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Laba zina

Salabo kapnes

Gatavojoties sveciSu vakaram Rozu
kapos, ar pa$valdibas agentaras “San —
Tex” gadibu salaboti daudzviet izpuvusie
un bojatie koka kapniu pakapieni pie ka-
pu centralas ieejas. P/a “San — Tex” direk-
tors Uldis Sprudzans informe, ka tas ir
tikai pagaidu pasakums, un izsaka ceri-
bu, ka pasvaldiba nakama gada budZeta
paredzés naudu jaunu kapnu uzsta-
diSanai.

Nosmeére durvis

Redakcija sanéma vairakus zvanus no
pilsetas iedzivotajiem, kuri ir saSutusi par
piedzivoto Helovinu svetkos. Daudzi
bérni pirmdienas vakara, teérpusies mas-
kas, devas pie pilsetas iedzivotajiem vinu
dzives un darbavietas, ludzot saldumus,
ka paredz So svetku tradicija. Tacu dau-
dzi iedzivotaji, it seviski vecaka gadaga-
juma cilveki, par Siem svétkiem nezinaja,
tapéc nebija sagatavojusi cienastu. Rezul-
tata otra rita, atverot dzivokla durvis,
nacas secinat, ka tas ir nokepatas ar toma-
tu pastu vai vel ko citu. Bérniem prieki,
bet pensionariem - sartgtinajums un
jautajums: par ko (?!), jo agrak Sadus
svetkus Latvija nesvinéja.

(Interesanta zina )

Liderpozicijas - kartupelis

Vairak neka puse aptaujato Latvijas
iedzivotaju uzskata, ka nacionala darze-
na tituls batu japieskir kartupelim. 11%
respondentu uzskata, ka So titulu pelnijis
Kirbis, bet 7% ir parliecinati, ka Sads gods
japieskir kapostam.

( Nepalaid garam )

Vaks parakstus

Vakar, 1.novembri, sakas parakstu
vakSanas “Grozijumi Latvijas Republikas
Satversmeé” ierosinasanai, kas ilgs lidz
30.novembrim. Parakstu vaksanai nodo-
tais likumprojekts paredz grozit
Satversmes vairakus pantus, ieklaujot
taja nosacijumu par krievu valodu ka
otro valsts valodu. Parakstities par
Satversmes grozijumu ierosinasanu vares
612 parakstu vakSanas vietas Latvija.
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no transporta plismas uz robezu.”

Vel lidz 4.novembrim iedzivotajiem ir iespéja izteikt savus
priekslikumus “Par Balvu novada teritorijas planojuma 1.redak-
cijas un vides parskata sabiedrisko apsprieSanu”. Aizvaditaja
ceturtdiena Tilza un Balvos ikvienam interesentam bija iespéja
piedalities sabiedriskas apsprieSanas sapulcé. Diemzél inte-
rese bija maza, turklat Balvos mazaka, neka Tilza.

Balvu novada domes priekSsédétaja vietniece Inara Nikulina neslépa
izbrinu, ka balvenieSu interese par So nozimigo attistibas planoSanas
dokumentu, kas spéka btis 12 gadus, ir tik maza. Balvu novada
planojuma 2012.-2023.gadam paskaidrojuma raksta apkopota
iespaidiga informacija par Balvu novadu. “Nav skaidrs, kapéc cilvékus
neinteresé, pieméram, teritorijas zonéjums un planojums, kas nosaka
attistibas iesp&jas nakotne. Kad dokumenti jau biis apstiprinati, tad,
ka ierasts, cilveki atjégsies, pieméram, lai uzzinatu, kur atradisies
iesp€jamais Balvu apvedcels, kur iespéjama apbuve u.t.t.,” uzsvera
L.Nikulina. Dokumentu izstradataji klatesoSos informéja, ka Balvos
un visos pagastos ir izdarita inventarizacija un visas zinas apkoptas
vienkopus. Piemeram, novada apdzivojamo strukttiru veido pilséta,
ciemi un viensetas. Ja lidz $im novada bija vairak neka 250 ciemi, tad
tagad - tikai 12. Jautati, kapéc ta, dokumentu izstradati paskaidroja,
ka to nosaka miisu valsts likumdoS$ana, jo ciema statusam jaatbilst
noteiktiem kritérijiem. Tas gan, ka uzsvéra ciemini, nenozime, ka

samazinatas par 36%, jo lidz $im tajas bija nepamatoti ieklautas lielas
dabas teritorijas. “TilZa Sis samazinajums, ja nekliidamies, ir pat 60%,”
piebilda ciemini. Paredzeéts, ka Balvi ir regionalas nozimes centrs, bet
TilZa —novada nozimes centrs. Ka ciemi teritorijas planojuma noteikti
visu novada teritorija ietilpstoSo pagastu administrativie centri, ka
arl Rubeni (Bérzkalnes pagasts) un Verpuleva (Balvu pagasts). Nemot
veéra iedzivotaju interesi par pastavigas dzivoSanas iespéjam Verpuleva,
planojuma tas noteikts ka ciems, lai a1 iepriekseja planojuma tas bija
noteikts ka mazdarzinu teritorija.

Daudzi skaitli un fakti, kas atrodami dokumentos, nav iepriecinosi.
Statistika liecina, ka pedejos piecos gados iedzivotaju skaits novada
sarucis par 4,2%. Ja 2007.gada Balvu novada dzivoja 16184, tad
2011.gada sakuma - 15 505 iedzivotaji. Dokumentu izstradaji atzina,
ka iedzivotajiem, vinuprat, interesanti varétu but dokumenti par
teritorijas izmantoSanas un apbuives iespéjam, ka ari topografiskas
un tematiskas kartes. Cilvekiem biitu lietderigi zinat, kur atrodas
aizsargjoslas, apbiives un sarkanas linijas. Tapat ne mazak svariga ir
kapsétu nakotne.

Ar teritorijas planojuma 1.redakcijas materialiem, speka esoSo
teritorijas planojumu, attistibas programmu un vides parskatu var
iepazities Balvu novada Centralaja un filialbibliotekas, ka ari
pasvaldibas majas lapa www.balvi.lv.

ierastie nosaukumi pazudis no kartes. Ciemu teritorijas vidéji novada E.Gabranovs
Sievietes Pienacis
vingro savai laiks uzlikt
labsajutai. atstaro-
tajus.
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Verds juwnalisiam

Nez, kas ir veseligak misu miesai? Vingrot tris reizes
nedela, neést to un Sito, staigat seSus kilometrus péc
japanu ieteikuma, gulét tik un tik ilgi, ieverot... Stop,-
saku sev. Péc ieraduma pamodusies piecos (ne sesos,
ka pirms pulkstena pargrieSanas), nolemju palasit
gudras gramatas. “leklausies sava organisma, un tas
visu pateiks prieksa,” apstajos pie pirma izlasita
teikuma. Un ta ir vertigaka atzina, kura jaieklausas.
Ar1 man patik skriet, vingrot, peldéet un sajust, ka
kermenis signalize, vai kusties viegli, vai esi parpulgjies.
Kad sanikojusies masina, prieka artavu dod vienkarsi
jestra vakara pastaiga. Varu dro$i pamieloties ar
karumiem, ja zinu, ka 20 minasSu skréjiens sadedzinas
vairak tauku, neka 20 mintsu staigaSana. Gramata
teikts: “...ja jums patik pastaigaties, ari ta nav slikta
izvele, tikai katru dienu to dariet vismaz pusstundu.”
Un vél - vingrojot uz muskuliem uzliekat roku, lai
parliecinatos, vai tie patieSam tiek nodarbinati. Ari
izpildot elpoSanas vingrinajumus, pielieciet klat
rokas. Kustas kraSu kurvis, véders? Tad labi. Bet svari-
gakais - palukoties spoguli un nedusmoties uz
saviem trukumiem, ja tadi ir... Bet labak dzivot ar
domu, ka esi smuks un vesels.

Zinaida Logina

Latvija

Vel nogaida. Komerctelevizijas LNT un TV3 no
Nacionalas plassazinas lidzeklu padomes jau nakamas
nede]as sakuma velas sadzirdet konkrétus risinajumus, kas
lautu komerckanaliem turpinat veiksmigi darboties
nacionalaja apraid@. Ja tas netiks realizéts, abiem kana-
liem biis janoliek nacionalas apraides licence.

Prasa finansejumu. Visas seSas partijas, kas kvali-
ficgjas valsts budZeta finansejuma sanemsanai, pieteikusas
ar 2012.gadu katru gadu lidz nakamajam parlamenta
velesanam sanemt valsts naudu. KNAB 20 dienu laika
japienem lémums par valsts budZeta finanséjuma
pieskirSanu vai pamatotu atteikumu.

Atsakas no dokumentu papira kopijam. Tikai
15 deputati iesnieguma noradijusi vélmi atsacities no
Saeimas sézu dokumentiem papira formata un skatit tos
ar datora starpniecibu. No Saeimas séZu dokumentu
papira kopijam atteikusas ari piecas 11.Saeimas komisijas
un viena frakcija. Saeimas sédés izskatamie dokumenti
ikvienam pieejami elektroniski, un deputati ar tiem seédes
laika var stradat, izmantojot portativo datoru.

Palidzibu sanem noveloti. Divi bérni, kuru dziviba
izdzisa pagajusas piektdienas pécpusdiena tragiskaja
ugunsgréka Bruninieku iela, Riga, nebija no sociali
nelabvéligas gimenes. Psihologiska palidziba gimenei, kas
zaudgjusi bérnus, sniegta tikai tris dienas péc tragiskajiem
notikumiem.

Izposta senkapus. Pagaidam vel nenoskaidroti
vandali pagajusajas brivdienas pamatigi izpostijusi
senkapus Stamerienas pagasta atpiitas vieta “Lacauss”.
Smiltis saskatamie nospiedumi liek domat, ka ticis
izmantots metala mekléSanas detektors.

Mainas celu uzturesanas specifika. “Latvijas Valsts
celi” informé, ka, tuvojoties ziemai, batiski mainas celu
ikdienas uzturésanas specifika un lidz 31.martam spéka ir
ziemas reZims, pieverSot pastiprinatu uzmanibu laika
apstakliem un darbu veicgju diennakts mobilitatei, lai
nodrosinatu operativu celu pretapledojuma apstradi un
attiriSanu no sniega.

Svin Visu sveto dienu. 1.novembri katoliska Baznica
visa pasaulé svin Visu svéto dienu, godinot gan par svétiem
oficiali pasludinatos, pieméram, svétigo mati Terézi no
Kalkutas un pavestu Jani Pavilu II, gan ari nepazistamos
svetos, kuriem Baznicas kalendara nav veltita ipasa diena.

Pieskir kompensacijas. Valdiba vakar atbalstija
32294 latu pieskirSanu kompensacijam bijusajiem valdibas
ministriem, ka ari premjera Valda Dombrovska biroja
darbiniekiem. Finanséjums lugts no lidzekliem nepare-
dzetiem gadijumiem, lai nodroSinatu atlaiSanas pabalsta
izmaksu Ministru kabineta locekliem un Ministru prezi-
denta biroja konsultativajam amatpersonam, beidzot pildit
amata pienakumus, un kompensaciju izmaksu par neiz-
mantotajam atvalinajuma dienam.

Nevis problema, bet
musu nakotne

Lai apspriestu aktualakas prob-
Iémas, atskatitos uz paveikto un
nospraustu jaunus mérkus, aizvadi-
taja piektdiena Balvu muiza uz Balvu
novada jaunieSu konferenci pulcé-
jas jaunas paaudzes parstaviji.

Viss jusu rokas

Atklajot konferenci, uzmundrinoSus
vardus teica Balvu Bérnu un jaunieSu
centra vaditaja Lelde Leja. Aicinot
neklusét, bet lidzdarboties un informét
par savam velmém un vajadzibam, vina
atgadinaja: “Viss ir jusu rokas!”
Izveéloties So lozungu par konferences
vadmotivu, L.Leja mudinaja 53
sapulcgjusos dazadu pagastu parstavijus
uzdot jautajumus un aktivi
lidzdarboties ari

Pieaug bezdarbs

jaunatnes vida
Nodarbinatibas Valsts agentaras
Balvu filiales vaditaja Sandra Kindzule
pieversas jaunieSu bezdarba temai un
NVA piedavatajam iespéjam risinat ar
bezdarbu saistitas problemas. Lai gan
S.Kindzule noveléja klatesoSajiem nekad
nekl]ut par vinas vaditas iestades klien-
tiem, tomer atgadinaja, ka jabut gata-
viem ari $adai iespé€jai, nemot vera, ka
pédeéjos gados bezdarbam jaunatnes
vidi ir tendence pieaugt. Vina pastastija
par NVA, tas mérkiem un piedavatajam
iesp€jam, nosaucot ari bezdarba statis-
tikas datus valstl un Cetros muspuses
novados. Nemot vera, ka bijusa Balvu
rajona teritorija bezdarba limenis (22%)
ieveérojami parsniedz

pécpusdiené/

paredzeétajas darba
grupas. Balvu Bérnu un
jaunieSu centra vaditaja
uzsvera, ka izprast
jaunie$u velmes nozime
dzivot lidzi laikam. Vina
pastastija par bérnu un
jauniesu centra
piedavatajam iespéjam,
par paveikto un
nakotnes planiem.
Novada Izglitibas,
kultaras un sporta | tikai 7%.
parvaldes vaditaja Iveta \_

Satraucoss ir fakts,
ka liela dala (14%
jeb 462) no NVA
Balvu filiale
registrétajiem
bezdarbniekiem ir
jauniesi vecuma no
15 lidz 24 gadiem.
Salidzinajumam:
2008.gada tie bija

) videjo bezdarba

limeni valsti (11,5%),
satraucoss ir fakts, ka
liela dala (14% jeb 462)
no NVA Balvu filiale
registrétajiem
bezdarbniekiem ir
jauniesi vecumano 15
lidz 24 gadiem.
Salidzinajumam:
2008.gada tie bija tikai
7%. Tadel NVA
piedava  aizvien
jaunas specialas
_/ nodarbinatibas prog-

Tiltina rosinaja kopigi

pieradit, ka jaunatne nav nekada
probléma, bet gan valsts un ari novada
nakotne. Savukart jaunatnes darba
specialiste Inara Frolova konferences
dalibniekus iepazistinaja ar statistikas
raditajiem par pagastos un Balvu pilséta
dzivojosajiem jauniesiem. Sobrid Balvu
novada pagastos deklaréti 103 jauniesi
vecuma no 15 lidz 18 gadiem, bet vecu-
ma no 18 lidz 25 gadiem pagastos dek-
lareti 1072 jaunieS$i. Balvos pavisam
kopa deklaréti 1517 jauniesi vecuma no
15 lidz 25 gadiem. Interesanti, ka, neskai-
tot pilsetu, visvairak jaunie$u — 180 -
Sobrid dzivo Kubulu pagasta.

Aicina studét Balvos
Balvu Talakizglitibas un cilvekresursu
attistibas centra vaditaja Maruta Castro-
va centas parliecinat klateso3os, ka ne
vienmer ir labak un interesantak studéet
talu prom no majam. Vina nosauca
macibu iestades, ar kuru palidzibu iegiit
augstako izglitibu var tepat Balvos -
P.Stradina Medicinas koledza, Gramat-
vedibas un finansu koledZa, Daugavpils
Universitate un citas. Talakizglitibas
centra vaditaja uzskaitija ari priekSro-
cibas, kas sagaida jaunieSus, kuri stu-
dijam izvelesies Balvus - iespéja macities
vesturiskaja Balvu muizas eka, izmantot
auditorijas ar modernu aprikojumu,
iesaistities kulttiras dzive — dejot deju
kolektiva “Rika”, dziedat kori “Ezer-
krasts”, piedalities motokluba “Spieki
veja” aktivitates, apmeklét Balvu Nova-
da muzeju, izmantot Balvu Centralas
bibliotekas gramatu kratuvi un citas. Ari
M.Castrova aicinaja jaunieSus nebut
pasiviem un skaidri formulet savas vel-
mes, neslépjoties aiz visparigam frazem.

rammas jauniesiem ar
meérki veicinat vinu integréSanu darba
tirgl - valsts subsidétas darbavietas,
islaicigus nodarbinatibas pasakumus,
daZadas apmacibas un citas. S.Kindzule
pastastija par iespéjam izmantot karjeras
konsultacijas un dazada veida
apmacibas. Ka lielisku veidu palielinat
konkuretspeju darba tirgti, NVA Balvu
filiales vaditaja minéja neformalo
izglitibu, kas dod iespéju apgut dazadas
nepiecieSamas prasmes — datorzinibas,
sveSvalodu zinasanas, autovaditaja
tiesibas un citas. NVA piedava iesp&ju
apgut ar1 profesionalo izglitibu, iegtistot
gramatveZa, konditora, friziera,
galdnieka, metinataja un citas profesijas.
lespéjams piedalities ari tados
nodarbinatibas pasakumos ka praktiska
apmaciba pie darba deveéja vai biznesa
planu konkurss, lai sanemtu valsts
subsidiju sava uznémuma izveidoSanai
Ls 2000 apmera.

Ar interesi konferences dalibnieki
noklausijas Gulbenes novada jaunatnes
darba specialistes Lienes Dembovskas
stastijumu par jaunatnes politiku
kaiminu novada, ka ari par tris Gulbenes
novada bérnu un jaunie$u centru un
jaunie$u nevalstisko organizaciju darba
pieredzi. Priece, ka gulbenieSu
organizetaja projekta “Kafija ar
politikiem” iesaistijuSies arl Balvu
novada jaunieSi. L.Dembovska atgadi-
naja, ka jau Soruden projekta otraja
posma Gulbenes, Balvu un Aliksnes
jauniesi kopa ar politikiem atskatisies uz
gada laika paveikto.

Par skolu paSparvaldés Sogad izvirzi-
tajiem uzdevumiem konferences dalib-
niekiem pastastija Balvu Amatniecibas

vidusskolas paSparvaldes prezidente
Lasma Kokorevic¢a un vinas koléege
Amanda Ertmane.

Nav garlaicigi, ja
negarlaikojas

Ar savu piemeéru klatesoSos aktivam
dzivesveidam iedvesmoja ari
nevalstisko organizaciju “Raibais kakis”,
“Dynamite” un “Spilka” dalibnieki. Ar
merki nodarbinat jaunieSus brivaja
laika, sniedzot iespéju rikot neformalas
izglitibas seminarus, radoSas darbnicas,
piedalities daZados projektos, pirms 11
gadiem dibinata NVO “Raibais kakis”.
Par organizacijas dalibnieku aktivitatem
klatesoSajiem pastastija viena no $a briza
aktivakajam dalibniecém Katrina
Sprudzane. Vina dalijas starptautiskos
projektos gutaja pieredze un aicinaja
jaunieSus aktivakai sadarbibai ar orga-
nizaciju “Jaunatne darbiba”. K.Spru-
dzane uzsvera, ka “Raibais kakis” velétos
paplasinat savu biedru un ari sadarbibas
partneru loku, tade] aicinaja jaunieSus
bt aktiviem un iesaistities.

Salidzinosi jaunas NVO “Dynamite”
dalibniece Evija KaSa no BrieZuciema
pastastija par savas organizacijas vei-
kumu. “Dynamite”, kura darbojas gan
skolu jauniesi, gan studenti, izveido-
jusies laba sadarbiba ar pasvaldibu,
vietéjo kulturas namu, BrieZuciema
pamatskolu un NVO “Saulessvece”.
“Dynamite” paveikto darbu saraksta ir
daliba vairakos projektos, brivpratigais
darbs vasaras nometnés, pagasta un
BrieZuciema pamatskola noorganizeti
kultliras un sporta pasakumi, sava
interneta bloga izveide un daudzi citi.

Ari visjaunakas, pirms septiniem me-
neSiem dibinatas, Berzpils pagasta jau-
nieSu NVO “Spilkas” veikumu saraksts
bija diezgan plaSs. Viena no tas dibina-
tajiem - Arnita Rakstina, uzrunajot kon-
ferences dalibniekus, uzsvera, ka “Spil-
kas” sava pulka uznem visus, kas sirdi
jatas jauni. Ne mazums darbu jau
paveikts - pavasara “Lielaja talka”
sakopta Belausku ciema teritorija,
vasara izveidota atpiitas vieta Belausku
ciema, organizéta pludmales volejbola
kausa izcina, Labo darbu nedélas laika
sakopts Berzu kapu lielais krusts. Ne
mazak interesanti ir arl organizacijas
biedru nakotnes plani - 18. novembri
organizet lapu gajienu, Ziemassvetku
gaidiSanas laika piedalities labdaribas
akcija, ka ari piedalities Adventes vai-
nagu radoSaja darbnica un iet kekatas.

Pécpusdiena organizetajas darba gru-
pas konferences dalibnieki kéras pie
konkrétu planu kalSanas. Novada inte-
reSu izglitibas specialistes I.Nalivaiko
vaditaja darba grupa jauniesi izteica
savus priekslikumus par iespéjam pie-
saistit finanseéjumu un motivet skolénus
piedalities skolenu pasparvaldes darba.
Savukart NVO “Raibais kakis” dalib-
nieces Katrinas Sprudzanes vadita darba
grupa pieveérsas jaunu ideju generésa-
nai, pilnveidojot jaunie$u briva laika
pavadisanas iespéjas pilséta un pagas-
tos.

L.TuSinska
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C Ka vertejat nostadni valsti atkal samazinat veselibas aprupes pakalpojumus?

iedokli

Nekddas pretimrundasanas

EDITE GORKINA, arodarste, sociala
rehabilitatore

Man grati bait objektivai, runajot par So
tému, jo ar medicinas jomu esmu saistita kop$
16 gadu vecuma, taja nostradati 48 gadi.
Mana téva ieliktas riipes Balvu slimnicas izveidé
jau pieder vesturei. Varu teikt, ka nemitigo
reformu rezultata dzives realitate Klast arvien

skarbaka: cilveku mirstiba katastrofali palie-
linas. Seviski smaga un neizdeviga situacija
nonak vecakas paaudzes cilveki. Vini musu
valstij ne agrak, ne ari tagad nav bijusi vajadzigi.
Tas, ko oficialas personas saka no tribines, ir
Kklaji meli. Tagad grasas vérsties pret nodoklu
nemaksatajiem. Jajauta: kapéc vini tadi radu-
Sies, ka lidz tam vispar nonakusi? Tas ir valsts
politikas rezultats. Cilvekiem nav darba — kapéc?
Meés sava novada socialaja iestadé esam apzi-
najusi tikai daJu no viniem —kuri pasi te atnak,
btidami izmisuma. Protams, ir ari otra sabied-
ribas dala — hroniskie pabalstu prasitaji un
sanémeji, kas savu loku tikai paplasina un vers
pat plaSuma. Tacu arl tam apaksa ir valsts virzita
politika. Pirms nenonacu darba Saja iestade,
pat iedomaties nespéju, cik daudz nelaimigu
cilvéku dzivo starp mums un kadas viniem ir
problémas.

Varu teikt — pati savu miizu esmu nostra-
dajusi godigi par minimalo algu. Un tikai tapéc,
ka piederu citai paaudzei, ko tagad déve par
stagnatiem. Nestudzos, jutos morali gandarita,
jo cilvekiem, kuri mana cela gadijusies, esmu
palidzgjusi. Un esmu laimiga, ka mans ka
dakteres muzs ir beidzies. Mani berni strada Saja

baisaja Latvijas medicina, bet ta ir vinu izvele.
Par tagad€jo attieksmi Saja joma neloloju
nekadas iltzijas. Tas ir neprats, ka veselibas joma
tagad izturas pret cilvekiem. Visur valda tikai
nauda un nauda. Ja tas nav, nav ari medi-
ciniskas palidzibas. Pacienti nostaditi izveles
prieksa: izdzivos, kuri izturés. Situacija: vecs,
nespéjigs cilveks, kuram vajadziga operacija.
TacCu pagaidam vins gulta vel necura, tade] nav
attieciga statusa, lai operaciju veiktu par valsts
lidzekliem. Un nevienu neinteresg, kur Sis cilveks
nems 700 latu operacijai.

Balvu slimnica reformas tagad virza divi
cilveki, kuriem apsolati neinteresé ne pasu
medicinas darbinieku izjiatas un viedoklis, ne
arl pacientu viedoklis. Priek$plana ir nauda!
Pielauju, ka ir bijusi trikumi iepriekseja
saimnieciskaja darbiba, bet tas nav iemesls ta
izrikoties ar specialistiem un pacientiem. Tagad
arsti specialisti diena var pienemt 5-6 slimniekus
péc kvotas, par paréjiem arstam nemaksa.
Neizprotami, ka kirurgs tagad stradas un spes
nodroS$inat palidzibu visiem pacientiem, kuri
naks uz uznemsanas nodalu. Personalam ir
skaidri pateikts: nekadas preti runasanas. Ja kas
nepatik, varat aiziet!

Ne tikai jarund, bet pat jakliedz

VALDA BUZIJANA, Vilakas veselibas
centra vaditaja

Veselibas ministre Circene skaidri norada, ka
nakamaja perioda nauda medicinai nepalie-
linasies un acimredzot naksies pienemt iero-
beZojumus. Planots liegt valsts apmaksatos
pakalpojumus cilvekiem, kas ir “neattaisnotie”
nodok]u nemaksataji. Tacu neapmierinati ir ari
nodoklu maksataji. Valsti valda kvotu siste-
ma, un ari nodoklu maksatajiem par opera-
cijam ir jamaksa. Nav taisnigi, ja cilveks, kur§
gadiem stradajis un no saviem ienémumiem

maksajis nodoklus, miiZza nevar sanemt kaut
vai vienu vinam nepiecieSamu operaciju par
valsts lidzekliem. Par visam planveida opera-
cijam iedzivotajiem tagad jamaksa no savas
kabatas. Trucigie, starp kuriem ir dala cilveku,
kuri nevelas stradat, tagad mediciniskos pakal-
pojumus sanem bez maksas. Izskan runas ari
par hronisko slimibu pacientiem, kurus datrie
turpmak vairs nenems, jo secinats, ka viniem
nav nepiecieSama neatliekama mediciniska
palidziba. Bet kas gan skatis Sos slimniekus ar
saasinajumiem vakaros péc gimenes arstu darba
laika? Ka isti bus turpmak, paSiem medicinas
darbiniekiem pagaidam nav skaidrs, jo tagad
notiek tikai diskusijas un viedoklu apmaina.

Viens gan ir skaidrs — valsts apmaksatie vese-
libas pakalpojumi gadu no gada tikai sartik.
Manuprat, vajadzeétu nemt vera tiesi attalos
regionus, kur iedzivotaju skaits ir niecigs. Bet
kvotu skaitu tikai samazina, un zem Katras kri-
tikas ir ari izcenojums par pakalpojumu. Arst-
niecibas iestadem tos nakas finansét no savam
ieks€jam rezervem, un meés lidz ar to paliekam
zaudétajos. Manus kolégus visvairak uztrauc
Sie pazemojosie izcenojumi. Medicina tagad
pielidzinata biznesa struktarai. Tehnologijas
mums ir, tacu iedzivotaju skaits ir niecigs, lidz
ar to nav ne pakalpojumu apjoma, ne ienaku-
mu no tiem.

Vel mani uztrauc jautajums: kas valsti notiks

ar arstniecibas jomas cilvekresursiem? Specialisti
aizplust, uzteic darbu un tamlidzigi. PaSlaik
notiek reformas Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba, un rezultata verojama tendence no
darba aiziet kvalificetiem, pieredzejusiem arstiem
specialistiem. Kas pacientiem turpmak nodro-
$inas pakalpojumu pieejamibu? Par to, uzskatu,
ne tikai jaraksta un jaruna, bet pat jakliedz.
Nedomaju, ka uz maspusi vares ataicinat pie-
tiekami daudz jaunus specialistus no citurienes.
Fakts ari tas, ka pagaidam labs, kvalificets arsts
neko daudz nepelna.

Patlaban runa ari par iespgjamo lokalo slim-
nicu reorganizaciju. Ja pienems lémumu to
parveidei par aprtpes slimnicam, tas bas liels
solis atpakal. Kvalificétie arsti un medicinas
masa ar augstako izglitibu - visi nebtis nodar-
binati. Reorganizacija nebus pienemama ari
pasiem iedzivotajiem. Sl,det, Sodien vél ne arsti,
ne medicinas personals par tadam parmainam
nedoma. Gribas cerét, ka pasvaldibas daris
iespéjamo un ari valsti sapratis, ka slimnicam ir
japastav to tradicionala izpratné. Balvu slimnica
Sobrid vel nodroSina visus nepiecieSamos pakal-
pojumus, un par to varam priecaties. Loti gribe-
tos, lai Veselibas ministrija saprastu, ka mes
neesam miera ar kvotu un pakalpojumu izce-
nojumu samazinajumu. Tad vairs nav iespejams
izdzivot.

Viedok|us uzklausija M.Sprudzane

) Vilakas novada domé

(27. oktobra novada domes
Ssédé pienemtie Iémumi)
Lauz zemes nomas
ligumus

Noléma lauzt zemes nomas ligumus
ar Sarmiti Meiali Skilbénu pagasta un
ari Albertu Simanovski Susaju pagasta.

Sledz nomas ligumus

Atbalstits Ainas Circenes lagums izno-
mat zemes gabalus Mednevas pagasta.
Ar vinu noslegti nomas ligumi par zemi
0,02 haun 0,024 ha platiba uz 12 gadiem
ar merki izmantot platibas lauksaimnie-
ciskam vajadzibam. Noteikta nomas
maksa gada 1,5% no zemes kadastralas
vertibas, un papildus tai nomnieks maksa
ari normativajos aktos paredzetos
nodoklus, ieskaitot PVN.

Nomas ligums uz lidzigiem noteiku-
miem noslégts ari ar Antoninu EljaSevicu
Vecumu pagasta par zemes gabala 0,15
ha platiba nomu uz 12 gadiem. Zemi
izmantos lauksaimniecibai.

Noslégts zemes nomas ligums ari ar
SIA “Kira” par zemes 2,3 un 0,8 hektaru
platiba Susaju pagasta izmantoSanu uz
vienu gadu lauksaimnieciskai darbibai.

Saistibas investiciju
projekta istenoSanai

Sakara ar Eiropas regionalas attistibas
fonda projekta iesniegumu “Udenssaim-
niecibas attistiba Skilbenu pagasta Skil-
bénu ciema” par projekta iesnieguma
apstiprinasanu un Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas 2011.gada
20.0ktobra atzinumu, domes sédé apstip-
rinaja investiciju projekta finansu planu
par kopéju finanseéjumu - 241 587,28 la-
tiem. Nolemts projekta finanséSana no-
drosinat VilJakas novada domes ieguldi-
juma dalu - 271 39, 01 latus, kas ir 15%
no kopéjam attiecinamam izmaksam
projekta. Nodrosinas novada domes
ieguldijuma dalu projekta neattiecinamo
izmaksu segSanai - 60 660,54 latus, taja
skaita 20 828,65 latus asenizacijas
transporta (traktora) iegadei, bet
39779,89 latus PVN (22%) samaksai.

Pieskir finanséjumu

Pieskirti 200 lati projekta “Latgolys
folklorys  vuokuma  konkursa
“Apleicine”” istenoSanai, kas veltits
Vilakas novadniekam, rakstniekam un
folkloras kopéjam Antonam SliSanam.

250 latu lidzfinans€jumu pieSkira
Valerjana Rundzana dzejas krajuma
“Veltijums Vilakai” izdoSanai.

M.Sprudzane
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“Dziesma,

ar
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dirigenta Pétera Sudarova vadita Rugaju jaukta kora
pusgadsimta jubileju. Vina vadiba Rugaju un tas
apkartnes laudis jau 12 reizes piedalijusies Visparéjos
Dziesmu svétkos.

Kora prezi-
dente. Rugaju
jaukta kora
prezidente Inese
Koc¢ane dirigen-
| tam pateicas
visu koristu
varda. Pateici-
bas vardus vina
un P.Sudarovs
veltija bijusajiem
un tagadéjiem
pasvaldibas un saimniecibas vaditajiem. Ziedus
sanéma ari Valentina Circene un Zinaida Feldmane.
Japiebilst, ka Zinaida savulaik ari bija kora prezidente.

Vada pasakumu un dejo. Jubilejas pasakumu “Zelta gadu
dziesmu spéks” vadija Rugaju novada pasvaldibas dar-
binieki Laura Klavina un Andris Barkans. Vini nepartrauk-
ti izpelnijas aplausus par jaukiem vardiem un jokiem,
turklat Andris iemanijas klatesoSos patikami parsteigt vel
ar deju.

Ciemini. Laudonas pagasta jaukta kora dalibnieki
rugajieSiem uzdavinaja divus termosus. “Lai jums ir karsti
trauki!” vini jokoja.

Parsteigums. Jubilejas koncerts noslédzas ar kopdzies-
mu “Sanaciet, sadziediet, sasadancojiet” un ugunojosu
mielastu.

Pasniedz Goda
rakstu. Rugaju
novada domes
priekSsédétaja Rita
Krémere pasniedza
Péterim Sudarovam
Goda rakstu par 50
gadu ieguldijumu
kordziesmas saglaba-
$§ana un popularizé-
$ana Rugaju novada
un Latvija, par tautas
tradicionalas kultiras kop$anu. R.Krémere pieminéja
faktu, ka tieSi koristi vinu sagaidija no galvaspilsétas ar
dziesmu “Mazs bij’ téva novadins”, kad kluva oficiali
zinams, ka Rugaju novads pastaves.

L% + Bl

Skapsta dirigenta rokas. Benislavas etnografiska
ansambla vaditaja Regina Cudarane dirigentu pirmo reizi
ieraudzija, kad macijas Lielmeznieku pamatskolas 5.kla-
sé. Tapat vina atzina, ka pirmaja skolas diena vecaki ietei-
kusSi noskupstit vecvecaku rokas pateiciba par visu labo,
ko vini darijusi. “Ari es jums Sodien vélos noskupstit rokas,”
atklaja R.Cudarane.

tu saksies?”

(V.Kalnins)

o
valsts kon-
troliere, kas ieradas kopa ar preses un televizijas repor-
tieriem. Valsts kontroles vaditaja zinaja teikt, ka 50 gados
nav izdafits neviens maksajums kultdras joma. “Si klada
jalabo,” uzsvéra kontroliere, kuras loma veiksmigi iejutas
Zane Kukurane. Vina dirigentam uzdavinaja aploksni.

g |

L

Noveél labu celavéju! Tilzas pagasta jaukta kora vaditaja
Aija Nagle atzina, ka Rugaji nav iedomajami bez kora un
jokiem. Vina kolégiem vélgja tikpat cakli stadat, ka lidz
§im: “Tuvojas nakamie Visparéjie Dziesmu svétki — jums
tur jabat!”

i I
Vai jauniesSi dziedas? Kad uz skatuves uznaca jaunie
dejotaji, vini nostajas rindas, ka pieklajas kori. “Vai patie-
8am dziedas?” saCukstejas skatitaji. N&, vini dejoja!
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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TresSdienas saruna

Citiem un dziesmai atdots muzs

Rugajos vinu sauc par Skolotaju. Sava ilgaja darba
maza PETERIS SUDAROVS daudziem bija un joprojam
ir audzinatajs, mazikas skolotajs, kora dibinatajs,
vaditajs un dirigents. Ari cienijams un inteligents
cilveks, sava darba pratéjs un daritajs. Vinam nepatik
runat par sevi, par panakumiem. Vislabak jatas, klau-
soties muziku, dziesmu un stradajot. No darba sma-
guma Skolotajs nebaidas, aicina ari savus koristus
macities gratas dziesmas, lai ari to apgusana prasa
ilgu laiku. Tie, kuri pazist Rugaju jaukta kora vaditaju,
apbrino vina taisnigumu, godigumu, milestibu uz darbu
un dziesmu.

Ka uznemat zinu par pieskirto Goda rakstu?

-Ar prieku un parsteigumu. Paldies novada domei, bet ne
jau veltita atziniba sniedz lielako gandarijumu. Gandarijumu
sagada tas, ka koristi labi nodzied skatés un koncertos. Man
ir daudz goda un atzinibas rakstu no ministrijam un rajona,
pat pateiciba no Vatikana, ko parakstijis pavests. Jubilejas
reizé svarigi bija saaicinat kopa bijuSos koristus, satikties.
Diemzel daudzi no dziedatajiem jau ir aizsaule.

Kada bijusi Jusu un kora dzive 50 ta pastavesanas
gados?

-Uz Rugajiem atnacu dzivot 1959.gada. Pamazam saku
organizet korus — gan skolénu, gan pieauguso. Jauktaja kori
pamatsastava sakuma bija aptuveni 16 - 18, velak 50 - 60
dziedataji. Katru gadu piedalijamies rajona un novada
svetkos, ari visos dziesmu svétkos. Kopigi braucam ekskursijas,
uzstajamies ar koncertiem Laudona, TilZa, Litené un citviet.

Agrak bija masveidigaki, lielaki kori, tagad — mazaki, bet ne
sliktaki. Daudz atkarigs no ta, kadi cilveki atnak uz kori, kads
ir balsu materials. Pietiekami ir sopranu, altu, bet butu vajadzigi
vel ar1 tenori un basi. Tad kor1 butu kuplaks skanéjums.

Dalibnieka, kurs dzied kops kora pirmsakumiem, proti, 50
gadus, nav. Visilgak kori no pasreizéjiem dziedatajiem dzied
Biruta Dulevska, daudzus gadus - arl Vera Janisa, Zanis
Pérkons, Juris Stepanovs un citi. Kopa ir aptuveni 25 cilveki.
Jauktaja kori, protams, vairakuma jaskan sievieSu balsim, bet
jadzied ari virieSiem. PaSreiz kor1 ir 7 viri, un tas ir par maz.

Vai kora dalibnieki regulari apmekle méegina-
jumus?

-Méginajumi notiek divas reizes nedéla - tresdienas un
piektdienas. Tos regulari apmekle labi ja 70-80% no visiem
dalibniekiem. Ipasi rudeni jutams, ka dziedatajiem trikst laika
—vieni macas, citiem vakaros jastrada.

Ka izvelaties dziesmu repertuaru?

-Repertuars mums ir tads ka dziesmu svétkos, patik vai ng,
bet jadzied. Man ka kora vaditajam patiktu daudzas dziesmas,
bet vispirms jaapgust obligatais repertuars. Un tas dziesmas,
pieméram, “Gaismas pils”, nav vieglas, daudz laika vajag, lai
iemacitos. Ja kadreiz kada dziesma nepatik, dziedam, lidz
iepatikas. Labprat dziedam, pieméram, R.Paula dziesmu
“Svetvakars”, arl garigas dziesmas, Lieldienas un Ziemassvet-
kos koncertéjam baznicas. Kora dalibnieki parstav dazadas
konfesijas, tomer tas netrauce dziedat Dievam par godu. Jau-
nie komponisti kitri raksta kora muziku, viniem rodas smagas
dziesmas, kas dziedatajiem neiet pie sirds. Ar patiku koristi
dzied Raimonda Paula, Emila Darzina, Andreja Jurjana, Pétera
Barisona, Jazepa Vitola dziesmas, kas ir saturigas, skaistas,
bet ari grutas. Kora miizika ir daudzbalsiga, 11dz ar to — gritak
izpildama.

Pirms kora uzstasanas Jis pavada satraukums?

-Bez uztraukuma nav emociju. Ja korim nebtis emociju un
pardzivojuma, dziesmam bius vaj$ izpildijums. Vajadziga
degsme, pardzivojums, tad tas pariet ari uz klausitaju.

Esat stingrs pret Koristiem?

-Prasibam jabtt. Jo augstakas prasibas, jo labak dzied.
Koristiem daudz jastrada pie vokala. Sobrid dziesmu izpildi-
jums nav tada limeni, ka gribétos, jo neesam paspéjusi pietie-
kami labi sagatavoties. Ja uz méginajumiem no 25 koristiem
atnak tikai 12-13, ir grati stradat. Ja strada regulari, koris
iegiist augstaku limeni. Ari skolénus nepiecieSams iesaistit
skolas kora dziedaSana jau no pirmajam klasém. Ja skola nav
kora, tad pieauguso korim nav nakotnes. Tomer, salidzinot
skolenu un pieauguSo koru vadiSanu, varu teikt, ka ar pieau-
gulajiem vieglak stradat. Visatlautiba, kas manama skolas,

_I'I'_

Dirigents Péteris Sudarovs. “Meita strada par dakteri
Gulbenes pusé. Un man ir tris mazmeitas. Vecaka studée
augstskola, ar muziku nenodarbojas, bet jaunakas
intereséjas par muziku - viena pabeidza klavieru klasi
muzikas skola, otra - vijolu klasi,” stasta skolot3js.

manuprat, ved uz bezdibeni. Bez stingribas nekas nebis.
Prasibas ir pamatu pamats, tad bis ari atdeve. Ja nebfis atdeves,
nebs ari darba rezultata. Pirms uzstasanas médzu Koristus
morali sapurinat, dazkart pateikt ari kadu stingraku vardu.
Ja pasaku, ka likSu dziedat pa vienam, tad vini atmostas.

Ka jutaties, vadot kori?

-Kori vadu labprat. Galvenais, lai ir, ko macit. Man tads
darbs - kados ratos esi iekapis, tados brauc. Péc horoskopa
esmu Skorpions, kur$ ir prasigs gan pret sevi, gan citiem.
Dzivoju péc principa - ja dari kadu darbu, tad dari no sirds,
citadi - ne.

Vai koristiem ir savi terpi?

-Svetkos bieZi uzstajas tautastérpos, ari tagad ir savi koncert-
teérpi. Skates, vertéjot izpildijumu, verte ari vizualo koptélu.
Korim daudz palidz un atbalsta novada dome, kultiiras
nodalas vaditaja Gunta Grigane. Tuvakaja nakotné vaja-
dzetu padomat par jaunu térpu iegadi koristiem. Vajadzigs,
lai térpi butu gaisas krasas, lai tie atstatu gaiSu iespaidu uz
publiku.

Ka veidojas Jiisu interese par kora dziesmam?

-Kad macijos Bérzpils vidusskola, kori vadija skolotaja Alina
Matisa. Dazus parstavjus no Bérzpils un Rugajiem 1950.gada
paaicinaja uz lielajiem Dziesmu svétkiem Riga. Man par tiem
palika labs iespaids - kora dziesma ar skaistajiem akordiem
un télainibu radija pardzivojumu un iepatikas arvien vairak.
Skolas gados man bija laba un stingra audzinataja Marta
Kalnina, kura daudz palidzéja.

Ka pavadat laiku arpus meéginajumiem un
koncertiem?

-Brivajos briZzos palidzu masai lauku darbos, klausos muzi-
ku. Televizija redzam, ka esam pargajusi uz Soviem, bet tajos
trukst dzilas miizikas. Man negribas klausities vieglo miiziku,
kas domine Sovos un $lageraptaujas.

Kadus muzikas instrumentus spelejat?

-Sirdij tuvaka ir vijole. Spél&ju ari klavieres, citaru. Protu
spélét uz visiem mizikas instrumentiem, spélétprasmi apguvu
paSmacibas cela. Sakat - tas ir talants? Varbat, bet ar talantu
vien neko nevar izdarit, jaiegulda ari milzigs darbs. ZinaSanas
dzives laika japilnveido, jo viens cilveks visu nekad nevar zinat.

Kam dzive un attiecibas ar citiem pieversat lielu
uzmanibu?

-Svarigas ir labas attiecibas starp cilvekiem, ciena un
godigums gan sabiedriba kopuma, gan ikviena kolektiva. Tad
ar1 dzive bus labaka. Savukart, ja kads meklé kaski pie cita,
tad vispirms lai pameklé pie sevis. Atceros, ka péckara gadi
bija smagi. Ja tagad kads pasaka, ka gruta dzive, tad man
gribas smieties.

A.Socka
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Baltinavas novada

Izbraukuma domes séde vidusskola

Baltinavas novada izbraukuma domes séde notika
Baltinavas vidusskola ar merki, lai deputati iepazitos ar
projektiem, kas novada realizeti par Eiropas Savienibas
fondu lidzekliem ar pasvaldibas lidzfinansejumu. Pirma
izbraukuma séde notika Baltinavas vidusskola, kur realizéts
projekts “Kvalitativai dabaszinatnu apguvei atbilstoSas
materialas bazes nodro$inasana Baltinavas vidusskola” -
atjaunoti un aprikoti ar mebeléem un miisdienam atbilsto-
$am modernam tehnologijam ¢etri macibu kabineti - fizikas,
Kimijas, biologijas un matematikas. Pie visiem Siem kabine-
tiem ir ar1 piestiprinatas plaksnites ar noradi, ka tie renoveti
ERAF projekta. Novada domes deputati iepazinas ne tikai
ar Siem macibu kabinetiem. Skolas direktors un novada
domes deputats Imants SliSans iejutas gida loma un izradija
deputatiem ari paréjos kabinetus, kur notiek macibu stundas,
skolas virtuvi, jauno sporta halli, skolas lasitava deputati
varéja aplikot izstadi “Mans valasprieks”. Deputati nelielas
ekskursijas laika vareja atceréties un salidzinat, ka viena vai
otra kabineta bija tad, kad skola macijas vini, un ka ir tagad.
Direktors versa deputatu uzmanibu uz to, ka remontu gaida
aktu zale, kur agrak notika sporta nodarbibas. Zalé nepie-
cieSami iekaramie griesti, jauns gridas segums un kosme-
tiskais remonts. Pec ekskursijas pa skolu domes sede turpina-
jas matematikas kabineta.

Matematikas kabineta. Péc domes priekSsedétajas
Lidijas Silinas luguma renovétaja matematikas
kabineta skolotaja Anita KeiSa demonstréja deputatiem,
ka darbojas interaktiva tafele.

Vieni no pirmajiem

Baltinaviesibija vieni no pirmajiem dalibniekiem jaunas
tradicijas aizsakumam Rigas pili, kur notika “Pasvaldibu
gerbonu svétki”. Lai veicinatu Latvijas novadu un pagastu
identitates simbolu atpazistamibu, ka ari nostiprinatu
iedzivotaju piederibas sajiitu savai dzimtajai vietai, Valsts
prezidents Andris Bérzins aizsaka jaunu tradiciju - novadu
un pagastu gerbonu svinigas pasniegSanas ceremoniju. Ka
pirmie tradicijas aizsacéji Rigas pili ieradas Cetru novadu -
Baltinavas, Grobinas, Ligatnes un Nicas un Bérzaunes
pagasta pasvaldibu parstaviji, kuri prezenteja savus novadus
un pagastu. Baltinavas novadu parstaveja domes prieks-
sédétaja Lidija Silina, domes deputati Imants SliSans un
Aija Nagle. Domes priekssédétaja L.Silina pastastija par
novada gerbona izvéles procesu, bet 1.Sli$ans - par novada
vesturi. Prezentéjot novadu, A.Nagle ar skoléniem Edgaru
Punduruun Elinu Zel¢u izpildija daluno Baltinavas himnas
un dziesmu no izrades “Latgola. Iv”. “Jutamies pagodinati,”
par notikusSo pasakumu un jaunas tradicijas aizsakumu
prezidenta pili saka L.Silina. Vina piekrit prezidenta teikta-
jam, ka ikviens cilveks dzimtenes sajutu saista ar savu
pagastu, novadu, dzimtajam majam. Sniedzot interviju
TV3, L.Silina uzsvéra, ka Baltinavas gerbonis ar trim
pakaviem nozime: “Baltinava bija, ir un bas!”

No prezidenta rokam. Baltinavas novada domes
priekSsédétaja L.Silina sanem no Valsts prezidenta
Andra Bérzina mapi ar novada gerbona originaldo-
kumentiem elektroniska versija.

l.Zinkovska
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Uzklausa lauku deputatus

Lai parrunatu administrativi teritorialas
reformas gaitu un uzklausitu viedoklus, kas un ka
mainijies lauku cilvéku dzive, ar Vilakas novada
domes vadibu un deputatiem tikas Regionalas
attistibas un pasvaldibu lietu ministrijas parstaviji.
Arnis Sulcs jautaja: “Ka vértéjat sava novada
izveidi un ta iespéjas attistities?”

Specialists prognozeja, ka lidz ar jaunas valdibas izveidi
iesp€jamas ari jaunas parmainas regionos. “Joprojam
nav atrisinats jautajums par regionalajam pasvaldibam.
Neskaidribas ari, ka tuvakaja nakotné poziciones plano-
$anas regionus,” uzsvéra A.Sulcs. Bet novadu izveidi
Latvija kopuma ministrija verte ka pozitivu tendenci.
Galvenais ieguvums — investiciju ievérojamais piepli-
dums pasvaldibu teritorijas - gan reformu nauda vairak
neka 100 miljonu latu, ari Lauku atbalsta dienesta finan-
sejums un veél citi uzneémeéjdarbibas finanséjuma avoti.
Uzskatamakais veikums — sakartota infrastruktira.
Savukart negativa tendence - iedzivotaju skaita katastro-
falais samazinajums valsti kopuma.

Deputates REGINAS BROKANES uzskats: -Parak maz
laika aizrit€jis, lai patiesiizvertétu reformas plusus un
minusus. Joprojam valstl nenotiek pats svarigakais —
razotnu atvérSana. Musu novads ir talu no Rigas, tapéc
te btu vajadziga parstrade lauku razotajiem, lai var
pardot savu produkciju. Jaizverté ari pasvaldibu budZetu
veidoSanas. Galvenais ienakumu avots ir iedzivotaju
ienakuma nodoklis. DiemZel muspuse cilveki sanem Joti
zemu atalgojumu, uznémejdarbiba ir nieciga, lidz ar to
ari pasvaldiba nav bagata. Tas viss kopa grieZas vienota
riteni, gremdgéjot attistibu laukos.

Otra lieta — Sausmiga birokratija, kas cilvekus atbaida
rikoties un pieversties uznémejdarbibai. Al paSvaldibam
vajadzetu dot lielaku brivibas ricibu nodarbinatibas un
uznémejdarbibas veicinaSana.

Deputata ULDA MATISANA uzskats: -Izskatas, ka
mazie lauku ciemi tuvakaja nakotné pazudis. Bitu javei-
cina un jadara pretéjais — lai tie nepazustu. DiemZel gan
misu valdiba, gan ari més, dome, ar savu darbibu veici-
nam mazako nomales ciemu izputéSanu. Ta ir.

Novada domes priek$sédétaja SERGEJA MAKSIMOVA
uzskats: -Novadu reformai ir gan plusi, gan minusi.
Apsveicamas, ir, piemeram, simtlatnieku un skolenu abolu
programmas. Sliktakais —iedzivotajus maca totali nestra-
dat un pieradina prasit pabalstus. Ta ir nacijas sava veida
iznicinasSanas programma.

Izsludina konkursu projektu
iesniegumu pienemsana

Lauku atbalsta dienests izsludina atklatu konkursu
projektu iesniegumu pienemsSanai vairakiem pasaku-
miem. Projektu pienemsSana “Atbalsts dal&ji naturalo
saimniecibu parstrukturizéSana” 4.kartai Ziemelaustrumu
regionalas lauksaimniecibas parvaldes teritorija saksies
ar §1 gada 21.novembri un turpinasies 1idz 21.decembrim.
Projektu iesniegumu saskanoSanas beigu termins ar
konsultantu ir i gada 5.decembris.

Tads pats iesniegumu pienemsanas termins —no 21.no-
vembra lidz 21.decembrim - ir ari pasakumam “Lauku
saimniecibu modernizacija” 11.kartai un pasakumam
“Atbalsts jaunajiem lauksaimniekiem” 2.kartai. Projektu
veidlapas un metodiskos noradijumus meklét majas lapa
www.lad.gov.lv.

Konkurss jaunajiem
lauksaimniekiem

Lai veicinatu Latvijas lauku attistibu, otro gadu péc
Kkartas izsludinats konkurss jaunajiem lauksaimniekiem
“Sencu aicinajums”. Galveno balvu sanems cilveks, kur$
veiksmigi nodarbojas ar lauksaimniecibu, izkopj lauku
dzivesveidu, ka ari sociali atbildigi veicina lauku dzives
vides saglabaSanu un attistibu. Pieteikties konkursam var
lidz 13.novembrim.

Konkursa organizatori atgadina, ka var pieteikties gan
pasi, gan ari pieteikt sev zinamus jaunos lauksaimniekus
(kaiminus, radiniekus, studiju biedrus). Zarija darbosies
astoni dazadu jomu profesionali. Plasaka informacija
par konkursu majas lapa www.zemniekusaeima.lv.

Kartigu diki ar caurteci

Lauku konsultaciju centra Balvu
nodala uz macibu seminaru aicinaja
pieredzes bagato a/s “Nagli” zivkopi
ANATOLIJU JESKO. Zivju diku ap-
saimniekotajiem rudens pusé jau-
tajumu daudz: ka veiksmigak saga-
tavoties parziemosanai, ar ko visla-
bak piebarot zivis, ko darit, lai zivis
neslaptu un tamlidzigi. Seminara
laika ritéja spaigas sarunas un
viedoklu apmaina.

Diku ipasnieki jautaja: ko darit, lai
zivis neslaptu? Pirmais bauslis: zivim
vajag svaigu udeni, bagatinatu ar
skabekli. Vislabak, ja diku saimnieciba
ierikota ta, ka tur ir caurtece. Ari Anato-
lijam Jesko ir dazada pieredze, apsaim-
niekojot “Naglu” dikus. Pérnziem viena
diki februarl nobeidzas aptuveni astonas
tonnas mazulu. lemesls? Zivkopis teic,-
mazuli nebija nobarojusies pietiekama
svara, tikai 14 gramus lieli. Dikos, kur
mazulu svars sasniedza vismaz 25 gra-
mus un vairak, tie izdzivoja pilniba.

Pédgjas ziemas bijusas ar pamatigu
sniega kartu un biezu ledu. Specialists
uzsver, ka dikos neaizsalstosa tdens
slanim vajadzetu but vismaz 120 centi-
metru biezuma. Tas Jauj aprékinat nepie-
cieSamo dzilumu, rokot udenstilpnes.
Pedejo gadu pieredze apliecina vien-
nozimigu faktu: dikos, kur iztika bez
caurteces, tidens sasala parlieku bieza
slani un zivis aizgaja boja. Pérnaja pava-
sarl zivsaimnieciba “Nagli” sanéma
izteiktu pieprasijumu péc mazuliem, tacu
ari viniem nebija, ko gribétajiem pardot.

Rokot dikus, ipaSnieki, protams, vis-
pirms vadas péc savam iesp€jam.
“Naglu” saimniecibai ir savi ilggadeé;ji
standarti. Pieméram, ziemas diki ir 0,5
hektara platiba, bet dzilums pie zivju
nozvejas vietas sasniedz 3 - 3,5 metrus.

Vienu centralo gravi
Rokot dikus, zivkopis iesaka tajos
iertkot vienu centralo gravi. Nolaizot
udeni, zivis paléenam virzisies augSup cela
uz “keéraju” un bus viegli nozvejojamas.
60. gados “Naglu” saimniecibas pieredzée
gan bija citads piegajiens — diku saim-
nieciba ierikoja simtiem gravju. Kad no-
laida tideni, pie katra tada gravisa palika
pa zivju tiesai, un péc tam bija jaapstaiga
visa dika platiba un zivis jauzlasa. Tas
bija darbietilpigi. Vienigi, ja diki ir kada
padzilinata bedre, var izveidot papildu
gravi, lai zivis no bedres tiktu prom.
Seminara dalibnieki jautaja: ar ko zivis
vislabak barot? Zivkopis atzina, ka visla-
bak, protams, noder speciala piebaro-
$anai domata granuléta kombinéta
bariba. Naglos diena izbaro ne mazak
par piecam tonnam. Vienigais minuss —
81 speciala bariba izmaksa dargi - 26
santimus kilograma. Var barot arl ar
daudz ko citu: mieZiem, kvieSiem, auzam
(tacu tas peld tdenim pa virsu), kuku-
ruzu, zirniem, pupinam, lupinu, vikiem,
saulespuku maisijumu, zivju, asins vai
kaulu miltiem, ozolzilu miltiem, varitiem
Kartupeliem. Miltus izbaro maisijuma.

Dikis - izklaidei un
priekam

Ar lielu interesi uz seminaru bija nacis
BENEDIKTS ANCS. Vina ipa§uma Balvu

&

Skabekl|a méraparats. Zivkopis iepazistinaja ar oksimetru — skabekla méramo

aparatu, kas lieti noder diku apsaimniekotajiem. Ar ta palidzibu izméra skabekla
daudzumu Udenstilpné. Ziemas ménesos to iesaka darit vismaz reizi nedéla.

Derigi padomi. Zivkopis piekodinaja atceréties, ka forelem kritiska skabekla
norma Udenstilpné ir 2,8 miligrami uz litru. Karpas toties piecie$ raditaju 0,5.

Zivju krajumi.
80.gadu nogalé
“Naglu”
zivsaimniecibas
kompleksa
apsaimniekoja 3200
hektaru platibu un
gada ieguva vismaz
1000 - 1500 tonnas
zivju, ko iztirgoja paris
ménesos — septembri,
oktobri, novembri un
decembra sakuma.
Tagad “Naglos” gada
sarazo 220 tonnas un
zivis tirgo visu gadu.

novada ir viens kartigs dikis — stiepjas
200 metru garuma, 20 metru platuma
un dzilums taja sasniedz 3- 4 metrus. Diki
dzivo lidakas, kartisas, karpas. Benediktu
interes&ja, ka sagatavoties ziemoSanai, lai
zivis nenoslaptu. Peérnas ziemas pieredze
liecinaja, ka tads fakts notika. Vina diki
caurteces nav, bet ar svaigu tdeni dikis
papildinas pavasaros un ari rudenos, ja

ir pietiekamas lietavas. Saimnieks atzist,
ka dika apsaimniekoSana vinam ir tikai
hobijs, bet ar biznesu vins nodarboties
negrasas. Benedikts teic: “Par to naudu,
ko ieguldiju dika rakSana, es no “Nag-
liem” varétu vest zivis visu atlikuSo
muZu. Tacu dikis man sagada zivju
makSkeréSanas prieku un noder
izklaidei.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Draudzu dzive

Atverta biblioteka un ekspozicija

Skilbénu Sapju Dievmates
Romas katolu baznica atvérta
garigas literaturas bibliotéka un
skatama pastaviga liturgisko lietu
ekspozicija.

Dala priekSmetu
atrodas skapjos
Interesentiem, kuri vélas apskatit
liturgiskos priekSmetus, ir iespéja uzzinat
ar1 par to vesturi un pielietojumu. To
sava stastijuma skaidro Rekavas
vidusskolas latvieSu valodas un
literattiras skolotaja un katehéte Anita
Koniseva. “Izveidot liturgisko lietu
pastavigo ekspoziciju ierosinaja priesteris
Sergejs Ivanovs, kad kalpoja misu
draudze. Skilbénu vecas baznicas jeb
agrakas klets telpas vins atrada daudzus
vertigus priekSmetus, ko vélgjas, lai
apskata ari citi cilveki. DaZus eksponatus
priesteris atveda arl no Baltinavas un
izteica domu, ka vajadzetu sakt veidot
muzeju. Latvija pagaidam nav liturgisko
lietu muzeja, bet eksponatu ir daudz. Z&l,
ka tie var aiziet nebutiba. Priesteris Sergejs
kopa ar kadu priesteri no Kuldigas So-
vasar palidzgja iekartot $o ekspoziciju,”
stasta A.KoniSeva. Ir doma, ka kadreiz
ekspozicija varétu atrasties vecas baznicas
telpas, jo telpa, kur ta atrodas pasreiz,
visiem priekSmetiem ir par Sauru. Tapéc
liela dala eksponatu pagaidam atrodas
skapjos. Vel nav apkopots, cik prieks-
metu pavisam kopa skatami ekspozicija.

Daudz vertigu

eksponatu

Liturgiskos priekSmetus Skilbenu
katolu baznica apskata gan dievnama
apmeklétaji, gan citi interesenti. “Bija
atbraukusi pensionaru grupa no Rigas
40 cilveku sastava, ari Latvijas Uni-
versitates GGeografijas fakultati beiguso
studentu grupa. Tapat ekspoziciju
apskatija ari ciemini no Ludzas, Balviem
un citam vietam. Apmeklétajiem
skatamie priekSmeti patik, vini
interes€jas, kad un ka tos izmantoja,”
stasta A.KoniSeva. Liturgiskie priekSmeti
ir kops tiem laikiem, kad svétas Mises
notika latinu valoda, tas ir, lidz
1960.gadam. Vecaka gadagajuma
sievietes ilgi pétijusas un nevaréjusas
atceréties, kad baznica izmantoti,
piemeéram, parnésajamie altari.
Eksporzicija tie redzami pat tris. Vertigu
eksponatu starp liturgiskajiem
priekSmetiem ir daudz. Piemeéram, altara
iesvetiSanas marmora plaksne ar
relikvijam. “Kadreiz, kad dibinaja
baznicu, nevaréja to iesvetit, kad altar1
neglabajas plaksne ar relikvijam. Zimogs
un biskapa paraksts liecina, ka plaksné
tieSam atrodas relikvijas,” skaidro
katehéte. Liela veértiba ir ari citiem
priekSmetiem — 1733.gada apzeltitajam
bikerim, altara krucifiksam, priesteru
térpiem, kréslam, procesiju térpiem u.c.
Skatami vairaki rokdarbi, jo terpi un citi
priekSmeti, pieméram, misales spilvens
(to kadreiz izmantoja ka gramatas
paliktni), izSati ar rokam, kas kadreiz bija
prestiZa lieta. Ekskursanti, kuri piesaka
ekskursijas, var apliakot arl tercianu
karogu. “Kadreiz draudze bija tercianu
masas, kuru dzive lidzinajas kloster-
masam, vinam bija savi térpi un karogs.
Kad masas nomira, vinas apglabaja
tercianu terpos,” zina stastit A.KoniSeva.

Bibliotéka. Par garig

Foto - A. Kirs:anovs

baznica, atbild Anita Skangale. “Bibliotekai pagaidam ir aptuveni 14 pastavigi

lasitaji,” saka A.KoniSeva (attéla).

Foto - A.Kirsanovs

Liturgiskas lietas. Par katru skatamo priekSmetu katehéte Anita Konigeva

stasta ar interesi un aizrautibu.

Katrai lietai savs
pielietojums

Daudzi ekskursanti neatpazist
vairakus priekSmetus, ari klabekli. Tas ir
gatavots no koka un izmantots Liela
gavena laika, Lielaja piektdiena, kad
baznicas apmeklétajiem nedalija
Sakramentu. Klabekli dievkalpojuma
laika lietoja zvaninu vieta. Pie katra
eksponata atrodas papira lapina ar ta
nosaukumu, savukart pie ekspozicijas
telpas sienam piestiprinatas lapas ar
vairakam lagSanam. Dazas no tam
priesteri kadreiz skaitija, velkot priestera
apgérbu. Katram apgérbam atbilda
speciala lagSana. Tagad, ka stasta
katehéte, priesteri var izvéléties — skaitit
$is ligsanas vai né. Ikviens var tuvuma
apskatit arl dievmaizites — mazas, ko
svetaja Mise sanem ticigie apmeklétaji,
sauc par komunikantiem, bet lielo
dievmaiziti, ko lauZ priesteris, sauc par
hostiju. Ir aplukojami ari dazadi
traucini, kur atradas e]las vairakiem
dzives gadijumiem. “Pieméram, ja
priesteri aicinaja pie veca un slima
cilveka, kur$ nebija kristits un iestiprinats,
izmantoja hrizmu. Dodoties pie slima
cilvéka, priesteris nedrikstéja runat, jo
celu pavadija lug3ana,” zina stastit
AKoniseva. Sajos jautajumos vina iegu-
vusi zinasanas gan macoties par kate-
hétu, gan ieklausoties priestera Sergeja
Ivanova un citu garidznieku teiktaja.

Aicina ziedot gramatas
Garigas literattras biblioteku parsvara
apmeklé skoléni un pirmsskolas vecuma
bérni, arl dazi pieaugusie. “Jaunatnei
vairak interesé bérnu gariga literatara,
sveto dzives apraksti, pieauguSajiem —

liecibas par garigo dzivi, notikumi, kas
apliecina Dieva esamibu. Jauta péc lite-
rattiras, kur lasams, ka Dievs palidz cilve-
kiem. Prasa ari Zurnalus un citus izde-
vumus,” stasta A.Skangale. Pagaidam
bibliotéka ir neliels garigas literattiras
gramatu klasts, bet ar laiku tas papla-
S$inas. Gramatas iegadatas ar ziedojumu
palidzibu, to pirkSanai nav lidzeklu.
Bibliotekare, kura darbojas baznicas
biblioteka svétdienas péc svetas Mises,
aicina ikvienu ziedot garigo literattiru,
lai ta butu pieejama ikvienam intere-
sentam. “Lasitaji parsvara nem gramatas
uz majam, dazi lasa ari uz vietas, baz-
nicas telpas. Pec tam kopigi parrunajam
izlasito,” saka A.Skangale. Vina nemitigi
papildina zinaSanas par garigo dzivi ne
tikai lasot gramatas un citus pieejamos
materialus, bet ar1 apmekléjot daZzadus
kursus. Izmantojot internetu, macas Kris-
les studijas. “Uzskatu, ka $is zinasanas,
ko iegustu, irJoti vajadzigas. Man ir vieg-
lak un saprotamak piedalities svétaja
Mise, izprast garigo dzivi. Ikvienam ir
svarigi sakartot attiecibas ar Dievu.
Domajot par sevi, uzskatu, ka vispirms
jadarbojas sava gimené, tad baznica. To,
ko esmu devusi saviem milajiem, varu
dot ari talak. Dievam viss ir iespéjams,”
uzsver A.Skangale. Péc vinas domam,
svarigi iepazistinat bérnus ar dzives garigo
pusi. Domajot par to, Anita no interneta
veido krasojamas gramatinas bérniem,
kur atainoti Bibeles notikumi. Tas
labprat izmanto pirmsskolas un sakum-
skolas klaSu audzekni, ka ari Anitas
mazbeérni, kuri macas Rigas katolu gim-
nazija. Nakotne vina Skilbénos velétos
organizet garigas dzejas dienas, bérnu
zim&jumu izstades un citus pasakumus.

Atzimé MiruSo pieminas dienu

2.novembri katoli atzimé MiruSo pieminas dienu. Joprojam
ir ar1 sveciSu vakaru laiks, kad pieminam mirusos. Vai Saja
laika vajag viniem veltit vairak liigSanu un ticét, ka saikne ar
mirusajiem tuviniekiem neizgaist? Katehéte Daina Mediniece
stasta: “Senak $im jautajumam nebiju pieversusi ipasi lielu
veribu, bet Saja vasara Dievs uzdavinaja sarunu ar masu Krista,
kas 1idz par miruSajiem. Vina stastija, ka lagSanas par mirusa-
jiem, gavesana vinu nodoma un svétas Mises pasttiSana ir
loti svariga tiem, kas nonakusi Skistitava. Katra masu lagsanina
vinu nodoma mazina miruso cieSanas un tuvina Dieva
valstibai. Kad cilveks ir nomiris, vin$ pats vairs nevar sev palidzet,
tikai maisu ligSanas. Kad més lidzam, Dievs pirmo svéti
ladzeju, tikai tad to, par ko liidzam! Tatad lugt par otru ir Joti
izdevigi.”

2.novembri, ka stasta priesteris Alberts BudZe, notiek séru
procesijas dievnama, kapsétas un apkart baznicai. Sekojot
priesterim, ticigie dzied “Vinas pastardienas briesmas...”. Piecas
reizes procesija apstajas, ladzot par priesteriem, vecakiem,
piederigiem, kapséta apbeditiemn, Skistitava esosam dveselem.
Procesija simbolize cilvéces vesturisko celojumu uz maziga Téva
majam. Procesija atgadina musu zemes dzivi un celojumu uz
muzibu kopa ar tiem, kuri atdusas jau Dieva miera.
Aicina sakopt un ziedot

Kapu vecakie ik pa laikam aicina iedzivotajus piedalities
sakopSanas talkas, kas biezi vien ir maz apmeklétas. Slavitu
kapu (Lazdukalna pagasts) vecaka Inga Krivisa Soreiz aicina
cilvekus ziedot lidzek]us, lai ierikotu aku, darbariku Skaniti un
tualeti. “ledzivotaji intereséjas par Sim lietam, bet, ja nav
naudas, tos nevar uzbtivét,” skaidro I.Krivisa.

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Tilza - 2.novembri - Dvéselu diena — 12.00; 4. novembri 7.00;
6.novembri 13.00; 13.novembri 13.00; 20.novembri— Kristus
Karala svetkos — 13.00 (ziedojumi tiek vakti Gariga seminara
uzturélanai); 27.novembri 13.00 (sakas jaunais Baznicas gads).
Vectilza - 4.novembri 8.30.

Rugajos — 2.novembri 9.00; 6.novembri 16.00; 13.novembri
16.00; 20.novembii 16.00; 27 .novembri 16.00.

Baltinava - 2.novembri 15.00; 6.novembri 11.00;
13.novembri 11.00; 20.novembri 11.00; 27 .novembri 11.00.
§l,(ilbénos —2.novembii 18.00; 6.novembri 9.00; 13.novembri
9.00; 20.novembii 9.00; 27.novembri 9.00.

Berzos - 2.novembri - Visu ticigo miruso pieminas diena —
10.00; 6.novembri 10.00; 12.novembri 12.00 notiks
dziedinasanas dievkalpojums, kuru vadis priesteris Jazeps
Sitnieks (janem lidzi olivella, sals un tidens); 13.novembri 10.00;
20.novembiri 10.00; 27.novembiri 10.00.

Augustova - 2.novembri 12.00; 6.novembri 12.00;
20.novembiri 12.00; 27 novembri—Adventa 1.svetdiena—12.00.
KriSjanos — 2.novembri 15.00; 13.novembri 13.00;
27 novembri 15.00.

Skujetniekos —4.novembri 12.00; 18.novembri 12.00.
Vilaka - svétdienas 9.00 un 11.00; darbdienas 8.00.
Kuprava - svétdienas 14.00.

Liepna - svétdienas 12.00.

Ziguros - sestdienas 15.00.

EVANGELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 6.novembri 10.00; 13.novembri 10.00 (bez
Dievgalda); 18.novembri 10.00 - Latvijas Valsts svetku
dievkalpojums; 20.novembri 10.00 - MiruSo pieminas dienas
dievkalpojums; 27 novembri 10.00 - Pirmas Adventes gimenu
dievkalpojums.

Tilza - 13.novembri 16.00; 27.novembri 13.00 — Miruso
pieminas dienas dievkalpojums.

Vilaka - 13.novembri 12.00 — MiruSo pieminas dienas
dievkalpojums; 27.novembri 17.00 — Pirmas Adventes
dievkalpojums.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Baltinava - 5.novembri 10.00 (aizlGgums par mirusajiem).
§l’(ilbénos — 6.novembri 9.00 (aizligums par mirusajiem);
26.novembri 10.00.

Rugajos - 12.novembri 10.00 (aizliigums par mirusajiem).

Svecisu vakari

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Zacu kapos - 2.novembiri 16.00;

Rozu kapos - 2.novembiri 17.00 (svéta Mise) un 18.00 (kapos);
Cukusalas kapos - 5.novembiri 13.00;

Lutinanu kapos - 5.novembiri 15.00;

Slobodas kapos - 5.novembri 16.30;

Dansku kapos — 12.novembiri 12.00.

EVANGELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES

Miezaju kapos - 5.novembiri 15.00.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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21.oktobri TilZas vidusskola norisinajas tradicionala
Vecaku diena. Vecaki apmekléja macibu stundas, 1ipasi
ieintereséti un aktivi to izmantoja sakumskolas bérnu
mammas. “Mazie skoléni no sirds mudina maminas
atnakt un verot, ka vini darbojas macibu stundas, bet
bédajas, ja mamina ir aiznemta un nevar atnakt. Péc
macibu stundam Tilzas vidusskolas sakumskolas
skolotaju metodiska komisija aicinaja vecakus uz
kopigu seminarnodarbibu,” stasta direktora vietniece
izglitibas joma Inta Sliane. Skolotaja Inese Pujate
uzskatami, vienkar$i un sirsnigi runaja par piecam
milestibas valodam, kadas vecaki var izmantot, veidojot
emocionalo saikni ar savu bérnu. Skolotaja Daiga
Jekabsone dalijas pieredzé par mazo “kapecisu” pirmo
pétniecisko darbu vadiSanu, mudinot vecakus atbalstit
savu bérnu dabiskas izzinas intereses - véléSanos iepazit
pasauli. Savukart 1.klases skolotaja Ingrida Ozolina
iesaistija klatesoSas maminas (diemzel uz sanaksmi nebija
ieradies neviens tévs) praktisku vingrinajumu veiksana,
kas palidz attistit bérna maciSanas pamatprasmes.
Vecaku dienu noslédza informativa sanaksme, kura
vecaki tikas ar skolas administraciju un socialo pedagogi
Lieni Doni, uzklausija aktualo informaciju par valsts
parbaudes darbiem, padomus darbam ar hiperaktiviem
un talantigiem bérniem, uzdeva jautajumus un izteica
ierosinajumus skolas édnicas darbam. Visas dienas ga-
ruma vecakiem bija iespéjams satikties ar klases audzi-
natajiem un macibu priekSmetu skolotajiem
individualas sarunas.

Parruna aktualitates

235. oktobri Balvu pamatskola notika Balvu, Baltinavas
un Rugaju starpnovadu kladu audzinataju metodiskas
apvienibas (MA) sanaksme, kura skatija vairakus jauta-
jumus. Par aktualitatém audzinaSanas darba 2011./
2012.macibu gada un metodisko atbalstu audzinasanas
darba izglitibas iestades klatesoSos informé&ja Balvu
pamatskolas direktores vietniece audzinasanas darba, klaSu
audzinataju MA vaditaja NadeZda Bogdanova. Ar Balvu
Bérnu un jaunieSu centra piedavato pasakumu planu $im
gadam sanaksmes dalibniekus iepazistinaja centra direktore
Lelde Leja. Latgales regiona Ieklaujosas izglitibas atbalsta
centra vaditaja Teréza Cudarkina prezentéja pakalpojumus,
kurus atbalsta centrs sniegs skolam. Pedagogi uzzinaja ari
par aktualitatem intereSu izglitiba, iespeéjam pedagogiem
papildinat savas zinaSanas profesionalas pilnveides kursos
Balvos un Tilza, analizéja pagajusa macibu gada MA
veikumu un izteica priekslikumus turpmakajam darbam.

Skolenu rudens brivdienas Balvu, Baltinavas un Rugaju
starpnovadu krievu valodas (sveSvalodas) metodiskas
apvienibas (MA) vaditaja Natalija Gara apmekléja MA
vaditaju seminaru Riga. Pedagogi parrunaja aktualitates
krievu valodas macisana, metodes, ka stradat ar macibu
komplektiem, dalijas pieredzg, kas giita, apmekl&jot kursus
Maskava, aicinaja skolotajus un skolénus piedalities daZa-
dos konkursos un krievu valodas olimpiadé. “Seminara
varéja arl iegut informaciju par jaunakajiem macibu
izdevumiem,” stasta N.Gara.

Konsultaciju diena Rugajos

Rugaju novada dome 26.0ktobrl varéja sanemt konsul-
tacijas bernu drosibas, savstarpgjo attiecibu un citos jauta-
jumos. Tas sniedza Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspek-
cijas Rézeknes regiona Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
galvena inspektore Rita Vasiljeva un barintiesu un audzu-
gimenu departamenta referente Ilona Sutra. Saruna aktivi
piedalijas un diskutéja Rugaju novada skolu, barintiesas,
sociala dienesta un policijas parstavji. “Parrunajam pasrei-
z&jo situaciju, problémas bérnu audzinaSana, uzdevam
intereséjoSus jautajumus,” stasta Lazdukalna pagasta sociala
darbiniece Anita Gavare. Tas, ka atzina sarunu dalibnieki,
liecina ne tikai par veiksmigu sadarbibu, bet ari par kopiga
risinajuma sekmigas atraSanas iespéjam.

Aktuali

Apmeklé pedagogu konferenci

Tresdien, 26.oktobri, Riga notika konference
“Konkurétspéjigs pedagogs: personiba, kompetence,
iedvesma”, kura vértéja un analizéja, kuras ir pedagogam
butiskakas kompetences un ka pedagoga personiba
ietekme izglitibas kvalitati.

Milet darbu un bérnus

Konference piedalijas vairak neka 400 pedagogu, to apmekl&ja
ari vairaki masu novadu izglitibas iestazu parstavji. Vairak par
konference giitajam atzinam stasta Balvu Izglitibas, kulttiras un
sporta parvaldes Visparéjas izglitibas specialiste Teréza Cudarkina:
“Kopuma pasakums bija Joti iedvesmojoss un savilnojoss. Sada
konference varétu piedalities ikviens pedagogs, kuru uzruna vina
profesija, kuram svarigi, ka vins ir skolotajs. Katrs dalibnieks
konferences laika sev nemitigi atbildéja uz jautajumu: kas ir
skolotajs? Mani, piemeéram, vienmer uzruna skolotaji, kuri ir
pozitivi noskanoti. Konference izskanéja dazadi viedokli par
skolotaja gruto ikdienu un darbu, par kuru jadoma no rita lidz
vakaram. Tas ir normali, ja cilveks kaut ko dara un ir iegrimis
sava darba.” Konferencé vairakkart uzsvera, ka pedagoga
personiba veido profesionalo kompetenci. Pedagoga darba ipasi
svariga ir iedvesma, ta virza attistibu. Gada sakuma veica
visaptvero$u pétijumu par pedagoga téla uztveri sabiedriba
kopuma un tieSajas meérka grupas — vecaku, skolenu un pasu
skolotaju vida. Petijuma dati liecina, ka sabiedriba pastav daudzi
un dazadi priekSstati un pat miti par to, kads musdienas ir
pedagogs un kadam vinam vajadzetu but. “Skolotajs ir tas,
kur$ aizdedz skolenos dzirksteli. Svarigi, lai skolotaja, par spiti
grutiem laikiem, pasa neizdziest $i dzirkstelite,” no konference
dzirdeta saka T.Cudarkina. Konferences dalibnieki sanéma
aicinajumu iet 1idzi laikam, jo tehnologijas nemitigi mainas un
attistas. Tomeér nevajag aizmirst, ka krits un tafele a1i ir lidzekli,
ko var izmantot maciSanas procesa. Un, ja skolotajs spéj iedegt
skolénos dzirksteliti, uzrunat, uzturét skolénos interesi un
uzmanibu, izmantojot tikai kritu un tafeli, tad vin$ var ari
neizmantot modernas tehnologijas. Skolotaji ir dazadi: cits iziet
Klases prieksa un pagem auditoriju, bet cits izmanto interaktivo
tafeli un citas tehnologijas, bet tik un ta vinam nekas nesanak.

Tapéc viena no konferences dalibniecém uzsveéra, ka visa pamata
ir milestiba —ja milési savu darbu un bérnus, tad daramais veiksies,
neskatoties uz to, kadas tehnologijas izmanto. Pedagogiem bija
iespéja piedalities radoSajas darbnicas, kur varéja iegiit jaunas
zinaSanas, vertet savas prasmes noteiktaja joma un gut iedvesmu,
ka $is prasmes izmantot darba.

Pasniedz balvas

Konferences nosleguma pirmoreiz notika Latvijas “Izglitibas
inovacijas balvas 2011” pasniegSanas ceremonija, kura Valsts
prezidents sveica atzinibas rakstu un naudas balvu ieguvéjus.
Pasakuma piedalijas visi Latvijas “Izglitibas inovacijas balvas
2011” pretendenti (sanemti 55 pieteikumi), balvas ieguvejus (no
Rigas un Druvienas) pazinoja svinigaja ceremonija. No Balviem
uz inovacijas balvu pretendé&ja tikai Balvu Makslas skolas
pedagoge Anita Putnina.

Druvienas pamatskolas pedagogi balvu saniema par iesniegto
inovaciju: macibu procesa organizacijas formu un metoZu
mainu, balstot tas uz pozitivu savstarpéjo sadarbibu un rado-
$umu. Sada pieeja paredz, ka skola paplasina savas funkcijas,
no izglitibas iestades klastot par vietéjas kopienas radosas
izaugsmes centru, kura ir visam vecuma grupam atbilstoss
izglitibas piedavajums un izglitoSanas procesa iesaistita visa
gimene. “Ari misu novada mazajam lauku skolam ir, ko paradit
citiem. Ir skolas, kas kluvusas par vietéjas kopienas saliedeéSanas
un radosas izaugsmes centriem. Un, ja pati stradatu skola,
iesp&jams, méginatu startét inovacijas balvas konkursa. Uz to
rosinu ari citus skolotajus,” saka T.Cudarkina.

Notiks seminars

Pedagogu konference Riga bija viena no Eiropas Sociala fonda
projekta “Pedagogu konkurétspéjas veicinasana izglitibas
sistémas optimizacijas apstaklos” aktivitateém. Savukart Balvos
15.novembri notiks cita $i projekta aktivitate - seminars, uz kuru
aicinas starpnovadu izglitibas iestazu parstavjus. “Projekta
koordinatore ir Aiva Vekmane-Skerba. Seminara runasim par
pedagoga personibu, darbu, kvalitates uzlaboSanu un citiem
jautajumiem,” stasta T.Cudarkina.

Ciemojas Polija

Rugaju novada vidusskolas un Stacijas pamatskolas
parstavji oktobri apmekléja Polijas un Velsas
(Lielbritanija) skolas un citas iestades, tikas ar vairaku
zemju parstavjiem, lai iepazistinatu ar sevi un misu
pusi, uzzinatu vairak par vinu dzivi un kultiru, dibinatu
kontaktus.

“Jepazinam izglitibas sistému Velsa un viesojamies klaseés.
Skola, kuru apmekléjam, butiski atSkiras no Latvijas sakum-
skolam - ta vairak lidzinas pirmsskolas izglitibas iestadei. Velsas
izglitibas sistema uzsvars likts uz prasmju, nevis zinasanu
apguvi. Saja skola skoléni mazak raksta un macas, sézot solos.
Attiecibas skola ir daudz brivakas, kaut ari pastav stingra un
noteikta kartiba. Skoleni var skriet un speléeties starpbrizos
skolas pagalma, 1idz ar to ir daudz mierigaki macibu stundas.
Par Velsas skolas pamatmeérki izvirzits uzdevums: veidot
draudzigu un laimigu skolu. Tas butiski atSkiras no Latvijas
skolam, kur svarigaki ir macibu sasniegumi un skolu savstar-
pe€ja konkureétspéja. Loti populara skolu kustiba Rietumeiropa
ir par “zalu dzivesveidu”. Skolas piedalas konkursos, lai iegiitu
zalas skolas karogu. Ari 81 skola, kura viesojamies, bija videi
draudziga, tacu, salidzinot ar Stacijas pamatskolu, var teikt -
miseja ir daudzreiz zalaka,” stasta skolotajas Gunita Pugeja
un Zanda Arnicane. Vizites laika notika skolu prezentacijas,
kontaktinformacijas apmaina, skolotaji piedalijas izglitojosas
ekskursijas. Nakama Latvijas, Lielbritanijas, Irijas un Polijas
skolu parstavju tiksanas notiks 2012.gada marta Irija.

Polija ciemojas tris Rugaju novada vidusskolas skolnieces —
Alise Feldmane, Vita Daukste un Kristine Zaca. Tur jaunietes
macijas komunicet un stradat grupas ar citu valstu (Polijas,
Moldovas, Ukrainas un Latvijas) parstavjiem. “Nodarbibas
notika anglu valoda, varéjam pielietot skola iegiitas zinaSanas.
Protams, izmantojam ari krievu valodu, jo ne visi prata runat
angliski. Nodarbibas un témas (identitate, stereotipi, kulttiras
diskriminacija, savstarpéja komunikacija) tika pasniegtas ar
spelu palidzibu. Klausijamies nelielu lekciju par to, kas ir
projekts un ka to rakstit. Veidojam plakatus par savam

un Velsa

Foio - no personiga arhiva

Pie skolas Velsa. Skolotajas ar interesi |epa2|na svesas
zemes izglitibas sistému un ievérojamus apskates
objektus.

projektu idejam, diskutéjam, vai tas biitu realiz€jams,” stasta
V.Daukste. Katras valsts kulttiras vakara jaunie$i demonstreja
prezentaciju par savu valsti, gatavoja nacionalos edienus,
speléja rotalas, stastija par tradicijam, §erbas tautastérpos un
dziedaja dziesmas, kas raksturigas vinu valstij. Divas dienas
valstu parstaviji piedalijas ekskursijas, apmekléja ar1 vienu no
Gdanskas skolam, kur sniedza koncertu. “Polu skoléni bija
loti aktivi, labprat dejoja kopa ar mums latvieSu tautas deju
“Ciika grikos” un devas rotalas,” stasta V.Daukste. Vina par-
veda no Polijas ne tikai suvenirus, bet ari jaukas atminas,
jaunas zinaSanas un prasmes. Tas bija ari interesants piedzi-
vojums, jo jaunietes pirmo reizi lidoja ar lidmasinu.
Lappusi sagatavoja A.Socka




Q7Tre§dienu ® 2011. gada 2. novembris 9.

Lielo zivju zvejas laiks

Eiropas Savieniba Latvijai draud
ar nozvejas kvotu samazinasanu,
ari zivju audzetaji nesteidz pircée-
jiem piedavat savu preci. Tikai pede-
ja laika Balvos paradijies viens otrs
svaigo zivju tirgotajs. Vai zivis izzad
ari masu ezeros un upés? Ko par to
saka paSmaju makskernieki un
zvejnieki?

It pienacis skaistakais un patikama-
kais zvejnieku laiks - rudens, kad musu
ezeros un upés sak aktivizeties un uz-
nemt baribas vielas plésigas zivju sugas.
Parsvara tas ir lidakas, asari, bet Balvu
un Baltinavas novados - ari zandarti.
Plesgji Sajas dienas uzdarbojas spécigi,
lidz uznaks pirmais planais ledus, tad
apmeéram nedelas divas nekada liela
cope uz musu upém un ezeriem neno-
tiks, jo planais ledus atbaida ne vien
makskerniekus, bet arl visas plesigas zivis
jutas bailigas pie pirma ledus cauksto-
nas. Tade] tagad ir pedejais laiks, kad
no udens var izvilkt skaistakos un pra-
vakos zivju eksemplarus,- secina balti-
navietis un aktivs makskernieks
Raudins, kur$ isto uzvardu publiski
izpaust nevelgjas.

Nebija labveligas

Makskernieks saka: “S1un aizvadita
vasara musu Latgales zvejniekiem nebija
ta stipraka. Ziemas nedaudz iespaidoja
zivju krajumus. Zivis nogura, jo bija
bieza sniega sega, un svaigs idens ezeru
dzelmés iepluda tikai pavasara puse,
kad paradijas pirmie saules stari. Tomer
lielu iespaidu uz lomiem tas neatstaja,
jo baltas zivis - plici, raudinas, ruduli -
diezgan labi parziemoja. Varbtut plau-
ziem bija nedaudz smagak, jo plaudis
reage jutigi uz skabekla trakumu.”

Aizvaditas vasaras bija diezgan
neprognoz€jamas ari zivju narsta laika.
Linis, pieméram, narsto rudzu ziedu
laika. Bet, ka noverots Sogad, lini saka
narstot jinija sakuma, jo saules staros
udens iesila un zivis kluva aktivakas.
Narsta laiks ievilkas lidz Janiem, un
rudzu ziedesanas laika visi lini jau bija
iznarstojusi. Labus linu lomus Baltinavas
novada Sovasar varéja izvilkt Svatiines
ezera, kur $o zivju krajumi ir diezgan
ieverojami. Visi zvejnieki zina, ka linis
“janem” uzmanigi, japiebaro dienu vai
divas ieprieks taja vieta, kur planots
makskerét. Arl pats process jadara mie-
rigi, bez liekiem trokSniem un kustibam.
Nav brinums, ka Sogad viri Svatiines
ezera sakera linus, kuru svars bija no
pusotra lidz diviem kilogramiem. Nebija
vinu daudz, bet péc ilgas gaidiSanas
smuki lini naca klat. Bet jalija otraja
puse to aktivitate samazinajas, un tagad
lini jau aizgajusi gulét, tapéc veltigi tos
kustinat.

Labakais laiks l;xert

asarus

Tagad pats labakais laiks kert asarus.
Tie savakusSies lielos baros, jo asaris ir
bara zivs. Ja klusas pécpusdienas paska-
tas uz ezera virsmu, virs iidens var redzet
aplus, kas nozimé, ka apaksa peld
diezgan lieli asaru bari. To ir daudz visu
novadu tdenstilpnés, bet Baltinavas jo
seviSki. “Ped€jos desmit gados nebiju
redzgjis, ka vasara Obelevas ezera, ticiet

Plesona. Lidakas mute ir pilna ar asiem zobiem, un uz 8o plésonu liela méra
var attiecinat teicienu: neliec muté pirkstu, nokodis!

vai neticiet, tdens griezas apalos rinkos,
burtiski varijas, kur smalkas zivis zales
dancoja,” saka Raudins. Vins atzist, ka
te liels nopelns zivju inspektoriem un
arl sabiedribai, jo reti kad makskergjot
gadas uziet nelegalus tikli. Ja tikli ir, tad
tie ir licenceti, kuru garums neparsniedz
30 metrus un domati zivju nozvejai
paspaterinam, ko atlauj likumdo3ana.
Ja ezera apkartmeérs ir 3-4 kilometri, tad
30 metrus gar$ tikls neiespaido ne
nozveju, ne zivju daudzumu. Nemot
véra, ka likums nosaka, ka tiklu acu
izmers nevar but mazaks par 40 mili-
metriem (4 centimetriem), tad rezultata
tiek izkertas lielakas, rupjakas zivis, kuras
jau savu laiku nodzivojusas un “prasas”
uz pannas.

Makskernieks stasta, ka, makskerejot
asarus, ieprieks$ejos gados to darijis vie-
tas, kur ir diezgan ieveérojams dzilums
un Kur bija akmenains vai smilSains
udenstilpnes dibens. Tacu kada veca
kalendara izlasijis ieteikumu, ko savu-
laik praktizejusi veci viri, un tas attais-
nojies. Vins saka: “Vasaras otraja puse
ar nelielu makskeriti - 1,5 - 2 metrus
garu ka zirga patagu - paméginaju zivis
kert nevis no laivas vai pie tdens labi
pieejama vieta, bet ielienot krimos vai
starp lieliem kokiem. Tur atradu mazu
placiti, kur makskeri ar pludinu un
slieku var nevis iemest tideni, bet lenam
ielaist starp zalem un zariem. Tajas
vietas notiek intensiva gan lielaku, gan
mazaku asaru baroSanas. Zivis grib
“panemt” tos kukainus, kas krit no
koku zariem un zalem. Ka Sogad parlieci-
najos, Sadas vietas starp zalém un
zariem, kur it ka nav iespéjams iemest
makskeri, itin labi keras ne tikai asari,
bet ari ruduli. Nekad dzivé nebiju
domajis, ka dziluma lidz celgaliem pie
karklu kriima var staigat lielas zivis.”

Zivju fonds - draudzigs
Latgalei

Gribetos, lai zivju krajumus novadu
udenstilpnes vairak atjauno, izman-
tojot Zivju fonda lidzeklus. Ar Zivju
fondu, kas atrodas Riga, Republikas
laukuma 2, var sarunat daZas labas
lietas, iesniedzot projektus. Zivju fonda
vadiba ir atsauciga un labveligi raugas
uz Latgales pasvaldibam, tagad nova-

diem, kas izrada aktivitati, saistitu ar
zivju mazulu atraZoSanu, ari zivju
aizsardzibu, dazadu zivju aizsardzibas
lidzeklu iegadi, it 1paSi, kas saistits ar
tiklu ielikSanu narsta laika. Lai tdens-
kratuve ielaistu zivju mazulus, jabut
izstradatiem tehniskajiem ekspluatacijas
noteikumiem, tos izstrada Zivsaim-
niecibas parvaldé Riga. Sie noteikumi
nosaka, kadas zivis jalaiZ tdenstilpné,
cik liela apjoma un kura suga biis domi-
nejosa. Nebtitu velams “uz savu galvu”
udenstilpneé laist lielu daudzumu zivju
mazulu, ja viniem tur nav perspektivas
- tos vienkars$i apeédis. Pamata jabut
kontrolzvejai, kas parada, kadas zivju
sugas tdenstilpné ir domingjosas, kadas
- mazak domingjoSas un kadu zivju
sugu tur ielaist, lai rezultata tas visas
spétu dzivot un vairoties. Zivju mazulus
Raudins$ iesaka pirkt no sertificétam
zivju audzétavam, Kkur tie ir veseli, jo
pedeja laika noverots, ka diezgan dau-
dzam baltajam zivim uz kermena para-
das melni punkti, kas liecina par saslim-
Sanu. Ja tadu zivi parved no vienas
udenskratuves uz otru, var saslimt ari
citas zivis.

Ieguldijums
atmaksajas

Savu lielako lidaku Raudins izvilcis
Svattines ezera. Rekordiste ta gan nav
bijusi, taCu vairak par pieciem kilogra-
miem sverusi gan. Makskernieks spriez,
ka zivju pavairoSana Baltinavas novada
ezeros (un tiesi lidaku), ir atmaksajusies,
jo, braucot zveja, nekad nav bijis ta, ka
neizvilktu kaut paris plésigo skaistulu.
Daudz copé mazizmeéra, 50 centimetru
un mazakas lidakas, kas liek noprast,
ka uz priekSdienam 3o zivju bis daudz.
Sakerot pusaudzi lidaku, zivs ir jalaiz
briviba (jamet pari laivas malai).
Makskernieks dara to ar lielako prieku,
jo zina, ka majas bez loma tik un ta
neatgriezisies. Galu gala vins dabas tadu
zivtinu, kadu karojas, kadu nav kauns
aizvest majas pusdienam un ari atlauj
nomakskerét makskeréSanas noteikumi.
Lielas lidakas Baltinavas pusé keras ari
Kuhvas upg, kas ir robeZupe starp Lat-
viju un Krieviju, tikai nepiecieSams
iznemt atlauju, nokartojot dokumentus
ar robeZsardzi.
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Isuma

Noker Altiksnes lidaku!

Aluksnes ezera 5.novembri notiks spiningoSanas sacen-
sibas “Aluksnes rudens lidaka 2011”. Sacensibas var
piedalities ikviens interesents individuala konkurence.
Galvenas balvas sanems tris smagako lidaku ieguvéji, bus
ari balvas par lielako zandartu un asari.

Sacensibas saksies jau pulksten 8.15 “Jaunsétas”. Dalib-
niekiem lidzi jabait makskernieka kartei un makskerésanas
atlaujai Aluksnes ezera, ko vares ari iegadaties uz vietas.
“Sacensibu dalibnieku pieteikSanas parasti notiek tas pasas
dienas rita. Gaidam ari dalibniekus no Balvu puses, kuri
lidz Sim ir piedalijusies spiningoSanas sacensibas Altiksnes
ezera,” saka sacensibu organizatori.

Grozijumi Meza likuma

Tapis likumprojekts “Grozijumi Meza likuma”, Kas, iespe-
jams, stasies speka 2012.gada janvari. Grozijumi Meza liku-
ma raisijusi plasu rezonansi sabiedriba, jo $is nozares loma
Latvijas tautsaimnieciba ir neatsverama - ta veido piekto
dalu valsts eksporta un ir saistita ar 150 tiikstoSiem meZu
ipasnieku un 40 tiikstoSiem nodarbinato. “Grozijumi MeZa
likuma” paredz, ka meZa nozares atbalstam, attistibas un
zinatniskas izpétes projektu finansésanai, ka ari sabiedribas
informeésanai un meZa ipa$nieku izglitosanai veidos Meza
attistibas fondu lidz 2012.gada 31.martam. Ministru kabinets
noteiks fonda parvaldiSanas kartibu.

Lai iegtitu informaciju par meZza resursu stavokli, ka ari
analizétu meza un vides faktoru mijiedarbibu, Latvijas Valsts
Mezzinatnes instittts “Silava” veiks nacionalo meZza moni-
toringu. Likuma planots mainit apliecinajumu sanemsanas
Kartibu. No likuma izslégs nodalu par apliecinajumu
izsniegSanu, tacu ari turpmak apliecinajums bus nepie-
cieSams, lai uzsaktu koku cirSanu. Tas nebis vajadzigs, lai
cirstu kokus, kuru diametrs neparsniedz 12 centimetrus, vai
jaunaudzi lidz 20 gadu vecumam. Tapat apliecinajumu
nevajadzes arkartas situacijas, ka ari ierikojot un uzturot
robeZstigas. Savukart cértot sausos un véja gaztos kokus,
meZa IpaSniekam vai tiesiskajam valditajam par to reizi gada
bis japazino Valsts meZa dienestam.

Ar 2015.gadu meZa ipaSniekam vai tiesiskajam valdita-
jam bus pienakums izstradat meZa apsaimniekoSanas planu,
ja kopeja apsaimniekota meZa platiba parsniedz 10 tiikstoSus
hektaru.

Planots, ka turpmak par ipaSuma vai tiesiskaja valdijuma
esoSu meZu biis javeic ne tikai pirmreizéja inventarizacija, bet
ta bas jaatkarto vismaz reizi 20 gados. Inventarizaciju vares
veikt akreditéta atbilstibas novertéSanas institticija sertificeta
persona, kuras profesionala darbiba ir civiltiesiski apdrosi-
nata. Planots, ka $1likuma norma stasies speka 2014.gada.
Meza likuma paredzets mainit arl nosacijumus, kados
gadijumos at]auta Kailcirte un ka veicama sanitara cirte.

Saeima grozijumus MeZa likuma ir pienémusi, tatu Valsts
prezidents tos pagaidam vel nav izsludinajis.

Tiekas ar Mari Olti

Televizijas seja. Zala dzivesveida atbalstitajs un TV
seja Maris Olte Gramatu svetkos Balvos tikas ar
skoléniem, tostarp ari Stacijas pamatskolas audzéek-
niem. Gaidot 8o tikS8anos, bérni bija izlasijusi Mara
Oltes gramatu “Matisa piedzivojumi meza”. Sarunas
ar gramatas autoru, laiks pagaja nemanot. Tagad
bérni zinas, kas ir M.Olte, kur ving dzivo un kur vinu
meklét, ja runa ir par dabu un tas aizsardzibu. Bérniem
gan vins vairak pazistams ka raidijuma “Vai esi
gudraks par piektklasnieku?” vaditajs.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Darbi novembri

Auglu darza:

% Pirms sala iestaSanas griez spraudenus un uzglaba
upeném, janogam, sala jutigo Skirnu auglu kokiem, arl
vinogulajiem.

% Aveneém izgriez vecos dzinumus.

% Kalko auglu kokus un, ja iespéjams, arl augsni.

% Apsien auglu koku stumbrus, lai grauzeji netiek klat.
% Pabeidz vinogulaju apgrieSanu. Vinogulajam atstatos
zarus atbrivo no balstiem, sasien saiSkos un noliec pie
zemes, sagatavojot jau segmaterialu.

% Piesedz jaunos zemenu stadijumus.

% Nogriez sanu atvases krimcidonijam.

% Ja pekSni uzkrit bieza sniega sega, nepiecieSams
nopurinat auglu kokus un dekorativos krimus.
Kosumdarza:

% lestajoties salam, ieziemo vinogulajus, mezvitenus un
rozes.

#Nosedz Soruden staditas narcises, hiacintes, trom-
petlilijas.

% Nograbj sakritusas lapas no zaliena, komposté augu
atliekas.

% leziemo toveraugus.

#® Iztira diki no rudens lapam.

% Kalko zalienu.

Telpas:

% Kaktusus novieto vesa, sausa telpa.

% Samazina laistiSanu un méslosanu telpaugiem.

% Augiem rasina lapas.

% Sak modinat amarilli, lai tas uzziedétu Ziemassvetkos.
% Turpina méslot un laistit ciklamenas.

% Saskiro vasara ievaktas puku séklas.

Pagraba:

% Vedina pagrabu.

% Uzmana, lai pagraba neievieSas grauzeji.

% Uzmana, ka glabajas saknu un abolu raza, izvac bojatos
darzenus un auglus.

Saknu darza:

% Lidz salam janovac pedgjie vélie kaposti un puravi.
% Novac saknu selerijas.

% Kalko augsni.

% Ja nav uzsalis, var apbert rabarberus ar satridéjusiem
katsmesliem.

Siltumnica:

% Apkurinamas siltumnicas s&j redisus un salatus.

% Neapkurinamas siltumnicas iztira no augu paliekam
un dezinfice.

% Apkurinamas siltumnicas aizblive spraugas.

Darza darbiem nelabveéligas dienas:
23., 24., 25.novembiris.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc Méness
fazu mainas, kad ieteicams atturéties no eSanas, var lietot
tikai tideni vai nesaldinatu téju - 2. (12.30-20.42), 10.
(15.40-24.00), 11. (00.00-04.52), 18. (11.25-19.03), 25.
(02.58-13.22) novembri.

Piemeérotas dienas pirts un kermena kopSanas proce-
daram, masazai - 14., 15., 23., 24.novembri.

Istais laiks generaltiriSanai, jo, $aja diena veikta, ta
nodrosina ilgaku kartibu un svaigumu majas. [zmazgata
velair tiraka - 23., 24.novembri.

Ista diena matu kop3anai, grieSanai - lai tie atri augtu,
biuitu veseligaki un friztira saglabatu formu- 17., 18., 19.,
20., 27., 28.novembri.

Diena, kas piemeérota skaistumkopSanai - 3., 21., 22.,
28.novembri.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri Jaujas un palaujas uz
to, ka viss notiek istaja laika un vieta - 9., 18.,
27.novembri.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri notikumu gaitu
labprat ietekme pasi - 4.,14., 22., 24.novembri.

Meness tuksais laiks - piemeérots laiks, lai pabeigtu
iesakto, sakartotu domas un atpistos. Novembri - 1.
(23.00-24.00), 2. (00.00-00.08), 4. (05.40-09.18), &. (10.05-
24.00), 6. (00.00-21.02), 9. (07.46-09.45), 11. (18.27-22.10),
14. (05.42-09.19), 16. (07.22-18.17), 18. (21.05-24.00), 19.
(00.00-00.19), 21. (00.21-03.16), 23. (01.04-03.58), 25.
(01.04-03.57), 27. (02.06-05.04), 29. (01.01-09.01).

Labs rits sakas ar sakartotu vakaru.
Veiksmei patik Iidzsvars.

Laika zimes

1. novembri ir Garu diena. Saja
diena sencu gari nak uz savam bijuSajam
majam, lai redzetu, ka dzivo dzivie un
vai sarga sentévu tikumus.

Ticejumi. Kadi veji iepiis 1. novembri,
tadi parsvara piitis laika no Katrinam lidz
Andrejiem.

2.novembri ir Dvéselu diena. Visu
Sogad miruSo dveseles Kklist apkart lidz
pat Dveselu dienai, kad tas paliekamu
vietu atrod kapseta.

Ticejumi. Sals Dveselu diena sola
sniegainu un aukstu ziemu. Ja miglaina
Dveselu diena — biis miksta ziema.

10. novembris ir Martini - sala
meénesa galvenie svétki. Ja Jurgis (23.
aprilis) ieziméja zemes darbu, piegulas
un ganu laika sakumu, tad Martini
preteji — visa ta nobeigumu.

Nedelu, kura iekrit Martindiena, sauc
par Martina nedélu. Sis nedélas
Piektvakars nozimeéja Velu laika beigas.
Ar Martinu vakaru sakas Budelu laiks,
kas turpinajas lidz pat Metenim.
Majinieki budelus centas godam uznemt
un pamielot. Ja bude]os Martinos vairak
iet viriesi, tad Katrinas - sievietes.

Ticejumi. Ja Martinos salst— Katrinas
(25. novembris) un Andreji (30. novembris)
biis slapji, tajos Iis. Ja nedela ap Martiniem
ir atkuSni — visa ziema biis ar atkuSpiem.
Ja Martini ir skaidri — ziema biis sali, bet

kopuma sagaidams labs gads. Ja ap
Martiniem ir skaidras meness naktis — biis
skaidrs siena laiks.

21. novembri ir Kustonu diena.
Saja diena ari meZa valdnieks lacis “atmet
visam ar kepu” un dodas ziemas miega.

Ticéjumi. Ja laika ap 21. novembri odi
vel sijajas, tad biis léna, silta ziema.

25. novembri ir Katrinas. Ari
Katrinas iet ¢iganos.

Ticéjumi. Migla Katrindas uz mikstu,
bet sniegainu ziemu. Ja Katrinas cura (list),
tad Andrejs spaida (salst). Sals laika ap
Katrinam norada uz siltu laiku Pavasara
Mara (25.marts).

30. novembri svin Andrejus. Lidz
tiem bija janokauj visi tie majdzivnieki,
kurus nebija domats izmitinat lidz
pavasarim. Andreja nakti svariga vieta
ir zilniecibai. Puisi puléjas uzzilet, kadas
viniem bius ligavas, meitas — kadi bus
ligavaini.

Ticejumi. Kadi Andreji, tada visa
ziema. Ja Andrejos salst— ziema sagaidams
stiprs sals. Ja list — ziema bils maiga un
atkusnaina.

Par laiku novembri

Oktobris aizsteidzas ar jauku, siltu
laiku. Oktobra salnas bijusas tik
saudzigas, ka dazviet georgines vél zied,

Novembris (Dvéselu, Sala, Martina ménesis)

bet piipolvitola zaros jaunie pupolisi
zimejas. Ari kukaini vél rosas, bet kirSu
koki, sniegu nesagaidijusi, nomet pe-
de&jas sarkanrudas lapas. Tas liecina, ka
ziema naks leni un pakapeniski.

Menesa pirmaja pusé, laika lidz
Martiniem (10.novembris), parsvara
turpinasies velam rudenim atbilstoss
laiks. Rudenigi silts, briziem miglains,
ar nelielu smidzinoSu lietutinu. Dazviet
naktis arl vieglas salnas. Ap Martiniem
laiks mainisies un, iespéjams, Martina
nedelas beigas, ap 13. novembri, vietam
jau varétu snigt. Velak, ménesa vida,
islaiciga sniega makoni jau parstaigas
daudzviet un sals pastiprinasies. Tam
sekos ari atlaideni, kas radis Skidoni un
slidenus celus. Novembra otraja pusg,
laika ap Katrinam (25. novembris), sals
var pastiprinaties un nokrist lidz -12
gradu atzimei. Nokri$ni sniega veida
palielinasies, reizém ari putinas. Laiks
jau droSi pagriezisies uz ziemas pusi.

Rudens zimigas dienas (Martini,
Katrinas, Andreji) nosaka valdo3os
vejus, bet jo ipasi laika lidz Ziemas-
svetkiem. Sis dienas ir varti ziemas
véjiem. Katrinu — Andreju nedéla sakas
vilku laiks, kas ir gada tumsakais un
drumakais laiks. Lai So laiku daritu
gaiSaku un priecigaku, lidz ar svecu
gaismu Adventa (27.novembris) vai-
naga senci Saja laika gaja vakareties viens
pie otra un stastija pasakas, minéja
miklas un ziléja nakotni.
Baltu ziemu vélot, V.Buk$s

Ziedosie telpaugi

Visbiezak Saja laika pérk
sanpaulijas, ciklamenas, puanséti-
jas, gloksinijas, Ziemassvétku
kaktusus un krizantémas.

Veikala vislabak izvéléties tadu augu,
kas jau iznemts no plastikata iesaino-
juma - tas bus pieradinats pie telpas
apstakliem. ZiedoSos augus vislabak
pirkt tadus, kam ziedini ir daléji
pumpuros - tie ilgi ziedes arl majas.
Japiever§ uzmaniba ari tam, vai auga
lapinas nav bojatas.

KRIZANTEMAS podos audzg&jamas
15-20° temperatiira. Tai nevajadzetu bt
augstakai, jo augs talit reage - vist lapas,
ziedésanas laiks ir 1ss, daZreiz neizzied
pumpuri. Krizantémas jaliek tikai ekas
austrumu vai rietumu puse uz palodzes,
jo tiesa saules staru ietekmé augi ies boja.
Tie Joti biezi jalaista - 2-3 reizes nedéla.
Ieteicams krizantemu podinu Sad tad ari
papildus pameércét - to uz pusstundu
ieliek tdens bloda un péc tam novieto
atpaka] uz palodzes. Augiem var novist
lapas, tas savukart liecina, ka veikala vai
majas krizantémam iekaltéta saknu
sistéma. Ja krizantémas iegadajas jau ar
pilniba atvertiem ziediem, majas ta ilgi
vairs neziedes - vien aptuveni divas
nedelas. Augu nedrikst iegadaties ari

pilnigi pumpurota stadija, japerk jau
dalgji izziedegjis.

CIKLAMENAM nav vélamas siltakas
telpas par 20°C, jo iekalst saknu sistéma
un sak vist lapas. Vietai jabut dalgji
noeénotai. Obligati jalaista tikai ar mikstu
udeni - tas var biit gan lietus tidens, gan
telpa izkauséts sniegs. Ja ciklamenas laista
ar krana tdeni, augam veidojas mikstas
lapas un tas sak Jukt. Laistot jauzmanas,
lai idens nenonak uz lapam - tas veicina
ptsanu. Udenim jabit istabas tempera-
tara - nedrikst bt auksts. Ari telpa ienests
sniegs tilit péc izkusanas nav lietojams -
tudenim jasasilst, tikai péc tam to var
izmantot laistiSanai. Ja ciklamenu lapas
klast dzeltenas, tas liek domat, ka telpa
ir silts un sauss gaiss. Dzeltenas lapas var
paradities ari tad, ja augu par maz laista
- ciklamenam augsnei visu laiku jabut
mitrai.

GLOKSINIJU audzéSanas temperatiira
telpa ir 17-20° gradi. Telpai jabut gaiSai,
bet gloksinijas nedrikst novietot tieSos
saules staros. Jalaista tikai augsne, ne-
drikst liet tideni uz lapam - tas bojajas
un sak put, jo gloksinijam ir mazas,
pukainas lapinas, kas ilgi Zast. Obligata

prasiba - jalaista tikai ar mikstu un siltu
udeni. DaZreiz, atnesot augu majas, ta
lapas sak tities. lemesls - sauss, silts gaiss.
Gloksinijas visbiezak iet boja no
parlaistiSanas - sak bojaties gan saknes,
gan lapas, un tadu augu vairs nav
iespejams glabt. Gloksinijai var para-
dities ari balas lapas - tas ir tikai nepietie-
kama apgaismojuma dél. Pumpuri
visbiezak neatveras sausa gaisa un
caurvéja del.

ZIEMASSVETKU KAKTUSU péc at-
nesanas no veikala vispirms vajadzétu
novietot sausa vieta, lai apzust, jo pa-
rasti augu pardod plastikata iepakoju-
ma. Jalauj apzat augsnes virskartai,
citadi veidosies puve. Ja tilit péc atnesa-
nas majas kaktusu aplaista, var uzskatit,
ka tas jau ir nolemts bojaejai. Gaisa
temperataras mainas dé] kaktusam var
rasties plankumi. Obligats nosacijums -
kaktusu nedrikst grozit. Biezi to neievero
arl pardevéji un péc tam brinas, kadel
kaktuss sak birdinat ziedpumpurus. Ja
ta gadas, augs pastiprinati jalaista un
janoliek pastaviga vieta. Var gadities, ka
veikala augam saknu sistéma bijusi
pilniba iekalt€ta vai ari tas atradies
caurveja.
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Piemina

Atvadds no Aina Saicana

Tik skumju bridi, ka aizvaditaja sestdiena,
Balvu pilsétas stadions vél nebija piedzivojis. ||
Skujam un martinrozu ziediem kaisiti skrejceli, |
tribinés - Latvijas karogs ar lielu Aina Saicana
fotografiju, lldzas melnbaltie séru karogi... Daudzi
cilveki ar ziediem rokas atnaca atvadities no cilveka,
kuram 3i vieta bija kluvusi par otrajam majam.
Tagad stadiona bérzos atbalsosies Aina spélétas
un dziedatas dziesmas, trenera svilpe, bet visiem
loti pietraks vina pasa. To apliecinaja ikviens, kur$
Ainim teica atvadu vardus. Balvu novada domes
priekSseédétaja vietniece Inara Nikulina pastastija,
ka Ainis Saicans kops 2001.gada bija Balvu Sporta
centra direktors, ari Latvijas Zieme|austrumu
regiona futbola ligas vaditajs, nodibinaja bérnu —
jauniesu futbola klubu “Vizija”. Vin3 izveidoja
Livonijas ligu, kura tris gadus sadarbojas ar
Igaunijas futbola komandam. Ar vina iniciativu
Balvos izveidota futbola komanda “Balvu Vilki”.
2007.gada Ainim Saicanam pieskirts Balvu rajona
padomes Atzinibas raksts par ieguldijumu Balvu
rajona kultdras dzives attistiba un tautas muzikas
popularizésana, bet 2008. gada - Balvu pilsétas
domes Atzinibas raksts par ieguldijumu pilsétas
kulttras un sporta dzive.

Liela sportistu saime Tevi, Aini, paturés piemina!

Kadu vingrosanu izveleties?

Divas reizes gada - oktobri un péc Jauna gada - cilveki
par sporta vingro$anu vai aerobiku izrada ipasu interesi,
stingri nolemjot apmeklét nodarbibas un, lai tur vai kas,
nomest ari kadu lieku kilogramu vai uzlabot sirds darbibu.
Ka ir patiesiba? To jautajam vingroSanas trenerém
Balvos.

Locitavam nepatik lecieni

Biologijas un veselibas macibas skolotaja, sporta pasniedzéja
ILUTA BALULE aerobikas un sporta vingroSanas nodarbibas
vada jau daudzus gadus, turklat ne tikai Balvos, bet ari Vilaka
un Medneva. Vina skaidro, ka aerobikai ir daudz paveidu, un
nodarbibas var biit gan ar augstu, gan vidéju un zemu intensitati.
“Sievietem neiesaku vingrot ar lecieniem un straujiem skréjie-
niem, jo tas var nepatikt locitavam. Es vienmer saku un atkar-
toju - miliet sevi! Svara un formas korekcijas nenotiks uzreiz, bet
gan darba procesa, un tas atkarigs gan no pasa centibas, gan
dzivesveida, pieméram, uztura. Visam jabut lidzsvara,” saka
trenere. Vina Fitnesa un veselibas institita apmekle dazadas
meistarklases un velak izvertg, kadus vingrojumus ieklaut sava
programma, lai nodarbiba butu ar lielaku atdevi un efektu.
Nesen, piemeram, [luta apmekleja pilates un jogas, vasara —
udens aerobikas meistarklases. “Galvenais raditajs, ka nodarbiba
izdevusies, ir laba paSsajuta. Lai ar1 sievietes strada dazadas
profesijas, vinas komunice sava vidg, izrunajas, un veidojas
endorfini - laimes hormoni. Tas, kuras vingro regulari, neslimo
- to esmu noveérojusi,” piebilst I.Balule.

No kakla lidz kaju pirkstiem

Jau vairak neka desmit gadus Balvos arstniecisko vingroSanu
vada RITA SALENIECE, kura peéc profesijas ir fizioterapeita
asistente, bet zinasanas regulari papildina kursos. Divas reizes
nedeéla - pirmdienas un ceturtdienas - vinu var satikt Socialas
parvaldes telpas, kur uz nodarbibam nak individualie klienti -
gan bérni, gan pieaugusie. Bezmaksas pakalpojums tas ir berniem
invalidiem, cilvékiem ar triicigas personas izzinu un I grupas
invalidiem, paréjiem tas ir par maksu. Arstnieciska vingro$ana
atsSkiras ar to, ka nodarbibu laika treneris strada ar visam muskulu
grupam, korigé esosas vainas, pievérSot uzmanibu gan profi-
laksei, gan problemam. “CenSos stundas laika izvingrinat visas
muskulu grupas no kakla lidz pat kaju pirkstiem. Tur ir gan iso
muskulu stiepSana un nostiprinasana, gan daudzi citi vingri-
najumi. Vingrojam stavus, sédus, gulus, izmantojam rikus.
Socialaja parvaldé man ir bumbas, hanteles. Ja cilvékiem nav
nopietnu veselibas problému, vins drosi var nakt vingrot. DaZi
maldigi doma, ka darbs darza sagada pietiekamas kustibas.
Tacu, ja jutat, ka jums ir veselibas traucéjumi, ipasi ar locitavam
vai muguru, labak konsultéties ar gimenes arstu,” uzskata
R.Saleniece.

Aerobikas nodbibé. Trenere Linda Tokareva saka, ka
galvenais ir nenobities un vingrot regulari.

Uzlabo passajutu

Ar balakaura gradu sporta un aerobikas instruktores kvali-
fikaciju ir trenere LINDA TOKAREVA, kura aerobikas nodarbibas
vada jau sesto gadu. Vina vada deju aerobikas paveidus - tie ir
gan zemakas, gan vidéjas, gan augstas intensitates. Protams, ja
nav ieprieksgjas sagatavotibas, vélams sakt ar zemas intensitates
nodarbibam un pakapeniski pariet uz griitako. Bet tam sievietem,
kuras jut, ka ir labs sagatavotibas limenis, var uzreiz apmeklet
videjas intensitates nodarbibas. “Jauznodarbibam atnak pirmo
reizi, velama saruna, kuras laika noskaidroju katra velmes,
veselibas problémas. Vingrot vajadzétu pat tris reizes nedela, bet
divas - tas ir minimums. Turklat jaatceras, ka organisms pierod
pie slodzem meénesa laika, tapéc pie pirmajam griatibam nav
jaatmet ar roku un japadodas,” stasta Linda. Vina atklaj, ka
deju aerobika uzlabo passajiitu, emocionalo sferu. Ar fizisko
slodzi no organisma tiek “izdzita” slikta energija, cilvéks majas
dodas apmierinataks. “Galvenais aerobikas uzdevums ir nostip-
rinat sirds muskulatiiru un uzlabot asinsrites sistemu. Slaidums
un svara kilogrami - tas ir pec tam, ja tiek ieverota vel virkne citu
nosacljumu. Tam meiteném, kuras vingro no astoniem lidz
deviniem vakara, vairs nav jamekle ledusskapis. Atliek ieiet tikai
dusaun doties pie miera,” smaidigi saka trenere. Klasisko aerobiku
labak izveleties tam, kuram ir locitavu vai muguras problemas,
jo palecienus ar Sadam probléemam izpildit nedrikst. Linda
Tokareva pati izméginajusi dazadus aerobikas veidus un
papildinat zinaSanas dodas uz KeizarmeZzu.

Foto - M. Teilans

Foto - Z.Lo.gina

Isuma

Cikstoni starté Lietuva

No 28. 1idz 29.oktobrim Lietuvas pilséta JoniSkis notika
starptautiskais turnirs “Joniskis 2011”. Dalibai turnira bija
uzaicinatas divas komandas no Latvijas - Liepajas un
Balvu cikstoni, bet Lietuva bija plasi parstavéta - piedalijas
cikstoni no vairakam Lietuvas pilsétam. Balvu Sporta
skolu parstaveja pieci cikstoni un guva sekojosus rezul-
tatus: 1997.-1999.g. dzimuso vecuma grupa 3.vietu izcinija
Olegs Dubrovs, bet 2000.-2003.g. dzimuSo vecuma grupa
3.vietu ieguva Edvards Sarkis.
Izcina otro vietu

Sestdien, 29.oktobri, Valmieras sakumskola norisinajas
sporta deju sacensibas “Valmieras zelta rudens 2011”.
Sacensibas piedalijas bérnu, junioru, jaunieSu un pieau-
guso deju pari, sacen3oties par kausiem, medalam un bal-
vam gan Standarta, gan Latinamerikas deju sacensibas.
Sacensibam “Valmieras zelta rudens 2011” Latvijas Sporta
deju federacija pieskirusi Latvijas Kausa izcinas posma
statusu. No Balviem berni II grupa E4 klase startéja un
2.vietu izcinija Maksims Fjodorovs un Edina Klava.

Gust uzvaras Latvijas kausa posma

svarbumbu celSana

22.oktobri Jekabpili norisinajas Latvijas kausa piektais
posms svarbumbu celSana. Kopuma piedalijas vairak ka
17 sportisti no dazadiem Latvijas klubiem, ari Rugaju
Sporta centra jaunie$i un pieaugusie.

Starp jaunieteém rauSanas vingrinajuma Sanita Pastare
ieguva 2.vietu svara kategorija virs 63kg, bet starp sievietem
vinai 3.vieta svara kategorija lidz 68kg. Vinas masa Sintija
Pastare rauSanas vingrinajuma starp sievietem ieguva
2.vietu svara kategorija lidz 68kg. Sanita JuSkévica rausa-
nas vingrinajuma ieguva 1.vietu svara kategorija virs 68kg.
Starp jaunieSiem divcina Arnis Bukss svara kategorija lidz
68kg ieguva 4.vietu. Kristaps Lo¢melis divcina svara
Kkategorija virs 85kg ieguva 2.vietu. Starp virieSiem divcina
Ainars Dokans svara kategorija 1idz 63kg ieguva 1.vietu
un bralis Janis Dokans svara kategorija lidz 73 kg ari
izcinija 1.vietu.

Pasaules ¢empionata izcina sudraba
medalas

No 21. 1lidz 23. oktobrim Igaunija, Tallina, norisinajas
Pasaules cempionats veteraniem, kura startéja ari masu
sportists Sergejs Arbuzovs (bralu Dokanu treneris). Divcina
vin$ ieguva 2.vietu, garaja cikla ari 2.vietu svara kategorija
lidz 73kg, padodoties tikai Krievijas sportistam.
Aizvada starptautisku turniru

svarcelSana

Igaunija, Moisekula, 22.oktobri notika Arnolda
Luhuara pieminai veltits starptautisks turnirs svarcelSana
jaunieSiem. No Balvu Sporta skolas uz to aizbrauca vairaki
svarcelaji un majas atgriezas ar medalam. Svara kategorija
lidz 41 kg 1.vietu izcinija Andris Ivanovs ar jaunu Balvu
novada rekordu jaunieSiem lidz 17 gadu vecumam:
rauSana - 43 kg, graSana - 56 kg. Svara kategorija lidz
69kg 4.vieta - Artiram Berezovam.

Starte Dobele

29.oktobri Dobelé notika Latvijas cempionats svarcelSana
jaunieSiem atseviSkos svarcelS8anas vingrinajumos. Svara
kategorija lidz 69kg 2.vieta rausana un grasana - Andrim
Ivanovam. Svara kategorija lidz 62kg 3.vietu rauSana un
grusana ieguva Ingars KeiSs. Svara kategorija lidz 69kg
2.vieta rauSana un griiSana - Artiiram Berezovam. Rausa-
na 91kg vinam ir jauns Balvu novada rekords U-17 grupa.
Svara kategorija lidz 77 kg 3.vieta rauSana un grasana -
Ainim Akulim. Svara kategorija lidz +62 kg 4.vieta rauSana
un griasana - Ervinam Dillem (kas ir tads pats rezultats, ka
3.vietai, bet zaudeja tikai péc personiga svara).

-4
Zinasanai
Kur notiek vingrosanas nodarbibas?

Balvu muiZa pirmdien, treSdien, piektdien plkst.19.00;
Balvu Kultiiras un atpiitas centra pirmdien, tresdien,
piektdien plkst.17.30 (zemas un vidé€jas intensitates
vingro$ana); Vidu¢u pamatskola otrdien, ceturtdien plkst.
19.00, trenere Iluta Balule.

Balvu Kulturas un atpttas centra otrdien plkst.17.45;
Berzkalnes pagasta eka plkst.19.00 arstnieciska vingro-
Sana. Vada Rita Saleniece.

Balvu muiza pirmdien plkst.20.00, otrdien, ceturtdien
plkst.18.00 vidgjas intensitates deju aerobika. Vada trenere

Linda Tokareva.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Jaunakie Zurnalu numuri

Jubilejas Zurnals “Santa”

c» Apsveikumi vardos un
gleznas. Jubilejas izstades
Sievietes T-Elpa piecpadsmit
autores, labakas musdienu
latvieSu makslinieces davina
zurnala lasitajam vizualus
sveicienus.

o> Legenda par Zurnalu. Vél
nezinami, intrigéjosi fakti par
Zurnala “Santa” vésturi.

o Saruna buduara. Sleiers un
Liepnieks intervé “Santas”
galveno redaktori Santu

L.

=R

Ancu.

c» “Man lidz §Sim nebija svarigi, ko milestiba izraisa. Man
ta milestiba sakas un beidzas mani.” Intervija ar presei
nepieejamo Artaru Skrastinu.

c» Gaismas un tumsas burvis, kurs atklaja sievieti no jauna.
Legendarais fotografs Helmts Natons.

c» Jubilejas numura piedava paréjie izdevniecibas
“Zurnals SANTA” Zurnali:

O “Privata Dzive” par skaistakajam 21. gadsimta kazam
Latvija.

O “Mans Mazais” par savéjiem un sveSajiem bérniem
milestibas krustceles.

O “Klubs” sava firmas rubrika Tete-a- tete interve un
fotografe aktieri Jani Vimbu.

O “Astes” par to, ka radas “mazo sunisu” mode.

O “Ileva” par savas akcijas “levas Sirds” uzvareétajas stila
parvertibam.

O “Deko” par tris damu komforta zonam.

oo Ipasi jubilejas numuram: “Santas” rado$as komandas
ieteikumi un atradumi modg, skaistumkop$ana, interjera,
atpiita un celojumos.

Klubs

co Julijs Krumin$ dodas uz
Australiju un témeé pret
visiem.

Kapec uznemejs nosponsoreja
Zatlera partiju?

c» Velu laiks. Profesores
Janinas Kursites pardomas.
c» Profesijas, kur sievietem
nav vietas. Pieradijumu
mekletajs, zibens savalditajs,
kalgjs.

co Lielinieki un sekss. Sieviete
ka visas tautas seksualais
kopipaSums.

c» Iziesim ara. Vajag parunat! Kad jus pedéjo reizi
kavaties?

oo Afrikas bistamie dzivnieki metra attaluma.

c» Seksiga TV diva Liene Berzina. Kailfoto sesija.

c» AtSis, neatsas, atSas. Ka smalki atteikt virietim?

c» Galvenais bibliotekars Andris Vilks Hemingveja stila.
c» Abads. Latgales ciku béru mielasts.

Ieva

co Dziedataja Aija
Andrejeva: “Mani mainija
attiecibas, kuras diemzél
pazaudeéju sevi.”
c» Pardomam: tiklidz esi
laimiga, tu vari rast aril
laimigus risinajumus.
4§ co LTV raidijumu vaditajas
Sandras Zviedres laba izskata
noslépumi.
c» Ka iesnas arsté ajurveda un
KinieSu medicina?
c» Kas ir sejas vingroSana? Ka
likvidet tumSos lokus zem

acim?

o> Dramaturge Aiva Birbele: “Gribi taureni védera? Nem
un aped!”

= Olga Silova: “Telnieka profesija ir ka labs konjaks, tur
vecums pieskir vertibu.”

c® Ja virietis mani mil, vai vin$ milés ari manu bérnu?
c» Ka atrast savu idealo spilvenu - veseligu, mikstu,
dabisku, ortopédisku, bérnu, eksluzivu?

Krustvardu mikla - tris uzvarétdji menesi

Tris krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma
balvu — Zurnalu komplektu. Atbildes gaidam lidz 25.novembrim.

Oktobra miklu atrisinaja:
A.Lukumietis, M.Pretice,
L.Baranovskis, D.Svarinskis,
Z.Bérzina, C.Zel¢a, D.Kivkucans,
L.Kivkucane, U.Poznaks,
Z.Mergina, S.Vévere, M.Paidere,
Z.Pulca (Balvi), 0O.Zelca,
I.Donskaja, A.Micule (TilZa),
A.Vicupa (Vectilza), K.Bricis
(Kuprava), V.Lo¢mele, 1.Svilane
(Lazdukalns), L.Lo¢mele
(Baltinava), I.Svilane (Lazdukalns),
I.Kudure, Z.TiSanova (Vilaka).

Par septembra Kkrustvardu
miklas atrisinasanu balvas
sanem K.BRICIS (Kuprava),
Z.BERZINA un D.SVARINSKIS
(Balvi). Pec balvas griezties
redakcija.

Krustvardu mikla

novembri

Horizontali: 7. Miega zales. 9.
Dzivojamas majas tornitis, no kura
var apskatit apkartni. 10. SiZetiski
saistiti zim&jumi ar paskaidrojoSiem
tekstiem. 12. Plata, elastiga josta,
ko apliek ap vidukli. 14. Norvégu
polarpétnieks (1861.-1930.). 15.
Izlikties, telot. 16. Koka apavi. 17.
LatvieSu reZisore un aktrise (1891.-
1975). 21. Meérvienibas kadas dabas
paradibas intensitates vertejumam.
24. Sikums, smalka nianse. 26.
Lielakie sunu dzimtas plésgji. 27.
Vienstavu lauku maja tropu zemés.
28. PlaSs purvs. 29. Personiskas
labklajibas génijs latvie$u
mitologija. 30. Garaini. 33. LatvieSu
dzejnieks — satirikis. 36. Monétas
otra puse. 40. Aforisms. 41.
Tuviniece (sarunval.). 42. Sunu
Skirne. 43. Vakara viesibas, parasti
ar dejam. 45. Mitisks sengrieku
varonis, Kas izc€las ar savu fizisko
speku. 47. Organi, kas izdala
sekrétu. 48. Lauksaimniecibas
masina.

Vertikali: 1. Latvijas “citrons”.
2. BiSu olas. 3. Krims ar sarkani

Sastadijis A. Levgovds
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melnam ogam. 4. Bute. 5. Seno romiesu kalendara ménesa vidus. 6. Pretstats. 6. Svétit.
9. Kristietibas Sveto rakstu krajums. 11. LatvieSu literatarzinatniece (1917.-1986.). 13.
Ellas un lopbaribas augi. 18. SacelSanas, dumpis. 19. Negadijums, liksta. 20. LatvieSu
dirigents (1884.-1956.). 22. Zodiaka zvaigznajs. 23. Gaismas kalis. 24. Latvie$u aktrise,

dz. 1914.gada. 25. Pravietis Izra€la. 31. Muzikis, kam ir izkopta izpildijuma meista

riba.

32. Rokas instruments vitnu grieSanai. 34. Anglu automasinas marka. 35. Apgérba
siltumizolacijas materials. 36. Sauras dobes ar dekorativiem augiem. 37. Rietumi. 38.
Automasinas “apavi”. 39. Dabas paradiba, kas izpauZas ka nevaldams speks. 44. Vauksket

(par suni). 46. Draiskulis.

Oktobra miklas atrisinajums

Horizontali: 1. Korifejs. 4. Celibats. 7. Masné. 9. Roseti. 10. Leitis. 12. Ciklamena.
13. Nianse. 15. Mikado. 17. IZori. 18. Slienas. 21. Cepitis. 23. Cilindrs. 24. Buratino. 26.
Osetins. 28. Senalas. 31. Buvet. 33. Eidoss. 35. Aelita. 36. Turgenevs. 37. Orlova. 38.

Nievat. 39. Skola. 40. Salmiaks. 41. Stearins.

Vertikali: 1. Krekings. 2. Esence. 3. Smiekli. 4. Célieni. 5. Laikam. 6. Surikovs. 8.
Semafors. 9. Radari. 11. Salabt. 14. Sensitivs. 16. Impotence. 19. Lucis. 20. Sidrs. 21.
Cirks. 22. Ikona. 25. Sevéenko. 26. Ofenbahs. 27. Enduro. 29. Laimét. 30. Skandals. 31.

Barkass. 32. Treknas. 34. Strofa. 35. Astere.

Foto

konkurss

v L

Konkursi ari - www.vaduguns.lv

Ziedu piles. lesutija Daniels Kivkucans no Balviem.

vards, uzvards (vélams - talrunis).

Katra menesalabakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
komplektu. Novembra téma “Dzivei ir tada krasa, kada ta ir tavai
iztelei”. Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-
4501, vai elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams

Lappusi sagatavoja E.Gabran

ovs
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Vai Tu néesa atstarotaju?

Problemas ar atstarojoso elementu nésasanu pie
gajéju apgérba, iestajoties tumsajam laikam, ar apskau-
Zzamu regularitati atkartojas katru gadu. Lai parbauditu
situaciju uz muspuses celiem un vienlaikus atgadinatu,
ka laiks apgérbam un divriteniem piestiprinat atstaro-
tajus, apgaita devamies ari més.

Lai ar1 katru sezonu Latvija policijas darbinieki veic plasu
preventivu darbu un izdala takstoSiem atstarotaju, ka ari
dzivibu izturas vieglpratigi, atkartojas katru rudeni. Ari aizva-
dita nedéla neiztika bez satiksmes negadijumiem, kuros iesaistiti
pirmdienas vakara auto navéjosi trauméja gajéju, kurs bijis
tums3as drébeés, bez piestiprinatiem gaismu atstarojoSiem
elementiem.

Neraugoties uz to, ka Administrativo parkapumu kodeksa
diSanu, ka ari Celu satiksmes noteikumos par analogisku
parkapumu paredzets sods, sakot ar bridinajumu, lidz pat 20
latiem, uz celiem veél arvien satiekam gajéjus un ritenbraucejus
bez braucamrikiem un apgérbam piestiprinatiem atstaro-
tajiem. To trukumu satiksmes dalibnieki skaidro dazadi,
lielakoties ar aizmarsibu.

Pa tumsu nestaiga

Skolnieces no Rigas - Paula un Lada, kuras rudens brivlaika
ciemojas pie vecrnaminas Rugaju novada, apgalvoja, ka tum-
Saja dienas laika pa celu nestaiga. Péc aizradijuma, ka driz
vien tumsSais diennakts laiks iestasies jau ¢etros pecpusdiena,
meitenes atzina, ka majas atstarotaji tomer esot un, atgriezusas
Riga, vinas tos noteikti nésas.

Ari Rugaju centra sastaptajai 2.klases skolniecei Annijai
Stérniecei atstarotajs todien bija piemirsies majas. Meitene
atzina,- lai gan skola bieZi stastits par atstarotaju nepie-

Atstarotaja nav,
bet ir lukturitis.
Imants
Lietavnieks
stasta, ka ne reizi
vien bridinats par
atstarojosa
elementa nené-
sasanu un no
policistiem
davana sanémis
ne vienu vien
atstarotaju. Uz
jautajumu, kade|
tas joprojam nav
piestiprinats pie
apgérba, virietis
atbild: “Atdevu savus atstarotajus veciem cilvékiem,
kuriem tie vairak vajadzigi, bet man ir Skiltavas ar
iemontétu lukturiti, ko, ejot tumsa, spidinu.”

Foto - A.Kirsanovs

2 W ¥ - =
Vienam ir, otram nav. Pa celam no K
sastopam divus ritenbraucéjus - Ingu un Martinu. Ja Ingas
velosipéda priek§éjam ramim vismaz aptits apgérbam
domats atstarotajs, tad Martina divritenim no atstarojoSiem
elementiem nav ne minas. Vin$ taisnojas, ka divriteni
paslaik remonté un diennakts tums$aja laika ar to nebrauc.
Priece, ka Marting zina teikt, kads ir sods par brauk$anu
diennakts tumsaja laika bez atstarojoSa elementa.

Foto - A.Kirsanovs

cieSamibu, daZi skoléni tos joprojam nenésa. Annijai pasai
majas esot skaists, mammas pirkts atstarotajs, ko meitene
tani paSa diena solijas piestiprinat pie sava apgérba.

Lai gan bez atstarojoSiem elementiem pie apgérba un divri-
teniem sastopam vairakus gajéjus un ritenbraucéjus, nevar
noliegt, ka vairums satiksmes dalibnieku ir partapgjusies, lai
diennakts tumsaja laika butu pamanami. Piemeéram, riten-
braucéjs, varda Eriks, kuru satiekam pa ce]am no Balviem uz
Kubuliem, ir pilna ekipéjuma - pie divritena un apgérba
piestiprinati atstarotaji, bet pie bagaznieka - pacina, kura
atrodas veste no atstarojo$a auduma. Eriks uzskata, ka $ads
apzinigums skaidrojams ar to, ka pats ir arl autobraucégjs:
saredzami, jo arl paSam, braucot pie auto stiires tumsa, gadijies
pédeéja bridi izvairities no gajéja notriekSanas.”

Situacija stabila

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Satiksmes uzrau-
dzibas rotas vecakais inspektors Modris Zakis uzskata, ka
situacija, salidzinot ar laiku pirms trim gadiem, ir stabiliz&jusies:
atstarotajus, tomeér krass uzlabojums Saja zina notika
apmeram pirms tris vai Cetriem gadiem.” Tomeér administrativa
parkapuma protokolus par gajéju parkapumiem policijas
darbinieki sastada joprojam. Oktobr1 fikseéti 18 Sadi

parkapumi, bet kopuma $i gada 9 ménesos gajejiem sastaditi
300 administrativa parkapuma protokoli. M.Zakis izsaka
gandarijumu, ka Soruden bijusa Balvu rajona teritorija véel
nav notikusi smagi celu satiksmes negadijumi, kuros iesaistiti

Celotaiji. (No kreisas) Mairis un Egils skolas brivlaika devas
pargajiena no Balviem uz Naudaskalnu. Parliecinati, ka
majas tiks lidz ar tumsas iestasanos, puikas uzskatija, ka
atstarotajus var nenemt lidzi.

Septingadiga
Eliza Borodusko
lepni rada savu
skaisto
atstarotaju ar
suna pédinas
Zziméjumu. Vinas
mamma Laura
atklaj, ka
atstarotajus nésa
visi vinas bérni,
ari vecaka meita
un déls.
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Foto - A Kirsanovs

ckléjam atbildi

Banka parpem uznémumu

Meklgjot atbildi uz lasitaju jautajumu, kade] jau vai-
rakas dienas Stekentava slégta un iezogota SIA “Zieme]u
nafta” uzpildes stacija, noskaidrojam, ka a/s “Norvik
banka” sabiedrisko attiecibu un marketinga nodalas
specialiste Valda Kipane biznesa portalam “Nozare.lv"”
sniegusi $adu informaciju: “Pamatojoties uz 26.oktobri
Uzpnémumu registra iesniegto pazinojumu par komerc-
Kilas tiesibu izlietoSanu, a/s “Norvik banka” parnem visu
SIA “Ziemelu nafta”, SIA “Z nafta” un SIA “Ziemelu
degviela” uznémumu kustamo mantu. Banka spiesta
parnemt komerckilu, jo SIA “Zieme]u nafta” beidzies
ligums ar banku jau $1 gada 21.septembri, bet “Ziemelu
nafta” nav atmaksajusi bankai kreditu, ka ari nav véle-
jusies pagarinat ligumu, neskatoties uz “Norvik bankas”
piedavatajiem nosacijumu atvieglojumiem.”

Novada pirmo sanaksmi

26.oktobr1 Iekslietu ministrija notika pirma iekSlietu
ministra Riharda Kozlovska vadita operativa sanaksme,
kura ministrs iepazinas ar iekslietu dienestu vaditajiem,
ministrijas departamentu direktoriem un informeéja par
savam prioritatém nozares attistiba.

Ministrs uzsvera drosSibas primaro lomu valsts pasta-
veéSana un ka prioritati mingja iekslietu nozares 2012.gada
budZeta projekta izstradi, noradot, ka pastaves uz iekslie-
tu sistéma stradajoso atalgojuma limena saglabasanu.

Lai iepazitos ar dienesta darbu, ministrs plano indi-
viduali apmeklét katru Iekslietu ministrijas dienestu. Ka
nozimigu virzienu, kura nepiecieSami uzlabojumi,
ministrs mineéja ari izglitibas un kvalifikacijas celSanas
jomu.

Atklaj “aplokSnu” algu maksatajus

Pateicoties iedzivotaju sniegtajai informacijai par
iespéjamajiem nodoklu nemaksasanas gadijumiem un
operativi veiktiem nodoklu kontroles pasakumiem,
Valsts ienémumu dienestam oktobri vienas nedelas laika
izdevies atklat divus “aplokSnu” algas izmaksu gadijumus
kopuma vairak neka 64 tukstoSu latu apmera. Tie
notikusi divos uznémumos Riga, kas nodarbojas ar
elektrisko iekartu raZoSanu un uzstadiSanu mehaniskajiem
transportlidzekliem, automobilu apkopi un remontu, un
ar medicinas preCu un iekartu raZoSanu.

VID aicina iedzivotajus, kuru riciba ir informacija par
nodoklu nemaksasanas gadijumiem, ari turpmak zvanit
uz VID bezmaksas uzticibas talruni 80009070 un sniegt
péc iespéjas precizaku informaciju, noradot uznémuma
nosaukumu, “aplok$nu” algu izmaksas vietas adresi,
kabinetu, datumu, laiku, uznémuma amatpersonu uzvar-
dus un citu informaciju, kas Jautu VID specialistiem
maksimali precizi planot kontroles pasakumus.
Informacijas sniedzejiem ir tiesibas saglabat anonimitati.

Informé robezsardze

Aiztur pierobeza bez caurlaides

Oktobra nogalé Valsts robeZsardzes amatpersonas uz
aréjam robezam un valsts iekSiené konstatejusas 24
likumparkapéjus. Taja skaita Vilakas parvaldes Lavos-
nieku robeZapsardzibas nodalas atbildibas teritorija par
pierobeZzas joslas rezZima parkapumu aizturéta Latvijas
pilsone, kura pierobezas josla uzturejas bez specialas
caurlaides.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Vards jaunieSiem

Dzeja * %2
Divpadsmit sapni, ko redzi ik nakti, 2 g

Izskan tavas domas, tik piesitot takti.

Vien divpadsmit asaras, kas nobirst gar vaigu,

Parada tavu rdpju seju — tik niknu, tik baigu. I )
Alceries tos divpadsmit vardus, kas prata skan,
Didot domas, tie ka bites san.

Sadzirdi divpadsmit dziesmas, kas lidz ar laiku

skrien, ? g

Melodijas, kuras nekad nevienu nepiesien.
lemili tas divpadsmit sekundes, kas smaidu dava,
Tas liek sajust laimi sai pasaulé blava. 12

12 7.2 :,__

Jautrie kakeni. Sie
bérzpilietes Initas
ZuSas kakeéni
apstiprina sen
zinamo teicienu -
kakis ielidis visur, kur
tiks cauri vina galva.
Lai ari blakus stav
vél viena burka,
tomer abi grib tikt
viena - kopa jautrak!

ZANDA MEZALE

Kas modé soruden?

DANA SUSTOVA
(Balvu Valsts gim-
nazija): -Esmu kla-
siska stila piekri-
téja, taCu dazreiz
patik uzvilkt ko
spilgtaku un ko-
S§aku. Mana vajiba
ir aksesuari - masi-
vi, lieli pulksteni.
Manuprat, So-
ruden modeé ir raibi
raksti, plandosi
svarki un kleitas,
ka ari zabacini ar
pildito papéedi. Pe-
deja laika esmu ieveérojusi tendenci gerbties béSos un
brunganos tonos. Ari pasai loti patik Sis krasas, tapéc milu
ietérpties $adu tonu apgérbos.

A : EVITA STEPANE (Rigas Stradina univer-

] sitate): -Paskatoties ielas, var pamanit, ka
modé ir mételisi melna, peléka, brina un
besa krasa. Aktuala ir ari kamielkrasa un,
protams, pasteltoni. Tacu, lai klutu pama-
nams rudeni, savs stils japapildina ar kras-
niem aksesuariem — var izvéléties lielu, siltu
un krasainu $alli, kurai pieskano cimdus.
Meiteném labi izskatas gaumigi auskari un
broSas, ka ari interesantas un pamanamas
zekubikses, kas ir diezgan svarigs téla
akcents. Vél térpam Soruden piestaves ari
masivas rotas. Man paS$ai patik dazadi
adijumi. Meitenu vidu |oti iecienitas ir
dzemperkleitas — tas ir siltas un izskatas
skaisti. Sogad $ai tendencei ir jauninajums
- apjomigas piedurknes. Aktualas ir ari
vestes, kuras viegli kombinét ar blizém. Pati

Uz pasa adas

But par folomod

Pusaudzu vecums ir laiks, kad meitenes sak pastiprinati
intereséties par skaistumkopsanas lietam. lkvienai tad
svariga radosa pieeja un stila izjata - Sis laika gaita gatas
zinasanas dod iespéju orientéties masdieniga téla veidosana.
Laikam tapéc ar mums biezi vien notiek tas, par ko domajam
un ko vélamies.

Pamodos ar domu, ka $1 biis tada pati diena, Ka citas. Mierigi aizgaju
uz skolu, un tad man piezvanija mamma. Vina pastastija, ka esmu
ieligta uz Zurnala “Avene” redakciju. Biju Joti parsteigta un taja pasa
laika prieciga. Ar nepacietibu gaidiju sestdienu. Pati nesapratu, ka tas
notika. Tad atcerejos, ka pirms kada laika aizsiitiju anketu. Parasti
Zurnalu “Avene” nelasu. Toreiz nopirku to tikai davaninas del, kas bija
pievienota Zurnalam, un ieraudziju anketu. Taja bija janorada savs
vards, uzvards, vecums un dzivesvieta, jauzraksta telefona numurs un
japievieno bilde. Nedomaju, ka mani izvelésies, tomer joka pec anketu
aizpildiju. lelimeju pirmo bildi, kas pagadijas, un aizsiitiju. Man paveicas
- man piezvanija!

Kad ar vecakiem aizbraucam uz noradito adresi, biju Soka... Tur bija
vel daudz citu meitenu!!! Biju domajusi, ka biiSu vieniga. Tomer pec
laika bailes pargaja. Viss notika noteikta seciba - vienai meitenei veidoja
friziiru, otru - grimeja, bet tresa jau fotografejas. Mani uzkrasoja, iztaisno-
ja matus, iedeva drebes, un biju gatava fotosesijai. Man bija jareklame
deju grida un hip-hop drebes. Ta ka pati dejoju hip-hopu, jutos diezgan
brivi. Ari fotografs bija Joti atsaucigs un pateica, ka labak pozet. Fotosesija
ilga apmeram 20 miniites. Kopuma jasaka — biit par fotomodeli nemaz
nav tik viegli, tomer man patika! Ja piedavatu, noteikti brauktu uz Sadu
fotosesiju velreiz. Majas braucu ar pozitivam domam, un tagad atliek
vien gaidit, kad izndaks Zurnals “Avene”, kurda ceru ieraudzit ari savu
foto.

ELVITA KRAVALE

AIGA DZENE (Tilzas
| vidusskola): -Manu-
prat, Soruden modé ir
brunie un krémkra-
sas toni, ka ari sarka-
na un zila krasa. Ap-
gérbos un apavos
dominé dzivnieku
raksti, ari krokodilada
un Ciskada. Daudz
| spilgto tonu. Apgér-
bos kombiné daza-
das audumu tekstu-
ras, akcentésanai iz-
manto masivas deta-
las un aksesuarus.
Sosezon aktuali ir
Snorzabaki un zam-
§adas apavi.

dodu priekSroku dazadam Zzaketém.

Musdienas sezonas tendences noteikt precizi ir gruti, jo vienmér kads prestizs modes
nams vai modes zurnals médz pazinot, kadas krasas vai elementi Sosezon ir mode, lai
parliecinatu pircéju par labu tieSi savai precei. Tapéc modé ir tas, kas patik paSam!
Svarigi ir skatities, lai tas, ko izvélies savai garderobei, piestav un papildina personibu.

Un galvenais - lai érti un silti!

X

izskatitos nevainojami, par to rupéjas profesionali -
vizaziste, stiliste, friziere un fotografs.

ALISE KINDZULE
(Ormiston Sandwell
Community
Academy): -Esmu
pamanijusi, ka Soru-
den modé ir Cuskadas
un krokodiladas
rakstu izstradajumi,
ka ari dazadi dziv-
nieku raksti. Apgérbos
manami  kontrasti
starp dazadiem audu-
miem, pieméram,
veiksmigi apvieno
adijumus un adu. Pat
legingos, ko iecieni-
jusas dazada vecuma
sievietes, dominé
visdazadakie raksti.

MARTINS OZOLINS (veikalu “MagnifiQue” un
ipasnieks Balvos): -Soruden modé ir visi
brinie un pelécigie zemes toni, bet modes
virsotnés redzamas apdedzinatas un piede-
dzinati siltas krasas, pieméram, sinepju dzelte-
nais tonis. VirieSiem tie ir silti un ritaini dzem-
peri, ipadi pelécigos tonos, ka ari daudzveidigi
mételi, uzvalki un zaketes. Apgérbam vini var
pieskanot svinigus vai solida tipa adas
apavus. Tomér pats vairak interesé€jos par
sievieSu modi, ipasi - apaviem. Zinu, ka
Soruden mode kluvusi |oti daudzveidiga -
| sievietes var izvéléties botiljonus ar vidéji

spicu purngalu vai apavus ar |oti masiviem,
3 augstiem papéziem. Tikpat aktuali ir apavi ar
kazokadas dekoru, un arvien modernaki klust
reptiladas tipa apavi. Savukart apavi ar lielu
| platformu un mezginu izstradajumiem

joprojam turas topu virsotnés. Interesantiir tas,

ka visi adas tipa apavi Sosezon ir aktuali, it ipasi lakadas. No sievieSu apgérbiem $oruden
modé ir viri8kiga tipa Zaketes, |oti gari mételi, dzinsi ar augstu jostasvietu, ari platiem
galiem (ka 70-tajos gados), kurtkas ar dabigam spalvu apkaklém. Ari aksesuaru izvéle
diezgan plasa - tie varetu but darinati no spalvam (matu Skipsnas, kaklarotas, auskari),

“sapnu keéraji” un antikas rotaslietas, ka ari lielas metala veida aproces un kaklarotas.

IEVA VOICISA

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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c N Balvu Ar.natniec.ib?s vidusskolas vissirsnigakais Ziguru pamatskolas kolektivs pateicas SIA “Ziguru MRS”
S m g.gg _PAI__D_IES v!s[er_n, kuri bija kopa ar mums skolas 20 gadu  vaditdjam Pé&terim Kuzmanam un z/s “Starki” ipagniekam
o503 & jubilejas svinibas. Raimondam Slisanam par davinatajiem materialiem un atbalstu
8328 =2 skolas katlu majas remontam.
'g_ g 8_ © ‘: E -g . Balvu Amatniecibas vidusskolas mil$ paldies bijusajam
geo 28 oz 2 kolégim Janim Fridenbergam par saldo parsteigumu Borisu un volkovu vissirsnigaka pateiciba Vilakas novada domei,
TSg8TBEE jubilejas reizé. Lai Tev veicas viss, ko dari! priekssedétajam Maksimovam, dzimtsarakstu nodalas vaditajai
c8Geas EE Mar o _ _ _ Gaidukai par skaisto, emocionalo zelta kazu pasakuma
g -Ig 3 82 ﬁ 17 _g arite ar gimeni no S|rd_s pate}s:as Lucijai Luzeniecei  organizé$anu.
ggEE g S par atbalstu un palidzibu gritos brizos.
i g £ E [ Déla Jura pateiciba Tévam Valentinam, apbediSanas birojam
=3 S8 g BérZPiIs ielas 58.majas iedzivotaju sirsnigs paldies  “Smiltajs V.K”, SIA “Ananass” pavarém Elvirai, Ainai, radiem,

Cw s A.Kazinovskim par palidzibu, atrisinot dzerama udens  tuviniekiem, visiem labajiem cilvékiem, kuri pavadija milo maminu,
kvalitati. vecmaminu Olgu Kokorevi¢u muZziba.
N 2/

THALTIZAS
WEE An

il w -
SIA “BALTIJAS MEZI AB”
PERK MEZA TPASUMUS
fakss 67443469
info@baltijasmezi.lv

Talr. 26557657

www.baltijasmezi.lv

Iepérk kausanai

visu veidu
majlopus.

Talr. 29320237, 64546681

ﬁlﬂi

LS -

J#F Z.s “Strautini”
ieperk majlopus.

Samaksa tulitéja.

Talr. 64546765, 29411033.

sla “qalBl”

perk zirgus, liellopaus,
jaunlopus, aitas, zirgaus,
cakas. Labas cenas! Samaksa
taliteja. Talr. 26142514, 20238990.

D Metsaliitto Latvia SIA

Pérkaym avgodu koky cirsmas
un sortimentus pie cefa

Tillir,; 2175389, wwe msatEalions by

Z/s “Strautini” perk meza
ipaSumus, cirsmas. Samaksa
talitéja. Talr. 29113399.

Pérk visu veidu meza
ipaSumus. Talr. 26538424.

SIA “RENEM P” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus.
Samaksa tuliteja.

Talr. 65329997, 65323848,
29485520, 29996309, 29430892.

Investiciju fonds pérk meza

ipasumus ar zemi. Tulitgja
samaksa. Var veikt avansa
maksajumus. Talr. 28626705.

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
n liellopus, jaunlopus, aitas,
. zirgus. Samaksa tulitéja.

Talr. 28761515.

Z/s “Ciekuri” pérk meza ipadumus
ar zemi. Talr. 29110126.

K O E £
Pérk meia ipasumus
ar zemi
(iitra lzshatizana, tilitija samaksa)
13 gadu pieredze
t. 29138000, clekuriSunitruch.v

SIA “Latvian Meat” iepérk
liellopus, jaunlopus, zirgus,
aitas. Samaksa talitéja.
Talr. 29119774.

Pérk riepas, dzingjus no KAMAZ,
MAZ, GAZ, ZIL.
Talr. 28458823, 22847669.

Pérk cikas un sivénmates.
Talr. 64622200, 29403395.

Biologiski sertificeta kautuve

A/S "RUKS Césu galas
kombinats"”

rUKS  |[EPERK
jaunlopus un liellopus

gan kautsvara, gan dzivsvara
Talr. 29172343, 26185703, 64107881.

Péerk mezus ar zemi. Cenas no
400 lidz 4000 LVL/ha.
Talr. 25613139.

Pérk 5 t sienu un Ziguli.
Talr. 27830230.

Pérk elektromotoru 220 V, 1,5 kW.
Talr. 26463062.

Pérk labu traktoru lidz Ls 1500.
Talr. 20201526.

Pérk traktoru MTZ52/80/82/82 UK
jebkada kartiba.
Talr. 26271163.

Pérk velas mazgajamo masinu.
Talr. 28338470.

Pérk automasdinu Niva (TA).
Talr. 26463062.
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Pardod picériju “KUKURAMBA”. Var
ari parnemt kreditmaksajumus.
Talr. 20008865, 27725771.

Pardod darba zirgu. Talr. 26311062.

Pardod melnraibu grasnu teli.
Talr. 20235952.

Pardod sivénus. Talr. 28301353.

Pardod 2-istabu dzivokli
Vidzemes 24, saulains,
izremontéts. Talr. 27872590.

Pardod akordeonus, Ls 60.
Talr. 26122287.

Pardod ziemas riepas ar diskiem,
195/70R15C. Der T4.
Talr. 29188649.

Pardod Nokian ziemas riepas ar
radzém, 205/70 R15.
Talr. 29330317.

Pardod jaunas ziemas riepas,
175/18, 15 Ls/gab., traktoru DT-75.
Talr. 29265368.

Pardod tirSkirnes vacu aitusuna
kucénus. Vecaki - apmaciti, labi
sargsuni. Cena - Ls 110-130.
Talr. 26293131.

Pardod garazu Balvos pie
Verpulevas cela. Talr. 28662429.

Pardod Opel Vectra, 1997.g.
Talr. 28377317.

Pardod Audi-80 vai mainu.
Talr. 26574186.

Pardod Audi-80, jauna TA.
Talr. 26455136.

Brauciens uz hokeju
DINAMO-AVANGARD piektdien,
4.novembri plkst. 15.00 ar lielo
autobusu. Bilete + cel$ = Ls 11.
Talr. 29336212.

Pardod kartupelus partikai,
lopbaribai, stadiSanai, klijas,
graudus. Talr. 25442582.

Pardod skalditu malku.
Talr. 25442582.

Pardod Mazda 323.
Talr. 26545912.

Pardod maju pilséta.
Talr. 27887243.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Talr. 26246365.

Pardod medu Balvos.
Talr. 64522948.

Pardod Mercedes Benz C240,
2000g., benzins, 2,6 | motors,
nobraukums 119 000 km, originalie
lietie diski, teicama kariba. Cena
rundjama. Talr. 27435547.

Pardod motorzagi “Husqvarna-254”.
Talr. 28686650.

Pardod mazus calisus, vistu.
Talr. 26292376.

Pardod Ford Galaxy, jauna TA, vai
maina pret Golf-ll. Talr. 28683704.

Pardod mezu ar zemi.
Talr. 29963416.

Pardod 1-istabas dzivokli.
Talr. 25525277.

Pardod telefonu macinus tirgus
2. stava.

Pardod MTZ-52 L, laba tehniska
kartiba, jaunas aizmuguréjas riepas,
spiediens- 3. Talr. 27803212.

Pardod degvielas mucu (200 I).
Talr. 28686650.

Pardod bérnu ratus, gultinas.
Talr. 29653699.

Pardod biologiski audzétas auzas,
ari lopbaribas auzas.
Talr. 28652106.

Pardod BMW-318, TA.
Talr. 28323112.

Pardod GAZ-52 motoru.
Talr. 26463062.

Pardod mazo plits virsmu.
Talr. 27087581.

Pardod profesionalo krimgriezi,
Ls 150. Talr. 29157834.

Pardod keramzita sienas paneli.
Talr. 27863329.

Pardod portativo datoru.
Talr. 64522587.

Pardod T-40 pielaides dzingja
reduktoru. Talr. 64522587.

Pardod Passat, 1,9 D dalas.
Talr. 29850214.

Dazadi

Jaapar 50 ha Baltinava.
Talr. 294346009.

Cirsmu izve$ana.
Talr. 29433126.

Rok dikus, gravjus, tira gravjus,
lidzina dika krastus. Izbuve celus
lauku sétam. Piegada granti, smilti,

Skembas (dazadas frakcijas).

Talr. 29113399.
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Dziednieks Juris pienem Balvos.
Talr. 26371637.

Jauni PVC logi. Bezmaksas
meériSana. Talr. 22014760
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Pardod lielas ecésas.
Talr. 26312547.

Pardod 4-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 29459334.

Pardod lietotu stura datorgaldu.
Talr. 26544312.

Pardod 3m malku.
Talr. 26173526.

Pardod Audi-80, 1987.g., TA.
Talr. 29257806.

Pardod Nissan Sunny, 1991.g.
Talr. 29449627.

Treilera
pakalpojumi.
Talr. 29113399.

www.ion-detox.ru, organisma
attirisana, dietologe-masiere Inna.
Talr. 28456547.

Parvada majlopus, metalliznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

SKA Auto, Stacijas 34, jaunas un
lietotas autoriepas, auto
mazgasana. Talr. 29122148.

Koka logi, durvis, kapnes.
Talr. 29169697.

5.novembri Balvu tirgd KARPAS.

Davina kucénu.
Talr. 28301353.
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Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesmina plivo, izplén,
pazud un gaist. ;
Bet gaisums, kas cilvéka dzivo, un siltums, -
ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas palidz un mirdz.
Mili sveicam Irénu Fakejevu skaistaja dzives jubileja!
Novélam labu veselibu, neizsikstosu energiju un dzivesprieku.
Krustdéls ar gimeni

Atlauj Sodien saviem gadiem ziedét
Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst, =
Atlauj Sodien saviem gadiem skanét
Ka melodijai, kura sirdi salc.
Lauj kadam sapnim Sodien zvaigznés mirdzét,
Lai dienu skreja tie pie Tevis trauc.
Sveicam Bronislavu Spalvinu 70 gadu jubileja!
Folkloras kopa “Saivenis” un vaditajs
Tu ziedoSa par spiti laika salnam,
Kas reizém nakusas ir prieku kost.
Ak, paliec tada sava gadu kalna i.a‘
Un nelauj sirdi lietus lasém jozt. -M:':
Mili sveicam 1zabellu Vilcinu 95 gadu jubileja!
Veselibas, prieka un Dieva svétibas pilnu katru dienu.
Elza, Aloizs
Lai ziedu smarZza tita Si diena,
Jo Saja gada ta Tev tik viena. ~ A
Mili sveicam Sandi Akuli stpulsvétkos! A
Vélam veselibu, izturibu, dzivesprieku.
Nina, Stanislavs

._#'r
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SIA “AIBI” aicina darba IneSos
KAVEJU un KAUTUVES
DARBINIEKUS.

Talr. 29478728.

!

Pazinoj
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S.g. 10.novembri
Dr. Ints Udris
SIA “Veselibas centrs 4”7, BALTIJAS
VENU KLINIKAS vadosais specialists,
asinsvadu kirurgs, flebologs
pienems IU “Ligas Kozlovskas
gimenes arsta praksé”,

Berzpils 14, Balvos
Konsultacija + kaju vénu
sonografija — Ls 30.
Pieraksts pa talruni: 67847102.

www.vc4d.lv www.edk.lv

NepiecieSamas
PASNODARBINATAS PERSONAS
vai FIRMAS, kas varétu veikt
jaunaudzu kop$anu un robezu
atjaunosanu (ilga laika perioda,
noslédzam ligumu).

Talr. 26221874 (9-19).

Razo$anas uznémumam
Vecpiebalga vajadzigi
STRADNIEKI. Talr. 29464321.

Dziesmas mums noteikti vél bas,

Jutas kvélas vél ilgi, ilgi vienos mas!

Un kad nebds vairs uz to mums prats,
Tad neka, tad Dievam jasaka savs vards.

Izsakam pateicibu visiem, visiem labajiem cilvékiem tepat Latvija -
tuvakas un talakas vietas, taluma un sveSuma, kuri bija kopa ar
mums, pavadot MazZibas cela musu milo viru, téti, vectétinu, viratévu,
brali, krusttévu un vienkarsi labu Cilvéku - Aini Saicanu, kurs dzivoja
un stradaja futbolam, muzikai un citiem, nedomadams par sevi.
SIEVA IRENA, BERNI, MAZBERNI, VEDEKLA,

MASA MARUTA AR GIMENI

Laikrakstu

Ve

J

“Latvijas Pasts” piedava
abonét preses izdevumus, ari

“Vaduguni’:
@ interneta www.pasts.lv;
@ pa talruni 67008001
(no plkst.7.00 lidz 22.00);
@ pie pastniekiem;

@ pasta nodalas.

L
In memoriam

FRANCIS JAKIMAVICS
04.04.1928. - 28.10.2011.

Balvu Vissvétas Trisvienibas
Romas katolu draudzes
ilggadejs altara kalpotajs,
prasmigs amatnieks,
cienijams vienkarsa darba
daritajs.

Lai Dieva miers Tavai dvéselei
muzibas celos un Dieva
stiprinajums caur ticibu ikvienam,
kas séro pec Tevis.

IzvadiSana no Balvu Romas
katolu baznicas
3.novembri plkst. 12.00.
BALVU ROMAS KATOLU

DRAUDZE

Nav téva, nav... Né, visu mazu
adzivos
Tévs mand atmind un darbos bas,
Un savus vardus labos,
Vardus gudros
Vel biezi gritos brizos talka dos.
Musu vissiltakie mierinajuma un
lidzjutibas vardi Tev, Ruta, téti
STANISLAVU DULBINSKI muziba
pavadot.
Rekavas vidusskolas kolektivs

Pie kapu kalna, kad nu pietrakst
téva
Un cela nav, kur tikties |auts.
Tev paliek gaisums, ko vins dzivé
devis,
Ka dzidrais tévu zemes strauts.
Klusi skumstot un jutot lidzi
dvéseles sapeés, izsakam
lidzjutibu Ligai Aleksejevai ar
gimeni un tuviniekiem,
tevu JANI KALVU kapu kalnina
pavadot.
Brivibas ielas 66.majas vidéjas
ieejas kaimini un M., R.Priedeslaipas

duguns izdevigak abonet

o redakciia, Teatra iela 8, Balvos,

abonet vares lidz 23.decembrim

@ Vilakas biroja (tresdienas)

‘e nosledzot “Vaduguns” abonenta

(tikai SEB bankas klientiem)
J

regularo maksajumu ligumu

redakcija vai SEB bankas'Balvu filiale

Kas smagaks vél varbt,
Pa dzives celu gjot,
Ka zemei atdot to,
Kas sirdij tuvs un dargs.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Elzai Kalvai, pavadot VIRU
muZibas cela.

Vera G., Silvija, Janis, lja, Vala N.,
Lucija, Anna, Zina

Tuvs cilvéks neaiziet-
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Ving paliek dzili, dzili sirdr
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ligai
Aleksejevai ar gimeni, no TEVA uz
muzu atvadoties.
Bondaru gimene

Talu gaju gratu mazu,
Daudz darbinu padariju.
Nu apsika mani soli
Balta smilsu kalnipa.

Masu visdzilaka lidzjatiba kolegei
Ligai Aleksejevai un tuviniekiem,
TEVU miiziba pavadot.
M.Silaunieces, T.Slukinas, R.Vikeles

gimenes arstu prakses

Ar vienu vézienu, kam salnas
raksts,

Ar bérzu Salkam séru zinu parnes:

Vairs téva nav, vairs nav...

Kur mieru rast?

Izsakam lidzjutibu Ligai
Aleksejevai ar gimeni, tévu JANI
KALVU zaudgéjot.

Koléges no dr. Kozlovskas un
dr. Baranovskas praksém

Ir pienacis atvadu bridis,
Kad vieta nav skajiem vardiem,
Kad atkal kads zieds ir vitis
Un aiziet caur mdzibas vartiem.
Masu klusa lidzjatiba kolégém
Genovefai Rizais un Ligai
Aleksejevai, BRALI un TEVU
muzibas cela pavadot.
Valentina C., Ingrida K., Ingrida S.,
Arija D., Iréna S.,
Lidija L., Gertrude S.

Debess liecas zemei pari,
Tala, midZam neaizsniedzama,
Dzivei pari - milestiba

Aiziet, gaisma starodama.

Musu lidzjutiba Genovefai Rizais
un Ligai Aleksejevai, pavadot brali
un tévu JANI KALVU dzimtas
zemes smiltaja.

Koléges: Valija K., Silvija, Biruta,
Sandra, Valentina M., Valentina V.

Nekad no rudens makoniem
Nav tik daudz tumsu skumju lijis,
Nekad vél véjs zem debesim
Tik nezZéligs un ass nav bijis.
VIRU miiziba pavadot, esam kopa
ar Jums, audzinata;j.
Jusu 2009.gada absolventi

Kur vardus rast, kas batu
mieringjums,
Kad cilvéks zemes klépi klusi dusét
steidz.
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Skumjas esam kopa ar AINA
SAICANA tuviniekiem.
Balvu Novada muzeja kolektivs

Tik daudz siltu vardu teici,
Tik daudz milestibas prati dot,
Darbu gratako ar smaidu veici,
Paldies dzivei teici, klusi aizejot.
Patiesa lidzjitiba Zenai, BRALI
smiltaja pavadot.
Raja, Nina, Anna, Silvija, lluta, Lonija

Domas sap. Un neapstajas.
Domam Sonakt gala nav.
AKkli logi. Tum$a maja.
Tumsa balta svece raud.

Skumju un atvadu bridi dalam bédu
smagumu ar tuviniekiem,
FRANCI JAKAMOVICU dzimtas
zemes smiltaja guldot.
B.Skrac¢a, VoiciSu, Buzu, PorieSu un

ZelGu gimenes, Alberts
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