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Laba zina

Piedalisies konferencée

No 6. lidz 8.oktobrim Riga notiks
8.Baltijas Gimenes medicinas konference,
kura piedalisies ap 350 gimenes arstu no
Latvijas, Lietuvas, Igaunijas un Somijas,
kuri runas par gimenes medicinas attis-
tibu, uzlaboSanu un sadarbibu. Konfe-
rencé piedalisies ari gimenes arste Svet-
lana Semjonova. Jautata par miisu puses
aktualitatém, vina atzina, ka SIA “Balvu
un Gulbenes slimnicu apvienibas” izvei-
dotas krizes komandas redzéjumu, ka
neatliekamo medicinisko palidzibu
turpmak sniegs Balvos, lidz ar to te biis
uznemsanas nodala, intensivas terapijas
nodala un visu diennakti deZurés
medicinas personals, taja skaita pieci
arsti, verte pozitivi. Lidzigas domas ir
gimenes arste Liga Kozlovska. “Lielakas
bazas ir tikai specialistu trakums, lai més
spetu nodrosinat diennakts dezuras,”
vina piebilda.

(Interesanta zina)

Aizvaditas pirmas skates " ‘ )
2012. gadano 5. 1idz 10. jalijam Latvija '\ , |- r— i - & -

notiks Starptautiskais folkloras festivals | Kalendars jau top! Visa Latvija jau sakusies Latvijas Pasta aboné$anas kampana nakamajam gadam, kuras laika iesp&jams abonét

“BALTICA 2012". Lai sagatavotos | aptuveni 700 izdevumus, taja skaita popularako arzemju presi, nacionalos, regionalos izdevumus un, protams, ari Ziemellatgales

festivalam un veiktu dalibnieku atlasi, laikrakstu “Vaduguns”.

2011. gadarudenivisa Latvijanorisinasies | Nzkamgad nemainisies ne avizes, ne reklamas cena, turklat gada sakuma katrs “Vaduguns” abonements sanems bezmaksas

folkloras kopu un etnografisko | krasaino sienas parliekamo kalendaru “Vaduguns 2012”! Tas top sadarbiba ar vietgjiem 19 fotografiem, kuri fotokonkursam

ansamblu skates. Sestdien un svetdien iesttijusi 361 fotografiju, tostarp Andra Zeléa iemizinato omuligo ezi (foto).
pirmas skates — koncerti notika Vilaka

un Tilza. Starptautiskais folkloras
festivals BALTICA ir plasakie, sabiedriba
popularakie un pasaulé pazistamakie
tradicionalas kulttiras svétki Baltijas
valstis. 2012.gada festivala BALTICA

i Aorenesiea2s, | ABONESANAS CENAS 2012.gadam

Vilakas novada

1ro

tema bas CELS. -l domes 1. stava 1 ménesis 3 ménesi 6 ménesSi | 12 ménesi
7)) Fiziskam personam
id gara g : 2011.gada 2,95 | 880 | 17,10 | 32,50

(Nep alaid garam) 'C% pienem (12) ménesu abonentiem ’ ’ ’ ’
Spriedis par jauno tarifu 'l apmekletajus | Fiziskam personam 3,28 9,78 19,00 36,11

7.oktobri plkst. 13.00 Balvu novada katru tresdienu Juridiském personam 4,00 12,00 23,60 46,00
pasvaldibas sézu zalé Sabiedrisko Abonejotmte_rneta_ vai pa
pakalpojumu reguléS$anas komisija rikos 10.00-14.00 bezmaksas talruni

67008001, fiziskam personam 3,28 9.78 19,00 36,11
Abonégjot interneta vai pa

bezmaksas talruni 67008001,
juridiskam personam 4,00 12,00 23,60 46,00

uzklausiSanas sanaksmi par akciju
sabiedribas “Balvu Energija” iesniegto
siltumenergijas apgades pakalpojumu
tarifu projektu. Interesenti dalibu
sanaksme var pieteikt lidz 6.oktobrim.

Biroja varat abonét
laikrakstu “Vaduguns”,
ievietot laikraksta
sludinajumus,

lidzjatibas, “Vaduguns” abonésanas indekss - 3004
apsveikumus,

Ipass piedavajums SEB bankas klientiem!
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Nakamaja pateicibas, iesniegt . Y o — " — -
aduguni véstules, ierosinajumus _Turpmam piedavat noslegt “Vaduguns” abonenta REGULARO MAKSAJUMU
un sadzibas, izteikt LIGUMU. Tas nozimég, ka Jums ir iesp€ja noteikt, cik bieZi veicat maksajumus — katru
ierosinajumus meénesi vai lielakos periodos, un to Jusu vieta izdaris banka. Taupiet laiku un naudu!
@ Adas jakas un kovboju Zurnalistiem. Ligums jasledz redakcija vai SEB bankas Balvu filiale.
zabakos
Rokeru mode Mikeldiena Uzstajas
bérnudarza televizijas
@ Svinigs dievkalpojums ‘Sienazitis” Sova.
audzéekni dodas

Balvos

Tiekas Austrumeiropas biskapi pie zemniekiem.

ISSN 1407 - 9844

[ L TN
WET I T A G 1!




2. C)7Tre§diem:| ® 2011. gada 5. oktobris

[\;

Verds juwnaclisiam

oy

Veselibas apriipe joprojam ir sareZgita visa Latvija,
un nemitigie parkartojumi briest ar1 Balvos. Kada
kartiba valdis musu vietéja slimnica péc reformam?
Tas ir jautajums, par ko galvu lauza arsti un citi
medicinas jomas darbinieki. §onedél nacas uzklausit
vinu neoficiali stastito. Balvu mediki jutas saragtinati,
nezinosi, neaizsargati, pat pilnigi “izsisti no sliedém”.
Vai viniem turpmak biis darbs un atalgojums, kada
bis darba specifika un saskarsme ar pacientiem?
Skaidribu sola ieviest péc laika. Par slimnicas
reformam un turpmako kartibu lemj cilveki, kuriem
ar arsta darbu tikpat ka nav nekada sakara. Vini
shémo, salidzina, maina vietam, pluso un minuso,
vispirms visur redzot tikai naudu. Nav atbildes uz
jautajumu, kas isti investeé naudu slimnicu apvienibai,
lai izietu no krizes? Tacu viens ir skaidrs — mediku
un pacientu intereses gan nav liktas pirmaja vieta.
Ka teica ilggadeja daktere: “Balvos acimredzami
ienaks pilnigi jauna kartiba, kas nebis par labu ne
medikiem, ne pacientiem. Bis sagrauta un izpostita
gadu desmitos iedibinata, pacientiem saprotama
kartiba. Un vél viena béda — mums trikst jauno
arstu specialistu.”

Valsts kritize abas kaiminu slimnicas it ka izsaim-
niekoto un parteréto naudu vairak neka miljona
latu apmera. Bet Tautas kontrole taja pasa laika pie-
sauc faktus par valsti izSkeérdetiem miljonu miljoniem.
Bet kam tas rtip? Politikiem pirmaja vieta krésli un
amati.

Maruta Sprudzane

1Gimenu Sovs

Latvija

Sakotneji “air Baltic” bus pagaidu vaditajs.
Prognozeéjot notikumus nacionalas lidsabiedribas
“airBaltic” otrdienas akcionaru sapulce, premjers Valdis
Dombrovskis LTV raidijuma “Labrit, Latvija” sacija, ka
ticamakais scenarijs esot $ads: pagaidu “airBaltic” vaditajs
no kompanijas vidus, ko veélak planots nomainit ar
starptautiski atzitu aviacijas ekspertu. Premjers gan
nenosauca amata iecelama “airBaltic” vaditaja vardu,
tomer uzsvéra, ka tas busot pagaidu valdes priekssedetajs,
kas velak tiks mainits. “airBaltic” vadiba jabut cilvekam
ar pieredzi un starptautisku reputaciju,” sacija premjers,
noradot, ka kadru atlasi valdibas uzdevuma veic Satiksmes
ministrija ar FinanSu un Tieslietu ministriju palidzibu
sadarbiba ar piesaistito konsultantu “Prudentia”.

Skoléni sanem bied€josus zvanus. Vairaki Ventspils
3.vidusskolas 2.klases skoléni pagajusas nede€las nogale
sanémusi biedéjosus zvanus. Kads virietis piedraudéjis
vinus nogalinat,- zino laikraksts “Neatkariga”.

Vienam puikam nepazistamais krieviski teicis: “Noga-
linasu tevi, nodurSu meza.” Aptuveni tads pats teksts teikts
vel diviem skoléniem. Kadai meitenei zvanitajs pateicis,
ka jaatnes vertslietas no majas, citadi vinu nogalinas.

Sarunas par jauno Kkoaliciju nonakusas strup-
cela. Visticamak, Sonede] politiku sarunas nerezultesies
ar gala lemumu. Sabiedrisko attiecibu specialists un
politisko notikumu komentetajs Filips Rajevskis saskata,
ka sarunas trauce partiju iekSejas pretrunas un nestabilitate.

Sabriukot tiltam, ievaino cilvekus. Mazsalaca,
sabriikot gajéju tiltam, ievainoti tris cilveki. CietuSo vida
ari kada 13 gadus veca meitene. Negadijums noticis aizva-
ditas sestdienas pécpusdiena, pec ka visas tris cietusas
personas nogadatas slimnica. Sabrukusais tilts esot nevie-
nam nepiedeross, bezsaimnieka tilts. Tas vedot par dzilu
gravu no pilsétas uz kapiem. Tilts ir apméram piecus
metrus augsts un ticis nelegali uzbuvets un lietots kops
padomju gadiem.

Limbazos pie slimnicas durvim atstata jaun-
dzimusi meitenite. Otrdien no rita pulksten seSos
berns nolikts pie slimnicas durvim un nospiesta zvanu
poga. Kad mediki iznakusi pie durvim, uz trepém atradies
tikai mazulis, neviena pieaugusa tuvuma vairs nav bijis.
Meitenite nogadata Vidzemes slimnica. Berns ir labi kopts,
apmeéram 7 - 10 dienas vecs. Pie bérna nav atstatas zinas
par precizu vecumu, nav zinams ari mazulitei dotais vards.
Vidzemé tuvaka vieta, kur atrodas péc arzemju parauga
iekartota “Baby Box” jeb bérnu silite, ir Riga.

(Zinas no portaliem DELFI, TVNET)

Karsto prozektoru gaisma

Radiniekiem - Sprukulu un Sai-
canu gimeném - §is noteikti biis un
paliks labakais un parsteidzo$akais
notikums Sogad. Lidz Sim ik svét-
dienu viniem smaidija veiksme,
piedaloties muzikalaja dziedoSo
gimenu Sova. Vinus ievéro un vérte,
par viniem balso un tur ikSkus. Sta-
vésSana televizijas kameru prieksa
nebut nav viegla, ka izskatas no
malas, un popularitatei, ka atzist
pasi, ne tikai salda garsa klat.

DziedoSo tandému pamata veido
bralis un masa - Janis un Ingrida, un
vinu berni - Intars un Sanda, kuriem
veiksmigi paspéj pievienoties ari radi-
nieks Edgars no Rigas. Ideja braukt un
sevi pieteikt Sovam, pasp@jot to izdarit
pedeja diena, pieder Sandai. Vecakiem
atlika vien piekrist abu jaunie$u velmei,
lai gan Ingrida So priekslikumu sevi ap-
svera ilgi, bazidamas, ka gatavoSanos
Sovam savienos ar ikdienas darbu me-
dicina. Janis atcerejas ieprieks redzetos
televizijas dziesmu Sovus un atzist, ka
meéginajis iedomaties uz spoZi apgais-
motas skatuves stavam ari vinus pasus.
Zina, ka vini izvirziti talakajai dziesmu
sacensibai, protams, iepriecinaja un par-
steidza. Tagad atliek vien turéties lidzi
uznemtajam tempam, un nedelas dienas
saplanot ta, lai iestudetu jaunu prieks-
nesumu un regulari brauktu marsruta
Vilaka-Riga.

Skatitaji gaida un
verte

Vini ir parsteigti, cik daudz atbalsti-
taju pa So laiku saradies. Nerunajot jau
par paSiem tuvakajiem un tiem, kuri
Vilaka un Balvos gimenei palidz sarGpeét
térpus un iestudet katru jauno numuru.
Balso studenti, darbabiedri, draugi, radi
un pilnigi svesi cilveki, kuriem patik
Sprukulu gimene un kuri atceras Vilakas
vardu. Janis uz to raugas loti nopietni:
“Me@s esam atbildigi par visu, ko daram,
par katru priekSnesumu, ko radam, jo
skatitaji mus gaida un verte.” Gimenes
veiksmes stastu nodrosina

Dzimtas majas Meirova. SatikSanas ar saviem vistuvakajiem cilvékiem lauku

Foto - M.Sprudzane

A

majas dziedoSajiem Sprukuliem un Saicaniem dod atelpu un sparu atkal
veiksmigi muzicét un traukties uz talo Rigu. Ingrida, Sanda, Janis un Intars ir
izdomajusi dziesmas, kadas vini dziedatu nakamajas nedelas, ja vien
uzsmaidis veiksme palikt Sova ari turpmak.

nodziedat dziesmu ir viena lieta, bet
gimenes uznacienam reizé jabut arika
priekSnesumam, lai  atklatos
aktiermeistariba un kads Sova elements.
Ne velti konkursa ztrija, liekot atzimes,
uz to vérSs lielu uzmanibu, un ari
Sprukulu gimene savu reizi izpelnas
diezgan kritiskas piezimes.

“Rozinitei” ari jabut
Aizvaditas nedglas paskréjusas véja
sparniem. Peéc sveétdienas koncerta majas
vini parrodas jau uz rita pusi, bet pirm-
dienas vakarpuseé sakas viss no gala.
Dziesma ir izveleta, un Intaram jadara
atbildigais darbs - jaizdoma tas nofor-
mésanas un pasniegSanas veids: kur$
dalibnieks dziesmu uzsaks, kurs dziedas
nakamos pantus, ka bis saliktas balsis,
ka skaneés dziesmas nobeigums un tam-
lidzigi. Tad raksta notis, katrs iesakuma
meégina atseviski, tad liek visu kopa, kaut
ko maina un atkal sak no gala. “Dziedat
mes visi makam, bet svarigi ir pielietot
pareizu vokalo tehniku,” atzist Janis. Un
vél, protams, vajag atrast ari kadu “rozi-
niti”, lai piesaistitu skatitaju un zurijas
ieveribu. TreSdienas

vinu muzikalitate — Jana
pirma profesija ir bérnu
mizikas skolas pedagogs, arl
delam Intaram piemit Si
dabas davana un vins ir
muzikants dazados
pasakumos. Ingrida publikas
prieksa stavéjusi un dzieda-
jusi kop$ bérnu dienam un
Vilakas paSdarbiba vinu var
redzeét joprojam. Lai ari
Ingrida atzist, ka spéj
savakties un atbildigaja bridi
but parliecinata par sevi,
tacu uzstaties televizijas

17 . .
Esam pagodinati
un priecigi, ka masu
novada gimene
uznémusies lielu
atbildibu un iztur
saspringto grafiku, lai
godam piedalitos Sova.
Més vinus iespéju
robezas ari atbalstam.
Kaut vairak batu sadu
gimenu!”
(No novada domes
priekSsedetaja Sergeja
Maksimova teikta.)

ir lielo méginajumu
dienas Riga, kad
gimenes tiekas ar
lielisko miziku
grupu, un Katrai ir
stunda laika, lai
slipetu savu
dziesmu. Pusstundu
ilgs meéginajums
notiek ar1 svetdienas
pirms liela koncerta.
Térpus katra g§imene
doma un sarapé
pati, tacu saposties
attiecigas dziesmas

kameru priekSa tomeér nav
joka lieta. Janis teic: “Skatuve uzliek
lielu atbildibu un pienakumu
gatavoties. Sirds iedrebas un kajas notric
katram, pat lieliem maksliniekiem.”
Uzstajoties pirmo reizi ar Paula “Mémo
dziesmu”, uztraukums gimenei bijis liels.

Ta ir, ka katru priekSnesumu Sova
dalibnieki izdoma un gatavo pasi. Spru-
kuli priecigi, ka viniem reZijas joma
daudz palidz skolotaja Ineta Prancane,
ar kuru vini tiekas un kopigi izdoma
konkréto priekSnesumu. Iemacities un

noskanas dalibnie-
kiem palidz televizijas frizieres un grime-
tajas. Ingrida atzist, ka Sis process ir pati-
kams un veiksmigs, un noteikti palidz
drosak kapt uz skatuves karsto prozek-
toru gaisma.

Sprukulu un Saicanu lielakie draugi
Sova laika bija draudziga Knapsu gimene.
Vini gan jau izbalsoti. Ka justos Sprukuli,
ja arl viniem pienaktu lidzigs solis? Uz
to visi viena balsi teic, ka noteikti nebttu
sartigtinati, jo vini jau ir uzvarétaji un
ieguv@ji ar to vien, ka dota iespéja pie-

dalities $ada Vislatvijas pasakuma. Sovs
—ta ir iespeéja daudz ko macities un
sevi attistit visai turpmakajai dzivei, tas
ir milzu gandarijums par cilvéku
masveida labestibu un atsaucibu. “Mes
smaidisim jebkura gadijuma,”
parliecinata Ingrida.

Kluvusi vel
talantigaki

Kada no gimeném, tuvojoties Zie-
massvéetkiem, protams, leposies ar Latvi-
jas skanigakas dziedo3as gimenes titulu
un sanemto naudas balvu. Sprukuli teic,
ka balvas ieguve nav vinu galvenais
merkis, taCu pasapnot, ka to izlietotu,
protams, var. Nekas daudz, atskaitot
térinus, no tas gan pari nepaliktu, tacu
dalu vini ziedotu, ka doma Janis, lab-
daribai. lespejams, visi dziedataji btutu
pelnijusi kopigu atpiitas celojumu vai
arl iepriecinatu savus fanus un atbals-
titajus, uzdavinot viniem izpildito
dziesmu ierakstus jauka ballite. Balva
bitu iespeja izverst ar1 Vilakas ansambla
“Laikam lidzi” turpmako darbibu, kur
muzice Sprukuli.

Vai piedaliSanas Sova vinus pasus ir
mainijusi? Sandas parlieciba: “Esam
palikusi tadi, kadi esam. Bet man ir
pazudusi ikdienas apniciga rutina. Es
tik biezi tagad no Rigas, kur stradaju,
braucu uz laukiem, ka vispar nemanu
atSkiribu starp abam pusém.” Intars
uzskata, ka Sovs lavis labak iepazit
skatuves noslépumus un to, ka tos
izmantot par labu sev. Janis atzist:
“Varbut cilveku acis ari esam kluvusi
populari, taCu tas nenozimé — kluvusi
lepni. Mums katram ir sava profesija,
un ari lidz Sovam bija pietiekami plasa
saskarsme ar konkrétu auditoriju.”
Ingridai atmina kadas pazinas teiktais:
“Tagad gan tu busi lepna, ja reiz
televizija tevi rada.” Patiesiba ir pretéja.
“Ar1 turpmak btiSu pati vienkarsiba, bet
pateicos, ka man ir iesp&ja Sada veida
sevi pilnveidot,” parliecinata Ingrida.

Tacu lepni vini tomer ir. DziedoSo
gimenu Sovs devis iesp&ju celt saulité
un nest plaSuma no Latvijas centra
patalu eso3a novada vardu. Tagad
plasi daudzina Vilakas vardu un nav
noliedzams - kads no televizijas
skatitajiem to iepazist pirmo reizi.

M.Sprudzane




Aktuali

C)7Tre§diena ® 2011. gada 5. oktobris 3.

( Vai publiskaja telpa pielaujama rupjibu lietoSana?

iedokli

Nedrikst parkapt etikas normas

ILUTA MEZULE, Balvu novada
pasvaldibas sabiedrisko attiecibu
specialiste

Mes dzivojam demokratiska valsti, un
viens no demokratiskas valsts stirakme-
niem ir varda briviba. Ta aptver loti plaSu
jomu un ietver sevi divus - privato un
publisko - aspektus. Varda brivibas pri-
vatais aspekts nozimg, ka katrai personai
ir tiesibas uz saviem uzskatiem, tiesibas
turéties pie tiem un brivi tos paust.

Savukart varda brivibas publiskais
aspekts attiecas uz ikviena tiesibam brivi

sanemt informaciju un paust savus uz-
skatus jebkada veida — mutvardos, rakst-
veida, vizuali, ar maksliniecisku izteiks-
mes lidzek]u palidzibu vai ka citadi.

Jarunajam par zurnalista Karla Streipa
atlaiSanu - tur nav neka nosodama, jo
zurnalists izteica savu viedokli. Bet pe-
dejos gados diskuté ari par to, cik un
kurs drikst paust savu viedokli, un kur
ir robeza, aiz kuras sakas citu sabiedribas
loceklu tiesibu un brivibu aizskarSana.

Pastav tads jedziens ka ‘etika’. Ir izstra-
dati étikas kodeksi, pieméram, Zurnalistu
etikas kodekss, sabiedrisko attiecibu
etikas kodekss... K.Streipam ka mediju
parstavim noteikti zinams, ka necenzétu
izteicienu lietoSana nav pielaujama no
zurnalistu éetikas viedok]a. Zurnalists
K.Streips ir labi pazistams un zinams ar
savu prasmi nosaukt lietas istajos vardos.
Vins ir tieSs cilveks. Manuprat, $adu cil-
véku lielakais trakums ir tas, ka kads
vards, kas varbat nav domats ta, ka to
pasniedz, izradas cienu un godu aizska-
ross.

Cik pamatota vai nepamatota bijusi
vina atlaiSana, jau lemusi Latvijas Tele-
vizijas vadiba. Vini saprot, ka pazau-
dejusi profesionalu Zurnalistu. Tomeér
zinams, ka Sis nav vienigais gadijums,
kad K.Streips ir parak tiesi izteicies etera.

Rupjibu lietosana
nav pielaujama

Aija Putnina, Balvu Kulturas un
atputas centra kultiras menedzere

Esmu Joti neiecietiga pret rupju vardu
lietoSanu gan uz ielas, gan kompanijas,
gan citviet. Aizradu cilvekiem, kuri runa
rupjibas. Uzskatu, ka bez nepieklajigu
vardu lietoSanas var pilniba iztikt ari tie
cilvéki, kuri ikdiena pieradusi lietot ne-
cenzeétus vardus. MinéSu pieméru. Ma-
nam viram ir kads pazina, kur§ agrak
ikdiena ]oti rupji lamajas. Vins pat neuz-
skatija to par lamaSanos, bet gan par
labu lidzekli, ka vardus sasaistit teikuma.
Kad aizradiju, ka mana maja nelamajas,
vira pazina atbildéja, ka vins savadak
nevar, jo tas ir vina runasveids. Péc kada
laika $is virietis saka draudzeties ar kadu
sievieti, un pamaniju, ka, atbraucis cie-
mos, vins vairs nelamajas. Luk, piemeérs,
ka jebkurs var iztikt bez necenzétiem
vardiem!

Jaruna par masu medijiem, aizskaro-

Ta ka tris gadus esmu stradajusi par
personala specialisti, zinu, ka $adi un
Vel citi grecipi par darba noteikumu
neieveroSanu noteikta laika perioda var
beigties ar darba attiecibu partrauksanu.

Runajot par amatpersonam, kuras
publiskas uzstasanas laika atlaujas lietot
rupjus vardus - es to nosauktu par ne-
etisku un neprofesionalu ricibu, kas
neliecina par labu publisko télu. Turpre-
tim makslas pasaulé — teatri, kino, arl
makslas darbos - rupju vardu lietoSana,
protams, paspilgtina télu, jo nav nosle-
pums, ka daZas sabiedribas grupas tos
lieto sava sarunvaloda. Esmu redzejusi
izrades, filmas, kur lieto rupjus vardus.
Man personigi tas ir Joti gruti skatities
un Klausities.

Rupjibu lietoSanu presé, manuprat,
ir diezgan gruti istenot, jo to regule Zur-
nalista etikas kodekss. Ir jarespekteé cilve-
ka tiesibas, ka ari goda un cienas neaiz-
skaramiba. Taja paSa laika galvenie
redaktori ir publiskas personas, un,
public&jot rupjibas, tie Joti riske ar sava
izdevuma telu.

o 19. septembra zurnalistu
diskusijas raidijuma “Skats no
malas” LTV tieSraide ta vaditajs
Karlis Streips ZZS nodéveéjis par
maukam.

@ Par rupjajiem izteikumiem
raidijuma “Skats no malas”
K.Streips atlaists no darba
Latvijas Televizija.

$u vardu lietoSana, manuprat, ir pilnigi
nepielaujama. Pat uz skatuves vai kino
pastav citi izteiksmes lidzekli téla
spilgtinasanai. Manuprat, rupjibu lieto-
Sana jebkura dzives sféra ir absolati
nepienemama.

Kar]a Streipa gadijuma ta nebija pir-
ma reize, kad vins lietoja aizskaroSus
izteicienus. Tadi izskan&jusi ari agrak,
pieméram, Eirovizija. Nezinu, vai tas
bija istais iemesls vina atlaiSanai, varbtt
tas bija vienkarsi pedgjais piliens. Savu-
kart uz jautajumu,- kuri vardi uzskatami
par rupjiem un kuri ng, varu atbildét:
pirms lietojiet kadu Saubigu vardu vai
izteicienu, sakuma pajautajiet sev — vai
tas aizskartu jus? Ja tas aizvainotu jis,
tad tas aizvainos ari cilvéku, attieciba
uz kuru So vardu lietosiet!

Viedoklus uzklausija l.TuSinska

R Isuma
Krasainas pécpusdienas briva laika
pavadiSanas centra

Balvu Bérnu un jaunieSu centra aizvien lielaka rosiba
manama jaunizveidotaja briva laika pavadiSanas centra,
kura skolotaja Inga Kataja-Paegle, izzinot audzeknu
velmes un idejas, organize dazadas aktivitates un tema-
tiskos pasakumus. Katru dienu péc macibu stundam no
plkst. 13.00 lidz 18.00 skoléni labprat iesaistas radoSu
darbu darinasana. Bérni dalas pieredze, ka atrast
informaciju virtualaja vide, pilda uzdotos majas darbus
un atrod jaunus draugus.

27 .septembiri I.Kataja-Paegle parsteidza centra apmek-
letajus ar individualu konkursu piedavajumu: bérni mine-
ja miklas, lika puzles un sacentas, spelejot galda speles.
Jauku atmosféru radija paSu gatavotie karumi, bet par
omuligu dienas nosléegumu kalpoja kino skatiSanas uz
liela ekrana, malkojot t&ju un dzivojot lidzi filmas varo-
niem. Dazadot So dienu bérniem palidz€ja ari brivpratiga
jauniete Laura Macane no NVO “Raibais kakis”.

Sienazenu Mikeldiena

Soreiz Mikeldiena pirmsskolas izglitibas iestades
“Sienazitis” audzekni devas uz zemnieku saimniecibu
“Kotini”, lai laipnas gides Inaras Matisanes pavadiba pasi
savam acim apskatitu vareno tehniku, kas apstrada lau-
Kkus, un iepazitos ar graudu celojumu lidz maizites klai-
pam. Viens no pirmajiem piedzivojumiem bija neredzétas,
modernas lauksaimniecibas tehnikas apliikosana. Péc tam
bérni devas talak uz Upites etnografisko muzeju, kur,
teérpusas tautu térpos, vinus sagaidija vaditaja Ligita Spri-
dzane un vinas palidzes. Ekskursijas dalibnieki klausijas
latgalieSu dzejnieka Antona SliSana dzeju, apliikoja vina
dzejolu, gramatu un mazo piezimju bloknotinu klastu.
Dzejnieka balss bérniem atsauca atmina tos siltos brizus,
kad A.SliSans ar Upites JaunieSu folkloras kopu ciemojas
pirmsskolas izglitibas iestade “Sienazitis”.

Lai vel pilnigak sajustu rudens noskanu, “Sienazisa”
audzekni un skolotajas devas arl uz Balkanu dabas parku,
kur kopigi véroja dabu un dazadas koka figiiras - neratno
velninu, ziloniti, puki un piparkiku virinu. Celojuma
nosléguma bérnus gaidija vél viens parsteigums - pipar-
meétru t&ja ar cidoniju sirupu, kuru bija sartip&jusas vies-
miligas muzeja darbinieces. Neizpalika desinu cepSana,
daZadu gardumu baudiSana un, protams, bérnu izpriecas.

Savukart seSgadigie berni Mikeldienas ekskursantus
parnakam sagaidija ar paSceptiem gardumiem, ko sari-
péja, skandédami tautasdziesmas, bet pasi mazakie mikel-
bérni, térpusies darzenu maskas, Mikeldienu ieskandinaja
bérnudarza pastaigu laukuma.
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Vietégjas zinas

Atklaj Verpulevas celu

Pirmdien Balvu novada domes vadiba, deputati,
pasvaldibas darbinieki un celu baivnieki svinigi atklaja
“Verpulevas” cela posmu, kam uzklats asfalts 1,8 km
garuma. Balvu novada domes priek§sédéetajs Andris
Kazinovskis pirms lentas pargrieSanas uzsveéra, ka pasval-
diba pedéja laika merktiecigi apgust Eiropas Savienibas
lidzek]us: “Sis cel§ ir viens no $iem darbiem, ko esam
iesakusi un veiksmigi pabeigusi. ES lidzekli ir 70-75%,
paréjais nak no pasvaldibas lidzekliem. Ja So darbu naktos
izdarit tikai par saviem lidzekliem, tad, visticamak, asfaltu
neuzklatu ne Sogad, ne nakamgad. GatavoSanas darbs
konkursam bija Joti skrupulozs un rapigs. Kad konkursa
vinnéja mums nepazistama firma a/s “Celu parvalde”,
bija baZas: ka biis? Prieks, ka viss ir godam izdevies! Par
jauno celu priecajas ne tiki buivnieki, vadiba, bet ari
mazdarzinu ipa$nieki, kuri jau sen bija pelnijusi
kvalitativu celu, lai noklatu savas majinas. Lai cels ilgi
kalpo!”

A/s “Celu parvaldes” projektu vaditajs Imants
Lubgans piekrita A.Kazinovska teiktajam, ka firmai Saja
puse $is ir pirmais objekts. “CenSamies intensivi iekarot
$is puses tirgu un ceram ari uz turpmaku sadarbibu,”
vins teica. Gandarijumu par noasfaltéto celu neslépa ari
Balvu pagasta parvaldnieks Andris Kerans. Vins atzina,
ka Sis cels ilgus gadus bijis sapju berns: “Bedres, trepe nu ir
vesture.”

Svinigs mirklis. Jau pusstundu pirms cela
atklaSanas zimi “Verpuleva” rotaja baloni.

Pargriez lentu. Balvu pagasta parvaldnieks Andris
Kerans, Balvu novada domes priekSseédétajs Andris
Kazinovkis un a/s “Celu parvaldes” projektu vaditajs
Imants Lubgans, pargriezot lentu, bija vienisprat:
“Dod, Dievs, ne pedéjais objekts!”

Pirma braucéja. Balveniete Parsla Ezergaile bija
pirma, kura ar velosipédu brauca garam sviniga
mirkla dalibniekiem péc jauna cela atklasanas.

“Tagad raza pa celam nepazudis, neizkritis,” vina
jokoja. Japiebilst, ka pirmos garambraucéjus cienaja
ar Sampanieti.

Pedeéejoreiz redzéeja pirms
seSpadsmit gadiem

1995.gada ANTONS BOZOVICS
pari Latvijas-Krievijas robezai uz
rokam parnesa mazmeitinu Olgu, ar
kuru satikas tikai Sogad - péec 16
gadiem, turklat 5000 kilometru
attaluma no Latvijas. Liktena likloci
Bozovi¢u gimenei bijusi tikpat
skaudri, ka nereti lasam pasaul-
slavenu rakstnieku romanos.

“Lai Skiras!”

Antonu Bozovitu miisu puses laudis
joprojam atceras ka godpratigu
“Vaduguns” korespondentu, turklat tiesi
vins ir tas, kuram jasaka paldies par
1969.gada dzimuso ideju Balvu rajona
laikraksta “Vaduguns” kausa izcinu
motokrosa “Baltais briedis”, kas notika
netalu no Vilakas. Vins 23 gadus bijis So
Vissavienibas sacensibu organizators un
galvenais tiesnesis. Iesp&jams, téva
aizrauSanas savulaik mudinaja Antona
delu Gunti doties uz Omsku, kur pirmo
reizi notika DOSAF organizétie kursi
motokrosa tiesneSiem. Japiebilst, kursi bija
limitéti, proti, turp doties macities vareja
tikai viens parstavis no Latvijas. Pec
kursiem Gunti iesauca dienesta PSRS
IeksSlietu ministrijas specialas nozimes
karaspeka Novosibirska, kur vins
iepazinas ar savu otro pusiti — Olgu.
1989.gada 14.oktobri Antons Novo-
sibirska ciemoijas pirmoreiz, kad Guntis
un Olga svingja kazas. Otrreiz Novosi-
birsku vins apmekl€ja péc nepilna gada,
kad piedzima mazmeitina Anna
Bozovica.

Mainoties valstu varam, patiekartam,
Guntis par katru cenu velejas atgriezties
dzimtene. Ari Olga labprat respekteja vira
lemumu, jo, ka pratoja jaunie, jebkuras
parmainas nak tikai par labu. Guntim
pilsonibas sanemsana gratibas nesaga-
daja, bet Olgai izsniedza uzturésanas
atlauju tikai uz gadu. “Kad atbildigajas
iestades jautaju, ko darit, lai situaciju
mainitu, sanému atbildi,- lai Skiras!”
atceras A.Bozovics. Olga Balvos saka
macities latvieSu valodas kursos, bet péc
diviem meénesiem Guntis tragiski gaja
boja. Neredzot Latvija

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Atvadas no uzvarda. Antona mazmeita Anna Bozovi¢a uz balona pédgjo
reizi uzraksta savu uzvardu, lai parietu vira uzvarda — Nenahova.

més tacu sttijam,” piebilda Antons.
19.augusta vins kopa ar mazmeitu,
vinas toposo viru un kazu viesiem devas
uz Novosibirskas pilsétas [enina rajona
dzimtsarakstu nodalu. “Kazas bija lep-
nas,” stasta Antons. Péc oficialas ceremo-
nijas jaunie devas izbrauciena pa pilsetu,
bet 70 ciemini pulcgjas uz mielastu pie
kadas kafejnicas. Tur talakas svinibas
vadija speciali noligts tamada. Jautats, vai
bija Latvija ierastie kazu varti un tradi-
cionala micoSana, A.Bozovics paskaidro-
ja, ka varti bija, kad jaunie

perspektivu, Olga noléma

S~
atgriezties Novosibirska. Tolaik N ovosibirska,
ka zina stastit
A.Bozovics, ir
tresa lielaka
pilséta Krievijas

Antonam nacas uz rokam
parnest piecgadigo
mazmeitinu Annu pari robe-
Zai, jo sakas, ka atgadina

~ iznaca no dzivokla. “Vel
pirms tam ligavainim uz
plakata, kur atradas ap
desmit sievieSu lipu nospie-
dumu, bija jaatpazist
izredzetas nospiedums.

vectévs, vizu laiks. Federacija: Vinam izdevas! Péc cere-
“Novosibirska monijas dzimtsarakstu no-
Divas diennaktis savulaik bija dala ciemini jauno pari
Krievijas arpusé sagaidija ar ziedla-

lidz galamerkim

Si gada 15.augusta Antons
devas uz Rigu, lai izlidotu uz
Peterburgu, bet pec tam - uz
Novosibirsku. Lai arl kopuma | °

impérijas centrs,
kur paslaik dzivo
tris miljoni
iedzivotaju.”

pinam. Pirms tam mis bri-
dinaja, ka ziedlapinas nevar
atrasties bistami priekSmeti.
Savukart pie kafejnicas jau-

lidoSana ilga tikai aptuveni

seSas stundas, bija nepiecieSamas divas
diennaktis, lai nok]atu galamerki.
Visnogurdino$aka, ka secina vectévs, bijusi
gaidiSana lidostas. Izkapis Novosibirska,
vins bija pirmaja pasaZieru desmitnieka,
kas devas caur stiklotam tunelim pie
sagaiditajiem. “Vedekla un mazmeita
mani uzreiz atpazina,” vél joprojam ar
prieka asaram acim atceras Antons.
Jautats, ka tas iespejams, vins paskaidroja,
ka sarakstijas reti, bet regulari. “Fotobildes

nos sagaidija ar salsmaizi,
un vadibu parnéma tamada.
Micosanas nebija, kaut gan mana sieva
Juzefa lika mazmeitinai aizvest gan
cepuriti, gan priekSautinu,” saka Antons.

Kafejnicu sledz

pusnakti

JaLatvija nereti kazas svin divas dienas,
tad jaunlaulato Annas un Pavila oficialais
svetku mielasts beidzas pusnakti, kad
slédza kafejnicu. Péc tam kazu viesi par-

Foto - no personiga arhiva

Ekskursija. Vectévs ar mazmeitu
Annu (foto) un bijuso vedeklu Olgu

apmekléja Novosibirskas
skaistakas vietas, tostarp pieminekli,
kas veltits slavenajam aktierim un
dziedatajam Vladimiram Visockim.

gerbas ikdieniskas drébes, lai dotos uz
vasarnicu. Jautats, kapéc bija japar-
gerbjas, Antons atjokoja, ka ne jau tapéc,
lai saktu dzert pa istam. “Tas ir mits, ka
tur kazas cilveki pardzeras, lamajas, rapo,
kaujas u.t.t. Vasarnica varijam zupu,
cepam $asliku... Viss bija loti jauki,” atce-
ras Antons. Izbrinu izraisija ari davanas,
kadas sanema jaunais paris, piemeéram,
vienistabu dzivokli, virtuves iekartu,
ledusskapi, aploksnes ar naudu. Vins
lepojas, ka Novosibirska uznemts ka viesis
Nr.1. Mazmeitina vectévam atvelgja savu
istabu, nemaz nerunajot par cienas
izradiSanu, ko Antons izjuta ik uz sola.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Lai béerni butu laim

Viksnas plrmsskolas |ng|t|bas
iestades skolotaja JANINA BERZI-
NA ir viena no tiem pedagogiem,
kuriem Saja macibu gada pieskira
titulu “Gada skolotajs 2011”.

Ar skolotaju tikamies dazas stundas
pirms sviniga pasakuma, kad vina 26
bérniem vecuma no 2 lidz 6 gadiem
vadija nodarbibu bernudarza
pagalma. Mazie izpildija kustibu
vingrinajumus, spéléja bumbu un
atputas svaiga gaisa. Ar apbrinu
veérojam skolotajas sp&ju vienlaikus gan
runat, gan piespélet bumbu, gan
pamanit un uzrunat ikvienu bérnu,
kurs$ darbojas lauka.

Ta gadas bieZi, ka vienlaikus
jadara vairaki darbi?

-Pie ta esmu pieradusi. Stradajot ar
mazajiem, citadi nevar. DaZreiz pati
smejos, ka acis ir ari pakausi, jo jaredz
visi bérni. Ari pie trokSna, ko rada
aptuveni divi desmiti bérnu, ar laiku
var pierast.

Esat dzimusi Rezeknes puse.
Kuram novadam - Rezeknes vai
Balvu - jataties vairak piede-
riga?

-Ja, naku no Rogovkas. Viksna dzi-
voju kops 1976.gada. It ka jutos vairak
piederiga Balvu novadam. Dzimtaja
puse dzivo manas tris masas un bralis,
kad satiekamies, tad mums ir liela
sadziedaSanas.

Kapec izvelejaties pedagoga
profesiju?

-Kops skolas gadiem atceros, ka spé-
l€joties biju skolotaja. Viens no mila-
kajiem macibu priekSmetiem bija dzie-
dasana. Ta ka manas dzimtas (Mazuru
dzimta) koks ir diezgan muzikals, tad
izvele — klat par muzikas skolotaju —
bija pa$saprotama. Berniba, ganot go-
vis, izdziedaju visas zinamas dziesmas.
Atceros, ka mekleju lielako akmeni,
kapu uz ta un dziedaju, ka skaneja visa
sadza (toreiz kaimini dzivoja tuvu cits
citam, nevis ka tagad - tuksi ciemi).
Vecaka masa paSmacibas cela bija iema-
cijusies spelét akordeonu, més - paréjas
- piebiedrojamies ar dziedaSanu un
bieZi uzstajamies toreizeja Kalnu aston-
gadigaja skola (Ludzas rajons) ar
muzikaliem priekSnesumiem.

Pirma un vieniga mana darbavieta ir
Viksnas pamatskola. Pec izglitibas esmu
muzikas skolotaja, par pirmsskolas sko-
lotaju stradaju ceturto gadu. Pirms
tam (kop$ 1976.gada) stradaju par
miuzikas skolotaju Viksnas pamatskola,
paraléli maciju miiziku bérnudarza.

Kas Saja darba sagada lielako
gandarijumu?

-Lielakais gandarijums ir, kad redzi
maza kipara izaugsmi, kad vari uz var-
diem: “Ladzu, skolotaj!” atbildet, pali-
dzet, izskaidrot, iemacit; ka ari, kad
vecaki saka ‘paldies’ ikdiena, svetkos,
izlaiduma; kad péc gadiem mazais
cilvékberns, kurs izaudzis, tevi atceras,
pasveicina, uzruna.

Ar kadam problemam saska-
raties darba?

-Nav tada darba, kura nav prob-
lému, tapéc jebkurai problémai jameklé
risinajums. Kas neko nedara, tam ari
nav nekadu nebtiSanu. Mani satrauc
daudzas multfilmas un filmas, ko bérni
skatas, ka ar1 datorspéles, kur varoniem
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Skolotaja Janina Bérzina. Darba dienas vinai piepilditas ar rapém par
mazajiem audzékniem, vakaros gatavo 8ablonus nakamas dienas
nodarbibam un apkopo materialus mérkstipendijas sanems$anai, jo skolotaja

ir cela uz tredo kvalitates pakapi.

ir daudzas dzivibas. Ja bérns ir nervozs,
nesavaldigs, daZreiz agresivs, skals, tad
jasak satraukties, jameklé uzvedibas
iemesls, kas bieZi vien slépjas
datorspelés un filmas. Pusdienlaika,
ejot gulet, berni biezi vien nevar aizmigt,
vinos jutams nemierigums, tad mes —
skolotajas un auklites — glaudam
viniem galvas, muguras, lidz mazie
nomierinas un aizmieg.

Ka labpratak berni pavada
brivo laiku. Vai nav ta, ka vinus
dators interese vairak, neka
gramatas?

-Ja, bérni labak izvélas datoru, nevis
gramatu. Varbat par to vairak jaaiz-
domajas vecakiem, jo tas nav labakais
veids, ka nodarbinat bérnu, lai vins ir
kluss un netrauce citiem.

Bérni ir Joti aktivi, arl zinosi. Esmu
ieverojusi, ka pratigaki ir tie, kuru
audzinaSana iesaistas vecvecaki. Bérnu-
darza var redzet, ar kuru bérnu majas
strada vecaki un vecvecaki. Mazajiem
patik skriet, spélet bumbu, spéléties
smilSu kasté, Stpoties, ka ari zimét,
griezt, limét, klausities miiziku. Zéniem
ipasi patik sporta nodarbibas. Mums,
pieaugusajiem, visur viniem jastav klat,
jaredz, japaskaidro, japalidz.

Pasas berni jau lieli?

-Man ir divi deli — viens strada par
sporta skolotaju Riga, otrs ir robeZsargs
Pededze.

Ar ko nodarbojas virs?

-Vinam ir biologiska piemajas saim-
nieciba. Apstradajam zemi, audzéjam
kartupelus un cukas. Parsvara saim-
niecibas darbiem laiku veltu vasara,
kad ir atvalinajums, tad relaks€jos
darza, bisu drava un citos lauku darbos.
Govis neturam, jo tad esi pie tam
piesiets, bet ctikas pat dienu var dzivot
bez saimnieka. lesaistamies dazados
projektos, esam iegadajusies vajadzigo
tehniku.

Vai atliek laiks sev? Ka to
piepildat? Ka izmantotu, pieme-
ram, brivu nedelu?

-Cilveki biezi médz runat, ka nav

laika, bet, ja labi grib, laiku visam var
atrast. Cen3os vajadzigo savienot ar
lietderigo un otradi. Iespéju robeZas
apmekl&ju kursus, seminarus, koncer-
tus. Brivaja nedela, ja butu iespéja,
brauktu kada ekskursija. Jauks, pieme-
ram, bija svétcelojums uz Igauniju.

Patik celot?

-Gribétu biezak pacelot, bet nav tadu
iespeju. 2005.gada bijam ar viru uzilga-
ku laiku (7 ménesi) aizbraukusi darba
uz Angliju. Skotija gatavojam puku
puskus, stradajam piena kombinata.
To laiku atceros ar prieku, jo bija atslo-
dze no $is ikdienas un darba. Ka saka:
kas notiek, viss uz labu. Skotija manas
atminas palikusi ar skaistiem dabas
skatiem, darba iespéjam un tur sastap-
tiem cilvekiem. Nedé]a varéju nopelnit
aptuveni 250 latus, klat vel varéja bez
maksas nemt no kombinata pienu un
bulcinas, jo saimniekam piederéja ari
konditoreja. Nezinu, vai klimata
ietekmg, bet, dzivojot Anglija, nedzeru
zales, tur tas nevajadzg€ja. Atgriezamies
Latvija, jo te dzivo vira vecaki, jaap-
strada zeme un jarapéjas par saim-
niecibu.

Kur rodat idejas darbam?

-Citreiz pamostos nakti ar kadu
ideju, citreiz atrodu kada gramata vai
preses izdevuma. Vienmer, kad braucu
celojuma vai apmekl€ju pasakumu,
skatos, ko no redzeta varétu panemt
sev un savam darbam. Pieméram,
koncertos, pirmais, ko pamanu, ir
skatuves noforméjums.

Kadu vertigu atzipu esat
pamanijusi kada no pedejam
lasitajam gramatam?

-Viena no tam: “Gada ir tikai divas
dienas, kuras més neko nevaram iesakt.
Viena ir vakardiena un otra - ritdiena.
Tadejadi Sodien ir 1sta diena, lai milétu,
ticetu, daritu un galvenokart - dzivo-
tul”

Ko veletu bernu vecakiem?

-Lai vecakiem pietiek speka, miles-
tibas, gudribas, audzinot savus bérnus,
jo vini ir atbildigi par to, lai berni dzive
butu laimigi.

Foto - A.Kirsanovs

Aizvadita nedéla Rugaju novada vidusskolas pirmsskolas
vecuma grupinas bija notikumiem bagata — mazie kopa ar
vecakiem, skolotajam un auklitem rikoja rudens razas izstadi
un svinéja Mikeldienu. Ciemos pie berniem bija atnacis zakis
Mikelis, kurS saruna ar viniem noskaidroja, kas ta tada
Mikeldiena ir. Zakis bérnus aicinaja rotalas “Kas darza” un
“Darza staiga”. Un katram, kur$ piedalijas izstadg, izsniedza
pateicibu un abolu. Pasakuma nosléguma visi bérni cienajas
ar aboliem un apliikoja kopigi veidoto izstadi.

Lasis gramatas un klausisies dzeju

Rugaju biblioteka joprojam skatama gulbenietes Evitas
Zalites rotallietu - le]lu izstade, un ipasi ar lielu interesi to
apliiko jaunako klasu skoléni. Turpinas pieteikSanas Beérnu
zurijai, to paspejusi jau izdarit 29 bérni un jauniesi. Vini
verigi lasis Latvijas Nacionalas bibliotékas (LNB) atbalsta
biedribas atstititas jaunas gramatas (katram skolénam
jaizlasa 5 gramatas). Mazie lasitaji biblioteka bis gaiditi arl
uz LNB Bérnu literatiiras centra atsttitas gramatas “Runcis
Francis jeb pasaule séd uz velosipeda” virtualo lasiSanu
(bibliotekares lasis, bet berni uz liela ekrana veéros gan burtus,
gan bildes). “Oktobr1 miisu biblioteka notiks novada bibliote-
karu kopiga tikSanas, kur, iespéjams, ne tikai parrunas
aktualitates, bet ari darbosies radoSa darbnica. Vel planojam
organizeét muzikalu dzejas lasiSanu, kura piedalisies viet&jie
dzejnieki, kuri prot ari komponét miiziku,” stasta Rugaju
bibliotékas vaditaja Anita Magina.

A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Aicina konkursam pieteikt sievietes
uznémejas

Lidz 23.oktobrim konkursam “Atdzimt no pelniem” var
pieteikt sievietes uznémeéjas. Pretendentes dalibai konkursa
piesaka tresas puses — sabiedriskas organizacijas, par preten-
dentes darbibu informéti un zinosi Latvijas iedzivotaji, pilsétu
un pa$valdibu parstaviji, uznémeéju organizaciju vai profesio-
nalu asociaciju parstavji, juridiskas un fiziskas personas, kuras
nav pretendentes pirmas pakapes radinieki. Konkursa uzva-
rétaja sanems Ls 1000 naudas balvu un pieminas zimi, bet
15 labakas konkursa nominantes saniems Eiropas Parlamenta
deputates Sandras Kalnietes uzaicinajumu paviesoties
Eiropas Parlamenta Brisele. Balvas pasniegSana notiks sviniga
sarikojuma $1 gada nogalé. Informacija par konkursu
(nolikums, pieteikuma anketa) pieejama www.lidere.lv.

“Jauns skats uz vecam lietam”

Lidz 9.oktobrim 7.-12.klaSu skoleéniem ir iespeja piedalities
fotokonkursa “Jauns skats uz vecam lietam”. Pirmais kon-
kursam iesttitais darbs sanemts konkursa izsludinasanas
diena. Si darba autors ir radis praktisku pielietojumu
izdeguSam kvelspuldzeém, ar nelielu pieptli, smalkiem darba-
rikiem un izdomu parversot tas praktiskos un dekorativos
izstradajumos. Interesants pielietojums rasts ari konfek$u
papiriniem, kas ar karstas limes un stiprinajuma kartona
(kas ari ticis izmantots otrreiz) palidzibu parversti glita sienas
dekora. $Sads dekors noteikti labi iederésies meitenu istaba,
simbolizejot dzives saldos mirklus. Konkursantiem jaizveido
instalacija vai praktiski pielietojams priekSmets, vai iekarta,
izmantojot otrreizéjos materialus un sadziveé vairs
nevajadzigas lietas. Izveidota radoSa darba fotografijas kopa
ar aizpilditu pieteikuma formu jasiita Laimai JekSinai uz e-
pasta adresi laima.jeksina@zalajosta.lv.

E.Gabranovs

#-Socken
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Isuma

Apgust zinaSanas par s€éném

10. septembri Kupravas pamatskolas skoléni, skolotaji
un pagasta parvaldnieks Aleksandrs Tihomirovs devas
ekskursija uz Ziguriem, kur apskatija Ratas un Romualda
Koluzu sagatavoto sénu izstadi. Skolénus parsteidza Latvijas
mezos sastopamo seénu daudzveidiba. Kupravas mazie
dabas pétnieki ar interesi sekoja biologijas skolotajas Andras
Kornejevas stastijumam par édamam un neédamam séném.
Skoléni aplukoja 170 séniu sugas un bija Joti parsteigti
uzzinot, ka par gada séni atzita visindigaka no tam - zala
musmire. Ne mazaku parsteigumu sagadaja milzu ptpédis,
kas atrasts Kupravas apkartné. Skoléni dalijas ari sava senu
lasiSanas pieredzé. Apskatijusi izstadi, bérni devas uz Ziguru
meZa muzeju, kur vinus sagaidija ta vaditaja Anna Aze.
Tur skoléni iepazinas ar Ziguru MRS vésturi, apskatija
nomedito dzivnieku izbazenus, adas un ragus. Muzeja
vaditaja lava bérniem apskatit ari vecas mednieku bises,
pust aza raga un pielaikot meZa darbinieku kiveres.

AtgriezuSies majas, berni jauki iesakto dienu turpinaja ar
aktivitatem sporta laukuma un sénu lasiSanu skolas
apkartne. Skoleni bija pamatigi apguvusi izstade redzeto
un dzirdeto, tade] starp salasitajam séném neatradas
neviena neédama, bet lielo balvu — maisu ar vilniSiem, apSu
bekam un bérzlapem - sanéma skolotaja Sandra Andrejeva.

Izgudrotaja Lote ciemojas Kubulu
bérnudarza

Pirmdien un otrdien pie Kubulu pirmsskolas izglitibas
iestades “levina” bérniem ciemojas Lote no Izgudrotaju
ciema. Igaunu rakstnieka Andrusa Kivirehka radita tela
loma iejutas skolotaja Rasma Kolina. Lote priecajas, ka
bérni pazina vinu un vinas sunus Alberto, Bruno un
Susumu, jo bija lasijusi gramatu. Sakoties rudenim, Lotei
bija sakrajusies dazadi izgudrojumi, kurus vina nespéja
realizét viena pati, tadel noléma aicinat talka bernus. Vispirms
vieS$na visiem lika izvingrinat smadzenes, rokas, pirkstus un
citas darbam nepiecieSamas kermena dalas, veicot tikai vinai
vien zinamus vingrinajumus. Kopa ar bérniem Lote
pagatavoja skaistas véja slotas, kas savu lapu kraSnumu
nezaudes lidz velam rudenim. Tagad tas rota “levinas”
kopa no bagatigajam rudens veltem izgatavoja ar1 auto,
laivu, kirbju karalienes, tarpinus, dinozaurus, vézus, eZu saimi
un citus jautrus celotajus, kas nu devusies celojuma pa
bérnudarza teritoriju. Lote izgudroja arl visgarakas lapu
virtenes izgatavoSanas panémienu un kopa ar bérniem
darinaja skaistas gleznas no zilem, kastaniem un Ciekuriem,
bet, kad rokas bija nogurusas, izpeldinaja tas kastanu un
zilu vannas. Vie$na uzdavinaja bérniem jaukas, no koka
pagatavotas sénes, kuras visi kopa iestadija “Ievinas”
pagalma. Bet pirms doSanas projam Lote iemacija berniem
rotalas ar avizu lapam, ar juras akmentiniem un citas.

Jaunas telpas - jaunas aktivitates

Sakot jauno macibu gadu skaistas, nesen izremontétas
telpas, Balvu pirmsskolas izglitibas iestade “Piladzitis” jau
notikusi vairaki interesanti pasakumi.

Otro gadu péc kartas bernudarza audzekni un skolotaji
svinéja Téva dienu. Septembri grupinas notika pasakumi
armoto “Dari kopa ar mani”, kuros tévi ciemoijas pie saviem
berniem, vadot rotalnodarbibas, iejutoties skolotaju loma
vai pavadot bérnus ekskursija uz savam darbavietam.

Jautrs pasakums notika 3.grupa, kur skolotajas Inga
Micule un Tatjana Magone iejutas Pilsétas Peles un Kaka
lomas. Kopgja jautriba un dazadas aktivitates piedalijas
ganbérni, gan vinu tévi un vectétini. Nobeiguma visi sanéma
medalas, bet teviem un vectéviem par pieminu pasniedza
bérnu izgatavotas kaklasaites.

Savukart 16. septembri Balvu pirmsskolas izglitibas iestade
“Piladzitis” ciemoijas brasie zobu aizstavji — zakis Fluro un
kakis Deks no mutes veselibas centra “Grindex”. Vini ber-
niem izstastija visu, ko zina par zobiniem, to kop$anu un
niknakajiem ienaidniekiem zobgrauZiem, ka ari fluora
tabletém, kas pasarga zobus no zobgrauZzu launajiem pla-
niem. Nobeiguma zakis Fluro un kakis Deks katram bérnam
uzdavinaja atlaizu kuponus fluora tableSu iegadei un
atstarotajus ar zaka Fluro attélu, bet par katru pareizo atbildi
uz jautajumiem par mutes higiénu berni sanéma skaistus
gumijas zobinus. Savukart skolotajiem ciemini uzdavinaja
metodologisko materialu pirmsskolas izglitibas pedago-
giem, kas viniem nodereés, organizéjot rotalnodarbibas par
zobu kop3anas higienu.

Biznesa skola

Macas veidot uznémumus

Ar mérki ieklausities biznesa
izglitibas biedribas “Junior
Achievement — Young Enterprise
Latvia” ekspertu padomos uznémeéj-
darbibas uzsaks$anai, 26.septembri
Balvu Valsts gimnazijas aktu zalé
pulcéjas Balvu Valsts gimnazijas,
Rigas Valsts tehnikuma Balvu filiales
un Rugaju novada vidusskolas
audzekni.

lespéju apguit nepiecieSamas zinaSanas
ar biedribas “Junior Achievement —
Young Enterprise Latvia” piedavato
apmacibas programmu palidzibu ik
gadu izmanto vairak neka 16 000 sko-
lenu visa Latvija. Jau vairakus gadus vinu
vid ir ar misu puses jauniesi.

Gimnazija sapulcéjusies skoléni
ieklausijas Balvu Valsts gimnazijas
direktores Ineses Paideres, Balvu novada
pasvaldibas izpilddirektores Intas Kalvas,
Balvu novada pasvaldibas agentaras
“Ziemellatgales biznesa centrs” direktora
Viktora §1unceva uzrunas un novele-
jumos iemacities cienit savu un citu
laiku, bat aktiviem, inovativiem uzne-
mumu veidotajiem, apgiit zinasanas, kas
noderes turpmakaja dzive. Ar interesi
skoléni noklausijas uznémeéja Girta
Teilana stastijuma par to, ka veidojas
vina firma “Winwood”, ka ari vina snieg-

taja vieté€jas uzneémeéjdarbibas vides
raksturojuma.

“Junior Achievement - Young
Enterprise Latvia” ekspertu komandu
parstaveja izpilddirektors Janis Krievans,
programmu direktore Inga Bolmane, ka
arl titulu “Gada labakais skolens
ekonomika 2011” un “Gada labakais
skolens ekonomika 2010” ipaSnieces
Marta Salil,la un Anna Gruzinska.
Padomus finansu joma skoleni varé&ja
sanemt no Swedbank Gulbenes filiales
vadosas klientu konsultantes Lailas
Kravales.

Seminara gaita skoléni sanema izdales
materialus, iepazinas ar skoléenu macibu
uznémumu veido$anas un registré$anas
pamatnosacijumiem, ka ari veiksmigako

Zinasanai

Latvijas un Eiropas skolénu macibu
firmu pieredzi. Savukart skolotaji,
darbojoties atseviska grupa, ieklausijas
I.Bolmanes padomos par skolénu ma-
cibu firmu konsultéSanu un novitatem
Saja joma. Savukart Balvu Amatniecibas
vidusskolas skolotaja Vineta Muzalevs-
ka un bijusais Balvu Valsts gimnazijas
direktors VS!uncevs pastastija par savu
pieredzi un iecerém skolénu macibu
uznémumu konsultéSana.

Seminars nosledzas ar radosu
darbnicu “Es varu bit uznémejs!”,
kuru novadija M.Salina un
A.Gruzinska. Tagad skolenus gaida
atbildigais skolenu macibu firmu
registracijas un izstradajumu
izgatavoSanas posms.

e Skolénu macibu uznémums ir skolenu veidots un vadits

uznémums, kas macibu nolika darbojas reala dzive.

® Pedgjo 5 gadu laika vairak neka viens miljons skolenu

Eiropa piedalijuSies skoléenu macibu uznémumu programma,

iegustot pieredzi uznemeéjdarbiba.

® Aptuveni 15% no Siem skoleniem strada paSu dibinatos

uznémumos, tadéjadi Eiropa radot 150 000 jaunu uznémumu,

kuri sniedz butisku ieguldijumu nodarbinatiba.

Durvis ver Jauno zurndlistu skola

Tapat ka katru gadu, septembra
sakuma laikraksta “Vaduguns”
redakcija savas durvis véra “Jauno
zurnalistu skola”. Tas dalibnieku
rakstus jau pavisam driz varesiet
novértet tematiskaja lappusé
“Vards jaunieSiem”.

Pagaidam savus spekus zurnalistika
parbaudit pieteikusas Cetras meitenes:
Sintija Salmane (Balvu pamatskolas
4 .klase), Elvita Kravale (Balvu Valsts
gimnazijas 7.klase), Karina Zusa (Bérzpils
vidusskolas 9.klase) un leva Voicisa
(TilZas vidusskolas 12.klase).

Kapéc Zurnalistika?

Lai izprastu iemeslus, kade] velas dar-
boties Zurnalistika, vispirms meitenes
pastastija par savam interesém. Visjau-
naka skolas dalibniece Sintija Salmane
atklaja, ka vinai patik dejot, dziedat
un fotografét, bet “Jauno Zurnalistu
skola” iesaistijusies, jo velas atklat
jaunas, aprakstiSanas vertas témas.
Kaut gan meitene nakotné vélas klat
par frizieri, nevis par Zurnalisti, vina
uzskata, ka ikvienai personibai
jaattistas vispusigi.

Savukart Karina ZuSa veélas rakstit par
sev tuvam témam - sportu, gitaras spéli,
dazadam jaunieSu aktivitatem sava
novada, vienlaikus mekl&jot atbildi uz
jautajumu: “Vai mani interesé Zurna-
listika?” Turpretim Ieva VoiciSa jau
atradusi atbildi uz So jautajumu, tade]
savu nakotni nolemusi saistit ar
zurnalistiku. Vinai patik radosi izpausties,
komunicet ar cilvekiem, fotografét un
rakstit par dazadam témam. “No levas

gaidam interesantus rakstus un fotogra-
fijas par jaunieSiem intereséjosam te-
mam,” saka “Jauno Zurnalistu skolas”
vaditaja S.Gugane. Ari Elvitas Kravales,
kura brivaja laika dejo hip hop un raksta
dzeju, pirmais raksts nebis garlaicigs, jo
meitene nesen uzaicinata uz zZurnala
“Avene” fotokonkursu. Atgriezusies péc
zurnala redakcijas apmeklejuma, Elvita
dalisies savos iespaidos ari ar misu
laikraksta lasitajiem.

Macas intervet

Pirmaja nodarbiba jauno Zurnalistu
skolas dalibnieces apvienoja macibu
procesu ar razigu darbu. Péc tam, kad
skolotaja Skaidrite Gugane pastastija par
galvenajiem intervéSanas principiem,

Foto - I.TuSinska

Pirma nodarbiba. Pirmaja nodarbiba “Jauno zurnalistu skolas” dalibnieces
(no kreisas) Elvitu Karavli, levu VoiciSu un Sintiju Salmani skolas vaditaja
Skaidrite Gugane iepazistinaja ar pareizas intervéSanas maksiu.

meitenes sanéma pirmo uzdevumu:
iztaujat vienai otru. Pirms intervijas
vinas nosauca savu vardu, preses
izdevumu, kuru parstav, velak uzdeva
jautajumus - tieSi tapat, ka to dara
zurnalisti. “Lai sanemtu izsmeloSu
atbildi, ne vienmeér pietiek ar vienu
jautajumu. Dazkart papildus jauzdod
vairaki uzvedinosi papildjautajumi,”
vienu no Zurnalistikas noslépumiem, ko
uzzinaja ari meitenes, atklaj S.Gugane.
Jauno zurnalistu skolas dalibniecu
pirmas intervijas, kuras vinas iepazis-
tinas ar sevi, drizuma vareésiet lasit ar1
misu laikraksta slejas - lappusé “Vards
jaunieSiem”.

Ja ari Tev ir ko teikt, nekas vél nav
nokavéts. Nac un piesakies!

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Kabinets, kurd jasvist slapju

muguru

Vizitkarte

KAS: Andris BacCuks

BEIDZIS: Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju
IEGUTAS SPECIALITATES: sporta skolotajs un
fizioterapeits

VECUMS: 24 gadi

ZINA: aptuveni 500 vingrojumus, veidojot to
kombinacijas

Balvu slimnica strada jauns specialists - fiziotera-
peits. Vins jau aizvadijis tris ménesu stazésanas kursu,
un noslégtais darba ligums lauj turpinat iesakto praksi
veselibas joma. Pacienti, kuri apmeklé arstniecisko vin-
grosanu, paspéjusi novértét Andra Bacuka nodarbibas,
parliecinoties, ka vingroSana ir nopietna lieta un kabi-
neta paSam nopietni jadarbojas. Jaunais specialists ap-
meklé pacientus ari Vilaka un Balvu slimnicas nodalas.
Vina parlieciba: ar pareizi un regulari izpilditiem vin-
grojumiem cilveéks noteikti nostiprina un uzlabo sev ve-
selibu, lidz ar to — ari savas dzives kvalitati. Plakatu ar
uzrakstu “Vingro visu savu miizu!” majas pie sienas
vajadzétu pielikt mums katram!

Ko nozime biit fizioterapeitam - kadus pakalpo-
jumus vius piedava pacientiem?

-Tas ir specialists, kurs$ parzina cilvéka kermena biomeha-
niku un palidz uzturét kermena kustigumu, 1idz ar to uzla-
bojot cilveka veselibu. Seviski svarigi tas ir pec traumam,
smagiem lazumiem, sasitumiem, izmeZgijumiem. Galu gala
gandriz ikviens savu reizi izjit sapes, bet, parzinot kermena
uzbuvi, fizioterapeits, aktivi lidzdarbojoties pacientam, var
palidzet atgiit vinam kustigumu un mazinat sapes.

Mediki arvien vairak runa par veseliga dzivesveida
nozimi, tacu, iespejams, janomainas paaudzem, lai
cilveki patiesam to saprastu un atceretos ikdiena.
Sauklis “Esi kustigs — busi vesels!” daudziem ta ari
paliek skaists moto bez pielietojuma. Ka ir ar vin-
grosanu?

-VingroSana biitu vajadziga visiem. Tagad gandriz nav cil-
veku, kurus nemocitu muguras problémas. Tas ari saprotams,
zinot iedzivotaju darba specifiku un dzivesveidu. Problémas
sakas no mazkustiguma. Iedzivotaji jau it ka nav vainigi, jo
viniem nav atbilstoSa un interesanta piedavajuma, kur péc
darba iet un nodarboties savas veselibas uzlabosana. Labi,
Balvos ir peldbaseins, darbojas vel kaut kadas aerobikas gru-
pas, un tas ari viss. Tie ir tikai dazi desmiti cilveku, kas tur
nodarbojas, un, salidzinot ar kopéjo iedzivotaju skaitu, tas ir
tirais nieks.

Par muguras sapém sudzas visbiezak. Pamata tam ir divi
iemesli — mazkustigums vai parstradasanas. Ja cilveks ar savu
dzivesveidu sp&j atrasties pa vidu abiem piesauktajiem iemes-
liem, vinam nopietnu veselibas problému nebis. Lizumi,
izmeZgijumi un tamlidzigas nelaimes jau bas citi gadijumi.
Muguras médz sapét ari aktiviem sportistiem, tie var bat pato-
logisku slimibu gadijumi, iedzimtiba, ka rezultata muguras
segmenti paliks jutigi visu maiZzu. Tad tos patieSam ir graiti
arstét, ar to atliek tikai sadzivot.

Ar ko arstnieciska vingrosana atskiras no jebku-
ram citam vingrosanas nodarbibam, ja vingrojumi
medz but tadi pasi vai loti lidzigi?

-Arstnieciska vingro3ana ir Joti mérktieciga. Ar tas palidzibu
iedarbojas uz konkréto kermena segmentu, muskulu grupu,
kas palidz atbrivoties no sapém un konkrétas problémas.
Fizioterapeits izveido un katram pacientam pielieto citadaku
vingrojumu kompleksu. Aerobiku vai cita veida vingroSanu,
kas notiek grupa, veic cilveki, kur katram var but atSkirigas
veselibas problémas, tacu visi vini pilda vienadus vingrojumus.
Tada vingroSana visiem vienlidz labi nepalidz, bet kadam
var pat nopietni kaitét, nodarot vairak slikta, neka dodot
labumu.

Ka rikoties, ja cilveks velas iesaistities indivi-
dualajas arstnieciskas vingrosanas nodarbibas?

-Drosi vien jasak ar konsultaciju pie sava gimenes arsta, jo
biis nepiecieSami izmekléjumi. Peéc tam japierakstas uz nodar-
bibu pie manis. Fizioterapeits sak ar pacienta kermena un
kustiguma novertéjumu, apzina konkréto vina problemu
un izstrada vingrojumu kompleksu. Man ir jautajusi, ka gan
varu atceréties tik daudz vingrojumus. Uz lapas neko ne-

Jaunais specialists. Fizioterapeits Andris Bac¢uks cer, ka
drizuma fizioterapijas kabinetu varés papildinat ar jauniem
vingroSanas atribatiem.

pierakstu. Pietiek zinat vairakus simtus vingrojumu, un var
veidot to atbilstoSas kombinacijas, kadas katram vajag. Tacu
pacientiem, lai vini turpinatu vingroSanu majas, gan iedodu
ziméjumus un vingrojumu aprakstu lapas.

Pacienti ir parsteigti, cik nopietni un pamatigi
norit aptuvena stundas nodarbiba Jiisu kabineta.
Kabineta vingro ‘viens pret vienu’.

-Sakam ar iesildiSanos, braucot uz ritenia, vai ari specialiem
vingrojumiem. Péc tam pacients vingro uz kusetes, ar bum-
bam, hantelem un tamlidzigi, kas katram vajadzigs. Pacienti
ir dazadi. Tie, kuri ar mani nemédz sarunaties, loti centigi
nododas vingrosanai. Kuram atrodas laiks un speks sarunam,
uzskatu, tads ar pilnu slodzi nestrada. Tapéc man jaseko, lai
cilvekam ir degsme un interese pildit vingrojumus. Kopuma
mana darba pirmajos tris méneSos vertéju: cilveki 3aja
kabineta strada centigi, 1idz slapjam muguram.

Uz kabinetu nak dazada vecuma cilveki. Pie citiem
ejat pats uz slimnicas nodalam, jaunas maminas
péc dzemdibam ieskaitot. Ka vertejat pacientu
attieksmi pret vingrosanu?

-Vairums starp viniem ir cilveki vecuma no 40 lidz 55
gadiem. Mani parsteidz, ka tikpat ka nav vingrotaju no 30
lidz 40 gadiem, lai gan tieSi Siem iedzivotajiem vajadzétu
sakt pieverst uzmanibu savai veselibai. Varbit vini iet pie
arstiem un prieksroku dod zalu lietoSanai? Vingro ari gados
jauni cilveki un nedaudz pensionaru. Sievietes gados dazkart
kautréjas vai arl vinam ir griti vingrojumus izpildit. Toties
pensionares ir Joti apzinigas — patieS$am vingro majas, $im
faktam var ticet. Baitiba visiem cilvekiem buitu javingro visu
savu muzu - tas ir veseliga dzivesveida pamata. Ar vingroSanu
paris menesos veselibu visai dzivei nesaglabsi. Cits jautajums
—kur$ apzinas un pienem So patiesibu, kurs né. Manuprat,
skolu jaunatnei sliktu pakalpojumu izdara bieZzie atbrivojumi
no fizkulttras stundam. Par vingroSanu un kustibam ar ber-
niem vajadz&tu sakt runat jau gimené. Runat un parliecinat
ta, lai viniem iesezas galva, ka kustibas ir vajadzigas, bez
tam nevar dzivot. lesp&jams, ari skolotajiem fizkulttras stun-
das bitu javada daudz interesantak un aizraujosak, lai fiz-
kulttira jaunieSiem patiktu, nevis pusaudzes no tas klaji
izvairitos.

Kas Jiis pasu rosinaja pieversties fizioterapijai?

-Man patik sports. Velak saku intereseties: ka un kapéc
darbojas cilvéka muskulu grupas, kas tas ietekmé, kapéc?
Patika biologija, anatomija. Ari radinieku darbs ir saistits ar
medicinu, un majas mani ieintereséja sarunas par So temu.

Iedzivotajus mulsina, luk, kads jautajums: Jiisu
darba kabinets atrodas patalu no centra un tam
ir noteikts darba laiks. Bet kada iespéja to izmantot
stradajosajiem péc sava darba laika?

-Ja, ta ir probléma. Tacu man ir doma jau tuvakaja laika
izveidot arstnieciskas vingroSanas grupas ar specifiskiem
vingrojumiem cilvékiem, kuru veselibas problémas es pirms
tam iepazitu. Patlaban interesejos par telpam. Tiklidz bus
skaidriba, iedzivotajus par to informesu.

Foto - M.Sprudzane

Kvotu sistéma pacientus Soké

Balvu slimnica, cenSoties apturét ikdienas zaudéjumu
lavinu, krizes komanda jaunas valdes priekSsedetajas
Alidas Vanes vadiba sakusi nopietnas reformas. Vienas
no tam skar pacientu un arstu specialistu sadarbibu.

Balvos, tapat ka citas Latvijas mediciniskajas iestades,
tagad ievero stingru kvotu principu. Pacientiem ieprieks
japierakstas uz pienemSanu pie kirurga, acu arsta, alergo-
loga, ginekologa un arf ultrasonografiju. Siem specialis-
tiem katram uz nedé]u no valsts ir pieskirts noteikts kvotu
skaits — 15. Tas nozimg, ka viena pienemsanas diena par
valsts apmaksatu kvotu arsts var pienemt aptuveni Cetrus
cilvékus, un pacientiem par So viziti no savas kabatas
jamaksa 3 lati. Paréjiem pacientiem, kuri paliek aiz Sis
kvotas, ir divas iesp&jas: vai nu pierakstities un gaidit
rinda, vai ari piekrist maksat par viziti pie arsta specialista
8 latus.

Mediki atklaj, ka Balvu poliklinika Sonedé] ir patuksa.
Apmeklétajus Soke jauna kartiba, un cilveku reakcija ir
dazada. Vieni apgriezas un dodas uzreiz projam, citi
gatavi gaidit rindu, vel kads skali nolamajas. Vairuma
gadijumu maksat 8 latus cilveki vismaz pagaidam nav ar
mieru. Pierakstu rinda pie kirurga Sorokina un acu
arstes Saicanes jau aizrakstita uz novembri, pie daktera
Baranovska pieraksti veikti lidz oktobra nogalei.

Atgadinasim, ka akaitos gadijumos (trauma, lazums,
izmezgijums, védersapes ) visiem pacientiem jagriezas
slimnicas uznemsanas nodala, un viniem bas pieejama
vajadziga mediciniska palidziba, un nekadarinda jagaida
nebas. Uznems3anas nodala apkalpotos akatos pacientus
kvota neskar.

Sirds veselibas kabinets darbosies
lidz gada beigam

Parkartojumu reforma paredz, ka Balvu poliklinika
ierastais un daudziem labi zinatais Sirds veselibas kabinets
stradas tikai 11dz §1 gada beigam, péc tam to aizvers. No
valsts puses ir uzskats, ka turpmak $i kabineta masas veikto
darbu pildis gimenes arstu praksés apmacitie mediki. Kurs
Sogad nav apmeklgjis Sirds veselibas kabinetu, vél var
paspet bez maksas noteikt cukura un holesterina limeni
asinis, izmerit spiedienu un sanemt skaidrojosu infor-
maciju par sirds veselibas jautajumiem.

Rudens uzsuta virusu infekcijas

Rudens dara savu, uzsttot virusu izraisitas elpcelu
infekcijas. Daktere Iréna Sprudzane atzist, ka ar1 patlaban
netrukst pacientu, kuri izjat veselibas parbaudijumu,
arstéjot aizliktus vai stipri tekoSus degunus, kakla sapes,
balss piesmakumu, klepu un tamlidzigi. Daktere
atgadina, ka ne vienmer arstéSanas procesa vajadzétu
izmantot Kimiskas zales. Balvu slimnica ir moderni aprikots
fizikalas terapijas kabinets, kur var sanemt vismaz desmit
daZada veida procediras. Lidz 18 gadu vecumam ar arsta
nosutijumu 31 kabineta pakalpojumi ir bezmaksas.
ledzivotajiem pieejamas inhalacijas, procediiras muguras
sapju atviegloSanai un tamlidzigi. Netrtukst pacientu, kuri
So kabinetu apmeklé regulari. Lai procediras spetu
uzlabot veselibu, minimalais to sanemsSanas skaits ir 5,
maksimalais — 10. Vid&ji $is procediras maksa no 1,20
lidz 2 latiem. Daktere teic, ka gada pacienti drosi var iziet
divus arstniecibas procediiru kursus. Ja pacients saslimst
atkartoti, procediiru kursu var atkartot péc ménesa.
Prakse liecina, ka rudens un pavasaris ir laiks, kad
palielinas hronisko pacientu skaits, kuri izmanto fizikalas
terapijas kabineta pakalpojumus.

Pardomajiet veselibas stiprinasanas
planu

Ne tikai rudenti, bet visu gadu iedzivotajiem vajadzetu
stiprinat imunitati — iekSejo veselibas sargu. Vienkarsakais
veids, ka to darit — uztura regulari lietot paSmaju darze-
nus un auglus. Daktere Natalija Zondaka atgadina, ka
nevajag slinkot, bet ik dienu izspiest pa glazei sulas, apest
pa abolam. Rudens ir dasnakais laiks, lai spécinatu un
raditu organismu. Ja gadas véja padrebinaties un sakert
kadu virusu, nevajag uzreiz kerties pie zalem. Vienigi, ja
slimiba neatkapjas, lai izvairitos no komplikacijam, arsti
pacientiem izraksta antibiotikas. Daktere iesaka pardomat
savu veselibas stiprinasanas planu. Gados vecakiem cilve-
kiem un tiem, kurus saaukstéSanas slimibas moka vairakas
reizes gada, vajadzetu poteties pret gribu (to jau var darit).
Ari pacientiem, kuri meédz slimot ar pneimonijam, ir
iespéja vakcinéties. Tiesa, §1 vienreizéja vakcina maksa
padargi — 15 lati.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane




8. C)7Tre§dien¢: ® 2011. gada 5. oktobris

Profesija

Ce!u buves inZenieris Sobrid ir viena no pro-
fesijam, kura pieprasijums péc specialistiem
krietni parsniedz piedavajumu. TopoSos inzenierus
atbalsta gan valsts, gan ari uznémeéji, no fondu
lidzekliem pieskirot stipendijas. Turklat profesija
bus pieprasita ari nakotné — investicijas Latvijas
celu attistiba tuvakajos gados méramas miljonos.
Lai apliecinatu celu biives inzenieru nozimibu,
japiebilst, ka laika posma no 2008. lidz 2016.
gadam, piesaistot Eiropas Savienibas fondu
lidzeklus un finanséjumu no valsts un privata
sektora, planots rekonstruét un no jauna uzbuveét
273,2 km autocelu. Investicijas Sajos projektos
sasniedz miljardu.

Darba saturs

Celu buvinzenieris projekté un bave celus, laukumus
un satiksmes parvadus, piemeram, tiltus, viaduktus,
tunelus. Vins organize un vada celu vai tiltu bavdarbus,
veic biivuzraudzibu, ka ari celu un tiltu uzturéSanas un
remontdarbus. Sertificéts celu buvinZenieris specializejas
projekteSana, buvnieciba un baivuzraudziba. Projektgjot,
pieméram, autocelu, celu buvinZenieris izstrada
btvdarbu tehniski ekonomisko pamatojumu un
buvprojektu, ka ari saskano un apstiprina bavprojektu
nepiecieSamajas instances. Tehniski ekonomiskaja
pamatojuma celu buvinzenieris apraksta autocela
galvenos tehniskos parametrus, pieméram, salidzina
piedavatos skicu projekta variantus un pamato
efektivaka varianta izveli. Bavprojekta celu buvinZenieris
izstrada raséjumus, pieméram, autocela planu,
Skersprofilus (cela Skersgriezumu), idens novadiSanas
sistémas (gravjus), tiltus, caurtekas, krustojumus,
autobusu pieturas, veido veicamo btivdarbu sarakstu
un to izmaksas, apraksta un aprékina, piemeram, cik
zemes nepiecieSams atsavinat celu buvei. Celu
buvinzenieris ar buvuzrauga sertifikatu buvobjekta
parstav pasutitaja tiesibas un intereses. Vins parbauda,
vai buvuznémeéja riciba ir visa nepiecieSama
dokumentacija, salidzina, vai paveiktie darbi atbilst
projektam, un ieraksta parbaudé konstateto bavdarbu
zurnala.

Darba apstakli

Celu buvinzenieris strada biroja tipa telpas, bet pirms
projekta izpétes darbus, buvdarbus, dalu bavuzrau-
dzibas darbu veic ara - biivobjekta. Celu bavinzenieris
strada astonu stundu darba dienu, iznemot gadijumus,
kad buvdarbi notiek vairakas mainas, pieméram, lai
saisinatu satiksmes apgratinajuma laiku.

Darba iespéjas

Celu buvinZenieris var stradat celu un tiltu projek-
téSanas, buvniecibas, remonta un uzturéSanas uzne-
mumos. Vins$ var stradat ari ka paSnodarbinata persona.

NepiecieSama izglitiba

NepiecieSama augstaka izglitiba btivnieciba vai trans-
porta buve, ko var apgit 4,5 gadu laika. Par celu buvin-
Zenieri var stradat ari ar 1.1imena profesionalo augstako
izglitibu (macibu ilgums 3 gadi), ja ir 5 gadu praktiska
darba pieredze, savukart patstavigas darbibas uzsakSanai
pec augstakas izglitibas iegtiSanas nepiecieSama 3 gadu
darba pieredze.

lespéjamais atalgojums
300 - 800 latu atalgojums atkarigs no ienemama
amata un atbildibas pakapes, ka ari no darba pieredzes.

Ko tu vari darit jau Sodien?

Vai tevi interese, kapéc pavasarl uz celiem rodas
bedres vai kapéc tilta konstrukcijas var noturét lielu
slodzi? Vai tu spej ieverot darba precizitati? Prata asumu
iesp€jams trenét ar atjautibas un prata spelem, ari
nodarbojoties ar tehnisko grafiku. Jau skola vari izdo-
mat un istenot kadu klases vai skolas limena pasakumu,
kas prasis no tevis gan izdomu, gan daudz darba,
uznémibas, mérktiecibas un atbildibas, pieméram,
noorganize datorspélu turniru.

(Informacijas avots: Nodarbinatibas valsts agentiira)

Strada celu buvé un turpina

macities

GATIS KALVA Sobrid strada 8.
CBR par buvmeistaru un ik dienu
sastopams objekta Balvos, kur no-
tiek cela Balvi - Kapune rekonstruk-
cija posma no Tautas ielas lidz Balvu
pagasta robezai. Tas ir vienu kilo-
metru un 102 metrus gar$ posms,
kas janodod ekspluatacija nakamaja
gada.

“Jau 9.klase zinaju, ka maciSos Rigas
Tehniskaja universitate. Tagad esmu
ieguvis 1.limena profesionalo augstako
izglitibu. Macijos tris gadus un man ir
buvdarbu vaditaja kvalifikacija trans-
portbuves,” stasta G.Kalva.

Buivniecibas fakultaté ir izveidota pir-
ma limena studiju programma ar
specializéSanos transportbives. Pirmaja
macibu gada studenti apgtst pamat-
bazi, otraja - zinibas padzilina, savukart
treSais gads paredzeéts specializacijai. Péc
koledzas programmas beigSanas iespeé-
jams macities transportbtivju institata,
iegtistot profesionala bakalaura izglitibu.

Gatis nolemis zinasanas papildinat un
Sogad uzsacis studijas neklatiené.Vins ir
apmierinats ar lidzSinéjo macibu prog-
rammu, jo galvenais akcents likts uz
profesionalo iemanu izkopSanu. “Saja
profesija prakse ir viena no bitiskakajam
lietam, tapéc apsveicami, ka daudzi
priekSmeti ir praktiski, ne tikai teorétiski,”
uzskata jaunietis. Vina darba pienaku-
mos ir geodézija un bavdarbu vadisana.
Gatis Saja objekta strada kopa ar otru
btivmeistaru - Jani Malkalnu. Gatis liela
sava uznémuma vadibu, jo studiju laika
ik péc semestra ir 10 menesu prakse, bet
prakses vietu nacas meklét paSam. “Man
paveicas, ka tiku stradat 8.CBR, un man
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Sauc par celiniekiem. Gatis Kalva zina, ka visus stradniekus, kuri buve celus,
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sauc vienkarsi - par celiniekiem. Bet tiem jaunieSiem, kuri par 8o profesiju vel
tikai doma, Gatis iesaka sev uzdot jautajumu: “Vai spéju patstavigi pienemt
Iémumus un par tiem ari atbildet?” Celu bavinZenierim butiska ir tehniska un
logiska domasana, ass prats. Viniem ir svariga rado$a pieeja, jo japlano un
javeido ari jauni objekti. Ipaga uzmaniba skola japievérs tadiem macibu
priekSmetiem ka matematika, fizika, tehniska grafika, informatika un

sveSvalodas.

bija lielisks meistars - Ritvars Stana, kura
vadiba prakses laika ieliku stiprus
pamatus savam koledza iegitajam
zinaSanam. Vini mani pienéma jau ar
domu izaudzinat specialistu. Citas firmas
piedavaja praksi pat bez samaksas, bet
Seit varéju gan stradat, gan nopelnit,”
piebilst G.Ka]va.

Divus gadus vin$ Saja uznemuma
izgaja praksi, stradajot pie Gulbenes
ielu rekonstrukcijas, ka ari cela remont-
darbos posma Rézekne — Gulbene. “Sis
ir pirmais gads, kad stradaju patstavigi.

Darbs ir atbildigs,” uzskata G.Kalva. Ne
vien Latvija, bet ari citur Eiropa trans-
portbaivju meistari ir pieprasiti, tadéjadi
profesijai ir perspektiva ari starptautis-
kaja tirgt, tacu Gatis ir apmierinats gan
ar darbu, kas patik, gan ar atalgojumu
sava valsti un par prombrauksanu pat
domu nepielauj. Par objektu Balvos
Gatis stasta, ka darbus apgrutina
nepartraukta satiksmes kustiba, jo nav
apvedcela, taCu darbi netiek partraukti,
un apakSuznéméji strada pat briv-
dienas.

Uz darbu jdiet ar interesi un
jamil tehnika

8. CBR par buldozera vaditaju jau
ilgaku laiku strada JURIS KOPEIKA,
un ari vina darbavieta Sobrid ir
Balvos, pie cela Balvi - Kapine
rekonstrukcijas.

Juris Kopeika savulaik stradajis melio-
racija un pat teicis, ka vairs uz traktora
nebraukSot. Tacu Sobrid vinam jau sep-
tito gadu uzticéta darga tehnika -
Caterpillar ekskavators, un Juris ar to
strada celu buves. “Mana darba vaja-
dziga pieredze un stipri nervi,” saka Juris
un talit ari paskaidro: “Lai stradatu uz
cela, jabut loti uzmanigam, jaredz notie-
kosais gan priek3a, gan aizmugure,
japrot izlavierét starp nospraustajiem
mietiniem, kanalizacijas akam un citiem
SkerSliem. Un tam vajadziga gan darba
pieredze, gan precizitate. Stradat uz cela
nav tas pats, kas meza - tur kJudoties tu
vari nogazt koku, Seit kludities vienkarsi
nedrikst.”

Juris savulaik stradajis gan lidosta, gan
pie cela VIA Baltica izbtives un uzskata,
kauz darbu jaiet ar interesi un tas ir jamil.
Svarigi, lai batu ari socialas garantijas,
un Saja uznémuma stradniekiem tadas
ir. Vins dzivo Smilten€, un noklasanu
objektos nodrosina uznémums, apgada
ari ar dzivojamo platibu. Lielakie darbu
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Juris Kopeika. Vins veiksmigi pratis pielietot savu pieredzi darba ar modernu
tehniku. Tas lauj stradat atbilstoSi augstajam kvalitates prasibam celu bave.

apjomi parasti ir vasaras menesos, bet
ziema darami citi zemes darbi - visbiezak
pie meZa celu izbuves. Ja tehnika saltizt,
izmanto servisa pakalpojumus, kur vai-
nu meklé kompjtters. “Jastrada rupigi

un tehnika jamil, jabut atbildigam par
to, ko dari, tad biis gandarijums gan
pasam, gan citiem, ar kuriem strada
viena komanda,” ir ]. Kopeikas galvena
atzina.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Berniem ka pukéem jalauj augt

TEMA: skolénu audzinasana.

SARUNA PIEDALAS:

TEREZA CUDARKINA - Balvu Izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes Visparéjas

izglitibas specialiste;

RUTA BUKSA - Stacijas pamatskolas direktore;
INGRIDA SUPE - meitas (macas 7.klas€) mamma;
JANA LOCMELE - délu (macas 4.klasé un 1.kursa) mamma.

Skolotaji un vecaki galvenokart ir tie
cilveki, kuri audzina jauno paaudzi.
Ka, Jusuprat, izpauias bernu audzi-
nasana (sarunas, kritizesana, par-
metumu izteiksana, persana...)?

T.CUDARKINA: -Esmu parliecinata, ka ta
ir sapratne, sirdsgudriba un izrunasanas, bet
nekada gadijuma - kritizéSana un pérsana.

R.BUKSA: -Bérns vispirms nak no gimenes,
vélak - no bérnudarza, skolas, sabiedribas.
Ikviena cilvéka uzvediba un audzinasana
jutama sabiedribas ietekme. AudzinaSanas
metodes daudziem vecakiem nak no savas
beérnibas pieredzes. Cits vecaks rikojas ta, ka
darija vina mate un tévs, cits - gluzi pretgji.
Skoleniem biezi vien stastu savu pieredzi, ka
tévs nekad nenéma siksnu, bet es vinu respektéju
un no acu skatiena vien zinaju, kad drikstu
ko prasit, kad - né. Tomer laiki mainas. Mani
bérni zina, kas ir Zagars un siksna. Tie bija
izmisuma brizi, kad nebija cita risinajuma.
Protams, starp bérniem un vecakiem jabut
savstarp@ji cieno$am attiecibam. Muisdienas ir
griati kaut ko aizliegt vai atlaut, ja bérns redz,
ka blakus dara savadak. Vérojot bérnus,
daZzreiz redzu, ka skolens, kuram ir problémas
ar uzvedibu un macibam, ir vislabak sapucets,
vinam ir piedavatas vislabakas briva laika
pavadiSanas iespejas.

Kur$ tad jaunajai maminai maca, ka sagérbt
un nomazgat zidaini? Ar audzinasanu ir tapat
- to varétu nosaukt par dziveszinu. Vecaki var
apmeklét lekcijas, nodarbibas, ja velas - citadi
meklét nepiecieSamo informaciju, ka rikoties
problému gadijuma.

I.SUPE: -Vecakus iedalitu tris grupas: vieni
bérnus audzina tapat, ka vinus audzinaja; otri
vai nu parak stingri audzina, vai ari atlauj
visu, jo paSu berniba ta pietriika; treSie ir
sirdsgudrie vecaki, kuri meklé viduscelu - macas,
lasa, mekle kompromisu. Vecaki biezi uzskata,
ka bérni jaaudzina stingri, bet viniem vienkarsi
jalauj augt. Ari, kad ieséjam pukes, radam tam
piemeérotus apstaklus augSanai un ziedéSanai.
Skiet, ieguveji ir tie vecaki, kuri studiju gados
macijas bérnu psihologiju. Vidusskolas gados
vél batu par agru apgut gimenes macibu, bet

Ar kadam skolotaju

-Esmu pateiciga savai
audzinatajai Irminai Kolinai par stingribu
un ieaudzinato cienu pret skolotaju. Mums
macibu stundas bija disciplina, nevis ka
Sobrid - visatlautiba.

Jana Lo¢mele:

students vairs ne tik loti mekle pats sevi, bet
gan cilvéku, ar kuru kopa veidot gimeni.
Dzirdéts jautajums: kapéc viena gimené izaug
tik dazadi berni? Vecaki sava dzive arl mainas.
Kad piedzimst pirmais bérns, vecakiem ir
mazak pieredzes, vinu vieta dzive $aja laika
posma ietekmg ari bérnu.

R.BUKSA: -Ir, protams, lietas, kas nav
atkarigas no musu audzinasanas. Ir kas
augstaks, kas ieliek bérnos temperamentu,
raksturu.

J.LOCMELE: -Kada no ekskursijam,
piemeéram, skolotaji bérniem pateica, kur vini
nedrikst iet. Bet, skatoties ekskursijas bildes,
redzams, ka pasi skolotaji atrodas tiesi tur, kur
skoleniem aizliedza. Tad vajadzeja izskaidrot,
kapéc skoleni tur nedrikstéja iet.

I.SUPE: -Mazo klaSu skoléni lidz pamat-
skolai saprot, ka viniem pasaka: nedrikst. Tinu
gados vini skrupulozi sak skatities uz cilveku,
kurs kaut ko aizliedz, vini vero, ka Sis cilveks
pats rikojas.

Kadus, Jusuprat, skolenu parka-
pumus noteikti vajadzetu pamanit
skolotajiem un vecakiem? Ka pec tam
rikoties?

R.BUKSA: -Vajadzétu pamanit visus, ipasi
tos, kas saistiti ar vardarbibu un agresivitati, jo
neviens nedrikst darit pari citiem bérniem. Liela
skola to izdarit ir diezgan nereali, maza -
redzamak. Mums, pieméram, bija saruna ar
skolas meiteném par skolas logo veidoSanu.
Vinas ierosinaja, ka taja varétu attelot skolas
logus ar restem. Tas tapéc, ka skolotaji visu
redzeja, visu zinaja, skoléni nevaréja nepa-
maniti aizmukt no stundam. Ja, més cenSamies
reagét uz katru parkapumu, jo ir noteikumi,
kas skola japilda. Skolas pienakums ir informet
vecakus gan par labo, gan slikto. CenSamies
uzrakstit pateicibas vardus, pieméram, par
piedaliSanos ziedu un darzenu izstade.

J.LOCMELE: -Man ka vecakam patik infor-
métiba, jo bieZi nesanak apmeklét skolu.
Gimeneé bérni ir pavisam citadi, neka arpus
majam. Labi, ka déli zina, ka no mammas neko
nenosleps. Ja kada no stundam dels nav bijis,
tad parrunajam, ko vin$ no ta ieguva, ko

zaud@€ja. Par skolu man ir zinams bérna
viedoklis, tapec svarigi, lai varu satikt vai
piezvanit skolotajam, lai uzzinatu vina
viedokli. Berns redz savadak, neka pieaugusais.

I.SUPE: -Dazkart domaju: ja es ka vecaks
redzu cita berna parkapumu, ka man rikoties?
Teikt vecakiem, ka redz&ju, vai ari neteikt? Bet
ka vecaki reagés? Més, pieaugusie, kritiku arl
uztveram daZadi. Iesp&jams, vecaks pateiks
nevis paldies, ka pateicu, bet aizradis: skaties
savu bérnu. Sapigi, ka redzu daudzas
nepatikamas lietas, pieméram, ka meitenes
smeke, bet neieSu un neteikSu vinu vecakiem,
lai ari rtip bérnu izaugsme.

T.CUDARKINA: -Vecakiem noteikti jauzzi-
na par bérnu uzvedibu, ja vini neieveéro discip-
linu un skolotaju prasibas, bet ir gadijumi, kad
parkapumus var parrunat tikai skoléns un
skolotajs bez vecaku iesaistiSanas. At3kiriba
lielas un mazas skolas ir liela. Mazo skolu
prioritate ir informacijas apmaina ar vecakiem.
Btiski, lai skolotajs un vecaks biitu sabiedro-
tais. Ikdiena bieZi vien ir savadak. Situaciju ir
daudz, katra no tam ir savadaka.

J.LOCMELE: -Ari katrs bérns ir savadaks.

R.BUKSA: -Ne skola, ne skolotajs nedara
neko tadu, lai bérniem batu slikti. Ja kadreiz
kas nesanak, to risinam parrunu cela.

Ka parejie skolotaji (bez klasu audzi-
natajiem) var ietekmet audzinasanas
procesu?

T.CUDARKINA: -Katrs skolotajs péc biitibas
ir audzinatajs.

R.BUKSA: -Tas atkarigs no pedagoga
personibas. Maza skola gandriz visiem
skolotajiem ir arT audzinama klase. Saikne starp
skolotajiem ir pietiekami liela, jo pedagogi
skola satiek cits citu. Ir noveérots, ka skoléni
macibu stundas pie audzinataja uzvedas citadi,
neka pie citiem skolotajiem. Dazas reizes
semestri audzinatajus aicinam aiziet pie
audzekniem uz stundu pie cita skolotaja.
Bérnu uzvediba un attieksme var bt dazada.
Man ka direktorei Skiet svarigi ieiet katra Klase,
lai zinatu, ko no katras klases var dabiit ara.

J.LOCMELE: -Loti svarigi, ka skolotajs pats
sevi nostada. Cita skolotaja stundas var atlau-
ties zimét, zavaties, bet cita - né. Reiz kada
atklataja stunda redzeju, ka skoléns, izstiepis
kajas, sedeja atgazies kresla. Tur€ju sevi ramjos
un neaizradiju. Es, pieméram, majas nelauju
ta delam sedeét. Ja skolotajs lauj, ta ir vina
problema.

Ka audzinasanas darbu var sekmet
skolas un vecaku sadarbiba?

T.CUDARKINA: -Svarigi, lai skola un vecaki
skatitos viena virziena, nevis atrastos karojosas
nometnes. Vecaki un skolotaji skolenu
Kklatbatne biezi vien parruna lietas, kas bérniem
nebiutu jadzird. Pieméram, skolotajs atlaujas
pateikt, ka zina skoléna mati un tévu, bet
vecaki - skolotaju (un ne no tas labakas puses).

L.SUPE: -Tas, ka bérnu audzina, atspogulojas
vina. Nedrikst, ka es ka vecaks aizstavu skolu,
nonakot pretruna ar bérnu. Ar bérnu
japarruna, ka es un ka bérns uztver skolu.

J.LOCMELE: -Uzskatu, ka skolotajiem jazina
vecaku viedoklis.

R.BUKSA: -Protams, nepiecie$ama abu
viedoklu uzklausiSana, tad arl veidojas
sadarbiba. Skolai jadod iespeja atrisinat visas
problémas, kas izveidojas.

T.CUDARKINA: -Tiesi ta, bet ja nu skola un
vecaki netiek gala ar kadu no problemam, tad
atbalstu vienmer var sanemt Izglitibas, kultiiras
un sporta parvaldeé. Mana pieredzé bijusas
sarunas un problému risinasana ar vecakiem,
un to rezultata rasti risinajumi.

R.BUKSA: -Skolas 1iko vecaku sapulces, bet
tas ne vienmer ir apmeklétas.

J.LOCMELE: -Tas daléji tapéc, ka sapulces
riko darba laika. Ka tikt uz sapulci, ja majas esi
péc pulksten 18? Parasti apmekléju skolu
divreiz gada - Maminu diena un 1.septembra
svetkos.

I.SUPE: -Man nepatik vecaku kopsapulces,
jo jabut Joti interesantam lektoram, lai
gribétu vinu klausities. Toties esmu sajisma
par tam sapulcém, kur ar vecakiem nak runat
macibu priekSmetu skolotaji. Redzu, ka
skolotajs prezenté savu darbu, man rodas
savs priekSstats par skolotaju (1idz $im - tikai
bérna).

R.BUKSA: -Vecaku kopsapulces ari vaja-
dzigas, un organizejam tas vismaz vienreiz
gada. Reizi meénesi skola notiek skolotaju un
vecaku individualas tikSanas, kad pecpusdiena
visi skolotaji ir darba, vecaki var izvéléties, kuru
pedagogu apmeklét.

I.SUPE: -Ir vel kada lieta, kas satrauc. Proti,
skolotajs, skoleniem dzirdot, pasaka, ka vins
ar skolénu nestradas péc stundam, jo vinam
par to nemaksa. Skumji. To varétu pateikt,
piemeéram, direktoram, nevis skoleniem.

T.CUDARKINA: -Tas ir skolotaja profe-
sionalitates apliecinajums. Skolotajam japrot
pateikt skolénam, lai vins$ nak pie pedagoga
konsultaciju laika, jo jaiemacas cienit savs laiks
un jaiemaca tas skolénam. Japrot vienoties,
kad atnakt, kad busi gaidits.

audzinasanas metodém saskaraties savos skolas gados?

Ingrida Supe: -Patik atceréties skolotajus,
kuri devusi ko stabilu, iemacijusi cientt, ra-
dijusi personigo pieméru. Tie ir Stacijas pa-
matskolas latvieSu valodas, matematikas
un biologijas pedagodgi. Tie ir skolotaji, kuru
darba metodes ir dzivotspéjigas ari Sodien,
no ka vel var macities ari jaunie pedagogi.

Ruta Buksa: -Tilzas vidusskola skoléniem
par izdaritajiem parkapumiem biezi vien
vajadzéja fiziski stradat. Skolotajs V.Ceksis
tad atgadinaja, ka ar darbu nevajag sodit,
jo var rasties nepatika pret darbu. Nereti
pieaugusie pateicas nevis tiem skolotajiem,
kuri stundas stastija anekdotes, bet tiem,
kuri bija stingri un prasigi.

Teréza Cudark
nesita. Acimredzot biju priek§zimiga skol-
niece. Skola mums reiz bija paredzéts kla-
ses vakars, bet bijam soditi par parkapumu
un uz pasakumu netikam. Viena no audzi-
nasanas metodém - skolotajam japilda tas,
ko ving apsolijis.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Sakas kolektivas medibas

Sestdien, 1.oktobri, sakas kolektivas medibas ar dzi-
néjiem. Diena bija saulaina, ka radita atptitai un kolek-
tivam aktivitatém daba. Sezonu atklaja ari medibu
kolektivi, kuri medi Balvu, Rugaju un Vilakas meZniecibu
teritorijas.

Kaimini nesmadeé ne lapsas, ne
jenotsunus

Ziemelaustrumu virsmeZniecibas medibu inZenieris
Laimonis Klavin$ medibu sezonas atklaSanu un divu
pirmo medibu dienu rezultatus verté ka pieticigus. Vins
pastastija, ka Balvu, Vilakas un Rugaju meZniecibu teri-
torijas 18 mednieku kolektivi pirmajas divas medibu
dienas nomedija 8 lielos alnus, 9 alnu telus, vienu stalt-
briezu bulli un 6 meZaciikas. Kaiminu - Aliiksnes un
Gulbenes - pusé rezultati ir lidzigi. Kaimini sezonas
atklasana nav smadeéjusi pat lapsas, zakus un jenotsunus.

Kaiminu - bijusa Alaksnes rajona teritorija - kolektivas
medibas atklaja 19 mednieku kolektivi, nomedijot 9 lielos
alnus, 9 alnu telus, 6 meZacikas, 5 lapsas un 3 jenotsunus.
Gulbenes meZniecibu teritorijas medibu atklaSana
piedalijas 10 mednieku kolektivi, nomedijot 12 lielos
alnus, 2 alnu telus, 3 staltbriezus, 4 meZactkas, 2 lapsas
un 2 zakus.

Balvu meznieciba medijums trim
kolektiviem

Balvu meZniecibas teritorija medibu sezonas atklasana
no deviniem kolektiviem veicies trim, - pastastija mezzine
Guna Zaceste. Baltinavas mednieku kolektivs “Vientulie
vilki” medibu sezonas atklaSana nomedija vienu alnu
bulli, vienu govi un divus telus. Kubulu mednieku un
makskernieku klubs nomedija vienu alnu bulli un divus
telus, bet KriSjanu mednieku kolektivs - vienu alnu telu.

Rugaju meznieciba besa paliek viens
kolektivs

No Cetriem mednieku kolektiviem, kas medi Rugaju
meZniecibas teritorija, sezonas atklaSana bez medijuma
palicis tikai viens kolektivs. Mednieku kolektivs “SebeZi”
nomedijis vienu alnu govi un vienu bulli, mednieku
kolektivs “Mierini” — alnu bulli un te]u, bet Lazdukalna
mednieku kolektivs — divas meZactikas.

Vilakas pusé veiksme uzsmaida
visiem

Vilakas meZniecibas teritorija veiksme medibu sezonas
atklasana uzsmaidijusi seSiem mednieku kolektiviem.
MeZzinis Maris Leitens pastastija, ka Ziguru medibu
kolektivs ticis pie tris meZaciikam, “Vecumu mednieks”
nomedijis vienu staltbrieZu bulli un vienu meZactiku,
Mednevas mednieku kolektivam pa Savienam trapijusies
viena alnu govs, Skilbenu kolektivam - viens alnu bullis
un tel§, bet mednieku kolektiviem “Nastrova” un “Zelta
cauna” — katram pa vienam alnu telam.

Pateicoties vilku piegaudotaja
Aivara Dundura makai sarunaties ar
vilkiem, Lazdukalna mednieku
kolektivs $aja medibu sezona jau ir
nomedijis Cetrus pelécus, pasarga-
jot no plésonu zobiem aitas, sunus,
stirnas un citus dzivniekus.

Vilku piegaudotajs Aivars Dundurs no
Rigas Lazdukalna mednieku kolektiva
viesojies vairakas reizes, ari pérn. Par vil-
ku medibam vins ir uznémis videofilmu,
ko mednieki drizuma vares noskatities.
Lazdukalna mednieku kolektiva vaditajs
Andris Leons saka: “Soreiz bija ta, ka
Viktors Reblis, valsts mezu Zieme]latgales
meZsaimniecibas izpilddirektors, kurs ir
arl Lazdukalna mednieku kolektiva
biedrs, medijot uz gaidi, dzirdeja gaudo-
jam vilkus. Vins deva zinu Aivaram, kur§
nekavejoties atbrauca un uzsaka ar tiem
sarunu. Atsaucas 8 - 10 vilki. Mans ka
mednieku kolektiva vaditaja uzdevums
bija organizet vilku medibas, ko ari neka-
véjoties dariju, neraugoties, ka taja diena
vairakiem biju apsolijis ar traktoru pali-

| meib Liepit
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dzet novakt kartupelus. Sava vieta saru-
naju citus. “Paliga nomedit pelécus ko-
lektiva vaditajs aicinaja ar1 medniekus
no Rugajiem, Gaigalavas, Lubanas,
kuriem lidzi vel atbrauca viesmednieki
no Vacijas. Kopuma ieradas 26 viri. Sa-
gaidijis visus ierodamies, Aivars izstastija,
ka rikoties, iepazistinaja ar droSibas
noteikumiem. “Ja mednieku btitu bijis
vél vairak, rezultats batu vél labaks,”
spriez kolektiva vaditajs. Mednieki no-
medija divus lielos vilkus un divus $1
gada vilcénus. Viens lielais vilks parléca
par karodziniem, bet mazais - izlida pa
apakSu. Vel vienu vilku mednieki
ievainoja, bet dzivnieks aizmuka. Tads
gadijums bija ari pérn. Velak ievainoto
vilku nosava netalu no Kaptnes, un
mednieks par $1 vilka galvaskausu izpel-
nijas zelta medalu. Iesp€jams, kads med-
nieks velak nomedis ari $ajas medibas
ievainoto vilku. Ari Sogad mednieki
vilkus medija Liepnite.

Lazdukalna mednieku kolektivam ir
aptuveni 20 tukstosi hektaru lielas medi-
bu platibas. Tresa dala no tam aiznem

purvi, kur vilkiem ir labu laba dzivesvieta.
Ari baribas plesonam pietiek - ped€jos
gados savairojusas stirnas, ir daudz
bebru. Vilki nesmadgé ari majdzivniekus.
Vasaras sakuma peléci kadai saimniecei
Lazdukalna pagasta saplosija 15 aitas,
tapéc arl Rugaju novada dome pieneé-
ma lémumu par katru nomedito vilku
medniekiem maksat 50 latus. Sajas
dienas mednieku kolektivs arl sanéma
solito un godigi nopelnito naudu.
Merkis, kur to izmantot, jau zinams.
Mednieku kolektivs par to iegadasies
karodzinus vilku medibam. “Karodzi-
nus atveda Lubanas un Gaigalavas med-
nieki. Mums savu nebija. Bet bez karo-
dziniem ta lieta neiet! Vilkus sagaudo
viena vieta, bet bez karodziniem vini
izsprik uz visam pusém,” secina
A.Leons. Vilku ir savairojies daudz. To
veicina gan mediSanai noteiktais limits
(Latvija gada atlauts nomedit aptuveni
150 vilkus), gan bagatiga baribas baze.
Tagad Latvija no pielaujama limita
nomedita jau aptuveni tresa dala vilku,
bet prieksa vél ziema.

Rudeni uzzied vizbulites

Dabas brinums. Redakcija griezas sieviete ar
ziedo8am vizbulitém rokas. Vina pastastija, ka
vizbulites rudeni uzziedéjuSas Balvu pagasta
Vankos. Savulaik “Vaduguns” rakstija par ievam, kas
rudeni uzziedéjuSas $aja pagasta.

Uz Somiju makskerét lidakas

Vasaras nogalé Lazdukalna medibu kolektiva vadi-
tajs ANDRIS LEONS devas uz Somiju makskerét lida-
kas. Un vins to nenozélo, lai ari loms varé&ja but lielaks.

Somija ir klinSu un ezeru zeme, kur nav nepiecieSamibas
zivis audzét idenskratuves, jo tas aug un vairojas neskaitamos
ezeros. Tada vieta ir arl Pilppa, kur viesmaksSkernieki var
apmesties atptitai un zivju zvejai piemeérota baze. Andris
stasta: “Ezeri tur atrodas starp klintim, viens pie otra. Skats
vien ko ir verts! Lidakas parsvara makskeréjam ar spiningu,
ka jau visur. Ka rita aizbrauc ezera, ta ap pusdienlaiku tikai
atgriezies. Ja negribi, paliec krasta, ja ne — atkal brauc ezera.
Makskernieku tradicijas Somija ne ar ko neatSkiras, visur ir
kaut kas lidzigs. Ridzinieki tur brauc katru gadu. Mans loms
Soreiz nebija seviski liels. Labak veicas rugajietim Aldim
Gruzinam, ka ari firmas “Metos” parstavjiem no Rigas, kas
sponsoréja $o pasakumu. lespéjams, ja zveja butu braukusi
nedaudz velak, lidakas kertos labak, jo rudens lidaku
makskeréSanai ir piemerotaks laiks, neka vasaras beigas.”

Atpiitas bazé makskernieki zivis varéja gan varit, gan cept,
gan zavet - par to visu tur ir padomats. Kad apnika zivis, vini
devas ogot vai sénot, brinoties, ka nesastop sava cela nevienu
citu ogotaju vai sénotaju, at$kiriba no Latvijas meZiem un
purviem, kur cilvéku ogu un sénu laika ¢cum un mudz. Tacu
ne jau tas ir galvenais! “Galvenais, ka, esot prom, aizmirsti
visas problémas, atrodies it ka cita pasaule,” atzist Andris.

Ari majas, Lazdukalna, vins gandriz katru nede]as nogali
dodas zveja, parsvara uz Aivieksti. Lidakas labi keras ari upe.
Ja nekeras lidakas, panem makskeri un “pievelk” asarus. Ari

Tira zivis. Andris tira Somijas ezera nomakskerétas zivis,
jo saimniecu viriem lidzi nebija.
Pérdeja, ko satekot veido Bolupe un Varniena, Sovasar Andris
vilcis tiri smukus asarus - aptuveni puskilogramu smagus.
Obligata 31 pasakuma noslédzosa sastavdala ir zivju zupa.
“Kad beidzam zvejot, noteikti izvaram zivju zupu,” saka
Andris. To vara pat tad, ja dodas ogot. Kamer pargjie lasa
ogas, vienu aizsiita makskerét zivis, lai tad, kad paréjie
atgriezisies, jau btitu baudama silta zivju zupa.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Oktobris (Zemliku, Lietus, Velu ménesis)

1. oktobris ir Rudens Mara. Saja
diena meitas nakuSas ieksa gulet un
likusas ceribu pie malas, ka Soruden vel
varétu briutganu iegtit. Mara ir rudens
razas un saimniecu, maizes cepéju,
aizbildne.

Ticejumi. Kads laiks Rudens Mara,
tads atlikusSo visu rudeni. Ja sauss 1.
oktobris - buis veéjaina ziema. Ja oktobra
sakuma vel dzerves kliedz, tad biis silti
Ziemassvetki.

14. oktobri ir Vecais Mikelis jeb
Pokrovs (Lapbiris). Sis dienas
nozimigums saknojas dzilas sencu un
kristieSu tradicijas. Segenes motivs ir
galvenais, kas raksturo 3o dienu. Tas ir
zeltainu lapu segums par zemi un
Debesu Karalienes galvas segene par
dievnama apmekletajiem. Abas
tradicijas nozime ir viena - pasargat no
iznicibas.

Ticejumi. Ja skaists laiks lapkriti —
biis agra ziema. Ja Saja diend salst, ari
ziema biis daudz dienu ar salu un
atkusniem pec tam.

15. un 17. oktobri ir Véja Matei
veltitas dienas. Sajas tiis dienas véroja
veju virzienus. Tie iezimé&ja valdoSos
rudens vejus lidz pat Ziemassvetkiem.

Ticejumi. Ja Sajas dienas gulbji iet

prom vakara — biis vels pavasaris; ja rita
pusé — biis agrs pavasaris. Ja Veja diends
uzkrit pirmais sniegs - gaidama putenaina
ziema.

Ar Mikeliem iesakas Velu laiks un
turpinajas lidz Martiniem, bet dazviet
lidz Katrinam (25.novembiris). §ajé laika
senci aicinaja viesos savu miruso tuvi-
nieku dvéseles, pamieloja tas un tad
laipni aizraidija atkal projam. Velu
laika dzivie attur€jas no trokSnainam
izdaribam. Nedancoja un nedziedaja,
bet min&ja miklas, stastija teikas un
pasakas.

Ticejumi. Ja Velu laika siltas dienas
— bas silti Ziemassvetki. Ja auksts Velu
laiks — biis nemiliga ziema. Ja dzerves lido
augstu — biis gars rudens un dzila ziema.
Ja oktobri vel turas augli pie koka, tad biis
auksta ziema.

28. oktobri ir Simjudis. Daudzviet
ta bija pedeja, bet parasti galvena Velu
laika diena. Saja diena aicinaja un
mieloja velus. Majinieki cepa un varija
no itin visas rudens raZas, paprieks
pamielojot Laimas mati, bet péc tam
mielojas pasi. Dzivie cits pie cita
neciemojas. Ja kads viesis tomer ieradas,
vinu nemieloja.

Ticejumi. Ja vetrains laiks, biis lena

ziema. Ja Simjiida diena miglaina — biis
dzila ziema.

Kads varétu but oktobris?

Ja pirms paris gadiem, 2009.gada,
salidzinosi siltais septembris ap Mikeliem
(29. septembris) atnesa istu rudeni un
velak ari kartigu ziemu, tad Sogad Sajas
dienas ir atvasarai atbilsto$i laika
apstakli. Tas norada uz garu rudeni,
merenu ziemu un agru pavasari. Ziemas
sakums bus sniegains un auksts, bet
velak ta var izradities siltaka ka pagajusa
ziema. Ari sniega buis mazak.

Soruden oktobris parsvara biis ar
mainigiem laika apstakliem un
nokri$niem bagats. Velu ménesa pirmaja
puse saulainas un rudenigi siltas dienas
misies ar rudenigi lietainam. Dzestrajas
naktis jau daudzviet biis salnas. Oktobra
vida vairak lis un biezak apciemos
rudens véji, kas kokus padaris kailus.
Menesa otraja pusé, dilstoSa ménesa
skaidrajas naktis, termometra stabins var
nokrist 1idz -5 gradu atzimei un ari
dienas bus tuvu nullei. Tad var
izveidoties arl neliela islaiciga sniega
sega. Velak, menesa beigas, klas siltaks
un sniedzins, kas bus paradijies, pazudis,
lai atkakasgsieetoasaeay edr A Bakss

Krasnas majestatiskas dalljas

Visu vasaru darza ziedéjusas un priecéjusas
ar krasu bagatibu un skaistajiem ziediem dalijas,

kas nebija kaprizas augS$ana.

@ Kad norakt?

Daudzi uzskata, ka gumu parzieminasana ir parak
kepiga padariSana, tade] ik pavasari iegadajas jaunu
stadamo materialu. Tomer, ja gumi ir veseligi un labi
nobriedusi, saglabat tos nav nemaz tik sarezgiti. Ja
salnas dalijas nokoZz oktobra sakuma, gumu mizina
paspéjusi nobriest. Tad izrakt var treaja vai ceturtaja
diena, bet, ja netik raudzities uz nolukuSiem stublajiem,
var kerties pie dakSam nekavéjoties. Velakais, lidz 20.
oktobrim jacen3as nolikt dalijas ziemas gula. Ja salnu
nav bijis visu rudeni, var rakt, negaidot aukstumu.
Lielus gumus nereti gadas savainot, tacu nav
jauztraucas, ja kada dalina nolazusi. Ja bumbulis ir
vesels, lizuma vieta saulite apzus un nekas slikts
nenotiks. Galvenais - jacensas to netraumet pie saknu

kaklina.
@ Gumi ziemas gula

Kad augsne kartigi nopurinata, dazu stundu laika
bumbuli saulé un veja apZist. Ja zemi neizdodas dabt
nost, to noskalo ar spécigu tidens striklu.

Gumi labi Zst istabas temperatiira, ari veranda vai
$kuni, tacu neder vésa vieta un caurvejs. Tad var
gadities, ka mizina saspréga un gumos ieklist slimibu
ierosinataji. Griezuma vietas ieteicams apkaisit ar
trihoderminu. Ka dezinficeéjoSs lidzeklis noder ari
saberzta ogle vai malkas pelni, bet, ja pukes slimo, gumi

jakodina ar fungicidiem.

Sausa glabatava var ievietot ari mazliet mitrus gumus,
taCu rupigi jauzmana, lai tie nesak pelet. Pagraba

temperattra ideali batu +4...+8 °C.

Gumus ievieto specialas puku kastés ar redelitem,

ieklajot tajas aviZpapiru. Jutigaku Skirnu bumbulus, kuros atri
medz ieviesties puve, glaba sausas jurmalas smiltis, tacu Sim
nolakam der ari sausas zagskaidas vai évelskaidas. Kritiskais bridis

gumu uzglabasana ir janvara sakums. Tacu, ja ieprieks bijusas
kadas problemas, jau laikus jasak parbaudit. Gumu pusSanu var

augSanu tas netrauce.

veicinat pie tiem atstati parak gari (vairak neka 2,5 cm) stublaji.
Garaku stublaju saglaba, ja dalija audzéta no spraudena - bieZi
vien tas nedzen asnus no saknu kaklina, bet gan stublaja dala.
Mitra un silta telpa gumiem médz veidoties diezgan gari asni. Tos
velams laikus nolauzt vai nogriezt, lai neveicinatu izzaSanu.
Turklat, ilgi glabajot, varigos asnus gadas ieskrambat un bojat.
Veselos var apsaknot, iegiistot kvalitativu augu.

Lai gan sausi gumi parziemo labak, tos nedrikst parzavet. Dazam
Skirném, pieméram, ‘Glorie van Heemstede’, tie stipri zast, tacu

Dazkart, ipasi poSot ziemas gulai sikus gumus, priekSroka batu
dodama darbietilpigajai parafinéSanai, iegremdejot tos izkauseta

parafina (lidz aptuveni + 85 °C temperatiira). So procediiru veic

loti akurati un atri, lai parafins nebiitu ne par aukstu, ne karstu.

=i ey Darza darbu kalendars oktobri

30.oktobri plkst. 3.00 pulkstenis
japagriez par stundu atpakal

Auglu darza:

% Ménesa sakuma vac ziemas Skirnu abolus un bumbierus
glabasanai.

% Stada vai pierok auglu kokus un ogulajus.

% Auglu koku un ogu krumu apdobes iestrada labi
satrudejusus katsmeslus vai kompostu.

% Menesa pedejas dienas pabeidz vinogulaju apgrieSanu.
% Mulce avenu stadijumus.

Kosumdarza:

% Meénesa pirmaja dekade stada tulpes un citas sipolpuku
Skirnes.

% Meénesa beigas izrok maijpukiSu saknenus ar zied-
pumpuriem uzziedinaSanai.

% Nograbj sakritusas lapas no zaliena.

% Sagatavo rozes ziemoSanai.

% No betonétiem baseininiem izlaiz Gdeni.

Telpas:

% Telpu sipolpukém janodroSina miera periods.

% Ziemassvetku kaktusus jau var pamazam laistit ar vaju
specialo méslojumu.

% Augiem rasina lapas.

Pagraba:

% Vedina pagrabu.

% Izliek saindetu esmu grauzejiem.

% Uzmana, ka glabajas saknu un abolu raza.

Saknu darza:

% Meénesa sakuma vac vel nenovaktos saknaugus.

% Vac galvinkapostus un skabe.

% Izrok puravus.

% Meénesa beigas novac glabajamas kapostu galvinas.
% Ménesa beigas novac saknu selerijas.

% Stada ziemas kiploKkus.

Siltumnica:
% Brivaja laika, kameér nav aukstums, dezinfice
siltumnicas un sagatavo nakamajai sezonai.

Darza darbiem nelabvéligas dienas:
26., 28.0Kktobris.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc Méness
fazu mainas, kad ieteicams atturéties no éSanas, var lietot
tikai tideni vai nesaldinatu téju - 4. (00.22-08.13), 11.
(22.27-24.00), 12. (00.00-11.44), 20. (00.31-08.30), 26.
(17.53-24.00), 27. (00.00-03.59) oktobri.

Piemeérotas dienas pirts un kermena kopSanas proce-
diram, masazai - 18., 19., 27.oktobri.

Istais laiks generaltiriSanai, jo, $aja diena veikta, ta
nodroSina ilgaku kartibu un svaigumu majas. Izmazgata
vela ir tiraka - 18., 19.0Kktobri.

Ista diena matu kop3anai, grieSanai - lai tie atri augtu,
butu veseligaki un friziira saglabatu formu- 3., 4., §.,
21., 22., 23., 31.oktobr1i.

Diena, kas piemeérota skaistumkops$anai- 3., 4., 25.,
26., 31.0ktobr1i.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri Jaujas un palaujas uz
to, ka viss notiek istaja laika un vieta - 7., 13.,
17.o0Kktobri.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri notikumu gaitu
labprat ietekmeé pasi - 1., 2.0ktobri.

Meness tuksais laiks - piemeérots laiks, lai pabeigtu
iesakto, sakartotu domas un atpustos. Oktobri - 1.
(05.17-07.41), 3. (08.37-11.15), 5. (08.58-18.18), 8. (01.08-
04.13); (19.51-24.00), 9. (00.00-24.00), 10. (00.00-15.57),
13. (03.08-04.35), 15. (13.51-17.15), 18. (01.18-04.38),
20. (06.30-13.06), 22. (15.35-17.40), 23. (23.47-24.00), 24.
(00.00-18.49), 26. (15.18-18.08), 28. (14.49-17.45), 30.
(15.50-18.39).
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Izmantotie materiali: 36.6, Darza Pasaule, interneta portali

Ari skumjas varam pasmelties
atjaunojosu spéku un energiju.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Jaunakie zurnalu numuri

INustreta Junioriem

c» Kapéc vajag veju? Ka véjs
rodas, ka puas un kadus
rekordus sasniedz.

c» Kad list zvaigznes... Par
meteoriem, meteoridiem un
zvaigznu lietu.

c» Vai lacis stka kepu? Ne!
Atmaskojam So mitu!

c» Ka darbojas melu
detektors? Pavisam vienkarsi
par sarezgita aparata sp&jam.
c» Pasaules divainakie auto:
cisinu forma, apbeérti ar
briljantiem un lidojosi.

c» Dzimumzimes rodas, jau mammas védera esot. Kapéc?
c» Recepte gotinas un citas konfektes!

c» Kapéc skujkokiem nekrit skujas?

c» Ka radas kedas un ka izskatijas pirmas?

c» Kas slepjas kalkulatora “veédera”?

c» Ka radas un attistijas pulksteni?

c» Ka radas deju stili?

o> Ce]ojums pa Eiropas Savienibu - pieturvieta Belgija.
c» Ka Mate Teréze kluva par svéto.

c» Gatavo savu dzimtas koku!

c» Par pirmajiem un citiem senakajiem mitzikas
instrumentiem Latvija.

c» MeZa piles gatavojas ziemai un stasta par sevi.

c» Kas ir cietais disks un ka tas darbojas.

TILLISTRETA

Ilustréta Zinatne
c» Uz Marsa pavadoni nostitis dzivibu. Desmit Joti izturigi
mikroorganismi paslaik tiek
ievietoti Krievijas kosmosa zonde
“Fobos-Grunt”, kas petis Marsa
g pavadoni Fobosu. Ja tie spes
izturet talo celu un atgriezties,
biis iegiits pieradijums tam, ka
dziviba var izplatities no vienas
s planetas uz citu.
c» Gudra véjjaka pieskata
bérnus. Pétnieki no Rigas
Tehniskas universitates radijusi
berniem domatu vejjaku, kas no
attaluma zino par mazula
labsajiitu. Ja sensori registre paaugstinatu temperatiiras un
mitruma limeni, jaka sak mirgot, signalizejot, ka berns
sakarsis.
c» Velosipéds. Pirmie divritenu braucamriki paradijas jau
pirms 200 gadiem, savukart miisdienu velosipeds ar kedes
piedzinu pakalejam ritenim tapis 1885.gada. Tomer
velosipedi turpina attistities, ievieSot arvien jaunus
uzlabojumus - no riepam un parnesumparslégiem lidz
spiddioZu lukturiem.
c» Cina par nozagtajiem kulttiras dargumiem. Vairakas
valstis paslaik cinds par vertigu kultiiras dargumu atgiiSanu,
uzskatot, ka tas savulaik nelikumigi izvestas. E§iptiesi grib
atgiit no Vacijas Nofretetes kruasutelu, grieki pieprasa
Lielbritanijai dargas marmora frizes, bet meksikani sapno
atdabiit Vine izstaditu acteku galvasrotu.
c» Negativas atminas varés dzést. Daudzus cilvekus ka
launs murgs vaja atminas par pardzivotiem briesmigiem
notikumiem- karu, spidzinaSanu, tuvinieku bojaeju.
Zinatnieki izstrada metodes, kas spej mainit atminu ta, lai
Sausminosa pieredze vai nu tiktu aizmirsta, vai ari vairs
neizraisitu paniku.
c» Maksliga Zauna dos brivibu niréjam. Varbiit jau tuva
nakotne piepildisies sens cilveka sapnis par peldesanu tikpat
dabiski ka zivim un nirSanu liela dziluma. Ieelpojot skabekli
saturoSu Skidrumu un izmantojot maksligu Zaunu, tidenslideji
vares ienirt, nebaidoties saslimt ar dekompresijas slimibu.
c» Pasaule trakst zalu pret ¢asku indi. Ik gadu 100 000
cilveku iet boja pec indigas Ciiskas koduma. Apmeram trisreiz
lielaks skaits piedzivo smagas sekas, piemeram, locek]u
amputesanu. Viesos Kostarika pie viena no lielakajiem
pretindes raZotajiem.
> (Geologi ieurbjas Italijas supervulkana. Kads geologu
kolektivs izdara urbumu snaudo$a supervulkana Italijas vidii.
Vini cer, ka ievietotas merierices laikus bridinds par gaidamo
izvirdumu, jo katastrofas gadijuma briesmas draud gan
Italijai, gan visai Eiropai.

Krustvardu mikla - tris uzvarétdji menesi

Tris krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma
balvu — Zurnalu komplektu. Atbildes gaidam lidz 25.oktobrim.

Septembra miklu
atrisinaja: L.Kivkucane, C.Zel¢a,
D.Kivkucans, M.Pretice,
D.Svarinskis, M.Paidere, Z.Bérzina,
S.Vevere, L.Baranovskis, Z.Pulca,
U.Poznaks (Balvi), K.Bricis,
V.Dragune (Kuprava), I.Kudure,
Z.TiSanova (Vilaka), V.LoC¢mele
(Lazdukalns), B.Kise, I.Donskaja
(Tilza).

Par septembra krustvardu
miklas atrisinasanu balvas
sanem INA DONSKAJA (TilzZa),
ZITA PULCA (Balvi) un VAIRA
DRAGUNE (Kuprava). Péc balvas
griezties redakcija.

Krustvardu mikla
oktobri

Horizontali: 1. Izcils makslas,
zinatnes u.tml. darbinieks. 4.
Garidznieku obligata atteikSanas
no laulibas dzives. 7. Francu
komponists (1842.-1912.). 9.
Anglu gleznotajs un dzejnieks
(1828.-1882.). 10. Lietuvietis. 12.
Alpu vijolite. 13. Neliela, tikko
manama atSkiriba. 15. Senakais
imperatora tituls Japana. 17. Tauta
Sankt-Peéterburgas apgabala. 18.
Siekalas. 21. LatvieSu dirigents,
dz.1933.g. 23. Augsta, cieta virieSu
galvassega. 24. Koka cilvecin$ ar
garu degunu. 26. Kaukaza tautas
parstavis. 28. Graudu lobiSanas
blakusprodukts. 31. Celt (maju
u.c.). 33. Veidols, ideja. 35. Sievietes
vards aprili. 36. Krievu rakstnieks
(1818.-1883.). 37. Krievu aktrise
(1902.-1975.). 38. Pelt, niecinat. 39.
Macibu iestade. 40. Amonija
hlorida tehniskais nosaukums.
41.Maistjums svecu izgatavoSanai.

Vertikali: 1. Naftas smago
produktu parstrades process. 2.
Koncentreéts aromatisko vielu
izvilkums. 3. Dazadu cilvéka
apzinas stavokla izpausme. 4.

Sastadijis A. Levgovds
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Teatra izrades dalas. 5. Iespéjams, varbiit. 6. Krievu gleznotajs (1848.-1916.). 8. Dzelzcela
Dzimumnespégja. 19. LatvieSu reZisors un aktieris (1907.-1991.). 20. Abolu vins. 21. Makslas
veids. 22. Svétbilde. 25. Ukrainu dzejnieks (1814.-1861.). 26. Fran¢u opereSu komponists
(1819.-1890.). 27. Motosporta veids. 29. Vinneét (loterija). 30. Skals strids, tracis. 31.
Lielaka laiva uz kuga. 32. Taukas, leknas. 34. Dzejas rindu grupa. 35. Rudens puke.

Septembra miklas atrisinajums

Horizontali: 9. Kontralts. 10. Selerijas. 11. Batika. 12. Kajurs. 13. Starplika. 15. Trakot.
16. Lokals. 17. Skaistais. 24. Faetons. 25. Trirema. 26. Tankete. 27. Kantele. 28. Intalja. 31.
Katapulta. 37. Bakara. 38. Ubagot. 39. Pleistons. 40. Pamate. 41. Trakts. 42. Stratégis. 43.
Adoracija.

Vertikali: 1. Podagra.2. Etnisks. 3. Damasts. 4. Stigana. 5. Bestija. 6. Veikals. 7. Kizjaks.
8. Makrele. 14. Postskripts. 18. Kastela. 19. Ieteikt. 20. Teins. 21. Rozes. 22. Gikts. 23. Perle.
29. Galants. 30. Dazadas. 31. Kaperéet. 32. TreSais. 33. Leonids. 34. Austere. 35. Vakance.
36. Hostija.

Foto

konkurss

Katra ménesa labakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
komplektu. Oktobra téma “Svarigs ir itin viss!”. Fotografijas var
iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

Konkursi ari - www.vaduguns.lv

Esmu ka mazs tdens piliens Saja pasaulé. lesitija
Rinalds Martinenko no Kupravas.

Maltite. lesitija Marika Beda no Ziguriem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Balvu ragjona tiesas kalenddrs oktobri

Laiks Lietas dalibnieki Butiba Tiesnesis
3.oktobris 10.00 Ivans Sadovnikovs KL 193.p.2.d.-nelikumigas darbibas ar finansu

instrumentiem un maksasanas lidzekliem Eduards Veiss
5.oktobris 10.00 Juris Voiciss, Anatolijs Trahnovs KL 125.p.2.d.5.pkt.- ti$s, smags miesas bojajums Eduards Veiss

Simona Gmireka
Arvis Garais
Eduards Veiss

5.oktobris 13.30 Agris Svagers KL 175.p.1.d.- zadziba

5.oktobris 14.00 Rolands Plavnieks, Vijars Rutkasts KL 175.p.2.d.- zadziba

6.0oktobris 10.00 Aivars Lazdans KL 185.p.1.d.- mantas tia iznicinaSana un bojasana
6.oktobris 11.00 Janis BolSeis, Leons Zodans KL 231.p.2.d.; KL 233.p.2.d.- huliganisms;
$aujamierocu, $aujamiero¢u municijas, lielas energijas pneimatisko iero¢u, spragstvielu un
spridzinaSanas ietaiSu neatlauta izgatavoSana, remontéSana, iegadasanas, glabaSana, nésasana,
parvadasana, parstutiSana, realizeéSana un realizéSanas noteikumu parkapsana.

6.0ktobris 14.00 Ivars Lotmelis, Vilnis Kevers KL 175.p.3.d.; KL 185.p.1.d.- zadziba; mantas tiSa

Simona Gmireka

iznicinaSana un bojasana Eduards Veiss
10.oktobris 10.00 Intars Jurciks, Mareks Palameiks, Alvis Butans, Girts Palameiks, Dainis Lobzovs
KL 185.p. 1.d.; KL 180.p.1.d.; KL 314.p.1.d.; KL 175.p.3.d.- mantas tia iznicinasana un
bojasana; zadziba, krapSana, piesavinasanas neliela apmeéra; noziedziga karta ieglitas mantas
iegadaSanas un realizéSana; zadziba Eduards Veiss

11.oktobris 10.00 Rolands Plavnieks, Olegs Baranovs, Jevgénijs Ivanovs, Janis Belka,
Vladislavs Grigorjevs, Arttirs Bartuss, Aleksandrs Vlasovs, Aivars Purens, Ivars Irbitis

KL 177.p.1.d.; KL 175.p.2.d.- krapSana; zadziba ~ Simona Gmireka
13.oktobris 10.00 Edgars Silis KL 262.p.2.d.- transporta lidzekla vadiSana reibuma un bez vaditaja tiesibam Eduards Veiss
13.oktobris 10.00 Ritvars Komarovskis KL 279.p.1.d.- patvariba Arvis Garais
17.oktobris 10.00 Edgars Skrickis KL 109.p.1.d.- patvaliga koku cirSana un bojasana Simona Gmireka
18.oktobris 10.00 Vasilijs Koguts KL 300.p.2.d; KL 179.p. 3.d.; KL 218.p.2.d. — apzinati nepatiesa lieciba,
atzinums, tulkojums un paskaidrojums; piesavinasanas; izvairiSanas no nodoklu un tiem pielidzinato

maksajumu nomaksas

18.0ktobris 10.00 Janis Locans KL 262.p.2.d.; KL 312.p.- transporta lidzekla vadiSana

Simona Gmireka

alkohola reibuma; izvairisanas no soda izcieSanas Eduards Veiss
18.oktobris 14.00 Jurijs Tkacenko KL 190.p.-kontrabanda Eduards Veiss
19.oktobris 10.00 Anatolijs Puzulis KL 185.p. 1.d.- mantas tiSa iznicinaSana un bojasana Eduards Veiss
20.oktobris 10.00 Gunars Gaiduks KL 130.p.2.d.- tiSs, viegls miesas bojajums Eduards Veiss

Arvis Garais
Simona Gmireka

20.oktobris 11.00 Amanda Ivanovska KL 175.p.3.d.- zadziba
21.oktobris 9.30 Guntars Dubrovskis KL 180.p.2.d.- zadziba, krap$ana, piesavinasanas neliela apmera
21.oktobris 11.00 Agris ApSenieks, Aivars KairiSs, Viktors Bickovskis KL 221.p.2.d.- alkoholisko
dzerienu un tabakas izstradajumu nelikumiga uzglabasana, parvietoSana (parvadasana) un realizacija
24.oktobris 10.00 Igors Adaskevics, Aldis Kuplaste, Mareks Berzins, Toms Atslens KL 175.p.4.d.;
KL 313.p.2.d.; KL 315.p.- zadziba; iepriek$ neapsolita slep3ana; nezinoSana par noziegumu
24. oktobris 10.00 Artars Springis KL 175.p.3.d.; KL 185.p.1.d.- zadziba; mantas tisa iznicina$ana
un bojasana
25. oktobris 10.00 Maris Gavrilovs KL 125.p.1.d. — ti8s, smags miesas bojajums
25.oktobris 11.00 Vadims Iljins, Eriks Lapa KL 270.p.2.d.- preto$anas varas parstavim un citai
valsts amatpersonai

27.oktobris 11.00 Olegs Baranovs, Igors Kravalis, Rolands Plavnieks KL 180.p.1.d.;

KL 180.p.2.d.- zadziba, krapSana, piesavinasanas neliela apmera Arvis Garais
Civillietas. Oktobri Balvu rajona tiesa plano izskatit 73 civillietas, seSas no tam - slegtas tiesas sedes, par ko informacija nav
izpauZzama. Tiesa izskatis aizgadibas tiesibu atnem3anu; saistibu izpildiSanu bridinajuma kartiba; uzturlidzek]u piedzinu;
bérna dzivesvietas un saskarsmes tiesibu noteikSanu; parada piedzinu; rokas naudas piedzinu; uzturlidzeklu piedzinu; darba
liguma uzteikuma atziSanu par speka neesosu, atjaunoSanu darba, vid€jas izpelnas piedzinas par piespiedu darba kavejumu;
zaud€juma un nokavéjuma procentu piedzinu; parada un likumisko procentu piedzinu; saskarsmes tiesibu noteikSanu;

Arvis Garais

Eduards Veiss

Simona Gmireka
Simona Gmireka

Eduards Veiss

gimenes valsts pabalsta parmaksas piedzinu. Lietas skatis tiesnesi Simona Gmireka, Jalija KamiSeva, Arvis Garais.

Sit bez jebkdada iemesla

Balvu rajona tiesa izskatijusi kriminallietu par huli-
ganismu, par tiSu, vieglu miesas bojajumu nodari$anu
un par transporta lidzekla vadiSanu alkohola reibuma,
bez vaditaja tiesibam. Vainigie soditi.

Par huliganismu notiesats un sodits Péteris Ka]va. Pérn,
16.0oktobri, vins, biidams alkohola ietekmeé, iegriezas sabied-
riska vieta, kur tiSuprat, bez jebkada iemesla, ignoré&jot vispar-
pienemtas uzvedibas normas sabiedriska vieta, ar dari mégi-
naja iesist pa seju kadam no uznémuma apmeklétajiem.
Virietis no sitiena izvairijas. Tad P.Ka]va sakeéra aiz virsdrébém
otru virieti un ar spéku iegruda vinu spogulsiena, nodarot
miesas bojajumus cietuSajam un sabojajot uznémuma mantu.
Vina prettiesisko darbibu rezultata cietusais guva vieglus miesas
bojajumus, virietim sabojaja dZemperi 18 latu vertiba un
spogulsienu - 195 latu vértiba.

$i gada 6.februari P.Kalva atkal nodarija vieglus miesas
bojajumus kadam virietim. Budams agresivi noskanots un
huliganisku motivu vadits, vins tiSuprat ar dari kadam virie-
tim iesita pa seju. Saukts pie atbildibas, apstidzetais savu
vainu atzina. Kompensaciju pieteikumus lieta cietusie
neuztureja.

P.Ka]vas apsudziba péc Kriminallikuma 130.panta otras
dalas lieta bija iesniegts ar Valsts probacijas dienesta starp-
niecibu noslégts izligums ar cietuso, lidz ar to tiesa uzskatija,
ka kriminalprocess péc $i panta dalas ir izbeidzams. Tiesa

atzina Péteri Kalvu par vainigu huliganisma un sodija vinu
ar brivibas atnemsanu uz seSiem meéneSiem un policijas
kontroli uz gadu. Kriminalprocesu pret vinu péc Kriminal-
likuma 130.panta 2.dalas — par tiSu, vieglu miesas bojajumu
nodariSanu - izbeidza.

Ar galvu pa galvu

Par tiSu, vieglu miesas bojajumu nodariSanu notiesats un
sodits Janis Vasara. §0gad, 7.maija, budams alkohola ietekmé,
J.Vasara atnaca pie pazinas. Péc tam, skaidrojot attiecibas,
vins bez jebkada iemesla ne mazak ka tris reizes ar galvu iesita
pa galvu pazinam, nodarot vinam islaicigus veselibas bojaju-
mus - sistu augslapas braci.

Saukts pie atbildibas, apstidzétais savu vainu atzina. Tiesa
atzina Jani Vasaru par vainigu tisu, vieglu miesas bojajumu
nodari$ana un sodija vinu ar 100 stundam piespiedu darba.

Brauc reibuma un bez tiesibam

Talis Prols, Vitalijs Putilovs un Aleksandrs Puzulis notiesati
un soditi par to, ka vadija transporta lidzekli reibuma un bez
vaditaja tiesibam.

T.Prols 31 gada 21. augusta Berzpili, pie veikala “Varenite”,
vadija automasinu Audi Coupe, budams alkohola ietekmé
(2,88 promiles) un bez tiesibam, kad vinu aizturéja policija.
Tiesa vins sodits ar 160 stundam piespiedu darba, bez mantas
konfiskacijas, atnemot transportlidzeklu vadiSanas tiesibas

Informeé policija

Purva nomaldas ogotaja

1.oktobri pulksten 7.15 Balvu policijas iecirknis sane-
ma informaciju, ka 30.septembri Balvu novada BrieZu-
ciema pagasta kada 1940.gada dzimusi sieviete nav
atgriezusies no ogoSanas purva. Veicot mekléSanas pasa-
kumus, ogotaju atrada 1.oktobri pulksten 11.35 un
nodeva atras mediciniskas palidzibas brigadei. MekléSana
iesaistijas 15 Valsts policijas darbinieki, 15 Zemessardzes
darbinieki un Cetri RobeZsardzes darbinieki, taja skaita
ari kinologs ar dienesta suni,- informé Valsts policijas
Latgales regiona parvaldes priek$nieka palidze K.Mieze.

RobeZsargi ar dienesta suni pazudusas sievietes mekle-
$ana iesaistijas péc policijas laguma. Sieviete 30.septembri
bija devusies ogot uz BrieZuciema pagasta esoSo Lutenanu
purvu un nebija atgriezusies. Dienesta suns Rondo bija
tas, kurS robeZsargu caur brikSniem izveda pie pazudusas
ogotajas,- informe robezsardzes parstave.

Ka noskaidroja “Vaduguns”, sieviete joprojam atrodas
slimnica, pacientes stavoklis ir stabils un uzlabojas.

Aktuali

“Sliktais pieskariens”- ko tas nozimeé

Visa pasaule no seksualas vardarbibas cies
daudz vairak bernu, neka mes spejam iedo-
maties.

Kampanas “Sliktais pieska- -
riens” merkis ir veicinat
sabiedribas izpratni par to, kas
ir seksuala vardarbiba pret
bérnu, ka bérnus pasargat no
potencialajiem vardarbibas
riskiem un ka palidzet bérniem,
kas cietusi no seksualas vardar-
bibas. Viens no kampanas uzdevumiem ir ari veicinat
normativa reguléjuma pilnveidoSanu misu valsti,
pievienojoties starptautiskajiem dokumentiem, kas
regulé jautajumus attieciba uz bérnu seksualas
izmantoSanas atklaSanu, noziegumu izmekléSanas gaitu
un bérnu seksualas izmantoSanas noverSanu.

Seksuala vardarbiba pret bérnu ir visretak atklatais
vardarbibas veids, jo mazi bérni visbiezak par seksualu
vardarbibu nezino, jo neizprot, kas ar viniem notiek, bet
lielaki berni medz to slépt, jo izjat kaunu, vainu vai bailes.
Pétijumi apliecina, ka tikai 30% bérnu, kuri cietusi no
seksualas izmantoSanas, izstasta par to bérniba, paréjie
S0 smago noslépumu nes sev lidzi pieaugusa dzive. Ja
bérnu seksualas izmantoSanas gadijums paliek neatklats,
tad bérns nesanem savlaicigu palidzibu, kas varétu
mazinat traumas raditas sekas vina talakaja dzive.

“Sliktais pieskariens” ir kampana pret bérnu seksualu
izmantoSanu, ko vienlaikus isteno vairakas Austrum-
eiropas valstis — Polija, Moldova, Ukraina, Bulgarija,
Lietuva un Latvija. Latvija kampanas istenotaji ir
nodibinajums - centrs “Dardedze” sadarbiba ar septinam
partnerorganizacijam - krizes centriem Latvijas regionos.

Kampanas ietvaros planotas dazadas aktivitates,
seminari un nodarbibas vecakiem, profesionaliem, kas
strada ar bérniem, nodarbibas bérniem. Kampana notiek
sadarbiba ar centra “Dardedze” regionalajiem
partneriem, ari regionalo atbalsta centru “Rasas pérles”.
To atbalsta Ipasi kampanas “Sliktais pieskariens” agenti
(socialie darbinieki) 25 Latvijas novados, ari Balvu.
Kampana ilgs 1idz 24.novembrim.

uz Cetriem gadiem.

V.Putilovs $i gada 15.junija, badams reibuma (1,66 promiles)
un bez tiesibam vadija motociklu pa celu Lazdukalns —
Blazma, kad vinu aizturéja policija. Tiesa vins sodits ar 140
stundam piespiedu darba, atnemot transportlidzeklu
vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem un piemeérojot dal€ju
mantas konfiskaciju: konfiscéjot motociklu IZ- Jupiter 3 bez
valsts registracijas numura un registracija apliecibas.
un bez tiesibam vadija motociklu, ko bez zinas un piekrisanas
bija panémis no pazinas, un izraisija avariju. Tiesa vinu par
to sodija ar nosacitu brivibas atnemsanu uz 1,6 gadiem un
parbaudes laiku - 1,6 gadiem, atnemot transportlidzeklu
vadiSanas tiesibas uz ¢etriem gadiem, bez mantas konfiskacijas.
Vinam uzdots registréties probacijas dienesta un atlidzinat
cietu$ajam raditos zaudéjumus 1468,60 latu apmeéra.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Nu salikusi rokas, dus miera
vecmamina,
Nu apklususas rokas, kas vienmér
stradaja.
Tas rokas labas, svétas, kas mili
glastija
Un glastot gaisu mieru sirdis ieléja.
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Allai lvanovai
un tuviniekiem, VECMAMINU
Dieva valstiba pavadot.
Majas “Jasmini” iedzivotaji

Kaut varétu So smilsu sauju nemest,

Bet to vairs nevar, mijo mat,

Nem manu milestibu, lai tev nesalst,

Nem siltus vardus tala cela lidz.

Izsakam dzilu lidzjutibu Viktoram
Donskojam un tuviniekiem,
pavadot MATI smil$u kalnina.
Skolas 1.a majas iedzivotaji

Sanem, laba zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
(Latv.t.dz.)

Atvadu bridi patiesa lidzjutiba
Ritvaram Komarovskim,
VECMAMINU miziba pavadot.

Kristine

K& dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu tos kads atkal atsSketinat,
Tad vidi batu vecmaminas sirds.
Skumiju bridi misu patiesa lidzjatiba
Vinetai Bulei, VECMAMINU kapu
kalnina pavadot.
B/d “Piladzitis” 6.grupas béemi,
vecaki, Inese, Luda

Mani milie, es pie jums vél basu,
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saule, véjos, dziesmas, jusu

muizZos
Dzive beidzas, milestiba né.

Sap sirds, Skiroties uz muzu no vira
un téva, kad taka smilSu kalna iet.
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Skaidritei
Sarkanei, llzei un Sandrim sakara
ar JANA SARKANA aizieanu
muziba. Tev, Jani, vél ilgi, ilgi bija
jadzivo Sai saule.

Anna Pulkstene, Leontine Puzule,
Lucija Krilova, Nikolajs Krilovs,
Janis Baranovs, Leons Vizulis

Cilvéks k& mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziesto$a lejup ta krit.

Izsakam lidzjutibu Skaidritei un
bérniem, viru, tévu JANI SARKANI
pavadot klusaja muZibas cela.
Kivkucanu, Timenieku, Blaumu

gimenes, A.Mincane

Jau aizlido dzérves, kur ziedona
rits,
Un, lidojot talés, tas mani sauc lidz.
Tas lido tik talak un neatbild man,
Aiz meZa vien klaigas ka atvadas
skan.
Brizos, kad Skiet nepanesami
smagi, svarigi sajust, ka kopa
dzivotais laiks paliek un ir muzigs.
Vispatiesakie lidzjutibas un atbalsta
vardi Jums, Skaidrit, llze un
Sandri, sakot ardievas viram,
tevam JANIM SARKANIM.
J.Judina, Bérzinu gimene

Lagsim tavai dvéselitei
Debess celos mieru gat,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Martai Dortanei un vinas
tuviniekiem, brali JANI BABANU
muizibas cela pavadot.
Vilakas gimenes arstu, zobarstu

prakses un Veselibas aprupes
centra darbinieki

Mums bij’ viens balelins,
To aizveda smiltainé...

Izsakam patiesu lidzjutibbu Martai un
Venerandai Dortaném, pavadot
BRALI miziba.
Etnografiskais ansamblis “Abrenite”

Atvadu bridi raud peléka diena,
Krasainas lapas sedz noietas takas.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
masam Martai un Venerandai,
pavadot brali JANI mizibas cela.
Niceta, Inara, Leontine, Stanislava,

Aleksandrs

Mdsu laiks ir tik iss-

MdzZa véji salc apkart un pari,
Kas lai zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss.

Musu patiesa lidzjutiba Venerandai
Dortanei un tuviniekiem, BRALI
muizibas cela pavadot.
Kaimini: Daukste, Kokorevici,

Strupkas

Es aizgaju no jums, mani mijie,
Un atstaju baltu sveciti iedegtu-
Tad zinasi, augsa man klajas labi,
Tur atradu sev majas.

Skumiju bridi esam kopa ar
Venerandu Dortani un
piederigajiem, pavadot BRALI
muizZibas cela.

SIA “KIRA” vadiba

Partrakst putnam vingro sparnu
pliva,
Nokrit dzivam kokam sulots zars...
Melna straumé ierauj baltu dzivi
Rudens véju aukléts novakars...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Martai Dortanei un tuviniekiem,
pavadot BRALI klusaja mizibas
cela.
Majas iedzivotaji

AK, aiziet tomér nebija vél laiks,
Bet séru sveces tev jau apkart
degtas.
Uz laikiem mdzZigiem tev acis
segtas,
Kaut saule spid, kaut laistas rudens
zelts.
(A.Dale)
Kad péksni zaudéjuma skaudrums
iedze| dzili sirdi, musu klusa, bet
patiesa lidzjutiba sievai Skaidritei,
meitai llzei, délam Sandrim ar
gimeném, pavadot JANI SARKANI
kapu kalnina.
A.Voite, O.Viksnina, M.Zuga,
Garozu, Elisonu, LeiSavnieku un
A.Zuga gimenes

Kada negaidita, tumsa diena aust,
Nav neviens no mums to gaidijis.
Atmina vél véju padebesi viz,
Jaskiras, kaut izrunats nebdt nav
Viss.
Kad pari ziediem klusi list asaru
lases, esam kopa ar Tevi, Skaidrit,
bérniem lizi un Sandri, viru, tévu
JANI SARKANI pavadot dzimtas
zemes smiltaja.
N.Muizniece, Baranovu, PusSpuru,
Gromovu, BoZeskulu, Lvovu, Andzu
un J.Puspura gimenes

Mani milie, es pie jums vél bdsu,
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saule, véjos, dziesmas, jusu
muzos
Dzive beidzas, milestiba né.
Skumju bridi esam kopa ar Skaidriti
un paréjiem tuviniekiem, kad pa
kradno ziedu taku muziba aiziet virs
JANIS SARKANIS.
Juzefa, Skaidrite, Daina, Laima, Aina

Tada tu esi, rudens diena,

Bérzu loki, un vétram lidz

Atkal aizlido lapa viena,

Bieza un tumsa aug miglas siena,

Lietus asaras plakstos tric.
(M.Barbele)

Kad nakts stav pie nosarkusiem
piladziem un rudenigais véjS dzives
darza nolauzis milako ziedu, klusi
skumstot un lidzi jutot dvéseles
sapém, izsakam patiesu lidzjutibu
Skaidritei un bérniem, viru, tévu
JANI péksni zaudgjot.

Novada gramatvedibas koléges

Dusi saldi zemes kiépi,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Skaidrites Sarkanes gimenei,
pavadot viru, t&ti JANI SARKANI
kapu kalnina.

Janis Z., Janis L., Juris, V.Viksnina,

B.Gulbes, P.Vilcana gimenes

Kas smagaks vél var bit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs. (l.Lasmanis)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Skaidritei Sarkanei, VIRU zemes
klépi guldot.

Balvu Centralas bibliotekas kolektivs

Talu gaju grdatu mazu,
Daudz darbinu padariju.
Nu apsika mani soli
Balta smilsu kalnina.

Musu visdzilaka lidzjutiba draugam
Sandrim Sarkanim un
tuviniekiem, pavadot TETI kapu
kalnina.

Draugi Arturs, Evita, Edijs, Vita

Vakara véji nopadta

Téva dzivibas sveci,
Nodzisa liesma, kura

vél varéja liesmot un degt.

Musu patiesa lidzjutiba lizei,
Sandrim un Skaidritei, TEVU un
VIRU pavadot miiziba.

Ivars, Aiva, Liga, Juris

Mani milie, es pie jums vél basu,
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, jisu mizos
Dzive beidzas, milestiba né.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba
Skaidritei Sarkanei, bérniem un
paréjiem tuviniekiem palidz
parvarét zaudéjuma sapes.

Bérnudarza “Sienazitis” kolektivs

Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Skaidritei Sarkanei un
tuviniekiem, VIRU mizibas cela
pavadot.
Balvu novada pasvaldibas
administracijas kolektivs

...skumjas starp rudens dzeltenam
lapam

uz pédéejam asterém krit.

Skumjs ir atvadu lietus pat tad,

kad saule spid.  (H.Skuja)

Izsakam dzilu lidzjutibu Skaidritei,
lizei un Sandrim, viru, t&vu JANI
SARKANI muziba aizvadot.
Rata, Lena, Vera, Zaiga, Dzenija,

Diana, Mirdza, Igors

Kaut varétu So smilsu sauju nemest,
tét,

Bet to vairs nevar, mizZs bez tevis
bds,
Nem manu milestibu, lai tev nesalst,

Nem siltus vardus tala cela lidz.
Skumjaja atvadu bridi esam kopa ar
Tevi, Sandri, un Taviem tuvajiem,
no TEVA atvadoties uz mizu.

Berzpils ielas 50.majas 2.ieejas
kaimini

Un negrib sirds ticét, ka cilvéks var
ta:
No gaisas dienas aiziet muziba...
Izsakam lidzjutibu Skaidritei ar
gimeni un tuviniekiem, VIRU,
TEVU smiltaja guldot.
Bozovi¢u gimene no Dzenulauzas

Cik salts Sis rits,-
Klau, véji staiga,

Un kaut kur izgaisusi
Téva balss. (S.Sile)

Izsakam lidzjutibu Aigaram
Bombanam un tuviniekiem,
TEVU miiZiba pavadot.

Orlovas mednieku klubs

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sape, rdpes un bédas.
Visdzilaka lidzjutiba Raimondam
Bombanam un tuviniekiem,
TEVU kapu kalnina pavadot.
Balvu novada Domes deputati un
pasvadibas kolektivs

Caur dvéseli sapju dzipari lokas,
Kilajis dzivibas zaJumu aizsaules rits,
Ne vairs darba, ne glasta rokas,
Mdza gajums skuju vainagos tits.
Musu vissiltakie mierinajuma un
patiesas lidzjutibas vardi Tev,
Gunti, VECTETINU maziba
pavadot.
Rekavas vidusskolas 10.klase,
vecaki, audzinataja

Paliks tavs darbigais gajums-
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Atvadu bridi musu patiesa lidzjutiba
piederigajiem, pavadot JURI
BOMBANU muziba.
Edmunda Jermacana gimene

Vakars skumju taku kaisa,
Péksni dzives dziesma gaisa,
Darbs nu paliek nepabeigts,
Daudz kas sakams, nepateikts.
(A.Straube)
Izsakam patiesu lidzjatibu Elitai
Cirkai un tuviniekiem, TEVU,
VECTEVU miiziba pavadot.
Tilzas vidusskolas kolektivs

Tét, klusé takas, kur tu gaji,
Putni velti tevi darza sauks.
Tik Sodien mili atminziedi
Par talo bérnibu un tevi plauks.
Skumiju bridi esam kopa ar
Raimondu Bombanu, kad uz
muzu jasaka pédéjas ardievas
TEVAM.
S.Cunska, S.Puks, P.Kalnins,
J.Trupovnieks

Pie kapu kalna, kad nu pietrakst
téva
Un cela nav, kur tikties Jauts.
Tev paliek gaisums, ko vins dzivé
devis
K& dzidrais tévu zemes strauts.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Raimondam Bombanam, pavadot
TEVU mizibas cela.
A/S “Balvu Energija” darbinieki

Cilvéka mizs ir lidzigs koklei,
Partrakst stiga, un viss ir kluss.
Tét, tu arvien badsi Saja pusé
Tai gaisma, ko atstaji mums.
Izsakam patiesu lidzjatibu Elitai
Cirkai un tuviniekiem, TETI

muizibas cela pavadot.
Vectilzas pagasta parvaldes
darbinieki

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi,

Teic padomus un celamaizi dod.
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Raimondam Bombanam,
TETI kapu kalnina pavadot.
Bijusie darba kolégi Vectilzas

pagasta parvaldé

Viena mdza ir par maz-
Visu sasniegt, veidot, post.
Saja dzivé sirdij manai
Desmit mizu gribétos.  (A.Kraklis)
|Izsakam vispatiesako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar filiales
vaditaju Elitu Cirku.

Lai mUsu mierinajuma vardi palidz
parvarét sapju smagumu, TETI
muziba pavadot.

Vectilzas filiales skolotaji un
tehniskie darbinieki

Rokas, kas miléja darbu - gurusas,
Sirds, kas véléja labu - atdusas.
Izsakam lidzjatibu Agnim un vina
gimenei, VECTEVU kapu kalnina
pavadot.
Klasesbiedri, vecaki, audzinataja
Vectilza

Lai téva milestiba visos celos vada,

Lai téva miers jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi,

Teic padomu un celamaizi dod.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Raimondam Bombanam ar
gimeni, TEVU mizibas cela

pavadot.
Ludborzu gimene Kri§janos

Lai paliek abele, ko iestadiju,
Un vards, ko kadam teicu mierinot.
Tik godigs darbs bez skaluma ir
vainags
Pie zemes vartiem, ko man lidzi dot.
Kad pa skujam klato taku muziba
japavada TEVS un VIRATEVS,
esam kopa un dalam sapju smeldzi
ar Raimondu, Andu un lvetu.
Vectilzas filiales skolotaji un
tehniskie darbinieki

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saulite norietéji?

Mums pietrika miju vardu,
Tava gudra padomina.

Skumju un atvadu bridi musu
visdzilaka lidzjutiba Aigaram un
Raimondam, pavadot TETI kapu

kalnina.
Vectilzas iecirkna véléSanu komisija

Man gribétos skupstit tev tulznaino
roku
Par labo sirdi, mans milotais tévs,
Ar arklu tu véri man pasaulei durvis,
Ar sviedriem tu audzéji mani, mans
tévs.
(A.Smagars)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvaréet sapju smagumu
Raimondam Bombanam un
piederigajiem, milo TETI mizibas
cela pavadot.
Balvu rajona bijusie pasvaldibu
vaditaji

Aiz zemes malas nogurst gara
diena,
Bus vakars véls un zvaigzném pilna
nakts,
Bus mdsu vida viena tuk$a vieta,
Viens darba mizs bis kapu smiltim
segts.
Sai sapju un skumju bridi esam
kopa ar Bombanu gimeném,
VIRU, TEVU, VECTEVU miizibas
cela pavadot.
Vectilzas pamatskolas vecaku
padome

Un sapes dvéselé ka melnas
parslas snieg
Un smagas sakrajas, bet
aprakdamas sagrust.
Tik mémi llpas kliedz: par agru
notika tas!
Sapju un atvadu bridi esam kopa ar
Andu un paréjiem tuviniekiem,
JURI BOMBANU miZiba aizvadot.
Vectilzas dramatiskais kolektivs

Ta aiziet musu milie,

Aiziet no ikdienas rapém

Miera un klusuma prom,

Paliek vien dvéseles gaisma.

(A.Elksne)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Elitai
Cirkai ar gimeni, pavadot TEVU
kapu kalnina.
Kaimini Cipati, Dulmani, Dzeni

Meés kluségjot paliekam,

Véji salko un mierina mas,

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bus.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Modru, Raimonda, Aigara un
Elitas gimeném, JURI BOMBANU
muizibas cela pavadot.

Iréna un Juris Zelci

Te es nacu, te es gaju

Te ar bedam mijas prieks.
Majas, manas milas majas,
Nu bez manis palieciet.

Izsakam lidzjutibu piederigajiem,
JURI BOMBANU kapu kalnina
pavadot.

Ciruli, J.Melnacis, Livija
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ATLAIDES!!!

VACU PROFILA
PVC LOGIEM

[Knee greentine™

Apsveikumi

Tik daudz Tev visa vél prieksa,
Jo Vvél tikai sacies tavs rits,
Ej pasaulé, mazuliti,
Tev vecaku mila ies lidz!
lize un Jani!
Sveicam jus ar meitinas ienak$anu gimené! Vélam daudz spéka
un milestibas, mazo atvasiti audzinot.
Eglaines skolas kolektivs

Ziedus skaistakos Tavai dzim$anai
Es reiz davaju, lai tie nenovist.
Tik pie Tevis, draugs, laimes mirklis man,
Tik pie Tevis es vienmér vélos bdt.
Mili sveicam P&teri Sprudzanu jubileja! Vélam labu veselil!
izturibu, prieku sirdi, kas neizgaist nekad.
Mamma un Toms, Laima, Artlrs, Sendija, Nauris, Anna Marija

Ar véléjumu gaisu un draudzigu
Meés Tevi jubileja sveicam.
Lai dzives dienas nepazitu raizu,
Lai dvésele sirdsmiera gavilé.
Mil$ sveiciens Péterim Sprudzanam jubileja!
Valija, Péteris

Sodien kraspu rozu kiépi
Dzive lai tev sniedz,
Sodien Tava diena - jpasi ta mirdz,
Sodien Tevi vienu - apsveicam no sirds.
Mili sveicam Péteri Sprudzanu skaistaja jubileja! Vélam stipru

veselibu, milestibu un Dieva svétibu

turpmakajiem gadiem.
Anna, Péteris un Vitalijs ar gimeni

Cien. daktere Mara Pilane!
Ir labi vienmeér labai bat
Un labestigos vardus katram sacit,
Ir labi vienmér gudrai bat
Un gudribu k& dargu mantu dalit.
Sirsnigi sveicam Jus skaistaja dzives jubileja! Vélam laimi,
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