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Laba zina

Aptaujats vairak neka
miljons

Saskana ar Centralas statistikas
parvaldes (CSP) apkopoto informaciju,
lidz 10.maijam tautas skaititaji
aizpildijusi 1 miljonu un 138 takstoSus
iedzivotaju anketas, kas veido 73,8% no
tautas skaititaju darba uzdevumos
ieklauto personu kopskaita. Tautas
skaitiSanas beigu termin$ ir 31.maijs.
Sobrid vairak neka 80% no planota
darba apjoma paveikusi tautas skaititaji
bijuSaja Balvu rajona teritorija. Japiebilst,
kano 1. lidz 10.janijam iedzivotajiem
bis atkartota iespeja aizpildit tautas
skaitiSanas anketu interneta.

Oficialas peldvietas nav

15.maija atklata oficiala peldsezona.
Veselibas inspekcija péc pirmajam
peldvietu tdens kvalitates parbaudem
apstiprina — peldeties at]lauts visas 46
oficialajas peldvietas Latvija. DiemZzel
bijusa Balvu rajona teritorija joprojam
nav nevienas oficialas peldvietas.

(Interesanta zina)

Cela uz Saeimu

No Latgales regiona dalibai Jaunie$u
Saeima pagaidam pieteikusSies tikai seSi
skoléni, lai gan kandidatiem no Latgales
veléSanu apgabala rezervétas 16 vietas.
Jaunie$i vecuma no 15 1idz 19 gadiem
vél lidz 22.maijam var registrét savu
kandidataru dalibai JaunieSu Saeima,
dalibai jaunieSu parlamenta var,
registréjoties majaslapa
www.jauniesusaeima.lv.

( Nepalaid garam )

Sacensibas stritbola
19.maija pulksten 17 Balvu Kultiiras

un atpiutas centra laukuma notiks

stritbola cempionata nosléeguma posms.

Sludinajums

Valsts robezsardzes Vilakas
parvalde izsludina konkursu
uz lietveza amatu.

Q7 Nakamaja
aduguni

@ Macibu gads tikpat ka
beidzies
Vilakas novada teicamnieki

@ Kur meklét 1acu migas
Annas Azes stastini
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Vakar, Latvijas uguns-
dzéséju profesionalajos
svétkos, Balvu Romas katolu
baznica iesvétija Balvu
Brivpratigo ugunsdzéséju
biedribas karogu. Balvu
ugunsdzéséji 100. jubilejas
svinibas pilsétniekus
parsteidza ar atvérto durvju
dienu ugunsdzéséju depo,
svétku paradi pilsétas ielas un
izstadi Balvu Novada muzeja.

Priesteris Felikss Snevels, iesvétot
karogu, uzsvera, ka mes visi esam
Dieva bérni. “Cilveks, kurs uzticas
Dievam, ir drosmigs. Vins zina, ka
dzive nebeidzas Sai saulé. Ir
teiciens, ka zaglis kaut ko pamet.
Uguns nepamet neko. Palausimies
uz Dievu un bisim uzticigi
Dievam,” vins velgja.

Latgales regiona brigades
komandieris Ceslavs Smuksts
priecajas, ka diena, kad Uguns-
dzesiba Latvija svin
146.dzimSanas dienu un pirmo
reizi valsti atzimeé Ugunsdzeseju
glabéju dienu, ciemojas Balvos:
“Kapéc esam Balvos? Sodien
Balvu ugunsdzéseéji svin
100.jubileju, kas viennozimigi ir
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Solitais parsteigums. Pirms svétkiem Balvu dalas komandieris Guntis Magone un Balvu

Brivpratigo ugunsdzéséju biedribas valdes priek§sédétajs Maris VoiciSs solija ari kadu
parsteigumu. Jasecina, parsteigumu bija daudz, tostarp Balvu Muzikas skolas orkestris, kurs
nebaidijas iejusties ugunsdzeséju loma.

svetki visai pilsétai. Balvos strada
drosi un brasi ugunsdzesgji, tapec
lepojos, ka Saja diena esmu kopa
ar jums.” Jautats par
ugunsdzeseju tehnisko
nodro$inajumu, komandieris
atzina, ka iztiek ar to, kas ir.

“Savus uzdevumus pildam god-
pratigi,” vins piebilda. Kolégiem
C.Smuksts véléja veselibu un
izturibu, iedzivotajiem — izpratni,
ka ugunsdzeéséji naks paliga
jebkura, pat kritiskakaja bridi.
Vakar Valsts Ugunsdzesibas un

Trusis
Rodzers iet uz
svetkiem.

glabSanas dienesta Goda rakstus
sanéma 13 muspuses viri. Tapat
ar lek$lietu ministrijas Goda
rakstu suminaja serZantu Andri
Ubagu, bet virsleitnantam
Andrim Baikovam pieSkira
specialo dienesta pakapi -
Kkapteinis.

E.Gabranovs
Briezuciema
pagasta centra
velosipédi izvietoti
tiem paredzétaja
stavvieta.
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Vieté&jas zinas
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i Nometnes

Verds juwnaclisiam

Vel pavisam nedaudz, un noslégsies tresais studiju
gads Valmiera, Vidzemes Augstskola. Esmu atgriezies
Balvos, lai turpinatu pilnveidot prasmes un zinasanas
izvelétaja Zurnalista profesija. Pirmo reizi klatiené
verojot Vidzemes Augstskolas €ku un sperot pirmo soli
pari augstskolas durvju slieksnim, parnéma divéjadas
sajutas. Pirmkart, Skita pilniba piepildijusies vel vidus-
skolas macibu laikos biezi daudzinatie vardi, ka, luk,
vidusskolas absolvéSana ir ka durvju atvérSana celam
uz lielaku, atbildigaku un aridzan nopietnaku dzivi. Es
nekladijos. Lidz ar pirmajam augstskolas solos pava-
ditajam dienam sapratu, ka vél vidusskolas laikos ieau-
dzinata patstaviba un merktieciba ir ka vertiga cela-
maize turpmakajam studijam augstskola. Vidzemes
Augstskola ta patieSam noderéja, jo, ikdienas studiju
procesa mijoties patikamiem un ne tik iepriecinoSiem
briZiem, iepriekSminétas rakstura ipasibas allaZ sp&ja
palidzet izkepuroties no Skietami bezcerigam situacijam.

Medz teikt, ka pirmais iespaids ir spilgtakais un
atmina paliekoSakais. To nevar attiecinat uz manu
pirmo iespaidu par kursabiedriem. Ja studiju pirmajas
dienas tie Skita bikli un nedrosi, tad ar laiku viss maini-
jies. Tris gadu laika kursabiedri atmina palikusi gan ka
mierino$s balsts griitos briZos, gan ka viena un ta pasa

Sam celabiedram, bet ar uzmundrinoSiem, sapuri-
noSiem un pamatoti kritiskiem vardiem laus piecelties
pasam, lai ar jauniem spékiem un pieredzi spétu tur-
pinat celu, kuru péc augstskola pavaditiem 4 gadiem
mes kopigi ar1 paveiksim.

Artars Loémelis

Latvija

Atklaj nelikumibas ministrijas un valsts iestades.
Valsts kontrole pirmdien publiskoja revizijas zinojumus par
vairaku ministriju un valsts iestazu darbibu 2010. gada. Valsts
kontroliere Inguna Sudraba parmetumus saistiba ar lidzeklu
nelikumigu un neracionalu izmantoSanu veltija Aizsardzibas,
Iekslietu un Satiksmes ministrijai. Tapat revizijas laika
konstatéta Valsts policijas nelikumigu maksajumu
sanemsSana par cilveku nepareizi novietotam automasinam.

Pieaug patveruma pieprasitaju skaits. No $i gada
sakuma lidz maija vidum Latvija patvérumu pieprasijusi
jau 61 persona. Salidzinot ar ieprieks$éjiem gadiem, $i ten-
dence aug, jo pérn kopuma bija 61 patvéruma pieprasitajs,
savukart 2009.gada —52. Sogad Latvija patvéruma meklétaju
skaits pieaudzis no Gruzijas un Afrikas valstim.

Prezidenta amata vélas redzét Ingunu Sudrabu.
Tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centra SKDS petijuma
rezultati rada, ka vairakums pilsonu Valsts prezidenta amata
velas redzet Valsts kontrolieri Ingunu Sudrabu, nevis
pasreizejo prezidentu Valdi Zatleru. I.Sudrabu par pieme-
rotako prezidenta amatam uzskata 41,5% pilsonu, savukart
V.Zatleru -34,1%.

Sanem pieminas zimes. Pirmdien Barikazu muzeja,
Riga, 66 Latvijas neatkaribas aizstavjiem pasniedza 1991.
gada barikazu dalibnieka pieminas zimi. Lidz $im apbalvoti
vairak neka 30 tukstosi barikaZzu dalibnieku par paradito
drossirdibu, paSaizliedzibu un ieguldijumu organizatoriskaja
un apgades darba.

Noslégusies “Muzeju nakts 2011”. Verienigakaja
muzeju nozares pasakuma “Muzeju nakts 2011” piedalijas
vairak neka 116 Latvijas muzeji. Par vienu no apmekle-
takajam apskates vietam muzeju nakti kluva Saeimas nams,
pasakuma laika pulcgjot gandriz 3800 cilveku.

Izcina Latvijas kausu futbola. Latvijas kausa izcinas
futbola finalspélé 15. maija “Ventspils” komanda “Skonto”
stadiona Riga ar rezultatu 3:1 (2:0) apspéléja “Liepajas
metalurga” vienibu. Jaatzimé, ka abas futbola komandas
garantéjusas ari tiesibas spéléet Eiropas liga.

“Musiqq” apmierinati ar sniegumu. Grupas
“Musiqq” dalibnieki Marats Ogleznevs un Emils Balceris ar
izpildito dziesmu “Angel in Disguise” neiekluva starptautiska
Eirovizijas dziesmu konkursa finala, tomeér muziki ir apmieri-
nati ar sniegumu konkursa. Eirovizijas uzvaras laurus pliica
duets no Azerbaidzanas.

Tuvojas vasaras brivlaiks

Lidz macibu gada beigam pali-
kuSas vien dazas nedélas, tadél
vecakiem laiks aizdomaties, ka
vasaras brivlaiku pavadis vinu bérni.

Visplasakais bérnu vasaras nometnu
piedavajums Sogad bus Balva novada.
1.junija durvis vers dienas darba un
atptitas nometne Balvu Amatniecibas
vidusskola. Nometne turpinasies lidz
6.junijam un to vadis skolotaja Vineta
Muzalevska. “Ta btus misu skolas veca-
ko KklaSu skolénu darba prakse, kura
jauniesi pilnveidos amatu prasmes $tiSa-
na un kokapstrade,” stasta nometnes
vaditaja V.Muzalevska. Otra nometne
Balvu Amatniecibas vidusskola pare-
dzeta no 6. lidz 10.juanijam. Nometné
piedalisies divdesmit 12 - 16 gadus veci
BAV skoléni, un tai bis sportiska ievirze.
“Abas nometnes ir paSvaldibas finan-
sétas. Pagaidam tikai nav izlemts jauta-
jums par edinasanas apmaksasanu.
Iesp&jams, vecakiem biis nedaudz japie-
maksa,” stasta nometnu vaditaja
V.Muzalevska.

No 6.1idz 17. jinijam dienas vasaras
nometne saks darboties Balvu pamat-
skola. Taja vel joprojam savas atvases
var pieteikt 7 - 11 gadus vecu bérnu
vecaki. Par bérna uzturésanos dienas

nometné bis japiemaksa 20 lati. “Esam
ieplanojusi pieversties dabas tematikai.
Kopa ar bérniem peétisim dabas
paradibas, dosimies ekskursija uz Ziguru
MeZza muzeju vai arl Aluksne apskatisim
Dabas muzeju. Vaksim herbarijus,
peétisim apkartni, bérni ies rotalas un
piedalisies dazadas radoSajas
darbnicas,” sola nometnes vaditaja Iveta
Kaceéna.

Samaksajot 15 latus, vel var pieteikties
dienas nometnei 7 - 13 gadus veciem
bérniem, kas no 13.1idz 17. janijam no-
tiks Balvu JaunieSu iniciativu centra. Par
saturigu briva laika pavadiSanu gadas
nometnes vaditaja Inga Kataja-Paegle.
“Nometnes laika planojam braucienu
un Altiksnes dzivnieku patversmi, iepazi-
Sanos ar Balvu Novadpetniecibas muze-
ju, Inese Hmara vadis rokdarbu nodar-
bibu, biis dazadas spéles un citas aktivi-
tates. Nometnes dalibniekus gaida ar1
kads parsteigums,” sola I.Kataja- Paegle.

No 13.1idz 17. junijam Balvu Valsts
gimnazija uz dienas sporta nometni 15
- 18 gadus vecus jaunieSus aicinas treneris

Janis Zakarits. Tas dalibniekiem bis

jasedz tikai edinaSanas izdevumi. Savu-
kartno 15.1idz 18. junijam uz izglitojoSu
dienas bezmaksas nometni Balvu Valsts
gimnazijas skolas telpas 30 teicamniekus
kopa sauks skolotaja Valentina Puzule.

Vasaras nogalé - no 4. 1idz 15. augus-
tam - Balvu Miizikas skola notiks
dienas izglitojoSa nometne 80 puteju
orkestra dalibniekiem, ko vadis skolas
direktors Egons Salmanis. Soreiz
vecakiem bus japarapéjas par cela un
edinaSanas izdevumiem.

Rugaju novada Sovasar planotas
tris nometnes. Augusta vida septinu
dienu ilgu Rugaju Sporta centra
audzeknu treninnometni, Ko pilniba
finansés Rugaju novada dome, vadis
Rugaju JaunieSu centra vaditaja Liga
Kravale. No 12. lidz 22. jinijam Rugaju
vidusskolas telpas notiks Latvijas Bernu
fonda sadarbiba ar Rugaju novada
domi organizeta nometne Latgales
regiona bérniem ar ipa$am vajadzibam
“Taurenu vasara”. Taja piedalisies 25
bérni no dazadiem Latgales novadiem.
Savukart no 12.1idz 19. jalijam Rugajos
izbraukuma nometni rikos basketbola
skola “Riga”.

Vilakas novada Izglitibas, kultiiras
un sporta nodalas vaditaja Sarmite
Saicane informéja, ka pagaidam jauta-
jums par bérnu vasaras nometném no-
vada nav izlemts. “lesp€jams, bus viena
nometne, tau par to vel lemsim,” sola
S.Saicane.

Savukart neviena no Baltinavas
novada izglitibas iestadém Sovasar
bérnu nometnes organizét neplano.

L.TuSinska

Skata izstadi

Tilzas biblioteka Soménes notiek
vairakas aktivitates, kuras iedzivo-
taji var aplukot citu roku darbu
darinajumus un paméginat pastra-
dat pasi.

Apmeklétajus priecé Mates dienai
izlikta dzejas izstade, bet lidz maija
beigam skatama balvenietes Vandas
Voronovas izSuto apsveikuma kartinu
izstade “Hobijs - pacietibas parbaude”.
Kartinas, ka stasta bibliotékas vaditaja
I1ze Pugaca, domineé ziedu, gariguma
(piemeéram, izSuti krusti), dabas un
svetku motivs. [zSuvumi veidoti no
dzivigu, piemeéram, zalas un sarkanas,
krasu diegiem, tie uzruna ikvienu
bibliotékas apmeklétaju. “Izstadi
apmekI€ gan bérni, gan pieaugusie. Vini
noverteé roku skaisto darbu, priecajas par
izveidotajiem téliem, pieméram, iz§iato
taureni,” stasta I.Pugaca. Vina dalas
iespaidos ari par biblioteka notikuSo
radoSo darbnicu “Sienas dekoru
veidoSana”, kura piedalijas 11 pagasta
iedzivotaji. Pasniedzeja Ilona Dzene
radija, ka no karkliem un ziediem
izgatavot krasnu sienas dekoru. Karklus
izmantoja ramitim, bet ziedus
piestiprinaja pie ta malam un ramisa
vidi. Radosas darbnicas dalibnieki
aizrautigi stradaja aptuveni divas
stundas un priecajas par iespéju no tik
vienkar§iem dabas materialiem
izgatavot skaistu dekoraciju telpai.
[.Pugaca, domajot par turpmakajam
aktivitateém, stasta, ka junija iedzivo-
tajiem biblioteka bis iesp&ja iemacities
gatavot susi.

A.Socka

un veido dekoru

Strada tilzeénietes Liga un Olga Avoti

ol . T
nas. “lemacities pagatavot pasu rokam

ko skaistu sev un no daba pieejamiem materialiem ir praktiski un noderigi.

saka Olga Avotina.

Darba rezultata prieks sirdij un acim,”
- ———

Kartinu izstade. Tas nosaukums atbil

st darba gaitai, jo reti kuram piemit tik

liela pacietibas, lai iz§0tu $adus skaistus apsveikumus.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vertejat starptautiskus konkursus?

iedokli

lespéja novertét savu varejumu

Makslas

ELITA TEILANE, Balvu
skolas direktore

Ideja rikot starptautiskas vizualas
makslas konkursu pieder Balvu Makslas
skolai ar Balvu novada pasvaldibas un
nevalstiskas organizacijas (NVO) “Savi”
atbalstu. Manuprat, tas ir konkurss,
kam laika gaita ir potencials klit atpa-
zistamam visa Latvija. Pateicoties dau-
dzu cilveéku iegulditajam darbam,
konkurss notiek jau otro gadu péc kar-
tas. Pirmaja gada ta téma bija “Ziedu
burviba”, savukart Sogad — “Zverini
mana zeme”.

Sadi konkursi Balvu pilsétai nepie-
cieSami, lai nejustos atrauti no kulttras
norisém. Balvos veiksmigi darbojas
teatris, patéju orkestris un kamermduzika,
tade] es ka makslas skolas direktore uz-
skatu par pienakumu organizet vizualas
makslas konkursus. Ari Balvu Makslas
skolai jauzniemas paréjai sabiedribai pie-
davat kulttras vértibas makslas joma,
ko cenSamies realizét. Protams, viens
cilveks pasrocigi nav spéjigs sarikot $ada
meéroga konkursu, tade] nepiecieSams
stradat komanda.

Priece, ka velmi piedalities konkursa
izradija daudzi bérni un jauniesi, abos
gados kopa iesutot vairak neka 1000
darbus. Konkursa atlasé piedalijas arl
jaunie makslinieki no arzemém, un ta ir
lieliska iesp@ja salidzinat ne vien savas
spé€jas, bet aridzan novertét citviet
Latvija un arzemes piekopto darba stilu.
Tade] viens no maniem meérkiem ir
konkursam piesaistit pec iesp&jas vairak
dalibniekus no arzemem.

Varu drosi teikt, ka konkursa dalib-
nieki no valstim, kur izglitibas sistema
atbalsta makslas attistibu, sasniedz kriet-
ni labakus rezultatus konkursa. Taja
pasa laika esmu beédiga, ka miusdienu
kapitalisma apstaklos ne vienmeér pie-

Konkurss — jaunu ideju
un zindsanu avofts

BIRUTA VIZULE, Balvu novada
vizualas makslas skolotaju metodis-
kas apvienibas vaditaja, Balvu Valsts
gimnazijas vizualas makslas skolotaja

Starptautiskais vizualas makslas
konkurss Balvos ir unikala iesp&ja

apskatit gan citu darbus, gan ari savéjos,
jo kapéc mums vienmer jastta darbi
citviet, kur meés tos vairak nedz redzam,
nedz ari varam sanemt atpakal? Ir pati-
kami vienkopus redzet tik daudz labi
paveiktu darbu visdazadakajas vizualas
makslas tehnikas, iemiesojot tajos vien-
reiz&jas un originalas idejas. Darbus izvér-
teéja kompetenta zarija, kuras sastava
bija daudz talantigu makslinieku un
pedagogu. Jasaka liels paldies Balvu
Makslas skolas direktorei Elitai Teilanei
par uznémibu rikot $ada méroga kon-
kursu tepat pie mums - Balvos.
Kopuma esmu apmierinata ar
vizualas makslas konkursa sasniegtajiem
rezultatiem. Man patik, ka un ar ko no-
darbojas mani audzekni, jo ideju viniem
ir daudz. Jauniesi veiksmigi prot pielie-
tot zinaSanas, ne vien piedaloties jaunos
konkursos, bet ari dazadas dzives situaci-
jas.Taja pasa laika, neskatoties uz kon-
kursa sasniegtajiem labajiem rezultatiem
un godalgotajam vietam, vienmer gribas

nacigi noverte makslas, muzikas un citu
radoSo profesiju raditas vertibas. Latvija
Sobrid atrodas finansialas graitibas, un
pasreizéja situacija nav rozaina. Ceru,
ka més pasi savam rokam nelikvidésim
to, kas patieSam ir noderigs. Protams,
patlaban izglitibas sistémai jamainas un
japielagojas pasreizéjiem apstakliem.
Nekas cits neatliek.

Ne vienmeér viss sanak ta, ka vélétos,
tomer domaju, ka Sogad 80% no iece-
reéta veiksmigi izdevas. Nakotneé noteikti
jaizverte, vai konkurss nenotiek parak
biezi. Manuprat, tas jariko reizi divos
gados, jo viens no konkursa mérkiem ir
izveidot jauno makslinieku darbu celo-
joSo izstadi, tade] kvalitativai konkursa
norisei nepiecieSams laiks.

o |l starptautiskas vizualas
makslas konkursa “Dazada
pasaule” 2011 konkursa téma bija
“Dzivnieki mana zemeé”.

@ Konkursa meérkis ir rosinat
bérnus un jaunieSus apliecinat
individualitati vizuali plastiskaja
maksla, apzinat nacionalas kulta-
ras un tradiciju bagatibas, radit pie-
redzes apmainas iespéjas bér-
niem, pedagogiem un makslinie-
kiem, ka ari veicinat sadarbibu
starp Balvu novada sadraudzibas
pilsétam.

vairak, jo cilveki allaZz tendéti uz augsta-
ko meérku un idealu sasniegSanu. Ma-
niem audzekniem vérojama izaugsme,
tomeér jasaprot, ka visi nevar but uzva-
rétaji, jo aridzan citu konkursa dalib-
nieku darbi ir labi izstradati.

Jaatzimeé, ka valdiba biezi vien neno-
verté makslas ka specialitates radito
pievienoto vertibu sabiedriba. Ar noZelu
jaatzist, ka vairumam cilveku pratos
iesaknojies stereotips: redz, kas ta
maksla tada ir?! Manuprat, apgut
vizualo makslu un citas radosas zinatnes
ir Joti bitiski, jo tadéjadi bérni iemacas
stradat komanda, uzklausit citu vie-
doklus, ka ari efektivi komunicét un
aizstavet savu domu poziciju. Allaz
esmu uzsverusi, ka vienmer jacensas
izmantot iespéjas, ko sniedz skola pava-
ditais laiks, jo nakotne nereti nakas
nozelot, ka skolas gados veltits parak
maz laika sevis izglitoSanai.

Viedoklus uzklausija
A.Locmelis

)l Balvu novada domeé

12.maija domes sédes lemumi
Pieskir adreses

Deputati pieSkira 24 adreses garazam Brivibas iela 2E un
94 adreses zemes gabaliem un uz ta esoSam ekam. Tapat
mainija adreses: “VirdZinijas” VectilZas pagasta turpmak
sauksies “Zverinieki”; Liepu iela 7, TilZa — Liepu iela 2, TilZa;
“Maksinava” Viksnas pagasta — “Liepziedi”; “MeZarija”
Viksnas pagasta — “Celmalliepas”; “Georgijeva” Viksnas
pagasta — “Liepukalns”; “Aizezere” Viksnas pagasta —
“Ezerlejas”.

Slegs nomas ligumus

Atlava KriSjanu pagasta parvaldei iznomat i.u. “Ligo 2"
nedzivojamas telpas 68,2 m? platiba Jaunatnes iela 3-12,
KriSjanos, partikas un ripniecisko precu mazumtirdzniecibai
uz 5 gadiem. Noteica nomas maksu — 20 santimi par m?
menesi (bez PVN). Tapat iznomas nedzivojamo telpu 23,9
m?platiba Jaunatnes iela 3-1 AS “Latvijas Pasts” uz 5 gadiem.
Izstradas projektu

Noteica zemes iericibas projekta izstrades nepiecieSamibu
zemes ipaSuma Balvu novada, Lazdulejas pagasta, “Zagéta-
va” sadalei. Tapat noteica zemes ieticibas projekta izstrades
nepiecieSamibu zemes ipaSuma Kubulu pagasta ipaSuma
“Esmeralda”; Viksnas pagasta ipasuma “Irbites 1”; Kubulu
pagasta ipaSuma “Pagastmajas” sadalei.

Precize saistoSos noteikumus

Izdarija Balvu novada pasvaldibas 15.februara saistoSajos
noteikumos “Par sadzives atkritumu apsaimnieko$anu Balvu
novada” projekta precizéjumus, piemeram, papildinaja
terminu skaidrojumus: atkritumu raditajs — ikviena
fiziska vai juridiska persona, kuras darbiba rada atkritumus
(sakotnejais atkritumu raditajs) vai kura veic atkritumu
prieksapstradi, sajaukSanu vai citas darbibas, ka rezultata
mainas atkritumu sastavs vai ipaSibas; atkritumu
apsaimniekotajs — komersants, ari atkritumu tirgotajs
un atkritumu apsaimniekoSanas starpnieks, kur$ sanémis
attiecigu atlauju atkritumu apsaimniekoSanai likuma vai
normativajos aktos par piesarnojumu noteiktaja kartiba;
atkritumu poligons — tada speciali ierikota un aprikota
vieta atkritumu apglabaSanai uz zemes vai zeme, kur nodro-
$inati normativajos aktos noteiktie vides aizsardzibas
pasakumi.

Precizé izsoles noteikumus

Izdarija grozijumus 2011.gada 10.marta novada domes
lemuma, svitrojot vardus “ar tam sekojoSu izsoli” par zemes
nomas tiesibu un zemes dziJu izmantoSanas tiesibu pieskir-
Sanu nekustamaja ipaSuma “Lutinanu purvs” konkursa
kartiba. Tas nozimé, ka purvu iznomas konkursa kartiba.
Pieskir atvalinajumu

PieSkira Balvu novada domes priekSsedétajam Andrim
Kazinovskim ikgad€jo apmaksato atvalinajumu divas
kalendaras nedélas no 6. lidz 19.junijam.
lzdara grozijumus budzeta

Palielinaja pamatbudZeta ienémumus par Ls 209 201,
izdevumus — par Ls 47 428. Pamatbudzeta izdevumus
palielinaja Balvu novada pasvaldibai — Ls 5 645; Berzpils
pagasta parvaldei - Ls 300; Uznémeéjdarbibas atbalsta centram
—Ls 5 868; Balvu novada teritorijas apsaimniekoSanai — Ls
10 950; pasvaldibas agenttrai “San-Tex” — Ls 17 650;
paréjiem novada pasakumiem, sabiedriskajam attiecibam —
Ls 5 338; Balvu pamatskolai — Ls 5 970; “Comenius”
finanséta projekta istenoSanai Balvu pamatskola - Ls 3 295;
“Comenius” finanséta projekta istenoSanai Balvu Amat-
niecibas vidusskola-Ls 5 235.
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Reportaza

aca da

Balvu iecienitakajai atputas vietai “Laca darzs”
Sogad aprit 20 gadi. Par godu Sim faktam aizvaditaja
sestdiena darza virmoja jautras izdaribas. Te bija
sanacis daudz bérnu, ¢etrkajainu zvéru un netraka ari
nopietnu spekaviru. Maija peleka brivdiena iepriecinaja
tos, kuri bija izvélejusies atpatu briva daba.

Lacu parade. Svétki daudziem iesakas ar novada muzeja
izstazu zalu apmekléSanu. Gados jaunakie balveniesi ar
sajusmu izstaigaja zali, kur bija sasédinati desmitiem lielu
un pavisam mazu lacénu. Samantai no Bérzkalnes lacu
lelles ir ari majas. Vinai ar mammu vards ‘lacis’ asociejas
ar mezu un medu.

Ugunsdzesibas atributika. Ar izstadi “Balvu ugunsdze-
séjiem 100” iepazistinaja Tamara MitjuSina. Vina apmek-
letajiem piedavaja nofotograféties ar interesantakajiem
eksponatiem, tostarp ari $adu savulaik ugunsdzésiba
izmantotu skafandru.

Balvu stiprinieki. Speka demonstrejumus atrakt|V| vadua
spekavirs Raivis Vidzis, un tiem bija neviltota skatitaju
uzmaniba. Vin§ laukuma ieaicinaja ari vairakus balve-
nieSus. Ruslans un Aivars godam pieradija, ka ir spékaviri,
cilajot 40 kilogramus smago svaru stieni.

e o 4
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Lielie akmeni. Balvos Laca darza 49 akmenu kolekcua iztrukst tlkal divu akmenu, kadi atrodami Baltija. Savulaik
iedzivotaju attieksme pret akmens kravumiem bija dazada. Daudzi 8o ideju kritiz&€ja un nepienéma.

Kreptiga putra. Sestdienas pécpusdiena apmeklétajiem
piedavaja nogar8ot kreptigu lac¢a putru, varitu no
pakSaugiem un bagatinatu ar gardvielam. Putru varija
kaiminienes — gulbenietes Tatjana un Inese.

Top suveniri. Pasakuma diend bérni izmantoja iespéju
pasu rokam izveidot papira laciSus ar sirsninu vidd. Vini
grieza un liméja, lidz varéja nemt lidzi pasdarinato
suveniru. Maksliniece Eva atzina, ka bémi ir pacietigi un
radosi.

Skats no malas.
Balveniete Ge-
novefa LeiSavniece
atzist, ka vina Laca
| darzu izstaiga ar
ipasam sajutam.
Vina ir macijusies

| kadreizéja muizas
| eka, budama
skolniece, un gadu
| desmitiem vérojusi,
ka cilveki un laiks

| izmaina apkartni.
Kadreiz darza auga
auglu koki un krami,
tagad te ir atputas
vieta. Vinai patik
pastaigas, klusums

Laipni gaiditi. Balvu kultiras pasakumu organizatore
Inese Bulina visiem laipni davinaja pasakumu program-
minu. Vina uzskata, ka Laca darzs ir popularakais apskates
objekts, ko parasti apmeklé tuvaki vai talaki ciemini,
iebraukusi Balvos. Inese pati ari nav balveniete - uz darbu

Stipriem viriem spéks kaulos. Latvijas spekaviri
no Gulbenes un Smiltenes demonstréja aizraujo-
Sus priekSnesumus. Viens no tadiem - automasi-
nas pacelSana.

ikdiena brauc no Gulbenes, tapéc Sis darzs ar akmeniem
ari vinai bija liels parsteigums. “Pirmo reizi to apskatijam
pievakare. Bija jauks laiks, un Laca darzs mani burtiski
fascingja,” atceras Inese.




Lac¢u dienas Balvos
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parade, kura piedalijas 9 suni, 3 kaki un trusis. Trusi
RodzZeru sev lidzi bija atvedis Janis. Vislielako apbrinu
izpelnijas balvenietes Ingas neparastais sfinksu sugas
kakis.

gt N

“LaciSu” parade. Skatitaju aplausus izpelnijas jaunas
maminas ar izgreznotajiem ratiniem, kuros vinas vizinaja
“laciSos” terptos mazulus. Mazajai Katrinai 14.maija palika
astoni ménesi. Vinas maminu Kristini vélak sveica ka
skaistako ratinu ipasnieci.

Jautra atrakcija. JaunieSi sajusminati véroja un ari pasi
iesaistijas sumo cinas. Gan meitenes, gan zéni uz savas
adas parliecinajas, ka bez citu palidzibas gandriz neiespé-
jami uzvilkt sumo terpus.

—

Atklaj noslépumu. Laca darza akmenu kravumi saistas
ar Balvu bijusa municipaldirektora Dzintara Putnina
darbibu. Vin$ atklaja faktu, ka divos akmenos paslépti
pusdargakmeni baloza olas lieluma. Vienu 8o akmeni zina
visi pilsétas meéri, bet otru Dz.Putnins neatkla;.

Uz redzésSanos! Lacu dienas izskanu spilgtinaja ipasa
zalve, ko iz8ava Eriks Kanaving. Lidz ar to svétku
dalibnieki gaisa palaida ari desmitiem sarkanu balonu.
Dazi baloni iekéras koku zaros, un mazakie puieli
rapas tiem pakal.

Idejas jaisteno. BijuSais pilsétas mérs Juris Annuskans
uzskata, ka svarigi sakotnéjo ideju, pat, ja to daudzi
nepienem, novest lidz galam. Pateicoties tadai attieksmei,
iekartots ari Laca darzs. “Galvenais — neatkapties no
planiem un sapniem ari tad, ja tevi apkartéjie nesaprot.
Sadi svatki varétu notikt katru gadu, vajag tiem piesaistit
daZadas aktivitates,” vind uzskata.

Bez ladiem neiztikt. Laca un ari Balvu Vilka simboliskie
teli ir neiztrikstosi vai visos novada svétkos. Stipri, gudri
un vareni - ar tadiem simboliem var tikai lepoties!

Muzikals sveiciens. Jubilejas pasakumu kuplinaja
sabiedriba pazistamas personibas Elita Veidemane,
Raimonda Vazdika un Aivars Brize. Aizvadita sestdiena
bija neparasta diena ari Raimondai - vina svingja
dzim$anas dienu, un Sis dienas Balvos sniegtais
koncerts bija vinu davana Laca darza dalibniekiem.

Sumina uzvarétaju. Svétku nosleguma Raivis Vidzis
apbalvoja stiprakos spékavirus. Kausu un davanu
pasniedza ari 3.vietas ieguvéjam balvenietim Vanam.

T
Garsiga maize. Svétkos daudzi iegadajas garsigu lauku
maiziti, ceptu uz klavu lapam. Svétku karaSas uz Balviem
bija atvedusi maizes darbnicas saimniece lize Briede no
Smiltenes.
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Vards jaunieSiem

lerasts, ka pavasaris ir tiribas ménesis, kad sakop-
jam ne tikai savus majoklus, bet ari apkartéjo vidi, kur
biezi médzam ciemoties. 29.aprili Tilzas vidusskolas
skoléni, skolotaji un tehniskie darbinieki piedalijas
Lielaja talka - vini sakopa skolas un ari pagasta apkartni.

Tilzéniesi talko ar prieku un smaidu

No rita $aja diena skola notika macibu stundas, kad skoleni
¢akli macijas. Tad ap pulksten 14 skolotaji ar savam audzi-
namajam klasém pulcgjas pie skolas namdurvim, lai uzzinatu
katrai klasei iepriek$ noteikto marSrutu (talkas organizatori
bija skolas vadiba un TilZzas pagasta parvaldnieks Vilnis
Dzenis). Skoléni sanéma atkritumu maisus un varéja uzsakt
lielo darbu — doties sakopt apkartni, kura dzivo, lai to pada-
ritu vél skaistaku un tiraku. Vecako klasu skoléni devas arpus
TilZas robezam vairaku kilometru attaluma uz Kapesila pusi
lidz pat Lauzutiltam, ka ari pa Pazlaukas ceJu un TilZas apved-
celu. Jauka un patikama gaisotné darbs veicas raiti un laiks
paskréja nemanot. Neskatoties uz to, ka jaunieSus sakuma
maca Saubas, ka 3os lielos, dzeltenos atkritumu maisus piepil-
dit, jo Skita - atkritumu nemaz tik daudz apkartné nav, tie
piepildijas pilni un maisu pat pietriika. Pabeidzot darbu, visi
izjuta patiesu prieku un gandarijumu gan par sakopto vidi,
gan par to, ka nepalika majas, bet naca un darbojas kopa!

12.a klase. Lai ari tuvojas eksameni, 12.a klase un vinu
audzinataja Aija Bérzina (vidu) nepalika mala, bet ¢akli
un rupigi kopa apkartni visa viniem paredzétaja marsruta
no Tilzas robezzimes lidz pat Lauzutiltam.

. 5 ot H

Vecakie, bet nevis slinkakie. Neskatoties uz to, ka dazi
12.b klases skoléni, lai atvieglotu noklu8anu no viena
punkta otra, izmantoja personigas automasinas, vini savu
darbu izdarija labi. Apkartnes sakopSana, ka divpadmitie
atzina, veicas raiti, bez problémam un pat ar smaidu seja.

Darbs japadara kartigi! Izradijas, ka sakopt apkartni nav
viegls darbs, jo nacas no atkritumiem atbrivot ne tikai cela
malas, bet ari gravjus un aizaugus$as vietas, kur biezo
krimu dé| pamanitajiem atkritumiem nemaz tik viegli klat
tikt nevaréja. Saja darba puisi, ari Arvis Students (no
kreisas) un Agris Kalnejs, meitenes saudzéja - pasdi loznaja
caur kramiem.

Lak, éaklie devitie un vinu audzinataja Iveta Kugeniece!
Sis klases marsruts ari sniedzas vairaku kilometru garuma
- no Tilzas pa Pazlaukas celu lidz pat skolnieka Arvja ZelCa
majam. lzdarijusi darbu, vini steidzas paliga 12.klasei.

labi padarito darbu. Driz jau eksameni, izlaidums, un tad
katrs dosies uz savu pusi. Pedgja laika 12.b klase mégina
arvien vairak laika pavadit kopa. Ari Lielas talkas diena
vini draudzigi sakopa pagasta apkartni.

LIANA ALEKSANDROVA

Tu esi darbarukis

vai slinkis?

Beidzot naidnieks / ’

1. Kontroldarba laika tu:

a) apzimeétu lapu un nenodotu, sakot, ka tavs
darbs nakotné maksas miljonus;

b) nodotu tuksu lapu.

2. Lai uzvarétu skrieSanas sacensibas, tu:

a) lugtu, lai palaiz vala buldogu, bet pats
pakertu desu un skrietu;

b) Smauktos - lidz finiSam aizbrauktu ar
masinu.

3. Lai izveidotu idealu friztiru, tu:

a) iebaztu pirkstu kontaktligzda;

b) aizietu gulét, tad pamostos un nepieskartos
matiem.

4. Kadu ce]ojumu tu izvelétos:

a) tadu, lai katru vakaru sapétu kajas no
staigaSanas;

b) tadu, lai nebuitu pat no gultas jaizkapj.

5. Tavai draudzenei rit ir dzim$anas diena un
tev vinai jauzdavina pukes. Tu:

a) nozagsi tas no kaiminu darza;

b) ja pa celam kadu atradisi, tad uzdavinasi,
ja né, samelosi, ka aizmirsi majas.

6. Tavas otras pu-
sites ideala Ipasiba:
a) dzit tevi stradat;
b) nelaut stradat.

7. Tuesi:
a) slinkis, kas labojas;
b) supervaronis atptta.

8. Sava dzimSanas diena tu vélétos:
a) vairak laika, lai visu paspetu;
b) amuru, lai sadauzitu modinataju.

UN TAGAD ATBILDES, KAS JUS ISTI
ESAT.

Vairak ‘a’ atbildes - darbarakis. Tadi
cilveki ka jis esat vainojami pie globalas
sasilSanas. Ir apsveicami, ka jiis visu pagustat
izdarit parak atri un riskanti, tacu, Dieva del,
sargiet dzivibu, kad veidojat matus! Un
nezodziet pukes no kaiminiem —ir tacu puku
veikali, kurus aplaupit!

Padoms: sacensibas palieciet desu zem
apaksvelas un palaidiet divus buldogus — tad
jus trauksieties gaismas atruma! Varat
atlauties ari ekstru — piecus buldogus!

Vienadi ‘a’ un ‘b’ atbildes - neizlemi-
gais. Izlemiet tacu, ko vélaties dzimSanas
diena un kads bis jasu celojums. Tadi cilveki
Kka jus izraisa autoavarijas, jo pie zalas gaismas
doma: “Vai man neizslégt motoru, jo driz
saskries daudz Zurnalistu, lai paskatitos uz
mazo, zalo cilvécinu luksofora? Varbut klasu
slavens, ja pirmais nofotografé$u mazo, zalo
cilvecinu?” Bet pie sarkanas gaismas: “Vai es
nopirku Ariel? Ja nopirku, tad man nav
jaapstajas, jo Ariel vienmer ir zala gaisma!”
Padoms: esiet izlemigaks (-a)!

Vairak ‘b’ atbildes - slinkis. Ja visi cilveki
biatu tik slinki ka jas, pasaulé valditu miers.
Jo visi taCu buitu par slinku, lai karotu. Zeme
negrieztos tik atri, ja cilvéki neskraiditu ka
kamji bairiti, bet gan pastaigatos tik 1eni ka
jus. Jums ir originals stils - nekemméti mati,
drupacas uz védera, netirs apgérbs — sagla-
bajiet to, jo Saja pasaulé cilveki kopeg cits citu.
Jasu snaudu]osana palidzes saglabat jaunibu
un skaistumu.
Padoms: ja kads saka, ka jus esat parak
slinks, tad drikstat atklat, ka ta pelnat naudu.
Ceru, ka uzzinajat, kas daras jiisu iekSiene!
LAUMA PRISCENKO

pagalam!
'y

%

Vakar pakaras mans lielakais naidnieks,
Visu ziemu jau likas kas lieks.

Tas pa miesu urbas ka saimnieks,

Lidz atndca saule un nokusa sniegs.

Sepat vins karajas striki pie setas,
Saule sazuvis, véjoni grab.

Tagad vel mand miesa smeldz rétas,
Ieraugot vinu, zobi man klab.

Brivs ka putns tagad es jiitos,

Sparnota dvesele debesis trauc.

Rokas darbojas agros jau ritos.

Bet Slinkums pagalam - mana sirds sauc.

NORMUNDS OGLINS
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“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Seja - tava skaistuma un

veselibas spogulis

Izsenis ir pazistams teiciens, ka
cilvéka veselibas spogulis ir vina
ada. Var teikt — ari seja ir Sads
spogulis, kura uzmanigi ieskato-
ties, var raksturot cilvéka veselibu
un noteikt ar to saistitas problémas.
Ko konkréti atklaj sejas adas sta-
voklis, vairak stasta nutriciologe,
masiere INNA BASKO. $is specia-
listes padomus un palidzibu vese-
libas uzlaboSana var sanemt ari
pacienti Balvos.

Normali vajadzetu biut, ka cilveka
ada ir gluda, bez izsitumiem vai apsar-
tumiem. Tas liecinatu, ka ari vina vese-
liba ir normala, cilvéekam nav ipasu
stidzibu. Inna Basko skaidro, ka cilvéka
reflektoras zonas atrodas vairakas
kermena vietas, tostarp ari seja, un ar
to palidzibu var parbaudit vienu un to
pasu organu. Seja — viena no uzska-
tamakajam un vieglak pieejamajam
Sadam vietam. Sievietes tai, protams,
piever$ Joti lielu uzmanibu un varda
tieSa nozimeé to uzskata par savu un
sava dzivesveida spoguli. Ko nozime
izmainas sejas ada? Tie ir izsitumi, plai-
sajumi, paplasinati asinsvadi, izteiktas
dzimumzimes vai vél citi simptomi, kas
jau nozime novirzes no normas. “Re-
dzot seja izmainas un problematiskas
vietas, zino$s cilveks pats uzreiz sapratis,
kas vinam par vainu un kadiem orga-
niem japieverS uzmaniba,” skaidro
nutriciologe.

Reflektoras zonas

Piere. Sapiga, ja uztas uzspiez, var
but izsitumi — pumpas. Tas rada aiz-
domas par zarnu piesarnojumu. Cilve-
ka galvena izvadsistéma ir nieres. Ja tas
nefunkciong, rodas problémas ar adu.
Rodoties piesarnojumam gremoSanas
sistéma, sak bojaties visa izvadorganu
sistéma.

Degungals. Izsitumi, ziema bieZi
apsalst. Problémas ar sirdi. Ja deguna
iek$puse ieperinas augoni vai metas
pumpas, varétu bt problémas ar kungi,
radies iekaisums.

Uzkritosi sarti vaigi miera stavokli.
Ta ir saistiba ar plausam.

Zods. Izsitumi. Ginekologiska raks-
tura problémas sievietem un dzimum-
organu traucéjumi virieSiem.

Lapas. Plisumi vai herpes. Izteiktas
kunga problémas.

Lapu kaktini. Plaisajumi. Proble-
mas ar divpadsmit pirkstu zarnu. Lieci-
na par organisma piesarnojumu ar
parazitiem.

Acis. lekaist pec dusas, pirts apmek-
léjuma, kad acu baltumi klast sarkani.
Aknu funkcionalie traucéjumi.Citi ar
acim saistiti iekaisumi, ka, piemeéram,
mieza grauds, acu asaroSana vai
sausums, iekaisumi uzacu zona raksturo
saistibu ar nierém un tur iesp&jamajiem
iekaisumiem.

Dzives pamatprincipi
Kam japievers uzmaniba, ieverojot
izmainas sejas ada, lai stiprinatu savu
veselibu un izvairitos no nopietniem
veselibas traucejumiem? Nutriciologe
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Nutriciologe. Inna Basko gan sev, gan paréjiem atgadina svarigu dzives

moto: par savu veselibu ir jaripéjas nemitigi. Visu muzu jadzer tirs tdens,
jabagatina uzturs ar iztriksto§am baribas vielam (vitaminiem, mineraliem,
aminoskabém...), organisms regulari jaattira un jaaizsarga.

Inna Basko atgadina Cetrus ikdiena
svarigus veselibas uzturéSanas pamat-
principus. Kvalitativs un pietiekama
daudzuma lietots tidens. Kvalitativs
uzturs. Organisma attiriSana. Profilaksei
- organisma aizsardziba. Viena teikuma
tas skan - veseligs dzivesveids. Inna
Basko skaidro, ka cilveks dzivo tikilgi,
cik vina Stnas. Mazais cilvécins rodas
unizaug, dalotiesStnam. Un ari dzives
izskana, cilvekam aizejot vinsaul€, $tinas
sadalas. Tade] ir tik svarigi

uznemsanu.

Der zinat So to svarigu par zarnu
traktu. Tievajas zarnas ir sarmaina vide,
bet resnaja — skaba. Apendikss ir tikai
zalédajiem, un resna zarna paredzéta
augu valsts Skiedrvielu sagremoSanai,
tade] peristaltika resnaja zarna ir paleni-
nata. Ja pa tievajam zarnam (aptuveni
7 metru garuma) zarnu saturs iziet cauri
4-5 stundas, tad caur resno zarnu (1,5 -
2m) tas iziet 12 - 18 stundu laika. Saja

laika no augu

uzturét kartiba $unasun [~
lietot veseligu uzturu.
Viens no pareizas €Sanas
principiem ir dalitais
uzturs. Ko tas nozime?
Pirmkart, viena édien-
reizé nav ieteicams apvie-
not oglhidratus ar olbal-
tumvielam. Pieméram,
Kartupelus un galu nevaja-
dzeétu est vienlaikus.
Pareizi ir lietot uztura vai
nu galu ar zalumiem, vai
arl kartupelus ar zalu-
miem. Paskatieties uz
mazu bérnu! Ka vins ed

.

Pildiet savas
majas veselibas
aprupes
pamatfunkcijas ik
dienu. Ja to
negribas darit,
atcerieties citu
izveles iespéju —
varbaut tirit tikai
tos zobus, kurus
gribu saglabat
veselus?!

™\ Skiedrvielam ar da-
zadu bakteriju pali-
dzibu resnaja zarna
sintez&jas vesela virkne
vertigu vitaminu.

Ja lieto pamata ar
cieti un olbaltum-
vielam bagatus pro-
duktus, attistas rugsa-
nas un pusanas pro-
cesi. Izveidojas gazu
korki, kas bremze
zarnu fekalo masu
virzibu. Zarnu trakts
no gazém piepusas,
veidojas ta saucamas

sviestmaizi? No sakuma
aped galas Skeli un tikai péc tam maizi.
Var gadities ari otradi, bet nekad need
abus kopa! Un ta ir pareizi. Jo dazadu
produktu sagremoSanas un uzstikSanas
process médz but atSkirigs, un tapec,
kad kung tie sajaucas, vielmaina rodas
traucéjumi. Pieméram, olbaltumvielu
sagremosanai kunga sula palielinas
skabes daudzums, un tas partrauc
oglhidratu uzsuksanos, kas notiek tikai
sarmaina vide. Tatad, vienlaikus uzne-
mot Sos produktus, sakas rtgSanas
process.

Otrkart, pec iespejas vairak sava uztu-
ra jalieto darzeni un augli.

Treskart, nevajag aizrauties ar olbal-
tumvielu un taukvielu lietoSanu. Ka ari
jaizvairas no produktiem, kas satur
baltos miltus, cukuru un margarinu.

Ceturtkart, jaievero vismaz 2 stundu
intervals starp dazada veida produktu

/ ‘kabatas’, kuras sakrit
fekalas masas. Tam uzkrajoties, sakas
pusana, kas ilgstosi turpinas. Ir izpeétits,
ka ap 40 dzives gadiem cilveka zarnu
trakta uzkrajas no 3 lidz 20 kilogrami
fekalo akmenu un pastoSo masu. Zarnas
lidz ar to izstiepjas, deforméjas, izbida
no savas vietas citus védera dobuma
organus. Lidz ar to $o organu funkcijas
ir traucetas- nospieZ artérijas, vénas,
nervus. Visvairak cie§ aknas. Pacientiem
konstaté hemoroidus, paplasinatas
venas, prostatitus un tamlidzigus trau-
céjumus. RagSanas un ptasSanas procesu
rezultata zarnu trakta veidojas indigi
produkti un gazes. Toksiskas vielas
paspej izsuikties caur asinsvadu sieninam
un ar asins plasmu nonak visos organos
un sistemas. So paradibu, ko deve par
zarnu autointoksikaciju, medicinas
specialisti uzskata par galveno Skersli
ilgdzivoSanai.

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Akcijas laika melanomas neatklaja

Akcijas diena, kuras meérkis bija pieverst iedzivotaju
uzmanibu adas véZa (melanomas) izplatibai, Balvu
poliklinika pacientus ar adas probléemam pienéma
dakteris Vladimirs Sorokins. Vins pastastija, ka akcijas
diena uz parbaudi atnaca vairak neka 25 pacienti, kuri
iesniedza anketas ar atbildem uz daZadiem jautajumiem,
saistitiem ar sauli un adu. Dakteris atklaja, ka akcijas
laika izmeklétajiem pacientiem nevienam neatrada pasu
Jaunako - melanomu - un nebija ari ipasi sliktu veido-
jumu. Bija izteiktas dzimumzimes vai papilomas.
Dakteris V.Sorokins vérté: “Sada akcija ir loti laba iespgja
reizi gada cilvekiem atnakt pie arsta un parbaudit savus
adas veidojumus. Tas ir svarigi, jo adai japievers
uzmaniba, lai savlaikus likvidétu aizdomigus un sliktus
veidojumus. Izteiktas dzimumzimes trauce kvalitativi
dzivot.”

Dzimumzimes un adas veidojumus, izmantojot
dazadas metodes, iespé€jams nonemt Balvos. Lai to
izdaritu, jadodas pie adas arstes Inas Maksimovas vai
ari onkologa Vladimira Sorokina.

Mekléjam atbildi

Vai slimnica vajag sakralo telpu?

Redakcija sanémusi pravesta A.BudZes vestuli, kura
vins dalas pardomas, lak, par kadu jautajumu. Pravests
dazas dienas pavadijis Balvu slimnica un ir pateicigs
mediku saimei par lielo ripibu. Tacu vins noveérojis, ka
slimnicai tomeér pietriikst vienas svarigas lietas. Véstule
lasams: “Ikvienda nopietna sabiedriska iestade nepiecieSama
kada sakrala telpa, lai ir iespeja norobeZoties no ikdienas
knadas. Riga visas lielakajas slimnicas, kur esmu bijis, ir
kapelas. Tas dod iespeju pabiit klusuma, sakartot domas
un liigt Dieva paligu slimibu gadijuma.”

Vai ar1 Balvu slimnica nevajadzetu iekartot telpu
lagSanam? SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibas” valdes priek$sédetajas vietniece Iréna
Sprudzane atbild, ka 51 doma nak tiesi laika, jo drizuma
sagaidama slimnicas renovacija. Noteikti varétu atrast
telpu lugSanam, galvenais, lai atrastos ari finanséjums.
Doma par $adu kapelu nav jaunums, ta izskané&jusi ari
ieprieks. Tomer kapelas iekartoSana neiztikt bez baznicas
parstavju pretimnakSanas un padoma, ka telpu aprikot.

Kur doties, ja iekodusies érce?

Visbiezak, pamanot piesiikuSos érci, cilvéki nonem
to pasi. Ja kads to neuzdro$inas darit un vélas sanemt
profesionalu mediku palidzibu, var doties uz
uznem3anas nodalu. Erces kodumu Klasificé ka traumu,
kas neapdraud dzivibu, tade] izsaukt atro brigadi
mineétaja gadijuma nav lietderigi — vini uz Sadu
izsaukumu nebrauks. Cita lieta, ja péc érces koduma
aizritéjusas paris nedelas un cilveks peksni jitas savardzis.
Vinam ir paaugstinata temperatiira, sap galva, ir reibonis
vai noveérojami veél citi veselibas traucéjumi. Tada
gadijuma noteikti jazvana atrajiem. Mediki atbrauks,
novertes situaciju un sniegs nepiecieSamo palidzibu.

Balvu uznemsanas nodalas masa Liga Dumpe atklaja,
ka pédéja ménesa laika nak daudz cilveku ar ercu
kodumiem. Diennaktl nodala registré aptuveni tris
$adus gadijumus. Pacienti sniedz informaciju, kur un
kados apstaklos vini varétu biit sastapusies ar érci, kad
tas noticis. Sos datus saglaba gadijumam, ja 21 dienas
laika pacienti atkartoti griezisies pie medikiem ar
veselibas traucéjumiem - augstu temperatiru, kaulu
lauSanu, galvassapem, kas varétu liecinat par iespéjamo
inficeéSanos eérces koduma rezultata.

Vai un kur var parbaudit nonemto erci, vai ta
nav bijusi inficeta? UznemsSanas nodalas masa
L.Dumpe pacientus informé par iesp&ju laboratoriski
parbaudit viniem piestikuSos érci. Tas ir maksas
pakalpojums, un, ja pacients to vélas darit, érci ievieto
traucina, kas janogada Riga, Infektologijas centra.
Nesen pat uznemsanas nodala griezusSies cilveki no
Rigas, kuri sev piekodusos €rci bija panemusi lidzi, lai
nodotu to parbaudei.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Daudzdzivoklu majas laukos

Saimnieciskas lietas

Dzivokli auksti, siltinaSanai nav naudas

Kadas labiericibas pie-
ejamas pagasta daudz-
dzivoklu maju iedzivo-
tajiem?

-Udens ir pieejams visiem
dzivokliem, kanalizacija — visas
majas, iznemot “Ozolinos”, pie
kuras darbojas tikai viena
kanalizacijas bedre, paréjas kop$
| sovhoza laikiem nav stiknétas.
“Ozolinu” maja dzivokli ir
privatizeti, tur ieprieks darbojas
arl skolas bibliotéka un maj-
turibas kabinets meiteném,
tagad tur atrodas zénu majtu-
ribas kabinets. Centrala apkure
ir tikai majas “Dikmalas” dzivok]os, citur iedzivotaji pasi
mureja krasnis un plitis. Par kanalizaciju iedzivotaji pirms
novadu izveidoSanas nemaksaja, to darija pagasts. No
naudas (Ls 200 000), ko piekira novadu izveidei, atjauno-
jam kanalizaciju un uzstadijam attiriSanas iekartas.

Ar kadam sudzibam daudzdzivoklu maju iedzi-
votaji versas pie pagasta parvaldes?

-ledzivotaji par saimnieciskam problémam stasta gan man,
gan pagasta parvaldniecei. Problémas galvenokart ir ar
udensvadiem, arl maju jumtiem, kas ir bediga stavokli. Majai
“Ozolini” gadiem ilgi pagrabos stcas idens. Probléma ir ar
apkuri maja “Briezuciems”, jo dimvadi ievaditi ventilacijas
sistéma. Ta ir jaunaka no pagasta daudzdzivoklu majam -
dzivokli nav privatizeéti, tie pieder pasvaldibai.

Ka domajat risinat jumta nomainas problemu?

-Sifera jumti batu jamaina, bet lidzek]lu darbam nav ne
pasvaldibai, ne iedzivotajiem. Majas “Ozolini” jumtam
uzlikam daZas Sifera loksnes, lai dzivoklos netek tidens.
“Dikmalam” jumta segums noliets ar piki, arl tas butu
jamaina.

Majas izskatas drizmi ne tikai no arpuses, Skiet,
ariiekspuse butu vajadzigi remonti?

-Domaju, ka nekludisos, ja teikSu, ka kosmeétiskie remonti
buitu nepiecieSami pilnigi visos dzivok]os. Tomer lielakajai
dalai iedzivotaju tam neatliek lidzeklu. Cilvékiem nav darba,
no simtlatnieku naudas remontiem neiekrasi.

Vai iedzivotaji ir ievelejusi maju vecakos?

-Vini vel vienojas par So jautajumu. Probléma ta, ka
neviens negrib uznemties majas vecaka pienakumus.

Vai ir domats par maju siltinasanu?

-Saprotam, ka iedzivotaji bez finansiala atbalsta to izdarit
nevarés. Runajam, ka vajadzétu siltinat maju “BrieZuciems”,
izbuvet centralo apkuri, lai dzivokli nepelétu. Bet tad butu
dargaka ire, un iedzivotaji atzina, ka vini nebas spégjigi
maksat. Cilveki bieZi blauj, ka dzivokli ziema ir auksti, bet
siltinat un nemt kreditus baidas, jo nav darba.

Vai iedzivotaji tur lopus?

-Katinas ir gandriz pie visam majam, iznemot vienu. Lopus
tur arvien mazak. Ja kadam nav kitinas, tas saruna ar
kaiminu, kuram ir kiitina, bet nav lopu. Cilvécigi var vieno-
ties par daudziem jautajumiem. Domaju, ka pensionari ir
uznémigaki par dazu jaunu cilveku, jo vini pieradusi stradat.
Savukart daZs darbsp@jiga vecuma jauta: kapéc stradat, ja
pabalstu var sanemt tapat? Vins labak noséz dienu pie
televizora, nevis strada. Protams, ir pagasta ari ¢akli cilveki,
kuri iet, dara un necikst.

Jis ar gimeni dzivojat livanu tipa maja. Vai
negribetu parcelties uz dzivokli?

-Pirms tam dzivojam dzivokli, bet tad parcelamies uz maju,
kas sakuma bija nolaista, ta teikt, bez logiem un durvim.
Atremontéjam un dzivojam. Uz dzivokli neietu tapéc, ka ir
patiesiba zinamajam teicienam, ka kopéjs ruksis nebarojas,
ka ari tapéc, ka savs tomeér ir savs. Ja btutu tada daudz-
dzivoklu maja, kuras uzturéSanai lidzeklus iegulda visu
dzivoklu ipaSnieki, tad vél padomatu par iespéju dzivot
dzivokli. Reti kurs vélas iesaistities majas apsaimniekoSana,
labak noskatities, ka cits to dara. Medz but problemas ar
zales applauSanu, kur nu vél runat par lielakiem darbiem.

Cik ilgi stradajat par saimniecibas dalas
vaditaju?

-Otro gadu. Vel pildu pagastmajas kurinataja un Sofera
pienakumus, kas man noteikti darba liguma. Risinu ari
udensapgades jautajumus, bet par attiriSanas iekartam un
kanalizaciju ir atbildigs cits cilveks.

ZANIS OZOLINS,
Briezuciema pagasta
saimniecibas dalas
vaditajs.

Ziedosu puku ieloka
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Briezuciema pagasta centra. BrieZuciema pagasta €etras daudzdzivoklu majas (“Dikmalas”, “Gundegas”, “Briezuciems”,
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“Ozolini”) atrodas pagasta centra, bet viena, kas ir vecaka no majam - Cérpené. Ta nodota ekspluatacija 1966.gada,
paréjas - septindesmito un astondesmito gadu vidu. Pie visam daudzdzivoklu majam iedzivotaji iekopusi krasnas puku
dobes. Tas, pretstata majam, kas ilgojas péc remontiem, izskatas jaunas, skaistas un ziedoSas.

lzgatavo un davina suvenirus

Maja “Dikmalas” atrodas ne tikai dzivokli, bet ari pasta
nodalas, medpunkta, NVA “Saulessvece” un audéju
telpas. Interesantu akcentu tai pieskir no koka darinatais
majas nosaukuma uzraksts un nelielas trepites, kas ved
uz vienu no 2.stava balkoniem. Ka noskaidrojam saruna
ar dzivokla saimnieku Jevgeéniju, tas domatas gimenes
milulim varda Barsiks.

Jevgenijs stasta, ka vins dzimis Krievija, Latvija dzivo kops
1978.gada, bet Briezuciema - kop$ 1980.gada. Sezonas laika
vins strada vieteja skola par kurinataju, bet vasara velta laiku
saimniecibas darbiem. Ar sievu Skaidriti Pakalniti abi strada
mazdarzina un lielaja darza, raupejas par divam siltumnicam
un lopiem. Pirms Cetriem gadiem vini iegadajusies kaki. Lai
nevajadzetu ikreiz, kad tas vélas iziet lauka, doties uz kapnu
telpu, Jevgenijs izdomaja, ka kakis varétu izmantot balkonu,
no kura leja vestu nelielas trepites. Domats, darits! Pirmajas
reizeés saimniekiem vajadzéja iedroSinat Barsiku kapt leja, bet
velak atlika vien noskatities, cik drosi un atri kakis to dara.
Jevgéniju uz darbu nav jamudina, vinam interesé un padodas
suveniru un dazadu praktisku lietu izgatavoSana, ari krasnu
murésana. Lai arl majai ir pieslégta centralapkure, Jevgénijs
dzivokli iemuréja pliti un apalo krasni. Ta teikt, dubults neplist.
Jano radiatoriem ziema nenak gaiditais siltums, vini iekurina
krasni vai pliti un dzivokli jutas erti un majigi. Saimniekam
izveidota ari kolekcija ar dazadiem atslégu un drébju
pakaramajiem, fotografiju ramiSiem, ka ari citiem suveniriem.
Ka tos izgatavot, vinam savulaik paradija kads meistars. Atlika

Jevgenijs. Vin$ neskopojas ar saviem skaiétajiem darina-
jumiem no koka un labprat kadu ari uzdavina, lai iepriecinatu
citus.

vien paméginat, un darbs iepatikas. Par izejmaterialu Jevgénijs
galvenokart izmanto o3a koku, bet der ari bérzs un klava.

Vecumdienas

Dzied un skatas filmas

Majas “Briezuciems” 16.dzivokli dzivo Veneranda - sieviete, kas dzied

etnografiskaja ansambli un sava dzivokli jatas labi.

Runajot ar Venerandu, rodas parlieciba, ka labai paSsajtitai nav vajadzigs grezns
dzivokla iekartojums, dargas mebeles un citas ekstras. Veneranda prot priecaties
par to, kas ir. Cita acim raugoties, dzivokli neka daudz nav - apdzivota viena istaba
un virtuve, kur iemiareta plits. Paréjo divu istabu durvis, lai taupitu siltumu, aizvertas.
Pensionarei ik pa laikam palidz déls un mazbeérni, kas dzivo Slgilbénu pagasta.
“Kaiminus neapciemoju. Ari uz bibliotéku neeju, jo gramatas mani neinterese. Ta
ka vél nav vajadzibas iet uz medpunktu, tad parsvara dzivoju majas. Etnografiskaja
ansambli dziedu kop$ 1987.gada. Gatavojamies doties dziedat uz Rigu, tapéc reizi
nedéla eju uz méginajumiem. Paréja laika lielakoties skatos televizijas parraides,
ipadi filmas par milestibu, ka ari raidijumus par dziedaSanu,” stasta Veneranda.
Tagad vina ir pensionare, bet darba gados stradajusi lopkopiba. Pensionarei nav ne

lopu, ne darza, partiku iegadajas vietéja veikala.

Gaida ciemos délu un mazbérnus.
“Neviens nedzivo tik labi ka es! Man patik
Briezuciema,” ar smaidu seja un
optimismu sirdi saka Veneranda.
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Strada un atpisas ple dqbas

Ari Vilhelmini Loémeli, kura dzivo maja ar vasarigu
nosaukumu “Gundegas”, sastopam, kraujot grédas
malku.

”§1,<1‘miti nav ventilacijas, tapec malku vispirms kartoju gredas
pie Skiinisa, lai izZiist. Nopirku divas kravas sagrieztas un saskel-
tas malkas,” stasta pensionare. Pensija vina ir otro gadu, pirms
tam 40 gadus nostradajusi skola. Darba gaitas Vilhelmine saka
ka fiziskas audzinasanas skolotaja, sporta nodarbibas skoléniem
vadija 27 gadus. Turpmakos 13 gadus stradaja ar sakumskolas
klasu skoléniem. “Sports man patika kop$ bérnibas. Vareju
turpinat izglitibu ari miizikas joma, bet nebija, kas uz to virza,”
stasta pensionéta skolotaja. Vina joprojam apmeklé skolas
pasakumus un atceras, ka, pieméram, simtgades svinibas
sanémusi siltus paldies vardus un rozes gan no bijusajiem
kolégiem, gan no skoléniem. Divi no Vilhelmines skoléniem
izvelgjusies sporta skolotaja profesiju. Iespéjams, ne viens vien
ar gaiS$am domam atceras energisko skolotaju un vinas vaditas
sporta stundas. “Déls Didzis neizvélgjas studét pedagogiju, vins
Sogad absolves Latvijas Lauksaimniecibas universitati. Priecajos,
ka izdevas Didzi atrunat no brauksSanas uz arzemeém,” stasta
Vilhelmine. Runajot par dzivokli, vina atzist, ka tas remontéts
pirms vairakiem gadiem. Déls vidusskolas gados krasoja griestus,
lim@&ja tapetes. Kapitalo remontu vajadzétu virtuvé un vannas-
istaba. Par kopigu majas apsaimniekoSanu iedzivotajiem nav
viegli vienoties, jo neviens nevélas uznemties majas parvald-

Gada malku ziemai. Vilhelmine stasta, ka trisistabu dzivoklos
parsvara iemurétas divas apalas krasnis un virtuvé - plits, bet
divistabu dzivok|us var piesildit ari ar vienu krasni un pliti.
nieka pienakumus. Pavasari notikusi majas iedzivotaju sapulce,
bet $1 amata kandidattiru neizvirzija. Pie saviem logiem iedzi-
votaji stada pukes, plauj sava teritorija zali. “Paraléli citiem
darbiem stradaju mazdarzina. Esmu iestadijusi sipolus un agros
kartupelus, ieséjusi burkanus, galda bietes un citas séklas, vel
atlika ieset gurkus. Priecajos, ka ir mazdarzins - vieta, kur aiziet,
pastradat un daZzreiz vienkar$i pasedet pie dabas,” saka
V.Locmele.

Pardomas

Remontiem neplehek I|dzeklu

Vienu no majas “Ozolini” iedzivotajam sastopam
rosamies puku dobé. Katram dzivokla ipasniekam pie
majas iedalita sava puku dobe, ko katrs uztur kartiba, ka
prot un vélas.

Maruta pasreiz ir bezdarbniece, kura gaida rinda uz simtlat-
niekiem. “Ja, maja mums ir diezgan bediga stavokli. Ir tikai
aukstais tidens, daziem iedzivotajiem iegadati boileri. Dzivojam
Seit 12 gadus, dzivoKklis ir privatizets. Ieprieks dzivojam Balti-
nava,” stasta Maruta. Ar krasns apkuri ziema dzivoklis ir pavess,
bet, lai parmuirétu krasni, ieliktu jaunus logus vai veiktu citu
remontu, nepietiek lidzeklu. Marutai ir meita Sarma, kura macas
BrieZuciema pamatskolas 6.klasé. Uz jautajumu, vai saimnieciba
tur lopus, saimniece atbild noliedzosi. Ja nav lidzeklu un tehni-
kas, ar ko apstradat zemi, tad nekada diZa saimnieko$ana nesa-
nak. Redzot majas bédigo stavokli, ierosinam saimniecei pain-
tereséties par kadu brivu dzivokli cita daudzdzivoklu maja.
“Tur atkal buis jamaksa par apkuri un citiem komunalajiem
pakalpojumiem,” nosaka Maruta un pagaidam samierinas ar
dzivi maja, kur sadzives apstakli nav apskauzami.

Maruta. Vina atzist, ka dzivoklim un majai kopuma
vajadzigs remonts, bet apzinas, ka gan vinai, gan citiem
iedzivotgjiem laukos tam nepietiek lidzek|u.

Iztiek bez érfibam

Piebraucot pie daudzdzivoklu majas Cérpené,
pagalma sastopam divas kaiminienes - Luciju un Annu.
Iedzivotajas stasta, ka no astoniem majas dzivokliem apdzi-
voti ir sesi. Vinas Saja maja, divistabu dzivoklos, dzivo kop$
1967.gada. “Parsvara $eit dzivo pensionari. Dzivosanu drizak
varétu nosaukt par eksisteSanu, jo iztiekam bez eértibam. Maju
1966.gada nodeva ekspluatacija vél nepabeigtu, vannas dzi-
voklos neielika. Mazgajamies ka nu kurs - cits iet pie bérniem,
cits - pie kaiminiem. Dzivokli ziema ir auksti, pagrabos krajas
udens, kas ik pa laikam jaizstkng,” stasta sievietes. Pirmajos
gados Saja maja nebija ievilkts idensvads, ideni néma no sukna,
kas atradas pagalma. Ziema tas aizsala, tapec iedzivotaji mekleja
risinajumu un tagad priecajas vismaz par auksto tdeni, kas
pieejams dzivok]os. Katram saimniekam ierikota sava apkure.
Par majas apsaimniekoSanas jautajumiem iedzivotaji turpmak
griezisies pie Galinas, kuru vienbalsigi ievel€ja par majas vecako.
Ir vél viena lieta, kas apbédina $is majas iedzivotajus - Cérpené
nav veikala. ledzivotaji péc partikas un citam precém brauc uz
Rekavu vai Balviem.

Kalmlnlenes Mazliet nomalus no majas pagalma |ed2|votaj|
ierikojusi puku dobes. Vini apsaimnieko mazakas un lielakas
zemes platibas, séj un stada, lai sava darza izaudzetu
dazadus darzenus. “Pie majas visiem zemes nepietika, tapéc
daziem darzi atrodas talak,” skaidro iedzivotajas.

Remontes bibliotékas telpas

Daudzdzivoklu maja “Dikmalas” kops 2000.gada darbo-
jas pagasta biblioteka. “Diena biblioteku apmeklé aptuveni
50 cilveki - strada pie datoriem un izvélas sev intereséjosu
literatiru. Kopuma mums ir 286 lasitaji. Ik pa laikam ap-
meklétajiem piedavajam apskatit rokdarbnie¢u un skolenu
darbu izstades, ari jaunakas gramatas,” stasta bibliotekare
Silvija Apare. Vina Saja amata strada kops 1982.gada. Sova-
sar bibliotéka gaidami verienigi remontdarbi, péc kuriem
telpas Kklis gaiSakas, skaistakas un plasakas.

Macas un spélejas

Aptuveni 3-4 gadus daudzdzivoklu majas “Dikmalas”
dzivokli, ko izmanto NVA “Saulessvece”, darbojas pirms-
skolas sagatavoSanas grupina. Ar bérniem strada skolotajas
Inese Ozolina un Skaidrite Pakalnite. “Skola ir pamaz telpu,
tapéc bérni izmanto $is. Bérni ir dazada vecuma - 3,5 un 6
gadus veci. Sodien atvesti etri, bet pavisam kopa sagata-
vosanas grupinu apmeklé astoni bérni,” stasta skolotaja
S.Pakalnite. Bérni grupina apgust pirmas zinibas, speléjas
un satiek draudzigi. Katru dienu vini iet lauka pastaigaties,
pusdienas dodas ieturét uz skolu, bet launagu &d grupinas
telpas.

Strada pirmo ménesi

Pasta telpas Briezu-
ciema pagasta atrodas
daudzdzivoklu maja
“Ozolini”.  Pasta
priekSniece Alida
Logina Saja darbavieta
strada pirmo meénesi.
Uz darbu no Baltina-
vas ik ritu vina brauc
ar velosipedu. Vietéjos
iedzivotajus pasta
priekSniece mazliet
iepazinusi jau taja
laika, kad aizvietojusi
ieprieks€jo vaditaju.
“Cilveki uz pasta
nodalu nak samaksat rékinus, ka ari nopirkt kadu preci,”
saka Alida. Pasta nodala ierikota krasns apkure, bet Sobrid
telpas ir vésas, jo apkures sezona beigusies.

Ir, kur pielikt zinojumus

Briezuciema

pagasta centra
pie daudz-
dzivoklu
majam pama-
nijam jaunu
un skaistu
zinojumu deli.
“To skoléni
kopa ar maj-
turibas sko-
lotaju izgata-
voja un vakar
uzstadija,”
zinaja teikt
pagasta darbi-
nieces.

Briezuciema pagasta ciemojas A.Socka, foto - A.Kirsanovs
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Iepazistinam

Bus gudrs un uzticams draugs

Foto - no personiga arhiva

Pienemot lemumu iegadaties majdzivnieku, bieZi vien
pienacigi nenoveértéjam graitibas, kas 1idz ar to sagaida.
Tadel pirms tam butu vélams iepazities ar konkrétas sugas
ipatnibam. Soreiz bijuajai balvenietei IRINAI DEGTJAR-
JOVAI ludzam iepazistinat lasitajus ar savu pundurpadeli
Argo SmilSu Pils aprikoZu krasa.

“Izvelejos pundurpiideli, jo $is sugas parstavjiem nepiemit
ipatneja sunu smaka un vini nemet spalvu. Tade] suna klatbiitni
nevar manit ne uz divaniem, ne gridas. Tas ir ipasi svarigi, ja
majas dzivo berns. Sie suni ir jautri un arkartigi gudri. Vipi ir
viegli apmacami, tapec - paklausigi. Tiesa gan, pundurpiideli ir
loti viltigi — atri izkoZ saimnieka vajibas un prot tas izmantot.
Piemeram, gulet uz divaniem, izligties naskus vai doties lidzi
pastaiga. Sie suni labi sadzivo ar berniem. Ja mazs berns vipu
kaitina — uzriic un dodas projam, bet neaiztiek. Drizak otradi
- pie katras izdevibas laiza bernam rokas, aicinot draudzeties.
Sim sunim loti nepatik palikt vienam, pat vairak neka frizeties.
Patik speleties ar citiem supiem. Turot majas pundurpiideli,
jaievero ari vairaki kopSanas noteikumi: vinam regulari jatira
zobiun ausis, jagrieZ nagi. Suns vienreiz menesi javed pie griimera
(sunu friziera). Vins jakemme ari starp frizeSanas reizem, jo
spalva savelas, pec pastaigam taja paliek zale, smalki kocini.
Suns jamazga peéc nepiecieSamibas — ja ara ir tirs, pietiek ar
divam reizem menest. Péc tam velams vinu izZavet ar fenu un
kartigi izkemmet. Ziema piidelim nav vajadzigs specidls apgerbs.
Ja sunim salst, pastaiga jasaisina. Piideli ir Joti aktivi, tadel
velams viniem iemdacit ne tikai pamatkomandas (sedet, gulet,
stavet, blakus), bet ari ‘adZiliti’ - izskriet trasi, parvarot daZadus
Skerslus. Viniem tas arkartigi patik!

Ja pirksiet piideli, saglabasiet tiribu majas un iegiisiet uzticigu
un gudru draugu!”

Labakie draugi

Berzpilietes
Simonas Zei- |8
Kares kakis Mike-
landzelo drau-
dzigi sadzivo ar
savu kaiminu -
jurascucinu
Ri¢beku. Vini
kopa gan &d, gan
gul, gan spelejas!

Mekléjam atbildi

Kur drikst ierasties ar suni?

Kada lasitaja pastastija par nesen Balvu Centralaja
biblioteka piedzivoto atgadijumu. “Iegriezos biblioteka ar savu
klepja suniti, bet bibliotekare paliidza mani aiziet, jo ar supiem
atrasties bibliotekas telpas esot aizliegts. Tacu nekadu aizliedzosu
zimi nekur neredzéju. Gribetos zindt, kurds iestades drikst ieiet
ar suitiem un kurds nedrikst. Kas to nosaka?” jauta lasitaja.

Balvu novada domes sabiedrisko attiecibu specialiste
ILUTA MEZULE sniedza $adu atbildi. “Vai ir atlauts ieiet
telpas ar suni, nosaka katras iestades iekS€jas kartibas
noteikumi. Ja to darit ir aizliegts, uz durvim batu jabut ari
aizlieguma zimei.”

Balvu Centralas bibliotékas direktore RITA CIBULE atzist,
ka paslaik $ada punkta bibliotékas ieks€jas kartibas notei-
kumos nav, tomeér cilvékiem paSiem vajadzétu saprast, ka
suns var trauceét citiem lasitajiem. “Suns var sakt trokSnot.
Var izradities, ka kadam no lasitajiem ir alergija pret
suniem,” iemeslus skaidro R.Cibule.

Suna personiga

Katram sunim vajag maju. Ne vienmér pietiek tikai
ar to, kuru dzivnieks dala ar savu saimnieku. Cetrka-
jainajiem draugiem, kuri dzivo ara, vajag pasiem savu
sunu budu - vietu, kur auksta laika paslépties no lietus,
shiega, véja, bet vasara — no saules svelmes.

Sunim, tapat ka cilvékam, ir svariga sava privata telpa.
Sunu buda sunim ir personiga istaba. Tai jabiit pietiekami
lielai, lai suns varétu piecelties, apgriezties un érti sedét normala
poza. Ja agrak sunu biida nozimé&ja no deliem sasistu kasti ar
caurumu prieksa un tricoSu, rejoSu zveru ieksa, tad tagad
dazas sunu budas greznibas un értibu zina neatpaliek no vinu
saimnieku mitnem.

Budai jabut siltai un sausai

Lai majas sargs sava mitekli justos pietiekami erti, japievers
uzmaniba gan izmeériem, gan ieejai un materialiem, no ka
btida izgatavota. Specialisti neiesaka mazam sunim izgatavot
parak lielu badu, jo vins taja jutisies nedrosi un sals. Suniem,
kuri dzivo ara un nav isspalvaini, btida var but ari nesiltinata.
Tacu svarigi, lai taja nav spraugu, pakaiSiem jaizmanto siens
vai salmi, nevis segas vai veci meételi, kuros vairojas pel&jums,
kukaini un bakterijas. Turklat jaatceras, ka lietaina laika, ieejot
buda, suns kepas neslauka, tade] pats ienes mitrumu sava
majokli. Koks un siens, kas ir buda, driz vien izZas, turpretim
jusu paklatais vecais meételis vél ilgi saglabas mitrumu un
sapudes ari gridas delus.

Budas ieeja nedrikst bt paklauta tieSai lietus un véja iedar-
bibai. Budas sienas var ari siltinat, piemeram, ar putupolis-
tirolu. AtSkiriba no akmens vai mineralvates, taja ar laiku
neievieas kukaini un tas ir mitrumizturigaks. Jumtam var
izmantot ruberoidu, metalu, bitumenu vai citu jumta segumu.
Badai nedrikst ]aut saskarties ar augsni, tadé] ta janovieto uz
betonéta pamatina, grants seguma vai kiegeliem. Pamatam
zem buidas labi javada tidens.

Biida ir suna sargpostenis, tade] to nedrikst novietot darza
talakaja sttri. Sunim no savas majinas ir jaredz pagalma
vartini, iebraucamais cel§, namdurvis. Ja suns no biidas nevarés
noveérot apkartni, vin$ taja uzturésies tikai pa retam. Lai
pasargatu no saules stariem, suna maju labak novietot pavéni.
Turklat sunu puikam svarigi, lai ir kada vieta, kur “pacelt
kaju”.

Izgatavo pasa rokam

Pastav vairaki varianti, ka tikt pie értas sunu budas. Ja esat
prasmigs virs, ar aklam rokam un galdnieka iemanam, majokli
savam sunim drosi vien izgatavosiet pats. Sadu varantu izve-
l€jas Vilakas iedzivotajs Juris Saicans. Savam divarpus gadus
vecajam majas sargam Dubim majokli vins izgatavoja pats
savam rokam. “Esmu galdnieks ar 30 gadu pieredzi, tade] to
izdarit nebija problému,” apgalvo Juris. Pirms tris gadiem,
iegadajies maju Vilaka, vin$ noléma iegadaties ari majas sargu.
“Man vienmer bijusi suni,” saka majas saimnieks. Lai Cetr-
kajainais draugs justos €rti, Juris no balkiem uzbtivéja pieme-
rota izmera glitu sunu biidu, kura Dubis labprat uzturas un
sirsnigi pilda savus sarga pienakumus.

Ar divam istabam un lieveni

Gadijuma, ja jums nav ne laika, ne iemanu, lai izgatavotu
kvalitativu mitekli savam sunim, toties ir pietiekami daudz
naudas, to varat pasutit pie specialista.

Sunu budas péc pasitijuma nacies darinat ari SIA “Igaunis”
meistariem. “Agrak esam izgatavojusi daZas sunu biudas.
Tagad gan tas vairs nav aktuali, jo cilveki pasi censas kaut ko
sameistarot,” apgalvo uznémuma ipasnieks Péteris Igaunis.
Vins stasta, ka agrak galdniekiem gadijies péc pasatijuma no
koka deliem izgatavot gan siltinatas badas, gan ar specialiem
lieveniSiem aprikotus sunu majoklus, gan sunu budas ar
divam istabam. “Priekstelpa nepiecieSama, lai suni pasargatu
no véja un lietus,” skaidro P.Igaunis. No paredzétajam értibam
atkariga ari sunu buidas cena. “Siltinata biida maksa aptuveni
100 latus, nesiltinatas, protams, iznak letak,” saka uznémuma
saimnieks.

Sunu budas izgatavo ari z/s “Priezusili” Viksnas pagasta.
Seit savam milulim varat pasatit greznu un értu gulbives
majokli. “Nodarbojamies ar gulbtvju izgatavosSanu, bet sunu
btidas top no pari palikusajiem materialiem. To cena atkariga
gan no budas izmeériem, gan no materiala, no kada izgatavots
jumts,” stasta uzneémuma saimniece Valentina Ozola.

budu, par kuru nebltu jakaunas nevienam suna saim-
niekam. Lai iznestu un novietotu budas jumtu, bija
nepiecieSami sesi viri. AtbilstoSa ir ari cena — 180 Iati.

Dubis sarga maju. !akas iedzivotaja Jura Saicana
Cetrkajainais draugs Dubis dzivo pastaisita, bet ne mazak
érta suna maja.

Riko maja. Z/s “Priezusili” uzticamais sargs Riko dzivo
érta un skaista suna maja ar lieveni, kas lauj vinam gulSnat
pie budas, parskatot apkartni, ari mitra laika. Turklat majokli
netiek sanesti dubli.

Uznémuma galdnieks Janis Aleksans stasta, ka sunu budas
darinat nacies diezgan bieZzi. Ari paslaik tikko pabeigts gulbii-
ves majoklis liela izméra majas sargam. Galdnieks atzist, ka
cilveki pastita dazadas buidas, bet parasti tas ir “ar értibam”,
pieméram, divistabu, lai nepus véjs. “Vienkarsas sunu bidas
cilveki var izgatavot pasi, bet pie mums nak, ja velas kaut ko
labaku,” saka meistars.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska

Foto - AKirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Kads izskatisies Balvu novads ndkotné

12.maija Balvu novada domes
sédeé deputati apstiprinaja Balvu
novada teritorijas attistibas prog-
rammu, ko péc dazadiem precize-
jumiem nodos izskatiSanai Latgales
planosanas regionam un Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrijai atzinuma sanemsanai.
Attistibas programmai 2011. -
2017.gadam ir divas dalas — “Esosa
situacija un SVID analize” un
“Strategiska dala”.

Balvu novada attistibas programma ir
vidéja termina planoSanas dokuments
2011.-2017.gadam. Pirmaja programmas
dala var iepazities ar novada teritorijas,
ekonomiskas situacijas, infrastruktaras,
nekustama Ipasuma, vides aizsardzibas
un citiem raksturojumiem. Katra sadala
var uzzinat interesantu informaciju par
Balvu novadu, piemeéram, ka $1 gada
sakuma Balvu novada dzivoja 15505
iedzivotaji, no tiem 47,2% virieSiun 52,8%
sievietes. ledzivotaju blivums novada ir
15 cilvéki uz 1 km? teritorijas. Izradas, ka
iedzivotaju blivums ir vairak neka 2 reizes
mazaks, salidzinot ar Latvijas videjo radi-
taju, un par 4 cilvekiem uz km?mazaks
neka vidéji Latgales regiona.

Balvu novada péc VID datiem
2010.gada novembri kopa registréti 813
uznémumi un organizacijas. No tiem 297
jeb 37% - Balvu pilseta, bet parejie -
pagastos. Sis dokuments acimredzot ir un
bis skait]u un faktu apkopojums, ko var
izmantot ikviens interesents, tostarp
studenti daZados pétijumos.

Programmas otra jeb stratégiska dala
paredz konkrétu ricibas planu, ko un kad
planots darit. Apstiprinot So dokumentu,
deputats Sandis Puks atzina, ka més varé-
tu tikai lepoties un priecaties, ja to izpilditu
kaut vai 60% apmera no ieceréta. Prog-
ramma uzsverts, ka Balvu novada attis-
tibas pamatvirzieni ir mazo uznémumu
attistiba lauksaimnieciba, mezizstrade,
kokapstrade, buvnieciba un dazadu
pakalpojumu, taja skaita tarisma, un
pakalpojumu iedzivotajiem, taja skaita
sociala uznémejdarbiba, kvalitativas
dzives vides nodro$inasana, saglabajot
lauku teritoriju tradicionalo lauku vidi,
ka ar1 sekméjot iedzivotaju, ipasi jauniesu,
radosa un inovativa potenciala attistibu,
izglitibas - zinatnes (pétniecibas) — razo-
Sanas sasaisti.

Pie vidéja termina sasniedzamajiem
rezultatiem paredzets samazinat bezdarba
limeni no 18,7% (81 gada sakums) lidz
8% un zemaku (2017.gads); palielinat
mazo uznému skaitu no 813 lidz 900.
Zimigs ir merkis nepielaut iedzivotaju
skaita samazinaSanos. Programmas
izstradataji cer, ka 2017.gada novada biis
15 510iedzivotaji (Sobrid — 15 505). Vel
konkretaks ir ricibas plans, kas gan, ka
pielauj deputati, var mainities. Tam
piekrit arl programmas izstradataja Inara
Stalidzane. “Attistibas programma ir
galaversijas projekts. Ricibas planu var
mainit, stratégiju —ne€,” vina paskaidroja.

Aptverts viss
iesp€jamais

lepazistoties ar ricibas plana projektu,
jasecina, ka aptverts viss iesp€jamais.
Pasakumu un aktivitasu ir tik daudz, ka
jaSaubas, vai vispar iespejams realizet So
ricibas planu kaut vai par 60%. Ko tas
paredz? Luk, daZi piemeri (termini var
mainities):

2012.-2013.gads - jumta nomaina
Beérzpils vidusskola, bérnudarza
“Piladzitis”;

2012.gads - iek§pagalmu un apkartnes
labiekartosana Balvu Valsts gimnazija,
Balvu Talakizglitibas un cilvekresursu
attistibas centra;

2012. - 2015.gads - sporta laukumu
un stadionu sakartoSana Balvu Valsts
gimnazija, Balvu un BrieZuciema
pamatskolas, Berzpils vidusskola;

2012. - 2017.gads — Balvu Valsts
gimnazijas €kas siltinasana;

2014.gads - miizikas skolas renovacija;

2012.gads - vienas pieturas agenttras
izveidoSana Balvu novada administra-
tivaja centra;

2013.-2014.gads - vienas pieturas
agentaras izveidoSana Balvu novada
desmit pagasta parvaldes;

Lidz 2013.gada beigam nodroSinat
vienu socialo darbinieku uz 1000
iedzivotajiem pilséta un vienu socialo
darbinieku uz pilnu slodzi katra pagasta
ar atbilstoSu kvalifikaciju;

Lidz 2012.gada beigam izveidot zupas
virtuvi Balvu pilséta;

Ar 2012.gada 1.janvari slimnicu
apvienibai noteikt: Balvu un Gulbenes
slimnicam — Katrai savu nodalu profilu
un nodroSinat tas ar kvalificetu
personalu;

2012.-2013.gads - Balvu pilsétas
stadiona renovacija Balvos (drenazas,
skrejcelinu seguma nomaina, tribines,
trenazieru zales ierikoSana, skrejcelinu
ierikoSana zem tribiném, sacensibu
inventara nodroSinasana);

2011.-2012.gads — hokeja laukuma
renovacija;

2013.gads - Latvijas Jaunatnes
Olimpiades organizéSana;

2012.-2017.gads -
buvnieciba;

2013.gads — apgaismotas slépoSanas
trases izbtive Balvu pilsétas parka gar ezera
krastu;

2012.gads - siltumtrases izbtive Balvos,
abu pilsétas da]u savienoSana;

2014.gads - atdzelZoSanas stacijas
izbive Briezuciema;

2011.-2014.gads - vienotas lietus idens
novades sistémas projekta izstradasana
un ievieSana Balvos;

2011.-2012.gads - “zalo” tirdzinu
izveide Balvos, Bérzpili un TilZa;

2011.-2013.gads — sabiedrisko tualeSu
izbuive (3 - pilseta, 10 - pagasta centros);

2011.-2014.gads — Balvu pilsetas Laca
darza projekta istenoSana;

2012.-2013.gads - Balvu pilsétas
kapiem (Rozu un pareizticigo)
piegulodas zalas zonas stavlaukuma
sakartoSana.

velocelina

ledzivotaju skaits Balvu novada
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Priecé mammas un vecmammas

Divas dienas - 6. un 9.maija - Balvu pirmsskolas izglitibas
iestade “Piladzitis” notika Mates dienas pasakumi - visas
11 grupas organizéja milus un sirsnigus scenarijus,
pieméram, “Saulit’ silta, mamin’ jauka”, “Pie saulites
ciemos”, “No saknites lazda zied....”, “Mammite, bitite”,
“Es savai maminai ka sirsnina azote”, “Mila, mila
mamina” un citus. Pasakumus apmekl€ja maminas un
vecmaminas, kuras aplikoja avizu - plakatu izstadi “Ta
runa bérni”, “Tadi més esam”, iepazinas ar bérnu darbu
izstadi, atpazina zim&jumos sevi. Jautribu un atraktivitati
izraisija dazadas rotalas, spéles, stafetes, sacensibas, serso
aplisu me$ana, bérnu gérbsana, pogu izlasisana no
makaroniem un citas aktivitates. Parsteidzosas, ar seviSku
milestibu gatavotas bija bérnu davaninas: saulites no DVD
diskiem, paSaudzéti puku stadini, ladites, ziedu piesprau-
Zamie puskiSi no auduma, draudzibas torte ar parstei-
gumu, glezninas no papira SkiviSiem, apgleznotas vazites,
puku grozini un no papira gatavoti apsveikumi. Silti un
mili izversas Sie svetki katrai gimenei un ari visiem iestades
darbiniekiem.

llona Lo€émele, PII “Piladzitis” metodike

Gimnazisti piedalas konferencé

Elina Zujane, Edgars PuSpurs, Laura Gercane, Alina
Gromova, Laura Jermacane, Mairis Sirmais un sociala
pedagoge, kustibas “Draudziga skola” koordinatore
Violeta PuSpure piedalijas Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas rikotaja konference “Draudzigs internets un
drosa skola” Rézekné. Sava labo darbu pieredze dalijas
Ludzas gimnazijas un Balvu Valsts gimnazijas skoléni,
prezentéjot savu skolu un to, kas paveikts, lai raditu
draudzigaku vidi skola. Sadarbiba ar Balvu Valsts
gimnazijas skolotajas Aijas Dvinskas vadita teatra pulcina
dalibniekiem, skoléni, prezent€jot savu skolu, Joti radosi
izspeleja konfliktsituaciju un tas noverSanas iespéjas.
Konferences laika skolenus informeéja par drosibu interneta
vide. Detalizeétu un interesantu stastijumu “Internets- ta
nav spele! Ta ir Tava dzive!” konferences dalibniekiem
sniedza VBTAI Gimenu ar bérniem atbalsta departamenta
direktore A.Gruze. Skoleéni un pedagogi stradaja darba
grupas. Konferences nosléguma noritéja paneldiskusija ar
sabiedriba pazistamiem cilvekiem, skoléniem bija iesp&ja
uzdot sev intereséjoSus jautajumus un sanemt atbildes.

Teicamniekiem davina ekskursiju

Ka katru gadu, ari Sogad 12.maija Balvu Valsts gimna-
zijas olimpiazu, sporta sacensibu uzvarétaji un teicamnieki
devas skolas davinata ekskursija uz Gaujienu. Pulksten
8.15 miegainibu aizdzina skolotaju uzmundrinajumi un
veiksmes véléjumi. Un ekskursija sakas. Pirma pieturvieta
- Gaujienas muiZas komplekss, kura misdienas ierikota
O.Vacie$a varda nosaukta vidusskola, pilskalns un tilts
par Gauju. Nakamais apskates objekts bija J.Vitola muzejs,
Kas ierikots viena no muizas kompleksa ékam - “Anninas”.
Taja vareja aplukot slavena miizika iedzivi, kas sagla-
bajusies lidz misdienam. Péc muzeja apmekléjuma
ekskursanti devas uz Markiizu - Kalanecu dolomita gravu.
Par spiti svelmainajai saulei, skoléni brasa soli devas meza,
kur varéja aplukot karstas juras atstatas pedas. Ka pedejais
no apskates objektiem bija Zvartavas muizZa. MuiZas arpuse
neliecinaja par to, ko skoléni péc daZam minatém ierau-
dzija - vini jutas ka nonakusi cita gadsimta, kur parnem
pagatnes elpa. S ekskursija ir pieradijums tam, ka nevajag
merot talus celus, lai piedzivotu briniskigas sajutas!

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Jaunakie Zurnalu numuri

Veseliba

«»Kad upes vilina uz laivam.
Latvija ir 777 upes, no kuram
vismaz 22 ir garakas par 10
kilometriem. Pieredzejusi laivotaji
prot sev piemekleét upes sportiskiem
piedzivojumiem. Braukt ar berniem?
Uz vienu, divam vai Cetram dienam?
Kadu laivu izveleties? Pa kuru upi
™ airet? Ka sapratigi sakravat
celasomu?

<» TeipoSana. Plaksteri, kas liek
organismam atveseloties paSam.
TeipoSana ir Japana un Koreja radusies metode, kas veicina
kermena pasatveseloSanos, iedarbojoties caur adu un
muskuliem. Paliga aicini plaksterim lidzigu, elastigu auduma
lentiti, kas pec struktiiras atgadina cilveka adu un, uzlimeta
kadai slimai vietai, spéj paveikt brinumus.

c» Ziedonis un $kavas. Divi stasti par divam iespejam, ka
dzivot, ja tev ir ziedputekSnu alerija. Pat, ja tev ir
ziedputekSnu alergija, vari gan braukt piknikos, gan apmeklet
zalumballes, ja vien zinams viss nepiecieSamais, ka ar So ligu
sadzivot, bet labaka zina - aler§ija nav uz mizu.

c» Labumu izkosla 20 minttes. Ir petijumi, kas liecina, ka
koslajamas gumijas lietoSana uzlabo ne vien mutes veselibu,
bet ari palidz koncentreties, stimule atminu, samazina stresu
un rada modribu.

c» Karstais ledus mazajiem. Katru pavasari, kad notiek
pasaules cempiondts hokeja, uzbango interese par iespejam
vest bernus uz kadu no Latvijas hokeja klubiem vai skolam.
Ja, hokejs attista atrumu, lokanibu, koordindciju un lidzsvara
izjiitu, bet gan berniem, gan vinu vecakiem jarekinds ar
daZadu gritibu parvaresanu, ja tieSam velaties audzinat
jauno hokeja zvaigzni.

c» GriléSanas bums. Marinades bez E vielam. Pat diétas
arsti atzist, ka uz oglem pareizi pagatavots édiens ir veseligs.
Iznemums ir gatavas, veikala pirktas un marinetas galas
reguldra baudisana, jo bieZi vien Sim marinadem, tapat ka
garsvielu maisijumiem, pievienotas daZadas E vielas. Lai
grileSanu padaritu par veseligu notikumu, priekSroku dod
majas gatavotam marinadem.

c» Ko tava darza sétu arsts un kosmetologs? Ko tu teiktu,
ja Sogad tavu darzu pieteiktos apset arsts vai kosmetologs?
Uzzini, ko specialisti staditu ka pirmo augu piemadjas dobe
un kapec noteikti jaaudze virzinkaposti!

<> Injekcija, kas apstadina laiku. Kapec botulina toksins,
kas pec biitibas ir inde, kluvis par vienu no popularakajam
laika apstadinasanas metodem? Atbilde parsteidz - ta ir
diezgan droSa! Pietiek ar vienu vai daZiem diirieniem oda
kodiena stiprumad, lai uz vairakiem meénesiem no sejas pazustu
grumbas un cilveks izskatitos jaunaks par saviem gadiem.
c» Vingro darza! Zemenu vagas ravesana viend poza paris
stundu garuma nozime savilktus muskulus un notirpusas
kajas. Tapec izkusties gan pirms, gan pec stadisanas un
ravéSanas. Hantelu vieta Soreiz pukupodi un grabeklis.

Una

> Andrejs Ekis péc tragédijas, kas
iebelza pa zobiem, ir speéjis
piecelties, notraukt putek]us un
asaras. Vienmer atsaucas uz vardu
‘tétis’ un saka - esmu tik daudz
sapratis, ka tagad ir garSigi dzivot.
c» Par dzimtas spéku,
parbaudijumiem un milestibu.
1 Saruna ar Aritu Grinbergu.

c» “Musiqq” puiSi Emils un
Marats, un vinu mammas.

> Meita, mamma, vedekla un
viramate. Uzlabojam attiecibas!

c» Martina Sirma mamma Daina Sirma.

o Kadus nakamos virieSus meés izaudzinam. “Playboy”
sleja - galvena redaktora vietnieks Ivars Abolins.

c» Eleonora Troja “Komeéta privatai lietoSanai”,
3.turpinajums.

o Zozefines sleja. Tu peksni aptver, ka gribi atvilkt elpu
no milota viriesa.

c» Sezonas aktualitate - Zakete.

c» Rubrika “Drébju skapi” viesojamies pie Grétas
Gorjucko, modes veikala un kafejnicas “Bonéra”
ipasnieces.

c» GGimenes bizness - bt vai nebut?

oo “Unas” zurnaliste celo pa Afriku. Burundi, Buzumbura
un arests.

c» Tava pludmales figira. Ka to ietekmé zvaigZnu
stavoklis.

Verigé acd

Atrodot foto 10 atskiribas, Jums ir iespéja iegut
zurnalu komplektu. Atbildes gaidam lidz 10. junijam.

5. karta

Ieprieksejai kartai iesuititas 22 pareizas atbildes. Konkursa “Veériga acs” 4. karta veiksme uzsmaidija
VAIRAI DRAGUNEI no Kupravas. Péc balvas griezties redakcija.

popularako galvas lauzisanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jus sa-
nemsiet parsteiguma balvu — zurnalu
komplektu. TukSajos laukumos

5 ielieciet ciparus ta, lai katra mazaja
[ ]

kvadrata un visos kopa horizon-
talajas un vertikalajas rindas nebutu
divu vienadu ciparu.Atbildes gaidam

lidz 10. janijam.
J

4 9 2
5 3
1 4 8
3 6| 7/ 2/ 8|1
5 6|9 2
8 2 4(6

Pareizas atbildes iesaitija: V.Lo¢mele (Lazdukalns), A.Smirnova, M.Reibane, M.Pretice, D.Svarinskis, S.Lazdins,
L.Kivkucane, E.Barkane, Z.Sulce, S.Sirma, L.Lapss, N.Zelca, S.Vevere, Z.Pulca (Balvi), L.Lo¢mele (Baltinavas novads), . Homko,
J.Dulbinska (Medneva), V.Dragune, K.Bricis (Kuprava), V.Sadurska (Medni), I.Socka (KriSjani), N.Zel¢a, A.Micule, A.SliSans
(Tilza), J.VoiciSs (Sudarbe), E.Perkone (Rugaju novads), M.Zaremba (Susaju pagasts), B.Sopule (Viksna).

4. kartas uzvarétaja ir LUCIJA LOCMELE (Baltinavas novads). Péc balvas griezties redakcija.

Foto

konkurss

<

Vizbules. lesitija Rita Keisa.

Katra ménesa labakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
komplektu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

Maija tema “Es gribu kapt kalna visaugstaka”.

KonKursi ari - www.vaduguns.lv

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Informe CSDD

Mainisies vaditaju apliecibu
sanemsanas karhba

Lai parnemtu Eiropas Savienibas Direktivu par
vaditaju apliecibam, veikti vairaki grozijumi noteikumos
par transportlidzeklu vaditaja tiesibu iegiSanas un
atjaunosanas kartibu un par vaditaju apliecibam.

Noteikumi papildinati ar divam jaunam transportlidzeklu
vaditaju apliecibu kategorijam — AM un A2. Vienota ES
kategorija AM aizvietos Latvijas nacionalo kategoriju M, kas
apzimeé mopedus, bet A2 kategorija ietilps motocikli, kuru
jauda neparsniedz 35 kilovatus, jaudas attieciba pret svaru
neparsniedz 0,2 kilovatus uz kilogramu un kas nav atvasinati
no transportlidzekliem, kuru jauda ir vairak neka divas reizes
lielaka.

Precizets ari vecums, no kada var iegiit attiecigas transport-
lidzekla kategorijas vaditaja apliecibas: A2 kategorijas vaditaja
aplieciba - no 18 gadu vecuma, bet A kategorijas (ja nav
iepriekS iegtita A2 kategorijas vaditaja aplieciba) un D
kategorijas vaditaja apliecibu — no 24 gadu vecuma. Paréjas
kategorijas vecuma cenzs nav mainits, savukart ievieSot jaunas
kategorijas, lidz Sim izdotas vaditaja apliecibas nevajadzes
mainit - tas bas speka lidz to deriguma termina beigam.

Paredzets, ka grozijumi attieciba uz jaunajam kategorijam
un to iegsanas vecumiem stasies speka ar 2013.gada 1.janvari.

Bus jabrauc videi draudzigi

Kartojot teorétisko eksamenu A2 kategorijas transportli-
dzeklu vaditaja tiesibu iegiSanai, pretendentiem bas jaatbild
uz 20 pamatjautajumiem par celu satiksmes noteikumiem un
10 papildjautajumiem, kas paredzeti tieSi motociklu vadita-
jiem.

Tiesibu akta precizéta vadiSanas eksamena pienemsana,
tapat arl noteikumu teksts papildinats ar prasibam, ko eksa-
mena parbauda inspektors, proti, vai pretendents kontrolé
transportlidzekli, vada to atbilstosi celu satiksmes notei-
kumiem, brauc ekonomiski, videi draudziga veida u.t.t.

Grozijumi noteikumos precizé ari vaditaja apliecibas un
macibu at]aujas paraugu un aprakstu, ka ari prasibas trans-
portlidzekliem, ar kuriem tiek pienemti vadiSanas eksameni.

Japieaug drosibai

Eiropas Savieniba jau 2006. gada ir pienemta direktiva par
vienotam vaditaju apliecibam, kas jaisteno visas Eiropas
Savienibas dalibvalstis. Pateicoties precizéjumiem noteikumos

Uzmanibu motociklistiem! Ar 2013.gadu bis divas
jaunas transportlidzeklu vaditaju apliecibu kategorijas -
AM un A2. AM kategorija apzimés mopédus, bet A2
kategorija ietilps motocikli, kuru jauda neparsniedz 35
kilovatus.

par transportlidzeklu vaditaju tiesibu iegtiSanas kartibu,
2013. gada vienotie noteikumi stasies speka ari Latvija. “To
meérkis ir pariet uz vienota parauga vaditaju apliecibu
izmantoSanu visa Eiropas Savieniba, ka ari sinhronizet
prasibas attieciba uz transportlidzek]u kategorijam,
transporta lidzeklu vadiSanas tiesibu sanemsanas kartibu
un citam prasibam,” noteikumu precizéSanas iemeslus
skaidro CSDD Kvalifikaciju dalas priekSnieks Juris Peteris.

Vel viens $o izmainu merkis ir palielinat satiksmes drosibas
limeni. “Ta ka pedéjos gados straujak neka autotransporta
skaits pieaug divritenu transporta — velosipédu, mopédu,
motociklu - skaits ielas un uz celiem, pieaug ar tiem saistito
satiksmes negadijumu un cietuSo skaits. Tadel izmainas
galvenokart veérstas uz So transporta lidzeklu drosSibas
palielinaSanu,” uzsver ].Peteris.

Informeé policija

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti laika lidz 17.maijam.

Aiztur automasinas zaglus

12. maija Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Balvu iecirkna kriminalpolicijas darbinieki sadarbiba ar
kolégiem no Vidzemes regiona parvaldes aizturéja tris no
Cetram personam, kuras tiek turétas aizdomas par auto-
masinas VW Passat zadzibu Balvos §1 gada 7.maija. Ceturta
persona aizturéta 17.maija Gulbené. Visi aizdomas turetie,
no kuriem viens ir 16-gadigs jaunietis, ir Gulbenes iedzi-
votaji. Divi no pieaugusajiem ir soditi jau agrak par
noziedzigiem nodarfjumiem pret ipaSumu.

IzmekléSanas gaita noskaidrots, ka Balvos jauniesi bija
ieradusies ciemos pie pazinas. Turklat atklats, ka auto
zadziba nebija vienigais noziedzigais nodarijums, ko $is
personas, “ciemojoties” Balvos, pastradajusas. Sobrid jau
noskaidrota vinu saistiba ar zadzibu no divam vasarnicam
un vienu zadzibas méginajumu no kadas darza majinas.
Izmeklesana turpinas.

I.Puzule, VP Latgales regiona parvaldes priekénieka

palidze

Informé zemessardze

Zemessardzes karaviri pargajiena

Lai uzlabotu karaviru fizisko sagatavotibu un saliedetu
kolektivu, 17.maija Zemessardzes 31. Aizsardzibas pret
masveida iznicinaSanas iero¢iem bataljona (ZS 31.AMII
BN) karaviri devas militara pargajiena. Taja piedalijas
vairak neka 20 karaviri, kuri veica apmeram 25 kilometrus
garu marSrutu pa Aliksnes novadu.

Sogad ZS 31.AMII BN karaviriem $is bis pirmais mili-
tarais pargajiens. Pérn vienibas karaviri un zemessargi
piedalijas 2. Zemessardzes novada organizétaja pargajiena
pa Latgales Partizanu pulka kauju vietam TilZas un Karsa-
vas novados. Vél viens pargajiens planots rudeni.

Zemessardzes 31.AMII bataljons ir viens no 2.Zemes-
sardzes novada specializeétajiem bataljoniem, kura uzde-
vums ir sniegt aizsardzibas no MII atbalstu citam NBS
vienibam gan apmacibu, gan operaciju joma. Tapat batal-
jons pilda Zemessardzes visparejas funkcijas sava atbildibas
teritorija. Bataljons ir vieniga vieniba, kas nodarbojas ar
aizsardzibas no masu iznicinaSanas ierociem jautajumiem.

Bataljona atbildibas teritorija atrodas Aliuksnes, Balvu,
Apes, Vilakas, Rugaju un Baltinavas novadi,- informeé 2.
Zemessardzes novada sabiedrisko attiecibu specialiste
Diana Selecka.

Peldvietds salauz un nozog pat tualetes

Pieturoties saulainajam laikam, daudzi drosminieki
jau izméginajusi, cik silti ir viet&jie tdeni. PEkSni uzna-
kusais lietus un vésais laiks atpatu pie adeniem ir
nedaudz piebremzéjis, tacu sinoptiki sola - driz bus silti,
vasara tuvojas! Cik sakoptas péc ziemas ir sabiedris-
kas peldvietas, intereséjas ari “Vaduguns” lasitaji.

No Vilakas novada redakcija sanéma zinu par izdemolétam
peldvietam abos Vilakas ezera krastos. Vilakas novada
pasvaldibas izpilddirektore ZIGRIDA VANCANE neslépa
faktu, ka aizvaditajas brivdienas kads vai kadi ir krietni
paptléjusies, lai sabiedriskaja pludmalé Garnizona iela
salauztu gan solinus, gan gérbtuves, atplédot un sadedzinot
delus. Savulaik pludmali te labiekartoja, piesaistot Eiropas
Savienibas lidzeklus. Pludmale atrodas izdeviga vieta, tuvu
pilsetai, un vasaras to apmekleé daudz cilveku. CietuSas ir ari
laipas otrpus ezeram - tas vai nu norava pavasara pludi, vai
cilveki. Izpilddirektore jau $o pirmdien tikas ar novada domes
€ku un apsaimniekojamas teritorijas parzini Martinu Red-
mani, lai parrunatu iesp&ju sakartot pludmali Garnizona iela.
“Japastta deli un jasalabo gan salauztie solini, gan §eérbtuves.
Centisimies atjaunot un uzturét So peldvietu, jo te iedzivotaji
no pilsetas var atnakt kajam. Peldvieta otra krasta atrodas
patalu. Tur var aizbraukt tikai ar automasinu, un cilveki tik
bieZi to neapmeklé. Protams, ja bas lidzekli, domasim ari par
otras peldvietas labiekartoSanu,” teica izpilddirektore.

No demolétajiem cietusi ar1 sabiedriska peldvieta Rugaju
novada Ciiksalas. “Demoletaji un garnadzi jau pérn vasara
no peldvietas aizveda tur uzstaditas divas koka tualetes un

metala mucas, kas bija noliktas atkritumiem,” saka Rugaju
novada pasSvaldibas Saimniecibas dalas vaditaja vietnieks
JANIS LOCMELIS. Sogad novada pasvaldiba vairak
uzmanibas veltis peldvietas labiekartoSanai Rugajos, kur tas
iekartoSanai savulaik realizeti divi projekti, piesaistot Eiropas
Savienibas lidzeklus, - uzbuivétas Stpoles, iekartots bérnu
rotalu laukums un ar atpitu saistits stiiritis pieaugusajiem.
Sogad Rugajos pie tidenskratuves par pasvaldibas lidzekliem
paredzéts uzbuvet laipas, jo vasaras nogalé Rugajos notiks
Vislatvijas Mednieku svétki “Minhauzens2011”. Peldvietu
apkartni pasvaldibas darbinieki un bezdarbnieki sakopa
pasara talka.

“Kam neka nav, tas neko ari nevar zaudét!” ta varetu
teikt Baltinavas novada pasvaldiba par publisko peldvietu
pie Svattines ezera. Pagasta bezdarbnieki ik pa laikam par-
skata ezera krastmalu, vai ta nav piegruzota ar atkritumiem,
bet citas riipes paSvaldibai atkrit, jo nekadas btives peldvieta
pagaidam nav, tatad nav ari ko izdemolét vai salauzt.
Novada dome ir iesniegusi projektu Eiropas Savienibas
atbalsta finanséjumam, kas paredz labiekartot peldvietu.
Tiklidz projektu atbalstis, darbi saksies,- informéja Baltinavas
novada Saimnieciskas dalas vaditajs HENRIHS LOGINS-
SLISANS. Baltinaviesi iecienijusi atpitas vietas pie Motrines
ezera un Punculevas dikiem, bet ka viena, ta otra atputas
vieta atrodas privatipaSuma.

Balvu novada Saimnieciskas parvaldes vaditajs SANDIS
PUKS pastastija, ka atpttas vietu kartibu pie tdeniem
pagastos apzina parvaldnieki. Vairakos pagastos atpttas

Sabojata laipa. Sabojata laipa pie Vilakas ezera - to vai
nu aizskalojusi pavasara palu tdeni, vai izdemol&jusi
cilveki.

vietas vel labiekartos saskana ar projektiem. Sabiedriskas
peldvietas un atputas vietas Balvos sezonai sakartos, tiklidz
péc tam bus pieprasijums - uzliks solinus, volejbola tiklu.
“Tiklidz redzésim pludmalé saulojamies pirmo pilsétnieku,
ar steigu vedisim vinam Kklat ari sabiedrisko tualeti,” solija
Saimnieciskas parvaldes vaditajs.

Lappusi sagatavoja l.Tusinska un |.Zinkovska
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20.maija pulksten 20 Rekavas kulttiras centra notiks
skaistumkonkurss “Mis un Misters §l,<ilbénu pagasts”,
kura startés 5 jaunie$i un 5 jaunietes vecuma no 16 lidz
22 gadiem. JaunieSu iniciativas centra “Zvanini” vaditaja
Ginta Logina zinaja stastit, ka pretendentu atlase rit&jusi
meénesi. “Notika ar1 septinas nodarbibas,” vina piebilda.

Sludinajums
e —
A/S “Balvu Energija” gada parskats

A/S “Balvu Energija” bilance uz 31.12.2010. LVL 1345500

Nematerialie ieguldijumi, pamatlidzekli 998687
Apgrozamie lidzekli 71333
Debitori, naudas lidzekli 275480
Pasu kapitals (pamatkapitals, pelnas) 813841
ligtermina kreditori 188853
Istermina kreditori 342806
Pelnas un zaud&jumu aprékins par 2010. gadu

Neto apgrozijums 923495
Razo8anas izmaksas -768322
Administracijas izmaksas -126903
Paréjo ienémumu un izdevumu rezultats -17600
Procentu ienémumu rezultats -6741
Nekustama ipaSuma nodoklis -1184
Pelna péc nodokliem 2745
Naudas plusmas parskats par 2010. gadu

Pamatdarbibas naudas plusma 101957
leguldiSanas darbibas naudas plisma -184833
FinanséSanas naudas plusma -35585
Parskata gada neto naudas plusma -118461

A/S “Balvu Energija” bilance, pelnas vai zaudéjuma aprékins un naudas
plidsmas parskats par 2010. gadu publicéts, pamatojoties uz Energétikas
likuma 12.p. 4.d.

Pabalstu ierobezojumi

Valdiba 31 gada marta noléma pagarinat pabalstu ierobezojumus lidz
2014.gada beigam. Silémuma meérkis ir veicinat valsts socialas apdrosinasanas
budZeta stabilitati istermina, sekméjot valsts pabalstu sistému ar pasreiz&jas

ekonomiskas situacijas iespejam.

Mineéto pabalstu apmeru ierobezojumu pamatotibu Labklajibas ministrija
izvertes divreiz gada un sniegs priekSlikumus Saeimai to saglabaSanai vai
atcelSanai. Lidz ar to, ja ekonomiska situacijai valsti un ari situacija valsts socialas
apdrosinaSanas budZeta uzlabosies straujak neka prognozg, ierobeZojumus varés
atcelt nekavejoties.

Tabula ar pabalstu apjoma aprékinu piemeériem un iezimetu “robezalgu”, pie
kuras, piemeérojot pabalsta griestus, uz pabalsta sanémeéju attiecas izmainas
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sanemama pabalsta apjoma.
Vecaku pabalsts
Bruto alga _P abfl Ista flpm_ers' P_abalsta' apl_nel:s Samazinajums, | Samazinajums,
menesi, Ls menesT, nepiemérojot menest, piemérojot Ls %
griestus, Ls griestus, Ls
300,00 210,00 210,00 0,00 0,0%
400,00 280,00 280,00 0,00 0,0%
500,00 350,00 350,00 0,00 0,0%
501,00 350,70 350,35 -0,35 -0,1%
600,00 420,00 385,00 -35,00 -8,3%
1000,00 700,00 525,00 -175,00 -25,0%
1500,00 1050,00 700,00 -350,00 -33,3%
2000,00 1400,00 875,00 -525,00 -37,5%
3000,00 2100,00 1225,00 -875,00 -41,7%
Maternitates pabalsts
Bruto alga Paba{sta apmers, }’ab_a lst.a apmers, Samazinajums, | Samazinajums,
menesi, Ls nep'lemero_lot piemeérojot griestus, Ls %
griestus, Ls Ls
300,00 1008,00 1008,00 0,00 0,0%
400,00 1344,00 1344,00 0,00 0,0%
432,00 1451,52 1450,89 -0,63 0,0%
500,00 1680,00 1565,13 -114,87 -6,8%
600,00 2016,00 1733,13 -282,87 -14,0%
1000,00 3360,00 2405,13 -954,87 -28,4%
1500,00 5040,00 3245,13 -1794,87 -35,6%
2000,00 6720,00 4085,13 -2634,87 -39,2%
3000,00 10080,00 5765,13 -4314,87 -42,8%
Paternitites pabalsts
Bruto alga Pabal§ ta apmers, 'Pab_a lst.a apmers, Samazinajums, | Samazinajums,
ménest, Ls nep.lemerot]ot piemérojot griestus, Ls %
griestus, Ls Ls
300,00 80,00 80,00 0,00 0,0%
400,00 106,67 106,67 0,00 0,0%
432,00 115,20 115,15 -0,05 0,0%
500,00 133,33 124,22 9,12 -6,8%
600,00 160,00 137,55 -22,45 -14,0%
1000,00 266,67 190,88 -75,78 -28,4%
1500,00 400,00 257,55 -142,45 -35,6%
2000,00 533,33 324,22 -209,12 -39,2%
3000,00 800,00 457,55 -342,45 -42.8%
Slimibas pabalsts
Bruto alga Pabal§ ta apmers, 'Pab_a lst'a apmers, Samazinajums, | Samazinajums,
menest, Ls nep.lemero_]ot piemérojot griestus, Ls %
griestus, Ls Ls
300,00 272,00 272,00 0,00 0,0%
400,00 362,67 362,67 0,00 0,0%
432,00 391,68 391,51 -0,17 0,0%
500,00 453,33 422,34 -31,00 -6,8%
600,00 544,00 467,67 -76,33 -14,0%
1000,00 906,67 649,00 -257,66 -28,4%
1500,00 1360,00 875,67 -484,33 -35,6%
2000,00 1813,33 1102,34 -711,00 -39.2%
3000,00 2720,00 1555,67 -1164,33 -42,8%
Bezdarbnieka pabalsts
Videéjais pabalsta
B apmeérs ménest Pabalsta apmeérs A L.
ruto alga Sy s N Samazinajums, | Samazinajums,
menesT, lati plesl,m:sanfls l_)ndl, menest, piemérojot Ls %
nepiemeérojot griestus, Ls
griestus, Ls
300,00 172,50 172,50 0,00 0,0%
400,00 230,00 230,00 0,00 0,0%
600,00 345,00 345,00 0,00 0,0%
610,00 350,75 350,38 -0,38 -0,1%
1000,00 575,00 462,50 -112,50 -19,6%
1500,00 862,50 606,25 -256,25 -29,7%
2000,00 1150,00 750,00 -400,00 -34,8%
3000,00 1725,00 1037,50 -687,50 -39,9%

aduguni

junijam:
Redakciji var aboneét lidz 25.maijam

Brivpratigi veikt iemaksas
pensijas apdrosSinasanai

Cilvekiem, kuri sasniegusi pensijas
pieSkirSanai nepiecieSamo vecumu,
bus iespéja paSiem veikt socialas
iemaksas pensiju apdrosinasanai, ja to
nebis veicis darba devéjs.

Noteikumi paredz, ka cilvékam, kur$
sasniedzis pensionéSanas vecumu un kuram
darba devéjs laika no $1 gada 1.janvara
nebts veicis likuma noteiktas socialas
iemaksas, biis iespéja paSam brivpratigi veikt
iemaksas savas pensijas apdrosinasanai.

Lai aprékinatu vecuma pensiju un
noskaidrotu, vai darba devéjs no $i gada
janvara ir veicis socialas iemaksas, cilvekam
biis jadodas uz Valsts socialas apdrosi-
nasanas agentaru (VSAA). Gadijuma, ja
socialas iemaksas nebiis veiktas, cilveks pats
vares izvéleties veikt $os maksajumus. Sada
gadijuma VSAA informés cilvéku par
neiemaksato summu un noradis kontu, uz
kuru un kada laika perioda attiecigie
maksajumi bis javeic. Cilveka brivpratigi
veiktas iemaksas pensijas apdroSinasanai
palielinas cilveka pensijas kapitalu un tas
nems véra vecuma pensijas pieskirSana un
aprekinasana. Vienlaikus ir paredzeéti vairaki
gadijumi, kad brivpratigi veiktas iemaksas
bis iespéjams atmaksat. Pieméram, ja darba
devéjs pats biis veicis socialo iemaksu parada
nomaksu vai ari cilvekam nebis tiesibu uz
valsts pensiju nepietiekama apdroSinasanas
staza del.

Ar §1 gada 1.janvari cilveks ir sociali
apdroSinats pensijas aprékinasanai, ja
socialas iemaksas ir veiktas faktiski. Savukart
lidz 2010.gada 31.decembrim likums “Par
valsts socialo apdro$inasanu” noteica, ka
cilveks ir sociali apdroSinats no dienas, kad
tas ieguvis darba nemeja statusu, neatkarigi
no ta, vai faktiski bija veiktas socialas
iemaksas.

Apmaksati socialas
rehabilitacijas pakalpojumi

Cilveki darbspéjiga vecuma ar
prognozéjamu invaliditati prioritari
varés sanemt no valsts budzeta
apmaksatus socialas rehabilitacijas
pakalpojumus.

Socialas integracijas valsts agentara
dokumentus rehabilitacijas pakalpojumu
sanemsanai cilvekiem ar prognozéjamu
invaliditati izskatis 5 darba dienu laika.
Parejiem cilveékiem, kuri pieteikuSies
rehabilitacijas pakalpojumu sanems3anai,
dokumentu izskatiSanas termins ir 20 darba
dienas.

Papildus iesniegumam un atzinumam
par prognoz€&jamu invaliditati, gimenes
arstam bus jasagatavo ari cilveka
individualais rehabilitacijas plans.

Turpmak cilvéka funkcionalo noveér-
teéSanu vareés veikt ari funkcionalie spe-
cialisti, t.i., ergoterapeiti, fizioterapeiti, kuru
kompetencé ir izvertét cilveka pasapriipes
un mobilitates spejas.

Sobrid no valsts budZeta apmaksatus
socialas rehabilitacijas pakalpojumus sanem
politiski represéti cilveki, cilveki ar
funkcionaliem traucéjumiem, Cernobi;as
atomelektrostacijas avarijas seku
likvidesanas dalibnieki un Cernobilas
atomelektrostacijas avarijas rezultata
cietusie cilveki.

Sigada 1.janvari stajas speka Invaliditates
likums, kas aizstaj likumu “Par invalidu
medicinisko un socialo aizsardzibu”, Kur
likums paredz, ka turpmak cilvekiem,
kuriem pastav risks iegtit invaliditati,
noteiks prognozéjamu invaliditati un
izstradas individualu rehabilitacijas planu
darbspéju atjauno$anai, nodrosinot
tiesibas prioritari sanemt no valsts budZzeta
apmaksatus arstniecibas, ka ari socialas un
profesionalas rehabilitacijas pakalpojumus.
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& Z.s “Strautini”

ieperk majlopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

xlﬂi

-

Ieperk kausanai

visu veidu
majlopus. ~

Talr. 29320237, 64546681

sla “alsl”

perk zirgaus, liellopus,
jaanlopus, aitas, zirgas,
cakas. Labas cenas! Samaksa
taliteja. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “LATVIIAS GALA" ieperk

ﬁ liellopus, jaunlopus,

aitas. Samaksa tulitéja.
Talr. 28761515.
Z/s “Strautini” pérk meza
ipasumus, cirsmas.
Samaksa tulitéja.
Talr. 29113399.

SIA “Senlejas” péerk jaunlopus,
liellopus. Samaksa tulitéja.
Talr. 65033720, 65033730,

220272252, 26517026, 26604491.

SIA “Latvian Meat” iepérk
liellopus, jaunlopus, aitas.
Samaksa tulitéja.
Talr. 29464321.

Perk visu veidu meza ipaSumus.
Talr. 26538424.

SIA “RENEM P” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, ciikas, zirgus.
Samaksa tulitéja.

Talr. 65323848, 65329997,
29485520, 29996309, 29183601.

Piedava darbu

Pérk zemi, mezus, kailcirtes,
retinaSanas cirsmas.
Talr. 29100239.

Zviedru investors pérk
izstradatus un daléeji izstradatus
mezus, ka ari lauksaimnieciba
izmantojamu zemi.

Talr. 29399917.

Pérk cukgalu, sivénmates. Izbrauc
pie klienta. Talr. 64622200,
29403395.

Pérk malku krautuve.
Talr. 26758414.

Pérk mezu un zemi. Talr. 29332209.

Pérk “Husqvarna-40” detalam.
Talr. 27849408.

Izzagé krimus gravmalas un
celmalas. Novac zarus.
Talr. 29199067.

Rok dikus, gravjus, tira gravjus,
lidzina dika krastus. Izbavé celus
lauku sétam. Piegada granti, smilti,

Skembas (dazadas frakcijas).
Talr. 29113399.

KREDITI PENSIONARIEM LIDZ 75
GADIEM BEZ GALVOTAJA.
A/S “Latgales FinanSu kompanija”
Balvos, Partizanu 14.

Talr. 64521873. Aiznemies atbildigi!

Sludinajumi

21.maija no plkst. 8.00
_ Rugaju parka
LIELA TIRGUS DIENA!

Aicinam sarosities majraZotajus un piedalities andele ar
pasraZotam, pasaudzetam un pasgatavotam precem.

AKCIJA! Lietotas riepas - R13; 14;
15; 16. Cena Ls 7. Talr. 29333187.

Veikala “DZINSU STILS"

Jauns vasarigs precu
pievedums!

DZinsu auduma virieSu Sorti,
sieviesu bridzi, dzinsu bikses,
jakas, svarki, vasarigi kreklini.
lenac Brivibas iela 62, Balvos!

Parvada majlopus (specpiekabe),
metalliznus. Talr. 29230080.

Pérk MTZ-50/52 dokumentus.
Talr. 29157834.

Valsts robezsardzes Vilakas
parvalde izsludina konkursu uz
LIETVEZA AMATU.
PieteikSanas lidz 27.maijam,
iesniedzot motivacijas vestuli un
CV Garnizona iela 19, Vilaka,
Vilakas novada, vai nosutot uz
e-pastu:rolands.timoskans @rs.gov.lv
Informacija pa talr. 64501913,
mob. t. 28658190.

Vajadzigi krumu,
cirsmu zageri ar savu transportu,
bruga lik§anas meistars.
Talr. 29208179.

Jasaremonté izkaptis, kapli.
Talr. 26384446.

Pérk meza ipasumus ar zemi
Vidzemé un Latgalé. Augstas
cenas, atra samaksa.
Talr. 25613139.

Pérk zemes un mezu ipasumus.
Talr. 26753634.

Perk bisu spietus. Talr. 26144235.

SIA “Sendija” iepérk lapu, skuju
koku taru, zagbalkus,
papirmalku, malku meza pie cela.
Samaksa tuliteja. Talr. 29495199.

Perk automasinu Audi A-6 (1994.g. -
2002.g.), dizelis; BMW 530 (1999.9.-
2005.g.), dizelis. Talr. 29485804.

Pérk alksna malku, diametrs no
8 cm, un taru, diametrs no 20 cm.
Samaksa tuliteja. Talr. 22008003.

SIA “Gulbenes
autoapmacibas centrs”
26. un 30.maija Balvos,
Brivibas iela 62 (preti
autoostai, jauna macibu klase)
pulksten 17 uznems
A- motociklu; B - vieglo
autovaditaju kursos.
Pasniedzéjs AIVARS TOPFERS,
instruktors VILNIS (auto BMW,
Gulbene), JANIS APSS (Balvi,
talr. 26016174). Pazemindata
macibu maksa.

Talr. uzzinam: 29267227,
majas lapa: http://aac.nix.lv.
24.maija plkst. 17.00 uznems
E kategorijas grupa Gulbeng,
Litenes iela 20.

Rokam dikus, gravjus, lidzinam
krastus. Talr. 26431999.

Biologiskas attiriSanas iekartas
privatmajam. Talr. 20226595.

Veélamies nomat lauksaimniecibas
zemi, sakot ar 5 ha. Laba samaksa.
Meklgjam brigadi ar Skeldotaju lauku

tirsanai. Zvanit 28484043.

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.

Apsardzes kursi.
Talr. 29107155.

Jauni PVC logi. MériSana
bezmaksas. Talr. 22014760.

Panemsim noma lauksaimnieciba
izmantojamu zemi. Talr. 29147006.

Piedava dolomita Skembas, granti,
smilti, melnzemi. Talr. 29105572.

Dziednieks JURIS pienem Balvos.
Talr. 26371637.

Atrs kredits pret majas, dzivokla vai
zemes Kilu. Talr. 26775980.

Pardod 1-istabas dzivokli 3. stava,
Balvos. Talr. 28746055.

Mebelu remonts - gultam, krésliem,
salauzto atsperu, karkasa remonts,
jauna auduma nomaina. PardoSana
matraci, gultas, izvelkamie kreésli,
kresli. Tilza, Liepu 2.
Talr. 26143472.

Pardod VAZ piekabes aki, jumta
bagaznieku. Talr. 28719209.

Mdarésim vasara, lai ziema nesaltu!
Talr. 26370763.

Pardod dzivokli Rugaju novada
Tikainos. Talr. 26450904.

Pardod Ford Sierra, 1992.g., 2,0,
komplekta ar ziemas riepam,
Ls 500. Talr. 26568501.

Pardod jaunu benzina TRIMMERI.
Talr. 29440841.

Ir zeme, mezs, skaista vieta.
Talr. 22454699.

Pardod 1-istabas dzivokli
Daugavpils iela, 1. stava.
Talr. 22809322.

Pardod maju ar saimniecibas ekam.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
5 steri - Ls 85. Talr. 29418841.

Pardod vasarnicu ar majinu
“Ezermala-2”. Talr. 26298774.

Pardod rezerves dalas traktoriem
JUMZ, T-40AM, MTZ-50/80/82.
Talr. 29485804.

Pardod VW Passat, 1989.g., laba
tehniska kartiba, Ls 390.
Talr. 26582545.

Pardod Ford Fiesta.
Talr. 26648296.

Pardod E-301 (rezerves dalam,
komplekta). Talr. 29192156.

Pardod dienziedes, hostas, Irisus.
Talr. 26363508.

SIA “Pures darzi"-

sertificeta stadaudzetava-
piektdien, 20.maija,
Balvu tirgu Sopavasar
PEDEJO REIZI
aicina iegadaties
auglkoku,
ogulaju stadus
konteineros un

zemenu stadus.
Informacija pa talruni
29249450.

Kvalitativi parvietojama gatera
WOOD-MIZER pakalpojumi.
Oskars. Talr. 29418841.

Veikala “Kaprize” (“Supernetto”
2. stava) visai precei - 30% atlaide.

Sestdien tirgd tirgos LINU mazulus.

Dzivoklu remonts. Talr. 26767051.

Stiligi apgérbi veikala “FF Fashion”,
Brivibas 57.

Pie veikala “Supernetto” atrasts
oranzs maks. Intereséties
redakcija.

Pardod akordeonu, Iéti.
Talr. 29449068.

Pardod lietotu gazes pliti.
Talr. 26354661.

Pardod jaunu kalnu velosipédu.
Talr. 27087581.

Pardod mopédu, muzikas centrus.
Talr. 26451128.

Pardod sivénus.
Talr. 26541098.

Pardod dzivokli Ziguros, krasns
apkure, izremontéts, Ls 450.
Talr. 26190865.

Pardod zirgvilkmes plaujmasinu,
grabekli. Talr. 26193120.

Pardod cukgalu, sivénus.
Talr. 29174708.
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Genovefas Puskas vissirsnigakais PALDIES Dzidrai Smagrei,
Anitai Gavarei, G.Sudaram, N.Lesniecei, Stekelu gimenei,
A.Tuminam, Livijai Lasei, pastniekam P.Plusam par palidzibu,
atsaucibu gan ikdiena, gan palidzot grutakos darbos.

aktieriem.

Baltinavas etnografiska ansambla sievu vissirsnigakais paldies
Soferim Janim Kubulinam par izpalidzibu, laipnibu, dodoties uz
Latgales novada svéetkiem. Dievpaligu visos darbos!

Mi!é paldies K.Macam, “Opel” Soferitim par palidzibu “Paladas”

Balvu pamatskolas skolotaji un skoléni pateicas
deputatam lvanam Baranovam par sadarbibas
brauciena sagatavo$anu uz Pleskavas
12.vidusskolu, ka ari par materialas palidzibas
nodro$inajumu no Krievijas puses.

Balvu pamatskolas skolotaji un skoléni pateicas
Balvu novada domei par materialo atbalstu
sadarbibas braucienam uz Pleskavas 12.

vidusskolu un Valdim Brokanam par talantigi izdarito

darbu.
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Labu domat, labu darit,
Labu runat, labam ticet.
Labu velet,
Labu dot un labu npemt.
Godajamie Balvu ugunsdzeseji!
Lai 100 gadi nav vecums, bet briedums! Lai veseliba,
spars! Paldies par sadarbibu! Iq
BALVU PAMATSKOLAS SAIME

e

Aiz zemes malas nogurst gara
diena,
Bis vakars véls un zvaigznu pilna
nakts,
Bus mdsu vida viena tuk$a vieta,
Viens darba muzs bds kapu smiltim
segts.
Izsakam patiesu lidzjatibu Martinam
Maks$anam, VECTEVU kapu
kalnina pavadot.
Martina bijusie klasesbiedri un
audzinataja Viducu pamatskola

//

Kas skaistaks - cerini vai rozes,
To allaz grdti pasacit,
Bet cilvéks skaistaks vél par ziediem,
Ja vina zieda gaisma mit.
Mili sveicam Helénu Lauri 100. dzim$anas diena! Vélam
labu veselibu, Dieva svétibu katrai turpmakajai dzives dienai.
PoSeiki un masa Domicella
Tavs midZs tads allaz spécigs ozols liekas,
Kam vainags smagam gadu zilém vits.
Tur Tava darba gods un roku dasnums
Ar aizvaditiem gadiem ierakstits.
Vismilakie sveicieni onkulim Bartulim Circenim
90 gadu jubileja! Velam Tev labu veselibu, Dieva svétibu un
vél daudzus, daudzus gadus but tikpat
dzivespriecigam un mundram.
Silvija, Janis, Andra un Artdra gimenes

Ta gads aiz gada iet-
Gan zalas vasaras, gan baltas ziemas brien.
Bet sirds k& senak gaisus prieka mirkjus
Atminu vainaga sien... f
Mili sveicam Annu Macu 85.dziméanas diena! Vélam
veselibu, prieku sirdi, engeli uz pleca un labus cilvékus lidzas.
Celinieku ielas kaimini

No pérlém var rotu virknét,
No skanam atbalsi dzirdét...
Tavs darbs, ko Tu dzivé spéji, sevi atdot neZéloji-
Ir Tava veiksme, spéks un gods,
Muazu stradajot, iemantots.
Sveicam skolotaju Nikolaju Gorkinu
skaistaja 75 gadu jubileja!
Balvu Amatniecibas vidusskolas kolektivs

Lai notiek ta, ka vélas Jasu sirdis, F
Lai atspid saule tad, kad lietus list.

Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,

Lai ar smaidu atnak katras dienas rits.

Mili sveicam Loginus - Stanislavu 75 gadu un
Feodosiju 65 gadu - dzives jubilejas! Veselibu, izturibu,
milestibu, darbaprieku un Dieva svétibu
turpmakajiem gadiem Jums novél

bémi ar gimeném

Mdsu dienas ka bites skrien, b
No zieda zieda, no gada gada.

Te spéku tas pasme|, kad vizbules zied,
Te, skat, tas jau rudens dalijas brien. A
Mili sveicam Ivaru Bulinu skaistaja dzives jubileja! Vélam
veselibu, spéku, izturibu un dzivesprieku ari turpmak.

Arvids, llga, Maris un Liga Kozlovski

21 rozi Barbarai Circenei! Balveniesi

Rozes Inesei Griestinai vardinsvetkos! Martinovi “#.

\ 4

Milsveicieni Inesei Martinovai vardinsvétkos! Martinovi

/)

Tu neesi ta, kas aiziet var bez
pédam-
Kliedz gulbji padebeSos skumjam
véaam.
Te katra tava muza taka degs
SpoZs gaismas stars stars, ko
smiltis neapsegs.
(V.Kokle-Livina)
Pa muzibas celu ir aizgajusi bijusi
Balvu veterinaras laboratorijas
izveidotaja un vaditaja
ZOJA SEMJONOVA.
Izsakam visdzilako lidzjatibu délam,
mazmeitam un paréjiem
tuviniekiem.
BijuSie laboratorijas darbabiedri

Ka dzijas kamols mdzZs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads vél atsketinat,

Tad vidu batu mamulites sirds.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Vitalijam Semjonovam, pavadot
MAMINU mizibas cela.
Valsts Robezsardzes Galvenas

parvaldes Nodro$inajuma
parvaldes kolégi

Dzivé ir briZi, kad péksni mums
liekas,
Garam kads saplosits makonis slid.
Délin, milais, ar tevi vairs tiksos
Vien atminu takas, kas taluma vid.
Kad sapes ka baltas dujas aiztrauc
padebeSos, musu klusa lidzjutiba
Vitalijam Semjonovam un
piederigajiem, no MAMINAS
atvadoties.
Kotanu gimene

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik griti iedegt balti sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba délam,
Vitalilam Semjonovam ar gimeni,
miZibas cela pavadot MAMINU,
VIRAMATI, VECMAMINU.
Teatra ielas 6.majas 1.ieejas kaimini
un Zigrida

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjast majas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
meitam Lindai, Klarai, déliem
Péterim, Janim, Jurim ar
gimeném, pavadot mati MALDU
GASPERTI klusaja muzibas darza.
Valentina, Daina, llona un lluta ar
gimeném

Ikvienam ritam pienak novakars,
lkvienam mdzam saules riets...
Izsakam patiesu lidzjutibu Janim,
Emilam un paréjiem tuviniekiem,
MALDU GASPERTI muziba
pavadot.
M.Prole, Voiti, Griestini, Vasarini

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Mierinot klasesbiedra Emila
Gasperta sapes un jutot lidzi,
aizdedzam sveces, klajam ziedus
milas vecmaminas MALDAS
GASPERTES dvéselei, lai gaiSaks
un siltaks cel$ pa zvaigznu taku,
muziba aizejot.

Bérzpils vidusskolas 11.klases
skoléni, vecaki un audzinataja

Vecmamin, kaut pédéjas ardievas
ragtas

Sapju bridi ka vérmelu malks,

Tava milestiba bus avots,

Kas mums vienmér dvéselé Salks.
Skumiju bridi esam kopa ar Emilu
Gaspertu, kad klusaja muza darza
pavadita mila VECMAMINA.

Balvu novada vieglatléti un treneri

Mds nem pie rokas mate milédama,
Ved alpakal, ved pasakas.
Un péksni aiziet izgaisdama
Un parvérzdamas atminas.
(Z.Purvs)
Izsakam lidzjutibu Janim

Gaspertam, MATI miiziba pavadot.

Berzpils mednieku klubs

Koks nezin, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
sias...
Skumiju bridi esam kopa ar Péteri,
Skaidriti un paréjiem tuviniekiem,
mati, viramati, vecmaminu MALDU
GASPERTI muziba pavadot.
Krivisu gimene Balvos

Nu salikusi rokas, dus miera
mamulina,
Nu apklususas rokas, kas vienmér
stradaja,
Tas rokas labas, sveétas, kas mili
glastija
Un glastot gaisu mieru sirdi ieléja.
Kad muzibas véj§ ar sapém
pieSalcis déla Alda, mazdéla Jura
sirdis, patiesa lidzjutiba esam kopa
ar vipu gimeném, VERONIKU
LOCMANI kapu kalnina pavadot.
SIA “Stars EA” kolektivs

Tavs maigums, mat, man dzivé
Sspéku devis,
Tu milestiba prati katru dienu veikt.
Sai bridi skarbaja, kad pietrikst
tevis,
Lauj man par visu klusi paldies teikt.
Kad MATES dzives cel$ apstajies
smildu kalnina, lai klusa un patiesa
lidzjotiba Aldim Loémanam ar
gimeni palidz parvarét zaudéjuma
sapes.
Balvu tirgus 2. stava kolektivs

Es basu, mans béms, tavas siltajas
acis
Un klusajos vardos, ko sacisi tu,-
Un pateiksies man, ka pusi no
tavéja suruma dzéru,
Es buasu tavas acis un sirdi.
(P.Vilips)
Skumju un atvadu bridi musu
lidzjatiba Loémanu gimeném,
MAMINU, VIRAMATI,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muizibas cela pavadot.
Arija, lize, Anna, Valentina, Rita

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu neatnaks.
Vairs ne uz kadiem ziediem vina
neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri ziedés.
(O.Vacietis)
Patiesi, mierinoSi lidzjutibas vardi lai
ir atbalsts Alda un Jura Lo€émanu
gimeném bridi, kad pa mizibas
celu ir aizgajusi mate, viramate,
vecmamina, vecvecmamina
VERONIKA LOCMANE.
Kafejnicas “Lac¢a kepas” kolektivs,
Ludmila, Nina, Anna, Janina

Es aizgaju no jums, mani mijie,

Un atstaju baltu sveciti iedegtu-
Tad zinasit, augsa man klajas labi,
Tur atradu sev majas.

Vispatiesaka lidzjutiba Aldim
Loémanam ar gimeni, pavadot
visdargako cilvéku - MAMINU,

VECMAMINU, VECVECMAMINU -
dzimtas zemes kapu kalnina.
Pétera Knégera gimene

Parasti pavasar’s atnak ar sauli un
Ziediem,
Prieku un laimi, kas gimenes
pavarda kvél.
Jums Sis pavasar’s atnesa skumjas
un smeldzosu sapi,
Ziedus ar asaram ruagtam, ko kapa
dot lidz.
Skumiju bridi esam kopa ar Alda
Loémana gimeni, pavadot
MAMINU, VIRAMATI,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muzibas cela.
Jeromanovu gimene

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis mirdz.

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Alda un Zenijas Loémanu
gimeni, MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU miziba pavadot.

Rainas ielas 34a kaimini
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