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Laba zina

Lapis bedres

Sonedé} valsts iestazu vaditaju sapulcé
AS “Latvijas autoce]u uzturetajs” parsta-
vis Stanislavs AdamoviCs pastastija, ka
vinu riciba esoSie lidzekli nav partéreti.
Tas nozimeé, ka tos varés izmantot asfalta
bedriSu remontam. “Materiali sagatavoti,
tehnika darba kartiba — gaidam, kad
Tukuma atsaks raZot bitumena emulsiju,”
vins$ paskaidroja.

Divi leikozes dzivnieki

Latvija govslopiem joprojam atklaj
bistamo infekcijas slimibu - leikozi. Divi
leikozes skarti dzivnieki atklati ari mus-
pusé - Vilakas un Baltinavas novados —
katra pa vienam. Leikoze nav arstéjama,
tade] lopu ipaSniekiem nav citas izejas,
ka slimos lopus obligati likvidet. Lai ap-
karotu slimibas izplatibu, visiem liello-
piem no 24 ménesu vecuma reizi pédéjos
36 menesos obligati javeic laboratoriskie
izmekléjumi.

(Interesanta zipa )

Atvers Gulbja laboratoriju

Balvu poliklinika péc aptuveni ménesa
varétu sakt stradat Gulbja laboratorija.
Balvu poliklinikas vaditaja doma, ka tas
varétu bt veiksmigs risinajums, kas no-
dro$inatu kvalitativu analizu sanemsa-
nu ar zemakam izmaksam, neka pasreiz
strada esosa laboratorija. Gulbja labora-
torija savu pieredzi pieradijusi jau vaira-
kus gadus.

( Nepalaid garam )

Vai gaidama karteja
reforma?

Valsts MeZa dienesta visdrizak gaidama
jauna reforma, jo izskan neoficiala infor-
macija pat par meZniecibu slégSanu. Zie-
melaustrumu virsmeZniecibas virsmeZzinis
Andis Kréslins, jautats, vai atbilst patie-
sibai teiciens: “Nav diimu bez uguns”,
paskaidroja, ka sanemts Zemkopibas
ministrijas rikojums par MeZa dienesta
optimizaciju: “Pagaidam paragri teikt,
kas un ka bus, kaut gan izmainas stasies
speka 2012.gada 1.janvari. Sajas dienas
Riga notiks sapulce par So jautajumu, tad
ar1 varés konkrétak runat par pienem-
tiem lemumiem, to realizacijas gaitu.”
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Dekoracija telpai

Kad remontes Bérzpils ielu?

Foto - E.Gabranovs

Pagaidam valda nezina. 2010.gada 13.novembra “Balvu Novada
Zinu” specializlaiduma lasama laba zina, ka Balvos uzsak tranzitielu
rekonstrukcijas projektu, ko istenos lidz 2011.gada decembrim.
Beérzpils ielas posma (no Tautas ielas lidz Balvu administrativajai
robezai) paredzeja izbuveét ielas segumu, iebrauktuves, lietus
kanalizaciju, veikt drenazas sistémas rekonstrukciju un izbavi, un citus
darbus. Pastavigo iepirkumu komisijas priekSsédétajs Aivars Kindzuls,
jautats, kad saksies rekonstrukcijas darbi, paskaidroja, ka konkursa
uzvaréja smilteniesi: “Divas firmas o Iémumu parsudzéja, tapéc lidz
28.aprilim mums bus japarskata komisijas Iémums. lepirkumu
procedura musu valsti ir tada, kada ta ir. Pagaidam gruti prognozét,
kad saksies iecerétie darbi.”

Apmaksats

Ceram realizét nodomu izbavet
kogenerdacijas staciju Balvos

Cik zinams, jau vairakus gadus Balvos notiek diskusijas par
kogeneracijas stacijas bavniecibu. Vairakas firmas sakotnéji ir izteikusas
interesi par to. Tomer ekonomiska krize ir parvilkusi svitru daudzu
uznémumu iecerém buvét vai darboties Latvija. Kogeneracijas stacijas
izbtiveSana vispirms jau saistas ar investora piesaisti un iespejam ieguldit
lidzeklus 3aja projekta. Sie lidzekli nav mazi. Otrkart, ja ir izdeviba,
protams, piesaistit Eiropas Savienibas strukttirfondu lidzek]us, tomer
tas nav noteicoSais. Pédeja laika krizes de] Latvija tikai nedaudzi
investori iegulda savu naudu, pie tam Joti riipigi izvértéjot visus
apstaklus. Pat Riga ir investoru deficits, nerunajot par citam vietam
Latvija, ar1 Balvos.

Mans darbs saistas ar investoru atraSanu, vinu ieintereséSanu kada
no projektiem, parliecinasanu, ka galarezultata investors nepazaudes
savu naudu, bet iegiis. Savukart, taja vieta, kur projekts tiks realizets,
ieguvéjiem jabtt sabiedribai kura iegﬁs labz’iku un kvalitativéku
un realizgjis daudzus projektus Latv1]a. Bet par cik esmu dzimis un
uzaudzis Rézekng, cik vien varu palidzu realizét projektus ari Latgale.
Lielaka dala projektu ir veiksmigi istenoti un tapéc esmu sanémis
daudz pateicibas vardu par paveikto. Ari Balvos projekts - uzbtiveta
eka, kur Sobrid darbojas Superneto un autoosta, uzskatu, ka ir
izdevies, jo galarezultata pilsétu ir papildinajusi moderna un vajadziga
celtne. Man adreséti parmetumi par bavniecibas procesu ir nevieta, jo
pasSu buvniecibu realizéja investors un man grati spriest par
nesaskanam buavniecibas procesa. Ari parmetumus par atputas vietas
neizb{ivésanu ezera krasta es neizprotu. Investors no Cehijas bija gatavs
ieguldit lidzeklus Saja projekta Balvos, tomeér cik daudzas ieceres valsti
kopuma netika istenotas krizes dél. Bet nodoms projektu realizét nav
atmests.

Nodomiem un diskusijam izbavét kogeneracijas staciju Balvos esmu
sekojis kop$ paSiem pirmsakumiem. IlgstoSi un ripigi pétiju
kogeneracijas stacijas darbibas principus, tas priek$rocibas, plusus un
minusus, tikos ar vairakiem specialistiem un ekspertiem. Galarezultata
guvu parliecibu par kogeneracijas stacijas nepiecieSamibu Balvos.
Apmeéram pirms gada uzsaku sarunas par $i projekta realizéSanu
ar toreiz€jo novada domes priek3sédétaju Jani Trupovnieku. Vina

Pukaini un
rataini, gari
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gumijas
zabaki!

uzstadijums bija sekojoSs: “zala” gaisma projektam tiks dota ar vienu
nosacijumu, ka jaiegadajas pasvaldibas uznémuma Balvu energija
akcijas no akcionara Gundara Vitola, ar domu, ka, lai topoSajam
kogeneracijas stacijas ipaSniekam butu iespéja piedalities
siltumapgades politikas veidoSana Balvu pilseta, pie tam samaksajot
vairak neka dubultigu cenu par sakotnéji iegadato So akciju cenu.
Ta ka J.Trupovnieks un G.Vitols ir seni pazinas un kompanjoni,
minéta uzstadijuma patiesais iespéjamais iemesls, manuprat, ir labi
nopelnit. Par cik uzskatiju, ka akciju iegadasanas un lieki izdevumi
ne man, ne investoram nav nepiecieSami, tad veselu gadu izvertas
diskusija un laika novilcinasana, lidz piekritu, vinu uzstadijumam,
bet ar nosacijumu, ka akciju iegadasanas un naudas samaksasana
bis iespéjama tikai tad, ja tieSam realizésies kogeneracijas stacijas
projekts. Tas protams, ne visai bija pienemams J.Trupovniekam.
Tapéc neesmu parsteigts par man personigo “uzbraucienu” un manas
darboSanas “rapigo” analizi domes sedes laika.

Ta ka domeé ir jauna vadiba, domaju, ka vairs nevajadzés planot
neparedzétos papildus izdevumus. Nemot véra to, ka J.Trupovnieks ir
devis raksturojumu man, es atklati pateik§u savas domas par So
cilveku. Lidzigi ka pasaka par Princesi un spoguli, Janis iedomas varétu
jautat spogulim: “Saki spogulit, vai es esmu pasaulé visbaltakais un
pukainakais?” Spogulis atbildetu: “Ja Janit, tu esi visbaltakais un
vispuikainakais visa pasaul€, bet parejie visapkart ir sliktie un neliesi.”
Diemzel dzive biezi vien ir pilnigi otradi. Un $is ir tas gadijums.

Ceru, ka piepildisies iecere un kogeneracijas stacija tiks izbavéta.
Investors ir atrasts. Lai atmaksatos iegulditais, galvenais uzsvars ir
elektroenergijas razo$ana. Siltums bas ka blakusprodukts. Piedavasim
sarazoto siltumu Balvu energijai par 1étaku cenu. Misu dé] siltuma
tarifi necelsies, iedzivotajiem satraukties nevajadzétu. Ja projekts
izdosies, nakosais solis biis investoru un uznémeju piesaiste raZzotnu
izbavei Balvos, jo 1étaka elektroenergija un siltums pavérs plasakas
iespéjas uznemejdarbibai. Pateicos novada domes deputatiem par
sapratni.

Juris Cudars
* Teksts nav korigets, par ta pareizrakstibu un saturu pilniba atbild
pats autors.
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Verds juwnaclisiam

Svetdien, braucot no Liepajas teatra izrades Valmiera,
mekleju atbildes uz diviem jautajumiem. Pirmkart,
kapéc man gribejas redzet tieSi DzilindZera izradi?
Otrkart, kapéc man S$is murgs vispar bija jaredz? Vina
reZiséta “Hanana” bija skarba, pat Sok&josa. Un tas vel
par maz teikts. Alkoholisms, nabadziba, vardarbiba...
Vai tieSam ta vel notiek? Varbiit mes dzivojam ka strausi,
iebazusi galvu smiltis, un neredzam, negribam redzet
dzivesistenibu? Galvena varone bija riipju un bezceribas
notrulinata sieviete, kuras lidzinieces sastopam ari dzive.
Virspuse - smiekli, bet caur to visu var pat nosmakt no
asaram un sapém. Izejot pavasara saulité péc tris stundu
izradé gutajam emocijam, sapratu, ka man, tev un
daudziem citiem lidz galéjam izmisumam vel talu. To
redzeju Saja izradeé. Kad zale skatitaji, stavot kajas,
sveica aktierus ar aplausiem, mani mocija doma: cik
ilgi Sie aktieri péc izrades vél dzivo sava loma? Zinu
cilvekus, kuri, spéléjot amatierteatros, no téla neiziet
pat nedélu péc priekskara aizvérSanas. Dienu pirms
profesionala teatra redz&€juma biju ari Tilza, kur vietgjie
dramatiskie kolektivi kapa uz skatuves un radija, ko nu
kurs prot. Vieta atradas gan vienkarsai cilvécibai, gan
lidzpardzivojumam. Mani gribéja smidinat, bet smiekli
daudzviet nenaca, jo cauri siZetam jautas skarba dzives
realitate.

Zinaida Logina

Latvija

Par likumu vel lems. Ministri atbalstijusi jauno
Fizisko personu mantiska stavokla deklareanas likumu,
kas paredz, ka mantiskais stavoklis bus jadeklare visam
fiziskajam personam, kuru rociba parsniedz 50 minimalas
meéneSalgas vai kuram pieder vertigi ipaSumi arvalstis.
Par likumu vél lems gan valdiba, gan Saeima.

Uztraucas par “Dinamo”. Uz Kontinentalas hokeja
ligas kluba Rigas “Dinamo” galvena trenera amatu esot
10 - 12 kandidati. No komandas grib aiziet Lauris Darzins,
kuram esot “ambicijas un piedavajumi”. Tai pasa laika
klubs centisies turpinat sadarbibu ar sekmigu sezonu
aizvadijuSajiem vartsargiem Krisu Holtu un Mikaélu
Telkvistu.

Registré dzivesvietu arzemés. Sogad pirmajos tris
ménesos pastavigo dzivesvietu arzemés registréjusi vairak
neka 3700 cilveku, bet pérn visa gada laika tie bija 10 383
cilveki.

Atgriezas putni. Aizvaditajas brivdienas Latvija
noveroti tadi putni ka dzeltena cielava un sarkana klija.
Latvija joprojam pilna spara atgriezas gajputni, un briv-
dienas pirmo reizi ornitologiem izdevies novérot ne tikai
zosis, gulbjus, bet ar1 daudzus citus putnus.

Celas udens limenis. Krustpils novada pie Zelku
tilta Daugava strauji celies tidens limenis, un lidz krastu
parplisanai atlikusi 50 centimetri. Tacu daudzas Latvijas
upés ledus ir jau izgajis, un Sobrid kritiskaka situacija ir
Daugava un upes, kas taja ietek. Dubna, Ogré un Aiviekste
ledus vel nav izgajis.

Cer pagarinat terminus. Latvijas valdiba varétu ar
Eiropas Komisiju apspriest iespéju pagarinat EK starp-
tautiska aizdevuma dalas atmaksas terminu, lai 2014.
un 2015.gada, kad saskana ar aizdevumu programmu
Latvijai jaatmaksa parads EK, nebtitu parak liels spiediens
uz budzetu.

Vai pievienosies eirozonai? Latvija spés izpildit
Mastrihtas kriterijus, lai 2014.gada pievienotos eirozonai.
Sadu parliecibu, uzstajoties Vacijas Baltijas tirdzniecibas
kameras kopsapulcé, pauda Starptautiska Valaitas fonda
rezidejoSais parstavis Centralaja un Austrumeiropa Marks
Allens.

Aug piena cena. Piena iepirkuma apjoms parstradei
gada griezuma, salidzinajuma ar 2010.gada februari, ir
pieaudzis par 4%. $1 gada februari vidéji diena iepirktas
1060 tonnas piena.

Uztraucas par benzina cenu. Ja 95.markas benzina
cena sasniegs latu par litru, tas iedragas privato paterina
sektoru vel vairak. Statistika liecina, ka brivdienas privatie
Kklienti divkart samazinajusi savus marsrutus, bet pardota
benzina apjomi jau patlaban lénam, bet par paris procen-
tiem samazinoties.

(No interneta portala www.delfi.lv un laikraksta
“Latvijas Avize”)

Uzrund zemniekus

Balvos par biologiskas lauk-
saimniecibas attistibu lauku saim-
niecibas stastija sertificéjoso
instittciju “Vides kvalitate” vaditajs
Juris Grinfelds un “Sertifikacijas un
testéeSanas centrs” galvena
eksperte Vija Raka.

Lektori atzina, ka lielaka dala no
biologiskajam saimniecibam darbibu
uzsaka 2004.-2008.gada. Kopuma tas
ir nelielas saimniecibas, aptuveni puse
no tam saimnieko lidz 20 ha lielas zemes
platibas. Pedeja laika verojama ten-
dence biologiskajam saimniecibam
paplasinaties, jo vairakas no mazajam
saimniecibam nespéj uznemties jaunas
saistibas un 1idz ar to zemes platibas
iznoma jau esosiem sertificétiem uzne-
mumiem. Samazinas saimniecibu skaits,
kas nodarbojas ar biSkopibu un trusko-
pibu, ka ari lopkopibu, kas ir aptuveni
puse no visam sertificétajam saimnie-
cibam. Savukart palielinas interese par
netradicionalam nozarém, piemeéram,
vingliemezu audzé$anu. Biologiskajas
saimniecibas, ka atzina sertificé€joso
institiciju parstavji, gadas pamanit ne
mazums Kladu. DaZas no tam: izmanto
konvencionalas séklas materialu un
konvencionalo lopbaribu, nav nodalita
biologiska un konvencionala razo$ana,
tur biologiskos dzivniekus novietné
kopa ar konvencionaliem dzivniekiem,
telinus (lidz 6 méneSu vecumam) tur
piesietus, iegadajas konvencionalos
dzivniekus (lidz 10% no ganampulka
drikst iegadaties bez atlaujas, bet, ja
iegadajas lidz 40%, tad japrasa atlauja).
Lektori uzsvéra, ka saimniecibas regulari

jakarto un jabut pieejamai, ipasi uz
ekspertu vizites laiku, visai nepiecie-
Samajai dokumentacijai. Ja dokumentu
trakums trauce ekspertu viziti, tad par
papildus samaksu nosaka atkartotu
viziti. Sertificéjosas instittcijas daZkart
saimniecibas pieméro soda sankcijas,
piemeéram, izsaka bridinajumu, ja bez
Valsts augu aizsardzibas dienesta atlau-
jas iepirkta konvencionala sékla. Ja
saimniecibas konstaté rupjus parka-
pumus, pieméram, mineralmeslu lieto-
$anu, tad var anulét biologiskas saim-
niecibas sertifikatu.

Atbalsta maksajumu sanemsSanai
svarigi, lai gan zemes platibas, gan dziv-
nieki butu pieteikti uz vienu fizisko vai
juridisko personu. Zemniekus tikSanas
laika interes€ja gan saimnieko3anas
saistibu parnemSana, gan dzivnieku
iegade un citi jautajumi. Ja viens gime-
nes parnem saistibu no otra, tad tur-
pinas iepriek$€jo saistibu periods. Ja
parnem saimniecibu no vairakiem
saimniekiem, tad sakas jauns saistibu
periods. Jaunajam un vecajam klientam
saimniecibas parnemsanas dokumen-
tacija jakarto viena datuma. Ka atzina
J.Grinfelds, maksajumu sanemsana ar
sertificéjoSam institicijam ir saistita
pastarpinati: “Meés zemes platibas
nemeéram, to var darit Lauku atbalsta
dienests.” Runajot par nakotni, vins
atzina, ka ir daudz neskaidribu. Eiropas
attieksme pret biologisko saimnieko-
Sanu ir pozitiva gan materiali, gan
morali, toties misu valsts attieksme ir
citada. Viens no iemesliem tam varéetu
bt tas, ka konvencionalaja saimnie-
kosSana iesaistiti lielaki zemnieki. “Ziepes

Foto - A.Socka

Sertificéjosas institucijas “Vides
kvalitate” vaditajs Juris Grinfelds.
Ving iedroSinaja zemniekus darboties
un aicinaja ar ikvienu neskaidribu
griezties pie lauku konsultanta vai ari
zvanit “Vides kvalitates” darbiniekiem.
“Lauku atbalsta dienests naudu var
izmaksat Iéni, atri vai ari nekad. Ta
nauda ir jusu, jus esat noteicéjs, ka to
térét,” par atbalsta maksajumiem
atzina J.Grinfelds. Vin§ pielava
iespéju, ka nakotné visiem
zemniekiem, lai sanemtu tieSos
maksajumus, bis nepiecieSami
ienémumi no lauksaimniecibas.

var bt nenovérSamas, biologiska
lauksaimnieciba var palikt pabérna
loma,” uzsvera J.Grinfelds. Péc vina
domam, zemnieki biezi vien nomet
lapstu kriimos, bet butu jaspirinds preti.
Ar sasapéjusiem jautajumiem zemnieki
var versties vairakas instittcijas, pieme-
ram, Latvijas Biologiskas lauksaimnie-

A.Socka

Vai apedam ritdienas maizi?

Apvienoto Naciju Organizacija pasludinajusi 2011.
gadu par Starptautisko meza gadu. Lidz ar to mezam
Sogad pievérsta lielaka uzmaniba. Tiekoties ar
regionalo masu mediju parstavjiem Ziemelaustrumu
virsmeznieciba, virsmezniecibas vadiba un specialisti
sniedza visparéju ieskatu mezu nozarée, ka ari
Ziemelaustrumu virsmezniecibas darba.

Kas notiek Latvija ar mezu pédejo divdesmit un dazu pedejo
gadu laika? Lai gan iedzivotaji uzskata, ka meZus izcert par
daudz, Ziemelaustrumu virsmezniecibas virsmezzinis Andis
Kreslin$ zinaja stastit, ka kopeja kraja ir vairak neka 600 miljo-
nu kubikmetru. Gada Latvija nocert aptuveni 12 miljonu
kubikmetru krajas, kas nozimé, ka koksnes pietiek vél ilgam
laikam, lai gan saskaramies ari ar probléemam. “Ir viens mi-
nuss,” atzist virsmeZzinis, “ja visus gadus esam bijusi skujkoku
valsts, tad tagad Latvijas meZos pieaug bérza ipatsvars. Tas
nav slikti, jo $1 koka parstrade valsti ir laba un izejviela ir
nepiecieSama. Pieaug ari baltalk$na ipatsvars, kas nozimé, ka
zemes platibas aizaug. Kur agrak bija zeme, tur tagad aug

alksni.”

Pérn pirmo reizi Latvija veikts ar1 petijums: kas vel vertigs ir
meza bez koksnes? Apréekinats, ka ieguvums - augi, ogas,
rieksti, sénes - ir ap divdesmit miljonu latu. “Ja ta, tad mes
patieSam esam sénotaju tauta,” saka A. Kréslins. Pienesumu
meZs dod ari ka vieta, kas saistita ar medibam, ta ir gan ierocu,
gan apgeérba tirdznieciba, gan citi pakalpojumi.

Pédgjos gados mainijusies arl meZa ipaSumu struktiira. No
loti liela skaita sikipaSumu juridisku darijumu rezultata mezu
ipaSumi koncentré&jas juridisko un fizisko personu rokas, kas

ir krietni mazaka skaita.

Ja 2008. un 2009.gada mezu nozare bija jutams kritums,
tad pérn meZu nozare ir atkopusies un atguvusi to stabilo
Iimeni, kas bija ieprieks. Pern koksnes eksports sasniedza limeni,
kads bija pirms krizes - 22% no valsts eksporta apjoma. Ar
Ministru kabineta lemumu palielinatais cirSanas apjoms
turpmakajos piecos gados atlauj valsts mezos izcirst 17
takstoSus hektaru, ka ari izcirst iepriekSéjos gados neizcirsto.
Kada veidosies situacija, grati spriest. “Cértot vairak, mes

Ziemelaustrumu virsmeZniecibas teritorija esoSo meZzu
ipasnieki plano un cer, ka izcirtis daudz. Bet pedejos gados
no planota apjoma izcirsti vien 76 - 79%. Valsts mezos izcert
vairak. Valsts mezos ari vairak izcert priedi, egli, bet privatajos
—bérzu. Daudz cért ari baltalksni. Péd&jos piecos gados nav
iepriecino$s ari atjaunoSanas un mezaudZu kopSanas skaitlis,-
zinaja teikt virsmeZniecibas darbinieki. Privatajos meZos vairak
palaujas uz meza dabisko atjaunosanos, valsts meZzos - izcirsta
meZa vieta vairak stada jaunu. Lidzigi ir arl ar jaunaudzu
kop3anu. Saja sezona, iesp&jams, to darit traucéja bieza sniega
sega. Ipasniekiem ir ari atviegloti noteikumi, kas nosaka, ka
lidz diviem metriem var but arl nekopta audze. Tacu no
ieguldita darba atkarigs, kads velak izaugs tavs mezs!

Lai meZu atjaunotu, katru gadu Valsts meZa dienests sadar-
biba ar skolam, paSvaldibam un iedzivotajiem organize ari
Meza dienas, kad stada kokus, izliek putnu buriSus, sakopj
atputas vietas meZa. MeZa dienas Ziemelaustrumu virsmez-
nieciba Sogad sakas Rugajos ar putnu barisu izlik§anu valsts
me?Za, kur piedalijas Rugaju vidusskolas skoléni un Rugaju

meZniecibas darbinieki. 19.aprili MeZa dienas planotas Balti-

navas novada, kur talcinieki sakops Motrines ezera apkartni
un izliks putnu bairiSus Baltinavas centralaja iela, parka, pie
bérnudarza. Aprila beigas Rugaju 252. mazpulka dalibnieki,
Rugaju un Eglaines pamatskolas skoléni, projekta “Dreams&
Teams” dalibnieki un meZniecibas darbinieki meZzu stadis
Rugaju meZniecibas teritorija, bet 5. maija Stacijas pamatskolas
skoleni stadis ozolus pie savas skolas. 6. maija paredzéts sakopt
Balvu parku, bet 10.maija Meza dienas Ziguros organizé
Vilakas meznieciba.

Sogad notiek ari divi pasakumi saistiba ar medibam. Viens

varam apést ari ritdienas maizi,” secina virsmeZzinis.

no tiem ir Vislatvijas mednieku festivals “Minhauzens 2011”,
kas Rugajos notiks vasaras otraja pus€, bet jau maija
Ziemelaustrumu virsmeZniecibas telpas Gulbeneé biis skatama
medibu trofeju izstade. “Pirms daZziem gadiem medibu trofeju
izstade, kas bija atverta virsmeZniecibas telpas, bija labi
apmekléta. Gribam dot iedzivotajiem iesp&ju velreiz aplikot
misu mednieku trofejas, ka arl paSiem medniekiem tas
paradit,” izstades nepiecieSamibu pamato virsmeZzzinis.

l.Zinkovska
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No oficiala sloga neizbegt

ILONA IVANOVA, sociala darbiniece

Elektribai muisdienas ir tik liela nozime,
ka, uzskatu, pilnigi nav nozimes runat
par tas ietaupiSanas veidiem. Kur vien
skaties - viss darbojas ar elektroenergijas
palidzibu. Musdienas cilveki tacu
neizmanto pat piezimju gramatinas, bet
izlidzas ar telefonu. Piedzimst mazulis,
vinu nofotografé un skaistus fotouzne-
mumus ievieto portala draugiem.lv.

Tatad minétas ierices nedarbosies, ja
nebas elektroenergijas. Ari masu majas
gandriz viss balstas uz elektroenergiju.
Lietojam elektrisko pliti, izmantojam
tdensstikni, televizoru, mums ir divi
datori, vel ari citi sadzives priekSmeti.
Vardu sakot, visa ikdiena balstas tikai
uz elektroenergijas izmanto$anu.
Dzivojam tacu 21.gadsimta! Esmu
lasijusi par ekonomiskajam spuldzém,
ko iesaka izmantot. Ari misu majas
tadas ir. Tacu ir izskanéjusi informacija,
ka tas daZreiz visai atri pardeg, un tad ir
lieli izdevumi, turklat spuldzes varot ari
parkarst, un tad izdalas kaitigas vielas,
kas apdraud cilveka veselibu.

Patéréto elektroenergiju uzskaitam
regulari katru menesi un apmaksajam
rékinus. Vid€ji ménesi maksajam 25 —
30latus. Varbiit vasara nedaudz mazak.
Ja, mani uztrauc $is cenu kapums, kas
tagad valsti atkal uzlikts obligata sloga
veida. Bet ko darit? Atteikties no értibam,
no ierasta dzivesveida? Meés patieSam to
nevelamies darit. Ietaupit batiba nav
iespéjams, ja nu vienigi uz partikas
rékina, lai klatu slaidaki. Acimredzot
partiku veseligam edienreizém vajadzes

Par spiti visam,
zemniekiem jaturas

AINA ZELCA, zemnieku saimniecibas
“Skujenieki” Tilza saimniece

So zinu uznemu Ka valsts uznemuma
izsludinatu faktu. Ka “Latvenergo” ir
pateicis, ta ar1 notiek. Més esam lauku

uznéméji, kam elektroenergija nepie-
cieSama nepartraukti ik dienu. Pietiks
pusi dienas tai aptrikties, ka visa razo-
S$ana saies griste. Mums ir 50 slaucamas
govis, kas jaslauc divreiz diena.
SlaukSana, ari piena dzeséSanas sistéma,
méslu izvakSana darbojas tikai ar elektri-
bas speku. Misu zemnieku saimniecibai
ir visai liels patérins — menesi par elektro-
energiju maksajam ap 200 latiem. Vasara
pateérins gan ir nedaudz mazaks. Kad
maija sanemsim rékinu péc jaunajiem
tarifiem, tad ari varésim salidzinat, par
cik tas palielinajies. Vai varam ietaupit?
Varbiit kadu nieku. Ferma ir veca, ziema
jalieto sildierices.

Meés abi ar saimnieku esam pensionari.
Bijam noskanojusies, ka iesim razoSana
uz priekSu, attistisimies, palielinasim
slaucamo govju skaitu, tacu izskatas, ka
nez vai tas notiks. Esam gan spitigi, neat-
kapjamies. Kamer vien varésim, dzivosim
un stradasim. Turam ari galas lopu
pulku, ir aitu ganampulks. Viena nozare

vairak audzéet pasiem. Saprotu, ka
vismaz manos spekos noverst elektribas
cenu paaugstinajumu nav iespé€jams.Ta
ir lieta valstiska limeni, ko uzspieZz
tautai, jo kadam ir izdevigi sanemt
naudu. Un mes diemZzel esam parak
izturigi un gatavi panest daudz ko.
Latviesi jau nav cinitaji, viniem protesta
gars nav dots. No vienas puses tas ir
labi, no otras — skumji. Tade] ar1 par
misu gimeni saku - naksies samieri-
naties ar nepatikamo dzives faktu un
naudu maksajumiem atrast. Varam
priecaties kaut vai par to, ka misu
gimenes cilvékiem ir darbs un zinams
atalgojums. Vismaz pagaidam sp&jam
apmaksat mums sniegtos pakalpoju-
mus. Kopa dzivojam divas gimenes un
pelnam visi. CenSamies saimniekot
ekonomiski.

@ Pécjauna elektroenergijas
tarifa iedzivotaji saks maksat
maija.

e Turpmak par patérinu lidz
1200 kilovatstundam majsaimnie-
cibam pieméros tarifu 8, 25
santimi par kilovatstundu.

o Sakotar 1201. kWh elektro-
energijas, blis jamaksa péc jauna
pamata tarifa — 10, 74 santimi.

® Vel visu aprili par lidz 31.
martam izlietoto elektribu var
veikt maksajumus.

o Norékinoties maija, elektri-
bas maksajumiem jau pieméros
1200 kWh uzskaiti, kuras sakums
bas skaititaja radijums 1. aprili.

velk sev lidzi otru. Neko daudz nopelnit
jau nevar, dazreiz saimnieks razoSanas
izmaksas iegulda pat savu meneSa pen-
siju. Vel jau turamies. Mispuses lauku
razotaju nelaime ari ta, ka esam talu no
lielpilsétas, no galvenajiem celiem.
Mums jau ta ir lielas raZoSanas izmaksas,
ari par produkciju maksa ieveérojami
mazak, neka citiem. Tacu stradat pro-
tam un gribam. Man ir prieks, ka
dodam darbu trijiem cilvékiem. Lai ari
atalgojums nav liels, ta tomer ir konkreta
atlidziba un iztikSana.
Viedoklus uzklauisija
M.Sprudzane

Dl Vilakas novada dome [l

28.marta sédes lemumi

Atlauj izmantot smilts atradni “Lusi”
Noléma izsniegt sabiedribai ar ierobeZotu atbildibu
“Invik” no Balvu novada bieZi sastopamo derigo
izraktenu atlauju atradnei “Smilts- grants un smilts
atradne “Lasi””, kas atrodas §1§ilbénu pagasta, Vilakas
novada. Attistibas planoSanas nodalai uzdeva izstradat
zemes dzilu izmantoSanas nosacijumus. Saskana ar
Administrativa procesa likumu So lemumu var parsadzet
Administrativaja rajona tiesa, Rézeknes tiesu nama.

Atdala zemes vienibas

No nekustama ipaSuma “Ziedini”, kas sastav no tris
zemes vienibam un atrodas §l,<ilbénu pagasta, atdalis
zemes vienibu ar platibu 0,2 ha. PaliekoSajam ipaSumam
- divam zemes vienibam pieskirs nosaukumu “Ziedini
2”. Atdalitajai zemes vienibai noteica nekustama
ipaSuma lietoSanas meérki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba.

Grozis novada teritoriala iedalijuma
vienibu robezas

Noteica, ka §lgilbénu pagasta un Mednevas pagasta
robeza Valsts regionala autocela P 45 “Vilaka- Karsava”
posma 1,8 km lidz 16,8 km, kura garums ir 0,6 km, iet pa
kreiso cela pusi. Grozis vel divas zemes vienibas platibas
no 5,55 ha uz 4,98 ha un citu platibuno 11,8 ha uz
12,37 ha. Lemumu piecu dienu laika péc ta parakstiSanas
nositit Valsts Zemes dienestam un Centralajai Statistikas
parvaldei.

leskaitis pasvaldibas zemés

Izsledza no rezerves zemes fonda zemém zemes vienibas
Vecumu pagasta un ieskaitija pasvaldibai piekritigajas
zemes.

Atlauj transformét zemi

Atlava Lilijai Apsitei divus zemes gabalus vinas ipaSuma
“Stuaraini”, Gurinovas ciema, Susaju pagasta, transformeét
no nemeliorétas lauksaimniecibas zemes meZa zemes.
Platibu lielumi - 3,72 ha un 4,3 ha.

Slegs nomas ligumu

Piekrita slégt nomas ligumu ar sabiedribu ar ierobeZotu
atbildibu “Kira” par zemes vienibas 14,8 ha platiba nomu
uz 12 gadiem ar lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Zemes gabala
nomas maksu gada noteica 1,5 % apmeéra no zemes
kadastralas vertibas. Nomnieks papildus nomas maksai
iznomatajam maksa normativajos aktos noteiktos
nodoklus, tai skaita PVN.

Lauzis ligumu

Nolema lauzt Lauku apvidus zemes nomas tipveida
ligumu, noslégtu 2007.gada 28. februari ar Kupravas
pagasta biedribu “Varaviksne”, par 0,5 ha zemes gabala
Kuprava, Draudzibas iela 5, nomu.

Z.Logina
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Reportaza

Tedatris kG dzwe un dzwe kG teatrls

1. aprili Balvu novada Tilzas pagasta kultiras nama
notika dramatisko kolektivu saspéle “Teatris ka dzive,
un dzive ka teatris”.

Sis teatra milu saiets nebija veltits tikai joku dienai, bet ar1
Starptautiskajai Teatra dienai, kas kalendara iezimeéta 27.mar-
ta. Vakara vaditaji klaunu terpos publiku bridinaja uzreiz:
"Sovakar ]'okosim uz nebédu!” Cieminus no BrieZuciema
aktieri - T 1lzas nac1ona1a15 amatlerteatrls “Spogulis”. Vini ar
lielu blikski iz “Skroderdienam Silmacos” un reZisores Ineses
Daukstes paSsacerétu dziesmu par to, ka teatros notiek trakas
lietas, atklaja svetkus. DaZiem vélak likas, ka visvairak aplausu
izpelnijas BrieZuciema skecs “ZakiSu pirtina”, toties citi
aizstaveja savus kolektivus, piebilstot, ka aplausiem vél nav
izdomata meramkruze. Ta ka sava iztikSana vajadziga gan
miesai, gan garam, daudzas joku ludzinas un skeci piedavaja
publikai kartigu izsmieSanos visa vakara garuma. Teatris
pastav, jo tas vajadzigs cilvekiem, un, kamer bis skatitajs, bis
teatris. Svétku nobeiguma bija griti saprast, kur§ un kura
loma iejuties. Skatitaji un aktieri dejoja, sméjas un izspéléja
pa jokam ari dzivé. Tas tacu bija 1.aprilis!

Mirklis skeéa “ZakiSu pirtina”. Rezisores Valentinas
KasSas iestudéjums Briezuciema dramatiskajam kolekti-
vam “Sipini” Soreiz atkal izpelnijas smieklus un aplausus,
jo aktieri tik patiesi iejutas savos telos, ka Skita - pirts diena
tieSam ir klat!

Vakara vaditajas. Klaunu lomas lieliski iejutas Elena
Blomniece un Madara Dulmane.

Rada “Knagis”.
Annas KriviSas iestudéto “Jocigu atgadijumu iz dzives”,
bet aktivo un radoSo jaunieSu apvieniba “Spilka” radija
“Ka atgriezties jauniba”. Attéla Laura Mi¢ule un Andris
Odumins.

BérzpilieSi uz Tilzu atveda rezisores

FlE:m
e = JT FL
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E . = I e
Sveic Tilzas nacionalo amatierteatri “Spogulis”. Tilzas pagasta parvaldnieks Vilnis Dzenis un kultiras nama vaditaja
Inese Kalnina paSdarbniekus sveica svétkos, davaja fotografiju un plaksniti ar uzrakstu, ko novietot pie sava kabineta
durvim. Aktieriem nu ir pasiem sava teatra istaba, kur stav skatuves térpi un citi rekviziti. So teatri agrak vadija Andris
Lo¢melis, bet tagad tris gadus ta rezisore ir Inese Daukste.

KriSjanu dramatiska kolektiva aktieri. “Llelajazurlja
teloja ari Aina Korkla, kura bija darzkope Beérzlape, bet
Raimonds lgaunis iejutas makslinieka loma.

“Generalméginajuma”. Tilzas aktieriem ir talants - to
vakara gaita varéja vérot ari Saja skeca, kur téloja Janis
Cipruss, Imants Stiking un Karlis Ignats.

“Citalatgola.lv”. Ta saucas Vectilzas dramatlska kolektiva,
kur§ ir visjaunakais no visiem kolektiviem, izrade. Siir
vinu tresa lielaka uzstaSanas publikas prieksa. ReZisore
Inese Daukste no topoSajiem aktieriem izvilinajusi talanta
dzirkstelites.

Rada gabalu iz dzives. Vilakas dramatiskas kopas
snieguma skatitaji redzéja, ka iet, kad musu tautiete majas
parbrauc ar “skotu” pie saniem.

SalnavieSi atved parsteigumus. Salnavas
amatierteatris, kura rezisore ir Valentina Kirsanova (no
labas), uz Tilzu atveda izradi “Austrumu gudribu
maciba”.

Z.Loginas teksts un foto
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TreSdienas saruna

Mamma - Anglij

JaunieSu, kuru vecaki devusies pelna uz arzeméem,
masdienas nav mazums. Siem skoléniem atrak neka
citiem vienaudziem jamacas but patstavigiem, japrot
sadzivot ar izveidojusos situaciju un neskumt, ka ar
mammu un téti var parunat tikai pa telefonu. VLADAI
GRACOVAI, kura macas Vilakas Valsts gimnazijas
10.klasé, ir izdevies saglabat gaiSu skatu uz dzivi,
pozitivu attieksmi pret vecakiem un apliecinat apguatas
zinasanas macibu priekSmetu olimpiades.

Ka Tu izjiiti vecaku prombiitni?

-Protams, dzivot ar vecvecakiem nav tas pats, kas ar veca-
kiem. Bet es katra situacija cen3os saskatit plusus. Vecvecaki,
uzskatu, mani ir pareizi uzaudzinajusi, iemacijusi daudzas
dzive noderigas lietas. Es Joti milu savus vecvecakus. Més labi
saprotamies un dzivojam draudzigi. Esmu pieradusi, ka
mamma ir Anglija, jo vina aizbrauca pirms aptuveni 10
gadiem. Meés sazinamies diezgan bieZi ar telefona starpnie-
cibu - varu piezvanit vinai, kad vien vélos. Mamma aicinaja
mani braukt dzivot pie vinas, bet es vispirms nolému pabeigt
skolu. Biju aizbraukusi uz Angliju pagajusaja vasara, grib&ju
iestaties koledZa, tomer mani neuznéma, vajadzéja velreiz
macities 9.klasé un kartot visus eksamenus, jo neatbilda gadu
skaits. Tapec atgriezos, lai pabeigtu macibas Seit.

Pielauj, ka nakotne varetu dzivot Anglija?

-Par nakotni vel nedomaju. Tuvakajos gados paliksu Lat-
vija, bet velak - laiks radis. Viss atkarigs no ta, kadu profesiju
izvelesos, kada augstskola studesu. Interesé ekonomika,
skaitli... Domaju, ka augstako izglitibu iegtiSu Seit, bet pelnit
naudu brauk$u uz arzemém. Protams, ja atradiSu darbu
Latvija, tad stradasu te un brauk3u ciemos pie mammas un
maza braliSa Romana, kuram palika divi gadini. Mamma
dzivo kopa ar patévu.

Peéc tautibas esi Kkrieviete, bet labi runa latviski.
Vai valodas apguve griitibas nesagadaja?

-Beérniba apmekl&ju latvieSu bernudarzu - tas palidzeja
iemacities valodu. Gimeneé un ar draudzeni runajam krievu
valoda, ar citiem - latviski. Man Skiet, ka latvieSu valoda nav
gruta. Televizijas parraides skatos parsvara latvieSu valoda,
bet domaju krieviski. Klausos ari zinas, bet man nepatik runat
par politiku. Ari nakotné no politikas gribétu turéties talak,
jo tair parak nopietna lieta.

Macibu prieksmetu olimpiades, kuras piedalijies,
liecina, ka esi laba eksakto zinatpu pazinéja.

-Ja, Sogad piedalijos matematikas olimpiade skola un fizikas
olimpiadeé novada - taja ieguvu 1.vietu. §0nedél braukSu uz
Rigu piedalities valsts olimpiade fizika, kurai nopietni
gatavojos, gaju uz konsultacijam, varbit tapéc labi rezultati?!

Vai olimpiades darba bija griti uzdevumi?

-Dazadi. Cen3os, lai visos priekSmetos btitu labi (7 - 10
balles) verteéjumi. Tapéc regulari macos, un tad jau uzdevumi
neskiet sarezgiti.

Klase Tevi noteikti sauc par gudru un apzinigu
skolnieci?

-Ja, esmu dzirdejusi. Parsvara jau to saka skolotaji, bet teikusi
ari klasesbiedri. Godigi sakot, man ne parak patik, ka mani
slave. Lai gan ir ari patikami, tikai neerti, ja to saka citu
klatbutneé. Tad jau sanak, ka citi skoléni ir mazak gudri...
Man nav konkréta macibu priekSmeta, kas patiktu vairak.
Stundas médz bt gan interesantas, gan garlaicigas. Un nav
ta, ka esmu tikai pareiza skolniece. Man Sobrid ir tads vecums,
kad gribas izklaideties un daZreiz par skolu pat negribas
domat.

Kadas ir Tavas intereses arpus skolas?

-Esmu pabeigusi muizikas skolu, speléju klavieres. Dziedu
kori, muzikas skola dazreiz speléju pavadijumu vijolniekiem.
Bérniba Joti patika zimeét. Citi saka, ka ziméjumi ir skaisti, bet
pati ta neuzskatu. Gramatas? N¢, tas man ne ipasi patik lasit.

Varbut muzikalas dotibas esi parmantojusi no
vecakiem?

-lesp€jams, jo mana mamma ari pabeidza miizikas skolu,
kur apguva klavierspéli. Man patik ne tikai pasai spéléet, bet
arl klausities skandarbus citu izpildijuma. Mizikas izvele

q, tetis = Vacija
"

Vlada. So ceturtdien vina parstavés Vilakas novadu valsts
olimpiadé fizika. Turésim 1kSkus, lai uzdevumi jaunietei
nesagada grutibas, ka ari, lai vinai piepildas mazaki un
lielaki sapni.

atkariga no garastavokla.

Kur sava pilseta jiities vislabak?

-Tas ir majas, kur péc macibam, ko pavadu gimnazija un
miizikas skola, ka ari péc pastaigam ar draugiem, jitos
vislabak. Iespejams, ka, pateicoties vecvecakiem, saprotu —
cik labi, ka ir majas!

Ko esi iemacijusies no vecvecakiem?

-Vini man iemacija skatities uz dzivi no dazadam pusém.
Saprast, ka dzive ir daudz gratibu, bet tas japrot parvaret.
Pateicoties viniem, esmu iemacijusies nepadoties, atSkirt labo
no slikta, ko drikst darit un ko — né.

Vai tev ir daudz draugu?

-Draugu man ir daudz, jo esmu sabiedriska un draudziga.
Isti draugi, kuriem var uzticéties, kuri uzklausis nakts vid, ir
tikai dazi. Mes kopigi parrunajam gan nopietnas lietas, gan
daZzadas mulkibas. Daudz smejamies, jo smiekli pagarina dzivi.

Tev ir kads sapnis, ko veletos piepildit tuvakaja
laika?

-Gribetu labi uzrakstit valsts olimpiades darbu fizika. Ne
jau pirmo vietu vajadzétu, bet vismaz, lai esmu kaut kur pa
vidu. Ja, vél gribétu dzivot kopa ar mammu un braliti. Vélétos,
lai bralitis mani neaizmirst. Vasara atkal braukSu uz Angliju
pie mammas. MaciSos anglu valodu, sapelniSu skolai naudu,
pieméram, stradajot par apkopéju.

Vai sirdi nav ne mazaka aizvainojuma uz
vecakiem?

-Neé. Man dazreiz ir teikusi, ka vecaki mani pameta, bet es
ta neuzskatu. Vini strada un pelna naudu. Man pret to nav
nekadu pretenziju. Neuzskatu, ka mamma un téetis mani
nemil. Tetis man stita naudu no Vacijas, mes sazinamies.
Gaidu, kad vins$ atbrauks ciemos.

Ko gribi novelet laikraksta lasitajiem?

-Lai mums dzive ir vairak prieka, lai protam no dzives
panemt visu, ko gribam. Un vairak vajag smieties! Anglija var
redzet vairak smaidigu un priecigu cilvéku, neka pie mums.
Lai gan ar1 Latvija ir daudz sirsnigu un laipnu cilvéku.

A.Socka

Foto - no personiga arhiva

Baltinavas novada domé

25. marta sédes lemumi

Pasniegs Atzinibas rakstu

Noléma pasniegt Atzinibas rakstu ilggadéjam kora
dziedatajam Valdim Silinam par ieguldito darbu novada
kulttiras dzives uzturé$ana, popularizé$ana un bagati-
nasana un sakara ar 50 gadu jubileju.

Nolema pasniegt Atzinibas rakstu Henrikam Loginam-
SliSanam par aktivu sabiedrisko darbu un sakara ar 60
gadu jubileju.

Precizé adreses

PieSkira Baltinavas Kunga Jezus pasludinaSanas Romas
katolu draudzes nekustamajam ipasumam adresi: Liepu
iela 3, Baltinavas ciems, Baltinavas novads.

PieSkira Baltinavas Kristus apskaidroSanas pareizticigo
draudzes nekustamajam IpaSumam adresi: Tirgus iela 5,
Baltinavas ciems, Baltinavas novads.

Adreses precizétas saistiba ar Valsts zemes dienesta
Vidzemes regionalas nodalas prasibu.

Iznomas zemi

Sakara ar Vitalija Klanska iesniegumu noléma iznomat
3 hektarus lielu zemes gabalu uz 10 gadiem.
Pieskir jaunu nosaukumu

Piekrita nekustama ipaSuma “MuiZnieki” sadalei, at-
dalot no ta zemes vienibu 1,8 hektaru platiba, un pieski-
ra jaunu nosaukumu “Kursisi”. Atdalitajai zemes vienibai
noteikts lietoSanas merkis — meZsaimniecibas vajadzibam.

Piekrita nekustama ipaSuma “MeZupite” sadalei, at-
dalot no ta zemes vienibu 7 hektaru platiba, un pieSkira
jaunu nosaukumu “MeZupe -2”. Atdalitajai zemes vieni-
bai ka galveno saimnieciskas darbibas merki noteica
izmantoSanu lauksaimniecibas vajadzibam.

Nems aiznemumu domes ékas

remontam

Noléma nemt ilgtermina aiznémumu Valsts kaseé pro-
jekta “Baltinavas novada domes administrativas ékas ar
biblioteku un kultiiras namu energoefektivitates paaugsti-
nasana” realizéSanai 130 839,47 latu apmeéra ar aizneé-
muma atmaksas terminu - 20 gadi. Pamatojoties uz teh-
niskas apseko$anas atzinumu, ko sniedza sertificéts baiv-
inZenieris Ervins Lo¢melis, ir izstradats tehniskais projekts
“Baltinavas novada domes administrativas €kas ar
biblioteku un kultiras namu energoefektivitates paaugsti-
nasana”, kura vértiba ir 130 839,47 lati. Lai nodrosinatu
projekta realizeéSanu, nepiecieSams ilgtermina aiznémums.
Novada domes €ka, kas ir bijusais padomju saimniecibas
kantoris, atrodas avarijas situacija.
lzdara grozijumus budzeta

Izdarija grozijumus 31 gada 27.janvara saisto3ajos
noteikumos “Par Baltinavas novada budZetu 2011.ga-
dam”, vienlaikus palielinot pamatbudZeta ienémums
un izdevumus par 900 latiem. PamatbudZeta ienemumi
palielinati, realizéjot paSvaldibas mantu - nododot me-
tallaznos nolietotu autobusu. legitie lidzekli izmantoti
novada kulttiras nama remontam.
Pieskir finanséjumu

Saskana ar sanemtajiem iesniegumiem noléma pieskirt
finanseéjumu kulttras nama ausanas pulcina darbibas
nodrosinasanai 35 latu apmera, bet finanséjumu kulttiras
namam 200 latu apmeéra sakara ar Baltinavas novada
kora piedaliSanos pasakuma “Rigai 810" svétku lielkon-
certa “Legenda par meistariem”. Finanséjums pieskirts
transporta izdevumu segSanai uz Rigu un atpakal.

Galvos kreditu slimnicai

Noléma galvot kreditu SIA “Balvu un Gulbenes slim-
nicu apvieniba” stacionaras veselibas apriipes infrastruk-
turas uzlaboSanai 4500 latu apmeéra. Galvojuma atmaksas
termins - 15 gadi. Galvojumu garantés ar Baltinavas
novada pasvaldibas budZzetu.

Piemeéros pievienotas vértibas
nodokli

Noléma paaugstinat fiziskam un juridiskam personam
pasvaldibas sniegto pakalpojumu tarifa likmes, paaugsti-
not tas par PVN likmi jeb 22%. Nolikums par pievienotas
vertibas nodokla pieméroSanu pasvaldibas sniegtajiem
pakalpojumiem izstradats, pamatojoties uz Latvijas Repub-
likas likumdoSanas aktiem. Aprili iedzivotaji un juridiskas
personas par pasvaldibas pakalpojumiem maksas ari
pievienotas vertibas nodokli. Likmes paaugstinatas par
tudens izmantoSanu, pirts pakalpojumiem, nedzivojamo
telpu nomu, kancelejas pakalpojumiem (kopétaja
pakalpojumi), transporta pakalpojumiem, zemju nomu.

I.Zinkovska
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Dodas krasu pasaulée

Pavasara atnakSanu Baltinavas pirmsskolas izglitibas
iestade sagaidija ar pasakumu “Krasaina pasaule”. Veselu
nedeélu katru dienu audzekni un darbinieki darzina ieradas
térpusies savadakas krasas apgérba. Pirmdienas pazisanas
zime bija cepure, otrdienu veltija sarkanajai krasai, treSdien
visi uz darzinu naca, §erbusies dzeltenas krasas drébeés,
ceturtdienu pasludinaja par zilas krasas dienu, bet piektdien
visi ieradas gerbusies zalas dranas. Nodarbibas bérni dziedaja
dziesmas par krasam, gaja rotalas, bet audzinatajas stastija
par katras krasas nozimi masu dzive.

Apmekie brivpratigo seminarus un
apmacibas

Atgriezies dzimteneé péc brivpratiga darba Somija,
balvenietis, NVO “Raibais kakis” priek$sedétajs Sergejs
Andrejevs turpina aktivi darboties brivpratiga darba joma.
Dazu meénesu laika vins$ piedalijies vairakos brivpratigo
darbam veltitos Eiropas un valsts limena seminaros, ka ari
izmantojis vairakas citas ES programmas “Jaunatne
darbiba” piedavatas iespéjas, piemeram, piedalijies jaunieSu
apmainas pasakuma Vacija, kur Turcijas, Spanijas un
Latvijas jauniesi kopigi diskut€ja par rasismu, diskriminaciju
un ksenofobiju. Viens no interesantakajiem un saturiga-
Kkajiem seminariem, péc S. Maksimova domam, bija februara
beigas notikusSais 10 dienu apmacibas kurss Makedonija,
kura piedalijas jauniesi no 12 dazadam Eiropas Savienibas
valstim.

lejutas meza zveru lomas

MeZs ir viena no musu valsts lielakajam bagatibam, tadel,
tuvojoties pavasarim, Stacijas pamatskolas Viksnas filiales
skoléni meZa témai veltija vairakus pasakumus. Marta
sakuma 1. - 4. klaSu skoléni piedalijas meZa zveriem veltita
olimpiadgé, bet 17. marta skoleni tikas meza iemitniekiem
veltita pasakuma. Péc tam, kad 2. klases skoleni iepriecinaja
parejos ar anekdotem par dzivniekiem, visi sadalijas ko-
mandas un, iejutusies meZa zveru lomas, sacentas savdabigas
olimpiskajas disciplinas. Par zveriem veltitas olimpiades
uzvarétajiem kluva Armands Graudins, Elija Dmitrijeva,
Harijs Lo¢melis un Dita KeiSa.

Piedalas valsts cempionata

Foto - no personiga arhiva

Marta 7. Latvijas skolenu komandu eruditu spéles “Kas?
Kur? Kad?” ¢empionata, kas notika Riga, piedalijas arl
Balvu pamatskolas komanda “Mozgolomi”. Par eruditakas
komandas nosaukumu cinijas 42 komandas no Latvijas,
Igaunijas un Lietuvas. Lai gan Cetru posmu spélé Balvu
pamatskolas komanda ierindojas tikai 27.vieta, treSaja
posma “Mozgolomi” izradijas sestie labakie. “Tas mums
bija liels sasniegums, jo cempionata piedalamies tikai otro
reizi,” atzist jauno eruditu trenere Svetlana Pavlovska.
Pavisam driz uz Daugavpili notiekoSo valsts Cempionatu
erudicijas spelé “Kas? Kur? Kad?” dosies ar1 kluba “Erudits”
pieaugusSo komanda.

Ka bisu spieta

Skolénu brivdienas Balvu JaunieS$u iniciativu centrs
atgadinaja bisu stropu. Nedélas laika to apmekléja 36-50
jauniesi un bérni. “Naca pat 2. klases skoléni, kuri intereséjas
par miisu centra notiekoSo,” stasta centra darbiniece Inga
Kataja-Paegle. Brivdienu nedela bérni un jauniesi speleja
galda speles - galda tenisu, novusu, galda futbolu, ka arl
sarikoja pasi savu speli “Dullais 10”. Skolenu brivlaika
jaunieSi apmeklé&ja ari Balvu maizes kombinatu un vélas
teikt paldies uznémuma direktoram un kolektivam par
atsaucibu.

Konkurss

Dzied un spéle tikai

Jau otro reizi Balvu Mazikas
skolas audzekni ar labiem panaku-
miem piedalijas konkursa “Dzied un
spélé tikai puikas”, kas no 17. lidz 20.
martam notika Igaunijas pilséta
Narva.

Muzikalais konkurss, kura tiekas Igau-
nijas, Krievijas un Latvijas zéni, notiek reizi
trijos gados. Par labaka dziedataja, vokala
ansambla, instrumentalista un instru-
mentala ansamb]a nosaukumu cinas puisi
vecuma no 7 lidz 16 gadiem.

Sogad Balvu Miizikas skolu konkursa
parstaveja akordeona klases audzeknis
Ernests MeZals (skolotaja Inta Sleza), vijoles
klases audzeknis Kirils Sinko (skolotaja
Zoja Zaharova, koncertmeistare Jelena
Agafonova), ka ari klavieru klases
audzeknis Davis Lapans (skolotaja Jelena
Agafonova).

Cetras dienas Narvas pilsétas Kora skolu,
viet€jo tirdzniecibas centru un Narvas pili
pieskandinaja dazadu tembru zénu balsis
un mizikas instrumentu skanas. Lai
muzicéSana vairaku dienu garuma neklitu
parak apgrutinosa, vienu konkursa dienu
dalibnieki atveleja sporta spelem un citam
kopigam izklaidém. Saja diena 120
muzikali zéni no Narvas, Kohtlajarves,
Silamjaes, Thvi, Athme, Kirovas, Niznij
Novgorodas, Sanktpéterburgas, Gulbenes
un Balviem meérojas spekiem futbola spelé
un “Jautro startu” stafetés.

Cieminus no Krievijas un Latvijas ma-
jinieki iepazistinaja arl ar savu skaisto
pilsetu. “Apskatijam Narvas cietoksni,
vecas manufakturas, 19. gadsimta celtas
baznicas un daudz ko citu. Pabijam
Ustjnarva, kur mus parsteidza lidz
horizontam aizsalusi jiira,” par ekskursija

i

puikas

Pie balta fligela. Konkursa nosléguma koncerta, kas notika vietéja tirdzniecibas
centra, uzstajas tikai labakie. Vinu vidu bija ari balvenietis Davis Lapans, kurs
izpildija divas Jura Karlsona sacerétas preludijas.

gutajiem iespaidiem stasta vijolspeles
skolotaja Zoja Zaharova.

Konkursantu sniegumu vertéja promi-
nenta zurija, kuras sastava bija Igaunijas
Miizikas un teatra akadémijas vokalais
pedagogs Vilja SliZzevskis, Igaunijas sko-
lénu jaukta kora makslinieciskais vaditajs
un dirigents Tavi Esko, Tallinas mazikas
vidusskolas direktors Valdo Ratelma un

Sanktpéterburgas viru vokala ansambla
“Kovteg” makslinieciskais vaditajs
Valerijs Perovs.

Balvu puikas konkursam gatavojas Joti
citigi, tade] panakumi neizpalika. Davis
Lapans ieguva 3.pakapes zelta diplomu,
Ernests MeZals majas parveda 2.pakapes
bronzas diplomu, bet Kirils Sinko -
1.pakapes bronzas diplomu.

Izmégina zurndlista profesiju

Jau vairakus gadus Balvu Valsts gimnazijas audzékni
aktivi darbojas virtualas enciklopédijas “Latvijas laudis
uz 21. gadsimta sliekSna” veidoSana, piedaloties dazados
rado$o darbu konkursos. Saja macibu gada skoleéniem
bijaiespéja partapt par sporta zurnalistiem, intervejot sava
un kaiminu novados pazistamus cilvékus, kuru dzivé
sportam ir liela nozime.

Konkursa piedalijas piecas Balvu Valsts g§imnazijas audzéknes
un puisis no Eglaines pamatskolas. Balvu Valsts gimnazijas
skolniece leva Lauskiniece intervéja sporta skolotajus, trenerus,
sporta meistarus svara bumbu celSana Jani un Ainaru Dokanus,
Elvita Zelca interveja sporta skolotaju Ivetu Kacenu, Laura
Gercane un Laura Jermacane rakstija par daudzsoloSajiem
Sképmetéjiem Zigismundu un Katrinu Sirmajiem, bet Mara
Kairisa uzrunaja KairiSu dzimtas sportiskos virieSus. Balvu Valsts
&imnazijas meitenu komandai pievienojas Eglaines pamatskolas
9. Klases skolnieks Edgars Konivals, kurs rakstija par savu sporta
favoritu —treneri Lauri Kreémeru. Jautats, kade] izvelgjies intervet
tieSi So sportistu, Edgars stasta, ka daudziem zéniem Rugaju
pusé Lauris Krémers ir autoritate un paraugs itin visa. Edgars
Cetras reizes nedé]a apmeklé basketbola treninus un L.Krémera
organizetas vasaras sporta nometnes. Puisis uzskata, ka trenerim
ir nozimiga loma vina dzive. “Par Zurnalistu noteikti neklasu,
drizak dzivi saistiSu ar sporu,” péc konkursa atzina skolens.

Laura Gercane, kura kopa ar klasesbiedreni Lauru Jermacani
intervéja Skepmetéjus Zigismundu un Katrinu Sirmos, atzist, ka
jautajumus intervijai palidzeja sagatavot skolotaja Lucija
Jermacane. “Interes€jamies, kadas ir So Sképmeteju autoritates
sporta, ka vini saka nodarboties ar sportu, vai gimene atbalsta
$o nodarbosanos,” stasta meitenes. Laura saka, ka veidot
interviju bija interesanti, bet griiti, tade] Zurnalista profesiju vina
nakotné izvéleties negrasas.

1. aprili skolénus uzaicinaja uz konferenci “Sportiska tauta —
stipra tauta” Latvijas Sporta muzeja, kura ar zinatniskajiem
darbiem uzstajas 6 skoleni. Prezentéto darbu izvertéSanai un
virtualas enciklopédijas sadalas “Jaunais sporta zurnalists”
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Sanem apbalvojumus. Neizpalika balvas ari individualaja
vertéjuma. Mara KairiSa sanéma 3.pakapes diplomu un
gramatu par makslas vingroSanu, bet Edgars Konivals -
balvu no Latvijas Basketbola savienibas par originalu
pieeju dzivesstasta veidoSana.

atverSanai sekoja laureatu apbalvoSana. Velak konkursa
dalibnieki devas izzino3a ekskursija uz Latvijas Sporta muzeju
un tikas ar basketbola slavenibam, giistot atzinas turpmakajai
dzivei.

Konkursa bija parstavéetas 18 skolas un 2 augstskolas.
Vertesanai iesniedza 64 darbus, no tiem virtualaja enciklopédija
ievietoja tikai 45 skolénu rakstus. Sportistu dzivesstastus vertéja
vairakas nominacijas pa klaSu grupam. Visi musu skolénu darbi
bija augstu noverteti un ir ievietoti enciklopédija. Balvu Valsts
gimnazijas komanda ieguva 3. pakapes diplomu pamatskolu
grupa. Zimigi, ka Saja grupa 1. un 2.pakapes vertéjumus
nepieskira.

19. aprili skoleni — dzivesstastu autori — savus darbus prezentes
Balvu novada sporta skolotaju metodiskas apvienibas sanaksmé
un iepazistinas klateso3os ar virtualo enciklopédiju.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Kompromiss ar sevi un
turpmako dzivi

Nav viegli runat par smagu slimibu. Diemzeél ta sava
cela laudis neskiro. Vel vakar biji jauns un stiprs, Sodien
jati, ka kajas vairs neklausa. Kada diena, nevarédams
noiet pa darza celinu, iekriti tieSi gravi. Multiplas
sklerozes gaita un forma médz bat dazadas. Tauta to
parasti dévé par izkaisito sklerozi. Vienpadsmit gadus
ar So slimibu sadzivo Sarmite Babre. Vinai ta piezagas,
pasai esot divdesmit piecu gadu plaukuma.

Arsti skaidro, ka multipla skleroze ir hroniska un diemZél
nearstéjama slimiba, kas boja centralas nervu sistémas balto
vielu nervu Skiedras galvas un muguras smadzeneés. Dazadas
nervu sistémas vietas — sakot no galvas smadzeném lidz
muguras smadzenu bojajumiem - dazados laikos rodas arvien
jauni sklerozes peréklisi, atkailinatas nervu Skiedras. Pirmie
simptomi parasti ir tadi, ka pacients neapzinas nopietnas
saslimSanas tuvoSanos. Sarmite stasta, ka sakotnéji vinai bijusi
acu miglosanas, roku pirkstu tirpSana. Parnémis arvien
jutamaks nespeks. Un ta soli pa solim, lidz kustibu traucéjumi
kluvusi arvien biezaki un nopietnaki. Sarmite priecajas, ka
gimenes arsts tam pieversis nopietnu uzmanibu, vina aizsatita
uz konsultaciju pie neirologa, un diagnoze uzstadita visai
atri. Vina nokluvusi ari Rigas arstu redzesloka, un izdariti vel
citi nopietni izmekléjumi — magnétiska rezonanse. Nopietna
diagnoze diemZél bija pareiza.

Ari Sarmite ir uzdevusi tik butisko jautajumu: kapec smaga
slimiba piemekl€ja tieSi vinu? Pirmie pieci gadi, ka pati atzist,
bijis laiks, kad jatiek pari Sokam un jasamierinas ar nenover-
Samo faktu. Citas iesp€jas jau nav, tade] jaatrod kompromiss
ar sevi un turpmako dzivi. Ar izkaisito sklerozi slimo visa
pasaulé, un mediki atzist, ka joprojam nevar skaidri pateikt,
kas konkréti izraisa $o saslim3anu, lai gan zinatniskiem péti-
jumiem téré miljoniem dolaru. Ari Latvija ietilpst augsta riska
zona, un gada te registré lidz 100 jauniem saslim3anas gadi-
jumiem. “Visgriitakais ir pienemt domu, ka tev patie$am ir $1
slimiba un biis jaiemacas ar to sadzivot,” atzist Sarmite. Slimiba
diemzel progresé. Vienam lénak, citam pat Joti

Galvu augs$a! Ar tadu moto cenSas dzivot Sarmite Babre.
Par atbalstu vina saka paldies gan saviem tuvakajiem
cilvékiem, gan Balvu medikiem. ArstéSanas kursus
slimnica vina iziet reizes piecas gada. Ja majas saker
parak lielas sapes, zales injicé virs. Saprotoss ikdiena ir
ari délens, kurs pats paéd brokastis un sapoSas uz skolu.

ikdieniSkie prieki ir musu dzives lielaka bagatiba. Vasaras
Sarmite dodas uz netalajiem dikiem, kuru saimnieks at]auj
makskeret. Ari ta ir relaksacija, kas vinas ikdienai pieskir krasas.

Ne mazak svarigi, lai $adus cilvekus saprastu ari tuvinieki
un sabiedriba. Bet Z€loSana un nemitiga lidzjitiba gan nav
vieta. Sarmitei nepatiks, ja kads vinai reizes tris pienesis
kréslu un piedavas apseésties. Blis jau domats labi, tacu lieki.
Javajadzes kréslu, Sarmite pati to atradis vai paltigs. Reizém
sabiedribas attieksme ir pavisam skarba, piemeéram, uz ielas,
veikala. Multiplas sklerozes slimnieki slikti parvietojas, jo
slimibai raksturigs loceklu vajums, izmainas gaita, pacientiem
ir juSanas un koordinacijas traucé€jumi. Bet
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strauji, kad invaliditates krésla nakas iesésties 13 M an nepaliks kads $os cilvekus, redzot uz ielas, nosauc
gada laika. Sarmite parvietojas ar kruka pali- o o ar dzerajiem, kuri, [dk, rita stunda jau iet

T N labak, ja es sédésuun | P jiem, kutl, fuk, ]
dzibu. Riti ir visgrutakie — piecelties dazreizvar | "~ 77 o Sipodamies. Sarmite atzist, ka vinai, dzirdot
tikai ar liel < 1% lidz tualetej | €'kstésu. Ir jaturas un | °~ o o R T AT

IKal ar lielu sanemsanos, un cejs lidz tualeter | . o, - = $adu raksturojumu, visbiezak izteikusas
- . AR o Ll jadzivo! Rudeni purva

Skiet nebeidzami garS. “Man ir jarekinas ar faktu, salasiju spaini ogu gados vecikas sievietes. Vai ari ainina
15‘:1 €s nekid ‘ialirs nve.vgreju flkls_l 1§flan(?t savu Rapodama uz védera. veikala, kad vina lénam ber maisina cepumus
ienu un kaut kur asi doties cela. Man vienmer o = ; =
ot o d vl oot 7 VK : Sev un citiem saku - ar un kads .skall nosaka, ka ce;_)umtlls no tas
Japatur Pfira -oma:val €s tovaresu, valman |- .o in uz priek- | kastesvairs nevarnemt. Sarmite teic: “Tagad
tas sanaks?” stasta Sarmite. Multiplas sklerozes sur” man tik Joti vairs nesap. Esmu apradusi,
slimnieki ir invalidi un vinu darba spé&jas atka- ; irdEto DAFVETS ; 3 &ii

: I b ’ VoKl P€] arnd (No Sarmites Babres d21r.dfzfo pa.r.vefsu par]olfu. l?.»et sa1~<otne].1tas
r1gas no konkreta veselibas stavokija un passaju- teikta,) | patiesam bija Soks.” Tacu vienlaikus vinas
tas. Sarmite teic, ka vinai butu veléSanas ariko \_ _/ teiktais liecina, ka par 30 tému ir jaruna,

pastradat, tikai - kur atrast piemeérotu darbu?

Tas noteikti nevarétu but astonu stundu darbdienas ilguma,
tam vajadzetu bt briva laika rezima. Bet vina varétu darboties
majas sava ierastaja vide. Piemeram, veidot floristikas izstra-
dajumus. Zél, bet aptuveni gada laika Sarmite ta ari nav
sanémusi no agentaras pozitivu atbildi par $adiem kursiem.
Toties pirms trim gadiem vinai bija iespéja macities Soferu
kursos. Sarmite ir ieguvusi tiesibas un, ja vien paSai batu
sava automasina, bez probléemam varétu parvietoties. Bet te
prieksa Skerslis. Invaliditates apliecino3o kartiti automasinai
var sanemt tikai savam personigajam transportlidzeklim. Ja
vina brauktu ar radinieku vai kaimina auto — tas neskaitas,
lidz ar to nav tiesibu izmantot ari invalidiem paredzetas
autostavvietas. Soferu kursos vinai veicies Joti labi, ari
instruktors bijis atsaucigs.

Krasainas puzles un zivis

Par slimibu un savu nevarésu nedrikst domat, kur nu vel
¢ikstét un nemitigi to atgadinat sev vai citiem. So domu Sar-
mite isteno pati un velas atgadinat ari citiem sev lidzigajiem.
Skumjas un asaras nepalidzes! Lai aizmirstos, Sarmite, pie-
meram, liek puzles. Gala iznakuma vinai sanak lielas, rakstai-
nas un skaistas gleznas no vairak neka ttiksto§ maziem kra-
sainiem gabaliniem. Viena tada, gliti ierameéta, stav istaba virs
gultas. Parejas glabajas uz skapjaugSas. Vinas sabiedrotie ikdie-
na ir ari miligais kakis, kuram Joti patik spéeléties, un akvarijs
ar skaistam zivtinam un zaliem tdensaugiem. Dzivokli tas
rada majigu, nomierinoSu atmosféru, un zinam - tiesi mazie,

jastasta par multiplo sklerozi, lai sabiedriba
atpazist Sos cilvékus, nebrinas par viniem un nevajadzigi
neapruna. Jo viniem tacu nav jaséz majas un no sabiedribas
jaslepjas. Sarmite uz Balviem noklust ar masas palidzibu,
kura vinu aizved ar masinu. Parasti tas notiek reizi vai divas
nedela. Tad vina izstaiga veikalus un sapérkas. Sarmite gan
rékinas ar saviem spékiem, jo neko daudz un smagu vina
panest nevar. Vislabak iepirkSanas veicas, ja blakus iet kads
no savejiem.

Pagajusa gada junija darbibu atjaunoja Balvu multiplas
sklerozes nodala, kuras vadibu uznémusies Sarmite Babre.
Vina atklaj, ka bijusa Balvu rajona teritorija ir 15 multiplas
sklerozes slimnieki. Statistika liecina, ka pirmas saslimSanas
pazimes visbiezak novero vecuma no 18 lidz 40 gadiem,
turklat sievietém bieZak. Starp 15 muspuses novadu
slimniekiem vairums ir dazadu gadu sievietes, starp kuram
jaunaka ir 36 gadus veca Sarmite, taCu jaatceras, ka vina
slimo 11 gadus. Lielaka probléma, ka atzist nodalas koordi-
natore, ir multiplo slimnieku parvieto$anas iespéjamiba.
Vini gribétu piedalities svétkos, pasakumos, iziet sabiedriba,
taCu vairumam ir Joti ierobeZotas iespéjas. Un notiek ta, ka
cilveki bieZi séZ Cetras sienas. Ar prieku Sarmite atceras, ka
pérn nodalas biedri ar uznemeéjas Dzintras Sprudzanes
atbalstu sanakusi kopa pie kafijas galda un parrunajusi sev
svarigas aktualitates. Sogad, vismaz pagaidam, tadas
tikSanas nav bijis. Savstarpeja sazina lielakoties notiek
sazvanoties vai caur internetu. "Me@s viens otru saprotam,
un mums ir svarigi izrunaties,” atzist Sarmite.

Foto - M.Sprudzane N

Isuma
Atvainojas par notikuso

Iepriekseja “Veselibas” lappuse stastijam par Viksnas
pagasta iedzivotajas Vija Keiseles nepatikamo pardzivo-
jumu, kad vinas g§imene, izsaucot atros, sastapas ar visai
nesmalkjutigu mediki Unu Kolosovu. Slimo virieti arstnie-
cibas iestadé nogadaja nakamas dienas rita pec atkartota
izsaukuma ar citas brigades palidzibu. Pavadijis slimnica
nedaudz vairak par nedélu, vins aizgaja vinsaule.

Péc publikacijas redakcija sanéma vairakas atsauksmes.
Rugaju novada iedzivotaja piezvanija, atceréedamas
sastapSanos ar minéto mediki savas majas, un arl pauda
viedokli par, vinasprat, necienigu vinas izturéSanos. Vairaki
lasitaji izteica paldies Vijai Keiselei par uzdrikstéSanos un
atklatibu, stastot par saskarsmi ar medicinas darbiniekiem.
Sadu pateicibu sanemusi ari pati Vija Keisele. Redakcijai
vina atklaja, ka péc notikusa ar vinu vairakkart runajis
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta specialists
no Valmieras, kurs Vijai Keiselei ari atvainojies sava un
iepriekSpieminétas medikes varda par notikuso. Viksnas
pagasta iedzivotaja cer, ka ne vinai, ne citiem novadu
cilvekiem, izsaucot atrdas palidzibas brigades, turmak
nenaksies pieredzet nepatikamas situacijas.

Laba aura péc eiroremonta

Péc eiroremonta gluZi vai citu telpu izskatu pienémis
feldSeru- vecmasu punkts Rugaju novada Skujetniekos.
Visai majai ir centralapkure, salikti jauni logi. Punkta
vaditaja Lidija Logina atzist, ka ar lielu prieku darbdienas
iet uz darbu, lai tiktos ar pacientiem un palidzétu viniem
atgut veselibu, jo darbavieta valda laba aura. FeldSeru
punkta pazudusi liela, apala krans, dodot vietu értai uzgai-
damajai telpai. L.Loginas riciba ir majigi iekartota pienem-
$anas telpa, ka ari procediiru kabinets. FeldSeru punkta
nomainitas pilnigi visas mébeles. L.Logina atzist, ka eirore-
monts vinas darbavieta ir laba davana pirms ieSanas pen-
sija. TaCu vina gatava tur stradat joprojam, ja tikai tada
iespéja bs.

Zurnalisti ir aktivi laudis
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Aprili Balvu Sirds veselibas kabineta bezmaksas pakal-
pojumus uz vietas sanems vairaki stradajoso kolektivi, jo
kabineta masina Tamara Ivanova dosies izbraukumos.
Pirmdien savu veselibu parbaudija laikraksta “Vaduguns”
zurnalisti un darbinieki. Sirds veselibas karté medmasa
ierakstija glikozes, holesterina, trigliceridu un vél citus
meérijumus. Vina ar prieku secinaja, ka kopuma kolektivam
ir labi sirds veselibas raditaji. Tas Jauj secinat, ka Zurnalisti
ir visai pareiza dzivesveida piekritéji, censas est veseligi un
nav ari mazkustigi.

Pneimonija par divdesmit seSiem
tukstosiem dolaru

Pavasaris un straujais atkusnis lidzi nes mainigus laika
apstak]us - ne velti pavasari raksturo ka manigu un viltigu
gadalaiku. Arimedikiatgadina, ka vélme par atru nomest
apgérbu un aizmirst piesardzibu var beigties ar veselibas
problému saasinasanos un virusu sakerSanu. Ta, 1k,
interesantu gadijumu marta piedzivojusi apdroSinaSanas
kompanija “Balta”, kas sanémusi atlidzibas izmaksas
pieteikumu 26 tukstoSu dolaru apmera. Tada ir apreki-
nata summa, ko kompanija garantéjusi kadam Latvijas
pilsonim, kurs, atrodoties ASV, saaukstéjas un saslima ar
plausu karsoni. Divu dienu arstéSanas slimnica $im
“Baltas” klientam izmaksajusi tik lielu summu. Klientam
bija standarta celojuma apdroSinasanas polise. Tacu
nosaukta summa ir tikai sakotnéjais aprékins, kas ari ir
garantets izmaksai, galéjas izmaksas varétu but vel
lielakas.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Mans stils

Izgatavo davanu pats

LietiSkas makslas izstradajumi estétiski bagatina vidi, kura
dzivojam. PaSrocigi gatavotie darinajumi kalpos ari ka laba
un mila davana tuviniekiem vai draugiem. Tuvojoties
Lieldienam, vizualas makslas skolotaja Larisa Berne iesaka
paméginat auduma apgleznosanu.

Tekstilkrasas noperkamas Balvos veikala “Manas bildes”.
Péc krasu sedzamibas iz3kir krasas gaiSiem un tumsiem
audumiem. Péc vizuala izskata krasas iedala: pamatkrasas
(balta, dzeltena, sarkana, roza, zila u.t.t.), metalkrasas (zelta,
sudraba, kapara), metalizétas (pérlu kosa, zala ar mirdzumu,
zila ar mirdzuma, sarkana ar mirdzumu u.t.t.), fluo jeb
neona (kosi dzeltena, kosi roza, kosi zala u.t.t.), hameleona
jeb luster (perlamutra baltas ar atstarojoSu tonefektu).
Krasas jaucot kopa, iegtist neierobeZotas tonyu variacijas.

ApgleznoSanas iesacejiem L.Berne iesaka pirms krasoSanas
kopet zimeéjumu uz auduma vai arl izmantot gatavus
Sablonus.

Apgleznosanas seciba:

® Audumuizmazgat, lai atbrivotu to no konservantiem.

® IzZuvuSo audumu uzklat krasu necaurlaidigai
pamatnei, jo krasas klasanas procesa izsiicas cauri
audumam.

@ Pirms lietoSanas sakratit krasu pudeles, lai krasa
samaisitos.

@ Krasu klat neatSkaiditu, suligos slanos. Ja nepiecieSams,
var piejaukt Skidinataju vai nelielu tdens daudzumu (ja
tudens bus daudz, kontiiras izsmeéreésies).

@ Péc 24 stundam audumu no kreisas puses gludinat 5
minites, nemot vera $im audumam atbilstoSu temperatiru,
tacu ne augstaku par 150 gradiem. Tas nepiecieSams, lai
audums Klitu izturigs pret nodilSanu un mazgasanu.

® Izmantotos instrumentus un paligrikus uzreiz péc
krasoSanas nomazgat ar tideni.

® Apgleznotos audumus mazgat saudziga rezZima 40
gradu temperatira.

“Lai Jums daudz radoSu un interesantu ideju!” novel
L.Berne.

Balvu Amatniecibas vidusskolas meistaru istaba
glabajas vairaki skaisti bijuSo un tagadé&jo skolenu darbi,
kas kalpo ka paraugs tiem, kas vel tikai apgust
kokapstrades pamatus. BieZi vien, darinot daZzadus
priekSmetus majturibas stundas, puiSiem rodas dzilaka
interese par kokapstradi, un $i nodarbe pamazam partop
par profesiju. Pieméram, $i no virpotam koka detalam
darinata dekorativa koka auna, kas tapis ka majasdarbs
Valsts Majturibas un majsaimniecibas olimpiadei, autors
Vilnis Jakovlevs studé kokapstrades tehnologijas Jelgavas
Lauksaimniecibas universitate.

Foto - no personiga arhiva

Foto - Z.Logina

Aktuali

Gumijas zabaki - stiligi un

praktiski

Gumijas zabaki nakusi modé isa laika spridi. Sie
apavi kluvusi populari ne tikai tapéc, ka tos nésa
slavenibas un politiki, bet vairak tapec, ka masu laika
apstakli spiez domat par pasu értibam un veselibu.
Kisto$a sniega izveidotas pelkes rosina meklét
mitrumizturigus apavus, kas batu ne tikai érti, bet ari
izskatigi.

Apavi, ko kadreiz kajas avam, ejot meza vai brienot
Kartupelu vaga, tagad kluvusi par modes aktualitati. Sosezon
dazadu krasu un modelu gumijnieki atrodami ne tikai vietéjas
bodes, bet pat tadu pasaulé slavenu modes namu ka Emporio
Armani, Gucci, Chanel, Dolce&Gabbana un Burberry jaunakajas
kolekcijas.

Nejutas ka traktoriste

Saja pavasari jebkura modes dama var drosi staigat gumijas
zabakos, nebaidoties, ka garamgajeji radis uz vinu ar pirkstiem
un aiz muguras saCukst@sies. Sievietes labprat steidz izmantot
modes Kaprizi, kas lauj justies erti, nezaudéjot sava koptela
stiligumu. Par laimi, ar1 Balvu veikalos atrodams pietiekami
plass gumijas zabaku sortiments.

Balveniete KRISTINE LOGINA savus melnbalti pukainos
gumijas zabacinus iegadajas veikala “Feja” pirms tris nede]am.
“Gribéju gumijas zabakus ar papedi. Un no tiem, kas bija
pieejami, Sie man iepatikas vislabak,” stasta Kristine. Izveleties
gumijas apavus pavasara sezonai jaunieti rosinaja veélme
nedomat par laipo$anu starp tidens lamam. “Patik, ka nav
jaiet ar zemeé nodurtu skatienu. Tagad varu drosi brist cauri
pelkém!” priecajas jauna sieviete.

Kristine atzist, ka vinai patik gérbties érti, tade] modes
tendencém Ipasi neseko. Savu gérbsanas stilu vina sauc par
brivu no aizspriedumiem, bet jaunos zabacinus - par glitiem,
sieviSkigiem un moderniem. “Mani gumijnieki ir pietiekami
skaisti, lai tos vilktu pie jebkura ikdienas apgérba. Noteikti
nejiatos tajos ka traktoriste!” smej jauniete. Tomer telpas
Kristine priekSroku dod kurpém, jo gumijas zabaki “neelpo”.

Divi viena

Balveniete LOLITA VIKSNINA prieksroku dod apaviem uz
zema papeéza vai vispar bez ta. Izveloties zabakus pavasarim,
kada no Balvu tirdzniecibas vietam vina ieveroja skaistus
gumijas zabakus ar stepétiem auduma stulmiem. “Agrak
nenésaju gumijniekus, jo veikalos nebija lielas izvéles. Sie zabaki
iepatikas, jo, bidami no gumijas, tie tomeér izskatas ka parasti
zabaki. Ta teikt — divi viena!” priecajas sieviete. Ar savu izvéli
vina ir apmierinata: “Sogad bija Ipasi sniegota ziema, tadel
gaidiju slapju pavasari. Agrak, nésajot parastus zabakus, kajas
daZreiz izmirka, tagad no ta nebiis jabaidas. ” Lolita piekrit,
ka pédeéja laika gumijas zabaki strauji nakusi modé un to
izvele veikalu plauktos ir pietiekami plasa. “Balvu veikalos
noperkami dazadi gumijas zabaki, tacu Rézeknes tirga izvele
ir vel lielaka. Tur atrodami zabaki visam gaumeém - isi, gari,
pat pari celim un visas iesp&jamajas krasas. Beérnu zabakus
cenSos iegadaties Rezekng, jo tur ir lielaka izvele, ka ari tie ir
letaki,” stasta sieviete.

Savu modeli vel mekle

Gulbeniete SINTIJA SMIRNOVA, kura ik dienu ierodas
Balvos, jo Seit strada, vel tikai meklé savu isto gumijas zabaku
modeli. Pagaidam vinai Balvu veikalos nav izdevies atrast
piemeérotu apavu pari. legriezusies veikala “Vigo”, jauniete
priecajas par plaSo modelu izvéli, tomeér sev piemérotus
zabakus joprojam nevaréja atrast. “Gribétos garus, mazliet
spilgtakus zabakus bez papéza,” vina pratoja. Sintija uzskata,
ka skaisti gumijnieki labi izskatas pie garajam un ari kapri
biksém, ka ari legingiem. “Pie svarkiem un kleitam gan tos
nenesatu,” vina atzist.

Veikala “Vigo” pardevéja Sarmite Tutina piekrit, ka gumij-
nieki Sobrid ir Joti pieprasiti. “VisbieZak pirceji velas iegadaties
zabakus uz papéza, ka ari lielos izmeérus. Jaunietes labprat
peérk rutainos zabakus, ari oderétos gumijniekus un pukainos
zabacinus,” pircéju iecienitakos modelus uzskaita pardeveéja.
Tirdzniecibas darbinieces pieredze rada, ka viriesi nav tik
atsaucigi modes tendencém. Vini gumijas zabakus joprojam
uzskata tikai par darba apaviem. “Vél aizvien cilveki prasa
PSRS laika raZotus gumijas zabakus. DiemZel tadus Latvija
vairs nerazo. Zabakus tagad ieved no arvalstim - Lietuvas,
Polijas un citam,” stasta pardeveéja.

. Tudinska

Foto -

raibi un pukaini
gumijnieki vairak piestav jaunam meiteném. Sis modelis
vinai iepatikas tieSi tapéc, ka nelidzingjas ierastajiem
gumijas zabakiem.

Foto - I.TuSinska

Stiligi zabaki. Veikalos
pieejamo gumijas zabaku
modeli un izmeri ir tik
dazadi, ka tos iespéjams
pieskanot gandriz katram
apgeérbam.

Melni ar baltam pukéem.
Kristine Logina
izvéléjusies melnus
zabakus ar baltam ziedu
kontaram.
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Stilista atzina:

ImidZa skolas — studijas “Unastyle” audzekne, toposa stiliste
INETA SKOPANE par gumijas apaviem saka: “Sobrid gumijas
zabaki ir loti aktuali. Ta ir viena no pieprasitakajam precem
veikalos. Tie ir erti un stiligi, loti piemeroti miisu klimatam — ipasi
rudeni un pavasari. Gumijas zabaku dizains ir pilnveidots, un
katrs var atrast apavus savai gaumei. Krasu un ornamentu
daZadiba ir ieverojama (riitaini, svitraini, pukaini). Veikalos
pieejami visdazadakie gumijas zabaku modeli (ar papedi, bez
papeza, platformas ). Gumijas zabaku fasoni ir tik daZadi, ka tos
iespejams pieskanot gandriz visiem apgerbiem. Galvenais Kriterijs
—lai patik paSam. Kaut gan viriesu gumijas apaviem nayv tik liels
pieprasijums Ka sievieSu un bernu zabakiem, ari stipra dzimuma
parstavjiem veikalos pieejami dazadi modeli: ar metala purngalu,
ar siltu oderi vai savelkamu manZeti.

Tomer Sos zabakus nevajadzetu nesat katru dienu, jo tie var
kaitet veselibai. Gumijas apavus nevajadzetu nesat telpas, jo tie
“neelpo”. Tas var radit diskomfortu, ari veselibai nenak par labu.
Regulari nesajot gumijas apavus, riskejat saslimt ar reimatismu
vai artritu. Pati nesaju ta saucamos botfortus (zabakus augstuma
virs cela) ar gumijas pamatni un auduma augsSdaju.”

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Strauji samazinds béernu dzimstiba

Sarunas téma: vai demografiska situacija Latvija ir apdraudéeta?

s

Saruna piedalas:

-

Televizija ik pa laikam skatitaju uzmanibu piesaista reklama par
demografisko situaciju, informéjot, ka pédéjos divdesmit gados Latvija
dzimstiba samazinajusies uz pusi, bet Igaunija - palielinajusies. Rodas jautajums:
kapéc jaunajas gimenés dzimst mazak bérnu? Varbat atbildigi par to ir ne tikai
vecaki, bet ari valsts? Kas paliks dzivot Latvija, ja dala jaunieSu aizbrauks uz
arzemém? Atbildes uz Siem jautajumiem Sonedél meklé ari Saeima, kur notiek
diskusijas par demografijas jautajumiem un cilvékresursu izmainu ietekmi uz
socialekonomiskajiem procesiem Latvija.

GUNTA RAIBEKAZE, Viksnas pagasta parvaldes vaditaja;
ILONA IVANOVA, Balvu pagasta sociala darbiniece;
KARINA VECA, studé augstskola socidlo darbu;

INGA KATAJA-PAEGLE, jaunatnes lietu specialiste.

~

J/

Ka vertejat demografisko situaciju
Latvija?

KARINA: -Demografiska situacija
pasliktinas, jo cilvékus baida neskaidra
nakotne.

ILONA: -Latvija ir zema dzimstiba, jo laika,
kad nakotne nav paredzama, jaunie cilveki
baidas uznemties atbildibu. Valstij un poli-
tikiem vajadzetu sakt domat, ka atbalstit
gimenes un jaunos cilvékus. Pagaidam pie
mums Saja un ari citos jautajumos nav stabi-
litates.

GUNTA: -Demografiska situacija Latvija
strauji pasliktinas. Statistika liecina, ka ménesi
par tiikstoti iedzivotaju nomirst vairak, neka
piedzimst. Més veél neapjausam patieso situaci-
ju. Maminu vecums, kuram dzimst bérni,
palielinas. Ja pirms 30-40 gadiem bérni dzima
lielakoties sievietem 18-24 gados, tad tagad
24-35 gados. Cilveki vispirms velas iegtt izgli-
tibu, atrast darbu un tikai tad domat par ber-
niem. Valsti nav planosanas, kas attiecas uz
gimeni un bérniem. Astoni lati, kurus katru
meénesi gimenes sanem ka pabalstu, dazai
gimenei ir ievérojama nauda, daZai ta neizsaka
neko. Bet runa neiet tikai par naudu, bet
galvenokart par attieksmi.

INGA: -Agrak jaunas maminas redz&ja
perspektivu nakotneé iegtt izglitibu un stra-
dat. Ari es esmu apvienojusi precéSanos un
bérnu dzemdeéSanu ar studijam un darbu.
Tagad jaunas maminas Sadu perspektivu ne-
redz. Noverots, ka sievietes, kuram jau ir lieli
beérni, izSkiras par vel kada bérna ienaksanu
gimené. Bet ne jauniesi. Politiki neredz nakot-
nes viziju. Ari mums ir neskaidriba par ritdie-
nu. Kad man dzima pirmais beérns, varéja

Ka jus atbalstat vai planojat atbalstit demografisko situaciju?

INGA: -Ari man ir divas meitas - 7 un 4
gadus vecas. Vinas |oti gaida braliti. Sobrid
domaju, ka vinas izaudzinat un sniegt
daudzpusigas iespéjas attistibai. Tuvaka-
jos piecos gados neredzu iespéju planot
treSo bérnu.

dzivot majas lidz bérna 3 gadu vecumam,
velak - 1idz pusotra gada vecumam. Sievietem,
kuras veletos dzemdet, rodas jautajums: kur
ir garantija, ka beérna piedzimSanas bridi bis
maminu algas?

Ka demografisko situaciju varetu
uzlabot?

KARINA: -Domaju, ka matei jadzivo majas
ar bérnu, lidz tas saniedz 2 gadu vecumu,
nevis pusotru gadu. Bérnam pirmajos dzives
gados ir loti svariga emocionala saikne ar
mammu. Labs piemérs ir Igaunija (Valga): ja
piedzimst bérns, slimnica mammai uzdavina
bérna purinu. Ir svariga valsts attieksme.
Saprotu ari jautajumu par pabalstiem, jo
valsts negrib paaugstinat pabalstus, lai
nepadaritu cilvekus no tiem atkarigus. Valsts
atbalsta triicigas gimenes, bet nevis jaunas.

ILONA: -Lai valsts dod algas, ja nevar iedot
pabalstus. Likumi masu valsti nav pardomati.
Vairak vajadzétu ieklausities jaunajos
cilvekos. Uzskatu, ka audzinat bérnu - tas ir
darbs. Diemzél labveligajas §imenés maminas
biezi vien izlemj nedzemdét. Bet gimenes un
situacijas ir daZadas. Labi, ja ir, kas uzklausa
topoSas maminas, sniedz vinam atbalstu.
Balvu pagasta izveidotas divas sievieSu
atbalsta grupas. Ar maminam runa psihologs,
vinas nav atstatas vienas. Maminas tad jatas
droSakas par nakotni, jutas vajadzigas
sabiedribai.

GUNTA: -Ja vecakiem nav darba, vini bai-
das laist pasaulé bérnu. Baitu japadoma, ka
valsts var palidzet vientulajam maminam.
Zinam, ka jaunie virie$i ne vienmer gatavi
uznemties saistibas un atbildibu. Bernudarzos
daudzviet veidojas rindas. Kur likt bérnu, ja

GUNTA: -Man ir divas meitas - 16 un 18
gadus vecas. Sava laika gribéju vairak
bérnu, jo pati esmu augusi bez masam un
braliem. Bet darbs, ari nedroSibas sajuta,
vai varésu vinus izskolot, atturéja no Sis
domas.

mammai jaiet darba, bet aukliti nevar atlau-
ties? Tapat jadoma par majoklu jautajumu
gimeném. Ja gimene dzivo vienistabas dzi-
VOKIi, tad treSo bérnu vini nez vai atlausies.

INGA: -Uzskatu, ka viens no slogiem
jaunajam gimeném ir nodokli. Gimeném ar
bérniem vajadzetu lielakus atvieglojumus.
Daudzas gimenes nevar atlauties bérnus, jo
viniem nav pastavigas dzivesvietas un darba.
Ir §imenes, kuram dzivoklis iegadats uz
kredita. Kad ménesi nomaksa kredita summu,
no algas pari nekas nepaliek. Bet pabalsts
viniem nepienakas, jo nav triicigi. Ar ko Sie
cilveki, kuri strada, sliktaki par triicigajiem?
Ar to, ka laika atmaksa kreditu? Es, pieme-
ram, péc abu bérnu piedzim3sanas atri atsaku
stradat. Bet mazi bérni bernudarzos daudz
slimo, viniem vajadzigs laiks, lai pierastu pie
jaunas situacijas. Vai darba velas darbinieku,
kuram bieZi slimo bérni? Tadejadi bernos kop$
mazotnes radam nedro$ibu un nestabilitati.
Tapat - vai ir zinams, cik vecakiem izmaksa
pirkt bérniem zales, autinbiksites, partiku?
Valsts to kaut daleji varéja sponsorét. Vecaki,
lai uzturétu gimeni, bieZi vien strada vairakos
darbos. Bérni sak klainot, jo viniem pietrakst
vecaku uzmanibas.

Vai ir jasatraucas, domajot par na-
kotni, ja dzimst arvien mazak bernu?

KARINA: -Protams, situacija mainisies.
Laukos paliks veci cilveki, kuri nevares nekur
aizbraukt.

ILONA: -Daudz ir tadu gimenu, kuras vélas
bérnus, bet dzives apstaklu de] spiestas doties
uz citam valstim. Tur ir lielaks atbalsts g&ime-
ném un labaki dzives apstakli. Jaunu cilveku
tendence ir domat, ka Seit neko labu
nesagaidis. Déls, kuram ir 16 gadi, redz, ka
més gimené cinamies par izdzivosanu, un ari
doma braukt projam no Latvijas.

GUNTA: -Satrauc, ka jauni cilveki dodas
uz arzemém, tur izveido gimenes, dzemdé
bérnus un tuvakaja laika nedoma atgriezties.
Tur valdiba doma, lai gimenes batu kaut
minimali, bet materiali nodrosSinatas. Misu
paaudze ir cInitaji, bet jaunie tadi nav. Ja vini
redz, ka draugiem labak klajas arzemeés, tad
ari pasi velas doties prom. Un varbat arl
pareizi, jo ne katrs vecaks var atlauties
samaksat par studijam. Nav agrakie laiki, kad
visiem bija darbs, neatkarigi no izglitibas.

INGA: -Ar gadiem samazinasies bérnu, lidz

-Man vél
planojam, ka mums tie bus vairaki.
Uzskatu, ka gimené vajadzigi vismaz divi
bérni. Pati esmu augusi laba gimené, un
man ar brali izveidojusas cieSas un
draudzigas attiecibas.

KARINA:

bérnu nav, bet

ar to ari bérnudarzu un skolu skaits, bez
darba paliks daudzi pedagogi. Runajot par
studiju iespéjam, gribu aicinat jaunieSus
studét tuvak dzivesvietai. Ari Balvos ir iespg&ja
iegtit augstako izglitibu. Ja nav jadoma par
cela izdevumiem, dzivoSanu kopmitng,
partikas iegadi, tad izdevumi krietni
samazinas. Ir iespéja studet arl jaunajam
maminam. Pati pabeidzu augstskolu, kad
meitai bija viens gadins.

Kadu redzat dzivi laukos péec 10-15
gadiem?

KARINA: -Cilvéki baidas saimniekot lau-
Kkos, jo tur vajadziga liela uznémiba. Redzu
divas iesp@jas: vai nu visi jauniesi aizbrauks
projam, vai ari lielaka dala parcelsies uz dzivi
laukos, jo tur létak uzturét majokli, neka
pilséta.

GUNTA: -Ari laukos dzive nekad nav bijusi
léta, un ar katru dienu ta klast dargaka. Mal-
kas, tapat ari degvielas un elektribas, cena
paaugstinas. Zemnieki nezina: pienu no
viniem iepirks par 5 vai 25 santimiem kilo-
grama. Janem vera, ka pilsetas veikalos preces
var bieZi nopirkt par akcijas cenu, tatad -
letak. Lauku cilvékam lidz veikalam vél ir
jatiek. Arl medicinas pakalpojumi pilséta ir
pieejami ikvienam, bet laukos, ipasi dzila
ziema, ne visi var laikus noklit pie arsta vai
slimnica. Jaunie, kuriem ir darbs, dzivos
laukos, bet paréjie meklés iespéju nopelnit
citur. Lauki paliks arvien tuksaki. Tuksas
lauku majas saimnieku radinieki izmantos
vasaras ka kopa sanakSanas vietu, piemeram,
kapusvetku diena. Ja gribam, lai saglabajas
lauki, valsts politikai jabait verstai uz lauku
cilveku atbalstu.

ILONA: -Cilveéki izlemj dzivot tuvak pilse-
tam, jo liels attalums lidz iestadém un veika-
liem sadardzina dzivi. Jasaka: cik pirmatn@&jos
apstaklos més dzivojam! Pieméram, ja agrak
autobusi kurs€ja bieZi, tad tagad samazina
vai sledz reisus. Jasak domat - attistiba iet uz
augsu vai gluZi pretéji - uz leju.

INGA: Laukos péc 10-15 gadiem bas lieli
klajumi. Ja butu atvieglojumi nodoklu siste-
ma, tad varétu uzsakt uznemejdarbibu un
piesaistit darbaspéku, audzet ekologiski tirus
produktus. Sobrid, nomaksajot visus no-
doklus, biitiska pelna nesanak. Stradat strada-
$anas péc nav isti pareizi. Par padarito darbu
nepiecieSams ari atalgojums.

ILONA: -Bémi - ta ir liela laime. Man ir divi

bérni, bet uzskatu, ka tas ir par maz. Meita
jau ir liela, tagad jagaida mazbérni.
Priecajos par gimeném, kur mazbérnu
audzinasana iesaistas vecvecaki.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbiba ar SIA “Senda Dz” reizi ménesi lasitajiem piedava dazadas receptes — vienkarsas un sarezgitas. Si uzdevuma isteno$anu sarezgi
batisks nosacijums. Proti, produktu iegadei, kas nepiecieSami maltites pagatavosanai, drikst térét ne vairak ka piecus latus.

Labpratak gatavo saldus edienus

SOLVITA GABRANOVA ir Rigas Valsts tehnikuma e Im -
Balvu filiales vaditaja un skolotaja. TopoSajiem 4 ‘*

~-

komercpakalpojumu darbiniekiem vina pasniedz
ekonomiku, uznémuma komercpakalpojumu macibu un
citus macibu priekSmetus. Brivaja laika Solvita ] ‘\
aizraujas ar StiSanu un dazadu karumu gatavosanu, ko

ipasi noveérté vinas trisgadigais déls Rudis.

Viens no Solvitas iecienitakajiem gardumiem ir
Sokolades kéksini, kuru gatavo$anas procesa vina labprat
piekrita dalities ar “Vaduguns” lasitajiem.

B e _
- Gatavo sev un citiem par prieku. Solvita atzist, ka vinas ceptie kéksini un citi naski garSo daudziem un péc katra
Aizvara saldo kréjumu. Vispirms gatavo Sokolades gaumes tiem var pievienot ari rozines, riekstus un plimes. Ja kéksinus cepj biezi, tad iepraktizéjoties Sis process
kremu, jo tam pirms pildiSanas kéksinos nepiecieSams aiznem vien nedaudz ilgak par stundu. g ____——-.!E.—-} — =3 [
atdzist. Pirmkart, virs varosa Udens tvaika aizvara saldo
kréjumu, lai péc tam kulot tas nepartaptu sviesta.

o .
Liek kéksa forminas. Miklu liek silikona forminas (var
izmantot ari papira forminas) un liek cepties uzkarseta
cepeskrasni aptuveni 15 minutes 170°C temperatura.

Saputo olas. Kamér ieguta masa dziest, puto olas ar
cukuru.

Izkausé Sokoladi. Uzvaritajam kréjumam pievieno 300
gramus Sokolades, ko maisot izkausé un liek dzeséties.
Péc atdziSanas puto, lidz kréms paliek gaisi brins un
pietiekami stingrs.

Pievieno miltus. Kad izveidojusas stingras putas, tajas
pakapeniski iesija miltus, kartupelu cieti un cepampulveri.

lepilda kremu. Kad kéksini atdzisu$i, tos pargriez uz
pusém un pilda ar sagatavoto krému. Dekoré ar mandelém
un kakao.

LAl PAGATAVOTU APTUVENI 30 SOKOLADES
KEKSINUS AR SOKOLADES KREMU, VAJADZES:
5009 tum3as Sokolades (keksiniem un krémam),
2009 salda krejuma,

2009 sviesta,

100g cukura,

100g miltu,

2 edamkarotes kartupelu cietes,

Sajauc miklu. Visbeidzot pievieno nu jau atdzisuso sviesta 1 tejkaroti cepama pulvera, o
un $okolades masu un visu kartigi samaisa. kakao pulveri un mandeles dekorésanai.

Kausé sviestu un Sokoladi. Keksinu miklas gatavo$anu
sak ar atlikuSas Sokolades un sviesta izkauséSanu. To
dara tapat, ka ar kremam paredzéto masu. Atdzese.

l.Tokas teksts un foto
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Vilakas novada

Aizvada lozu sausanas
sacensibas

Sveétdien Vilakas novada notika
lozu SauSanas sacensibas, kuras
piedalijas gan sava, gan kaiminu
novadu parstavji. Sacensibas
notika tris disciplinas.

Ka stasta sacensibu galvenais tiesnesis
Evalds Vancans, interese par Sim
sacensibam varéja biit ari lielaka. Zinot,
cik dalibniekus Sautuve Vilakas pamat-
skola var uznemt, to bija pietiekami.
Turklat nolikums lava vieniem un tiem
pasiem sportistiem startét ari citas
vecuma grupas. Kopa aizvaditi starti tris
disciplinas: Sau$ana ar mazkalibra
pistoli (10 Savieni), ar pneimatisko
Sauteni (20 Savieni stavus) un ar
mazkalibra Sauteni (30 Savieni gulus no
rokas). Interesanti, ka vislabakais radi-
tajs Sajas sacensibas bija Linai Borovskai,
kura ar mazkalibra Sauteni no 30 Savie-
niem uzradija 276 punktus. Sis rezultats
atbilst II sporta klases normativiem.
Sievietém veteraném visos vingrina-
jumos uzvaréja Marite Vancane.

Paréjie rezultati: SauSana ar mazka-
libra Sauteni jaunieSiem: 1.vieta - Serge-
jam Saveljevam (266 punkti un III spor-
ta klase), 2.vieta - Justam Zarembam,
3.vieta - Jevgénijam ManZurcevam.
VirieSiem 1.vieta - Dainim Babanam
(271), 2.vieta - Sergejam Saveljevam,
3.vieta - Justam Zarembam. Vetera-
niem: 1.vieta - Péterim Orlovam (267),
2.vieta - Evaldam Vancanam, 3. un
4.vietu dalija Aigars Macs un Janis
Grusevs.

Sausana ar mazkalibra pistoli jau-
nieSiem: 1.vieta - Justam Zarembam, 2.
vieta - Jevgénijam ManZurcevam,

Starte Péteris Orlovs. Vin$ izcinija divas uzvaras veteranu grupa - Sau$ana

ar mazkalibra Sauteni un mazkalibra pistoli.

3.vieta - Sergejam Saveljevam. VirieSiem
l.vieta - Justam Zarembam, 2.vieta -
Péterim Orlovam, 3.vieta - Imantam
Mozulim. Veteraniem 1.vieta - Péterim
Orlovam, 2.vieta — Imantam Mozulim,
3.vieta — Aigaram Macam.

Sausana ar pneimatisko $auteni jau-
nieSiem: 1.vieta - Justam Zarembam,
2.vieta - Jevgénijam ManZurcevam,
3.vieta — Agrim Petrovam. VirieSiem
dalita 1. un 2.vieta Janim GruSevam un
Janim Saicanam, 3.vieta - Dainis
Babans. Veteraniem dalita 1. un 2. vie-
taJanim Gru$evam un Janim Saicinam,
bet 3. vieta - Imantam Mozulim.

9. aprili Vilakas pamatskolas Sautuve
sacensibas rikos “Latvenergo” Zieme]-
austrumu regiona arodorganizacija
sadarbiba ar Vilakas novadu.

Péta meérkus. Lai nekluditos punktu
saskaitiSana, to péta pat ar lupu.

Voleijbols

Starti Latvijas Jaunatnes
cempiondtd

Tradicionali pavasara briv-
dienas skola iezimé&jas ar intensivu
sacensibu periodu sporta skolu
audzekniem. Volejbolisti nav izné-
mums, un spéles, kas ilgusas vai-
rakus ménesus, iegajusas finiSa
taisné, jo aprili un maija palikusi tikai
nosléguma posmi.

Sezonu uzsaka septinas komandas,
tacu pasi mazakie puisi péc gadu mijas
mainija kluba piederibu un tagad
parstav Vilakas novada BJSS. Sakums
viniem bija griits, jo daudzi spelétaji vel
ir gadu un pat divus jaunaki par
konkurentiem, remonta atradas sporta
zale, tacu tagad ir uzkrata pieredze, un
pédeja posma sacensibas talaja Kuldiga
jau izcinitas Cetras uzvaras un iegita
parlieciba finalposmam.

Vertigaka tomer
sacensibu pieredze
Smagas cinas aiz muguras meitenu
komandam trijas vecuma grupas.
lepriecina, ka spelétajas sak ticét savam
spéjam un uzvaras iespéjam, kaut vai
pagaidam tikai atseviskas speles. Verojot
notikumus laukumos, redzam, ka
kladaina bija taktika vairakus gadus

trenéties savas majas un tad sakt startet
valsts meroga sacensibas. Konkurentes
pa to laiku uzkrajusSas sacensibu
pieredzi, un tas pat lidziga spelé nosver
kausus vinam par labu. Peédejos gados
pat lielajos volejbola centros sak stradat
ar aizvien mazakiem bérniem, un, ja
gribam turéties lidzi, citu iesp&ju laikam
nav arl mums. Vecakas grupas zénu
komanda visu sezonu nespéja uz sacen-
sibam savakties optimalaja sastava, un
tas izradijas liktenigi, jo, lai piedalitos
mazaja finala, pietrtika viena uzvaréta
seta. Ta varetu but laba viela pardomam
pasiem spélétajiem, jo vairums puiSu ir
jau pilngadigi, un ne vairs treneriem
runat par attieksmi, atbildibu pret
komandu.

Pretendé uz medalam
Videjas grupas (1995.g.) zéni uzsaka
spéles par S.vietu un Jékabpili jau
pieveica Jelgavas komandu, lidziga spelé
piekapas saimniekiem un ar zinamu
optimismu gaida tas paSas komandas
aprila vidi Balvos uz otra apla spelem.
Patikamakos brizus Sogad mums
visiem sagada 1994. gada dzimuSo zénu
komanda Gunta Kikoja vadiba, kas

rudeni atziméjas ar 4.vietu Latvijas VF
kausa izcina un ari tagad iekluva
medalu pretendentu skaita. Nakamas
nedeélas nogale divas dienas izSkirsies, ka
pusé bis turpmaka veiksme. Jebkura
gadijuma S$is komandas veikumu jau
varam uzskatit par panakumu.

“Lases” kausa godinas
ari sporta skolas

Visa gada garuma sporta skolas un
Kklubi, kas kultive volejbolu, sacensas par
labakas titulu. Rezultati par ieprieks$éjo
gadu Balvu Sporta skolu atkal ierindoja
4.vieta, kas 28 konkurentu vida ir
patikams parsteigums. Godinasanas
pasakums parasti notiek “Lases” kausa
izcinas laika Riga. Sogad tas norisinasies
9.aprili Skonto hallg, un péc regionalo
sacensibu rezultatiem bijuSo Balvu
rajonu meitenu konkurence parstaves
Balvu Valsts gimnazijas komandas, kas
nedaudz negaiditi uzvaréja abas vecuma
grupas, Vilakas Valsts gimnazijas zeéni
jaunakaja un TilZas jaunies$i vecakaja
grupa. Veleésim veiksmi visiem, bet
labveligas izlozes gadijuma cerésim uz
labu rezultatu TilZas puiSu spelés.

I.Snepers

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

25.un 26. marta Lietuva notika 17.starptautiskais turnirs
grieku - romie$u cina “Visaginas kauss”. Turnira piedalijas
vairaku Lietuvas pilsétu, Igaunijas, Latvijas un Krievijas
cikstoni. Balvu cikstoni izcinija pirmas vietas Cetras svara
kategorijas. Vieglakaja svara kategorija - 1idz 28 kg - 1.vietu
ieguva Edvards Sarkis, svara kategorija lidz 38 kg 1.vieta
- Edvardam Kokorevi¢am, svara kategorija lidz 41 kg -
parveda divas medalas - zelta medalu sava vecuma grupa
un bronzas godalgu vecakaja grupa starp 1997.-1998.
gada dzimusSiem zéniem. Dmitrijs Golikovs izcinija 3.vietu
svara kategorija 47 kg. Si turnira uzvarétaji un godalgoto
vietu ieguvéji uzaicinati startet plasa starptautiska turnira,
Kkas aprila beigas notiks Lietuva, Kauna.

Zinami uzvareétaji zemledus
makskerésana

Vilakas novada zemledus makskernieki 26.marta
Peipusa ezera noskaidroja $1 gada novada ¢empionata
uzvarétajus zemledus makskeréSana. Sacensibas ieradas 34
dalibnieki. Interesanti, ka lielakais loms bija 21 kg, bet
mazakais — tikai 4 - 5 zivtinas. Jau otro gadu par Vilakas
novada Cempionu atkartoti kluva Genadijs Komans no
Egluciema, atstajot 2.vieta Aivaru Mihailovu no Vilakas
un 3.vieta - Ainaru Cerbakovu no Mednevas. Uzvarétajs
sanéma ¢empiona kausu un medalu, bet otras un tresas
vietas ieguvéji - medalas.

Sahisti sariko pieminas turniru

Balvu Sporta centra 27.marta notika Viktora S¢etnikova
pieminas turnirs 3aha. Pirms turnira Sahisti apmekl&ja
bijusa pirmas sporta klases Sahista atdusas vietu, nolika
ziedus un godinaja ar klusuma bridi.

Turnira dalibnieki cinijas ne pa jokam. No meiteném
labaka bija Rebeka Lo¢mele, 2.vieta ierindojas Tatjana
Krima. Abas godalgoto vietu ieguvéjas ir no TilZas. Starp
sievietém uzvaréja Maldra Strupka, apsteidzot Terézi
Sprukuli. No jaunieSiem 1.vietu izcinija Matiss Circenis,
2.vieta - Gatis Kugenieks, 3.vieta - Janis Pujats. VirieSiem
sevi vajadzéja pieradit 1idz pat ped€jai kartai. Ar astoniem
punktiem uzvaru izcinija Aldis Springis, 2.vieta - Valérijs
Visnakovs, 3.vieta - Janis Cakans. V.S¢etnikova mazdeli
Janis un Martin$ uzvarétajiem bija sartipéjusi medalas,
diplomus un gramatas par Sahu.

SacenS$as tenisa

Ziguros notika sacensibas galda tenisa, uz kuram ieradas
arl Mezvidu pamatskolas parstavji. Labakos rezultatus
sava vecuma grupa uzradija Amanda Orlovska un Gustavs
Vanags - jaunakaja grupa, Selga Martinova un Emils
Elksnitis - vidéja grupa. Ziguriesi grib aprili uzaicinat
kaiminu novadu tenisistus samerot spekus draudzibas
sacensibas.

Foto - no personiga arhiva

s v
Afisa

7. aprili plkst. 16.30 Balvu pamatskolas zale
Swedbankas Jaunatnes basketbola ligas II divizijas spele
U14 Balvi- Livani. Plkst. 18.00 - U17 spele Balvu —Rugaji.

8. aprili plkst. 10.00 Latgales regiona “Oranzas bum-
bas” sacensibas (1995.g.dz.) zéniem - Balvu pamatskola,
meiteném - Balvu Valsts g§imnazija.

14.aprili plkst. 10.00 Balvu novada skolu atklata kausa
izcina peldeSana Balvu baseina.

16. aprili plkst. 11.00 Rugaju Sporta nama Latvijas

kausa 3. posms svarbumbu celSana.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ilustreta Pasaules Vesture
c» Gladiatoru skarbais liktenis.

@! .'.!Iln' ESTUI"}: Skeleti bez galvas, ar veseri

sadragati galvaskausi un kauli ar

i : lauvas zobu pedam.
™ oo LatvieSi Spanijas kara elle.

“Virs Spanijas skaidras
debesis...” 1936. gada 18. julija
vestija kada spanu raidstacija.
Tas bija signals Spanijas
republikas pretiniekiem sakt
nemierus visa valsti.

c» Sudraba kauss atgrieZas
majas. Zviedru kolekciondrs Latvijas Nacionalajam vestures
muzejam uzdavina 1940. gada atrslidoSanas sacensibu
relikviju, kas atklaj interesantus faktus par tobrid populara
sporta veida vesturi.

c» Kovboji ar katliniem galvas. 19. gadsimta cepures saka
raZot masveida, un tas kluva par neatnemamu garderobes
sastavdalu.

c» Dzires Versala, kari un milakas. Saules karalis
Francijas karalis Luijs XIV rikoja nedelam ilgas dzires,
priecajas ar galantam damam un uzbiiveja krasno Versalas
pili, kas padarija Franciju par Eiropas kultiiras centru.

c» Forda sapnu pilséta Amazones dzunglos. Lai iegiitu
letu gumiju autoriepu raZoSanai, fabrikants Henrijs Fords
noperk lielu zemes gabalu Brazilija un izveido pats savu
pilsetu - Fordlandiju. Tai jaklist par nevainojamu ASV
miniversiju Amazones dZzunglos, kur darbs organizets pec
labako amerikanu fabriku parauga, kur iedzivotaji atturas
no alkohola, bet brivaja laika dzied un dejo. Eksperiments
izgazas.

c» Izgudrojumu laikmets Kina. Papira nauda, kompass,
gramatu iespieSana no salikuma deliem... Liela dala Kinas
lielo izgudrojumu radas Sunu dinastijas imperatoru valdiSanas
laika.

c» Venécija izveido slepenpoliciju. Dala no Veneécijas
diZciltigajam dzimtam ir zaudejusi varu par Veneécijas
republiku. 1310. gada viena no tam megina izdarit valsts
apversumu. Tacu Sis meginajums izgazas. Péc apspieSanas
pilsetvalsti izveido slepenpoliciju - vienu no pirmajam pasaule.

Ilustréta Zinatne
co Bistama ekspedicija darbiga vulkana krateri. Afrikas
debesis noraugas milziga ciklopa
| acs. Ta pieder Niragongo
vulkanam, un to veido 1200
gradu karsta, eksploziva lava.
c» Kosmonautikas sakums
28| “krievu ruletes” stila. Kad Jurijs
Gagarins 1961.gada uzlido
y  kosmosa, ta ir kulmindacija vairak
neka desmit gadu ilguSaja
sacensiba starp Padomju
Savienibu un ASV. Cina nekas
nav ieprieks izplanots, un tas
spieZ abas puses doties riskantas misijas.
c» 10 atjautigi veidi, ka uzkrat atjaunojamo energiju.
Saule, tidens un vejs spej nodroSinat visu mums nepiecieSamo
energiju. Tacu rodas problema, jo pieprasijums péc energijas
reti sakrit ar piedavajumu. Zinatnieki piedava dazadas
metodes, ka energijas parpalikumu noglabat sajos, spararatos
vai izkauseta metala, lai to izmantotu pec vajadzibas.
coPiena Cela galaktika skaitlos. Mes dzivojam Piena Cela
galaktika, kas izveidojusies apmeram pirms 13,2 miljardiem
gadu.
c» Nakotné karadarbiba norisinasies interneta. Nakotnes
kari norisinasies internetda ar hakeru uzbrukumiem un
kiberspiegoSanu. Kinai jau ir desmit tiikstosi kiberspiegu,
savukart ASV izveidojuSas naciondalu kiberstabu. Mes
atrodamies uz elektroniskas brunosanas sacensibas sliekSna.
c» NeandertalieSu genoma nolasiSana sagadajusi
parsteigumu - visos musdienu cilvékos arpus Afrikas
atrodams kaut kas no neandertalieSiem. To var izskaidrot
tikai tadejadi, ka neandertalieSi parojusies ar miisu senciem.
Nakotne petnieki cer giit galigas atbildes uz jautajumiem,
ka cilveks kolonizeja zemeslodi, cik daudz mums radniecigu
sugu bijis un kas ir miisu vistuvakie radinieki.
o> Tropos dzivoja milzu pingvins. Rezgis rada elektronu
virpuli. Génu terapija izarste iedzimtu mazasinibu.
Ogskiedras stiebri iegiis véja energiju. Vieta smadzenes, kur
doma par domasanu.

Krustvardu mikla - tris uzvarétdji menesi

Tris krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma
balvu — zurnalu komplektu. Atbildes gaidam lidz 25.aprilim.

Sastadijis A. Levgovds

Marta miklu atrisinaja: # I_:, I; I * I 5 IE F

D.Kivkucans, Z.Bérzina, S.Veévere,

L.Baranovskis, L.Kivkucane, I"t_ ¥

M.Pretice, Z.Mergina, L.Bukovska,

A.Lukumietis, A.Bérzina, Z.Pulca,

C.Zelc¢a, M.Paidere, U.Poznaks, g

D.Svarinskis, M.Kuznecova (Balvi), i iz

0.Zel¢a, I.Donskaja, B.Kise, A.Micule

(Tilza), K.Bricis, I.Medniece E E
i

(Kuprava), A.Vicupa (VectilZa),
I.Svilane, V.Lo¢mele (Lazdukalns), 20 24
L.Lo¢mele (Baltinavas novads),

L.Kudure (Vilaka). i 2

Par marta Krustvardu miklas - 7]
atrisinaSanu balvas sanem
K.BRICIS (Kuprava) M.KUZNEVOVA &
un U.POZNAKS (Balvi). Péc balvas 73 243 1 if 33
griezties redakcija.

k3

Krustvardu mikla o 15
aprili 1
Horizontali: 1. Ar limi, kritu un
gipsi sajaukta masa dazadu
izstradajumu izgatavoSanai. 8. iF|
Lidmasina bez motora. 10. Divpusigas I_I I
pieturzimes. 11. Zila augu krasviela,

ko kimija lieto par indikatoru. 12.
Kastréts nobarots gailis. 13. Putraimi linu vai kokvilnas audums. 4. Sukes, skambas. 5. Parskats, kopsavilkums (rakstu u.c.).

no manioka bumbuliem. 14. ©-Nelabskanigakopskana (muzika).9.Spelunams. 15. Patmilis. 16. Juras foreles. 18.
¢ Ar velvi parsegtas telpas dala starp kolonnam. 19. Virsmas klajums no rupji
Organiskas vielas, kas ir augu un apdarinatiem akmeniem. 20. Kimiski kaujas lidzekli. 21. Sampanietis. 24. Zemes garoza
dzivnieku taukos. 20. Divpadsmit visvairak izplatits kimisks elements. 25. Ik pa trim gadiem rikots pasékuqls (maksla
ducu. 22. Kaut cik, kaut vai. 23. 4.C.).27.Kimisks elements, radioaktiva vai inerta gaze, kas Skist tideni. 29. Edienreize.
' 30. Masas virs. 31. Neaiznemts, brivs (amats u.c.). 32. Likvabole, kas aprok sava baribu
- dzivnieku likus.

Paaugstinajums uz skatuves. 17.

Vannina fotoplasSu apstradei. 26.
Korana nodalas. 28. Palielinats
vairogdziedzeris. 31. Sikaks feodalis.
33. Asinsatriebiba Korsika. 34. Marta miklas atrisinﬁjums
Portativs rasejamais galdins geodézija. =~ Horizontali: 1. Korvetes. Kapituls. 2. Porto. 3. Klerki. Mainit. 4. Naski. 5. Indigi.
35. Universala raséjama ierice. 36. Animus. 7. Kosmétika. 8. Ricins. Sporas. 9. Ciemats. 10. Ikars. Bulta. 11. Katetrs. 12.
Smalki slépts izsmiekls. 37. Bastrs. Espada. 13. Panoptiks. 15. Pazode. Indigo. 16. Inese. 17. Latols. Kronis. 18.
Svétcelnieks. 38. Galvena (biskapa) Moris. 19. Statists. Stiklene.
baznica. Vertikali: A. Krabis. Operas. B. Pinijas. C. Rokade. Dzilna. D. Dimants. F. Termisks.
Vertikali: 1. Gar$viela - ingvera Spiedogs. 4. Spinets. Nanisms. I. Maestro. J. Dross. Lepra. K. Traktét. L. Komiksi.
seklas. 2. Vardnica, kura apkopotivisi Indekss. N. Paipalas. Eskimosi. P. Noslapt. R. Ultimo. Lieste. S. Balanda. T. Stress.
kadas valodas vardi. 3. Plans, smalks Forele.

Katra menesa labakas fotografijas autors balva sanems zurnalu
komplektu. Aprila tema “Daba ir bezkaisliga”. Fotografijas var iestit
pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

Foto

konkurss

Pastaiga. lesitija Marika Be¢a no Ziguriem.

KonKursi ari - www.vaduguns.lv Lappusi sagatavoja E. Gabranovs
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Aktuali

Sava vira upuris

Policiju regulari izsauc uz gime-
nes konfliktiem, no kuriem dala
izvérSas par kriminalprocesiem.
Nesen Latgales apgabaltiesa apela-
cijas instancé atklata tiesas sedée
izskatija FRANCISKA BROKANA
kriminallietu apsudziba par vidéja
smaguma un smagu miesas boja-
jumu nodariSanu savai sievai, ka
rezultata sieviete nomira. Latgales
apgabaltiesa atzina Francisku Bro-
kanu par vainigu sievas navée un at-
staja negrozitu Balvu rajona tiesas
piespriesto sodu - brivibas atnem-
Sana uz desmit gadiem ar policijas
kontroli — divi gadi. Latgales apga-
baltiesas spriedumu desmit dienu
laika iespéjams parsudzét Augsta-
kaja tiesa. lespéjams, notiesatais
izmantos $o iespéju.

Latgales apgabaltiesa uz apstidzéto
sola seédeéja virietis pensijas gados,
vecuma ap septindesmit. Mierigs, it ka
tiesas zaleé butu nok]uvis kada parpra-
tuma péc. Atcerejos tikSanos ar Fran-
cisku Brokanu pirms vairakiem gadiem.
Tad tikos ar vinu, lai paklausitos atmi-
nas par laiku, kad virietis bija kino-

Krajkasite saplisusi. Péc tam tévs pane-
mis lielu stikla vazi un iesitis vinai pa
galvu, mamma zaud@&jusi samanu. Péc
mates izrakstiSanas no slimnicas meita
vinu apciemoja majas, kur mate stastija,
ka tevs vinu vel vairakas reizes sitis ar
krasns kruki pa muguru. Vina vairs
nevaréjusi staigat, rapojusi pa gridu.
Tevs ari sledzis ciet dzivokla durvis, lai
vina netiktu ara. Mate, bégot no téva
vardarbibas pa logu, nokritusi un sasi-
tusies. Téva agresija pastiprinajas péc
gadijuma, kad vinu paSu sasita,- ta
mate teikusi meitai. Savukart meitai tevs
draudejis, ka “apcirtis” kajas, ja vina
apciemos mati.

Kad meitas virs prasijis, ka Sadi
cilvéku var sasist, tévs atteicis, ka kadam
gadas uzkrist paSam uz vina rokas.
Slimnica mate bijusi noskanota majas
pie vira neatgriezties, tacu péc tam
domas mainijusi. Par mates navi meitai
pazinoja 2010.gada februara beigas.
Meita uzskata, ka mate mira mokpilna
nave.

Pie gimenes arstes Genovefa Brokane
griezusies 2009. gada decembra sakuma.
Vina stidzejusies, ka virs vinu loti sasitis

un vina nevar iziet darba.

mehanikis un radija savas ———— ~ Seja sievietei bijusi zila,
pilsétinas iedzivotajiem [ LIKIS galva vienas asinis, kur
filmas... Toreiz gan vairak | izskatijas 1@, | bijusas vismaz piecas sistas
par milestibu, jo vardarbibu | jt k3 nelaikei | brices. Ka iemeslu, kapéc
uz ekrana padomju laikos batu pari ’ virs vinu sit, sieviete
redz&ja maz, par ko ar Jaun- b Kusi minéjusi, ka tas ir
dari sveika neizspruka. rau EISI nepamatotas greizsirdibas

Franciska sievu 1aga neat- | SMmaga de] - virs parmetot, ka vinai
cergjos, jo sievietemusu sa- | gutomasina.” | irciti viriesi. Arste rosinajusi,
runas laika klusi pagajamala - J

un apsedas pie krasns. Tads

vienkarss, mazpilseta dzivojoss laulato
paris. Tacu pérn, februara beigas,
policija, kas ieradas notikuma vieta -
Brokanu dzivokli, Franciska sievu
atrada miruSu gulam uz gridas. Aizdo-
mas par vardarbigu navi varas parstavji
aizturéja vinas viru. Policija uzsaka
kriminalprocesu, kura virieti apstdzeja
tiSu miesas bojajumu nodariSana, kas
bija sievietes naves iemesls un kam bijis
spidzinaSanas raksturs.

Liecina par
vardarbibu

Latgales apgabaltiesas tiesnesis Janis
Dimpers tiesas sédé vairakas stundas
parbaudija kriminallietas materialus,
lasot gan liecinieku, gan amatpersonu
sniegtas liecibas, tostarp arl cietusas
pierakstus dienasgramata. Tie visi vairak
vai mazak liecinaja par Franciska
Brokana vainu sievas nave, par gados
paveca virieSa agresiju pret sievu
slimigas greizsirdibas del, it ipasi pedéjos
kopdzives gados. Precéjusies vini bija
vairak neka 30 gadus.

Meita tévu savas liecibas raksturoja
ka atriebigu un nervozu cilvéku, kurs§
bieZi lietoja alkoholiskos dzérienus.
Mate péc dabas bija nosverta un
mieriga. 2009.gada decembri meitai
piezvanija radiniece un pastastija, ka
mate ir sasista un atrodas slimnica.
Apmeklgjot mati, meita redz€ja, ka vinai
uz rokam, sejas un citam Kermena
dalam bija sasitumi. Mate meitai stastija,
ka tévs parnacis majas alkohola
reibuma, panémis krajkasiti — mala
cicinu - un iesitis vinai pa galvu.

lai vina iet projam no vira,
citadi vinS Genovefu nositis. Uz to
sieviete atbild€jusi: nu, ja nositis, tad
nositis! Genovefa nogadata slimnica.
Velak, apmekléjot Genovefu dzivokli,
arste uz vinas kermena redzeja jaunus
zilumus. Taja reize arl vina ieverojusi,
ka dzivojama istaba pie krasns stavéjusi
kapostu stampajama vale - tas
piesaistijis uzmanibu, jo janvari neviens
kapostus neskabé. Bet 2010.gada
februara nogalé kada diena vinai agri
no rita piezvanija Francisks Brokans un
teica, ka sieva nomirusi no alkohola
lietoSanas. Mirusas izskats liecinajis, ka
nave nav dabiska, un vina par to
pazinoja policijai.

Franciska Brokana vainu pierada ari
nelaikes pierakstu kladite, ko vina, vél
dziva bidama, atdeva kadai vira radi-
niecei,- uzskata tiesa. Kladité vina ap-
raksta, ka virs vinu sita ar mala krajkasiti
un stikla vazi. “Redzéju laimes izteiksmi
vina acis,” rakstija sieviete . Virs vinai
ari licis ar krucifiksu rokas rapot pa
istabu seksa poza, lai vina paraditu, ka
to dara ar citiem virieSiem. Virs vinu sitis
un draudgjis dedzinat dzimumorganus
ar karstu dzelzi, un bailés no ta vina
bija spiesta izlekt pa logu. Citiem
lieciniekiem sieviete izteikusies, ka tuvu
radu vinai nav, kur palikt, un, ja vina
gribes Skirties, tad virs vinu vienalga
atradis un sakroplos.

No tiesu medicinas eksperta atzinu-
ma izriet, ka Genovefai Brokanei nebija
slimibu, kas veicinatu naves iestasanos.
Nave iestajusies no sejas, kermena, kaulu
lazumiem ar iekSe€jo organu bojaju-
miem, ko nevar iegiit, nokritot pa kap-
ném vai atsitoties pret galda vai skapisa

stari. Eksperts nelaikei konstatéjis ne
mazak ka 33 miesas bojajumus - sistas
briices, zokla lizumu, ribu lizumus un
dubultlizumus, atslégas kaula lazumu,
kas ir dzivibai bistami un veicinaja
naves iestasanos. Likis izskatijas ta, it ka
nelaikei pari butu braukusi smaga
masina, - secinajis tiesu medicinas
eksperts.

Savu vainu neatzist
Francisks Brokans savu vainu notiku-
Saja neatzina ari otraja tiesas instance.
Vins stastija, ka sieva nokritusi, kapjot
ar malkas klepi pa kapnem, tad ari
parsitusi galvu. Tas bijis laika, kad vina
nokluva slimnica. Virs pielava, ka
pédeéja ménesa laika pirms sievas naves
paris reizes iesitis vinai ar plaukstu pa
plecu un dibenu, bet zilumino ta diez
vai vareja rasties. Visi miesas bojajumi
sievai raduSies no kritieniem. Sieva
kritot atsitusies pret skapiSa sturi un
sasitusies. Velak vinai kluvis slikti un
sieva dzerusi sirds pilienus, kas izlijusi
uz dzempera. Vins nomainijis dZemperi,
bet sieva teikusi, ka ir grati un vins
dZemperi novilcis. Sieva atgtlusies uz
gridas, kur vinu nakamaja rita ari
atradis mirusu, jo pats aizmidzis un
noguléjis 1idz ritam. Par celtajam
apstidzibam Franciskam Brokanam
nebija vairak ko teikt. Par sievas
attieksmi pret vinu gan. Piemeéram, sieva
ar noluku esot sametusi kapa, kas
izrakts kadam aizgajeéjam, Franciska
fotografijas, lai vinam dzive neveiktos.

Druma statistika

Balvu policijas iecirknis regulari
registré izsaukumus uz gimenes
konfliktiem, no kuriem dala izverSas par
kriminalprocesiem. Pern par vardarbibu
gimené uzsakti 17 kriminalprocesi,
Sogad — divi. Pérn registréti 55 gimenes
konflikti, kuros nav kriminalpar-
kapuma, bet Sogad - 20. Tie ir gan
konflikti starp laulatajiem, gan
vecakiem un jau pieaugusiem bérniem.
Balvu iecirkna Kartibas policijas nodalas
prieks$niece Rita Kravale uzskata, ka tas
ir daudz. Vina stasta, ka gimenes
konfliktu skaits palielinas un tie prasa
neatliekamu risinajumu. Ja sieva zvana,
ka virs ir piedzeris un agresivs, draud
ar vardarbibu, policija izbrauc
nekavéjoties. Vel jo vairak, ja g§imené ir
bérni. Ja sieva raksta iesniegumu, viru
uzlaiku izolé no gimenes, par notikuso
informeé attiecigus dienestus - Socialo
dienestu, Barintiesu. Konfliktu iesmesls
visbiezak ir alkohols, depresija, stridi par
iztikas lidzekliem. Gimenes konfliktus
visbiezak registréti 40-50-gadnieku
gimenes.

Latvija no viru rokas katru gadu iet
boja sievietes. Vinas nav nejausi uz
ielas vai kur citur sastapta varmakas,
bet gan savu viru upuri. Lai gan eksper-
ti viena laida klasta teorijas un pama-
cibas: “Ja virs pret jums izturas vardar-
bigi, steidziet atrak Skirt savu laulibu!”,
dzive ta nenotiek. Teikt vienmer viegli,
bet izdarit? To apliecina ar1 Brokanu
gimenes tragedija. Laikam tacu sievietei
nebija tik vienkarsi pec vairak neka 30
nodzivotiem gadiem aiziet no majam,
no ierastas vides. Ne visi to spéj. Lai
gan jarekinas, ka iznakums var bt arl
Sads.

Informeé policija

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti laika lidz 5.aprilim.

Nozog mobilo telefonu

20. marta Vilakas novada Ziguros 1973.gada dzimis
virietis konstateja, ka vinam nozagts mobilais telefons
Nokia 620. Zaud&jums - 20 lati. Uzsakts kriminalprocess,
aizdomas tureta persona noskaidrota, notiek izmeklésana.
Nozog katlus

27. marta Vilakas novada Garstérdele 1956.gada
dzimuSam virietim piedero$ajai majai uzlauztas durvis,
no majas nozagti aluminija katli. Materialais zaudeéjums -
27 lati. Par zadzibu uz aizdomu pamata aizturéts kads
viet€jais iedzivotajs. [zmeklesana par zadzibu uzsaktaja
kriminalprocesa turpinas.
Nozog mantas

Policija sanémusi iesniegumu par to, ka Vilakas novada
Susaju pagasta laika no 27. 1idz 31. martam 1953.gada
dzimusai sievietei no vinai piederosas neapdzivotas majas,
uzlauZot atslegu, zagli iekluvusi maja un nozagusi mantas.
Materialo zaudejumu noskaidro. Par zadzibu uzsakts
kriminalprocess.
Atradas reibuma

Sabiedriska vieta reibuma atradas: 29. marta Vilaka,
Baznicasiela, 1951.gada dzimis virietis; 29.marta Baltinava,
Karsavas iela, 1965.gada dzimis virietis; 31.marta Tilza
1977.gada dzimis virietis, 1963. gada dzimis virietis,
1969.gada dzimis virietis; 3.aprili Balvos, Baznicas iela,
1991.gada dzimis virietis; 3.aprili Ziguros 1985.gada dzimis
virietis; 3.aprili Balvos, Stacijas iela, 1963.gada dzimis
virietis. Minétajam personam sastaditi administrativa
parkapuma protokoli.

I. Puzule, Valsts policijas Latgales regiona parvaldes

priek$nieka palidze
Re, ka!

Bolupé redzamas varaviksnes

Vakar vairaki satraukti lasitaji informeéja, ka pie Bolupes
tilta Balvos tideni skaidri saskatams naftas produktu
piesarnojums, Kas lidzinas daudzkrasainam varaviksneém.
Atbildigas amatpersonas paskaidroja, ka par notiekoso ir
informétas. “Pagaidam piesarnojums nav tik liels, lai
apdraudétu apkart&jo vidi. Situaciju regulari parbaudam,”
paskaidroja VUGD Latgales brigades Balvu dalas
komandieris Guntis Magone.

Foto - E.Gabranovs

Foto no tilta. Piesarnojums labi saskatams no Bolupes
tilta. Japiebilst, ka turpat vakar pusaudzi makskeréja
zZivis.

isuma

Atrod nozagto ekskavatoru

Policija atradusi Balvu novada Berzkalnes pagasta
nozagto ekskavatoru. Diemzel ekskavators atrasts jau
sagriezts metalluznos. Ekskavatora parpalikums - motors
- atrasts Aizkraukles novada Aizkraukles pagasta. Sikaku
informaciju policija pagaidam nesniedz. Uzsakts
kriminalprocess, notiek izmekléSana.

unsdzésé

Informeé u

Aizdegas garaza

Nakti no 4.uz S.aprili Balvos, Vidzems iela, aizdegas
garaza. AizdegSanas iemesls — elektribas issavienojums.
AizdegSanos nodzesa.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Informacija

Sludinajums

Z/S “Kotini” pardod partikas rap3u ellu, lopbaribas miltus.
lespéjama piegade. Talr. 26422231, 64546265.

Leti pardod elektroniskos svarus un tirdzniecibas teltis.
Piegade. Talr. 29463065, 22414442.

Pardod Audi A-4, lietotu saldétavu “Beko”, televizoru “LG”.
Talr. 26475720.

Pardod 1/2 maju Balvos, Stacijas 20; lietotu sadzives
tehniku. Talr. 26668787.

Pardod malku ar piegadi. Talr. 29438817.

Pardod (maina) ‘Burgundieti’ pret auntrusi. Talr. 26626889.

Pardod Audi-80, 1,8i, 1989.g., Ls 750; VW Passat, 1,8i,
1996.9., Ls 1550; MB-E250D, 1993.g., jauna TA,
2400 EUR; Ford Galaxy, 1,9 TDI, 2003.g., 5500 EUR;
VW Passat, 1,6 D, 1986.g., Ls 450; MB-230, 2,3, 1991.g.,
Ls 550; Opel Corsa, 1,7 TD, 2003.g., Ls 1900.

Talr. 26565451.

Pardod Passat, 1995.g., dizelis. Talr. 26269805.

Pardod labu meitenu velosipédu. Talr. 28686650.

Steidzami pardod dzivokli Viksna. Talr. 25629885.

Pardod telefonu AKUMULATORUS, tirgus 2. stava.

Pardod medu Balvos. Talr. 64522948.

Pardod koka virpu (pastaisita). Talr. 25910030.

Pardod sivenus. Talr. 28604848.

Pardod Transporter, benzins-gaze. Talr. 26633850.

Pardod privatizétu mazdarzinu Stekentava.
Talr. 287182283.

Pardod 2-istabu dzivokli 5.stava. Talr. 29193631.

Pardod 3-istabu dzivokli Ezera 18. Talr. 29105307.

Pardod Mazda 323, 1994.g. Talr. 26513776.

Pardod maju Balvos. Talr. 22169572.

Pardod 1-istabas dzivokli centra. Talr. 27855257.

Pardod Ford-Galaxy, minivens. Talr. 28323112.

Pardod elektrovelosipédu, Ls 150. Talr. 64522357.

Pardod cukgalu. Talr. 29174708.

Pardod zaru slotas. Talr. 26205207.

Superpuika - ari briezciemietis Emils

29. marta Rigas Cirka norisinajas konkursa
“Superpuika 2011” finals, kura par Superpuikas gada
titulu sacentas 10 zéni no visas Latvijas. Vinu vida bija
ari vienigais parstavis no Latgales - Balvu novada
Briezuciema pamatskolas 6.klases audzéknis Emils
KoniSevs.

Emila bijusi klases audzinataja Vija Jermacane stasta, ka par
konkursu uzzinaja pagajusa gada rudeni: “Dabtijam konkursa
nolikumu un kopa ar bérniem un vinu vecakiem izdomajam, ka
no 6. klases par Superpuikas gada titulu varétu sacensties tris
zeni. Jau péc kada laika, vecaku un klasesbiedru atbalstiti, uz
Superpuikas 1.kartu devas Edgars, Reinis un Emils.” Tacu visas
konkursa kartas no Siem tris puiSiem izgaja vienigi Emils. Vins
parliecinosi demonstréja savas prasmes it visur — cinijas, gérbies
viduslaiku térpos, uzmeistaroja putnu barotavu un izgatavoja
rokasspradzi, tika gala ari ar citiem teorétiskiem, sporta, erudicijas
un amatniecibas uzdevumiem. Ka balvu par veiksmigo dalibu
konkursa pirmajas divas kartas Emils un vel devini puisi no visas
Latvijas sanéma uzaicinajumu piedalities finala, kas notika Rigas
Cirka.

Ar paveikto apmierinats

Pasakums tieSam bija interesants un aizraujoss,- apliecina
konkursa finalists. “Es gan nezinu, kuru vietu galarezultata ie-
guvu, bet, Skiet, ka biju pa vidu,” saka Emils. Puisis atzist, ka
konkursa finala lielu lomu nospéléja milzigais satraukums, jo
visi parbaudijumi bija jaizpilda noteikta laika. "§1§iet, visvairak
satraucos pirmaja uzdevuma, kur koka déliSiem bija janoévele
malas, jaiegrieZ skriives un jauzmeistaro koka kréslins. Skita, ka
laiks skrien atrak, neka es stradaju, tapéc bija bail nepaspét,”
atminas konkursa finalists. Vel Emilam un paréjiem konkur-
santiem no mala bija jaizveido tris proporcionala lieluma figtiras
—lode, piramida un kubs, japiedalas Flmara Tanna pavarmakslas
parbaudijuma un japierada fiziska sagatavotiba ]oti sarez§ita
uzdevuma. Tagad, kad konkurss aiz muguras, Emils valsirdigi
atzist, ka grutakais bija kiikas garnéSana, kaut gan majas pats
bieZi cep pankiikas. “Pirmo reizi kaut ko tadu dariju, tapéc bija
sarezgiti. Pirms konkursa ar mammu un skolotaju parskirstijam
dazadus zurnalus, apskatijam idejas un garnésanas veidus, tacu
sacensibas steiga visu aizmirsu. Neskatoties uz gratibam, ar
uzdevumu tiku gala un tortei devu nosaukumu “Riekstu kiika”,
jo superpuikas ir cieti ka rieksti,” stasta puisis.

Emils atzist, ka ar dalibu konkursa ir apmierinats, jo pirmajai
reizei rezultats ir vairak neka labs. “Iekluvu labako desmitnieka,
un tas jau ir sasniegums. To paSu apgalvo a1l mani vecaki, kuri
mudina mani pameklét vel kadu konkursu, kura pieteikties.
lesp€jams, tas varetu bt saistits ar sportu,” prato puisis.

Atbalstija visi

Par paveikto gandarits ne tikai pats Emils, vina gimene,
skolasbiedri un viss Briezuciema pamatskolas kolektivs. Liels
atspaids konkursa bija arl Emila skolas un klasesbiedri, kas ar
skaistiem plakatiem un uzmundrinoSiem saucieniem ieradas puisi
atbalstit klatiené. Emils atminas, ka vina darba vieta konkursa
bijaiekartota tieSi preti vietai, kur sedéja klase: “Briziem dzirdeju,
ka Klasesbiedri sauc: “Emil, atrak, laiksiet.” Vini atbalstija un

aduguns jauta:
kur Tu ka klients

¢ Esi gaidits un saprasts

¢ Esi vilies un neapmierinats
(iestade, uznémums, veikals, frizétava...)

%p

Gaidam jlsu véstules.

nakamgad Superpuiku konkursa piedalities nevareés, jo to
neatlauj vina vecums. Tadu vins ir apnémibas pilns izméginat
spékus un pieradit savu varéSanu kada cita interesanta
konkursa.

uzmundrinaja, cik vien varéja.” Atbalstitaju un lidzjutéju vida,
protams, bija ari skolotaja Vija un klases audzinataja Anita.
Veérojot konkursa gaitu un paréjos finalistus, vinas pamanija,
ka daudzos uzdevumos Emilam Joti noderéja majas gutas
prasmes. “Piemeéram, pirmaja uzdevuma lidz skravju skrivéSanai
tika vien 3 vai 4 no visiem desmit finalistiem. Ar1 Flmara Tanna
parbaudijuma ieveroju, ka Emils vienigais saka garnéet kilku no
sanu malam, nevis augsu, ka citi dalibnieki. Tas liecina par to,
ka vinam ir zinaSanas ari Saja joma. Turklat Emils vienigais no
Tannas sanéma uzslavu par to, ka sava garnéjuma izmantoja
ari piparmétru lapas.”

Skolotaja Vija uzskata, ka $ads konkurss bérniem ir stimuls
pasiem meklét iespéjas, piedalities un apliecinat savu varéSanu
ari arpus skolas. Un Emils to lieliski pieradija.

S.Karavoicika
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& Z.s “Strautini”

iepéerk majlopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

Iepéerk kausanai

visu veidu
majlopus.

Talr. 29320237, 64546681

Kl“l

we -

sla “qalBl”

perk zirgus, liellopaus,
jaunlopus, aitas, zirgus,
cakas. Labas cenas! Samaksa
taliteja. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

ﬁ liellopus, jaunlopus.
L Samaksa tdlitéja.
Talr. 28761515.

Z/s “Strautini” perk meza
ipaSumus, cirsmas.
Samaksa talitéja. Talr. 29113399.

SIA “Senlejas” pérk jaunlopus,
liellopus. Samaksa tulitéja.
Talr. 65033720, 65033730,

220272252, 26517026, 26604491.

Pérk liellopus, telites, bullus,
grusnas melnraibas teles.
Talr. 26834614.

SIA “RENEM P ” iepeérk liellopus,
jaunlopus, aitas, cikas, zirgus.
Samaksa tuliteja.

Talr. 65323848, 65329997,
29485520, 29996309, 29183601.

Pérk zemi, mezus, kailcirtes,
retinaSanas cirsmas, papirmalku
pie cela. Talr. 29100239.

SIA “Latvian Meat” iepérk
liellopus, jaunlopus, aitas.
Samaksa talitéja. Talr. 29464321.

Pérk visu veidu meza ipaSumus.
Talr. 26538424.

Pérk meza ipaSumus, cirsmas,
lauksaimniecibas zemi. Samaksa
taliteja. Talr. 27808014.

Perk piena telinu.
Talr. 26171939.

Péerk mezus ipasuma visa Latvija.
Talr. 28818011.

Pérk piena dzesétaju.
Talr. 29416984.

Pérk mopédu “Delta”.
Talr. 20339904.

Pérk malku krautuve.
Talr. 26758414.

Pérk pamata blokus.
Talr. 29116321.

Pérk kazokzvéru adas (vélams
salitas). Talr. 29356292.

Péerk “Delta” rezerves dalas.
Talr. 28700211.

Pérk bérnu ratinus. Talr. 28389623.

Pérk Opel Astra Caravan.
Talr. 27852723.

Sludinajumi

[ZSMIEDZAM AZDEVIIRUS
PRET KLSTAMA LN
MEKUSTARS, TRASLSAY KELLY

Ay mii Dd-1
" B5421654; 20292839

ALDKSME
Posi mk 71

™ 864321153; 20292846

RORFESTIS BTH bl B8 CVERTIIRT RAVEE
EErias | TRNELT LB

piedava jaunas un atjaunotas

Plass sortiments.
LABAS CENAS!
R13 - Ls 18; R14 - Ls 24;
R15 - Ls 29; R16 - Ls 32.
RIEPU SERVISS.

Balvos, Brivibas 2b.

Talr. 29113934.

_-_.-J..' I-ru—,‘-iﬂ l.l.-.l.;.llr'_ﬂTrl:‘.;.ll —
= LESED BN EENIRSED
S.g. 14.aprili,
Dr. Ints Udris
SIA “Veselibas centrs 4", BALTIJAS
VENU KLINIKAS vadosais specialists,
asinsvadu kirurgs, flebologs
Pienems IU “Ligas Kozlovskas
gimenes arsta praksé”,

Bérzpils 14, Balvos
Konsultacija + kaju vénu
sonografija — Ls 25.
Pieraksts pa talruni: 67847102.
www.vcd.lv www.edk.lv

SIA “Gulbenes
autoapmacibas centrs”’
14. aprili Balvos,
Brivibas iela 62 (preti
autoostai, jauna macibu klase)
pulksten 17 uznems
A; B; BC, kategoriju
autovaditaju kursos.

Pasniedzgjs AIVARS TOPFERS,
instruktors VILNIS (auto BMW,
Gulbene), JANIS APSS (Balvi).
Pazeminata macibu maksa.
Talr. uzzinam: 29267227,
majas lapa: http://aac.nix.lv.

AtRlaj pavasari veikala

GGVigo”
JAUN, KOLEgcl A

Metelisi, pusmeteli, tunikas,
kleitas, somas, dzinsi, legingi,
sporta apavi, kurpes, zabacini.

Ienac!
Balvos, Partizanu 6.

Autoskola “Barons R” organizé
autoapmacibas kursus A; B; BE
kategorijam.* Kursu maksa
iespéjama pa dalam. * Skolas
eksameni bez maksas. * Briva
instruktoru izvéle. Pieteik§anas
8.aprili plkst. 17.00 Brivibas 55
(blakus “Supernetto”).

Talr. 29336212, A.Raciborskis.

EKU SILTINASANA
ar putam sienas gaisa sprauga.
Mob. talr. 22328581
www.siltsnams.lv

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.

SIA “INTERIUS” kvalitativi PVC logi
un durvis, metala ardurvis, koka
ardurvis un ieksdurvis.
Piegade, uzstadidana, ailu apdare.
BEZMAKSAS UZMERISANA!
TALRUNIS 26461460.

Apsardzes Kkursi.
Talr. 29107155.

OSTEOPOROZES
DIAGNOSTIKA
Dr. l.Legzdinas konsultacijas
14.aprili plkst. 15.00 “leva-
SIL” aptieka, Bérzpils 7,
Balvos.
Pieteiksanas patalr. 293866 64.

¢

Un kas par to, ka gadu vesels kilépis

Ka plavu ziedi laika vazés mirdz...

Gan sdrumu, gan prieku Kkatrs gads ir slépis,

Bet viss ir bijis vajadzigs prieks sirds...

Lai sajustu, cik dzive skaista,

Kur ta ka bite vari bat,

To sudrabu, no mirklu karém vacot,

Kas neapsib un véjos nepazid.

Mili sveicam Mariju Mezali skaistaja 80 gadu jubileja! Vélam stipru
veselibu, dzivesprieku un Dieva svétibu turpmakajiem gadiem.

Bérni, mazbérni

o

Ar klusu noskanu nak Tavi gadi,
To darba solu raksts nav parskatams.
Tev rokas nenogurst savas veltes davat,
Un mili vardi k& saules stari plist. I
Sirsnigi sveicu Alediju Laci jubileja! Lai katra
dzives diena ir veselibas un veiksmes pilna.

Marija
Visskaistakas rozes Irenai sipulsvétkos! Zelma
Vizbulites Zinai Laminskai vardinsvétkos! Inta
Sveicieni Viktoram Dmitrijevam jubileja!  Astrida

Lapsin, milas bucas $pulsvétkos! Vilcing

P
(S

Dazadi

1zzagé krimus gravmalas un
celmalas. Novac zarus.
Talr. 29199067.

Velas mazgasana, Kimiska tirisana
Partizanu 14.

Tirdznieciba (roku darbs). Balvos,
Nutricologs - dietologs pienem Partizanu 14.

Balvos. Talr. 28456547.

Izgatavo koka durvis, kapnes.

Dziednieks Juris pienem Balvos. Talr. 27582498.

Talr. 26371637.

Dzivniekus miloSiem cilvekiem
davinu bezskirnes, maza auguma,
brinas krasas divas sunu
meitenes. Talr. 29174708.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

Veic jumtu montazas darbus.
Talr. 28243938.

Pazudusi suni Briezuciema pagasta.

Talr. 22005173.
Vélas irét maju Balvos.

Talr. 26520322.

Skvéra atrasts atslegu saiskis ar
zilu piekarinu. Intereséties redakcija.

Cep kukas, cepumus, piragus.
Talr. 26840337.

Atrasta Edgara Barkana dokumentu
mape. Intereséties redakcija.

Profesionals barmenis meklé darbu.
Talr. 25457356.

Lauku un Celinieku ielu rajona

xe1CTy

ﬁ, komandai par ripigu arstésanu.

N

Gunérs Sviklis sirsnigi pateicas
dakterim A.Baranovskim un vina

Ikvienam ir iespéja isi un
konkréti pateikt paldies
kadam labvélim, sponsoram,
atbalstitajam, paligam. Dargi
tas nemaksas- tikai 2 latus
par 25 vardiem.

Jo §i ir “Pateicibas
dubultzivs”.

pieklidis liela auguma suns (lidzigs

Katru sestdienu Balvu tirgu seklas ) )
vilkam, jauns).

kartupeli, aboli.

Vissirsnigékais paldies Vilakas luteranu draudzei, macitajam
M.Vaickovskim par aizligumu un izvadiSanu, kaiminiem, ;i.. ﬁ-,
bijusajiem kolégiem, radiem, draugiem, kapelai “ligas”, klubinam "= ey
“Omites”, VSAC darbiniekiem un iemitniekiem, Annas un Irénas
gimeném, “Ritums” kolektivam, béru mielasta gatavotajam, visiem, kuri bija
kopa ar mums, muZiba aizvadot milo Donatu Sprudzanu.
ILGAS BUKOVSKAS GIMENE
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T

2011.gada 4.aprili

muziba aizgajis

arsts neirologs

ANDREJS OSIS
(19.10.1948. - 04.04.2011.)

IzvadiSana
2011.gada 9.aprili plkst. 14.00
Ziepniekkalna kapos Riga.

GIMENE

= A b
#i

Skumjas pazinoju,
ka negaiditi maziba aizgajis
IGORS LAVRENTJEVS
(07.07.1964. - 30.03.2011.)

lzvadiSana
2011.gada 9.aprili plkst. 12.00
Balvu pareizticigo kapos.
MAMULA

— ° — J —
Lidzjatibas
Mdasu laiks ir tik iss-
Mdza véji salc apkart un pari,
Kas lai zina to bridl,
Kad atskanés liktena balss.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu daktera
ANDREJA OSA tuviniekiem, vinu
muzibas cela pavadot.
Balvu slimnicas Intensivas terapijas
nodalas kolektivs

Kad aiziet cilvéks pasa spéku
brieda,
Kad katra Suna alkst vél sauli
sveikt.
Vaid zeme, atbalss sapldst zieda
Ka dzeérvju sauciens kvéls, bet
nepabeigts.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
tuviniekiem, kad uz muzigu
nesatik§anos jaatvadas no
ANDREJA OSA.
Kirurgijas nodalas kolektivs

Tads muzs, kas citiem bijis veltits,
Nekad bez pédam nevar gaist.
Skumiju bridi esam kopa ar musu
bijuso kolégi Maiju Osi un
tuviniekiem, viru, téti, vectétinu
ANDREJU OSI muziba aizvadot.
Anna, Daina, Juris

Lagsim tavai dvéselitei
Debess celos mieru git,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.

Kad pa muzibas taku aiziet dakteris
ANDREJS OSIS, izsaku lidzjutibu
tuviniekiem.

Aija Grimina

Lidzjatibas

Gribéju talajos laukos vél iet,
Klausities dziesma, ko ziedonis
dzied,
Zilajos vilnos uz jaras vél bdt,
Sirds lai tur brivibas sveicienu jt.
Satumsa nakts...
(A.Saulietis)
Bridi, kad klusuma putns nolaidies
uz ANDREJA OSA pleca, sérojam
kopa ar vina tuviniekiem.
M.Silaunieces, T.Slukinas, R.Vikeles
gimenes arstu prakses, Ludmila,
|.Licite, J.Timofejevs

Cik gruti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu - vienkarso un silto
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
Skumiju bridi dalam bédu smagumu
ar ANDREJA OSA radiniekiem un
piederigajiem, kad péksni jasaka
pédejas ardievas vinam.
MK “Vientulie vilki”

Cilvéki brien

Sai darba jira, kas ir tik liela,

Cik talu katram skati sniedzas.

Vienam kaijas ap zilu kalnu

Bez stajas rinko kliedzot,

Cits it ka spéléjoties ar plaukstam

Grib to izsmelt sausu,

Bet kst aukstas

Rokas - pietriakst mdZza...
(A.Strauss)

Musu patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
kolegi ANDREJU OSI pavadot
muizibas cela.

Balvu polikiinikas kolektivs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu, ne bridi,

Kad dziestosa lejup ta krit.
Visdzilaka lidzjutiba sievai Maijai un
tuviniekiem, pavadot ANDREJU
OSI baltaja muzibas cela.
Sandra K., Anita V., Anita B., Marita P.

Ir noluzis dzivibas koks,

Par velti liktenim taujat,

Ir jaiededz ceribu svece

Un jaldadz, lai atkal jums saujas
Dievs ieliktu spéku dzivei

Par sapém, kas pacelties liek.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét negaidito sapju
smagumu daktera ANDREJA OSA
piederigajiem, pavadot vinu
muziba.

Terapijas nodalas kolektivs

Kur vardus rast, kas buatu
mierinajums,
Kad tétis zemes klépi dusét steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Madarai un tuviniekiem, TETI
muziba pavadot.
Baiba, Ginta, Liga, Rita

Jau pavasaris nak pa saules
vartiem,
Tik sirds jums sapju lasém pielijusi.
Mils cilvéks aizgajis uz klusésanas
pusi,
Vien paliek atminas ar pateicibas
vardiem.
Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai
Maijai, meitam, parejiem
tuviniekiem, ANDREJU OSI
muzibas cela pavadot.
Inta, Miervaldis

Rt

Y

Nejautajiet man vairs neko.
Es nezinu, kapéc tik peksni
atstaju jas.
Kapéc aizluza sparni, kapéc
aizsmaka balss
Un man pietrika spéka aiziet uz
majam.
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, masu kolégi arstu
ANDREJU OSI miziba pavadot.
Balvu slimnicas kolektivs

Véjs pieklauvé ar tumsas sparnu,
Dziest gaisma- klusums muZu
sedz.
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
ANDREJU OSI muZibas cela
pavadot.
Balvu novada dome

Darbs nosver katru midsu maza
dienu,
Darbs parbauda - vai esi liels, vai
siks,
Un dieviskigs ir mirklis, kad caur
vinu redzi,
Ka esi Jaudim bijis vajadzigs.
(K.Apskrima)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
sievai Maijai Osei un tuviniekiem,
viru, tevu ANDREJU OSI muzibas
cela pavadot.
Verpulevas darza kaimini: Kasu,
Vasiljevu, Morozovu gimenes

Ka zibens spériens tik asa zina,
Ne zvaigzne manita bij’ kritam,
Ne saule aiz makoniem rietam.
Vienigi $i zina - nezéliga, skumja,
negaiditi cieta.
Musu patiesa lidzjutiba un
mierinajuma vardi kolégei Maijai
Osei, meitam un piederigajiem,
milo viru, tévu, vectévu, arstu
ANDREJU OSI guldot zemes klepi.
Valda un Veniamins Buzijani,
Ruta Muraskina, Alevtina Rezgale,
Lauma un Eriks Purvini

Prats negrib noticét, sirds nesaprot,
Kam péksni apdzisusi tava diena.
Ka sirds, kas prata tik daudz dot,
Nu salto taku aiziet viena...
Kad pavasara plauksto$ajos ziedos
krit asaras, bet sirdi zaudéjums un
bédas, esam kopa ar dakteri Maiju
Osi, meitam, mazbérniem un
tuviniekiem, milo viru, tévu,
vectetinu, arstu ANDREJU OSI
muziba pavadot.
Vilakas veselibas aprupes centra
darbinieki

Palika nepateikti vardi, ko gribéji
sacit,
Stavot pie liktena durvim,
Kas negaidot atdarijas
Un sauca aiziet...
(E.Vécina)

Kad ANDREJA OSA dzives cel$
aizvijies baltaja muzibas kalna,
musu klusa lidzjutiba lai stiprina vina
milos tuviniekus. Esiet stipril
Baltinu, Sprukulu, Tarasovu, Loginu

gimenes, Daina

Negaidiet mani vairs birztalu zelta,
Dziesto$os saulstaros vakars kad
kvél;
Negaidot sagruva sapnu pils celta,
Negaidiet mani, es nenaksu vairs.
(K.Kriiza)
Skumju un sapju bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba sievai Maijai,
meitam un mazbérniem, viru, téti,
vectévu ANDREJU OSI muzibas
cela pavadot.
Anita un Janis Oplucani

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,
Naks rudens véls un ziema ballta,
Péc tevis sirds vél sauks un sauks,
Zelta atminu gredzena kalta.

Kad pa pavasara saules apspidétu
taku muziba aiziet ANDREJS OSIS,
izsakam lidzjutibu Maijai Osei un
vinas gimenei.
U.Straubes, A.Krakupa, V.Poseikas,

A.Zela gimenes

Kur vardus rast, kas buatu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums,
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, ANDREJU OSI smilsu
kalnina pavadot.
Balvu MCVU mednieku kolektivs

Uzpds véjs un parrauj sveces
muZzu,
Aust diena un parrauj zvaigznes
muzu,
Krit zvaigzne un parrauj cilvéka
mdzu...
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjtitiba ANDREJA OSA
tuviniekiem.
Bijusie Balvu rajona padomes kol&gi,
deputati

Koks nezin, kad vétra tas lizis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.
(O.Rikmanis)
Skumju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjatiba tuviniekiem,
Andreju Osi pédéja gaita pavadot.
Apvienibas Tévzeme un Briviba/
LNNK Balvu nodala

Un ta més aizejam - ta: péksni un
pavisam,
Bez cela atpakal, smiltis klajas pari
visam,
Ne sasaukt, ne panakt vairs - balss
aizsmok, soli stieg,
Un sapes dvéselé ka melni pelni
snieg.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar ANDREJA OSA gimeni.
Uznem8anas nodalas kolektivs

Daudz stundu kopa pavadijam,
Gan prieku més, gan bédas pratam
kopa vit,
Bet Sodien mums no tevis
Jjaatvadas,
Bez tevis jauna diena saksies rit.
Kad uz muzigu nesatikSanos
jaatvadas no koléga ANDREJA
OSA, misu klusa un patiesa
lidzjutiba vina tuviniekiem.
Bijusa Balvu rajona
gimenes arsti un
arstu paligi

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila balss,

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Kad gaisa jutama pavasara elpa,
bet sirdi dze| asa sape, izsakam
visdzilako lidzjatibou Maijai Osei un
tuviniekiem, viru maziba pavadot.

V.Dzigurs, Ligita, Santa

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un saulé vizbulites zied.

Un ir tik skumji, ir tik skumji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.

Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjutibu Verai Pulkstenei,
delu IGORU paragri zaudgjot.

Balvu poliklinikas kolektivs

Mani sapni paliek bérnos,
Talak bus jau vinu cels...

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Viktorijai Lavrentjevai un
tuviniekiem, TETI mizibas cela
pavadot.

Balvu regiona Tautas skaititaju
koordinacijas centrs un tautas
skaititaji

Jau saule riet un atvadas no dienas,
Sirds preti klusumam un dusai iet.
To melno sapi vardos neizstastit,

To bédu nepacelt, kas smagi spiez.
Kad pavasara véji aiznes mila
cilveka IGORA LAVRENTJEVA
muizu, atvadu bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu Verai
Pulkstenei un Galinai Burkovai.

Balvu slimnicas kolektivs

Ko mil, tas nevar pazust it nekur,
Sirds tuksto$ saitém to pie sevis tur.
Pat tad, ja vairs tie miZam
nesatiktos.
(V.Rija)
Skumiju bridi esam kopa ar Veru,
Maiju un vinu tuviniekiem, DELU,
BRALI pavadot miziba.
Buksu, Kairisu gimenes

Tu aizgaji projam tik sapigi klusi,
Ka saZpaudzas sirds un apklusa
prats,
Véjs iegriezas péksni no ziemelu
puses
Un nerimst, un nerimst ne
apsaukts, ne rats.
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar Veru
Pulksteni un piederigajiem, délu
IGORU muzibas cela pavadot.
Uznemsanas nodalas kolektivs,
Livija, Zita

Sanem, mila Zemesmate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu velénam.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aleksandra un Arvja Gaiduku
gimeném, pavadot SIEVASMATI,
VECMAMINU mizibas cela.

Z/S “Kotini” kolektivs

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrikst,
Milas rokas ziedus noklas
Un tev vienmér silti bus.

Musu patiesa lidzjutiba Austrim un
vina tuviniekiem, VECTEVAM
muziba aizejot.

Balvu Amatniecibas vidusskolas 9.a
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