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Cik zinâms, jau vairâkus gadus Balvos notiek diskusijas par
koìenerâcijas stacijas bûvniecîbu. Vairâkas firmas sâkotnçji ir izteikuðas
interesi par to. Tomçr ekonomiskâ krîze ir pârvilkusi svîtru daudzu
uzòçmumu iecerçm bûvçt vai darboties Latvijâ. Koìenerâcijas stacijas
izbûvçðana vispirms jau saistâs ar investora piesaisti un iespçjâm ieguldît
lîdzekïus ðajâ projektâ. Ðie lîdzekïi nav mazi. Otrkârt, ja ir izdevîba,
protams, piesaistît Eiropas Savienîbas struktûrfondu lîdzekïus, tomçr
tas nav noteicoðais. Pçdçjâ laikâ krîzes dçï Latvijâ tikai nedaudzi
investori iegulda savu naudu, pie tam ïoti rûpîgi izvçrtçjot visus
apstâkïus. Pat Rîgâ ir investoru deficîts, nerunâjot par citâm vietâm
Latvijâ, arî Balvos.

Mans darbs saistâs ar investoru atraðanu, viòu ieinteresçðanu kâdâ
no projektiem, pârliecinâðanu, ka galarezultâtâ investors nepazaudçs
savu naudu, bet iegûs. Savukârt, tajâ vietâ, kur projekts tiks realizçts,
ieguvçjiem jâbût sabiedrîbai, kura iegûs labâku un kvalitatîvâku
pakalpojumu. Esmu savâ lîdzðinçjâ darbîbâ daudz piesaistîjis investorus
un realizçjis daudzus projektus Latvijâ. Bet par cik esmu dzimis un
uzaudzis Rçzeknç, cik vien varu palîdzu realizçt projektus arî Latgalç.
Lielâkâ daïa projektu ir veiksmîgi îstenoti un tâpçc esmu saòçmis
daudz pateicîbas vârdu par paveikto. Arî Balvos projekts - uzbûvçtâ
çka, kur ðobrîd darbojas Superneto un autoosta, uzskatu, ka ir
izdevies, jo galarezultâtâ pilsçtu ir papildinâjusi moderna un vajadzîga
celtne. Man adresçti pârmetumi par bûvniecîbas procesu ir nevietâ, jo
paðu bûvniecîbu realizçja investors un man grûti spriest par
nesaskaòâm bûvniecîbas procesâ. Arî pârmetumus par atpûtas vietas
neizbûvçðanu ezera krastâ es neizprotu. Investors no Èehijas bija gatavs
ieguldît lîdzekïus ðajâ projektâ Balvos, tomçr cik daudzas ieceres valstî
kopumâ netika îstenotas krîzes dçï. Bet nodoms projektu realizçt nav
atmests.

Nodomiem un diskusijâm izbûvçt koìenerâcijas staciju Balvos esmu
sekojis kopð paðiem pirmsâkumiem. Ilgstoði un rûpîgi pçtîju
koìenerâcijas stacijas darbîbas principus, tâs priekðrocîbas, plusus un
mînusus, tikos ar vairâkiem speciâlistiem un ekspertiem. Galarezultâtâ
guvu pârliecîbu par koìenerâcijas stacijas nepiecieðamîbu Balvos.
Apmçram pirms gada uzsâku sarunas par ðî projekta realizçðanu
ar toreizçjo novada domes priekðsçdçtâju Jâni Trupovnieku. Viòa

Apmaksâts

Ceram realizçt nodomu izbûvçt
koìenerâcijas staciju Balvos

uzstâdîjums bija sekojoðs: “zaïâ” gaisma projektam tiks dota ar vienu
nosacîjumu, ka jâiegâdâjâs paðvaldîbas uzòçmuma Balvu enerìija
akcijas no akcionâra Gundara Vîtola, ar domu, ka, lai topoðajam
koìenerâcijas stacijas îpaðniekam bûtu iespçja piedalîties
siltumapgâdes politikas veidoðanâ Balvu pilsçtâ, pie tam samaksâjot
vairâk nekâ dubultîgu cenu par sâkotnçji iegâdâto ðo akciju cenu.
Tâ kâ J.Trupovnieks un G.Vîtols ir seni paziòas un kompanjoni,
minçtâ uzstâdîjuma patiesais iespçjamais iemesls, manuprât, ir labi
nopelnît. Par cik uzskatîju, ka akciju iegâdâðanâs un lieki izdevumi
ne man, ne investoram nav nepiecieðami, tad veselu gadu izvçrtâs
diskusija un laika novilcinâðana, lîdz piekritu, viòu uzstâdîjumam,
bet ar nosacîjumu, ka akciju iegâdâðanâs un naudas samaksâðana
bûs iespçjama tikai tad, ja tieðâm realizçsies koìenerâcijas stacijas
projekts. Tas protams, ne visai bija pieòemams J.Trupovniekam.
Tâpçc neesmu pârsteigts par man personîgo “uzbraucienu” un manas
darboðanâs “rûpîgo” analîzi domes sçdes laikâ.

Tâ kâ domç ir jauna vadîba, domâju, ka vairs nevajadzçs plânot
neparedzçtos papildus izdevumus. Òemot vçrâ to, ka J.Trupovnieks ir
devis raksturojumu man, es atklâti pateikðu savas domas par ðo
cilvçku. Lîdzîgi kâ pasakâ par Princesi un spoguli, Jânis iedomâs varçtu
jautât spogulim: “Saki spogulît, vai es esmu pasaulç visbaltâkais un
pûkainâkais?” Spogulis atbildçtu: “Jâ Jânît, tu esi visbaltâkais un
vispûkainâkais visâ pasaulç, bet pârçjie visapkârt ir sliktie un nelieði.”
Diemþçl dzîvç bieþi vien ir pilnîgi otrâdi. Un ðis ir tas gadîjums.

Ceru, ka piepildîsies iecere un koìenerâcijas stacija tiks izbûvçta.
Investors ir atrasts. Lai atmaksâtos ieguldîtais, galvenais uzsvars ir
elektroenerìijas raþoðana. Siltums bûs kâ blakusprodukts. Piedâvâsim
saraþoto siltumu Balvu enerìijai par lçtâku cenu. Mûsu dçï siltuma
tarifi necelsies, iedzîvotâjiem satraukties nevajadzçtu. Ja projekts
izdosies, nâkoðais solis bûs investoru un uzòçmçju piesaiste raþotòu
izbûvei Balvos, jo lçtâka elektroenerìija un siltums pavçrs plaðâkas
iespçjas uzòçmçjdarbîbai. Pateicos novada domes deputâtiem par
sapratni.

 Juris Èudars
* Teksts nav koriìçts, par tâ pareizrakstîbu un saturu pilnîbâ atbild
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Pagaidâm valda neziòa. 2010.gada 13.novembra “Balvu Novada

Ziòu” speciâlizlaidumâ lasâma laba ziòa, ka Balvos uzsâk tranzîtielu

rekonstrukcijas projektu, ko îstenos lîdz 2011.gada decembrim.

Bçrzpils ielas posmâ (no Tautas ielas lîdz Balvu administratîvajai

robeþai) paredzçja izbûvçt ielas segumu, iebrauktuves, lietus

kanalizâciju, veikt drenâþas sistçmas rekonstrukciju un izbûvi, un citus

darbus. Pastâvîgo iepirkumu komisijas priekðsçdçtâjs Aivars Kindzuls,

jautâts, kad sâksies rekonstrukcijas darbi, paskaidroja, ka konkursâ

uzvarçja smiltenieði: “Divas firmas ðo lçmumu pârsûdzçja, tâpçc lîdz

28.aprîlim mums bûs jâpârskata komisijas lçmums. Iepirkumu

procedûra mûsu valstî ir tâda, kâda tâ ir. Pagaidâm grûti prognozçt,

kad sâksies iecerçtie darbi.”

Kad remontçs Bçrzpils ielu?

Jaunas un skaistas mâjas
Par prieku putnu bçrniem

Kas jauns aitkopîbas nozarç
Zemnieki skatâs un mâcâs
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Vai gaidâma kârtçjâ
reforma?

Valsts Meþa dienestâ visdrîzâk gaidâma
jauna reforma, jo izskan neoficiâla infor-
mâcija pat par meþniecîbu slçgðanu. Zie-
meïaustrumu virsmeþniecîbas virsmeþzinis
Andis Krçsliòð, jautâts, vai atbilst patie-
sîbai teiciens: “Nav dûmu bez uguns”,
paskaidroja, ka saòemts Zemkopîbas
ministrijas rîkojums par Meþa dienesta
optimizâciju: “Pagaidâm pâragri teikt,
kas un kâ bûs, kaut gan izmaiòas stâsies
spçkâ 2012.gada 1.janvârî. Ðajâs dienâs
Rîgâ notiks sapulce par ðo jautâjumu, tad
arî varçs konkrçtâk runât par pieòem-
tiem lçmumiem, to realizâcijas gaitu.”

Lâpîs bedres
Ðonedçï valsts iestâþu vadîtâju sapulcç

AS “Latvijas autoceïu uzturçtâjs” pârstâ-
vis Staòislavs Adamoviès pastâstîja, ka
viòu rîcîbâ esoðie lîdzekïi nav pârtçrçti.
Tas nozîmç, ka tos varçs izmantot asfalta
bedrîðu remontam. “Materiâli sagatavoti,
tehnika darba kârtîbâ – gaidâm, kad
Tukumâ atsâks raþot bitumena emulsiju,”
viòð paskaidroja.

Atvçrs Gulbja laboratoriju
Balvu poliklînikâ pçc aptuveni mçneða

varçtu sâkt strâdât Gulbja laboratorija.
Balvu poliklînikas vadîtâja domâ, ka tas
varçtu bût veiksmîgs risinâjums, kas no-
droðinâtu kvalitatîvu analîþu saòemða-
nu ar zemâkâm izmaksâm, nekâ paðreiz
strâdâ esoðâ laboratorija. Gulbja  labora-
torija savu pieredzi pierâdîjusi jau  vairâ-
kus gadus.

Divi leikozes dzîvnieki
 Latvijâ govslopiem joprojâm atklâj

bîstamo  infekcijas slimîbu - leikozi. Divi
leikozes skarti dzîvnieki atklâti arî mûs-
pusç - Viïakas un Baltinavas novados –
katrâ pa vienam. Leikoze nav ârstçjama,
tâdçï lopu îpaðniekiem nav citas izejas,
kâ slimos lopus obligâti likvidçt. Lai  ap-
karotu slimîbas izplatîbu, visiem liello-
piem no 24 mçneðu vecuma reizi pçdçjos
36 mçneðos obligâti jâveic laboratoriskie
izmeklçjumi.



Latvijâ
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Vârds þurnâlistam

Par likumu vçl lems. Ministri  atbalstîjuði jauno
Fizisko personu mantiskâ stâvokïa deklarçðanas likumu,
kas paredz, ka mantiskais stâvoklis bûs jâdeklarç visâm
fiziskajâm personâm, kuru rocîba pârsniedz 50 minimâlâs
mçneðalgas vai kurâm pieder vçrtîgi îpaðumi ârvalstîs.
Par likumu vçl lems gan valdîba, gan Saeima.

Uztraucas par “Dinamo”. Uz Kontinentâlâs hokeja
lîgas kluba Rîgas “Dinamo” galvenâ trenera amatu esot
10 - 12 kandidâti. No komandas grib aiziet  Lauris Dârziòð,
kuram esot “ambîcijas un piedâvâjumi”. Tai paðâ laikâ
klubs centîsies turpinât sadarbîbu ar sekmîgu sezonu
aizvadîjuðajiem vârtsargiem Krisu Holtu un Mikaçlu
Telkvistu.

Reìistrç dzîvesvietu ârzemçs. Ðogad pirmajos trîs
mçneðos pastâvîgo dzîvesvietu ârzemçs reìistrçjuði vairâk
nekâ 3700 cilvçku, bet pçrn visa gada laikâ tie bija 10 383
cilvçki.

Atgrieþas putni. Aizvadîtajâs brîvdienâs Latvijâ
novçroti tâdi putni kâ dzeltenâ cielava un sarkanâ klija.
Latvijâ joprojâm pilnâ sparâ atgrieþas gâjputni, un brîv-
dienâs pirmo reizi ornitologiem izdevies novçrot ne tikai
zosis, gulbjus, bet arî  daudzus citus putnus.

Ceïas ûdens lîmenis. Krustpils novadâ pie Zeïíu
tilta Daugavâ strauji cçlies ûdens lîmenis, un lîdz krastu
pârplûðanai atlikuði 50 centimetri. Taèu daudzâs Latvijas
upçs ledus ir jau izgâjis, un ðobrîd kritiskâkâ situâcija ir
Daugavâ un upçs, kas tajâ ietek. Dubnâ, Ogrç un Aiviekstç
ledus vçl nav izgâjis.

Cer pagarinât termiòus. Latvijas valdîba varçtu ar
Eiropas Komisiju apspriest iespçju pagarinât EK starp-
tautiskâ aizdevuma daïas atmaksas termiòu, lai 2014.
un 2015.gadâ, kad saskaòâ ar aizdevumu programmu
Latvijai jâatmaksâ parâds EK, nebûtu pârâk liels spiediens
uz budþetu.

Vai  pievienosies eirozonai? Latvija spçs izpildît
Mâstrihtas kritçrijus, lai 2014.gadâ pievienotos eirozonai.
Ðâdu pârliecîbu, uzstâjoties Vâcijas Baltijas tirdzniecîbas
kameras kopsapulcç, pauda Starptautiskâ Valûtas fonda
rezidçjoðais pârstâvis Centrâlajâ un Austrumeiropâ Marks
Allens.

Aug piena cena. Piena iepirkuma apjoms pârstrâdei
gada griezumâ, salîdzinâjumâ ar 2010.gada februâri, ir
pieaudzis par 4%. Ðî gada februârî vidçji dienâ iepirktas
1060 tonnas piena.

Uztraucas par benzîna cenu. Ja 95.markas benzîna
cena sasniegs latu par litru, tas iedragâs privâto patçriòa
sektoru vçl vairâk. Statistika liecina, ka brîvdienâs privâtie
klienti divkârt samazinâjuði savus marðrutus, bet pârdotâ
benzîna apjomi jau patlaban lçnâm, bet par pâris procen-
tiem samazinoties.

 (No interneta portâla www.delfi.lv un laikraksta
“Latvijas Avîze”)

Balvos par bioloìiskâs lauk-
saimniecîbas attîstîbu lauku saim-
niecîbâs stâstîja sertificçjoðo
institûciju “Vides kvalitâte” vadîtâjs
Juris Grînfelds un “Sertifikâcijas un
testçðanas centrs” galvenâ
eksperte Vija Râka.

Lektori atzina, ka lielâkâ daïa no
bioloìiskajâm saimniecîbâm darbîbu
uzsâka 2004.-2008.gadâ. Kopumâ tâs
ir nelielas saimniecîbas, aptuveni puse
no tâm saimnieko lîdz 20 ha lielâs zemes
platîbâs. Pçdçjâ laikâ vçrojama ten-
dence bioloìiskajâm saimniecîbâm
paplaðinâties, jo vairâkas no mazajâm
saimniecîbâm nespçj uzòemties jaunâs
saistîbas un lîdz ar to zemes platîbas
iznomâ jau esoðiem sertificçtiem uzòç-
mumiem. Samazinâs saimniecîbu skaits,
kas nodarbojas ar biðkopîbu un truðko-
pîbu, kâ arî lopkopîbu, kas ir aptuveni
puse no visâm sertificçtajâm saimnie-
cîbâm. Savukârt palielinâs interese par
netradicionâlâm nozarçm, piemçram,
vîngliemeþu audzçðanu. Bioloìiskajâs
saimniecîbâs, kâ atzina sertificçjoðo
institûciju pârstâvji, gadâs pamanît ne
mazums kïûdu. Daþas no tâm: izmanto
konvencionâlâs sçklas materiâlu un
konvencionâlo lopbarîbu, nav nodalîta
bioloìiskâ un konvencionâlâ raþoðana,
tur bioloìiskos dzîvniekus novietnç
kopâ ar konvencionâliem dzîvniekiem,
teliòus (lîdz 6 mçneðu vecumam) tur
piesietus, iegâdâjas konvencionâlos
dzîvniekus (lîdz 10% no ganâmpulka
drîkst iegâdâties bez atïaujas, bet, ja
iegâdâjas lîdz 40%, tad jâprasa atïauja).
Lektori uzsvçra, ka saimniecîbâs regulâri

Sertificçjoðâs institûcijas “Vides
kvalitâte” vadîtâjs Juris Grînfelds.
Viòð iedroðinâja zemniekus darboties

un aicinâja ar ikvienu neskaidrîbu

griezties pie lauku konsultanta vai arî

zvanît “Vides kvalitâtes” darbiniekiem.

“Lauku atbalsta dienests naudu var

izmaksât lçni, âtri vai arî nekad. Tâ

nauda ir jûsu, jûs esat noteicçjs, kâ to

tçrçt,” par atbalsta maksâjumiem

atzina J.Grînfelds. Viòð pieïâva

iespçju, ka nâkotnç visiem

zemniekiem, lai saòemtu tieðos

maksâjumus, bûs nepiecieðami

ieòçmumi no lauksaimniecîbas.

jâkârto un jâbût pieejamai, îpaði uz
ekspertu vizîtes laiku, visai nepiecie-
ðamajai dokumentâcijai. Ja dokumentu
trûkums traucç ekspertu vizîti, tad par
papildus samaksu nosaka atkârtotu
vizîti. Sertificçjoðâs institûcijas daþkârt
saimniecîbâs piemçro soda sankcijas,
piemçram, izsaka brîdinâjumu, ja bez
Valsts augu aizsardzîbas dienesta atïau-
jas iepirkta konvencionâlâ sçkla. Ja
saimniecîbâs konstatç rupjus pârkâ-
pumus, piemçram, minerâlmçslu lieto-
ðanu, tad var anulçt bioloìiskâs saim-
niecîbas sertifikâtu.

Atbalsta maksâjumu saòemðanai
svarîgi, lai gan zemes platîbas, gan dzîv-
nieki bûtu pieteikti uz vienu fizisko vai
juridisko personu. Zemniekus tikðanâs
laikâ interesçja gan saimniekoðanas
saistîbu pâròemðana, gan dzîvnieku
iegâde un citi jautâjumi. Ja viens ìime-
nes pâròem saistîbu no otra, tad tur-
pinâs iepriekðçjo saistîbu periods. Ja
pâròem saimniecîbu no vairâkiem
saimniekiem, tad sâkas jauns saistîbu
periods. Jaunajam un vecajam klientam
saimniecîbas pâròemðanas dokumen-
tâcija jâkârto vienâ datumâ. Kâ atzina
J.Grînfelds, maksâjumu saòemðana ar
sertificçjoðâm institûcijâm ir saistîta
pastarpinâti: “Mçs zemes platîbas
nemçrâm, to var darît Lauku atbalsta
dienests.” Runâjot par nâkotni, viòð
atzina, ka ir daudz neskaidrîbu. Eiropas
attieksme pret bioloìisko saimnieko-
ðanu ir pozitîva gan materiâli, gan
morâli, toties mûsu valsts attieksme ir
citâda. Viens no iemesliem tam varçtu
bût tas, ka konvencionâlajâ saimnie-
koðanâ iesaistîti lielâki zemnieki. “Ziepes

var bût nenovçrðamas, bioloìiskâ
lauksaimniecîba var palikt pabçrna
lomâ,” uzsvçra J.Grînfelds. Pçc viòa
domâm, zemnieki bieþi vien nomet

lâpstu krûmos, bet bûtu jâspirinâs pretî.
Ar sasâpçjuðiem jautâjumiem zemnieki
var vçrsties vairâkâs institûcijâs, piemç-
ram, Latvijas Bioloìiskâs lauksaimnie-
cîbas asociâcijâ.

A.Socka

Uzrunâ zemniekus
Svçtdien, braucot no Liepâjas teâtra  izrâdes Valmierâ,

meklçju atbildes uz diviem jautâjumiem. Pirmkârt,
kâpçc man gribçjâs redzçt tieði  Dþilindþera izrâdi?
Otrkârt, kâpçc man  ðis murgs vispâr bija  jâredz? Viòa
reþisçtâ “Hanana” bija skarba, pat ðokçjoða. Un tas vçl
par maz teikts. Alkoholisms, nabadzîba, vardarbîba...
Vai tieðam tâ vçl notiek? Varbût mçs dzîvojam kâ strausi,
iebâzuði galvu smiltîs, un neredzam, negribam redzçt
dzîves îstenîbu?  Galvenâ varone  bija rûpju un bezcerîbas
notrulinâta sieviete, kuras lîdzinieces sastopam arî dzîvç.
Virspusç - smiekli, bet caur  to visu var pat nosmakt no
asarâm un sâpçm. Izejot pavasara saulîtç pçc trîs stundu
izrâdç gûtajâm emocijâm, sapratu, ka man, tev un
daudziem citiem lîdz galçjam izmisumam vçl tâlu. To
redzçju ðajâ  izrâdç.  Kad zâlç skatîtâji, stâvot kâjâs,
sveica aktierus ar aplausiem, mani mocîja doma: cik
ilgi ðie aktieri pçc izrâdes vçl dzîvo savâ lomâ? Zinu
cilvçkus, kuri, spçlçjot  amatierteâtros, no tçla neiziet
pat nedçïu pçc priekðkara aizvçrðanas. Dienu pirms
profesionâlâ teâtra redzçjuma biju arî Tilþâ, kur  vietçjie
dramatiskie kolektîvi kâpa uz skatuves un râdîja, ko nu
kurð prot. Vieta atradâs gan vienkârðai cilvçcîbai, gan
lîdzpârdzîvojumam. Mani gribçja smîdinât, bet smiekli
daudzviet nenâca, jo cauri siþetam  jautâs skarbâ dzîves
realitâte.

Zinaida Logina

Apvienoto Nâciju Organizâcija pasludinâjusi 2011.
gadu par Starptautisko meþa gadu. Lîdz ar to meþam
ðogad pievçrsta lielâka uzmanîba. Tiekoties ar
reìionâlo masu mediju pârstâvjiem Ziemeïaustrumu
virsmeþniecîbâ, virsmeþniecîbas vadîba un speciâlisti
sniedza vispârçju ieskatu meþu nozarç, kâ arî
Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbas darbâ.

Kas notiek Latvijâ ar meþu pçdçjo divdesmit un daþu pçdçjo
gadu laikâ? Lai gan iedzîvotâji uzskata, ka meþus izcçrt par
daudz,  Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbas virsmeþzinis Andis
Krçsliòð zinâja stâstît, ka kopçjâ krâja ir vairâk nekâ 600 miljo-
nu kubikmetru. Gadâ Latvijâ nocçrt aptuveni 12 miljonu
kubikmetru krâjas, kas nozîmç, ka koksnes pietiek vçl ilgam
laikam, lai gan saskaramies arî ar problçmâm. “Ir viens mî-
nuss,” atzîst virsmeþzinis, “ja visus gadus esam bijuði skujkoku
valsts, tad tagad Latvijas meþos pieaug bçrza îpatsvars. Tas
nav slikti, jo ðî koka pârstrâde valstî ir laba un izejviela ir
nepiecieðama. Pieaug arî baltalkðòa îpatsvars, kas nozîmç, ka
zemes platîbas aizaug. Kur agrâk bija zeme, tur tagad aug
alkðòi.”

Pçrn pirmo reizi Latvijâ veikts arî pçtîjums: kas vçl vçrtîgs ir
meþâ bez koksnes? Aprçíinâts, ka ieguvums - augi, ogas,
rieksti, sçnes - ir ap divdesmit miljonu latu. “Ja tâ, tad mçs
patieðâm esam sçòotâju tauta,” saka A. Krçsliòð. Pienesumu
meþs dod arî kâ vieta, kas saistîta ar medîbâm, tâ ir gan ieroèu,
gan apìçrba tirdzniecîba, gan citi pakalpojumi.

Pçdçjos gados mainîjusies arî meþa îpaðumu struktûra. No
ïoti liela skaita sîkîpaðumu juridisku darîjumu rezultâtâ meþu
îpaðumi koncentrçjas juridisko un fizisko personu rokâs, kas
ir krietni mazâkâ skaitâ.

Ja 2008. un 2009.gadâ meþu nozarç bija jûtams kritums,
tad pçrn meþu nozare ir atkopusies un atguvusi to stabilo
lîmeni, kas bija iepriekð. Pçrn koksnes eksports sasniedza lîmeni,
kâds bija pirms krîzes - 22% no valsts eksporta apjoma. Ar
Ministru kabineta lçmumu palielinâtais cirðanas apjoms
turpmâkajos piecos gados atïauj valsts meþos izcirst 17
tûkstoðus hektâru, kâ arî izcirst iepriekðçjos gados neizcirsto.
Kâda veidosies situâcija, grûti spriest. “Cçrtot vairâk, mçs
varam apçst arî rîtdienas maizi,” secina virsmeþzinis.

Vai apçdam rîtdienas maizi?
Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbas teritorijâ esoðo meþu

îpaðnieki plâno un cer, ka izcirtîs daudz. Bet pçdçjos gados
no plânotâ apjomâ izcirsti vien 76 - 79%. Valsts meþos izcçrt
vairâk. Valsts meþos arî vairâk izcçrt priedi, egli, bet privâtajos
– bçrzu. Daudz cçrt arî baltalksni. Pçdçjos piecos gados nav
iepriecinoðs arî atjaunoðanas un meþaudþu kopðanas skaitlis,-
zinâja teikt virsmeþniecîbas darbinieki. Privâtajos meþos vairâk
païaujas uz meþa dabisko atjaunoðanos, valsts meþos - izcirstâ
meþa vietâ vairâk stâda jaunu. Lîdzîgi ir arî ar jaunaudþu
kopðanu. Ðajâ sezonâ, iespçjams, to darît traucçja biezâ sniega
sega. Îpaðniekiem ir arî atviegloti noteikumi, kas nosaka, ka
lîdz diviem metriem var bût arî nekopta audze. Taèu no
ieguldîtâ darba atkarîgs, kâds vçlâk izaugs tavs meþs!

Lai meþu atjaunotu, katru gadu Valsts meþa dienests sadar-
bîbâ ar skolâm, paðvaldîbâm un iedzîvotâjiem organizç arî
Meþa dienas, kad stâda kokus, izliek putnu bûrîðus, sakopj
atpûtas vietas meþâ. Meþa dienas Ziemeïaustrumu virsmeþ-
niecîbâ ðogad sâkâs Rugâjos ar putnu bûrîðu izlikðanu valsts
meþâ, kur piedalîjâs Rugâju vidusskolas skolçni un Rugâju
meþniecîbas darbinieki. 19.aprîlî Meþa dienas plânotas Balti-
navas novadâ, kur talcinieki sakops Motrînes ezera apkârtni
un izliks putnu bûrîðus Baltinavas centrâlajâ ielâ, parkâ, pie
bçrnudârza. Aprîïa beigâs Rugâju 252. mazpulka dalîbnieki,
Rugâju un Eglaines pamatskolas skolçni, projekta “Dreams&
Teams” dalîbnieki un meþniecîbas darbinieki meþu stâdîs
Rugâju meþniecîbas teritorijâ, bet 5. maijâ Stacijas pamatskolas
skolçni stâdîs ozolus pie savas skolas. 6. maijâ paredzçts sakopt
Balvu parku, bet 10.maijâ Meþa dienas Þîguros organizç
Viïakas meþniecîba.

Ðogad notiek arî divi pasâkumi saistîbâ ar medîbâm. Viens
no tiem ir Vislatvijas mednieku festivâls “Minhauzens 2011”,
kas Rugâjos notiks vasaras otrajâ pusç, bet jau maijâ
Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbas telpâs Gulbenç bûs skatâma
medîbu trofeju izstâde. “Pirms daþiem gadiem medîbu trofeju
izstâde, kas bija atvçrta virsmeþniecîbas telpâs, bija labi
apmeklçta. Gribam dot iedzîvotâjiem iespçju vçlreiz aplûkot
mûsu mednieku trofejas, kâ arî paðiem medniekiem tâs
parâdît,” izstâdes nepiecieðamîbu pamato virsmeþzinis.

I.Zinkovska
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Viedokïi

Fakti

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv

Re, kâ!

Kâ Jûsu dzîves kvalitâti ietekmçs jaunie elektrîbas tarifi?
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Kâ Jûsu dzîves kvalitâti ietekmçs jaunie elektrîbas tarifi?

No oficiâlâ sloga neizbçgt

 ILONA IVANOVA, sociâlâ darbiniece

Elektrîbai mûsdienâs ir tik liela nozîme,
ka, uzskatu, pilnîgi nav nozîmes runât
par tâs ietaupîðanas veidiem. Kur vien
skaties - viss darbojas ar elektroenerìijas
palîdzîbu. Mûsdienâs cilvçki taèu
neizmanto pat piezîmju grâmatiòas, bet
izlîdzas ar telefonu. Piedzimst mazulis,
viòu nofotografç un skaistus fotouzòç-
mumus ievieto portâlâ draugiem.lv.

Tâtad minçtâs ierîces nedarbosies, ja
nebûs elektroenerìijas. Arî mûsu mâjâs
gandrîz viss balstâs uz elektroenerìiju.
Lietojam elektrisko plîti, izmantojam
ûdenssûkni, televizoru, mums ir divi
datori, vçl arî citi sadzîves priekðmeti.
Vârdu sakot, visa ikdiena balstâs tikai
uz elektroenerìijas izmantoðanu.
Dzîvojam taèu 21.gadsimtâ! Esmu
lasîjusi par ekonomiskajâm spuldzçm,
ko iesaka izmantot. Arî mûsu mâjâs
tâdas ir. Taèu ir izskançjusi informâcija,
ka tâs  daþreiz visai âtri pârdeg, un tad ir
lieli izdevumi, turklât spuldzes  varot arî
pârkarst, un tad izdalâs kaitîgas vielas,
kas apdraud cilvçka veselîbu.

Patçrçto elektroenerìiju uzskaitâm
regulâri katru mçnesi un  apmaksâjam
rçíinus. Vidçji mçnesî maksâjam  25 –
30 latus. Varbût vasarâ  nedaudz mazâk.
Jâ, mani uztrauc ðis cenu kâpums, kas
tagad valstî atkal uzlikts obligâta sloga
veidâ. Bet ko darît? Atteikties no çrtîbâm,
no ierastâ dzîvesveida? Mçs patieðâm to
nevçlamies darît. Ietaupît bûtîbâ nav
iespçjams, ja nu vienîgi uz pârtikas
rçíina, lai kïûtu slaidâki. Acîmredzot
pârtiku veselîgâm çdienreizçm vajadzçs

vairâk audzçt paðiem. Saprotu, ka
vismaz manos spçkos novçrst elektrîbas
cenu paaugstinâjumu nav iespçjams.Tâ
ir  lieta valstiskâ lîmenî, ko uzspieþ
tautai, jo kâdam ir izdevîgi saòemt
naudu.  Un mçs diemþçl esam pârâk
izturîgi un gatavi panest daudz ko.
Latvieði jau nav cînîtâji, viòiem protesta
gars nav dots. No vienas puses tas ir
labi, no otras – skumji. Tâdçï arî par
mûsu ìimeni saku - nâksies  samieri-
nâties ar nepatîkamo dzîves faktu un
naudu maksâjumiem atrast.  Varam
priecâties kaut vai par to, ka mûsu
ìimenes cilvçkiem ir darbs un zinâms
atalgojums.  Vismaz pagaidâm spçjam
apmaksât mums sniegtos pakalpoju-
mus. Kopâ  dzîvojam divas ìimenes un
pelnâm visi. Cenðamies saimniekot
ekonomiski.

Par spîti visam,
zemniekiem jâturas

�  Pçc jaunâ elektroenerìijas

tarifa iedzîvotâji sâks maksât

maijâ.

� Turpmâk  par patçriòu lîdz

1200 kilovatstundâm mâjsaimnie-

cîbâm piemçros tarifu 8, 25

santîmi par kilovatstundu.

� Sâkot ar 1201. kWh elektro-

enerìijas, bûs jâmaksâ pçc jaunâ

pamata tarifa – 10, 74 santîmi.

�  Vçl visu aprîli par lîdz 31.

martam izlietoto elektrîbu var

veikt maksâjumus.

� Norçíinoties maijâ, elektrî-

bas maksâjumiem jau piemçros

1200 kWh uzskaiti, kuras sâkums

bûs skaitîtâja râdîjums 1. aprîlî.

AINA ZELÈA, zemnieku saimniecîbas

“Skujenieki” Tilþâ saimniece

  Ðo ziòu uzòemu kâ valsts uzòçmuma
izsludinâtu faktu. Kâ “Latvenergo” ir
pateicis, tâ arî notiek. Mçs esam lauku

uzòçmçji, kam elektroenerìija nepie-
cieðama nepârtraukti ik dienu. Pietiks
pusi dienas tai aptrûkties, kâ visa raþo-
ðana saies grîstç. Mums ir 50 slaucamas
govis, kas jâslauc divreiz dienâ.
Slaukðana,  arî piena dzesçðanas sistçma,
mçslu izvâkðana darbojas tikai ar elektrî-
bas spçku.  Mûsu zemnieku saimniecîbai
ir visai liels patçriòð – mçnesî par elektro-
enerìiju maksâjam ap 200 latiem. Vasarâ
patçriòð gan  ir nedaudz mazâks.  Kad
maijâ saòemsim rçíinu pçc jaunajiem
tarifiem, tad arî varçsim salîdzinât, par
cik tas palielinâjies. Vai varam ietaupît?
Varbût kâdu nieku. Ferma ir veca, ziemâ
jâlieto  sildierîces.

Mçs abi ar saimnieku esam pensionâri.
Bijâm noskaòojuðies, ka iesim raþoðanâ
uz priekðu, attîstîsimies, palielinâsim
slaucamo govju skaitu, taèu izskatâs, ka
nez vai tas notiks. Esam gan spîtîgi, neat-
kâpjamies. Kamçr vien varçsim, dzîvosim
un strâdâsim. Turam arî gaïas lopu
pulku,  ir aitu ganâmpulks. Viena nozare

velk sev lîdzi otru. Neko daudz nopelnît
jau nevar, daþreiz saimnieks raþoðanas
izmaksâs iegulda pat savu mçneða pen-
siju. Vçl jau turamies. Mûspuses lauku
raþotâju nelaime arî tâ, ka esam tâlu no
lielpilsçtas, no galvenajiem ceïiem.
Mums jau tâ ir lielas raþoðanas izmaksas,
arî par produkciju  maksâ ievçrojami
mazâk, nekâ citiem. Taèu strâdât pro-
tam un gribam. Man ir prieks, ka
dodam darbu trijiem cilvçkiem. Lai arî
atalgojums nav liels, tâ tomçr ir konkrçta
atlîdzîba un iztikðana.

Viedokïus uzklauisîja
M.Sprudzâne

28.marta sçdes lçmumi

Atïauj izmantot smilts atradni “Lûði”
Nolçma izsniegt sabiedrîbai ar ierobeþotu atbildîbu

“Invik” no Balvu novada bieþi sastopamo derîgo
izrakteòu atïauju atradnei  “Smilts- grants un smilts
atradne “Lûði””, kas atrodas Ðíilbçnu pagastâ, Viïakas
novadâ. Attîstîbas plânoðanas nodaïai  uzdeva izstrâdât
zemes dzîïu izmantoðanas nosacîjumus. Saskaòâ ar
Administratîvâ procesa likumu ðo lçmumu var pârsûdzçt
Administratîvajâ rajona tiesâ, Rçzeknes tiesu namâ.

Atdala zemes vienîbas
No nekustamâ îpaðuma “Ziediòi”, kas sastâv  no trîs

zemes vienîbâm un atrodas Ðíilbçnu pagastâ,  atdalîs
zemes vienîbu   ar platîbu 0,2 ha.  Paliekoðajam îpaðumam
- divâm zemes vienîbâm  pieðíirs  nosaukumu “Ziediòi
2”. Atdalîtajai  zemes vienîbai noteica nekustamâ
îpaðuma lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.

Grozîs novada teritoriâlâ iedalîjuma
vienîbu robeþas

Noteica, ka Ðíilbçnu pagasta un Medòevas pagasta
robeþa Valsts reìionâlâ autoceïa P 45 “Viïaka- Kârsava”
posmâ 1,8 km lîdz 16,8 km, kura garums ir 0,6 km,  iet pa
kreiso ceïa pusi.  Grozîs vçl divas zemes vienîbas  platîbas
no 5,55 ha uz 4,98 ha un  citu platîbu no  11,8 ha uz
12,37 ha. Lçmumu piecu dienu laikâ pçc tâ parakstîðanas
nosûtît Valsts Zemes dienestam un Centrâlajai Statistikas
pârvaldei.

Ieskaitîs paðvaldîbas zemçs
Izslçdza  no rezerves zemes fonda zemçm zemes vienîbas

Vecumu pagastâ  un ieskaitîja paðvaldîbai piekritîgajâs
zemçs.

Atïauj transformçt zemi
Atïâva Lilijai Apsîtei divus zemes gabalus viòas îpaðumâ

“Stûraiòi”, Gurinovas ciemâ, Susâju pagastâ,  transformçt
no nemeliorçtas lauksaimniecîbas zemes meþa zemçs.
Platîbu lielumi – 3,72 ha un  4,3 ha.

Slçgs nomas lîgumu
Piekrita slçgt nomas lîgumu ar  sabiedrîbu ar ierobeþotu

atbildîbu “Íira” par zemes vienîbas 14,8 ha platîbâ nomu
uz 12  gadiem ar lietoðanas mçríi -  zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.  Zemes gabala
nomas maksu gadâ  noteica 1,5 % apmçrâ  no  zemes
kadastrâlâs vçrtîbas. Nomnieks papildus nomas maksai
iznomâtâjam maksâ normatîvajos aktos noteiktos
nodokïus, tai skaitâ PVN.

Lauzîs lîgumu
Nolçma lauzt Lauku apvidus zemes nomas tipveida

lîgumu, noslçgtu 2007.gada 28. februârî  ar Kupravas
pagasta biedrîbu “Varavîksne”,  par 0,5 ha zemes gabala
Kupravâ, Draudzîbas ielâ 5, nomu.

Z.Logina

Viïakas novada domç
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Teâtris kâ dzîve, un dzîve kâ teâtris
1. aprîlî Balvu novada Tilþas pagasta kultûras namâ

notika dramatisko  kolektîvu saspçle “Teâtris kâ dzîve,
un dzîve kâ teâtris”.

Ðis  teâtra mîïu saiets nebija veltîts tikai joku dienai,  bet arî
Starptautiskajai Teâtra dienai, kas kalendârâ iezîmçta 27.mar-
tâ. Vakara vadîtâji  klaunu tçrpos publiku  brîdinâja uzreiz:
“Ðovakar jokosim uz nebçdu!”  Ciemiòus no Brieþuciema,
Vectilþas, Viïakas, Salnavas un Kriðjâòiem sagaidîja  paðmâju
aktieri - Tilþas nacionâlais amatierteâtris “Spogulis”. Viòi ar
lielu blîkðíi iz “Skroderdienâm Silmaèos” un  reþisores Ineses
Daukstes paðsacerçtu dziesmu par to, ka teâtros notiek trakas
lietas, atklâja svçtkus.  Daþiem  vçlâk likâs, ka visvairâk aplausu
izpelnîjâs Brieþuciema skeès “Zaíîðu pirtiòa”, toties citi
aizstâvçja savus kolektîvus, piebilstot, ka aplausiem vçl nav
izdomâta mçrâmkrûze. Tâ kâ sava iztikðana vajadzîga gan
miesai, gan garam, daudzâs joku ludziòas un skeèi piedâvâja
publikai kârtîgu izsmieðanos visa vakara garumâ. Teâtris
pastâv, jo tas vajadzîgs cilvçkiem, un, kamçr bûs skatîtâjs, bûs
teâtris. Svçtku nobeigumâ bija grûti saprast, kurð un kurâ
lomâ iejuties. Skatîtâji un aktieri dejoja, smçjâs un  izspçlçja
pa jokam arî dzîvç. Tas taèu bija 1.aprîlis!

Mirklis skeèâ “Zaíîðu pirtiòa”. Reþisores Valentînas

Kaðas iestudçjums Brieþuciema dramatiskajam kolektî-

vam “Sipiòi” ðoreiz atkal izpelnîjâs smieklus un aplausus,

jo aktieri tik patiesi iejutâs savos tçlos, ka ðíita - pirts diena

tieðâm  ir klât!

Vakara vadîtâjas. Klaunu lomâs lieliski iejutâs Elena

Blomniece un Madara Dulmane.

Râda “Knaìis”. Bçrzpilieði uz Tilþu atveda reþisores

Annas Kriviðas iestudçto “Jocîgu atgadîjumu iz dzîves”,
bet aktîvo un radoðo jaunieðu apvienîba “Spiïía” râdîja
“Kâ atgriezties jaunîbâ”. Attçlâ Laura Mièule un Andris
Odumiòð.

Kriðjâòu dramatiskâ kolektîva aktieri. “Lielajâ þûrijâ”
tçloja arî Aina Korkla, kura bija dârzkope Bçrzlape, bet
Raimonds Igaunis iejutâs mâkslinieka lomâ.

“Citalatgola.lv”. Tâ saucâs Vectilþas dramatiskâ kolektîva,
kurð ir visjaunâkais no visiem kolektîviem, izrâde. Ðî ir
viòu treðâ lielâkâ uzstâðanâs publikas priekðâ. Reþisore
Inese Daukste no topoðajiem aktieriem izvilinâjusi talanta
dzirkstelîtes.

Sveic Tilþas nacionâlo amatierteâtri “Spogulis”. Tilþas pagasta pârvaldnieks Vilnis Dzenis un kultûras nama vadîtâja
Inese Kalniòa paðdarbniekus sveica svçtkos, dâvâja fotogrâfiju un plâksnîti ar uzrakstu, ko novietot pie sava kabineta
durvîm. Aktieriem nu ir paðiem sava teâtra istaba, kur  stâv skatuves tçrpi un citi rekvizîti. Ðo teâtri agrâk vadîja Andris
Loèmelis, bet tagad trîs gadus tâ reþisore ir Inese Daukste.

“Ìenerâlmçìinâjumâ”. Tilþas aktieriem ir talants - to
vakara gaitâ varçja vçrot arî ðajâ skeèâ, kur tçloja Jânis
Cipruss, Imants Stikiòð un Kârlis Ignats.

Salnavieði atved pârsteigumus. Salnavas
amatierteâtris, kura reþisore ir Valentîna Kirsanova (no
labâs), uz Tilþu atveda izrâdi “Austrumu gudrîbu
mâcîba”.

Râda gabalu iz dzîves. Viïakas dramatiskâs kopas
sniegumâ skatîtâji redzçja, kâ iet, kad  mûsu tautiete mâjâs
pârbrauc ar “skotu” pie sâniem.

Z.Loginas teksts un foto
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Baltinavas novada domç
25. marta sçdes lçmumi

Pasniegs Atzinîbas rakstu
Nolçma pasniegt Atzinîbas rakstu ilggadçjam kora

dziedâtâjam Valdim Siliòam par ieguldîto darbu novada
kultûras dzîves uzturçðanâ, popularizçðanâ un bagâti-
nâðanâ un sakarâ ar 50 gadu jubileju.

 Nolçma pasniegt Atzinîbas rakstu Henrikam Loginam-
Sliðânam par aktîvu sabiedrisko darbu un sakarâ ar 60
gadu jubileju.

Precizç adreses
Pieðíîra Baltinavas  Kunga Jçzus pasludinâðanas Romas

katoïu draudzes nekustamajam îpaðumam adresi: Liepu
iela 3,  Baltinavas ciems, Baltinavas novads.

Pieðíîra Baltinavas Kristus apskaidroðanas pareizticîgo
draudzes nekustamajam îpaðumam adresi: Tirgus iela 5,
Baltinavas ciems, Baltinavas novads.

Adreses precizçtas saistîbâ ar Valsts zemes dienesta
Vidzemes reìionâlâs nodaïas prasîbu.

Iznomâs zemi
Sakarâ ar Vitâlija Kïanska iesniegumu nolçma iznomât

3 hektârus lielu zemes gabalu uz 10 gadiem.

Pieðíir jaunu nosaukumu
Piekrita nekustamâ îpaðuma “Muiþnieki” sadalei, at-

dalot no tâ zemes vienîbu 1,8 hektâru platîbâ, un pieðíî-
ra jaunu nosaukumu “Kursîði”. Atdalîtajai zemes vienîbai
noteikts lietoðanas mçríis – meþsaimniecîbas vajadzîbâm.

Piekrita nekustamâ îpaðuma “Meþupîte” sadalei, at-
dalot no tâ zemes vienîbu 7 hektâru platîbâ, un pieðíîra
jaunu nosaukumu “Meþupe -2”. Atdalîtajai zemes vienî-
bai kâ galveno saimnieciskâs darbîbas mçríi  noteica
izmantoðanu lauksaimniecîbas vajadzîbâm.

Òems aizòçmumu domes çkas
remontam

Nolçma òemt ilgtermiòa aizòçmumu Valsts kasç pro-
jekta “Baltinavas novada domes administratîvâs çkas ar
bibliotçku un kultûras namu energoefektivitâtes paaugsti-
nâðana” realizçðanai 130 839,47 latu apmçrâ ar aizòç-
muma atmaksas termiòu - 20 gadi. Pamatojoties uz teh-
niskâs apsekoðanas atzinumu, ko sniedza sertificçts bûv-
inþenieris Ervîns Loèmelis, ir izstrâdâts  tehniskais projekts
“Baltinavas novada domes administratîvâs çkas ar
bibliotçku un kultûras namu energoefektivitâtes paaugsti-
nâðana”, kura vçrtîba ir 130 839,47 lati. Lai nodroðinâtu
projekta realizçðanu, nepiecieðams ilgtermiòa aizòçmums.
Novada domes çka, kas ir bijuðais padomju saimniecîbas
kantoris, atrodas avârijas situâcijâ.

Izdara grozîjumus budþetâ
Izdarîja grozîjumus ðî gada 27.janvâra saistoðajos

noteikumos “Par Baltinavas novada budþetu 2011.ga-
dam”, vienlaikus  palielinot pamatbudþeta ieòçmums
un  izdevumus par 900 latiem. Pamatbudþeta ieòçmumi
palielinâti, realizçjot paðvaldîbas mantu - nododot  me-
tâllûþòos nolietotu autobusu. Iegûtie lîdzekïi izmantoti
novada kultûras nama remontam.

Pieðíir finansçjumu
Saskaòâ ar saòemtajiem iesniegumiem nolçma pieðíirt

finansçjumu kultûras nama auðanas pulciòa darbîbas
nodroðinâðanai 35 latu apmçrâ, bet  finansçjumu kultûras
namam 200 latu apmçrâ sakarâ ar Baltinavas novada
kora piedalîðanos pasâkumâ “Rîgai 810” svçtku lielkon-
certâ “Leìenda par meistariem”. Finansçjums pieðíirts
transporta izdevumu segðanai uz Rîgu un atpakaï.

Galvos kredîtu slimnîcai
Nolçma galvot kredîtu SIA “Balvu un Gulbenes slim-

nîcu apvienîba” stacionârâs veselîbas aprûpes infrastruk-
tûras uzlaboðanai 4500 latu apmçrâ. Galvojuma atmaksas
termiòð - 15 gadi. Galvojumu garantçs  ar Baltinavas
novada paðvaldîbas budþetu.

Piemçros pievienotâs vçrtîbas
nodokli

Nolçma paaugstinât  fiziskâm  un juridiskâm personâm
paðvaldîbas sniegto pakalpojumu tarifa likmes, paaugsti-
not tâs par  PVN likmi jeb 22%.  Nolikums par pievienotâs
vçrtîbas nodokïa piemçroðanu paðvaldîbas sniegtajiem
pakalpojumiem izstrâdâts, pamatojoties uz Latvijas Repub-
likas likumdoðanas aktiem. Aprîlî iedzîvotâji un juridiskas
personas par  paðvaldîbas pakalpojumiem maksâs arî
pievienotâs vçrtîbas nodokli. Likmes  paaugstinâtas par
ûdens izmantoðanu, pirts pakalpojumiem, nedzîvojamo
telpu nomu, kancelejas pakalpojumiem (kopçtâja
pakalpojumi), transporta pakalpojumiem, zemju nomu.

I.Zinkovska

Jaunieðu, kuru vecâki devuðies peïòâ uz ârzemçm,
mûsdienâs nav mazums. Ðiem skolçniem âtrâk nekâ
citiem vienaudþiem jâmâcâs bût patstâvîgiem, jâprot
sadzîvot ar izveidojuðos situâciju un neskumt, ka ar
mammu un tçti var parunât tikai pa telefonu. VLADAI
GRAÈOVAI, kura mâcâs Viïakas Valsts ìimnâzijas
10.klasç, ir izdevies saglabât gaiðu skatu uz dzîvi,
pozitîvu attieksmi pret vecâkiem un apliecinât apgûtâs
zinâðanas mâcîbu priekðmetu olimpiâdçs.

Kâ Tu izjûti vecâku prombûtni?
-Protams, dzîvot ar vecvecâkiem nav tas pats, kas ar vecâ-

kiem. Bet es katrâ situâcijâ cenðos saskatît plusus. Vecvecâki,
uzskatu, mani ir pareizi uzaudzinâjuði, iemâcîjuði daudzas
dzîvç noderîgas lietas. Es ïoti mîlu savus vecvecâkus. Mçs labi
saprotamies un dzîvojam draudzîgi. Esmu pieradusi, ka
mamma ir Anglijâ, jo viòa aizbrauca pirms aptuveni 10
gadiem. Mçs sazinâmies diezgan bieþi ar telefona starpnie-
cîbu - varu piezvanît viòai, kad vien vçlos. Mamma aicinâja
mani braukt dzîvot pie viòas, bet es vispirms nolçmu pabeigt
skolu. Biju aizbraukusi uz Angliju pagâjuðajâ vasarâ, gribçju
iestâties koledþâ, tomçr mani neuzòçma, vajadzçja vçlreiz
mâcîties 9.klasç un kârtot visus eksâmenus, jo neatbilda gadu
skaits. Tâpçc atgriezos, lai pabeigtu mâcîbas ðeit.

Pieïauj, ka nâkotnç varçtu dzîvot Anglijâ?
-Par nâkotni vçl nedomâju. Tuvâkajos gados palikðu Lat-

vijâ, bet vçlâk – laiks râdîs. Viss atkarîgs no tâ, kâdu profesiju
izvçlçðos, kâdâ augstskolâ studçðu. Interesç ekonomika,
skaitïi... Domâju, ka augstâko izglîtîbu iegûðu ðeit, bet pelnît
naudu braukðu uz ârzemçm. Protams, ja atradîðu darbu
Latvijâ, tad strâdâðu te un braukðu ciemos pie mammas un
mazâ brâlîða Romana, kuram palika divi gadiòi. Mamma
dzîvo kopâ ar patçvu.

Pçc tautîbas esi krieviete, bet labi runâ latviski.
Vai valodas apguve grûtîbas nesagâdâja?

-Bçrnîbâ apmeklçju latvieðu bçrnudârzu - tas palîdzçja
iemâcîties valodu. Ìimenç un ar draudzeni runâjam krievu
valodâ, ar citiem – latviski. Man ðíiet, ka latvieðu valoda nav
grûta. Televîzijas pârraides skatos pârsvarâ latvieðu valodâ,
bet domâju krieviski. Klausos arî ziòas, bet man nepatîk runât
par politiku. Arî nâkotnç no politikas gribçtu turçties tâlâk,
jo tâ ir pârâk nopietna lieta.

Mâcîbu priekðmetu olimpiâdes, kurâs piedalîjies,
liecina, ka esi laba eksakto zinâtòu pazinçja.

-Jâ, ðogad piedalîjos matemâtikas olimpiâdç skolâ un fizikas
olimpiâdç novadâ - tajâ ieguvu 1.vietu. Ðonedçï braukðu uz
Rîgu piedalîties valsts olimpiâdç fizikâ, kurai nopietni
gatavojos, gâju uz konsultâcijâm, varbût tâpçc labi rezultâti?!

Vai olimpiâdes darbâ bija grûti uzdevumi?
-Daþâdi. Cenðos, lai visos priekðmetos bûtu labi (7 - 10

balles) vçrtçjumi. Tâpçc regulâri mâcos, un tad jau uzdevumi
neðíiet sareþìîti.

Klasç Tevi noteikti sauc par gudru un apzinîgu
skolnieci?

-Jâ, esmu dzirdçjusi. Pârsvarâ jau to saka skolotâji, bet teikuði
arî klasesbiedri. Godîgi sakot, man ne pârâk patîk, ka mani
slavç. Lai gan ir arî patîkami, tikai neçrti, ja to saka citu
klâtbûtnç. Tad jau sanâk, ka citi skolçni ir mazâk gudri...
Man nav konkrçta mâcîbu priekðmeta, kas patiktu vairâk.
Stundas mçdz bût gan interesantas, gan garlaicîgas. Un nav
tâ, ka esmu tikai pareizâ skolniece. Man ðobrîd ir tâds vecums,
kad gribas izklaidçties un daþreiz par skolu pat negribas
domât.

Kâdas ir Tavas intereses ârpus skolas?
-Esmu pabeigusi mûzikas skolu, spçlçju klavieres. Dziedu

korî, mûzikas skolâ daþreiz spçlçju pavadîjumu vijolniekiem.
Bçrnîbâ ïoti patika zîmçt. Citi saka, ka zîmçjumi ir skaisti, bet
pati tâ neuzskatu. Grâmatas? Nç, tâs man ne îpaði patîk lasît.

Varbût muzikâlâs dotîbas esi pârmantojusi no
vecâkiem?

-Iespçjams, jo mana mamma arî pabeidza mûzikas skolu,
kur apguva klavierspçli. Man patîk ne tikai paðai spçlçt, bet
arî klausîties skaòdarbus citu izpildîjumâ. Mûzikas izvçle

Mamma – Anglijâ, tçtis – Vâcijâ

atkarîga no garastâvokïa.

Kur savâ pilsçtâ jûties vislabâk?
-Tâs ir mâjas, kur pçc mâcîbâm, ko pavadu ìimnâzijâ un

mûzikas skolâ, kâ arî pçc pastaigâm ar draugiem, jûtos
vislabâk. Iespçjams, ka, pateicoties vecvecâkiem, saprotu –
cik labi, ka ir mâjas!

Ko esi iemâcîjusies no vecvecâkiem?
-Viòi man iemâcîja skatîties uz dzîvi no daþâdâm pusçm.

Saprast, ka dzîvç ir daudz grûtîbu, bet tâs jâprot pârvarçt.
Pateicoties viòiem, esmu iemâcîjusies nepadoties, atðíirt labo
no sliktâ, ko drîkst darît un ko – nç.

Vai tev ir daudz draugu?
-Draugu man ir daudz, jo esmu sabiedriska un draudzîga.

Îsti draugi, kuriem var uzticçties, kuri uzklausîs nakts vidû, ir
tikai daþi. Mçs kopîgi pârrunâjam gan nopietnas lietas, gan
daþâdas muïíîbas. Daudz smejamies, jo smiekli pagarina dzîvi.

Tev ir kâds sapnis, ko vçlçtos piepildît tuvâkajâ
laikâ?

-Gribçtu labi uzrakstît valsts olimpiâdes darbu fizikâ. Ne
jau pirmo vietu vajadzçtu, bet vismaz, lai esmu kaut kur pa
vidu. Jâ, vçl gribçtu dzîvot kopâ ar mammu un brâlîti. Vçlçtos,
lai brâlîtis mani neaizmirst. Vasarâ atkal braukðu uz Angliju
pie mammas. Mâcîðos angïu valodu, sapelnîðu skolai naudu,
piemçram, strâdâjot par apkopçju.

Vai sirdî nav ne mazâkâ aizvainojuma uz
vecâkiem?

-Nç. Man daþreiz ir teikuði, ka vecâki mani pameta, bet es
tâ neuzskatu. Viòi strâdâ un pelna naudu. Man pret to nav
nekâdu pretenziju. Neuzskatu, ka mamma un tçtis mani
nemîl. Tçtis man sûta naudu no Vâcijas, mçs sazinâmies.
Gaidu, kad viòð atbrauks ciemos.

Ko gribi novçlçt laikraksta lasîtâjiem?
-Lai mums dzîvç ir vairâk prieka, lai protam no dzîves

paòemt visu, ko gribam. Un vairâk vajag smieties! Anglijâ var
redzçt vairâk smaidîgu un priecîgu cilvçku, nekâ pie mums.
Lai gan arî Latvijâ ir daudz sirsnîgu un laipnu cilvçku.

A.Socka

Vlada. Ðo ceturtdien viòa pârstâvçs Viïakas novadu valsts
olimpiâdç fizikâ. Turçsim îkðíus, lai uzdevumi jaunietei
nesagâdâ grûtîbas, kâ arî, lai viòai piepildâs mazâki un
lielâki sapòi.
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Îsumâ Konkurss

Vârds jaunieðiemV6. Treðdiena  �   2011. gada 6. aprîlis

Jau otro reizi Balvu Mûzikas
skolas audzçkòi ar labiem panâku-
miem piedalîjâs konkursâ “Dzied un
spçlç tikai puikas”, kas no 17. lîdz 20.
martam notika Igaunijas pilsçtâ
Narvâ.

Muzikâlais konkurss, kurâ tiekas Igau-
nijas, Krievijas un Latvijas zçni, notiek  reizi
trijos gados. Par labâkâ dziedâtâja, vokâlâ
ansambïa, instrumentâlista un instru-
mentâlâ ansambïa nosaukumu cînâs puiði
vecumâ no 7 lîdz 16 gadiem.

Ðogad Balvu Mûzikas skolu konkursâ
pârstâvçja akordeona klases audzçknis
Ernests Meþals (skolotâja Inta Sleþa), vijoles
klases audzçknis Kirils Siòko (skolotâja
Zoja Zaharova, koncertmeistare Jeïena
Agafonova), kâ arî klavieru klases
audzçknis Dâvis Lâpâns (skolotâja Jeïena
Agafonova).

Èetras dienas Narvas pilsçtas Kora skolu,
vietçjo tirdzniecîbas centru un Narvas pili
pieskandinâja daþâdu tembru zçnu balsis
un mûzikas instrumentu skaòas. Lai
muzicçðana vairâku dienu garumâ nekïûtu
pârâk apgrûtinoða, vienu konkursa dienu
dalîbnieki atvçlçja sporta spçlçm un citâm
kopîgâm izklaidçm. Ðajâ dienâ 120
muzikâli zçni no Narvas, Kohtlajarves,
Silamjaes, Ihvi, Athme, Kirovas, Niþòij
Novgorodas, Sanktpçterburgas, Gulbenes
un Balviem mçrojâs spçkiem futbola spçlç
un “Jautro startu” stafetçs.

Ciemiòus no Krievijas un Latvijas mâ-
jinieki iepazîstinâja arî ar savu skaisto
pilsçtu. “Apskatîjâm Narvas cietoksni,
vecâs manufaktûras, 19. gadsimtâ celtâs
baznîcas un daudz ko citu. Pabijâm
Ustjnarvâ, kur mûs pârsteidza lîdz
horizontam aizsalusî jûra,” par ekskursijâ

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Dodas krâsu pasaulç
Pavasara atnâkðanu Baltinavas pirmsskolas izglîtîbas

iestâdç sagaidîja ar pasâkumu “Krâsainâ pasaule”. Veselu
nedçïu katru dienu audzçkòi un darbinieki dârziòâ ieradâs
tçrpuðies savâdâkas krâsas apìçrbâ. Pirmdienas pazîðanâs
zîme bija cepure, otrdienu veltîja sarkanajai krâsai, treðdien
visi uz dârziòu nâca, ìçrbuðies dzeltenas krâsas drçbçs,
ceturtdienu pasludinâja par zilâs krâsas dienu, bet piektdien
visi ieradâs ìçrbuðies zaïâs drânâs. Nodarbîbâs bçrni dziedâja
dziesmas par krâsâm, gâja rotaïâs, bet audzinâtâjas stâstîja
par katras krâsas nozîmi mûsu dzîvç.

Apmeklç brîvprâtîgo seminârus un
apmâcîbas

Atgriezies dzimtenç pçc brîvprâtîgâ darba Somijâ,
balvenietis, NVO “Raibais kaíis” priekðsçdçtâjs Sergejs
Andrejevs turpina aktîvi darboties brîvprâtîgâ darba jomâ.
Daþu mçneðu laikâ viòð piedalîjies vairâkos brîvprâtîgo
darbam veltîtos Eiropas un valsts lîmeòa seminâros, kâ arî
izmantojis vairâkas citas ES programmas “Jaunatne
darbîbâ” piedâvâtâs iespçjas, piemçram, piedalîjies jaunieðu
apmaiòas pasâkumâ Vâcijâ, kur Turcijas, Spânijas un
Latvijas jaunieði kopîgi diskutçja par rasismu, diskriminâciju
un ksenofobiju. Viens no interesantâkajiem un saturîgâ-
kajiem seminâriem, pçc S. Maksimova domâm, bija februâra
beigâs notikuðais 10 dienu apmâcîbas kurss Maíedonijâ,
kurâ piedalîjâs jaunieði no 12 daþâdâm Eiropas Savienîbas
valstîm.

Iejûtas meþa zvçru lomâs
Meþs ir viena no mûsu valsts lielâkajâm bagâtîbâm, tâdçï,

tuvojoties pavasarim, Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles
skolçni meþa tçmai veltîja vairâkus pasâkumus. Marta
sâkumâ 1. – 4. klaðu skolçni piedalîjâs meþa zvçriem veltîtâ
olimpiâdç, bet 17. martâ skolçni tikâs meþa iemîtniekiem
veltîtâ pasâkumâ. Pçc tam, kad 2. klases skolçni iepriecinâja
pârçjos ar anekdotçm par dzîvniekiem, visi sadalîjâs ko-
mandâs un, iejutuðies meþa zvçru lomâs, sacentâs savdabîgâs
olimpiskajâs disciplînâs. Par zvçriem veltîtâs olimpiâdes
uzvarçtâjiem kïuva Armands Graudiòð, Elija Dmitrijeva,
Harijs Loèmelis un Dita Keiða.

Piedalâs valsts èempionâtâ

Martâ 7. Latvijas skolçnu komandu erudîtu spçles “Kas?
Kur? Kad?” èempionâtâ, kas notika Rîgâ, piedalîjâs arî
Balvu pamatskolas komanda “Mozgolomi”. Par erudîtâkâs
komandas nosaukumu cînîjâs 42 komandas no Latvijas,

Igaunijas un Lietuvas. Lai gan èetru posmu spçlç Balvu
pamatskolas komanda ierindojâs tikai 27.vietâ, treðajâ
posmâ “Mozgolomi” izrâdîjâs sestie labâkie. “Tas mums
bija liels sasniegums, jo èempionâtâ piedalâmies tikai otro
reizi,” atzîst jauno erudîtu trenere Svetlana Pavlovska.
Pavisam drîz uz Daugavpilî notiekoðo valsts èempionâtu

erudîcijas spçlç “Kas? Kur? Kad?” dosies arî  kluba “Erudîts”
pieauguðo komanda.

Kâ biðu spietâ
Skolçnu brîvdienâs Balvu Jaunieðu iniciatîvu centrs

atgâdinâja biðu stropu. Nedçïas laikâ to apmeklçja 36-50
jaunieði un bçrni. “Nâca pat 2. klases skolçni, kuri interesçjâs
par mûsu centrâ notiekoðo,” stâsta centra darbiniece Inga
Kataja-Paegle. Brîvdienu nedçïâ bçrni un jaunieði spçlçja
galda spçles - galda tenisu, novusu, galda futbolu, kâ arî
sarîkoja paði savu spçli “Dullais 10”. Skolçnu brîvlaikâ
jaunieði apmeklçja arî Balvu maizes kombinâtu un vçlas
teikt paldies uzòçmuma direktoram un kolektîvam par
atsaucîbu.

Dzied un spçlç tikai puikas

Pie baltâ flîìeïa. Konkursa noslçguma koncertâ, kas notika vietçjâ tirdzniecîbas
centrâ, uzstâjâs tikai labâkie. Viòu vidû bija arî balvenietis Dâvis Lâpâns, kurð
izpildîja divas Jura Karlsona sacerçtas prelûdijas.

gûtajiem iespaidiem stâsta vijoïspçles
skolotâja Zoja Zaharova.

Konkursantu sniegumu vçrtçja promi-
nenta þûrija, kuras sastâvâ bija Igaunijas
Mûzikas un teâtra akadçmijas vokâlais
pedagogs Vilja Sliþevskis, Igaunijas sko-
lçnu jauktâ kora mâkslinieciskais vadîtâjs
un diriìents Tâvi Esko, Tallinas mûzikas
vidusskolas direktors Vaïdo Rûtelmâ un

Sanktpçterburgas vîru vokâlâ ansambïa
“Kovèeg” mâkslinieciskais vadîtâjs
Valçrijs Perovs.

Balvu puikas konkursam gatavojâs ïoti
cîtîgi, tâdçï panâkumi neizpalika. Dâvis
Lâpâns ieguva 3.pakâpes zelta diplomu,
Ernests Meþals mâjâs pârveda 2.pakâpes
bronzas diplomu, bet Kirils Siòko –
1.pakâpes bronzas diplomu.
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Jau vairâkus gadus Balvu Valsts ìimnâzijas audzçkòi
aktîvi darbojas virtuâlâs enciklopçdijas “Latvijas ïaudis
uz 21. gadsimta sliekðòa” veidoðanâ, piedaloties daþâdos
radoðo darbu konkursos. Ðajâ mâcîbu gadâ skolçniem
bija iespçja pârtapt par sporta þurnâlistiem, intervçjot savâ
un kaimiòu novados pazîstamus cilvçkus, kuru dzîvç
sportam ir liela nozîme.

Konkursâ piedalîjâs piecas Balvu Valsts ìimnâzijas audzçknes
un puisis no Eglaines pamatskolas. Balvu Valsts ìimnâzijas
skolniece Ieva Lauskiniece intervçja sporta skolotâjus, trenerus,
sporta meistarus svara bumbu celðanâ Jâni un Ainâru Dokânus,
Elvita Zelèa intervçja sporta skolotâju Ivetu Kacçnu, Laura
Gercâne un Laura Jermacâne rakstîja par daudzsoloðajiem
ðíçpmetçjiem Zigismundu un Katrînu Sirmajiem, bet Mâra
Kairiða uzrunâja Kairiðu dzimtas sportiskos vîrieðus. Balvu Valsts
ìimnâzijas meiteòu komandai pievienojâs Eglaines pamatskolas
9. klases skolnieks Edgars Konivals, kurð rakstîja par savu sporta
favorîtu – treneri Lauri Krçmeru. Jautâts, kâdçï izvçlçjies intervçt
tieði ðo sportistu, Edgars stâsta, ka daudziem zçniem Rugâju
pusç Lauris Krçmers ir autoritâte un paraugs itin visâ. Edgars
èetras reizes nedçïâ apmeklç basketbola treniòus un L.Krçmera
organizçtâs vasaras sporta nometnes. Puisis uzskata, ka trenerim
ir nozîmîga loma viòa dzîvç. “Par þurnâlistu noteikti nekïûðu,
drîzâk dzîvi saistîðu ar sporu,” pçc konkursa atzina skolçns.

Laura Gercâne, kura kopâ ar klasesbiedreni Lauru Jermacâni
intervçja ðíçpmetçjus Zigismundu un Katrînu Sirmos, atzîst, ka
jautâjumus intervijai palîdzçja sagatavot skolotâja Lûcija
Jermacâne. “Interesçjâmies, kâdas ir ðo ðíçpmetçju autoritâtes
sportâ, kâ viòi sâka nodarboties ar sportu, vai ìimene atbalsta
ðo nodarboðanos,” stâsta meitenes. Laura saka, ka veidot
interviju bija interesanti, bet grûti, tâdçï þurnâlista profesiju viòa
nâkotnç izvçlçties negrasâs.

1. aprîlî skolçnus uzaicinâja uz konferenci “Sportiska tauta –
stipra tauta” Latvijas Sporta muzejâ, kurâ ar zinâtniskajiem
darbiem uzstâjâs 6 skolçni. Prezentçto darbu izvçrtçðanai un
virtuâlâs enciklopçdijas sadaïas “Jaunais sporta þurnâlists”

Izmçìina þurnâlista profesiju

Saòem apbalvojumus. Neizpalika balvas arî individuâlajâ
vçrtçjumâ. Mâra Kairiða saòçma 3.pakâpes diplomu un
grâmatu par mâkslas vingroðanu, bet Edgars Konivals -
balvu no Latvijas Basketbola savienîbas par oriìinâlu
pieeju dzîvesstâsta veidoðanâ.

atvçrðanai sekoja laureâtu apbalvoðana. Vçlâk konkursa
dalîbnieki devâs izzinoðâ ekskursijâ uz Latvijas Sporta muzeju
un tikâs ar basketbola slavenîbâm, gûstot atziòas turpmâkajai
dzîvei.

Konkursâ bija pârstâvçtas 18 skolas un 2 augstskolas.
Vçrtçðanai iesniedza 64 darbus, no tiem virtuâlajâ enciklopçdijâ
ievietoja tikai 45 skolçnu rakstus. Sportistu dzîvesstâstus vçrtçja
vairâkâs nominâcijâs pa klaðu grupâm. Visi mûsu skolçnu darbi
bija augstu novçrtçti un ir ievietoti enciklopçdijâ. Balvu Valsts
ìimnâzijas komanda ieguva 3. pakâpes diplomu pamatskolu
grupâ. Zîmîgi, ka ðajâ grupâ 1. un 2.pakâpes vçrtçjumus
nepieðíîra.

19. aprîlî skolçni – dzîvesstâstu autori – savus darbus prezentçs
Balvu novada sporta skolotâju metodiskâs apvienîbas sanâksmç
un iepazîstinâs klâtesoðos ar virtuâlo enciklopçdiju.
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Nav viegli runât par smagu slimîbu. Diemþçl tâ savâ
ceïâ ïaudis neðíiro. Vçl vakar biji jauns un stiprs,  ðodien
jûti, ka kâjas vairs neklausa. Kâdâ dienâ, nevarçdams
noiet pa dârza celiòu, iekrîti tieði grâvî. Multiplâs
sklerozes gaita un forma mçdz bût daþâdas. Tautâ to
parasti dçvç par izkaisîto sklerozi.  Vienpadsmit gadus
ar ðo slimîbu sadzîvo Sarmîte Babre. Viòai tâ piezagâs,
paðai esot divdesmit piecu gadu plaukumâ.

Ârsti skaidro, ka multiplâ skleroze ir hroniska un diemþçl
neârstçjama slimîba, kas bojâ centrâlâs nervu sistçmas balto
vielu nervu ðíiedras galvas un muguras smadzençs. Daþâdâs
nervu sistçmas vietâs – sâkot no galvas smadzençm lîdz
muguras smadzeòu bojâjumiem - daþâdos laikos rodas arvien
jauni sklerozes perçklîði, atkailinâtas nervu ðíiedras. Pirmie
simptomi parasti ir tâdi, ka pacients neapzinâs nopietnas
saslimðanas tuvoðanos. Sarmîte stâsta, ka sâkotnçji viòai bijusi
acu migloðanâs, roku pirkstu tirpðana. Pâròçmis arvien
jûtamâks nespçks. Un tâ soli pa solim, lîdz kustîbu traucçjumi
kïuvuði arvien bieþâki un nopietnâki. Sarmîte priecâjas, ka
ìimenes ârsts tam pievçrsis nopietnu uzmanîbu, viòa aizsûtîta
uz konsultâciju pie neirologa, un  diagnoze uzstâdîta  visai
âtri. Viòa nokïuvusi arî Rîgas ârstu redzeslokâ, un izdarîti vçl
citi nopietni izmeklçjumi – magnçtiskâ rezonanse. Nopietnâ
diagnoze diemþçl bija pareiza.

Arî Sarmîte  ir uzdevusi tik bûtisko jautâjumu: kâpçc smagâ
slimîba piemeklçja tieði viòu? Pirmie pieci gadi, kâ pati atzîst,
bijis laiks, kad  jâtiek pâri ðokam un jâsamierinâs ar nenovçr-
ðamo faktu. Citas iespçjas jau nav, tâdçï jâatrod  kompromiss
ar sevi un turpmâko dzîvi. Ar izkaisîto sklerozi slimo visâ
pasaulç, un mediíi atzîst, ka joprojâm  nevar skaidri pateikt,
kas konkrçti izraisa ðo saslimðanu, lai gan zinâtniskiem pçtî-
jumiem tçrç miljoniem dolâru. Arî Latvija ietilpst augsta riska
zonâ, un gadâ te reìistrç lîdz 100 jauniem saslimðanas gadî-
jumiem.  “Visgrûtâkais ir pieòemt domu, ka tev patieðâm ir ðî
slimîba un bûs jâiemâcâs ar to sadzîvot,” atzîst Sarmîte.  Slimîba
diemþçl progresç. Vienam lçnâk, citam pat ïoti
strauji, kad invaliditâtes krçslâ nâkas iesçsties
gada laikâ. Sarmîte pârvietojas ar kruía palî-
dzîbu. Rîti ir visgrûtâkie – piecelties daþreiz var
tikai ar lielu saòemðanos, un ceïð lîdz tualetei
ðíiet nebeidzami garð. “Man ir jârçíinâs ar faktu,
ka es nekad vairs nevarçðu fiksi izplânot savu
dienu un kaut kur aði  doties ceïâ. Man vienmçr
jâpatur prâtâ doma: vai  es to varçðu, vai man
tas sanâks?” stâsta Sarmîte. Multiplâs sklerozes
slimnieki ir invalîdi un viòu darba spçjas atka-
rîgas no konkrçtâ veselîbas stâvokïa un paðsajû-
tas. Sarmîte teic, ka  viòai  bûtu  vçlçðanâs arî ko
pastrâdât, tikai - kur atrast piemçrotu darbu?
Tas noteikti nevarçtu bût astoòu stundu darbdienas ilgumâ,
tam vajadzçtu bût brîvâ laika reþîmâ. Bet viòa varçtu darboties
mâjâs savâ ierastajâ vidç. Piemçram, veidot floristikas izstrâ-
dâjumus. Þçl, bet aptuveni gada laikâ Sarmîte tâ arî nav
saòçmusi no aìentûras pozitîvu atbildi par ðâdiem kursiem.
Toties  pirms trim gadiem viòai bija iespçja mâcîties ðoferu
kursos. Sarmîte  ir ieguvusi tiesîbas un, ja vien  paðai bûtu
sava automaðîna, bez problçmâm varçtu pârvietoties. Bet te
priekðâ ðíçrslis. Invaliditâtes apliecinoðo kartîti automaðînai
var saòemt tikai savam personîgajam transportlîdzeklim.  Ja
viòa brauktu ar radinieku vai kaimiòa auto – tas neskaitâs,
lîdz ar to nav tiesîbu izmantot arî invalîdiem paredzçtâs
autostâvvietas. Ðoferu kursos viòai veicies ïoti labi, arî
instruktors bijis atsaucîgs.

Krâsainas puzles un zivis
Par slimîbu un  savu nevarçðu nedrîkst domât, kur nu vçl

èîkstçt un nemitîgi to atgâdinât sev vai citiem. Ðo domu Sar-
mîte îsteno pati un vçlas atgâdinât arî citiem sev lîdzîgajiem.
Skumjas un asaras nepalîdzçs! Lai aizmirstos, Sarmîte, pie-
mçram, liek puzles. Gala iznâkumâ viòai sanâk lielas, rakstai-
nas un skaistas gleznas no vairâk nekâ tûkstoð maziem krâ-
sainiem gabaliòiem. Viena tâda, glîti ierâmçta, stâv istabâ virs
gultas.  Pârçjâs glabâjas uz skapjaugðas. Viòas sabiedrotie ikdie-
nâ ir arî mîlîgais kaíis, kuram ïoti patîk spçlçties, un akvârijs
ar skaistâm zivtiòâm un zaïiem ûdensaugiem. Dzîvoklî tas
rada mâjîgu, nomierinoðu atmosfçru, un zinâm -   tieði mazie,

Atvainojas par notikuðo
Iepriekðçjâ “Veselîbas” lappusç stâstîjâm par Vîksnas

pagasta iedzîvotâjas Vija Keiseles nepatîkamo pârdzîvo-
jumu, kad viòas ìimene, izsaucot âtros, sastapâs ar visai
nesmalkjûtîgu mediíi Unu Kolosovu. Slimo vîrieti ârstnie-
cîbas iestâdç nogâdâja nâkamâs dienas rîtâ pçc atkârtota
izsaukuma ar citas brigâdes palîdzîbu. Pavadîjis slimnîcâ
nedaudz vairâk  par nedçïu, viòð aizgâja viòsaulç.

Pçc publikâcijas redakcija saòçma vairâkas  atsauksmes.
Rugâju novada iedzîvotâja piezvanîja, atcerçdamâs
sastapðanos ar minçto mediíi savâs mâjâs,  un arî pauda
viedokli par, viòasprât, necienîgu viòas izturçðanos. Vairâki
lasîtâji izteica paldies Vijai Keiselei par uzdrîkstçðanos un
atklâtîbu, stâstot par saskarsmi ar medicînas darbiniekiem.
Ðâdu pateicîbu saòçmusi arî pati Vija Keisele. Redakcijai
viòa atklâja, ka pçc notikuðâ ar viòu vairâkkârt runâjis
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta speciâlists
no Valmieras, kurð Vijai Keiselei arî atvainojies savâ un
iepriekðpieminçtâs mediíes vârdâ par notikuðo.  Vîksnas
pagasta iedzîvotâja cer, ka ne viòai, ne citiem novadu
cilvçkiem, izsaucot âtrâs palîdzîbas brigâdes, turmâk
nenâksies pieredzçt nepatîkamas situâcijas.

Laba aura pçc eiroremonta
Pçc eiroremonta gluþi vai citu telpu izskatu pieòçmis

feldðeru- vecmâðu punkts Rugâju novada Skujetniekos.
Visai mâjai ir centrâlapkure, salikti jauni logi. Punkta
vadîtâja Lidija  Logina atzîst, ka ar lielu prieku  darbdienâs
iet uz darbu, lai tiktos ar pacientiem un palîdzçtu viòiem
atgût veselîbu, jo darbavietâ valda laba aura. Feldðeru
punktâ pazudusi lielâ, apaïâ krâns, dodot vietu çrtai uzgai-
dâmajai telpai. L.Loginas rîcîbâ ir mâjîgi iekârtota pieòem-
ðanas telpa, kâ arî procedûru kabinets. Feldðeru punktâ
nomainîtas pilnîgi visas mçbeles. L.Logina atzîst, ka eirore-
monts viòas darbavietâ  ir laba dâvana pirms ieðanas pen-
sijâ. Taèu viòa gatava tur strâdât joprojâm, ja tikai  tâda
iespçja bûs.

Þurnâlisti ir aktîvi ïaudis

Aprîlî Balvu Sirds veselîbas kabineta bezmaksas pakal-
pojumus uz vietas saòems vairâki  strâdâjoðo kolektîvi, jo
kabineta mâsiòa  Tamâra Ivanova dosies izbraukumos.
Pirmdien savu veselîbu pârbaudîja laikraksta “Vaduguns”
þurnâlisti un darbinieki. Sirds veselîbas kartç medmâsa
ierakstîja glikozes, holesterîna, triglicerîdu un  vçl citus
mçrîjumus. Viòa ar prieku secinâja, ka kopumâ kolektîvam
ir labi sirds veselîbas râdîtâji. Tas ïauj secinât, ka þurnâlisti
ir  visai pareiza  dzîvesveida piekritçji, cenðas çst veselîgi un
nav arî mazkustîgi.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Kompromiss ar sevi un
turpmâko dzîvi

ikdieniðíie prieki ir mûsu dzîves lielâkâ bagâtîba. Vasarâs
Sarmîte dodas uz netâlajiem dîíiem, kuru saimnieks atïauj
makðíerçt. Arî tâ ir relaksâcija, kas viòas ikdienai pieðíir krâsas.

Ne mazâk svarîgi, lai ðâdus cilvçkus saprastu arî tuvinieki
un sabiedrîba. Bet þçloðana un nemitîga lîdzjûtîba gan nav
vietâ. Sarmîtei nepatiks, ja  kâds viòai reizes trîs  pienesîs
krçslu un piedâvâs apsçsties. Bûs jau  domâts labi, taèu lieki.
Ja vajadzçs krçslu, Sarmîte pati to atradîs vai palûgs. Reizçm
sabiedrîbas attieksme ir pavisam skarba, piemçram, uz ielas,
veikalâ.  Multiplâs sklerozes slimnieki  slikti pârvietojas, jo
slimîbai raksturîgs locekïu vâjums, izmaiòas gaitâ,  pacientiem

ir juðanas un koordinâcijas traucçjumi. Bet
kâds ðos cilvçkus,  redzot uz ielas, nosauc
par dzçrâjiem, kuri, lûk, rîta stundâ  jau  iet
ðûpodamies. Sarmîte atzîst, ka viòai, dzirdot
ðâdu raksturojumu, visbieþâk izteikuðas
gados  vecâkas sievietes.  Vai arî ainiòa
veikalâ, kad viòa lçnâm ber maisiòâ cepumus
un kâds skaïi nosaka, ka  cepumus  no tâs
kastes vairs nevar òemt. Sarmîte teic: “Tagad
man tik ïoti vairs nesâp. Esmu apradusi,
dzirdçto pârvçrðu par joku. Bet sâkotnçji tas
patieðâm bija ðoks.” Taèu vienlaikus viòas
teiktais liecina, ka par ðo tçmu ir jârunâ,
jâstâsta par multiplo sklerozi, lai sabiedrîba

atpazîst ðos  cilvçkus, nebrînâs par viòiem un nevajadzîgi
neaprunâ. Jo viòiem taèu nav jâsçþ mâjâs un no sabiedrîbas
jâslçpjas. Sarmîte uz Balviem  nokïûst ar mâsas palîdzîbu,
kura viòu aizved ar maðînu. Parasti tas notiek  reizi vai divas
nedçïâ.  Tad viòa izstaigâ veikalus un sapçrkas. Sarmîte gan
rçíinâs ar saviem spçkiem, jo neko  daudz un smagu viòa
panest  nevar. Vislabâk iepirkðanâs veicas, ja blakus  iet kâds
no savçjiem.

Pagâjuðâ gada jûnijâ darbîbu atjaunoja Balvu multiplâs
sklerozes nodaïa, kuras vadîbu uzòçmusies Sarmîte Babre.
Viòa atklâj, ka bijuðâ Balvu rajona teritorijâ  ir 15 multiplâs
sklerozes slimnieki. Statistika liecina, ka pirmâs saslimðanas
pazîmes visbieþâk novçro vecumâ no 18 lîdz 40 gadiem,
turklât sievietçm bieþâk. Starp 15 mûspuses novadu
slimniekiem  vairums ir  daþâdu gadu sievietes, starp kurâm
jaunâkâ ir  36 gadus vecâ Sarmîte, taèu  jâatceras, ka viòa
slimo 11 gadus. Lielâkâ problçma, kâ atzîst nodaïas koordi-
natore, ir  multiplo slimnieku pârvietoðanâs iespçjamîba.
Viòi gribçtu piedalîties svçtkos, pasâkumos, iziet sabiedrîbâ,
taèu vairumam ir ïoti ierobeþotas iespçjas. Un notiek tâ, ka
cilvçki  bieþi sçþ èetrâs sienâs. Ar prieku Sarmîte atceras, ka
pçrn nodaïas biedri ar uzòçmçjas Dzintras Sprudzânes
atbalstu sanâkuði kopâ pie kafijas galda un pârrunâjuði sev
svarîgas aktualitâtes. Ðogad, vismaz pagaidâm, tâdas
tikðanâs nav bijis. Savstarpçjâ saziòa lielâkoties notiek
sazvanoties vai caur internetu. ”Mçs viens otru saprotam,
un mums ir  svarîgi izrunâties,” atzîst  Sarmîte.

Galvu augðâ! Ar tâdu moto cenðas dzîvot Sarmîte Babre.
Par atbalstu viòa saka paldies gan saviem tuvâkajiem
cilvçkiem, gan Balvu mediíiem. Ârstçðanâs kursus
slimnîcâ viòa iziet reizes piecas gadâ. Ja mâjâs saíer
pârâk lielas sâpes, zâles injicç vîrs. Saprotoðs ikdienâ ir
arî dçlçns, kurð pats paçd brokastis un sapoðas uz skolu.

“Man nepaliks
labâk, ja es sçdçðu un
èîkstçðu. Ir jâturas un
jâdzîvo!  Rudenî purvâ
salasîju spaini ogu.
Râpodama uz vçdera.
Sev un citiem saku - ar
smaidu un uz priek-
ðu!”

 (No Sarmîtes Babres

teiktâ.)
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Pneimonija par divdesmit seðiem
tûkstoðiem dolâru

Pavasaris un straujais atkusnis lîdzi nes mainîgus laika
apstâkïus - ne velti pavasari raksturo kâ mânîgu un viltîgu
gadalaiku.  Arî mediíi atgâdina, ka vçlme par âtru nomest
apìçrbu un aizmirst piesardzîbu var beigties  ar veselîbas
problçmu saasinâðanos un vîrusu saíerðanu. Tâ, lûk,
interesantu gadîjumu martâ piedzîvojusi apdroðinâðanas
kompânija “Balta”, kas saòçmusi atlîdzîbas izmaksas
pieteikumu 26 tûkstoðu dolâru apmçrâ. Tâda ir aprçíi-
nâtâ summa, ko kompânija garantçjusi kâdam Latvijas
pilsonim, kurð, atrodoties ASV, saaukstçjâs un saslima ar
plauðu karsoni. Divu dienu ârstçðanâs slimnîcâ ðim
“Baltas” klientam izmaksâjusi tik lielu summu. Klientam
bija standarta ceïojuma apdroðinâðanas polise. Taèu
nosauktâ summa ir tikai sâkotnçjais aprçíins, kas arî ir
garantçts izmaksai, galçjâs izmaksas varçtu bût vçl
lielâkas.

F
o
to

 -
 M

.S
p
ru

d
z
â
n
e



Skaista dekorâcija telpai

Balvu Amatniecîbas vidusskolas meistaru istabâ
glabâjas vairâki skaisti bijuðo un tagadçjo skolçnu darbi,
kas kalpo kâ paraugs tiem, kas vçl tikai apgûst
kokapstrâdes pamatus. Bieþi vien, darinot daþâdus
priekðmetus mâjturîbas stundâs, puiðiem rodas dziïâka
interese par kokapstrâdi, un ðî nodarbe pamazâm pârtop
par profesiju. Piemçram, ðî no virpotâm koka detaïâm
darinâtâ dekoratîvâ koka auna, kas tapis kâ mâjasdarbs
Valsts Mâjturîbas un mâjsaimniecîbas olimpiâdei, autors
Vilnis Jakovïevs studç kokapstrâdes tehnoloìijas Jelgavas
Lauksaimniecîbas universitâtç.

Padoms Aktuâli

Mans stilsV8. Treðdiena  �   2011. gada 6. aprîlis

Gumijas zâbaki nâkuði modç îsâ laika sprîdî. Ðie
apavi kïuvuði populâri ne tikai tâpçc, ka tos nçsâ
slavenîbas un politiíi, bet vairâk tâpçc, ka mûsu laika
apstâkïi spieþ domât par paðu çrtîbâm un veselîbu.
Kûstoðâ sniega izveidotâs peïíes rosina meklçt
mitrumizturîgus apavus, kas bûtu ne tikai çrti, bet arî
izskatîgi.

Apavi, ko kâdreiz kâjâs âvâm, ejot meþâ vai brienot
kartupeïu vagâ, tagad kïuvuði par modes aktualitâti. Ðosezon
daþâdu krâsu un modeïu gumijnieki atrodami ne tikai vietçjâs
bodçs, bet pat tâdu pasaulç slavenu modes namu kâ Emporio

Armani, Gucci, Chanel, Dolce&Gabbana un Burberry jaunâkajâs
kolekcijâs.

Nejûtas kâ traktoriste
Ðajâ pavasarî jebkura modes dâma var droði staigât gumijas

zâbakos, nebaidoties, ka garâmgâjçji râdîs uz viòu ar pirkstiem
un aiz muguras saèukstçsies. Sievietes labprât steidz izmantot
modes kaprîzi, kas ïauj justies çrti, nezaudçjot sava koptçla
stilîgumu. Par laimi, arî Balvu veikalos atrodams pietiekami
plaðs gumijas zâbaku sortiments.

Balveniete KRISTÎNE LOGINA savus melnbalti puíainos
gumijas zâbaciòus iegâdâjâs veikalâ “Feja” pirms trîs nedçïâm.
“Gribçju gumijas zâbakus ar papçdi. Un no tiem, kas bija
pieejami, ðie man iepatikâs vislabâk,” stâsta Kristîne. Izvçlçties
gumijas apavus pavasara sezonai jaunieti rosinâja vçlme
nedomât par laipoðanu starp ûdens lâmâm. “Patîk, ka nav
jâiet ar zemç nodurtu skatienu. Tagad varu droði brist cauri
peïíçm!” priecâjas jaunâ sieviete.

Kristîne atzîst, ka viòai patîk ìçrbties çrti, tâdçï modes
tendencçm îpaði neseko. Savu ìçrbðanâs stilu viòa sauc par
brîvu no aizspriedumiem, bet jaunos zâbaciòus - par glîtiem,
sieviðíîgiem un moderniem. “Mani gumijnieki ir pietiekami
skaisti, lai tos vilktu pie jebkura ikdienas apìçrba. Noteikti
nejûtos tajos kâ traktoriste!” smej jauniete. Tomçr telpâs
Kristîne priekðroku dod kurpçm, jo gumijas zâbaki “neelpo”.

Divi vienâ
Balveniete LOLITA VÎKSNIÒA priekðroku dod apaviem uz

zema papçþa vai vispâr bez tâ. Izvçloties zâbakus pavasarim,
kâdâ no Balvu tirdzniecîbas vietâm viòa ievçroja skaistus
gumijas zâbakus ar stepçtiem auduma stulmiem. “Agrâk
nençsâju gumijniekus, jo veikalos nebija lielas izvçles. Ðie zâbaki
iepatikâs, jo, bûdami no gumijas, tie tomçr izskatâs kâ parasti
zâbaki. Tâ teikt – divi vienâ!” priecâjas sieviete. Ar savu izvçli
viòa ir apmierinâta: “Ðogad bija îpaði sniegota ziema, tâdçï
gaidîju slapju pavasari. Agrâk, nçsâjot parastus zâbakus, kâjas
daþreiz izmirka, tagad no tâ nebûs jâbaidâs. ” Lolita piekrît,
ka pçdçjâ laikâ gumijas zâbaki strauji nâkuði modç un to
izvçle veikalu plauktos ir pietiekami plaða. “Balvu veikalos
nopçrkami  daþâdi gumijas zâbaki, taèu Rçzeknes tirgû izvçle
ir vçl lielâka. Tur atrodami zâbaki visâm gaumçm – îsi, gari,
pat pâri celim un visâs iespçjamajâs krâsâs. Bçrnu zâbakus
cenðos iegâdâties Rçzeknç, jo tur ir lielâka izvçle, kâ arî tie ir
lçtâki,” stâsta sieviete.

Savu modeli vçl meklç
Gulbeniete SINTIJA SMIRNOVA, kura ik dienu ierodas

Balvos, jo ðeit strâdâ, vçl tikai meklç savu îsto gumijas zâbaku
modeli. Pagaidâm viòai Balvu veikalos nav izdevies atrast
piemçrotu apavu pâri. Iegriezusies veikalâ “Vigo”, jauniete
priecâjâs par plaðo modeïu izvçli, tomçr sev piemçrotus
zâbakus joprojâm nevarçja atrast. “Gribçtos garus, mazliet
spilgtâkus zâbakus bez papçþa,” viòa prâtoja. Sintija uzskata,
ka skaisti gumijnieki labi izskatâs pie garajâm un arî kapri
biksçm, kâ arî legingiem. “Pie svârkiem un kleitâm gan tos
nençsâtu,” viòa atzîst.

Veikala “Vigo” pârdevçja Sarmîte Tutiòa piekrît, ka gumij-

nieki ðobrîd ir ïoti pieprasîti. “Visbieþâk pircçji vçlas iegâdâties
zâbakus uz papçþa, kâ arî lielos izmçrus. Jaunietes labprât
pçrk rûtainos zâbakus, arî oderçtos gumijniekus un puíainos
zâbaciòus,” pircçju iecienîtâkos modeïus uzskaita pârdevçja.
Tirdzniecîbas darbinieces pieredze râda, ka vîrieði nav tik
atsaucîgi modes tendencçm. Viòi gumijas zâbakus joprojâm
uzskata tikai par darba apaviem. “Vçl aizvien cilvçki prasa
PSRS laikâ raþotus gumijas zâbakus. Diemþçl tâdus Latvijâ
vairs neraþo. Zâbakus tagad ieved no ârvalstîm – Lietuvas,
Polijas un citâm,” stâsta pârdevçja.

Gumijas zâbaki - stilîgi un
praktiski

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Stilista atziòa:

Imidþa skolas – studijas “Unastyle” audzçkne, topoðâ stiliste

INETA SKOPÂNE par gumijas apaviem saka: “Ðobrîd gumijas
zâbaki ir ïoti aktuâli. Tâ ir viena no pieprasîtâkajâm precçm
veikalos. Tie ir çrti un stilîgi, ïoti piemçroti mûsu klimatam – îpaði
rudenî un pavasarî. Gumijas zâbaku dizains ir pilnveidots, un
katrs var atrast apavus savai gaumei. Krâsu un ornamentu
daþâdîba ir ievçrojama (rûtaini, svîtraini, puíaini). Veikalos
pieejami visdaþâdâkie gumijas zâbaku modeïi (ar papçdi, bez
papçþa, platformas ). Gumijas zâbaku fasoni ir tik daþâdi, ka tos
iespçjams pieskaòot gandrîz visiem apìçrbiem. Galvenais kritçrijs
– lai patîk paðam. Kaut gan vîrieðu gumijas apaviem nav tik liels
pieprasîjums kâ sievieðu un bçrnu zâbakiem, arî stiprâ dzimuma
pârstâvjiem veikalos pieejami daþâdi modeïi: ar metâla purngalu,
ar siltu oderi vai savelkamu manþeti.

Tomçr ðos zâbakus nevajadzçtu nçsât katru dienu, jo tie var
kaitçt veselîbai. Gumijas apavus nevajadzçtu nçsât telpâs, jo tie
“neelpo”. Tas var radît diskomfortu, arî veselîbai nenâk par labu.
Regulâri nçsâjot gumijas apavus, riskçjat saslimt ar reimatismu
vai artrîtu.  Pati nçsâju tâ saucamos botfortus (zâbakus augstumâ
virs ceïa) ar gumijas pamatni un auduma augðdaïu.”

Izgatavo dâvanu pats
Lietiðíâs mâkslas izstrâdâjumi estçtiski bagâtina vidi, kurâ

dzîvojam. Paðrocîgi gatavotie darinâjumi kalpos arî kâ laba
un mîïa dâvana tuviniekiem vai draugiem. Tuvojoties
Lieldienâm, vizuâlâs mâkslas skolotâja Larisa Berne iesaka
pamçìinât auduma apgleznoðanu.

Tekstilkrâsas nopçrkamas Balvos veikalâ “Manas bildes”.
Pçc krâsu sedzamîbas izðíir krâsas gaiðiem un tumðiem
audumiem. Pçc vizuâlâ izskata krâsas iedala: pamatkrâsâs
(balta, dzeltena, sarkana, rozâ, zila u.t.t.), metâlkrâsâs (zelta,
sudraba, kapara), metalizçtâs (pçrïu koða, zaïa ar mirdzumu,
zila ar mirdzuma, sarkana ar mirdzumu u.t.t.), fluo jeb
neona (koði dzeltena, koði rozâ, koði zaïa u.t.t.), hameleona
jeb luster (perlamutra baltas ar atstarojoðu toòefektu).
Krâsas jaucot kopâ, iegûst neierobeþotas toòu variâcijas.

Apgleznoðanas iesâcçjiem L.Berne iesaka pirms krâsoðanas
kopçt zîmçjumu uz auduma vai arî izmantot gatavus
ðablonus.

Apgleznoðanas secîba:
� Audumu izmazgât, lai atbrîvotu to no konservantiem.
� Izþuvuðo audumu uzklât krâsu necaurlaidîgai

pamatnei, jo krâsas klâðanas procesâ izsûcas cauri
audumam.

� Pirms lietoðanas sakratît krâsu pudeles, lai krâsa
samaisîtos.

� Krâsu klât neatðíaidîtu, sulîgos slâòos. Ja nepiecieðams,
var piejaukt ðíîdinâtâju vai nelielu ûdens daudzumu (ja
ûdens bûs daudz, kontûras izsmçrçsies).

� Pçc 24 stundâm audumu no kreisâs puses gludinât 5
minûtes, òemot vçrâ ðim audumam atbilstoðu temperatûru,
taèu ne augstâku par 150 grâdiem. Tas nepiecieðams, lai
audums kïûtu izturîgs pret nodilðanu un mazgâðanu.

� Izmantotos instrumentus un palîgrîkus uzreiz pçc
krâsoðanas nomazgât ar ûdeni.

� Apgleznotos audumus mazgât saudzîgâ reþîmâ 40
grâdu temperatûrâ.

“Lai Jums daudz radoðu un interesantu ideju!” novçl
L.Berne.
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Kristîne Logina
izvçlçjusies melnus
zâbakus ar baltâm ziedu
kontûrâm.

Moderni un çrti. Lolita Vîksniòa uzskata, ka raibi un puíaini
gumijnieki vairâk piestâv jaunâm meitençm. Ðis modelis
viòai iepatikâs tieði tâpçc, ka nelîdzinâjâs ierastajiem
gumijas zâbakiem.

Stilîgi zâbaki. Veikalos
pieejamo gumijas zâbaku
modeïi un izmçri ir tik
daþâdi, ka tos iespçjams
pieskaòot gandrîz katram
apìçrbam.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

KARÎNA: -Man vçl bçrnu nav, bet
plânojam, ka mums tie bûs vairâki.
Uzskatu, ka ìimenç vajadzîgi vismaz divi
bçrni. Pati esmu augusi labâ ìimenç, un
man ar brâli izveidojuðâs cieðas un
draudzîgas attiecîbas.

INGA: -Arî man ir divas meitas - 7 un 4
gadus vecas. Viòas ïoti gaida brâlîti. Ðobrîd
domâju, kâ viòas izaudzinât un sniegt
daudzpusîgas iespçjas attîstîbai. Tuvâka-
jos piecos gados neredzu iespçju plânot
treðo bçrnu.

GUNTA: -Man ir divas meitas - 16 un 18
gadus vecas. Savâ laikâ gribçju vairâk
bçrnu, jo pati esmu augusi bez mâsâm un
brâïiem. Bet darbs, arî nedroðîbas sajûta,
vai varçðu viòus izskolot, atturçja no ðîs
domas.

ILONA: -Bçrni - tâ ir liela laime. Man ir divi
bçrni, bet uzskatu, ka tas ir par maz. Meita
jau ir liela, tagad jâgaida mazbçrni.
Priecâjos par ìimençm, kur mazbçrnu
audzinâðanâ iesaistâs vecvecâki.

Sarunas tçma: vai demogrâfiskâ situâcija Latvijâ ir apdraudçta?

Televîzijâ ik pa laikam skatîtâju uzmanîbu piesaista reklâma par
demogrâfisko situâciju, informçjot, ka pçdçjos divdesmit gados Latvijâ
dzimstîba samazinâjusies uz pusi, bet Igaunijâ - palielinâjusies. Rodas jautâjums:
kâpçc jaunajâs ìimençs dzimst mazâk bçrnu? Varbût atbildîgi par to ir ne tikai
vecâki, bet arî valsts? Kas paliks dzîvot Latvijâ, ja daïa jaunieðu aizbrauks uz
ârzemçm? Atbildes uz ðiem jautâjumiem ðonedçï meklç arî Saeimâ, kur notiek
diskusijas par demogrâfijas jautâjumiem un cilvçkresursu izmaiòu ietekmi uz
sociâlekonomiskajiem procesiem Latvijâ.
Sarunâ piedalâs:
GUNTA RAIBEKAZE, Vîksnas pagasta pârvaldes vadîtâja;
ILONA IVANOVA, Balvu pagasta sociâlâ darbiniece;
KARÎNA VECÂ, studç augstskolâ sociâlo darbu;
INGA KATAJA-PAEGLE, jaunatnes lietu speciâliste.

Kâ vçrtçjat demogrâfisko situâciju

Latvijâ?

KARÎNA: -Demogrâfiskâ situâcija
pasliktinâs, jo cilvçkus baida neskaidrâ
nâkotne.

ILONA: -Latvijâ ir zema dzimstîba, jo laikâ,
kad nâkotne nav paredzama, jaunie cilvçki
baidâs uzòemties atbildîbu. Valstij un poli-
tiíiem vajadzçtu sâkt domât, kâ atbalstît
ìimenes un jaunos cilvçkus. Pagaidâm pie
mums ðajâ un arî citos jautâjumos nav stabi-
litâtes.

GUNTA: -Demogrâfiskâ situâcija Latvijâ
strauji pasliktinâs. Statistika liecina, ka mçnesî
par tûkstoti iedzîvotâju nomirst vairâk, nekâ
piedzimst. Mçs vçl neapjauðam patieso situâci-
ju. Mâmiòu vecums, kurâm dzimst bçrni,
palielinâs. Ja pirms 30-40 gadiem bçrni dzima
lielâkoties sievietçm 18-24 gados, tad tagad
24-35 gados. Cilvçki vispirms vçlas iegût izglî-
tîbu, atrast darbu un tikai tad domât par bçr-
niem. Valstî nav plânoðanas, kas attiecas uz
ìimeni un bçrniem. Astoòi lati, kurus katru
mçnesi ìimenes saòem kâ pabalstu, daþai
ìimenei ir ievçrojama nauda, daþai tâ neizsaka
neko. Bet runa neiet tikai par naudu, bet
galvenokârt par attieksmi.

INGA: -Agrâk jaunâs mâmiòas redzçja
perspektîvu nâkotnç iegût izglîtîbu un strâ-
dât. Arî es esmu apvienojusi precçðanos un
bçrnu dzemdçðanu ar studijâm un darbu.
Tagad jaunâs mâmiòas ðâdu perspektîvu ne-
redz. Novçrots, ka sievietes, kurâm jau ir lieli
bçrni, izðíiras par vçl kâda bçrna ienâkðanu
ìimenç. Bet ne jaunieði. Politiíi neredz  nâkot-
nes vîziju. Arî mums ir neskaidrîba par rîtdie-
nu. Kad man dzima pirmais bçrns, varçja

dzîvot mâjâs lîdz bçrna 3 gadu vecumam,
vçlâk - lîdz pusotra gada vecumam. Sievietçm,
kuras vçlçtos dzemdçt, rodas jautâjums: kur
ir garantija, ka bçrna piedzimðanas brîdi bûs
mâmiòu algas?

Kâ demogrâfisko situâciju varçtu

uzlabot?

KARÎNA: -Domâju, ka mâtei jâdzîvo mâjâs
ar bçrnu, lîdz tas saniedz 2 gadu vecumu,
nevis pusotru gadu. Bçrnam pirmajos dzîves
gados ir ïoti svarîga emocionâlâ saikne ar
mammu. Labs piemçrs ir Igaunijâ (Valgâ): ja
piedzimst bçrns, slimnîcâ mammai uzdâvina
bçrna pûriòu. Ir svarîga valsts attieksme.
Saprotu arî jautâjumu par pabalstiem, jo
valsts negrib paaugstinât pabalstus, lai
nepadarîtu cilvçkus  no tiem atkarîgus. Valsts
atbalsta trûcîgâs ìimenes, bet nevis jaunâs.

ILONA: -Lai valsts dod algas, ja nevar iedot
pabalstus. Likumi mûsu valstî nav pârdomâti.
Vairâk vajadzçtu ieklausîties jaunajos
cilvçkos. Uzskatu, ka audzinât bçrnu - tas ir
darbs. Diemþçl labvçlîgajâs ìimençs mâmiòas
bieþi vien izlemj nedzemdçt. Bet ìimenes un
situâcijas ir daþâdas. Labi, ja ir, kas uzklausa
topoðâs mâmiòas, sniedz viòâm atbalstu.
Balvu pagastâ izveidotas divas sievieðu
atbalsta grupas. Ar mâmiòâm runâ psihologs,
viòas nav atstâtas vienas. Mâmiòas tad jûtas
droðâkas par nâkotni, jûtas vajadzîgas
sabiedrîbai.

GUNTA: -Ja vecâkiem nav darba, viòi bai-
dâs laist pasaulç bçrnu. Bûtu jâpadomâ, kâ
valsts var palîdzçt vientuïajâm mâmiòâm.
Zinâm, ka jaunie vîrieði ne vienmçr gatavi
uzòemties saistîbas un atbildîbu. Bçrnudârzos
daudzviet veidojas rindas. Kur likt bçrnu, ja

mammai jâiet darbâ, bet auklîti nevar atïau-
ties? Tâpat jâdomâ par mâjokïu jautâjumu
ìimençm. Ja ìimene dzîvo vienistabas dzî-
voklî, tad treðo bçrnu viòi nez vai atïausies.

INGA: -Uzskatu, ka viens no slogiem
jaunajâm ìimençm ir nodokïi. Ìimençm ar
bçrniem vajadzçtu lielâkus atvieglojumus.
Daudzas ìimenes nevar atïauties bçrnus, jo
viòiem nav pastâvîgas dzîvesvietas un darba.
Ir ìimenes, kurâm dzîvoklis iegâdâts uz
kredîta. Kad mçnesî nomaksâ kredîta summu,
no algas pâri nekas nepaliek. Bet pabalsts
viòiem nepienâkas, jo nav trûcîgi. Ar ko ðie
cilvçki, kuri strâdâ, sliktâki par trûcîgajiem?
Ar to, ka laikâ atmaksâ kredîtu? Es, piemç-
ram, pçc abu bçrnu piedzimðanas âtri atsâku
strâdât. Bet mazi bçrni bçrnudârzos daudz
slimo, viòiem vajadzîgs laiks, lai pierastu pie
jaunâs situâcijas. Vai darbâ vçlas darbinieku,
kuram bieþi slimo bçrni? Tâdçjâdi bçrnos kopð
mazotnes radâm nedroðîbu un nestabilitâti.
Tâpat - vai ir zinâms, cik vecâkiem izmaksâ
pirkt bçrniem zâles, autiòbiksîtes, pârtiku?
Valsts to kaut daïçji varçja sponsorçt. Vecâki,
lai uzturçtu ìimeni, bieþi vien strâdâ vairâkos
darbos. Bçrni sâk klaiòot, jo viòiem pietrûkst
vecâku uzmanîbas.

Vai ir jâsatraucas, domâjot par nâ-

kotni, ja dzimst arvien mazâk bçrnu?

KARÎNA: -Protams, situâcija mainîsies.
Laukos paliks veci cilvçki, kuri nevarçs nekur
aizbraukt.

ILONA: -Daudz ir tâdu ìimeòu, kuras vçlas
bçrnus, bet dzîves apstâkïu dçï spiestas doties
uz citâm valstîm. Tur ir lielâks atbalsts ìime-
nçm un labâki dzîves apstâkïi. Jaunu cilvçku
tendence ir domât, ka ðeit neko labu
nesagaidîs. Dçls, kuram ir 16 gadi, redz, kâ
mçs ìimenç cînâmies par izdzîvoðanu, un arî
domâ braukt projâm no Latvijas.

GUNTA: -Satrauc, ka jauni cilvçki dodas
uz ârzemçm, tur izveido ìimenes, dzemdç
bçrnus un tuvâkajâ laikâ nedomâ atgriezties.
Tur valdîba domâ, lai ìimenes bûtu kaut
minimâli, bet materiâli nodroðinâtas. Mûsu
paaudze ir cînîtâji, bet jaunie tâdi nav. Ja viòi
redz, ka draugiem labâk klâjas ârzemçs, tad
arî paði vçlas doties prom. Un varbût arî
pareizi, jo ne katrs vecâks var atïauties
samaksât par studijâm. Nav agrâkie laiki, kad
visiem bija darbs, neatkarîgi no izglîtîbas.

INGA: -Ar gadiem samazinâsies bçrnu, lîdz

ar to arî bçrnudârzu un skolu skaits, bez
darba paliks daudzi pedagogi. Runâjot par
studiju iespçjâm, gribu aicinât jaunieðus
studçt tuvâk dzîvesvietai. Arî Balvos ir iespçja
iegût augstâko izglîtîbu. Ja nav jâdomâ par
ceïa izdevumiem, dzîvoðanu kopmîtnç,
pârtikas iegâdi, tad izdevumi krietni
samazinâs. Ir iespçja studçt arî jaunajâm
mâmiòâm. Pati pabeidzu augstskolu, kad
meitai bija viens gadiòð.

Kâdu redzat dzîvi laukos pçc 10-15

gadiem?

KARÎNA: -Cilvçki baidâs saimniekot lau-
kos, jo tur vajadzîga liela uzòçmîba. Redzu
divas iespçjas: vai nu visi jaunieði aizbrauks
projâm, vai arî lielâkâ daïa pârcelsies uz dzîvi
laukos, jo tur lçtâk uzturçt mâjokli, nekâ
pilsçtâ.

GUNTA: -Arî laukos dzîve nekad nav bijusi
lçta, un ar katru dienu tâ kïûst dârgâka. Mal-
kas, tâpat arî degvielas un elektrîbas, cena
paaugstinâs. Zemnieki nezina: pienu no
viòiem iepirks par 5 vai 25 santîmiem kilo-
gramâ. Jâòem vçrâ, ka pilsçtas veikalos preces
var bieþi nopirkt par akcijas cenu, tâtad -
lçtâk. Lauku cilvçkam lîdz veikalam vçl ir
jâtiek. Arî medicînas pakalpojumi pilsçtâ ir
pieejami ikvienam, bet laukos, îpaði dziïâ
ziemâ, ne visi var laikus nokïût pie ârsta vai
slimnîcâ. Jaunie, kuriem ir darbs, dzîvos
laukos, bet pârçjie meklçs iespçju nopelnît
citur. Lauki paliks arvien tukðâki. Tukðâs
lauku mâjas saimnieku radinieki izmantos
vasarâs kâ kopâ sanâkðanas vietu, piemçram,
kapusvçtku dienâ. Ja gribam, lai saglabâjas
lauki, valsts politikai jâbût vçrstai uz lauku
cilvçku atbalstu.

ILONA: -Cilvçki izlemj dzîvot tuvâk pilsç-
tâm, jo liels attâlums lîdz iestâdçm un veika-
liem sadârdzina dzîvi. Jâsaka: cik pirmatnçjos
apstâkïos mçs dzîvojam! Piemçram, ja agrâk
autobusi kursçja bieþi, tad tagad samazina
vai slçdz reisus. Jâsâk domât - attîstîba iet uz
augðu vai gluþi pretçji - uz leju.

INGA: Laukos pçc 10-15 gadiem bûs lieli
klajumi. Ja bûtu atvieglojumi nodokïu sistç-
mâ, tad varçtu uzsâkt uzòçmçjdarbîbu un
piesaistît darbaspçku, audzçt ekoloìiski tîrus
produktus. Ðobrîd, nomaksâjot visus no-
dokïus, bûtiska peïòa nesanâk. Strâdât strâdâ-
ðanas pçc nav îsti pareizi. Par padarîto darbu
nepiecieðams arî atalgojums.

Kâ jûs atbalstât vai plânojat atbalstît demogrâfisko situâciju?

Strauji samazinâs bçrnu dzimstîba
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SOLVITA GABRANOVA ir Rîgas Valsts tehnikuma
Balvu filiâles vadîtâja un skolotâja. Topoðajiem
komercpakalpojumu darbiniekiem viòa pasniedz
ekonomiku, uzòçmuma komercpakalpojumu mâcîbu un
citus mâcîbu priekðmetus. Brîvajâ laikâ Solvita
aizraujas ar ðûðanu un daþâdu kârumu gatavoðanu, ko
îpaði novçrtç viòas trîsgadîgais dçls Rûdis.

Viens no Solvitas iecienîtâkajiem gardumiem ir
ðokolâdes kçksiòi, kuru gatavoðanas procesâ viòa labprât
piekrita dalîties ar “Vaduguns” lasîtâjiem.

Labprâtâk gatavo saldus çdienus

Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ piecus latus.

1.

4.

5.

3.

7.

Aizvâra saldo krçjumu. Vispirms gatavo ðokolâdes
krçmu, jo tam pirms pildîðanas kçksiòos nepiecieðams
atdzist. Pirmkârt, virs vâroða ûdens tvaika aizvâra saldo
krçjumu, lai pçc tam kuïot tas nepârtaptu sviestâ.

Izkausç ðokolâdi. Uzvârîtajam krçjumam pievieno 300
gramus ðokolâdes, ko maisot izkausç un liek dzesçties.
Pçc atdziðanas puto, lîdz krçms paliek gaiði brûns un
pietiekami stingrs.

2.

Kausç sviestu un ðokolâdi. Kçksiòu mîklas gatavoðanu
sâk ar atlikuðâs ðokolâdes un sviesta izkausçðanu. To
dara tâpat, kâ ar krçmam paredzçto masu. Atdzesç.

Saputo olas. Kamçr iegûtâ masa dziest, puto olas ar
cukuru.

Pievieno miltus. Kad izveidojuðâs stingras putas, tajâs
pakâpeniski iesijâ miltus, kartupeïu cieti un cepampulveri.

Sajauc mîklu. Visbeidzot pievieno nu jau atdzisuðo sviesta
un ðokolâdes masu un visu kârtîgi samaisa.

Liek kçksa formiòâs. Mîklu liek silikona formiòâs (var
izmantot arî papîra formiòas) un liek cepties uzkarsçtâ
cepeðkrâsnî aptuveni 15 minûtes 170°C temperatûrâ.

Gatavo sev un citiem par prieku. Solvita atzîst, ka viòas ceptie kçksiòi un citi naðíi garðo daudziem un pçc katra
gaumes tiem var pievienot arî rozînes, riekstus un plûmes. Ja kçksiòus cepj bieþi, tad iepraktizçjoties ðis process
aizòem vien nedaudz ilgâk par stundu.

Iepilda krçmu. Kad kçksiòi atdzisuði, tos pârgrieþ uz
pusçm un pilda ar sagatavoto krçmu. Dekorç ar mandelçm
un kakao.

LAI PAGATAVOTU APTUVENI 30 ÐOKOLÂDES
KÇKSIÒUS AR ÐOKOLÂDES KRÇMU, VAJADZÇS:
500g tumðâs ðokolâdes (kçksiòiem un krçmam),
200g saldâ krçjuma,
200g sviesta,
100g cukura,
100g miltu,
2 çdamkarotes kartupeïu cietes,
1 tçjkaroti cepamâ pulvera,
kakao pulveri un mandeles dekorçðanai.

6.

8.

I.Tokas teksts un foto
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Cînâs Lietuvâ

25. un 26. martâ Lietuvâ notika 17.starptautiskais turnîrs
grieíu - romieðu cîòâ “Visaginas kauss”. Turnîrâ piedalîjâs
vairâku Lietuvas pilsçtu, Igaunijas, Latvijas un Krievijas
cîkstoòi. Balvu cîkstoòi izcînîja pirmâs vietas èetrâs svara
kategorijâs.  Vieglâkajâ svara kategorijâ - lîdz 28 kg - 1.vietu
ieguva Edvards Saríis, svara kategorijâ lîdz 38 kg  1.vieta
- Edvardam Kokorevièam, svara kategorijâ lîdz 41 kg -
1.vieta Kriðjânim Koèânam. Oïegs Dubrovs no turnîra
pârveda  divas medaïas - zelta  medaïu savâ vecuma grupâ
un  bronzas  godalgu vecâkajâ grupâ  starp 1997.-1998.
gadâ dzimuðiem zçniem. Dmitrijs Goïikovs izcînîja 3.vietu
svara kategorijâ 47 kg. Ðî  turnîra uzvarçtâji un godalgoto
vietu ieguvçji uzaicinâti startçt plaðâ starptautiskâ turnîrâ,
kas aprîïa beigâs notiks Lietuvâ, Kauòâ.

 

Zinâmi uzvarçtâji zemledus
makðíerçðanâ

Viïakas novada zemledus makðíernieki 26.martâ
Peipusa ezerâ  noskaidroja ðî gada novada èempionâta
uzvarçtâjus zemledus makðíerçðanâ. Sacensîbâs ieradâs 34
dalîbnieki. Interesanti, ka lielâkais loms bija  21 kg, bet
mazâkais – tikai  4 – 5 zivtiòas. Jau otro gadu par Viïakas
novada èempionu atkârtoti kïuva Genâdijs Komans no
Egïuciema, atstâjot 2.vietâ Aivaru Mihailovu no Viïakas
un 3.vietâ - Ainâru Èerbakovu no Medòevas. Uzvarçtâjs
saòçma èempiona kausu un medaïu, bet otrâs un treðâs
vietas ieguvçji - medaïas.

Ðahisti sarîko piemiòas turnîru
Balvu Sporta centrâ 27.martâ notika Viktora Ðèetòikova

piemiòas turnîrs ðahâ. Pirms turnîra ðahisti apmeklçja
bijuðâ pirmâs sporta klases ðahista atdusas vietu, nolika
ziedus un godinâja ar klusuma brîdi.

Turnîrâ dalîbnieki cînîjâs  ne pa jokam. No meitençm
labâkâ bija Rebeka Loèmele, 2.vietâ ierindojâs Tatjana
Krima. Abas godalgoto vietu ieguvçjas ir no Tilþas. Starp
sievietçm uzvarçja Maldra Strupka, apsteidzot Terçzi
Sprukuli. No jaunieðiem 1.vietu izcînîja Matîss Circenis,
2.vietâ - Gatis Kuìenieks, 3.vietâ - Jânis Pujats. Vîrieðiem
sevi vajadzçja pierâdît lîdz pat pçdçjai kârtai. Ar astoòiem
punktiem uzvaru izcînîja Aldis Spriòìis, 2.vietâ - Valçrijs
Viðòakovs, 3.vietâ - Jânis Èakâns. V.Ðèetòikova mazdçli
Jânis un Mârtiòð uzvarçtâjiem bija sarûpçjuði medaïas,
diplomus un grâmatas par ðahu.

Svçtdien Viïakas novadâ notika
loþu ðauðanas sacensîbas, kurâs
piedalîjâs gan sava, gan kaimiòu
novadu pârstâvji. Sacensîbas
notika trîs disciplînâs.

Kâ stâsta sacensîbu galvenais tiesnesis
Evalds Vancâns, interese par ðîm
sacensîbâm varçja bût arî lielâka. Zinot,
cik dalîbniekus ðautuvç Viïakas pamat-
skolâ var uzòemt, to bija pietiekami.
Turklât nolikums ïâva  vieniem un tiem
paðiem sportistiem startçt arî citâs
vecuma grupâs. Kopâ aizvadîti starti trîs
disciplînâs: ðauðanâ ar mazkalibra
pistoli (10 ðâvieni), ar pneimatisko
ðauteni (20 ðâvieni stâvus) un ar
mazkalibra ðauteni (30 ðâvieni guïus no
rokas). Interesanti, ka vislabâkais râdî-
tâjs ðajâs sacensîbâs bija Lînai Borovskai,
kura ar mazkalibra ðauteni no 30 ðâvie-
niem uzrâdîja 276 punktus. Ðis rezultâts
atbilst II sporta klases normatîviem.
Sievietçm veterânçm visos vingrinâ-
jumos uzvarçja Mârîte Vancâne.

Pârçjie rezultâti: ðauðanâ ar mazka-
libra ðauteni jaunieðiem: 1.vieta - Serge-
jam Saveïjevam (266 punkti un III spor-
ta klase), 2.vieta - Justam Zarembam,
3.vieta - Jevìçnijam Manþurcevam.
Vîrieðiem 1.vieta - Dainim Babânam
(271), 2.vieta - Sergejam Saveïjevam,
3.vieta - Justam Zarembam. Veterâ-
niem: 1.vieta - Pçterim Orlovam (267),
2.vieta - Çvaldam Vancânam, 3. un
4.vietu dalîja Aigars Maès un Jânis
Gruðevs.

Ðauðanâ ar mazkalibra pistoli jau-
nieðiem: 1.vieta - Justam Zarembam, 2.
vieta - Jevìçnijam Manþurcevam,

Sacenðas tenisâ
Þîguros notika sacensîbas galda tenisâ, uz kurâm ieradâs

arî Meþvidu pamatskolas pârstâvji. Labâkos rezultâtus
savâ vecuma grupâ uzrâdîja Amanda Orlovska un Gustavs
Vanags - jaunâkajâ grupâ, Selga Martinova un Emîls
Elksnîtis - vidçjâ grupâ. Þîgurieði  grib  aprîlî uzaicinât
kaimiòu novadu tenisistus samçrot spçkus draudzîbas
sacensîbâs.

Startç Pçteris Orlovs. Viòð izcînîja divas uzvaras veterânu grupâ - ðauðanâ
ar mazkalibra ðauteni un mazkalibra pistoli.

Aizvada loþu ðauðanas
sacensîbas

3.vieta - Sergejam Saveïjevam. Vîrieðiem
1.vieta - Justam Zarembam, 2.vieta -
Pçterim Orlovam, 3.vieta - Imantam
Mozulim. Veterâniem 1.vieta - Pçterim
Orlovam, 2.vieta – Imantam Mozulim,
3.vieta – Aigaram Maèam.

Ðauðanâ ar pneimatisko ðauteni jau-
nieðiem: 1.vieta - Justam Zarembam,
2.vieta - Jevìçnijam Manþurcevam,
3.vieta – Agrim Petrovam. Vîrieðiem
dalîta 1. un 2.vieta Jânim Gruðevam un
Jânim Ðaicânam, 3.vietâ - Dainis
Babâns. Veterâniem dalîta 1.  un 2.  vie-
ta Jânim Gruðevam un Jânim Ðaicânam,
bet 3. vieta - Imantam Mozulim.

9. aprîlî Viïakas pamatskolas ðautuvç
sacensîbas rîkos “Latvenergo” Ziemeï-
austrumu reìiona arodorganizâcija
sadarbîbâ ar Viïakas novadu.

Volejbols

Starti Latvijas Jaunatnes
èempionâtâ

7. aprîlî plkst. 16.30 Balvu pamatskolas zâlç
Swedbankas  Jaunatnes basketbola lîgas II divîzijas spçle
U14 Balvi- Lîvâni. Plkst. 18.00 - U17  spçle Balvu –Rugâji.

8. aprîlî plkst. 10.00 Latgales reìiona “Oranþâs bum-
bas” sacensîbas (1995.g.dz.)  zçniem - Balvu pamatskolâ,
meitençm - Balvu Valsts ìimnâzijâ.

14.aprîlî plkst. 10.00 Balvu novada skolu atklâtâ kausa
izcîòa peldçðanâ Balvu baseinâ.

16. aprîlî  plkst. 11.00 Rugâju Sporta namâ Latvijas
kausa 3. posms svarbumbu celðanâ.

Tradicionâli pavasara brîv-
dienas skolâ iezîmçjas ar intensîvu
sacensîbu periodu sporta skolu
audzçkòiem. Volejbolisti nav izòç-
mums, un spçles, kas ilguðas vai-
râkus mçneðus, iegâjuðas finiða
taisnç, jo aprîlî un maijâ palikuði tikai
noslçguma posmi.

Sezonu uzsâka septiòas komandas,
taèu paði mazâkie puiði pçc gadu mijas
mainîja kluba piederîbu un tagad
pârstâv Viïakas novada BJSS. Sâkums
viòiem bija grûts, jo daudzi spçlçtâji vçl
ir gadu un pat divus jaunâki par
konkurentiem, remontâ atradâs sporta
zâle, taèu tagad ir uzkrâta pieredze, un
pçdçjâ posma sacensîbâs tâlajâ Kuldîgâ
jau   izcînîtas èetras uzvaras un iegûta
pârliecîba finâlposmam.

Vçrtîgâka tomçr
sacensîbu pieredze

Smagas cîòas aiz muguras meiteòu

komandâm trijâs vecuma grupâs.

Iepriecina, ka spçlçtâjas sâk ticçt savâm

spçjâm un uzvaras iespçjâm, kaut vai

pagaidâm tikai atseviðíâs spçlçs. Vçrojot

notikumus laukumos, redzam, ka

kïûdaina bija taktika vairâkus gadus

trençties savâs mâjâs un tad sâkt startçt

valsts mçroga sacensîbâs. Konkurentes

pa to laiku uzkrâjuðas sacensîbu

pieredzi, un tas pat lîdzîgâ spçlç nosver

kausus viòâm par labu. Pçdçjos gados

pat lielajos volejbola centros sâk strâdât

ar aizvien mazâkiem bçrniem, un, ja

gribam turçties lîdzi, citu iespçju laikam

nav arî mums. Vecâkâs grupas zçnu

komanda visu sezonu nespçja uz sacen-

sîbâm savâkties optimâlajâ sastâvâ, un

tas izrâdîjâs liktenîgi, jo, lai piedalîtos

mazajâ finâlâ, pietrûka viena uzvarçta

seta. Tâ varçtu bût laba viela pârdomâm

paðiem spçlçtâjiem, jo vairums puiðu ir

jau pilngadîgi, un ne vairs treneriem

runât par attieksmi, atbildîbu pret

komandu.

Pretendç uz medaïâm
Vidçjâs grupas (1995.g.) zçni  uzsâka

spçles par 5.vietu un Jçkabpilî jau

pieveica Jelgavas komandu, lîdzîgâ spçlç

piekâpâs saimniekiem un ar zinâmu

optimismu gaida tâs paðas komandas

aprîïa vidû Balvos uz otrâ apïa spçlçm.

Patîkamâkos brîþus ðogad mums

visiem sagâdâ 1994. gadâ dzimuðo zçnu

komanda Gunta Kûkoja vadîbâ, kas

rudenî atzîmçjâs ar 4.vietu Latvijas VF

kausa izcîòâ un arî tagad iekïuva

medaïu pretendentu skaitâ. Nâkamâs

nedçïas nogalç divâs dienâs izðíirsies, kâ

pusç bûs  turpmâkâ veiksme. Jebkurâ

gadîjumâ ðîs komandas veikumu  jau

varam uzskatît par panâkumu.

“Lâses” kausâ godinâs
arî sporta skolas

Visa gada garumâ sporta skolas un

klubi, kas kultivç volejbolu, sacenðas par

labâkâs titulu. Rezultâti par iepriekðçjo

gadu Balvu Sporta skolu atkal ierindoja

4.vietâ, kas 28 konkurentu vidû ir

patîkams pârsteigums. Godinâðanas

pasâkums parasti notiek “Lâses” kausa

izcîòas laikâ Rîgâ. Ðogad tas norisinâsies

9.aprîlî Skonto hallç, un pçc reìionâlo

sacensîbu rezultâtiem bijuðo Balvu

rajonu meiteòu konkurencç pârstâvçs

Balvu Valsts ìimnâzijas komandas, kas

nedaudz negaidîti uzvarçja abâs vecuma

grupâs, Viïakas Valsts ìimnâzijas zçni

jaunâkajâ  un Tilþas jaunieði vecâkajâ

grupâ. Vçlçsim veiksmi visiem, bet

labvçlîgas izlozes gadîjumâ cerçsim uz

labu rezultâtu Tilþas puiðu spçlçs.

I.Ðnepers

Afiða

Pçta mçríus. Lai nekïûdîtos punktu
saskaitîðanâ, to  pçta pat ar lupu. F
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E. Gabranovs

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Gladiatoru skarbais liktenis.

Skeleti bez galvas, ar veseri

sadragâti galvaskausi un kauli ar

lauvas zobu pçdâm.

� Latvieði Spânijas kara ellç.

“Virs Spânijas skaidras

debesis...” 1936. gada 18. jûlijâ

vçstîja kâda spâòu raidstacija.

Tas bija signâls Spânijas

republikas pretiniekiem sâkt

nemierus visâ valstî.

� Sudraba kauss atgrieþas

mâjâs. Zviedru kolekcionârs Latvijas Nacionâlajam vçstures

muzejam uzdâvina 1940. gada âtrslidoðanas sacensîbu

relikviju, kas atklâj interesantus faktus par tobrîd populârâ

sporta veida vçsturi.

� Kovboji ar katliòiem galvâs. 19. gadsimtâ cepures sâka

raþot masveidâ, un tâs kïuva par neatòemamu garderobes

sastâvdaïu.

� Dzîres Versaïâ, kari un mîïâkâs. Saules karalis

Francijas karalis Luijs XIV rîkoja nedçïâm ilgas dzîres,

priecâjâs ar galantâm dâmâm un uzbûvçja krâðòo Versaïas

pili, kas padarîja Franciju par Eiropas kultûras centru.

� Forda sapòu pilsçta Amazones dþungïos. Lai iegûtu

lçtu gumiju autoriepu raþoðanai, fabrikants Henrijs Fords

nopçrk lielu zemes gabalu Brazîlijâ un izveido pats savu

pilsçtu - Fordlandiju. Tai jâkïûst par nevainojamu ASV

miniversiju Amazones dþungïos, kur darbs organizçts pçc

labâko amerikâòu fabriku parauga, kur iedzîvotâji atturas

no alkohola, bet brîvajâ laikâ dzied un dejo. Eksperiments

izgâþas.

� Izgudrojumu laikmets Íînâ. Papîra nauda, kompass,

grâmatu iespieðana no salikuma dçïiem... Liela daïa Íînas

lielo izgudrojumu radâs Sunu dinastijas imperatoru valdîðanas

laikâ.

� Vençcijâ izveido slepenpoliciju. Daïa no Vençcijas

diþciltîgajâm dzimtâm ir zaudçjusi varu pâr Vençcijas

republiku. 1310. gadâ viena no tâm mçìina izdarît valsts

apvçrsumu. Taèu ðis mçìinâjums izgâþas. Pçc  apspieðanas

pilsçtvalstî izveido slepenpoliciju - vienu no pirmajâm pasaulç.

Ilustrçtâ Zinâtne
� Bîstama ekspedîcija darbîga vulkâna krâterî. Âfrikas

debesîs noraugâs milzîga ciklopa

acs. Tâ pieder Òiragongo

vulkânam, un to veido 1200

grâdu karsta, eksplozîva lava.

� Kosmonautikas sâkums

“krievu ruletes” stilâ. Kad Jurijs

Gagarins 1961.gadâ uzlido

kosmosâ, tâ ir kulminâcija vairâk

nekâ desmit gadu ilguðajâ

sacensîbâ starp Padomju

Savienîbu un ASV. Cîòâ nekas

nav iepriekð izplânots, un tas

spieþ abas puses doties riskantâs misijâs.

� 10 atjautîgi veidi, kâ uzkrât atjaunojamo enerìiju.

Saule, ûdens un vçjð spçj nodroðinât visu mums nepiecieðamo

enerìiju. Taèu rodas problçma, jo pieprasîjums pçc enerìijas

reti sakrît ar piedâvâjumu. Zinâtnieki piedâvâ daþâdas

metodes, kâ enerìijas pârpalikumu noglabât sâïos, spararatos

vai izkausçtâ metâlâ, lai to izmantotu pçc vajadzîbas.

�Piena Ceïa galaktika skaitïos. Mçs dzîvojam Piena Ceïa

galaktikâ, kas izveidojusies apmçram pirms 13,2 miljardiem

gadu.

� Nâkotnç karadarbîba norisinâsies internetâ. Nâkotnes

kari norisinâsies internetâ ar hakeru uzbrukumiem un

kiberspiegoðanu. Íînai jau ir desmit tûkstoði kiberspiegu,

savukârt ASV izveidojuðas nacionâlu kiberðtâbu. Mçs

atrodamies uz elektroniskâs bruòoðanâs sacensîbas sliekðòa.

� Neandertâlieðu genoma nolasîðana sagâdâjusi

pârsteigumu - visos mûsdienu cilvçkos ârpus Âfrikas

atrodams kaut kas no neandertâlieðiem. To var izskaidrot

tikai tâdçjâdi, ka neandertâlieði pârojuðies ar mûsu senèiem.

Nâkotnç pçtnieki cer gût galîgâs atbildes uz jautâjumiem,

kâ cilvçks kolonizçja zemeslodi, cik daudz mums radniecîgu

sugu bijis un kas ir mûsu vistuvâkie radinieki.

� Tropos dzîvoja milzu pingvîns. Reþìis rada elektronu

virpuli. Gçnu terapija izârstç iedzimtu mazasinîbu.

Ogïðíiedras stiebri iegûs vçja enerìiju. Vieta smadzençs, kur

domâ par domâðanu.

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla – trîs uzvarçtâji mçnesî
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma

balvu – þurnâlu komplektu. Atbildes gaidâm lîdz 25.aprîlim.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu

komplektu. Aprîïa tçma “Daba ir bezkaislîga”. Fotogrâfijas var iesûtît
pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –

vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds

(vçlams - tâlrunis).

Marta mîklu atrisinâja:
D.Kivkucâns, Z.Bçrziòa, S.Vçvere,

L.Baranovskis, L.Kivkucâne,

M.Pretice, Þ.Mergina, L.Bukovska,

A.Lukumietis, A.Bçrziòa, Z.Pulèa,

C.Zelèa, M.Paidere, U.Pozòaks,

D.Svarinskis, M.Kuzòecova (Balvi),

O.Zelèa, I.Donskaja, B.Íîse, A.Mièule

(Tilþa), K.Bricis, I.Medniece

(Kuprava), A.Vîcupa (Vectilþa),

I.Svilâne, V.Loèmele (Lazdukalns),

L.Loèmele (Baltinavas novads),

J.Dvinskis (Kriðjâòi), Z.Tiðanova,

I.Kudure (Viïaka).

Par marta krustvârdu mîklas
atrisinâðanu balvas saòem
K.BRICIS (Kuprava) M.KUZÒEVOVA

un U.POZÒAKS (Balvi). Pçc balvas

griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
aprîlî

Horizontâli: 1. Ar lîmi, krîtu un

ìipsi sajaukta masa daþâdu

izstrâdâjumu izgatavoðanai. 8.

Lidmaðîna bez motora. 10. Divpusîgas

pieturzîmes. 11. Zila augu krâsviela,

ko íîmijâ lieto par indikatoru. 12.

Kastrçts nobarots gailis. 13. Putraimi

no manioka bumbuïiem. 14.

Paaugstinâjums uz skatuves. 17.

Organiskas vielas, kas ir augu un

dzîvnieku taukos. 20. Divpadsmit

duèu. 22. Kaut cik, kaut vai. 23.

Vanniòa fotoplaðu apstrâdei. 26.

Korâna nodaïas. 28. Palielinâts

vairogdziedzeris. 31. Sîkâks feodâlis.

33. Asinsatriebîba Korsikâ. 34.

Portatîvs rasçjamais galdiòð ìeodçzijâ.

35. Universâla rasçjamâ ierîce. 36.

Smalki slçpts izsmiekls. 37.

Svçtceïnieks. 38. Galvenâ (bîskapa)

baznîca.

Vertikâli: 1. Garðviela – ingvera

sçklas. 2. Vârdnîca, kurâ apkopoti visi

kâdas valodas vârdi. 3. Plâns, smalks

linu vai kokvilnas audums. 4. Suíes, skambas. 5. Pârskats, kopsavilkums (rakstu u.c.).

6. Nelabskanîga kopskaòa (mûzikâ). 9. Spçïu nams. 15. Patmîlis. 16. Jûras foreles. 18.

Ar velvi pârsegtas telpas daïa starp kolonnâm. 19. Virsmas klâjums no rupji

apdarinâtiem akmeòiem. 20. Íîmiski kaujas lîdzekïi. 21. Ðampanietis. 24. Zemes garozâ

visvairâk izplatîts íîmisks elements. 25. Ik pa trim gadiem rîkots pasâkums (mâkslâ

u.c.). 27. Íîmisks elements, radioaktîva vai inerta gâze, kas ðíîst ûdenî. 29. Çdienreize.

30. Mâsas vîrs. 31. Neaizòemts, brîvs (amats u.c.). 32. Lîívabole, kas aprok sava barîbu

– dzîvnieku lîíus.

Marta mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Korvetes. Kapituls. 2. Porto. 3. Klerki. Mainît. 4. Naðíi. 5. Indîgi.

Animus. 7. Kosmçtika. 8. Rîcins. Sporas. 9. Ciemats. 10. Ikars. Bulta. 11. Katetrs. 12.

Bastrs. Espada. 13. Panoptiks. 15. Pazode. Indigo. 16. Inese. 17. Latols. Kronis. 18.

Moris. 19. Statists. Stiklene.

Vertikâli: A. Krabis. Operas. B. Pînijas. C. Rokâde. Dzilna. D. Dimants. F. Termisks.

Spiedogs. 4. Spinets. Nanisms. I. Maestro. J. Droðs. Lepra. K. Traktçt. L. Komiksi.

Indekss. N. Paipalas. Eskimosi. P. Noslâpt. R. Ultimo. Lieste. S. Balanda. T. Stress.

Forele.

Pastaiga. Iesûtîja Marika Beèa no Þîguriem.



Bolupç redzamas varavîksnes
Vakar vairâki satraukti lasîtâji informçja, ka pie Bolupes

tilta Balvos ûdenî skaidri saskatâms naftas produktu

piesâròojums, kas lîdzinâs daudzkrâsainâm varavîksnçm.

Atbildîgâs amatpersonas paskaidroja, ka par notiekoðo ir

informçtas. “Pagaidâm piesâròojums nav tik liels, lai

apdraudçtu apkârtçjo vidi. Situâciju regulâri pârbaudâm,”

paskaidroja VUGD Latgales brigâdes Balvu daïas

komandieris Guntis Magone.

Foto no tilta. Piesâròojums labi saskatâms no Bolupes
tilta. Jâpiebilst, ka turpat vakar pusaudþi makðíerçja
zivis.

Aktuâli Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Trîspadsmitâ V 13.Treðdiena  �   2011. gada 6. aprîlis

Policiju regulâri izsauc uz ìime-

nes konfliktiem, no kuriem daïa

izvçrðas par kriminâlprocesiem.

Nesen Latgales apgabaltiesa apelâ-

cijas instancç atklâtâ tiesas sçdç

izskatîja FRANCISKA BROKÂNA
kriminâllietu apsûdzîbâ par vidçja

smaguma un smagu miesas bojâ-

jumu nodarîðanu savai sievai, kâ

rezultâtâ sieviete nomira. Latgales

apgabaltiesa atzina Francisku Bro-

kânu par vainîgu sievas nâvç un at-
stâja negrozîtu Balvu rajona tiesas

piespriesto sodu - brîvîbas atòem-

ðana uz desmit gadiem ar policijas

kontroli – divi gadi. Latgales apga-

baltiesas spriedumu  desmit dienu

laikâ iespçjams pârsûdzçt Augstâ-
kajâ tiesâ. Iespçjams, notiesâtais

izmantos  ðo iespçju.

Latgales apgabaltiesâ uz apsûdzçto

sola sçdçja vîrietis pensijas gados,

vecumâ ap septiòdesmit. Mierîgs, it kâ

tiesas zâlç bûtu nokïuvis kâda pârpra-

tuma pçc. Atcerçjos tikðanos ar Fran-

cisku Brokânu pirms vairâkiem gadiem.

Tad tikos ar viòu, lai paklausîtos atmi-

òâs par laiku, kad vîrietis bija  kino-

mehâniíis un râdîja savas

pilsçtiòas iedzîvotâjiem

filmas... Toreiz gan vairâk

par mîlestîbu, jo vardarbîbu

uz ekrâna padomju laikos

redzçja maz, par ko arî ïaun-

dari sveikâ neizspruka.

Franciska sievu lâgâ neat-

cerçjos, jo sieviete mûsu sa-

runas laikâ klusi pagâja malâ

un apsçdâs pie krâsns. Tâds

vienkârðs, mazpilsçtâ dzîvojoðs laulâto

pâris. Taèu pçrn, februâra beigâs,

policija, kas ieradâs notikuma vietâ -

Brokânu dzîvoklî, Franciska sievu

atrada miruðu guïam uz grîdas. Aizdo-

mâs par vardarbîgu nâvi varas pârstâvji

aizturçja viòas vîru. Policija uzsâka

kriminâlprocesu, kurâ vîrieti apsûdzçja

tîðu miesas bojâjumu nodarîðanâ,  kas

bija sievietes nâves iemesls un kam bijis

spîdzinâðanas raksturs.

Liecina par
vardarbîbu

 Latgales apgabaltiesas tiesnesis Jânis

Dimpers tiesas sçdç vairâkas stundas

pârbaudîja  kriminâllietas materiâlus,

lasot gan liecinieku, gan amatpersonu

sniegtâs liecîbas, tostarp  arî cietuðâs

pierakstus dienasgrâmatâ. Tie visi vairâk

vai mazâk liecinâja par Franciska

Brokâna vainu sievas nâvç, par  gados

pavecâ vîrieða agresiju pret sievu

slimîgas greizsirdîbas dçï, it îpaði pçdçjos

kopdzîves gados. Precçjuðies viòi bija

vairâk nekâ 30 gadus.

Meita tçvu savâs liecîbâs raksturoja

kâ atriebîgu un nervozu cilvçku, kurð

bieþi lietoja alkoholiskos dzçrienus.

Mâte pçc dabas bija nosvçrta un

mierîga. 2009.gada decembrî meitai

piezvanîja radiniece un pastâstîja, ka

mâte ir sasista un atrodas slimnîcâ.

Apmeklçjot mâti, meita redzçja, ka viòai

uz rokâm, sejas un citâm íermeòa

daïâm bija sasitumi. Mâte meitai stâstîja,

ka tçvs pârnâcis mâjâs alkohola

reibumâ, paòçmis krâjkasîti – mâla

cûciòu - un iesitis viòai pa galvu.

Sava vîra upuris
Krâjkasîte saplîsusi. Pçc tam tçvs paòç-

mis lielu stikla vâzi un iesitis viòai pa

galvu, mamma zaudçjusi samaòu. Pçc

mâtes izrakstîðanas no slimnîcas meita

viòu apciemoja mâjâs, kur mâte stâstîja,

ka tçvs viòu vçl vairâkas reizes sitis ar

krâsns kruíi pa muguru. Viòa vairs

nevarçjusi staigât, râpojusi pa grîdu.

Tçvs arî slçdzis ciet dzîvokïa durvis, lai

viòa netiktu ârâ. Mâte, bçgot no tçva

vardarbîbas pa logu, nokritusi un sasi-

tusies. Tçva agresija  pastiprinâjâs  pçc

gadîjuma, kad viòu paðu sasita,- tâ

mâte teikusi meitai. Savukârt meitai tçvs

draudçjis, ka “apcirtîs” kâjas, ja viòa

apciemos mâti.

Kad meitas vîrs prasîjis, kâ  ðâdi

cilvçku var sasist, tçvs atteicis, ka kâdam

gadâs uzkrist paðam uz viòa rokas.

Slimnîcâ mâte bijusi noskaòota mâjâs

pie vîra neatgriezties, taèu pçc tam

domas  mainîjusi. Par mâtes nâvi meitai

paziòoja 2010.gada februâra beigâs.

Meita uzskata, ka mâte mira mokpilnâ

nâvç.

Pie ìimenes ârstes Genovefa  Brokâne

griezusies 2009. gada  decembra sâkumâ.

Viòa sûdzçjusies, ka vîrs viòu ïoti  sasitis

un viòa nevar iziet darbâ.

Seja sievietei  bijusi zila,

galva vienâs asinîs, kur

bijuðas vismaz piecas sistas

brûces. Kâ iemeslu, kâpçc

vîrs viòu sit, sieviete

minçjusi, ka tas ir

nepamatotas greizsirdîbas

dçï - vîrs pârmetot, ka viòai

ir citi vîrieði. Ârste rosinâjusi,

lai viòa iet projâm no  vîra,

citâdi viòð Genovefu nositîs. Uz to

sieviete atbildçjusi: nu, ja nositîs, tad

nositîs! Genovefa nogâdâta slimnîcâ.

Vçlâk, apmeklçjot Genovefu dzîvoklî,

ârste uz viòas íermeòa redzçja  jaunus

zilumus. Tajâ reizç arî viòa ievçrojusi,

ka dzîvojamâ istabâ pie krâsns stâvçjusi

kâpostu stampâjamâ vâle - tas

piesaistîjis uzmanîbu, jo janvârî neviens

kâpostus neskâbç. Bet 2010.gada

februâra nogalç kâdâ dienâ viòai agri

no rîta piezvanîja Francisks Brokâns un

teica, ka sieva nomirusi no alkohola

lietoðanas. Miruðâs izskats liecinâjis, ka

nâve nav dabiska, un viòa par to

paziòoja policijai.

Franciska Brokâna vainu pierâda arî

nelaiíes pierakstu kladîte, ko viòa, vçl

dzîva bûdama, atdeva kâdai vîra radi-

niecei,- uzskata tiesa. Kladîtç viòa ap-

raksta, kâ vîrs viòu sita ar mâla krâjkasîti

un  stikla vâzi. “Redzçju laimes izteiksmi

viòa acîs,” rakstîja sieviete . Vîrs viòai

arî licis ar krucifiksu rokâs râpot pa

istabu seksa pozâ, lai viòa parâdîtu, kâ

to dara ar citiem vîrieðiem. Vîrs viòu sitis

un draudçjis  dedzinât dzimumorgânus

ar karstu dzelzi, un bailçs no tâ viòa

bija  spiesta izlekt pa logu. Citiem

lieciniekiem sieviete izteikusies, ka tuvu

radu viòai nav, kur palikt, un, ja viòa

gribçs ðíirties, tad vîrs viòu vienalga

atradîs un sakropïos.

No tiesu medicînas eksperta atzinu-

ma  izriet, ka Genovefai Brokânei nebija

slimîbu, kas veicinâtu nâves iestâðanos.

Nâve iestâjusies no sejas, íermeòa, kaulu

lûzumiem ar iekðçjo orgânu bojâju-

miem, ko nevar iegût, nokrîtot pa  kâp-

nçm vai atsitoties pret galda vai skapîða

stûri. Eksperts nelaiíei konstatçjis  ne

mazâk kâ 33 miesas bojâjumus - sistas

brûces, þokïa lûzumu, ribu lûzumus un

dubultlûzumus, atslçgas kaula lûzumu,

kas ir dzîvîbai bîstami un veicinâja

nâves iestâðanos. Lîíis izskatîjâs tâ, it kâ

nelaiíei pâri bûtu braukusi smagâ

maðîna, - secinâjis tiesu medicînas

eksperts.

Savu vainu neatzîst
Francisks Brokâns savu vainu notiku-

ðajâ neatzina arî otrajâ tiesas instancç.

Viòð stâstîja, ka sieva nokritusi, kâpjot

ar malkas klçpi pa kâpnçm, tad arî

pârsitusi galvu. Tas bijis laikâ, kad viòa

nokïuva slimnîcâ.  Vîrs pieïâva, ka

pçdçjâ mçneða laikâ pirms sievas nâves

pâris reizes iesitis viòai ar plaukstu  pa

plecu un dibenu, bet  zilumi no tâ  diez

vai varçja rasties. Visi miesas bojâjumi

sievai raduðies  no kritieniem. Sieva

krîtot  atsitusies pret skapîða stûri un

sasitusies. Vçlâk viòai kïuvis slikti un

sieva dzçrusi sirds pilienus, kas izlijuði

uz dþempera. Viòð nomainîjis dþemperi,

bet sieva teikusi, ka ir grûti un viòð

dþemperi novilcis. Sieva atgûlusies  uz

grîdas, kur viòu nâkamajâ rîtâ arî

atradis miruðu, jo pats aizmidzis un

nogulçjis lîdz rîtam. Par celtajâm

apsûdzîbâm  Franciskam Brokânam

nebija vairâk ko teikt. Par  sievas

attieksmi pret viòu gan. Piemçram, sieva

ar nolûku  esot sametusi  kapâ, kas

izrakts kâdam aizgâjçjam, Franciska

fotogrâfijas,  lai viòam dzîvç neveiktos.

Drûma statistika
Balvu policijas iecirknis regulâri

reìistrç izsaukumus uz ìimenes

konfliktiem, no kuriem daïa izvçrðas par

kriminâlprocesiem. Pçrn par vardarbîbu

ìimenç uzsâkti 17 kriminâlprocesi,

ðogad – divi. Pçrn reìistrçti 55  ìimenes

konflikti, kuros nav kriminâlpâr-

kâpuma, bet ðogad – 20. Tie ir gan

konflikti starp laulâtajiem, gan

vecâkiem un jau pieauguðiem bçrniem.

Balvu iecirkòa Kârtîbas policijas nodaïas

priekðniece Rita Kravale  uzskata, ka tas

ir daudz. Viòa stâsta, ka ìimenes

konfliktu skaits palielinâs un tie prasa

neatliekamu risinâjumu. Ja sieva zvana,

ka vîrs ir piedzçris un  agresîvs, draud

ar vardarbîbu, policija izbrauc

nekavçjoties. Vçl jo vairâk, ja ìimenç ir

bçrni. Ja sieva raksta iesniegumu, vîru

uz laiku  izolç no ìimenes, par notikuðo

informç attiecîgus dienestus - Sociâlo

dienestu, Bâriòtiesu.   Konfliktu iesmesls

visbieþâk ir alkohols, depresija, strîdi par

iztikas lîdzekïiem. Ìimenes konfliktus

visbieþâk reìistrçti 40-50-gadnieku

ìimençs.

Latvijâ no vîru rokas katru gadu iet

bojâ sievietes.  Viòas  nav nejauði uz

ielas vai kur citur sastapta varmâkas,

bet gan savu  vîru  upuri. Lai  gan eksper-

ti vienâ laidâ klâsta teorijas un pamâ-

cîbas: “Ja vîrs pret jums izturas vardar-

bîgi, steidziet âtrâk ðíirt savu laulîbu!”,

dzîvç tâ nenotiek. Teikt vienmçr  viegli,

bet izdarît? To apliecina arî  Brokânu

ìimenes traìçdija.  Laikam taèu sievietei

nebija tik vienkârði pçc vairâk nekâ 30

nodzîvotiem gadiem aiziet no mâjâm,

no ierastâs vides. Ne visi to spçj. Lai

gan jârçíinâs, ka iznâkums var bût arî

ðâds.

“Lîíis
izskatîjâs tâ,
it kâ nelaiíei
bûtu pâri
braukusi
smagâ
automaðîna.”

Informç ugunsdzçsçji

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu

iecirknî reìistrçti laikâ lîdz 5.aprîlim.

Nozog mobilo telefonu
20. martâ Viïakas novada Þîguros 1973.gadâ dzimis

vîrietis konstatçja, ka viòam nozagts mobilais telefons

Nokia 620. Zaudçjums - 20 lati. Uzsâkts kriminâlprocess,

aizdomâs turçtâ persona noskaidrota, notiek izmeklçðana.

Nozog katlus
27. martâ Viïakas novada Garstçrdelç 1956.gadâ

dzimuðam vîrietim piederoðajai mâjai uzlauztas durvis,

no mâjas nozagti alumînija katli. Materiâlais zaudçjums -

27 lati. Par zâdzîbu uz aizdomu pamata aizturçts kâds

vietçjais iedzîvotâjs. Izmeklçðana par zâdzîbu uzsâktajâ

kriminâlprocesâ turpinâs.

Nozog mantas
Policija saòçmusi iesniegumu par to, ka  Viïakas novada

Susâju pagastâ laikâ no 27. lîdz 31. martam 1953.gadâ

dzimuðai sievietei no viòai piederoðâs neapdzîvotâs mâjas,

uzlauþot atslçgu, zagïi iekïuvuði mâjâ un nozaguði mantas.

Materiâlo zaudçjumu noskaidro. Par zâdzîbu uzsâkts

kriminâlprocess.

Atradâs reibumâ
Sabiedriskâ vietâ reibumâ atradâs: 29. martâ Viïakâ,

Baznîcas ielâ, 1951.gadâ dzimis vîrietis; 29.martâ Baltinavâ,

Kârsavas ielâ, 1965.gadâ dzimis vîrietis; 31.martâ Tilþâ

1977.gadâ dzimis vîrietis, 1963. gadâ dzimis vîrietis,

1969.gadâ dzimis vîrietis; 3.aprîlî  Balvos, Baznîcas ielâ,

1991.gadâ dzimis vîrietis; 3.aprîlî Þîguros 1985.gadâ dzimis

vîrietis; 3.aprîlî  Balvos, Stacijas ielâ, 1963.gadâ dzimis

vîrietis. Minçtajâm personâm sastâdîti administratîvâ

pârkâpuma protokoli.

I. Puþule, Valsts policijas  Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîdze

Îsumâ

Re, kâ!

Atrod nozagto ekskavatoru
 Policija atradusi  Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ

nozagto ekskavatoru. Diemþçl ekskavators atrasts  jau

sagriezts metâllûþòos.  Ekskavatora pârpalikums  - motors

- atrasts Aizkraukles novada Aizkraukles pagastâ. Sîkâku

informâciju policija pagaidâm nesniedz. Uzsâkts

kriminâlprocess, notiek izmeklçðana.

Aizdegas garâþa
 Naktî no 4.uz 5.aprîli Balvos, Vidzems ielâ, aizdegâs

garâþa. Aizdegðanâs iemesls – elektrîbas îssavienojums.

Aizdegðanos nodzçsa.
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29. martâ Rîgas Cirkâ norisinâjâs konkursa

“Superpuika 2011” finâls, kurâ par Superpuikas gada

titulu sacentâs 10 zçni no visas Latvijas. Viòu vidû bija

arî vienîgais pârstâvis no Latgales - Balvu novada
Brieþuciema pamatskolas 6.klases audzçknis Emîls

Koniðevs.

Emîla bijusî klases audzinâtâja Vija Jermacâne stâsta, ka par

konkursu uzzinâja pagâjuðâ gada rudenî: “Dabûjâm konkursa

nolikumu un kopâ ar bçrniem un viòu vecâkiem izdomâjâm, ka

no 6. klases par Superpuikas gada titulu varçtu sacensties trîs

zçni. Jau pçc kâda laika, vecâku un klasesbiedru atbalstîti, uz

Superpuikas 1.kârtu devâs Edgars, Reinis un Emîls.” Taèu visas

konkursa kârtas no ðiem trîs puiðiem izgâja vienîgi Emîls. Viòð

pârliecinoði demonstrçja savas prasmes it visur – cînîjâs, ìçrbies

viduslaiku tçrpos, uzmeistaroja putnu barotavu un izgatavoja

rokassprâdzi, tika galâ arî ar citiem teorçtiskiem, sporta, erudîcijas

un amatniecîbas uzdevumiem. Kâ balvu par veiksmîgo dalîbu

konkursa pirmajâs divâs kârtâs Emîls un vçl deviòi puiði no visas

Latvijas saòçma uzaicinâjumu piedalîties finâlâ, kas notika Rîgas

Cirkâ.

Ar paveikto apmierinâts
Pasâkums tieðâm bija interesants un aizraujoðs,- apliecina

konkursa finâlists. “Es gan nezinu, kuru vietu galarezultâtâ ie-

guvu, bet, ðíiet, ka biju pa vidu,” saka Emîls. Puisis atzîst, ka

konkursa finâlâ lielu lomu nospçlçja milzîgais satraukums, jo

visi pârbaudîjumi bija jâizpilda noteiktâ laikâ. “Ðíiet, visvairâk

satraucos pirmajâ uzdevumâ, kur koka dçlîðiem bija jânoçvelç

malas, jâiegrieþ skrûves un jâuzmeistaro koka krçsliòð. Ðíita, ka

laiks skrien âtrâk, nekâ es strâdâju, tâpçc bija bail nepaspçt,”

atminas konkursa finâlists. Vçl Emîlam un pârçjiem konkur-

santiem no mâla bija jâizveido trîs proporcionâla lieluma figûras

– lode, piramîda un kubs, jâpiedalâs Elmâra Taòòa pavârmâkslas

pârbaudîjumâ un jâpierâda fiziskâ sagatavotîba ïoti sareþìîtâ

uzdevumâ. Tagad, kad konkurss aiz muguras, Emîls vaïsirdîgi

atzîst, ka grûtâkais bija kûkas garnçðana, kaut gan mâjâs pats

bieþi cep pankûkas. “Pirmo reizi kaut ko tâdu darîju, tâpçc bija

sareþìîti. Pirms konkursa ar mammu un skolotâju pârðíirstîjâm

daþâdus þurnâlus, apskatîjâm idejas un garnçðanas veidus, taèu

sacensîbâs steigâ visu aizmirsu. Neskatoties uz grûtîbâm, ar

uzdevumu tiku galâ un tortei devu nosaukumu “Riekstu kûka”,

jo superpuikas ir cieti kâ rieksti,” stâsta puisis.

Emîls atzîst, ka ar dalîbu konkursâ ir apmierinâts, jo pirmajai

reizei rezultâts ir vairâk nekâ labs. “Iekïuvu labâko desmitniekâ,

un tas jau ir sasniegums. To paðu apgalvo arî mani vecâki, kuri

mudina mani pameklçt vçl kâdu konkursu, kurâ  pieteikties.

Iespçjams, tas varçtu bût saistîts ar sportu,” prâto puisis.

Atbalstîja visi
Par paveikto gandarîts ne tikai pats Emîls, viòa ìimene,

skolasbiedri un viss Brieþuciema pamatskolas kolektîvs. Liels

atspaids konkursâ bija arî Emîla skolas un klasesbiedri, kas ar

skaistiem plakâtiem un uzmundrinoðiem saucieniem ieradâs puisi

atbalstît klâtienç. Emîls atminas, ka viòa darba vieta konkursâ

bija iekârtota tieði pretî vietai, kur sçdçja klase: “Brîþiem dzirdçju,

kâ klasesbiedri sauc: “Emîl, âtrâk,  laiks iet.” Viòi atbalstîja un

Superpuika – arî brieþciemietis Emîls

Pie sasniegtâ neapstâsies. Emîls ar noþçlu atzîst, ka
nâkamgad Superpuiku konkursâ piedalîties nevarçs, jo to
neatïauj viòa vecums. Taèu viòð ir apòçmîbas pilns izmçìinât
spçkus un pierâdît savu varçðanu kâdâ citâ interesantâ
konkursâ.

uzmundrinâja, cik vien varçja.” Atbalstîtâju un lîdzjutçju vidû,

protams, bija arî skolotâja Vija un klases audzinâtâja Anita.

Vçrojot konkursa gaitu un pârçjos finâlistus, viòas pamanîja,

ka daudzos uzdevumos Emîlam ïoti noderçja mâjâs gûtâs

prasmes. “Piemçram, pirmajâ uzdevumâ lîdz skrûvju skrûvçðanai

tika vien 3 vai 4 no visiem desmit finâlistiem. Arî Elmâra Taòòa

pârbaudîjumâ ievçroju, ka Emîls vienîgais sâka garnçt kûku no

sânu malâm, nevis augðu, kâ citi dalîbnieki. Tas liecina par to,

ka viòam ir zinâðanas arî ðajâ jomâ. Turklât Emîls vienîgais no

Taòòas saòçma uzslavu par to, ka savâ garnçjumâ izmantoja

arî piparmçtru lapas.”

Skolotâja Vija uzskata, ka ðâds konkurss bçrniem ir stimuls

paðiem meklçt iespçjas, piedalîties un apliecinât savu varçðanu

arî ârpus skolas. Un Emîls to lieliski pierâdîja.

S.Karavoièika
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 Sludinâjums

�

aduguns jautâ:V
kur Tu kâ klients

� Esi gaidîts un saprasts

� Esi vîlies un neapmierinâts
(iestâde, uzòçmums, veikals, frizçtava...)

Gaidâm jûsu vçstules.

Z/S “Kotiòi” pârdod pârtikas  rapðu eïïu,  lopbarîbas miltus.

Iespçjama piegâde.   Tâlr. 26422231,  64546265.

Lçti pârdod elektroniskos svarus un tirdzniecîbas teltis.

Piegâde. Tâlr. 29463065, 22414442.

Pârdod Audi A-4, lietotu saldçtavu “Beko”, televizoru “LG”.

Tâlr. 26475720.

Pârdod 1/2 mâju Balvos,  Stacijas 20; lietotu sadzîves

tehniku. Tâlr. 26668787.

Pârdod malku ar piegâdi. Tâlr. 29438817.

Pârdod (maina) ‘Burgundieti’ pret auntrusi. Tâlr. 26626889.

Pârdod Audi-80, 1,8i, 1989.g., Ls 750; VW Passat, 1,8i,

1996.g., Ls 1550; MB-E250D, 1993.g., jauna TA,

 2400 EUR;  Ford Galaxy, 1,9 TDI, 2003.g., 5500 EUR;

VW Passat,  1,6 D, 1986.g., Ls 450; MB-230, 2,3, 1991.g.,

Ls 550; Opel Corsa, 1,7 TD, 2003.g., Ls 1900.

 Tâlr. 26565451.

Pârdod Passat, 1995.g., dîzelis. Tâlr. 26269805.

Pârdod labu meiteòu velosipçdu. Tâlr. 28686650.

Steidzami pârdod dzîvokli Vîksnâ. Tâlr. 25629885.

Pârdod telefonu AKUMULATORUS, tirgus 2. stâvâ.

Pârdod medu Balvos. Tâlr. 64522948.

Pârdod koka virpu (paðtaisîta). Tâlr. 25910030.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28604848.

Pârdod Transporter, benzîns-gâze. Tâlr. 26633850.

Pârdod privatizçtu mazdârziòu Steíentavâ.

Tâlr. 28718223.

Pârdod 2-istabu dzîvokli 5.stâvâ. Tâlr. 29193631.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Ezera 18. Tâlr. 29105307.

Pârdod Mazda 323, 1994.g. Tâlr. 26513776.

Pârdod mâju Balvos. Tâlr. 22169572.

Pârdod 1-istabas dzîvokli centrâ. Tâlr. 27855257.

Pârdod Ford-Galaxy, minivens. Tâlr. 28323112.

Pârdod elektrovelosipçdu, Ls 150. Tâlr. 64522357.

Pârdod cûkgaïu. Tâlr. 29174708.

Pârdod zaru slotas. Tâlr. 26205207.
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 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies

kâdam labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi
tas nemaksâs- tikai 2 latus

par 25 vârdiem.
Jo ðî ir “Pateicîbas

dubultzivs”.

 Pçrk

Gunârs Sviklis sirsnîgi pateicas

dakterim A.Baranovskim un viòa

komandai par rûpîgu ârstçðanu.

Treilera pakalpojumi.

Tâlr. 29113399.

Autoskola “Barons R” organizç

autoapmâcîbas kursus A; B; BE

kategorijâm.* Kursu maksa

iespçjama pa daïâm. * Skolas

eksâmeni bez maksas. * Brîva

instruktoru izvçle. Pieteikðanâs

8.aprîlî plkst. 17.00 Brîvîbas 55

(blakus “Supernetto”).

Tâlr. 29336212, A.Raciborskis.

Izzâìç krûmus grâvmalâs un
ceïmalâs. Novâc zarus.

Tâlr. 29199067.

Nutricologs - dietologs pieòem
Balvos.  Tâlr. 28456547.

Dziednieks Juris pieòem Balvos.
Tâlr. 26371637.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

Veic jumtu montâþas darbus.
Tâlr. 28243938.

Vçlas îrçt mâju Balvos.
Tâlr. 26520322.

Cep kûkas, cepumus, pîrâgus.
Tâlr. 26840337.

Profesionâls bârmenis meklç darbu.
Tâlr. 25457356.

Katru sestdienu Balvu tirgû sçklas
kartupeïi, âboli.

SIA “Gulbenes

autoapmâcîbas centrs”

 14. aprîlî Balvos,

Brîvîbas ielâ 62 (pretî

autoostai, jauna mâcîbu klase)

pulksten 17 uzòems

 A; B; BC
1
 kategoriju

autovadîtâju kursos.

Pasniedzçjs AIVARS TOPFERS,
instruktors VILNIS (auto BMW,
Gulbene), JÂNIS APÐS (Balvi).
Pazeminâta mâcîbu maksa.

Tâlr. uzziòâm: 29267227,
 mâjas lapa: http://aac.nix.lv.
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SIA “BKL”
 piedâvâ jaunas un atjaunotas

 R I E P A S
Plaðs sortiments.
LABAS CENAS!

R13 - Ls 18; R14 - Ls 24;
 R15 - Ls 29; R16 - Ls 32.

RIEPU SERVISS.

Balvos, Brîvîbas 2b.

 Tâlr. 29113934.

Ð.g. 14.aprîlî,
Dr. Ints Ûdris

SIA “Veselîbas centrs 4”, BALTIJAS
VÇNU KLÎNIKAS vadoðais speciâlists,
asinsvadu íirurgs, flebologs
Pieòems IU “Lîgas Kozlovskas
ìimenes ârsta praksç”,

      Bçrzpils 14, Balvos

Konsultâcija + kâju vçnu

sonogrâfija – Ls 25.
Pieraksts pa tâlruni: 67847102.

www.edk.lvwww.vc4.lv

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas. Labas cenas! Samaksa

tûlîtçja. Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

liellopus, jaunlopus.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 28761515.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas.

Samaksa tûlîtçja.   Tâlr. 29113399.

SIA “Senlejas” pçrk jaunlopus,

liellopus. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 65033720, 65033730,

220272252, 26517026, 26604491.

Pçrk liellopus, telîtes, buïïus,

grûsnas melnraibas teles.

Tâlr. 26834614.

SIA “RENEM P ” iepçrk liellopus,

jaunlopus, aitas, cûkas, zirgus.

Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr.  65323848, 65329997,

29485520, 29996309, 29183601.

Pçrk zemi, meþus, kailcirtes,

retinâðanas cirsmas, papîrmalku

 pie ceïa. Tâlr. 29100239.

SIA “Latvian Meat” iepçrk

liellopus, jaunlopus, aitas.

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 29464321.

Pçrk visu veidu meþa îpaðumus.

Tâlr. 26538424.

Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,

lauksaimniecîbas zemi. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 27808014.

 Pçrk piena teliòu.

 Tâlr. 26171939.

Pçrk meþus îpaðumâ visâ Latvijâ.

Tâlr. 28818011.

Pçrk piena dzesçtâju.

 Tâlr. 29416984.

Pçrk mopçdu “Delta”.

Tâlr. 20339904.

Pçrk malku krautuvç.

Tâlr. 26758414.

Pçrk pamata blokus.

Tâlr. 29116321.

Pçrk kaþokzvçru âdas (vçlams

sâlîtas). Tâlr. 29356292.

Pçrk “Delta” rezerves daïas.

Tâlr. 28700211.

Pçrk bçrnu ratiòus. Tâlr. 28389623.

Pçrk Opel Astra Caravan.

Tâlr. 27852723.

 Sludinâjumi

Vissirsnîgâkais paldies Viïakas luterâòu draudzei, mâcîtâjam

M.Vaickovskim par aizlûgumu un izvadîðanu, kaimiòiem,

bijuðajiem kolçìiem, radiem, draugiem, kapelai “Ilgas”, klubiòam

“Omîtes”, VSAC darbiniekiem un iemîtniekiem, Annas un Irçnas

ìimençm, “Ritums” kolektîvam, bçru mielasta gatavotâjâm, visiem, kuri bija

kopâ ar mums, mûþîbâ aizvadot mîïo Donatu Sprudzânu.
ILGAS BUKOVSKAS ÌIMENE

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis

Kâ pïavu ziedi laika  vâzçs mirdz...

Gan sûrumu, gan prieku katrs gads ir slçpis,

Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds...

Lai sajustu, cik dzîve skaista,

Kur tâ kâ bite vari bût,

To sudrabu, no mirkïu kârçm vâcot,

Kas neapsûb un vçjos nepazûd.

Mîïi sveicam Mariju Meþali skaistajâ 80 gadu jubilejâ! Vçlam stipru

veselîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu turpmâkajiem gadiem.

Bçrni, mazbçrni

Ar klusu noskaòu nâk Tavi gadi,

To darba soïu raksts nav pârskatâms.

Tev rokas nenogurst savas veltes dâvât,

Un mîïi vârdi kâ saules stari plûst.

Sirsnîgi sveicu Alediju Lâci jubilejâ! Lai katra

 dzîves diena ir veselîbas un veiksmes pilna.

 Marija

Visskaistâkâs  rozes Irenai ðûpuïsvçtkos!   Zelma

Vizbulîtes Zinai Laminskai vârdiòsvçtkos!   Inta

Sveicieni Viktoram Dmitrijevam jubilejâ!    Astrîda

Antona Èukulam 80 rozes jubilejâ!   Slucki

Maijiò, sveicam ðûpuïsvçtkos! Valija, Nata

45 rozes Normundam Supem! Kolçìi

Rozes Inetai Sejânei ðûpuïsvçtkos! Mamma

Tulpes Zinai Janiðai vârdiòsvçtkos! Jâzeps

3 mîïas buèas zaíçnam svçtkos!   Knîpiòa

Lapsiò, mîïas buèas ðûpuïsvçtkos!   Vilciòð

Apsardzes kursi.
Tâlr. 29107155.

Veïas mazgâðana, íîmiskâ tîrîðana

Partizânu 14.

Tirdzniecîba (roku darbs). Balvos,

Partizânu 14.

Izgatavo koka durvis, kâpnes.

Tâlr. 27582498.

Dzîvniekus mîloðiem cilvçkiem

dâvinu bezðíirnes, maza auguma,

brûnas krâsas divas suòu

meitenes. Tâlr. 29174708.

Pazuduði suòi Brieþuciema pagastâ.

Tâlr. 22005173.

Skvçrâ atrasts atslçgu saiðíis ar

zilu piekariòu. Interesçties redakcijâ.

Atrasta Edgara Barkâna dokumentu

mape. Interesçties redakcijâ.

Lauku un Ceïinieku ielu rajonâ

pieklîdis liela auguma suns (lîdzîgs

vilkam, jauns).

 Apsveikumi

 Daþâdi

Atklâj pavasari veikalâ

“Vigo”

Mçtelîði, pusmçteïi, tunikas,
kleitas, somas, dþinsi, legingi,
sporta apavi, kurpes, zâbaciòi.

Ienâc!

Balvos, Partizânu 6.

 Pateicîba

OSTEOPOROZES

DIAGNOSTIKA
 Dr.  I.Legzdiòas konsultâcijas

14.aprîlî  plkst. 15.00 “Ieva-

SIL” aptiekâ, Bçrzpils 7,
Balvos.

Pieteikðanâs pa tâlr. 29386664.

SIA “INTERIUS” kvalitatîvi PVC logi

un durvis, metâla ârdurvis, koka

ârdurvis un iekðdurvis.

 Piegâde, uzstâdîðana, aiïu apdare.

BEZMAKSAS UZMÇRÎÐANA!

TÂLRUNIS 26461460.

Jauna kolekcija!
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Nejautâjiet man vairs neko.
Es nezinu, kâpçc tik pçkðòi
                            atstâju jûs.
Kâpçc aizlûza spârni, kâpçc
                          aizsmaka balss
Un man pietrûka spçka aiziet uz
                                            mâjâm.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, mûsu kolçìi ârstu
ANDREJU OSI mûþîbâ pavadot.

Balvu slimnîcas kolektîvs

Gribçju tâlajos laukos vçl iet,
Klausîties dziesmâ, ko ziedonis
                                               dzied,
Zilajos viïòos uz jûras vçl bût,
Sirds lai tur brîvîbas sveicienu jût.
                             Satumsa nakts...

                              (A.Saulietis)
Brîdî, kad klusuma putns nolaidies
uz ANDREJA OÐA pleca, sçrojam

kopâ ar viòa tuviniekiem.
M.Silaunieces, T.Slukinas, R.Vîíeles

ìimenes ârstu prakses, Ludmila,
I.Lîcîte, J.Timofejevs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu - vienkârðo un silto
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
Skumju brîdî dalâm bçdu smagumu
ar ANDREJA OÐA radiniekiem un
piederîgajiem, kad pçkðòi jâsaka

pçdçjâs ardievas viòam.
MK “Vientuïie vilki”

Cilvçki brien
Ðai darba jûrâ, kas ir tik liela,
Cik tâlu katram skati sniedzas.
Vienam kaijas ap zilu kalnu
Bez stâjas riòío kliedzot,
Cits it kâ spçlçjoties ar plaukstâm
Grib to izsmelt sausu,
Bet kïûst aukstas
Rokas - pietrûkst mûþa...

                       (A.Ðtrauss)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,

kolçìi ANDREJU OSI pavadot
mûþîbas ceïâ.

Balvu poliklînikas kolektîvs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne
Debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.
Visdziïâkâ lîdzjûtîba sievai Maijai un

tuviniekiem, pavadot ANDREJU
OSI baltajâ mûþîbas ceïâ.

Sandra K., Anita V., Anita B., Marita P.

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim taujât,
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs
Dievs ieliktu spçku dzîvei
Par sâpçm, kas pacelties liek.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt negaidîto sâpju
smagumu daktera ANDREJA OÐA

piederîgajiem, pavadot viòu
mûþîbâ.

Terapijas nodaïas kolektîvs

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                      mierinâjums,
Kad tçtis zemes klçpî dusçt steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                             gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Madarai un tuviniekiem, TÇTI

mûþîbâ pavadot.
Baiba, Ginta, Lîga, Rûta

Jau pavasaris nâk pa saules
                                            vârtiem,
Tik sirds jums sâpju lâsçm pielijusi.
Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas
                                                  pusi,
Vien paliek atmiòas ar pateicîbas
                                            vârdiem.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sievai

Maijai, meitâm, pârçjiem
tuviniekiem, ANDREJU OSI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Inta, Miervaldis

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,
Dziest gaisma- klusums mûþu
                                                  sedz.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
ANDREJU OSI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu novada dome

Darbs nosver katru mûsu mûþa
                                                 dienu,
Darbs pârbauda - vai esi liels, vai
                                                  sîks,

Un dieviðíîgs  ir mirklis, kad caur
                                         viòu redzi,
Ka esi ïaudîm bijis vajadzîgs.

                         (K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Maijai Osei un tuviniekiem,
vîru, tçvu ANDREJU OSI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Verpuïevas dârza kaimiòi: Kaðu,

Vasiïjevu, Morozovu ìimenes

Kâ zibens spçriens tik asa ziòa,
Ne zvaigzne manîta bij’ krîtam,
Ne saule aiz mâkoòiem rietam.
Vienîgi ðî ziòa - neþçlîga, skumja,
                              negaidîti cieta.

Mûsu patiesa  lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi kolçìei Maijai
Osei, meitâm un piederîgajiem,

mîïo vîru, tçvu, vectçvu, ârstu
ANDREJU OSI guldot zemes klçpî.

Valda un Veniamins Buzijani,
 Ruta Muraðkina, Alevtina Rezgale,

Lauma un Çriks Purviòi

Prâts negrib noticçt, sirds nesaprot,
Kam pçkðòi apdzisusi tava diena.
Ka sirds, kas prata tik daudz dot,
Nu salto taku aiziet viena...
Kad pavasara plaukstoðajos ziedos
krît asaras, bet sirdî zaudçjums un

bçdas, esam kopâ ar dakteri Maiju
Osi, meitâm, mazbçrniem un

tuviniekiem, mîïo vîru, tçvu,
vectçtiòu, ârstu ANDREJU OSI

mûþîbâ pavadot.
Viïakas veselîbas aprûpes centra

darbinieki

Palika  nepateikti vârdi, ko gribçji
                                               sacît,
Stâvot pie likteòa durvîm,
Kas negaidot atdarîjâs
Un sauca aiziet...

               (E.Vçciòa)

Kad ANDREJA OÐA dzîves ceïð
aizvijies baltajâ mûþîbas kalnâ,

mûsu klusa lîdzjûtîba lai stiprina viòa
mîïos tuviniekus. Esiet stipri!

Baltiòu, Sprukuïu, Tarasovu, Loginu
ìimenes, Daina

2011.gada 4.aprîlî

mûþîbâ aizgâjis

ârsts neirologs

ANDREJS OSIS

(19.10.1948. - 04.04.2011.)
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Ziepniekkalna kapos Rîgâ.
ÌIMENE

Negaidiet mani vairs birztalu zeltâ,
Dziestoðos saulstaros vakars kad
                                                  kvçl;
Negaidot sagruva sapòu pils celtâ,
Negaidiet mani, es nenâkðu vairs.

                                    (K.Krûza)
Skumju un sâpju brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba sievai Maijai,

meitâm un mazbçrniem, vîru, tçti,
vectçvu ANDREJU OSI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Anita un Jânis Oplucâni

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,
Nâks rudens vçls un ziema balta,
Pçc tevis sirds vçl sauks un sauks,
Zelta atmiòu gredzenâ kaltâ.
Kad pa pavasara saules apspîdçtu

taku mûþîbâ aiziet ANDREJS OSIS,
izsakâm lîdzjûtîbu Maijai Osei un

viòas ìimenei.
U.Ðtraubes, A.Krakupa, V.Poðeikas,

A.Zelèa ìimenes

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                      mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                                steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                               gâjums,
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, ANDREJU OSI smilðu

kalniòâ pavadot.
Balvu MCVU mednieku kolektîvs

Uzpûð vçjs un pârrauj sveces
                                               mûþu,
Aust diena un pârrauj zvaigznes
                                                mûþu,
Krît zvaigzne un pârrauj cilvçka
                                               mûþu...

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba ANDREJA OÐA
tuviniekiem.

Bijuðie Balvu rajona padomes kolçìi,
deputâti

Koks nezin, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                                                  stâs.

                                  (O.Rikmanis)
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,

Andreju Osi pçdçjâ gaitâ pavadot.
Apvienîbas Tçvzeme un Brîvîba/

LNNK Balvu nodaïa

Un tâ mçs aizejam - tâ: pçkðòi un
                                           pavisam,
Bez ceïa atpakaï, smiltis klâjas pâri
                                                   visam,
Ne sasaukt, ne panâkt vairs - balss
                            aizsmok, soïi stieg,
Un sâpes dvçselç kâ melni pelni
                                                snieg.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar ANDREJA OÐA ìimeni.
Uzòemðanas nodaïas kolektîvs

Daudz stundu kopâ pavadîjâm,
Gan prieku mçs, gan bçdas pratâm
                                            kopâ vît,
Bet ðodien mums no tevis
                                          jâatvadâs,
Bez tevis jauna diena sâksies rît.

Kad uz mûþîgu nesatikðanos
jâatvadâs no kolçìa ANDREJA

OÐA, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba viòa tuviniekiem.

Bijuðâ Balvu rajona
ìimenes ârsti un

ârstu palîgi

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ  balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Kad gaisâ jûtama pavasara elpa,
bet sirdî dzeï asa sâpe, izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Maijai Osei un
tuviniekiem, vîru mûþîbâ pavadot.

V.Dþigurs, Ligita, Santa

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                          pavasari,
Un saulç vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.
Dalâm sâpju smagumu un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu  Verai Pulkstenei,

dçlu IGORU pâragri zaudçjot.
Balvu poliklînikas kolektîvs

Mani sapòi paliek bçrnos,
Tâlâk bûs jau viòu ceïð...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Viktorijai Lavrentjevai un

tuviniekiem, TÇTI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Balvu reìiona Tautas skaitîtâju
koordinâcijas centrs un tautas

skaitîtâji

Jau saule riet un atvadâs no dienas,
Sirds pretî klusumam un dusai iet.
To melno sâpi vârdos neizstâstît,
To bçdu nepacelt, kas smagi spieþ.

Kad pavasara vçji aiznes mîïâ
cilvçka IGORA LAVRENTJEVA

mûþu, atvadu brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Verai

Pulkstenei un Gaïinai Burkovai.
Balvu slimnîcas kolektîvs

Ko mîl, tas nevar pazust it nekur,
Sirds tûkstoð saitçm to pie sevis tur.
Pat tad, ja vairs tie mûþam
                                       nesatiktos.

                                        (V.Rûja)
Skumju brîdî esam kopâ ar Veru,

Maiju un viòu tuviniekiem, DÇLU,
BRÂLI pavadot mûþîbâ.

 Bukðu, Kairiðu ìimenes

Tu aizgâji projâm tik sâpîgi klusi,
Ka saþòaudzâs sirds un apklusa
                                               prâts,
Vçjð iegriezâs pçkðòi no ziemeïu
                                            puses
Un nerimst, un nerimst ne
                             apsaukts, ne râts.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Veru

Pulksteni un piederîgajiem, dçlu
IGORU mûþîbas ceïâ pavadot.

Uzòemðanas nodaïas kolektîvs,
Lîvija, Zita

Saòem, mîïâ Zemesmâte,
Vienu sirmu mâmulîti.
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu velçnâm.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Aleksandra un Arvja Gaiduku

ìimençm, pavadot SIEVASMÂTI,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Z/S  “Kotiòi” kolektîvs

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst,
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev vienmçr silti bûs.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Austrim un

viòa tuviniekiem, VECTÇVAM
mûþîbâ aizejot.

Balvu Amatniecîbas vidusskolas 9.a
klases skolçni un audzinâtâja

Skumjâs paziòoju,
ka negaidîti mûþîbâ aizgâjis
IGORS LAVRENTJEVS

(07.07.1964. - 30.03.2011.)

Izvadîðana
2011.gada 9.aprîlî plkst. 12.00

Balvu pareizticîgo kapos.
MÂMUÏA

�

 Sçru vçsts  Lîdzjûtîbas

 Lîdzjûtîbas

Mûsu laiks ir tik îss-
Mûþa vçji ðalc apkârt un pâri,
Kas lai zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu daktera

ANDREJA OÐA tuviniekiem, viòu
mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu slimnîcas Intensîvâs terapijas
nodaïas kolektîvs

Kad aiziet cilvçks paðâ spçku
                                              briedâ,
Kad katra ðûna alkst vçl sauli
                                                sveikt.
Vaid zeme, atbalss saplûst ziedâ
Kâ dzçrvju sauciens kvçls, bet
                                    nepabeigts.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu
tuviniekiem, kad uz mûþîgu
nesatikðanos jâatvadâs no

ANDREJA OÐA.
Íirurìijas nodaïas kolektîvs

Tâds mûþs, kas citiem bijis veltîts,
Nekad bez pçdâm nevar gaist.

Skumju brîdî esam kopâ ar mûsu
bijuðo kolçìi Maiju Osi un

tuviniekiem, vîru, tçti, vectçtiòu
ANDREJU OSI mûþîbâ aizvadot.

Anna, Daina, Juris

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debess ceïos mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.
Kad pa mûþîbas taku aiziet dakteris
ANDREJS OSIS, izsaku lîdzjûtîbu

tuviniekiem.
Aija Grîmiòa


