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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Atdzîvina kluso dabu. “Mçs ieejam vçsturç,” atklâjot izstâdi, smaidot sprieda gleznoðanas studijas “Olîves” mâkslinieces Dina Babâne, Sigita Loèa un Olga Reèe (foto). Jautâtas,

kâpçc izstâdç apskatâmas tikai 11 gleznas, ja gadâ ir 12 mçneði, mâkslinieces paskaidroja, ka viens oriìinâls ar tâs autori atrodas ârzemçs.

5.decembrî Balvu Centrâlâs bibliotçkas izstâþu zâlç atklâja gleznoðanas studijas

“Olîves” izstâdi “Klusâ daba neklusç”, kas bûs skatâma lîdz 3.janvârim.

Balvu Centrâlâs bibliotçkas speciâliste komunikâcijas un radoðajâ jomâ Viktorija Terentjeva

pavçstîja, ka izstâdç apskatâmi 11 darbi, kas gleznoti 2026.gada kalendâram: “Studija “Olîves”

jau kopð 2008.gada ir vieta, kur ikviens ar vai bez priekðzinâðanâm var ienâkt un ïauties

radoðam procesam, iemâcîties saskatît parastajâ neparasto. Izstâde ir apliecinâjums tam, cik

daudz sirds darba un prieka var ietilpinât vienâ gleznâ.” Arî bibliotçkas vadîtâja Ruta Suseja

neslçpa, ka jûtas pagodinâta, lepna un priecîga, ka izstâde priecçs ikvienu jauðu vai nejauðu

garâmgâjçju, kurð ienâks bibliotçkas telpâs: “Vçl pirms oficiâlâs izstâdes atklâðanas ïoti vçrîgi

apskatîju visus darbus. Bija daþâdas sajûtu gammas. Jutos kâ aprîlî sulu laikâ, kâ skaistâ

vasarâ. Sajutu citrona skâbo un zemeòu saldo garðu un tik ïoti gribçjâs aiziet uz pagrabu, lai

paòemtu kâdu marinçtu dârzeòu burku. Atzîðos, ðîs sajûtas mani ïoti iepriecinâja, un ceru, ka

tâdas neizpaliks katram izstâdes apmeklçtâjam.”

Gleznoðanas studijas “Olîves” vadîtâja Olga Reèe apstiprinâja, ka garðas var izbaudît gan

izstâdç, gan veikalâ “Azote” Balvos, iegâdâjoties jauno kalendâru: “Izstâdes “Klusâ daba

neklusç” gleznas tapa tieði kalendâra izveidei. Darbiòu mçs uzsâkâm jau agrâ pavasarî,

izvçloties, manuprât, sareþìîtu tçmu. Bçrni zina, ka klusâ daba nav nemaz tik interesanta,

Edgars Gabranovs

turklât ir diezgan sareþìîti to uzgleznot. Ðoreiz klusâ daba patiesi neklusç – caur katru

priekðmetu autors ir izdzîvojis savu dzîvi, ielicis savu stâstu, tâdçjâdi priekðmeti ir ieguvuði

pavisam citu vçrtîbu. Katrs autors izlozçja savu mçnesi, kas bija vçl viens izaicinâjums. Man

loze krita uz decembri, un, godîgi sakot, man ðis mçnesis nepatîk. Tas saistâs ar drûmu laiku

un slapjdraòíiem, ar tumsu, kad pietrûkst saulîtes, turklât gleznai bija jâtop vasaras mçneðos.

Galarezultâtâ tapa darbiòð, kas saucas ‘pârdomas’, jo decembrî, kad ir Adventes laiks,

neskatoties uz greznumu un pompozitâti, mçs atskatâmies uz gada laikâ padarîto – ietinamies

siltâ pledâ, dzeram karstu kafiju vai tçju, lasâm grâmatu un pârdomâjam. Ceru, ka gads bija

labs.”

“Vasarâ gleznot janvâri nav vienkârði. Sâkot darbu, domâju, ko es gribu pateikt. Pirmkârt,

ir daudz, daudz gaismas. Otrkârt, kaut kas salds..., varbût pârpalikumus no Jaungada

svinçðanas. Tâs ir kumelîtes,” smaidot atklâja Dina Babâne. Savukârt Sigita Loèa pastâstîja,

ka viòa izlozçjusi marta mçnesi, tâpçc gleznâ atspoguïojusi runci bohçmâ: “Aptaujâjot

tuviniekus, ar ko viòiem asociçjas marts, visi atzina, ka tas ir kaíu mçnesis. Nâca prâtâ

Raimonda Paula dziesma “Trîs runèi”, kurâ tiek stâstîts par jaunîbu, trakulîbu un piedzîvo-

jumiem. Savâ gleznâ mçìinâju attçlot krâðòo, âtro un krâsaino pavasari, kad runcis atpûðas

pçc notikumiem bagâtas dienas.”

Parastajâ saskata neparasto
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Aicina pieteikties pabalstiem
Balvu novada Sociâlâ pârvalde aicina iedzîvotâjus savlaikus

iesniegt dokumentus materiâlâs situâcijas izvçrtçðanai un sociâlo

pabalstu saòemðanai. Dokumenti jâiesniedz lîdz 17.decembrim.

Iesniegumu un dokumentu iesniegðanas mçríis ir nodroðinât tiesîbas

uz trûcîgas vai maznodroðinâtas mâjsaimniecîbas statusa pieðíirðanu,

mâjokïa pabalsta saòemðanu, pabalstiem veselîbas aprûpei un

veselîbas uzlaboðanai un citiem sociâlâs palîdzîbas pabalstiem.

“Latvijas Pasts” atgâdina
Lai sûtîjumi sasniegtu adresâtus pirms svçtkiem, “Latvijas Pasts”

aicina klientus par tiem parûpçties savlaikus. 19.decembris ir pçdçjais

brîdis, kad nosûtît sûtîjumus saòemðanai Latvijâ, savukârt, ja to

galamçríis ir ârvalstis, tad patlaban ir pçdçjais brîdis to izsûtîðanai.

Paziòo par gripas epidçmijas sâkumu
Slimîbu profilakses un kontroles centrs ðonedçï paziòoja par gripas

epidçmijas sâkumu. Vissmagâk ar gripu slimo seniori un cilvçki ar

hroniskâm saslimðanâm – sirds un asinsvadu, plauðu un nieru slimî-

bâm, cukura diabçtu, kâ arî onkoloìijas slimnieki, pacienti ar hronis-

kâm infekcijâm un cilvçki, kuriem ir novâjinâta imunitâte. Gripa ir

îpaði bîstama maziem bçrniem un grûtniecçm.

Ziemassvçtku tirdziòð Balvos
Piparkûkas un plati smaidi

Par brîvpusdienâm skolâs
Viedokïi

14.

Parastajâ saskata neparasto
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Ziemassvçtku prieks

Kâ raibu raibie cimdi –
Ceïi, dienas ved lîdz Ziemassvçtku

zvaniem.
Caur pasakâm ar izrakstîtâm kamanâm,
Lîdz gaismai Dieva namâ,
Lîdz jaunai piedzimðanai svçtâ naktî.

...aiz logiem aizvçrtiem skan dziesmas
maigas,
Un vectçtiòam sirmâs acîs pçrles dzimst
–
Caur atmiòâm skrej dienu kumeïi tik
strauji,
Bet plecus sedz silts Ziemassvçtku
prieks.

Zvanu dziesmu skaòas debesîs, kas liegi
ceïas,

Gaismu atnesuðas tâs kâ svçtku sapni.
Es, Dieva namâ lûdzot, svecçs dedzu

gaismas staru,
Lai tavâm rokâm, domâm spçks
Un gaiðas dienas maigi, maigi skauj.

DÞENIJA

Pçdçjais zelta dukâts
Nu saltâ vçja izìçrbti trîc meþi...
Kamdçï viòð daili postît nâcis?
Lai zem lapu segas sildâs eþi,
Lai uz lapu matraèa sûc íepu lâcis?

Pie kâjâm zelta paklâjs èaukst,
Bet cauri kailo bçrzu zariem tâlu lido

skats...
Jau vaigâ kvçlo sala kniebiens auksts...
Kur gan tu esi, Sniega mât?

Balts zaíis trîc zem eglîtes -
Tam sniegs bûs Dieva dâvana,
Jo pagaidâm viòð nâvei spîtç,
Lîdz to izsalkusi pûce pamana...

Nu dabu valda pelçks vilks
Un viòam lîdzâs krauklis melns,
Lîdz baltai ziemai viòu vara ilgs,
Kad sniega pûku ausainç bûs katrs

celms.
Te man uz pleca uzsit bçrzs
Kâ senu draugu sastapis,

Un pçdçjais lapu dukâts dzeltens
Viòa smalkajos zaru pirkstos trîc.

Savu zelta dukâtu pçdçjo
Man bçrzs kâ senam draugam sniedz,
Kad, meþa daiïo rotu izsçjot,
Rudens vçjð mâkoòu aitiòas pa debess

pïavâm triec.
Lai paliek tev zelta dukâts, bçrz!
Sirds man aizliedz to no zara raut.
Lai paliek un atgâdina tev paðam, ka ir

vçrts
Pçc katras ziemas vienmçr atkal plaukt!

NAURIS GEKIÐS

Vai drîkst fotografçt
amatpersonas?

Apmeklçtâji drîkst filmçt un fotografçt
amatpersonas personiskâm vajadzîbâm,
vienlaikus pieklâjîba prasa par tâdu no-
domu informçt iepriekð. Ðâdu materiâlu
nedrîkst publiskot internetâ. Par to pie-
nâkas administratîvais sods vai var
iestâties pat kriminâlatbildîba. Izòçmums
publiskoðanai – ja fiksçts acîmredzams
amatpersonas pârkâpums un sabiedrîbai
par to ir jâzina. Filmçt, fotografçt un
publicçt materiâlu tikai tâpçc, ka persona
ir amatpersona, nav pietiekams pamats.
Ðâda rîcîba ir bûtiska iejaukðanâs privâtajâ
dzîvç, kas pieïaujama tikai tad, ja amat-
persona acîmredzami pârkâpj likumu un
sabiedrîbai par to jâzina. Visbieþâk tomçr
ieteicams par amatpersonas pârkâpumu
informçt tâs tieðo vadîtâju, nevis
materiâlu publicçt internetâ.

Datu valsts inspekcija sadarbîbâ ar
Tiesîbsarga biroju izstrâdâja vadlînijas par
amatpersonu datu apstrâdi, ja ðîs
personas tiek filmçtas, fotografçtas vai
viòu balsis ierakstîtas audio veidâ un
iegûtie materiâli tiek straumçti vai
publiskoti internetâ. “Mûsu mçríis ir
nodroðinât godîgu, atklâtu un cilvçkiem
draudzîgu valsts pârvaldi. Iedzîvotâji

nereti filmç tâpçc, ka vçlas aizsargât savas
tiesîbas, un tas ir saprotami. Vienlaikus
ir svarîgi, lai ðî rîcîba nenodarîtu neva-
jadzîgu kaitçjumu nevienai no pusçm.
Tâpçc vadlînijas palîdz skaidri saprast,
kâ cienît gan sabiedrîbas tiesîbas zinât,
gan ikvienas personas, arî amatpersonas,
tiesîbas uz privâtumu. Tâs stiprina labu
pârvaldîbu un rada droðâku un taisnî-
gâku vidi mums visiem,” norâda
tiesîbsardze Karina Palkova.

Vajadzîba pçc vadlînijâm ir pieaugusi,
jo arvien bieþâki ir gadîjumi, kad
amatpersonas tiek filmçtas bez objektîva
iemesla. Daïa iedzîvotâju ðâdi rîkojas, jo
subjektîvi uzskata to par sabiedrîbas
intereðu aizstâvîbu, savukârt citi – lai
izraisîtu strîdu vai pievçrstu sev
uzmanîbu sociâlajos tîklos. Vadlînijas
attiecas ne tikai uz valsts un paðvaldîbu
amatpersonâm, bet arî uz citu iestâþu
darbiniekiem, kuri ikdienâ strâdâ ar
klientiem un lîdz ar to var nonâkt
situâcijâs, kur viòu rîcîba tiek filmçta.

Tiesîbsarga biroja Komunikâcijas un
starptautiskâs sadarbîbas nodaïas

vadîtâja RUTA SILIÒA

Mana darba nedçïa rit savu gaitu. No pirmdienas lîdz ceturtdienai strâdâju klientu
apkalpoðanas centrâ. Tâ kâ ir gada beigas, cilvçki steidz nokârtot savas saistîbas, lai uz
Jauno gadu nepaliktu parâdâ.  Kopð 1.septembra darba lauks ir paplaðinâjies, un
mans pienâkums ir sniegt atbalstu un palîdzçt apmeklçtâjiem izmantot e-pakalpojumus.
Ðobrîd uzrunâju interesentus, kas vçlçtos apmeklçt bezmaksas datorkursus digitâlo
prasmju apguvç. Darbdienu vakaros nodarbojos ar auðanu Bçrzpils Saieta namâ.
Treðdienâs dejoju sievieðu deju kopâ “Asjate”, ðobrîd gatavojam priekðnesumu eglîtes
iedegðanas pasâkumam Bçrzpils pagastâ, kas notiks piektdien, kad arî Bçrzpils centrs
iemirdzçsies svçtku rotâ. Vçl ðonedçï Balvu muiþâ piedalîjos Balvu novada kopienu
sadarbîbas pçcpusdienâ un noklausîjos seminâru par datu aizsardzîbu. Visam pa vidu
ðonedçï arî svinçðu savu dzimðanas dienu un priecâðos par dzîvi!

ILGA LAZDIÒA, Bçrzpils pagasta
pakalpojumu centra klientu

apkalpoðanas speciâliste

Artûrs Loèmelis

“Þçl, ka Balvu novada vârds izskançjis pa visu Latviju
iespçjamâ balsu pirkðanas skandâlâ aizvadîtajâs paðvaldîbu
vçlçðanâs. Dzirdot par ðâdiem gadîjumiem, kas notiek arî
citviet valstî, allaþ domâju, cik varaskâri mçdz bût cilvçki.
Un tas, ka cilvçki ne tikai ir varaskâri, bet pat gatavi varu
iegût negodîgâ ceïâ, liek domât par to, cik ïoti viòiem bûtu
vienalga par iedzîvotâjiem, ja to deputâta krçslu zem sevis
tomçr dabûtu. Turklât par to runâ gan mûspuses iedzîvotâji,
gan arî nupat “Vaduguns” publicçtajâ rakstâ par ðo skan-
dâlu viena no deputâtçm norâdîja, ka ir nopietnas baþas
arî par citiem politiskajiem spçkiem, kuri varçtu bût

nodarbojuðies ar balsu pirkðanu. Ja tas patieðâm tâ ir, to ir
tik skumji dzirdçt. Nepietiek tâ, ka Balvu novadam ar
attîstîbu tâ jau grûti iet uz priekðu, bet dzîvot vçl ar apziòu,
ka vietçjâ varâ ir cilvçki, kuri, iespçjams, varçtu kaut vai
tikai savâs domâs pieïaut iespçju pirkt balsis, tad ir pavisam
bçdîgi. Pie kâ tas viss novedîs? Kas ar mums notiek?!” saðutusi
ir lasîtâja.

“5.decembra avîzes numurâ lasîju sievietes atsauksmes
par skaisto eglîti pie Balvu Kultûras un atpûtas centra. Arî es
gribçju dalîties pozitîvajâs emocijâs un paslavçt tos cilvçks,

kuri ðogad parûpçjuðies par ðâdu Ziemassvçtku zaïo
skaistuli. Mçs bieþi vien mçdzam nopelt cilvçkus, kuri
rûpçjas par to, lai pilsçta bûtu vizuâli pievilcîga, jo, redz,
kaut kas atkal nav labi. Vai arî lamâjam darbiniekus par
to, kâpçc kaut kur nav notîrîts sniegs vai savâktas rudens
lapas. Es uzskatu, ka Balvi ir ïoti skaista un sakopta pilsçta,
vienkârði mçs, ikdienâ ðeit dzîvojot, ne vienmçr to protam
novçrtçt. Lai gaiða un mierpilna gada nogale visiem, kuri
cenðas, lai mçs varçtu pârvietoties pa sakoptâm un tîrâm
ietvçm, bet svçtkos redzçt, kâ pilsçta ietçrpjas skaistâ svçtku
rotâ,” vçl balveniete.

Vai jûs jau gatavojaties
Ziemassvçtkiem?

ILUTA BALULE no Balviem: –
Ziemassvçtki ir vieni no
ìimeniskâkajiem svçtkiem mûsmâjâs!
Gatavoðanâs un Ziemassvçtku
gaidîðana sâkas ar mâjas un tâs
apkârtnes izgaismoðanu, jo tumðais
laiks prasa, lai iededzam gaismas gan
mâjâs, gan sirdîs! Aktîvi domâju par
Ziemassvçtku dâvaniòâm saviem
tuvajiem, skolas bçrniem un draugiem,
un tâs noteikti bûs îpaði piemeklçtas
katram saòçmçjam.

SANIJA SKALOVA no Balviem: –
Ðobrîd universitâtç ir daudz jâgatavojas
kolokvijiem un jâiesniedz lieli darbi, tâpçc
tieði tagad Ziemassvçtku sajûtai neatliek
daudz laika. Papildus tam ðobrîd atrodos
ârpus savâm mâjâm, kas apgrûtina
svçtku sajûtas radîðanu. Mâjîguma un
svçtku atmosfçras trûkumu diemþçl
pastiprina arî tas, ka aiz loga vçl nav îsta
ziemas sniega. Tomçr esmu
pârliecinâta, ka tûlît pçc studiju darbu

nodoðanas es pilnvçrtîgi metîðos iekðâ svçtku noskaòâ un
paspçðu radît îsto Ziemassvçtku sajûtu.

LÎGA EMMA PANGA no Balviem: –
Mçs ar ìimeni jau esam aktîvi sâkuði
gatavoties Ziemassvçtkiem. Vispirms
kopâ ar mammu izdekorçjâm dzîvokli –
tas ir mûsu ikgadçjais rituâls, lai radîtu
mâjîgu un svinîgu atmosfçru. Esmu
sâkusi iegâdâties arî dâvanas un
pakâpeniski domâju par to, kâ palîdzçt
svçtku maltîtes gatavoðanâ, lai
Ziemassvçtku laiks bûtu mierîgs un
izdevies.

AGNIJA LOGINA no Rçzeknes: – Jâ,
mçs jau gatavojamies Ziemassvçtkiem.
Man un manai ìimenei tas ir kopâ
sanâkðanas laiks, jo bieþi vien ikdienas
rûpçs aizmirstas, cik svarîgi ir bût kopâ.
Ziemassvçtkiem gatavojamies jau
savlaicîgi, izvçloties dâvanas, puðíojot
eglîti un dekorçjot mâju. Katru gadu mçs
Ziemassvçtkus svinam gan ar
vecâkiem, gan ar draugiem, tâpçc
sanâk svinçt divas reizes, bet

galvenais, ka ir jautri. Mçs spçlçjam daþâdas spçles,
runâjamies, brîniðíîgi pavadot laiku kopâ ar saviem mîïajiem
cilvçkiem. Ïoti þçl, ka pçdçjos gados sniega praktiski nav, jo
tieði sniegs rada svçtku atmosfçru Ziemassvçtku dienâs.

INTS un LOLITA
VÎKSNIÒI no Balviem:
– Jâ, Ziemassvçtkiem
gatavojamies jau
savlaicîgi – pçrkam
dâvanas, domâjam par
çdienu izvçli. Ðogad jau
bûs otrie Ziemassvçtki,
kurus svinçsim Rîgâ pie
meitas. Tad arî

apmainîsimies ar dâvanâm, kas bûs îpaði piemeklçtas,
domâjot par katru cilvçku mûsu ìimenç. Plânojam arî kopîgi
cept piparkûkas, tâpat uz galda bûs paðu mâjâs gatavotâs
gardâs vafeles un biezpiena bumbiòas. Zinam, ka dçls mums
dâvinâs biïetes koncerta apmeklçjumam Rçzeknes “Gorâ”,
kas ir ïoti gaidîts un patîkams pârsteigums. Lai visiem jauki un
izdevuðies svçtki!
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Saruna ar Atzinîbas raksta saòçmçju

Brîvprâtîgo godinâðanas ceremonijâ “Gada brîv-
prâtîgais 2025”, kas norisinâjâs Rîgâ, Spîíeru
kontcertzâlç, 10 izcilâkajiem brîvprâtîgâ darba veicç-
jiem, tostarp ÞANETEI LOÈMELEI no Balvu novada,
pasniedza Atzinîbas rakstus.

Kâdas emocijas piedzîvojât godinâðanas ceremo-
nijâ? Ar kâdâm domâm saòçmât Atzinîbas rakstu?

 – Ceremonijâ emocijas sita augstu vilni. Protams, bija
manâms satraukums, jo ðâda mçroga pasâkumâ piedalîjos
pirmo reizi un nezinâju, ko sagaidît. Kad izsauca manu
vârdu, biju patîkami pârsteigta, jo no 159 nominantiem
apbalvoja vien 10, un starp tiem biju arî es. Saòemot balvu,
jutos gandarîta un pateicîga par to, ka mans ieguldîjums
brîvprâtîgajâ darbâ ir saskatîts un novçrtçts. Tâ bija iekðçja
pateicîba un gandarîjuma sajûta.

Brîvprâtîgais darbs ir interesçjis kopð bçrnîbas?
Kas pamudinâja vai iedroðinâja iesaistîties brîv-
prâtîgo aktivitâtçs?

 – Atceros sevi kâ aktîvu bçrnu, kas vienmçr un visur iesais-
tîjâs un piedalîjâs – sâkotnçji tikai skolâ, bet vçlâk jau arî
ârpus tâs. Par tâdu kâ atspçriena punktu savâ brîvprâtîgâ
darba pieredzç atceros piedalîðanos toreiz vçl Viïakas
jaunieðu centra nometnç “Viïciems”. Pçc nometnes manu
mammu uzrunâja Madara Jeromâne un piedâvâja man
iespçju palîdzçt aktivitâtçs. Pirmie pienâkumi bija svecîðu
iedegðana valsts svçtkos un Adventes vainaga izgatavoðana.
Toreiz man bija kâdi 9–10 gadi, un tagad, 19 gadu vecumâ,
es aizvien aktîvi darbojos Viïakas jaunieðu mâjâ, nu jau kopâ
ar Þaklînu Orlovsku.

Ar kâdâm izglîtîbas iestâdçm saistîti Jûsu skolas
gadi? Kâpçc savulaik izvçlçjâties mâcîties Austrum-
latvijas Tehnoloìiju vidusskolâ?

 – Mana pirmâ skola bija Viduèu pamatskola. Skolâ vien-
mçr bija patîkami ierasties gan skolçnu, gan skolotâju dçï.
Ðajâ skolâ mâcîjâs arî mans brâlis un mâsa, bet diemþçl mâsa
to nepaguva pabeigt, jo skolu slçdza. Aizvien ir mazliet skumji
apzinâties, ka vietas, kas bija kâ otrâs mâjas, vairs nav. Kâ
savu nâkamo mâcîbu iestâdi izvçlçjos Austrumlatvijas
Tehnoloìiju vidusskolu. Izvçle bija par labu tieði ðai vidus-
skolai, jo biju dzirdçjusi labas atsauksmes no paziòâm, kas
tur mâcîjâs, kâ arî izvçlçties ðo skolu mudinâja mana
matemâtikas skolotâja. Nolçmu mâcîties Rçzeknç arî tâdçï,
ka vçlçjos dzîvç pârmaiòas, pamainît vidi un savâ ziòâ arî
izkâpt no komforta zonas. Dzîvoðana tâlâk no mâjâm palî-
dzçja âtrâk kïût patstâvîgâkai.

Vai skolas gados labprât apmeklçjât daþâdas
ârpusstundu aktivitâtes? Kâ radâs interese par
tautas dejâm?

 – Skolas gados apmeklçju daþâdus pulciòus. Dziedâju
skolas vokâlajâ ansamblî, pabeidzu Viïakas Bçrnu un jau-
nieðu sporta skolu Sporta deju klasç un paralçli mâcîjos arî
mâkslas skolâ. Tautas dejas biju dejojusi jau bçrnîbâ, bet
tikai îsu brîdi, jo kolektîvs izjuka. Vidusskolâ gadu dejoju
kolektîvâ, bet tas mani neuzrunâja – ðíita, ka neesmu tur,
kur man vajadzçtu bût. Tad nu ðogad, pçc divu gadu vilcinâ-
ðanâs, esmu sâkusi dejot Jaunieðu deju kolektîvâ “Bitît’
matos”. Ðo soli spert mani iedroðinâja kolektîva 10 gadu
jubilejas koncerta apmeklçjums. Sçþot skatîtâju rindâs un
skatoties uz dejotâjiem, sapratu, ka esmu nepareizajâ vietâ,
ka arî man ir jâbût uz skatuves kopâ ar kolektîvu.

Kâ bija atrast laiku ne tikai mâcîbâm un pulciòu
nodarbîbâm, bet arî brîvprâtîgo aktivitâtçm? Vai
kâdreiz negribçjâs no kâdas pienâkumu daïas
atteikties?

 – Atrast laiku brîvprâtîgajam darbam nebija grûti, jo
visaktîvâk pârsvarâ darbojos nedçïas nogalçs vai vasaras brîv-
laikâ. Un, protams, ja ir vçlme, laiks vienmçr atradîsies. Pro-
tams, bija arî tâdas reizes, kad vispâr necçlâs rokas un nebija
vçlmes neko darît, bet dienas beigâs tâpat attapos Viïakas
jaunieðu mâjâ un atkal aktîvi darbojos. Manuprât, tieði
Viïakas jaunieðu mâja ir tâ vieta, kur gribas atrasties – tur
vienmçr sagaida ar smaidu, ar siltu tçju aukstos rudens
vakaros, vienmçr ir kâds, ar ko parunât. Viïakas jaunieðu
mâja ir vide, kas piesaista un iedvesmo darît vairâk, un tâs
nav tikai telpas, kas rada ðo sajûtu, bet galvenokârt darbi-
nieki, kuri piepilda ðo vidi.

Kâds bija Jûsu ceïð uz profesijas izvçli? Kas
psiholoìijas studijâs interesç un aizrauj?

Novçrtç iespçju darboties un palîdzçt citiem
Aija Socka

Atzinîbas raksta saòçmçja. “Þanete ir no tiem jaunie-
ðiem, kuri palîdz organizçt pasâkumus, vada radoðâs darb-
nîcas, iesaistâs projektu tapðanâ un îstenoðanâ, atbalsta
bçrnus un jaunieðus nometnçs un ikdienas aktivitâtçs.
Þanete vienmçr atrod ceïu uz ‘jâ’ – piekrît palîdzçt, pa-
mana, kur un kâds atbalsts vajadzîgs, un ar savu smaidu
un darba sparu iedvesmo arî pârçjos,” atzîst Þaklîna Or-
lovska, jaunatnes lietu speciâliste Viïakâ.

 – Mans ceïð uz profesijas izvçli nebija no tiem vieglâkajiem.
Kâdu brîdi zinâju, ka vçlos studçt tiesîbu zinâtnes, bet ðî
gada pavasarî sapratu, ka tas mani neuzrunâ. Kad eksâmeni
bija nokârtoti, pienâca laiks izdarît izvçli. Tuvojoties do-
kumentu iesniegðanas pçdçjam termiòam, pieteicos gan
Latvijas Universitâtç (LU), gan Rîgas Stradiòa universitâtç,
lai studçtu psiholoìiju. Izvçlçjos tieði psiholoìiju, jo man
vienmçr ir interesçjusi cilvçka bûtîba – tas, kâpçc rîkojamies
tâ, kâ rîkojamies, un kâdi dzîves aspekti mûs veido kâ per-
sonîbas. Jau èetrus mçneðus studçju LU un droði varu teikt,
ka tâ bija pareiza izvçle – pasniedzçji ir pretimnâkoði, mâcîbu
kursi ir labi izstrâdâti, arî ar kursabiedriem ir paveicies.

Kâ vçrtçjat jaunieðu interesi par brîvprâtîgo
darbu un iespçjâm izdarît daudz labu lietu? Ar kâ-
dâm problçmâm nâkas saskarties?

 – Pçc manâm domâm, regulâri brîvprâtîgajâ darbâ iesais-
tâs maz jaunieðu. To varçtu ietekmçt daþâdi faktori, pie-
mçram, mâcîbu slodze, problçmas ar transportu vai vienkârði
maza motivâcija vai tâs trûkums. Esmu saskârusies arî ar
situâcijâm, kad jaunieði grib kaut ko pretî, un, ja to nesaòem,
aktivitâte mazinâs. Tomçr es ticu: ja jaunietis grib, viòð atradîs
veidu un laiku darît labas lietas, neatkarîgi no ðíçrðïiem.
Viss ir atkarîgs no mums paðiem un no tâ, cik daudz vçlamies
darît.

Nesen pârstâvçjât Balvu novadu Francijâ. Kâdu
pieredzi ieguvât, kâ kopumâ vçrtçjat ðo braucienu?

 – Ðî gada novembrî kopâ ar citiem jaunieðiem devos uz
Jaunatnes Eiropas konvenciju Francijâ. Ðâda veida pasâ-
kumâ biju pirmo reizi, bija neliels satraukums, jo neviens
nezinâjâm, kas sagaidâms. Pirmajâ dienâ piedalîjâmies
diskusijâ par pasaulç aktuâlâm tçmâm (demokrâtija, karð,
mentâlâ veselîba u.c.). Otrajâ dienâ izstrâdâjâm projektu
idejas, kas var tikt îstenotas nâkotnç. Kopumâ braucienu
vçrtçju kâ ïoti vçrtîgu, jo paplaðinâjâm redzesloku un
ieguvâm jaunu pieredzi. Vienmçr ir prieks pârstâvçt savu
novadu ne tikai Latvijâ, bet arî ârpus tâs.

Par kurâm aktivitâtçm, kurâs iesaistîjâties,
jûtaties îpaði lepna? Cik liela nozîme Jûsu aktivitâ-
tçs ir domubiedriem?

 – Visvairâk lepojos ar to, ka man ir iespçja braukt “Eras-
mus+” projektos, bet tas nebûtu iespçjams, ja neiesaistîtos
citâs aktivitâtçs. Esmu pateicîga, ka man ir iespçja piedalîties
visâs jaunieðu mâjas rîkotajâs aktivitâtçs, bet îpaði gribçtu
izcelt bçrnu nometnes. Manuprât, darbojoties ar bçrniem,
mçs kâ jaunieði viòus iedroðinâm nebaidîties un iesaistîties,
jo kâdu dienu viòi izaugs un, iespçjams, arî kïûs par
brîvprâtîgajiem. Tieði mçs râdâm piemçru un viòus
iedroðinâm.

Kas dâvâ gandarîjumu ikdienâ? Vai brîvprâtîgâ
darba aktivitâtes jau zinâmas krietnam laika
posmam uz priekðu?

 – Gandarîjumu sniedz tas, ka pçc aktivitâtçm saòemam
arî vecâku pateicîbas ziòas – viòi ir priecîgi, ka bçrniem ir
ðâdas iespçjas. Tas mudina darboties arî tâlâk. Aktivitâtes
parasti tiek plânotas laicîgi gada/mâcîbu gada sâkumâ, bet
nereti rodas arî spontânas idejas, kuras, ja vien iespçjams,
âtri îstenojam.

Kâ vçrtçjat Latgales jaunieðu iespçjas darboties
un realizçt savas idejas? Kas palîdz un kas traucç
mûspuses jaunieðiem?

 – Manuprât, Latgales jaunieðiem ir daudz iespçju darbo-
ties un realizçt idejas, bet tâs ne vienmçr ir tik redzamas vai
pieejamas kâ, piemçram, galvaspilsçtâ. Mûs bieþi ierobeþo
attâlumi, sabiedriskais transports un mazâks organizâciju
skaits, kas ikdienâ piedâvâ aktivitâtes. Tomçr mûspusç bieþi
vien pietiek ar vienu aktîvu jaunieti, kurð pavelk citus lîdzi,
un tâ top spçcîga komanda. Domâju, ka visvairâk jaunieðiem
pietrûkst informâcijas un iedroðinâjuma – reizçm cilvçki pat
nezina, ka viòi drîkst un var darît. Ðeit ïoti palîdz vietçjie
lîderi, skolotâji un jaunatnes darbinieki, kuri atbalsta un
mudina iesaistîties. Grûtâkais ir pârvarçt pirmo soli – uzdroði-
nâties un noticçt, ka arî mazâ vietâ var paveikt kaut ko
lielu. Ticu, ka Latgales jaunieði ir ne tikai spçjîgi, bet arî ïoti
sirsnîgi, uzòçmîgi un radoði, vajag tikai dot iespçju.

Kâ vecâki ietekmçja Jûsu interesi par daþâdâm
aktivitâtçm, vai atbalstîja visas iniciatîvas?

 – Vecâki vienmçr ir bijuði un bûs mans atbalsts idejâs,
projektos un brîvprâtîgajâ darbâ. Vienmçr ir atbalstîjuði to,
ka darbojos jaunieðu mâjâ, un nav lieguði iespçju braukt arî
“Erasmus+” projektos. Protams, vienmçr ir mâcîjuði, ka lietâm

jâpieiet nopietni gan mâcîbâs, gan ârpus tâm. Mans brâlis
Raivo arî aktîvi darbojas kâ brîvprâtîgais jaunieðu mâjâ. Viòð
palîdz aktivitâðu îstenoðanâ un arî dodas “Erasmus+” projek-
tos. Aktîvi sâka iesaistîties darbos, kad kâdâ pasâkumâ mums
vajadzçja palîgus, un es viòu uzrunâju. Kopð tâs dienas mçs
abi kopâ darbojamies. Mums ir arî mazâ mâsa Elija, bet
pagaidâm viòa iesaistâs tikai kâ dalîbniece.

Kâ vçrtçjat mûspuses sabiedrîbas iesaisti brîv-
prâtîgajâ darbâ? Ðíiet, bieþi vien izskan, ka cilvçki
nav gatavi darboties bez maksas. Kâpçc?

 – Kâ jau iepriekð minçju, ja cilvçks gribçs, viòð iesaistîsies
un veltîs savu spçku un laiku, lai palîdzçtu pat tad, ja par to
nesaòem atlîdzîbu. Katrs esam citâds un ar saviem uzskatiem,
tomçr ne viss ir slikti. Piemçram, Viïakas katoïu draudzç
darbojas brîvprâtîgie, kas nâk un iesaistâs – piedalâs pavasara
un rudens talkâs, palîdz uzturçt tîru baznîcu, vâc ziedojumus
gan ikdienas vajadzîbâm, gan Ukrainai. Ðie cilvçki nâk un
darbojas brîvprâtîgi, no sirds.

Kâpçc Jums ir svarîgi darboties, bût aktîvai, nepa-
likt vienaldzîgai?

 – Iespçjams, tâdçï, ka darbojos, kopð sevi atceros. Vienmçr
esmu kaut ko darîjusi, iesaistîjusies, interesçjusies, ka ðíiet
savâdi nedarît. Man nekad nav bijis grûti palîdzçt arî tad, ja
par to neko nesaòemu, jo patiesîbâ saòemu gandarîjumu
pati par sevi, ka palîdzçju un nestâvçju malâ. Protams,
saòemu arî pateicîbu no apkârtçjiem, kuri redz un novçrtç
manu darbu. Tas laikam visvairâk motivç, ka darbu pamana
un novçrtç, pat vienkârðs ‘paldies’ priecç, jo, kâ saka, darbs
devçjam atdodas.

Ar ko piepildât brîvo laiku? Kâdi ir vaïasprieki?
– Brîvo laiku cenðos pavadît lietderîgi. Apciemoju

vecvecâkus, satiekos ar draugiem, veltu laiku sev. Brîvdienâs
apmeklçju deju mçìinâjumus, kas sagâdâ prieku. Esmu
aizrâvusies arî ar grâmatu lasîðanu, îpaði interesç psiholoìijas
literatûra, kas noder gan mâcîbâs, gan sevis izzinâðanâ.

Ko svçtku gaidîðanas laikâ novçlat lasîtâjiem?
– Lai silti un mierpilni Ziemassvçtki! Parûpçjieties par

saviem mîïajiem, apciemojiet kâdu sen nesatiktu paziòu un,
protams, atcerieties arî par sevi!
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Balvu Teritoriâlajai invalîdu biedrîbai – 30!

3.decembris visâ pasaulç tiek atzîmçts kâ Starptau-
tiskâ cilvçku ar invaliditâti diena – laiks, kad îpaði ak-
tualizç pieejamîbas, atbalsta un lîdzdalîbas jautâjumus.
Balvos ðis datums bija jo îpaði nozîmîgs, jo Balvu
Teritoriâlâ invalîdu biedrîba ðogad svinçja arî 30 gadu
pastâvçðanas gadskârtu. Ðo divkârðo notikumu biedrî-
bas dalîbnieki, atbalstîtâji un viesi atzîmçja sirsnîgâ pa-
sâkumâ Sakrâlajâ centrâ, kas vienlaikus bija gan svçtki,
gan vçrtîga zinâðanu un pieredzes apmaiòa.

Svarîgi bût kopâ, nevis pa vienam
Balvu Teritoriâlâ invalîdu biedrîba Balvos pastâv jau 50

gadus, no kuriem vairâk nekâ 15 to vada MARIJA DUÏBINS-
KA. Viòa atzîst, ka laiks skrien âtri, dzîve iet uz priekðu, bet
biedrîba veiksmîgi turpina darboties un realizçt savus mçríus –
sniegt atbalstu cilvçkiem ar invaliditâti visâs dzîves jomâs,
palîdzçt integrçties, atbalstît bçrnus ar invaliditâti, ìimenes ar
bçrniem, veicinât cilvçku nodarbinâtîbu, sadarboties ar citâm
nevalstiskajâm organizâcijâm Latvijâ un ârpus tâs, kâ arî ar
paðvaldîbâm un to iestâdçm. “2005.gadâ Labklâjîbas ministri-
ja mûsu biedrîbai pieðíîra labdarîbas biedrîbas statusu. Pateico-
ties tam, varam darboties arî ðajâ jomâ, sniedzot atbalstu cilvç-
kiem, kuri nonâkuði finansiâlâs vai citâs grûtîbâs. Kad ìimenç
kâdam ienâk invaliditâte, neviens nav gatavs ðâdam pavçr-
sienam,” atzîst biedrîbas vadîtâja.  Marija Duïbinska skaidro,
ka biedrîba cenðas ne tik ïoti darboties, kâ sadarboties, un bieþi
vien ðî sadarbîba saistîta ar vietçjo paðvaldîbu un tâs iestâdçm:
“Kopâ ar pansionâtu “Balvi” rîkojam pasâkumus, aicinâm
komandas pie mums, savukârt krîzes situâcijâs vienmçr varu
piezvanît pansionâta vadîtâjai, kurai ir daudzu gadu pieredze.”
Biedrîba veiksmîgi sadarbojas arî ar Balvu Profesionâlo un
vispârizglîtojoðo vidusskolu, jo tâ pielâgota bçrniem ar îpaðâm
vajadzîbâm, kustîbu traucçjumiem un skolâ realizç program-
mas bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm. Jau otro gadu veiksmîgi
piedalâs pasâkumos iekïaujoðai nodarbinâtîbai (piemçram,
ðogad projektâ atbalstu saòçmuði 18 invalîdu biedrîbas biedri),
kâ arî Eiropas sociâlâ fonda programmâ, kas sarûpç pârtikas
pakas trûcîgiem cilvçkiem un krîzes situâcijâs nonâkuðajiem.
“Esam nolçmuði, ka jâbût atklâtiem, jâstâsta cilvçkiem, ko
darâm. Nevajag baidîties, ka kâds izteiks citu viedokli. Invalîdu
biedrîbâ ir 50 bçrniòi ar îpaðâm vajadzîbâm, kuriem invaliditâte
noteikta jau kopð dzimðanas vai bçrnîbas, lîdz ar to viòu vecâki
nevar iet darbâ. Tâpçc svarîgi, ka ir biedrîba, ka varam bût
kopâ, nevis pa vienam. Mums ir vieta, kur pulcçties, atvçrt
savas durvis un katru dienu gaidît, ja nu kâds atnâk, lai varam
palîdzçt,” teic biedrîbas vadîtâja.

Vairâkas iespçjas iekïauties darba tirgû
Kad cilvçks apradis ar domu par invaliditâti un sapratis, ka

vçlas strâdât, nâkamais jautâjums ir, – kas viòam jâdara tâlâk?
Atbildi uz ðo jautâjumu sniedza NVA Balvu filiâles vadîtâja
SANDRA KINDZULE, kura skaidroja, ka gadu no gada cilvç-
kiem ar invaliditâti aìentûra arvien vairâk domâ par iekïaujoðu
nodarbinâtîbu. Nav noslçpums, ka tiem, kuri ilgstoði bijuði bez
darba, darba tirgus durvis ir cieðâk aizvçrtas, tâpçc aìentûra
regulâri piedâvâ virkni atbalsta pasâkumu, lai veicinâtu cilvçku
ar invaliditâti iekïauðanos darba tirgû un nodroðinâtu iespçju
strâdât, attîstît prasmes un saglabât darbavietu. “NVA piedâvâ
iespçju cilvçkiem ar invaliditâti pieteikties pasâkumam “Darbam
nepiecieðamo iemaòu attîstîba nevalstiskajâ sektorâ”.  Darbs
nevalstiskajâs organizâcijâs veicina klientu aktivitâtes
sabiedrîbas labâ un nodroðina darbam nepiecieðamo iemaòu
attîstîbu un uzturçðanu,” norâdîja S.Kindzule. Viòa skaidroja,
ka cilvçks strâdâ sabiedriskâ labuma darbu aptuveni 4–8
stundas dienâ un par ðo darbu saòem stipendiju 15 eiro dienâ,
ko subsidç NVA, turklât samaksu saòem arî darba vadîtâjs.

Pieejams arî pasâkums “Subsidçtâs darba vietas cilvçkiem ar
invaliditâti”, tikai ðajâ gadîjumâ ir svarîgs noteikums, ka darba
vietâ jâbût nodarbinâtam vçl vismaz vienam citam darbi-
niekam. Vçl ir iespçja, ka brîdî, kad kâds uzòçmçjs uzsâk darba
attiecîbas ar cilvçku, kuram ir invaliditâte, iespçjams pielâgot
ðo darba vietu konkrçtajam darbiniekam. Ðis pielâgojums ir
lîdz 1 tûkstotim eiro vienai darba vietai. NVA filiâles vadîtâja
pastâstîja, ka viens no pasâkumiem strâdâjoðiem cilvçkiem ar
invaliditâti ir piedâvâjums darba devçjiem pielâgot viòu darba
vietas. “Viens no mûsu veiksmîgâkajiem projektiem ðogad bija
sadarbîbâ ar SIA “Balvu Vaduguns”, kur, saskaòâ ar ergotera-
peita atzinumu, iekârtojâm trîs ergonomiskas darba vietas.

Sirds siltums un atbalsta plecs vienuviet
Sanita Karavoièika

Liels paldies! Balvu novada domes
priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks uz
biedrîbas jubilejas svinîbâm ieradâs
kopâ ar domes deputâtiem Sandru
Kindzuli un Andri Baèuku. Novada
vadîtâjs atzina, ka nav nâcis viens,
piebilstot, ka cilvçks viens pats neko
nevar izdarît – blakus vajag komandu,
kas strâdâ, ir atbildîga, prot sarunâties
ar sabiedrîbu, ieklausîties viens otrâ un
darît labas lietas: “Mums jâprot palîdzçt
cilvçkiem, kuriem ir grûtîbas iekïauties
sabiedrîbâ, jo visi kopâ esam viens
vesels. Esam ieraduðies, lai izteiktu
pateicîbu biedrîbas vadîtâjai Marijai
Duïbinskai un viòas komandai.”

Kâ cilvçki ar invaliditâti var iestâties bezdarbniekos? NVA
Balvu filiâles vadîtâjas Sandras Kindzules atbilde bija: “Tâpat
kâ visi pârçjie, jo cilvçkus neðíirojam. Jebkuram mûsu klientam,
ar vai bez invaliditâtes, pieejami visi NVA îstenotie pasâkumi,
savukârt cilvçkiem ar invaliditâti piedâvâjam vçl papildus viòu
vajadzîbâm pielâgotus atbalsta pasâkumus.” Aìentûras vadî-
tâja pastâstîja, ka ðogad ar paðvaldîbu realizçts liels projekts,
kura rezultâtâ sakârtots pagalms, uzbrauktuves, ierîkots lifts,
ar kuru var pârvietoties no pirmâ stâva uz otro, ierîkotas jaunas,
vienas no modernâkajâm labierîcîbâm, kas piemçrotas tieði
cilvçkiem ar invaliditâti, ratiòkrçsliem. “Ja nav citas vajadzîbas
bût mûsu aìentûrâ, tad vismaz brauciet palûkoties, kâ jâizska-
tâs iestâdei, kura pilnîbâ piemçrota cilvçkiem ar kustîbu traucç-
jumiem,” rosinâja viòa.

 Atbalsta veidu netrûkst
Brîdî, kad cilvçks kïuvis par invalîdu, viòam svarîgs atbalsts,

ar kuru var rçíinâties turpmâkajâ laikâ. Par daþâdiem atbalsta
veidiem un noteikumiem, kâ pie tiem tikt, izsmeïoði pastâstîja
VSAA Balvu vadoðâ inspektore JEÏENA DIMITRIJEVA. VSAA
vadoðâ inspektore norâdîja, ka viens no aìentûras mçríiem ir
kompensçt izdevumus, kas raduðies sociâlâ riska gadîjumos,
no kuriem viens ir invaliditâte. Speciâliste skaidroja  par tiesîbâm
uz invaliditâtes pensiju un sociâlâ nodroðinâjuma pabalstu
saistîbâ ar invaliditâti. J.Dimitrijeva  informçja, ka invalîdiem,
kuriem  ar VDEÂK atzinumu noteikta I vai II grupa ar kustîbu
traucçjumiem, VSAA divreiz gadâ maksâ transporta kompen-
sâciju, kas ðobrîd ir 105 eiro. I grupas invalîdiem tiek maksâts
îpaðâs kopðanas pabalsts, kas ðobrîd ir 213,43 eiro, bet bçrniem
invalîdiem kopð 2024.gada – 413,43 eiro. Savukârt pie  ìimenes
valsts pabalsta tiek maksâta piemaksa par bçrnu invalîdu, ðobrîd
tie ir 160 eiro.

Runâjot par invaliditâtes pensijâm, J.Dimitrijeva skaidroja,
ka noteikti minimâlie apmçri, kas nevar bût mazâki par valstî
noteiktajiem. Tikðanâs laikâ J.Dimitrijeva informçja klâtesoðos
par pensijas sistçmas jaunumiem un gaidâmajâm izmaiòâm
2026.gadâ, kâ arî sniedza atbildes uz jautâjumiem.  Vadoðâ

inspektore atgâdinâja, ka katra situâcija ir individuâla un
atðíirîga,  tâpçc neskaidrîbu gadîjumâ jâgrieþas  VSAA.

Norâda uz raksturîgâkajâm kïûdâm
Daudz noderîgas informâcijas Balvu Teritoriâlâs invalîdu

biedrîbas biedri uzzinâja arî no Valsts tehnisko palîglîdzekïu
centra Rçzeknes nodaïas vecâkâs ergoterapeites GUNTAS
LIPSKAS, kura atgâdinâja, kas ir tehniskie palîglîdzekïi, kâdas
ir iespçjas tos saòemt, kâ arî pastâstîja par rehabilitâcijas
iespçjâm. Ergoterapeite norâdîja uz raksturîgâkajâm kïûdâm,
ar kâdâm saskaras ikdienas darbâ. Piemçram, cilvçks aizgâjis
pie ìimenes ârsta, kurð uzrakstîjis atzinumu, ka, lai pârvieto-
tos, vajadzîgs rolators. Kad atzinums rokâ, ðíiet, ka ar to viss
nokârtots. Bet realitâtç neviens ðo cilvçku neieliks gaidîtâju
rindâ, kamçr nebûs uzrakstîts iesniegums. Gunta Lipska arî
pastâstîja, kâ pareizi uzrakstît iesniegumu par palîglîdzekïu
pieðíirðanu, òemot vçrâ bûtiskas nianses. “Iesniegums
jâparaksta cilvçkam personîgi, bet, ja tas fiziski nav iespçjams
un cilvçkam ir aizgâdnis, aizbildnis vai uzrakstîta pilnvara, tad
iesniegumu paraksta minçtais aizgâdnis vai aizbildnis. Tikai
tâdâ gadîjumâ pie iesnieguma jâbût pievienotam aizgâdnîbas,
aizbildnîbas lçmumam vai pilnvaras kopijai,” pastâstîja
ergoterapeite. Viòa norâdîja, ka tehnisko palîglîdzekïu centrâ
personîgi var saòemt tikai un vienîgi riteòkrçslus, pârçjos
tehniskos palîglîdzekïus var izòemt jebkurð pilnvarots pârstâvis,
kuru var uzreiz norâdît iesniegumâ. Valsts tehnisko
palîglîdzekïu centra Rçzeknes nodaïas vecâkâ ergoterapeite
klâtesoðos iepazîstinâja arî ar plaðo tehnisko palîglîdzekïu klâstu
un pastâstîja par iespçjâm nokïût rehabilitâcijas centrâ
“Vaivari”.

Îpaða skolotâja îpaðiem bçrniem
Kopð 2020.gada Balvu Daudzfunkcionâlâ pakalpojumu

centra telpâs atrodas Tilþas pamatskolas speciâlâ klase, kurâ
jau piecus gadus ar daþâda vecuma îpaðajiem bçrniem strâdâ
speciâlâ pedagoìe Sigita Loèa. Viòa pastâstîja, ka ðobrîd pla-
ðajâs un pielâgotajâs telpâs darbojas divas klases ar bçrniòiem,

30 gadu laikâ pirmais apbalvojums. Balvu Teritoriâlâ invalîdu biedrîba saòçma Balvu novada paðvaldîbas Pateicîbas
rakstu “Par nozîmîgu ieguldîjumu un bûtisku iniciatîvu îstenoðanu, uzlabojot cilvçku ar invaliditâti dzîves kvalitâti,
pârstâvot viòu tiesîbas un intereses, veicinot iekïauðanos un lîdzdalîbu sabiedrîbâ, kâ arî sniedzot atbalstu cilvçkiem,
kuru ikdiena cieði saistîta ar personu ar invaliditâti”.
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Ar Dieva svçtîbu
viss izdodas. Balvu
Romas katoïu drau-
dzes prâvests Dau-
mants Abrickis klât-
esoðos aicinâja at-
cerçties evaòìçliju,
kad pie Jçzus nâca
slimi, kropli, akli, kli-
bi, mçmi cilvçki, lai
Viòð varçtu viòus
dziedinât. “Bija arî
veseli cilvçki, kuri
atveda slimos. Kad

kâdu laiku visi bija pavadîjuði kopâ, Jçzum kïuva þçl ïauþu
un Viòð negribçja tos atlaist neçduðus. Jçzus jautâja
apustuïiem, vai viòiem ir, ko iedot, bet bija tikai septiòas
maizes un divas zivtiòas, un viss. Jçzus teica, lai nes to,
kas ir, un izrâdîjâs, ka ar to pietika. Evaòìçlijâ rakstîtâ
doma ir tâda, ka Dievs pats visu nedara, bet izmanto to,
kas ir viòa rîcîbâ. Ðíiet, ka tas ir mazumiòð, bet, ja mçs to
atdodam un Dievs vçl pieliek klât savu svçtîbu, viss sanâk.
Arî invalîdu biedrîbâ, kâ jau visur, ir grûtîbas, bet, ja mçs
kaut mazliet no sevis kaut ko dodam un ar Dieva svçtîbu
to lûdzam, Dievs grib palîdzçt. Jûsu organizâcija ir
sabiedrîbai vajadzîga, jo visi darât kopâ. Nekautrçjieties
lûgt palîdzîbu arî daþâdu konfesiju pârstâvjiem, jo, kâ jau
teicu, visi kopâ var izdarît daudz.”

Ðajâ dzîvç svarîgi
bût kâdam vaja-
dzîgam. Balvu
pareizticîgo drau-
dzes mâcîtâjs
Tçvs Aleksandrs
uzsvçra, ka, rau-
goties no cilvçcî-
bas viedokïa, rû-
pes par slimajiem
vienmçr ir atbals-
tâmas. “Tâ ir îpa-
ða kalpoðana cil-
vçkiem, jo ne visi
to spçj un ne katrs
var darît. Lai kal-
potu, jâbût lielai
sirdij ar milzîgu
pacietîbu cilvçka priekðâ, jâpiemît noteiktâm rakstura
îpaðîbâm. No Dieva un ticîbas viedokïa raugoties, tâs ir
labsirdîbas lietas, kas sedz daudzus cilvçka grçkus. Kad
mçs redzam citu grûtîbas, sirds mîkstinâs, lîdz ar to daudz
lîdzcietîgâk attiecamies pret pârçjiem. Kad cilvçks redz
ðîs cieðanas, viòa sirds sâk aizdomâties par dzîvi. Tâpçc
svarîgi, lai bûtu ðâdas biedrîbas, kurâs cilvçks, kurð
nokïuvis nelaimç, var vçrsties pçc palîdzîbas. Tas ir milzîgs
atbalsts un apziòa, ka viòð kâdam ðajâ dzîvç ir vajadzîgs,”
ir pârliecinâts Tçvs Aleksejs.

kuriem ir vairâki smagi attîstîbas traucçjumi. “Uzsâkâm darbu
ar pieciem izglîtojamajiem, kaut gan likums nosaka, ka ðajâ
programmâ vienâ klasç var bût tikai seði. Pagâjuði pieci gadi,
un nu jau trîs gadus mums ir pilnas divas klases, divi pedagogi,
divi pedagoga palîgi un pieci asistenti. Esam ïoti pateicîgi, ka
izglîtîbas pârvalde un skola ïâva nodroðinât ïoti plaðu atbalstu
gan ar speciâlistiem, gan daþâdâm radoðâm aktivitâtçm –
pulciòiem,” uzrunâjot klâtesoðos, teica S.Loèa. Viòa pastâstîja,
ka ðogad viena speciâlâ klase ar pieciem izglîtojamajiem atvçrta
arî Viïakâ, kas rada baþas par augoðo dinamiku ðajâ jomâ.
Skolotâja apkopojusi datus no 2020.gada lîdz ðî gada septem-
brim par bçrniem vecumâ no pirmsskolas un no 1. lîdz 12.klasei.
Secinâjums bçdîgs: piecu gadu laikâ palielinâjies izglîtojamo
skaits ar vairâkiem smagiem attîstîbas traucçjumiem.

Izaicinâjumu un jautâjumu netrûkst
Kamçr bçrni skolâ apgûst daþâdas daudzpusîgas zinîbas,

îpaðie bçrni savâs stundâs strâdâ pie ìçrbðanâs, çðanas, pârvieto-
ðanâs, mâcâs sabiedrîbâ pieòemtâs uzvedîbas normas, pieklâ-
jîbu, draudzîbu un uzticîbu. Sigita Loèa skaidro, ka viens svarîgs
uzdevums ir iemâcît bçrnam, kurð nerunâ, parâdît, ka viòam
kaut kas sâp, ir slikti vai kaut kas atgadîjies. Ðiem bçrniem ir ïoti
sareþìîti arî ar uzticîbu, tâdçï klasç daudz strâdâ pie tâ, lai bûtu
draudzîga, pozitîva gaisotne, kurâ bçrniòð var atvçrties.

Darbâ ar îpaðajiem jeb, kâ vecâki savâ starpâ mçdz teikt,
mûþîgajiem bçrniem, protams, netrûkst arî izaicinâjumu.
Skolotâja Sigita norâdîja uz daþiem, piebilstot, ka tie prasa
jaunas domas, idejas un risinâjumu. Viens no izaicinâjumiem
ir bçrnu vecâki. Kad ìimenç no dzimðanas vai dzîves laikâ,
iegûstot kâdu traumu, ienâk îpaðais bçrniòð, nereti vecâkiem
lîdz galam ïoti grûti pieòemt ðo faktu. Speciâlâ pedagoìe stâs-
ta, ka nereti îpaðo bçrnu vecâkiem paðiem nepiecieðama ìimenes
asistentu palîdzîba un papildus apmâcîbas bçrna kopðanai. Kâ
vçl vienu no bûtiskâm problçmâm speciâlâ pedagoìe akcentçja
izglîtîbas nepieejamîbu un speciâlistu trûkumu. “Vçl joprojâm
ir vecâki, kuri katru dienu savus bçrnus ved uz izglîtîbas iestâdi
pat 30 km attâlumâ. Ja bçrniòam ir smaga invaliditâte, viòð
nevar iekâpt parastâ skolçnu autobusâ. Tas rada problçmu –
bçrns jâpavada vai nu vecâkiem, kuriem mâcîbu laikâ jâklîst
ap skolu vai jâstaigâ pa pilsçtu, vai arî jâsameklç asistents.
Savukârt, ja runâjam par speciâlistiem, mums viòu ir maz,
pieejamîba faktiski nekâda, garas rindas,” skaidroja pedagoìe.
Lai cik skumji tas arî nebûtu, skolotâja novçrojusi, ka sabiedrîbâ
joprojâm pastâv stereotipi, ar kuriem nâcies saskarties, ar klasîti
apmeklçjot pasâkumus vai dodoties pastaigâs pa Balviem. “Tie
skatieni, norâdes ar pirkstiem – tas viss vçl diemþçl mûsdienu
sabiedrîbâ pastâv, bet pozitîvâ tendence ir tâ, ka tomçr sâk
mazinâties,” secinâja S.Loèa. Savukârt kâ pçdçjo problçmjau-
tâjumu speciâlâ pedagoìe minçja asistentu zemo atalgojumu,
jo viòiem lîgums neparedz ne slimîbas lapas, ne citas sociâlâs
garantijas: “Ja bçrns slimo, piemçram, nedçïu vai divas, asistents
ðajâ laikâ nesaòem atalgojumu, un tas savukârt izskaidro, kâdçï
asistentus atrast grûti. Kurð gribçs strâdât, ja nezina – saòems
algu par vienu vai trîs nedçïâm? Ðie ir jautâjumi, kas prasa
risinâjumu.”

Sociâlâ sfçra ir misija, nevis darbs
Kamçr vecâki dzîvi, viòu vienîgâ vçlme, lai bçrniòu, kurð no

dzimðanas ir ar îpaðajâm vajadzîbâm, nenâktos atdot uz
pansionâtu, lai viòð pçc iespçjas ilgâku laiku pavada ìimenç.
Bet diemþçl dzîvç notiek arî tâ, ka, nespçjot aprûpçt, nâkas
meklçt iespçju un iekârtot bçrnus speciâlâ iestâdç. Daudzâm
îpaðo bçrnu mammâm, izdzirdot vârdu ‘pansionâts’, acîs uzreiz
sarieðas asaras, taèu kâdam tâ ir iespçja siltumâ un gâdîbâ
pavadît savas pçdçjâs dzîves dienas. Arî pansionâta “Balvi"
direktore JANA KOMANE klâtesoðajiem nenoliedza, ka vieniem
pansionâts ir brîniðíîgas mâjas, bet citiem – kaut kas nepie-
òemams. “Ir daþâdi viedokïi un dzîvesstâsti, bet mçs nemitîgi
cînâmies, lai bûtu labâk un atbilstoði laikam un visam pârçjam.
Ir ïoti daudz dîvânu ekspertu, it îpaði sociâlajos tîklos, kuri ïoti
labi zina, kâ mums jâstrâdâ. Ir jauki bçrni, kuri ïoti labi zina, kâ
mums jâapkopj viòu vecâki. Tâdçï arî mums vienmçr ir dalîtas
jûtas. Sociâlâ sfçra patiesîbâ nav darbs, tâ ir misija, tas ir kaut
kas vairâk,” norâdîja pansionâta direktore.

Katru gadu pansionâtâ notiek daþâdas klientu aptaujas, un
parasti pirmais jautâjums tajâs ir: kâ jûs nonâcât ðajâ iestâdç?
Statistika ir bçdîga. Jana Komane stâsta, ka brîvprâtîgi pansio-
nâtâ gadâ nonâk 2-3 cilvçki, pârçjie “tâpçc, ka…”. “Bet mçs
tâpat cenðamies to veiksmes stâstu veidot, jo nevar nolaist
rokas. Jâ, ir smagi, jo, kâ saka, vecu koku nepârstâdîsi.”

Arî ciparu dinamika pansionâtâ ir diezgan bçdîga. Ja kâdreiz
bija trîs stâvi tâ dçvçtajiem smagajiem klientiem, tad tagad jau
èetri korpusi, un pieprasîjums vçl arvien pieaug. Direktore

Vadîtâja bçrnudârzam ar lielajiem jeb mûþîgajiem bçr-
niem. Balvu Daudzfunkcionâlâ centra vadîtâja Skaidrîte
Saleniece teica lielu paldies paðvaldîbai, kura uztur un
atbalsta ðo iestâdi, kâ arî sniedz atbalstu cilvçkiem, ku-
riem tas ïoti nepiecieðams. “Esam iestâde, kas strikti pa-
kïauta Latvijas likumdoðanai, normatîvajiem aktiem, sais-
toðajiem noteikumiem, lîdz ar to varam darboties tikai tâ,
kâ noteikusi Labklâjîbas ministrija. Gribu teikt paldies arî
savam darba kolektîvam, jo iestâdes pastâvçðanas laikâ
mûsu klienti attîstîjuðies un progresçjuði, un tas ir ïoti re-
dzams. Bijuðas daudz un daþâdas kopîgas izbraukðanas,
darboðanâs, koncertu un bibliotçku apmeklçjumi, esam
sabiedriski aktîvi, darbojamies un godam strâdâjam,” uz-
svçra iestâdes vadîtâja.

Balvu Teritoriâlajai invalîdu biedrîbai – 30!

skaidro, ka tie nav tikai guloði, bet arî pieskatâmi cilvçki, ar
kuriem jâtiek galâ. Perspektîvâ tiek domâts par vçl vienu
korpusu guloðajiem, jo cilvçku, kuri paði var aiziet paçst un
pçc zâlçm, kïûst arvien mazâk. 85% pansionâta klientu ir ar
diagnozi ‘demense’, daudziem ir onkoloìija, stâvoklis pçc
infarkta vai insulta. “Bet bçdîgâkais ir tad, kad jâparaksta
lîgums ar cilvçku, kurð jaunâks par mani. Un vçl bçdîgâk, ka tâ
ir sabiedrîbas daïa, kas zili zaïi dzîvojusi ârpusç, lîdz nonâkusi
pie mums. Bet es nenosodu nevienu. Jâ, mçs skaitâmies veco
ïauþu pansionâts, bet tas ir mîts. Pagâjuðâ gada statistika liecina,
ka vîrieðu vidçjais vecums pansionâtâ “Balvi” ir 63,5 gadi,
sievietçm – 70,” pastâstîja iestâdes vadîtâja.

Bet nav jau arî tâ, ka dzîve râdâs tikai drûmâs krâsâs. Tiem,
kuri vçlas darboties, pansionâtâ radîtas visas iespçjas. Notiek
Ziemassvçtku un Lieldienu pasâkumi, iemîtnieki mâk gan
dziedât, dejot, gan teâtri râdît. “Nav viss tik grûti un sûri.
Nenoliegðu, ka darbs nav viegls, kadriem ïoti liela mainîba.
Bet mçs cenðamies ar sabiedrîbas, Dieva atbalstu, jo citreiz liekas,
ka nekam vairs nav spçka. Ir piedoðanas laiks. Ðis ir laiks, kad
varam izcilât savu dzîvi, piedot viens otram, neturçt ïaunu.
Mums ir tik daudz skaistu visâdu lietu apkârt, tikai jâmâk tâs
saskatît. Dod Dievs visiem veselîbu, mierîgas debesis virs zemes
un lai viss izdodas!” svçtku pasâkuma izskaòâ visiem vçlçja
Jana Komane.

Joprojâm valda stereotipi un aizspriedumi. “Vai varat
pateikt aptuvenu procentu, cik cilvçku ar smagu invaliditâti
Balvu novadâ var atrast darbu?” izskançja jautâjums no
zâles. Atbildot uz to, Sandra Kindzule atgâdinâja, ka aìen-
tûra pati par sevi nerada darbavietas, un tas ir jâsaprot.
Taèu tai pat laikâ viòa atzina, ka vçl joprojâm sabiedrîbâ
valda stereotipi un aizspriedumi attiecîbâ uz cilvçkiem ar
invaliditâti: “Neviens skaïi to nepasaka, bet, ja jâizvçlas
starp diviem potenciâliem darbiniekiem, tad darba devçjs
varbût izvçlçsies to, kuram nav veselîbas problçmu. Ðâdu
diskriminâciju mçs nekâdâ veidâ neatbalstâm, tâpçc tiek
radîtas programmas un atbalsta pasâkumi, lai ðo nevien-
lîdzîbu sabiedrîbâ mazinâtu. Aìentûras uzskaitç ir vairâk
nekâ 14% cilvçku ar invaliditâti, kuri ir bez darba. NVA
ðogad iekârtojuðâs darbâ 3364 personas ar invaliditâti!”

Personas ar invaliditâti (pilngadîgie un bçrni), kuras ir
VSAA uzskaitç kâ sociâlâs apdroðinâðanas un sociâlo
pakalpojumu saòçmçjas

Vecuma un invaliditâtes pensijas saòçmçju skaits un
pieðíirtais apmçrs ar piemaksu

Datu avots: VSAA, LabIS
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Pçrn  statistiíi Latviju sveica dzimðanas dienâ ar nepatîkamu ziòu – 2024.gada 9 mçneðos piedzimis rekordmazs bçrnu
skaits – pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras – kopð 1991.gada dabiskais pieaugums Latvijâ ir negatîvs,
proti, mirst vairâk cilvçku nekâ dzimst. Savukârt tas rada satraukumu par valsts attîstîbu un nâkotni. Pareizo lçmumu trûkums,
un sekas var bût neatgriezeniskas, jo zaudçjam savus iedzîvotâjus, iztukðojas Latvijas reìioni, it îpaði pierobeþa. Îstenojot
projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikâcijâ sarunâs ar jomas speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem meklçsim atbildes
uz jautâjumiem, ar ko Latvijai draud ðâdas demogrâfiskâs situâcijas turpinâðanâs. Kas tam pie vainas – mainîgâ pasaules lietu
kârtîba, nestabilâ ekonomiskâ situâcija, kara draudi, nevçlçðanâs uzòemties atbildîbu, bailes netikt galâ vai kas cits? Ko darît,
lai situâcija uzlabotos, un vai tas vispâr ir iespçjams?

“Mediju atbalsta fonda
ieguldîjums no Latvijas

valsts budþeta lîdzekïiem”

Saruna

Ìimenç, kurâ ienâk mazulis, tas vienmçr ir laimes

un prieka pilns brîdis, bet, ja viena vietâ piesakâs divi

vai pat trîs, pirmajâ brîdî nereti iestâjas ðoks. Dvîòu, trîòu

audzinâðanâ un viena bçrna aprûpç ir daudz kopîga, taèu

ir arî izaicinâjumi, kas mçdz bût ïoti specifiski. Ar kâdâm

grûtîbâm mûsdienâs jâsastopas dvîòu un trîòu vecâkiem?

Kâdi ir plusi un mînusi, reizç audzinot vairâkus mazuïus?

Viena – vannâ, otra ðûpojas
Balveniete JÛLIJA KORLAÐA, sprieþot par demogrâ-

fisko situâciju Latvijâ, atzîst, ka to ietekmç vairâki faktori
kâ, piemçram, finansiâlâ situâcija, baþas par stabilu
nâkotni, kâ arî iespçjamâ vçlme veidot karjeru, neizkrîtot
no darba tirgus. “Tomçr uzskatu, ka sievietçm dominç
mammas instinkts,” viòa piebilst. Nu jau trîs bçrnu mam-
ma atceras, ka pirms 10 gadiem pirmajâ ultrasonogrâ-
fijas pârbaudç uzzinâtais, ka gaida dvîòus, vairâk
pârsteidza otro pusîti Tâli.

Ilgs bija attapðanâs periods?
– Attapâs uzreiz, tur jau nebija variantu. Kad gaidîjâm dçliòu

Emîlu, kuram tagad ir 7 gadi, Tâlis rauca pieri: “Ja nu atkal
divi?” Godîgi sakot, ja pirmais piedzimtu puika, tad es vçl
padomâtu, vai vçlreiz doties uz dzemdîbu nodaïu.

Kâpçc?
– Dzemdîbas bija ïoti smagas...
Kâds, Jûsuprât, ir optimâlais bçrnu skaits ìimenç?
– Viennozîmîgi uzskatu, ka ìimenç jâbût diviem, trim un

pat vairâk bçrniem. Kad piedzima dvînes, sâkotnçji nevarçju
saprast, kas notiek, kas jâdara, kâ reaìçt. Tâ nebija viena mazu-
lîte, bet uzreiz divas, turklât pirmie bçrni. Bija situâcijas, kad,
Tâlim aizbraucot, nezinâju, ko darît. Tagad, kad dvînçm ir 10
gadi, nevaru iedomâties, ka varçtu bût citâdâk. Atceroties to
laiku, nobirst pat prieka asariòas.

Filmâs mçdz bût siþeti, kad dvîòi, tâ teikt, mainâs
vietâm.

– Nç, mums tâ nav, jo meitiòas nav vienðûnas dvînes, kaut
gan, aplûkojot fotogrâfijas, kad viòas bija pavisam maziòas, ir
jâpadomâ, kura ir kura. Tiesa, man tâ nekad nelikâs, tomçr
ðobrîd, pçc 10 gadiem, secinu, ka meitiòas bija ïoti lîdzîgas.
Patiesîbâ viòas atðíiras gan raksturâ, gan îpaðîbu ziòâ.

Ko ieteiktu topoðajâm mâmiòâm, uzzinot, ka
gaidâms vairâk nekâ viens bçbîtis?

– Protams, neuztraukties. Bûs labi, kaut gan dvînîðiem,
trînîðiem sâkotnçji nereti ir veselîbas problçmas. Mums, paldies
Dievam, tâdu nebija, kaut gan viena meitiòa piedzima maziòa
un vârga. Pirmajâ dienâ dakteri teica, ka varbût pat neizdzîvos.
Viòâm bija liela atðíirîba gan svara, gan garuma ziòâ.

Kâ pârvarçjât pirmo ðoku?
 – Zinâju, ka viss bûs forði, turklât blakus bija stiprais balsts

Tâlis. Bez viòa es nekad un ne ar ko netiktu galâ. Lepojos, ka
man ir tâds vîrs un ìimene kopumâ. Ko iesaku sievietçm?
Dzemdçt, dzemdçt un vçlreiz dzemdçt! Bez bçrniem nebûs
nâkotnes.

Atgriezties darbâ bija grûti?
– Neteiktu, ka grûti. Nebija problçmu ar meitiòu adaptâciju

bçrnudârzâ. Viòas taèu bija divas, – lûk, dvînîðu pluss. Lîdzîga
situâcija bija arî skolâ. Arî brâlim ir droðîbas sajûta, jo mâcâs
vienâ skolâ ar mâsâm.

Dvînes mâcâs vienâ klasç. Kâ ar mâjasdarbu izpildi?
– Skolâ viòas nesçþ kopâ.
Jautâjums ir par ðpikoðanu...
– Viòas pilda katra savus mâjasdarbus, nenorakstot viena

no otras.

Kâ mamma to var zinât?
– Es zinu, redzu to. Acîmredzot vçl ir tas

apzinîgais vecums...
Mçdz uzskatît, ka dvîòi, trîòi dzimst

ìimençs, kuru dzimtâs jau ir bijusi ðâda
pieredze.

 – Jâ, gan Tâïa, gan manu radu rakstos ir
bijusi ðâda pieredze.

Vârdu doðana raisîja ilgas pâr-
domas?

 – Vârdus izvçlçjâmies, kad uzzinâjâm, ka
gaidâmi dvîòi. Tâ kâ sâkotnçji pateica, ka
piedzims puika un meitene, tad nolçmâm dçlu
saukt par Adriânu, bet meitiòu – par Amçliju.
Galarezultâtâ mums ir Adriâna un Amçlija.

Mûsdienâs daudzas jaunas ìimenes,
kurâs ir bçrni, nav reìistrçjuðas laulîbu.
Oficiâls dokuments ir vai nav svarîgs?

– Bût precçtiem ir forði. Kaut arî Tâlis mani
bildinâja trîs reizes, viòam atteicu, sakot:
“Precçðos, kad manas meitas nâks un bârstîs
roþu ziedlapiòas baznîcâ.”

Bârstîja?
– Ìimenç pieteicâs Emîls, tâpçc atkal ðo soli

atlikâm. Teicu, ka varçsim laulâties tad, kad
Emîls varçs ziedlapiòas bârstît. Mans sapnis
piepildîjâs, jo, ejot pie altâra Balvu luterâòu
baznîcâ, pa priekðu gâja mûsu bçrni kopâ ar
Tâïa vecâko puiku, kuru es uzskatu arî par savu
lielâko bçrnu. Tas notika 2020.gada
26.septembrî priestera Mârtiòa Vaickovska un
bîskapa Einâra Alpes vadîbâ.

Cik Jums un bçrniem tas bija svarîgi?
– Man bûtiski bija laulâties baznîcâ. Mûsu

bçrni ir nokristîti baznîcâ. Tas, manuprât, ir
ìimenes kodola pamatu pamats.

Un kâds secinâjums?
– Katrai ìimenei paðai ir jâizvçlas, kâdu attiecîbu modeli

veidot. Man personîgi ðíiet, ka ìimenç jâsakârto attiecîbas arî
oficiâli. Tas varbût âtrâk vai vçlâk... Tas ir loìisks iznâkums pçc
daudziem kopâ bûðanas gadiem.

Ìimençm svarîga ir vieta, kur viòi dzîvo – laba
infrastruktûra, bçrnudârzs, skola, intereðu izglîtîba...

– Viennozîmîgi, ka Balvu pilsçta ir bçrniem radîta. Ðeit viss ir
tuvu, rokasstiepiena attâlumâ.

Ne visur tâ ir, turklât lielajâs pilsçtâs iespçjas ir
lielâkas.

– Lielpilsçtas dzîve nav domâta man. Ðeit ir manas mâjas, un
Balvus saucu par savu pilsçtu, kaut arî piedzimu, augu un
skolojos Rçzeknç. Nepiekrîtu, ka mûspusç bçrni ir apdalîti ar
iespçjâm darboties, attîstît savus talantus.

Neskatoties uz laika apstâkïiem, Jûsu ìimene ir
klâtesoða daþâdos pasâkumos. Tas ir svarîgi?

– Esam ìimene, kura nemâk ilgstoði sçdçt uz dîvâna. Bçrni ir
pieraduði bût aktîvi. Viòi nesaprot, kâpçc brîvdienâ paliekam

mâjâs. “Vai tieðâm nekur neiesim, nebrauksim?” viòi jautâ.
Bçrniem jau no mazotnes jâiemâca mîlçt teâtri, mûziku, dabu...

Ar kâdâm grûtîbâm mûsdienâs jâsastopas dvîòu
vecâkiem?

– Es neesmu no bargajâm mammâm. Saviem bçrniem esmu
draugs. Viòi nebaidâs atnâkt un uzdot jebkuru jautâjumu.

Kâ ar tçti?
– Viòð ir stingrâks. Piekrîtu, ka ir situâcijas, kad meitençm

svarîgâks tçta viedoklis un padoms. Patiesîbâ mçs visu lemjam
kopâ, visu saskaòojam.

Latvijai ir nâkotne?
– Protams, ja vien mçs paði to gribçsim. Viss atkarîgs no  paðiem.
Ir bijuði mirkïi, kad visam gribas atmest ar roku?
– Ir sievietes, kuras dâvanâ vçlas saòemt kaþoku vai zelta

auskarus. Esmu teikusi, ka vçlos vienu dienu neko nedarît.
Vienkârði pagulçt.

Izdodas?
– Jâ, òemot vçrâ to, ka bçrni ir lielâki.
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Visu dara kopâ. Jûlija un Tâlis Korlaði uzskata, ka it visâ primârâs ir bçrnu
intereses. Viòi Ziemassvçtkos novçl mîlestîbu, laimi un veselîbu!

Laika grieþos. Jûlija Korlaða secina, ka dvînîtes ir ïoti atðíirîgas, kaut gan sâkotnçji bija lîdzîgâkas. “Amçlija, iespçjams, nav tik
komunikabla kâ Adriâna, bet ïoti mîïa. Patiesîbâ visi bçrni ir mîïi. Amçlija mûzikas skolâ apgûst klavierspçli, bet Adriâna – vijoïspç-
les prasmes. Abas meitenes dejo “Balvu vilciòâ”, apmeklç volejbola un vieglatlçtikas treniòus,” lepojas mâmiòa.
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� 2020.gadâ dvînîði dzimuði 220 ìime-

nçs, 2021.gadâ – 216 ìimençs, 2022.gadâ

– 210 ìimençs, 2023.gadâ – 203 ìimençs,

2024.gadâ –155 ìimençs.

� 2013.gadâ trînîði piedzima vienai

ìimenei, 2014.gadâ – piecâm ìimençm,

2015.gadâ – trîs ìimençm, 2016.gadâ –

divâm ìimençm, 2017.gadâ – divâm ìime-

nçm, 2018.gadâ – èetrâm ìimençm,

2019.gadâ – vienai ìimenei, 2020.gadâ –

vienai ìimenei, 2021.gadâ – vienai ìimenei,

2023.gadâ –  trîs ìimençm. 2024.gadâ

nepiedzima trînîði, bet 2025.gadâ trînîði

piedzimuði jau divâm ìimençm.
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* Par publikâciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja E.Gabranovs

Laime kvadrâtâ un kubâ

Par Balvu novada vienîgajiem trînîðiem laikraksts
“Vaduguns” rakstîjis vairâkkârt. Kâ nu ne, jo mums rûp,
kâ klâjas 2023.gada 30.oktobra rîtâ ar minûtes intervâlu
dzimuðajiem baltinavieðu ILZES un BRAENA BARTULÂNU
trînîðiem – trîs braðiem puiðiem vârdâ Evans, Stefans un
Neitans. “Ejam uz priekðu!” pirms Ziemassvçtkiem
pavçstîja mâmiòa Ilze Bartulâne.

Kad un kâ uzzinâjât, ka gaidâmi trînîði?

– Tâ kâ bija asiòoðana, nonâcu slimnîcâ. Ultrasonogrâfijas
pârbaudç dakteri redzçja tikai vienu bçrniòu, bet vçlâk, veicot
lielo pârbaudi jeb pirmo skrîningu, atklâjâs, ka bûs trîs bçrniòi.

Bija asaras, apjukums, smaids, ðoks?

– Patiesîbâ sâkotnçji redzçja divus bçrniòus. Tas, ka varçtu bût
dvînîði, nebija nekâds liels pârsteigums, jo ìimenç to bijis diezgan.
Uzzinot, ka bûs treðais, gan iestâjâs ðoks. Galvâ bija tikai viena
doma, lai daktere neturpina skaitît...

Kâda bija vîra pirmâ reakcija?

– Viòð tolaik dzîvoja un strâdâja Vâcijâ. Vîram teicu, ka ir
nopietni jâparunâ, lûdzot nokâpt no celtniecîbas objekta, kur
tobrîd strâdâja. Sâkumâ pat nezinâju, kâ ðo vçsti izstâstît, lai
izpaliktu ðoks. Teicu, ka nebûs viens. Viòð mani mierinâja, ka viss
ir kârtîbâ, nodomâjot, ka nebûs neviena. Mums pirms tam bija
traìiska pieredze, jo dçliòð nomira. Braens mani turpinâja
mierinât. “Nç, nç, bûs trîs,” smaidot atklâju. “Nç, tu jau melo,”
viòð atbildçja. Turpinot sarunu, vîrs sâka prâtot, kâ mçs tiksim
galâ. Nâkamie par gaidâmo pârsteigumu uzzinâja mamma un
tçtis. Tçtis Gatis bija ïoti, ïoti priecîgs un steidza zvanît mâsai uz
Valmieru. Mammai Jûlijai bija ðoks un asaras. Pçc tam viòa
izstâstîja sapni, kurâ redzçjusi manu miruðo bçrniòu, kurð teicis:
“Baba, viss bûs labi.” Tâpat sapnî mamma redzçja, ka trîs mazi
puisîði spçlç futbolu. Tobrîd neviens vçl nevarçja pateikt, ka 100%
piedzims puikas.

Kurð periods bija visgrûtâkais?

– Mçs, kâ par brînumu, ïoti âtri tikâm ârâ no slimnîcas, tur
padzîvojot vien 9 dienas. Mûs izrakstîja tajâ datumâ, kad brâlîtis
nomira. Sâkumâ bija viegli, jo dçliòi visu laiku gulçja – paçda,
gulçja, paçda, gulçja. Trakâkais posms sâkâs, kad sâka nâkt
zobiòi. Naktî bijâm nomodâ, bet rîtos gâjâm gulçt.

Balvu novada vienîgo trînîðu vecâki savu mazuïu pirmo dzimðanas
dienu 30.oktobrî gaidîja ar nepacietîbu, bet, ak vai! Diena izvçrsâs
pavisam ne tâda, par kâdu jaunie vecâki sapòoja. “Ja jâsaka godîgi,
tâ bija lîdz ðim briesmîgâkâ diena, kâdu mçs bijâm piedzîvojuði.
Puikâm garastâvokïa nebija vispâr, visu dienu viòi to vien darîja, kâ
kliedza. Nobildçties arî lâgâ nesanâca, kaut gan trînîði ikdienâ
pieraduði pie fotografçðanâs un filmçðanas – viòiem tas pat patîk!
Pusdienlaikâ puikas aizgâja pagulçt diendusu, nogulçja lîdz pusnaktij
un pamodâs jau pavisam citi bçrni. Tâ mçs pulksten 12 naktî gâjâm
pie manas mammas çst viòas cepto îpaðo dzimðanas dienas kûku. Tâ
trînîðiem tik ïoti garðoja, ka gribçja vçl un vçl. Taèu neïâvâm, jo tâdu
saldumu puikas baudîja pirmo reizi dzîvç. Ðobrîd Baltinavâ dzîvo
tikai mana mamma un viens mans brâlis, pârçjie ìimenes locekïi ir
ârzemçs, tâdçï vîrs WhatsApp grupâ izveidoja kopîgu videozvanu,
lai tie, kuri nevarçja bût klât, varçtu vçrot, kâ puikas bauda savu
pirmo dzimðanas dienas kûku,” atklâj trînîðu mamma Ilze.

“Vaduguns”, 2024.gada 5.novembris

Ðogad otrâ dzimðanas diena noritçja daudz mie-
rîgâk?

– Ir iestâjies noteikts reþîms.
Ðis nozîmîgais notikums tika atzîmçts mâjâs, tuvâko radu lokâ,

sirsnîgâ un mîlestîbas piepildîtâ gaisotnç – istabâ valdîja smiekli,
bçrnu èalas un svçtku sajûta, savukârt kûka, dâvanas un pozitîva
enerìija kïuva par ðîs dienas atslçgu.

Kâ jau îstos bçrnu svçtkos, arî ðajos neiztika bez mazâm, pozitîvâm
emocijâm, jo puikas dâvanâ saòçma divas sarkanas un vienu zilas
krâsas rotaïu maðînu, no kurâm, protams, visi trîs vçlçjâs tieði zilo.

Mazs strîds, un daþas asaras
âtri vien pârtapa smaidâ, jo
galu galâ katrs atrada savu
prieku. Ðis nelielais incidents
vçlreiz apliecinâja, ka
trînîðiem joprojâm patîk, lai
viss bûtu vienâds – rotaïlietas,
drçbes, trauki un pat sadzîves
sîkumi. Viòiem viss ir kopîgs,
un tas arî rada viòu îpaðo
saikni.

      “Vaduguns”, 2025.gada

                          7.novembris

Kâdi ir plusi un mî-
nusi, audzinot trînîðus?

– Nezinu, kâdi ir mînusi un
vai vispâr tâdi ir. Redzu
vienîgi plusus – viòi viens ar
otru komunicç, jauki spçlçjas
un kopâ pavada laiku. Jâ, ir
mazas problçmiòas, kad viòi
sâk kaðíçties, nespçjot
sadalît mantiòas. Mçs
nevaram viòus ìçrbt savâdâk
vai citâs krâsâs. Ja vienam
uzvelk zilu bodiju, tad arî pârçjiem jâbût ziliem bodijiem.

Lîdzîgi kâ ar rotaïu maðînâm, kuras dâvâjât otrajâ
dzimðanas dienâ?

– Ar vîru nopirkâm trîs vienâdas elektromaðînas, bet sanâca
tâ, ka ar vienu pogu var vadît visas. Tâ mums ir problçma, jo
ir trîs pultis, bet visas automaðînas kustas, ieslçdzot vienu.

Vai sazinâties ar citâm trînîðu mammâm Latvijâ?
– Pirms puiðu otrâs dzimðanas dienas trînîðu mâmiòa no

Rîgas uzrakstîja, vai mums nevajag ratiòus trînîðiem. Mçs,
protams, piedâvâjumam piekritâm, un ar kurjeru tie tika
nogâdâti Baltinavâ. Kâ ar tiem izdodas lavierçt pa celiòiem?
Baltinavâ ir ïoti forði cilvçki – palîdz, kad mûs ierauga. Jâ, rati
ir diezgan plati, tomçr, kâ jau minçju, cilvçki ir ïoti jauki un
pretimnâkoði.

Cik svarîgs ir radinieku atbalsts?
 – Ïoti, ïoti svarîgs. Ne vienmçr ir iespçja aizvest uz bçrnu-

dârzu vecâko meitiòu. Mana krustmâte Vera ar ìimeni vienmçr
izpalîdz. Lielâkais atbalsts, cepuri nost, ir mana ìimene. Tâ ir
mamma, diemþçl tçtis aizgâja mûþîbâ. Mums bija situâcija,
kad ar vienu bçrniòu bija jâbrauc uz slimnîcu. Mamma vakarâ
palika ar mazmeitiòu un diviem mazdçliòiem.

Pçc trînîðu piedzimðanas paðvaldîbas vadîba
apòçmâs nepiecieðamîbas gadîjumâ Jums palîdzçt...

 – Saòçmâm valsts un paðvaldîbas vienreizçjo atbalstu. Cita
palîdzîba nav bijusi.

Nedusmojaties, ka tâ?
– Nç, nç, mçs neesam ne ar ko citâdâki, kâ viena bçrna

vecâki. Uzskatu, ka bija ïoti jauki no paðvaldîbas puses saòemt
atbalstu. Nevienam nav noslçpums, ka paðvaldîbai ar finansçm
ir, kâ ir.

Kâds bûtu Jûsu padoms mâmiòâm, kuras ir
bçrniòa vai bçrniòu gaidîbâs?

– Noteikti neuztraucieties! Kad uzzinâju, ka man bûs trînîði,
sadomâjos, ka viss bûs ïoti, ïoti slikti. Tâ nav taisnîba. Pirmajam
bçrniòam veltîju visu brîvo laiku, jo meitiòa gribçja rotaïâties.
Tagad tâ nav, jo bçrni viens otram kavç laiku. Bçrnu
audzinâðanâ galvenais ir noteikts reþîms. Tas ir pats svarîgâkais,
jo konkrçti jâzina, kad, piemçram, jâiet gulçt. Arî dienâ, ja
redz, ka mamma gatavo piena maisîjumu, viòiem jâsaprot –
bûs jâdodas diendusâ.

Kad trînîði svinçja pirmo dzimðanas dienu, Jûs

Ejam uz priekðu!

raksturojât brâlîðu îpaðîbas. Piemçram, Evans par
savu uzticîbas personu izvçlçjies babu Jûliju. Vai ir
kas mainîjies?

EVANS
Pirms gada. Ïoti mierîgs, mâk uzgaidît, bet, ja puncîtis dos

signâlu, ka vajag paçst, tad kliegs no visiem visskaïâk. Ïoti
apdomîgs, visu dara lçnâk nekâ brâïi, bet uzreiz izdara uz visiem
100%!

Ðobrîd. Viòam vecmâmiòa ir ïoti, ïoti mîïa.
STEFANS

Pirms gada. Aktîvâkais bçrniòð visu iemâcâs pirmais. Pirmais
no brâlîðiem, kurð pateica vârdu ‘mamma’! Viòð no sâkuma
izdarîs un tikai tad domâs, vai vispâr vajadzçja.

Ðobrîd. Joprojâm ir visaktîvâkais, kaut gan augumâ –
vismazâkais. Mazs cinîtis velk lielu vezumu.

NEITANS
Pirms gada. Uzmanîba ir viòa atslçgas vârds. Ïoti

emocionâls un jût lîdzi visiem. Atliek vien sadzirdçt, kad kâds
raud, un viòð raudâs lîdzi.

Ðobrîd. Ar viòu ir visgrûtâk, jo joprojâm ir ïoti emocionâls.
Patîk skaïi izrâdît savas emocijas.

Kâdi ir jaunâkie secinâjumi?
– Stefans un Neitans ir izteikti tçva dçli. Viòi tçtim seko

nopakaï kâ mazas pîlîtes. Vîram darbs ir lîdz pulksten pieciem,
un, kad pasaku, ka tçtis drîz bûs mâjâs, viòi pie durvîm jau
gaida.

Kurð tad starp brâlîðiem ir boss?
 – Joprojâm meklç risinâjumu, kaut gan ðíiet, ka galvenais ir

Stefans. Piemçram, ja Stefans no rokâm izòems mantiòu, viòi
neko neteiks. Varbût Evans var izrâdît nepatiku. Stefans, redzot,
ka brâïi paòem mâsas flomâsteru, ko nedrîkst darît, vienmçr to
paòems un atnesîs man vai vîram. Viòð saprot un respektç vârdu
‘nedrîkst’.

Kâ sagaidîsiet Ziemassvçtkus?
– Eglîte bûs tikai mâsas istabâ. Lielajâ nebûs, jo mums mâjâs

ir trîs mazi Grinèi, kuriem ïoti patîk krâsainâs bumbiòas.
Mâkslîgo eglîti pie mammas viòi jau paspçja izpostît.

Kas noteikti bûs svçtku galdâ?
– Bçrniem ïoti garðo pîrâdziòi. Bûs kâposti, kartupelîði un

tâlâk mçs vçl neesam izdomâjuði.
Kâdam jâbût labam tçtim un labai mammai?
– Katram bçrnam vecâki ir paði, paði labâkie!

Spçks ir bumbâs! Ilze un Braens iepazîstoties sprieduði, ka viòiem bûs divi bçrni. Tagad
smaidot var teikt, ka spçks ir bumbâs. “Mums ir ïoti forða ìimene,” uzsver èetru bçrnu
vecâki.
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Cik svarîgs ir radinieku atbalsts?
– Mums nav tik liela ìimene. Brâlis devâs aizsaulç, kad piedzima

dvînîtes. Tâïa brâlis ar sievu cîtîgi darbojas ranèo. Tâïa mamma
vairâk iesaistâs bçrnu audzinâðanâ, viòus lutina, bet manus
vecâkus var nosaukt par brîvdienu vecâkiem, protams, pozitîvâ
nozîmç. Kad bçrni bija mazâki, sanâcâm kopâ Ziemassvçtkos,
pirms tam apmeklçjot baznîcu.

Kâ bûs ðogad?
– Tas, visticamâk, bûs spontâns lçmums, jo Ziemassvçtkos

bçrniem bûs jâpiedalâs daudzos pasâkumos. Nereti gribas raudât,

redzot bçrnus uz skatuves. Kâpçc? Tas ir lepnums par viòiem.
Kâ izaudzinât labus bçrnus?
– Viss atkarîgs no paðiem vecâkiem, viòu piemçra. Neðaubos,

ka visi vecâki audzina labus bçrnus. Tâ tam vismaz bûtu jâbût!
Dvînîðiem un trînîðiem jâdâvina vienâdas manti-

òas?
– Mums vienmçr ir bijuðas divas. Ja lelles, tad divas. Ja

sâkotnçji viss bija vienâds, arî apìçrbs, tad tagad meitenes
paðas izvçlas, ko vçlas.

Kad bija jâmaina pamperi, kâ izvçlçjâties, kurai
pirmajai?

 – Kura sâka pirmâ raudât. Tiesa, otra, to redzot, arî sâka
raudât. Nu, nekâ, bija nedaudz jâpacieðas. Tâpat ar
vannoðanos. Lai situâciju atrisinâtu, iegâdâjâmies ðûpuïkrçsliòu:
viena – vannâ, otra ðûpojas.

Kâdi vçl bijuði kuriozi?
– Ko darît ar dvînîðu ratiòiem, ja ietve vai celiòð nav

izbraucams? Paòem rokâs un ej!
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Biedrîba “Ritineitis” no 2025.gada 1.jûnija lîdz
31.decembrim îsteno Latvijas valsts budþeta finan-
sçtâs programmas “Kultûrorientâcijas kursi un iekïau-
ðanâs pasâkumi Ukrainas civiliedzîvotâjiem” projektu
“Kultûrorientâcijas pasâkumi Ukrainas civiliedzîvotâju
iekïauðanâs veicinâðanai Balvu novadâ”.

Projekta mçríis ir nodroðinât kultûrorientâcijas kursus un
pasâkumu kopumu, sekmçjot sadarbîbu starp Ukrainas
civiliedzîvotâjiem un Ziemeïlatgales iedzîvotâju kopienâm,
iesaistot vismaz 30 Ukrainas civiliedzîvotâjus aktivitâtçs lîdz
2025.gada decembrim. Mçría grupa – Ukrainas civiliedzî-
votâji un uzòemoðâs kopienas – Ziemeïlatgales iedzîvotâji.

Îsteno seðas aktivitâtes
Lai sasniegtu projekta mçríi, laika posmâ no ðî gada jûnija

lîdz decembrim îstenotas seðas aktivitâtes, kuru rezultâtâ
stiprinâtas Ukrainas civiliedzîvotâju prasmes, attîstîta
izpratne jomâs par vçsturi, kultûru, droðu valodas lietoðanu,
kâ arî uzòçmçjdarbîbu, lîdzdalîbas procesiem, sociâlajâm un
veselîbas jomas iespçjâm.

Iestudçjot teâtra uzvedumu, tiek stiprinâta iekïauðanâs
un piederîba Ziemeïlatgalei. Lai sekmçtu aktivitâðu veiksmîgu
îstenoðanu, projektâ piedalîjâs plaðs speciâlistu loks – brîv-
prâtîgâ darba veicçji, sadarbîbas partnera pârstâvji un
biedrîbas biedri, sniedzot visu nepiecieðamo atbalstu Ukrainas
civiliedzîvotâju integrâcijai un veiksmîgai aktivitâðu mçríu
sasniegðanai. Lai izvçrtçtu un nostiprinâtu iegûto, pçc katras
aktivitâtes  tika organizçtas refleksijas, kâ arî, izmantojot
kopsavilkuma metodes, apkopota informâcija, kas iegûta,
tâs apmeklçjot.

Izzina Latvijas vçsturi un kultûru
Projekta aktivitâtes “Latvijas vçstures un kultûras apziòas

veidoðanâs” laikâ organizçja vairâkas ekskursijas. Jûlijâ
dalîbnieki, galvenokârt Ukrainas civiliedzîvotâji, devâs
izbraukumâ pa Balvu novadu, lai iepazîtu Latvijas vçsturi
un kultûru. Ekskursijas mçríis bija ne tikai sniegt zinâðanas
par Balvu novada bagâto vçsturi, bet arî veicinât piederîbas
sajûtu un integrâciju vietçjâ kopienâ, veicinât kultûrorien-
tâciju ar praktisku un emocionâli piesâtinâtu pieredzi.
Dalîbniekiem bija iespçja apmeklçt vietas, kas spçj radît patiesi
emocionâlu saikni ar Latviju. Septembrî notika izbraukums
uz Limbaþu novadu, apmeklçjot kultûras un vçstures
organizâcijas un Minhauzena muzeju. Ðî brauciena mçríis
bija stiprinât izpratni par kopçjâ iestudçjuma bûtîbu un
iepazît reìionu lîdzîbas un atðíirîbas, izzinât vçsturi, kultûru,
dialektus, kâ arî apzinât Latvijas vçrtîbas. Pçc aktivitâtes
îstenoðanas notika refleksijas sesija, kas ïâva dalîbniekiem
apdomât un pârrunât gûto pieredzi, lai nostiprinâtu
zinâðanas un radîtu telpu atklâtai diskusijai par lîdzîbâm
un atðíirîbâm starp ukraiòu un latvieðu kultûrâm. Ðâda
pieeja veicina ne tikai izpratni, bet arî emocionâlu piesaisti
un piederîbas sajûtu, kas caur pieredzes bagâtinâðanu un
diskusijâm palîdzçs Ukrainas civiliedzîvotâjiem kïût par
aktîviem un pilnvçrtîgiem Ziemeïlatgales kopienas locekïiem.

Svarîgi pilnveidot latvieðu valodas
apguvi

Lai veicinâtu latvieðu valodas prasmju attîstîðanu, notika
meistarklases gan runas un valodas lietojumam, gan impro-
vizâcijas skatuves prasmju attîstîbai. Notika arî diskusija par
latvieðu valodas pilnveides iespçjâm paðmâcîbas ceïâ, lai
spçtu justies brîvi ârpus komforta situâcijâm, lai mazinâtu
bailes un neçrtîbas sajûtu, pielietojot valodu ikdienâ.

Teoriju apvieno ar praktisku
darboðanos

Augusts projektâ iezîmçjâs ar îpaðu aktivitâti, kas aplie-
cinâja, ka integrâcija un pilsoniskâ lîdzdalîba nav tikai
teorçtiski jçdzieni. Projekta laikâ dalîbnieki piedalîjâs
aktivitâtç “Lîdzdalîbas iespçju apzinâðanâs un veicinâðana”.
Mçríis bija ne tikai sniegt teorçtiskas zinâðanas, bet arî dot
iespçju tâs pielietot praksç. Aktivitâte sâkâs ar darbnîcu,
kuras laikâ dalîbnieki ieguva vçrtîgas zinâðanas par daþâdâm
lîdzdalîbas formâm un iespçjâm Latvijâ. Teorçtisko apmâcîbu

Veicina Ukrainas cilvçku iekïauðanos
vietçjâs kopienâs

papildinâtâja ar praktisku uzdevumu – izstrâdât savu
lîdzdalîbas iniciatîvu. Ðis solis iedroðinâja dalîbniekus ne tikai
pasîvi uzklausît informâciju, bet arî aktîvi plânot un radît
kaut ko jaunu. Pçc darbnîcas dalîbnieki kopîgi îstenoja savu
ideju, piedaloties pasâkuma “Mûzika saulrietam”
organizçðanâ un norisç. Idejas îstenoðana kalpoja kâ spilgts
piemçrs tam, ka teorçtiskâs zinâðanas var pârtapt reâlâ rîcîbâ.
Pirms pasâkuma notika floristikas darbnîca, kurâ izveidoja
vides objektu “Laiva”. Tâs tapðanâ piedalîjâs ne tikai
Ukrainas civiliedzîvotâji, bet arî vietçjâs kopienas iedzîvotâji
un biedrîbu pârstâvji. Kopîgais darbs kïuva par simbolu
sadarbîbai un draudzîbai, kas veidojas starp daþâdâm
sabiedrîbas grupâm. Aktivitâtes rezultâti ir pârliecinoði, –
dalîbnieki ne tikai ieguva izpratni par lîdzdalîbas nozîmi,
bet arî praktiski demonstrçja savu iniciatîvu, kâ tâ var
veicinât iekïauðanos un piederîbu vietçjai kopienai.

Ðî aktivitâte ir spilgts piemçrs tam, kâ projektus var izman-
tot, lai veicinâtu pilsonisku dialogu un saliedçtu sabiedrîbu.
Tâ apliecina, ka ar kopîgiem spçkiem var radît pârmaiòas
un veidot labâku nâkotni ikvienam.

Meistarklasçs nostiprina iegûtâs
zinâðanas

Aktivitâtç par uzòçmçjdarbîbas iespçju apzinâðanos,
izmantojot senâs un mûsdienu prasmes, organizçja
keramikas, ðûðanas, kokapstrâdes, rokdarbu un digitâlo
prasmju meistarklases. Tâs nostiprinâja zinâðanas un izpratni
par uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanas jomu plaðo spektru, kâ arî
veicinâja daudzo prasmju attîstîbu.

Projekta vadîtâja Maruta Castrova atzîst, ka ðis projekts ir
piemçrs, kâ kultûra var kalpot par tiltu, kas sekmç sadarbîbu
starp Ukrainas civiliedzîvotâjiem un Ziemeïlatgales iedzîvo-

Ekskursijâ pa Balvu novadu. Brauciena mçríis bija ne tikai sniegt zinâðanas par Balvu novada bagâto vçsturi, bet arî
veicinât piederîbas sajûtu un integrâciju vietçjâ kopienâ.

Minhauzena muzejâ. Septembrî notika Ukrainas iedzîvotâju un Balvu Tautas teâtra dalîbnieku izbraukums uz Limbaþu
novadu, kur visi apmeklçja Minhauzena muzeju.

Pasniedz meistarklasi “Skatuves un improvizâcijas
prasmju attîstîba caur latvieðu valodu”. Strâdât ar
mûspuses aktieriem Balvos bija ieradusies Latvijas
Nacionâlâ teâtra aktrise un reþisore Dita Lûriòa.

tâju kopienâm, veicinot saliedçtîbu un nostiprinot piederîbas
sajûtu vietçjai kopienai.

Publikâcija ir sagatavota ar Sabiedrîbas integrâcijas fonda
finansiâlu atbalstu no Latvijas valsts budþeta lîdzekïiem. Par

publikâcijas saturu atbild biedrîba “Ritineitis”.
*Apmaksâts
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Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2025. gada 12. decembris

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâji jautâ

Saeima galîgajâ lasîjumâ pieòçmusi aizsardzîbas
budþetu 2026.gadam. Nâkamajâ gadâ tam paredzçtais
finansçjums sasniegs 2,16 miljardus eiro jeb 4,91% no
iekðzemes kopprodukta (IKP), turpinot mçrítiecîgu
virzîbu lîdz 5% no IKP. Galvenais uzdevums ir stiprinât
Latvijas droðîbu un Nacionâlo bruòoto spçku kaujas
spçjas, vienlaikus veicinot vietçjâs aizsardzîbas
industrijas un inovâciju attîstîbu.

Droðâkai Latvijas rîtdienai
“Ðis ir ‘kaujas spçju’ un vçsturiski lielâkais aizsardzîbas

nozares budþets, un pieaugoðais finansçjums ir skaidrs
apliecinâjums mûsu gatavîbai aizsargât Latviju. Ieguldîsim
modernâ bruòojumâ, stiprinâsim mûsu karavîrus un aizvien
cieðâk sadarbosimies ar vietçjo industriju, lai nauda paliek
Latvijâ un stiprina arî mûsu tautsaimniecîbu. Mçs veidojam
tâdu droðîbas sistçmu, kas ir noturîga, mûsdienîga un cieði
sasaistîta ar sabiedrîbas interesçm un sabiedrotajiem. Katrs
eiro, ko ieguldâm aizsardzîbâ, ir investîcija droðâkai Latvijas
rîtdienai,” uzsver aizsardzîbas ministrs Andris Sprûds.

Aizsardzîbas budþets strukturçts atbilstoði NATO pamat-
principiem un bûtiskâko finansçjuma daïu (53% jeb 1,14
miljardus eiro) plânots novirzît Nacionâlo bruòoto spçku
kaujas spçju attîstîbai un stiprinâðanai. 2026.gadâ galvenie
spçju attîstîbas projekti bûs kâjnieku kaujas maðînu
platformas, slâòveida pretgaisa aizsardzîbas sistçmas,
nodroðinâjums ar munîciju un ekipçjumu, netieðâs uguns
atbalsta spçjas, austrumu robeþas stiprinâðana, bezpilota
lidaparâtu spçju attîstîba, kâ arî jûras kontroles un krasta
aizsardzîbas spçjas. Savukârt militârâs infrastruktûras attîstîbai
paredzçti 135 miljoni eiro, tostarp Sçlijas poligona bûvniecîbas
turpinâðanai un pretmobilitâtes infrastruktûras izveidei
Latvijas austrumu robeþas stiprinâðanai, kam novirzîti 55
miljoni eiro. Vienlaikus aizsardzîbas nozare turpinâs sniegt
nozîmîgu atbalstu Ukrainai – tam paredzçti 0,25 % no IKP
jeb 110 miljoni eiro.

Laikraksta “Vaduguns” redakcijâ vçrsâs, kâ arî autoatbildçtâjâ saòemts lasîtâja
zvans, kurð jautâ, vai darbi uz austrumu robeþas jau noslçguðies? “Jau laiciòu par
to nav dzirdçta nekâda informâcija,” sprieda Balvu novada iedzîvotâjs.

Robeþa ar Krieviju
Iekðlietu ministrijâ informç, ka 2.decembrî Ministru kabinets pieòçma zinâðanai tâs

sagatavoto informatîvo ziòojumu “Par pastâvîgâs infrastruktûras uz valsts ârçjâs sauszemes
robeþas izbûves progresu”, kurâ ietverta aktuâlâ informâcija par valsts ârçjâs sauszemes robeþas
apsardzîbas infrastruktûras izbûves progresu uz ðî gada 1.novembri. “Latvijas valsts ârçjâs
sauszemes robeþas droðîba ir viena no valdîbas un arî Iekðlietu ministrijas prioritâtçm. Tâdçï
îpaði nozîmîgi ir turpinât viedâs infrastruktûras izbûvi uz ârçjas austrumu robeþas, kas ïaus
mûsdienîgi un efektîvi novçrst nelegâlo migrâciju un jebkâdus citus izaicinâjumus. Tikpat
svarîga ir pârçjâs infrastruktûras izveide, lai pilnîbâ nodroðinâtu nepârtrauktu Latvijas–
Baltkrievijas un Latvijas–Krievijas ârçjâs sauszemes robeþas apsardzîbu, samazinot hibrîdâs
karadarbîbas apdraudçjumu, kâ arî nodroðinot spçju reâlâ laikâ reaìçt uz noziedzîgiem
nodarîjumiem, kas saistîti ar nelikumîgu valsts robeþas ðíçrsoðanu. Robeþas apsardzîbas
infrastruktûra tiek bûvçta, îstenojot ‘projektç un bûvç’ principu, projektçðanu, bûvdarbus un
bûvuzraudzîbu organizçjot un nodroðinot VAS “Valsts nekustamie îpaðumi” (VNÎ),” informç
ministrijâ. Un kâ tad rit darbi?

VNÎ vadîbâ plânveidîgi turpinâs darbi uz Latvijas–Krievijas robeþas, kur izbûvçts augstas
droðîbas þogs 271,94 km garumâ (no kopçjiem 278,26 km). Þoga izbûvi pilnâ apjomâ plânots
pabeigt lîdz ðî gada beigâm. Iepriekðçjâ periodâ èetri iekaramie tilti pâr Zilupi, Ludzu, Liepnu
un Rîtupi ir nodoti ekspluatâcijâ, turpinâjâs arî izbûvçtâ þoga defektu novçrðana, kâ arî:
uzsâkta pakâpeniska þoga nodoðana ekspluatâcijâ, pieci koka konstrukcijas tilti nodoti
ekspluatâcijâ, kâ arî novçrsti defekti un sagatavoti nodoðanai ekspluatâcijâ 5,5 km laipas no
7,5 km. Tâpat turpinâs projektçðanas darbi, un plânots izbûvçt robeþas apsardzîbas
infrastruktûru (bez þoga), tostarp patruïtaku, toròa un pievedceïu izbûvi aptuveni 41,26 km
garumâ posmos, kur tâ nav izbûvçta. Vienlaikus austrumu robeþa tiek aprîkota ar jaunâkajâm
tehnoloìijâm, kas nodroðina arvien efektîvâku robeþapsardzi — robeþuzraudzîbas tehniskajiem
lîdzekïiem, klâtbûtnes uztverðanas sistçmâm, novçroðanas iekârtâm un ar tâm saistîto
infrastruktûru jeb tehnoloìisko infrastruktûru. Tâs izbûvi un ievieðanu organizç VAS “Latvijas
Valsts radio un televîzijas centrs” (LVRTC).

Robeþa ar Baltkrieviju
Lai nodroðinâtu valsts ârçjâs sauszemes robeþas apsardzîbai nepiecieðamâs infrastruktûras

izbûvi 173 km garumâ gar Latvijas–Baltkrievijas robeþu, tur þoga izbûves darbi pilnâ 144,47

Vai darbi uz robeþas jau noslçguðies?

km garumâ jau noslçdzâs pagâjuðâ gada jûlijâ. Proti, 2023.gadâ þogs tika izbûvçts sauszemes
posmos (112 km), bet 2024.gadâ tika pabeigta þoga izbûve atlikuðajâ posmâ gar publiskajiem
ûdeòiem. Tâpat uz Latvijas – Baltkrievijas robeþas noslçgusies patruïtaku izbûve 119,8 km
garumâ, kas paredzçtas patrulçðanai ar vieglajiem transportlîdzekïiem, kâ arî pontonu
patruïtaku izbûve 1,75 km kopgarumâ un laipu patruïtaku izbûve 27,19 km kopgarumâ.
“Visa izbûvçtâ infrastruktûra jau ðobrîd tiek aktîvi izmantota paredzçtajam mçríim (valsts
ârçjâs sauszemes robeþas apsardzîbai), turpinoties atseviðíu izbûvçto bûvobjektu nodoðanas
ekspluatâcijâ un formâlas pâròemðanas procesiem. Tâpat tiek turpinâti atseviðíi valsts ârçjâs
sauszemes robeþas apsardzîbas infrastruktûras risinâjumu uzlaboðanas un papildinâðanas
pasâkumi. Piemçram, caurteku aprîkoðana ar aizsargmehânismiem un papildus
inþeniertehnisku risinâjumu izstrâde un îstenoðana,” informç Iekðlietu ministrijâ.

Jâpiebilst, ka uz Latvijas – Baltkrievijas robeþas posmâ pie Daugavas izbûvçti arî seði sakaru
toròi un pievedceïi pie tiem, kas tika nodoti ekspluatâcijâ 2025.gada janvârî. Lai nodroðinâtu
toròu pilnvçrtîgu funkcionalitâti, to turpmâku aprîkoðanu ar nepiecieðamajâm
tehnoloìiskajâm iekârtâm organizç LVRTC. Pilnîbâ toròu aprîkoðanas darbus plânots pabeigt
lîdz 2026.gada aprîïa beigâm. Savukârt visas ârçjâs sauszemes robeþas aprîkoðanu ar
tehnoloìisko infrastruktûru paredzçts pabeigt lîdz 2026.gada beigâm, taèu darbi tiek îstenoti
kârtâs, no kurâm vairâkas kârtas tiks pabeigtas jau âtrâk.

Vçsturiski lielâkais!

Kaujas spçju budþets
Sadarbosies ar vietçjiem uzòçmumiem

2026.gadâ îpaða uzmanîba tiks pievçrsta sadarbîbai ar
vietçjiem uzòçmumiem, nodroðinot, ka lîdz 30 % no lielajiem
iepirkumiem paliek Latvijas ekonomikâ. Aizsardzîbas
industrijas un inovâciju attîstîbai atvçlçti 25,9 miljoni eiro,
finansçjumu novirzot grantu programmai uzòçmumiem
militâro un divçjâda lietojuma tehnoloìiju izstrâdei,
atbalstam jaunuzòçmumiem, zaïâ koridora ievieðanai
militârajai raþoðanai, kâ arî “NATO DIANA” akceleratora
centra “Unilab Defence” darbîbai (moderno tehnoloìiju
attîstîba). Paralçli turpinâsies SIA “Valsts aizsardzîbas
korporâcijas” projekti, tostarp 155 milimetrus artilçrijas
munîcijas raþotnes izveide Iecavâ, kurai atvçlçti 13 miljoni
eiro, bet dronu koalîcijas un bezpilota sistçmu attîstîbai
plânots atvçlçt vismaz simts miljonus eiro. Nâkamgad bûtiski
tiks ieguldîts arî kiberdroðîbâ – 28 miljoni eiro paredzçti
kiberdroðîbas spçju stiprinâðanai, jaunu sistçmu ievieðanai un
regulârai kiberkrîþu testçðanai. Nozîmîga loma saglabâsies arî
patriotiskâs audzinâðanas programmâm – kopumâ 22,39

Informç policija
Meklç vîrieti

Valsts policijas Latgales
reìiona pârvaldes Ziemeï-
latgales iecirkòa amatpersonas
skaidro attçlâ redzamâ vîrieða
identitâti un aicina atsaukties
ikvienu, kura rîcîbâ ir jebkâda
informâcija, kas sekmçtu viòa
atraðanâs vietas noskaidro-
ðanu. Lai to izdarîtu, iedzîvo-
tâjiem lûgums zvanît uz tâlruòa numuru 65703846 vai
112. Vienlaikus Valsts policija atgâdina, ka neviena
persona netiek uzskatîta par vainîgu, kamçr tâs vaina
noziedzîga nodarîjuma izdarîðanâ nav pierâdîta likumâ
noteiktajâ kârtîbâ!

Jauna çra ceïu satiksmç
Valsts policija informç, ka no vakardienas tâ uzsâkusi automatizçtu lçmumu pieòemðanu par pârkâpumiem,

kuri fiksçti ar tehniskajiem lîdzekïiem (pârvietojamiem un stacionâriem fotoradariem), neapturot transportlîdzekli.
Tas nozîmç, ka pârkâpums, kas fiksçts ar minçtajiem tehniskajiem lîdzekïiem, tiks izvçrtçts un par to tiks pieòemts lçmums

par sodu bez tieðas amatpersonas iesaistes katrâ atseviðíâ gadîjumâ. Ðî pieeja palîdzçs paâtrinât administratîvo procesu un
atbrîvot policijas resursus citu svarîgu uzdevumu veikðanai. Automatizçti pieòemtos lçmumus personâm bûs tiesîbas pârsûdzçt
viena mçneða laikâ no tâ paziòoðanas brîþa, kurâ bûs norâdîta visa nepiecieðamâ informâcija, tostarp tâ pârsûdzçðanas
kârtîba. Personâm, kuras saòems ðâdus lçmumus, tiks nodroðinâtas arî procesuâlâs garantijas – tiesîbas saòemt jçgpilnu un
visaptveroðu skaidrojumu par lçmuma pieòemðanâ izmantotajiem datiem, informâcija par lçmuma pieòemðanas shçmu un
tâ sekâm, kâ arî par lçmuma pieòemðanâ iesaistîtajâm personâm. Personâm bûs arî tiesîbas pieprasît, lai iestâde izskaidro
lçmumu mutvârdos vai rakstveidâ. Taèu tas neietekmçs lçmuma stâðanos spçkâ vai termiòus, jo skaidrojuma sniegðana nav
uzskatâma par lçmuma pârsûdzîbu.

Valsts robeþsardzes Viïakas pârvalde sastâv no piecâm robeþapsardzîbas nodaïâm un viena robeþkontroles punkta. Kopçjais
apsargâjamâs robeþas garums ir 246 km, no kuriem 140,728 km ir ar Krievijas Federâciju, bet 108 km – ar Igaunijas Republiku.

miljoni eiro paredzçti valsts aizsardzîbas mâcîbas îstenoðanai,
kuru 2025./2026.mâcîbu gadâ apgûst 42000 skolçnu, un
Jaunsardzes kustîbas attîstîbai, kurâ iesaistîti 8000 jaunieðu.
Savukârt 2026./2027.mâcîbu gadâ Maltâ, kâ jau ziòojâm
laikrakstâ “Vaduguns”, darbu sâks ìenerâïa Pçtera Radziòa
militârâ vidusskola.

Îsumâ
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Rokdarbu izstâde Vectilþâ

V14. Piektdiena  �   2025. gada 12. decembris Kultûra

Vectilþas bibliotçkâ lîdz 18.decembrim skatâma
ILGAS ZELÈAS austo grîdceliòu izstâde.

“Vectilþâ biju ieprecçjusies, nodzîvoju tur aptuveni 22
gadus. Vectilþa ir skaista vieta, cilvçki – ïoti atsaucîgi,
izpalîdzîgi un strâdîgi. Lai gan taisnîba arî teicienam – ja pats
esi labs, arî citi bûs labi. Tagad uz Balvu pusi aizbraucu tikai
ciemos,” atklâj Ilga. Paðlaik viòa dzîvo Rçzeknç, velta laiku
bçrniem un rokdarbu darinâðanai.

Izstâdç skatâmi 12 rokdarbnieces austie grîdceliòi. Taujâta,
vai ilgâ laikâ tie tapuði, viòa smej, ka aptuveni divu mçneðu
garumâ. Darbos Ilga izmanto daþâdas krâsas: “Kâds tonis
ienâk prâtâ, tâdu auþu. Pçdçjie no austajiem grîdceliòiem
lielâkoties sanâkuði spilgtos toòos, koði.” Runâjot par to, kâ
apguva rokdarbu prasmi, Ilga teic, ka skolâ, jo savulaik
tekstilizstrâdâjumu izgatavoðanu mâcîjusies Ogres
tehnikumâ. Lîdz ar to viòa prot ne tikai aust, bet arî adît,
tamborçt, izðût un darinât citus rokdarbus. Strâdâjot algotu
darbu un audzinot bçrnus, ne vienmçr bija brîvs laiks aust vai
adît, toties tagad labprât ïaujas savam vaïaspriekam. “Atsâku
aust kopâ ar bijuðo vîramâti, bet intensîvâk ar rokdarbiem
darbojos pçdçjos divus gadus. Man patîk vçrot krâsu saspçli
un redzçt iegûto rezultâtu. Jûtu gandarîjumu par savu darbu
un priecâjos, ja mani rokdarbi patîk arî citiem cilvçkiem,”
atzîst Ilga. Viòa ir èetru bçrnu, no kuriem divi jau pieauguði,
mamma. Taujâta, vai rokdarbi interesç arî bçrnus, teic, ka
pagaidâm nç, piebilstot, ka, iespçjams, sâks interesçt vçlâk.
Rokdarbniece labprât dalîtos pieredzç ar citiem interesentiem,
parâdîtu, kâ top darbi, bet pagaidâm neviens nav izteicis
tâdu vçlmi. “Neesmu no tiem cilvçkiem, kas sçþ, rokas klçpî
salicis. Brîvos brîþos adu zeíes – daþâdas, arî ar tautiskiem
rakstiem. Pârsvarâ darbi top paðu vajadzîbâm, bet labprât
darinu arî citiem. Mûsdienâs viss ir pieejams, piemçram, ieejot
veikalâ, acis þilbst no dzijas daþâdîbas, ka nezinu, ko izvçlçties,”
secina Ilga.

Îsumâ

Darina skaistus un praktiskus darbus

Grîdceliòð. Austie grîdceliòi mçdz bût daþâdu garumu –
no 0,90m lîdz 2,80m. “Divus metrus garu grîdceliòu varu

noaust dienas laikâ,” atzîst Ilga.

Izstâdç.  “Ar izstâdi,
iespçjams, gribu
parâdît sev un
citiem, ka kaut ko
protu un daru.
Daudzi cilvçki teic
labus vârdus un
novçrtç roku darbu,
atzîst, ka
paðdarinâtas lietas
ir viena no
labâkajâm
dâvanâm
Ziemassvçtkos,”
atklâj I.Zelèa.

Rokdarbniece.
Darinot rokdarbus,
Ilga bieþi vien
klausâs radio vai
skatâs kâdu
televîzijas pârraidi.
“Protu strâdât arî
klusumâ,” smej
rokdarbniece,
piebilstot, ka
novçrtç mâjinieku
atbalstu un
iedroðinâjumu
atvçlçt laiku
vaïaspriekam.

Rûíu ciemâ darbu daudz

Ðî gada nogalç Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas iestâde, kâ
stâsta vadîtâja INTA KORLAÐA un skolotâja GUNTA
GRÂMATIÒA, ir pârvçrtusies par îstu Rûíu ciemu. Svçtku
gaidîðanas laikâ aktîvi iesaistâs arî vecâki. Darbojoties akcijâ
“Rûíi ciemojas bçrnudârzâ”, vecâki un bçrni ir sagâdâjuði
daþâdas Ziemassvçtku dekorâcijas ar rûíiem. Adventes laikâ
katru pirmdienas rîtu bçrnudârzâ pamodina vienu no èetriem
rûíiem ar teatralizçtu pasaku, kuru lasa kâds no bçrnu
vecâkiem, iesaistot pasakâ paðu  rokâm tamborçtus rûíus.
Turklât katram rûíim ir savs vârds, kâ noskaidroðanâ aktîvi
iesaistâs vecâki kopâ ar bçrniem. Pirmais rûíis Snîpis savu
vârdu lika uzminçt, meklçjot îpaðos rûía burtus kartç
atzîmçtajâs vietâs. Savukârt Miera rûíis sava vârda burtus

Modina rûíi. Pasaka pastâstîta, laiks rûíim mosties.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Rûíis ienes prieku
un jautrîbu

Kubulu pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Ieviòa”, kâ atklâj
vadîtâja INGA EISAKA,  decembris ir îpaði darbîgs: “Izpildot
Ziemassvçtku rûía uzdevumus, mazi un lieli rotâjam telpas,
iestâdes apkârtni, cepam piparkûkas, gatavojam piparkûku
namiòus, mâcâmies dziesmas, rotaïas un dejas. Pats rûíis nâk
un vçro mûs.” Viòa klâtbûtne bçrnudârzâ ir jûtama ar
vçstulçm un daþâdiem pârsteigumiem. Rûíis, piemçram,
èîbâs, cimdos un kabatâs paslçpj garðîgas konfektes, grupâs
ienes jaunas rotaïlietas. Bçrni ir viòu redzçjuði draiskojoties
pie logiem un iestâdes gaiteòos, kur rûíis vienmçr ienes prieku
un jautrîbu. “Lai mûsu Ziemassvçtku rûíis nepaiet garâm
Jûsu mâjâm un piepilda to ar smiekliem, ziòkârîbu un mazliet
svçtku palaidnîbâm!” novçl I.Eisaka.

Radoði darbojas. Gaidot svçtkus, bçrni veikli un ar izdomu
darina Ziemassvçtkiem atbilstoðu noformçjumu.

bija îpaði noslçpis, tie bija saskatâmi tikai ar lukturîða palîdzîbu.
“Arî mums paðiem sâk palikt interesanti, jo gribas zinât, kâdus
pârsteigumus sagâdâs nâkamie rûíi!” atklâj pedagoìes.
Darâmo darbu Rûíu ciemâ ir daudz: bçrni darina paði savus
rûíus, kas rotâ grupu telpas, mâcâs dziesmas, dejas, dzejoïus.
Kopâ ar Rubeòu ciema teâtra ïaudîm viòi iededza pagasta
lielâko egli. “Gatavojamies braucienam “Ar bânîti uz Rûíu
ciemu” Gulbenç, – jâredz taèu, kas notiek kaimiòu Rûíu ciemâ.
Neizpaliks arî tradicionâlâ piparkûku cepðana, galvenâ
Ziemassvçtku rûía sagaidîðana un, protams, ikgadçjais
pasâkums. Varbût izdosies ieraudzît gar logiem staigâjam îstus
rûíus. Brînumi taèu notiek!” pârliecinâtas I.Korlaða un
G.Grâmatiòa.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Informâcija  Piektdiena  � 2025.gada 12.decembrisV 15.

Rugâjos
Rugâju tautas nama vçstures istabâ decembrî Martas Zoþas rokdarbu izstâde
“Mûþs, kas ieausts darbos un sirdîs”.

Ðíilbçnos
21.decembrî plkst. 11.00 kultûras centrâ “Rekova” Ziemassvçtku eglîte  bçrniem (Ðíilbçnu pagasta pirmsskolas

vecuma bçrniem, kuri neapmeklç izglîtîbas iestâdi).
21.decembrî plkst. 18.00 Ziemassvçtku sajûtu koncerts. 
26.decembrî plkst. 18.00 Nemateriâlâ kultûras mantojuma centrâ “Upîte”  muzikâli dzejiskas pârdomas

Ziemassvçtku laikâ “Viens seðâs stîgâs”. Dzejnieks–dziesminieks Mâris Lâpâns.

Tilþâ
12.decembrî plkst. 16.30  gaismu iedegðana pagasta centrâlajâ eglç.
18.decembrî no plkst. 10.00 lîdz 13.00 Tilþas centrâ rûíi ceps piparkûkas. Plkst. 14.00 rûíi dosies

ciemos pie mazuïiem, kuri neapmeklç bçrnudârzu.
No 8.decembra lîdz 12.janvârim Tilþas pagasta pakalpojumu centra 2.stâvâ gleznotâja Zinta Purena

darbu izstâde “Ziemas ainava”.
26.decembrî plkst. 18.30 Ziemassvçtku sarîkojums “Egles stâsts – no sçkliòas lîdz gaismas svçtkiem”. Plkst.

21.00 Ziemassvçtku balle. Ieejas maksa  –  5 un 8 eiro.
28.decembrî plkst. 15.00  Ziemassvçtku vecîða “Atâ!” ballîte bçrniem. Info pa tâlr. 27870251.

Vectilþâ
13.decembrî plkst. 13.00 Vectilþas sporta un atpûtas centrâ muzikâli – dzejiskas pârdomas Ziemassvçtku

laikâ “Viens seðâs stîgâs”. Dziesminieks – dzejnieks Mâris Lâpâns. Ieejas maksa – 4 eiro.
19.decembrî Ziemassvçtku rûíis apciemos pagasta pirmsskolas vecuma bçrnus, kuri neapmeklç izglîtîbas

iestâdes.
20.decembrî plkst. 18.00 sporta un atpûtas centrâ amatierteâtris “Melnais kaíis” aicina uz 15 gadu jubilejas

svçtku pasâkumu “Tâ grieþas laika rats” kopâ ar kaimiòpagastu amatierteâtriem.
20.decembrî plkst. 21.00 sporta un atpûtas centrâ deju vakars kopâ ar mûziíi Zinti Krakopu. Ieejas maksa

– 5 eiro, pçc plkst. 22.00 – 7 eiro.

Viïakâ
13.decembrî plkst. 16.00 pie Viïakas apvienîbas pârvaldes çkas “Ledus laikmets Viïakâ”  – svçtku egles

iedegðana.
14.decembrî plkst. 12.00 Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ  jauktâ kora “Mirklis” koncerts

Treðajâ adventç.
25.decembrî plkst. 17.00 Ziemassvçtku koncerts “Zem eòìeïa spârna”. 
27.decembrî plkst. 12.00 bçrnu Ziemassvçtku izrâde “Labubu un baltais lâcis”.
Viïakas muzeja izstâþu zâlç skatâma Alûksnes novada muzeja ceïojoðâ izstâde “Pa 7.Siguldas kâjnieku pulka

pçdâm”. Izstâdi iespçjams apskatît lîdz 10.janvârim.
Kupravâ

26.decembrî  plkst. 16.00 Ziemassvçtku koncerts “Zvaigþòu gaismâ”.

Borisovâ
26.decembrî plkst. 19.00 sporta hallç Ziemassvçtku koncerts “Kâdâ Borisovas ciemâ”. Îpaðais viesis Kârlis

Kazâks. 

Þîguros
27.decembrî  plkst. 19.00 kultûras namâ Vecgada ðovs 2025 “Þîgurvîzija”. Nâc un iedvesmojies Þîgurvîzijas

talantos! Ieejas maksa – 2 eiro (bçrniem lîdz 12 g.v. – bez maksas). Pçc tam – plkst. 22.00 diskoballe, ieejas maksa
– 5 eiro.  Galdiòus var rezervçt pa tâlruni 29294593.

Balvu novada paðvaldîba pârdod  atklâtâ  mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus
Izsoïu norises datums – 19.01.2026.

Izsoles norises
       laiks

Nr.
p.k.

Nekustamais îpaðums Nosacîtâ
cena EUR

Droðîbas nauda
 EUR (10%)

Solis EUR

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

    3300,00         330,00              100 plkst. 10.00

1000,00       100,00    100    plkst. 12.20

Visiem pretendentiem lîdz 2026.gada 16.janvâra plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas maksa
20 EUR (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

19 700,00        1970,00 100         plkst. 10.40

Izsoles

“Adzeliks”, Kriðjâòu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3856 002 0194, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3856 002 0312, 1,33 ha platîbâ.

“Puíîtes”, Balvu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3846 003 0128, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3846 003 0128, 0,3496 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.)

“Briedîði”,  Susâju pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3878 008 0264, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3878 008 0264, 1,13 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.)

“Vecozolu ceïð”, Vecumu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3892 004 0272, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3892 004 0271, 0,2296 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma tiesîgajâm

personâm.)

“Niedrîtes”, Kubulu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3858 004 0102, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3858 004 0101, 0,62 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.)

“Bçrzi”, Kriðjâòu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3856 002 0229, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3856 002 0229, 7,59 ha platîbâ. (Izsole starp pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.)

“Bçrzi 1”, Medòevas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3870 002 0255, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3870 002 0418, 1,02 ha platîbâ.

“Raicenes meþs”, Tilþas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3886 004 0024, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3886 004 0024, 5,81 ha platîbâ.

Dzîvokli Nr.5 Bçrzpils ielâ 11/13, Balvos, Balvu novadâ, kas sastâv no divistabu dzîvokïa 41,3 m2  platîbâ

(kadastra numurs 3801 900 2482) un kopîpaðuma 4130/53590 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra

apzîmçjums 3801 004 0167 001), palîgçkas (kadastra apzîmçjums 3801 004 0167 002) un zemes atbilstoði domâjamâm

daïâm 0,0098 ha platîbâ (kadastra apzîmçjums 3801 004 0167).

3200,00       320,00    100    plkst. 11.00

1400,00       140,00    100    plkst. 12.40

3300,00       330,00    100     plkst. 12.00

2400,00       240,00    100    plkst. 10.20

5000,00       500,00    100    plkst. 11.20

39 700,00        3970,00 100         plkst. 11.40

Afiða
*Sâkums 7.lpp.

Mûsu sirsnîga pateicîba dekânam Guntaram Skutelam,
çrìelniecei Initai Raginskai, apbedîðanas biroja “Ritums”
kolektîvam. Paldies kafejnîcas “Pietâlava” kolektîvam par

garðîgo maltîti un skaisti klâto bçru mielasta galdu.
Liels paldies Borisovas psalmu dziedâtâjâm, SIA “Sapard”
kolektîvam, SIA “Íira” valdes locekïiem, kaimiòiem, radiem,
draugiem, bijuðajiem darba kolçìiem, klasesbiedriem, visiem, kuri bija kopâ

ar mums, atbalstîja un izteica lîdzjûtîbu, pavadot mîïo vîru, tçvu Pçteri

Makarovu mûþîbas ceïâ.
SIEVA UN DÇLI

Paldies visiem, kuri domâs un darbos bija kopâ ar mums,
pavadot pçdçjâ ðîs dzîves ceïâ visdârgâko cilvçku
Intu Lâpâni. Lai Jums veselîba un miers dvçselç.

TUVINIEKI

Pçrk
SIA “AIBI” iepçrk

liellopus, jaunlopus,
jçrus, zirgus.

     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.
 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Pateicîbas

aduguni!?V Pârliecinies, vai abonçji
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No atmiòâm paliek tik starojums

                                                maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes, bçdas.

Patiesa lîdzjûtîba  Ludmilai 
Loginai, mûþîbas ceïâ pavadot
    DONATU DOBROVOÏSKI.

Maija, Juris

Lai miers manai zemei, pa kuru es

                                                   gâju.

Lai miers maniem bçrziem, zem

                                 kuriem es stâju,

Lai miers maniem putniem, kas

                                  debesîs skrçja

Un deva daudz spçka no saules un

                                                   vçja.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Ludmilai, brâlim Gunâram un
pârçjiem tuviniekiem, mûþîbâ

pavadot
DONATU DOBROVOÏSKI.

Helçna, Iveta un Tatjana ar
ìimençm

Atmiòas un sçras?

Baltas pûkas vçjâ?

Nç! Mîlestîba –

Tâ lai dzîvo vçl pçc manis.

                             (J.Sarkanâbols)

Kad skumjâm pielîst dvçsele un uz
mûþu mûþiem jâatvadâs no 
DONATA DOBROVOÏSKA,

visdziïâkâ lîdzjûtîba sievai
Ludmilai, bçrnu, mazbçrnu
ìimençm un piederîgiem.
Mums atmiòâs paliks Tavs

labsirdîgais smaids, izpalîdzîba,
optimisms. Lai Tev dzimtâs zemes

vçji klusu miera dziesmu dzied
mûþîbâ.

    Nellija Ðíena, Zinaida Popova,
Stçrnieku un Ðíesteru ìimenes

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to, kas

Sirdij tuvs un dârgs...

Mûsu klusa un ptiesa lîdzjûtîba
sievai Ludmilai un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo vîru, tçti, vectçvu,
vecvectçvu

DONATU DOBROVOÏSKI kapu
kalniòâ pavadot.

4.ieejas kaimiòi Skolas ielâ 8,
Jekaterina Meþale

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”
“Vaduguns” redakcija lçti pârdod

lietotus DATORGALDUS.
Tâlr. 29360850.

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Ir maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod 3-metrîgu malku: alksnis –
40 EUR/m3, bçrzs – 42 EUR/m3.

Tâlr. 26287511.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu
detektori. Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.
Tâlr. 22363236, 20404400.

ZS “SPROGAS” uzsâk EGLÎÐU
tirdzniecîbu:

ALÛKSNÇ, Latgales ielâ 6;
GULBENÇ, Rîgas ielâ 57.

Piedâvâjumâ gan paðu audzçtas
eglîtes, gan baltegles.

 Tâlr. saziòai: 20206564.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm.
 Tâlr. 26748235.

Daþâdi

Es nevaru þçlumâ
Uz zemîti skatîties,
Kam zemîte man atòçma
Mîlamo arâjiòu.     (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ludmilai
Loginai, pavadot VÎRU mûþîbas

ceïâ.
Benislavas etnogrâfiskais

ansamblis, Antra, Vija

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Izsakâm patiesu un dziïu lîdzjûtîbu
Ludmilai Loginai, vîru DONATU

zemes klçpî guldot.
Rugâju Pareizticîgo draudze

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâs mâtes balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ingunai un tuviniekiem, pavadot
mîïo MÂMIÒU baltajâ mûþîbas ceïâ.

Bijuðâs veikala “Skapis” kolçìes:
Biruta, Gunta, Evija

Vairs manis neesot,
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums,
Ar maigo ziedu dvesmu,
Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,
Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.

 (I.Rudene)

Skumstam un ar gaiðumu sirdî
godinâm VENERANDAS NAGLES

darba mûþa ieguldîjumu.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem, mûsu bijuðo kolçìi
Venerandu mûþîbas ceïâ pavadot.

Ceïu daïas bijuðie darba kolçìi

Daudz tu atstâji, aizejot baltajâ
                                                kalnâ,
Maz sev paòçmi smiltâja klusumâ
                      lîdz.        (N.Simaòenko)

Lidojoðajâm sniegpârsliòâm lîdzi
devusies VENERANDA NAGLE –
bijuðâ 13.CRBP kolektîva dvçsele.
Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma

vârdi dod spçku un atbalstu meitai
Ingunai un tuviniekiem.

Ainârs Logins

Vçl gribçjâs tev sacît mîïus vârdus
Un pavaicât, kâ tev pa dzîvi iet...
Par vçlu viss, jau saule norietçja,
Ir tumði tavi logi, durvis ciet...

 Kad mûþa vçji atnes tumðâko
dienu, mûsu patiesa lîdzjûtîba

Ingunai Vancânei  un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Kolçìes: Irçna, Skaidrîte, Ârija

Lai visa mûþa skaistie mirkïi

Kâ svçtîba pâr Tevi lîst,

Bet tie, kas aizçnoja sauli,

Kâ mâkoòi lai projâm klîst.

  Vissirsnîgâkie sveicieni Òinai Lelei 75. dzîves jubilejâ!

Vçlam veiksmi, laimi,  daudz priecîgu brîþu un patîkamu

pârsteigumu. 

Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Vai var ðo sâpi izraudât vai izkliegt
                                                vârdos,
Kad sirdi pçkðòi sastindzina sals?
Bet tici – dvçselç arvien tev skançs
Mîlestîbas pilnâ mâtes balss.

Kad pa skuju klâto taku mûþîbâ
aiziet mîïâ MÂMIÒA, sakâm

sirsnîgus mierinâjuma un lîdzjûtîbas
vârdus Ingunai Vancânei.

Daina ar ìimeni Tukumâ

Sirds nepukst vairs.
Bet tai vçl bija skançt
Un acîm mirdzçt, dzîvi vçrojot.

                               (J.Sudrabkalns)

Jûtot lîdzi dvçseles sâpçs, izsakâm
vispatiesâko lîdzjûtîbu Ingunas un

Diânas ìimençm un pârçjiem
mîïajiem un tuvajiem cilvçkiem,

VENERANDU NAGLI pavadot
mûþîbas ceïâ. Sçrojam kopâ ar

jums.
Kaimiòi Daugavpils ielâ 61, Novikovi

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Ingunai
Vancânei ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo MÂMULIÒU
mûþîbâ pavadot.

Veikala “Sandra” kolçìi

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                               skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.
Skumju brîdî izsaku patiesu lîdzjûtîbu

meitai Ingunai un visiem
tuviniekiem, pavadot mâmiòu,

vecmâmiòu VENERANDU NAGLI
mûþîbas ceïâ.

Mârîte

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no
                                 ikdienas rûpçm,
Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ
                                               dzîvç,
Tuviniekiem vien paliek
Viòu sirds siltums un dvçseles
                                           gaisma.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ingunai Vancânei ar ìimeni, no

mîïa cilvçka
VENERANDAS NAGLES

atvadoties.
 2. ieejas kaimiòi Brîvîbas ielâ 73

Auklçs mani Zemes mâte
Mîkstu, siltu villainîti;
Lai atpûta kâjas, rokas,
Visu mûþu strâdâjuðas.  (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lîgai
Zizlânei, pavadot BRÂLI mûþîbas

ceïâ.
Benislavas etnogrâfiskais

ansamblis, Antra, Vija

Paziòojumi

Apsveikums Lîdzjûtîbas

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku ar
piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod sausu malku, 40 EUR/m3.
Tâlr. 26605596.

Pârdod kartupeïus (pârtikai,
stâdîðanai, lopbarîbai), burkânus

(pârtikai, lopbarîbai), sîpolus, galda
bietes, graudus, cukurbietes.

Bezmaksas piegâde.
 Tâlr. 25442582.

Pârdod sçklas, pârtikas kartupeïus.
Tâlr. 29382733.

Pârdod vai maina  siltu, tîru dzîvokli
ar visâm mçbelçm Zolitûdç,

 2. stâvâ, 119 sçrija, 70 000 eiro.
 Tâlr. 29475253.

Pârdod galdu – 75 eiro;
kumodi – 45 eiro; dîvânu – 85 eiro.

Tâlr. 26600785.

Bioloìiskâ  saimniecîba
pârdod sivçnus.  Tâlr. 29341738.

Pârdod Pçrk

Pârdod


