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Atdzivina kluso dabu. “Més ieejam vésturé,” atklajot izstadi, smaidot sprieda glezno$anas studijas “Olives” makslinieces Dina Babane, Sigita Lo¢a
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kapéc izstade apskatamas tikai 11 gleznas, ja gada ir 12 ménesi, makslinieces paskaidroja, ka viens originals ar tas autori atrodas arzemes.

Edgars Gabranovs

5.decembri Balvu Centralas bibliotékas izstazu zalé atklaja gleznoSanas studijas
“Olives” izstadi “Klusa daba neklusé”, kas bus skatama lidz 3.janvarim.

Balvu Centralas bibliotekas specialiste komunikacijas un radosaja joma Viktorija Terentjeva
pavéstija, ka izstade apskatami 11 darbi, kas gleznoti 2026.gada kalendaram: “Studija “Olives”
jau kops 2008.gada ir vieta, kur ikviens ar vai bez priek$zinasanam var ienakt un Jauties
radoSam procesam, iemacities saskatit parastaja neparasto. Izstade ir apliecinajums tam, cik
daudz sirds darba un prieka var ietilpinat viena glezna.” Ari bibliotékas vaditaja Ruta Suseja
neslépa, ka jitas pagodinata, lepna un prieciga, ka izstade priecés ikvienu jauSu vai nejausu
garamgajéju, kurs ienaks bibliotekas telpas: “Vel pirms oficialas izstades atklasanas loti verigi
apskatiju visus darbus. Bija dazadas sajitu gammas. Jutos ka aprili sulu laika, ka skaista
vasara. Sajutu citrona skabo un zemenu saldo garSu un tik loti grib€jas aiziet uz pagrabu, lai
panemtu kadu marinétu darzenu burku. AtziSos, Sis sajitas mani Joti iepriecinaja, un ceru, ka
tadas neizpaliks katram izstades apmekletajam.”

GleznoSanas studijas “Olives” vaditaja Olga ReCe apstiprinaja, ka garSas var izbaudit gan
izstade, gan veikala “Azote” Balvos, iegadajoties jauno kalendaru: “Izstades “Klusa daba
neklusé” gleznas tapa tieSi kalendara izveidei. Darbinu més uzsakam jau agra pavasari,
izvéloties, manuprat, sareZgitu tému. Bérni zina, ka klusa daba nav nemaz tik interesanta,
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Aicina pieteikties pabalstiem

turklat ir diezgan sarezgiti to uzgleznot. Soreiz klusa daba patiesi neklusé — caur katru
priekSmetu autors ir izdzivojis savu dzivi, ielicis savu stastu, tadéjadi priekSmeti ir ieguvusi
pavisam citu vértibu. Katrs autors izloz€ja savu ménesi, kas bija veél viens izaicinajums. Man
loze krita uz decembri, un, godigi sakot, man $is ménesis nepatik. Tas saistas ar drimu laiku
un slapjdrankiem, ar tumsu, kad pietrikst saulites, turklat gleznai bija jatop vasaras meénesos.
Galarezultata tapa darbins, kas saucas ‘pardomas’, jo decembri, kad ir Adventes laiks,
neskatoties uz greznumu un pompozitati, mes atskatamies uz gada laika padarito —ietinamies
silta pleda, dzeram karstu kafiju vai t€ju, lasam gramatu un pardomajam. Ceru, ka gads bija
labs.”

“Vasara gleznot janvari nav vienkarsi. Sakot darbu, domaju, ko es gribu pateikt. Pirmkart,
ir daudz, daudz gaismas. Otrkart, kaut kas salds..., varbut parpalikumus no Jaungada
svinesanas. Tas ir kumelites,” smaidot atklaja Dina Babane. Savukart Sigita Loca pastastija,
ka vina izloz€jusi marta menesi, tapéc glezna atspogulojusi runci bohéma: “Aptaujajot
tuviniekus, ar ko viniem asociejas marts, visi atzina, ka tas ir kaku meénesis. Naca prata
Raimonda Paula dziesma “Tris runci”, kura tiek stastits par jaunibu, trakulibu un piedzivo-
jumiem. Sava glezna méginaju attélot krasno, atro un krasaino pavasari, kad runcis atpasas
péc notikumiem bagatas dienas.”
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Balvu novada Sociala parvalde aicina iedzivotajus savlaikus

Foto - E.Gabranovs

@ Ziemassvétku tirdzins Balvos
Piparkukas un plati smaidi

@ Par brivpusdienam skolas
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iesniegt dokumentus materialas situacijas izvertésanai un socialo
pabalstu sanem3anai. Dokumenti jaiesniedz lidz 17.decembrim.
Iesniegumu un dokumentu iesniegSanas merkis ir nodrosinat tiesibas
uz tracigas vai maznodros$inatas majsaimniecibas statusa pieskirSanu,
majokla pabalsta sanemsSanu, pabalstiem veselibas apriipei un
veselibas uzlaboSanai un citiem socialas palidzibas pabalstiem.

“Latvijas Pasts” atgadina
Lai sutijumi sasniegtu adresatus pirms svétkiem, “Latvijas Pasts”
aicina klientus par tiem partipéties savlaikus. 19.decembris ir pedéjais

bridis, kad nosttit stitijumus sanem3anai Latvija, savukart, ja to
galamerkis ir arvalstis, tad patlaban ir pedéjais bridis to izsttiSanai.

Pazino par gripas epidémijas sakumu

Slimibu profilakses un kontroles centrs Sonedel pazinoja par gripas
epidémijas sakumu. Vissmagak ar gripu slimo seniori un cilveki ar
hroniskam saslimSanam - sirds un asinsvadu, plausu un nieru slimi-
bam, cukura diabétu, ka ari onkologijas slimnieki, pacienti ar hronis-
kam infekcijam un cilveki, kuriem ir novajinata imunitate. Gripa ir
1pasi bistama maziem bérniem un gritniecém.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 93 (9766)
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Nedelas jautajums

\VQi jas jau gatavojaties
Ziemassvétkiem?
Artirs Loémelis

ILUTA BALULE no Balviem: —
Ziemassveétki ir vieni no
gimeniskakajiem svétkiem masmajas!
GatavoSanas un Ziemassvetku
gaidiSana sakas ar majas un tas
apkartnes izgaismo$anu, jo tum&ais
laiks prasa, lai iededzam gaismas gan
majas, gan sirdis! Aktivi domaju par
Ziemassvetku davaninam saviem
tuvajiem, skolas bérniem un draugiem,
un tas noteikti bus ipasi piemeklétas
katram sanemeéjam.

SANIJA SKALOVA no Balviem: —
Sobrid universitaté ir daudz jagatavojas
kolokvijiem un jaiesniedz lieli darbi, tapéc
tieSi tagad Ziemassvéetku sajutai neatliek
daudz laika. Papildus tam Sobrid atrodos
arpus savam majam, kas apgrutina
svétku sajutas radiSanu. Majiguma un
svetku atmosféras trukumu diemzél
pastiprina ari tas, ka aiz loga vél nav ista
| ziemas sniega. Tomér esmu
parliecinata, ka tulit péc studiju darbu
nodoSanas es pilnvertigi metiSos iek8a svétku noskana un
paspéesu radit isto Ziemassvétku sajutu.

LIGA EMMA PANGA no Balviem: —
Meés ar gimeni jau esam akfivi sakusi
gatavoties Ziemassvétkiem. Vispirms
kopa ar mammu izdekoréjam dzivokli —
tas ir musu ikgade€jais rituals, lai raditu
majigu un svinigu atmosféru. Esmu
sakusi iegadaties ari davanas un
pakapeniski domaju par to, ka palidzéet
svétku maltites gatavosana, lai
Ziemassvétku laiks butu mierigs un
izdevies.

AGNIJA LOGINA no Rézeknes: — Ja,
meés jau gatavojamies Ziemassvéetkiem.
Man un manai gimenei tas ir kopa
sanak$anas laiks, jo biezi vien ikdienas
rupés aizmirstas, cik svarigi ir but kopa.
Ziemassveétkiem gatavojamies jau
savlaicigi, izvéloties davanas, puskojot
egliti un dekoréjot maju. Katru gadu mes
Ziemassveétkus svinam gan ar
vecakiem, gan ar draugiem, tapec
sanak svinét divas reizes, bet
galvenais, ka ir jautri. Més spéléjam dazadas spéles,
runajamies, briniskigi pavadot laiku kopa ar saviem milajiem
cilvekiem. Loti Zel, ka pédéjos gados sniega praktiski nav, jo
tieSi sniegs rada svetku atmosferu Ziemassvétku dienas.

INTS un LOLITA
VIKSNINI no Balviem:
— Ja, Ziemassvétkiem
gatavojamies jau
savlaicigi — pérkam
davanas, domajam par
&dienu izvéli. Sogad jau
bus otrie Ziemassvetki,
kurus svinésim Riga pie
meitas. Tad ari
apmainisimies ar davanam, kas bus ipasi piemeklétas,
domajot par katru cilvéku masu gimené. Planojam ari kopigi
cept piparkikas, tapat uz galda bis pasu majas gatavotas
gardas vafeles un biezpiena bumbinas. Zinam, ka déls mums
davinas biletes koncerta apmekléjumam Rézeknes “Gora”,
kas ir loti gaidits un patikams parsteigums. Lai visiem jauki un
izdevusies svetki!

NEDELA

ILGA LAZDINA, Bérzpils pagasta

Mana darba nedéla rit savu gaitu. No pirmdienas lidz ceturtdienai stradaju klientu
apkalposanas centra. Ta ka ir gada beigas, cilvéki steidz nokartot savas saistibas, lai uz
Jauno gadu nepaliktu parada. Kop$ 1.septembra darba lauks ir paplasinajies, un
mans pienakums ir sniegt atbalstu un palidzét apmeklétajiem izmantot e-pakalpojumus.
Sobrid uzrunaju interesentus, kas vélétos apmeklét bezmaksas datorkursus digitalo
prasmju apguvé. Darbdienu vakaros nodarbojos ar auSanu Beérzpils Saieta nama.
Tre3dienas dejoju sievieSu deju kopa “Asjate”, Sobrid gatavojam priek$nesumu eglites
iedegSanas pasakumam Berzpils pagasta, kas notiks piektdien, kad ari Berzpils centrs
iemirdzesies svetku rota. Vel Sonede] Balvu muiZza piedalijos Balvu novada kopienu
sadarbibas pecpusdiena un noklausijos seminaru par datu aizsardzibu. Visam pa vidu
Sonede] ari svinésu savu dzimsSanas dienu un priecasos par dzivi!

pakalpojumu centra klientu
apkalpoSanas specialiste

No vestulem

Ziemassvetku prieks

Ka raibu raibie cimdi —

Celi, dienas ved lidz Ziemassvetku

zvaniem.

Caur pasakam ar izrakstitam kamanam,

Lidz gaismai Dieva nama,

Lidz jaunai piedzimSanai sveta nakti.
...aiz logiem aizvertiem skan dziesmas
maigas,

Un vectetinam sirmas acis perles dzimst

Caur atminam skrej dienu kumeli tik

strauji, v tie rakstitdji, kuru
Bet plecus sedz silts Ziemassvetku NAURIS GEKISS vardus més zinasim - tapéc
prieks. L _ nerakstiet anoniImas
Zvanu dziesmu skapas debesis, kas liegi Vai drikst fotografét vestules.
celas, amatpersonas? . J

Gaismu atnesusas tas ka svetku sapni.
Es, Dieva nama ludzot, sveces dedzu
gaismas staru,
Lai tavam rokam, domam speks
Un gaisas dienas maigi, maigi skauj.
DZENIJA

Pedegjais zelta dukats
Nu salta veja izgerbti tric meZi...
Kamde] vins daili postit nacis?
Lai zem lapu segas sildas eZi,
Lai uz lapu matraca siic kepu lacis?
Pie kajam zelta paklajs caukst,
Bet cauri kailo berzu zariem talu lido
skats...
Jau vaiga kvelo sala kniebiens auksts...
Kur gan tu esi, Sniega mat?
Balts zakis tric zem eglites -
Tam sniegs biis Dieva davana,
Jo pagaidam vins navei spite,
Lidz to izsalkusi piice pamana...
Nu dabu valda peleks vilks
Un vinam lidzas krauklis melns,
Lidz baltai ziemai vinu vara ilgs,
Kad sniega piiku ausaine biis Katrs

Un pedejais lapu dukats dzeltens
Vina smalkajos zaru pirkstos tric.
Savu zelta dukatu pedejo
Man bérzs ka senam draugam sniedz,
Kad, meZa dailo rotu izsejot,
Rudens vej$ makonu aitinas pa debess

Lai paliek tev zelta dukats, berz!
Sirds man aizliedz to no zara raut.
Lai paliek un atgadina tev pasam, ka ir

Pec katras ziemas vienmer atkal plaukt!

Apmekletaji drikst filmet un fotografet
amatpersonas personiskam vajadzibam,
vienlaikus pieklajiba prasa par tadu no-
domu informét ieprieks. Sadu materialu
nedrikst publiskot interneta. Par to pie-
nakas administrativais sods vai var
iestaties pat kriminalatbildiba. Iznemums
publiskosanai - ja fikséts acimredzams
amatpersonas parkapums un sabiedribai
par to ir jazina. Filmeét, fotografét un
publicet materialu tikai tapéc, ka persona
ir amatpersona, nav pietiekams pamats.
Sada riciba ir batiska iejauksanas privataja
dzive, kas pielaujama tikai tad, ja amat-
persona acimredzami parkapj likumu un
sabiedribai par to jazina. VisbieZak tomer
ieteicams par amatpersonas parkapumu
informeét tas tieSo vaditaju, nevis
materialu publicét interneta.

Datu valsts inspekcija sadarbiba ar
Tiesibsarga biroju izstradaja vadlinijas par
amatpersonu datu apstradi, ja Sis
personas tiek filmetas, fotografetas vai
vinu balsis ierakstitas audio veida un
iegtutie materiali tiek straumeti vai

e N

Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigads tiks izvértétas un
misuprat labakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai

plavam triec.

verts

nereti filme tapeéc, ka velas aizsargat savas
tiesibas, un tas ir saprotami. Vienlaikus
ir svarigi, lai $1 riciba nenodaritu neva-
jadzigu kait€jumu nevienai no pusém.
Tapéc vadlinijas palidz skaidri saprast,
ka cienit gan sabiedribas tiesibas zinat,
gan ikvienas personas, arl amatpersonas,
tiesibas uz privatumu. Tas stiprina labu
parvaldibu un rada dro$aku un taisni-
gaku vidi mums visiem,” norada
tiesibsardze Karina Palkova.

Vajadziba pec vadlinijam ir pieaugusi,
jo arvien biezaki ir gadijumi, kad
amatpersonas tiek filmetas bez objektiva
iemesla. Dala iedzivotaju $adi rikojas, jo
subjektivi uzskata to par sabiedribas
intereSu aizstavibu, savukart citi — lai
izraisitu stridu vai pieveérstu sev
uzmanibu socialajos tiklos. Vadlinijas
attiecas ne tikai uz valsts un pasvaldibu
amatpersonam, bet ari uz citu iestazu
darbiniekiem, kuri ikdiena strada ar
klientiem un lidz ar to var nonakt
situacijas, kur vinu riciba tiek filmeta.

celms. publiskoti interneta. “Misu meérkis ir Tiesibsarga biroja Komunikacijas un

Te man uz pleca uzsit bérzs nodrosinat godigu, atklatu un cilvékiem starptautiskas sadarbibas nodalas
Ka senu draugu sastapis, draudzigu valsts parvaldi. ledzivotaji vaditaja RUTA SILINA
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

7@, ka Balvu novada vards izskangjis pa visu Latviju
iespejama balsu pirkSanas skandala aizvaditajas pasSvaldibu
veéleésanas. Dzirdot par $adiem gadijumiem, kas notiek arl
citviet valsti, allaz domaju, cik varaskari meédz but cilveki.
Un tas, ka cilveki ne tikai ir varaskari, bet pat gatavi varu
iegtt negodiga cela, liek domat par to, cik loti viniem batu
vienalga par iedzivotajiem, ja to deputata kréslu zem sevis
tomer dabutu. Turklat par to runa gan mispuses iedzivotaji,
gan ari nupat “Vaduguns” publicétaja raksta par So skan-
dalu viena no deputatém noradija, ka ir nopietnas baZas
arl par citiem politiskajiem spékiem, kuri varétu biut

Hallo!

nodarbojusies ar balsu pirk$anu. Ja tas patie$am ta ir, to ir
tik skumji dzirdet. Nepietiek ta, ka Balvu novadam ar
attistibu ta jau gruti iet uz prieksu, bet dzivot vél ar apzinu,
ka viet@ja vara ir cilveki, kuri, iespéjams, varétu kaut vai
tikai savas domas pielaut iespeju pirkt balsis, tad ir pavisam
bedigi. Pie ka tas viss novedis? Kas ar mums notiek?!” sasutusi
ir lasitaja.

“5.decembra avizes numura lasiju sievietes atsauksmes
par skaisto egliti pie Balvu Kultiiras un atputas centra. Ari es
grib&ju dalities pozitivajas emocijas un paslaveét tos cilveks,

kuri Sogad partipéjuSies par Sadu Ziemassvétku zalo
skaistuli. Més biezi vien médzam nopelt cilvékus, kuri
rupejas par to, lai pilséta batu vizuali pievilciga, jo, redz,
kaut kas atkal nav labi. Vai ari lamajam darbiniekus par
to, kapeéc kaut kur nav notirits sniegs vai savaktas rudens
lapas. Es uzskatu, ka Balvi ir Joti skaista un sakopta pilséta,
vienkarsi meés, ikdiena Seit dzivojot, ne vienmer to protam
novertet. Lai gaiSa un mierpilna gada nogale visiem, kuri
censas, lai mes varétu parvietoties pa sakoptam un tiram
ietvém, bet svetkos redzét, ka pilséta ieterpjas skaista svetku
rota,” vél balveniete.
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Saruna ar Atzinibas raksta sanemeéju

Noveérté iespéju darboties un palidzét citiem

Aija Socka

Brivpratigo godinasanas ceremonija “Gada briv-
pratigais 2025”, kas norisinajas Riga, Spikeru
kontcertzale, 10 izcilakajiem brivpratiga darba veicée-
jiem, tostarp ZANETEI LOCMELEI no Balvu novada,
pasniedza Atzinibas rakstus.

Kadas emocijas piedzivojat godinasanas ceremo-

nija? Ar kadam domam sanemat Atzinibas rakstu?
— Ceremonija emocijas sita augstu vilni. Protams, bija

manams satraukums, jo $ada meroga pasakuma piedalijos
pirmo reizi un nezinaju, ko sagaidit. Kad izsauca manu
vardu, biju patikami parsteigta, jo no 159 nominantiem
apbalvoja vien 10, un starp tiem biju ari es. Sanemot balvu,
jutos gandarita un pateiciga par to, ka mans ieguldijums
brivpratigaja darba ir saskatits un novértéts. Ta bija iek3€ja
pateiciba un gandarijuma sajuta.

Brivpratigais darbs ir intereséjis kops bernibas?
Kas pamudinaja vai iedroSindja iesaistities briv-
pratigo aktivitates?

— Atceros sevi ka aktivu bérnu, kas vienmeér un visur iesais-
tijas un piedalijas — sakotnéji tikai skola, bet velak jau ari
arpus tas. Par tadu ka atspériena punktu sava brivpratiga
darba pieredzeé atceros piedaliSanos toreiz vel Vilakas
jaunieSu centra nometné “Vilciems”. Péc nometnes manu
mammu uzrunaja Madara Jeromane un piedavaja man
iesp@ju palidzet aktivitates. Pirmie pienakumi bija sveciSu
iedegSana valsts svetkos un Adventes vainaga izgatavoSana.
Toreiz man bija kadi 9-10 gadi, un tagad, 19 gadu vecuma,
es aizvien aktivi darbojos Vilakas jaunie$u maja, nu jau kopa
ar Zaklinu Orlovsku.

Ar kadam izglitibas iestadem saistiti Jusu skolas
gadi? Kapec savulaik izvelejaties macities Austrum-
latvijas Tehnologiju vidusskola?

—Mana pirma skola bija Vidu¢u pamatskola. Skola vien-
meér bija patikami ierasties gan skolénu, gan skolotaju del.
Saja skola macijas ari mans bralis un masa, bet diemzel masa
to nepaguva pabeigt, jo skolu slédza. Aizvien ir mazliet skumji
apzinaties, ka vietas, kas bija ka otras majas, vairs nav. Ka
savu nakamo macibu iestadi izvéléjos Austrumlatvijas
Tehnologiju vidusskolu. Izvéle bija par labu tiesi $ai vidus-
skolai, jo biju dzird€jusi labas atsauksmes no pazinam, kas
tur macijas, ka ari izveleties $o skolu mudinaja mana
matematikas skolotaja. Nolemu macities Rezekné ari tadel,
ka velgjos dziveé parmainas, pamainit vidi un sava zina ari
izkapt no komforta zonas. DzivoSana talak no majam pali-
dze&ja atrak klut patstavigakai.

Vai skolas gados labprat apmeklejat dazadas
arpusstundu aktivitates? Ka radas interese par
tautas dejam?

- Skolas gados apmekléju dazadus pulcinus. Dziedaju
skolas vokalaja ansambli, pabeidzu Vilakas Bérnu un jau-
nieSu sporta skolu Sporta deju klasé un paraléli macijos ari
makslas skola. Tautas dejas biju dejojusi jau bérniba, bet
tikai isu bridi, jo kolektivs izjuka. Vidusskola gadu dejoju
kolektiva, bet tas mani neuzrunaja - Skita, ka neesmu tur,
kur man vajadzetu bat. Tad nu Sogad, péc divu gadu vilcina-
Sanas, esmu sakusi dejot JaunieSu deju kolektiva “Bitit’
matos”. So soli spert mani iedrodinaja kolektiva 10 gadu
jubilejas koncerta apmekléjums. SéZot skatitaju rindas un
skatoties uz dejotajiem, sapratu, ka esmu nepareizaja vieta,
ka arl man ir jabiit uz skatuves kopa ar kolektivu.

Ka bija atrast laiku ne tikai macibam un pulcinu
nodarbibam, bet ari brivpratigo aktivitatem? Vai
kadreiz negribejas no kadas pienakumu dalas
atteikties?

— Atrast laiku brivpratigajam darbam nebija griti, jo
visaktivak parsvara darbojos nedélas nogalés vai vasaras briv-
laika. Un, protams, ja ir vélme, laiks vienmer atradisies. Pro-
tams, bija ari tadas reizes, kad vispar necelas rokas un nebija
vélmes neko darit, bet dienas beigas tapat attapos Vilakas
jaunieSu maja un atkal aktivi darbojos. Manuprat, tiesi
Vilakas jaunieSu maja ir ta vieta, kur gribas atrasties — tur
vienmer sagaida ar smaidu, ar siltu téju aukstos rudens
vakaros, vienmer ir kads, ar ko parunat. Vilakas jaunieSu
maja ir vide, kas piesaista un iedvesmo darit vairak, un tas
nav tikai telpas, kas rada So sajiitu, bet galvenokart darbi-
nieki, kuri piepilda So vidi.

Kads bija Jiasu cels uz profesijas izveli? Kas
psihologijas studijas interesé un aizrauj?

— Mans celS uz profesijas izveli nebija no tiem vieglakajiem.
Kadu bridi zinaju, ka velos studet tiesibu zinatnes, bet $i
gada pavasari sapratu, ka tas mani neuzruna. Kad eksameni
bija nokartoti, pienaca laiks izdarit izvéli. Tuvojoties do-
kumentu iesniegSanas pedéjam terminam, pieteicos gan
Latvijas Universitate (LU), gan Rigas Stradina universitate,
lai studétu psihologiju. Izvéléjos tiesi psihologiju, jo man
vienmeér ir intereséjusi cilvéka biitiba — tas, kapéc rikojamies
ta, ka rikojamies, un kadi dzives aspekti mus veido ka per-
sonibas. Jau Cetrus meéneSus studeéju LU un drosi varu teikt,
ka ta bija pareiza izvele — pasniedzgji ir pretimnakosi, macibu
kursi ir labi izstradati, ari ar kursabiedriem ir paveicies.

Ka vertejat jauniesu interesi par brivpratigo
darbu uniespejam izdarit daudz labu lietu? Ar ka-
dam problemam nakas saskarties?

—Péc manam domam, regulari brivpratigaja darba iesais-
tas maz jaunieSu. To varétu ietekmét dazadi faktori, pie-
meéram, macibu slodze, problémas ar transportu vai vienkarsi
maza motivacija vai tas trakums. Esmu saskarusies ari ar
situacijam, kad jauniesi grib kaut ko preti, un, ja to nesanem,
aktivitate mazinas. Tomer es ticu: ja jaunietis grib, vins atradis
veidu un laiku darit labas lietas, neatkarigi no SkérSliem.
Viss ir atkarigs no mums pasiem un no ta, cik daudz velamies
darit.

Nesen parstavejat Balvu novadu Francija. Kadu
pieredziieguvat, ka kopuma vertejat so braucienu?

- $i gada novembri kopa ar citiem jaunie$iem devos uz
Jaunatnes Eiropas konvenciju Francija. Sada veida pasa-
kuma biju pirmo reizi, bija neliels satraukums, jo neviens
nezinajam, kas sagaidams. Pirmaja diena piedalijamies
diskusija par pasaulé aktualam témam (demokratija, kars,
mentala veseliba u.c.). Otraja diena izstradajam projektu
idejas, kas var tikt istenotas nakotné. Kopuma braucienu
vertéju ka loti vertigu, jo paplaSinajam redzesloku un
ieguvam jaunu pieredzi. Vienmer ir prieks parstavet savu
novadu ne tikai Latvija, bet ar1 arpus tas.

Par kuram aktivitatem, kuras iesaistijdties,
jutaties ipasi lepna? Cik liela nozime Jiisu aktivita-
tes ir domubiedriem?

- Visvairak lepojos ar to, ka man ir iesp&ja braukt “Eras-
mus+” projektos, bet tas nebiitu iespéjams, ja neiesaistitos
citas aktivitatés. Esmu pateiciga, ka man ir iesp&ja piedalities
visas jaunieSu majas rikotajas aktivitates, bet ipasi gribétu
izcelt bérnu nometnes. Manuprat, darbojoties ar bérniem,
més ka jauniesi vinus iedroSinam nebaidities un iesaistities,
jo kadu dienu vini izaugs un, iespéjams, ari klas par
brivpratigajiem. TieSi més radam pieméru un vinus
iedrosinam.

Kas dava gandarijumu ikdiena? Vai brivpratiga
darba aktivitates jau zinamas krietnam laika
posmam uz prieksu?

- Gandarijumu sniedz tas, ka péc aktivitatém sanemam
arl vecaku pateicibas zinas — vini ir priecigi, ka bérniem ir
$adas iespé€jas. Tas mudina darboties ari talak. Aktivitates
parasti tiek planotas laicigi gada/macibu gada sakuma, bet
nereti rodas ari spontanas idejas, kuras, ja vien iespéjams,
atri istenojam.

Ka vertejat Latgales jauniesu iespejas darboties
un realizet savas idejas? Kas palidz un kas trauce
miispuses jauniesiem?

—Manuprat, Latgales jaunieSiem ir daudz iespéju darbo-
ties un realizet idejas, bet tas ne vienmer ir tik redzamas vai
pieejamas ka, piemeéram, galvaspilséta. Mis bieZi ierobeZo
attalumi, sabiedriskais transports un mazaks organizaciju
skaits, kas ikdiena piedava aktivitates. Tomér muspusé biezi
vien pietiek ar vienu aktivu jaunieti, kurs pavelk citus lidzi,
un ta top spéciga komanda. Domaju, ka visvairak jaunieSiem
pietrikst informacijas un iedroSinajuma — reizém cilveki pat
nezina, ka vini drikst un var darit. Seit loti palidz vietgjie
lideri, skolotaji un jaunatnes darbinieki, kuri atbalsta un
mudina iesaistities. Gritakais ir parvaret pirmo soli — uzdrosi-
naties un noticet, ka arl maza vieta var paveikt kaut ko
lielu. Ticu, ka Latgales jauniesi ir ne tikai sp&jigi, bet ar1 Joti
sirsnigi, uznémigi un radosi, vajag tikai dot iespé&ju.

Ka vecaki ietekmeja Jiisu interesi par daZadam
aktivitatem, vai atbalstija visas iniciativas?

— Vecaki vienmer ir bijusi un biis mans atbalsts idejas,
projektos un brivpratigaja darba. Vienmer ir atbalstijusi to,
ka darbojos jaunie$u maja, un nav liegusi iespéju braukt ari
“Erasmus+” projektos. Protams, vienmer ir macijusi, ka lietam

Atzinibas raksta sanéméja. “Zanete ir no tiem jaunie-
Siem, kuri palidz organizét pasakumus, vada rados$as darb-
nicas, iesaistas projektu tapsana un istenoSana, atbalsta
bérnus un jaunieSus nometnés un ikdienas aktivitates.
Zanete vienmér atrod celu uz ‘ja’ — piekrit palidzet, pa-
mana, kur un kads atbalsts vajadzigs, un ar savu smaidu
un darba sparu iedvesmo ari paréjos,” atzist Zaklina Or-
lovska, jaunatnes lietu specialiste Vilaka.

japieiet nopietni gan macibas, gan arpus tam. Mans bralis
Raivo arl aktivi darbojas ka brivpratigais jaunieSu maja. Vins
palidz aktivitaSu istenoSana un ari dodas “Erasmus+" projek-
tos. Aktivi saka iesaistities darbos, kad kada pasakuma mums
vajadzeja paligus, un es vinu uzrunaju. Kops tas dienas mes
abi kopa darbojamies. Mums ir ari maza masa Elija, bet
pagaidam vina iesaistas tikai ka dalibniece.

Ka vertejat mispuses sabiedribas iesaisti briv-
pratigaja darba? .Sv'l(iet, bieZivien izskan, ka cilveki
nav gatavi darboties bez maksas. Kapec?

—Ka jau ieprieks minéju, ja cilveks gribés, vins iesaistisies
un veltis savu spéku un laiku, lai palidzetu pat tad, ja par to
nesanem atlidzibu. Katrs esam citads un ar saviem uzskatiem,
tomer ne viss ir slikti. Pieméram, Vilakas katolu draudze
darbojas brivpratigie, kas nak un iesaistas — piedalas pavasara
un rudens talkas, palidz uzturét tiru baznicu, vac ziedojumus
gan ikdienas vajadzibam, gan Ukrainai. Sie cilvéki nak un
darbojas brivpratigi, no sirds.

Kapec Jums ir svarigi darboties, biit aktivai, nepa-
likt vienaldzigai?

—lesp€jams, tadel, ka darbojos, kops sevi atceros. Vienmer
esmu kaut ko darijusi, iesaistijusies, intereséjusies, ka Skiet
savadi nedarit. Man nekad nav bijis gruti palidzet ari tad, ja
par to neko nesanemu, jo patiesiba sanemu gandarijumu
pati par sevi, ka palidzéju un nestaveju mala. Protams,
sanemu ari pateicibu no apkartéjiem, kuri redz un noverte
manu darbu. Tas laikam visvairak motivé, ka darbu pamana
un noverté, pat vienkarss ‘paldies’ priecg, jo, ka saka, darbs
devéjam atdodas.

Ar ko piepildat brivo laiku? Kadi ir valasprieki?

— Brivo laiku cenSos pavadit lietderigi. Apciemoju
vecvecakus, satiekos ar draugiem, veltu laiku sev. Brivdienas
apmekléju deju méginajumus, kas sagada prieku. Esmu
aizravusies arl ar gramatu lasisanu, ipasi interesé psihologijas
literatuira, kas noder gan macibas, gan sevis izzinasana.

Ko svetku gaidisanas laika novelat lasitajiem?

— Lai silti un mierpilni Ziemassvetki! Partupéjieties par
saviem milajiem, apciemojiet kadu sen nesatiktu pazinu un,
protams, atcerieties ari par sevi!

Foto - no personiga arhiva
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Sirds siltums un atbalsta plecs vienuviet

Sanita Karavoicika

3.decembris visa pasaulé tiek atziméts ka Starptau-
tiska cilveku ar invaliditati diena — laiks, kad ipasi ak-
tualizeé pieejamibas, atbalsta un lidzdalibas jautajumus.
Balvos Sis datums bija jo ipasi nozimigs, jo Balvu
Teritoriala invalidu biedriba Sogad svingja ari 30 gadu
pastavésanas gadskartu. So divkar$o notikumu biedri-
bas dalibnieki, atbalstitaji un viesi atziméja sirsniga pa-
sakuma Sakralaja centra, kas vienlaikus bija gan svétki,
gan vértiga zinasanu un pieredzes apmaina.

Svarigi bat kopa, nevis pa vienam

Balvu Teritoriala invalidu biedriba Balvos pastav jau 50
gadus, no kuriem vairak neka 15 to vada MARIJA DULBINS-
KA. Vina atzist, ka laiks skrien atri, dzive iet uz prieksu, bet
biedriba veiksmigi turpina darboties un realizét savus meérkus —
sniegt atbalstu cilvekiem ar invaliditati visas dzives jomas,
palidzét integréties, atbalstit bernus ar invaliditati, gimenes ar
bérniem, veicinat cilvéku nodarbinatibu, sadarboties ar citam
nevalstiskajam organizacijam Latvija un arpus tas, ka ari ar
pasvaldibam un to iestadém. “2005.gada Labklajibas ministri- e T
ja masu biedribai pieskira labdaribas biedribas statusu. Pateico- 3 aadu
ties tam, varam darboties ari $aja joma, sniedzot atbalstu cilve-
kiem, kuri nonakusi finansialas vai citas gratibas. Kad gimené

Foto - A.Kirsanovs

radr e %

gau laika irmais apbalvojums. Balvu Teritoriala invalidu biedriba séma Balvu novada pévaldibas Pateicibas
rakstu “Par nozimigu ieguldijumu un butisku iniciativu isteno$anu, uzlabojot cilvéku ar invaliditati dzives kvalitati,
parstavot vinu tiesibas un intereses, veicinot ieklauSanos un lidzdalibu sabiedriba, ka ari sniedzot atbalstu cilvekiem,

kadam ienak invaliditate, neviens nav gatavs $adam paver-
sienam,” atzist biedribas vaditaja. Marija Dulbinska skaidro,
ka biedriba cen3as ne tik loti darboties, ka sadarboties, un bieZi
vien $i sadarbiba saistita ar vietejo pasvaldibu un tas iestadem:
“Kopa ar pansionatu “Balvi” rikojam pasakumus, aicinam
komandas pie mums, savukart krizes situacijas vienmer varu
piezvanit pansionata vaditajai, kurai ir daudzu gadu pieredze.”
Biedriba veiksmigi sadarbojas ari ar Balvu Profesionalo un
visparizglitojoSo vidusskolu, jo ta pielagota bérniem ar ipaSam
vajadzibam, kustibu traucéjumiem un skola realizé program-
mas bérniem ar ipaSam vajadzibam. Jau otro gadu veiksmigi
piedalas pasakumos ieklaujosai nodarbinatibai (pieméram,
Sogad projekta atbalstu sanémusi 18 invalidu biedribas biedri),
ka ari Eiropas sociala fonda programma, kas sartipé partikas
pakas triicigiem cilvekiem un krizes situacijas nonakusajiem.
“Esam nolemusi, ka jabut atklatiem, jastasta cilvekiem, ko
daram. Nevajag baidities, ka kads izteiks citu viedokli. Invalidu
biedriba ir 50 bérnini ar ipasam vajadzibam, kuriem invaliditate
noteikta jau kop$ dzimsanas vai bérnibas, lidz ar to vinu vecaki
nevar iet darba. Tapéc svarigi, ka ir biedriba, ka varam but
kopa, nevis pa vienam. Mums ir vieta, kur pulceties, atvert
savas durvis un katru dienu gaidit, ja nu kads atnak, lai varam
palidzét,” teic biedribas vaditaja.

Vairakas iespéjas ieklauties darba tirgu
Kad cilveks apradis ar domu par invaliditati un sapratis, ka
vélas stradat, nakamais jautajums ir, - kas vinam jadara talak?
Atbildi uz 3o jautajumu sniedza NVA Balvu filiales vaditaja
SANDRA KINDZULE, kura skaidroja, ka gadu no gada cilve-
kiem ar invaliditati agentira arvien vairak doma par ieklaujosu
nodarbinatibu. Nav noslépums, ka tiem, kuri ilgstosi bijusi bez
darba, darba tirgus durvis ir cie§ak aizvertas, tapéc agenttra
regulari piedava virkni atbalsta pasakumu, lai veicinatu cilveku
ar invaliditati ieklauSanos darba tirga un nodroSinatu iespéju
stradat, attistit prasmes un saglabat darbavietu. “NVA piedava
iespeju cilvekiem ar invaliditati pieteikties pasakumam “Darbam
nepiecieSamo iemanu attistiba nevalstiskaja sektora”. Darbs
nevalstiskajas organizacijas veicina klientu aktivitates
sabiedribas laba un nodrosina darbam nepiecieSamo iemanu
attistibu un uzturéSanu,” noradija S.Kindzule. Vina skaidroja,
ka cilveks strada sabiedriska labuma darbu aptuveni 4-8
stundas diena un par So darbu sanem stipendiju 15 eiro diena,
ko subsideé NVA, turklat samaksu sanem ari darba vaditajs.
Pieejams arl pasakums “Subsidétas darba vietas cilvékiem ar
invaliditati”, tikai Saja gadijuma ir svarigs noteikums, ka darba
vieta jabut nodarbinatam vel vismaz vienam citam darbi-
niekam. Vel ir iespeja, ka bridi, kad kads uznemejs uzsak darba
attiecibas ar cilveku, kuram ir invaliditate, iespeéjams pielagot
$0 darba vietu konkrétajam darbiniekam. Sis pielagojums ir
lidz 1 takstotim eiro vienai darba vietai. NVA filiales vaditaja
pastastija, ka viens no pasakumiem stradajoSiem cilvékiem ar
invaliditati ir piedavajums darba devejiem pielagot vinu darba
vietas. “Viens no misu veiksmigakajiem projektiem Sogad bija
sadarbiba ar SIA “Balvu Vaduguns”, kur, saskana ar ergotera-
peita atzinumu, iekartojam tris ergonomiskas darba vietas.

kuru ikdiena cieSi saistita ar personu ar invaliditati”.

Ka cilveki ar invaliditati var iestaties bezdarbniekos? NVA
Balvu filiales vaditajas Sandras Kindzules atbilde bija: “Tapat
ka visi paréjie, jo cilvekus neskirojam. Jebkuram miisu klientam,
ar vai bez invaliditates, pieejami visi NVA istenotie pasakumi,
savukart cilvekiem ar invaliditati piedavajam vel papildus vinu
vajadzibam pielagotus atbalsta pasakumus.” Agentaras vadi-
taja pastastija, ka Sogad ar pasvaldibu realizets liels projekts,
kura rezultata sakartots pagalms, uzbrauktuves, ierikots lifts,
ar kuru var parvietoties no pirma stava uz otro, ierikotas jaunas,
vienas no modernakajam labiericibam, kas piemérotas tiesi
cilvekiem ar invaliditati, ratinkrésliem. “Ja nav citas vajadzibas
bt misu agentara, tad vismaz brauciet paltkoties, ka jaizska-
tas iestadei, kura pilniba piemeérota cilvékiem ar kustibu traucé-
jumiem,” rosinaja vina.

Atbalsta veidu netrukst

Bridi, kad cilveks kluvis par invalidu, vinam svarigs atbalsts,
ar kuru var rékinaties turpmakaja laika. Par daZzadiem atbalsta
veidiem un noteikumiem, ka pie tiem tikt, izsmeloSi pastastija
VSAA Balvu vadosa inspektore JELENA DIMITRIJEVA. VSAA
vadosa inspektore noradija, ka viens no agenttiras mérkiem ir
kompenset izdevumus, kas radusies sociala riska gadijumos,
no kuriem viens ir invaliditate. Specialiste skaidroja par tiestbam
uz invaliditates pensiju un sociala nodroSinajuma pabalstu
saistiba ar invaliditati. ]. Dimitrijeva informéja, ka invalidiem,
kuriem ar VDEAK atzinumu noteikta I vai II grupa ar kustibu
traucéjumiem, VSAA divreiz gada maksa transporta kompen-
saciju, kas Sobrid ir 105 eiro. I grupas invalidiem tiek maksats
ipasas kopSanas pabalsts, kas Sobrid ir 213,43 eiro, bet bérniem
invalidiem kop$ 2024.gada - 413,43 eiro. Savukart pie gimenes
valsts pabalsta tiek maksata piemaksa par bérnu invalidu, Sobrid
tie ir 160 eiro.

Runajot par invaliditates pensijam, J.Dimitrijeva skaidroja,
ka noteikti minimalie apmeri, kas nevar but mazaki par valsti
noteiktajiem. TikSanas laika J. Dimitrijeva informeja klatesoSos
par pensijas sistémas jaunumiem un gaidamajam izmainam
2026.gada, ka ar1 sniedza atbildes uz jautajumiem. Vadosa

Liels paldies! Balvu novada domes
priek§sédétajs Janis Trupovnieks uz
biedribas jubilejas svinibam ieradas
kopa ar domes deputatiem Sandru
Kindzuli un Andri BaCuku. Novada
vaditajs atzina, ka nav nacis viens,
piebilstot, ka cilvéks viens pats neko
nevar izdarit — blakus vajag komandu,
kas strada, ir atbildiga, prot sarunaties
ar sabiedribu, ieklausities viens otra un
darit labas lietas: “Mums japrot palidzét
cilvekiem, kuriem ir grutibas ieklauties
sabiedriba, jo visi kopa esam viens
vesels. Esam ieradusies, lai izteiktu
pateicibu biedribas vaditajai Marijai
Dulbinskai un vinas komandai.”

inspektore atgadinaja, ka katra situacija ir individuala un
atSkiriga, tapéc neskaidribu gadijuma jagriezas VSAA.

Norada uz raksturigakajam kltdam

Daudz noderigas informacijas Balvu Teritorialas invalidu
biedribas biedri uzzinaja ari no Valsts tehnisko paliglidzek]u
centra Rézeknes nodalas vecakas ergoterapeites GUNTAS
LIPSKAS, kura atgadinaja, kas ir tehniskie paliglidzekli, kadas
ir iespejas tos sanemt, ka arl pastastija par rehabilitacijas
iespejam. Ergoterapeite noradija uz raksturigakajam klidam,
ar kadam saskaras ikdienas darba. Pieméram, cilveks aizgajis
pie gimenes arsta, kur§ uzrakstijis atzinumu, ka, lai parvieto-
tos, vajadzigs rolators. Kad atzinums roka, Skiet, ka ar to viss
nokartots. Bet realitateé neviens 3o cilveku neieliks gaiditaju
rinda, kamer nebus uzrakstits iesniegums. Gunta Lipska ari
pastastija, ka pareizi uzrakstit iesniegumu par paliglidzeklu
pieskirSanu, nemot véra butiskas nianses. “Iesniegums
japaraksta cilvekam personigi, bet, ja tas fiziski nav iespéjams
un cilvékam ir aizgadnis, aizbildnis vai uzrakstita pilnvara, tad
iesniegumu paraksta minétais aizgadnis vai aizbildnis. Tikai
tada gadijuma pie iesnieguma jabtt pievienotam aizgadnibas,
aizbildnibas léemumam vai pilnvaras kopijai,” pastastija
ergoterapeite. Vina noradija, ka tehnisko paliglidzeklu centra
personigi var sanemt tikai un vienigi ritenkréslus, paréjos
tehniskos paliglidzeklus var iznemt jebkurs pilnvarots parstavis,
kuru var uzreiz noradit iesnieguma. Valsts tehnisko
paliglidzek]u centra Rézeknes nodalas vecaka ergoterapeite
KklatesoSos iepazistinaja ari ar plaSo tehnisko paliglidzeklu klastu
un pastastija par iespéjam noklat rehabilitacijas centra
“Vaivari”.

Ipasa skolotaja ipasiem bérniem

Kops 2020.gada Balvu Daudzfunkcionala pakalpojumu
centra telpas atrodas Tilzas pamatskolas speciala klase, kura
jau piecus gadus ar dazada vecuma ipaSajiem bérniem strada
speciala pedagoge Sigita Loca. Vina pastastija, ka Sobrid pla-
Sajas un pielagotajas telpas darbojas divas klases ar bérniniem,
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kuriem ir vairaki smagi attistibas traucéjumi. “Uzsakam darbu
ar pieciem izglitojamajiem, kaut gan likums nosaka, ka 3aja
programma viena klase var bt tikai sesi. Pagajusi pieci gadi,
un nu jau tris gadus mums ir pilnas divas klases, divi pedagogi,
divi pedagoga paligi un pieci asistenti. Esam Joti pateicigi, ka
izglitibas parvalde un skola Java nodroSinat Joti plaSu atbalstu
gan ar specialistiem, gan dazadam radoSam aktivitatem —
pulciniem,” uzrunajot klatesosos, teica S.LoCa. Vina pastastija,
ka Sogad viena speciala klase ar pieciem izglitojamajiem atvérta
arl Vilaka, kas rada bazas par augoSo dinamiku $aja joma.
Skolotaja apkopojusi datus no 2020.gada lidz §1 gada septem-
brim par bérniem vecuma no pirmsskolas un no 1. lidz 12.klasei.
Secinajums bedigs: piecu gadu laika palielinajies izglitojamo
skaits ar vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem.

Izaicinajumu un jautajumu netrakst

Kamer bérni skola apgiist dazadas daudzpusigas zinibas,
ipasie bérni savas stundas strada pie gérbsanas, anas, parvieto-
$anas, macas sabiedriba pieniemtas uzvedibas normas, piekla-
jibu, draudzibu un uzticibu. Sigita Loca skaidro, ka viens svarigs
uzdevums ir iemacit bérnam, kur$ neruna, paradit, ka vinam
kaut kas sap, ir slikti vai kaut kas atgadijies. Siem bérniem ir loti
sarezgiti ari ar uzticibu, tade] klasé daudz strada pie ta, lai bitu
draudziga, pozitiva gaisotne, kura bérnins var atverties.

Darba ar ipasajiem jeb, ka vecaki sava starpa médz teikt,
miiZigajiem bérniem, protams, netriikst ari izaicinajumu.
Skolotaja Sigita noradija uz daZiem, piebilstot, ka tie prasa
jaunas domas, idejas un risinajumu. Viens no izaicinajumiem
ir bérnu vecaki. Kad gimené no dzim$anas vai dzives laika,
ieguistot kadu traumu, ienak ipaSais beérnins, nereti vecakiem
lidz galam Joti graiti pienemt 3o faktu. Speciala pedagoge stas-
ta, ka nereti ipa$o bérnu vecakiem pasiem nepiecieSama gimenes
asistentu palidziba un papildus apmacibas bérna kopSanai. Ka
vél vienu no batiskam problémam speciala pedagoge akcentéja
izglitibas nepieejamibu un specialistu traikumu. “Veél joprojam
ir vecaki, kuri katru dienu savus bernus ved uz izglitibas iestadi
pat 30 km attaluma. Ja bérninam ir smaga invaliditate, vins
nevar iekapt parasta skolénu autobusa. Tas rada problemu —
bérns japavada vai nu vecakiem, kuriem macibu laika jaklist
ap skolu vai jastaiga pa pilsétu, vai ari jasameklé asistents.
Savukart, ja runajam par specialistiem, mums vinu ir maz,
pieejamiba faktiski nekada, garas rindas,” skaidroja pedagoge.
Lai cik skumiji tas ari nebitu, skolotaja noverojusi, ka sabiedriba
joprojam pastav stereotipi, ar kuriem nacies saskarties, ar klasiti
apmeklejot pasakumus vai dodoties pastaigas pa Balviem. “Tie
skatieni, norades ar pirkstiem - tas viss vel diemzel musdienu
sabiedriba pastav, bet pozitiva tendence ir ta, ka tomer sak
mazinaties,” secinaja S.Loca. Savukart ka pédejo problemjau-
tajumu speciala pedagoge mingja asistentu zemo atalgojumu,
jo viniem ligums neparedz ne slimibas lapas, ne citas socialas
garantijas: “Ja berns slimo, pieméram, nedélu vai divas, asistents
$aja laika nesaniem atalgojumu, un tas savukart izskaidro, kadel
asistentus atrast griti. Kurs gribés stradat, ja nezina - sanems
algu par vienu vai tris nedelam? Sie ir jautajumi, kas prasa
risinajumu.”

Sociala sféra ir misija, nevis darbs

Kamer vecaki dzivi, vinu vieniga velme, lai bérninu, kur§ no
dzim$anas ir ar IpaSajam vajadzibam, nenaktos atdot uz
pansionatu, lai vins péc iespéjas ilgaku laiku pavada gimene.
Bet diemzel dzive notiek ari ta, ka, nesp&jot apriupet, nakas
mekléet iespéju un iekartot bernus speciala iestade. Daudzam
ipaSo bérnu mammam, izdzirdot vardu ‘pansionats’, acis uzreiz
sarieSas asaras, tacu kadam ta ir iespeja siltuma un gadiba
pavadit savas pédéjas dzives dienas. Arl pansionata “Balvi"
direktore JANA KOMANE KklatesoSajiem nenoliedza, ka vieniem
pansionats ir brini$kigas majas, bet citiem - kaut kas nepie-
nemams. “Ir dazadi viedokli un dzivesstasti, bet més nemitigi
cinamies, lai batu labak un atbilstosi laikam un visam paréjam.
Ir Joti daudz divanu ekspertu, it ipasi socialajos tiklos, kuri Joti
labi zina, ka mums jastrada. Ir jauki bérni, kuri Joti labi zina, ka
mums jaapkopj vinu vecaki. Tadel ar mums vienmer ir dalitas
jutas. Sociala sfera patiesiba nav darbs, ta ir misija, tas ir kaut
kas vairak,” noradija pansionata direktore.

Katru gadu pansionata notiek dazadas klientu aptaujas, un
parasti pirmais jautajums tajas ir: ka jis nonacat Saja iestade?
Statistika ir bediga. Jana Komane stasta, ka brivpratigi pansio-
nata gada nonak 2-3 cilveki, paréjie “tapec, ka...”. “Bet mées
tapat cenSamies to veiksmes stastu veidot, jo nevar nolaist
rokas. Ja, ir smagi, jo, ka saka, vecu koku neparstadisi.”

Ari ciparu dinamika pansionata ir diezgan bédiga. Ja kadreiz
bija tris stavi ta dévetajiem smagajiem klientiem, tad tagad jau
Cetri korpusi, un pieprasijums vél arvien pieaug. Direktore

Ar Dieva svétibu
viss izdodas. Balvu
Romas kato|u drau-
dzes pravests Dau-
mants Abrickis klat-
eso$os aicindja at-
ceréties evangéliju,
kad pie Jézus naca
slimi, kropli, akli, kli-
bi, mémi cilveki, lai
Vin§ varétu vinus
dziedinat. “Bija ari
veseli cilveki, kuri
atveda slimos. Kad
kadu laiku visi bija pavadijusi kopa, Jézum kluva Zel lauzu
un Vind negribéja tos atlaist neédusus. Jézus jautaja
apustuliem, vai viniem ir, ko iedot, bet bija tikai septinas
maizes un divas zivtinas, un viss. Jézus teica, lai nes to,
kas ir, un izradijas, ka ar to pietika. Evangélija rakstita
doma ir tada, ka Dievs pats visu nedara, bet izmanto to,
kas ir vina riciba. él_(iet, ka tas ir mazumin$, bet, ja més to
atdodam un Dievs vél pieliek klat savu svétibu, viss sanak.
Ari invalidu biedriba, ka jau visur, ir gritibas, bet, ja més
kaut mazliet no sevis kaut ko dodam un ar Dieva svétibu
to ludzam, Dievs grib palidzét. Jusu organizacija ir
sabiedribai vajadziga, jo visi darat kopa. Nekautréjieties
lUgt palidzibu ari dazadu konfesiju parstavjiem, jo, ka jau
teicu, visi kopa var izdarit daudz.”

Saja dzivé svarigi
bat kadam vaja-
dzigam. Balvu
pareizticigo drau-
dzes macitajs
Téevs Aleksandrs
uzsveéra, ka, rau-
goties no cilvéci-
bas viedokla, ru-
pes par slimajiem
vienmeér ir atbals-
tamas. “Ta ir ipa-
Sa kalpo$ana cil-
vékiem, jo ne visi
to sp€j un ne katrs
var darit. Lai kal-
potu, jabat lielai
sirdij ar milzigu
pacietibu cilvéka priek$a, japiemit noteiktam rakstura
ipasibam. No Dieva un ticibas viedokla raugoties, tas ir
labsirdibas lietas, kas sedz daudzus cilvéka grékus. Kad
meés redzam citu grutibas, sirds mikstinas, lidz ar to daudz
lidzcietigak attiecamies pret paréjiem. Kad cilvéks redz
Sis cieSanas, vina sirds sak aizdomaties par dzivi. Tapéc
svarigi, lai bitu 8adas biedribas, kuras cilveks, kur$
nokluvis nelaimé, var vérsties péc palidzibas. Tas ir milzigs
atbalsts un apzina, ka vind kadam $Saja dzivé ir vajadzigs,”
ir parliecinats Tevs Aleksejs.

Joprojam valda stereotipi un aizspriedumi. “Vai varat
pateikt aptuvenu procentu, cik cilvéku ar smagu invaliditati
Balvu novada var atrast darbu?” izskanéja jautajums no
zales. Atbildot uz to, Sandra Kindzule atgadinaja, ka agen-
tura pati par sevi nerada darbavietas, un tas ir jasaprot.
Tacu tai pat laika vina atzina, ka vél joprojam sabiedriba
valda stereotipi un aizspriedumi attieciba uz cilvékiem ar
invaliditati: “Neviens skali to nepasaka, bet, ja jaizvélas
starp diviem potencialiem darbiniekiem, tad darba devéjs
varbut izvélésies to, kuram nav veselibas problemu. Sadu
diskriminaciju més nekada veida neatbalstam, tapéc tiek
raditas programmas un atbalsta pasakumi, lai o nevien-
lidzibu sabiedriba mazinatu. Adentlras uzskaité ir vairak
neka 14% cilvéku ar invaliditati, kuri ir bez darba. NVA
Sogad iekartojusas darba 3364 personas ar invaliditati!”

skaidro, ka tie nav tikai gulosi, bet ari pieskatami cilvéki, ar
kuriem jatiek gala. Perspektiva tiek domats par vél vienu
korpusu gulosajiem, jo cilvéku, kuri pasi var aiziet paést un
péc zalem, klist arvien mazak. 85% pansionata klientu ir ar
diagnozi ‘demense’, daudziem ir onkologija, stavoklis péc
infarkta vai insulta. “Bet beédigakais ir tad, kad japaraksta
ligums ar cilveku, kur$ jaunaks par mani. Un vel bedigak, ka ta
ir sabiedribas dala, kas zili zali dzivojusi arpuse€, lidz nonakusi
pie mums. Bet es nenosodu nevienu. Ja, meés skaitamies veco
lauzu pansionats, bet tas ir mits. Pagajusa gada statistika liecina,
ka virieSu videjais vecums pansionata “Balvi” ir 63,5 gadi,
sievietém — 70,” pastastija iestades vaditaja.

Bet nav jau ari ta, ka dzive radas tikai driimas krasas. Tiem,
kuri vélas darboties, pansionata raditas visas iesp&jas. Notiek
Ziemassvétku un Lieldienu pasakumi, iemitnieki mak gan
dziedat, dejot, gan teatri radit. “Nav viss tik grati un sari.
NenoliegSu, ka darbs nav viegls, kadriem Joti liela mainiba.
Bet meés cenSamies ar sabiedribas, Dieva atbalstu, jo citreiz liekas,
ka nekam vairs nav spéka. Ir piedosanas laiks. Sis ir laiks, kad
varam izcilat savu dzivi, piedot viens otram, neturét launu.
Mums ir tik daudz skaistu visadu lietu apkart, tikai jamak tas
saskatit. Dod Dievs visiem veselibu, mierigas debesis virs zemes
un lai viss izdodas!” svetku pasakuma izskana visiem veléja
Jana Komane.

Vaditaja bérnudarzam ar lielajiem jeb muzigajiem bér-
niem. Balvu Daudzfunkcionala centra vaditaja Skaidrite
Saleniece teica lielu paldies paSvaldibai, kura uztur un
atbalsta So iestadi, ka ari sniedz atbalstu cilvékiem, ku-
riem tas loti nepiecieS8ams. “Esam iestade, kas strikti pa-
klauta Latvijas likumdo$anai, normativajiem aktiem, sais-
toSajiem noteikumiem, lidz ar to varam darboties tikai ta,
ka noteikusi Labklajibas ministrija. Gribu teikt paldies ari
savam darba kolektivam, jo iestades pastavésanas laika
musu klienti attistijusies un progreséjusi, un tas ir |oti re-
dzams. BijuSas daudz un dazadas kopigas izbraukSanas,
darbo$anas, koncertu un biblioteku apmekléjumi, esam
sabiedriski aktivi, darbojamies un godam stradajam,” uz-
svera iestades vaditaja.

Personas ar invaliditati (pilngadigie un bérni), kuras ir
VSAA uzskaité ka socialas apdrosinasanas un socialo
pakalpojumu sanémeéjas

Kopa 1876
kak.:

Bemi ar invaliditah 126

Pilngadighs personas 3750

1.grupas mvalditite 515

2. grupas nvalditate 1534

3. grupas waliditate 1701

Vecuma un invaliditates pensijas sanemeju skaits un
pieSkirtais apmeérs ar piemaksu

FreRkiiina ajunia ar pranihat | VECNER pamie | valsRiaes g i
(ELIR) sanindi dkails | smpEsin skits
b e 4 Z10 1439
Tl 3081000 470 1020
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“Mediju atbalsta fonda
ieguldijums no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem”

Gimené, kura ienak mazulis, tas vienmer ir laimes
un prieka pilns bridis, bet, ja viena vieta piesakas divi
vai pat tris, pirmaja bridi nereti iestajas Soks. Dvinu, trinu
audzinasana un viena bérna aprapeé ir daudz kopiga, tacu
ir ari izaicinajumi, kas médz bat loti specifiski. Ar kadam
grutibam musdienas jasastopas dvinu un trinu vecakiem?
Kadi ir plusi un minusi, reize audzinot vairakus mazulus?

A Piedzimt

Mediju atbalsta fonds

\Iai situacija uzlabotos, un vai tas vispar iriespéjams?

Pam statistiki Latviju sveica dzim$anas diena ar nepatikamu zinu — 2024.gada 9 ménesos piedzimis rekordmazs bérnu
skaits — pirmo reizi zem 10 000. Tendences ir diezgan skaidras — kop$ 1991.gada dabiskais pieaugums Latvija ir negativs,
proti, mirst vairak cilvéku neka dzimst. Savukart tas rada satraukumu par valsts attistibu un nakotni. Pareizo [emumu trikums,
un sekas var bit neatgriezeniskas, jo zaudéjam savus iedzivotajus, iztuk$ojas Latvijas regioni, it ipasi pierobeza. Istenojot
projektu “Piedzimt Latvijai!”, 21 publikacija sarunas ar jomas specialistiem un vietéjo kopienu iedzivotajiem meklésim atbildes
uz jautajumiem, ar ko Latvijai draud $adas demografiskas situacijas turpinaSanas. Kas tam pie vainas — mainiga pasaules lietu
kartiba, nestabila ekonomiska situacija, kara draudi, nevéléSanas uznemties atbildibu, bailes netikt gala vai kas cits? Ko darit,

J

Saruna

Viena — vanna, otra supojas

Balveniete JULIJA KORLASA, spriezot par demogra-
fisko situaciju Latvija, atzist, ka to ietekmé vairaki faktori
ka, pieméram, finansiala situacija, bazas par stabilu
nakotni, ka ari iespéjama vélme veidot karjeru, neizkritot
no darba tirgus. “Tomér uzskatu, ka sievietém dominé
mammas instinkts,” vina piebilst. Nu jau tris bérnu mam-
ma atceras, ka pirms 10 gadiem pirmaja ultrasonogra-
fijas parbaudé uzzinatais, ka gaida dvinus, vairak
parsteidza otro pusiti Tali.

Ilgs bija attapSanas periods?

— Attapas uzreiz, tur jau nebija variantu. Kad gaidijam délinu
Emilu, kuram tagad ir 7 gadi, Talis rauca pieri: “Ja nu atkal
divi?” Godigi sakot, ja pirmais piedzimtu puika, tad es vél
padomatu, vai vélreiz doties uz dzemdibu nodalu.

Kapec?

- Dzemdibas bija Joti smagas...

Kads, Jasuprat, ir optimalais bérnu skaits {§imene?

- Viennozimigi uzskatu, ka g§imené jabat diviem, trim un
pat vairak berniem. Kad piedzima dvines, sakotné&ji nevaréju
saprast, kas notiek, kas jadara, ka reagét. Ta nebija viena mazu-
lite, bet uzreiz divas, turklat pirmie bérni. Bija situacijas, kad,
Talim aizbraucot, nezinaju, ko darit. Tagad, kad dviném ir 10
gadi, nevaru iedomaties, ka varétu bt citadak. Atceroties to
laiku, nobirst pat prieka asarinas.

Filmas medz but siZeti, kad dvini, ta teikt, mainas
vietam.

—NEg, mums ta nav, jo meitinas nav viensinas dvines, kaut
gan, aplukojot fotografijas, kad vinas bija pavisam mazinas, ir
japadoma, kura ir kura. Tiesa, man ta nekad nelikas, tomer
Sobrid, péc 10 gadiem, secinu, ka meitinas bija loti lidzigas.
Patiesiba vinas atSkiras gan rakstura, gan ipasibu zina.

Ko ieteiktu topoSajam maminam, uzzinot, ka
gaidams vairak neka viens bebitis?

— Protams, neuztraukties. Bus labi, kaut gan dviniSiem,
triniSiem sakotn&ji nereti ir veselibas probléemas. Mums, paldies
Dievam, tadu nebija, kaut gan viena meitina piedzima mazina
un varga. Pirmaja diena dakteri teica, ka varbiit pat neizdzivos.
Vinam bija liela atSkiriba gan svara, gan garuma zina.

Ka parvarejat pirmo soku?

—Zinaju, ka viss bus forsi, turklat blakus bija stiprais balsts
Talis. Bez vina es nekad un ne ar ko netiktu gala. Lepojos, ka
man ir tads virs un gimene kopuma. Ko iesaku sievietém?
Dzemdét, dzemdét un vélreiz dzemdét! Bez bérniem nebis
nakotnes.

Atgriezties darba bija griti?

— Neteiktu, ka griiti. Nebija probléemu ar meitinu adaptaciju
bérnudarza. Vinas tacu bija divas, - ltk, dviniSu pluss. Lidziga
situacija bija ari skola. Ari bralim ir droSibas sajtita, jo macas
viena skola ar masam.

Dvines macas viena klase. Ka ar majasdarbu izpildi?

—Skola vinas neséz kopa.

Jautajums ir par Spikosanu...

- Vinas pilda katra savus majasdarbus, nenorakstot viena
no otras.

Fakti

@ 2020.gada dvinisi dzimusi 220 gime-
nés, 2021.gada — 216 gimenés, 2022.gada
— 210 gimenés, 2023.gada — 203 gimenés,
2024.gada —155 gimenés.

@® 2013.gada trini8i piedzima vienai
gimenei, 2014.gada — piecam gimeném,
2015.gada - tris gimeném, 2016.gada —
divam gimeném, 2017.gada — divam gime-
ném, 2018.gada - d¢etram gimeném,
2019.gada — vienai gimenei, 2020.gada —
vienai gimenei, 2021.gada — vienai gimenei,
2023.gada — tris gimeném. 2024.gada
nepiedzima trinisi, bet 2025.gada trinisi
piedzimusi jau divam gimeném.

Ka mamma to var zinat?

— Es zinu, redzu to. Acimredzot veél ir tas
apzinigais vecums...

Medz uzskatit, ka dvini, trini dzimst
Simenes, kuru dzimtas jau ir bijusi Sada
pieredze.

-Ja, gan Tala, gan manu radu rakstos ir
bijusi $ada pieredze.

Vardu dosSana raisija ilgas par-
domas?

— Vardus izveleéjamies, kad uzzinajam, ka
gaidami dvini. Ta ka sakotnégji pateica, ka
piedzims puika un meitene, tad nolémam délu |
saukt par Adrianu, bet meitinu - par Ameliju.
Galarezultata mums ir Adriana un Ameélija.

Miisdienas daudzas jaunas imenes,
kuras ir berni, nav registrejusas laulibu.
Oficials dokuments ir vai nav svarigs?

— Bt precétiem ir forsi. Kaut ari Talis mani
bildinaja tris reizes, vinam atteicu, sakot:
“Precésos, kad manas meitas naks un barstis
rozu ziedlapinas baznica.”

Barstijja?

- Gimene pieteicas Emils, tapéc atkal So soli
atlikam. Teicu, ka varésim laulaties tad, kad
Emils vares ziedlapinas barstit. Mans sapnis
piepildijas, jo, ejot pie altara Balvu luteranu
baznica, pa priek$u gaja musu bérni kopa ar
Tala vecako puiku, kuru es uzskatu ari par savu
lielako bérnu. Tas notika 2020.gada
26.septembri priestera Martina Vaickovska un
biskapa Einara Alpes vadiba.

Cik Jums un berniem tas bija svarigi?

— Man bitiski bija laulaties baznica. Misu
beérni ir nokristiti baznica. Tas, manuprat, ir

Foto - no personiga arhiva

gimenes kodola pamatu pamats.

Un kads secinajums?

- Katrai gimenei pasai ir jaizvélas, kadu attiecibu modeli
veidot. Man personigi $kiet, ka gimeng jasakarto attiecibas ari
oficiali. Tas varbtt atrak vai vélak... Tas ir logisks iznakums péc
daudziem kopa btuSanas gadiem.

Gimenem svariga ir vieta, kur vini dzivo - laba
infrastruktiara, bernudarzs, skola, interesu izglitiba...

— Viennozimigi, ka Balvu pilséta ir berniem radita. Seit viss ir
tuvu, rokasstiepiena attaluma.

Ne visur ta ir, turklat lielajas pilsetas iespejas ir
lielakas.

— Lielpilsétas dzive nav domata man. Seit ir manas majas, un
Balvus saucu par savu pilsétu, kaut arl piedzimu, augu un
skolojos Rezekne. Nepiekritu, ka miispuse berni ir apdaliti ar
iespéjam darboties, attistit savus talantus.

Neskatoties uz laika apstakliem, Jusu Simene ir
klatesosa dazZados pasakumeos. Tas ir svarigi?

- Esam gimene, kura nemak ilgstosi sédét uz divana. Bérni ir
pieradusi bt aktivi. Vini nesaprot, kapéc brivdiena paliekam

s ' ‘ i ; | A
Laika griezos. Julija KorlaSa secina, ka dvinites ir loti atSkirigas, kaut gan sakotnéji bija lidzigakas. “Ameélija, iespéjams, nav tik
komunikabla ka Adriana, bet loti mila. Patiesiba visi berni ir mili. Amélija muzikas skola apgust klavierspeli, bet Adriana — vijolspe-
les prasmes. Abas meitenes dejo “Balvu vilcind”, apmeklé volejbola un vieglatletikas treninus,” lepojas mamina.

Visu dara kopa. Jilija un Talis Korla8i uzskata, ka it visa primaras ir bérnu
intereses. Vini Ziemassvétkos novél milestibu, laimi un veselibul

majas. “Vai tieSam nekur neiesim, nebrauksim?” vini jauta.
Bérniem jau no mazotnes jaiemaca milét teatri, maziku, dabu...

Ar kadam grutibam misdiends jasastopas dvipu
vecakiem?

— Es neesmu no bargajam mammam. Saviem bérniem esmu
draugs. Vini nebaidas atnakt un uzdot jebkuru jautajumu.

Ka ar teti?

— Vins ir stingraks. Piekritu, ka ir situacijas, kad meiteném
svarigaks teta viedoklis un padoms. Patiesiba mes visu lemjam
kopa, visu saskanojam.

Latvijai ir nakotne?

—Protams, ja vien més pasi to gribeésim. Viss atkarigs no paSiem.

Ir bijusi mirkli, kad visam gribas atmest ar roku?

— Ir sievietes, kuras davana velas sanemt kaZoku vai zelta
auskarus. Esmu teikusi, ka velos vienu dienu neko nedarit.
Vienkarsi pagulét.

Izdodas?

-Ja, nemot véra to, ka bérni ir lielaki.

ST

Ctmans

Foto - no personiga arhiva
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@ Pirmdiena, 15.decembris

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras 9”.
Serials.

11.25 “Ziemassvétku veciSa
gimene”. Gimenes filma.

13.00 “Animacijas serials”.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.05 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dod pieci!” Labdaribas
maratons. TieSraide.

Lrv7 |

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Dod pieci!” Labdaribas
maratons.

11.40 “Maikla Portillo garas
nedélas nogales”. Dok.
filmu cikls.

12.25 “Personiba.

100 g kulttras”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras 8”.
Serials.

14.00 “Pasaules kausa izcina
biatlona”. Atk.

16.05 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.35 “Skotijas skarba un skaista
savvala”. Dok. filmu
cikls.

18.30 “Komisars Reksis 5”.
Detektivserials.

19.20 “Maikla Portillo garas
nedélas nogales”.

Dok. filmu cikls.

20.05 “Serifs 2”. Detektivserials.

21.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

22.00 “Nave paradize. Ziemas-
svetku specializlaidums”.
Serials.

23.30 “Prisila”. Biografiska
drama.

1.20 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

1.50 “Sporta studija”. Atk.

2.35 “1:1. Aktuala intervija”.

3.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

| TV3 |

5.00 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

6.00 “Misters Bins 3”. Serials.

6.25 900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pédam
12”. Serials.

9.45 “Brivibas sapni”. Serials.

10.55 “Soli pa solim 6”.
Komeédijserials.

11.55 “Misu svétku galds”.
Kulinarijas raidijums.

12.00 “DZeimija atras
receptes”.

12.55 “Nemilétie. Noladétie 8”.

Serials.

13.30 “Komiki celo 5”.
Izklaid@joSs raidijums.

14.40 “Vines policisti”. Serials.

15.40 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

16.45 “Zilonis studija 4”.
Sarunu Sovs.

17.50 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
13”. Gordona Remzija
Sovs.

19.05 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

19.10 “Bez tabu”.

19.53 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

21.20 “Ceturtdalgadsimts”.
Aktualo notikumu
apskats.

22.00 “Vils Trents 2”. Serials.

0.05 “Detektive Marija Kallio
2". Serials.

1.00 “Autozinas 16”.

1.30 “Neka personiga”. Atk.

2.15 “Kobra 11-14". Serials.

3.10 “Zem klaja 6”. Realitates
Sovs.

4.05 “Randins ar likumu 5”.
Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Manas majas ar IKEA 6”.
_TV Sovs.
6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.
7.30 “Gimene 2”. Serials.
8.25 “Miisu svetku galds”.
Kulinarijas raidijums.
8.30 “Mani remonta notei-

kumi 7”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks. Atgriesa-
nas”. Serials.

11.55 “Dzives krustcelés 2”.
Dok. serials.

13.00 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Milet par katru cenu”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

19.00 “Praktikante 8”. Serials.

20.10 “Padoms milestiba”.
Melodrama.

22.10 “Ziemassvetki pie ezera”.
Romantiska komeédija.

24.00 “Biznesa attistiba 5”.
Informativs raidijums.

0.30 “Projekts Runway 13”.
Realitates Sovs.

1.25 “Atriebibas gusta”. Serials.

2.20 “Aladza”. Serials.

3.55 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Dzivite”. Atk.

8.00 “Laimigs un vesels”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Arsts atbild”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.
17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minttes”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Zinu Top”. Atk.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

23.03 “Preses klubs”.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-

Vardadienu svin: Hanna,
Jana, Johanna

bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.
2.30 “Streips parluko
pasauli tris
mintatés”. Atk.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.
5.00 “Svarigais tris
minateés”. Atk.
5.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

ReTV]

5.00 “Nedela Latvija”. Atk.

6.00 “Tikla. TTT legendas
dzimsSana filmésanas
energija”.

6.30 “Makskere kopa ar Olti!”

7.00 “Manas bernibas
atminas”.

7.30 “Brivdienas sakas tagad!”

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Kas ir 1sts?!”

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Pa prieciga kartupela
peédam”.

10.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

11.00 “MeZaveca emuari 4”.

11.30 “Veselibas kompass”.

12.00 “Tris kvadrata 3”.

13.00 “Maksla dzivot 2”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Ta dzivojam”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kas ir ists?!”

18.15 “Spried ar Delfi”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Celot bez robezam 7”.

19.50 “Skats no Ventspils”.

20.25 “Aizkulises 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Copes frekvence 2”.

22.05 “MezaveCa emuari 5”.

22.40 “Dzivite 10”.

23.15 “Spried ar Delfi”.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Celot bez robezam 7”.

1.00 “Aizkulisés 3”.

1.25 “Tris kavdrata 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.55 “Copes frekvence 2”.

4.15 “Mezaveca emuari 5”.

4.35 “TikSanas vieta.
Valmieras novads”.

Sestdiena, 20.decembris

LTV 1

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Emi un Ra 2”. Atk.
Raidijums bérniem.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.50 “Brali koalas: Ziemassvetku
specializlaidums”. Anim.
filma.

9.35 “Ziemassvétku vecisa
gimene 2”. Gimenes
filma.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Pardziedi mani! 2”.
Muzikals Sovs. Atk.

13.30 “LatvieSu godi. Ziemas
saulgriezi”. Atk.

14.00 “Atvadas no Klaidona”.
Dok. filma.

14.35 “Sirdslietas”. Senioru
iepaziSanas Sovs. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.35 “Skotijas skarba un skaista
savvala”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Pardziedi mani! 2”.
Muzikals Sovs.

22.55 “Adriana Lekuvréra”.
Operas izrade.

1.35 “Dzelzs tveriens”.
Biografiska drama.

3.40 “Aizliegtais panémiens”.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Daudz laimes, jubilar!”

8.45 “Tutas lietas 11”. Atk.
Raidijums bérniem.

9.00 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

9.45 “Komisars Reksis 5”.
Detektivserials.

13.00 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

13.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona. ledziSana
sievietem”. TieSraide.

14.00 “Komisars Reksis 5”.
Detektivserials.

14.50 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

15.40 “Pasaules kausa izcina

biatlona. Iedzisana
virieSiem”. TieSr.

16.35 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

20.10 “Slepkavibas gimenés”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
8”. Detektivserials.

22.35 “Melnais saraksts 3”.
Serials.

23.20 “Vinpus paradizei 3”
Detektivserials.

0.15 “Nave paradize. Ziemassvét-
ku specializlaidums”.
Serials.

1.50 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.40 “Vides fakti”. Atk.

3.10 “Kultardeva”. Atk.

4.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.50 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

6.00 “Gatavo, ietaupi, neiznie-
ko!” Kulinarijas raid.

7.10 “Animacijas serials”.

8.00 “Amerikas savvala”.

Dok. serials.

9.00 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”. Celojumu
raidijums.

9.35 “Grinc¢s”. Anim. filma.

11.15 “Vakarinas pa léto 3”.
Kulinarijas raid.

11.45 “X faktors 6”. Muzikals
Sovs.

15.15 “Brinumaina aukle un
lielais spradziens”.
Gimenes komeédija.

17.30 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

17.40 “Ledus sirds”. Animacijas
filma.

19.45 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.37 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

20.50 “Serloks un Amélija”.
Serials.

21.55 “Betmens”. Spraiga siZeta
fantastikas filma.

1.20 “Atraitnes”. Kriminaldrama.

4.00 “Beigu spele”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Haosa karalienes. Laulibas
parkapéji un citi

nevainigie”. Komeédija.
7.20 “Sapniu maja 20”.
IzklaidejoSs raid.
8.20 “Pérc mazak, dzivo labak!”

Izklaid@joss raid.

9.35 “Apstudzeti milestiba”.
Serials.

11.45 “DZeimija vienkarsie
Ziemassvetku edieni”.
Kulinarijas raid.

12.30 “Padoms milestiba”.
Melodrama.

14.20 “Ka noket Ziemassvetku
veciti”. Romantiska
komeédija.

16.15 “Kugi nakti. Martas
Vinjardas misterija”.
Detektivfilma.

18.10 “Ziemassvetku busana”.
Melodrama.

20.10 “Noslépums Amulu iela”.

Romantiska drama.
22.15 “Tev pienacis pasts”.
Romantiska komedija.
0.35 “Magiskais stasts”.
Romantiska drama.
2.15 “Aladza”. Serials.
4.30 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

9.33 “Kur tas suns aprakts?”

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Atspériens izaugsmei”.

11.30 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

11.33 “Nedela. P.S.” Atk.

12.30 “ES ieguldijums
zivsaimniecibas un
akvakultaras
izaugsme”. Atk.

13.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Latvijas formula”.
Atk.

16.00 “Garsas aprite ar
Piparu”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

17.03 “Nedela. P.S.” Atk.

18.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

Vardadienu svin:
Arta, Minjona

21.00 “Garsas aprite ar
Piparu”. Atk.

21.30 “Uz linijas”. Atk.

22.00 “Arsts atbild”. Atk.

22.30 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

23.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

24.00 “Streips parliko pasau-
li tris minatés”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parltiko pasau-
li tris minutes”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

3.00 “Dr. Apinis”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Vertigi zinat”.

8.00 “Cela uz majam”.

8.30 “Mes varam — mes daram!”

9.00 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Brivdienas sakas tagad!”

10.00 “Tris kvadrata 3”.

11.00 “Viss, ko es velos”.

12.45 “Kas ir 1sts?!”

13.00 “Rumanijas garSas”.

14.30 “Piedzivojums daba”.

15.00 “Gaidam ciemos!”

15.30 “Skats no Ventspils”.

16.00 “Cela uz majam”.

16.30 “Atsperiens izaugsmei”.

17.00 “Dzivite 10”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laimigs un vesels”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Tikla. TTT legendas
dzim$ana filmesanas
stratégija”.

19.30 “Celot bez robezam 7”.

20.00 “Brivdienas sakas tagad!”

20.30 “MeZzaveCa emuari 4”.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Ziemas svéetki”.

24.00 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kavdrata 3”.

2.55 “Copes frekvence 2”.

3.20 “MeZaveca emuari 5”.

3.45 “Viri ka ozoli”.

4.35 “Ar asmu muoksliniks”.

SR B
Zinatnieki pieradijusi,
ka iemigsana pie stiires
samazina iespeju nomirt
no veza.
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Tresdiena, 17.decembris

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Ceturta studija”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie juras 9”.
Serials.

11.25 “Ziemassvetki Klavupites
ciema”. Melodrama.

12.50 “Garainis 2”. Celojums ar
Martu Selecku un
Gustavu Terzenu. Atk.

13.35 “Vides fakti”. Atk.

14.05 “De facto”. Atk.

14.40 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu Dziesmu svetku
dziesmu dziesmas”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Dod pieci!” TieSraide.
Labdaribs maratons.

LTV 7

5.00 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Dod pieci!” Labdaribas
maratons.

11.40 “Maikla Portillo garas
nedélas nogales”.
Dok. filmu cikls.

12.25 “Viesnica pie juras 9”.
Serials.

13.20 “Latvijas kausa izcina
volejbola virieSiem”. Atk.

15.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.10 “V.L.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.

16.50 “Es piedzimu Roselini”.
Dok. filma.

18.30 “Komisars Reksis 5”.
Detektivserials.

19.20 “Maikla Portillo garas
nedélas nogales”.
Dok. filmu ciKls.

20.05 “Serifs”. Detektivserials.

21.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

22.00 “Agata Kristi. Mis Marpla
6”. Detektivserials.

23.30 “Eiropa fokusa.
Deutsche Welle zurnals”.

24.00 “Ekvadora”. Atk.

0.55 “Personas kods”. Atk.

3.00 “Kepa uz sirds”. Atk.

3.30 “Kulturdeva”. Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Neatrisinatas lietas”.
Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pedam
12”. Serials.

9.45 “Brivibas sapni”. Serials.

10.55 “Soli pa solim 6”.
Komedijserials.

11.55 “Musu svetku galds”.
Kulinarijas raidijums.

12.00 “Sabotieris virtuve”.
Kulinarijas Sovs.

12.55 “Nemiléetie. Noladétie 8”.
Serials.

13.30 “Komiki celo 3”.
Izklaid@joss raidijums.

14.40 “Vines policisti”. Serials.

15.40 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

16.45 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

17.50 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
13”. Gordona Remzija
Sovs.

19.05 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

19.10 “Bez tabu”.

19.53 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

21.20 “Ceturtdalgadsimts”.
Aktualo notikumu
apskats.

22.00 “Olivera Tvista aféra”.
Spraiga sizZeta drama.

0.05 “Stabilizatore 2”. Serials.

1.55 “Kobra 11-14". Serials.

2.55 “Zem Klaja 6”. Realitates
Sovs.

3.50 “Randins ar likumu 5”.
Serials.

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Manas majas ar IKEA 7”.

_TV 3ovs.

6.30 “Sefu gaidijat?”
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene 2"”. Serials.

8.25 “Miisu svétku galds”.
Kulinarijas raidijums.

8.30 “Mani remonta noteikumi

7”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks. Atgriesa-
nas”. Serials.

11.55 “Dzives krustcelés 2”.
Dok. serials.

13.00 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 9”. Serials.

16.00 “Milet par katru cenu”.
Serials.

17.00 “Mezoniga sirds”. Serials.

19.00 “Praktikante 8”. Serials.

20.10 “Vestules Ziemassvetku
vecitim”. Romantiska
komedija.

22.10 “Ziemassvetki svecu gaisma”.

Romantiska komedija.
24.00 “Projets Runway 13”.
Realitates Sovs.
0.55 “Atriebibas giista”. Serials.
1.50 “Aladza”. Serials.
3.50 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Uz linijas”. Atk.
8.00 “Streips parluko pasauli”.
Atk.
8.30 “Svarigais tris minatés”.
Atk.
8.33 “Aktualais par karadarbibu
Ukraina”. Atk.
9.30 “Dienas personiba”.
10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
10.03 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.
11.33 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.
13.03 “Preses klubs”. Atk.
14.30 “Uz linijas”. Atk.
15.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.
15.03 “Kur tas suns aprakts?”
Atk.
16.00 “Dienas personiba”. Atk.
16.30 “Zinu Top. Riga runa”.
17.00 “Svarigais tris minutes”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliko pasauli”.
20.30 “Gar3as aprite ar Piparu”.
21.00 “Svarigais tris minutes”.

Atk.
21.03 “Naudas cena”.
22.00 “Zinu Top. Riga runa”.
22.30 “Streips parluko pasauli”.
Atk.
23.00 “Svarigais tris
minatés”. Atk.

Vardadienu svin:
Hilda, Teiksma

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTv

5.00 “ReTV zinas”. Atk.
5.30 “Tikla. TTT legendas
dzim$ana filmeSanas
energija”.

6.00 “Makskere kopa ar Olti!”

6.25 “Maksla dzivot 2”.

7.20 “Veselibas kompass”.

7.45 “MezaveCa emuari 4”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Kas ir istais?!”

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Skats no Ventspils”.

10.50 “Aizkulisés 3”.

11.25 “Celot bez robezam”.

12.00 “Viri ka ozoli”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

13.30 “MeZaveca emuari 5”.

14.00 “Pa prieciga kartupela
pedam”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “As asmu muoksliniks” .

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Meés varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Tiksimies stacija! 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Rumanijas garSas”.

23.00 “Vertigi zinat”.

24.00 “Pa prieciga kartupela
pedam”.

0.30 “Peru piezimes: Kusko”.

1.00 “Tiksmimies stacija! 4”.

1.25 “Tikla. TTT legendas
dzim$ana filméSanas
energija”.

1.50 “Makskerée kopa ar Oltil”

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Personibas kods 4”.

4.35 “LimbaZu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 18.decembris

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 20”. Serials.

9.30 “Solijums 3”. Serials.

10.30 “Viesnica pie jaras 9”.
Serials.

11.25 “Alise Brinumzeme”.
Gimenes filma.

13.00 “Pasaules panorama”. Atk.

13.30 “Province”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atkartojums.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 3”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 20”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvie$u godi. Ziemas
saulgriezi”. Atk.

20.00 “Panorama”.

20.50 “Dod pieci!” Labdaribs
maratons. Tiesr.

21.55 “Sirdslietas”. Senioru

iepaziSanas Sovs.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Artijs un Nellija”. Serials.

23.55 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.55 “Nac lidzas Ziemassvéetkos!”
Koncerts. Atk.

2.30 “Dziesmas celS. Janim
Peteram — 85”. Atk.

2.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Dod pieci!” Labdaribas
maratons.

11.40 “Maikla Portillo garas

nedelas nogales”.
Dok. filmu cikls.

12.25 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

13.05 “Viesnica pie juras 9”.
Serials.

14.00 “Daudz laimes, jubilar!”

14.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zzurnals”.

15.10 “Pasaules kausa izcina
biatlona. Sprints
sievietém”. Tiesr.

16.45 “Kulturdeva”. Atk.

17.45 “1:1. Aktuala intervija”.

18.30 “Komisars Reksis 5”.
Detektivserials.

19.20 “Maikla Portillo garas
nedélas nogales”.
Dok. filmu cikls.

20.05 “Serifs 2”. Serials.

21.05 “Policijas iecirknis 31 2”.
Detektivserials.

22.00 “Ists vai neists”. Erudicijas
spele.

23.00 “Anturaza”.

23.45 “Patrisa, milestiba un
invaliditate”. Dok. filma.

0.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

1.15 “Kultardeva”. Atk.

2.15 “Aizliegtais panémiens”.

3.15 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.40 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Neatrisinatas lietas”. Serials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Noziegumam pa pédam
12”. Serials.

9.45 “Brivibas sapni”. Serials.

10.55 “Soli pa solim 6”.
Komedijserials.

11.55 “Mdsu svetku galds”.
Kulinarijas raidijums.

12.00 “Sabotieris virtuve”.
Kulinarijas Sovs.

12.55 “Nemilétie. Noladétie 8”.
Serials.

13.30 “Komiki celo 4”.
Izklaid&joss raidijums.

14.40 “Vines policisti”. Serials.

15.40 “Divainas slepkavibas”.
Dok. serials.

16.45 “Zilonis studija 2”.
Sarunu Sovs.

17.50 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
13”. Gordona Remzija
Sovs.

19.05 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

19.10 “Bez tabu”.

19.53 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 15”.

21.10 “Engeli par Latviju zvanu
centrs”.

21.20 “Ceturtdalgadsimts”.
Aktualo notikumu
apskats.

22.05 “Zebra 9”.

22.20 “Arpus zonas 4. Arktikas
klusuma”.

22.55 “Inspektors Koskinens 3”.
Serials.

0.50 “FIB. Atklati”. Serials.

1.50 “Kobra 11-14". Serials.

2.50 “Bezgaliba”. Spraiga siZeta
fantastikas filma.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Vardadienu svin: Klinta, Kristers,
Kristaps, Kristofers, Krists

6.00 “Manas majas ar IKEA
7”.TV Sovs.

6.30 “Sefu gaidijat?”.
Kulinarijas raidijums.

7.30 “Gimene 2”. Serials.

8.25 “Musu svetku galds”.
Kulinarijas raidijums.

8.30 “Mani remonta noteiku-
mi 7”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks.
AtgrieSanas”. Serials.

11.55 “Dzives krustceles 2”.
Dok. serials.

13.00 “Mantojums”. Serials.

14.00 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

16.00 “Milet par katru cenu”.
Serials.

17.00 “MeZoniga sirds”.
Serials.

19.00 “Praktikante 9”. Serials.

20.10 “Svetku avantura”.
Romantiska komédija.

22.10 “Aviobilete uz Ziemas-
svetkiem”. Romantiska
komedija.

24.00 “Projekts Runway 13”.
Realitates Sovs.

0.50 “Atriebibas gtista”. Serials.

1.45 “Aladza”. Serials.

3.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Atspériens izaugsmei”.
Atk.

8.00 “Streips parliko
pasauli”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minutes”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

11.33 “Naudas cena”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

15.03 “Naudas cena”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris
minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Streips parliiko
pasauli”.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Globuss”.

22.00 “Latvijas formula”.

23.00 “Svarigais tris minatés”.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Svarigais tris minatés”.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parluko pasauli”.

5.00 “Svarigais tris minutes”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “DoMMajas stasti”.

6.25 “Peru piezimes: Kusko”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Piedzivojums daba”.

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Manas bérnibas atminas”.

11.30 “Meza stasti 7”.

12.00 “Personibas kods 4".

13.00 “Tikla. TTT legendas
dzimsSana filmeéSanas
energija”.

13.30 “Makskeré kopa ar Olti!”

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Atsperiens izaugsmei”.

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Ta dzivojam”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kas ir 1sts?!”

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Veselibas kompass”.

19.50 “Cilveki, darbi, tradicijas
Lejaskurzeme”.

20.25 “Mezaveca emuari 4”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Zini savas tiesibas! 4”.

22.40 “RobeZas celS. Apkart
Latvijai”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Veselibas kompass”.

1.00 “Mezaveca emuari 4".

1.25 “Personibas kods 4".

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.55 “Zini savas tiesibas!”

4.35 “RobeZas ce]S. Apkart
Latvijai”.

10.
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Laime kvadrata un kuba

Cik svarigs ir radinieku atbalsts?

—Mums nav tik liela gimene. Bralis devas aizsaul€, kad piedzima
dvinites. Tala bralis ar sievu citigi darbojas ranco. Tala mamma
vairak iesaistas bérnu audzinasana, vinus lutina, bet manus
vecakus var nosaukt par brivdienu vecakiem, protams, pozitiva
nozime. Kad bérni bija mazaki, sanacam kopa Ziemassvetkos,
pirms tam apmekléjot baznicu.

Ka bus sogad?

— Tas, visticamak, biis spontans lémums, jo Ziemassvétkos
bérniem biis japiedalas daudzos pasakumos. Nereti gribas raudat,

Ejam uz prieksul!

Par Balvu novada vienigajiem triniSiem laikraksts
“Vaduguns” rakstijis vairakkart. Ka nu ne, jo mums rap,
ka klajas 2023.gada 30.oktobra rita ar mindtes intervalu
dzimusajiem baltinavie$u ILZES un BRAENA BARTULANU
triniSiem — tris brasiem puiSiem varda Evans, Stefans un
Neitans. “Ejam uz priekSu!” pirms Ziemassvétkiem
pavéstija mamina lize Bartulane.

Kad un ka uzzinajat, ka gaidami trinisi?

- Ta ka bija asinoSana, nonacu slimnica. Ultrasonografijas
parbaude dakteri redz€ja tikai vienu bérninu, bet velak, veicot
lielo parbaudi jeb pirmo skriningu, atklajas, ka bis tris bérnini.

Bija asaras, apjukums, smaids, Soks?

- Patiesiba sakotnéeji redze€ja divus bérninus. Tas, ka varétu bat
dvinisi, nebija nekads liels parsteigums, jo gimené to bijis diezgan.
Uzzinot, ka biis treSais, gan iestajas Soks. Galva bija tikai viena
doma, lai daktere neturpina skaitit...

Kada bija vira pirma reakcija?

- Vin3 tolaik dzivoja un stradaja Vacija. Viram teicu, ka ir
nopietni japaruna, ladzot nokapt no celtniecibas objekta, kur
tobrid stradaja. Sakuma pat nezinaju, ka So vesti izstastit, lai
izpaliktu Soks. Teicu, ka nebis viens. Vins mani mierinaja, ka viss
ir kartiba, nodomajot, ka nebtis neviena. Mums pirms tam bija
tragiska pieredze, jo délind nomira. Braens mani turpinaja
mierinat. “Ng, ng, bis tris,” smaidot atklaju. “Ng, tu jau melo,”
vins atbild€ja. Turpinot sarunu, virs saka pratot, ka més tiksim
gala. Nakamie par gaidamo parsteigumu uzzinaja mamma un
tetis. Tetis Gatis bija Joti, loti priecigs un steidza zvanit masai uz
Valmieru. Mammai Julijai bija Soks un asaras. Péc tam vina
izstastija sapni, kura redz&jusi manu mirusSo bérninu, kurs teicis:
“Baba, viss biis labi.” Tapat sapni mamma redzeja, ka tris mazi
puisisi spelé futbolu. Tobrid neviens vel nevareja pateikt, ka 100%
piedzims puikas.

Kurs periods bija visgriitakais?

— Mes, ka par brinumu, Joti atri tikam ara no slimnicas, tur
padzivojot vien 9 dienas. Mds izrakstija taja datuma, kad bralitis
nomira. Sakuma bija viegli, jo delini visu laiku guléja - paeda,
gul@ja, paéda, guléja. Trakakais posms sakas, kad saka nakt
zobini. Nakti bijam nomoda, bet ritos gajam gulét.

Balvu novada vienigo trinisSu vecaki savu mazulu pirmo dzimSanas
dienu 30.0ktobri gaidija ar nepacietibu, bet, ak vai! Diena izversas
pavisam ne tada, par kadu jaunie vecaki sapnoja. “Ja jasaka godigi,
ta bija lidz Sim briesmigaka diena, kadu mes bijam piedzivojusi.
Puikam garastavokla nebija vispar, visu dienu vini to vien darija, ka
kliedza. Nobildeties ari laga nesandaca, kaut gan trinisi ikdiena
pieradusi pie fotografeSands un filmesanas — viniem tas pat patik!
Pusdienlaika puikas aizgaja pagulet diendusu, noguleja lidz pusnaktij
un pamodas jau pavisam citi berni. Ta mes pulksten 12 nakti gajam
pie manas mammas ést vinas cepto ipaso dzim$anas dienas kiiku. Ta
triniSiem tik Joti garSoja, ka gribeja vel un vel. Tacu nelavam, jo tadu
saldumu puikas baudija pirmo reizi dzivé. Sobrid Baltinava dzivo
tikai mana mamma un viens mans bralis, paréjie §imenes locek]i ir
arzemes, tade] virs WhatsApp grupa izveidoja kopigu videozvanu,
lai tie, kuri nevareja biit klat, varetu verot, ka puikas bauda savu
pirmo dzimSanas dienas kitku,” atklaj triniSu mamma Ilze.

“Vaduguns”, 2024.gada 5.novembris

Sogad otra dzimsanas diena novitéja daudz mie-
rigak?

- Iriestajies noteikts reZims.

Sis nozimigais notikums tika atzimets majas, tuvako radu loka,
sirsniga un milestibas piepildita gaisotné — istaba valdija smiekli,
bernu calas un svetku sajiita, savukart kiika, davanas un pozitiva
energija kjuva par $is dienas atslegu.

Ka jau istos bernu svetkos, ari Sajos neiztika bez mazam, pozitivam
emocijam, jo puikas davana sanema divas sarkanas un vienu zilas
krasas rotaJu masinu, no kuram, protams, visi tris velejas tiesi zilo.

redzot bernus uz skatuves. Kapec? Tas ir lepnums par viniem.
Ka izaudzinat labus bernus?
— Viss atkarigs no paSiem vecakiem, vinu piemeéra. NeSaubos,
ka visi vecaki audzina labus bérnus. Ta tam vismaz baitu jabtt!
DviniSiem un triniSiem jadavina vienadas manti-
nas?
— Mums vienmeér ir bijusas divas. Ja lelles, tad divas. Ja
sakotnéji viss bija vienads, ari apgérbs, tad tagad meitenes
pasas izvelas, ko velas.

Kad bija jamaina pamperi, ka izvelejaties, kurai
pirmajai?

— Kura saka pirma raudat. Tiesa, otra, to redzot, ari saka
raudat. Nu, neka, bija nedaudz japacieSas. Tapat ar
vannosanos. Lai situaciju atrisinatu, iegadajamies Supulkréslinu:
viena - vanna, otra Stipojas.

Kadi vel bijusi kuriozi?
- Ko darit ar dviniSu ratiniem, ja ietve vai celins nav
izbraucams? Panem rokas un ej!

Mazs strids, un dazas asaras
atri vien partapa smaida, jo |
galu gala katrs atrada savu
prieku. Sis nelielais incidents
velreiz apliecindja, ka
trinisiem joprojam patik, lai
viss biitu vienads — rota]lietas,
drebes, trauki un pat sadzives
stkumi. Viniem viss ir kopigs,
un tas ari rada vinu ipaso
saikni.
“Vaduguns”, 2025.gada
7.novembris

Kadi ir plusi un mai-
nusi, audzinot trinisus?

—Nezinu, kadi ir minusi un
vai vispar tadi ir. Redzu
vienigi plusus — vini viens ar
otru komunicg, jauki spelgjas
un kopa pavada laiku. Ja, ir
mazas probléminas, kad vini
sak kaSketies, nespéjot
sadalit mantinas. Mes
nevaram vinus gérbt savadak
vai citas krasas. Ja vienam
uzvelk zilu bodiju, tad ari paréjiem jabit ziliem bodijiem.

Lidzigi ka ar rotalu masinam, kuras davajat otraja
dzimsanas diena?

— Ar viru nopirkam tris vienadas elektromasinas, bet sanaca
ta, ka ar vienu pogu var vadit visas. Ta mums ir probléma, jo
ir tris pultis, bet visas automasinas kustas, iesledzot vienu.

Vai sazinaties ar citam trinisu mammam Latvija?

— Pirms puiSu otras dzimSanas dienas triniSu mamina no
Rigas uzrakstija, vai mums nevajag ratinus triniSiem. Mes,
protams, piedavajumam piekritam, un ar kurjeru tie tika
nogadati Baltinava. Ka ar tiem izdodas lavierét pa celiniem?
Baltinava ir Joti forsi cilveki - palidz, kad ms ierauga. Ja, rati
ir diezgan plati, tomer, ka jau mineju, cilveki ir Joti jauki un
pretimnakosi.

Cik svarigs ir radinieku atbalsts?

- Loti, Joti svarigs. Ne vienmer ir iesp€ja aizvest uz bernu-
darzu vecako meitinu. Mana krustmate Vera ar g§imeni vienmér
izpalidz. Lielakais atbalsts, cepuri nost, ir mana gimene. Ta ir
mamma, diemzel tetis aizgaja muziba. Mums bija situacija,
kad ar vienu bérninu bija jabrauc uz slimnicu. Mamma vakara
palika ar mazmeitinu un diviem mazdeéliniem.

Pec trinisu piedzimsanas pasvaldibas vadiba
apnemas nepiecieSamibas gadijuma Jums palidzet...

—Sanémam valsts un pasSvaldibas vienreizéjo atbalstu. Cita
palidziba nav bijusi.

Nedusmojaties, ka ta?

— Ng, né, més neesam ne ar ko citadaki, ka viena bérna
vecaki. Uzskatu, ka bija Joti jauki no pasvaldibas puses sanemt
atbalstu. Nevienam nav noslépums, ka pasvaldibai ar finanseém
ir, ka ir.

Kads butu Jasu padoms maminam, kuras ir
bernina vai berninu gaidibas?

— Noteikti neuztraucieties! Kad uzzinaju, ka man bis trinisi,
sadomajos, ka viss bas loti, Joti slikti. Ta nav taisniba. Pirmajam
bérninam veltiju visu brivo laiku, jo meitina gribéja rotalaties.
Tagad ta nav, jo bérni viens otram kavé laiku. Bérnu
audzinasSana galvenais ir noteikts reZims. Tas ir pats svarigakais,
jo konkréti jazina, kad, pieméram, jaiet gulét. Ari diena, ja
redz, ka mamma gatavo piena maisijumu, viniem jasaprot —
bis jadodas diendusa.

Kad trinisi svineja pirmo dzimsanas dienu, Jis

-

rE

vecaki.

* Par publikaciju “Piedzimt Latvijai” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.
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Spéks ir bumbas! llze un Braens iepazistoties spriuéi, ka viniem bus divi bérni. Tagad
smaidot var teikt, ka spéks ir bumbas. “Mums ir loti forSa gimene,” uzsver Cetru bérnu

raksturojat bralisu ipasibas. Piemeram, Evans par
savu uzticibas personu izvelejies babu Juliju. Vai ir
kas mainijies?

EVANS

Pirms gada. Loti mierigs, mak uzgaidit, bet, ja puncitis dos
signalu, ka vajag paést, tad kliegs no visiem visskalak. Loti
apdomigs, visu dara lénak neka brali, bet uzreiz izdara uz visiem
100%!

Sobrid. Vinam vecmamina ir |oti, Joti mila.

STEFANS

Pirms gada. Aktivakais bérnins visu iemacas pirmais. Pirmais
no braliSiem, kurs$ pateica vardu ‘mamma’! Vins no sakuma
izdaris un tikai tad domas, vai vispar vajadzeja.

Sobrid. Joprojam ir visaktivakais, kaut gan auguma —
vismazakais. Mazs cinitis velk lielu vezumu.

NEITANS

Pirms gada. Uzmaniba ir vina atslégas vards. Loti
emocionals un jut lidzi visiem. Atliek vien sadzirdét, kad kads
raud, un vins raudas lidzi.

Sobrid. Ar vinu ir visgrutak, jo joprojam ir Joti emocionals.
Patik skali izradit savas emocijas.

Kadi ir jaundkie secinajumi?

— Stefans un Neitans ir izteikti téva déli. Vini tetim seko
nopakal ka mazas pilites. Viram darbs ir lidz pulksten pieciem,
un, kad pasaku, ka tétis driz bas majas, vini pie durvim jau
gaida.

Kurs tad starp bralisiem ir boss?

—Joprojam meklé risinajumu, kaut gan Skiet, ka galvenais ir
Stefans. Pieméram, ja Stefans no rokam iznems mantinu, vini
neko neteiks. Varbut Evans var izradit nepatiku. Stefans, redzot,
ka brali panem masas flomasteru, ko nedrikst darit, vienmer to
panems un atnesis man vai viram. Vins saprot un respekte vardu
‘nedrikst’.

Ka sagaidisiet Ziemassvetkus?

— Eglite bus tikai masas istaba. Lielaja nebiis, jo mums majas
ir tris mazi Grindi, kuriem loti patik krasainas bumbinas.
Maksligo egliti pie mammas vini jau pasp€ja izpostit.

Kas noteikti bus svetku galda?

— Bérniem Joti garSo piradzini. Bas kaposti, kartupelisi un
talak meés vel neesam izdomajusi.

Kadam jabiit labam tetim un labai mammai?

—Katram bérnam vecaki ir pasi, pasi labakie!

Sagatavoja E.Gabranovs

Foto - no personiga arhiva
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Veicina Ukrainas cilvéku ieklausanos )
vietéjas kopienas

Biedriba “Ritineitis” no 2025.gada 1.janija lidz
31.decembrim isteno Latvijas valsts budzeta finan-
sétas programmas “Kultarorientacijas kursi un ieklau-
Sanas pasakumi Ukrainas civiliedzivotajiem” projektu
“Kultarorientacijas pasakumi Ukrainas civiliedzivotaju
ieklausanas veicinasanai Balvu novada”.

Projekta merkis ir nodroSinat kultiirorientacijas kursus un
pasakumu kopumu, sekmejot sadarbibu starp Ukrainas
civiliedzivotajiem un Ziemellatgales iedzivotaju kopienam,
iesaistot vismaz 30 Ukrainas civiliedzivotajus aktivitatés lidz
2025.gada decembrim. Mérka grupa — Ukrainas civiliedzi-
votaji un uznemosas kopienas - Ziemellatgales iedzivotaji.

Isteno seSas aktivitates

Lai sasniegtu projekta meérki, laika posma no $i gada junija
lidz decembrim istenotas sesas aktivitates, kuru rezultata
stiprinatas Ukrainas civiliedzivotaju prasmes, attistita
izpratne jomas par vésturi, kulttiru, droSu valodas lietoSanu,
ka ari uznémejdarbibu, lidzdalibas procesiem, socialajam un
veselibas jomas iespejam.

Iestud@jot teatra uzvedumu, tiek stiprinata ieklauSanas
un piederiba Zieme]latgalei. Lai sekmétu aktivitasu veiksmigu
istenosanu, projekta piedalijas plass specialistu loks — briv-
pratiga darba veic@ji, sadarbibas partnera parstavji un
biedribas biedri, sniedzot visu nepiecieSamo atbalstu Ukrainas
civiliedzivotaju integracijai un veiksmigai aktivitaSu merku
sasniegSanai. Lai izvértétu un nostiprinatu iegtito, péc katras
aktivitates tika organizetas refleksijas, ka ari, izmantojot
kopsavilkuma metodes, apkopota informacija, kas iegtita,
tas apmeklgjot.

Izzina Latvijas vésturi un kultaru

Projekta aktivitates “Latvijas vestures un kultiiras apzinas
veidoSanas” laika organizéja vairakas ekskursijas. Julija
dalibnieki, galvenokart Ukrainas civiliedzivotaji, devas
izbraukuma pa Balvu novadu, lai iepazitu Latvijas vesturi
un kultaru. Ekskursijas mérkis bija ne tikai sniegt zinaSanas
par Balvu novada bagato vesturi, bet ar1 veicinat piederibas
sajitu un integraciju vietéja kopiena, veicinat kultarorien-
taciju ar praktisku un emocionali piesatinatu pieredzi.
Dalibniekiem bija iespeja apmekleét vietas, kas spej radit patiesi
emocionalu saikni ar Latviju. Septembri notika izbraukums
uz LimbaZu novadu, apmekléjot kulttiras un veéstures
organizacijas un Minhauzena muzeju. S brauciena merkis
bija stiprinat izpratni par kopéja iestudéjuma butibu un
iepazit regionu lidzibas un atskiribas, izzinat vesturi, kultiru,
dialektus, ka ari apzinat Latvijas vértibas. Peéc aktivitates
istenoSanas notika refleksijas sesija, kas lava dalibniekiem
apdomat un parrunat guto pieredzi, lai nostiprinatu
zinasanas un raditu telpu atklatai diskusijai par lidzibam
un at$kiribam starp ukrainu un latvie$u kultaram. Sada
pieeja veicina ne tikai izpratni, bet ari emocionalu piesaisti
un piederibas sajitu, kas caur pieredzes bagatinasanu un
diskusijam palidzeés Ukrainas civiliedzivotajiem klat par
aktiviem un pilnvertigiem Zieme]latgales kopienas locekliem.

Svarigi pilnveidot latvieSu valodas
apguvi

Lai veicinatu latvie$u valodas prasmju attistiSanu, notika
meistarklases gan runas un valodas lietojumam, gan impro-
vizacijas skatuves prasmju attistibai. Notika ari diskusija par
latvieSu valodas pilnveides iespéjam paSmacibas cela, lai
spetu justies brivi arpus komforta situacijam, lai mazinatu
bailes un neértibas sajitu, pielietojot valodu ikdiena.

Teoriju apvieno ar praktisku
darbosanos

Augusts projekta iezimejas ar ipaSu aktivitati, kas aplie-
cinaja, ka integracija un pilsoniska lidzdaliba nav tikai
teoretiski jedzieni. Projekta laika dalibnieki piedalijas
aktivitaté “Lidzdalibas iespé&ju apzinasanas un veicinasana”.
Meérkis bija ne tikai sniegt teorétiskas zinaSanas, bet ari dot
iesp&ju tas pielietot prakse. Aktivitate sakas ar darbnicu,
kuras laika dalibnieki ieguva vertigas zinaSanas par dazadam
lidzdalibas formam un iespgjam Latvija. Teorétisko apmacibu
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veicinat piederibas sajutu un integraciju vietéja kopiena.

novadu, kur visi apmekléja Minhauzena muzeju.

papildinataja ar praktisku uzdevumu - izstradat savu
lidzdalibas iniciativu. Sis solis iedrosinaja dalibniekus ne tikai
pasivi uzklausit informaciju, bet ari aktivi planot un radit
kaut ko jaunu. Péc darbnicas dalibnieki kopigi istenoja savu
ideju, piedaloties pasakuma “Mizika saulrietam”
organize$ana un norisé. Idejas istenoSana kalpoja ka spilgts
piemérs tam, ka teorétiskas zinaSanas var partapt reala riciba.
Pirms pasakuma notika floristikas darbnica, kura izveidoja
vides objektu “Laiva”. Tas tapSana piedalijas ne tikai
Ukrainas civiliedzivotaji, bet ari viet€jas kopienas iedzivotaji
un biedribu parstavji. Kopigais darbs kluva par simbolu
sadarbibai un draudzibai, kas veidojas starp dazadam
sabiedribas grupam. Aktivitates rezultati ir parliecinosi, —
dalibnieki ne tikai ieguva izpratni par lidzdalibas nozimi,
bet aril praktiski demonstréja savu iniciativu, ka ta var
veicinat ieklauSanos un piederibu vietéjai kopienai.

Si aktivitate ir spilgts piemérs tam, ka projektus var izman-
tot, lai veicinatu pilsonisku dialogu un saliedétu sabiedribu.
Ta apliecina, ka ar kopigiem spekiem var radit parmainas
un veidot labaku nakotni ikvienam.

Meistarklasés nostiprina iegtitas
zinaSanas

Aktivitaté par uznémeéjdarbibas iespéju apzinasanos,
izmantojot senas un miusdienu prasmes, organizeja
keramikas, StiSanas, kokapstrades, rokdarbu un digitalo
prasmju meistarklases. Tas nostiprinaja zinaSanas un izpratni
par uznémejdarbibas uzsakSanas jomu plaso spektru, ka ari
veicinaja daudzo prasmju attistibu.

Projekta vaditaja Maruta Castrova atzist, ka Sis projekts ir
piemérs, ka kulttra var kalpot par tiltu, kas sekmé sadarbibu
starp Ukrainas civiliedzivotajiem un Zieme]latgales iedzivo-

kié a alvu novad. Brauiena méris ja ne tiki siegt ziééanas par Balvu noadbagto vsturi, bet ar

Pasniedz meistarklasi “Skatuves un improvizacijas
prasmju attistiba caur latvieSu valodu”. Stradat ar
muspuses aktieriem Balvos bija ieradusies Latvijas
Nacionala teatra aktrise un reZisore Dita Larina.

taju kopienam, veicinot saliedétibu un nostiprinot piederibas
sajutu vietejai kopienai.

Publikacija ir sagatavota ar Sabiedribas integracijas fonda
finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Par
publikacijas saturu atbild biedriba “Ritineitis”.

*Apmaksats

Sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

oto - no personiga arhiva
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Vai darbi uz robezas jau noslégusies?

Laikraksta “Vaduguns” redakcija vérsas, ka ari autoatbildétaja sanemts lasitaja
zvans, kurs jauta, vai darbi uz austrumu robezas jau noslégusies? “Jau laicinu par
to nav dzirdéta nekada informacija,” sprieda Balvu novada iedzivotajs.

Robeza ar Krieviju

IekSlietu ministrija informé, ka 2.decembri Ministru kabinets pienéma zinasanai tas
sagatavoto informativo zinojumu “Par pastavigas infrastruktaras uz valsts ar€jas sauszemes
robeZas izbuives progresu”, kura ietverta aktuala informacija par valsts aréjas sauszemes robezas
apsardzibas infrastruktairas izbtives progresu uz $i gada 1.novembri. “Latvijas valsts aréjas
sauszemes robeZas droSiba ir viena no valdibas un ari IekSlietu ministrijas prioritatém. Tadel
ipasi nozimigi ir turpinat viedas infrastruktiiras izbtivi uz aréjas austrumu robeZzas, kas laus
misdienigi un efektivi noverst nelegalo migraciju un jebkadus citus izaicinajumus. Tikpat
svariga ir paréjas infrastruktaras izveide, lai pilniba nodroSinatu nepartrauktu Latvijas—
Baltkrievijas un Latvijas—Krievijas aréjas sauszemes robeZas apsardzibu, samazinot hibridas
karadarbibas apdraudéjumu, ka ari nodrosinot spéju reala laika reagét uz noziedzigiem
nodarijumiem, kas saistiti ar nelikumigu valsts robeZas SkérsoSanu. RobeZas apsardzibas
infrastruktira tiek biveta, istenojot ‘projekté un bave’ principu, projektésanu, btvdarbus un
bivuzraudzibu organizéjot un nodrosinot VAS “Valsts nekustamie ipa$umi” (VNI),” informé
ministrija. Un ka tad rit darbi?

VNI vadiba planveidigi turpinas darbi uz Latvijas-Krievijas robeZas, kur izbtivéts augstas
drosibas zogs 271,94 km garuma (no kopéjiem 278,26 km). Zoga izbivi pilna apjoma planots
pabeigt lidz §1 gada beigam. Ieprieks&ja perioda Cetri iekaramie tilti par Zilupi, Ludzu, Liepnu
un Ritupi ir nodoti ekspluatacija, turpinajas ari izbuvéeta Zoga defektu novérsana, ka art:
uzsakta pakapeniska Zoga nodoSana ekspluatacija, pieci koka konstrukcijas tilti nodoti
ekspluatacija, ka arl novérsti defekti un sagatavoti nodoSanai ekspluatacija 5,5 km laipas no
7,5 km. Tapat turpinas projektéSanas darbi, un planots izbiivét robeZas apsardzibas
infrastruktiiru (bez Zoga), tostarp patrultaku, torna un pievedcelu izbtivi aptuveni 41,26 km
garuma posmos, kur ta nav izbtivéta. Vienlaikus austrumu robeZa tiek aprikota ar jaunakajam
tehnologijam, kas nodrosina arvien efektivaku robeZapsardzi — robeZuzraudzibas tehniskajiem
lidzekliem, klatbatnes uztverSanas sistémam, noveroSanas iekartam un ar tam saistito
infrastruktiru jeb tehnologisko infrastruktaru. Tas izbGvi un ievieSanu organize VAS “Latvijas
Valsts radio un televizijas centrs” (LVRTC).

Robeza ar Baltkrieviju
Lai nodroS$inatu valsts aréjas sauszemes robeZas apsardzibai nepiecieSamas infrastrukttiras
izbtivi 173 km garuma gar Latvijas-Baltkrievijas robeZu, tur Zoga izbtives darbi pilna 144,47

Vesturiski lielakais! Informe policija

Kaujas spéju budzets

Saeima galigaja lasijuma pienémusi aizsardzibas

posmos (112 km), bet 2024.gada tika pabeigta Zoga izbtive atlikuSaja posma gar publiskajiem
udeniem. Tapat uz Latvijas — Baltkrievijas robeZas noslégusies patrultaku izbave 119,8 km
garuma, kas paredzetas patruléSanai ar vieglajiem transportlidzekliem, ka ari pontonu
patrultaku izbave 1,75 km kopgaruma un laipu patrultaku izbtive 27,19 km kopgaruma.
“Visa izbuveta infrastruktiira jau Sobrid tiek aktivi izmantota paredzétajam meérkim (valsts
aréjas sauszemes robeZas apsardzibai), turpinoties atseviSku izbuivéto biivobjektu nodoSanas
ekspluatacija un formalas parnemsanas procesiem. Tapat tiek turpinati atseviski valsts aréjas
sauszemes robezas apsardzibas infrastruktiiras risinajumu uzlaboSanas un papildinaSanas
pasakumi. Pieméram, caurteku aprikoSana ar aizsargmehanismiem un papildus
inZeniertehnisku risinajumu izstrade un istenoSana,” informé Iekslietu ministrija.

Japiebilst, ka uz Latvijas — Baltkrievijas robezas posma pie Daugavas izbuiveti ari sesi sakaru
torni un pievedceli pie tiem, kas tika nodoti ekspluatacija 2025.gada janvari. Lai nodrosinatu
tornu pilnveértigu funkcionalitati, to turpmaku aprikoSanu ar nepiecieSamajam
tehnologiskajam iekartam organizé LVRTC. Pilniba tornu apriko$anas darbus planots pabeigt
lidz 2026.gada aprila beigam. Savukart visas aréjas sauszemes robeZas aprikoSanu ar
tehnologisko infrastruktru paredzéts pabeigt 1idz 2026.gada beigam, tacu darbi tiek istenoti
kartas, no kuram vairakas kartas tiks pabeigtas jau atrak.

Meklé virieti

Valsts policijas Latgales
regiona parvaldes Zieme]-
latgales iecirkna amatpersonas

budzetu 2026.gadam. Nakamaja gada tam paredzétais
finanséjums sasniegs 2,16 miljardus eiro jeb 4,91% no
iekSzemes kopprodukta (IKP), turpinot mérktiecigu
virzibu lidz 5% no IKP. Galvenais uzdevums ir stiprinat
Latvijas drosibu un Nacionalo brunoto speku kaujas
spé€jas, vienlaikus veicinot vietéjas aizsardzibas
industrijas un inovaciju attistibu.

Drosakai Latvijas ritdienai

“Sis ir ‘kaujas spéju’ un vésturiski lielakais aizsardzibas
nozares budzZets, un pieaugoSais finanséjums ir skaidrs
apliecinajums msu gatavibai aizsargat Latviju. Ieguldisim
moderna brunojuma, stiprinasim misu Karavirus un aizvien
cieSak sadarbosimies ar vietéjo industriju, lai nauda paliek
Latvija un stiprina ari misu tautsaimniecibu. Més veidojam
tadu drosibas sistému, kas ir noturiga, misdieniga un ciesi
sasaistita ar sabiedribas interesém un sabiedrotajiem. Katrs
eiro, ko ieguldam aizsardziba, ir investicija droSakai Latvijas
ritdienai,” uzsver aizsardzibas ministrs Andris Sprads.

Aizsardzibas budZets strukturéts atbilstosi NATO pamat-
principiem un biutiskako finanséjuma dalu (53% jeb 1,14
miljardus eiro) planots novirzit Nacionalo brunoto spéku
kaujas speju attistibai un stiprinasanai. 2026.gada galvenie
spéju attistibas projekti bus kajnieku kaujas masinu
platformas, slanveida pretgaisa aizsardzibas sistémas,
nodros$inajums ar municiju un ekip&jumu, netie$as uguns
atbalsta sp€jas, austrumu robeZas stiprinasana, bezpilota
lidaparatu sp€ju attistiba, ka ari juras kontroles un krasta
paredzeti 135 miljoni eiro, tostarp Sélijas poligona btivniecibas
turpinasanai un pretmobilitates infrastruktaras izveidei
Latvijas austrumu robeZas stiprinasanai, kam novirziti 55
miljoni eiro. Vienlaikus aizsardzibas nozare turpinas sniegt
nozimigu atbalstu Ukrainai - tam paredzéti 0,25 % no IKP
jeb 110 miljoni eiro.

Sadarbosies ar vietéjiem uznémumiem
2026.gada Ipasa uzmaniba tiks pievérsta sadarbibai ar
vietéjiem uznémumiem, nodrosinot, ka lidz 30 % no lielajiem
iepirkumiem paliek Latvijas ekonomika. Aizsardzibas
industrijas un inovaciju attistibai atvéléti 25,9 miljoni eiro,
finanséjumu novirzot grantu programmai uznémumiem
militaro un divéjada lietojuma tehnologiju izstradei,
atbalstam jaunuznémumiem, zala Koridora ievieSanai
militarajai razoSanai, ka ari “NATO DIANA” akceleratora
centra “Unilab Defence” darbibai (moderno tehnologiju
attistiba). Paraleli turpinasies SIA “Valsts aizsardzibas
korporacijas” projekti, tostarp 155 milimetrus artilérijas
municijas raZotnes izveide Iecava, kurai atveleti 13 miljoni
eiro, bet dronu koalicijas un bezpilota sistemu attistibai
planots atvélet vismaz simts miljonus eiro. Nakamgad butiski
tiks ieguldits ari kiberdro$iba — 28 miljoni eiro paredzéti
kiberdrosibas sp&ju stiprinaSanai, jaunu sistému ievieSanai un
regularai kiberkriZu testéSanai. Nozimiga loma saglabasies ari
patriotiskas audzinaSanas programmam - kopuma 22,39

skaidro attela redzama virieSa
identitati un aicina atsaukties
ikvienu, kura riciba ir jebkada
informacija, kas sekmétu vina
atraSanas vietas noskaidro-
$anu. Lai to izdaritu, iedzivo-
tajiem ligums zvanit uz talruna numuru 65703846 vai
112. Vienlaikus Valsts policija atgadina, ka neviena
persona netiek uzskatita par vainigu, kamer tas vaina
noziedziga nodarijuma izdariSana nav pieradita likuma
noteiktaja kartiba!

miljoni eiro paredzeti valsts aizsardzibas macibas istenoSanai,
kuru 2025./2026.macibu gada apgust 42000 skolénu, un
Jaunsardzes kustibas attistibai, kura iesaistiti 8000 jaunieSu.
Savukart 2026./2027.macibu gada Malta, ka jau zinojam
laikraksta “Vaduguns”, darbu saks §enerala Pétera Radzina
militara vidusskola.

Valsts robezsardzes Vilakas parvalde sastav no piecam robezapsardzibas nodalam un viena robezkontroles punkta. Kopgjais
apsargajamas robeZas garums ir 246 km, no kuriem 140,728 km ir ar Krievijas Federaciju, bet 108 km — ar Igaunijas Republiku.

Isuma

Jauna éra celu satiksmeé

Valsts policija informé&, ka no vakardienas ta uzsakusi automatizétu lemumu pienemsanu par parkapumiem,
kuri fikseéti ar tehniskajiem lidzekliem (parvietojamiem un stacionariem fotoradariem), neapturot transportlidzekli.
Tas nozimé, ka parkapums, kas fikséts ar minétajiem tehniskajiem lidzekliem, tiks izvértéts un par to tiks pienemts lemums
par sodu bez tieSas amatpersonas iesaistes katra atseviska gadijuma. Si pieeja palidzeés paatrinat administrativo procesu un
atbrivot policijas resursus citu svarigu uzdevumu veikSanai. Automatizeéti pienemtos lemumus personam bs tiesibas parsudzet
viena meéneSa laika no ta pazinoSanas briza, kura biis noradita visa nepiecieSama informacija, tostarp ta parsiidzeSanas
kartiba. Personam, kuras sanems 3adus léemumus, tiks nodroSinatas ari procesualas garantijas — tiesibas sanemt jégpilnu un
visaptveroSu skaidrojumu par léemuma pienemsana izmantotajiem datiem, informacija par lémuma pienemsSanas shému un
ta sekam, ka arl par lemuma pienems3ana iesaistitajam personam. Personam bis ari tiesibas pieprasit, lai iestade izskaidro
lemumu mutvardos vai rakstveida. TaCu tas neietekmeés léemuma staSanos spéka vai terminus, jo skaidrojuma sniegSana nav

uzskatama par lémuma parstidzibu.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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Kultara

Darina skaistus un praktiskus darbus

Vectilzas bibliotéka lidz 18.decembrim skatama
ILGAS ZELCAS austo gridcelinu izstade.

“VectilZa biju ieprecéjusies, nodzivoju tur aptuveni 22
gadus. VectilZza ir skaista vieta, cilveki - loti atsaucigi,
izpalidzigi un stradigi. Lai gan taisniba ari teicienam —ja pats
esi labs, ari citi bas labi. Tagad uz Balvu pusi aizbraucu tikai
ciemos,” atklaj Ilga. Paslaik vina dzivo Rézekng, velta laiku
bérniem un rokdarbu darinasanai.

Izstadeé skatami 12 rokdarbnieces austie gridcelini. Taujata,
vai ilga laika tie tapusi, vina smej, ka aptuveni divu ménesu
garuma. Darbos Ilga izmanto daZadas krasas: “Kads tonis
ienak prata, tadu auZu. Pedgjie no austajiem gridceliniem
lielakoties sanakusi spilgtos tonos, kosi.” Runajot par to, ka
apguva rokdarbu prasmi, Ilga teic, ka skola, jo savulaik
tekstilizstradajumu izgatavoSanu macijusies Ogres
tehnikuma. Lidz ar to vina prot ne tikai aust, bet ari adit,
tamboret, iz§ut un darinat citus rokdarbus. Stradajot algotu
darbu un audzinot bérnus, ne vienmer bija brivs laiks aust vai
adit, toties tagad labprat Jaujas savam valaspriekam. “Atsaku
aust kopa ar bijuSo viramati, bet intensivak ar rokdarbiem
darbojos pédéjos divus gadus. Man patik vérot krasu saspéli
un redzet iegtito rezultatu. Jutu gandarijumu par savu darbu
un priecajos, ja mani rokdarbi patik ari citiem cilvékiem,”
atzist Ilga. Vina ir Cetru bérnu, no kuriem divi jau pieaugusi,
mamma. Taujata, vai rokdarbi interesé ari bernus, teic, ka
pagaidam n¢, piebilstot, ka, iespejams, saks intereset velak.
Rokdarbniece labprat dalitos pieredze ar citiem interesentiem,
paraditu, ka top darbi, bet pagaidam neviens nav izteicis
tadu vélmi. “Neesmu no tiem cilvékiem, kas séZ, rokas klépi
salicis. Brivos brizos adu zekes — dazadas, ari ar tautiskiem
rakstiem. Parsvara darbi top paSu vajadzibam, bet labprat
darinu ari citiem. Maisdienas viss ir pieejams, pieméram, ieejot
veikala, acis Zilbst no dzijas dazadibas, ka nezinu, ko izvéléties,”
secina Ilga.

Gridcelins. Austie gridcelini médz bt dazadu garumu —
no 0,90m lidz 2,80m. “Divus metrus garu gridcelinu varu
noaust dienas laika,” atzist liga.

Izstade. “Ar izstadi,
iespéjams, gribu
paradit sev un
citiem, ka kaut ko
protu un daru.
Daudzi cilveki teic
labus vardus un
novérté roku darbu,
atzist, ka
pasdarinatas lietas
ir viena no
labakajam
davanam
Ziemassveétkos,”
atklaj 1.Zela.
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Rokdarbniece.
Darinot rokdarbus,
llga biezi vien
klausas radio vai
skatas kadu
televizijas parraidi.
“Protu stradat ari
klusuma,” smej
rokdarbniece,

piebilstot, ka
noverté majinieku
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$i gada nogalé Bérzkalnes pirmsskolas izglitibas iestade, ka
stasta vaditaja INTA KORLASA un skolotaja GUNTA
GRAMATINA, ir parvértusies par istu Raku ciemu. Svétku
gaidiSanas laika aktivi iesaistas ari vecaki. Darbojoties akcija
“Ruki ciemojas bérnudarza”, vecaki un bérni ir sagadajusi
dazadas Ziemassvetku dekoracijas ar riikiem. Adventes laika
Kkatru pirmdienas 1itu bérnudarza pamodina vienu no cetriem
rukiem ar teatralizétu pasaku, kuru lasa kads no bernu
vecakiem, iesaistot pasaka paSu rokam tamboretus rukus.
Turklat katram riikim ir savs vards, ka noskaidroSana aktivi
iesaistas vecaki kopa ar bérniem. Pirmais rakis Snipis savu
vardu lika uzmineét, mekléjot ipasos riika burtus karte
atzimetajas vietas. Savukart Miera rukis sava varda burtus

bija ipasi noslépis, tie bija saskatami tikai ar lukturisa palidzibu.
“Ar1 mums paSiem sak palikt interesanti, jo gribas zinat, kadus
parsteigumus sagadas nakamie raki!” atklaj pedagoges.
Daramo darbu Raku ciema ir daudz: bérni darina pasi savus
rikus, kas rota grupu telpas, macas dziesmas, dejas, dzejolus.
Kopa ar Rubenu ciema teatra Jaudim vini iededza pagasta
lielako egli. “Gatavojamies braucienam “Ar baniti uz Riku
ciemu” Gulbeng, —jaredz tacu, kas notiek kaiminu Riiku ciema.
Neizpaliks ari tradicionala piparkiiku cepSana, galvena
Ziemassvetku riika sagaidiSana un, protams, ikgadé&jais
pasakums. Varbiit izdosies ieraudzit gar logiem staigajam istus
rakus. Brinumi taCu notiek!” parliecinatas I.Korlasa un
G.Gramatina.

Rukis ienes prieku
un jautribu

Kubulu pirmsskolas izglitibas iestade “Ievina”, ka atklaj
vaditaja INGA EISAKA, decembris ir ipasi darbigs: “Izpildot
Ziemassvetku ritka uzdevumus, mazi un lieli rotajam telpas,
iestades apkartni, cepam piparkiikas, gatavojam piparkiku
naminus, macamies dziesmas, rotalas un dejas. Pats rikis nak
un véro mus.” Vina klatbtatne bérnudarza ir jutama ar
vestulem un dazadiem parsteigumiem. Rikis, pieméram,
Cibas, cimdos un kabatas paslépj garsigas konfektes, grupas
ienes jaunas rotallietas. Bérni ir vinu redzéjusi draiskojoties
pie logiem un iestades gaiterios, kur riikis vienmer ienes prieku
un jautribu. “Lai musu Ziemassvétku rukis nepaiet garam
Jusu majam un piepilda to ar smiekliem, zinkaribu un mazliet
sveétku palaidnibam!” novel I.Eisaka.

v T )

Foto - no personiga arhiva

| l ' - A .
Radosi darbojas. Gaidot svétkus, bérni veikli un arizdomu
darina Ziemassvétkiem atbilstoSu noformé&jumu.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Izsoles

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsolé nekustamos ipaSumus
Izsolu norises datums - 19.01.2026.

Nr. Nekustamais ipaSums Nosacita | DroSibas nauda Solis EUR Izsoles? norises
pk. cena EUR EUR (10%) laiks
“Adzeliks”, KriSjanu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3856 002 0194, kas sastav no vienas zemes
L. |vienibas ar kadastra apziméjumu 3856 002 0312, 1,33 ha platiba. 3300,00 330,00 100 plkst. 10.00
“Pukites”, Balva pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3846 003 0128, kas sastav no vienas zemes 100000 100.00 100 Ikst. 12.20
2. |Vienibas ar kadastra apzimé&jumu 3846 003 0128, 0,3496 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam personam.) ! ! pHest. 22
3 ”.Br%ediﬁi", Susaju p_ag_a-lsté, Balvu novada, ar kadastra I}u_rnuru 3878 OOS 026f1, kas sa?téy n(z vienas ze_rnes 3200,00 320,00 100 plkst. 11.00
vienibas ar kadastra apziméjumu 3878 008 0264, 1,13 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam personam.)
4 “Vecozolu cels”, Vecumu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3892 004 0272, kas sastav no vienas
: - . o . . R 1400,00 140,00 100 plkst. 12.40
zemes vienibas ar kadastra apzimejumu 3892 004 0271, 0,2296 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam
personam.)
5. |“Niedrites”, Kubulu pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3858 004 0102, kas sastav no vienas zemes
L - o . . R - 3300,00 330,00 100 plkst. 12.00
vienibas ar kadastra apziméjumu 3858 004 0101, 0,62 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam personam.)
6. |[“Revrzi” TS 5 5 5 :
'Be!'m , KriSjanu pa_lng.sta, Balvu novada, ar kadastra n_ur_nuru 3856 002.0229., kas sas.tax_/ ng vienas ze_mes 19.700,00 1970,00 100 plkst. 10.40
vienibas ar kadastra apziméjumu 3856 002 0229, 7,59 ha platiba. (Izsole starp pirmpirkuma tiesigajam personam.)
. .Befn 1”7, Medl,levas_paigasta, Balvu novada, ar kadastra_nt_lmuru 3870002 0255, kas sastav no vienas zemes 2400,00 240,00 100 plkst. 10.20
" |vienibas ar kadastra apziméjumu 3870 002 0418, 1,02 ha platiba.
“Raicenes meZzs”, TilZzas pagasta, Balvu novada, ar kadastra numuru 3886 004 0024, kas sastav no vienas zemes
8. 39 700,00 3970,00 100 plkst. 11.40

vienibas ar kadastra apzimejumu 3886 004 0024, 5,81 ha platiba.

Dzivokli Nr.5 Berzpils iela 11/13, Balvos, Balvu novada, kas sastav no divistabu dzivokla 41,3 m? platiba
9. |(kadastra numurs 3801 900 2482) un kopipasuma 4130/53590 domajamam dalam no daudzdzivoklu majas (kadastra 5000,00 500,00 100 plkst. 11.20
apziméjums 3801 004 0167 001), paligekas (kadastra apzimejums 3801 004 0167 002) un zemes atbilstos$i domajamam
dalam 0,0098 ha platiba (kadastra apziméjums 3801 004 0167).

Visiem pretendentiem lidz 2026.gada 16.janvara plkst. 16.00 jaiesniedz pieteikums dalibai izsol€, jaiemaksa drosibas nauda 10% apmeéra no nosacitas sakuma cenas un registracijas maksa
20 EUR (divdesmit eiro) Balvu novada pasvaldibas, reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konta Nr. LVO5PARX0012592970001.
Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv.

- Afisa g Pérk

*Sakums 7.1pp. Rugéjos . m 5&?&

Rugaju tautas nama vestures istaba decembri Martas ZoZzas rokdarbu izstade
“Mizs, kas ieausts darbos un sirdis”.

lepeErkam LIELLOPLUS]
D Inini e nleji b

™ 62003939

SIA “AIBI” iepérk

liellopus, jaunlopus,

jérus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 20238990.

Skilbénos
21.decembri plkst. 11.00 kultiras centra “Rekova” Ziemassvetku eglite bérniem (§lgilbénu pagasta pirmsskolas
vecuma bérniem, kuri neapmekle izglitibas iestadi).
21.decembri plkst. 18.00 Ziemassvetku sajutu koncerts.
26.decembri plkst. 18.00 Nemateriala kultiras mantojuma centra “Upite” muzikali dzejiskas pardomas

. _ s s N . S TSN '
Ziemassvetku laika “Viens ses$as stigas”. Dzejnieks—dziesminieks Maris Lapans.
Tilza - BILLERUD
12.decembri plkst. 16.30 gaismu iedegSana pagasta centralaja egle. P E R KA M GiA ﬂ;ﬂ"ﬁm [-Hl'i"_.;; i 1
18.decembri no plkst. 10.00 lidz 13.00 Tilzas centra ruki ceps piparkikas. Plkst. 14.00 riki dosies [ ' Lanaas mehzstrice goger d
ciemos pie mazuliem, kuri neapmeklé bérnudarzu. Augosu koku clrsmas ]
No 8.decembra lidz 12.janvarim TilZas pagasta pakalpojumu centra 2.stava gleznotaja Zinta Purena L Sortmantus pha cals GI RSHU
darbu izstade “Ziemas ainava”.
26.decembri plkst. 18.30 Ziemassvetku sarikojums “Egles stasts —no seklinas lidz gaismas svetkiem”. Plkst. :""':F:I':: ::f:.':m keorvilci: FI R‘KEAHA
21.00 Ziemassvetku balle. Ieejas maksa — 5 un 8 eiro. & PaTdzam meds kssoias ' u H IZSTRAD E
28.decembri plkst. 15.00 Ziemassvétku veciSa “Ata!” ballite bérniem. Info pa talr. 27870251. G H RN, GrarT Hesiggogans 1 i
eg v — # PalTdzam meniegh ankanas Bldsu p.grgﬂzgl
Vectllza praala b YD ]EIBLI LII'DI:Tb.B
13.decembri plkst. 13.00 VectilZas sporta un atpiitas centra muzikali — dzejiskas pardomas Ziemassvétku @ neapstridama
laika “Viens se$as stigas”. Dziesminieks — dzejnieks Maris Lapans. Ieejas maksa — 4 eiro. A( : A medizstrades varibal
19.decembri Ziemassvétku rukis apciemos pagasta pirmsskolas vecuma bérnus, kuri neapmekle izglitibas
- Meia lels 4, Jaunglgavs,
iestades. Forest Aizkraukles novadi 1
20.decembri plkst. 18.00 sporta un atputas centra amatierteatris “Melnais kakis” aicina uz 15 gadu jubilejas Tedertoni informdciai 2611 5968; 6TI04343 Tair: 8152500 1':'::33;“1
— = W= . R ” - s . Y wearss acadnresk Iy =] 1 -
svetku pasakumu “Ta grieZas laika rats” kopa ar kaiminpagastu amatierteatriem. T i

20.decembri plkst. 21.00 sporta un atputas centra deju vakars kopa ar muiziki Zinti Krakopu. Ieejas maksa
-5 eiro, péc plkst. 22.00 - 7 eiro.

birojsibillerud. com.

Vilaka
13.decembri plkst. 16.00 pie Vilakas apvienibas parvaldes €kas “Ledus laikmets Vilaka” - svétku egles P ateiciba S
iedegSana.
14.decembri plkst. 12.00 Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baznica jaukta kora “Mirklis” koncerts M o o B P
Tresaja advente. I ‘usu. S|r§n|ga _patelc.:lba <.1ekanam_vGuntarz.am_ S‘Ifu.telam”, ..-_l
25.decembri plkst. 17.00 Ziemassvetku koncerts “Zem engela sparna”. keglgeeklt?\llzc: ::zl:lac;i;fg;:ﬁgazp?;?ts;;j:” ?!:)Téiﬁ\gtmun;; 3
27.decembri plkst. 12.00 bérnu Ziemassvetku izrade “Labubu un baltais lacis”. P RN . %\m
. L _ _ . . . L. gar8igo maltiti un skaisti klato béru mielasta galdu.
Vilakas muzeja izstazu zalé skatama Aluksnes novada muzeja celojosa izstade “Pa 7.Siguldas kajnieku pulka Liels paldies Borisovas psalmu dziedatajam, SIA “Sapard” 15;;:.'&
P g _. _, y— . — . ’ "
pedam”. Izstadi iespejams apskatit lidz 10.janvarim. _ kolektivam, SIA “Kira” valdes locekliem, kaiminiem, radiem,
Kuprava draugiem, bijusajiem darba kolégiem, klasesbiedriem, visiem, kuri bija kopa
26.decembri plkst. 16.00 Ziemassvetku koncerts “Zvaigznu gaisma”. ar mums, atbalstija un izteica lidzjutibu, pavadot milo viru, tévu Péteri
Borisova Makarovu mizibas cela.
26.decembri plkst. 19.00 sporta hallé Ziemassvétku koncerts “Kada Borisovas ciema”. Ipasais viesis Karlis SIEVA UN DELI
Kazaks. . O X
Zlguros . . Paldies visiem, kuri domas un darbos bija kopa ar mums, ]
27.decembri plkst. 19.00 kultiiras nama Vecgada Sovs 2025 “Zigurvizija”. Nac un iedvesmojies Zigurvizijas pavadot p&déja §is dzives cela visdargako cilvéku Ehi $
talantos! Ieejas maksa — 2 eiro (bérniem lidz 12 g.v. — bez maksas). Péc tam - plkst. 22.00 diskoballe, ieejas maksa Intu Lapani. Lai Jums veseliba un miers dvésels. 3 y
-5 eiro. Galdinus var rezervet pa talruni 29294593. TUVINIEKI "

Parliecinies, vai aboneji Qzlduguni! ?




16. C);:iektdiem: ® 2025.gada 12.decembris

Lai visa miza skaistie mirkli
Ka svetiba par Tevi list,

Bet tie, kas aizénoja sauli,
Ka makoni lai projam klist.

Vissirsnigakie sveicieni Ninai Lelei 75. dzives jubileja!
Vélam veiksmi, laimi, daudz priecigu brizu un patikamu
parsteigumu.

Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Pazinojumi

SIA "Balvu Namsaimnieks” ——_

informeé:

MOREHINU CENTRS
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20. MARTS

LVU KULTURAS UN
ATPUTAS CENTRS

Muzikanti

KONCERTPROGRAMMA
“PAR KO SIS STASTS”

PILR& IMFORMACLLA LM BILETES: Wha sy BILESLIPARADITE LY

Dazadi
Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekoS$ana, tirisana, remonts,
izgatavo8ana, murésana,
oderésana, uzstadiS8ana. Dumu
detektori. Jumtu remonts, maina.
Telpu remontdarbi.

Talr. 22363236, 20404400.

ZS “SPROGAS” uzsak EGLISU
tirdzniecibu:
ALUKSNE, Latgales iela 6;
GULBENE, Rigas iela 57.
Piedavajuma gan pasu audzetas
eglites, gan baltegles.

Talr. sazinai: 20206564.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam.
Talr. 26748235.

Pardod

(- =i["‘"‘

“Vaduguns” redakcija léti pardod
lietotus DATORGALDUS.
Talr. 29360850.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Ir maisos. Talr. 25543700.

Pardod 3-metrigu malku: alksnis —
40 EUR/m3, bérzs — 42 EUR/m?.
Talr. 26287511.

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rapes, bédas.
Patiesa lidzjutiba Ludmilai
Loginai, muZibas cela pavadot
DONATU DOBROVOLSKI.
Maija, Juris

Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju.
Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju,
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja.
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Ludmilai, bralim Gunaram un
paréjiem tuviniekiem, muziba
pavadot
DONATU DOBROVOLSKI.
Heléna, Iveta un Tatjana ar
gimeném

Atminas un séras?
Baltas pukas véja?
Né! Milestiba —
Ta lai dzivo vél péc manis.
(J.Sarkanabols)
Kad skumjam pielist dvésele un uz
mizu muziem jaatvadas no
DONATA DOBROVOLSKA,
visdzilaka lidzjutiba sievai
Ludmilai, bérnu, mazbérnu
gimeném un piederigiem.
Mums atminas paliks Tavs
labsirdigais smaids, izpalidziba,
optimisms. Lai Tev dzimtas zemes
véji klusu miera dziesmu dzied
muziba.
Nellja Skena, Zinaida Popova,
Stérnieku un Skesteru gimenes

Kas smagaks vél var bat,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to, kas
Sirdij tuvs un dargs...

Musu klusa un ptiesa lidzjutiba
sievai Ludmilai un paréjiem
tuviniekiem, milo viru, téti, vectévu,
vecvectéevu
DONATU DOBROVOLSKI kapu
kalnina pavadot.
4.ieejas kaimini Skolas iela 8,

Jekaterina Mezale

Lidzjutibas
Es nevaru zéluma
Uz zemiti skatities,
Kam zemite man atpéma
Milamo arégjinu.  (Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu Ludmilai
Loginai, pavadot VIRU mizZibas
cela.

Benislavas etnografiskais
ansamblis, Antra, Vija

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Miirniece)
Izsakam patiesu un dzilu lidzjatibu
Ludmilai Loginai, viru DONATU
zemes klépi guldot.
Rugaju Pareizticigo draudze

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss,
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ingunai un tuviniekiem, pavadot
milo MAMINU baltaja mazibas cela.

Bijusas veikala “Skapis” koléges:

Biruta, Gunta, Evija

Vairs manis neesot,
AK, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums,
Ar maigo ziedu dvesmu,
Ik rasas piliena, kas saulé Ias,
Gan jusu sirdis, domas, atminas.
(I.Rudene)
Skumstam un ar gaiSumu sirdi
godinam VENERANDAS NAGLES
darba miza ieguldijumu.
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, masu biju$o kolégi
Venerandu muZibas cela pavadot.
Celu dalas bijusie darba kolégi

Vai var So sapi izraudat vai izkliegt
vardos,
Kad sirdi péksni sastindzina sals?
Bet tici — dvéselé arvien tev skanés
Milestibas pilna mates balss.

Kad pa skuju klato taku muziba
aiziet mila MAMINA, sakam
sirsnigus mierinajuma un lidzjuatibas
vardus Ingunai Vancanei.

Daina ar gimeni Tukuma

Sirds nepukst vairs.
Bet tai vél bija skanét
Un acim mirdzét, dzivi vérojot.
(J.Sudrabkalns)
Jutot lidzi dveseles sapés, izsakam
vispatiesako lidzjutibu Ingunas un
Dianas gimeném un paréjiem
milajiem un tuvajiem cilvékiem,
VENERANDU NAGLI pavadot
muzibas cela. Sérojam kopa ar
jums.
Kaimini Daugavpils iela 61, Novikovi

Klusiem soliem mamulina,
MdiZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam dzilu lidzjutibu Ingunai
Vancanei ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, milo MAMULINU
muziba pavadot.
Veikala “Sandra” kolégi

Reiz pienéak diena, neligta un
Skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
Skumiju bridi izsaku patiesu lidzjutibu
meitai Ingunai un visiem
tuviniekiem, pavadot maminu,
vecmaminu VENERANDU NAGLI
muzibas cela.
Marite

Daudz tu atstaji, aizejot baltaja

kalna,
Maz sev panémi smiltaja klusuma
lidz. (N.Simanenko)

LidojoSajam sniegparslinam lidzi
devusies VENERANDA NAGLE -
bijusa 13.CRBP kolektiva dvésele.
Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un atbalstu meitai

Ingunai un tuviniekiem.
Ainars Logins

Vél gribéjas tev sacit milus vardus
Un pavaicat, ka tev pa dzivi iet...
Par vélu viss, jau saule norietéja,
Ir tum$i tavi logi, durvis ciet...

Kad miza véji atnes tumsako
dienu, musu patiesa lidzjutiba
Ingunai Vancanei un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU mazZibas
cela pavadot.

Koléges: Iréna, Skaidrite, Arija

Pardod

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod sausu malku, 40 EUR/m3.
Talr. 26605596.

Pardod kartupelus (partikai,
stadiSanai, lopbaribai), burkanus
(partikai, lopbaribai), sipolus, galda
bietes, graudus, cukurbietes.
Bezmaksas piegade.

Talr. 25442582.

Pardod séklas, partikas kartupelus.
Talr. 29382733.

Pardod vai maina siltu, tiru dzivokli
ar visam mébelém Zolitude,
2. stava, 119 sérija, 70 000 eiro.
Talr. 29475253.

Pardod galdu — 75 eiro;
kumodi — 45 eiro; divanu — 85 eiro.
Talr. 26600785.

Biologiska saimnieciba
pardod sivénus. Talr. 29341738.

Ta aiziet musu milie, aiziet no
ikdienas rapém,
Aiziet miera, klusuma un jauna
azive,
Tuviniekiem vien paliek
Vinu sirds siltums un dvéseles
gaisma.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Ingunai Vancanei ar gimeni, no
mila cilvéka
VENERANDAS NAGLES
atvadoties.
2. ieejas kaimini Brivibas iela 73

Auklés mani Zemes mate
Mikstu, siltu villainiti;
Lai atpata kajas, rokas,

Visu muzu stradajusas. (Latv.t.dz.)
Izsakam patiesu lidzjatibu Ligai
Zizlanei, pavadot BRALI miZibas
cela.

Benislavas etnografiskais
ansamblis, Antra, Vija

Péerk

7 Z.s “Strautini
ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

R ﬂEHSEFSlrEUE I

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
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