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Piedava jaunu
pakalpojumu

Kops 1.februara Valsts zemes dienests
(VZD) piedava klientiem jaunu maksas
pakalpojumu - iespéjamas kadastralas
vertibas aprékinaSanu. VZD klientu apkal-
posanas centra Balvos konsultante Ra-
mona Kocane informé, ka pakalpojums
pieejams arl Balvos. Tas klientiem Jauj no-
skaidrot, kada bus €kas vai dzivokla ka-
dastrala vertiba, ja aprékina nems veéra s
gada apstiprinatos grozijumus Kadastra-
las vérteésanas noteikumos, kas stasies speka
2012.gada.

Celi klust arvien slidenaki
Autobraucgji ir pacietiga tauta, tacu ari
vinu mers beidzot ir pilns. Balvu ielas,
iznemot varbit divas tranzitielas, ir tik
slidenas un nedrosas, ka labak neriskét un
tajas ar auto neiegriezties. Cel$ Vilaka -
Vientuli ziemas sezona neesot kaisits
nevienu reizi, uz ta viena diena notikusas
tris avarijas. Lidziga situacija ir uz celiem
Vilaka- Ziguri, Vilaka-Medneva- Rekova
lidz pat Baltinavai. “Ja valsts stratégija ir
cilveku izmirSana, tad lai ta ari pasaka,
nevis melo,” uzskata autobraucgji.

(Interesanta zina )

Aicina uz milas dzeju

Balvu Talakizglitibas centra MuiZas zalé
8. marta ierodas aktieris Martins Vilsons,
kur$ izveidojis savu dzejas izradi no dze-
jolu krajuma “ledomu spoguli”. “Darga,
Tevis de] es par ézeli ietu uz Tibetu...” saka
Aleksandrs Caks. Un Martins Vilsons caur
muziku un dzeju parada, cik dzive ir
sarezgita, cik isa, lai vienkarsi Jautos to
izkaisit veja.
( Nepalaid garam )
Nav jaizkar karogs

“Latvijas valsts karoga likums” paredz,
ka Latvijas valsts karogu pie publisko per-
sonu €kam, privato tiesibu juridisko per-
sonu un personu apvienibu ekam, ka arl
dzivojamam eékam novieto 1.maija, 4.mai-
ja, 11.novembri un 18.novembri. Seru
noforméjuma karogu izkar 25.marta, 14.ju-
nija, 17.jtnija, 4.julija un decembra pirmaja
svetdiena. Tas nozime, ka 1it - Igaunijas
neatkaribas pasludinaSanas diena — karogs
nav jaizkar.

@ Dzied un sanem vértgjumus
Skolu kori rada prasmes

. Aicina sésties kamanas
Jaunumi zirgu dzivé
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Spraiga cina. Attiecibas laukuma noskaidro Vilakas un Gulbenes futbolisti.

Futzala liga uzvar

aluksniesi

Svétdien Balvu pamatskolas sporta zalé noslédzas futzala
ligas “Austrumi 2010” finalspéles. Augstaka kaluma medalu
izcinija gulbeniesi, aiz sevis atstajot aluksnieSus un “Balvu
Vilkus”.

Pirms finalturnira “Balvu Vilki” ar 27 punktiem ienéma parliecinoSu
liderpoziciju turnira tabula. Viniem sekoja komanda “Zellis”
(Gulbene) un “Austrumi 2010 jaunie$i” (Balvi), bet tabulu noslédza
“Altksnes KS”. Biedribas “Austrumi 2010” valdes loceklis un viens no
sacensibu organizatoriem Andris Bacuks, jautats, ka komandai, kas
ienéma pedejo vietu, izdevas izcinit sudrabu, turklat apsteidzot “Balvu
Vilkus”, paskaidroja, ka altiksniesi uz So turniru atbrauca spéciga
sastava: “Vini bija nopietni gatavojusies finalam. Atbrauca 12
futbolisti, tad€jadi kaimini laukuma varéja nodrosinat tris sastavus.”
Japiebilst, ka altksnieSi varéja izcinit ari zeltu, jo finalspéle ar
gulbeniesiem noslédzas ar neizSkirtu rezultatu 1:1. Pécspéles soda
sitienos veiksmigaki izradijas Gulbenes futbolisti, kas pretinieka vartos
ieraidija par vienu bumbu vairak neka kaimini. A.BaCuks uzsver, ka
visas spéles bija interesantas un intrig&josas: “Patika, ka cinijas Vilakas
un Balvu jauniesi. Jauniesi izravas vadiba ar rezultatu 3:0, bet Vilakas
futbolisti paradija raksturu - atguva tris vartus. Galarezultata jauniesi

Balvos
aizvada
Givi
Abduseli-
Svili
pieminas
turnirus
grieku-
romiesu
cina.

atkal panaca tris vartu parsvaru un spéli noslédza ar 6:3 sava laba.”

Par labakajiem spélétajiem finala nomingja Ati Klesmani (“Zellis”,
Gulbene), Alekseju Solovjovu (Aliiksnes KS), Germanu PetuSkovu
(“Balvu Vilki”), Guntaru Klanski (“Austrumi 2010 jauniesi”, Balvi),
Ervinu Velkeri (Vilaka) un Jurgi Vilcinu (“Austrumi 2010”, Balvi).
Savukart labaka vartu guvéja titulu nopelnija Aivars Saicans (Vilaka),
bet labaka vartsarga titulu — Germans Petuskovs. A.Saicans finalu
raksturoja ka loti spraigu: “Masu komanda parsvara spéle veterani,
tapec ar katru gadu grutak panakt jaunos, bet nekas — turésimies!
Sadi turniri, kad laukuma tiekas dazadu vecumu spélétaji, vieno.
Patikami parsteidza Balvu jauniesi, kuri Soreiz palika ceturtaja vieta.
Malaci!” Labakais vartu guvejs nezinaja teikt, cik vartus guvis finala.
“Neskaitu vartus, speléju sava prieka del,” Aivars paskaidroja.

Balvu novada pasvaldibas sporta metodikis Edgars Kalva uzskata,
ka Saja turnira ikvienai komandai bija iesp&ja cinities par pirmo
trijnieku: “Visas 10 komandas, kuras spéle 130 futbolisti, bija spekiem
lidzigas. Iesp€jams, kada komanda bija nogurusi, jo sestdien Balvos
notika ari Ziemelaustrumu ligas maci. Biedriba “Austrumi 2010” sevi
ir pieradijusi, tapéc neSaubos, ka nakotné $adi turniri bas vél
verienigaki. Velmi pie mums spélét jau izteikuSas divas Rézeknes un
vel viena Gulbenes futbola komanda.”

E.Gabranovs

lepriecina
un
parsteidz
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“Mis un
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1 Balvi 2010”.
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Februara sakuma kart&jo reizi uzvirmoja kaislibas ap
un par diskusiju sadalu Balvu pilsétas majas lapa. Neap-
mierinatie parmet, ka iestajies demokratijas krahs. Balvu
novada domes priek3sédétajs Andris Kazinovskis atzist,
ka jautajums, diskusijam bt vai nebut, cik tas ir lietderigas,
apspriests vairakas reizes. “Par to runaju ar vadibu, depu-
tatiem. Nonacam pie sledziena, ka jamekle citi risinajumi,
ka nodrosinat iespéju cilvekiem uzdot viniem interesgjoSus
jautajumus. Deputats Raimonds Bombans ierosina pie
pagastu parvaldem izvietot ierosinajumu kastites. Tad
vares izteikties ne tikai tie, kuriem ir pieejams internets,
bet ikviens novada iedzivotajs. Ka apliecina misu
specialisti, diskusiju sadalu izmantoja neliels skaits cilveku
— padsmit visa novada. Turklat nereti tas izskatijas péc
cilveku nomelnosanas, kad tika aizskarts dazadu cilvéeku
gods un ciena. Kas ar Siem anonimajiem rakstitajiem
tiesasies? Diezin vai paSvaldibai jaatbalsta anonima
visatlautiba. Esmu gatavs publiski atbildét uz jebkuru
jautajumu — man nav ko slept!” saka A.Kazinovskis.

Ari redakcija jau krietnu laiku apsveram diskusiju
nepiecieSamibu laikraksta majas lapa www.vaduguns.lv.
Soreiz japiekrit A.Kazinovskim, jo nereti diskusijas
atgadina velas masSinu, kura iemet ari nevainigus cilvekus.
No vienas puses Zurnalista stitiba ir uzzinat péc iespéjas
vairak, bet no otras — vai neparbauditus faktus var
publiskot? Teiksiet, ka daudzos portalos to dara. Teiksiet,
tie ir viedokli, nevis fakti. Bet kas par to atbild? Diezin vai
musu lasitaji priecasies, ja “Vaduguns” partaps par tenku
vaceliti. Tapat jaatzist, ka cilvekiem jalauj lidzdarboties,
un portali ir viens veidiem, ka to izdarit atri un bez maksas.
Man pagaidam nav atbildes uz jautajumu, diskusijas nes
vairak labo vai launo. Vairak satrauc cita tendence -
kapéc baidamies runat atklati? Kapec kaunamies no sava
varda un uzvarda? Acimredzot ta vieglak, ertak un
komfortablak. Ka domajat Jas?

Edgars Gabranovs

Lai informétu skolu jaunatni par
Eiropas Savienibas sniegtajam
iespéjam, lekciju cikla “ES stundas”
ietvaros Eiropas Savienibas lietu
eksperts, zurnalists Ansis Bogustovs
apmekleja vairaku Latgales novadu
skolas, tostarp Ziguru pamatskolu,
Tilzas internatpamatskolu, ka ari
Rekavas, Baltinavas, Tilzas un
Bérzpils vidusskolas. Savukart 17.
februari Tilzas vidusskola notiekosas
lekcijas tieSraidi varéja noskatities
interneta.

2011. gads pasludinats par Eiropas briv-
pratiga darba gadu ar saukli “Esi brivpra-
tigais! UzdroSinies izmainit!”. TilZas
vidusskola ir viena no tam macibu iesta-
dém, kas pasludinajusas sevi par Eiropas
brivpratiga darba gada skolu. “No Eiropas
Komisijas parstavniecibas sanémam
piedavajumu piedalities lekciju cikla “ES
stundas”. Sadas lekcijas notika ari citas
Latgales macibu iestades, tacu miisu skola
notikuSo stundu vareja noskatities ties-
raide portala www.esmaja.lv,” stasta
Tilzas vidusskolas direktora vietniece
izglitibas joma Inta SliSane.

Atklataja stunda, kuras laika zurnalists
un Eiropas Savienibas lietu eksperts Ansis
Bogustovs, ka ari Gulbenes JaunieSu centra
“Baze” parstave Kristine [eontjeva stastija
skoléniem par Eiropas Savienibas vésturi
un Eiropas brivpratigo darba iespéjam,
piedalijas TilZas vidusskolas 6. — 12. klaSu

skoléni. Vini noklausijas specialistu stas-
tijumu, iesaistijas diskusijas un atbildeja

lepazist Eiropas brivpratigo darbu

Lekcija Tilzas vidusskola. Eiropas Savienibas lietu specialista Ansa Bo-

gustova stastijumu un Tilzas vidusskolénu atbildes interneta vargéja noska-

tities jauniesi no visas Latvijas.

uz jautajumiem, par labakajam atbildem
sanemot nelielas davaninas. TilZas jauniesi
uzzinaja, ka ES piedava iespgjas gan tiem,
kas vélas iepazit Eiropu, piedaloties pro-
jektos ar ES piedavato programmu starp-
niecibu, gan tiem, kas interesejas par stu-
diju, neformalas izglitibas un brivpratiga
darba iespejam. “No AnSa Bogustova
interesanta stastijuma uzzinaju daudz
jauna par dazadam Eiropas brivpratiga
darba niansém,” apgalvo viens no
atklatas stundas dalibniekiem, 12. klases
skolnieks Kristaps Gabrans. Topo3ais ab-
solvents atzist, ka pats pagaidam negrasas
klat par Eiropas brivpratigo, jo vispirms
vélas iestaties augstskola un iegit izglitibu,
tacu nenoliedz, ka kadreiz varétu izmantot
$adu iespeju. “Noteikti izveletos kadu no

siltajam zemeém,” jokojot atklaj jaunietis.

Lektors rosinaja piedalities skolenu
pétnieciski radoSo darbu konkursa
“Izpeti! Eiropas Savienibas ieguldijumsun
ES atbalstitas jaunieSu iniciativas tava no-
vada”. Piedaloties konkursa, skolenu ko-
mandas var pretendét uz vertigam bal-
vam un iespéju piedalities “ES Darza
svetkos” Riga §1 gada 8. maija.

Projektu nedelas tema TilZas vidusskola
ari bija saistita ar brivpratigo darbu.
“Katra klase aizvaditas nedelas laika
paveica kadu brivpratigo darbu. Vieni
pilnveidoja skolas telpas, citi palidzeja
vientuliem pensionariem vai istenoja
kadu intereSu grupas projektu,” par
skolénu veikumu stasta I. SliSane.

L.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Latvija

Centralizeto eksamenu rezultatus vertes stin-
grak. Valdiba pienémusi grozijumus noteikumos par
centralizéto eksamenu saturu un norises kartibu, kas paredz,
ka no nakama macibu gada minimala sekmiga vertéjuma
robeza centralizétajos eksamenos bis 5% no maksimali
iespéjama vertejuma, pasreizejo 0% vieta. Stingraki kriteriji
noteikti, lai sekmeétu skolenu sasniegumu paaugstinasanos.

Miris arheologs Janis Apals. Pirmdienas rita,
21 .februari, 80 gadu vecuma pec isas slimibas no $is pasaules
aizgajis zemudens arheologijas aizsacéjs Latvija, AraiSu
ezerpils atklajejs un atjaunotajs, véstures doktors Janis Apals.
Apals pagajusa gadsimta 50.gadu beigas bija pirmais Lat-
vija, kur$ izlema parbaudit, cik liela meéra senas latvieSu
teikas par ezeros nogrimusam pilim atbilst vésturiskajai
patiesibai, tadejadi atklajot ari Araisu ezerpili.

Aizsardzibas ministrija izSkerdejusi apmeram
divas miljonus latu. Valsts kontrole revizijas laika
secinajusi, ka Aizsardzibas ministrija nav nodroSinajusi
caurskatamas un atbilstoSas militaras izglitibas sistemas
izveidi, ka rezultata ir pielauts militara personala apmacibai
piesSkirto valsts budZeta lidzeklu neekonomisks un
nelietderigs izlietojums. Aprekinats, ka kopuma Aizsardzibas
ministrija nelietderigi izSkerdejusi apmeéram divus miljonus
latu.

Uziet Zurku apgrauztus likus. Kuldigas novada
Kurmales pagasta kadas majas pagajuSonedel atrasti
1939.gada dzimusa virieSa un 1934.gada dzimusas sievietes
Iiki, kurus bija apgrauzuSas Zurkas. Valsts policijas Kurzemes
regiona parvaldes Kuldigas iecirkna priek$nieks Gints Mezins
pavestija, ka vardarbigas naves pazimes nav konstatetas.
Vins pielava, ka abu nave varétu bt vainojams alkohols,
ka ari dzivesbiedri, iespejams, nosalusi.

Apcietina par slepkavibu Kinoteatri aizturéto
juristu. Rigas pilsetas Latgales priekSpilsétas tiesa 21.februari
apcietinaja 1983.gada dzimuso juristu Nikolaju Zikovu,
kurs sestdienas vakara kinoteatri “Forum Cinemas” filmas
“Melnais gulbis” izskana nosava cilveku. Ja tiesa Zikovu
atzis par vainigu slepkaviba pastiprinoSos apstaklos, vinu
vares sodit pat ar muza ieslodzijumu.

(No laikraksta “Latvijas Avize” un portala Apollo)

Turpina izzinat Balvu vesturi

16.februari Balvu Novada muzeja konferencu zale
notika “Pagraba stasti” par temu “Atrasta Latvija. Balvi”.
Pilsétas véstures lappusés klatesosajiem palidzéja
ielikoties Balvu Valsts gimnazijas véstures skolotaja
Iréna Saicane.

Februaris ir Balvu pilsétas dzimSanas dienas menesis, tapéc
Balvu Novada muzejs paripegjies, lai gandriz visas muzeja zalés
iedzivotaji varétu apskatit kaut ko par Balviem. Apliikojama
ir Balvu villaine, Balvu Makslas skolas direktores Elitas Teilanes
gratikas, makslinieces Olgas Reces gleznas, ka ari Balvi vecas un
jaunas melnbaltas fotografijas. Sasaistot to visu kopa, S ménesa
pasakumu cikla “Pagraba stasti” téma ari caurvijas muisu pilsétai.

Vestures skolotaja Iréna Saicane ar vestures pétisanu
nodarbojas jau daudzus gadus. Vacot materialus par Balviem,
arhivos vina atrada daudzas senas fotografijas, kuras redzama
Balvu pilseta. Rakstot gramatu “Balvi — pilséta ezeru krastos”,
skolotajai radas ideja nofotografét senajas fotografijas
redzamos objektus misdienas.

Pagajusaja macibu gada I.Saicane iesaistijas projekta
“Atrasta Latvija”, kas ir starptautiska projekta “Beyond the
School” pilotprojekts. Projekta iesaistijas 25 skolas un izglitibas
iestades no visas Latvijas, to skaita ari Balvu Valsts §imnazija.
Ta galvenais merkis ir sniegt jaunieSiem iespéju un ierosmi izzinat
un izprast faktorus, kas ietekmejusi vinu apkartnes attistibu un
izmainas vidé un socialaja sfera.

L.Saicanes ka projekta vaditajas-skolotajas pienakums bija
publicet interneta majas lapa www.atrastalatvija.lv fotografijas
un aprakstus par to, ka redzamie arhitektiiras objekti mainijusies
gadu laika. Ko darija skoléni? Vini fotograféja musdienu celtnes
tada pasa rakursa, ka tas redzamas senajas bildes. Skolotaja
atzist, ka skolénu uzdevums bija atbildigs un grats: “Ikviens
jaunietis joprojam var palidzet Saja vestures petijuma un atstat
savas pédas Balvu pilsétas véstures izpété, jo daudzam
fotografijam nav tapusi attiecigie pari.”

No Balvu pilsétas celtném un objektiem projekta redzamas
divpadsmit, pieméram, kulttiras un atptitas centrs, Balvu muiZa,
Balvu parks, makslas skola, Balvu Evangeliski luteriska baznica,
Balvu Sporta skola. Pasakuma dalibnieku interesi piesaistija

Mudina iesaistities. Véstures skolotdja Iréna Saicane
aicinaja ikvienu, kuram patik fotografét vai darboties ar
datoru, iesaistities turpmako Balvu arhitekturas un kultiras
piemineklu saglabasana un izzinadana.

kinoteatris “Aurora”, kas pastaveja lidz 90.gadu sakumam.
Projekta “Atrasta Latvija” redzamas ari daZas Vilakas un Kubulu
pagasta ekas. Gan Latvijas, gan citu valstu ievietotos projektus
var apskatit projekta majas lapa. Teksti par citu skolu projektiem
pieejami vairakas valodas. Arl miisu puses projekta dalibniekiem
piedavaja veidot projektu divas valodas, bet diemZel skoléeniem
nebija uznémibas tulkot fotografiju aprakstus, tapéc projekts
pieejams tikai latvieSu valoda.

Pasakumu cikla “Pagrabu stasti” apmeklétaja Inara Frolova,
kas darbojas JaunieSu iniciativu centra, atzina, ka ikvienam
balvenietim btu jaintereséjas par pieejamo informaciju muzeja.
Vina uzskata, ka tas katru Balvu iedzivotaju skar personigi: “Ir
labi, ja cieminiem var pastastit par kadu Balvu pilsetas celtni vai
objektu. Tagad zinaSu, ka tirgus laukums kadreiz atradas skveéra,
nevis kultiiras nama prieksa, ka domaju ieprieks.”

Balvu Novada muzeja direktorei Ivetai Supei Sis projekts
liekas Joti saistoSs, jo var salidzinat, ka bija agrak un tagad. “Ta
ir lieliska un unikala iesp&ja skoléniem ieiet $ada majas lapa un
sameklét sev vajadzigo informaciju,” ir parliecinata muzeja
direktore.

l.Toka
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CKépéc skolas nesokas ar smékésanas atmeSanu?

iedokli

No konkursa izstajamies

=
. f 4

RUTA BUKSA, Stacijas pamatskolas
direktore

Jau vairakus gadus Veselibas inspekcija
macibu gada sakuma izsludina konkursu
7.- 8 KlaSu skoleéniem “Nesmekejosa klase”.
Specialisti petijumos noskaidrojusi, ka tiesi
$ini vecuma pusaudZi visvairak smeke,
tapéc notiek Si kampana, un tai noteikti
valstl ir pozitivi rezultati.

Stacijas pamatskola pédéjos gados
dalibai Saja konkursa nepiesakas neviens
Klases kolektivs. Izskaidrojums loti vien-
karSs- mums katra vecako klasu kolektiva
IR VISMAZ VIENS SMEKETAJS. Ta tas ir
Sogad, ta tas bijis vienmer, kop$ stradaju
skola... Skumji, bet fakts - més esam ne-
liela skola, Joti labi zinam savu skolénu
pozitivas un negativas puses, zinam, kas

Atquiba | ir

ILZE JURJANE, Ziguru pamatskolas
7. klases skolniece

Manuprat, atbilde, kapec citas skolas
neveicas ar smekesanas noliegSanu, ir
pavisam vienkarSa — daudziem skoléniem
jauizveidojusies atkariba. Atkariba ir sli-
miba, un to arstét irJoti griti.

notiek skola un ari arpus tas. Pirms tris
gadiem, kad pati biju klases audzinataja,
no skolas divas Klases iesaistijas “Nesmeke-
joSas klases” konkursa, tacu jau péc paris
menesiem, godiguma vaditi, no ta izsta-
jamies. Manuprat, konkursa lielu lomu
spele godigums. Lai gan miusdienu
sabiedriba pastav uzskats, ka smeket ir
nemoderni, tomer ta ir Joti liela masdienu
jaunieSu problema. Mazos klasu kolektivos
skoléni nevar biit negodigi, pipétaju tik
un ta ieveros, ja ne klasesbiedrs, tad kads
cits no skolas vai sabiedribas. Ir ta, ka
izdodas kadu puisi pierunat uz smé-
kesanas atmeSanu, bet tas beidzas neveiks-
migi, virsroku nem draugu kompanija,
slikta ietekme, kura bijusi jau pirms
kolektiva velesanas pieradit sevi ka
vienotu un veseligu klasi.

Bérna izpratné smékesana ir vienkar-
Sakais un atrakais veids, ka k]at pieaugu-
$akam - demonstrét savu parakumu, vare-
nibu, savienojot to ar rupju uzvedibu. Arl
misu skoléni, tie, kuriem ir uzvedibas un
saskarsmes problémas, pazistami ka skolas
pipétaji. Vinu nav daudz, bet ar to pietiek,
lai batu “sava komanda”, kura atrod
vietu un laiku, lai demonstrétu neat-
karibu, savu moto: “A man vienalga...”
Sie dazi pipmani zina, ka skolas teritorija
sméket nedrikst, ka par to var sanemt
administrativu sodu, un skola tieSam
smeéke loti retos gadijumos. Dums tiek
uzvilkts cela no skolas uz majam, auto-
busa pietura, pie veikala, pagasta pasa-

slimiba

Mana klase ari piedalas projekta “Ne-
smeékejosa klase”, kas ilgst no 2010.gada
1.oktobra lidz 2011. gada 31.martam.
Saja konkursa miis iesaistija klases audzi-
nataja Sanita Orlovska. Kada diena vina
jautaja, vai meés veletos piedalities. Atbil-
déjam, ka gribam, jo misu klasé istu
sméketaju nekad nav bijis - ir tikai dazi
izmeginataji. Turklat klases kolektivam
interese viss jaunais, interesantais un ra-
doSais. Mums patik sportot un piedalities
dazados pasakumos. Klasesbiedriem, kuri
kadreiz smekeja, jautajam: “Tu gribi bal-
vu?” Un tas, manuprat, iedarbojas, jo bal-
va tieSam ir vertiga — aktivas atpiitas briv-
diena visai klasei macibu gada nogalé.

So konkursu uzskatu par Joti intere-
santu. Domaju, ka tas ms visus saliedé
un palidz biit vienotiem. Projekta “Nesme-
kejosa klase” ietvaros notiek radoSo darbu
konkursi. Viena no tadiem misu klasei
bija jaizveido plakats par temu “lepazi-
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kuma utt.

Skola ]Joti daudz tiek runats par veseligu
dzivesveidu. Jau sakot no 1.klases, plano-
jam klases audzinasanas stundu témas
par Siem jautajumiem. Pati jau vairak neka
10 gadus macu socialas zinibas, kuras tiek
integreéta veselibas maciba. Lielu uzsvaru
lieku uz realiem faktiem un radoSu pieeju
- antireklamu gatavoSanai un prezente-
Sanai. Man Skiet, ka katrs 5.-9. klaSu
skoléns manas stundas precizi nosauks
no galvas, ka cilveka veselibu 10% ietekme
medicina, 20% iedzimtiba, 20% vide un
50% dzivesveids. TaCu realitate ir citada -
skoleni zina, ka tas ir slikti, Sausminas par
faktiem un attéliem uz cigareSu pacinam,
bet dara ta, ka pierasts, ka dara draugi un
gimene. DiemZél situacija ir tada, ka
miisu skolas lielakajai dalai smeketaju arl
abi vecaki smeke. Skola bérna audzi-
nasana var panakt pozitivu rezultatu
tikai sadarbiba ar g@imeni. Pretrunigas
prasibas un informacija no skolas un
vecaku puses beérnam tikai pastiprina
velmi pieradit, ka vins var darit, ka pats
vélas. Berns sakotn€ji pienem savas
gimenes dzivesveidu, tikai péc tam nonak
sabiedriba - skola, draugu loka. Vecakiem
jadoma par to - vai mans bérns bis tas,
kuru varés negativi ietekmét, vai tas, kurs
pats noteiks savu celu, pa kuru iet.

@ Veselibas inspekcijas kon-
kursa 7.-8.klaSu skoléniem
“Nesmékéjosa klase” 2 méneSus
pirms konkursa beigam dalibu
turpina tikai 97 no 266 klasem.

® 26 klases godigi atzinusas,
ka nevar turpinat dalibu konkursa,
jo kads no klases nav turéjis
solijumu atmest smékésanu.

simies — esam klase bez cigaretem!”. Sko-
lotaja Lana PuZule ieteica ideju par
citplanétieSiem, rezultata uztaisijam Joti
interesantu plakatu. Mums tik Joti iepa-
tikas Sis darbins, ka jau péc nedélas jauta-
jam, kad btis nakamais.

Nenozeloju, ka piedalos, jo gribu, lai
mana klasé nesmékétu. Ari gimene at-
balsta un iesaka idejas. Man pasai smeke-
taji nepatik. Ta ka mana gimené neviens
nesmeke, bieZi vien sajtitu, kurs ir smekejis.
Uzskatu, ka skoléniem, kuri macas 7. un
8 Klas€, nav pratigi sakt smeket, jo, sakot
to darit tik agra vecuma, atmest So ne-
tikumu praktiski nevar.

Viedoklus uzklausija
S.Karavoiéika un I.Toka

DB Rugaju novada domcjill

17. un 18.februara sézu lemumi

Pieskir nodokla atvieglojumu

Pieskira nekustama ipaSuma nodokla atvieglojumu
50% apmeéra no aprekinatas nekustama ipaSuma no-
dokla summas par 2011.gadu Cernobilas avarijas seku
likvideétajam Janim Rudukam.
Pienem grozijumus

Pienéma grozijumus saistoSajos noteikumos “Rugaju
novada pasvaldibas nolikums”. Turpmak domes prieks-
sédetaja vietnieka amats nebis algots.
Apstiprina nolikumu

Apstiprinaja Rugaju novada pasvaldibas Iepirkumu
komisijas nolikumu.
Apstiprina uzturéSanas maksu

Apstiprinaja viena audzékna uzturéSanas maksu
savstarpéjiem norekiniem par Rugaju novada izglitibas
iestaZu sniegtajiem pakalpojumiem 2011.gada. [zdevumi
uz vienu audzekni pasvaldibu savstarpejiem norekiniem
meénesi Rugaju novada vidusskola ir Ls 38,75, Eglaines
pamatskola-Ls 51,18.
Sniedz galvojumu kreditam

Noléma ltugt atlauju Pasvaldibu aiznémumu un galvo-
jumu kontroles un parraudzibas padomei Rugaju novada
domei sniegt galvojumu SIA “Balvu un Gulbenes
slimnicu apvieniba” kreditam banka lidzfinanséjuma
nodroSinasanai projekta “Stacionaras veselibas apripes
infrastrukttiras uzlaboSana SIA “Balvu un Gulbenes slim-
nicu apvieniba”” realizéSanai. Rugaju novada domes gal-
vojums ir Ls 8736, galvojumu garante ar Rugaju novada
pasvaldibas budZzetu.
Atbrivo un ievél vietnieku

No Rugaju novada domes prieksseédétaja vietnieka
amata atbrivoja Valdi Ancu. Par domes priek$seédétaja
vietnieci ieveleja Sandru Kapteini.
Izdara izmainas Izsoles komisija

Izsoles komisija ieveleja deputatu Juri Bleideri.
Pieskir atvalinajumu

Domes priek$seédétajai Ritai Kremerei pieskira ikgadéjo
atvalinajumu no 22.februara lidz 4. martam.

A.Socka

Rugajiesi gust panakumus
konkursos

Latvijas Krievu kulttiras un izglitibas svetku “Tatjanas
diena” ietvaros notikuSajos konkursos labus panakumus
guva Rugaju novada skoleni. Literara, lugu, petniecisko
darbu, télotajmakslas, izpilditajmakslas un atskanotaj-
makslas konkursi bija veltiti temai “Skolas pedagogs krievu
literatara”. Krievu valodas metodiskas apvienibas vaditaja
Natalija Gara stasta: “Rugaju novada vidusskolas skoléni
konkursos piedalas jau ceturto gadu. Télotajmakslas kon-
kursa nominacija “Zimé&jums” laureata diplomus ieguva
Mara Stale (10. klase) un Vita Daukste (11. klase), bet
galveno balvu Joti siva konkurence izcinija 9. klases skol-
nieks Helmuts Medinieks.” Konkursa laureatus un skolo-
taju N.Garo uzaicinaja uz Tatjanas dienas nosléguma pasa-
kumu Riga, Kongresu nama.

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa

www.vaduguns.lv

Kapéc skolas nesokas ar smékésanas atmeSanu?
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Reportaza

Cope no Balvu ezera lidzspat.Peipusam |

Pagajusas nedélas nogalé Baltezera notika Latvijas
Zemledus makskeréSanas pédéjais posms, kura
balveniesi 15 komandu konkurencé izcinija 9.vietu.
“Artars Baltais individualaja vértéjuma palika ceturtais.
Lidz medalai pietriika 80 gramu,” pastastija komandas
parstavis Aldis Voits.

Sacensibas Baltezera Balvu komanda vél startéja Eriks Tuds,
Valdis Prancans un Aivars Avotins. Kaisligie zemledus maksker-
nieki neSaubas, ka muspuses makskernieki nav ne par mata
tiesu sliktaki par Latvijas meistariem. Par to liecina fakts, ka
miuis€jos var sastapt visur — no Balviem lidz pat Peipusam un
talak.

XL, T
lecienits transportlidzeklis. Lai iebrauktu Peipusa ezera,
makskernieki noligst “karakatu”.

Brangi asari. Maris Jermacans viena diena iemanijas
nokert 20 kilogramus asaru. Acimredzot 8ada loma de| ir
verts meérot talo celu uz kaiminvalsti.

Kas tas tads?
Mairis Kaufmanis
ilgi sméjas,
ieraugot uz aka
siku asariti. “Kas
tas tads?” vins
1 nespéja
nomierinaties.
Mairis Peipusa
parasti pavada
vairakas dienas.

Pieredzéjis
maks$kernieks.
Balvenietis
Janis
Graholskis
izvilka
vislielako

asari, kas
svéra 760
gramus.

e Sy

Sals nebaida. Katru dienu, neatkarigi no laika apstakliem, Balvu ezera, netalu no Bolupes tilta, makSkeré Valda

iy . s

Karlsone. 67-gadiga kundze atzist, ka ar makSkeréSanu aizraujas kop$ bérnibas. Jautata, vai nebaida bargais sals,
Valda atsméja, ka ir silts. “Nesen man dzim8anas diena uzdavinaja telti. Tagad iededzu sveciti un jutos ka majas,” vina
paskaidroja. Ja ziemas sakuma zivteles naskak kérusas uz miklas, tad tagad tas priekSroku dodot musu kapuriem.
“Kaut neliels, bet loms ir katru dienu,” secina V.Karlsone. Japiebilst, ka blakus Valdas teltij, nomaskéjies celofana
maisa, ik dienu makskeré virs Andris. “Més vienmér esam kopa,” vini lepojas.

Keras ari zandarti. Balvenietis Juris SliSans ne8aubas,
ka zemledus makskernieku virzitajspéks ir azarts. “Katram
jaizvélas prioritate, pieméram, dzert degvinu pie televizora
vai makskerét. Jau devinus gadus priek8roku dodu
makSkeréSanai,” vind pastastija. J.SliSans zinaja teikt, ka
Balvu ezera keras ari zandarti. Tiesa, pagaidam nelieli.

Cer
aiznemties
urbi. 81 gadu
veca Jelena
atzist, ka
pasliktinajusies
redze: “Tik un
ta mani velk uz
ezeru. Sodien
nenému lidzi
=3 urbi, cerot, ka

4| kads labs
@n cilveks to
aizdos. Nav
batiski lomi,

Mekle siltakas
vietas.
Balvenietis Janis
svéetdien Balvu
ezera regulari
mainija
makskerésanas
vietas, jo, ka pats
paskaidroja,
bezjedzigi sedet
tur, kur nekas
nekeras: “Kad
bija siltaks,
nokéru divas
lidakas.”

Raudas slimo.
Olegs
Séemelinskis
uztraucas, ka
nereti raudas
slimo. Ari Olegs ir
pamanijis, ka
arvien biezak aka
gala piekeras
zandarti: “Tos
laizam vala, jo
pagaidam vini
parak mazi.”

Neatbalsta rapniecisko
nozveju. Balvenietis
Viktors pédeja laika
lomus vérté ar minus
zimi: “Lai ari lomu nav
vai tie ir mazi, katru
dienu eju atpusties
briva daba. Visos
publiskajos ezeros
vajadzétu noliegt
rupniecisko nozveju.
Labak lai atpusas
makskernieki!”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Tresdienas saruna

Balvu pilsétas 83.dzimSanas
dienas svétkos starp apbalvotajiem
bija ari balveniete DAINA SINICINA.
Atzinibas rakstu vinai pasniedza
par ilggadéju pasdarbnieces darbu.
Pati Daina gaiSi smej,- vina Balvu
kultaras nama kolektivos darbojas
jau loti sen - kops piecdesmitajiem
gadiem.

-Izskatas, ka pasdarbnieces ta-
lants Jums bis ielikts jau Supuli.
Vai ta ir?

-Mamma dziedaja baznicas kori, jo
tolaik citas iesp€jas dziedat nebija. Tetis
ari bija muzikals cilveks — speléja un
dziedaja vietejas balles, kazas, citos svet-
kos. Ari es esmu tada pati — dziedoSa
un dancojo$a biitne. Uz Balviem par-
celos talaja 1950. gada, atbégot no kol-
hoza dzives un laukiem. Aizsakas mana
pasdarbiba Balvos ar dziedasanu, bet
péc paris gadiem saku ari dejot. Atce-
ros, ka, stradajot Balvu slimnica, griiti
bija izstaigat uz méginajumiem. Tad
nacas vai uz puseém rauties, lai visur
paspétu un tiktu. PaSdarbibu nedaudz
mala noliku vien gados, kad dzima
beérni, bet, vienalga, dziesma un deja
mani pavadijusas visu mazu. Esmu
dziedajusi Balvu kulttiras nama kolek-
tivos, slimnicas un Lauktehnikas an-
samblos. Péc tam iesaistijos baznicas ko-
1, tagad dziedu ari senioru kori. Soru-
den paliks pieci gadi, kops esmu arl
senioru deju kolektiva dalibniece.

-Izklausas iespaidigi un iedves-
mojosi. Vai ari citi Jums tuvie cil-
veki ir tik aizrautigi pasdarbnie-
ki?

- Es naku no Joti kuplas gimenes. Més
bijam septini bérni, starp kuriem esmu
pati vecaka. Visi mani Cetri brali speleja
akordeonu (viens bralis miris), un ir
ne mazak aizrautigi dziedataji. Kad
visi satiekamies, iet vala liela dziedasana.
Pedejos gados satikSanas ir kapusvetkos
vai apalas dzives jubilejas. Un tad
pilnigi visi dziedam. Kad man bija 70
gadu jubileja, balletaju vida nebija
neviena mala stavetaja, kas nedziedatu
vai nedejotu. Muzikanti pat brinijas,
teikdami, ka tik aizrautiga ballé reti
kad iznacis spelét. Viss labais mums ka
bérniem nacis lidzi no agras jaunibas.
Vecaki darija savus darbus: mamma
adija, tétis vija virves, bet mes, bérni,
ari turpat pa vidu. Un dziedam, un
dziedam Sajos vakaros. Tas man paliks
prata visu miuzu. Man pasai visvairak
patik ta sirsniga latvieSu dziesma: “Ber-
zu birztala ganins stabulé, arajs vagu
dzen téva tiruma...” Vacu laika,
atceros, mammai bija sarakstita klade
ar dziesmam, un tas bija bezgala skani-
gas un skaistas melodijas.

-Jums ir divi pieaugusi berni,
ari mazberni. Vaivini turpina so
pasdarbibas tradiciju?

-Mans dels skolas laika dejoja moder-
nas sarikojumu dejas un Reézekne sa-
censibas ieguva labas vietas. Vin$ ir
makslinieks, tagad dzivo Londona.
Meita ari skolas gados dziedaja un
dejoja, piedalijas Riga dziesmu svétkos,
bet vélak vairs negribéja to darit. Majas
gan, satiekoties ar radiniekiem, visi uz-
dziedam. Jaunakais mazdéls arl muzi-

Daina Sinicina (pirma no kreisas). Vina atceras, ka sakotngji iemacities
jaunu deju solus bijis pagruti. Dejotajas tos pat pierakstijuas, lai vieglak
atcerétos. Tagad ta vairs nedara. Dejas solus apgust pakapeniski, citigi tos
atkartojot, lidz apguta visa deja.

cé —macas mizikas skola putejos.

-Jums tuvojas astotais gadu
desmits, bet, redzot un dzirdot
Jus, Sadam skaitlim negribas no-
ticet.

-Dziesma un deja man palidz dzivot
varda tieSa nozime. Man ir stingrs dzi-
ves rezims, katru dienu ir ko darit.
Pirmdien jaiet uz deju kolektivu, otr-
dien - uz kori, ceturtdien ir baznicas
koris, bet tagad eju uz lielo kori, jo
jagatavojas skatei. Ja kadu vakaru
palieku majas, znots pat pajauta, vai
tad nekur Sovakar neieSot? Sagatavoju
gimenei vakarinas, ko uzsildit, un pati
prom uz kultiras namu. PaSdarbiba
man oti patik.

-Kadi pienakumi piepildija
Jiusu darbdienu aktivajos darba
gados?

- Balvu slimnica esmu nostradajusi
40 gadus. Biju sanitare, autoklaviste,
kas sartip€ja visai slimnicai sterilos ma-
terialus, stradaju ari operaciju zale par
masas paligu. Mans darba laucins bija
arl milicija par apsardzes operatori. Bija
gruti, kad pienaca laiks atstat aktivas
darba gaitas. Visu miZu esmu radusi
bt starp cilvekiem, biit kada kolektiva.
Man vajag sabiedribu un kustibu.

-Sievietem visos vecumos pa-
ticis dejot. Un senioru dejotajas
pierada, ka ari tados gados dejas
solis padodas labi.

-Mums ir laba deju skolotaja Lucija
Jermacane. Gan jau vina saprot, ka
daZzreiz kustibas neizdodas pietiekami
veikli, ka vajadzetu. Sap rokas vai ka-
jas, tacu skolotaja ir pacietiga. Tapat
arl kora vaditaja. Vina tik jauki pasaka
mums: “Nu, milie mani! Aizmirstiet tas
vecas balsis, nu jis tacu varat!” Un més
patieSam sanemamies un varam. Labs
vards un uzmundrinajums daudz ko
dod. Svétkos var redzét dalibniekus,
kas iet, atspieduSies uz najinas. Es vinus
loti labi saprotu —kustiba un sabiedriba
ir vinu speks.

-Senioru jeb Eiropas deju izpil-
ditaji Latvija parsteidz ar loti iz-
smalcinatiem un skaistiem ter-
piem. Ari Balvu dejotajas vien-

mer gliti sapucejas. Kur jis ne-
mat deju terpus?

-Mes pasas tos izdomajam un Sujam.
PirmKart, palidz skolotaja, jo vina zina,
kadus térpus vajag. Péc tam nopérk
audumu, tad dodamies pie Suvejas.
Cepures un cimdinus mums palidz
sartpét rokdarbu pulcina “Mezgis”
dalibnieces.

- Starp senioru dejotajam esat
visvecaka dalibniece. Vai uztrau-
caties, kapjot uz skatuves, lai izie-
tu publikas prieksa?

-Ng, gan! Es tikilgu laiku esmu dzivo-
jusi pa skatuvi, ka sen vairs neuztrau-
cos. Miisu meiteném gan piemetas dre-
bulis. To var just, kad sadodamies ro-
kas un pirksti tric. Mani paSdarbibas
méginajumi aizsakusies Joti sen - kad
Balvos kulttiras nama vel nebija.

-Ko Jus darat vel bez pasdarbi-
bas?

-Man ir darzin$ Ezermala, uz kuru
katru dienu parsvara braucu ar auto-
busu. Tas ir mans otra darba laucins,
bez ka nevaru iedomaties ikdienu.
Tagad, ziemas laika, beérniem adu zekes.
Ikdiena dzivoju kopa ar meitas gimeni,
jutos loti labi ar jaunakas paaudzes
cilvekiem.

-Vai zalu lietosSana ariietilpst
jusu ikdienas reZzima?

-Es gan neslimoju un slimnica nees-
mu gul&jusi. Tagad vienigi lietoju zales
asinsspiedienam, lai tas nelékatu. Ja
par daudz sastradajos un sak sapét mu-
gura, panemu pretsapju tableti. Bet
vispar man ir noraidosa attieksme pret
zalem.

-Jusu dzivesprieku lidzigas pa-
audzes cilveki varetu uznemt ar
baltu skaudibu.

-Arl mana dzivé bijis pietiekami
daudz gratuma. Bet es vienmer saku,
ka asaras neko nepalidzes. Tapéc vajag
skatities un dzivot tikai uz priek$u.Un
vel. Nevajag iestinot un sédét majas.
Vajag kusteéties un begt no vienmulibas,
un sabiedriba un izieSana cilvékos tev
pasam dos speku un energiju. Uz sevis
to parbaudu visu laiku.

M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva

Baltinavas novada dome

17.februara domes sédes lémumi

lzdara grozijumus

Izdarija grozijumus 2011.gada budZeta, pieSkirot dotaciju
macibu lidzek]u iegadei Baltinavas vidusskolai 113 latu apmera
un Baltinavas Muzikas un makslas skolas darbibas nodrosi-
nasanai — 600 latu apmeéra. Vidusskolai pieskirtie lidzekli ir
valsts dotacija, bet lidzekli muzikas un makslas skolas darbibas
nodrosinasanai “nonemti” pasvaldibai.

Pieskir atvalinajumu

No 1.marta lidz 15. martam atvalinajuma atradisies novada
domes priekSsédétaja Lidija Silina. Novada dome pieskira vinai
ikgadéjo apmaksato atvalinajumu divas kalendaras nedelas.
Pieskir lidzfinanséjumu projektiem

Noléma pieskirt lidzfinanséjumu 10% apmeéra Baltinavas
novada domes projektiem “Skatuves modernizacija Baltinavas
kultaras nama” un “LabiekartoSanas darbi pie Baltinavas
Kristigas specialas internatpamatskolas”, lidzfinansejumu 10%
apmera biedribai “Sukrums” projektam “Kokapstrades darb-
nicu izveidoSana”, lidzfinansejumu 10% apmera sievieSu bied-
ribas “Vaivarini” projektam “Ziemellatgales auSanas tradiciju
un kulinara mantojuma saglabasana Baltinavas novada” un
lidzfinanséjumu 10% apmera biedribai “Grifs” projektam “Mo-
tokrosa izveidoSana”. Projektu izmaksas ir no 8000 lidz 14 000
latu.

Baltinavas novada dome, biedriba “Sukrums”, sieviesu bied-
riba “Vaivarini” un motoklubs “Grifs” noléemusi piedalities
Lauku attistibas programma 2007.-2013.gadam ar velmi
dazadot kulttras, sporta un citas briva laika pavadiSanas
aktivitates.

Atbalsta motoklubu “Grifs”

Noléma pieskirt motoklubam “Grifs” 100 latus ziemas moto-
krosa Latgales cempionata 2.posma nosleguma sacensibu
organizeSanai Baltinava. Materialais atbalsts sniegts sakara ar
motokluba “Grifs” iesniegumu.

Atlauj ripniecisko nozveju

Noléma iznomat zvejas tiesibas Valentinam Ulnicanam
Baltinavas novada Obelevas ezera, nosakot tiklu limitu 15 metri.
Noteica zvejas tiestbu nomas maksu divi lati par katriem pieciem
metriem. Ripnieciskas nozvejas tiesibas dome V.Ulnicanam
pieskira sakara ar vina iesniegumu.

Ar Baltinavas novada domi lidz §1 gada 15.jalijam noslegti
divi ligumi par ripniecisko nozveju ar kop€jo tiklu limitu 60
metri. Baltinavas novada Obelevas ezera pielaujamais zvejas
tiklu limits ir 75 metri.

Pieskir Atzinibas rakstu

Sakara ar dzives jubileju un aktivu ilggadéju lidzdalibu
Baltinavas novada etnografiskaja ansambli noléma pieskirt
Atzinibas rakstu pensionétajai skolotajai Antoninai Dekterei.

PieSkir adreses

Turpinaja pieskirt adreses novada iedzivotaju nekusta-
majiem ipaSumiem. Adreses pieskirtas arl draudZu ipasu-
miem - Baltinavas Kristus apskaidro$anas pareizticigo drau-
dzes nekustamajam ipaSumam, Baltinavas Kunga Jézus
pasludinasanas Romas katolu draudzes nekustamajam
ipaSumam, ka ari Iekslietu ministrijas nekustamajam ipasSu-
mam “RobeZsardze”.
Izveido darba un vadibas grupu

Sakara ar to, ka tiek uzsakts darbs pie Baltinavas novada
integrétas attistibas programmas (2011.-2018.g.) izstrades,
noléma izveidot Baltinavas novada attistibas programmas
izstrades darba grupu $ada sastava: Jevgeénijs ZelCs, novada
domes projektu vaditajs; llga Lo¢mele - novada domes FinanSu
nodalas vaditaja; Jolanta Pudule - novada domes juriskonsulte;
Vita Lo¢mele - novada domes Sociala dienesta vaditaja; Mara
Pilane - gimenes arste; Evija Maksimova - novada kultaras
darba organizatore; Inara Bubnova - bibliotekas vaditaja; Vija
Loc¢mele - meZsardze; [Imars Bukss - zemnieku saimniecibas
“Zirdzini” ipaSnieks, Emerita Graudumniece - veterinararste;
Iréna Kasa — Baltinavas vidusskolas skolotaja, Vineta Kasa -
Baltinavas Kristigas specialas internatpamatskolas direktores
vietniece izglitibas joma; Marija Bordane- sievieSu biedribas
“Vaivarini” valdes priekSsédétaja; Ilgvars KeiSs - jaunieSu
biedribas “Jaunie$i Baltinavai” valdes priek3sédétajs; Lucija
Lo¢mele - Baltinavas novada Mizikas un makslas skolas liet-
vede.

Izveidoja novada attistibas programmas izstrades vadibas
grupu $ada sastava: Lidija Silina - novada domes priekSsedetaja;
Imants SliSans - Baltinavas novada domes priek3$sedétajas
vietnieks; Ingrida Bernane - Latgales planoSanas regiona
Attistibas un planoSanas nodalas vaditaja.

l.Zinkovska
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Isuma

Pierakstu sistemu atcéela bezatbildibas
del

Baltinavas pagasta iedzivotajs ar redakcijas starpniecibu
velas uzzinat, vai pastav iespéja pierakstities Balvos pie arstiem
specialistiem. Jo seviSki - pie acu arsta. Vina verojumi liecina,
ka ir nepatikami stundam ilgi gaidit pienemSanu pie acu

arsta kabineta durvim, seviski ar bérnu.

Balvu poliklinika pie arstiem jau bija ieviesta pierakstu
sistéma. Vaita spéka joprojam, jautajam Balvu poliklinikas

vaditajai Lolitai Bernei?

Vina skaidro, ka Sobrid var pierakstities tikai pie kirurgiem
—dakteriem Baranovska un Sorokina. Pargjie arsti specialisti
pienem rindas kartiba. Var méginat ieprieks ari sazinaties ar
konkrétu dakteri, sarunajot pienemsanas laiku. Ieprieksejas
pierakstu sistémas pieredze Balvu poliklinika diemzel sevi
nav attaisnojusi - vairak neka puse pierakstijusos pacientu
pie dakteriem nav atnakusi un pat nebridinajusi par So soli.
Ir reizes, ka atzist vaditaja, ka ari pie kirurgiem neatnak tresa
dala pierakstijusos pacientu. Lidziga pieredze bijusi ari pie
acu arstiem. L.Bernes atzina: “Misu iedzivotaji ir Joti
nedisciplinéti un neapzinigi. Ir kauns arpus Balviem
atbraukusSo specialistu prieksa, kad viniem jaséz un jagaida
pierakstijusies cilveki, kuri ta art neatnak.” Balvu poliklinika
strada divas acu arstes, un ne katru reizi pie $i kabineta ir
daudz apmekletaju. Bez tam mazos bernus arstes censas

pienemt pirmos.

Turpmak pienems Gulbenes arste

Tilzas iedzivotaja Anna pauz neizpratni, ka nav varéjusi
noklat pie arsta Orlova. Vina uz Balviem devusies auksta,
sniegaina diena, taCu arsta kabinets bijis ciet. Kapéc dakteris

neievéro darba laiku?

Balvu poliklinikas vaditaja skaidro, ka dakteris Orlovs
vairs nestrada Balvos un pacientus nepienem. Turpmak
pacientus pienems Gulbenes arste A.Beinarovica, kura Balvos

stradas otrdienas no pulksten 8.30 1idz 12.00.
Neaizmirstiet apmeklét sirds veselibas
kabinetu

Vai katram otrajam Latvijas iedzivotajam, ka konstatejusi
mediki, ir paaugstinats asinsspiediens —arteriala hipertensija,
kas deéveta par tautas slimibu. Tas rodas, ja saSaurinas ar-
terijas un to mazakie atzari. Arterijas ir svarigakie celi, pa
kuriem asinis noklast visos organisma audos. Ja Sie celi
saSaurinas, un asinim tie japarvar, sirdij rodas papildus

slodze, un tas nav labi.

Mediki atgadina, ka savas sirds veseliba japarbauda regu-
lari. To var izdarit sirds veselibas kabineta, kas atvérts Balvu
poliklinika un strada ik darbdienu no pulksten 8 lidz 16.
Reizi gada sirds veselibas kabineta pakalpojumi katram
iedzivotajam ir bez maksas. Tur izméra ari asinsspiedienu,
nosaka glikozes (cukura) limeni asinis, ka ari kopgjo holes-
terinu un trigliceridu limeni asinis. Kabineta medike arl
izskaidro, kas cilvekam jadara, lai analizu rezultatus, ja tie
parsniedz normas robezas, uzlabotu. Jazina, ka sirds vese-
libas kabinets jaapmekle tuksa dasa, lai iegitu iespejami
precizakus analizu rezultatus. §onedé} 22., 23.,24. februari
sirds veselibas kabinets Balvos gan nestradas medikes

prombiitnes dél.

Par spiti salam

Par spiti sniegam, vejam, salam, cilveki pierada savu
varéSanu un izturibu, pasi juzdamies mundri un veseli.
Balvenietis Viktors Sprudzans radis izskraidities ara attéla
redzamaja forma. Parlieku bieZi tas nenotiek, tacu rada
labsajutu un uzmundrinajumu. Pats teic: “Ja par aukstumu
nedoma, salu nejat. Nezinu, labi vai slikti ta darit, bet man
patik izskraidities pa aru plikam, jo tad jitos vesels un stiprs.
Tagad darba meklejumos visi pieprasa tikai tos jaunos un

smukos. Ari pats sirdi un darbos jitos jauns un specigs.”

Vesels un stiprs. Vikiors Sprudzans spité salam.

Foto - no personiga arhiva

Palidzi pats sev

Vai E vielas ir si gadsimta drauds

ledzivotaji uzdod jautajumu, vai vérts satraukties par
E vielu klatbatni partikas un citos produktos, ko vini lieto
ikdiena. Sodien kimiki un partikas razotaji stavitka divas
pretéjas frontes puseés: vieni ir tie, kas doma un dara
visu, lai glabtu cilvékus no bojaejas un uzlabotu produktu
kvalitati, otri — lai padaritu sevi un savu darba devéju
bagatu vienalga par kadu cenu. Pa vidu atrodamies més
— produktu pircéji un lietotaji, kuriem jatiek skaidriba
pasiem, vai vienkarsi janotic tam, ko kads skaidro vai
raksta preseé.

Digtas arstes padoms. D.SAN-
TERE uzver: “Musdienu cilve-
kam daudz svarigak bat infor-
# metam un zinoSam, saglabajot

| méra sajutu. Ar ilgstosi uztura
¥ lietojot it ka |oti veseligu, bet
vienveidigu partiku, pieméram,
| &dot tikai abolus, var iegit
nevélamu efektu. Svarigi, lai
organismam nepiecieSamas
uzturvielas butu sabalansétas
un sameérigas.”

Laikraksta lasitajiem piedavajam iepazities ar vairakiem
specialistu viedokliem, méginot pasiem izprast, ka at3kirt slikto
no laba.

Dietas arste Daiga Santere atzist, ka parliecinajusies par
cilveku aktivitati veikalos lasit atrodamo produktu markéjumu,
un tas ir labi. Vina ieverojusi, ka vairuma gadijumu cilveki,
lasot markéjumus, saskaita, cik E vielu pievienots kadam
produktam, neiedzilinoties to atSifréjumos. Ja tur saskaita
vairakus E, produktu atliek mala. Tacu vajadzetu izprast,
aicina arste, ka visas E vielas nav vienadas. “Drizak japriecajas,
ka raZotaji, dazadu likumu pamudinati, godigi atzime visas
produkta sastavdalas. Piemeéram, tipiskas majonézes sastavdalas
ir skabuma regulétaji citronskabe, etikskabe un dzerama soda,
kuras visas tris isak apzimejamas ar E,” skaidro dietas arste.

Apliukojot lielveikalu sortimentu, var ieverot, ka atrast
partikas produktus, kas biitu razoti bez partikas piedevam,
konservantiem vai E vielam, turklat vél par pienemamu cenu,
Kklast aizvien gratak. Vai tapéc cilvekam butu japarstaj ést un
jauzskata, ka E vielas ir §1 gadsimta drauds? Arstes parlieciba,
ka maldigi domat, ka visi produkti, kuru sastava ir E vielas, ir
neveseligi un nav ieteicami uztura. Daudzi nemaz nezina, ka
tadas partikas piedevas ka etikis un citronskabe ari tiek
apzimétas ar E, bet m&s tas izmantojam, marinéjot produktus,
turklat nesaskatot nekadu apdraudéjumu veselibai. Batiski, ka
E apzimejums ir célies no varda “edams” (no anglu valodas
“eatable”) — tatad uztura lietojamas piedevas. Savukart
piedevas, lidzigi ka cukuru pie rita téjas, tacu neédam karotem!
Pieliekam tik, cik uzskatam par vajadzigu.

Ir divu veidu E vielas, kas tiek izmantotas partikas razoSana
- E vielas, kas ir dabigas izcelsmes vai analogiskas dabigajam.
Piemeéram, E250- pienskabe vai E500- dzerama soda. Otra grupa
ir E vielas, kuram ir noteiktas konkrétas normas, ko var izmantot
partikas produktu raZzosana, un, parsniedzot atlauto normu,
var rasties veselibas traucéjumi.

Zinamam mierinajumam var teikt to, ka E vielu izmanto-
Sanu regulé Latvijas un ES likumdoS$ana. Partikas raZzoSanas
nozare ir viena no visstingrak reglamentetakajam un kontrole-
takajam tautsaimniecibas nozarem. Produkti, kas tiek izstradati
atbilstosi reglamentétajam normam, ieverojot droSibas standar-
tus, nedrikst apdraudet cilveka veselibu. Pretéja gadijuma Sis
produkts nemaz nenonak lidz veikala plauktam! Par to
atbildigas kontrolejosas instittcijas.

Diétas arste saka, ka E vielas sava zina var uzskatit par partikas
industrijas likumsakarigu izaugsmi, lai apmierinatu augoSo
pieprasijumu péc partikas. Sodien pat ne visi lauku iedzivotaji
audze Latvijas klimatam piemeérotos darzenus un auglus.
PasSraZoti piena produkti ari pieejami tikai retajam. Ideals
variants, protams, batu dzivot laukos, saimniekot biologiska
saimnieciba un uztura lietot tikai to, kas pasu izaudzets —bez
jebkadam kimikalijam un piedevam. DiemZel Sads dzivesveids
par realitati var k]ut tikai nedaudziem.

Izdzivos sapratigakie

Par to, ka tikai paSi esam atbildigi, ko liekam mute vai
smerejam uz adas, parliecinata arl Veselibas atjaunoSanas un
regulésanas specialiste Inara Kalinina. Vinas atzina: “Izdzivos

Aicina aizdomaties. INARAS
KALININAS atzinums: “Katram
ir galva uz pleciem un veselais
saprats, lai izvértétu — ir mums
vajadzigas sintétiski raditas, pat
modificétas, no naftas un ak-
menoglém, pat no likiem iegu-
tas paligvielas ar célo apzimé-
jumu E. Ja, sertificétas un apzi-
4 mogotas augstas instances,

taCu ar laiku nes slimibas un
" navi.”

tie, kuriem bis objektiva informacija un kas to pratis izmantot,
rapéjoties par sevi, un iemacis ari saviem bérniem dzivot
veseligi.”

I.Kalinina par riska faktoru Nr. 1 atzist to, ko €dam un
dzeram. Pec PVO (Pasaules Veselibas organizacijas) datiem, 60%
naves gadijumu pasaulé izraisa nepareizs uzturs un veselibai
bistami partikas un kosmeétiskie produkti. Tie nav indigi tieSa
veida, bet, pastavigi lietoti, pamazam sagrauj cilvéku no
iek§puses. Biezas saaukstéSanas, nervozitate, alergijas,
impotence, neaugliba, infarkti, insulti, onkologijas... — arvien
bieZak un bieZak tiek konstatéts, ka $is slimibas provoce tas, ko
edam un dzeram. Ir kaut kas mainijies tieSi pedejo gadu vai
gadu desmitu laika, un Sis “kaut kas” ir nekas cits ka partikas
piedevas — krasvielas, konservanti, aromatizatori, sintetiskas
vielas, kas Jauj katru dienu ést nesvaigus produktus. Specialiste
skaidro, ka E daudzveidiba partikas produktos nozime vien
to, ka pardosana bida letus, zemas uzturvertibas produktus,
kam partikas piedevas vajadzigas, lai uzlabotu garsu, pieskirtu
krasu. Desa no subproduktiem, maltiem kauliem, adam,
nagiem, ragiem, sojas masas ar natrija glutamatu (E 621),
kargininiem (kas rada apjomu) un veselu virkni kimisku vielu
ar galas garSu, nevar bt smarZiga, garSiga un skaisti roza,
piedevam ar deriguma terminu, pagarinatu par vairakam
nede]am, meénesiem, gadiem. Toties tirdzniecibas tikls vairs nenes
zaudejumus. Visi pazistam un ik dienas lietojam sali un cukuru.
Vai ir problémas to ieguve? Tacu pat Sos produktus aizvieto
ar sintetiskiem analogiem, ko, lietojot ik dienas, ar visu atbildibu
var teikt, ka tie kluvusi par balto navi!

Luk, kads ir specialistes skaidrojums par konkrétiem E.

E621 - natrija glutamats — garSas pastiprinatajs.
Sinteétiska glutaminskabe —oti bistama viela, jo izraisa atkaribu.
Berns, kas no mazotnes pieradis est Cipsus ar E 621, nekad vairs
neédis parastos kartupelus. Uzkrajoties organisma, izraisa psihes
izmainas, hiperaktivitati, smagas bronhialas astmas lekmes,
Alcheimera slimibu, redzes problémas, depresiva rakstura psihes
izmainas un hroniska noguruma sindromu pieaugusajiem. Péc
onkologu datiem - genétisku mutaciju izraisitajs, stimulé
védera dobuma audzeju veidoSanos.

E951 - Aspartams - sintetiskais cukura aizstajéjs,
200 reizes saldaks par cukuru, tac¢u bez kalorijam.

Aspartams gatavots ar genétiski modificéta enzima
palidzibu. Pielieto daudzos diétiskos produktos, ari Latvija
razotajas “dabiskajas” sulas, jogurta, visos gazetajos
saldinatajos, seviski, diétiskajos dzerienos ar nosaukumu
“Light”, koslenés utt.

ASV Partikas un zalu administracija jau 1995.gada augusta
zinoja par 92 ar aspartama lietoSanu partika saistitam
saslimSanam, tostarp navi. Piena produktus, ievarijumu,
parslas, auglu sulu, e]lu, saldinatajus, bezalkoholiskos
dzérienus, vinu, alu utt. bieZi raZo ar genétiski modificétu en-
zimu palidzibu. Pilotiem aizliegts lietot édienus un dzérienus,
kas saldinati ar aspartamu, jo tas izraisijis epilepsijai lidzigu
bezsamanu un smarzas halucinacijas.

Aspartams pie temperatiiras virs 30° C sadalas 2 aminoskabes
un metanola (metilspirts), kas ir daudzu krutkas dzeraju naves
iemesls. Neatkarigie eksperti apliecina, ka aspartams, ilgstosi
lietots uztura, var izraisit galvas sapes, migrénu, zvaniSanu ausis,
alergiju, bezmiegu, atminas zudumus, agresijas lekmes,
depresiju un pat smadzenu vézi. Aspartams butiski pazemina
imunitati. Cilvekiem, kas lieto aspartamu un citus cukura
aizvietotajus svara samazinasanas noliikos, tas var novest pie
preteja efekta. Vispar nav ieteicams gritniecém un bérniem.
Neskatoties uz to, ir sastopams pat zidainu uztura, desertos un
jogurtos, pat bérnu vitaminos un zalu preparatos. Bet
vislielakais parsteigums bija ieraudzit aspartamu “Herbalaif”
kokteilos, ko tik plasi reklamé svara samazinasanai un ka veseligu
partiku!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Grieku romiesSu cina

Givi Abduselisvili pieminas
turnirs klust starptautisks

Aizvaditaja sestdiena Balvos
notika Givi AbdusSeliSvili pieminas
turnirs grieku-romiesu cina, uz kuru
ieradas ari Lietuvas cikstoni, dodot
turniram starptautisku skanéjumu.

Sacensibas sakas ar svinigu atklasanas
ceremoniju. Balvu novada domes prieks-
sedétajs Andris Kazinovskis veél&ja spor-
tistiem veiksmi un cinas sparu, biit vien-
mer forma un pieradit, ka ari $is sporta
veids var atnest medalas un likt Balvu
vardam izskanet plasak pasaule. KriSja-
na Kundzina sporta skolas treneris no
Rigas Valerijs Solncevs atzina, ka ari vi-
na audzekni cer uz godalgotam vietam.
“Uz Balviem braucam, jo mums vienam
otru gan jaatbalsta un sportistiem jalauj
piedalities sacensibas, turklat - jo bieZak,
jo labak. Givi Abduselisvili pazinu, vin§
bija treneris manam draugam. Tas ir labi,
ka riko pieminas turnirus un atceras
treneru ieguldijumu sporta,” teica
V.Solncevs. Labus vardus Balvu turnira
organizatoriem veltija arl Rézeknes
sporta skolas treneris Viktors Livdans,
piebilstot, ka cikstoniem ikvienas sacen-
sibas ir stimuls uzcitigak treneéties ik-
diena.

Atbrauc sesdesmit
dalibnieki

Sacensibas Balvos ieradas seSdesmit
dalibnieki no Saldus, Rigas, Rézeknes,
Daugavpils, Balviem un Lietuvas, Visa-
ginas - kopa seSas komandas. Tacu
dalibniekus vertéja tikai individuali,
komandu vertejuma nebija. Lak, ka
veicas musé€jiem: vecuma grupa 1993.-
1995.g.dz. - Kaspars Kocans (58kg),
Dmitrijs Dubrovs (85kg) un Sergejs
Maruks (lidz 100 kg) - visi izcinija 3.vie-
tas. 1998.-2000.g.dzimusSo grupa par
turnira uzvaréetaju kJuva Olegs Dubrovs
(43 kg). Otraja cina - 48 kg svaru
kategorija vinam 3. vieta; Vladislavs
Baranovs (31 kg) un Edvards Kokorevics
cans, cinoties 39 kg svaru kategorija un
ari 43 kg svaru kategorija, ieguva 2.
vietu abas kategorijas. Visjaunakaja
grupa 2001.-2003.g.dz. 3.vieta Kri$janim
Sarkim (27 kg). Neliels parpratums
sanaca starp cikstoniem VjacCeslavu
Naumenko un Viktoru Gurjanovu.
Vjaceslavs izcinija 2. vietu, bet Viktors
cinu zaudéja. DiemzZel te radas par-
pratums, jo vietas sadalija otradi. Tacu
viss jau noskaidrots un tiesneSu klime
piedota. Vel 40 kg svaru kategorija
uzteicama Edvarda Kokorevica iegita
1. vieta. Svaru kategorija virs 50 kg 2.
vieta palika Janis Stepanovs. Pirmas
vietas ieguveji sanéma balvas, kausus,
medalas un diplomus. “PiekriSanu da-
libai $aja turnira nakamgad jau devusi
norvégi. Ceru, ka ta ari notiks un sacen-
sibas ieglis veél plasaku starptautisku
rezonansi,” saka K.Titorenko.

Latvija nav lidzvertigu

pretinieku

Loti labi sevi pilnveido Dmitrijs
Dubrovs. Ta ka vinam sava svaru kate-
gorijalidz 76kg Latvija nav lidzvertigu
pretinieku, Dmitrijs cinijas svara kate-

Wi

Uzvara Olegam Dubrovam. No kreisas: Kri§janis Ko¢ans ieguva 2. vietu,

bet Olegs Dubrovs uzvaréja. 3. vieta cikstonis no Daugavpils.
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Cinas moments. Edvards Kokorevi€s cinijas gan sava vecuma grupa, gan ar
gados vecakiem pretiniekiem. Vin§ izcinija divas godalgas.

gorija 1idz 85kg kopa ar vel diviem
Eiropas ¢empionata dalibniekiem-
Lietuvas ¢empionu un Eiropas cempio-
nata Sarajeva 7. vietas ieguveju- ciksto-
ni no Daugavpils. Cina ar tik spécigiem
pretiniekiem ir nenoveértéjama pieredze,
gatavojoties Latvijas un Eiropas ¢em-
pionatiem, ka ari Latvijas jaunatnes
olimpiadei. “Vina cina uz paklaja izrai-
sija arl lielu skatitaju interesi. Dmitrijs
ir perspektivs cikstonis, kura tehniskas
un taktiskas kladas bus jaizlabo trenin-
procesa,” saka treneris Konstantins
Titorenko.

Otra diena - uz
Igauniju

Uzreiz péc sacensibam Balvos
Cetrpadsmit cikstoni otra diena devas
uz Igaunijas pilsétu Valgu, kur notika
atklatais Cempionats Saja sporta veida.
“Par CikstéSanu vai nogurumu nevar
bit ne runas, ir jabrauc un jacinas!”
strikti uzskata treneris K. Titorenko. Uz
$im sacensibam Balvu Sporta skolas
cikstonu komanda brauc jau otro reizi,
pagajusaja gada vini izcinija 1. vietu.
Tur bija ieradusas divas Latvijas koman-
das - Balvu un Liepajas, divas Lietuvas
un vairaku Igaunijas pilsétu komandas.

Soreiz Balvu komanda palika 3. vieta,
bet individuali puiSi ieguva vairakas
godalgas. Savas svaru kategorijas Olegs
Dubrovs uzvaréja, Edvards Sarkis un
Edvards KokoreviCs izcinija 2. vietu, bet
Vladimirs Baranovs palika tresais. TreSa
vieta katram sava grupa ari braliem

Martins Visnevskis palika ceturtais.

Cinas Norveégijas
galvaspilseta

No 11. lidz 13.februarim Oslo, Nor-
végijas galvaspilséta, notika starptau-
tiskais turnirs grieku-romiesu cina “Oslo
open”. Sacensibas notika tris vecuma
grupas - sacentas pieaugusie, zéni lidz
15 gadu vecumam un kadeti lidz 18
gadu vecumam. Latviju parstavéja ap-
vienota Daugavpils un Balvu Sporta
skolu komanda septinu cilveku sastava,
kura galarezultata ieguva pirmo vietu
komandu vertéjuma. Balvu Sporta
kategorija 11dz 38 kg izcinija treSo vietu,
bet Dmitrijs Dubrovs svara kategorija
lidz 76kg ieguva 2.vietu. Treneris
Konstantins Titorenko ir gandarits, ka
vecaki neliedz finansialu atbalstu, lai
noklitu sacensibas arpus valsts robezam.

Isuma

Rugaju sporta centra komanda - tresa

Daugavpili 19.februari notika Latvijas kausa 1. posms
svarbumbu celSana divcina. Rugaju sporta centrs kopver-
tejuma izcinija treSo vietu no seSiem sporta klubiem. Sacensibas
piedalijas 76 sportisti no visas Latvijas. Ainars Dokans startéja
svara kategorija 11dz 63kg un ieguva pirmo vietu (grasana
70x; rausana 120x; 24 kg svarbumba). Janis Dokans startéja
svara kategorija lidz 73kg un ieguva pirmo vietu, uzstadot
divus jaunus Latvijas rekordus rausana un divcina (grasana-
81x; rausana 125x; 32kg svarbumba). Sergejs Arbuzovs svara
kategorija lidz 78kg ieguva otro vietu un starp veteraniem
pirmo vietu (gruSanal07x; rausana 203 x; 24kg svarbumbea).
Sandis Gabrans starp virieSiem svara kategorija lidz 73kg
ieguva sesto vietu (graSana 60x; rauSana 90x; 24Kkg
svarbumba). Sanita JuSkevica svara kategorija virs 68kg ieguva
pirmo vietu (rausana140x; 16 kg svarbumba).

Startéjot jaunieSu grupa, Artars Buklovskis svara
Kkategorija lidz 53kg ieguva otro vietu (griSanal7x; rauSana
72x; 16 kg svarbumba). Arnis Bukss svara kategorija lidz
68kg ieguva otro vietu (grtiSana 52x; rausana 150x; 16 kg
svarbumba). Atvars Strokss svara kategorija lidz 68kg ieguva
treSo vietu (grasana 33x; rauSana 130x; 16 kg svarbumba),
Sandis Gabrans svara kategorija lidz 73kg ieguva otro vietu
(grusana 60x; rauSana 90x; 24kg svarbumba).

Izcina pirmo vietu

Aizvaditaja Rigas atklataja cempionata vieglatlétika
junioru meistarsacikstes labs starts izdevas Balvu Sporta skolas
audzeknei Jelenai Suhovai. Vina izcinija 1. vietu 400 m
skrejiena.
Vieglatleti sacensas Kuldiga

Kuldiga notika Latvijas Cempionats vieglatlétika junioriem.
No Balvu Sporta skolas audzekniem A grupa labakos
rezultatus uzradija Linda Lapse tallekSana un Sanita Pastare
lodes grusana.
Cinas svarcélaji

Ludza notika Latvijas ¢empionats svarcelSana divas
vecuma grupas. 1997.g. un jaunaki grupa svaru kategorija
33 kg 1. vietu izcinija Andris Ivanovs. Svaru kategorija +62
kg 3. vieta Ervinam Dillem. 1994.-1996.g. dz. grupa 1. vieta
Raivim Vilcinam (94 kg), 1. vieta ar Martinam Punduram
(+94 kg). 2. vietu ieguva Arturs Berezovs (62 kg), 3.vietu
Kalvis Krakops (69 kg), bet Dainis Ezergailis un Mareks
Karasevs palika ceturtie.
Stradas mediki

Balvu novada sporta skola Sonedé] stradas mediku brigade
no Rigas. Arsti parbaudis nakamo sportistu veselibu - no-
nems analizes, pirms un péc slodzes veiks kardiogrammu,
parbaudis muguras un veiks ari citas obligatajas profilak-
tiskajas apskatés noteiktas parbaudes.
Uzvar Balvu Valsts gimnazija

Balvu novada skolu kausa izcina zales futbola A grupa
uzvaréja Balvu Valsts g§imnazija, aiz sevis atstajot Rigas Valsts
tehnikuma Balvu filiali un Baltinavas vidusskolu.
Hokeja sacensas seSas komandas

Balvu novada skolu kausa izcina B grupa notika hokeja.
Savas apaksgrupas uzvaréja Tilzas vidusskola un Stacijas
pamatskola. Spelgjot pusfinala, pirmie tikas Tilzas un Vilakas
speletaji. Uzvaréja Vilakas Valsts gimnazijas komanda. Otraja
pusfinala tikas Eglaines un Stacijas jaunie hokejisti. Uzvara
Stacijas komandai. Spélé par 3. un 4. vietu laukuma izgaja
Tilzas un Eglaines spelétaji. Uzvara un 3. vieta TilZas
vidusskolas komandai. Par 1. un 2 vietu cinijas Vilaka un
Stacijas skola. Ar 7:1 uzvaréja Vilakas Valsts gimnazija, izcinot
1. vietu.
Balvu Vilki saglaba treSo vietu

Balvos notika kart€jas Ziemelaustrumu regiona telpu

futbola ¢empionata spéles. FK Balvu Vilki komanda ar
vienadu rezultatu 3:1 uzvaréja Stamerienu, Ludzas NSS un
FK Aluksne. Piecus vartus guva Edmunds Kokorevics, pa
diviem Vitalijs Selavins un Ruslans Petrovs. Nosléeguma spéles
6.marta Ludza.

4
Afisa

23.februari Balvu novada sporta speles basketbola
vidusskolam. C grupas zéni spelé Amatniecibas vidusskola,
C grupas meitenes - Balvu Valsts gimnazija.

24. februari Balvu slidotava Balvu novada skolu atklata
kausa izcina hokeja A grupai. Sakums plkst.11.00.

3.marta Balvu novada sporta spéles basketbola
pamatskolam C grupai notiks Balvu pamatskola.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Nosledzies konkurss “Mis

Ar pirotehnikas un lazerspecefektiem, lieliski sakom-
binétu miziku un gaismam, ar desmit Balvu novada
jaunieSu smiekliem un asaram 18.februari noslédzies
konkurss-Sovs “Mis un Misters Balvi 2010”.

Agenturas “Mis Latvija” direktore, konkursa Zarijas
priekssédétaja Inta Fogele pasakumu vertéja ka musdienam Joti
izdevusos, ar musdienu tehnologiju pielietojumu, pardomatu
reziju. Péc Sova jaunieSu izvertéSana izradijusies griitaka, neka
domats. “Viena lieta ir cilveku aréjie parametri. Ja vértetu tikai
tos, tas biitu modelu konkurss. Seit bija jasabalansé aréjie un
iek3gjie parametri,” teica I.Fogele. Ziirija stradaja ari “Vice Misters
Latvija 2008” Kristaps Punculis. “Izvertét labakos tieSam nebija
viegli. AtSkiriba no skatitajiem, Zurija ar katru konkursa
dalibnieku runaja pirms Sova, un tas deva viniem galvenos plusus.
Redzeju, cik parsteigta un uztraukusies bija “Mis Balvi” Anna
Lauskiniece. TaCu vina spg&ja sanemties un skaisti pateikties visiem.
Bet par Sovu - uz Balviem jabrauc visai Rigai skatities, ka jariko
$adi pasakumi,” uzskata K.Punculis. Titula “Misters Balvi” iegu-
veja Kristiana Alpes tétis biskaps Einars Alpe atzist, ka uztraukumu
nejuta, bet péc pirmas Sova dalas radusies pat nojauta, ka
uzvaretajs varétu bt Kristians.

“Mis Balvi” titulu izcinija Anna Lauskiniece, “Misters Balvi” ir
Kristians Alpe. “Vice Mis” titulu ieguva Aiga Maca, bet “Vice
Misters” ir Aigars KupriSs. Laikraksta “Vaduguns” lasitaju
simpatiju balvu sanéma Jana KeiSa, Ivo Kapteinis un Aigars
Kupriss. Savas simpatijas apbalvoja ari citi atbalstitaji. Sova laika
uzstajas un dazadus priekSnesumus sniedza ari viesmakslinieki.

Pasakuma vaditajs neapmulsa. LatvieSu dziedatajs, pro-
ducents, dziesmu autors, radio un TV raidijumu vaditajs Nor-
munds Rutulis labi jutas ari uz Balvu skatuves. Vin§ neap-
mulsa, kad mazliet aizkavejas kads kadrs uz ekrana. Vina
dziesmas izpelnijas visskalakos aplausus.

Skatitaju simpatijas. Péc balsu saskaitiSanas izradijas, ka
$0 godu izpelnijas Aiga Maca un Lauris Cakans. “Vice Mis
Balvi” Aiga Maca saka, ka vinai bija liels parsteigums sanemt
tik lielu skatitaju un atbalstitaju milestibu. “Visu, ko dariju,
dariju no sirds un ar lielu atdevi. Sova bija griti tikt gala ar
uztraukumu, taCu beigas man tas izdevas, jo publika bija
loti atsauciga. Uzvaru, protams, bija pelnijis katrs dalibnieks,
taCu konkursa laika mani favoriti bija Violeta un Lauris,”
saka A.Maca.

Kopa ar iepriekséja gada konkursantiem. “Mis Balvi” titulu Zurija pieSkira Annai Lauskiniecei, “Misters Balvi” - Kristianam
Alpem. “Méginajumi bija forsi, tadu reizém maca apnikums un bezspéks. Visgratakais, manuprat, bija misu priekSnesumos
izveidot maksimalu sinhronitati, lai skatitajiem tie bltu baudamaki. Lielakais parbaudijums bija individuala uzstasanas.
Man likas, ka uzvarét var jebkurs, jo katrs més bijam unikali, turklat daudz pastradajusi. Tagad jaatgust iekavétais macibas
un japadoma - iesp€jams, piedaliSos Latvijas skaistumkonkursa atlasé,” saka K.Alpe.

Zarija. Taja stradaja arf Balvu novada domes priek§sédétaja
vietniece Inara Nikulina. Vina uzskata, ka jaunieSiem ir liela
atbildiba gatavoties $adam Sovam.

No pionieru formam lidz peldkostimiem. Aigars Kupri§s
un Anna Lauskiniece vél nezina, kadus titulus iegus, toties
abi jauniesi ir drosi un parliecinati katra uzgajiena.

Parsteidz vingrotaja. Latvijas skaistaka gaisa vingrotaja
Daiga Vilcina parsteidza ar atraktivu priekSnesumu.

Svéetku producents lvars
Saide. Vin$ atzist, ka
sagatavoSanas procesa
laika bijis kopa ar
dalibniekiem priekos un
bédas, tapéec par zirijas
viedokli nav parsteigts -
lielos vilcienos vinu domas
sakrituSas. lzradas, pat
uguns Sovs bija Ivara
parzina.

B .t h

Balso par savam simpatijam. Skatitaju balsojuma piedali-
jas gandriz visi apmeklétaji. Par savam simpatijam nodotas
gandriz astonsimt balsis.
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un Misters Balvi 2

“Es milu savu pilsétu!” Balvu saukli jauniesi uzziméja pasi
un uzdavinaja novada vadibai.

Gregs no Gulbenes. Vins ne tikai izjusti izpildija savas dzies-
mas, bet aicinaja 5. marta ierasties uz gitarspéles meistar-
klasi Balvu KAC zalé un spélétprasmi bez maksas apgut
pasiem.

Simona Anani€a un Ritvars BoZs. Vinus pazistam no TV
Sova “Dejo nost!”, turklat Ritvars ir musu novadnieks.

A

J - L W ]
Prieks un asaras. Aiga Jansone neslépj emocijas. Asara

uz tik skaista vaidzina ir ka rota.

Lazerspecefekti izgaismo dalibniekus un skatitajus. Ar
Sova ar cepurém jauniesi paradija savu atraktivitati, |aujot
skatitajiem noticét, ka aktieri ir isti!

Aiga Maéa un Aigars Kupriss. Sie jauniei ieguva “Vice
Mis” un “Vice Misters” titulus.

Jana KeiSa un Ivo Kapteinis. Jana atzina, ka ir liela siltum-
mile. Kadu laiku péc skolas beig8anas vina grib pavadit
siltakas zemes, lai saprastu, ka nekur nav tik labi kd majas.
Ivo ir parliecinats, ka ne tikai basketbola spélée, bet ari dzive
ir jacinas lidz galam.

Apbalvo “Vaduguns”. Lasitaji diviem puiSiem deva vienadu

Dzied Edgars balsu skaitu, uzvaréja Ivo Kapteinis un Aigars Kupriss. No
Zinovjevs. Puisis jaunietém visvairak balsis tika Janai KeiSai.
atklaja, ka gitarspéli

apguvis
paSmacibas cela.
Ving pat iedomaties
nevaréjis, ka
basgitaru spélés
tautas puteju
orkestri “Balvi”, bet
sologitaru
rokgrupa, turklat
spélét macis ari

citus. “Esmu d

atkarigs no Anna Lauskiniece kopa ar mammu. “Negaidiju, ka

muzikas. Dziesmu, Uz motocikla uzvarésu. Stavot kazu kleita kopa ar musu puisSiem, skatijos

ko dzirdésiet, Lauris Cakans.  uz meiteném un gaidiju, kad nosauks kadas citas vardu, jo

uzrakstiju pats,” “Motosports patieSam nespéju iedomaties, ka Mis titulu pieskirs tieSi

saka E.Zinovjevs. man dod savu man. Visi saka, ka vélgjusies skriet un kert mani, lai nenokritu,
adrenalina jo tas vél nebija prieks, ko pirmaja mirkli jutu. Soks gan!
devu!” atzist Tikai pec paris sekundém apjautu, kads pagodinajums man
skatitaju sniegts. Gritakais bija atvadities,” uzskata Mis titula iegu-
simpatija. véja.

Z. Loginas teksts, A. Kirsanova foto




10 . Q7Tre§dienu ® 2011. gada 23. februaris

JaundzimusSie

Meitai izvélas vieglu un mazpazistamu vardu. 30.janvari
pulksten 4.23 gimenes dzemdibas piedzima meitenite.
Svars — 2,610kg, garums 51cm. Meitenites vecakiem Ine-
sei Muizniecei un Robertam Kaktinam no Apes §is ir
pirmais bérnins. Inese un Roberts stasta, ka Balvi viniem
nav gluzi svesa pilséta, jo Vilaka dzivo Roberta krustmate.
“TieSi krustmate bija ta, kura mums ieteica Balvu dzemdibu
nodalu. Oktobri atbraucam apskatit telpas un tad ari izlé-
mam, ka citu dzemdibu nodalu vairs nemeklésim,” stasta
jaunais tétis. Jau pirms mazula dzim8anas Inese un
Roberts zinaja, ka bus meitina, tadé| jau laikus parupéjas
par piemérotako varda variantu. Vini saka: “lzvéloties, ka
meitu saukt, mums bija svarigi, lai tas ir viegls un maz-
pazistams vards. Beigas palikam pie varda Elva.” Inese
un Roberts stasta, ka meitina piedzimusi tikpat blondiem
matiem ka tétim. “Laikam bds man lidziga,” priecigs nosaka
Roberts un piebilst, ka meitas, kas lidzigas saviem téviem,
dziveé esot laimigas.

No tris varda variantiem izvélas Markusu. 11.februari
pulksten 9.30 piedzima puika. Svars - 3,400kg, garums
53cm. Puiséna vecakiem Marikai Dubrovai un Janim
BukS8am no Balviem $is ir pirmais bérnins. “Jau 17.grat-
niecibas nedéla ar Jani uzzinajam, ka gaidams puika,
tomeér Soreiz mazula dzimums mums nebija tik svarigs.
Galvenais, ka vin$ vesels un stiprs,” saka Marika. Jaunie
vecaki stasta, ka taja pasa diena abi kérusies pie varda
dosanas. “Vispirms katrs uz savas lapas izrakstijam vardus,
kuri mums patik vislabak. Tad salidzinajam rakstito un
izsecinajam, ka abiem sakrit tris varda varianti - Renars,
Markuss un Lauris. Péc neilgas apspriedes vienojamies,
ka délu sauksim par Markusu. Savu Iemumu nemainijam
pat péc vina dzim$anas, jo délam Sis vards |oti piestav,”
uzskata Marika. Vina ar jaunajiem pienakumiem un dzives
ritmu jau apradusi un teic, ka ar visu tiek gala |oti labi.
“Manai vecakajai masai ir divi bérni. Vinu audzinadana
un auklésana savulaik esmu piedalijusies ari es, tapéc
viss jau zinams un saprotams. Turklat mans puika ir |oti
mierigs un paklausigs bérns, uzvedas vienkarsi burvigi -
&d, daudz gul un naktis |auj izguléties ari savai mammai,”
saka Marika.

| e v\
Valentindienu aizvada slimnica. 12.februari pulksten 13.43
piedzima meitenite. Svars — 3,600kg, garums 55cm.
Meitenites vecakiem Martai Vitolai un Armandam Romanovam
no Apes $is ir pirmais bémins. Jaunie vecaki stasta, ka mazulis
uzturégja intrigu idz pat septitajam grutniecibas ménesim:
“Sakuma bija doma, ka bus puika, bet, kd pasas beigas
izradijas — tomér meitina.” Ta k& mazula dzimums diezgan ilgi
palika noslépuma, Marta un Armands pirms dzemdibam ipasi
nesteidzas ar varda do$anu un $o sarezgito uzdevumu atlika
uz vélaku laiku. Vini teic, ka viens no varda variantiem
pagaidam ir Amanda, bet, iespéjams, domas vél var mainities.
Jauniesi priecajas, ka ieklausijas apkartéjo draugu un pazinu
teiktaja un par meitinas dzimSanas vietu izvéléjas Balvu
slimnicas dzemdibu nodalu. “Esam |oti apmierinati. Turklat
pavisam nesen Seit piedzima ari mana klasesbiedra Roberta
meitina,” saka Armands. Jaunie vecaki stasta, ka §i gada
Valentindiena viniem atmina paliks ilgi, jo pirmo reizi ta

Tagad bas Samanta un Sanija. 8.februari pulksten 9.10
piedzima meitenite. Svars — 3,500kg, garums 52cm. Mei-
tenites vecaki Gita un Edgars Cubari no Rézeknes stasta,
ka Sis ir vinu otrais bernins. “Vecakajai meitai Samantai ir
divi gadi. Gratniecibas beigas uzzinajam, ka ari otra bis
meita, tapéc sakam domat piemérotako varda variantu.
Jateic, ka sakuma ar Edgaru izvéléjamies vairakus, bet
péc meitinas nak3anas pasaulé izlemam, ka vinu sauksim
par Saniju. Tagad mums ir divas meitas — Samanta un
Sanija, un abam vardi sakas ar burtu ‘S’,” saka nu jau divu
meitu vecaki Gita un Edgars. Vini stasta, ka ari pirms diviem
gadiem, kad dzima Samanta, gimené tika pienemts
[émums doties tieSi uz Balvu slimnicas dzemdibu nodalu.
“Saja jautajuma mums divu domu nebija, jo pati esmu
bijusi balveniete. Es zinaju, ka brauksu tikai un vienigi uz
Balviem,” teic Gita.

sagaidita un pavadita, esot slimnicas palata jau trijata.

Tetis meitu nosauc par Lindu. 9.februari
pulksten 9.17 piedzima meitenite. Svars
— 3,510kg, garums 53cm. Meitenites
mammai Tamarai Kriminai no Aluksnes
novada Alsviku pagasta Sis ir otrais
bémins. “Vecakajam délam Maksimam
ir gads, bet nu esam sagaidijusi meitinu,”
priecigi teic Tamara. Jauna mamina stas-
ta, ka vinu gimené izveidojusies tradicija,
ka bérniem vardu dod tétis Janis. Ta tas
notika, kad dzima puika, un ari tagad.
“Ta ka musu delu sauc par Maksimu,
sakuma Janis izdomaja, ka ari meitas
vards varetu but idzigs. Butu Maksims
un Maksima! Ta¢u péc tam vira domas
mainijas, vind palika pie cita varda
varianta un galarezultata meitu nosauca
par Lindu,” saka Tamara. Vina stasta, ka
ari pirmais déls Maksims dzimis Balvos,
tade| Soreiz vairs nebija jadoma, uz
kurieni doties. “Turklat Balvi musu
gimenei nav sve$a puse, te dzivo radi.
Cerams, vini atnaks mus apraudzit,” teic
nu jau divu bérnu mamma Tamara.

Bas kartigs latvieSu puika!
16.februari pulksten 17.52 pie-
dzima puika. Svars - 4,460kg,
garums 59cm. Puiséna mammai
Agritai Prolei no Balvu novada
Bérzpils pagasta 8is ir otrais
bérning, vecakajai meitai Evitai
aprila beigas paliks pieci gadi.
“Jau pirmaja ultrasonografija ar
draugu Daini uzzinajam, ka gai-
dams puika, un par 8o vésti |oti
priecajamies. Tacu parsteigties
negribéjam, jo ir zinami gadijumi,
kad solito délu vietad piedzimst
meitinas, un otradi. Nolemam, ka
bérnam vardu dosim tikai péc vina
nakSanas pasaulé,” saka Agrita.
Jauna mamina stasta, ka
pagaidam padoma ir vairaki var-
da varianti, bet kur$ no visiem bus
istais, to nolems gimenes apsprie-
dé, kad Agrita ar délenu parbrauks majas no slimnicas. “lesp&jams, délu
sauksim par Renaru, bet var bat ari citi varda varianti, pieméram, Artis,” saka
Agrita. Vina stasta, ka puika izrada raksturinu jau no pirmas dzim$anas
dienas. “Sava gultina slimnicas palata vins gulét negrib, tikai pie manis vien.
Un ari éd varen dusigi, jo piedzima gandriz 4,5 kilogramu svara. Izskatas, ka
bus kartigs latvieSu puika,” spriez nu jau divu bérnu mamma.

Vel dzimusi:

28.janvari pulksten 15.14 piedzima puika. Svars — 3,380kg, garums 56¢cm.
Puiséna mamma Inita Grike dzivo Balvu novada Viksnas pagasta.

28.janvari pulksten 17.53 piedzima meitenite. Svars — 2,910kg, garums
52cm. Meitenites mamma lja Logina dzivo Balvos.

1.februari pulksten 11.30 piedzima meitenite. Svars — 3,500kg, garums
52cm. Meitenites mamma Tatjana ASCeulova dzivo Rugaju novada.

3.februari pulksten 0.47 piedzima meitenite. Svars — 3,900kg, garums
56cm. Meitenites mamma leva Balta-Pilsétniece dzivo Aluksnes novada.
3.februari pulksten 18.18 piedzima meitenite. Svars —2,370kg, garums 48cm.
Meitenites mamma Alona Beitane dzivo Balvos.

9.februari pulksten 0.20 piedzima puika. Svars — 4,740kg, garums 60cm.
Puiséna mamma Asola Kalnina dzivo Vilakas novada.

10.februari pulksten 9.00 piedzima puika. Svars — 4,690kg, garums 60cm.
Puiséna mamma lvita Krukovska-Baldina dzivo Aluksnes novada Liepnas
pagasta.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, A.Kirsanova foto
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Papildina materidli tehnisko bazi
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Baltinavas Kristigaja specialaja inter-
natpamatskola pabeigta Eiropas Regio-
nalas attistibas fonda projekta “Baltina-
vas Kristigas specialas internatpamat-
skolas ekas renovacija un materialas ba-
zes papildinasana” realizacija. Skolai no-
mainits jumta segums, bet materiali teh-
niska baze papildinata ar moderniem ma-
cibu materialiem un aprikojumu, jaunam
mébelém un progresivam tehnologijam,
kas veicina skolénu ar specialam vaja-
dzibam darba un sadzives prasmiju attis-
tibu.

Projekta, ko realizéja no 2010. gada 1.feb-
ruara lidz 2011. gada 28. februarim, kopejas
izmaksas sasniedza 62 099 latus. No tiem 85%
finanseja ERAF, bet 15% - Baltinavas novada
pasvaldiba. Jumta seguma nomainai iztéréti
29 468 lati, bet 32 381 lati izlietoti macibu
materialas bazes papildinasanai.

Modernize kokapstrades

darbnicu

“Misu skola skoleni apgust pavara paliga,
ka ar1 galdnieka paliga specialitati, tade] ipa-
$uuzmanibu pievérsam galdnieku darbnicas
un macibu virtuves iekartosanai,” uzsver sko-
las direktore Inta Vilkaste.

Skolas kokapstrades macibu darbnicas
aprikoSanai ar jauniem instrumentiem un
darbgaldiem iztéréti 6027 lati. Par So naudu
iegadatas: slipmasina, tapotajs, 2 rokas slip-
masinas, 3 virpas, 10 &velsoli, portativais
dators un dokumentu kamera komplekta ar
projektoru.

Amatu macibas skolotajs Raimonds Leicans
uzskata, ka jaunas iekartas visus darbus lauj
izdarit atrak un kvalitativak. “Berniem ar jau-
najiem instrumentiem stradat ir daudz inte-
resantak un vieglak, tas mainijis ari vinu at-
tieksmi pret darbu,” uzskata skolotajs.

Sobrid galdnieka paliga profesiju Baltina-
vas Kristigaja specialaja internatpamatskola
apgust 9 skolnieki. Ari paréjie zeéni, sakot ar
4. Klasi, apgtist kokapstrades prasmes. Viens
no viniem ir 7. klases audzeknis Lauris Klavins.
Vins atzist, ka stradat ar jaunajiem instrumen-
tiem un darba galdiem ir Joti viegli. “Esmu
jau izméginajis virpu un slipmasinu,” saka
skolens.

Macibu virtuve jauna

tehnika un mebeles

Pavisam savadak izskatas ar jaunam plitim
un mébelém iekartota macibu virtuve, kura
zinibas apgst toposie pavara paligi. Macibu
virtuves aprikoSanai iztéréti 4653 lati. Par
Eiropas naudu iegadati jauni tvaika nosticéji,
izlietnes, jaucgjkrani, dazadi skapisi, taburetes,
galdi, krésli, elektriskas plitis, ka ar dokumen-
tu kamera, dators, projektors un balta tafele.
Macibu materiala baze papildinata arl ar
jaunam pavargramatam un citu nepiecie-
Samo literattiru.

Liels atspaids macibu darba ir kabineta uz-
stadita dokumentu kamera, kas ietaupa sko-
lotaju un skolénu laiku, ka ari nepiecieSamibu
kopét macibu materialus. “Lielakais doku-
mentu kameras pluss ir tas, ka skoléniem vairs
nav tik daudz jaraksta. Agrak, ja vajadzeja
paradit attelu kada gramata, ta bija janésa
pa Klasi un jarada skoleniem. Tagad, uzliekot
gramatu uz dokumentu kameras virsmas,
palielinatu attélu uz tafeles redz visa klase,”
vienu no jauna aparata priekSrocibam min

WIAVA

WRLETS IDEUTIRES

ArTiTim aTias AL TINA FAS MIVADA FASVALDIBA

datorapmacibas skolotaja Vineta Kasa. Vina
uzskata, ka jaunas tehnologijas padara maci-
bu stundas daudz interesantakas un saisto-
sakas.

Pavara paliga specialitates 1.kursa audzek-
nei Lilitai Supjevai loti patik jaunas tehnolo-
gijas: “Agrak visu lasfjam gramatas. Tagad
tekstus un attélus varam redzet uz tafeles.
Macities ir interesantak un ietaupas ari ma-
cibu stundas laiks.”

Ar modernam iekartam apgadata ari Sa-
Sanas darbnica. Jaunu plauktu, Sujmasinu,
gludinamo délu, gludek]u, izSGsanas Sujma-
Sinas, overloka, gramatu, dokumentu kame-
ras un baltas tafeles iegadei iztéreti 2814 lati.

Ari citi macibu kabineti aprikoti ar jaunam,
modernam tehnologijam un macibu lidzek-
liem. Skolas materialo bazi papildinajusi 3
portativie datori, 4 dokumentu kameras, 2
baltas tafeles, 2 projektori, 2 interaktivas tafe-
les un 1 komplekts, ar kura palidzibu jebkuru
balto tafeli var parverst par interaktivo, 7 da-
tori, 6 galdi kodoskopam un projektoram, 8
datorgaldi, vairakas attistosas spéles, materiali
interaktivajai tafelei, 2 novusa galdi ar pie-
derumiem, tenisa galds un aprikojums, lami-
nators, iesieSanas iekarta, skeneris, papira
grieSanas iekarta, 3 printeri, krasu printeris ,
kopetajs, gramatas un enciklopédijas.

Priecajas par interaktivo
tafeli

Baltinavas Kristigas specialas internatpamat-
skolas skoléni un skolotaji Joti lepojas ar mo-
derni iekartoto datorzinibu kabinetu. Kaut
gan lielaka dala datoru kadreiz iegadati par
skolas ietaupitajiem lidzekliem, tagad skoléni
un skolotaji $aja kabineta izmanto ari inter-
aktivo tafeli, portativo datoru un krasu prin-
teri.

Viens no veértigakajiem skolas ieguvumiem
ir interaktiva tafele, kas atvieglo apmacibu
ari skoléniem ar smagiem garigas attistibas
traucéjumiem. “Kada 9. c klases skolniece ar
runas traucéjumiem labprat zime uz interak-
tivas tafeles. Pateicoties tam, esmu atklajusi,
ka meitene Joti labi atpazist krasas,” stasta
skolotaja Vineta Kasa.

Jaunas tehnologijas atvieglo ari skolotaju
darbu. Lai tas pielietotu, jamacas paSiem
pedagogiem. Ipasi daudz iepriek3éjas
sagatavotibas prasa darbs ar interaktivajam
tafelem. “RaZotajfirma mus apmacija, ka ar
tam rikoties. Tacu visgritak bija sakt stradat
patstavigi, jo atklajas aizvien jauni un jauni
knifini, kas jaapgust. Interaktivajai tafelei ir
funkcijas, kuras joprojam vél neesam
apguvusi. Tadejadi skolotajiem paveras plaSas
iespéjas pilnveidot savas zinaSanas,” uzskata
datorapmacibas skolotaja V. Kasa.

Pagaidam interaktivo tafeli pilniba izman-
to tikai datorzinibu kabineta. “Lai uzsaktu
apmacibu ari citos macibu priekSmetos, skolo-
tajiem sakuma jaiegulda liels darbs, jo macibu
materiali galvenokart domati visparizglitojo-
S$ajam vidusskolam, bet musu audzekniem
nepiecieSami speciali sagatavoti macibu ma-
teriali,” atzist datorapmacibas skolotaja
V.Kasa.

Ar pieciem jauniem stacionarajiem dato-
riem aprikota ari skolotaju istaba. Jauna teh-
nika pedagogiem ieveérojami atvieglo gatavo-
$anos macibu stundam. “Mums visiem tagad
ir iespeja sev piemerota laika gatavoties ma-
cibu stundam, izmantojot internetu. Nav ja-
gaida rinda pie datora, ka tas bija agrak,”
priecajas geografijas skolotaja AnZela PuZule.

Interaktiva tafele. Jauna tafele savienota ar portativo datoru, tadé| macibu materialus
no interneta talit var attélot uz tafeles. Uz tas iespéjams rakstit gan ar pildspalvai lidzigu
ierici, gan, izmantojot datora klaviaturu. Viena no iecienitakajam skolénu nodarbém ir
ziméSana uz jaunas tafeles.

Macas pavérﬁ paligi. Pavara paliga profesiju Baltinavas Kristigaja specialaja

internatpamatskola apgust gan meitenes, gan zéni. Moderni iekartota macibu virtuvé

cept un varit ir ipasi patikami un interesanti.

Demonstre dokumentu kameru. Ja agrak skolotajs rakstija uz tafeles ar roku, tagad,
novietojot pierakstus vai gramatu uz dokumentu kameras virsmas, rakstitais atspogulojas
uz tafeles. “Dokumentu kameras funkcijas ir neierobezotas. Ar tas palidzibu var skatities
ari diapozitivus,” stasta skolotaja Vineta Kasa.

Macas izgatavot gultas. Sobrid galdnieku
zéni macas izgatavot gultu.

darbnica, izmantojot jaunos instrumentus,

*Apmaksats

Foto - A.Kirsanovs

Foto - no personiga arhiva
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Atpiata

Jaunakie Zurnalu numuri

Ievas Stasti

o Princese ar smiltim kurpeés. Olimpiadei
gatavojos loti nopietni, bet, kad cilveki
uzzindja, ka esmu stavokli, sita mani pie
krusta. Man bija janorij rigtums,
aizvainojums... Pasaulslavena talleceja
| Ineta Radevica valsirdigi par SkirSanos no
Viktora Laca, liktenigo iepazisanos ar
hokeja zvaigzni miljonaru Pjotru Sanst,liviiu
un izskirSanos starp bérniem un sportu.
>  Burvju makslinieku likteniga milestiba. Liktenigi -
pec 14 kopdzives gadiem 14. novembri, diend, kad bijam
nolemusi Skirties, es uzzinaju, ka esmu stavokli... Rubrika
Milestibas legenda - burvju makslinieku Genadija un Jelenas
Pajcevsku milestibas magija.

oo Arija Elksne - milestibas aplaimota un sista. Dzejnieces
dvesele bija nostiiri, kuros vina savus tuvakos un draugus
neielaida - lai vini nenosaltu. Kapec dzejnieces Arijas Elksnes
dzivi un milestibas pavadija nelaimes nojausma?

c» Sieviete, kura redzéja. Lule Vilma. VirieSu
alkoholisma saknes meklejamas sievietes. Dziedniece bija
parliecindta -ja virietis nesanem milestibu no mates un velak
ari no sievas, vins jitas nevienam nevajadzigs. Daudzi
joprojam mekle atbildes uz sev svarigiem jautajumiem igaunu
arstes un dziednieces Liiles Vilmas gramatas...

c» Pasaules veéjos. Mums, diviem latvieSiem, vajadzeja
aizbraukt tik talu pasaule, lai beidzot satiktos un biitu
laimigi. Meksikanu vijolnieces Rasmas Lielmanes un
amerikanu arsta Jura Mangula likteniga tikSanas Toronto.
c» Romans turpinajumos Mendelsonam Ne!

c» Par savu nakotni jauta ekspertiem: astrologam Jurim
Kaulinam, gaiSregei Lesjai Stelmahai, paregei un zilniecei
Lubovai Einerei, paregim Aldim Dreimanim. Jauns
eksperts — mags un karSu paregis Sandis Siklis.

Ievas Veseliba

c» Ruta Mikelsone - arste, kas
koordingja pirmas palidzibas sniegSanu
cietuSajiem apSaude péc uzbrukuma
Jekabpils spelu zalei.

<> Piesis papedi - ka noverst sapes.

c» Vakarinas ar dzelzi - mazasinigajiem.
o> Ka sagatavoties grutniecibai.

<» Ko savai otrajai pusitei stastit, bet ko
labak neatklat?

c» Ara vél ziema, bet jaunaja Deko jau
spraucas pirmie zalie asni! Dodamies
preti pavasarim!

c» Numura téma - iréts ar raksturu. Tris
idejam bagati dzivokli, kur pasmelties
ierosmi gan praktikiem, gan roman-
tikiem un visiem paréjiem.

<> Kapec latvie$i baidas pasmieties par
sevi - arl interjera? Saruna ar dizaineri

Agnesi Rudziti.

o Uzveic ienaidnieku - sauso gaisu, kas apkures sezona
apdraud ne tikai tevi, bet ari majokli. Uzzini, ka izveleties
atbilstoSako gaisa mitrinataju.

c» Ka aktrise Rézija Kalnina izvel€jas beninus, kur dzivot?
Mums Jauts ieltkoties vinas buduara...

c» Viss, ko no tevis slépj veca maja vai dzivoklis, jeb, ka
nenopirkt kaki maisa.

c» Nakotnes vizijas: dzive debesskrapi — uz saules, véja
un lietus rékina.

oo Saki ziemas apatijai NE! 13 atspirdzino3as idejas, ka
“vitaminizet” tavu interjeru.

Privata Dzive

c» Mirniece: “Saku sevi milét”.

c» Ozolins - oficiali brivs.

> §1,<irta Godmanu lauliba.

< Kulakovam atkal cita.

< Plépja meita Skirsies zagsa, lai laulatos
baznica.

c» Anoreksija maksla - skaisti vai
Sausmigi?

e Sorins pirmo reizi spelé seriala.

c» Minoga milota dé] macas spanu valodu.

Prclnieks

Balvu Centralas bibliotekas darbinieki aicina savus lasitajus,
apmeklétajus un novadniekus iesaistities Saja intelektualaja spéle. Visi
jautajumi bas atrodami Novadpétniecibas lasitavas materialos,

bibliotekas Kulturveéstures datubaze un interneta. Uzvaretajiem tiks

2. karta

pashiegtas vértigas gramatas par Latgali. Bisiet laipni gaiditi Balvu

Centralaja biblioteka! Atbildes gaidam lidz 10.martam.

1. Miesta tiesibas [..] ieguva 1926. gada, bet pilsétas goda to
iecéla 1928.gada. Ka sauc So vietu?

2. Balvos 1938. gada 14. augusta atklaja So pieminekli. Divas
reizes, Padomju karaspekam ienakot pilséta, piemineklis tika
gazts — 1940. un 1944.gada. Par kuru pieminekli ir runa?

3. Vai ir pareizs apgalvojums, ka balveniesi pasi izvelejusies
vilka attélu pilsétas gerbonim?

4. §i iela savu nosaukumu ieguva gadu atrak neka Balvi
pilsétas tiesibas. 1957. gada to pardéveja, nosaukumu atgrieza
atpaka] 1990.gada. Ka sauc So ielu?

5. 2009. gada iznak skolotajas, vésturnieces Irénas Saicanes
gramata par Balvu vesturi, kura aptverts laiks no 1549.gada,
kad véstures dokumentos pirmo reiz minéts Balvu vards, lidz
2009.gadam, kad Balvi péc administrativi teritorialas reformas
klust par Balvu novada centru. Ka sauc So véertigo gramatu?

6. “Riise ozoli un klavas sarkst,
Lapas lidinas ka lapsenes...
Dobji dungo sirmais Balvu parks,
Vilka ausim taja klausos es.” Kas ir So rindu autors?

1. kartas atbildes

Janvara atbildes: 13 gramatas; Piters Migliniks; lakuga.lv
“LatgaliSu Kulturys gazeta”; Rozalija Tabine; Vilakas Romas
katolu baznica; Sinces (sincys).
Pareizas atbildes iesutija: O. Zelca (Tilza), A. Nalivaiko
(Balvi), D. Svarinskis, A. Slisans (Tilza), U. Poznaks (Balvi),
A.Micule (TilZa).
Parsteiguma balvu sanem visi uzvarétaji. Balvos dzi-
vojoSos uzvarétajus gaidisim 1.marta pulksten12 Balvu Cen-
tralas bibliotekas Novadpétniecibas lasitava, TilZas puses uzva-
retaji balvu sanems TilZas bibliotéka ari 1.marta pulksten 12.
Gaidisim!

Konkursa dalibniekus lidzam noradit savu kontakt-
informaciju!

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors balva sanems zurnalu
komplektu. Marta tema “Pavasari gaidot!” Fotografijas var iesutit
pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

. E i
Pédas. lesitija Marija PoSeva no Beérzpils.

Sniega gusta. lesutija Marija PoSeva no Bérzpils.

Diendusa. lesutija Ludmila Kovalova.

Par februara témas “Sniega vara!” veiksmigakas fotografijas autori atzita IVETA MEDNIECE ar fotografiju “Més un
Margarita”, kas publicéta 9.februari. Péc balvas griezties redakcija.

KonKkursi ari - www.vaduguns.lv

Lappusi sagatavoja E. Gabranovs




C);'7I're§dien¢:| ® 2011. gada 23. februaris 13 .

Trakoti gribejie

Janvari Balvu rajona tiesa izskatijusi septinas
kriminallietas, piecas no tam par pretlikumigam
darbibam saistiba ar tabaku un tabakas iztradajumiem,
ka ari par zadzibam un huliganismu.

Aleksandrs Trahnovs pérn kada novembra vakara ieradas
pie neapdzivotas majas VectilZas pagasta, kura saimnieks
glabaja partikas produktus un citas mantas. Virietis izrava
spini, nonéma piekaramo atslégu un iekluva maja, kur nozaga
64 kaltetus tabakas augus - stumbrus ar lapam, par kopé&jo
vertibu 25,60 lati. Nozagtos tabakas augus A.Trahnovs aiznesa
uz savu dzivesvietu un izmantoja pipesanai. SveSas mantas
zadzibu, ieklustot telpa, A.Trahnovs izdarija, bidams jau
agrak sodits par zadzibu. Savu vainu vin$ atzina. Tiesa
Aleksandru Trahnovu sodija ar brivibas atnemsanu uz trim
ménesiem, piedzenot no vina cietuSajam nodaritos
zaudejumus.

Lai nevajadzeétu pileties ar pipju sagatavoSanu, cits
notiesatais - Andris Sidorovs - cigaretes noléma nozagt. Pérn
kada novembra pecpusdiena vins atnaca uz SIA “Rimi Latvija”
piederoso veikalu “Supernetto” Balvos, no tirdzniecibas zales
plaukta panéma divas pacinas cigareSu, samaksaja tikai par
vienu un izgaja no zales. Kad virietis grib&ja iziet no veikala,
vinu aizturéja apsargs. A.Sidorovs izdarija sveSas kustamas
mantas zadzibu neliela apmera, ko ari pats atzina. Tiesa vinu
sodija ar 40 stundam piespiedu darba.

Ar citu vérienu “tabakas joma” rikojusies notiesatie Aivars
Lipins un Einars Kornejs, par ko liecina Balvu tiesas spriedumi
minétajas kriminallietas. A.Lipins pérn septembri meza, kas
atrodas pie cela Gulbene — Rézekne, nelikumigi iegadajas no
izmekléSana nenoskaidrotas personas cigaretes ar Krievijas
Federacijas akcizes markam: 500 blokus cigareSu “More”
sarkana iepakojuma, 300 blokus cigareSu “More” zila
iepakojuma, tris blokus cigareSu “Kiss Dream” un devinas
pacinas cigareSu “Kiss Energy”. Cigaretes A.Lipins novietoja
sev piederosa automasina Mercedes - Benz un parvietojas ar
tam pa celu Gulbene — Rézekne, kur taja pasa diena cela
44 kilometra vinu aizturéja policija. Tiesas prieksa A.Lipins
stajas par tabakas izstradajumu nelikumigu uzglabasanu,
parvieto$anu (parvadasanu) liela apmeéra.

A.Lipina prettiesisko darbibu rezultata valstij nodarits
mantiskais zaudeéjums nenomaksata akcizes nodokla apmeéra
7833,20 lati, ka ari veicinata tabakas izstradajumu nelegala
aprite, kroplots tirgus.

A.LIpin$ sevi par vainigu atzina un izdarito noZéloja. Tiesa
sodija Aivaru Lipinu ar 160 stundam piespiedu darba,
piedzenot no vina par labu valstij 7833,28 latus.

Ari Einars Kornejs notiesats un sodits par tabakas
izstradajumu nelikumigu uzglabasanu, parvietoSanu
(parvadasanu), ka rezultata valstij nodarits baitisks kaitejums.
E.Korneju pérn oktobri aizturéja robezsardze, kad vins Vilakas
novada Sl;ilbénu pagasta nelikumigi pa upi parvietoja
cigaretes ar Krievijas akcizes markam - 400 blokus cigaresSu
“More” zila iepakojuma.

Tiesa E.Kornejs sevi par vainigu atzina un izdarito noZzeloja.
Vins sodits ar 120 stundam piespiedu darba, piedzenot no
vina par labu valstij 3897,60 latus.

Apzog darbnicu. Nozog velosipedu
Igors Andrejevs notiesats un sodits par atkartotu zadzibu.
Pern kada junija vakara vin$ pa neaizvertu logu iekluva
darbnicas eka Balvos, kur nozaga procesoru un monitoru,
un izmantoja péc saviem ieskatiem. Decembri, budams
reibuma, vins noléma atkartoti apzagt minéto darbnicu, un,
izsitot dubultriti, iekJuva €ka. Darbnica vins nozaga mantas:
procesoru, testerus, disku, atsléegu komplektu, telefonu un
citas. Tani pasa diena un tani pasa laika virietis izdira pie
darbnicas ekas novietota mikroautobusa riepas. Saukts pie
atbildibas, virietis savu vainu atzina. Tiesa Igoru Andrejevu
sodija ar nosacitu brivibas atnemsSanu uz gadu un trim
meéneSiem, ar parbaudes laiku - gads un astoni ménesi, uzliekot
par pienakumu registréties probacijas dienesta. Par labu
cietusajam no vina piedzenami 690 lati.
Savukart par velosipéda zadzibu notiesats Gunars
Lietuvietis. Budams alkohola ietekmé&, pie kadas
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daudzdzivoklu majas Rugajos vins pamantija velosipédu un
aizbrauca ar to uz savam majam. Tiesa Gunaru Lietuvieti
sodija ar brivibas atnemsanu uz trim ménesiem, nemot vera
faktu, ka virietis agrak vairakkart tiesats, bet nespgj atturéeties
no jauniem likumparkapumiem.

Piekauj uz ielas

Ivars Lo¢melis, Svjatoslavs Balabins un Janis SliSans
notiesati un soditi par to, ka rupji trauceja sabiedrisko mieru,
kas izpaudas acimredzama neciena pret sabiedribu, un
bezkauniba, ignoréjot visparpienemtas uzvedibas normas,
un bija saistits ar miesas bojajumu nodariSanu un mantas
bojaSanu. Jeb, isak sakot - par huliganismu.

Pérn oktobri visi tris, bidami alkohola ietekmeé, ar
automasinu, ko vadija cita persona, piebrauca pie
stavlaukuma Baltinava, izkapa no automasinas un piegaja
pie soliniem, uz viena no kuriem sedgja jaunieSu kompanija,
bet otra - divi vietéjie iedzivotaji. Pienacis pie vietéjiem
iedzivotajiem, S.Balabins prasija cigareti, bet, sanémis atbildi,
ka vini nesmeke, iespéra ar kaju pa alus pudeli, ko tur€ja
rokas viens no virieSiem, izsitot to no rokam, ka ari, apsedies
uz solina, pagriida otru virieti, rupji runaja, kad vinam
aizradija par miera trauceéSanu. Lai izvairitos no konflikta
ar atbraucejiem, viriesi piecélas un aizgaja. Atbrauceji, nolika
ar viniem izrékinaties, iesédas automasina un virieSiem
sekoja. Panakot vinus, visi tris uzbruka. Vienu no virieSiem
nogrida zemg, divi no atbraucéjiem spardija ar kajam, bet
I.Lo¢melis, izdarot tiSu sitienu ar diri seja otram virietim,
nogriida vinu zeme, ka rezultata virietis, atsitoties ar galvu
pret asfaltu, guva smagus, dzivibai bistamus miesas
bojajumus - galvaskausa pamatnes lizumu un galvas
smadzenu kontaziju.

S.Balabins un J.SliSans tiesa atzina sevi par vainigiem. Par
vainigu sevi atzina ari I.Lo¢melis, tacu nepiekrita tam, vai
vins ir tisi sitis cietusajam vai vinu atgradis.

Cietusais liecinaja, ka I.Lo¢melis uz ielas panacis vinu
un, neko nesakot, iesitis vinam ar diiri pa seju, ka rezultata
vins atmuguriski nokritis uz asfalta, atsities pret to ar pakausi
un neko vairs neatceras. Atminu atguvis tikai slimnica. Péc
notikuma I.LoCmelis vinam atvainojies, bet vina tévs esot
samaksajis 20 latus par zalem, ka ari devis degvielu,
nokltsanai pie arstiem. Ari liecinieki liecinaja, ka redzejusi
cietuSo gulam ar galvu asins pelke. Vini izsaukusi policiju,
bet uzbrucgji uzreiz péc notikusa aizbraukusi. Tiesa I. Locmela
teikto verteja kritiski, jo uzskatija, ka tada veida vins censas
panakt sev vieglaku sodu. Tiesai nebija pamata neticét cietusa
liecibam, ko apstiprinaja ari liecinieku liecibas, eksperta
atzinums un citi tiesas materiali.

Tiesa sodija Ivaru Lo¢meli ar brivibas atnemsSanu uz
diviem gadiem nosaciti, ar parbaudes laiku - tris gadi,
Svjatoslavu Balabinu un Jani SliSanu —ar brivibas atnemsanu
uz gadu nosaciti, ar parbaudes laiku - gads, uzliekot par
pienakumu visiem trim registréties probacijas dienesta. No
I.Lo¢mela piedzenami 378 lati par kompensaciju, ko
Juridiskas palidzibas administracija izmaksaja cietusajam.

Informeé policija

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti laika lidz 22.februarim
Aiztur reibuma

19.februari Balvu novada Kubulu pagasta nakti alko-
hola reibuma atradas 1995.gada dzimis jaunietis. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.
Nedod celu
19.februar1 Balvu novada Vectilzas pagasta teritorija
cela Rugaji — Ranguci 5.kilometra 1978.gada dzimusi
sieviete, vadot automasinu Mazda, neieveroja cela zimes
“Dodiet celu!” prasibas, ka rezultata izraisija sadursmi ar
automas$inu BMW, kas parvietojas pa galveno celu.
Bojatas automasinas, cietu$o nav.
Nozog pudeli
20.februari Balvos, kada no Brivibas ielas veikaliem,
1979.gada dzimis virietis nozaga pudeli degvina “Prestiye”
par 3,99 latiem. Uzsakts kriminalprocess.
Saskrienas divi “Fordi”
21.februari Vilaka, Garnizona iela, 1963.gada dzimis
virietis, vadot automasinu Ford - Mondeo un izbraucot
no teritorijas, nepalaida garam otru automasinu Ford-
Mondeo, kas parvietojas pa ielu. Bojatas automasinas.
Izraisa sadursmi ar kokvedéju
21.februari Vilakas novada Susaju pagasta teritorija
cela Svilpova — Kuprava 3.kilometra 1981.gada dzimis
virietis ar automasinu Opel — Combo, iebraucot cela
likuma, neizvélgjas droSu braukSanas atrumu, ka rezultata
izraisija sadursmi ar kokvedéju Mercedes - Benz. Opel
vaditajs nogadats slimnica.
Péc I.Puzules, valsts policijas Latgales regiona parvaldes
priekSnieka palidzes sniegtas informacijas, sagatavoja
[.Zinkovska

Aiztur zaglu bandu

Policija atklajusi zaglu bandu, kas Balvos un novada
pédejo divu meénesu laika pastradajusi vairakas zadzibas.
Aizdomas par astonam zadzibam no angariem, garazas un
privatmajam aizturéta septinu cilveku grupa. Zadzibas no
decembra lidz februara vidum pastradajusi 19- 27 gadus veci
viriesi, no kuriem tris jau agrak tiesati.

5.decembri zagli iekluva kada angara Balvos un no sma-
gas tehnikas noléja ap 250 litriem dize]degvielas un 40 litrus
benzina. Otrreiz angara vini paviesojas februara sakuma un
nozaga riepas un elektroinstrumentus.

Janvara sakuma no kadas ekas, kas ilgaku laiku bija
neapdzivota, garnadzi nozaga kondicionieri, radiatorus,
apkures katlu. Apkures radiatorus vini nozaga ari 16.jan-
vara nakti, apmekléjot kadu eku Balvos. No §is eékas nozaga
ari elektroinstrumentus un zales plaveju.

12. februari banda no kadas majas nozaga televizoru,
satelita uztveréju un betona maisitaju.

9. februara janvara nakti kadas firmas angara zagli nozaga
vairakas kannas ar dizeldegvielu- aptuveni 250 litrus,
13.februari - kannas ar 180 litriem dize]degvielas. Kadu garazu
apzaga, panemot 30 litrus benzina un 60 litrus dizeldegvielas.

Par visam zadzibam uzsakti kriminalprocesi. Cetriem
aizturétajiem piemeéroti drosibas lidzekli. Da]u zagto mantu
atgutas.

unsdzésé

Informeé u

Aizdegas dumvada dél

19. un 21.februari divi ugunsgreki izcelas Baltinavas
novada. Baltinava, Karsavas iela, dimvada bojajuma de]
aizdegas jumts Livanu tipa dzivojamai majai. Dumvada
bojajuma de] ugunsgreks izcelas Baltinavas novada Dzeér-
vines ciema.
let boja virietis

Naktino 21. uz 22.februari ugunsgreki plosijas Rugaju
novada Skujetniekos un Balvu novada Viksnas pagasta.
Pulksten 1.27 VUGD sanéma izsaukumu uz Viksnas pagas-
tu, kur ar atklatu liesmu 120 m? platiba dega dzivojama
maja. Ugunsgréka gaja boja 1959.gada dzimis virietis. Maja
nodega pilniba. Apskatot notikuma vietu, policija atklaja
iero¢iem lidzigus priekSmetus, kas, iespgjams, piederéja boja
gajuSajam virietim. Pulksten 2.28 VUGD sanéma izsaukumu
uz ugunsgréku Rugaju novada Lazdukalna pagasta, kur
40 m? platiba dega malkas Sktinis. Ierodoties notikuma vieta,
$ktna jumts jau bija iebrucis, bet VUGD darbiniekiem no
ugunsgreka liesmam izdevas nosargat parejas ekas. lespe-
jamais ugunsgreka iemesls ir elektroinstalacijas bojajumi.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska




14 o Q7 Tre$diena @ 2011. gada 23. februdris

Apsveikumi

Ne jau vienmér jabut klat,
Jubilaru suminat,
Var jau ari klusi sveikt-
Nosdtit un vardus teikt:
Daudz laimes Sandim Circanam dzimganas diena! Novélam dazas
sikas laimites, ritos mazas varaviksnites zirnekla tiklos un parsteigumu,
kas allaz izradas jaukaks, neka esi uzdrikstéjies cerét.
Vecmamma, vectévs, Santa, Samanta
Aiziet dienas gadu ritma raiba
Pari kalniem, ielejam, kas zel.
Tava sveétku diena brinumjauka
Sirdi prieku davat gribétu més Tev.
Sirsnigi sveicam Marcuanu Livzenieci skaistaja dzives jubileja!
Krustmeita Inara, Aina, Inara, Inga, Anna, Anita

Ar véléjumu draudzigu un gaisu A
Meés Tevi nakam jubileja sveikt. i
Lai dzives dienas nepazitu raizes,
Lai dvésele sirds miera gavilé. iy
Dzivei - smaidu, darbam - prieku ;H
Sapju briziem izturibu.
Sveicam Juri Locanu Kazukalna 50 gadu jublleja'
Tante Zina, braléni Anatolijs, Péteris, Jurls

_______________ u_

'
o L

N

Paladz puteniem, lai gadiem pédas jauc,
Palddz pavasari, lai tas spéku dod.
Paludz savai sirdij, ta vislabak zinas,
Kadus gadus atpakal lai sauc.
Mili sveicam Antoninu BundZ2u 70 gadu jubileja! Vélam labu
veselibu, |ztur|bu dzivessparu ilgiem gadiem.

(3

Oleksi
Ar véléjumu draudzigu un gaisu
Més nakam Tevi jubileja sveikt.
Lai dzives dienas nepazitu raizes,
Lai dvésele sirds miera gavilé.
No saules, no laimes, no prieka kaut mazu dalinu, bet katru dienu!
Antoninu BundZu mili sveicam skaistaja jubileja!
Cigli, Livija, Inara

| Vél liksmakas dienas var aust.

Lai gadini ripo, lai steidzas, lai atminu vainagd plaukst.
Jo viss vél tik sakas, ne beidzas,

Prieks Sodien lai staro Tev seja par svétigo darbu, kas veikts.
Mili sveicam Antoninu Bundzu 70 gadu jubileja!
Janlna Valentina, Agna, Evalds, Aloizs, Antons,
Péteris, Dundenieku un Stepinu glmenes
Daudz pdpolu un lazdu skaru,
Ko pavasaris davas Tev.

Un gaisus, gaisus saules starus
Més gribam Sodien pasniegt Tev.
Mili sveicam Antoninu Bundzu skaistaja dzives Jubllejal Vélam
laimi, prleku veselibu katrai dzives dienai.

Leontina, Inese, Anita, Juris ar gimeném

Un viss tapat ka bijis-
Ta pati sirds, tas pats vél liesmojums,
Ta pati saule, tas pats vél debesjums,
Tik laiks ir gadu skaitu parmainijis.
(N.Kalna)
Sirsnigi sveicu Muditi Maslovu dzimsanas
diena! Lai visi nakamie gadi ir veselibas, lielu darbu un
veiksmes pilni!

Velta
Lai notiek ta, ka vélas Tava sirds,
Lai atspid saule tad, kad lietus list,
Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai ar smaidu atnak katras dienas rits.
Sirsnigi sveicam P&teri PoS§ivu 60 gadu jubileja! Vélam stipru
veselibu un Dieva svétibu katrai dzives dienai.
Iréna, Dainis, Iveta, Sandra, Janis un Jolanta ar gimeni
Sveicu Valentinu Pozinkovsku sipulsvétkos!
Antonina

Inesitei Supei orhidejas $tpulsvétkos!

Sjatkovskije

Pateicibas

No sirds sakam paldies visiem, kuri palidzéja
ugunsgreka dzéSanas laika: Ainai Lo¢melei par pirmo
zinu un paligu sauk$anu. Par paSaizliedzibu un darbu

stindzino$aja sala paldies Andrejam Igaunim, Aldim
Mezalam, Leotinei Mezalei, Anatolijam KeiSam, Janim
Briedim, Vladimiram Koritko, lvanam ReS$etnikovam, Jurim

Gabranovam, Guntaram Zel¢am. Paldies Karsavas ugunsdzeséjiem

Jana Sicana vadiba par operativu ieraganos, profesionalu ricibu un

padomiem. Paldies Jelenai un Valentinai Pavlovam, Dzintrai Loginai,

Ritai Loémelei un citiem par emocionalo atbalstu.

LOCMELU GIMENE Baltinava

MUsu vissirsnigaka pateiciba visiem, kuri palidzéja, juta
lidzi un piedalijas, izvadot pédgja gaita Péteri ZelCu.
Liels paldies macitajam A.Budzem, SIA “Ritums”, dziedatajam,
Tilzas kafejnicai, Tilzas pagasta parvaldei, radiem, draugiem,
kolégiem, kaiminiem.
NELLIJA, ERIKA AR GIMENI

Vai
aboneji

a_duguni?
Redakcija var

abonet martam
25.februarim

Iidz

[ ]

[ ] [ ]

° m - g Mass. Diank:
[ ] [ ]

: Saliec mozaiku P2

[ ] [ ]

. e S % W
° I1zlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas apstiprinajums par loterijas ° - .

L] sanemsanu Nr. 4955. [ g 2R LB
: Ar loterijas noteikumiem var iepazities redakcija, reklamas kabineta. : Y-

o o &) ri. —
: Katra februara “Vaduguns” numura atradisiet fragmentu : f+3ms  1-3m's
. no kadas fotografijas. Lai iegutu So fotografiju, jums pareizi e

° jasavieno visos februara numuros publicétie fragmentu ®

° .. oy . . °

° gabalini. Kopa veidosies bilde. °

. Ja So bildi, salimétu uz lapas, atsiutisiet uz redakciju,jums e PiakLi: Dimnk:
° bus iespeja laimét loterija. b K]

° ° pe

. i FIAT BT T S -
. LAIMIGIE UZVARETAJI BUS DIVL e 3

. KATRS NO VINIEM IEGUS . [ 2 -eu—ex
o VEIKALA “MAXIMA” PIESKIRTU Y

. DAVANU CEKU 10 LATU VERTIBA. A O T
) [ 3 s 1«3 s
[ ] [ ]

[ ] [ ]

A o
Dazadi
Izzagé krimus gravmalas un

celmalas. Novac zarus.
Talr. 29199067.

Restauré vannu emalju.
Talr. 27129173.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

I1ziré 3-istabu dzivokli.
Talr. 29440841.

Dziednieks Juris pienem Balvos.
Talr. 26371637.

V/a slieksni, sparnu malas, izputéji,
metinaSana, staipiSana.
Talr. 26337211.

Izgatavo cinkotos zogu sietus.
Talr. 29175334.

Novadnieka jaunizdoto gramatu
iegadasieties, talr. 64522299.

Zage, skalda malku. Talr. 26109354.

Kredits pret majas, dzivokla, zemes
vai meza Kilu. Talr. 26261211.

18.februara vakara pie veikala
“Labais” atrasts melns taksu
8kirnes sunu puika. Talr. 28357149.

Z/S “Kotini” pardod partikas
rapsu ellu, lopbaribas miltus.
lespéjama piegade.
Talr. 26422231, 64546265.

Léti pardod timotina, abolina,
auzenes, airenes seklu.
Talr. 26330228.

Pardod Subary Legacy, 2,5 GX.
Talr. 22470004.

Pardod sivenus (cicinas) Balvu
pagasta. Talr. 29265368.

Tilzas pagasta pardod sivenus.
Talr. 26213631.

Pardod 80 basu akordeonu.
Talr. 64522587.

Pardod Opel rezerves dalas.
Talr. 27805475.

Pardod medu Balvos.
Talr. 64522948, 26088511.

Pardod raibus kazlénus.
Talr. 29116193.

Maki: O=mna:
o
f=
IS
E - L
Mo R LI L |- B
()
=
<
a N+
1-3Ams 1-3mE
Bhakini: Disand
(/2]
= e
L w W
e
0 8 __-42°C 13 _8"'C
Q
7
s T 1
N
I-3 min 3 -0 ms




C)7;|'e§diem:| ® 2011. gada 23.februaris 15 .

Ieperk kausanai "l‘,
visu veidu |
majlopus. =~ ~

Talr. 29320237, 64546681

& Z.s “Strautini”

iepéerk majlopus.
Samaksa tulitéja.

Talr. 64546765, 29411033.

sla "qAlBl”

perk zirgus, liellopus,
jauanlopus, aitas, zirgaus,
cdkas. Labas cenas! Samaksa
taliteja. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

n Iiellopus, jaunlopus.
. Samaksa tdliteja.
Talr. 28761515.

Firma “NewFuels”
SIA Rezekne
IEPERK malkyu, garuma - 2m-6m,
jebkura apjoma.
SKUJU KOKS - 15 LVL
LAPU KOKS - 15 LVL
Skuju koka papirmalka- 22 LVL
IEPERK skuju un lapu koka
Skeldu un skaidas.
IEPERK Skeldu no zariem.
Samaksa tdlitéja. Piedavajam
transportu $keldas un malkas
parvadasanai. Talr. 29451465.

2y 5 B IEPERKAM:
KRASAINDOS METALLUZNUS
VARS - lidz 4,30 Lsikg

ALLIMIMNS - idz 102 Ls/kg
SWIMA AKUMULATORLUS - D.4T Lsikg
ROLIETOTAS ELEKTROPRECES - 0.08 La'kg

CFHED B AFCE AT RS

Ealwas, Badwu new., Eubul pasg., Kadra ieda 9
mon.talr.: 29295755
Hermaksas talr: BODOOS1S

S1A "BARKS M™
Ucasoaw We. 2005-107113 Gen 4.1 33380

Z/s “Strautini” perk meza
ipaSumus, cirsmas.
Samaksa talitéja. Talr. 29113399.

SIA “Latvian Meat” iepérk
liellopus, jaunlopus.
Samaksa tuliteja.
Talr. 29464321.

SIA “Senlejas” pérk jaunlopus,
liellopus. Samaksa tulitéja.
Talr. 65033720, 65033730,

220272252, 26517026, 26604491.

SIA “RENEM ” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, ciikas un
zirgus. Samaksa tuliteja.
Talr. 65323848, 65329997,
29485520, 29996309, 29183601.

Pérk skujkoku papirmalku,
skujkoku sikkoksni, diametrs

idzjtutibas

Kaut es spétu mamulitei
Mdza miegu sasildit.
Klajot siltu villainiti,
Sedzot baltu paladzinu.

Kad pa sniegbalto muZzibas celu
japavada MAMINA, izsakam
lidzjutibu audzinatajai Anitai

Smuskai.
Viduc€u skolas 2009.gada izlaiduma
absolventi

Man nogura dvéselite
Sai saulé dzivojot,

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Skumiju bridi klusa un patiesa
lidzjutiba Lenai, Svetlanai ar
gimeném un tuviniekiem, pavadot
muziba milo maminu, vecmaminu
ANTONINU CIBULL.
Virgilijs ar gimeni, Anita, Gunita un

Valija

Es visu atstgju jums-
Savas skumjas, prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa ar jums ka raibs dzipars
vijies.
Izsakam patiesu lidzjatibu bérniem,
mazbérniem, mazmazbérniem,
pavadot VALENTINU GAIDUKU
muizZibas cela.
Emilija, Vitalijs, Anna, Aloizijs,
Valentina, Nadezda, Daina, Janis

T4 aiziet musu milie,

Aiziet no ikdienas rdpém.
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma...

Kad ziedu sega klajas pari
viramates VALENTINAS
GAIDUKAS kapu kopinai, izsakam
dzilu idzjatibu Vijai un vinas
gimenei.

Vilakas novada domes kolektivs

Tavai pieminai, mat,
Pie katra varda tev likSu savu
milestibu klat.
Jo gribu caur sapniem, mat, tevi
modinat,
Un klusuma ar tevi parunat.
(V.Kokle-Livina)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Maritei Voikai un paré&jiem
tuviniekiem, sirmo mamuju
BRONISLAVU LEITANI miZiba
pavadot.
Rata, Lena, Vera, Zaiga, Skaidrite,
Dzenija

Tu arvien basi Sai pusé,
Tai gaisma, ko atstgji mums.
Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek $is mantojums.

Musu patiesa lidzjutiba Birutas
Kozus$keviéas gimenei, MAMINU,
VECMAMINU maziba pavadot.

Anna, Silvija

Klusiem soliem mamulina
Mdza durvis aizvérusi.
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Izsakam patiesu lidzjutibu Birutai
Kozus$keviéai ar gimeni, MAMINU,
VECMAMINU miziba pavadot.
Tautas ielas 2.majas 1.ieejas

iedzivotaji

Atnac, mat, pa aizsnigusiem celiem,
Atnac rit man labus vardus teikt.
Lauj kaut mirkli tavus glastus sajust,
Kaut vai sapnos vélreiz kopa but.
Sapju un skumju bridi musu klusa
un patiesa lidzjitiba Birutai
Kozusgkeviéai, MAMULINU maziba
pavadot.
Bijusie Zemes dienesta kolégi

Daudz darbini padariti,
Daudz solisu iztecéts.
Lai nu mili Zemesmate
Parklaj savu segeniti.

Kad aukstie zieme|véji atnesusi séru
vésti un tikS8anas briZi bus tikai
atminas, masu klusi lidzjutibas vardi
Leonorai un Janim, mati, viramati
MARTU VELKERI aizsaulé
pavadot.

Kupravas etnografiskais ansamblis

Sanem, laba Zemesmate,
Vienu sirmu mamulinu.
Sasedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Patiesi lidzjutibas vardi Jana,
Helgas, Helénas un Austras
gimeném skumiju bridi, pavadot
mamuliti MARTU VELKERI kapu
kalnina.

Lucija, Roberts, Tekla, Janis, Vaira,

Alberts, Veronika

Kad simtaja muza gada stajusi
pukstét mamulas BRONISLAVAS
LEITANES sirds, izsaku patiesu
lidzjutibu meitam Maritei un Annai,
ka ari vipu milajiem.
Zina

Pagurst rokas, pagurst kajas,
Visu mdzu staigajot.

Léni nolikst sirma galva,
MuZa miega aizmiegot.

Izsakam patiesu lidzjutibu Dzidras
Romanovskas un Mara Grodnas
gimeném, milo tanti VALIJU
BARDU pavadot miiZiba.

Baznicas ielas 34.majas 3.ieejas

Daudz darbini padariti,
Daudz solisu iztecéts.
Lai nu mili Zemesmate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam lidzjutibu Jurim
Salmanim, MATI pédéja gaita
pavadot.

Mednieku kolektiva “Zelta cauna”
medibu kolégi

No miZa kamola pa dzijai attinusi
let talus celus mamulites sirds.
Izsakam lidzjutibu Jurim
Salmanim, uz mizu atvadoties no
MATES.
Roberta Strapcana gimene

Tala cela nu tevi pavadis zvaigznes,
Klusuma balta tevi sagaidis Dievs...
Patiesa lidzjutiba Oskaram un
Artiram Salmaniem,
VECMAMINU pavadot talaja
muzibas cela.
Draugi

Tavs mizZs ka dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits.

Ar rapém, raizém nodzivots,

Nu Zemesmates klépim dots.

Klusa un patiesa lidzjutiba Jurim
Salmanim, pavadot MAMULITI
muzibas cela.
A.Kindzulis un SIA “AK 7” kolektivs

Es jau talu neaiziesu,

Tikai citu veidu gdsu...

Un K& klusa, zila zvaigzne
Tumsa ar Jums kopa busu.

Skumiju bridi esam kopa ar Arttru
un Oskaru, milo vecmaminu
VERONIKU SALMANI muziba
pavadot.

lize, Marta, Artars, Lauris

Aiz tevis paliks majvieta-
Gudribu kratuve, zinibu aka,
Milvieta -labus vardus kas saka,
Domas, kas dvéseles pamatus tur.
Aiz tevis paliks atmipas, kas
milestiba degs.
Ar asaram un klusumu, kad dzimta
zeme segs.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Jurim Salmanim un paréjiem
tuviniekiem, maminu, vecmaminu
VERONIKU SALMANI pavadot
sniegota muzibas cela.
SIA “Balvi-Holm” kolektivs

Nenonemt vairs tavu ripju nastu,
Ne vairs savu, mat, tev uzticét...
Vienigi nu talak liktenstastos
Tavu gaisumu mums iesét spét.
(K.Apskrima)
Izsakam patiesu un klusu lidzjutibu
Jurim Salmanim ar gimeni, kad pa
balto sniega taku muzZiba aiziet mila
MAMINA, VECMAMINA.
SIA “Balvi-Holm” administracija

Cauri priekiem un sapém izgajusi
Piekususi, nogurusi...

Darbu, milu bérniem atdevusi,
MdZa miega aizmigusi.

Kad muiZibas celos aiziet mate,
vecmamina VERONIKA
SALMANE, izsakam lidzjatibu
Jurim ar gimeni.

Brivibas ielas 70.majas kaimini

Kaut més spétu mamulitei
Mdza miegu sasildit,
Klajot siltu villainiti,
Sedzot baltu paladzinu.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Jurim, Artdram un Oskaram
Salmaniem, MAMINU,
VECMAMINU pavadot miziba.

Zilgmes gimene

Musu laiks ir Dieva rokas.
Gan Seit. Gan muziba...

Skumju un atvadu bridi musu
lidzjutiba Jurim Salmanim, milo
MAMINU kapu kalnina pavadot.

SIA “Trustimex”

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Skumiju bridi esam kopa ar Juri
Salmani un vina tuvajiem
cilvékiem, MAMULU miZiba
pavadot.
Rakova gimene

Jau klusas skan kokles un dziesmas,

Un nakts rasas pumpuros mirdz,

Bet zajaja Dieva nama

Uz zvaigzném dzied mana sirds.

Kad kluso sapi izraud sveces, miusu

patiesa lidzjutiba Jurim Salmanim,
kad pa sniegbalto celu muZiba

japavada mila MAMULITE.
Saicanu gimene

Cik tukss un kluss nu kaktins, mat,
Kurs varés tava vieta stat,
Kurs grata bridi pienaks klat?
Neviens tik tuvs vairs nebds, mat.
Atvadu bridi esam kopa ar Salmanu
gimeném, MATI miZiba pavadot.
Pimanovu, Buk$u gimenes

Neskumstiet, kad projam gaju
Sava miza vakara.

Izvéléjos citas majas

Balta smilsu kalnina.

Patiesi, mierinoSi lidzjutibas vardi lai
ir atbalsts Jurim, Artdram un
Oskaram Salmaniem, kad
aizsaules cela devusies MI\MUI,.A,
VECMAMINA.

Valentins, Elita, Guntis

Pa balti sniegoto taku

Tu aizgaji maZibas ceja.

Vien paliks atminu ziedi,

Kas putenos nenosalst.
(L.Sagameza-Nagele)

Musu visdzilaka lidzjatiba Jurim
Salmanim un vina gimenei, MATI
muziba pavadot.

Skaidrite, Andas gimene

Cik netaisnigi diena satumst,
Kad saule vél ir zenita...
Patiesa lidzjitiba LEONTINAS
DICEVAS tuviniekiem.
Igaunu, LietuvieSu un Rutmanu
gimenes

Tuvs cilvéks neaiziet-
Vin$ tikai parstaj lidzas bat.
Vin$ paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Ritvaram Di¢evam.
“Austrumi 2010”

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss,
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Aleksandram un Arvim
Gaidukiem ar gimeném, no
MAMINAS, VECMAMINAS uz
muzu atvadoties.

. N kaimini Z/s “Kotini” kolektivs
5-18 cm (tievgali). Talr. 29253468.
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Cik grdti ticét, ka vairs dzivé
Ar Tevi kopa neiznaks mums iet,
Un Tavu smaidu - vienkarso un
silto
Mums vajadzés tik sirdi paglabat.
Tu, mijJa mat, nu projam aizej
klusi
Tai cela pédéja, no kura
neparnak.
Cik daudz no savas sirds Tu
davajusi,
Kas milestibu so gan vardos
izteikt var?
(A.Grigulis)
Ar skumjam pazinojam, ka pa
muzibas celu ir aizgajusi

LEONTINA DICEVA.

IzvadiSana 25.februari plkst.

14.00 no Tilzas pareizticigo

baznicas Kalna iela uz Tilzas
kapiem.

GIMENE

Bez elsam klusi svecei rit asaras,
dzeltenai svecei- dzintara lases.
Istaba énas, balsi dreb atvadas,
Skiroties tuvums liek pagatnei
sapét,
Katram ta sava ka slidosas
sniegparslas,
baltas gan visas, vien citadas
raksta.
Izkusis svece, neplivos énas vairs,
aizvérsies durvis, klusums vien
smarzos
ka mirklis, ka sveces kvélosa
dakts,
13 telpa jausamas atvadas.

Ir pienacis melns un nezeligs
ziemas rits...raud sveces... sap
domas, jo liktenis peksni ir muziba
aizsaucis LEONTINU DICEVU. Lai
musu patiesa lidzjatiba dod spéku
un palidz parvaret sapju smagumu
vinas milajiem.

Lizinsku, Lelu, Konivalu, Balto
gimenes

Tik daudz vél nepateikta

No dzivé izjusta.

Tik daudz vél nepaveikta

No miza ceréta.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
LEONTINU DICEVU uz aizsauli
pavadot.

Vilakas novada domes kolektivs

Skanas klist maldidamas, jo vijole
klus.
Stigas nesilda pirksti, ka barenis
locins dus.
Neticot debesis raugas.

Neticot sirdis raud. (O.Skuja)
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
LEONTINU DICEVU tragiski
zaudégjot.

Bijusas darbinieces: Lidija, Liga,
Solvita, Edite, Aiga

Balvu pamatskola izsaka
vispatiesako lidzjutibu Di€evu
gimenei sakara ar tragisko

N/ "
.
Vina nezinaja, ka miza tai tikai
vairs dienas dotas,
Un smiedamas apvija tas ap
rokam Ka rotas,
Vina nezingja, ka tikai vairs
stundas tai Jautas,-
Skanigas tas aizritingja ka lases
par akmeniem strauta.
Vina péksni sajuta, ka elpu uz
ldpam jau sekundes skaita,
Bet bija par vélu, ka ziboss
pavediens partrika vinas gaita.
Izsakam patiesu lidzjatibu
milajiem tuviniekiem, pavadot
misu gramatvedi LEONTINU
DICEVU mizibas cela.
SIA “Ziguru namsaimnieks”
kolektivs

Kad saplauks darza ziedi-

Visskaistakos nesisu tev.

Un dziesmu, ko manim tu dziedaji,

To sirdi glabaju sev.

Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Ritvaram un
tuviniekiem, kad pa balto sniega

taku miziba aiziet MAMINA.
Bérnibas draugi

No mazam sapém sirdis raud,
No lielam - top tik klusas.
Aud savu mieru, aud,
Kaut cértas asa krusa.
Izciet un nes savu daju
Ka lapu, ka ceribu zaju.
(J.Jaunsudrabins)
Skumiju bridi esam kopa ar Di¢evu
gimeni, no LEONTINAS
atvadoties.
NVA Balvu filiales kolektivs

Tu esi katram viena, tomeér tikai
viena,
Pie kuras ka pie saules bémi turas
kiat.
Un tapéc ir tik grati, zalam skujam
birstot,
Uz miazu smagai zemei tevi atdot,
mat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Gundegai Dicevai, bralim, tetim
un paréjiem tuviniekiem,
MAMINU miziba pavadot. Vélam
lai mates mila paliek dzili, dzili sirdi
par avotu, kur muzam spéku smelt.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
E.Cunska

Dzils klusums visapkart,
Tikai véjs kailos zarus noguris loka
Un zvaigznes ka asaras krit.
(J.Silazars)
Patiesa lidzjitiba Evaldam Diéevam
un tuviniekiem, kad negaiditi

apklususi LEONTINAS DICEVAS
sirds.
Jana, Pétera, Roberta Strapcanu

gimenes

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Dzila un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, Leontinu tragiski
zaudeéjot.

Aizsnieg skuju klata taka,
Sniegs vél snieg un snieg...
Paliek dvéselites gaisa liesma
Sirdis, domas, atminas.

Kad zaudéjuma skaudrums iedzel
sirdi un ritausma nespéj kliedét
sapju smagumu, musu patiesa

lidzjatiba tuviniekiem, LEONTINU
DICEVU miiZibas cela pavadot.

Velta un Lukstu gimenes

Tu esi katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skujam birstot,

Uz miZu zemei tevi atdot, mat.
Skumiju bridi klusa un patiesa
lidzjutiba Ritvaram un vina
gimenei, MAMINU miziba pavadot.

Pitkevicu gimene

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss,
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Lai mates mila paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
Skumju bridi, atvadoties no
MAMINAS, esam kopa ar Ritvaru
un vina gimeni.

Tavi tuvakie draugi

To melno sapi svesam neizstastit,
To bédu nepacelt, kas sirdi spiez.
(J.Plotnieks)
Visdzilakas lidzjutibas Gundegai, no
maminas LEONTINAS DICEVAS uz
muzu atvadoties.
Kristine Celmale (Salmane)

Tuvs cilvéks neaiziet-
Vins tikai parstaj lidzas bdt.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku smelt.
Klusi skumstot un jutot lidzi, esam
kopa ar Evaldu, meitas Gundegas
gimeni, délu Ritvaru un
tuviniekiem, sievu, mati,
vecmaminu LEONTINU DICEVU
kapu kalnina pavadot.
Namdari: Aivars, Péteris, Péteris,
Zanis, Guntis, Andris

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véja balss.
Un kadai milai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Izsakam dzilu lidzjutibu Evaldam,
meitas Gundegas gimenei, délam
Ritvaram un tuviniekiem, sievu,
mati, vecmaminu LEONTINU
DICEVU paragri zaudgjot.
Zagetavas kolektivs

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,
Naks rudens véls un ziema balta.
Péc tevis sirds vél sauks un sauks
Zelta atminu gredzena kalta.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Evaldam, meitai Gundegai ar
gimeni, délam Ritvaram un
paréejiem tuviniekiem, sievu, mati,
vecmaminu LEONTINU DICEVU
muiZibas cela pavadot.
Andrejs, Austris, Anatolijs, Nikolajs,
Vladimirs

Domas sap un neapstajas,

Domam Sonakt gala nav.

Akli logi, tumsa maja,

Tumsa balta svece raud.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ritvaram Di¢evam un
tuviniekiem, MAMINU mazZibas

cela pavadot.

Ir béda elpu parravusi pusu,
Un zilas debesis un stari spoZie
No acim gaismu aiznesusi...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem, pavadot SIEVU,
MAMINU kapu kalnina.
DUS stradnieki: Lena, Vera, liga,
Tereza

Ir nolazis dzivibas koks,

Par velti liktenim taujat...

Ir jaiededz ceribu svece

Un jaldaz, lai atkal jums saujas,
Dievs ieliktu spéku dzivei,

Par sapém, kas pacelties liek.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét negaidito sapju
smagumu Evaldam, Ritvaram un
Gundegai ar gimeni, SIEVU,
MAMINU un VECMAMINU maziba
pavadot.

Apinu, Aleksejevu, Kirsanovu,
Kiriluku gimenes

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit.
Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta slid.

Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjitiba Evaldam
Diéevam un tuviniekiem, no

LEONTINAS DICEVAS uz miizu
atvadoties.
Apvienibas “Tévzemei un Brivibai/
LNNK” Balvu nodala

Laika pulkstenis nozvanija.
Apstajas viss klusumam blakus...
Milestiba, darbs, sacitais vards,
Bet bezgala kluss - k& miza
nogurums.
Misu visdzilaka lidzjutiba Di€evu
gimenei, vistuvako cilvéku
LEONTINU DICEVU miziba
pavadot.
Maija un Viktors Baskirovi

Mdzibas nama logos sveciti

aizdedzini,
Mat, lai jatu - tur augsa tu manu celu
zini.
MdzZibas migla palsa, mat, saki
vardu vienu,
Lai es jutu, ka sarga mani vél
Sobaltdienu.

Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Ritvaram un paréjiem
tuviniekiem, milo MAMINU paragri
zaudgjot.

Ravita, Liga

Viss satumst, viss izgaist, un
gajiens ir gala,
Lai cik ari cilvéka dzivibas Zél.

Jo liktena gramatai vaki ir vaja,
Neviens nevar zinat, cik lappusu tai.
Izsakam patiesu lidzjutibu un
skumjas esam kopa ar Di¢evu
gimeni, tragiski zaudéjot
LEONTINU DICEVU.
Kaimini: Losevi, Kuzmini, Tkatenko

Uz ievu ziedésanu vina neatnaks,
Uz abelu un roZu neatnaks.
Vairs ne uz kadiem ziediem vina
neatnaks,
Jo vina visiem ziediem cauri
ziedés...
(O.Vacietis)
Esam kopa ar Tevi, Gundega, un
Taviem milajiem, MAMINU maziba
pavadot.

Aizvéras acis, kas sargaja
mani,
Apstajas sirds, kas miléja mani,
Sastinga kajas, kas gaja dél
manis,
Norima rokas, kas aukléja
mani.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Anitai Smuskai, MAMINU
muziba pavadot.
Skolotaju majas iedzivotaji

Rdgta asara par vaigu norit,
Rokas celas smilsu sauju sviest,
Nekas nav atgrieZams ne rit, ne
parit,
Tik izturét un nesaldzt, un paciest.
Skumiju bridi esam kopa ar
piederigajiem, no LEONTINAS
DICEVAS uz miizu atvadoties.
Kairigu, Buk8u gimenes

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat-

Ar citdm pukém, citu saull,

Citu zemi parunat.

Izsakam patiesu lidzjatibu Evaldam
Di¢evam un tuviniekiem, pavadot
sievu LEONTINU miiZibas cela.

A/S “Balvu Energija” kolektivs

Balts engelis atnaca sapni

Un aiznesa tevi sev lidz.

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Klusa lidzjutiba Anitai Smuskai,
MAMINU miiZibas cela pavadot.

Vilakas novada deju skolotaju
metodiska apvieniba

Tu esi katram viena, tomeér tikai
viena,
Pie kuras ka pie saules bérni turas
klat.
Un tapéc ir tik grati, zalam skujam
birstot,
Uz miazu smagai zemei tevi atdot,
mat.
Anita un paréjie tuvinieki, musu
domas, jutas un milestiba lai stav
Jums klat smagaja dzives bridi,
MAMINU aizsaules celos pavadot.
Viduéu pamatskolas kolektivs

Un ta tu aizej viena,

Tai cela, no kura neparnak.

Tu, mana visskaistaka diena,

Tu pati vismilaka, mat.
(V.Krile)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Anitai, pavadot MAMINU mizibas
cela.

Janina un Anzelika

Tuvs cilvéks neaiziet-
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzili, dzili sirdr
Par avotu, kur miaZam spéku smelt.
Izsakam patiesu un dzilu lidzjutibu
Anitai Smuskai, MAMINU miZiba
pavadot.
5.klases audzekni un vinu vecaki

Ka dzijas kamols mdzZs ir saritinats,

Tur dzipari visdazadakie mirdz.

Ja spétu kads tos atkal atsSketinat,

Tad vidu batu mamulinas sirds.

(L.Vaczemnieks)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
audzinatajai Anitai, MAMINU
zemes klépi guldot.
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