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CENA abonentiem 33 s

tirdznieciba 38 s

Laba zina

Policistiem palielina algas

Ar 1.februari katrs Valsts policija stra-
dajosais sanems algas palielinajumu par
10 latiem. Algas palielinas tiem policis-
tiem, kuri Sobrid nesanem maksimali
pielaujamo ménesalgu. Sis pielikums pa-
augstinas ari kopejo Valsts policijas dar-
binieku atalgojumu, jo, palielinoties me-
nesalgai, automatiski palielinas ari, pie-
meéram, virsstundu, darba svétku dienu,
nakts darba apmaksa.

Par zéna likteni vél lems

Masu medijos izskanéjusi zina, ka
11.janvari Vilaka kopigas iedzerSanas
laika divpadsmitgadigs pusaudzis ar nazi
saduris tévu. Vilakas novada Barintiesas
priek$seédétaja Anita Upite nenemas
apgalvot, vai darienu patieS$am izdarijis
sadurta virieSa déls. “Skaidribas vél nav,
notiek izmeklésana,” vina paskaidroja.
PusaudZa mammai mates tiesibas atnem-
tas pirms gada, tagad Sis tiesibas atnem-
tas arl tévam. “Tuvakaja laika barintiesai
bs japienem kolegials lémums, kads bis
pusaudza turpmakais liktenis. Sobrid
vins atrodas droSos apstaklos,” pastastija
A.Upite.

(Interesanta zina)

Noliek deputata mandatu
Pirmdien, 10.janvari, Rugaju novada
domes deputats Evalds Stérnieks
iesniedza iesniegumu par deputata
pilnvaru izbeigSanu pirms termina.
Saskana ar Rugaju novada domes
veleSanu komisijas léemumu deputata
pilnvaras ieguva saraksta nakamais
deputata kandidats - Rasma Zusa.

( Nepalaid garam )

Atcerésies Barikazu laiku

19.janvari pulksten 17 Balvu Novada
muzejs aicina uz tikSanos Barikazu
dalibniekus, interesentus un ipasi jauno
paaudzi, lai pie lidzpanemtajiem grozi-
niem un téjas kruzes dalitos atminas,
izstaigatu vestures takas, kopa uzdzie-
datu kadu dziesmu.

@ Parruna nakotnes ieceres
un aktualitates
TikSanas Lauku atbalsta
dienesta
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Izspélé dzeju. Balvu Valsts gimnazijas jaunietes klateso$os |evad|ja bérnu dzeJas pasaule Dzejnieces Leontines Apsenleces Akulas

dzejoli partapusi ari dziesmas.

Sonedé| Balvu Centralaja bibliotéka ciemojas novadnieki -
dzejniece Leontine ApSeniece Akula un arsts, Rézeknes pilsétas
Goda pilsonis Péteris Akuls, kuri ar klatesoSajiem iedzivinaja
kultarvestures datu bazi. Bibliotekas darbiniece Ingrida Supe
zinaja teikt, ka Sobrid datu baze apkopota informacija par 800
cilvekiem — personibam.

Pacienta vieta naski

Patikamus un sirsnigus parsteigumus sartip&ja bijuSie berzpiliesi —
dzejniece Leontine ApSeniece Akula jeb, ka vinu visi mili sauc, Lonija
lasija dzeju. Vina kopa ar viru atklaja daudzas dzives patiesibas, par
kuram nereti neiedomajamies, tas piemirstam. Uzrunajot klatesoSos,
desmit dzejolu krajumu autore atzina, ka musu puse ienem vadoso
lomu Latgales kulttras attistibas veicinasana un popularizeésana. Vinas
un vira atbildes nepartraukti virmoja humors, gaiSums un labestiba.
Leontine un Péteris viens otra ieskatijusies sporta spartakiadé Balvos
1954.gada. Peteris klatesoSajiem ar vinam piemitoSo humoru atklaja, ka
nekads lielais sportists tomér neesot bijis: “Ja mana disciplina start&ja 2
sportisti, paliku otrais. Ja tris, tad treSais,” vins jokoja. Dakteris atceréjas
vel kadu amizantu gadijumu, kad, stradajot arsta praksé Balvu slimnica,
tika peksni izsaukts péc deZuras pulksten 7 Janu dienas 1ita. “UznemSanas
nodala ieraudziju nestuves, bet uz tam... nelielu alus mucinu, siera rituli
un vainagu,” vins pastastija. Jautata, kads ir veiksmigas un noturigas
gimenes noslépums, Akulu gimene atzina, ka jebkura cilvéka audzinasana
pamatu pamats ir vide, kura pavadam beérnibu un jaunibu, ka ari vecaku
un skolotaju devums. “Tolaik klasé nebija bérnu, kuriem vecaki skirusies.
Kair tagad? Vards ‘draudziba’ bija svets, nevis vulgarizets. Protams, ne
visu dzivi mis uztur tikai milestiba. Jabalstas uz milestibu, draudzibu un
uzticibu. Visbutiskak nekad nedarit pari tuviniekiem, kad viniem klajas
griti,” veleja Lonija.

Nakti no 18.
uz 19.janvari
visi adeni
pasaulé k/dst
sveti.

Profesijas izvelé vainojams laikraksts

Neirologs, zinatnieks, politikis un Rézeknes Goda pilsonis P.Akuls,
atbildot uz jautajumu par profesijas izveli, atzina, ka jauniba nebija ne
domu, ne mérka klut par arstu. Tiesa, mamma teikusi, ka butu pat Joti
labi, ja dels izveletos tiesi So profesiju. “Bet es to nenému vera. Péc 7.klases
vélejos iestaties jarskola, bet pietriika vienas izzinas. Pamacijos Rézeknes
pedagogiskaja skola, lidz atgriezos vidusskola. Vienreiz, kad mas ar
draugu interveja “Balvu Taisnibas” Zurnalists, pateicu, ka iestaSos
medicinas instittita. Ko man atlika darit, ja biju izlielijies pa visu rajonu?”
jautaja Peteris. Tikpat interesanti dakteris atbildéja uz jautajumu par to,
ka jutas Goda pilsona statusa: “Labi. Man tas nebija parsteigums, jo jau
agrak kopa ar diviem pilsétas bijusajiem meériem biju izvirzits Goda pilsona
statusa sanems3anai. Ta teikt, 2 gadus stavéju rinda.”

Dzeja atnak ritos

Leontine ApSeniece Akula dzeju sacer 1itos: “Ja man jauta, vai maza
jau nak, nereti atbildu, ka velku aiz astes. Griiti prognozét, kad, kas un
ka izdosies.” Dzejniece Joti daudz dzejolu veltijusi bérniem. Japiebilst, ka
mazdels, aizejot uz pirmo Klasi, majas parnakdams pazinoja, ka parcelts
otraja klase, bet vél pec paris dienam - treSaja. 16 gados vins pabeidza
vidusskolu, bet péc tam absolveja augstskolu. Jautata, ka iemacit macities,
Lonija mudinaja sacerét dzejolus: “Viens, divi, tris, Cetri, pieci —labai
rokai pieci pirksti; viens, divi, tris, Cetri, pieci — kreisai rokai pieci pirksti
u.t.t., kam seko Kajas, péc tam kopa saskaitisana. Sadas spéles mudina
bérnus domat, atceréties un logiski domat.” Dzejniecei drukasanai
sagatavoti un arl izdoti daudzi dzejolu krajumi, tostarp par jautro
matematiku. Tapat vina ir religisko dzejolu gramatinu bérniem
“Sargengelis” un “Bérna ltgsana”, ka ari dzejolu krajuma pieaugusajiem
“Es naku no bérnibas” autore.

E.Gabranovs

ledzivotajus
Ziguros
neapmierina
1Z2Z1 kabel-
televizijas
piedavatie
pakalpojumi.
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Nedéelas jautajums

Ka izvairaties no saslimsanam?

ILONA KAICENKO no
Kubuliem: -Citigi édu
kiplokmaizes un medu, ari
pasas salasitas dzervenes.
Pasreiz nedaudz apslimusi
bérni — meita Alise un déls
Elvis. Meita gan veselibai seko
lidzi vairak neka déls,
iespejams, tadel, ka ir vecaka.
Lai gan no ritiem vienmér
dzeru kafiju, diena priekSroku

NEDELA

Nedé]a sakas ar varda dienas sviné$anu. Apsveikumus sanému gan no kolégiem,
gan draugiem. Otro reizi savu varda dienu svinéSu 25.janvari, kas péc pareizticigo
kalendara ir Tatjanas jeb studentu diena. Ceturtdien devos un Balvu pamatskolu,
lai kopa ar citiem entuziastiem patrenétu smadzenes “Erudita” spélés, ko organize
Svetlana Pavlovska. Kopuma nedéla pagaja, gatavojoties sarikojumam “Vecais
Jaunais gads”, kas notika vakar un ko jau sesto gadu organizé krievu kultiras
biedriba “Razdolje”. Vel piektdienas pécpusdiena kopa ar biedribu “Razdolje”

dodu pasu vaktajam zalu
téjam. Vakara vienmér dzeru
teju.

ANASTASIJA KLIMOVICA no
Ziguriem: -Vienmér ritos
dzeru veseligu kafiju: kruzite
ielieku citrona Skeliti, dazas
ingvera Skélites, cukuru un
pieberu kafiju. Tad parleju ar
karstu udeni un atstaju
ievilkties 5 minutes. Péc tam
ingveru un citronu var ari
apeést. Par laimi, bérni un
mazbérni slimo maz. Visi
dzeram liepziedu, kumeliSu un
avenu téjas. Lietojam ari medu.

JANIS GAROZA, balvenietis:
-Esmu aktivs, jo katru otro
dienu braucu uz Peipusa ezeru
zvejot. Zivis ir daudz fosfora.
Pasam ir medus un visas
pargjas dabas veltes, tikai
maize un cukurs japérk
veikalos. Edu kaltgtas
baravikas, dzeru téjas. Acu
veselibai loti labas ir mellenes,
kuras vasara savacu un
ielieku saldetava. Dzervenes
lasu Lekstes purva. Pirms
Jauna gada biju sakéris nelielu virusu, bet nu esmu vesels.

INGRIDA IVANOVSKA no
Mednevas: -Visa gimene éd
kiplokus un sipolus. Vitamini ir
dargi, tapéc tos nevaram
atlauties. Tikko ar délu un
meitu bijam slimnica, bet ne ar
gripu. Kopuma slimojam reti.
Lasam un édam ari dzérvenes.
Norudamies, tirot sniegu. Bet
vispar jau cilveki no laukiem ir
izturigi!

KRISS KUKURANS no
Rugajiem: -Isti nezinu. Man
laikam tada siksta gimene, jo
neviens neslimo. Visiem ir
stipra imunsistéema. Pats
arstnieciskas téjas nedzeru.
Lai neslimotu, ir silti jagérbjas,
jaed kiploki. Pasargat sevi var
ar ar dabas veltém, kuras
savlaikus javac vasara un
rudeni.

l.Toka

piedalijos ansambla “Sudaruska” 5 gadu jubilejas koncerta Vilaka. Sestdien
sazinasos ar delu, kur§ macas Krievija un pasreiz karto sesiju. Svétdien doSos uz
veéderdeju méginajumu. Joprojam ir svétku sajita, jo tikai pirms nedélas més,
pareizticigie, svinéjam Ziemassvetkus. Vel arvien majas stav eglite.

S
TATJANA MIERINA, apvienibas
Balvu krievu kultiras biedriba
“Razdolje” priek8sédetaja

Mdzu dzivo, mGzu mdacies

Svéts mantojums no miisu senciem ir
saglabajies — kopa sanakSana, kopa
darbosanas. Ar1 Balvu pulcina “Mezgis”
rokdarbnieces jau 14 gadus ik nedéelu
treSdienas sanak kopa, lai izstradatu kadu
ieceréto rokdarbu. Vinas sanak, lai viena
no otras macitos senos latvju rakstus vai
rokdarbu tapsanas noslépumus, prieca-
tos par katras rokdarbnieces ¢aklo roku
veikumu un parrunatu aktualakos noti-
kumus personigaja dzivé, novada un
valsti.

Ikdiena pulcina ir raiba ka rokdarbu
dzipari. Un tas ir saprotami, jo katrai
pulcina dalibniecei ir savs raksturs, sava
dzives pieredze un neatkartojama krasu
gammas izvele, rokdarba veida (cimdu,
zeku, sedzinu) raksta, mustura vai ma-
teriala izvéle. BieZi vien par darba mate-
rialu izvelamies 1étako, pieejamako vai
majas krajuma eso$o. Tacu mirkli, kad
rokdarbs tapis, rokdarbniecu vértejums
ir viens — tas ir ists meistara meistardarbs.

Lielaka dala pulcina dalibniecu “Mez-
£1” darbojas kops ta dibinasanas dienas,
savukart citas dalibnieces pievienojusas
veélak. Prieks par to, ka rokdarbu pulcina
ir ne tikai pensijas vecumu sasniegusas
dalibnieces, bet ar1 gados jaunas. Tas liek
ceribu uz latvju tautas tikuma un
rokdarbu makslas ilgmaZibu. Darbo-
$anas pulcina un atkalredzesanas prieks
man ir liels — uz katru nodarbibu eju ar
prieku.

Cetrpadsmit gados “MeZga” dalibnie-
ces radijusas veselu virkni rokdarbu, ar
tiem iepriecinot izstazu apmekletajus,
NATO samita dalibniekus un sev milus
cilvekus. Ari turpmak visam “Mezga”
dalibnieceém velu saglabat neizsikstoSu
darba prieku, radoSu ideju un domu pie-
pildijumu savos rokdarbos. Liels paldies

visiem, kas atbalstija un atbalsta pulcinu,
un izsaka prieku par “Mezga” veikumu.
Z.SULCE, Balvos

Dzivi vajag nodzivot
prasmigi un tikumigi

Kad es macijos skola (pagajusa gadsimta
40.gados), mums skola macija ari logiku
un fizisko kultiru. Macija par iedzimtibu
un to, ka apkopt savu fizisko kermeni un
saglabat veselibu. No ticibas macibas at-
mina palikusi legenda par to, kapéc senie
libiesi pienemusi kristigo ticibu. Bijis ta. Kad
biskaps Meinards kopa ar vacu tirgotajiem
ieradies pie libieSiem, tiem gimenés sievas
tikuSas gan saderinatas, gan laupitas, gan
zagtas. Tas biskapam nepaticis un vins
teicis, ka ta nav labi. Vajagot, ka pie viniem
Vacija, sleédzot laulibu, uz miazu baznica
laulajoties. Tad virsaitis Kaupo esot teicis:
“Ja, laulaties nav joka lieta.” Savukart
Meinards piebildis: “...jo viss muzs kopa
jadzivo.” Taradies Sis morales likums.

Logikas stundas mums macija, ka pareizi
izteikt savu domu, ka, pirms runat, vajag
padomat, ko un ka tu teiksi, un ko dzirdes
tas, kam tu to saki. Vel miis macija pareizi
dzirdet, spriest un atSkirt melus no
patiesibas, jo meli ir nepietiekami pamatots
apgalvojums jeb nelogiskums. Savukart
tagad skola nemaca ne logiku, ne fizisko
kultiru, ne morali. Kas ir morale? Tie ir
uzvedibas noteikumi, kurus nosaka un
atbalsta sabiedriba. Tagad miisu morales
normas nosaka masu mediji: radio,
laikraksti un televizija. Kadas tam sekas,
visi redzam un zinam. Ko darit? Gribétos
dzivot sabiedriba, kura nav cietsirdibas,
vardarbibas un alkatibas, bet ir atsauciba
un pieklajiba. Ka to panakt? Te gribas pie-
minét kadu labu darbu, ko veicis Andrejs
Buzs, uzrakstidams testamentu savam
mazdelam “Modus vivendi”. Tagad tas

e N

Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigads tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinadsim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ )

gramata pieejams visiem. Tas ir auto-
biografisks vestijums, kultarvesturisks
pétijums, dokumentals stasts par konkretu
cilvéku, likteniem, tikumiem un netiku-
miem. Tagad vins So garigo dzives manto-
jumu nodod savam mazdelam. Te ir apko-
potas atminas, pieredzes, dzives fakti,
pietiekami pamatoti apgalvojumi par to,
ka jadzivo, jastrada, jadzivo gimeng,
sabiedriba.

Dzimums3iinas pret alkoholu ir pilnigi
neaizsargatas. Mikroskopa redzams, ka ar1
péc samera nelielas stipro dzérienu devas
lidz 70% virieSu dzimumSinu ir bojatas.
Pec dazu zinatnieku domam, ja virietis ap-
tuveni Cetrus gadus alkoholu nelieto, vins
var radit normalu, veselu bérnu. Gribu
teikt vissirsnigo paldies gramatas autoram
par riipigi pardomato dzivesveida verte-
jumu, stiro atzinu augli, par tagadnes
morales deficitu. Galvena atzina ir, ka dzivi
vajag nodzivot prasmigi un tikumigi,
nevis izniekot.

A.CIRCENIS

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Redakcijé savu stastu, lai bridi-
natu lasitajus, izteica sieviete no
Altiksnes puses. “Es nesen biju Med-
nos, kur nopirku zirgu. Tikai tad,
kad nokluvam majas, sapratam, ka
esam apkrapti. Tas vél nekas, ka $o
saimnieku zirgi ir slikta stavokli. Més
zirgu esam atkopusi. Zirgs nelauj
vinam uzlikt galva ne apausus, ne
sakas. Zvaniju lopina bijusajiem

uzmanigi.

saimniekiem, bet vini pateica, ka pati
esmu vainiga. No manis zirgs nav
redz€jis Jaunumu, es pret dzivniekiem
izturos tikai ar milestibu,” stastija
zvanitaja. Vina esot dzirdéjusi, ka Sie
pasi saimnieki pardodot citu zirgu,
tapéc velas piekodinat, lai pircéji ir

Kada Rugaju novada iedzivotaja

interesejas par davanam, Ko ir sane-
musi tricigie cilveki. Sociala dienesta
vaditaja Anita Everte stasta, ka aizva-
dita gada beigas un 31 gada sakuma
novada trucigiem iedzivotajiem un
gimeném ar bérniem bija iesp&ja sa-
nemt vairakas davanas. Tas sagadaja
Somijas, Vacijas un citu zemju cilveki.
Kastés atradas apgerbi (parsvara bér-
niem), partikas produkti, piemeram,

kafija, cukurs, konfektes. Palidzibu
sanéma aptuveni 40 gimenes. ledzi-
votaji vel var nakt un sanemt gan bérnu
apgeérbu, gan Sarkana krusta partikas
pakas un sausinus. A.Everte uzsver, ka
ar davanam ne vienmer var apmierinat
visus cilvékus. Tapéc vajadzetu pasiem
vairak intereséties un pateikt, kas
katram buitu visnepiecieSamakais. Bet
daZs, ka saka sociala dienesta vaditaja,

nevar izkustét no majas vienreiz
meénesi, lai sanemtu pabalstu.

Citu iedzivotaju interese, ka veicas
ar Lazdukalna pagasta kultiras
nama celtniecibu. Kulttiras dzives
organizatore Olita Loseva stasta, ka
celtnieciba tuvojas nobeigumam.
Aizvaditaja piektdiena kulttras
namam svinéja sparu svetkus.
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Japarstaj domat kategorijas es un tu. Jasaka meés.

Medicinu Latvija joprojam mica ka mala piku - Iemums seko IEmumam, reforma
reformai, bet mediki un slimnicu vaditaji doma, ka tiem pielagoties, lai turpinatu stradat.
1z8kirigs pagajusais gads medicinas joma bijis ari Balvu un Gulbenes slimnicam. Lai
turpinatu dzivot un stradat, 2010.gada 26.janvari tas izveidoja jaunu vienibu - Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibu. Par to, ka apvienibai Saja laika klajies, saruna ar Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibas valdes priekSsédétajas vietnieci IRENU SPRUDZANI.

Kads Balvu un Gulbenes slimnicu ap-
vienibai bijis Sis gads?

Pirmais gads noteikti ir pats griitakais, jo tas
kalpo par pamatu turpmakajai darbibai. Tur-
klat visi notikumi valsti ir saistiti un skar ari
slimnicu apvienibas darbibu. Tas, ko izdarijam,
pateicoties paSvaldibam un pasiem medikiem,
bija liels uzdroSinasSanas solis. Mums nebija no
ka smelties pieredzi, turklat esam dazadi novadi
ar plasam administrativajam teritorijam un
aptuveni 56 tukstosus lielu iedzivotaju skaitu,
kas jaapkalpo. Tie ir divi lieli kolektivi, kuriem
jasaplist viena, lidz ar to lielakas probleémas ir
uztverSana un domasana. Japarstaj domat ka-
tegorijas ‘es’ un ‘tu’, ir jasaka ‘mes’. Viss, ko
daram, ir vienas iestades darbs, un, ja viena vai
otra pusé kaut kas neveicas, tas atsaucas uz
mums kopuma. Protams, katram ir sava darba
pieredze un tradicijas, varbut ari pieejas atsSkiras.
Tas ir grutakais, kas mums japarvar attieksme
vienam pret otru, tacu ir izdarams. Turklat cil-
veki laika gaita pasi daudz ko sapratusi. Protams,
pirma reakcija bija: kapéc mums tas jadara,
kapéc jaapvienojas? Varam stradat pa vecam,
un varbat mes izdzivosim. Jasaprot, ka agri vai
velu stacionarus reorganizes, darba apjoms un
arl tendences b citas. Lidz ar to jaiemacas bt
elastigiem, mainit domasanu un saglabat
pamatvertibas. Sobrid var teikt lielu paldies tiesi
medikiem, kuri uz saviem pleciem valsti uztur
visu veselibas apriipi, jo ar niecigajiem lidzekliem
normala kvalitate tiek nodrosSinata neatliekama
palidziba. Mes varam biit apmierinati ar to, ko
esam paveikusi, un lieku reizi parliecinamies,
ka solis, ko spéram, bijis pareizs. Tikai ta, ja
varésim, savas slimnicas noturésim.

Vaiun ka mainijies mediku darbs lidz
ar apvienibas izveidosanos?

Darba apjoms un ritms saglabajies ka ieprieks.
Vienigi speka stajusies jauni noteikumi, kas
paredz, ka divas nedélas neatliekamo medici-
nisko palidzibu sniedz Gulbenes slimnica, divas
— Balvu. Izskirties par So soli lika ierobezotie
finansialie lidzekli. Protams, to varétu darit tikai
viena no abam slimnicam, un tas batu vél
ekonomiskak, bet japadoma ari par pacientiem.
Daudziem miisu cilvékiem, ipasi laukos un talak
no Rigas, ir sarezgiti noklat lidz arstniecibas
iestadem. Ja més So pakalpojumu arvien attali-
nam no vinu dzivesvietas, pacientam ir prob-
lemas noklit atpakal majas. Nedrikstam aiz-
mirst arl par bérniem - més vinus aizvedam
projam no majam, bet biezi vien vecaki nevar
atbraukt ciemos uz slimnicu pat sava rajona
robezas. Tas viss ir liels stress un problemas.
Kopuma var teikt, ka musu cilveki ir pacietigi
un doto situaciju izpratusi. Neesam ari sanémusi
arkartejas sudzibas vai parmetumus. Varbuit
sakuma cilveki maldigi domaja, ka divas nedélas
slimnica strada, bet paréjas divas ir slégta.

Balvu un Gulbenes slimnicu apvieni-
bas si gada budZets ir 2,2 miljoni latu.
2008.gada tik liels budzets bija vienai
pasai Balvu slimnicai. Ka izdodas iz-
dzivot?

Tagad var redzet, cik liela apmera finansejums
slimnicam sarucis, kaut gan darbs nav apstajies
—visi profili ir saglabati un viss notiek. Protams,
Sobrid, atskiriba no labajiem gadiem, vispirms
uzmaniba vérsta uz neatliekamo palidzibu, un
tikai tad planveida palidzibu.

ILoti samazinatas ari Stata vienibas. Konkréti
par Balvu slimnicu runajot, pirms apvieno-
$anas mums bija 240 stradajosie, Sobrid - 153.
Aizgajuso vidii ir ari cilveki, kas stradaja neatlie-
kamas palidzibas dienesta (tagad $is dienests

strada atseviski), bet loti liela dala izmantoja
iesp@ju pensionéties pirms laika vai jau bija
sasniegusi pensijas gadus. Bija ari Stata vienibas,
kuras nacas samazinat. Tagad Balvu un Gulbe-
nes slimnicu apvieniba kopuma strada 332 cil-
veki, tade] var teikt, ka kolektivs un saimnieciba
mums ir Joti liela.

Ja slimnicu apvienibai ir izdzivosanas
budzets, vai atliek lidzekli remontiem?

PagajuSaja gada sakara ar Eiropas struktur-
fondu lidzekliem apvienibai tika piesaistiti
nepilni 2,5 miljoni latu infrastrukttiras sakarto-
$anai slimnicas, tai skaita Balvu slimnica. Pa-
teicoties $im finanséjumam, savu slimnicu va-
résim redzét ar jaunu jumtu, logiem, durvim
un skaistu fasadi. Par So naudu tiks sakartotas
ar1 slimnicas nodalas. Sobrid ta ir pozitiva zina.

Izskanejusi informacija, ka Balvu un
Gulbenes slimnicu apvienibai, iespe-
jams, pievienosies Aliiksnes slimnica...

Mana riciba Sadas informacijas nav, tadel
jautajumu komentet nevaru.

Statistikas dati liecina, ka pagajusaja
gada slimnica arstets trisreiz vairak
pacientu, neka to paredz kvotas...

Ar kvotam situacija ir interesanta. Cik naudas
ir, to izdala uz slimnieku skaitu, un tas ari ir
paredzétais finanséjums. Tacu visas arstniecibas
iestades, tapat ka miisu apvieniba, pacientu
skaits parsniedz gandriz 2-3 reizes. Péc noteik-
tajam kvotam Balvu slimnica stacionara bija
paredzéts arstéties 768 pacientiem gada! Sis
cipars pat nav komentejams, jo pie mums gada
laika stacionara palidziba sniegta gandriz 3
tikstoSiem pacientu, Gulbeneé vél vairak. Apvie-
niba kopuma gada laika stacionaro palidzibu
sniegusi 7321 pacientam, kaut gan péc kvotam
bija paredzéts aptuveni 2200. Tatad kaut kas
Sajos aprekinos nav kartiba.

Videjais pacienta arstesanas laiks
slimnica ir 5,28 dienas. Tas ir labs ra-
ditajs?

Tas noteikti ir labs raditajs, jo valsts meroga
videjais arstéSanas ilgums slimnica bijano 9,5
dienam 2008. gada lidz 8,7 dienam 2009.gada.
Tatad teiciens, ka slimnieki ta sauktajas lauku
slimnicas gul, nevis vinus arsté, noteikti uz
mums neattiecas. Valsts méroga arstéSanas
ilgums uz akiito palidzibu 5,1 dienas paredzets
tikai 2013.gada - més So ciparu esam sasniegusi
jau tagad.

Kadu redzat slimnicas nakotni, zinot,
ka iedzivotaju skaits tik loti samazinds
un cilveki noveco?

ledzivotaju novecoSanas un zemais dzimsti-
bas raditajs ir probléema misu valsti kopuma,
un ar to jarekinas. Tacu, jo vecaks cilveks, jo
vairak hronisko vainu un saslimsanu paasi-
najumu. Protams, viniem tapat bus vajadziga
stacionara palidziba, tade] terapeitiskais profils
noteikti neizzudis - vienalga, to nosauks par
apripes nodalu vai ka citadi. Tacu arstéSana
biis nepiecieSama, jo pie ekonomiskajiem un
sadzives apstakliem, kadi ir masu cilvekiem
(ipasi gados vecakajiem), radikali nekas nemai-
nisies. Un ar 3o situaciju gala netiks ari gimenes
arsts. Te ir jautajums, cik daudz gultu un kadi
profili bus vajadzigi. Ja ari paskatamies attalu-
mus lidz regionu slimnicam, visus cilvekus, kuri
varétu arstéties tada tipa slimnicas ka esam més,
parvest kaut kur talu projam btitu neprats —ne
mums bis helikopteri, ne tramvaji un trolejbusi.

Kads ir videjais arstu vecums slimni-
ca?

Sobrid lidz 30 gadu vecumam Balvu slimnica
strada viens medikis, vecuma grupa no 30 lidz

40 - nav neviena, bet, sakot no 40- 50, 50 - 60
un 60 -70 gadiem arstu skaits sadalas Joti
proporcionali. Turklat ipatsvars, kas pariet no
50 uz 60 gadiem, paliek arvien lielaks, bet sak
pieaugt vecuma no 60 lidz 70 gadiem. Arl
videjais personals aizvien vairak ieiet 50-60 gadu
vecuma intervala. Tada ir reala situacija.

Vai spejat piesaistit jaunus kadrus?

Jebkura arstniecibas iestadg, ipasi tajas, kas
atrodas aiz Rigas robeZas, pastav cilvékresursu
probléma. Lai ari izskan informacija, cik daudz
arstu ik gadu absolve augstskolas, specialistu
joprojam triikst. Vini nenak stradat uz lauku
rajoniem, jo augstskolu apmacibas programma
pakartota ta, ka viniem jastrada un janikst Ri-
gas slimnicas, izniekojot savu laiku. Ta vieta
jaunie specialisti pedejos rezidentiras gados
varétu stradat gan lokalajas, gan regionalajas
slimnicas, un visi batu daudz vairak apmieri-
nati. Protams, vienmeér esam atvérti un nakam
preti jaunajiem medikiem, ari paSvaldiba maksa
stipendijas, bet uz laukiem neviens nakt negrib.
Un vinus var saprast. Ja jaunos specialistus inte-
rese tiei slimnicas stacionara darbs un viniem
neviens nevar apliecinat, ka izvélétaja darba
vieta stacionars biis vismaz 10 gadus, protams,
vini atteiksies. Arl jaunajiem medikiem japlano
sava dzive — vai vini paliek Latvija un aiziet
stradat uz kadu regionala méroga slimnicu, jo
tas tomer pastaves ilgaku laiku, vai ar1 aizbrauks
projam.

Veselibas ministrijas dati liecina, ka
paslaik Latvija ir 11 slimnicas un slim-
nicu apvienibas, kas neizpilda hospita-
lizacijas kriterijus (ne mazak ka 7000
hospitalizacijas un 400 dzemdibas
gada), un miisu slimnicu apvieniba mi-
neéta to skaita. Cik pamatotas ir baZas,
ka ar 1.juliju to var parprofilet par die-
nas staciondru vai apriipes slimnicu?

PaSreiz jautajums par minétajam 11slimnicam
nav skaidrs. Cik zinams, tiks izveidota darba
grupa, kas stradas pie Siem kritérijiem un tos
izvertes. TaCu jau tagad varu teikt, ka darba
grupai biis interesanti vertét Sos 7000 hospitali-
zacijas pacientus, ja kvota slimnicam ielikta
daudz mazaka. Sanak, ka vinam iznak parstra-
dat un slimnieku vest uz stacionaru, vienalga,
vajag to vai né - lai tikai btitu vajadzigais skaits.
Ta arl nav normala situacija, ka cipari tiek pie-
vilkti maksligi. Vienigais, ko nevar maksligi pie-
vilkt, ir dzemdibu skaits. Misu apvienibas pa-
stavesanas laika abas slimnicas pasaulé nakusi
482 jaundzimusie, kas, protams, ir labs raditajs.
Apvieniba uz radusSos situaciju skatas optimis-
tiski un, domaju, par visu lielo darbu, kas izda-
rits, més btu to pelnijusi. Turklat, redzot atta-
lumus no mums lidz talakajam neatliekamas
palidzibas sniegSanas slimnicam, ir pilnigi
skaidrs, ka likvidét slimnicu Seit batu pilnigs
neprats. Més ceram saglabat o vietu, kur esam.

Treknajos gados slimnicas sava star-
pa sacentas par labakas un dargakas
mediciniskas aparatiaras iepirksanu.
Kada tagad ir noslodze jaunajai apara-
turai?

Ir interesants pétijums par dargu medicinisko
aparattru Latvija, kura teikts, ka uz 100 ttksto-
$iem iedzivotaju kompjttertomogratu mums
ir par 30% vairak neka Vacija, Sveicé un Somija,
savukart magnétiskas rezonanses aparatu ir vai-
rak neka Cehija, Slovakija, Somija un Anglija.
Protams, $SIm dargajam aparattiram noslogo-
jums ir zems. Treknajos gados par So pakalpo-
jumu valsts maksaja daudz, tade] slimnicas
aparattru pirka pa labi un pa kreisi, ierobezoju-
mu nebija, turklat valsts neapdomati deva valsts
pasttijumu. Protams, ja $ada iespéja ir, arsti
pacientus stita uz dargajiem izmekleéjumiem,
tacu bieZi vien rindas uz tiem tiek veidotas maks-
ligi. Mums neka liela, darga un neizmantota
nav, un par to esam priecigi. Kompijiters, kas ir
apvienibas robezas Gulbeng, tiek noslogots. Ari

Foto - A.Kirsanovs

Viss notiek. Iréna Sprudzane cer, ka ari
turpmak pratisim pareizi izvertét situaciju,
spésim mainities domasana un attieksmée
vienam pret otru. “Visi esam egoistiski un
uzskatam: tikai es esmu gudrs, paraks un
zinu labak, bet ir jamacas ieklausities otra,
izprast un panemt no vina pozitivo, ko katrs
varam izmantot.”

@ Balvu un Gulbenes slimnicu ap-
vienibai ir 5 dibinataji — Balvu, Vilakas,
Rugaju, Baltinavas un Gulbenes novadi.

@ Apvienibas pamatkapitals ir
vairak neka 2,6 miljoni latu.

@ Apvieniba apkalpo tuvu pie 56
tukstosiem iedzivotaju.

@ Kopuma apvieniba strada 332
cilveki.

izmekleéSanas pamataparattira Balvos — ultraso-
nografs — ir noslogots un pat veidojas nelielas
rindas.

Ja Jums piedavatu, vai Jiis ietu stradat
par veselibas ministri? Un kas biitu
pirmie darbi, ko nekavéjoties izdaritu?

Lai ietu stradat par veselibas ministri, ir jabtit
loti ambiciozam cilveékam ar zinamam rakstura
ipatnibam. Pie tadiem cilvékiem sevi noteikti
nepieskaitu, tade] uz kaut ko tadu neparaks-
titos. Manuprat, katra veselibas ministra lielaka
kluda ir ta, ka vinam gribas ievest kartibu visos
laucinos uzreiz. Un tad ir pilnigs haoss. Naudas
nav, to vairak nedod. Tac¢u més noteikti batu
tikusi daudz talak, ja vispirms kertos klat tam,
ko visi deklare — neatliekama palidziba un pri-
mara veselibas apriipe. Neatliekamas medici-
niskas palidzibas dienests (NMP) it ka izveidots,
bet ari tur ir problémas. Es saktu ar NMP un
paraléli kertos pie g§imenes arstu laucina, jo vini
ir un bis pats kodols, pie kura vispirms griezi-
simies. Tad izstradatu stratégiju ilgtermina, kas
skar stacionarus — vajag parékinat, cik gultas
vietas, reanimacijas gultas vajadzigas, un vel
daudzas citas lietas. Cilvékus nevar stundam
ilgi vadat apkart, viniem palidziba jasniedz uz-
reiz, lai attalinatu invaliditati un nodrosinatu
dzives kvalitati.

Svarigs ir darbs ari ar cilvékresursu program-
mu. Sobrid ir Joti bedigi, ka mediku algas pieli-
dzinatas minimalajai algai valsti — masu paligi
sanem ap 200 latiem, masas par kadu latu vai-
rak, un arsts ir Joti tuvu tam. Lai to visu sakar-
totu, vajadzigi gadi, bet mes gribam izdarit visu
viena diena. Un ta ir lielaka klada.

S.Karavoiéika
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Elektrikis - plass jedziens

SASTOPAMAKAS PROFESIJAS

o elektrikis

@ elektronisko un elektromehanisko iekartu
tehnikis

elektronikas regulétajs

elektronikas montetajs
elektroatsledznieks

autoelektrikis

elektronikas inzenieris

apsildes inZenieris

ventilacijas un saldésanas sistemu inzenieris
siltumtiklu operators

gaisvadu liniju elektromontieris

Kkabelu liniju elektromontieris

energetikis

Cik ilgi jamacas?

-Elektrikiem, elektronisko un elektromehanisko iekartu
tehnikiem, mehanikiem un to radniecigajam profesijam
nepiecieSama vidéja profesionala izglitiba, kas jaapgtst
4 gadus. Savukart elektronikas, apsildes, ventilacijas un
saldéSanas sistemu inZenieriem, energétikiem un telesakaru
inZenieriem nepiecieSama augstaka izglitiba, kuru var
iegit 3-5 gadu laika.

Kas jazina?

-Specialistiem jaapgust matematika, kimija, fizika,
raséSana, dazadas datorprogrammas un datortehnikas
pamati. Specifiskie studiju priekSmeti ir tehniska
mehanika, elektrotehniskie un konstrukciju mehanismi,
elektrotehnika un elektroniskie mérijumi, elektronika un
automatika, elektriskas masinas, elektroenergijas
izmantoSana, elektroapgade, analogas un ciparu
mikroshémas u.c.

Kadas prasmes nepiecieSamas?

-Lai stradatu Saja nozare, jabut ‘labos draugos’ ar
tehniku. Specialistiem japiemit matematiskam spéjam,
logiskai un analitiskai domasanai. Viniem jabut
preciziem, uzmanigiem, pacietigiem un neatlaidigiem.

Kas jadara So profesiju cilvekiemn?

-Elektriki, elektromehanisko un elektronisko iekartu
mehaniki un montieri, ka ari liniju mehaniki komplektg,
regulé, monté un novers bojajumus elektromehaniskas
ierices un citas elektroaparatiiras. Vini komplektg, regule
un remonté majsaimniecibas elektroiekartas, ripniecibas,
motortransporta, kugu un gaisa kugu elektroiekartas,
parbauda un izmégina rapnieciskas elektromehaniskas
iekartas.

Kada ir darba vide?

-Darbs var notikt neapkurinatas telpas vai zem atklatas
debess jebkuros laika apstaklos. Darba procesa iespéjama
saskarsme ar skabém un sarmiem. Atsevisku uzdevumu
veikSana var bt saistita ar darbu augstuma un saskarsmi
ar toksiskam vielam. Specialistu darba vide ir bistama, jo
saistita ar elektroenergiju, kas neuzmanigas ricibas
gadijuma var traumét cilvéku, kur$ ar to saskaries tieSa
kontakta.

(No interneta portala www.gudrinieks.lv)

Foto - no personiga arhiva

Elektroparvades linijas Bérzpili. Si gada janvaris
elektrikiem sagadajis ne mazums ripju, attirot vadus
no sniegiem un uz tiem uzkrituSajiem kokiem.

Uzticigi elektrika profesija

Energétikas nozaré strada SNIT-
KINU gimenes viriesi. Viktors Snit-
kins ir sadales tikla Ziemelaustrumu
regiona Balvu iecirkna vecakais
dispecers, bet vina déls - Viktors
Snitkins - Balvu nodalas pirma
iecirkna elektrotehnikis.

Viktors Snitkins vecakais energétikas
nozaré strada jau vairak neka trisdesmit
gadus. Vins uzskata, ka vispirms profe-
sija ir jaiepazist, jaiziet prakse un, ja Sis
darbs iet pie sirds, var doties macities.
Lidz pat 1984. gadam Viktors desmit
gadus stradaja ekspluatacijas brigade.
Brauca parbaudeés pa transformatoru
punktiem, noversa defektus, krasoja,
merija iekartu izolaciju un darija citus
darbus. Tad iestajas Malnavas tehniku-
ma un neklatieneé to pabeidza, iegtstot
tehnika — elektrika diplomu. “Velak saku
stradat par dispeceru. Pirmais, ko vélos
teikt, ta ir liela atbildiba. Vispirms ir
jaatbild par elektromontieru drosibu -
javeic visi tehniskie un organizatoriskie
pasakumi, sakot ar norikojumu izsnieg-
Sanu, darba vietas sagatavoSanu, atsle-
dzot elektribu posma, kur stradas cilveki.
Tomer vislielaka atbildiba ir atkariga no
elektromontiera, jo par savu drosibu
japarliecinas ari paSam. “Darbus atlau-
jam uzsakt tikai tad, kad ir notikusi
iekartu, vadu sazemésana. Saja mums
smagaja sniegotaja ziema darba dodas
sesas, septinas brigades, katra divi cilveki.
Stradajam tikai diennakts gaisSaja laika.
Ja bojajums vidéja sprieguma linija
notiek nakti, to mekléjam ar televadibas
palidzibu, un brigades péc dispeceru
rikojuma operé ar komutacijas
aparatiem - atdalitajiem, nodalitajiem,”
skaidro V.SI}itkinS, piebilstot, ka ta notiek
bojatas vietas lokalizacija. Dispeceriem

&

Tevs un déls. Viktors énitkins $aja nozare strada 33 gadus, déls Viktors - 12
gadus.

jaseko iekartu, kas ir vinu parzina, sprie-
guma, slodzes kontrolei. Elektrikis - ta ir
plasa spektra profesija, jo elektriba ir
mausu ikdiena. “Paziad elektriba, un cil-
veki apmulst - ko darit, kur griezties.
Bojajumus piesaka caur klientu centru.
Tacu jau savlaikus jautajumus var uzdot
“Latvenergo” majas lapa, jo ir dazas lie-
tas, kuras jazina ikvienam elektribas
lietotajam. “Ja nav profesionalu zinasa-
nu, cilveks Saja darba ir paklauts riskam,
tas zinama mera ir ar1 darbs ekstrémos
apstaklos,” piebilst V.Snitkins. Vin3 atga-
dina tris galvenos baus]us, kuri jazina
pat tad, ja jus vélaties ieskrtivet elektrisko
spuldziti - atslégt spriegumu, parbaudit
sprieguma neesamibu, ko var izdarit ar
indikatoru. Ja darbs ir uz linijam - saze-

meét elektroparvades vadus.

“Tiem, kuri velas apgit So profesiju,
jau skola pastiprinati japieversas fizikas
zinaSanam, ari kimijai, matematikai.
Péc profesionalo skolu beigSanas Jel-
gavas Universitate vai Rigas Tehniskaja
universitaté var iegtut augstako izgliti-
bu,” saka V.Snitkins. Vin3 skaidro, ka
darbu ietekmeé dabas apstakli - sniegs,
liels v&js, negaiss, pérkons, un pajoko,
ka elektriba ir tumsa lieta, kas gaiSi spid.

Déels Viktors izglitibu ieguva Vilanu
arodskola, uz kurieni aizgaja macities
péc 9.Klases. “Profesiju izvelejos vecteva,
kur$ visu darba muzu bija elektrikis,
un teéva ietekme. Man patik savs darbs,
un ir liela atbildiba. Ja pazud elektriba,
apstajas visa dzive,” piebilst VSI)itkins.

Divdesmit gadi viena darba vietd

ALDIS DORTANS no Vilakas atzist, ka $ogad paliks
divdesmit gadi, kop$ sava profesija strada viena darba
vieta.

1988.gada Aldis Dortans pabeidza Malnavas sovhoztehni-
kumu, iegustot tehnika - elektrika kvalifikaciju. Péc skolas
beigSanas sekoja dienests, bet, atgrieZoties no ta, elektrika
darba gaitas uzsaka padomju saimnieciba “Medneva”.
“1991.gada, kad sakas juku laiki, pargaju stradat ZAET Balvu
elektrotiklu rajona Vilakas montieru punkta par gaisvadu
liniju elektromontieri. Par montieri nostradaju devinus gadus,
bet no 2000.gada lidz pat $§im bridim stradaju a/s “Sadales
tikls” ekspluatacijas dalas Balvu nodala par meistaru. Sogad
paliks divdesmit gadi, kops$ stradaju sava profesija un viena
darba vieta,” stasta Aldis Dortans.

Stradajot par gaisvadu liniju elektromontieri, galvenais
darbs bija remontét un izbGiveét jaunas elektrolinijas un
transformatoru apakSstacijas. Ikdienas darba parsvara bija
jakapj balstos jeb stabos. Aldis atzist, ka, stradajot par
meistaru, darba specifika mainijusies. “Tagad parsvara
nodarbojos ar gaisvadu liniju un transformatoru apaksstaciju
remontu un jaunu objektu izbtives planoSanu. Katru gadu
pirms elektroliniju remonta notiek defektéSana — konstatéju,
kada kartiba ir vadi, stabi, transformatoru apak$stacijas,
atdalitaji. Péc defekteSanas tiek sastadits remontdarbu plans,”
skaidro A.Dortans.

Vinaprat, lai stradatu par elektriki, ir labi japarzina sava
aroda specifika. Elektrikim ir jabat precizam, atbildigam,
uzmanigam, jo darbs ar elektribu ir bistams. Jebkura klada
var dargi maksat. Gaisvadu elektromontiera darbs ir ari fiziski
smags - vajadziga liela izturiba, stradajot jebkados laika
apstaklos: sala, liets, karstuma, reizém ari bez brivdienam.
Biezi vien darbs ir bistams - ka Sobrid, kad jakapj apledojuSos
balstos un janovac koki no elektrolinijam.

Tacu ir gandarijums, kad izdodas noverst bojajumus un

LhL
Aldis Dortans. Vin3 sava profesija nostradajis divdesmit
gadus.

maju logos atkal iedegas gaisma. Bet reizem gadas ari otradi,
un kadam japaliek bez gaismas. Sis gads iesacies ar pamatigiem
dabas untumiem - dzilu sniegu, apledojuSiem kokiem, ka
rezultata tiek trauceta elektribas piegade cilvekiem.

“Ar izveleto profesiju esmu apmierinats. Elektrika zinaSanas
varu pielietot ne tikai darba, bet ari majas, remontéjot sadzives
tehniku, labojot elektroinstalaciju. Ja es nebutu elektrikis,
mana profesija biitu saistita ar tehniku, jo bérniba, tapat ka
daudziem puikam, arl man grib&jas klit par Soferi un braukt
ar lielu masinu,” neslépj Aldis Dortans.

Vins atklaj, ka darba atgadijusies ari neparasti notikumi.
Labu laiku atpakal, apskatot linijas pierobeZas meZos, gadijas
apmaldities un nejausi Skérsot Krievijas robezu. “Kad satikos
ar kaiminvalsts robeZsargiem, sapratu, ka esmu svesa valsti.
Viss beidzas labi, jo robeZsargi situaciju izprata,” smaida
elektrikis. Vina padoms tiem, kuri vélas apgut So arodu - ilgi
un ripigi izzinat elektrika darba nianses, lai velak dzive nav
javilas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina

Foto - no personiga arhiva
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Veiksmes stasts

Dzivo sava laikd un vieta

Sogad aprités 15 gadi, kop$ registréts LILITAS
ALEKSANES uznémums “Litina”, kas nodarbojas ar
gramatu un kancelejas precu tirdzniecibu. Saruna ar
uznémuma vaditaju.

Sogad Jusu uznemumam aprit 15 gadi. Atskatoties
atpakal - kads atmina palicis laiks, kad sakat veidot
uzpemumu?

-Viss, kas notiek, ir Dieva zina. 1993.gada biju bezdarbniece,
macijos gramatvezu kvalifikacijas kursos Riga. Meklgju darbu
un ta gada nogalé ar Nodarbinatibas valsts dienesta darbi-
nieces Zinaidas SliSanes atbalstu uzsaku darbu par gramatvedi
Balvu rajona gramatu tirdzniecibas pasvaldibas uznemuma.
Taja 1996.gada ipasSas domas par uznémuma veidoSanu
nebija. Bet togad tika pienemts likums, ka pie paSvaldibam
nedrikst bat tirdzniecibas uznémumi. Man piedavaja to
iegadaties. Sajtismas bija maz. Nezinama tikpat. Taja laika es
ka gramatvede, protams, apzinajos savas izveéles plusus un
minusus. Logiski, ka uznémumam nebija savu telpu, lidz ar
to ari citiem interesentiem nebija vélmes to iegadaties. Ar Inaras
Dundures (taja laika Balvu rajona padomes deputates)
uzstajibu, lai minétais likums tiktu izpildits, piekritu
uznémumu pirkt (iepriekS saskanojot telpu nomu Balvu
autoostas telpas ar Balvu ATU direktoru Andri ViSnakovu).
Ta tapa SIA “Litina”. Sobrid gramatu veikals “Litina” atrodas
Balvos, Brivibas iela 66-33, savas telpas. Ja varétu pagriezt
atpakal laiku, kas pagajis, es nekada gadijuma neko nemai-
nitu. Tas bija un ir skaists.

Ka vertejat savu un uznemuma darbibu?

-Manu un uznémuma darbibu novertét var tikai klienti.
Pateicoties viniem, mes stradajam jau 15-to gadu. Ne velti
2009.gada man tika piedavats aizvért savu uznémumu un
stradat kada cita uznémuma intereses. Atteicos, jo negutu
gandarijumu, bitu ierobeZotas manas iesp&jas, musu
iedzivotaji par preci maksatu dargak. Zinot, kads bezdarbs ir
miusu puses Jaudim, uzskatiju, ka tas nebatu godigi pret tiem,
Kas ir SIA “Litinas” klienti. Mans lielakais panakums ir tas, ka
atrodos sava vieta, laika un vide.

Esat atverusi veikalu Vilaka. Vai nav planots to
atvert ari, piemeram, Rugajos?

-Gramatu veikals “Litina” Vilaka durvis véra 2008.gada
februari nomatas telpas Vilakas poliklinika. Aizvadita gada
nogalé Vilakas pilsetas un apkartejos iedzivotajus apkalpojam
jaunas telpas Abrenes iela 11, kas ir gaiSas, majigas un tuvak
gan skolai, gan citiem apmeklétajiem. Atvert veikalu citos
novados Sobrid nebiitu ekonomiski pareizi. Visu cienu un
liels paldies tiem iedzivotajiem, kuriem gramatu veikala
nebtSana sagada problémas un tomer nak pirkties misu
veikala, kas ir tuvak dzivesvietai.

Jums izveidojusies laba sadarbiba ar skolam.

Uznémeéja Lilita Aleksane. Lidz Sim bridim ka uzneéméjas
un cilvéka dzives moto vinai ir gat gandarijumu, darot
labu un sniedzot palidzibu citiem.

fl;iet, ka, domajot par skoleniem, vairak esat
iejutigs cilveks, nevis uzpnemeja?

-Gramatu veikalam “Litina” patieSam izveidojusies laba
sadarbiba ne vien ar skolam, bet gan ar katru masu klientu,
pircéju, neskatoties - tas ir mazs vai liels. Sirdi patieSam esmu
loti iejuitiga, cilvéciska (varbut reizém - parak) un izprotu $i
briza situaciju. Bet, ka saka: “Dots devejam atdodas.” Par
to, ka palidzam skolam, skoléniem un vinu vecakiem, pat
nevelos stastit. Par mums lai runa darbi.

Ka si gada izmainas nodoklu sistema un cilveku
pirktspeja ietekmes uzpemuma pastavesanu un
attistibu?

-Saja gada nodoklu izmainas gramatam un kancelejas
precém palielinas 1 1idz 2% robeZas, tas nav tik lielas, ka bija
paris gadu atpakal] (no 5% pacela uz 21% un tad atcéla uz
10%). Sogad cilveku pirktspéju un uznémuma darbibu,
domaju, tas ipasi neietekmes. Pircéjs iegadasies preci, kas
vinam bis vajadziga. Ari izdevniecibas pedejos gados pali-
kusas piekapigakas - parceno gramatas un izdod tas par
pienemamam cenam.

Ka planojat savu darba nedelu?

-Darba nedélu stingri neplanoju. Man, ka smejos, ir daléji
brivais darba reZims. Ipasi uz vietas neuzturos. Esmu sasnie-
dzama pa telefonu, varétu teikt, jebkura laika. Vienmer
atbildu, lai cik agri vai vélu man zvanitu. Man patik
kontakteties ar pircejiem, uzklausit vinu vajadzibas un péc
iespéjas atraka laika tas izpildit. Liela dala laika tieSam paiet
uz riteniem, braucot péc preces uz Rigu.

Foto - E.Gabranovs

Pazinojums

Biedribas “Balvu rajona
partneriba” pazinojums

Biedriba “Balvu rajona partneriba” izsludina atklata konkursa
projektu iesniegumu pienem8anas 3.kartu Lauku attistibas
programmas 2007.- 2013.gadam pasakuma “Vietejas
attistibas stratégijas” ietvaros apstiprinatas vietéjas attistibas
stratégijas ievieSanai.

Projektu iesniegumu pienems$ana notiks no 2011.gada
15.februara lidz 15.martam.

3.karta pieejamais publiskais finanséjums ir 141228,00 LVL.

Projektu iesniegumi jaiesniedz biedriba “Balvu rajona
partneriba”, Abrenes iela 26, Vilaka, kontakttalrunis 64507216
vai 29373559 (administrativa vaditaja Vineta Zeltkalne). Projektu
pienemsana Balvu un Rugaju novados tiks precizéta.

Projektu iesniegumu pienem8ana notiks Lauku attistibas
programmas 2007.- 2013.gadam 4. ass 413. pasakuma
“Lauku ekonomikas dazado$ana un dzives kvalitates
veicinasana vietéjo attistibu stratégiju isteno$anas
teritorija” ietvaros Sadam aktivitatém un ricibam:

AKTIVITATES: “lekartu, tehnikas, aprikojuma, informacijas
tehnologiju un programmu nodroginajuma iegade un
uzstadiSana un infrastrukturas izveide pakalpojumu pieejamibai,
kvalitatei un sasniedzamibai pakalpojumu sniegSanas vieta
vietéjiem iedzivotajiem” ietvaros $adam ricibam:

1.Socialo pakalpojumu izveido$ana un attistiba, pieejamais
finanséjums Ls 7660,01;

2.Uzneméjdarbibas dazadosana, pieejamais finanséjums Ls
35000.

AKTIVITATES: “lekartu, tehnikas, aprikojuma, informacijas
tehnologiju un programmu nodro$inajuma iegade un
uzstadiSana un infrastrukturas izveide sabiedrisko aktivitasu
(taja skaitad apmacibu un intereSu klubu, kultdras, vides
aizsardzibas, sporta un cita briva laika pavadiSanas aktivitasu)
dazadoSanai vietéjiem iedzivotajiem” ietvaros $adam ricibam:

4. JaunieSu centru izveide un attistiba, pieejamais
finanséjums Ls 21528,41;

5. Sporta, turisma, atpitas un briva laika infrastruktiras
izveide, pieejamais finanséjums Ls 39039,58;

6. Kultdras, kultdrvésturiska un dabas mantojuma
saglabasana, pieejamais finanséjums Ls 38000.

Ar Vietgjas attistibas stratégiju, ricibou mérkiem, planotajam
darbibam, projektu vértéSanas krit€rijiem un minimalo punktu
skaitu pozitiva atzinuma sanemsanai var iepazities Abrenes

iela 26, Vilaka, Lauku atbalsta dienesta majas lapa
www.lad.gov.lv un partneribas majas lapa
www.balvi.partneribas.lv.

Mekléjam atbildi

Kapéc nerada kabeltelevizija?

Vairaki Ziguru pagasta iedzivotaji aizvadita gada
nogalé un $i gada sakuma ar bazam véroja iesléegto
televizoru ekranus: bis vai nebius? Tas, ka 1ZZI
kabeltelevizijas piedavatie kanali ne vienmeér ir redzami,
viniem ir pierasta lieta.

Ziguros sastaptie iedzivotaji stasta, ka dazu kanalu
neredzamiba vel bija piecieSama, bet, kad televizora ekrans
palika pilnigi tumsSs, vini steidza meklét palidzibu. Kaimini
zvanija cits citam, interesejas par radusos problemu 1ZZI, ladza
palidzibu redakcija. Uz telefonzvaniem IZZI darbinieki
atbildéjusi, ka problému tuvakaja laika risinas. ledzivotaji
bez iemilotajiem raidijumiem un filmam dzivo jau aptuveni
nedelu. Par 1ZZI pakalpojumiem vini maksa regulari. Maja
Skolas iela 9 Jadviga Misjuka dzivo viena pati. Pensionare
rada samaksato rekinu par kabeltelevizijas pakalpojumiem
visam $im gadam. Summa iespaidiga — Ls 55,35, bet jasamie-
rinas gan ar to, ka reizém redz tikai dazus kanalus, lai gan
maksats par 15 programmam, gan ar to, ka nerada vispar.
“Pirms Jauna gada, ieslédzot televizoru, varéja vismaz skanu
dzirdet un redzet uzrakstu “nav video”, bet tagad — ne skanas,
ne bildes,” stasta Jadviga. Vina pielauj, ka problémas radusas
kabeltelevizijas pastiprinataju del. Kaimins, no kura dzivokla
gaja elektribas vads lidz pastiprinatajiem majas béninos,

atteicies no IZZI pakalpojumiem. Lidz ar to televizijas prog-
rammas neredz vairaku maju iedzivotaji. Apciemojot blakus
majas iedzivotaju Rutu Kuzmani, vérojama ta pati situacija.
Pensionare atzist, ka ar kabeltelevizijas programmam bijis
visadi. “Katru menesi IZZI maksaju abonentmaksu Ls 5.
Nauda jamaksa, bet televizija nerada,” vina saka. Runajot
par to, ka vaina buitu meklejama pastiprinatajos, pensionare
atzist, ka vajadzetu apjautat iedzivotajus un noskaidrot,
kurs$ biitu ar mieru sava dzivokla elektribu pievienot televizijas
pastiprinatajiem. “Tur vajadzetu tadu cilvéku, kurs nedzivo
viens. Jo més ar kaiminieni bieZi braucam uz slimnicam un
elektribu uz laiku atsledzam. Bail atstat elektribu, ja pats
neesi majas, turklat majas ir vecas,” uzskata Jadviga.

Sazinoties ar kaiminu Aleksandru, kura dzivoklim un lidz
ar to elektribai bija pievienoti kabeltelevizijas pastiprinataji,
uzzinam vina viedokli. “No IZZI kabeltelevizijas atteicos jau
pavasari. Viniem vajadzéja domat, kuram citam dzivoklim
pievienot pastiprinatajus. Es tacu nemaksasu par elektribu,
ja televiziju neskatos,” teic Aleksandrs. Vins piebilst, ka IZZI
kabeltelevizijas kvalitate ik pa laikam neapmierina daudzus
pagasta iedzivotajus. Un cik ilgi var turpinaties situacija, ja
nauda jamaksa, bet pakalpojums neapmierina?

1771 sabiedrisko attiecibu specialists Oskars LakSévics sola,
ka noskaidros apstaklus, kas iedzivotajiem liedz skatities IZZI

iy o il i

Nerada neviens televizijas kanals. Pensionare Jadviga
neslépj sasutumu par pakalpojumu sniedzéjiem, kas
samaksu panem, bet preti tikai barsta solijumus par to, ka
situaciju risinds. “Nedélu jau gaidu, cik ilgi vel jagaida?”
jauta Ziguru pagasta iedzivotaja.

kabe]televiziju Ziguros. Par to, ka iedzivotaji dazkart nesanem
LTV1, LTV7, LNT un TV3 signalu, IZZI valdes priekSsedétaja
Evija Jugno saka: “Butisku kvalitates kritumu Lattelecorm nodro-
$inato bezmaksas televizijas kanalu apraidé novérojam kop3
aizvadita gada 16.decembra, kad Lattelecom veica uzlabojumus
sava darbiba.” Situacijai, ka skaidro IZZI darbinieki, mekle
risinajumus.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - A.Kirsaﬁovs




6. Q7 Sestdiena @ 2011. gada 15. janvaris

EEE
Svetlci  OOW
< T -_>

Aicinaja palikt Amerika

\

Lasitajs verte

Vilakas Muzikas un makslas skolas bijusi direktore
GALINA HARLAMOVA saja nedela svinéja 70 gadu
jubileju. Vairak ka cetrdesmit gadus vina bija Vilakas
Mizikas un makslas skolas direktore.

-Jatos laimiga, jo savu jubileju svinu jau tris dienas. Péc
pusotra ménesa ciemo3anas vecakas meitas Olgas gimené
Amerika, Ohaijo $tata, majas atgriezos tikai decembra vidi.
Piedzivoju gan Pateicibas dienas svétkus, gan Hellovina
svinibas. Jutu daudz sirsnibas, labestibas no apkartéjiem
cilvekiem. Meita, kura tur strada par makslinieci, ir juveliere,
aicinaja palikt dzivot pie vinas. Bet es nevaru aizbraukt no
Vilakas, kur pavadits viss darba miiZs.

Esmu vel celojuma guito iespaidu vara - redzets MicCiganas
ezers, Misisipi un daudz citu briniSkigu vietu un ainavu.
Tris dienas biju Cikaga pie skolas laiku draudzenes. Otra
meita Tatjana dzivo Francija. Jubileja sanému Atzinibas
rakstu par ilggadeju radoSu darbu makslas un izglitibas
joma, ko pasniedza Vilakas novada domes priekSsedétajs
Sergejs Maksimovs. Mani sveica ari Vilakas Izglitibas,
kultaras un sporta nodala stradajosie, Vilakas Valsts gim-
nazijas direktore Ilze Strapcane, Vilakas pamatskolas direk-
tore AnZelika Lo¢mele, Vilakas Miizikas un makslas skolas
direktors Aldis Prancans, ari Balvu Miizikas skolas bijusie
kolegi, audzekni, draugi. 7&l, ka dzivoklis silts un ziedus
nevar saglabat ilgaku laiku. Tacu esmu no sirds pateiciga
visiem, kuri mani atcerejas, kuri teica labus vardus un sveica.

Pec veselibas

4 N

SOQad nakti no 18. uz 19.janvari uz paris stun-
dam visi tdeni pasaulé iegustot ipasu molekularo
strukturu. Tauta saka: “Klust svéti.” Ja Saja laika
iegremdéjas alingi vai jebkura cita atklata adens
vieta, tas dod |oti lielu energijas piepladumu un garigu
pacélumu. 19.janvaris ir Kristus kristiSanas diena,
un, ka zinams, kristibas notiek, iegremdéjot vai
apslakot ar tdeni. Pareizticigo baznicas notiek liela
udens svétiSana, kas parasti pulcé |oti daudz dazadu
konfesiju parstavjus. To, ka Saja nakti pasmeltam
tdenim piemitot dziednieciskas un attiroSas spéjas,
apgalvo daudzi.

Pagajusaja gada Saja ‘svéta idens’ diena valdija
sals, termometra stabin$ bija noslidgjis teju lidz minus
30 gradu atzimei. List alingi $ada laika? Ne par ko!
Tam es nebiju gatava, bet draudzenu ietekmé piekri-
tu. Varbat Sis rituals bija jaizdara kluséjot? Nezinu.
Bet, skali kliedzot, man tas padevas vieglak. Péc pro-
ceduras pusnakti édam siltu zupu un jau mierigak
spriedam, ka tik traki nemaz nebija. Vai slimojam?
él,(iet, né, visu gadu bijam veselas. Ta ka Sogad atkal
tuvojas ‘svéta udens’ diena, mekléju cilvékus, kurus

Teatra bilete - jauka davana

Balvu Talakizglitibas centra
direktore MARUTA CASTROVA
stasta, ka decembra jubilari - kole-
&i - sanéma jauku davanu - bileti
uz Valmieras Dramas teatra izra-
di, Fridriha Sillera “Marija Stjuar-
te”. To iestudgjis rezisors Olgerts
Kroders.

-Ar1 man, iesakot jauno
2011.gadu, bija iesp€ja
noskatities So izradi, kura tapusi
laika, kad jasaglaba gan tira
sirdsapzina un taja pasa laika
janotur vara. Izradas, tas bijis aktuali visos laikos! Pirmo
celienu bija grati skatities - visu laiku gribéjas salidzinat ar
musu teatri Vairas Resnes iestudéto “Mariju Stjuarti”
1997.gada. Ta izrade bija izcila gan reZisoriski, gan
aktieriski, un kvalitates zina varbut pat parspéja
profesionalus. Saprotu, ka nav étiski salidzinat, jo katrs
rezisors izradeé ieliek savu redzéjumu, domu, ideju. Balvu
izrade viss speks un ideja bija versta uz Elizabeti, kurai, lai
valditu, bija japienem lemums —-dzivot sievietes dzivi vai
kalpot tautai. Elizabete bija pirma valdniece, kuras varda
nosauca veselu laikmetu — Elizabetes jeb Zelta laikmetu.
Vinas valdiSanas laika uzplauka muzika, poézija un drama.
Valmieras izrade specigaka likas Marijas loma (aktrise Ieva
Puke), kura centas saglabat pozitivismu, varu un to, kas
notiek, ja to visu neizdodas noturét. ReZisoriski veiksmigi
atrisinats ari Elizabetes celS uz troni. Izrade butu jaredz ka
izglitojoss, vesturisks un izcils klasika darbs - vaditajiem,
deputatiem un specialistiem, kam darbs saistits ar
iedzivotaju labklajibas limena uzlaboSanu, ka ari kulttras
un makslas veértibu saglabasu. “Nekas $aja pasaulé nemai-
nas: vara ir tik liels kardinajums, ka cilveki plesas, pleSas un
plésisies péc tas, lai arl vinu politiskas spélites batu cik
nejedzigas! Kara stavokli atrodoties, taisniba nav neviena
pusé, un katram ir sava patiesiba,” saka O]gerts Kroders.

J

nebaida ziemas sals un auksts tdens.
J

Zem udens skaita lidz trisdesmit

Salona - frizétavas “Inardi” saimniece INTA OZOLA Sobrid
audzina nu jau gandriz gadu veco meitinu Réziju. Vinas mate
Aina, kad dzivoja lauku majas, agri pavasaros saka un velu
rudenos beidza peldes piemajas diki, ta gustot mundrumu un
saglabajot veselibu. Tagad 3eit dzivo Inta ar §imeni, un vinas
piemajas diki grezno alingis, kas ik ritu sagaida divus ronus.
“Kad vel tikai gaidiju meitinu, ar labveligu skaudibu noskatijos,
ka virs Intars saka uzlabot savu veselibu, ik ritu lienot alingt. Al
man to gribgjas, un kops pagajusa gada oktobra cirsto alingi ik
ritu apmekléjam abi,” atklaj Inta Ozola. Vina neslépj, ka péc
pamosanas vispirms izbauda rita kafiju, bet Intars taja laika
aiziet izcirst pa nakti alingi uzsaluso ledus kartinu, pavingro
un lec tdeni. Tad ar vilnas zekitém un halatu uz diki, uz ikrita
iegremdeSanos, auksta tdeni dodas Inta. Vina uzskata, ka
udent jalien tikai kailam, un nu jau Inta zem tidens var saskaitit
lidz trisdesmit. “Ne jau vienmer tideni pavadu tik ilgu laiku, jo
tas atkarigs no vairakiem apstakliem, bet es cenSos. Viena rita
udeni ielidu pat divas reizes, jo pirmoreiz mani iztrauceja kaut
kadas vaboles...,” smejas Inta. Vina par ropiem un ziemas peldéem
lasa ar1 interneta, taCu vairak vélas uzzinat praktiskas lietas,
piemeéram, vai galva jabaZ zem tidens jeb to nevajag darit. Inta
galvu pagaidam tur virs tidens, tacu, kas zina... “Labsajtta un
adrenalins dienai garantéts! Arl Intars atzist, ka ikrita Gdens
procedara iegst mozumu un energiju,” saka Inta. Kad vina
par savam ekstrémajam veselibas kiirém stasta ginekologei vai
gimenes arstei, tas groza galvu. “Katrs més sprieZam vispirms
no cilveéciska viedokla - ja pats to nedari, otram vienmeér liekas
- nu ka ta var! Lidzigi savulaik domaju ari pati,” atzist Inta.
Vina uzskata, ka $is peldes nak par labu imtnsistémai, kas ir
veselibas pamata. Ari par uzturu Intai ir savs spriedums, ne velti
vina to maca savas lekcijas. “Es negribu apgalvot, ka tagad
pilnigi neslimojam. Ta nav, tacu diena nogurumu nejitu, un
azarts - ja, ari tas ir no svara! Puteno? Nu lai! Neputeno tik
stipri, ka alingi nevar saskatit,” stasta Inta.

Galvenais ir labsajuta

ILMARS KROICS uz Balvu ezera izcirstu alingi dodas ik
vakaru. Vins So nodarbi uzsacis pirms septiniem gadiem, atzinis
par labu veselibai un turpina. Ilmars Sonedé€] noskatijies filmu
“Holod”, un daudzas tur redzetas atzinas iespiedusas atmina.
Cilveks ir dabas dala. Ja meés esam noridijusies, miisu veseliba
bis mazak apdraudéta - ta ir atzina, kuru pauZ ikviens Sis
ekstrémas nodarbes cienitajs.

Ik dienu ar iegremdesanos auksta tideni sak balvenietis ULDIS
PUKS, vins to dara jau desmit gadus. “Atceros, ka man bija
problémas ar asinsspiedienu - tas bija paaugstinats. Arsts
izrakstija zales. Padomaju un tomeér nesaku tas lietot. Izvelejos
citu celu. Zinaju un redz&ju, ka dazi ziema lien alingi, tapec
grib&ju paméginat. Sakuma pieradit pats sev, ka varu to izdarit,”
stasta Uldis Puks. Vins saka, ka Saja laika slimojis ipasi nav,

tikai jasargajas no caurvéja, tas gan var saslimdinat ikvienu.Vins
atceras gadijumu, kad, pusplikam ejot uz ezeru ar cirvi rokas,
parbaudijis Stekentavas iedzivotaju modribu. Cirvis gan bija
domats alinga cirSanai, bet dazi to nesaprata. Uldis ari péc
volejbola speles skalojas auksta, nevis silta dusa. “Pirms ieSanas
alingi saziep&ju matus, lai zem tdens var pabazt ari galvu un
izskalot. Mati gan péc tam sasalst, jaliek cepure,” smejas Uldis.
Vins ikrita peldes nav izlaidis nevienu dienu, lai kadi puteni vai
aukstumi. Atnak, izdzer kafiju, un diena var sakties. Speku
pieplidums, mundrums garantéts! “Ari laukos, kur tagad
dzivoju, man diki izcirsts alingis. Viena rita eju ar lapstu ledu
lauzt, skatos, uzpeldéjusas divas zivtinas. Ta més kopa
papeldéjam,” saka Uldis Puks. Vina atzina ir, ka veselibu var
pazaudét atri, bet atgit - grati.

Pirts un adens - garants veselibai

LILITA BUKOVSKA pirti un tdenus iemil€&jusi, bérniba
dzivojot laukos. Tagad Lilita atradusi domubiedru pulcinu
Kora]lu kluba, ar kuriem divas reizes ménesi dodas uz pirtinu,
kurai lidzas pat lielakajos salos bas izcirsts alingis. “Pirts un
udens - ta man ir labaka relaksacija. Al pie majasir dikis, kura
peldos vasara. Ticu, ka Sis idens proceduras atjauno organisma
aizsargspéjas, noruida miesu un stiprina garu,” stasta Lilita
Bukovska. Vina piebilst, ka domas gan noskanojas temperataras
straujajam parmainam, un tad tdeniieksa! Lilitas hobiju atzist
ari gimene, un izturas saprotosi. Pirts, Gdeni, noberzésanas ar
sniegu - tas ir daudz 1etak neka pirkt zales. Tas zinama meéra ir
arirituals - barina ir drosak, ir kompanijas sajuta, kura arvien
kads pievienojas alinga priekiem. “Cilvékiem vairak vajadzétu
dzivot saskana ar dabu, vajadzetu pratu atbrivot no stereoti-
piem,” uzskata Lilita Bukovska.

Vislabak arste dabas aptieka

Balvenietis ALEKSANDRS SILKINS pirmaja bridi apmulst, jo
isti nevar pateikt, cik gadus jau piekopj ziemas peldes alingi.
Gadus piecpadsmit? Bet vai tam vairs kada nozime? “Ja esi
iesacis, to vairs nevar atstat. Neaiziet uz alingi- tas ir tapat ka
nepadzert ikrita t€ju vai kafiju. Tas ir fantastiski - tu ej peldet,
apkart briniSkiga daba, zini, ka esi vesels, stiprs,” saka ASilkins.
Lai ar1ir 21. gadsimts, neviens zinatnieks nevar izskaidrot, kapec
19. janvara nakti tualit péc pusnakts tdens uz paris stundam
Kklast ‘svets’. Man pirmas zinaSanas par norudiSanos sniedza
Aleksejs Paulovskis. “Esmu izlasijis ari gramatu “NortidiSanas”,
kura atradu daudz interesantu lietu. Izradas, visi Kremla viri
bijusi roni, tapéc laikam tik ilgi dzivoja. Sap mugura- norudies!
Gribi saglabat redzi- nortdies! Nekadu citramonu nevajadzes,
jo vislabaka ir dabas aptieka, turklat bezmaksas. Laujies savai
intuicijai, un organisms zinas, kas tam vajadzigs,” uzskata
ASilkins. Vins zina stastit par krustveida alingi, kura Sai nakti
iegremdejoties, cilveks ara iziet it ka veseligas, siltas uguns
apnemts. Par dziedniecisko tideni daudz rada TV “Discovery”
kanala. Aleksandrs ikrita peldés dodas uz alingi Balvu ezera vai
Bolupite. Vins ir ari oficials kluba “Latvijas ronis” biedrs, kur§
darbojas Bulduros. Tur kads septindesmitgadigs virs vinam
devis labus padomus visas dzives jomas. “Novélu visiem sakt
noradisanos un bit veseliem,” vél A.Silkins. Vins uzzvana
MARIM DAUKSTEM, aicinot vinu uz nakts peldi, un Maris
saka ‘ja’ vardu, tikai vel nezina - daris to Balvu vai Rézeknes
puses Gdenos. “Pirms list alingi, es vienmer iesildos, pavingroju,
paskrienu. Pirms tam izdzeru karstu tideni ar medu. Lai ar1
daudzi ronus sauc par dulliem, to galva vairs nenemu. Es zinu,
ko tas nozimé, kadas sajutas sniedz, un daru to sevis, ne citu
de]. Es ticu tdens dziedinoSajam spékam,” saka balvenietis
Maris Daukste.

Ko saka dziednieks?

Sertificets dziednieks, pirts lietu zinatajs ZIEDONIS KARKLH}I§
uzskata, ka uz alingi var doties tikai tad, kad organisms ir sasilis.

-Ejot uz alingi, uzvelciet kajas Cibas, lai neapsaldétu kaju
pédas, kuras ir loti jatigas un kuras atrodas ar visiem misu
organiem saistitie energétiskie centri. Galva uzlieciet cepuriti
vai aptiniet to ar dvieli, jo ari galvu nedrikst par daudz atdzeset.
Galvu ledaina tdeni nedrikst iegremdét. Tada procedira
vieglakaja gadijuma var izsaukt reibSanu. Alingi iegremdgjieties
1éni, nevis strauja léciena. Alingi ir jabut ielaistam trepitém, lai
iegremdeéSanas biitu izdarama pakapeniski un cilveki
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@ Pirmdiena, 17.janvaris

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Milestiba Sanktpéter-
burga”. Romantiska
komedija.

11.05 “Es - savai zemitei”. Atk.

11.35 “Eirobusing”. Atk.

12.05 “Top-Shop piedava...”

12.25 “Discovery atlants: Kina”.
Dokumentala filma.

13.25 “Top-Shop piedava...” Atk.

13.40 “Seit un tagad”. Atk.

15.00 “LTV portretu izlase.
Dirigents Kaspars
Putnins”. Atk.

15.25 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.
Atk.

15.45 “Surikatu raiba dzive”.
Dok. filmu serials.

16.10 “Okeana meitenes jaunie
piedzivojumi”.
Animacijas filmu serials.

16.40 “EdZmonta”. Serials
pusaudZiem.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulée”.

18.30 “Nikolajs un Julija”.
Serials.

19.15 “Satiksmes droSiba”.
Dokumentala isfilma.

19.30 “Skats no malas”.

20.00 “100. pants”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats.” TV spele.

22.00 “Viss notiek”.

22.30 “Latvija var!”

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Gariga dimensija”.

23.45 “De facto”. Atk.

0.20 “Skats no malas”. Atk.

LTV 7

7.35 “Televeikala skatlogs.
Dzivot labak”. Atk.

7.55 “Televeikala skatlogs. Rits
ar Nataliju Abolu”.

8.55 “Televeikala skatlogs. Rita
Kkaruselis”. Atk.

9.15 “OK!” Raidijums par
skaistu dzivi. Atk.

10.00 “Tiesa”. Serials.

10.50 “Dinotopija”. Serials.

11.40 “Joka peéc”. Serials.

12.30 “Krasta apsardze”. Serials.

13.20 “ParandZas un augsti
papéZi”. Dok. filma.

13.50 “Kontinentalas hokeja
ligas spéle. Rigas Dinamo
- Sanktpéterburgas
SKA”. Atk.

15.50 “Dinotopija”. Serials.

16.40 “Joka peéc”. Serials.

17.30 “SeMS”.

18.10 “Tiesa”. Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Sporta studija”.

20.00 “IzdzivoSanas maka”.
Dok. filmu serials.

20.50 “1000 judzes Mjanma”.

21.20 “Basketbola apskats”.

21.50 “Guletajs un skaistule”.
Melodrama.

23.30 “Krasta apsardze”. Serials.

0.20 “SeMS”. Atk.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.35 “Trakie Tani briviba”.
Animacijas serials.

7.00 “900 sekundes”.

8.45 “Degpunkta”. Atk.

9.05 “Mili mani miizam”. Serials.

10.05 “Mezrozu ieleja. Klausot
sirdij”. Melodrama.

12.05 “Teéva noslepumi”. Serials.

12.45 “TV veikala skatlogs”.

13.00 “Viens pret visiem”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.15 “Pilna maja”.
Komedijserials.

14.45 “Mika Omi nosléepums
2". Animacijas serials.

15.05 “Pankiicina lieliskie
negadijumi”.
Animacijas serials.

15.35 “Jampadracis maja”.
Komeédijserials.

16.00 “O.C. Kaislibas Kalifor-
nija”. Serials.

17.00 “Saveja sveSiniece”. Serials.

18.00 “Jaunakais seSos”.

18.10 “Saveja svesiniece”. Serials.

19.15 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas.”

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Policisti”.
Kriminaldrama.

23.05 “Asinsbrali”. Serials.

0.15 “SeSas pedas zem zemes”.
Serials.

1.20 “LNT zinu Top 10”. Atk.

2.05 “Naudas viltotaji”.
Kriminaldrama.

3.40 “Asinsbrali”. Serials.

4.35 “Sav@ja svesiniece”. Serials.

Vs

5.00 “Zaudeéjumi”. Serials.

5.45 “lepazisties, mani vecaki”.
Serials.

6.45 “Taks un dzudZu burvju
speks”. Anim. serials.

7.10 “Ragi un nagi”. Animacijas
serials.

7.35 “Avatars: legenda par

Angu”. Animacijas serials.

8.00 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

9.00 “IepirkSanas rokenrols”.

9.30 “Garsu laboratorija”.

10.00 “Maminu klubs”.

10.40 “Rafteru gimene”. Serials.

11.40 “Tris masas”. Serials.

12.35 “Precgjies. Ir bérni 7”.
Serials.

13.35 “Avatars: legenda par
Angu”. Anim. serials.

14.05 “Mumija”. Animacijas
serials.

14.35 “Kobra 4”. Serials.

15.30 “Alises sirdsbalss”. Serials.

16.25 “Ekstrémas parveértibas 3”.

Realitates Sovs.
17.20 “Dakteris Tirsa”. Serials.
18.15 “Tetuka meitinas 2”.
Komeédijserials.
19.15 “Bez tabu”.
19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Kasla metode 2”. Serials.

21.15 “C.S.1. Lasvegasa 10”.
Serials.

22.05 “Raditi skatuvei”. Serials.

23.00 “Neka personiga”.

23.40 “Taras piecas personibas”.

Serials.

0.15 “C.S.1. Lasvegasa 8”. Serials.

1.10 “Kobra 4”. Serials.

2.00 “Tris masas”. Serials.
2.50 “Zaud@&jumi”. Serials.
3.40 “Rafteru gimene”. Serials.
4.35 “Nakts joki”.

7.00 “Labrit!”

7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30
“Zinas”.

10.00 “Bat veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.30 “Gribu zinat!”

12.05 “Saderinasanas gredzens”.

Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.30 “Surumburums”.

13.50 “Moderns spriedums”.
Sovs.

14.50 “Saprast. Piedot”.

15.30 “Precamies!”

16.20 “Federalais tiesnesis”.

17.25 “Detektivi”.

18.10 “Pedas”. Serials.

19.00 “Gaidi mani!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.05 “Dakteris Tirsa”. Serials.

22.05 “Speciala izmekléSana.
Nelegali”.

23.10 “Juras patrula 2”. Serials.

0.15 “Navejosais speks”. Serials.

1.15 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

1.50 “Pek3ni ieradisies burvis”.
Melodrama.

3.20 “Saprast. Piedot”.

3.50 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

4.35 “Pedas”. Serials.

5.10 “Detektivi”.

5.45 “IzjokoSana”.

6.55 “Bernards”. Animacijas
filma.

Vardadienu svin: Tenis, Dravis

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

Sakara ar Pareizticigo Ziemas-
svetkiem programma
Soreiz netiek publicéta.
Nakamajos numuros
programma bis
pieejama. Atvainojamies
par sagadatajam
neértibam.

Vs

7.00 “Animacijas filma”.

8.10 “Krievijas sensacijas”.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

10.15 “Izmeklesanas
noslépumi”. Serials.

11.15 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Logi”. Sovs.

12.25 “Humora festivals. Taisni
jasmejas!”

14.05 “Televeikala skatlogs”.

14.25 “Zona”. Serials.

15.10 “Televeikala skatlogs”.

15.25 “Logi”. Sovs.

16.20 “Televeikala skatlogs”.

16.35 “Izmekléanas
noslépumi”. Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “Bez cenzuras”.

19.30 “Zinu vakars” (krievu val.).

19.55 “Rigas zinas”.

20.05 “Krievijas sensacijas”.

21.00 “Sasisto lukturu ielas”.

22.00 “Zinas 22:00".

22.30 “Kriminala Latvija”. Zinas.

23.00 “Tu tam neticesi”.
Informativs raidijums.

23.55 “Logi”. Sovs.

0.45 “Kriminala Peterburga”.
Serials.

1.35 “Pilna maja”. Serials.

D0

Parfimerijas veikala
zvana talrunis. Sievie-
tes balss jauta:

-Sakiet, jums ir smar-
Zas ar datora aroma-
tu?

-Ko???

-Es vienkarsi velos,
lai virs pieverstu man
vairak uzmanibas.

* * *

Ta dusmojas maiz-
nieki: -Gudrs Kka
klingera caurums!

Sestdiena,

LTV1

8.05 “Latvji, brauciet jirina!
Talbraucejs kapteinis
H.Lidaks”. Atk.

8.35 “Nellija un Cézars”.
Animacijas filmu serials.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “ZakiSu piedzivojumi”.
Animacijas filmu serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Kas var but labaks par
$0?”

11.00 “Sveika, Robij!” Serials.

11.50 “Lai dzivo bérni! 5”.
Dokumentala filma.

12.15 “R.Paulam - 75. Elizabete -
Anglijas karaliene”.
Dailes teatra izrade.

15.35 “SEB Muzikala banka
2010”.

15.45 “100 g kulttiras. Nacionalie
dargumi”. Atk.

16.40 “SEB Muzikala banka
2010".

16.45 “Cilveku planéta. Peru
delfini briesmas”.
Dokumentala filma.

17.40 “SEB Muzikala banka
2010".

17.45 “Kopa”.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Ielas garuma. Marupes
iela”.

19.00 “Vides fakti”.

19.30 “Latvijas Slageraptauja
2011”.

20.30 “Panorama”.

21.08 “Latloto izloze”.

21.15 “SEB Muzikala banka
2010”.

23.50 “Nakts zinas”.

24.00 “Tévi un deli”. Drama.

LTV 7

7.50 “Televeikala skatlogs.
Dzivot labak”.

8.10 “Televeikala skatlogs. Rita

Kkaruselis”.

8.30 “Televeikala skatlogs.
Skatpunkti”.

8.50 “Televeikala skatlogs.
Automoto raidijums
nr.2”.

9.10 “Televeikala skatlogs. TV
mozaika”.

9.30 “Televeikala skatlogs.
Brivdienu ce]vedis”.

9.50 “Televeikala skatlogs.
Tadas lietas”.

10.10 “Televeikala skatlogs.
Dzivei pa vidu”.

10.30 “Atruma cilts”. Atk.

11.00 “Zveja”. Atk.

11.30 “Kréjums... saldais”. Atk.

12.00 “Masele”. Melodrama.

13.35 “MakskeréSanas

22.janvaris

noslépumi”. Atk.

14.00 “2010.gada Vankuveras
ziemas olimpiskas speles.
Biatlons. 4x6 km stafete
sievietem”. Atk.

15.55 “Kontinentalas hokeja ligas
spele. Cehovas Vitjaz -
Rigas Dinamo”. TieSraide.

18.30 “1000 judzes Mjanma”.

19.00 “OK!”. Raidijums par
skaistu dzivi. Atk.

19.45 “Taksis 4”. Komeédija.

21.20 “Lanzevéna burvju triki”.
Serials.

22.15 “Lacis”. Trilleris.

23.45 “Kontinentalas hokeja ligas
spele. Cehovas Vitjaz -
Rigas Dinamo”. Atk.

LNT

6.05 “Smiekligakie dzivnieki
pasaulé”.

6.35 “Friki”. Dok. programma.

7.00 “Ugunsdzeseju stastini”.
Animacijas filma.

7.25 “Flintstonu gimene.
Specializlaidums”.
Animacijas filma.

7.45 “Ekstrems tuvplana”.

8.35 “Vecas Kristines jaunie
piedzivojumi 3”.
Komeédijserials.

9.00 “Rita mikslis”.

10.00 “Mans milais draugs”.
Raidijums par
dzivniekiem.

10.30 “Stila akadeémija ar Maiju
Silovu”.

11.00 “Gulivera celojumi”.
Piedzivojumu filma.

12.50 “Viriesi kokos”. Serials.

14.45 “Agata Kristi. Iltzija un
isteniba”. Detektivfilma.

16.50 “Misters Bins”.
Komédijserials.

17.10 “Nindzjas. Ekstréemas
sacensibas”. Sovs.

18.10 “Galvu virs tidens”.
Piedzivojumu komédija.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Sarunas verts”.
Romantiska komedija.

22.45 “Gudrie laudis”. Komedija.

0.35 “Stila akadémija ar Maiju
Silovu”.

1.00 “Pilsetas sala”. Liriska
komeédija.

2.45 “Serafima tidenskritums”.
Vesterns.

4.25 “Gulivera celojumi”.
Piedzivojumu filma.

Vs

5.00 “Zaudeéjumi”. Serials.

5.50 “Iepazisties, mani vecaki!”
Serials.

6.40 “Dzezebelas Dzeimsas

Vardadienu svin: Austris,

Vincents

atgrieSanas”. Serials.

7.05 “Aunina Sona piedzi-
vojumi 2”. Animacijas
serials.

7.30 “Ragi un nagi”. Animacijas
serials.

7.55 “Zinatkara Dora; Finiass un
Ferbs; Mumija; Simpso-
ni 15”. Animacijas
seriali.

10.00 “IepirkSanas rokenrols”.

10.30 “Zvaigznes celo”.

11.30 “Dinozauru mednieki”.
Serials.

12.25 “Kinomanija”.

13.00 “Smiekligakie
videokuriozi 18".

14.20 “Greizais spogulis”.

16.15 “Pedgjais atvalinajums”.
Piedzivojumu
komeédija.

18.25 “Reiz prérija”.
Animacijas filma.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Atrums”. Spriedzes
trilleris.

22.35 “Surpu turpu”. Komédija.

0.25 “ParcieSot zaud&jumu”.
Drama.

2.30 “Neparastie Siamas dvini”.
Dokumentala filma.

3.20 “Zaudeéjumi”. Serials.

4.05 “lepazities, mani vecaki”.
Serials.

6.50 “Zinas”.

7.20 “Spelgjiet, harmonikas!”.

8.00 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.45 “Macitaja vards”.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Padomi kulinarija”.

9.55 “Elki”.

11.00 “Zinas”.

11.20 “Téjkannu dumpis”.
Dokumentala filma.

12.20 “Mans dzimtas koks”.

13.00 “Madagaskara. BégSana
uz Afriku”. Animacijas
filma.

14.35 “Dzives vide. ZiléSana
kafijas biezumos”.
Dokumentala filma.

15.40 “KinieSu vecina”.
Komeédija.

17.20 “Necentieties saprast
sievieti”. Melodrama.

19.10 “Slavas minute”.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Slavas minute”.
Turpinajums.

21.55 “Olegs Tabakovs. Jubileja
draugu pulka”.

23.25 “Mednieks”. Spraiga siZeta
filma.

1.20 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

5.00 “IzjokoSana”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

Sakara ar Pareizticigo Ziemas-
svetkiem programma
Soreiz netiek publicéta.
Nakamajos numuros
programma biis
pieejama. Atvainojamies
par sagadatajam
neértibam.

V5

8.00 “Animacijas filma”.

9.10 “IzmekleSanas noslepumi”.
Serials.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Logi”. Sovs.

12.10 “Krievijas sensacijas”.
Dok. raidijumu cikls.

13.00 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Sindbada pedgjais
celojums”. Serials.

15.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

16.35 “IzmekléSanas noslépumi”.
Serials.

17.30 “Logi”. Sovs.

18.30 “Tu tam neticesi”.
Informativs raidijums.

19.30 “Politika ar Juriju
Sokolovski”. Informativs
raidijums.

20.00 “Humora festivals Jirmala
2010".

21.45 “Krievijas sensacijas”.
Dok. raidijumu cikls.

22.30 “Tu tam neticési”.
Informativs raidijums.

23.25 “Humora festivals Jirmala
2009".

0.50 “Erotiskie stasti. Atkailinata
patiesiba”. Erotisks
serials.

AT e
B " - r " - r " o - = - ]
Divi draugi saruna-

jas:

-Kur pamanijies roku
salauzt?

-Biju kazino. Kauli-
nus uzspelejam...

-Labi, ka ne aciti!

* * *

Sakara ar modes
nama pazinojumu par
algu samazinajumu

darbiniekiem par 20%

modeles izsludinaju-

Sas paresanas streiku.
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° TreSdiena, 19.janvaris

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Otra iespeja”. Serials.

9.50 “Televeikala skatlogs.
Dzivite”. Atk.

10.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

10.30 “Jauna nedela”. Atk.

11.15 “Latvji, brauciet jtrina!
Ronis - mana badina un
pils. 2.dala”. Atk.

11.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. TV spéle. Atk.

12.30 “100. panta preses klubs”.
Atk.

13.25 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.
Atk.

13.45 “Naudas zimes”. Atk.

14.00 “Nikolajs un Julija”.
Serials.

14.55 “Toreiz, pagajusaja
gadsimta”. Atk.

15.10 “Kopa”. Atk.

15.25 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.
Atk.

15.45 “Kas te? Es te!” Atk.

16.15 “Okeana meitenes jaunie
piedzivojumi”.
Animacijas filmu serials.

16.40 “Televeikala skatlogs.
Dzivite”.

17.05 “Milas viesulis 6”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Nikolajs un Julija”. Serials.

19.20 “Satiksmes droSiba”.
Dokumentala isfilma.

19.30 “100 g kulturas”.

20.00 “100.pants”.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto izloze”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Zebra”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Vides fakti”. Atk.

23.45 “100 g kultiiras”. Atk.

0.15 “Bistama robeZa”. Serials.

LTV 7

7.55 “Televeikala skatlogs.
Iespgjas un risinajumi”.
Atk.

8.15 “Televeikala skatlogs.
Veiksmigas idejas”. Atk.

8.35 “Televeikala skatlogs. Pie
rita kafijas”. Atk.

8.55 “Televeikala skatlogs.
Brivdienu ce]vedis”. Atk.

9.20 “SeMS”. Atk.

10.00 “Tiesa”. Serials.

10.50 “Dinotopija”. Serials.

11.40 “Joka pec”. Serials.

12.30 “Krasta apsardze”. Serials.

13.20 “Dabas formas”.

Dokumentala filma.

13.50 “Kontinentalas hokeja
ligas spele. Rigas Dinamo
- Maskavas CSKA”. Atk.

15.50 “Dinotopija”. Serials.

16.40 “Joka pec”. Serials.

17.30 “SeMS”.

18.10 “Tiesa”. Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Sporta studija”.
TieSraide.

20.00 “Izdzivotaji”. Dokumen-
tala filma.

20.55 “Krasta apsardze”. Serials.

21.45 “SeMS”. Atk.

22.25 “Makskerésanas
nosléepumi”

22.55 “Atruma cilts”.

23.25 “Vistlera”. Serials.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.35 “Trakie Tuni briviba”.
Animacijas filma.

7.00 “900 sekundes”.

8.45 “Degpunkta”. Atk.

9.05 “Mili mani muzam”. Serials.

10.05 “MeZrozu ieleja. Lidz
pasaules malai”.
Melodrama.

12.05 “Téva noslepumi”. Serials.

12.45 “TV veikala skatlogs”.

13.00 “Viens pret visiem”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.15 “Pilna maja”. Serials.

14.45 “Muka Omi noslepums 2”.
Animacijas serials.

15.05 “Pankiicina lieliskie
negadijumi”. Animacijas
serials.

15.35 “Jampadracis maja”.
Komedijserials.

16.00 “O.C. Kaislibas Kalifornija”.
Serials.

17.00 “Savéja sveSiniece”. Serials.

18.00 “Jaunakais seSos”.

18.10 “Saveja sveSiniece”. Serials.

19.15 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Majokla jautajums”.

22.05 “Intrigante 2”. Serials.

23.00 “Asinsbrali”. Serials.

0.05 “SeSas pédas zem zemes”.
Serials.

1.10 “Divarpus viri”. Serials.

1.55 “Vismekletakais Malibu”.
Kriminalkomedija.

3.20 “Smiekligakie dzivnieki
pasaule”.

3.40 “Asinsbrali”. Serials.

4.35 “Saveja sveSiniece”. Serials.

Vs

5.00 “Zaud@jumi”. Serials.
5.45 “lepazisties, mani vecaki”.
Serials.

6.45 “Taks un dzudZu burvju
speks; Mumija; Avatars:
legenda par Angu”.
Animacijas filmas.

8.00 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

8.55 “Smiekligakie videokuriozi
19”.

9.50 “Doktors Hauss 6”. Serials.

10.40 “Rafteru gimene”. Serials.

11.40 “Tris masas”. Serials.

12.35 “Precgjies. Ir bérni 7”. Serials.

13.05 “Precgjies. Ir bérni 8”.
Serials.

13.35 “Avatars: legenda par
Angu”. Anim. serials.

14.05 “Mumija”. Animacijas
serials.

14.35 “Kobra 4”. Serials.

15.30 “Alises sirdsbalss”. Serials.

16.25 “Fkstrémas parvertibas 3”.
Realitates Sovs.

17.20 “Dakteris Tirsa”. Serials.

18.15 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

19.15 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Ists krievu detektivs”.
Detektivkomeédija.

22.25 “Sasisto lukturu ielas 10”.
Serials.

23.30 “Atlauts smieties!”

1.00 “Kobra 4”. Serials.

1.55 “Zaudéjumi”. Serials.

2.40 “Iepazisties, mani vecaki”.
Serials.

3.35 “Tris masas”. Serials.

4.25 “Nakts joki”.

7.00 “Labrit!”

7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30
“Zinas”.

10.00 “But veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.30 “Gribu zinat!”

12.05 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.30 “Surumburums”.

13.40 “Moderns spriedums”.

14.40 “Saprast. Piedot”.

15.20 “Precamies!”. Sovs.

16.15 “Federalais tiesnesis”.

17.20 “Detektivi”.

18.05 “Pedas”. Serials.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.05 “Dakteris Tirsa”. Serials.

22.00 “Dzives vide. Zilésana
kafijas biezumos”.
Dokumentala filma.

23.10 “Jaras patrula 2”. Serials.

0.20 “Navejosais speks”. Serials.

1.15 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

3.25 “Saprast. Piedot”.

3.55 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

4.40 “Pedas”. Serials.

Vardadienu svin: Alnis, Andulis

5.15 “Detektivi”.

5.45 “IzjokoSana”.

6.55 “Bernards”. Animacijas
filma.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

Sakara ar Pareizticigo Ziemas-
svetkiem programma
Soreiz netiek publicéta.
Nakamajos numuros
programma bus
pieejama. Atvainoja-
mies par sagadatajam
neertibam.

[TV 5

7.00 “Animacijas filma”.

8.10 “Krievijas sensacijas”. Dok.

raidijumu cikls.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

10.15 “IzmekléSanas noslepu-
mi”. Krievijas serials.

11.15 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Logi”. Sovs.

12.25 “Humora festivals Taisni
jasmejas!”

14.05 “Televeikala skatlogs”.

14.25 “Zona”. Serials.

15.10 “Televeikala skatlogs”.

15.25 “Logi”. Sovs.

16.20 “Televeikala skatlogs”.

16.35 “IzmekléSanas noslépu-
mi”. Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “Bez cenzuras”.

19.30 “Zinu vakars”.

19.55 “Rigas zinas”.

20.0S “Krievijas sensacijas”. Dok.

raidijumu cikls.
21.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.
22.00 “Zinas 22:00".

22.30 “Kriminala Latvija. Zinas”.

23.00 “Tu tam neticesi”.
Informativs raidijums.

23.55 “Logi”. Sovs.

0.45 “Kriminala Peterburga”.
Serials.

1.35 “Pilna maja”. Serials.

sa Usw lsw |

.

Kapec viriesSi baidas
no sievietem? Nu ko gan
sieviete var vipiem
padarit? Garastavokli
sabojat? Sirdi salauzt?
Dzivi sagraut? Tas ari
viss, neko vairak!

Ceturtdiena, 20.janvaris

LTV 1

6.45 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 6”. Serials.

9.25 “Dumu deja debesim”.
Dokumentala filma.

9.50 “Otra iespé&ja”. Serials.

10.20 “Kas notiek Latvija?” Atk.

11.45 “Zebra”. Atk.

12.00 “LR Saeimas sviniga séde,
veltita 1991.gada barika-
Zu atceres 20.gada-
dienai”.

13.05 “Es rakstu Tavu vardu...”.
Dokumentala reportaza
no 1991.gada barika-
dem.

14.05 “Province”. Atk.

14.35 “Nikolajs un Jalija”.
Serials.

15.25 “Cilveku planéta. Peru
delfini briesmas”. Doku-
mentala filma.

16.20 “ZakiSu piedzivojumi”.
Animacijas filmu serials.

16.50 “Dzeguze un vinas
divpadsmit viri”.
Animacijas filma.

17.00 “Milas viesulis 6”. Serials.

17.55 “Barikadém - 20. Atceres
ugunskuri visa Latvija”.
TieSraide.

18.15 “Sodien Latvija un
pasaulé”.

18.30 “Ekumenisks dievkalpo-
jums, veltits 1991.gada
barikazu atceres 20.gada-
dienai”. TieSraide no
Doma baznicas.

19.35 “Barikadem - 20. Atceres
ugunskurs Doma
laukuma”. TieSraide.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Barikadem - 20. Atceres
ugunskurs Kipsala”.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “J.Kulakovs, N.Belskis.
Kantate Vestules uz
bruga”. Atk.

0.05 “Barikadém - 20. Atceres
ugunskurs Doma
laukuma”. Atk.

LTV 7

7.55 “Televeikala skatlogs.
Automoto raidijums
nr.2”. Atk.

8.15 “Televeikala skatlogs. TV
mozaika”. Atk.

8.35 “Televeikala skatlogs. Darbs.
Izglitiba. Karjera”. Atk.

8.55 “Televeikala skatlogs. Vards
uznémeéjiem”. Atk.

9.20 “SeMS”. Atk.

10.00 “Tiesa”. Serials.

10.50 “Dinotopija”. Serials.

11.40 “Joka pec”. Serials.

12.30 “Krasta apsardze”. Serials.

13.20 “Sporta studija”. Atk.

13.50 “2010.gada Vankuaveras
ziemas olimpiskas speles.
Biatlons. Masu starts
virieSiem”. Atk.

14.50 “2010.gada Vankuveras
ziemas olimpiskas spéles.
Biatlons”. Atk.

15.50 “Dinotopija”. Serials.

16.40 “Joka pec”. Serials.

17.30 “SeMS”.

18.10 “Sodien. Zinas”.

18.40 “Kontinentalas hokeja
ligas spéle. OHK Maska-
vas Dinamo - Rigas
Dinamo”. TieSraide.

21.15 “Lacis”. Trilleris.

22.45 “Ar makskeri”.

23.15 “Zebra”. Atk.

23.30 “Krasta apsardze”. Serials.

0.15 “SeMS”. Atk.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.35 “Trakie Tani briviba”.
Animacijas filma.

7.00 “900 sekundes”.

8.45 “Degpunkta”. Atk.

9.05 “Mili mani maZam”. Serials.

10.05 “Mezrozu ieleja. Sirds
veja”. Melodrama.

12.05 “Téva noslépumi”. Serials.

12.45 “TV veikala skatlogs”.

13.00 “Viens pret visiem”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.15 “Pilna maja”. Serials.

14.45 “Mika Omi noslépums 2”.
Animacijas serials.

15.05 “Pankiicina lieliskie
negadijumi”. Animacijas
serials.

15.35 “Jampadracis maja”.
Komedijserials.

16.00 “O.C. Kaislibas
Kalifornija”. Serials.

17.00 “Saveja sveSiniece”. Serials.

18.00 “Jaunakais seSos”.

18.10 “Saveja sveSiniece”. Serials.

19.15 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Ugunskuri Latvijai.
Barikazu atceres 20.ga-
dadienai tieSraidé no
Doma laukuma”.

21.05 “Gluharevs”. Serials.

22.05 “Likuma sargs 2”. Serials.

23.10 “Asinsbrali”. Serials.

0.20 “SeSas pedas zem zemes”.
Serials.

1.20 “Divarpus viri”. Serials.

2.10 “Gandriz varoni”. Piedzi-
vojumu komeédija.

3.40 “Asinsbrali”. Serials.

4.35 “Savéja sveSiniece”. Serials.

Vardadienu svin: O

Algirds, Orests, Algis

Vs

5.00 “Zaud@jumi”. Serials.

5.45 “lepazisties, mani vecaki”.
Serials.

6.45 “Taks un dzudzu burvju
speks; Mumija; Avatars:
legenda par Angu”.
Animacijas seriali.

8.00 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

8.55 “Smiekligakie videoku-
riozi 19”.

9.50 “Sasisto lukturu ielas 10”.
Serials.”

10.40 “Rafteru gimene”. Serials.

11.40 “Tris masas” Serials.

12.35 “Precgjies. Ir bérni 8”.
Serials.

13.35 “Avatars: legenda par
Angu”. Anim. serials.

14.05 “Mimija”. Anim. serials.

14.35 “Kobra 4”. Serials.

15.30 “Alises sirdsbalss”. Serials.

16.25 “Ekstrémas parvertibas 3”.
Realitates Sovs.

17.20 “Dakteris Tirsa”. Serials.

18.15 “Tetuka meitinas 2”. Serials.

19.15 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Jauna sezona! Nozie-
guma skelets 5”. Serials.

21.15 “Realie draudi”. Spriedzes
filma.

23.55 “Kinomanija”.

0.25 “Specvieniba 3”. Serials.

1.15 “Kobra 4”. Serials.

2.05 “Zaud@jumi”. Serials.

2.50 “lepazisties, mani vecaki”.
Serials.

3.45 “Tris masas”. Serials.

4.35 “Nakts joki”.

7.00 “Labrit!”

7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30
“Zinas”.

10.00 “Bat veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.30 “Gribu zinat!”

12.05 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.30 “Surumburums”.

13.40 “Moderns spriedums”.

14.45 “Saprast. Piedot”.

15.20 “Precamies!”

16.20 “Federalais tiesnesis”.

17.25 “Detektivi”.

18.10 “Pedas”

19.00 “Lai runa!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.05 “Dakteris Tirsa”. Serials.

22.00 “Cilveks un likums”.

23.10 “Juras patrula 2”. Serials.

0.20 “Spriediet pasi!”

1.10 “Zvaigznu parade”.

1.25 “Pirmais Baltijas muzikalais

jerts,

kanals”.

3.20 “Saprast. Piedot”.

3.45 “Saderinasanas gredzens”.
Serials.

4.30 “Pedas”. Serials.

5.05 “Detektivi”.

5.40 “IzjokoSana”.

6.55 “Bernadrs”. Animacijas
filma.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

Sakara ar Pareizticigo Ziemas-
svetkiem programma
Soreiz netiek publicéta.
Nakamajos numuros
programma bis
pieejama. Atvainoja-
mies par sagadatajam
neértibam.

Vs |

7.00 “Animacijas filma”.

8.10 “Krievijas sensacijas”. Dok.
raidijumu cikls.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Sasisto lukturu ielas”. Serials.

10.15 “Izmekléanas noslepumi”.
Serials.

11.15 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Logi”. Sovs.

12.25 “Humora festivals Taisni
jasmejas!”

14.05 “Televeikala skatlogs”.

14.25 “Zona”. Serials.

15.10 “Televeikala skatlogs”.

15.25 “Logi”. Sovs.

16.20 “Televeikala skatlogs”.

16.35 “IzmekleSanas noslépu-
mi”. Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “Bez cenzuras”.

19.30 “Zinu vakars”.

19.55 “Rigas zinas”.

20.05 “Krievijas sensacijas”.

21.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

22.00 “Zinas 22:00".

22.30 “Kriminala Latvija. Zinas”.

23.00 “Tu tam neticesi”.
Informativs raidijums.

23.55 “Logi”. Sovs.

0.45 “Kriminala Péterburga”.
Serials.

1.35 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

w1 I I B
Arsts: -Jiisu sievas-
matei atlicis dzivot
vienu stundu.
-Nekas, dakter, es pa-
cietiSos. 20 gadus jau
esmu pacietis.

=
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Lilita Bukovska alingi

Intars Ozols alingi lien katru ritu. Vins uzskata, ka par savu
veselibu jaripéjas katram pasam, un cilvéks vesels var but
tad, ja nepielauj saslimSanu pat domas. Intars ari ir tas, kur$
ritos aiziet uz diki, izdauza un izsme| ledu, jo alingi iet ari
sieva Inta.

nesagrieztos ar asajam ledus malam. Alingis nedrikst bat
dzilaks par kra$u augstumu. Atrasanas ilgums alingi ilgst 20
lidz 30 sekundes. Ilegremdgjoties alingi, vispirms sajutisim
aukstumu, tad siltumu, tad atkal aukstumu. Ja esat pietiekami
trenéts, viena pirts apmekléjuma laika varat izdarit vairakas
$adas peldes. Uz alingi nekad neejiet viens. Vienmeér vajadzigs
pavadonis, kurs nepiecieSamibas gadijuma spétu palidzét. Péc
peldes alingi vajadzétu noslaucities dviell un tad doties uz
pértuvi. Visefektivaka biitu norivésanas ar linu dvieli. Peldes
alingi un sniega pirts procedaras laika labi nostiprinas jasu
veselibu un dos iespéju netraucét arstus vinu aiznemtiba. Sis
procediras Jaus krietni ietaupit uz nenopirkto zalu rékina.

Foto - no personiga arhiva

Cért ledu un attira no sniega. Genas tanti radi un draugi
pazist ka loti ¢aklu un kartigu saimnieci, kura prot pareizi
izkurinat pirtinu, kurai lidzas vienmér bis izcirsts alingis.

Ka norudities

o Regulari iet dusa, pabeidzot proceduru ar
remdenu, vésu un tad aukstu tdeni.

® Riveéties ar dvieli vésa tdeni.

o Pastaigat pa sniegu basam kajam.

@ Pirts vai saunas apmekléjumu apvienot ar
norivéSanos sniega.

® Peéc iespéjas vairak uztureties svaiga gaisa.

® Kad organisms sagatavots, noskanoties
psihologiski un list alingi.

Brivbridi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina

ZINAS

/

Dzimtsarakstu nodalas vaditaja svin

sudrabkazu darba jubileju
Pagajusi ceturtdiena,

6.janvaris, ipasa izvertas
Balvu novada Dzimt-
sarakstu nodalas
vaditajai Svetlanai
Romanovskai. Saja diena
kolégi un draugi vinu
suminaja 25 gadu darba
jubileja. Domajot par to,
vai 25 gadi ir daudz,
Svetlana prato: “Par to
nevaru spriest, jo laiks
paskrejis tik atri.
Iesp€jams, esmu
nemoderna, ja visus 25
gadus stradaju viena
darba vieta.” Dzimt-
sarakstu nodalas vaditajai vel spilgta atmina pirma darba
diena 1986.gada 6.janvari. Svetlana atceras, ka todien vinu
darba sagaidija kolége Dzidra Romanovska, kurai jau bija
liela darba pieredze. “Iesakt darbu bija Joti viegli, jo Dzidra
zinaja pilnigi visu. Es vinai nepartraukti prasiju, kas man
jadara, biju sarakstijusi Spikerus visiem dzives gadijumiem,
bet ar laiku viss iegajas. Varu teikt, ka visus Sos 25 gadus uz
darbu nevienu dienu neesmu gajusi ar domu, kapéc man uz
turieni jaiet. Nekad neesmu ari rekinajusi, vai nestradaju par
daudz, jo kazas parasti notiek tad, kad citiem ir brivdienas.
Darbs man sagada prieku,” stasta Svetlana.

Ari §1 gada 6.janvaris - 25. darba gadadiena- Svetlanai
Romanovskai bija svétku diena. “Saja diena tika iesvetits
Balvu novada karogs, slimnica apsveikts pirmais novada
mazulitis un tad kopa ar kolégiem, domes priekssedétaju un
izpilddirektori bijam svinigas pusdienas. Sava skaistaja darba
jubileja no kolégiem davana sanému improvizétu laulibas
apliecibu, kas apliecina manu staSanos lauliba ar dzimtsarakstu
nodalu 1986.gada 6.janvari. Vel tiku pie kristala Sampaniesa
glazeém, no kuram baudit dienesta dzeérienu — Sampanieti,”
stasta dzimtsarakstu nodalas vaditaja.

Japiebilst, ka 11.janvari 25 gadu darba jubileju sving&ja
ari Balvu pamatskolas direktore Mara Pimanova.

Goda pilsoni - abi muséjie

Rezeknes pilsétas Goda pilsoni Péteri Akulu un Balvu
pilsetas Goda pilsoni Sofiju Graudumnieci vieno tas, ka
abi ir arsti, turklat maisejie, kuriem Balvu vards ir tuvs un
mil8. S.Graudumniece, tiekoties ar kolegi, atzina, ka sen
dzirdejusi par Pétera labajiem darbiem: “Jus esat daudzus
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jo daudzus izglabis — cepuri nost

CITATS

/

-

“Traucé muzigas reformas. AtlauSos teikt: pat

mulkigas.”
(No Rezeknes Goda pilsona Petera Akula teikta
balveniesiem.)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
J
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Krusta zimeé

Draudzu dzive

lesveta izremontéto telpu

Aizvaditaja svétdiena macitajs Martins
Vaickovskis iesvétija izremontéto Vilakas
evanggéliski luteriskas draudzes majas
telpu.

Draudzes priekSniece Inta Dortane stasta, ka
Vilakas draudzes majas divstavu €kai jau sen
bija nepiecieSams remonts. Par draudzes
ziedojumiem, Vilakas novada domes pieskir-
tajiem lidzekliem un ar Vacijas sadraudzibas
luteranu draudzes atbalstu Soreiz izdevas

e

ik P
Vada dievkalpojumu izremontétaja zalé

izremontet ekas 1.stava vienu telpu. Taja
nomainiti logi, durvis, gridas segums, nokra-
soti griesti un sienas. Neliela zale, kura ticigie
laudis auksta ziemas laika var pulcéties uz diev-
kalpojumu, ieguvusi jaunu izskatu, kluvusi
gaiSa un majiga. 9.janvari jaunaja telpa uz
dievkalpojumu un telpas iesvétiSanu bija
pulcgjusies aptuveni 25 ticigie. “Laika apstaklu
del ne visi draudzes locekli apmeklée diev-
kalpojumus. Blakus zalei, kur notika dievkal-
pojums, mums draudzes maja ir otra agrak

izremontéta telpa, kur pulcejamies ar groziniem,
lai parrunatu aktualitates. Arl aizvaditaja
svétdiena tie dievkalpojuma apmeklétaji,
kuriem nevajadzéja steigties uz autobusu,
blakustelpa iedzera kafiju, pastastija, ka kuram
Kklajas. Sarunas macitajs uzzina cilveku garigas
vajadzibas, vienojas par laiku, kad apciemos
vecos Jaudis majas. Vins apmekl€ pensionarus
ari Balvu pansionata,” stasta [.Dortane.
9.janvari Vilakas evangeliski luteriskas
draudzes maja dievkalpojums, kuru apmekl&ja
ari Ziguru un Mednevas iedzivotaji, bija veltits
Zvaigznes dienai. Macitajs M.Vaickovskis stasta:
“Tagad ir atspideSanas laiks, kad Kristus gaisma
nak par visiem cilvekiem. Atceroties vesturiskos
notikumus, zinam, kas notika Zvaigznes diena.

Mums katram ir iesp€ja ieraudzit So gaismu.
Varbiit neesam pamanijusi, bet ta spid. Ta ms
mudina bt godigiem cilvekiem, jo Pestitajs
pasaulé sludina milestibas vesti. Cilveki dazkart
uzdod jautajumu: kapéc vajadzigs Pestitajs?
Viena no atbildem uz 3o jautajumu mekléjama
Zvaigznes diena: kapéc Austrumu kéniniem,
kuriem bija visas iespéjas un lidzekli, no
Austrumu zemes vajadzeja doties pielugt
Pestitaju? Vini bija gatavi iet cauri tuksnesim
un citam zemem, lai istenotu savu ticibas merki.
Vini ieraudzija So Betlemes gaismu, un zvaigzne
nostajas par namu, kura bija Svéta gimene.
Gudrie davinaja zeltu, sudrabu un mirres, no
sirds pielidza Dievu un devas majas. Ta
jarikojas ari mums.”

. Par Dieva klatbatni liecina krucifikss un

svetbildes, ka ari lugSanas un ticigo cilveku klatbatne.

Foto - no personiga arhiva

Mekléjam atbildi

Draudzes locekli. Vini ir gandariti

par izremontéto zali un iespéju

Foto - no personiga arhiva

/il

piedaITties

dievkalpojuma. Protams, butu vajadzigs remonts ari draudzes majas arpusei, janomaina
jumts. Tas atlikts uz vélaku laiku, jo pietrikst lidzeklu. Draudzes delegacija Sogad no
30.maija lidz 6.junijam gatavojas doties uz Vaciju ciemos pie sadraudzibas — Russeinas

— draudzes.

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Balvos - 16.janvari 8.00 un 11.00; 23.janvari 8.00 un
11.00; 30.janvari 8.00 un 11.00.

Pansionata - 23.janvari 14.00.

Sprogas - 16.janvari 14.00.

Tilza - 16.janvari 12.00; no 18.1idz 25.janvarim oktava
par ticigo apvienosanos; 23.janvari 12.00; 30.janvarl
12.00; 2.februari 12.00 (svecCu svétisana); 4.februari 7.30;
6.februari 10.00 (adoracija), 12.00 (ar procesiju).
Vectilza - 4.februari 8.30.

Rugajos - 16.janvari 15.00; 23.janvari 15.00; 30.janvarl
15.00; 2.februari 15.00; 6.februari 15.00.

Beérzos - 16.janvari 10.00; 23.janvari 10.00; 30.janvarl
10.00.

Augustova - 16.janvari 12.00.

Krisjanos - 23.janvari 13.00.

Skujetniekos - 15.janvari 12.00; 29.janvari 12.00.
Baltinava - svetdienas 11.30; darbdienas 8.00.
§l,(ilbénos - svetdienas 9.00; otrdienas un ceturtdienas
7.00; treSdienas un piektdienas 18.00.

Vilaka - svetdienas 9.00 un 11.00; darbdienas 8.00.
Kuprava - svétdienas 14.00.

Liepna - svetdienas 12.00.

Ziguros - sestdienas 15.00.

EVANGELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 16.janvari 10.00; 23.janvari 10.00; 30.janvarl
gimenu dievkalpojums 10.00.

Vilaka - 23.janvari 17.00.

Tilza - 30.janvari 13.00.

Baznica sanemam svétibas

Cilveki, kuri regulari neapmeklé
dievhamus, biezi vien nezina, kura
bridi janometas celos, kad japiecelas
kajas, kura datuma svétis maizi, kura
— sulas, kritu, dargmetalus un citas
lietas. Par svarigiem datumiem un
roku kustibu dievkalpojuma laika
stasta miusu draudzu pravesti.

Baznicas sniegtas

svetibas

Kupravas draudzes pravests Felikss
Snevels skaidro, kad un kadas svétibas
baznica vai arpus tas dala priesteri. Baznica
liturgiskais gads sakas ar Adventa pirmo
svetdienu. Taja svetdiena tiek pasvétita
ipasas formas cepta kvieSu maize, ko tauta
sauc par kaladam jeb oblatem. Oblates nav
sakraments un tapéc tas drikst dot ari tiem,
kas nav pielaisti pie grekstidzes - bérniem,
ka ari citas ticibas piederigajiem ar
noteikumu, ka vini pret to izturas ar cienu.
Sis noteikums attiecas uz visam svétibam,
lagums nejaukt ar svetajiem Sakramen-
tiem. 26.decembri1 baznica svin svéta Ste-
fana dienu, Saja diena tiek svetitas auzas,
kas domatas lopiniem. 27.decembri tiek
svinéta sveta Jana apustula diena. Sai
diena tiek svétits vins un sulas. 6. janvaris
- Kunga paradiSanas svetki, Tris Keéninu
diena jeb Zvaigznes diena. Sai diena tiek
svetits zelts, viraks un mirres, ka ari krits.
Ar svétito kritu uz durvim uzraksta gada

skaitli, pieméram, 2011+K+M+B. Saskana
ar Baznicas tradiciju, So kéninu vardi bija
Kaspars, Melhiors un Baltasars, un katra
iniciala prieksa tiek ievilkts krustins.
2 februart ir Kristus prezentacija templi, kad
baznica svéta sveces. 3. februari Baznica
svin svéta Blazija dienu, $ai diena tiek dota
svetiba pret kakla slimibam. 5. februari
Baznica svin svetas Agates dienu, Sai diena
tiek svetita maize un tdens pret uguns-
greku. Sakaltetu svetas Agates diena sve-
titu maizi var ielikt kada kastité un uzglabat
majas vai ar1 automasina. Lielaja sestdiena
un Lieldienas tiek svétita partika, seviska
svetiba tiek dota galai, olam, maizei un
augliem. Maija pirmaja svéetdiena tiek dota
svetiba matém. Junija pirmaja svetdiena
Baznica sveétl un aizladz par téviem.
Vissvétas Jezus Sirds svétkos (skatit katolu
kalendaru, jo datums katrreiz mainas) tiek
svétitas seklas, zales un pukes, ka ari gime-
nes ar bérniem. 15.augusts - Jaunavas
Marijas debesis uznemSanas svétki. Baznica
sveti zales (augi) un auglus. 8.septembri
Baznica svin Jaunavas Marijas dzimSanas
dienu, baznica sveéti séklas.

Uz cilveku ligumu jebkura laika Baznica
sveti dievbijibas priekSmetus, majoklus un
transporta lidzeklus.

Roku kustibas liturgija
Tilzas un Rugaju Romas katolu drau-
dZu pravests Alberts BudZe skaidro roku

kustibu dievkalpojuma laika. Ticigie
Svétas Mises laika izstiepj rokas vienigi
“Tevs musu” laika. Ar to més, kas stavam
svetnica, apliecinam, ka esam viena Dieva
tauta un viena Dieva berni. Saliktas rokas
ir padevibas izteikums un liguma zime
atdeve Dievam. Priesteris saliktam rokam
tuvojas pie altara, lai svinetu Sveto Misi.
Ar saliktam rokam més it ka uzrunajam
Dievu, atvelot sevi Dieva gribai. Prieste-
ris, mazgajot rokas Svétas Mises laika un
izsakot vardus: “Mazga mani, Dievs, tiru
no noziedzibas traipa un Skisti mani no
greka”, ar to izsaka savu veleSanos attirit
sevi garigi no cilvéciskam nepilnibam.
SiSana krutis simbolize vainas izjutu un
noZzelu par grékiem. Sitot kriitis, més
noradam uz sirdi, kura ir kardinajumu
un gréku avots. Par to lasam Svéta Mateja
evangelija: “No sirds iziet Jaunas domas,
slepkaviba, laulibas parkapsana, neskis-
tiba, zadziba, nepatiesa lieciba, zaimi. Tas
viss sagana cilveku.” (Mt.15, 19-20). Mie-
ra izliguma zime norada uz mieru ar
citiem cilvekiem. Blakus senlaiku miera
sktpstam, kas tagad saglabajies dazas
Eiropas zemegs, $i zime ar sevi nes Kristus
mieru, ko pasi nespeéjam dot un ko ari
pasaule nespé&j mums dot. Svétas Mises
laika meés vel daram mazo krusta zimi ar
ikski uz pieres, lipam un kratim. Ar to
izsakam savu ticibu Trisvienigajam Die-
vam. Lielo krusta zimi daram Svétas Mises
laika tikai divas reizes.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Nedienas pilsétas cenird

Redakcija sanemta daudzdzivoklu nama Brivibas
iela 59, Balvos, devinu iedzivotaju parakstita atklata
véstule, kura majas iemitnieki pauz sasutumu par
kafejnica “Dianda” notikuSo pasakumu nakti no 7. uz
8.janvari.

Stress ir visiem!

“Jau rudeni, kad lielveikala “SuperNetto” telpas, Brivibas iela
57, atvera kafejnicu “Dianda”, bija daZas nemiera naktis.
Kafejnicas viesi, $kiet, svineja “50 gadu jubileju” miisu majai,
bet mes — 12 dzivoklu iedzivotaji — brinijamies, kapec tik ilgi, lidz
pat diviem nakti, un kas to atlava? “Kronis” visam — nakts no 7.
uz 8.janvari, kad pulksten 0.05 dzirdéjam saliitu. Tapat bija
dzirdami “koru kari” — gan sieviesu, gan viriesu izpildijuma.
Gribejas izsaukt policiju, bet, dzirdot “diZeni, raZeni” attureja-
mies. No rita konstatejam, ka pie miisu malkas SkiniSiem un
pagalma ciemojies “CurajoSais puisens”. Puiséna pedas bija
daudzviet redzamas...

Kaut gan policijas deZiirmaSina brauca pa Brivibas ielu, ta
neiebrauca “SuperNetto” autostavvieta, lai pakontroletu jauniesus
un parbauditu, vai vinu vidii nav nepilngadigo? Beidzoties ballitei,
ap pulksten 4 atbrauca traktors tirit sniegu. Lidz pulksten 6 rita
mes vel klausijamies baku sirenas. DaZiem madjas iedzivotdjiem
bija jaiet uz darbu pulksten 4, bet parejie dzéra tabletes un
pilienus pret galvassapem, asinsspiedienu, sirds traucejumiem,
nervu nomierinasanai.

Balvu novada domes deputatus liidzam pardomat jautajumu
par at]auju izsniegSanu kafejnicai “Dianda” organizet svinibas
naktis. Kafejnica un trotudrs atrodas 15 metru attaluma no miisu
majas logiem. Tapat maja atrodas blakus Balvu Kultiiras un
atpiitas centram. Pec pasakumiem jaunieSi skrien uz kafejnicu
Surpu-turpu. Illggadejie majas iedzivotaji nav pret to, ka kafejnica
pelna naudu, tomer lai to nedara uz miisu veselibas rekina. Majas
iedzivotdju vecums ir no 2 lidz 88 gadiem. Stress ir visiem! It
seviski tiem, kuru logi atrodas iepretim Kafejnicas sienai. Troksnis
dzirdams hokeja macos, kad Kafejnicas apmekletdji ekstaze
skandina savus sauk]us.

Ja gaidamas jaunas svinibas, kafejnicai “Dianda” par to mums
savlaikus japazino un jaapmaksa 12 numuri viesnica, lai nakti
mes varetu mierigi gulet un redzet laimigus sapnus.”

Kafejnicas “Dianda” ipaSniece Ilveta Lo¢mele, jautata par
domstarpibam ar majas Brivibas iela 59 iedzivotajiem, atzina,
ka pagaidam Sadu véstuli nav sanémusi: “Visu cienu pret
majas iedzivotajiem, tomeér, dzivojot pilsétas centra, jabut
savstarpejai sapratnei. Kafejnicai ir visas atlaujas, lai stradatu
nakts stundas. Lidz $im nevienu reizi nav izsaukta valsts jeb
pasvaldibas policija, par ko liels paldies jasaka jaunieSiem. Ne
reizi $eit nav bijusi skandali vai vandalisma gadijumi. Jauniesi
patieSam prot atptisties - paldies. Kafejnica ir mans tieSais
darbs, es Seit nedejoju, nedzivoju zili zali, bet stradaju. Ja
kafejnicu aizslégs, darbu zaudes 10 balveniesi. Uzneémeéji cinas
par izdzivoSanu. Organiz€jot pasakumus, personigi vairak-
kart izeju ara, lai parliecinatos, cik liels ir vai nav troksnis. To
apsolu darit ari turpmak un nepiecieSamibas gadijuma sama-
zinat skanas tembrus. Musu kafejnica nav vieniga pilséta,
kurai blakus atrodas dzivojamie nami. Centisimies sadzivot
kopa, biisim iecietigi viens pret otru!”

Svesu sniegu nevajag

Tapat otro gadu majas iedzivotaji ir neizpratné par to,
kapéc sniegu, ko notira pie lielveikala un autoostas, uzstumj
uz vinu majas piegulosas teritorijas. “Ko mums darit ar tam
sniega kupenam, kas, pavasari kiistot, appludina majas
pamatus? Tie jau sakusi plaisat! Turklat pie majas nav notek-
udenu aku. Sniega kupenas veidojas ari pie SkiiniSiem. Kistot
sniegam, veidojas kondensats, un viss, kas atrodas 3kiini,
bojajas, ieskaitot malku, kas sak pelet. Kapec mums jacieS?”
jauta majas iedzivotaja Tatjana Mitjusina.

Vina uzskata, ka apsaimniekotajiem sniegs jaaizved projam,
nevis jastumj uz privatmajas teritorijas. T.MitjuSina un majas
Brivibas iela 59 parvaldniece Olita Kopane vairakkart griezu-
sies pa$valdibas policija, ka arl pasvaldibas agentara “San-
Tex” ar lugumu sasapéjusos jautajumus atrisinat. “29.no-
vembri “San-Tex"” specialistes Veltas Pulkstenes un sétnieku
klatbutné izteicam pretenzijas par sniega meSanu uz misu
zemes. 6.decembri par to informé&jam pasvaldibas policiju.
10.decembri tikamies ar “SuperNetto” parvaldnieku un “San-
Tex” specialistu Arvidu Kalnacu. 13.decembri “SuperNetto”
parvaldnieks radija mums zemes planu - par robezam stridu
nav. 28.decembri notika kartéja tikSanas ar pasvaldibas

Sniea kpenspie lielveikala. Majas Brivibas 59
iedzivotaji uzskata, ka kisto$a sniega dé| ik gadu applust
majas pamati.

Pie autoostas. Sniega kupenas, ka uzskata majas
iedzivotaji, boja vinu ipaSuma eso$os SkuniSus un mantas,
kas tajos atrodas.

pamatos jau izveidojusas plaisas.

policiju un A.Kalnacu. 7.janvara vakara velreiz, satiekot
A.Kalnacu, atgadinaju par miusu sapi. Reakcijas nav!
Acimredzot biis jagrieZas tiesa,” bridina T.MitjuSina.

Sudzibas epiloga majas Brivibas 59 ipaSnieki pielauj iesp€ju
griezties tiesa, lai piedzitu moralus un materialus zaudejumus.

Aizvakar majas Brivibas iela 59 parvaldniece O.Kopane un
majas darba grupas locekle T.Mitjusina pasvaldibas agenttra
“San-Tex” iesniedza stidzibu, kura hronologiska seciba atspo-
gulotas, vinuprat, bezrezultativas tikSanas ar atbildigajiem
specialistiem. Rakstiska stidziba noradits: “...Sniegs saka kust.
Transformatora biida, kas nodroSina elektribu ceturtdalai Balvu
iedzivotdju, lidz jumtam ir sniega kaudzes. Skolnieki, braucot
majas pec skolas, jautri danco uz transformatora jumta... Sniegs
kist. Siltumtrases vietas atbrivojas no sniega, zem liela sniega
paklaja ari temperatiira plusos. Udens iet zem majas un sakrajas
aizbertaja pagraba. Lidz Sai dienai mes vel neesam tikusi pie
notekiidenu novadiSanas sistemas. Mdjas pamatu apmetums
piesiicas ar tideni un sak plaisat, atdalities no fundamenta blokiem.
Lidz ar to majai lieli zaudéjumi, izdevumi...”

Balvu novada pasvaldibas agentiras “San-Tex” specialiste
Velta Pulkstene paskaidroja, ka, vinasprat, Sis nav gadijums,
kad jace] trauksme. “Daudzviet laukos un pilséta ir daudz
sliktaka situacija, kuru cilveki izprot. Laika apstakli ir tadi,
kadi tie ir. Pie $is majas, tirot trotuaru, puse sniega jamet uz
majas piegulosas teritorijas, puse — uz ielas. Ja ari kupenas
veidojas, tas pavasarl izjaucam un izmétajam. Ari pie Skiini-
Siem. Sniegs nokusis, un viss bus kariba. Japiebilst, ka zaliena
slipums nav uz majas pusi. Bet, ja ar1 butu, sniegs tapat ir un
bis jatira,” uzskata V.Pulkstene.

Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs

Foto - E.Gabranovs

Informeé policija

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti laika lidz 13.janvarim.

Saboja skalruni

7.janvari policija sanéma iesniegumu, ka Ziguru kult-
ras nama pasakuma laika sabojats skalrunis. Notiek
iesnieguma parbaude.
Piekauj sievu

8.janvarl policija sanemts iesniegums, ka Vilakas
novada Mednevas pagasta 1960.gada dzimis virietis
piekava savu sievu. Uzsakta administrativa lietvediba.
Viltus izsaukums

S.janvari kada 1987.gada dzimusi Viksnas pagasta
iedzivotaja apzinati nepamatoti izsauca policijas darbi-
niekus. Sieviete saukta pie administrativas atbildibas.
Brauc ar velosipédu reibuma

11.janvari ap plkst. 3.40 Balvos 1985.gada dzimis
virietis vadija velosipédu, atrodoties alkoholisko dzérie-
nu iespaida. Sastadits administrativa parkapuma proto-
kols.
Sadur tévu

11.janvari Vilakas pilseéta kopigas alkohola lietoSanas
laika mazgadigs déls - 1998.gada dzimusais - nodarija
miesas bojajumus savam tévam - 1962.gada dzimuSam,
iedurot ar nazi krtiSu rajona. Par noziedzigu nodarijumu
pret personas veselibu uzsakts kriminalprocess péc
Kriminallikuma 13.nodalas. Savukart par mazgadiga
iesaistiSanu alkohola lietoSana uzsakta administrativa
lietvediba.
Nozog degvielu

10.janvari Balvu pilseta, iekltistot garaza caur atspiestu
logu, no tehnikas tika nolieti 200 litri dizeldegvielas. Par
zadzibu uzsakts kriminalprocess.
Nozog naudu

9.janvari Baltinava 1954.gada dzimuSam virietim
nozagta nauda. Vainigas personas noskaidrotas. Uzsakts
kriminalprocess, notiek izmekléSana.

Inguna Puzule, Valsts policijas Latgales regiona

parvaldes priekSnieka palidze
Isuma

Apstiprina notaru takses

Sonedé] Ministru kabinets pienéma grozijumus
noteikumos par zvérinatu notaru atlidzibas taksém un
to noteikSanas kartibu, ka arl noteikumos par valsts
nodevu par notarialo darbibu izpildi. Tos izstradajusi
Tieslietu ministrijas specialisti.

Bezstridus laulibas SkirSanas lietas no Sa gada 1.februara
Skirs zverinati notari. Lidz ar to bija nepiecieSams noteikt
arl zverinata notara atlidzibas taksi par laulibas SkirSanas
lietu vesanu. §onedé1 valdiba noléma, ka atlidzibas takse
par laulibas $kir$anas lietas veSanu bis Ls 50. Si takse
ietver tadas darbibas ka ieskatiSanas valsts informacijas
sistémas iesnieguma par laulibas SkirSanu sagatavoSana
notariala akta forma un notariala akta par laulibas
S$kirSanu jeb laulibas SkirSanas apliecibas taisiSana vai
laulibas SkirSanas lietas izbeigSana gadijuma, ja vismaz
viens no laulatajiem atsauc iesniegumu par laulibas
SkirSanu, par Ko zvérinatam notaram ir pienakums
informeét otru laulato, ka ar1 notarialo aktu gramatas
pirma un otra izraksta izsniegSana. Papildus jamaksa arl
pievienotas vertibas nodoklis. Paslaik planots, ka par
laulibas SkirSanu pie zverinata notara iekases ari valsts
nodevu par notariala aktu taisiSanu laulibas SkirSanas
procesa kopuma Ls 5 apmeéra (ko sastada Ls 2,50 par
laulibas 3kirSanas iesniegumu, ko paredzéts taisit notariala
akta forma, un Ls 2,50 par laulibas SkirSanas apliecibu).
Tadeéjadi planots, ka kop@jais samaksas apmeérs, kas
personai biis jamaksa pie zverinata notara par laulibas
$kirSanu, ieskaitot pievienotas vertibas nodokli, bis Ls
66. Savukart par laulibas SkirSanu tiesa valsts nodeva
joprojam ir Ls 100. Valdiba Sonede] apstiprinaja ari valsts
nodevas apmeéru par notarialajam darbibam Ls 6,5
apmeéra par saistibas priekSmeta pienemsanas glabajuma
lietas veSanu.

Zverinata notare Inese Busa, jautata, vai bezstridus
laulibas $kirSanas lietas izskatis ari tepat Balvos,
apstiprinaja, ka noteikumi attiecas uz visiem zverinatiem
notariem. “To likuma noteikta kartiba varés darit ar1
Balvos,” vina paskaidroja.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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arstesSana. Lazerkirurgija.
Rigas Stradina universitates Dermatovenerologijas katedras
profesors JANIS KISIS
26.janvar1i pienems no plkst. 8.30 Balvos, Ligas Kozlovskas
gimenes arsta prakse, Bérzpils iela 14-16/17.
leprieks pieteikties pa talruni - 28699111,
Talaka arsteSana pie profesora J.KiSa - Riga,
F. Sadovnikova iela 20, 214. kabinets, talrunis- 28699111.

Sarezgitu adas, seksuali transmisivo, alergisko slimibu diagnostika un

\ Vairak informacijas - http:// www.dermatologs.com.
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Piedava darbu

Calu saliesmas dapitas drekcis i vkl Bl
sabisdiia & profecigidle, albikfgu on Becdu
dartinieks kamandu Mums rig, ki misy seiego
pebmipoqiny  kaabidies Gmae nmendle che
Fardibes muid!

VAS ,CELU SATIKSMES DROSIBAS DIREKCIIA®
AICINA DARBA

TRANSPORTLIDZEKLU
TEHNISKAS KONTROLES
SPECIALISTU

PAMATDARBA VIETA — ALUKSNES NODALA,
AIZVIETOSANA GULBENE UN BALVOS

Galvenie darha pienabumi
» vansporfidzeh]s iebnised stivakls sarime
« finspirSid2ehe sgraghhu numanu safdsiratena

Jinganas m prazmes
= qugstaka vai vidga peofesiondld egliiba rarportidoeih eispatias v
fermanta jimd

* prasme dartd ar datar M Offical
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* prizhiroks i dote kandhddlam ar menkm Kisrtu apkalpalend undvai
tiarba piavedn wansporta semonia un etundianas oma
= darta pendlumny vakdara repieciefama persigd aromading

Wi piadivijan:
* i inign darba wid, weselibes apdrafngdany un sooaEs gaentyes
= s3kninij wn reguldn apmacibo

C¥ un peteibumu ar norddi _Tebniskas kenfrales specidliats - Niksee” lidran
sulil iz M1, gada M. jarvdric CI00 Personle on keslidles vafhes dajai

E-pastz: wakarcaiiosdd povly,
Fakess: 67353301
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* latuiecty velodas Bndfanes sagstihell pakBpd, (ehes bievu valodes sirdlanas

A

visas Krauluves realizaciju
darjurma parskEtamiby

Midzu darbimiekl:

Guibene: 29479847, Smiltene: 2B56E410
ImfuEalng: 29123765, Limba2i: 26105577
Saldus; 26351777, Jekabpils; 26442223
Aézesna: 25450007, Daugavpils: 26341777

Z/s

sla “alsl”

perk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cakas.

AB Iepérk kausanai ‘l‘,
lepérkam kokmaterialus & visu veidu B
o majlopus. ~ ~
Nodroginam: Talr. 29320237, 64546681
— meda 1Zsiradi
- transgportu e .
L labakas cenas = Z.s “Strautini”
—  atru apmaksu .

PErkam cirsmas un meia ipasumus

ipaSumus, cirsmas.
Samaksa talitéja. Talr. 29113399.

ieperk majlopus.
Samaksa tulitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

SIA “LATVIAS GALA" feperk

Lﬁ} liellopus, jaunlopus.

Samaksa talitéja.

Talr. 28761515.
Perk meza ipasumus.
Talr. 28660202

“Strautini” pérk meza

SIA “Senlejas” pérk

Labas cenas! Samaksa taliteja.

Talr. 26142514, 20238990.

Pérk nozimites, medalas.

jaunlopus, liellopus.
Samaksa tuliteja.

Talr. 26233662. Talr. 65033720, 22027252,

SIA “RENEM P” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas un zirgus.
Samaksa tuliteéja. Cenas

Talr. 65323848, 65329997,
29485520, 29996309, 29183601.

26517026, 26604491, 65033730.

Péerk garazu Darza iela.
Talr. 28674479.

paaugstinatas.
Pérk mezu un zemi, maju.

Talr. 29842500, 27479536.

Pérk iebrauktu jaunzirgu vai zirgu.

Pérk meza piekabi, traktora
uzkarinamos agregatus, sniega
lapstu, ritentraktoru, iekraveju P-08,

Talr. 26569353.

Firma “NewFuels”
SIA Rezekne
IEPERK malku, garuma - 2m-6m,
jebkura apjoma.

Pérk mezu ipaSuma, dalgji
izstradatu, un cirsmas.

P-02, cilindrus, kausus, motorolleru,
metalluznus. Talr. 25974516.

Talr. 26881283.
Pérk auto ar problémam.

SKUJU KOKS - 15 LVL
LAPU KOKS - 15 LVL
IEPERK skuju un lapu koka
Skeldu un skaidas.
IEPERK Skeldu no zariem.

Pérk zemi, mezus, kailcirtes,
retinaSanas cirsmas. Pérk visu
veidu apalkoku pie cela.
Samaksa tuliteja. Talr. 29100239.

Talr. 26626702.

SIA “Latvian Meat” iepérk liellopus,
jaunlopus. Samaksa tulitéja.
Zvanit 29464321.

Samaksa tdlitéja.
Piedavajam transportu Skeldas un
malkas parvadasanai.

Talr. 29451465.

Pérk automasinas Audi, BMW, ne
vecakas par 1997.gadu. Var ar
defektiem. Talr. 29485804.

Pérk cukgalu, sivénmates. Izbrauc
pie klienta. Talr. 64622200,
29403395.

glazite.

17. janvaris. Saturieties, mediki! Sodien Jasu durvis aplenks slimnieku pulks, netriiks ari apsaldejumu, un, fespéjams, pat nebijis nervu slimnieku piepladums.

19. janvaris. Ka Tu man, ta es Tev jeb dazada bartera darfjumu diena.

meklejumus; vai ari risinat nopietnus jautadjumus nopietnas iestades.

~

18. janvaris. Bis liela vélme peldét piedzivojumu Gdenos. Derétu gan atceréties, ka noslikt var ne tikai jira, bet ari kada pavedinosa acu skatiena vai reibinosa
20. janvaris. Sodien pasam biis iespéja parliecinaties par sakamvarda: “Ne viss ir zelts, kas spid” patiesumu.
21. janvaris. Lidz pulksten 19.16 jeteicams likt pamatus jaunai un laimigai gimenei - precéties vai saderinaties; tapat uzsakt jaunas dzives vai darbavietas

22. janvaris. Sestdiena, kura nevajadzéetu kasketies par zeku atrasanas vietu, kotletes brinuma pakapi vai bardas rugaju garumu. Visam ir savas robezas.
23. janvaris. Sodien nebaidies no &etrkajainajiem zvétiem, bet gan no divkajainajiem! It sevidki, ja tie Tev preti tenteré, skali blaudami un dares vicinadami.

Parege Ilga
* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv )

Saliec mozaiku

IzZlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas apstiprinajums par loterijas

sanemsanu Nr. 4955.

gabalini. Kopa veidosies bilde.
bus iespeja laimeét loterija.

LAIMIGIE UZVARETAJI BUS DIVI.
KATRS NO VINIEM IEGUS
VEIKALA “MAXIMA” PIESKIRTU
DAVANU CEKU 10 LATU VERTIBA.

Ar loterijas noteikumiem var iepazities redakcija, reklamas kabineta.

Katra janvara “Vaduguns” numura atradisiet fragmentu
no kadas fotografijas. Lai iegutu so fotografiju, jums pareizi
jasavieno visos janvara numuros publicétie fragmentu

Ja So bildi, salimétu uz lapas, atstutisiet uz redakciju, jums
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/" Tilzas vidusskola

M“ébe!u s_ak":a aicina bijusos absolventus,
Kf_lsune ) skolotajus un darbiniekus uz
EKSPOZICIJAS MEBELU skolas
IZPARDOSANA! salidojumu

19.februari plkst. 17.00.
Pieteikties lidz 17. februarim,
talr. 64563865, 26618410.

Dalibas maksa, ziedojums - Ls 2.
\ Lidzi janem grozips. )

Atlaides Iidz 50%

Laipni gaiditi misu salona
Partizanu 3, Balvos
(bijusa gazes kantora éRa).

Talr. 64521205, 26359119.
. O S S S .

Veterinararstes ; # o]

EMERITAS GRAUDUMNIECES
mazo dzivnieku privatprakse

SIA “MT APGADE” )
Balvi, Berzpils 2a
JAUNS ARDURV]JU
PIEVEDUMS
T. 26343039, 26600508, 64521166

# Vakcinacija;
© (v:ipééana;
© Kastracija, sterilizacija;
f g Kirurgija;
ot & Krstesana;
E“' © Eitanazija;

g Datb;- ar eksotiskajiem
dzivniekiem;
( Majas vizites. ! .
Tirgus 5, Balvi. -
Talr. 29121506,

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.
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RUGAJU NOVADA DOME iedzivotaju varda saka lielu paldies novada
uznémejiem: J.Auzinam, G.Feldmanim, V.Smolakam, A.Birkovam, V.Belanam,
D.Gruzinam, M.Pugpuram, R.Circenim, G.Stalam, M.Stalei, Aigaram un Andim
Petukiem, St. Karelim, J.Burkam, A.Leonam, V.Kapteinim, V.Bodniekam,
L.Andzam, |.Stalam par skaisto Jaungada nakts salitu un davinato jauko
pasakumu novada vecakajai paaudzei.

Apsveikumi

Dievs Tevi aicingja Vina druva iet,
Kur Vina gaisma mdzZam nenoriet, |
Lai milestibu, labestibu sétu, |
Lai ticigos ap sevi saredzétu. |
Pateiciba un ciena sirsnigi sveicam musu draudzes
pravestu Olgertu Misjlnu dzimsanas diena un |
vardadiena! Vélam veselibu, izturibu un Dieva |
z€lastibu! I
Berzu draudzes ticigie |
Tevis doto Zélastibu, Kungs, |
Palidzi man saglabat, I
Jo péc Tava prata I
Gribu dzives celu nostaigat.
Patiesa ciena, milestiba un pateiciba sirsnigi sveicam |
dzim8anas un vardadiena pravestu |
Olgertu Misjanu! Valot izturibu, neatlaidiby, |
veselibu, Dievmates patvérumu,
Krisjanu draudze :
No tikstoSiem Jds viens, |
Ko izvéléjies Dievs, I
Lai tautai gaismu nest,
Pie Jézus sirds to vest. I
Sirsnigi sveicam draudzes pravestu |
Olgertu Misjunu dzimsanas un vardadienas |
svétkos! Vélam Dieva svétibu, veselibu un milestibu
kalpoSanas gaitas. I
Augustovas draudzes ticigie |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Ir Tavi gadi koki, ziedi, Jaudis,
Kam allaz prieks ir bijis palidzét. E .
Bet bat par sauli dzives koka zaros tﬂ,
Un sildit citus sirds lai nepiekust.

Mili sveicam Austru Liepinu skaistaja dzives

jubileja! Vélam siltakos saulesstarus baltos sniega

ziedos mirdzoSus, labu veselibu, Dieva svétibu un
prieku turpmakajiem dzives gadiem.

Masas Velta, Biruta un krustdéls Ainars ar gimeném
Lai Tavs pavards dvéseli silda,
Gadi sudraba ledos kaut iet.

Vél Tava darza puku ir gana,
Vél ka darzs Tava dvésele zied.
Mili sveicam Jekaterinu Andersoni skaistaja
85 gadu dzives jubilejal Novélam stipru veselibu,
dzivesprieku un izturibu turpmakajos gados.
Alla un Aigars ar savam gimeném |
Paskaties atpakal - pasmaidi! 4 I
Gadus, kas gajusi - atceries! :

Daudz kas ir zaudéts, daudz kas ir guts-
Sveicam Jekaterinu Andersoni 85 gadu :

*x
L

Priecajies sodien, jo gajums ir skaists!
jubileja! Lai Tava dzim$anas diena ir tikpat koSa ka
gadiem kratas atminas un tikpat silta ka milestiba,
kas Tev apkart.
Vija, Aija, Inara, Virginija, Vala, Vanda I
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Steidzami pardod zemi (5 ha).
Talr. 20262530, Andris.

Z/S “Uzgava” pardod partikas

U A I EEEEEEEEEEEEENRTY !_'_I'"',t'___‘lllll

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN,
Aiz gada gads ka bérzi rinda staj, el
Un, sauli sveicot, talos celos sauc.
Kaut salna koZ, kaut sarma matos majo,
Ar gaismu sirdi preti gadiem trauc.
Mili sveicam Intu Tiltinu 80 gadu dzives jubilejal
Vélam veselibu, izturibu turpmakajiem gadiem.
Zaku un Bérzinu gimenes, Inta, Andulis,
Skaidrite, Aivars, Asja
Gars dzives cel$, kas sniegu vidl s&cies, ¢ \ 1
Tev dvéselé ka vasarlaika zied, ﬂ‘.’
Un Sodien draugu, savu milo vidd ﬂ
Ir atminds viss savakts vienuviet. '
Mili velgjumi masu jubilarei Marijai Buksai!
Veselibu, dzivotprieku vél
meita, znots, mazbérni, mazmazbérni

ZAY

Manas dienas branas vizés staigajusas, *
Manas dienas puiku grieztas svilpés klaigajusas, -
Manas dienas saaugusas rudzu ziedos, ]
Ak, cik daudz, cik daudz to dienu jau ir bijis.
Sveicu milo krusttévu Aleksandru Losevu
lielaja jubileja!

L

Y

Valda

Vél to dienu vesela jdra,
Kas ka piladzi debesis zied.
Pie ta zeltaina makona turies,
Kura vasara nenoriet.
Mili sveicam Irénu Circeni skaistaja jubileja! Vélam
stipru veselibu un Dieva svétibu katru dienu.
Lidija, Juris
Lauj novélet Tev dzimsanas diend laimi,
Lai Tavas dienas gaismas staru daudz!
Ja cels ir grits - lai apkart draugu saime,
Kas roku sniedz un talak sauc. il
Sveicam Mari Melnaci apalaja jubileja!
Andrejs Paiders ar gimeni

Vél pagaidiet, gadi, vél nesteidzieties,
Es gribu bat dzives vidd.
Mans mizs jau uz priek$u aizsteidzies, *
Bet es vél tepat - dzives vidd.
Es palikSu Seit, kamér varésu,
Un stradasu, kamér varésu.
Mili sveicam Vili Visvaldi Birznieku
83. dzives jubileja! Novélam veselibu un izturibu
turpmakajiem dzives gadiem.
Iveta, Andrejs, Maruta, Imants, Sandra
Kad gadi ka varpas vainaga sienas,
Ir tajos gan baltas, gan nebaltas dienas,
Un katra kads mirklis ir zelta vérts,
Jo ticis gaismas apcirknos beérts.
Sveicam Antoniju Ostrovsku dzives svétkos!
Eglaines pamatskolas kolektivs

’lllllllllllllllllllv

Baltinava 20.janvari plkst. 10.00

kartupelus - 0,18 Ls/kg, burkanus -
0,20 Ls/kg, galda bietes - 0,13 Ls/kg.
Talr. 29432655.

Pardod sivénus. Talr. 29365352.

SEMINARS UZNEMEJIEM.
Aktualitates jaunaja likumdo$ana un

Z/S “Kotini” pardod partikas
rap3u ellu, lopbaribas miltus.
lespéjama piegade.

Pardod biologiski audzétus partikas
kartupelus,
Talr. 26626702.

citi jautajumi.
Piedalas VID, LLKC un NVA dienesti
0,15 Ls/kg.

Izzagé krlimus gravmalas un

Talr. 26422231, 64546265.

Pardod BMW 525, 1991.g., TA,
Ls 499. Talr. 26674896.

celmalas. Novac zarus.
Talr. 29199067.

Pardod visu veidu metala jumtu
segumus, sakot no 3 Ls/m?,

Palidzésim elektroniski iesniegt

noteksistémas un metala
konstrukcijas. Piegade. Garantija.
Talr. 26360938.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Talr. 26246365.

Pardod rezerves dalas no
Mazda 626, Omega B, Opel Vectra,
Mercedes. Talr. 26626702.

Pardod cikgalu no 1,65 Ls/kg.
Piegade. Talr. 27065108.

Piedava darbu

Pardod Ford Sierra, 2,0 DOCH,
1989.g., TA 17.01.2012,. Ls 400.
Talr. 26263189.

ienakumu deklaraciju, sakartosim
Jusu gramatvedibu.
SIA “KANTORIS”. Talr. 28352911.

Restauré vannu emalju.
Talr. 27129173.

Pardod lietotas mébeles.
Talr. 26645329.

Liela transporta firma piedava darbu C, E kategoriju vaditajiem

starptautiskajos kravu parvadajumos, ar pieredzi vismaz

1 gads.

Darbs ar refrizeratoriem. Talr. 26118522. Nikolajs.

Sertificéts, pieredzgjis arsts -
mugurkaula, locitavu un iekskigo
slimibu atra, kvalitativa arstésana.

Talr. 26728477.

Parvada majlopus (specpiekabe),
metalliznus. Talr. 29230080.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.
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...masu milie nemirst, vien aiziet
dzivot atminas...
Skumiju bridi esam kopa ar
tuviniekiem, ALOIZU LOGINU
muziba pavadot.
Raina ielas 37.majas kaimini

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras biezi kopa bduts.
Lai tev dzimtas zemes véji
Siltu miega dziesmu dtic.
(L.Vaczemnieks)
Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai,
délam ar gimeni, VIRU, TEVU,
VECTETINU maizibas cela pavadot.
Andris, Maris, Modris, Ludmila,
Anna Kergi, Biruta un Janis Mikuli

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bat.

Vins paliek dzili, dzili sirdi

Par avotu, kur mizam spéku smelt.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
ANASTASIJAI LOGINAI AR
GIMENI, VIRU, TEVU maziba

pavadot.
Aleksandrovu gimene

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mija sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Guntim Loginam, no TEVA uz
muizu atvadoties.
MKP “Vientuli” kolegi

Aizsnieg skuju klata taka,
Sniegs vél snieg un snieg...
Paliek dvéselites gaisa liesma
Sirdis, domas, atminas.

Kad skarbais véj$ aiznesis sev lidzi
ALOIZA LOGINA darbigo mizu,
paturot vinu gai$as atminas,
izsakam lidzjutibu piederigajiem.

Vilakas vidusskolas 1958.gada
klasesbiedri: Antonina, Antija,
Genovefa, Lucija, Nimmija, Stefanija,
Zinaida, Veneranda, Janis

Nepaspéju ardievas pasacit,
Nepaspéju - nu par vélu viss...
(R.Blaumanis)
Kad sapi izraud sveces, musu
patiesa lidzjotiba Anastasijai
Loginai un tuviniekiem, ALOIZU
LOGINU muziba pavadot.
Darza kaimini: lkaunieki, Leskova,
Kromuli, Zarini, Aleksejeva

Tas nevar bat, ka dzives gajums
partricis,
Tas nevar bat, ka dzisis
debessjums.
Daudz skaistu atminu no tevis
palicis
Un tik daudz sirZu, kas péc tevis
skums.
(J.Avotnieks)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Anastasijai un délam ar gimeni,
pavadot bijuso kolégi ALOIZU
LOGINU kapu kalnina.
Telefona-telegrafa kolektivs, Balvu
iecirkna tehniskie darbinieki

Domajiet par mani, lai ir silti
Arl tad, kad sniegputenis virst.
Neraudiet jas, mani palicéji,
Milétie nemizam nenomirst.

Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Anastasijai,
délam, paréjiem tuviniekiem, viru,
tévu, vectévu ALOIZU LOGINU
muziba pavadot.

Baznicas ielas 7.majas 4.ieejas
kaimini, majas parvaldnieks

Sniega parslas nokrit klusi,
Mamulite aizmigusi.
Balta smilsu palaga
Sawvu dzivi satinusi.

Kad sniega parslas klaj
MAMULITES kapu kalninu, izsakam
patiesu lidzjitibu Adolfam
Loginam un tuviniekiem.
Lidija un Juris Kulsi,
Iveta un Juris Logini

Nakts kad klusi iegulst silos,
Sirds par putnu parvérsas,
ligos celos, talos, zilos
Viegliem sparniem aizlaiZas.

Skumju bridi esam kopa ar Adolfa
Logina gimeni, kad baltaja
mizibas cela devusies MAMULITE.

Kozlovsku un Loémelu gimenes

Zeme sastingst ziemas sala,
Nakti zvaigznes rami mirdz.
Aiziet dusét kapu kalna
Darbiga un laba sirds.

Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjitibu Adolfam
Loginam, MAMULITI kapu kalnina
pavadot.

MMK “Bebritis” kolektivs

Vecmamin, kaut pédéjas atvadas
ragtas
Sapju bridi k& vérmelu malks,
Tava milestiba bus avots,
Kas mums vienmér dvéselé salks.
Izsakam visdzilako lidzjatibu
Martinam un Andrejam, kad uz
miZu jaatvadas no VECMAMINAS.
Balvu karaté klubs

Ar bérniem, mazbérniem un
padaritiem darbiem
Tu paliec Sai saulé un muziba.
Skumju bridi esam kopa ar Adolfu
un vina gimeni, mati, viramati,
vecmaminu JADVIGU LOGINU
pavadot muziba.
Salcevicu, Pudpuru gimenes

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzifi, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu Martinam un vina
gimenei, VECMAMINU pavadot
kapu kalnina.
Balvu Valsts gimnazijas 10.c klases
skoléni, audzinataja, vecaki

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véja balss.
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Izsakam dzilu lidzjutibu Anitai
Masai un piederigajiem, brali
ANDRI LOCMELI miiziba pavadot.
Sausinu, Silajanu un Kindzulu
gimenes

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
Ta aiziet masu milie
Uz kluso midzZibas salu.
Skumju bridi esam kopa ar Tevi,
Arvita, TEVU miZiba pavadot.
RVT Balvu filidles koléges

Aiz laikiem, aiz miuZibas senas
Sauc nebeidzams sapnu cels kluss.
Nu talu aiz makonu malas
Tavas ceribas un domas dus.
Kad pa baltiem sniegiem un skujam
klato taku miziba aizgajis BRALIS,
esam kopa un dalam sapju smeldzi
ar Anitu Masu.
Bijusie darbabiedri Lazdukalna
pagasta un Ligita

Pierimst soli, klusé doma,
Neskan mila téva balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Andijai Loémelei un paréjiem
tuviniekiem, TETI kapu smiltaja

pavadot.
Liga, Sarmite, Natalija, Ludis, Aivars,
Marting, skolotaja Gudlevska

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mila sirds
Péksni partrakst un stajas...
Izsakam patiesu lidzjutibu Antrai,
Arvitai un Andijai ar gimeném,
pavadot miziba ANDRI LOCMELLI.
Sustovu gimene

Nu muazZs ir noslédzies.

Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miZa takas...

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Arvitai Voicisai un tuviniekiem,
TEVU kapu kalnina pavadot.
RVT Balvu filiales Ill.kursa audzekni

un audzinataja

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras biezi kopa bduts.

Lai tev dzimtas zemes puses véji
Klusi, klusi dziesmu dlc.

Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Antrai, Arvitas un Andijas
gimeném, pavadot viru, tévu,
vectévu ANDRI LOGMELI kapu
kalnina.

Ina, Janis un Ivetas gimene

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.

Izsakam visdzilako lidzjatibu

Arvitai un tuviniekiem, TEVU,
VIRU un VECTETINU zemes kigpi
guldot.
Inga un Inita ar gimeném

Cik gan cilvéka muZs ir iss:
te saule, prieks, sapni, bet péksni
pardeg viss...
(M.Svike)
Izsakam lidzjatibu Antrai Loémelei
un meitam, pavadot viru un tévu
ANDRI LOCMELI miiziba.
Zlidni

Jau saule riet un atvadas no dienas,
Sirds preti klusumam un dusai iet.
To melno sapi vardos neizstastit,
To bédu nepacelt, kas smagi spiez.
Kad skumjas un smagums nospiez
sirdi, esam kopa ar Antru Lo€meli
un meitam vinu bédas, milo VIRU,
TEVU aizvadot smiltaja.
Olga Kikuste ar gimeni

Es aizgaju no jums, milie mani,

Un atstaju baltu sveciti iedegtu-
Tad zinasiet, augsa man labi klgjas,
Tur es atradu sev majas.

Izsakam patiesu lidzjatibu Antrai un
paréjiem tuviniekiem, ANDRI
LOCMELI miziba pavadot.

Arulu gimene Rugajos

Nejautajiet man vairs neko.
Es nezinu, kapéc tik péksni atstaju
jas.
Kapéc aizluza sparni, kapéc
aizsmaka balss
Un man pietrika spéka aiziet uz
majam.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Antrai, meitam Andijai,
Arvitai ar gimeném, visiem
tuviniekiem, viru, tévu, vectétinu
ANDRI LOCMELI miziba pavadot.
Livija, Alberts, Jura, Aijas, Ingridas
gimenes

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véja balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Antrai
Loémelei ar meitam, viru, tévu,
vectévu ANDRI LOCMELI mizibas
cela pavadot.
Stanislava, Pétera, Andra Loémelu
gimenes

Sniega parslas nokrit klusi,
Mamulite aizmigusi.
Balta smilsu palaga
Savu dzivi satinusi.

Izsakam patiesu lidzjutibu Péterim
un Vijai Vasiljeviem, MATI un
VIRAMATI miiziba pavadot.

Balvu Muzikas skolas kolektivs

Pierimst sofi, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Izsakam patiesu lidzjotibu meitam
Ninai, Zinaidai, Marutai, délam
Péterim ar gimeném, no mates

GENOVEFAS VASILJEVAS
atvadoties.
Dobrovolski Rugajos

Nu salikusi rokas, dus miera
mamulina,
Nu apklususas rokas, kas vienmér
stradaja,
Tas rokas labas, svétas, kas mili
glastija,
Un glastot, gaiSu mieru sirdi iel€ja.
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Ninai Bérziai ar
gimeni, milo MAMULITI pavadot
muizZibas cela.
Kaimini Verpuleva: Gedu$a, Zukova,
Aglisu, Zaharenko gimenes

Caur priekiem un sapém izgajusi,
Piekususi, nogurusi...

Darbu, milu bérniem atdevusi,
MuazZa miega aizmigusi...

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Marutai Tihomirovai un
piederigajiem, kad pa balto sniega
celu uz muza majam japavada
MAMULITE.

Guntra, llona, Anda, Velta, Madara

Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz...
Visdzilako lidzjutibu izsakam
kolégim Vadimam Gromovam,
gkiroties no VECMAMINAS.
VUGD LRB Balvu dalas kolégi

Pateiciba

Aizsnieg skuju klata taka,
Sniegs vél snieg un snieg...
Paliek dvéselites gaisa liesma
Sirdis, domas, atminas.

Saja sapju bridi esam kopa un
izsakam patiesu lidzjatibu Sergejam
Stankeviéam un tuviniekiem,
VECMAMINU zemes kigpi guldot.
RVT Balvu filiales Ill. kursa

audzékni un audzinataja

Sniegi un puteni pakalnus klaj,

Celi, kas staigati, ardievas maj...
Izsakam patiesu lidzjutibu llonai
Trahnovai, kad pa sniegbaltiem
celiem uz muza majam japavada

VECMAMINA.
“Joker” kolektivs Gulbené

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit -
Ne zinat mums stundu un bridl,
Kad dziestosa lejup ta slid.

Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, mati un vecmaminu
LUCIJU KORNEJEVU zemes klépi
guldot.

Folkloras kopa “Atzele”

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Verai
Smirnovai un paréjiem

tuviniekiem, MATI miZiba pavadot.

Vidzemes ielas 7.majas iedzivotaji

Par tevi smilsu klusums klats,

Vien paliek atminas un tava miza

stasts...
Kad muzibas celos aiziet

VECMAMINA, izsakam patiesu

lidzjutibu Anzelikai Razgulovai.
Rugaju novada vidusskolas
11.klases audzékni, vecaki,
audzinataja

Man nogura dvéselite
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Seéru bridi izsakam lidzjutibu Jurim
Vaskinoviéam, no masas ANNAS
uz mizu atvadoties.

Majas iedzivotaji

Tu bdsi debesis, zeme,
Tu véja un sauleé.
Tu savejo sirdis,
Tie tevi neaizmirsis.
Musu patiesa lidzjutiba Danai un
Dianai, no TEVA atvadoties.
Biruta, Edite

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi
Kad dziestosa zemé ta krit.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai,
delam, meitam, viru, tévu IGORU
BULAVINU paragri muziba pavadot.

Draugi Anglija

|zsakém pateicibu Romas katolu pravestam J.Bartulim, %

dziedatajam Astrai un Aijai, AS “Latvijas celu uzturétaji”

darbiniekiem, Balvu atras palidzibas medicinas darbiniekiem un visiem, visiem
radiem, draugiem, kuri bija kopa musu lielajas bédas, guldot musu milo viru,
téti, vectetinu Vitaliju Bordanu kapu kalnina.

SIEVA, MEITA, ZNOTS, MAZMEITINAS
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