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Laba ziòa:
Donoriem dâvâs albumu

28.aprîlî notiks donoru diena Viïakâ.
Donorus gaidîs novada domes telpâs no
pulksten 9 lîdz 12. Donori varçs iesaistîties
akcijâ, ko atbalsta vairâki Latvijâ iemîïoti
mûziíi, kuri ziedojuði dziesmas îpaðam
mûzikas albumam “Sirds izlase”. Albu-
mu dâvanâ saòems donori, kuri kampa-
òas ietvaros asinis ziedos atkârtoti – vis-
maz otro reizi.

Slikta ziòa:
Bezdarbnieku skaits
pieaug

Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras Balvu
filiâles vadîtâja Anna Veisa informç, ka ðî
gada trijos mçneðos bezdarbnieka statuss
pieðíirts 642 cilvçkiem. 1.aprîlî NVA Balvu
filiâles teritorijâ bija 3465 bezdarbnieki
(Balvu novadâ – 1958, Viïakas novadâ –
959, Rugâju novadâ – 319, Baltinavas
novadâ – 229) jeb 25,1% no ekonomiski
aktîvajiem iedzîvotâjiem. Salîdzinâjumâ ar
1.janvâri, bezdarba lîmenis pieaudzis par
2,1% jeb 294 iedzîvotâjiem.

Interesanta ziòa:
Nogrieþ nepareizi
“apcirptas” liepas

Tilþas pagastâ gar Brîvîbas ielu pilnîbâ
nogrieztas 12 liepas. Kâda iedzîvotâja
redakcijai  pauda saðutumu, teikdama, ka
iedzîvotâji to vçrtç kâ aplamu vienper-
sonisku lçmumu. Sazinoties ar Balvu no-
vada domes speciâlisti Þaneti Mârtuþu,
saòçmâm atbildi, ka Tilþâ izgrieþ bojâtus,
greizus, pirms tam nepareizi apcirptus
kokus, kas traucç satiksmei. Vietâ ðogad
neko nestâdîs, jo visai ielai izstrâdâs kopçju
ainavisko projektu, kuru  îstenos pçc tam.

Nepalaid garâm:
Viïakas birojs nestrâdâs

Treðdien, 28.aprîlî, Ziemeïlatgales laik-
raksta “Vaduguns” Viïakas birojs nestrâ-
dâs. Laipni gaidîti Viïakas birojâ pçc Lat-
vijas Republikas Neatkarîbas deklarâcijas
pasludinâðanas dienas – 5.maijâ.

Viòiem ir bagâtas zinâðanas
Olimpiâþu rezultâtu
apkopojums

Lustîgs pasâkums Rugâjos
Tiekas divu pagastu vecâkâ
paaudze

Sacenðas
Vîksnas un
Balvu
pagastu
komandas.

 

12. lpp.

Rugâju novada
vidusskolas
paðpârvaldes
kabineta sienu rotâ
skolnieces Lauras
Konivales krâðòais
gleznojums.

Pensionârs Antons Loèmelis runâ ar televîzijas þurnâlisti Lâsmu Zuti. Viòð pastâstîja par Balvu pensionâru biedrîbas aktivitâtçm.
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Balvus filmç televîzija
Lai veidotu ziòu  siþetus par

ðî brîþa aktualitâtçm, vakar
Balvu novadâ ieradâs Latgales
televîzija.

Latgales Reìionâlâs televîzijas
þurnâliste, ziòu producente Lâsma
Zute stâsta, ka Latgales novados un
pilsçtâs filmç bieþi. Ziòu siþetus
parasti piedâvâ novadu sabiedrisko
attiecîbu speciâlisti, un Balvu
novadâ par aktuâlâko informçja
Solvita Avotiòa. Televîzija Lâèa
dârzâ  filmçja pensionârus nûjotâ-
jus, runâja ar Balvu baseina direk-
toru Agri Grâmatiòu,  bâriòtiesas
priekðsçdçtâju Rudîti Krûmiòu,
“Sociâlâs pârvaldes” vadîtâju Ani-
tu Petrovu. Televîzijas þurnâliste ar
operatoru devâs arî uz Kubuliem,
kur filmçja Kubulu pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes “Ieviòa” dien-
nakts grupas bçrnus rotaïu laikâ,
sarunâjâs ar iestâdes vadîtâju Liju

Bukovsku. Par Daugavpils Univer-
sitâtes filiâles darbîbu Balvos runâja
novada domes priekðsçdçtâjs Jânis
Trupovnieks un Izglîtîbas, kultûras
un sporta pârvaldes vadîtâja Iveta
Tiltiòa.

Nûjo garâ jauni
pensionâri

Jau deviòos no rîta  televîzijas
þurnâlisti Lâèa dârzâ sastapa nûjo-
tâjus, kuri bija devuðies kârtçjâ
pastaigâ. Pensionâres uzklausîja
mediíi Edîti Gorkinu, kura ar
nûjoðanu nodarbojas jau vairâkus
gadus un nu ðo prasmi râda  iesâ-
cçjâm. Nûjotâju vidû bija Vera
Ubaga, Zinaida Laminska, Anna
Locâne, Anastasija Loèmele, Melâ-
nija Íeìe un daudzas citas Balvu
pilsçtas aktîvâkâs pensionâres.
“Man jau sen interesçja nûjoðana,
tâpçc pierakstîjos grupâ, kurâ  bija

astoòpadsmit  sievietes. Zinu, ka
tas  veselîbai nâk tikai par labu.
Nûjas mums iedeva Balvu pensio-
nâru biedrîba.  Vçl mani priecç, ka
aprîlî Balvu novada dome atïâva
peldçtâjiem apmeklçt baseinu ar
piecdesmit procentu atlaidi - tâ
mums ðis mçnesis pagâja   veselîbas
zîmç,” prieku par veselîgajâm  akti-
vitâtçm  pauþ septiòdesmitgadîgâ
pensionâre Larisa Novopolina.
Bieþi  baseinu apmeklç  balvenietis
Jânis Tihomirovs.  Televîzija viòu
ar mazdçliòu  sastapa un  intervçja
baseina burbuïvannâ. Vçl mçnesis
nav beidzies, bet baseina admi-
nistratore Irçna Þagare jau saskai-
tîjusi simts pensionâru baseina
apmeklçjumus.

Daudz
paðdarbnieku

Balvenietis Antons Loèmelis

televîziju informçja, ka 12. jûnijâ
Balvos notiks Latgales novada
IX Dziesmu un deju festivâls “Ar
koku saknçm caurausta ðî zeme”,
kura reþisore ir Ilga Oplucâne.
Ðobrîd senioru svçtkiem jau
pieteikuðies 54 kolektîvi, un tas
ir aptuveni septiòi simti
dalîbnieku. “Balvu pensionâri ir
aktîvi paðdarbnieki - dzied vokâ-
lajâ ansamblî “Pârdomu vçjð”,
korî “Pîlâdzis”, dejo Eiropas deju
kopâ “Atvasara”, deju kopâ
“Luste”, daudzi pazîst rokdarb-
nieèu pulciòu “Meþìis”. Mçs
svçtkos uzòemsim seniorus no
visas Latgales un leposimies ar
savu pilsçtu,” saka Antons
Loèmelis.

Siþetu par Balviem Latgales
Reìionâlâ televîzija râdîs nâka-
majâ nedçïâ.
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Kïûstiet arî par rakstî-
tâjiem, jo visas jûsu vçs-
tules katra mçneða beigâs
tiks izvçrtçtas un mûsu-
prât labâkâ saòems redak-
cijas pârsteiguma balvu.
Ielâgojiet, ka balvas sa-
òemt varçs tikai tie
rakstîtâji, kuru vârdus mçs
zinâsim - tâpçc nerakstiet
anonîmas vçstules.

Lasîtâji!

Lasîtâju lapaSestdiena  O  O  O  O  O   2010. gada 24. aprîlisV2.

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Kâ Brieþuciema skola mani
ieveda “lielajâ dzîvç”

Sagaidot skolas simtgadi, radâs doma
pastâstît, kâ nokïuvu Brieþuciemâ, kâdos
apstâkïos strâdâja un dzîvoja skolotâji,
skolçni, apkârtnes ïaudis.

1951.gadâ pçc Daugavpils Skolotâju
institûta beigðanas Abrenes rajona izglî-
tîbas nodaïas vadîtâja Rasma Vanaga
man piedâvâja direktores amatu vienâ
no trim skolâm. No Viduèu skolas attei-
cos uzreiz, jo tâ atradâs netâlu no manâm
mâjâm un bija bail, ka par neveiksmçm
uzzinâs radi un draugi. Saulainâ 31.jû-
lija dienâ brâlîtis ar zirdziòu, dzelzs gultu
un salmu maisu ratos mani ieveda Brieþu-
ciema skolas pagalmâ, kur skolotâja
Mçrija Rezgale ierâdîja nelielu istabiòu.
Iepazinos ar skolotâjiem, tehniskajiem
darbiniekiem, ciema padomes un kolho-
za “Dzirkstele” radoðajiem darbiniekiem.
Kopâ ar skolotâjiem apmeklçjâm trûcîgâs
ìimenes. Daudzâs no tâm bçrnus audzi-
nâja tikai mâtes, jo tçvi neatgriezâs no
frontçm. Lûdzâm kolhozam materiâlo
atbalstu. Lai arî nevienam skolotâjam
nebija augstâkâs izglîtîbas diploma, visi
bija strâdîgi un dzîvespriecîgi. Iztikâm ar
to, kas bija mugurâ. Skolçni centâs labi
mâcîties, arî ar uzvedîbu problçmu ne-
bija. Savukârt klaðu audzinâtâji mâcîja
dziedât, dejot, iestudçja ludziòas – strâ-
dâja, kâ kurð prata.

Pusdienâs skolçni çda lîdzpaòemto
maizîti, jo skolâ pat tçju nebija kur uzvâ-
rît. Sameklçjâm vecus íieìeïus un cilvçku,
kurð prot mûrçt. Saimniecîbas çkâ uz-
mûrçjâm plîti un tikâm pie ûdens. Vçlâk
izglîtîbas nodaïâ izlûdzâmies ðtata vienî-
bas un 1952.gadâ saimnieka mâjâ (kol-
hoznieka) iekârtojâm internâtu. Tas bija
atspaids tiem, kas dzîvoja attâlâk, un arî
trûcîgajiem.

Ar rajona iestâdçm sadarboties vieglâk
kïuva pçc kolhoza priekðsçdçtâja Lipska

uzstâðanâs rajona sesijâ. Prâtâ palicis viòa
teiciens: “Bçrnu ielikât par skolas direktori
un aizmirsât, ka viòam jâpalîdz?” Toreiz
pat apvainojos, ka mani nosauca par bçr-
nu. Atbrauca rajona izpildkomitejas pâr-
stâvji un piekrita prasîbai ciema padomei
ierâdît citas telpas, bet skolai atdot ciema
padomes çku. Kolhoza strâdnieki ar neçve-
lçtiem dçïiem ðo çku sadalîja 6 daïâs (aptu-
veni  9-12 m2), un skolotâji katrs savas
istabas sienu aplîmçja ar avîzçm. Jauno
gadu jau sagaidîjâm “skaistos” dzîvokïos
un laimîgi. Pçc tam izglîtîbas nodaïa atïâva
pieòemt arî grâmatvedi. Ðo darbu uzticç-
jâm 18 gadus jaunajai Jaòinai Daukstei.

Sadzîves apstâkïi mûs nelutinâja – skola
atradâs gandrîz 30km no Viïakas un uz
turieni bieþi bija jâbrauc, jo Viïakâ rîkoja
direktoru seminârus, metodiskâs apvienî-
bas un komjaunatnes plçnumus. Katru
mçnesi ar zirdziòu vai vasarâ ar divriteni
braucu uz banku pçc naudas. Daudzreiz
braucu naktî, lai rîtâ ap èetriem ieòemtu
rindu. Lai nenosaltu, ziemas salâ gandrîz
5 stundas “dancoju’” pie bankas durvîm.

 Rajona tirdzniecîbas organizâcijâs ar
pârskaitîjumu gandrîz neko nepârdeva.
Mâcîbu lîdzekïus, inventâru, krâsas, pat
spaiòus vajadzçja vest no Rîgas.

Smags un interesants bija malkas sagâ-
des process. Skolas apkârtnç meþu nebija,
tâdçï meþniecîba malku ierâdîja Lazdulejas
meþos pie meþsarga Âboltiòa. Kâdâ sau-
lainâ marta dienâ sarîkojâm talku – pie-
krâvâm 20 vezumus bçrza malkas un ve-
dâm uz tâlo skolu. Toreiz sapòoju un ticç-
ju, ka ar savu darbu radîsim labâku dzîvi!

1952.gadâ bija lietains rudens. Kolhoza
vienîgais kombains jau septembrî nevarçja
uzbraukt uz daudziem laukiem. Kolhoza
kantora darbinieki un skolotâji divas svçt-
dienas ar izkaptîm pïâva mieþus. Pçc stun-
dâm kopâ ar skolçniem vâca kartupeïus un
plûca linus. Kolhozâ audzçja ap hektâru
tomâtu – skolotâjiem tas bija liels dârgums.

Visi bijâm jauni un dzîvespriecîgi –

neliela ìimene ar vairâk nekâ 100 skolçnu
un vecâku saimi. Vçlâk piebiedrojâs kol-
hoza jaunieði – kopâ mâcîjâmies dziesmas,
dejas, viencçlienus, uzdroðinâjâmies pat
iestudçt R.Blaumaòa lugas. Elektrîbas
nebija, telpâs dega petrolejas lampas, bet
harmonikas un reizçm arî cîtara pavadîbâ
dejojâm lîdz rîta gaismai. Bija gandarîjums
radît prieku tik daudz cilvçkiem un ïaut
kaut uz mirkli aizmirst smago darbu kol-
hozâ par daþiem rubïiem gada beigâs. Arî
turpmâk darâmâ bija daudz – jâuzlabo
dzîves apstâkïi bçrniem internâtâ, jâiekârto
izmçìinâjumu lauciòð un sporta laukums.

Melnâkâ stunda manâ dzîvç bija 1952.g.
8.decembrî, kad atskançja telefonzvans no
izglîtîbas nodaïas. Mani pârcçla uz TIN
par skolu inspektori, un ðî pavçle nebija
apstrîdama. 10.decembra rîtâ melnais zir-
dziòð aizveda mani pretî nezinâmajam –
bçrni izskrçja no klasçm, daþi ielçca raga-
vâs, daþi centâs apturçt zirgu. Sirds saþòau-
dzâs, tik vien spçju, kâ apsolît atbraukt
ciemos.

Skola vienmçr bijusi ne tikai izglîtîbas
devçja, bet arî kultûras centrs. Lasu avîzi
un priecâjos par katru sasniegumu skolas
un skolçnu dzîvç, priecâjos par kultûras
dzîves organizatoru darbu pagastâ un
skolas sadarbîbu ar pagasta ïaudîm. Skais-
tu un laimîgu tai nâkamo simtgadi!

HELÇNA CIRCENE

V

Tuvojoties Lielajai talkai, iedzî-
votâji dalâs pârdomâs par dalîbu
tajâ. Kâda sieviete atzîst, ka talkas
vajadzîgas, apkârtne jâsakopj, to-
mçr gribçtos zinât konkrçtas vie-
tas, kur un kas bûs jâdara: “Pagastâ
noteikta konkrçta vieta, kur
jâpulcçjas uz talkoðanu. Bet par
to, kur dosimies, informâcijas nav.
Es gribçtu plânot savu dienu un
zinât, kas tieði man bûs jâdara. Ja

jâstâda koki, tad acîmredzot grâbeklis
nav jâòem lîdzi. Bet varbût koku
stâdîðanai jau bûs pieteikuðies citi?”
Savukârt cits interesents izteicâs ðâdi:
“Tie, kas strâdâjuði lîdz ðim, piedalîsies
arî talkâ, bet tie, kuri slinkojuði, tur-
pinâs slinkot. Cik zinu, daïai cilvçku
nemaz nav grâbekïu, lai ietu uz talku.
Varbût citu gadu talku organizatori
var padomât par grâbekïu dalîðanu
talciniekiem. Gribçtos zinât, vai mûsu

apdzîvotâs vietas bûtu sakoptâkas,
ja paðvaldîbas katram iedzîvotâjam
reizi pâris gados uzdâvinâtu grâbekli,
izkapti, íerru, atkritumu maisus,
darba cimdus… Varbût nevajag
maksât pabalstus, ko daudzi nodzer,
bet labâk uzdâvinât darbarîkus,”
uzsvçra zvanîtâjs.

Viïakas iedzîvotâji vçstulç re-
dakcijai raksta: “Veikalâ “Saulîte”

kasierei bieþi nav sîknaudas kasç, ko
izdot pircçjiem. Tâ vietâ, lai atvainotos
par raduðos situâciju, pârdevçja liek
pircçjiem ilgi gaidît un ir saðutusi, ka
klientiem tas nepatîk. Svçtdienâs
veikalâ pensionâriem ir 10% atlaide,
taèu pârdevçji svaigu preci ðajâ dienâ,
aizbildinoties ar darbinieku trûkumu,
plauktos neizliek.

Sazinoties ar “Saules” veikala va-
dîtâju Sandru, uzzinâjâm viòas

viedokli. “Ja prece ir veikalâ, to
izliek plauktos. Runâjot par
sîknaudu kasç, ir reizes, kad tâs
pietrûkst. Tomçr cenðamies no
bankas to prasît pietiekamâ
daudzumâ. Pircçji arî bieþi vien
sîknaudu tur makâ, bet norçíinâs
par preci banknotçs, kas jâmaina.
Bija  laiks, kad trûka darbinieku,
bet tagad pârdevçju pietiek,”
atzina veikala vadîtâja.

Manas darbdienas ir nemainîgi garas – no pulksten 7 lîdz 22 - 23. Ðî nedçïa îpaði
spraiga, jo gatavojamies Viïakas teâtra nedçïai. Mçìinâm izrâdes gan ar bçrniem,
gan pieauguðajiem. Viïakâ skatîtâji redzçs Þîguru divu bçrnu grupu izrâdi “Ne-
gaidîta kaimiòiene” un arî Medòevas bçrnu teâtri “Cîrulçns un peïu saime”. Uz
Viïaku maija sâkumâ dosies  Þîguru un Medòevas amatierteâtri un sniegs savus
priekðnesumus. Vadu piecus teâtra kolektîvus, un tas jâpaspçj papildus savam
tieðajam ikdienas darbam apdroðinâðanas kompânijâ. Ðî ir arî talkas nedçïa. Ar
vecmâmiòu kluba “Omîtes”, skolçnu un mâmiòu atbalstu uzkopâm Dzidruðkas
dîía apkârtni Þîguros. Talkoðu arî sestdien, jo bûs jâsakopj kluba apkârtne pçc
piektdien Þîguros notikuðâs ballîtes. Manas puíes dârzâ stâsta, ka pavasaris ir
atnâcis pa îstam, taèu pie dârza darbiem vçl neesmu íçrusies.

 VALENTÎNA KAÏÂNE, teâtru
reþisore

Kâ gatavojaties pavasara sçjas
darbiem?

LÎGA ÂBOLIÒA, dzîvo
Lazdukalnâ: -Gaidu, kad noþûs
dârzs. Sçklas vçl neesmu
nopirkusi. Aizvadîtajos gados
sçklas iegâdâjos jau februârî, bet
ðogad ðis darbs aizkavçjies.
Iesçðu mazdârziòâ mazliet no
visa, jo citi cilvçki mçdz izaudzçto
nolasît. Piemçram, aizvadîtajâ
gadâ guríus nolasîja. Þçl, ka
cilvçki paði negrib strâdât, vçl taèu
ir brîvi mazdârziòi. Siltumnîcu arî
nav jçgas celt.

ANNA KRIVIÐA, dzîvo Bçrzpilî:-
Istabâ uz palodzes zaïo sîpolloki.
Esmu sapirkusi gan puíu, gan
dârzeòu sçklas. Sçðu aptuveni
tikpat, cik aizvadîtajâ gadâ. Vçl,
protams, par agru darboties dârzâ.
Un nav jâsteidzas - viss, ko sçðu
maijâ, paspçs izaugt laikus. Sekoju
lîdzi tautas ticçjumiem, piemçram,
kartupeïus stâdu tad, kad zied
âbeles. Ar dârzu zagïiem man
problçmu nav, katrs novâc to, ko
pats iesçjis.

ALEVTINA, dzîvo Balvos: -Man
ir sava mâja un vasarnîca, darbu
pavasarî pietiek. Sçklas esmu
nopirkusi. Ðopavasar pirku arî
sçklas kartupeïus, jo aizvadîtajâ
gadâ tie padevâs diezgan slikti.
Man ir arî puíu dobes. Dârzâ
sâkðu strâdât maijâ. Man patîk
strâdât, nezinu, ko darîtu bez
zemes. Lai arî reizçm sâp mugura,
tomçr ar prieku sçju, ravçju un
daru citus dârza darbus. Bçrni

zemes darbos nepalîdz, jo viòi dzîvo ârzemçs.

BIRUTA, dzîvo Balvos:-
Pavasara darbiem dârzâ
negatavojos, jo man tâda nav. Arî
puíu dobes nav. Tas, ka pavasarî
nav darba, rada depresijas sajûtu.
Jau 20 gadus esmu pilsçtniece,
bçrni dzîvo tâlu. Ïoti gribçtu strâdât
dârzâ, bet man nav zemes. Tâdu
zemi, kas nav aizaugusi, grûti
atrast. Lai iekoptu dârzu, vajadzîgs
darbs un lîdzekïi, jâpçrk kûtsmçsli.
Paðam neatmaksâjas neko
audzçt.

MÂRA LUKUMIETE, dzîvo
Steíentavâ:- Esmu paspçjusi
sakopt mâjas apkârtni un izruðinât
visas puíu dobes. Sçklas sapirku
laikus – marta sâkumâ. Uz
palodzes audzçju tomâtu stâdus -
izskatâs, ka lîdz maijam tie bûs
pârauguði. Tomâtus iesçju Jâzepa
dienâ (19.martâ), tad vçlâk piíçju.
Gaidu siltâku laiku, jo darboðanâs
dârzâ man ïoti patîk. Ja
nestrâdâtu, aiz garlaicîbas varçtu
nomirt.

A.Socka



Skolâs
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Vçrtç pedagogu  darbu
Vairâkâs skolâs notikusi akreditâcija, to

rezultâti liecina, ka vairâkâs darbîbas jomâs
skolas novçrtçtas labi.

Dzirdçja atzinîgus vârdus
Ðonedçï akreditâcijas komisija viesojâs Brieþu-

ciema pamatskolâ. Komisijas priekðsçdçtâjs bija
Rçzeknes novada paðvaldîbas Izglîtîbas pârvaldes
vadîtâja vietnieks Vilis Deksnis, pârstâvji – Mçr-
dzenes pamatskolas direktors Jânis Buïs un Verçmu
pamatskolas direktore Jevìçnija Paura. Kâ stâsta
Brieþuciema pamatskolas direktore Lidija Loèmele,
akreditâcijas komisijai bija labi izstrâdâta pârbaudes
programma. Komisijas priekðsçdçtâjs un pârstâvji
apmeklçja mâcîbu stundas, atzina, ka viòiem pati-
ka bçrni un darbs stundâs. Pirms tam anketçja
skolotâjus un vecâkus, bet akreditâcijas laikâ – arî
skolçnus. Akreditâcijas laikâ analizçja anketâs
minçtos komentârus, intervçja skolçnu paðpâr-
valdes pârstâvjus, mâcîbu priekðmetu metodisko
komisiju vadîtâjus, tikâs ar vecâku un paðvaldîbas
pârstâvjiem. Vecâki anketâs raksta: “Esmu priecîgs,
ka mans bçrns mâcâs ðajâ skolâ”, “Brieþuciema
pamatskolâ gatavo garðîgas pusdienas”. Pirms
akreditâcijas Brieþuciema pamatskolas kolektîvs
komisijai sûtîja paðvçrtçjumu vairâkâs jomâs.
Akreditâcijas noslçgumâ ciemiòi atzina, ka daþâs
jomâs vçrtçjumu viòi paaugstinâs, jo patiesîbâ tas
ir augstâks. L.Loèmelei direktores amatâ ðî bija
pirmâ akreditâcija. Vai direktore bija uztraukusies?
“Mazliet bija satraukums par dokumentâciju, bet
ne par skolotâjiem. Par kolektîvu biju pârliecinâta,
ka viss bûs labi. Akreditâcijas komisijâ bija patîkami
cilvçki, kuri atzina, ka ar sajûsmu ciemojas lauku
skolâ. Atzinîgus vârdus dzirdçjâm par piedalîðanos
daþâdos projektos. Pret mûsu darbu viòi attiecâs
ar sapratni, uzsverot, ka esam izdarîjuði visu, ko
varçjuði,” stâsta L.Loèmele.

Ieraudzîja daudz laba
Viïakas novadâ akreditâcija notika Rekavas

vidusskolâ, Viïakas un Þîguru pamatskolâs. Þîguru
pamatskolas akreditâcijas komisiju vadîja Daukstes
pamatskolas direktore Edîte Kanaviòa, komisijâ
piedalîjâs Sikðòu pamatskolas direktore Una Reíe
un Gaujienas speciâlâs internâtpamatskolas direk-
tore Vita Andersone. Skolas direktore Svetlana Ro-
mâne atzîst, ka komisijâ bija profesionâïi, kas pâr-
zina skolu darbu. Kâ izpaudâs akreditâcija? Komi-
sijas pârstâvji apmeklçja mâcîbu stundas, vçrtçja
skolas darbu 19 pozîcijâs. Novçrtçjums “ïoti labi”
iegûts 15 pozîcijâs (piemçram, mâcîbu un mâcîðanas
kvalitâte), pârçjâs 4 (piemçram, sadarbîba ar vecâ-
kiem, materiâli tehniskie resursi, skolas attîstîbas
plâns, kur naudas trûkuma dçï daþas pozîcijas nav
izpildîtas) – “labi”. “Nedomâju, ka mûs novçrtçs
tik augstu. Kolektîvs mums ir ïoti strâdîgs. Îpaði
akreditâcijai negatavojâmies, râdîjâm ikdienas dar-
bu. Arî liela uztraukuma nebija. Komisija pat bija
izbrînîta, jautâja, kas mûs motivç tik augstvçrtîgam
darbam? Kolektîvs ir spçjîgs un darbîgs. Varbût arî
tâpçc, ka esmu prasîga direktore. Visiem pedago-
giem ir darba pieredze vismaz septiòu gadu garumâ.
Mums ir maz skolçnu, jau vairâkus gadus strâdâjam
apvienotajâs klasçs,” stâsta S.Române. Arî par ko-
misiju viòai ir savs viedoklis, proti, patîk, ka akre-
ditâcijâ piedalâs direktori, kuri paði strâdâ skolâ.
Viòi, atðíirîbâ no cilvçkiem, kas nestrâdâ skolâ, ir
tuvu îstai skolas dzîvei. Protams, komisija skatîja
arî skolas dokumentus, bet ne tâ, kâ pirms pâris
gadiem to darîja citi speciâlisti kaimiòu skolâs.
Direktore saka: “Nesenos laikos, atbraucot pârbau-
dç, ciemiòi prasîja: dodiet tâdus un tâdus doku-
mentus. Bet vispirms dodiet jûs mums, tad prasiet!
Ja pretî neko nedod, tad nevar arî prasît.”

Akreditâcijas komisija Þîguros ieraudzîja daudz
laba. Direktore saka: “Paldies, ka viòi bija labvçlîgi.
Ciemiòi pamanîja arî skolas tehnisko darbinieku
devumu, piemçram, tîrâs telpas, laikâ skanoðo
zvanu. Viòi nebrauca, lai pateiktu ko sliktu. Uz-
skatu, ka ðâdas pârbaudes domâtas, lai ieraudzîtu

pozitîvo skolâ. Un, ja kas neizdodas, dotu ieteiku-
mus. Paldies komisijai par skolas augsto novçrtç-
jumu. Ðâdas akreditâcijas mçs varçtu pieòemt ik
gadu, jo darba novçrtçjums dod motivâciju strâdât
vçl labâk.”

Vai ir lietas, ko vajadzçtu uzlabot? Direktore
uzskata, ka tas varçtu bût darbs ar vecâkiem, jâpâr-
domâ, kâ vecâkus vairâk iesaistît skolas pasâkumos.
Tas, ka daudzi skolçnu vecâki neizrâda atsauksmi
un iniciatîvu, nenâk uz skolas un klases sapulcçm,
nav problçma tikai Þîguru pamatskolâ.

Vadîtâji iepazîst skolas
Pçc novadu izveides pirmajos mçneðos jaunie

Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâji
iepazinâs ar iestâdçm, darba pienâkumiem un do-
kumentâciju. Ar laiku, protams, vadîtâji arvien
vairâk iepazîs katras skolas problçmas, ja tâdas ir,
pedagogu un skolçnu darbu. Kâdos gadîjumos
pârvalþu vadîtâji apmeklç izglîtîbas iestâdes, pâr-
bauda dokumentâciju un vçro mâcîbu stundas?

VIÏAKAS NOVADA Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâja Sarmîte Ðaicâne stâsta, ka lîdz
ðim bijusi vizîtç vairâkâs novada izglîtîbas iestâdçs
(Medòevas, Viïakas un Þîguru bçrnudârzâ, Viduèu,
Þîguru un Meþvidu pamatskolâ) ar domu par
novada izglîtîbas stratçìijas izveidi. Pirms tam S.Ðai-
câne vienojâs ar izglîtîbas iestâþu vadîtâjiem par
vizîtes mçríi. Apmeklçjot skolas, iepazina paðreizçjo
situâciju, piemçram, izzinâja skolas stiprâs un vâjâs
puses. Domâjot par izglîtîbas stratçìijas izveidi,
svarîgi bija uzzinât skolçnu skaitu pirms trim gadiem
un turpmâkajos piecos gados, pçdçjo trîs gadu
iesaistîðanos projektos, pedagoìisko sastâvu (no
izglîtîbas viedokïa – kuram ir otrâ profesionâlâ
izglîtîba, maìistra grâds, kur studç papildus, vai
strâdâ pamatdarbâ, vai amatu apvienoðanas kâr-
tîbâ). Nâkamnedçï S.Ðaicâne apmeklçs pârçjâs no-
vada izglîtîbas iestâdes, izòemot Upîtes pamatskolu,
jo tur notiks akreditâcija. Mâcîbu stundâs viòa vçl
nav piedalîjusies, atzîstot, ka pagaidâm ðo jautâ-
jumu nevajadzçtu aktualizçt un satraukt skolotâjus.

BALVU NOVADA paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras
un sporta pârvaldes vadîtâjai Ivetai Tiltiòai otrajâ
mâcîbu pusgadâ darba prioritâte bija pârliecinâties,
kâ sokas darbs skolu filiâlçs. I.Tiltiòa apmeklçja
Vîksnas un Vectilþas filiâli, izpilddirektore Inta Kaïva
– Kriðjâòu filiâli. Iepazinâs ar dokumentâciju, pâr-
liecinâjâs, ka tâ ir sakârtota un atbilst prasîbâm,
uzzinâja filiâïu problçmas, to plusus un mînusus,
sadarbîbas iespçjas ar skolâm, kuru filiâles tâs ir.
Secinâjums pçc vizîtçm: filiâlçs darbs norit ïoti labi,
skolçnu zinâðanu lîmenis no tâ, ka viòi mâcâs citas
skolas filiâlç, nav pasliktinâjies. “Pçc remonta ap-
meklçjâm Tilþas internâtpamatskolu. Par novada
izglîtîbas iestâdçm sûdzîbu nav. Ja tâdas bûtu,
protams, brauktu uz skolâm un tâs izskatîtu. Skolâs
nebijâm ar mçríi sçdçt stundâs, bet apskatîjâm
pierakstus par stundu vçroðanu, ko rakstîjuði skolu
direktori vai viòu vietnieki,” stâsta I.Tiltiòa. Nâka-
majâ mâcîbu gadâ vadîtâja domâ vismaz reizi ap-
meklçt katru novada skolu ar mçríi pârbaudît
dokumentâciju un vçrot mâcîbu stundas.

RUGÂJU NOVADA Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja
Biruta Berkolde stâsta: “Katrai jomai, lai tâs attîstîbu
vçrstu uz izaugsmi, jâbût sistçmiski sakârtotai.
Tuvâkajâ laikâ izstrâdâsim izglîtîbas jomas attîstîbas
plânu. Lai to paveiktu, nav speciâli jâapmeklç izglî-
tîbas iestâdes, jo visâs esmu bijusi vairâkkârt – kâr-
tojot dokumentâlas lietas, sanâksmçs, mâcîbu stun-
dâs ESF projekta “Pedagogu konkurçtspçjas veici-
nâðana izglîtîbas sistçmas optimizâcijas apstâkïos”
ietvaros, arî svçtku brîþos. Tomçr uzskatu, ka, risinot
stratçìiskus jautâjumus, kâ arî, lai pârliecinâtos par
normatîvâs dokumentâcijas esamîbu un tajâ no-
teikto prasîbu izpildi, izglîtîbas iestâdçs kontrolei
jâbût. Tai noteikti jâbût vçrstai uz koleìiâlu sadar-
bîbu, vçl jo vairâk tâpçc, ka mûsu skolu direktori ir
spçjîgi un atbildîgi vadîtâji. Ikdienâ daudzkârt sanâk
iepazîties ar esoðo situâciju, jo neesam liels novads,
un ir cieða saikne ar Izglîtîbas un zinâtnes ministriju,
kura bieþi pieprasa daþâda veida informâciju.”

A.Socka

Dzîvosim un strâdâsim kopâ
Pavasaris ir gadalaiks, kad pilsçtnieki rosâs savos

mazdârziòos, lauku iedzîvotâji plâno sezonas lauku darbus
un visi cenðamies uzkopt tuvâko apkârtni. Martâ Balvu
novada paðvaldîbâ tikâmies ar ilggadçjo Lauku atbalsta
dienesta vadîtâju V.Kuïðu un ES tieðo maksâjumu daïas
vadîtâju I.Loèmeli, agronomu I.Kârkliòu, Austrumvidzemes
Lauku konsultâciju biroja vadîtâju I.Loginu un Lauku
attîstîbas biroja vadîtâju M.Tabûni. Sanâksmes mçríis bija
apmainîties ar informâciju par to, kâda palîdzîba no paðvaldîbas nepiecieðama
lauksaimniekiem un kâ veidot informatîvo sadarbîbu. Lai par Lauku konsultâciju
un Lauku attîstîbas biroju aktualitâtçm bûtu informçti visi interesenti, esam
piedâvâjuði publicçt ðo informâciju mûsu bezmaksas izdevumâ “Balvu Novada
Ziòas” un interneta mâjas lapâ. No 12.aprîïa Lauku atbalsta dienests uzsâcis
iesniegumu pieòemðanu platîbu atbalsta maksâjumu saòemðanai. Daudziem
cilvçkiem pieteikumu aizpildîðana sagâdâ problçmas. Arî ðajos gadîjumos varam
sniegt atbalstu. Vairâkâs tagadçjâs pagastu pârvaldçs strâdâ darbinieki, kuri Balvu
rajonâ pildîja lauku konsultanta pienâkumus. Viòi ir zinoði ðajos jautâjumos un
var palîdzçt aizpildît pieteikumus.

Pasaules vadoðie ekonomisti uzsver, ka neatkarîgas valsts viens no stûrakmeòiem
ir spçja nodroðinât ar pamatpârtikas produktiem savus iedzîvotâjus. Tâdçï lauku
attîstîba ir îpaði nozîmîga, un domâju, ka situâcija nav bezcerîga. Masu medijos
publicçta informâcija, kas var noderçt arî mûsu zemniekiem – dârzeòu un augïu
pârstrâdâtâjs “Spilva” ðogad no vietçjiem lauksaimniekiem plâno iepirkt vairâk
nekâ 170 tonnu dârzeòu un augïu, arî citas izejvielas. Uzòçmums “Pure Food” cer,
ka Latvijas zemnieki piedâvâs uzòçmumam vçl lielâku ogu daudzumu nekâ
iepriekðçjâ gadâ. Ðîs un vçl daudzas citas ir iespçjas, ko jâmçìina izmantot. Bet te
bûtisks ir apjoms. Zemnieku saimniecîbâm bûtu jâpadomâ par kooperatîvu
veidoðanu pçc principa – raþojam un audzçjam atseviðíi, realizçjam kopâ.

Domâjams, ka ðogad daudzi novada iedzîvotâji apstrâdâs zemi un paði audzçs
kartupeïus un citus dârzeòus. Tas ïaus ietaupît naudu savos maciòos un paðiem
izaudzçt veselîgus produktus. Ja kâdam nav savas zemîtes, ko apstrâdât, var griezties
pagasta pârvaldçs vai novada Saimnieciskajâ pârvaldç.
Tûrisms ir ekonomika

Lai arî bijuðajâ Balvu rajona teritorijâ izveidoti èetri novadi, daudzas lietas jâplâno
un jâdara kopâ, jo tâ mçs esam stiprâki. Uzskatu, ka mums jâveido vienota politika
gan sociâlâs un veselîbas aprûpes, gan izglîtîbas, kultûras un sporta, gan tûrisma
nozarçs. Visvieglâk sadarbîbu veidot kultûras un tûrisma jomâ. Mûsu iecere ir
kaimiòu novadus iesaistît kopçjos lielos projektos. Pavisam drîz durvis vçrs Balvu
Novada muzejs, kas apdzîvos bijuðo muiþas klçti. Te saskatu plaðas sadarbîbas
iespçjas gan starp pârnovadu speciâlistiem, gan uzòçmçjiem. Svarîgi izveidot ðo
muzeju par Ziemeïlatgales kultûras mantojuma centru. Ne vienmçr aizdomâjamies,
ka tûrisms patiesîbâ ir ekonomika. Paðvaldîbai ir iespçja iniciçt tûrisma aktivitâtes
un piesaistît tûristus, savukârt uzòçmçjiem jâdomâ, ko piedâvât no savas puses.
Mums ir idejas kopîgâm programmâm. Jârosina tûristâ interese muzejâ redzamo
materiâlu apskatît dabâ un darboties lîdzi – Balvos, Kriðjâòos, Medòevâ un citur.
Lai iepazîst, kâ mûsu pusç dzied un dejo etnogrâfiskie ansambïi, kâ saimnieces cep
maizi, kâ sien sieru, kâ amatnieki veido mâla, koka vai citus amatniecîbas
izstrâdâjumus. Muzejâ jâbût arî informâcijai par atpûtas vietâm mûsu reìionâ.
Paðvaldîba ir gatava palîdzçt ar reklâmu. Uzòçmçjus aicinu nâkt uz paðvaldîbu vai
pie muzeja direktores Ivetas Supes ar saviem priekðlikumiem.

Pçc novadu izveidoðanas Balvu, Rugâju, Baltinavas un Viïakas novadu paðval-
dîbâm ir kopçja atbildîba par Balvu slimnîcu un autotransporta uzòçmumu. Tomçr
Balvu novads kâ lielâkâ paðvaldîba ir uzòçmies atbildîbu arî par tâm funkcijâm, ko
lîdz tam pildîja Balvu rajona padome. Mûsu paðvaldîba pilnîbâ uzòçmusies Mûzikas
un Sporta skolu uzturçðanu, kredîtsaistîbas par Malienas atkritumu poligonu, arî
pansionâta “Balvi” uzturçðanu un rûpes par tâ iemîtniekiem. Pansionâtâ dzîvo 188
iemîtnieki, no kuriem 68 ir citu novadu iedzîvotâji. Uzskatu, ka ðajos jautâjumos
bûtu jâievçro solidaritâtes princips un katrai paðvaldîbai jâatbalsta savi cilvçki, kuri
nonâkuði pansionâtâ. Ðobrîd par pansionâta iedzîvotâjiem no citâm bijuðâ Balvu
rajona teritorijas paðvaldîbâm Balvu novadam jâmaksâ aptuveni 66 000 lati gadâ.
Tâ ir liela summa. Budþeta pieðíirðanas principi ir vienâdi visos izveidotajos novados.
Esam aicinâjuði kaimiòu paðvaldîbas piedalîties ar finansçjumu un tâdâ veidâ
uzòemties atbildîbu par cilvçkiem, kuri kâdreiz dzîvojuði attiecîgajâ teritorijâ. Priecç,
ka attieksme no kaimiòu novadu puses ir saprotoða.
Jaunas iespçjas topoðajiem studentiem

Domes pieòemto lçmumu rezultâtâ ðobrîd ir skaidrs, ka Balvu novadâ ar
1.septembri bûs iespçja iegût gan vidçjo profesionâlo, gan augstâko izglîtîbu pilna
laika (dienas) studiju programmâs. Rîgas Valsts tehnikuma filiâlç varçs apgût
komercpakalpojumu speciâlista profesiju. Daugavpils Universitâte piedâvâ vairâ-
kas programmas, ko varçtu realizçt Balvos - 1.lîmeòa profesionâlâs augstâkâs
izglîtîbas studiju programmu “Civilâ droðîba un aizsardzîba”, bakalaura studiju
programmu “Austrumeiropas kultûras un biznesa sakari” un “Filoloìija” (sveðva-
lodas), profesionâlo bakalaura studiju programmu “Tiesîbu zinâtne” un “Dator-
dizains”, profesionâlo maìistra studiju programmu “Starpkultûru attiecîbas”.
Atkarîbâ no studenta sekmju lîmeòa, ir iespçjams pretendçt uz valsts budþeta vietâm
un stipendiju. Aicinu absolventus un viòu vecâkus izteikt viedokli par vçlamo
studiju programmu. Topoðie studenti no mûsu un blakus novadiem -  izmantojiet
iespçju iegût vidçjo profesionâlo vai augstâko izglîtîbu tuvâk dzîvesvietai!

Izvçrtçjot savas spçjas, atradîsim kopçjas sadarbîbas jomas un attîstîsim mûsu
Ziemeïlatgales reìionu. Tas ir paðu rokâs.

Jânis Trupovnieks,
Balvu novada paðvaldîbas Domes priekðsçdçtâjs

Balvu novada domç
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Îsumâ
ASV profesora bezmaksas
konsultâcijas

Maijâ Rîgâ ciemosies ASV klînikas ortopçds un mikro-
íirurgs profesors Allens Biðops. Viòa vizîtes mçríis ir
konsultçt Latgales iedzîvotâjus, kuriem ir kaulu infekcijas,
osteomielîts, nesaauguði kaulu lûzumi, kaulu audzçji, kâ
arî nedzîstoðas brûces, ko radîjuði apdegumi vai citi nelai-
mes gadîjumi. Profesors ðajâ medicînas nozarç izdarîjis
fundamentâlus pçtîjumus un specializçjies ekstremitâðu
kaulu atjaunoðanâ un rokas íirurìijâ. Profesoru raksturo
kâ ârkârtîgi kompetentu ârstu, spoþu zinâtnieku un lielisku
íirurgu. Vienlaikus viòð ir pieticîgs  un vienkârðs: brauc ar
vecu auto, klausâs klasisko mûziku un spçlç oboju. Profe-
sors bieþi brauc uz Latîòamerikas valstîm, Armçniju, Vjet-
namu, kur apmâca jaunos ârstus un pacientus konsultç
bez maksas.  A.Biðops strâdâ Mayo klînikâ, kuras mçríis ir
sniegt palîdzîbu katram cilvçkam, neraugoties, cik laika
un kâdu maksu tas prasa.  Ðajâ klînikâ ârstu konsultâcijas
maksâ vairâkus simtus dolârus, bet Latvijâ  A.Biðops kon-
sultçs bez maksas.  Pacientu skaits gan ir ierobeþots, tâpçc
lîdz 10. maijam SIA “Brûèu klînika” veiks pacientu atlasi.
Priekðroku dos cilvçkiem, kuri  cietuði ceïu satiksmes nega-
dîjumos. Pieteikðanâs pa tâlruni 67040369 vai 29240254,
vai arî rakstot uz e- pastu info@woundclinic.lv. Profesora
konsultâcijas Rîgâ paredzçtas 23. un 24. maijâ.

Ja  dzçliens  izsauc smagu alerìiju
Mediíi iesaka bût uzmanîgiem cilvçkiem, kuriem smagas

alerìijas izraisa dzîvnieku vai kukaiòu kodumi. Nesen
‘âtro’ brigâde izglâba dzîvîbu 72-gadîgam vîrietim, kuram
biðu kodiena rezultâtâ iestâjâs bîstamâkâ alerìijas izpausme
– anafilaktiskais ðoks. Bites viòu sadzçla rokâs un kaklâ.
Bitenieks apsçdâs pie auto stûres, lai brauktu mâjâs, kad
viòa íermenis pçkðòi kïuva mikls, vçss, viòam iestâjâs bez-
samaòa. Kad atbrauca ‘âtrie’, viòð vairs nevarçja parunât,
jo bija satûcis kakls, mute, deguns. Vîrieða rokas un nagi
bija izteikti zili baltâ krâsâ, kas liecina par ðoku no biðu
kodieniem. Mediíi ievadîja zâles, lai mazinâtu alerìisko
reakciju, deva arî skâbekli, lai uzturçtu dzîvîbai svarîgas
funkcijas, pçc tam pacientu nogâdâja slimnîcâ.

Mediíi atgâdina - ja sadzeltam cilvçkam veidojas tûska,
strauji paplaðinâs kakla, lûpu, mçles pietûkums, ir apgrû-
tinâta elpoðana, smakðana, nekavçjoties jâizsauc neatlie-
kamâ medicîniskâ  palîdzîba. Kamçr gaida ‘âtros’, cietuða-
jam jâdod sûkât ledus gabaliòð vai maziem malkiem  dzert
aukstu ðíidrumu. No ârpuses pie kakla var likt vçsu kom-
presi. Smaga alerìiska reakcija var rasties arî cilvçkam,
kuram tâda iepriekð nekad nav bijusi.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Meklçjam atbildi
Pacientiem jâskatâs  maksâjumu
cenrâdis

Redakcija uzklausîja kâdas Balvu iedzîvotâjas telefon-
zvanu. Viòa jautâja: “Kâpçc Balvu ìimenes ârstu praksçs
par analîzçm noteiktie maksâjumi ir daþâdi? Vai tas ir pareizi?
Ja analîzes nodotu Gulbja laboratorijâ Gulbenç, to cena bûtu
ievçrojami zemâka.”

Atbildi sniedz Lauku ìimenes ârstu asociâcijas prezidente
LÎGA KOZLOVSKA. Viòa skaidro, ka analîþu òemðana
rezultâtu noteikðanai visâs ìimenes ârstu praksçs ir maksas
pakalpojums. Svarîgi, lai ârstu praksçs redzamâ vietâ uz
ziòojumu dçïa pacientiem  bûtu izlasâma informâcija, cik
daudz un par ko jâmaksâ. Ðie maksâjumi var atðíirties,
un tas nav nekas ârkârtçjs.  Piemçram, L.Kozlovskas ârsta
praksç par asins analîzi pacientiem jâmaksâ 1 lats, un
analîzes ir  maksas pakalpojums arî trûcîgajâm personâm.
Pacientiem, kuriem diagnosticçts cukura diabçts vai sirds
un asinsvadu slimîbas, par cukura un holesterîna
noteikðanu ðajâ ìimenes ârsta praksç nav jâmaksâ, bet
cilvçkiem, kuriem pârbauda cukura vai holesterîna lîmeni,
par ðîm analîzçm jâmaksâ 1 lats par katru analîzi.  Arî par
kardiogrammu visiem jâmaksâ 1 lats.

Skaidrojoðu informâciju, par ko un cik daudz jâmaksâ,
pacienti var jautât ìimenes ârstu praksçs. Nevajadzçtu
aizmirst saòemt arî maksâjumus apliecinoðu dokumentu
-  kvîti.

Var atgâdinât, ka reizi gadâ katram iedzîvotâjam ir
tiesîbas bez maksas pârbaudît cukura un holesterîna lîmeni
sirds veselîbas kabinetâ Balvos.

 Zini un izmanto

Alerìija – tas ir mûsdienîgi un
nopietni

Ârstiem alergologiem pavasarî
darba daudz vairâk nekâ citkârt. Viòi
par to nebrînâs, jo daba ir modusies
un sâk plaukt ziedi. Dakteri teic,-
neko nevar darît, kad zied bçrzi,
alerìiskâs iesnas daudziem kïûst
neizbçgamas.

Vai teiciens “Man ir alerìija” nav
kïuvis par mûsdienîgu un modernu
sakâmvârdu? Un ko pret alerìijâm iespçj
ârsts un medicîna, vairâk stâsta Balvu
ârste ftiziopneimonoloìe alergoloìe
SARMÎTE PUÞULE.

Kas  îsti ir alerìija?
-Tâ ir pastiprinâta cilvçka  jûtîba pret

vienu vai vairâkâm organismam sveðâm
vielâm, ko sauc par alergçniem. Sveðâs
vielas, saistîdamâs ar organisma olbal-
tumvielâm, izmanto to struktûru un pa-
dara tâs sveðas organismam. Jo cilvçkam
vâjâka imunitâte, jo organisms mazâk
pretojas, bet alergçni spçcîgâk ielauþas
organismâ. Tie nav patîkami, jo izraisa
fiziskus, psihoemocionâlus un sociâlus
sareþìîjumus. Vienkârði sakot, pasliktina
dzîves kvalitâti.

Kas notiek ar cilvçku, kuram ir
alerìija?

-Alerìijai ir ïoti liela daudzveidîba.
Bieþâkâ izpausme, kas skar 10-25% iedzî-
votâju, ir alerìiskâs iesnas. Cilvçkam ir
aizlikts deguns, bieþas ðíavas, klepus,
elpas trûkums, arî bronhiâlas astmas lçk-
mes. Alerìija izpauþas kâ âdas nieze,
izsitumi, parâdâs nâtrene. Citiem iekaist
acis –  tâs asaro, ir grauzoða sajûta, pie-
tûkuði un apsârtuði plaksti-
òi.  Skar arî sirds un asins-
vadu sistçmu – paâtrinâs
sirdsdarbîba, pazeminâs
arteriâlais spiediens. Ietekmç
kuòìa un zarnu traktu - ir
gastrîts, vemðana, caureja
vai aizcietçjums, nervu sistç-
mâ izpauþas ar galvassâ-
pçm, reiboni vai uzbu-
dinâjumu, bet locîtavâs –
kâ pietûkums un sâpes.
Alergçni organismâ iekïûst
daþâdos veidos: putekïus
ieelpojam caur degunu,
uzturu un medikamentus
uzòemam caur gremoðanas orgâniem,
medikamentus un vakcînas – injekciju
veidâ, kosmçtikas lîdzekïi, ârîgi lietojami
medikamenti, sadzîvç lietotâ  íîmija
nonâk caur âdu.

Alergçnu ir ïoti daudz. Kâ ârsts
noskaidro, kas tieði cilvçkam
izraisa alerìiju?

-Svarîgi  vispirms uzklausît sûdzîbas,
jo no tâm izriet simptomi, kas satrauc
sirdzçju. Kâdam tie ir izsitumi,  citam
iesnas un klepus. Tâlâk astmas kabinetâ
veicam alergoloìiskos âdas testus. Kon-
krçtus alergçnus, piemçram, ziedputeks-
ni, mâjdzîvnieku spalvas, putekïu çrcîtes
alergçnu, iedur cilvçkam apakðdelma
âdâ un pçc  15 minûtçm nolasa atbildes
reakciju. Ja cilvçka organisms saskâries
iepriekð  ar kâdu no alergçniem un ir
jûtîgs pret to, veidojas apsârtums – tests
dod pozitîvu rezultâtu. Ja ir vajadzîba
padziïinâti izpçtît alergçnus, cilvçkam
noòem asinis no vçnas un nosaka
kopçjo imunoglobulînu – vai organismâ
ir ïoti daudz alergçnu. Taèu konkrçtus

sadzîves íîmijas vai kosmçtikas alergçnus
nav iespçjams noteikt. Iesaku paðam
cilvçkam sevi pavçrot un izvairîties no
saskarsmes ar vielâm, kas izsauc negatîvas
izjûtas. Teiksim, kâda kosmçtikas lîdzekïa
lietoðana rada acu asaroðanu, apsâr-
tumu, ðíavas. Var pavçrot, vai  paðsajûta
mainâs, ja ðo kosmçtiku nelieto. Papildus
pacients  ârstçðanas procedûrâ lieto arî
antihistamîna preparâtus.

Teicât – tagad pavasarî dau-
dziem nav vçlams uzturçties

bçrzu tuvumâ.
-Pavasarî  aktuâlâkie ir

ziedputekðòi: plaukst bçrzi
un alkðòi, tâdçï daudzus
pacientus nomoka alerìis-
kâs iesnas. Bet ðo iesnu tu-
vumâ ir arî bronhiâlâ
astma, un tâdi sindromi kâ
alerìiskais  bronhîts un rinîts
turas kopâ, tâdçï astmas
kabinetâ nolasâm arî ârçjo
elpoðanas  funkciju
râdîtâjus, lai izvçrtçtu
bronhu darbîbu.  No tâ
secinâm, vai  cilvçkam ir

tikai bronhîts,  varbût jau  alerìisks
bronhîts, varbût  pat izveidojusies astma.
Latvijâ ziedputekðòu  koncentrâciju
gaisâ nosaka aerobioloìiskais dienests.
Ir secinâts, ka bçrza putekðòu gaisâ vis-
vairâk ir maijâ un jûnija sâkumâ, bet
graudzâïu – jûnijâ un jûlijâ. Pasaules
veselîbas organizâcijas prognozes lçð, ka
vislielâkais iedzîvotâju skaits cieð no koku
un lakstaugu ziedputekðòu alergçnu
izraisîtas alerìijas.

 Kâ ârsts pacientam palîdz aler-
ìiskas saslimðanas gadîjumâ?

-Alerìijas ârstçðanâ galvenais ir izvai-
rîties no saskarsmes ar konkrçto pacien-
tam kaitîgo alergçnu. Ja vainîgi ir ziedoði
bçrzi, tad nevajadzçtu uzturçties ðo koku
tuvumâ. Citiem mâjâs nevajag audzçt
puíes, nevajag turçt vâzçs skaistos
importa ziedus, jo tajos ir alergçni. Vçl
kâdam kaitîgi ir mîkstie paklâji, jo tajos
krâjas putekïi  un dzîvo putekïu çrcîtes.
Taèu vienmçr iespçjams no tâ izvairîties.
Tâdçï pacientiem izrakstâm zâles un
nozîmçjam ârstçðanâs kursu. Ir iespçja

izdarît arî imûnterapiju ar speciâlâm
vakcînâm, taèu ðis process nebûs âtrs.
Tad jâiegâdâjas ðî vakcîna, un pacientam
uz astmas kabinetu bûs jânâk ïoti bieþi.

Vai cilvçks var dzîvot, par savu
alerìisko saslimðanu vispâr
nenojauðot?

-Tâ notiek! Un ne vienmçr tas ir tik
labi. Viss atkarîgs no tâ, kâ organisms
reaìç uz konkrçto alergçnu. Gadâs, ka
organisms ïoti ilgi  sadzîvo ar slikto vielu,
jo spçj cînîties. Tad pienâk brîdis, kad
alergçni tomçr  savairojas  par  daudz un
cilvçks sajût un redz lokâlas reakcijas –
izsitumus uz âdas, ir ilgstoðas iesnas vai
arî  cita veida izpausmes. Tad jânâk pie
alergologa.

Vai tieðâm alerìija ar katru ga-
du iet plaðumâ? Dzirdçts teiciens,
ka alerìija cilvçkiem kïuvusi par
modernu jaunâ gadsimta saslim-
ðanu. Vai piekrîtat tam?

-Tas ir fakts, ka alerìija iet plaðumâ.Vai
tâ kïuvusi par modes lietu, grûti spriest.
Cilvçkam nav iespçjams izvairîties no
sadzîves íîmijas,  pârtikas un daudz kâ
cita, kas mums ikdienâ ir apkârt, bez kâ
nav iespçjams iztikt. Saslimstîba palie-
linâs arî ïoti mazu bçrnu vidû, jo pârtika
daudziem zîdaiòiem, ar ko viòus piebaro,
ir alerìiska. Mazuïiem lîdz 3 mçneðu ve-
cumam imunitâte ir novâjinâta, un tâdçï
nav iespçjams  izmantot arî alerìiskâs
proves. Taèu bçrni aug un veiksmîgi
izârstçjas gan no astmas, gan alerìiskâ
procesa. Ar katru gadu jûtîba pret
alergçniem mainâs, un to var konstatçt.

Vai pacienti ir saprotoði un
atsaucîgi alerìiju ârstçðanâ?

-Katrs cilvçks ir indivîds, un ðo procesu
uztver savâdâk. Domâju, ka mîts par
bronhiâlâs astmas ârstçðanu ar  aeroso-
liem un  hormonu preparâtiem sen jau
aizgâjis vçsturç. Cilvçki saprot, ka var
izârstçties, un medikamenti ir  sakom-
binçti tâ, lai neradîtu blakus parâdîbas.
Varbût daïa cilvçku  tomçr vçl  dzîvo pçc
vecajiem stereotipiem. Jebkura saslimðana
un ârstçðanâs cilvçkam rada papildu
rûpes. Ar to jârçíinâs, taèu pareiza tera-
pija pacientam rada labu vidi un  viòð
var normâli strâdât un dzîvot.

Latvijâ
pirmo vietu
starp
kokiem, kas
izraisa
alerìiju,
ieòem bçrzs,
tad – alksnis,
lazda, kïava
un osis.

Ârste Sarmîte Puþule. Viòa skaidro, ka no alerìijas kâ slimîbas nav jâbaidâs.
Alerìija nepielîp! Taèu iedzimtîba gan spçlç zinâmu lomu. Ja kâds no tuviem
radiniekiem slimo ar astmu vai alerìiskâm izpausmçm, saslimðanu var
pârmantot arî bçrni, lai gan ne simtprocentîgi. Ir ìimenes ar vairâkiem bçrniem,
kur viens bçrns slimo ar astmu, pârçjie divi – nç.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Bankas klientu kluba atbalstîtie projekti
 Noslçdzies Hipotçku un zemes bankas klientu kluba

“Mçs paði” projektu konkurss. Novadu iedzîvotâju un
daþâdu organizâciju atsaucîba bija ïoti liela – konkursam
iesniegti 67 projekti. No tiem eksperti atbalstîja 10 projek-
tus, pieðíirot  gan visu prasîto finansçjumu, gan arî to
samazinot. 1200 latu finansçjums, ko neiztçrçja, pâries uz
nâkamo lîdzîga projekta konkursa kârtu.

Vislielâko vienprâtîbu ieguva V.Kuïðas pieteiktais “Dabas
parka “Balkanu kalni” labiekârtoðana. Projekta mçríis –
apgaismot parku, lai daþâdie pasâkumi izdotos vçl saisto-
ðâki. Darba rezultâtâ izlietos nepilnus 400 latus. Otrajâ
vietâ eksperti ierindoja  Balvu pamatskolas tçvu atbalsta
grupas projektu “Droðs ceïð uz mâjâm”. Skolçnu tçvi ar
audzçkòiem vçlas ierîkot ðíçrðïu joslu – satiksmes apmâcîbu
laukumu, ko bûs iespçjams arî pârvietot. Bankas finansç-
jums – 165,82 lati. Jâcer, ka tuvâkajos mçneðos sâks îsteno-
ties arî pârçjie atbalstîtie projekti. Tie ir: Ivetas Zizlânes
projekts “Par skaistu, sakoptu un sportisku vidi Lieparos”,
kas atbalstîts ar 250 latiem. Marutas Brokânes projekts
“Rotaïu un atpûtas laukuma izveide”, kas domâts kâ tur-
pinâjums iepriekðçjam projektam “Virica aicina” ar 200
latu atbalstu. Ludmilas Mogiïnajas projekts “Apkârtnes
labiekârtoðana, sakârtotas un droðas vides veidoðana,
kultûrvçsturiskâ mantojuma saglabâðana, Viïakas novada,
Viïakas pilsçtas teritorijas tçla veidoðana”, kam bankas
atbalsts - 363 lati. Svetlanas Românes projekts “Bçrnu peld-
vietas sakopðana un labiekârtoðana pie ciemata dîía” ar
200 latu atbalstu. Marutas Arules  projekts “Skaistais rada
labas domas” ar bankas atbalstu 400 lati. Irçnas Ðaicânes
projekts “LVA dokumenti – vçstures liecîbas par balvenie-
ðiem 1949.gada 25. marta deportâcijâ”, kas atbalstîts ar
140 latiem. Oïìerta Misjûna projekts  “Bçrþu baznîcas
apkârtnes labiekârtoðana”, kur nozâìçto koku vietâ ierîkos
skaistas puíu dobes – ar 240 latiem. Rudîtes Bukðas projekts
“Mana pirmâ grâmatiòa” – ar 155 latiem.

Diemþçl ïoti daudzi projekti “palika aiz borta”, taèu
eksperti tos vçrtçja godprâtîgâ un atklâtâ diskusijâ. Nepie-
ðíîra finansçjumu salîdzinoði vâjiem projektiem, vçrtçjot
tos  pret kopçjo lîmeni. Projektus , kuru vçrtçjums punktos
bija mazâks par pusi no maksimâli iespçjamâ  punktu
skaita, noraidîja automâtiski, kâ to noteica vçrtçðanas
nolikums.
                                                                         * Apmaksâts

Pârmetumi daudzdzîvokïu namu
iemîtniekiem

 Daudzdzîvokïu namus Balvos ðovasar gaida bûtiskas
pârvçrtîbas. Namu pârvaldniece Anita Dþigure atklâj, ka
mâjâm pasûtîti jauni logi, durvis, izplânots kâpòu telpu
remonts. Neizpaliks arî apkures cauruïu siltinâðana un
daþâdi santehnikas darbi.

Mâjas pârvaldniece vçlas arî paðu namu iedzîvotâju
godprâtîgu attieksmi pret saviem pienâkumiem. Pirmkârt,
tâ ir kârtîga komunâlo pakalpojumu samaksa, nevis parâ-
du krâðana. “Mâjâm, kurâs apsaimniekoðanas maksa ir ar
mînus zîmi, diemþçl ðis mçríis neiet kopâ ar vçlmi ierîkot
skaistas kâpòu telpas vai citus uzlabojumus. Ja nav uzkrâ-
jumu, nav iespçju remontdarbiem,” vçrtç A. Dþigure.  Tas,
protams, neattiecas uz avâriju situâciju novçrðanu cauruï-
vadu sistçmâ.

Lielu ieguldîjumu daudzdzîvokïu namu uzturçðanâ de-
va tâ saucamie “simtlatnieki”, kuri iztîrîja pagrabus, akas,
pagalmus. Mâjas pârvaldniece uzskata, ka pagrabstâvus
gan pienâktos tîrît paðiem iedzîvotâjiem, lai nav jâkaunas
tajos ienâkt. A.Dþigures atziòa: “Lielâko daïu nekârtîbu
rada paði iemîtnieki. Ja paðiem nav jâtîra, tad grûti cilvç-
kam iemâcît, ka nedrîkst nomest izsmçíus, alus bundþas
vai citus atkritumus.” Daudzdzîvokïu namu cilvçki nevîþo
iznest ârâ un izpurinât pat savus paklâjus, jo dara to no
balkoniem vai lodþijâm.

Balvos apkure atslçgta treðdaïai
namu

Balvos pçc iedzîvotâju un mâju pârvaldnieku lûguma
apkure aprîlî atslçgta vismaz 30% namu. Siltumpadeve
pârtraukta Bçrzpils 4, 12, 14, 44, 50a un 50b mâjâm,
Brîvîbas 70, Daugavpils 73 a, Ezera 16, Partizânu 23, Raiòa
39, 41, 48a, Tirgus 1a un 5 mâjâm. Laiks gan pieturas vçss,
taèu iedzîvotâju lçmums siltumraþotâjiem ir likums. Mâ-
jâm nodroðinâta karstâ ûdens padeve, vannasistabâs  ne-
daudz siltumu palîdz uzturçt dvieïu þâvçtâji .

Gribi biznesu – iemâcies
makðíerçt

SIA “LIARPS” ir ìimenes uzòç-
mums Balvos, kam ðogad 20. aprîlî
apritçja  15. gadskârta. Mûsu valsts
mainîgâs un nestabilâs dzîves sistç-
mâ tâds gadu skaits ir vçrâ òemams.
Jo vairâk tâdçï, ka sâkotnçji uzsâkto
biznesu îpaðnieki papildinâjuði ar
vairâkâm nozarçm un viòiem jopro-
jâm ir interesanti plâni, ko nâkotnç
îstenot. Viòi ðo laiku noteikti nesauc
par krîzi, bet gan par iespçju laiku,
kas ïauj vaïu atspçrienam.

Tieði aprîlis uzòçmçjiem saistâs ar
zîmîgiem dzîves faktiem. Pirms 15 gadiem
Penneri Balvu kinoteâtra augðstâvâ
mazîtiòâ istabâ atvçra savu pirmo veikalu.
Pçc pieciem gadiem no îrçtajâm telpâm
viòi atvadîjâs, jo iegâdâjâs savu  privât-
îpaðumu Partizânu ielâ.  Tagad ðîm telpâm
pavisam cits skats –  tâs ir plaðas, izre-
montçtas, te ir ne tikai
tirdzniecîbas zâle, bet  arî
uzòçmuma ofiss ar mâjîgu
virtuvi. Bet  pârdesmit soïus
tâlâk no veikala nama
uzcelts un iekârtots arî ìime-
nes dzîvojamais nams.

Lîga atzîst, ka nevar bût
pârâk veiksmîgs  bizness tikai
ar viena veida darbîbas vir-
zienu. Taèu nav prâta darbs
aizrauties arî ar sîkâm nozarçm, kas spçj
noturçties  tikai ‘pa druskai’. Vislabâk,
protams, ja visas nozares ir  rentablas un
neviena no tâm ‘ nedzîvo’ uz otras rçíina,
lai gan bez savstarpçjas sadarbîbas
neiztikt. Tâ  arî ðeit ziemâ logu raþoðanai
liela pieprasîjuma nav, toties  veikalam
veicas labi.  Par peïòu tagad labâk
nerunât, kâ atzîst Lîga: “Ðobrîd
uzòçmçjiem ir  svarîgi noturçties vispâr,
dzîvot ar apziòu, ka gan  nâks labâki laiki,
valsts uzplauks, arî cilvçki dzîvos labâk,
un bizness plauks.”

Þurnâla iespaidâ
Lîga ar smaidu atceras, kâ ìimene atra-

dusi savu biznesa niðu pirms 15 gadiem.
Skaidrîba bijusi tâda: viòi noteikti  ne-
tirgos pârtiku, alkoholu un arî rûpniecîbas
preces nç. Paðas pirmâs bija rotaïlietas. Bet
tad Artûrs atnesis makðíerniekiem domâ-
tu  þurnâlu un teicis: “Mums bûs ðitas
bizness!” Bet Lîgai par zivju íerðanu un
zvejas piederumiem sapraðanas tikpat kâ
nekâdas. Tik vien kâ  bçrnîbâ ar tçti kâdu
zivi kopâ  íçruði. Arî Artûrs nav bijis ðî
‘lauciòa’ entuziasts. Taèu lçmums bija
pieòemts, un abi sâka rîkoties. Brauca,
iepazinâs, runâja, meklçja, veda un pâr-
deva. Lîga viennozîmîgi atzîst, ka mak-
ðíerniekiem domâto preèu tirdzniecîba
bijis labs atradums. Ne velti ar ðo jomu
viòi veiksmîgi nodarbojas joprojâm. Preèu
klâsts veikalâ ïoti plaðs, un Lîgai patîkami
dzirdçt, ka sveðâkas puses cilvçki, kas
labprât parunâjas, atzîst viòu veikalu par
vienu no  skaistâkajiem Latgalç. Ne tikai
makðíeru daudzveidîba, te ir viss inven-
târs, lai íertu zivis gan ziemâ, gan vasarâ.
Un arî par sevi Lîga tagad  stâsta gluþi
pretçjo: “Vasarâ  man ïoti patîk doties
dabâ un íert zivis. Sçþam upes krastâ visu
nakti. Izbraucam kopâ ar ìimeni un
draugiem un no sirds makðíerçjam.”

Uzzinât par jaunâko ðajâ jomâ palîdz
arî speciâlâ literatûra,
þurnâli, lietiðías sarunas ar
veikala  apmeklçtâjiem,
kuri makðíerniecîbas jomâ
patieðâm  ir ïoti gudri. Lieki
bilst, ka zivju íerðanu
pieprot arî veikala pârde-
vçjas. Paðai Lîgai ir skaidrs:
“Tas ir interesants bizness
mums un aizraujoðs hobijs
cilvçkiem.  Makðíerçðana
pielîp tikpat kâ narkotikas,

no kâ  nevar tikt vaïâ.”

Savs, bet tomçr kopîgs
lauciòð

Darboties tikai ar tirdzniecîbu un
apkalpot vienu veikalu neðíita pârâk
nopietni. Artûrs, pçc profesijas un arî
dabas bûdams praktiskas ievirzes cilvçks,
vçlçjâs ko vairâk darît paða rokâm. Tâ
biznesâ ienâca raþoðanas nozare – plasti-
kâta logi, kas pirms vairâkiem gadiem
pilsçtâ bija brîva niða. Uzòçmçju galvenais
princips  -  sniegt ne lçtu, bet labas kvalitâ-
tes pakalpojumu, kas kalpotu ar garan-
tiju. Pçdçjâ pusgada laikâ raþoðana
izvçrsta vçl plaðâk – SIA nodarbojas arî
ar koka logu un daþâdu mçbeïu raþo-
ðanu. Lîga vçrtç:  “Cilvçki izvçlas koka
logus, domâdami, ka tas ir ekoloìisks
produkts. Taèu to apstrâdes procesâ,
saliekot virsû  krâsu un laku kârtas,  no
tîra koka patiesîbâ maz kas paliek pâri.
Protams, koka logi, seviðíi privâtmâjâs,
kur var pieskaòot vajadzîgo toni, noteikti
izskatâs daudz labâk par baltajiem
plastikâta logiem.”

Mçbeïu raþoðana, kâ
atzîst paði uzòçmçji, ir ïoti
interesanta raþotne.
Vispirms ir tikai ideja, skice,
bet pçc laika  zîmçjums
pârvçrðas konkrçta izmçra
mçbelç ar noteiktu krâsu
un atrod mâjvietu pie
konkrçta cilvçka, kïûstot
par viòa ikdienas sadzîves
sastâvdaïu. Uzòçmçji
strâdâ jau ar gataviem
pasûtîjumiem, ja klients
pratis tos uzskicçt, gan arî
palîdz izdomât, iesakot çrtâko mçbeles
variantu.

Ìimenes uzòçmumâ darba jomas ir

sadalîtas: Lîga atbild par tirdzniecîbu,
Artûrs - par raþoðanu. Taèu diendienâ viòi
tik un tâ ir kopâ, arî vada un atbild par
uzòçmumu kopîgi.  Iedomâjos: aizver vîrs
ar sievu no rîta mâjas durvis, paiet desmit
soïus  tâlâk un  atkal satiekas ofisâ. Vai
tâds ritms netraucç ìimeniskâm attie-
cîbâm? Lîga atzîst: “Viss ir sapinies kopâ.
Mâjâs runâjam par darbu un otrâdi. Neko
nevar atdalît, jo mums taèu ir ìimenes
bizness. Bet tas netraucç.” Taèu, lai  atpûs-
tos, gan jâbrauc prom no mâjas kaut kur
tâlâk, citâdi nekas nesanâk. Viòi tâ arî
dara, atpûðas ârpus Balviem un tad
patieðâm jûtas laimîgi.

Bûs vçl viens
biznesmesnis

 Kad Penneru ìimene uzsâka savu
biznesu, dçlam Armandam bija tikai 3
gadi. Tagad viòð jau pieaudzis, mâcâs

Rîgas Valsts tehnikuma
Balvu filiâlç
uzòçmçjdarbîbu. Lîga atklâj,
ka  puisis ir godam izaudzis
un iepazinis biznesa plusus
un mînusus. Viòam sen nav
sveði braucieni uz Rîgu pçc
preces, rçíina un prot izvçrtçt
tçriòus. Lîga teic, ka puisis ir
apdomîgs, kaï pats savus
nâkotnes plânus.
Armandam  varçtu uzticçt
jebkuru darbu - viss bûtu
padarîts.  Lîga neðaubâs - gan

jau  puisis  atradîs sava biznesa niðu, un
vecâki , protams,  dçla darboðanos tikai
atbalstîs un palîdzçs.

Strâdâ paði sev. Lîga un Artûrs Penneri. Artûra atziòa: “Mûsu veiksme tâ, ka
biznesu sâkâm jau pirmâs krîzes laikâ, kad mums bija mazs bçrns, îrçts dzîvoklis
un kredîts ar 40% likmi gadâ. Esam norûdîti. Tagadçjie laiki nav nekâda krîze.”
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Lîga Pennere:
“Man patîk
mans dzîves-
veids un
bizness.
Gandarîjums ir
katru dienu.”

 Artûrs
Penners:
“Mums pastâv
biznesa jomu
dalîjums. Ja tâ
nebûtu, tad  bût
kopâ ar sievu
24 stundas gan
par traku.”

OOOOO SIA “LIARPS”  îpaðnieki –
Lîga un Artûrs Penneri.

OOOOO Uzòçmçjdarbîbas veidi:
tirdzniecîba, plastikâta logu
raþoðana, mçbeïu un daþâdu
koka izstrâdâjumu raþoðana pçc
pasûtîjuma.

OOOOO Darba vietas: 8 cilvçkiem,
no kuriem 6 ir radinieki.

Fakti
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Lasîtâjs vçrtç

Svçtki

Priecâjas par pavasari
INTA BRANTE no

Vîksnas pagasta dzi-
musi laikâ, kad dabâ
viss mostas un
plaukst. Varbût tâdçï
pavasara mçneði viòai
ir vismîïâkie. Intas
ikdiena aizrit lauku
mâjâs, rûpçjoties par
saimniecîbu un trim
dçliem. Brîvâ laika
laukos nemçdz bût
daudz. Kad tâds
uzrodas, Inta labprât
uzada kâdu zeíu vai
cimdu pâri, kaut ko
ðuj vai izðuj. No
mazotnes viòa aiz-
raujas ar çst gatavo-

ðanu un prot uzcept lieliskas tortes. Gardu pîrâgu un citu
kulinârijas brînumu pagatavoðanu apguvuði arî trîs Intas
dçli, jaunâkajam no kuriem ir tikai 5 gadi. Tieði dçli un vîrs
ir tie, kuri ar mîïâm buèâm dzimðanas dienu rîtos modina
jubilâri. Zinot, ka Inta mîl ziedus, ðajâ svçtku rîtâ vîrs viòu
sveica ar baltu rozi, bet vçlâk rozes gaviïniece saòçma arî
no kaimiòiem. Bet vislielâko pârsteigumu Inta piedzîvoja
pagâjuðajâ jubilejas reizç, kad tante no Anglijas negaidîti
atsûtîja veselu  klçpi roþu. Gaviïniece atzîst, ka dâvanâ
neko citu kâ puíes nemaz nevçlas saòemt un tâm nemaz
nav jâbût rozçm. Tikpat priecîga viòa bûðot arî par vizbu-
lîtçm. Inta prot priecâties par mazâm lietâm, piemçram,
par stâríi, kurð nesen atgriezies savâ ligzdâ un lepni kâ
saimnieks staigâ pa pagalma vidu, vai arî nesen dzimu-
ðajiem kucçniem un dârzâ uzplaukuðajâm tulpçm.

Savos trîsdesmit seðos gados Inta jûtas lieliski un uz dzîvi
raugâs optimistiski. Ir taèu pavasaris un ìimenç aug trîs
braði puikas - viòas nâkotne!

Apgûst veidu, kâ uzlabot veselîbu
19. aprîlî

d a u d z i
pensionâri
i z m a n t o j a
iespçju tikties
ar dakteri
A n i t u
Â d m i n i ,
noklausîties
lekciju “Kus-
tîbu terapija
u n
pasmasâþa”,
kâ arî prak-
t i s k a j â s
nodarbîbâs
apgût iema-
òas vien-

kârðu vingrinâjumu izpildei mâjas apstâkïos. LEONTÎNEI
DUKAÏSKAI lekcija ðíita saistoða un interesanta. Lai
saglabâtu veselîbu un darbaspçjas, iegûtâs iemaòas viòa
izmantos ikdienâ.

Viòa stâsta: “Mûsdienu dzîvesveids ir tâds, ka daudz
sçþam. Kaut gan íermeni kustinâm, to darâm par maz un
vienveidîgi. Daudzas stundas pie datora pavada ne tikai
jaunieði un vidçjâs paaudzes pârstâvji, bet arî mçs – tie,
kam jau pâri pusmûþam. Svarîgi, lai kustîgums  dzîvç bûtu
lîdzsvarots. Lekcijâ uzzinâjâm, ka kustîbu terapijâ jâtiecas
apzinât katru savu kustîbu, nevis vienkârði jâvingro, vicinot
rokas un kâjas. Tikai tad kustîbu terapijai bûs jçga. Daktere
Anita mums iemâcîja vienkârðus vingrojumus, kurus var
izpildît, sçþot pie televizora vai veltot tam kâdu citu brîdi.
Nodarbîbu otrajâ daïâ apguvâm pasmasâþas pamatus.
Pasmasâþa ir brîniðíîgs veids, kâ uzlabot paðsajûtu un
palielinât enerìiju brîþos, kad jûtam tâs izsîkumu. Masçjot
sevi, vislabâk var iemâcîties, kâdi paòçmieni ir visefektîvâkie.
Turklât daktere Anita pastâstîja, kas jâievçro, masçjot rokas
un kâjas, kâ arî parâdîja, kâ to izdarît.”

Patîk lustçties un jokot
JURIS TUÈS dzîvo Medòevâ, darbojas Medòevas

dramatiskajâ kolektîvâ. Draugi un paziòas viòu raksturo kâ
jautru cilvçku, kompânijas dvçseli.

Medòevas iedzîvotâjiem Juris Tuès labi pazîstams kâ
optimistisks, labsirdîgs “joku plçsçjs”. Darbojoties  dramatiskajâ
kolektîvâ, viòð ne reizi vien iepriecinâjis pagasta ïaudis ar
humorpilnajiem skatuves tçliem. Vçl ðodien Medòevas sievietes
atceras 8. marta pasâkumos redzçto sultânu vçderdejotâju
ielenkumâ, kâ arî mazo gulbîðu deju, “Kan kan” un “Buobu
danci” Jura izpildîjumâ. No kurienes tâda humora izjûta un
vçlçðanâs “plçst jokus”? “Tâds vienkârði esmu! Man patîk
pajokoties, palustçties, uzdancot!” saka Juris. Viòð atzîst, ka ne
vecâkais brâlis, ne mâsa rakstura ziòâ nav viòam lîdzîgi.
Iespçjams, lieliskâ humora izjûta mantota no tçva, kurð, bûdams
invalîds, bijis jautrs un dzîvespriecîgs. “Tçvu visi sauca par
kokkâji, jo viena kâja viòam bija no koka. Par spîti tam viòð
leca un lustçjâs,” atceras Juris. Arî paða trîs bçrni nav tâdi, kâ
Juris pats. “Vienîgi jaunâkais dçls man mazliet lîdzinâs, bet tas
viòam tikai tâds jaunîbas trakums galvâ!” domâ Juris.

Vecâku dotais vârds Jurim patîk, bet kâdçï tçvs un mâte
nolçma pastarîti nosaukt tieði par Juri, nezin. Varbût tâdçï, ka
agrâk tas bija populârs vârds - tâpat kâ Jânis? “Iespçjams, par
Juri mani nosauca tâdçï, ka esmu dzimis 27. aprîlî, lai svinîbas
varçtu apvienot,” viòð prâto.

Jautâts, vai visiem Juriem piemît kâdas lîdzîgas rakstura
îpaðîbas, medòevietis atbild noliedzoði: “Semenovâ Juru ir
daudz, noteikti vairâk par desmit, bet katrs no viòiem citâdâks.
Domâju, raksturs vairâk veidojas vecâku, nevis vârda iespaidâ.”

Vârda dienas svinîbas Jurim saistâs ar obligâto laistîðanos ar
ûdeni. Ne reizi vien vârda dienâ viòam nâcies þâvçt slapjâs
drçbes. Îpaði jautri gâja, kad Juris  strâdâja par ceïinieku. “Vienreiz
kopâ ar darbabiedru, meistaru Juri Vilkasti, pat ievçlâmies grâvî
un izmirkâm lîdz kaulam,” smej stâstîtâjs.

Pats sev saimnieks
JURIS KAÒKA dzîvo Kriðjâòu pagastâ. Viòð ir zemnieku

saimniecîbas, gatera, veikala un dzirnavu îpaðnieks un sevi
raksturo kâ uzòçmîgu un labsirdîgu.

Juris atstâj kautrîga cilvçka iespaidu. Katru reizi, kad mçìinu
nosaukt viòu par biznesmeni, vîrietis attrauc: “Kâds es
biznesmenis!” Tomçr fakti runâ paði par sevi. Bûdams darba
devçjs vairâkiem pagasta iedzîvotâjiem, Juris uzskata sevi par
labsirdîgu priekðnieku, reizçm pat pârâk labsirdîgu. “Ja arî
kâdreiz sadusmojos, dusmas man âtri pâriet,” viòð saka.

Ar biznesu Juris Kaòka sâka nodarboties, kad pârnâca no
armijas. Gadu nostrâdâjis kolhozâ par kombainieri, pçc tâ
izjukðanas uzòçmîgais jauneklis sâka nodarboties ar meþu
biznesu. Puisim bija íçriens, un saimnieciskâ darbîba gâja no
rokas. Pamazâm paplaðinot darbîbas lauku, Juris kïuva par
gatera, veikala un dzirnavu îpaðnieku. Tagad viòð apsaimnieko
aptuveni 150 ha zemes un meþu. Vairâkus gadus Juris bija
Kriðjâòu pagasta deputâts. “Jau no agras jaunîbas esmu pats
sev saimnieks,” viòð lepojas.

Nav tâ, ka saimnieciskâ darbîba aizpilda Jura dienu no rîta
lîdz vakaram. Viòam atliek laiks arî vairâkiem izteikti vîriðíîgiem
vaïaspriekiem – medîbâm un zvejai. Turklât jau vairâk nekâ
piecpadsmit gadus zemnieks un uzòçmçjs darbojas zemessardzç.
Juris nenoliedz, ka viòam patîk ieroèi un arî ðauðana labi
padodas. Varbût tâdçï, draugu aicinâts, pirms septiòiem gadiem
devâs pirmajâs medîbâs. Jâpiebilst, ka Juris ir veiksminieks, jo
jau pirmajâ medîbu reizç trofejâ ieguva skaistuli alni ar

Tik daþâdie Juri
Ar kristietîbu ienâkuðais Jurìis jeb Georgs – svçtais, kuru kristîgâ baznîca iecçlusi mocekïu kârtâ

un kura dienu svin 23. aprîlî, uzslâòojies latviskajam Ûsiòam. Senlatvieði Ûsiòu kâ pavasara saulgrieþu
dievîbu saistîja ar noteiktu darbu sâkumu: pieguïas, ganu, sçjas uzsâkðanu. Jurìa dienu uzskatîja arî
par dzîvesvietas maiòas dienu. Ar Jurìa dienu saistîjâs daþâdas tradîcijas. Viena no tâm saglabâjusies
lîdz ðai dienai. Proti, ganus mâjâs sagaidîja, aplejot tos ar ûdeni, lai vasarâ nenâktu miegs, govis
ganot. Joprojâm ne viens vien Juris vârda dienâ dabû trûkties no negaidîtas ûdens ðalts. Tomçr
vairums Jurìa jeb Jura dienas tradîciju aizgâjuðas nebûtîbâ un ðodien par ticçjumu avotu kïuvuði
horoskopi, kâ arî pçtîjumi par vârda ietekmi uz cilvçka raksturu. Cik lîdzîgi vai daþâdi mçdz bût ðî
izplatîtâ vârda îpaðnieki?

septiòþuburu ragiem. Tagad Juris pats ir mednieku kolektîva
vadîtâjs, un medîbas kïuvuðas par neatòemamu dzîves sastâv-
daïu. “Daþi iet medîbâs gaïas dçï, bet man patîk pats process,
azarts, atpûta kopâ ar draugiem. Par naudu, ko ieguldâm zvçru
piebaroðanâ un benzînâ, varçtu nopirkt labu labâs desas,”
uzskata Juris.

Kâdçï vecâki nolçmuði dot dçlam tieði ðâdu vârdu, Juris
nezina. Ðâdu jautâjumu tçtim un mammai viòð nav uzdevis.
Taèu ar vârdu ir apmierinâts. Vai Juriem piemît kâdas tikai ðî
vârda îpaðniekiem piemîtoðas rakstura îpaðîbas, viòð apðauba.

Vârda dienu Juris parasti svin draugu un ìimenes lokâ savâ
omulîgajâ pirtiòâ. Un, protams, neiztiek arî bez tradicionâlâs
laistîðanâs. Îpaði naskas ûdens lçjçjas ir trîs Jura meitas.

Padodas zinâtnes un valodas
JURIS KAÐS mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijas 8. klasç un ir puisis

ar izteikti matemâtisku domâðanu. Viòam padodas viss, kur
jâpielieto matemâtika un formulas.

Skolâ Jura mîïâkie mâcîbu priekðmeti ir matemâtika, fizika,
íîmija un valodas. Zçns regulâri gûst panâkumus  olimpiâdçs
un konkursos. Viens no pçdçjiem sasniegumiem viòa sarakstâ
ir kopâ ar fizikas pulciòa biedriem iegûtâ 5.vieta koncerna
“Latvenergo” konkursâ “eXperiments”. Viòam patîk arî
informâtika, kuru 8. klasç vçl nemâca, un padodas valodas.
Jura dzimtâ valoda ir krievu, bet viòð raiti runâ arî latvieðu un
angïu valodâs. Vecâkajâs klasçs puisis plâno vçl papildus apgût
vâcu valodu. Juris atzîst, ka bûtu teicamnieks, ja viòam tikpat
labi padotos arî vizuâlâ mâksla, mâjturîba un sports. Taèu zçns
ïoti cenðas. Viòð ar entuziasmu stâsta, ka pçdçjâ laikâ saòçmies
un vizuâlâs mâkslas stundâs visu var uzzîmçt precîzi. Bûdams
matemâtiski domâjoðs cilvçks, mâjturîbas stundâs teoriju Juris
apgût viegli. Grûtâk ir ar praktisko daïu, jo, strâdâjot ar kaltu,
vajadzîgas iemaòas. Tomçr skolotâji Jura centîbu novçrtç.
Piemçram, sportâ puisis bieþâk saòem atzîmes par attieksmi,
nevis sportiskajiem sasniegumiem. Puiða nopietnîba un
racionâlais prâts izpauþas arî viòa domâs par nâkotni: “Esmu
ieskatîjies karjeras mâjas lapâ un aizpildîjis vairâkus testus, bet
savu nâkamo profesiju vçl neesmu izvçlçjies. Domâju - pagaidîðu
lîdz devîtajai klasei, jo katru gadu cilvçka intereses mainâs.”

Atðíirîbâ no pârçjiem ðî raksta varoòiem, puisis zina, kâ
savulaik ticis pie vârda. “Tâ mani nosaukt ierosinâja vecmâ-
miòa, jo Juris skan labi gan latvieðu, gan krievu valodâ. Visi
piekrita,” stâsta jaunietis. Turklât arî zçna tçva brâli sauc par
Juri. “Mums ar onkuli izveidojuðâs ïoti labas attiecîbas, jo viens
otram palîdzam – viòð man ar praktiskâm lietâm, es viòam – ar
teoriju. Piemçram, kad gatavojâmies konkursam “eXperiments”,
viòð man deva padomus, kas saistîti ar elektrîbu,” atceras Juris.

Puisis atzîstas, ka Jura dienâ skolas biedriem patîk viòu
“iesvçtît” ar ûdeni. Bieþâk gan tie ir tikai draudi, taèu vienreiz
gan Juris pârnâca mâjâs slapjð. Viòð neapvainojas uz skolas
biedriem, jo zina, ka tas nav ïauni domâts.

Jura matemâtiskâ domâðana un interese par psiholoìiju ïauj
viòam novçrtçt arî paða trûkumus. “Kaut gan esmu cilvçks,
kam var uzticçties, ar kuru kopâ pasmieties, varu arî “krist uz
nerviem”, jo man patîk daudz runât par zinâtniskâm tçmâm,”
atzîstas puisis.

Vçl Jurim ïoti patîk dzîvnieki. Tomçr priekðroku viòð dod
kaíiem. Laikam tâdçï, ka pirms daþiem gadiem viòam iekoda
suns. Juris atceras pat tâs dienas datumu. Diemþçl arî kaíus
puisis var vçrot tikai no attâluma, jo Juris veselîbas dçï dzîvniekus
mâjâs turçt nedrîkst.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Nekïûsim par dârzeòiem!
Rugâju novada vidusskolas skolçnu vecâkiem psiho-

terapeite Ingrîda Ratniece no Alûksnes lekcijâ atzina, ka
katrâ Latvijas pusç cilvçki ir savâdâki. Mûsu, Latgales pusç,
tie esot viesmîlîgi. Tomçr mûsos ir maz pieauguða cilvçka
stabilitâtes. “Latvieði ir nenovîdîgi, skopi un kaðíîgi cilvçki.
Ja mçs divatâ ar skaudîbu aprunâsim treðo, kurð brauc ar
automaðînu, skaudîbas dûkstî iestigsim arvien dziïâk. Labâk

padomâsim, kâ paðâm tikt pie
maðînas,” uzsvçra I.Ratniece.
Viòa aicinâja vecâkus pârvarçt
visas grûtîbas, jo bez tâm nav
iedomâjama dzîve. “Cilvçkam, ja
viòð sâk dzîvot kâ paradîzç, kur
ir viss, apstâjas attîstîba. Tad viòð
dzîvo kâ dârzenis,” atzina psiho-
terapeite. 5.maijâ viòa atkal
atbrauks uz Rugâjiem, lai
pârrunâtu aktuâlus jautâjumus
par bçrnu audzinâðanu.

Psihoterapeite. Viòa izteica
apgalvojumu, ka pasaule ir
sâpju pilna. To, piemçram,
bçrns saprot jau tad, kad
iemâcâs staigât.

Sagaida ar gardiem pîrâgiem
Rugâju novada vidusskolas direktore Inese Feldmane

(vidû) vecâku kopsapulcç veltîja atzinîgus vârdus skolçnu
vecâkiem, kuri sestdienâ bija raduði iespçju atnâkt uz skolu.
Ðíiet, ieradâs tâ daïa vecâku, kuri ieinteresçti savu bçrnu
audzinâðanâ. Patîkami, ka vecâki bija aicinâti, mîïi gaidîti
un viesmîlîgi uzòemti. Mâjîguma gaisotni radîja telpas
noformçjums, labvçlîgâ attieksme un gardais cienasts, par
ko bija parûpçjuðâs skolas pavâres un skolotâjas.

Kafijas pauzç. Pçc sapulces un lekcijas vecâki kopâ
ar pedagogiem varçja iemalkot tasi kafijas vai tçjas,
pacienâties ar naðíiem un kopîgi pârrunât intere-
sçjoðos jautâjumus.

“Vajag izaudzinât bçrnu, kas nevis brauks uz
Londonu strâdât, bet paliks tepat. Tagad tas, ka bçrni
strâdâ Londonâ, vecâkiem ir tâda kâ lielîba. Bet vajag
priecâties par katru, kas slauc govis un cep maizi.”

(No psihoterapeites I.Ratnieces teiktâ Rugâjos.)
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Kâds tu esi – Juri?
Pirmais tips. Intelektuâlis, stingrs, mazliet vientuïð, tomçr

apsçstîbas un zinâtkâres pilns. Filozofs un matemâtisku formulu
risinâtâjs. Konstruktîvais prâts saplûst ar emocionâlu spriedzi,
elastîgumu, pârgalvîgu azartu. Spriedumos viòð ir kategorisks,
pat neþçlîgs. Godkâres velns snauþ ðajâ Jurî.

Otrais tips. Iet caur dzîvi vieglâ ritmâ, nekur
neapdauzîdamies. Svçti tic prieka kultam. Droðs un brîvs
sabiedrîbâ. Skumjas ilgi neaptumðo viòa dvçseles trajektoriju.
Nav mokoða duâlisma starp pienâkumu un tîkamo.

Treðais tips. Nosvçrts, sportisks, vîriðíîgi noslçgts. Ðis Juris
stâv uz stipra reâlâs dzîves pamata. Viòð ir uzticîgs savai ìimenei,
mîl mâjas atmosfçru.

Ceturtais tips. Precîzais grâmatvedis, kuram neviens skaitlis
nepaies secen, kurð katru palagu noliks savâ vietâ, kurð nekad
nenokavçs nevienu darba stundu. Uz ðiem Juriem balstâs
kantori, firmas, iestâdes un departamenti. Viòi zina santîma un
lata vçrtîbu. Tie neðíieþas ar naudu un ir diezgan vientuïi. Kaut
izpalîdzîgi un atmaigst skaistu sievieðu barâ.

(No Gunnara Treimaòa 2002. gadâ izdotâs grâmatas “Vârdu
noslçpumi”)

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

Lieldienu zaía lomâ. Juris Tuès Medòevas dramatiskajâ kolektîvâ darbojas nedaudz ilgâk par gadu, bet jau paspçjis
iejusties daþâdos tçlos. Viens no tiem bija arî Lieldienu zaíis. Savu vârda dienu Juris ðogad svinçs muzikantu saietâ
Medòevâ. Tur, pârtapis par ‘Vaòku’, enerìiskais un jautrais vîrs sola izdancinât dâmas lîdz spçku izsîkumam.

Kopâ ar meitâm. Juris Kaòka labprât pavada brîvo laiku
kopâ ar jaunâkajâm meitâm - vienpadsmitgadîgo Judîti un
seðgadîgo Loretu.

Ar medîbu trofeju. Jura Kaòkas (no labâs) sirdslieta ir
medîbas. Ðim vaïaspriekam viòð veltî daudz brîvâ laika.

Puisis ar asu prâtu. Astotklasniekam Jurim Kaðam labi
padodas eksaktâs zinâtnes. Par to liecina sasniegumi
mâcîbu olimpiâdçs un konkursos. Viòð atklâj, ka labprât
iemâcîtos arî labi dziedât, bet uzskata, ka uzsâkt muzikâlu
izglîtoðanos pusaudþa vecumâ ir par vçlu.
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Glezno uz sienas
Aizvadîtajâ sestdienâ Rugâju novada vidusskolâ

paðpârvaldes kabineta sienas un durvis bija tçrptas citâ –
gaiði zaïâ un dzeltenâ – krâsâ, kas vçl nebija noþuvusi. Tas
bija paðu skolçnu, îpaði Lauras Konivales, nopelns.
Skolçniem ar krâsâm, kabineta jauno noformçjumu un
gaisîgajiem aizkariem izdevâs telpai pieðíirt jaunu elpu, kâ
arî, sagâdâjot prieku sev un citiem, mâkslinieciski izpausties.



Îsumâ Sacensîbas

SportsV12. Sestdiena  O  O  O  O  O   2010. gada 24. aprîlis

Sacenðas Vîksnas un Balvu pagasta
komandas

Vîksnas un Balvu pagasta sporta darba orga-
nizatori Jânis Zakarîts un Inâra Frolova
noorganizçjuði sacensîbas, kur sporta aktivitâtçs
iesaistîjuðies abu pagastu iedzîvotâji.

Sporta darba organizators un skolotâjs Jânis Zakarîts
stâsta, ka jau daþus gadus iedibinâjusies tradîcija – kopîgi
pasportot Vîksnas pagasta un Balvu pagasta koman-
dâm. Ðâdas draudzîbas spçles ir lietderîgas, jo dara
krâðòâku  ikdienas dzîvi. Tas ir Vîksnas pagasta un Balvu
pagasta sporta organizatoru  Jâòa Zakarîða un Inâras
Frolovas  kopîgais darbs. Ðogad pirmâ tikðanâs notika
21. februârî, kad florbola un basketbola laukumos tikâs
abu pagastu sportisti. Savukârt 18.aprîlî komandâm
pievienojâs arî Balvu Valsts ìimnâzijas jaunieði.
Basketbola spçlç spçkiem mçrojâs visas trîs komandas.
“Spçles bija spraigas, komandas cînîjâs azartiski, no sirds,
tomçr uzvarçja Vîksnas komanda. Ne jau uzvara bija
galvenais, visus vienoja mîlestîba uz sportu un aktîvu
atpûtu. Noslçgumâ Vîksnas jaunieði ar Balvu pagasta
sportistiem sacentâs florbola spçlç, kurâ pârâki izrâdîjâs
balvenieði. Gribas ticçt, ka pagastu sportistos un skolçnos
pozitîvâs emocijas un sportotprieks neizsîks arî turpmâk,”
saka Jânis Zakarîts.

Balvu Sporta skolai augsts
sasniegums

24.aprîlî Olimpiskajâ Skonto hallç Latvijas Volejbola
federâcija apbalvos labâkâs sporta skolas un volejbola
spçles trenerus. Volejbola federâcijas reitingâ starp 73
sporta skolâm Balvu Sporta skola ierindojusies  4. vietâ.
Saòemt apbalvojumu uzaicinâta arî Balvu Sporta skolas
direktore Ludmila Beïikova. Par treðo labâko volejbola
treneri zçniem atzîts Balvu Sporta skolas treneris, Þîguru
pamatskolas skolotâjs  Igors Ðnepers, kurð  arî   saòems
apbalvojumu.

Ðahs – arî  Rugâju novadâ
Ðaha spçles entuziasti varçja piedalîties sacensîbâs

Rugâju  novadâ. Sacensîbas bija atklâtas, un tajâs varçja
startçt arî citu novadu sportisti. Pieauguðo grupâ uzvaru
izcînîja Aldis Spriòìis, Kaspars Circenis un Ulrihs Pozòaks.
Jaunieðu grupâ uzvarçja Kaspars Bulindþs, Jânis Lielbârdis
un Guntis Melnacis.

Rekavas vidusskolas sporta zâlç
aizvadîts Viïakas novada èempio-
nâts novusâ. Uz to ieradâs seð-
padsmit dalîbnieki no Medòevas,
Ðíilbçniem, Rekavas un Upîtes.

“Vîrieðu grupâ èetri  dalîbnieki uzrâdîja
vienâdu punktu skaitu, tâpçc cîòa  izvçr-
tâs spraiga un uzvarçtâju vajadzçja no-
teikt pçc setu attiecîbas. Par uzvarçtâju
vîrieðu konkurencç kïuva Aivars Tûcis,
tâlâkâs vietâs  atstâjot Valdi Loèmeli un
Mâri Loginu, kurð dzîvo Mâlpilî.

Jaunâkajâ grupâ par uzvarçtâju kïuva
Nauris Konovalovs, tâlâkâs vietâs - Emîls
Puþuls un Dâvis Serds. Diemþçl sacen-
sîbâs neieradâs sievietes. Sacensîbu
uzvarçtâji saòçma kausus, medaïas,
diplomus un arî saldumus,” saka sacen-
sîbu organizators Pçteris Vancâns.

Aivars Tûcis  novusu  spçlçja jau skolas

Aizvada novusa turnîru
laikos, tad bija pârtraukums. Pagâjuðajâ
gadâ invalîdu biedrîbâ viòð atsâka spçlçt
novusu. “Interesç ðis sporta veids, patîk
uzspçlçt. Ja notiek sacensîbas, azarts ir
vçl lielâks. Ðodien piedalos treðajâs sa-
censîbâs. Pagâjuðajâ gadâ uzvarçju inva-
lîdu rehabilitâcijas un sporta kluba
“Medòeva” rîkotajâs sacensîbâs. Atbrau-
cu ciemos uz Rekovu un  uzzinâju, ka
notiek sacensîbas. Nolçmu, ka jâpieda-
lâs. Veicâs labi - uzvarçju,” saka Aivars
Tûcis no Medòevas pagasta.

Jaunieðu grupas uzvarçtâjs - Rekavas
vidusskolas skolnieks Nauris Konovalovs
- ir îsts novusa spçles lietpratçjs. Puisis
novusu spçlç tikai divus gadus. Skolâ
novusu nemâca, ðo spçli viòð apguvis
iniciatîvu centrâ “Zvaniòi”. “Regulâri
apmeklçju  centru un spçlçju novusu.
Lielâkie pamâcîja, un spçle aizgâja. No-

vuss  ir taktikas spçle. Parasti vienâ
gâjienâ iesitu èetrus kauliòus. Taèu ir
gadîjies   iesist visus astoòus kauliòus,”
saka Nauris Konavalovs.

Viïakas novada èempionâta
novusâ labâkie rezultâti

VÎRIEÐI
Vârds, uzvârds   Punkti Vieta

    Aivars Tûcis             7           I
Valdis Loèmelis       7          II
Mâris Logins       7         III
Pçteris Loèmelis       7         IV
Jânis Bukðs             6          V
Gatis Augustâns      6         VI
JAUNIEÐI
Nauris Konovalovs  3             I
Emîls Puþuls              3            II
Dâvis Serds                3           III
Elvijs Bukðs                2           IV

Afiða
24. aprîlî   plkst.10.00 Viïakas Valsts ìimnâzijas sporta

zâlç notiks Âdolfa Saidas piemiòas turnîrs ðahâ.
25.aprîlî Ðíilbçnu pagastâ  notiks  sacensîbas galda

tenisâ. Reìistrâcija sacensîbâm sâksies plkst. 10.00,
sacensîbas - plkst. 10.30.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Aizvadîtajâ ceturtdienâ Balvu
peldbaseinâ notika Balvu novada
skolu atklâtâ kausa izcîòa peldçða-
nâ. Sacensîbas rîkoja, lai noskaidro-
tu labâkos peldçtâjus un skolu
komandas daþâdâs vecuma grupâs.

Vçrtçðana notika vecuma grupâs,
katrâ grupâ vçrtçjot divus labâkos mei-
teòu un divus labâkos zçnu rezultâtus.
A un B grupâm kopvçrtçjumâ punkti
bija arî par jaukto stafeti. Diemþçl
sacensîbâs  ieradâs tikai Balvu pilsçtas
skolu skolçni. Deputâti  jau gada sâkumâ
lçma, ka Balvu novada paðvaldîba ap-
maksâs katram Balvu novada skolçnam
èetras sporta stundas Balvu peldbaseinâ.
Paðvaldîba  joprojâm sedz arî transporta
izdevumus, lai bçrni no pagastu skolâm
nokïûtu uz baseinu un atpakaï. Diemþçl
citu pagasta skolu skolçni sacensîbâs
nepiedalîjâs. Taèu skolçni, kuri peldçja,
uzrâdîja labus rezultâtus.

REZULTÂTI:
A grupâ peldçðanas stafetç uzvarçja

  Balvu Valsts ìimnâzijas komanda, kurâ
peldçja  Toms Koèâns, Armîns Þugs,
Sintija Heninga un Arta Koèâne. 2.vietâ
ierindojâs Rîgas Valsts tehnikuma Balvu
filiâles peldçtâji Edvîns Garjânis, Sergejs
Stankeviès, Kristiâna Auziòa un Karîna
Ivanovska.

 B grupâ peldçðanas stafetç arî

Balvu Valsts ìimnâzijai trîs kausi
peldçðanâ

uzvarçja Balvu Valsts ìimnâzijas koman-
da, kurâ startçja Edgars Bisters, Megija
Dreijere, Emîls Tjunîtis, Linda Lapse.
Otrajâ vietâ ierindojâs Balvu 2. pamat-
skolas peldçtâji Jânis Ivanovs, Anastasija
Kuzòecova, Dmitrijs Dubrovs, Jûlija
Kaïiòina.

A grupâ jaunietçm  50 m uzvarçja
Arta Koèâne, 2.vietâ - Sintija Heninga,
3.vietâ - Kristiâna Auziòa.

A grupâ jaunieðiem  100  m uzvarçja
Toms Koèâns, 2.vietâ - Armîns Þugs,
3.vietâ - Artûrs Tihomirovs.

B grupâ meitençm 25 m uzvarçja
Linda Lapse, 2.vietâ - Megija Dreijere, 3.
- 4.vietu dalîja Sintija  Dþigure un Jûlija

Kaïiòina.
B grupâ zçniem 50 m uzvarçja

Dmitrijs Dubrobvs, 2.vietâ - Emîls
Tjunîtis, 3.vietâ - Edgars Bisters.

C grupâ meitençm 25 m uzvarçja
Agnese Eizâne, 2.vietâ - Megija
Aòisimova, 3.vietâ - Sintija Zakarîte.

C grupâ zçniem 25 m uzvarçja
Sandijs Òikuïins, 2.vietâ - Kaspars
Dreijers, 3.vietâ - Helvijs Priede.

Kopvçrtçjumâ kausus visâs vecu-
ma grupâs  izcînîja Balvu Valsts ìim-
nâzija, 2.vietâ C un B grupâ palika  Bal-
vu 2.pamatskola. A grupâ 2.vietâ  Rîgas
Valsts tehnikuma Balvu filiâles
komanda.

F
ot

o 
- Z

.L
og

in
a

Lai pagarinâtu  treniòu sezonu, ik gadu uz
nometni Aluðtâ dodas Balvu Sporta skolas
vieglatlçti. Ðoreiz  treniònometnç viòi ieradâs
kopâ ar pieciem Bauskas Sporta skolas vieglat-
lçtiem.  No Balvu Sporta skolas  trençties devâs
Edgars Keiselis, Sanita Pastare, Valdis Iïjanovs,
Jeïena Suhova, Linda Lapse, Emîls Gasperts,
Kristaps Loès un Nikita Pankins. Kâ uzskata Balvu
Sporta skolas direktore, trenere ar lielu pieredzi
Ludmila Beïikova,- jo agrâk pavasarî uzsâk
treniòprocesu, jo labâki rezultâti sportistiem ir
vasaras sezonâ.

Atgrieþas no treniònometnes Aluðtâ

Pçc treniòa. Sportisti Dþimerdþi kalnâ, kur
klimatiskâs joslas nomainâs divpadsmit

reizes diennaktî.

Volejbolisti gatavojas finâlspçlei
Volejbola spçle 22. aprîlî  starp Balvi/ATU/CMT un

Viïaka/Veterâni beidzâs ar rezultâtu 3:2. Spçïu summâ
liktenis izðíîrâs jau divos setos, kad Balvi uzvarçja pirmo
setu tikai ar divu punktu pârsvaru 28:26, otrais sets
noslçdzâs ar 25:23. Balviem ïoti labu spçli ar spçcîgâm
un precîzâm servçm nodemonstrçja Gatis Augustâns.
Tâlâkajâ maèa gaitâ Balvu komanda nedaudz atslâba,
jo divu spçïu summâ Balvi/CMT/ATU uzvarçja Viïaka/
Veterâni, bet veterâni padoties nedomâja. Nâkamos
divus setus uzvarçja Viïaka/Veterâni komanda. Labu spçli
parâdîja Aldis Barkâns un Elmârs Rakstiòð. Tomçr
pçdçjâ, piektajâ setâ, pârliecinoði uzvarçja Balvu
komanda, kas ar rezultâtu 15:6 pielika punktu ðim
principiâlajam maèam. Lîdz ar to Balvi/CMT/ATU jau
var gatavoties pirmajai finâla spçlei, kas notiks
1.maijâ. 27. un 29. maijâ tiksies Viïaka/Veterâni pret
Tilþas un Vecumu pâra uzvarçtâju.

Pieredzi lûko Ilûkstes novads
22.aprîlî Balvu Sporta skolu apmeklçja bijuðâ  Daugav-

pils rajona, tagadçjâ Ilûkstes novada sporta skolas direk-
tors un vietnieks. Balvu Sporta skolas direktore Ludmila
Beïikova dalîjâs pieredzç, jo kolçìiem priekðâ akreditâ-
cijas process, bet Balvu Sporta skola ir viena no labâkajâm
valstî.

Ar apbalvojumiem. Jaunie peldçtâji priecâjas par veiksmi sacensîbâs.
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Tiesu lietas Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Trîspadsmitâ V 13.Sestdiena  O  O  O  O  O   2010. gada 24. aprîlis

Martâ Balvu rajona tiesâ izska-
tîtas piecas kriminâllietas un notie-
sâtas 13 personas. Trîs lietas izska-
tîtas par zâdzîbu nelielâ apmçrâ,
viena – par muitoðanai pakïautâs
preces pârvietoðanu bez muitas
iestâþu atïaujas un viena  - par vidç-
ja smaguma miesas bojâjumu noda-
rîðanu, kâ arî dienesta pilnvaru
pârsniegðanu.

2009. gada jûnijâ  Balvu policija uz
aizdomu pamata par mantas tîðu iznî-
cinâðanu, draudiem izdarît slepkavîbu
un nodarît smagus miesas bojâjumus
aizturçja kâdu L.F. Pçc daþâm dienâm
no îslaicîgâs aizturçðanas vietas viòu
atbrîvoja. Kad L.F.atgriezâs mâjâs,
Aigars Logins, Eduards Uðakovs, Sergejs
Uðakovs un Raimonds Kokorçviès
vçlçjâs ar L.F. aprunâties saistîbâ ar viòa
izdarîtajiem noziedzîgajiem nodarîju-
miem un turpmâko uzvedîbu. Baido-
ties, ka mâjas iedzîvotâji pret viòu pie-
lietos spçku, L.F. izsauca policiju. Noti-
kuma vietâ ieradâs policijas iecirkòa
inspektors un nepamatoti nolçma
aizvest L.F. uz policijas nodaïu. A.Logins
sarunâja ar policistu, ka viòð apturçs
policijas maðînu, kad   tâ izbrauks no
ciema, lai aprunâtos ar L.F. par viòa
iepriekð izteiktajiem draudiem. Vîrieði
iesçdâs vieglajâ automaðînâ un sekoja
policijas automaðînai. Izbraucis no
ciema, policists apturçja maðînu,
atslçdza durvis un aiz rokas izveda L.F.
no maðînas. Vîrieði uzbruka aizturçta-
jam L.F., nogâza viòu zemç un  sâka
spârdît ar kâjâm, kamçr viòam izdevâs
izrauties un aizskriet uz automaðînu. Tas
viss notika policista klâtbûtnç un ar viòa
atbalstu. A.Logins, E.Uðakovs,
S.Uðakovs un R.Kokorçviès cietuðajam
nodarîja vidçji smagus miesas bojâ-
jumus. Policists Gaidis Keiðs ar savu
rîcîbu pârsniedza valsts amatpersonai
ar likumu pieðíirto tiesîbu un pilnvaru
robeþas, apzinâti pârkâpa  likumu un
normatîvo aktu prasîbas, kas nosaka,
ka “policijas darbinieks neatbalsta,
nepieïauj un neveicina jebkâdas
spîdzinâðanas darbîbas vai cietsirdîgu,
necilvçcîgu, pazemojoðu izturçðanos
pret jebkuru personu u.t.t.”. Policista
rîcîba radîja sabiedrîbâ negatîvu
iespaidu par Policijas darbinieku çtikas
normu kritçrijiem, diskreditçja valsti,
valsts policiju un tâs prestiþu.

Stâjuðies tiesas priekðâ, apsûdzçtie
savu vainu atzina un izdarîto noþçloja.
Cietuðajam pret apsûdzçtajiem preten-
ziju nebija, jo viòð bija izlîdzis un
morâlais kaitçjums bija atlîdzinâts.

Tiesa atzina A.Loginu, S.Uðakovu,
E.Uðakovu un R.Kokorçvièu par vai-
nîgiem un sodîja ar nosacîtu brîvîbas
atòemðanu uz gadu, ar pârbaudes laiku
- gads, uzliekot par pienâkumu reìistrç-
ties probâcijas dienestâ.

Atzina par vainîgu G.Keiðu un sodîja
viòu ar nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz
gadu un seðiem mçneðiem, ar pârbaudes
laiku - gads un seði mçneði, atòemot tie-
sîbas uz èetriem gadiem ieòemt amatus
tiesîbsargâjoðâs un apsardzes institû-
cijâs. Viòam arî jâreìistrçjas probâcijas
dienestâ.

Policista klâtbûtnç piekauj
aizturçto

“Iemçìina” jauno
veikalu

 Nav noslçpums, ka alkohola kârotâji
iecienîjuði pilsçtas lielveikalus, kur vaja-
dzîgâ prece ir vieglâk pieejama un ðíiet
arî paòemama. Gada pirmajos mçneðos
vairâkas alkohola zâdzîbas notikuðas
veikalâ “Labais”, ko ne tik sen atvçra
Balvos.

Dmitrijs Zolotenkovs, jau agrâk bû-
dams sodîts par zâdzîbu, ðî gada janvârî
devâs uz SIA “Firma  Madara 89”
veikalu “Labais”, kur tirdzniecîbas zâlç
nozaga divas 0,7 litru tilpuma pudeles
degvîna “Moskovskaja” kopsummâ par
12,08 latiem un desmit paciòas cigareðu
“More Red” kopsummâ par 13 latiem,
nodarot veikalam zaudçjumu 25,08
latu vçrtîbâ. Vîrietis jau bija alkohola
reibumâ un ar nozagtajâm precçm no
veikala aizgâja.

Arî februârî, bûdams alkohola
ietekmç, viòð iegâja veikala tirdzniecîbas
zâlç un nozaga divas 0,7 litru tilpuma
pudeles degvîna “Kurland” kopsummâ
par  11,42 latiem un no veikala aizgâja.

Nonâcis tiesâ, vîrietis savu vainu atzi-
na un noþçloja izdarîto. Algotu darbu
viòð nestrâdâ un jau agrâk bijis trîs reizes
sodîts, arî par zâdzîbâm.

Tiesa atzina D.Zolotenkovu par vai-
nîgu noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ
un sodîja viòu ar 200 stundâm piespie-
du darba. Viòam jâdzçð arî firmai radîtie
zaudçjumi 36,50 latu apmçrâ.

Mantkârîgu motîvu vadîts un iedzî-
voðanâs nolûkâ ðî gada februârî veikalâ
“Labais” ieradâs Edgars Melbergs. Viòð
noslçpa virsdrçbçs un nesamaksâjot
aiznesa garâm kasei divas 0,7 litru til-
puma pudeles degvîna “Stalnaja”, kop-
summâ par 9,20 latiem. Arî viòð pirms
zâdzîbas jau bija lietojis alkoholu.

Tiesa E.Melbergu par ðo noziedzîgo
nodarîjumu sodîja ar nosacîtu  brîvîbas
atòemðanu uz trim mçneðeim, ar pâr-
baudes laiku - seði mçneði, atòemot
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz
vienu mçnesi. Minçtajam spriedumam
daïçji pievienots neizciestais papildsods,
kas bija noteikts ar Rîgas pilsçtas Latgales
priekðpilsçtas 2008.gada marta sprie-
dumu. Viòam arî uzlikts par pienâku-
mu reìistrçties probâcijas dienestâ un
samaksât firmai nodarîto materiâlo
zaudçjumu.

Ðî gada februârî uz veikalu “Labais”
atnâca Vladimirs Utjaganovs, arî bû-
dams iereibis. Viòð no plauktiem paòç-
ma divas puslitra tilpuma pudeles

degvîna “Latvija” kopsummâ par 5,48
latiem. Par vienu pudeli samaksâja, bet
par otru, kuru iepriekð jau ar nolûku
bija ielicis lîdzpaòemtajâ maisiòâ - nç.
Kad vîrietis mçìinâja aiziet no veikala,
viòu aizturçja tirdzniecîbas darbinieki.
Vîrietis agrâk sodîts jau septiòas reizes.
Tiesâ V.Utjaganovs savu vainu vaïsir-
dîgi atzina un viòð ir sodîts ar 72 stun-
dâm piespiedu darba. Izciestâ soda ter-
miòâ ieskaitîtas apcietinâjumâ pava-
dîtâs 16 dienas, kas ir 128 stundas
piespiedu darba.

Apejot muitu, pârved
cigaretes

Artûrs Glazunovs, Artûrs Zelès, Vilnis
Bodrovs, Kaspars Kornejs un Þanis
Poòimatèenko nelikumîgi  pârvadâja
muitoðanai pakïautâs preces bez muitas
iestâþu atïaujas. Ðî gada janvârî A.Gla-
zunovs Krievijas pusç Nosovas ciemâ
bija vienojies par nelikumîgu cigareðu
nogâdâðanas vietu Viïakas novada
Vecumu pagastâ. Nolûkâ apgrûtinât
kopîgi iecerçtâ nozieguma atklâðanu,
A.Glazunovs no viòam piederoðâs un
no uzskaites noòemtâs automaðînas
noòçma valsts reìistrâcijas numuru un
piestiprinâja to citai, savai  no uzskaites
noòemtajai automaðînai. Tad no auto-
maðînas izòçma sçdekli un iekrâva divus
cigareðu pârvadâðanai pa sniegu pie-
mçrotus automaðînu motora pârsegus
ar piestiprinâtâm siksnâm. Naktî visi
devâs uz robeþu, kur kâdas personas
viòiem pârmeta 14 cigareðu kastes (7000
paciòas), ievietotas polietilçna maisos.
V.Bodrovs, K.Kornejs un Þ.Poòimatèen-
ko  sakrâva cigareðu kastes uz motora
pârsegiem un vilka uz norunâto vietu,
kur  viòus vajadzçja sagaidît A.Zelèam.
A.Glazunovs tajâ laikâ uzmanîja robeþ-
sargus un pamanîja, ka viòi brauc  ðurp.
Pametot cigareðu kastes, vîrieði mçìinâja
aizbçgt, bet viòiem tas neizdevâs. Viòus
aizturçja  un nogâdâja robeþsardzes
Viïakas pârvaldç. Izdarot neatïautas
darbîbas ar muitoðanai pakïautâm
precçm, minçtâs personas arî nodarîja
valstij zaudçjumus nenomaksâto
nodokïu veidâ – 9209,22 latu apmçrâ.

Par likumpârkâpumu tiesa sodîja
vîrieðus ar piespiedu darbu. A.Gla-
zunovu, A.Zelèu, V.Bodrovu tiesa
sodîja ar 140 stundâm piespiedu darba,
bet K.Korneju un Þ.Poòimatèenko – ar
80 stundâm piespiedu darba. Par labu
Valsts ieòçmumu dienestam solidâri no
visiem piedzenami 9209 lati.

Balvu iecirkòa parâdi, iespçjams, nav
lieli

 Portâls “Delfi” informç, ka Valsts policijâ uzsâkta pâr-
baude par Latgales reìiona pârvaldes uzkrâtajiem ko-
munâlajiem parâdiem. Tâpat policijâ izveidota darba
grupa, kurâ piedalâs Valsts policijas Audita un Iekðçjâs
droðîbas biroja pârstâvji, kas izvçrtçs, kâ veidojuðies parâdi
un kurð par to atbildîgs. “Pârçjie dienesti dzîvo budþeta
ietvaros un tiem pat izdodas ietaupît,” norâdîjusi ministre.

Policijai par komunâlajiem pakalpojumiem un eksper-
tîþu veikðanu reibumâ braucoðajiem ðoferiem izveidojies
parâds 268 500 latu apmçrâ. Vislielâkais parâds ir  Latgales
pârvaldei - 117 000 latu. Tas esot saistîts ar to, ka ðî pâr-
valde pagaidâm nav atteikusies no ïoti daudzâm telpâm,
kuras netiek izmantotas. Balvu policijas iecirkòa priekðnieks
izteica pârliecîbu, ka Balvu iecirknis nevar bût lielos
parâdos.” Lielâkais parâds varçtu bût no 2000 lîdz  3000
latiem, bet man nav konkrçtas informâcijas, jo visi rçíini
uzreiz nonâk Daugavpilî,” saka iecirkòa priekðnieks
Dzintars Èerbakovs.

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti lîdz 23.aprîlim
Notiek auto sadursme

21.aprîlî Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ starp
automaðînâm Volvo un VW Passat notika sadursme, jo
vadîtâji neizvçlçjâs satiksmei droðu intervâlu, bojâti
transporta lîdzekïi.
Miris bçrns

22.aprîlî Rugâju novada  Lazdukalna pagastâ miris
2009.gadâ dzimuðais bçrns bez vardarbîgas nâves pazî-
mçm. Uzsâkts kriminâlprocess. Nozîmçta tiesu medicîniskâ
ekpertîze.
Ar velosipçdu reibumâ

22.aprîlî Balvos, Ezera ielâ, 1972.gadâ dzimuðais vîrietis
vadîja velosipçdu, atrodoties alkohola reibumâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.
A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîdzes pienâkumu izpildîtâja

Informç ugunsdzçsçji
Dedzinot kûlu, nodeg pirts

20.aprîlî Viïakas novada Sosnîcâs, degot kûlai, nodega
pirts. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols zemes
îpaðniekam.
Zâles degðanâ vaino automaðînu

20. aprîïa vakarâ pçrnâ zâle dega Balvu novada Vîksnas
pagasta Apðusalâ.  Kâ iespçjamais zâles aizdegðanâs  iemesls
tiek minçts tas, ka bija aizdegusies automaðîna BMW, no
kuras aizdegâs arî zâle.

Re, kâ!
Dubultos sodu

Saeimas Juridiskâ komisija vienojâs par lielâkiem soda
apmçriem autovadîtâjiem, kas pie stûres sçduðies alkohola
reibumâ. Par braukðanu reibumâ (1-1,5 promiïu reibumâ)
paredzçts lîdz 800 latu naudas sods, arests lîdz desmit
diennaktîm, kâ arî tiesîbu atòemðana lîdz diviem gadiem.
Lielâku promiïu gadîjumâ varçs piemçrot naudas sodu
lîdz 1000 latiem.

Vecâkais ceïu policijas inspektors Modris Zaíis pauda
viedokli, ka sâkotnçji lielâki naudas sodi varçtu atbaidît
autovadîtâjos vçlmi sçsties pie stûres  reibumâ, taèu bailes
ar laiku pâriet. Inspektors minçja faktu, ka piecu gadu
laikâ reibumâ aizturçto autovadîtâju skaits nav mainîjies.
Tas ir no 140 lîdz 150 reibumâ aizturçtiem vadîtâjiem gadâ.
Uzliktâs soda naudas autovadîtâji maksâ daþâdi, ir arî
tâdi, kas nenomaksâ.

Uzkops savu teritoriju
VUGD Latgales reìionâlâs brigâdes Balvu daïâ pastâstîja,

ka pavasara talkâ piedalîsies tikai ugunsdzçsçji, kuri todien
deþurçs, protams, ja viòiem nebûs jâizbrauc uz ugunsgrç-
kiem. Pârçjiem ugunsdzçsçjiem nav dota pavçle piedalîties
sabiedrisko teritoriju  uzkopðanâ. Tie  ugunsdzçsçji, kuri
deþurçs, uzkops savas iestâdes un depo teritoriju. “Teritorija
mums ir pietiekami liela. Darît ir ko,” teica VUGD Balvu
daïas  Viïakas posteòa komandieris E.Ðaicâns.
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Afiða

Katrâ aprîïa “Vaduguns” numurâ jûs atradîsiet fragmentu
no kâdas fotogrâfijas. Lai iegûtu ðo fotogrâfiju, jums pareizi
jâsavieno visos aprîïa numuros publicçtie fragmentu
gabaliòi. Kopâ veidosies bilde.
 Ja ðo bildi, salîmçtu uz lapas, atsûtîsiet uz redakciju, jums
bûs iespçja  laimçt  loterijâ.

LAIMÎGIE UZVARÇTÂJI BÛS DIVI.
KATRS  NO VIÒIEM  IEGÛS
VEIKALA   “MAXIMA”  PIEÐÍIRTU
DÂVANU ÈEKU   10 LATU VÇRTÎBÂ.

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par loterijas
saòemðanu Nr. 4321.

Ar loterijas noteikumiem var iepazîties redakcijâ,  reklâmas kabinetâ.
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Saliec mozaîku

Turpinot nodroðinât klientiem
labâko apkalpoðanu un òemot
vçrâ, ka telekomunikâciju uzòç-
muma Bite Latvija klientu skaits
Latvijas reìionos, tostarp Balvos,
bûtiski pieaug, turpmâk Bites
klientu apkalpoðanas salons bûs
pieejams daudz çrtâkâ vietâ –
Bçrzpils ielâ 15 (T/C “Maxima”
telpâs).

Ðajâ Bites Balvu klientu
apkalpoðanas salonâ ir iespçja ne tikai
pârnâkt uz Biti, bet arî nodot
remonta veikðanai savu mobilo
tâlruni neatkarîgi no tâ, kâda
telekomunikâciju operatora tîklam
tas ir piesaistîts.

“Bite jau kopð ienâkðanas Latvijas
tirgû ir bijusi celmlauzis, piedâvâjot
augstas kvalitâtes pakalpojumus par
zemâku cenu. Mûsu galvenais
darbîbas princips ir izprast klientu
vajadzîbas, tâpçc Bites klientu salons
Balvos atradîsies klientiem çrtâkâ
vietâ. Ðeit cilvçki varçs ne tikai saòemt
konsultâcijas un pârnâkt uz Biti, bet
arî nodot remontâ savu mobilo
tâlruni, neskatoties uz to, kâda
operatora tîklam tas ir piesaistîts vai
no kura operatora iegâdâts. Tas ir

îpaði svarîgi tagad,
kad klienti rûpîgâk
izvçrtç savus tç-
riòus,” norâda Bite
Latvija pârdoðanas
direktors Kaspars
Buls.

Par godu Bites
klientu salona at-
klâðanai veselu
nedçïu lîdz 30. ap-
rîlim pirmajiem 100
apmeklçtâjiem bûs
iespçja bez maksas
saòemt priekðap-
maksas kartes BiFri
starta komplektus
un zvanît Bites tîklâ
par brîvu.

Lîdz 9. maijam ir
spçkâ îpaðs piedâvâjums tiem, kas
pârnâk ar savu numuru uz Bites tîklu,
pieslçdzot tarifu plânu “Bite Parunâsim!”.
Ðie cilvçki varçs zvanît bez maksas visâ
Bites tîklâ vienmçr, kâ arî gadu nemaksâs
nekâdu ikmçneða maksu. Tâpat “Bite
Parunâsim!” klientiem bûs zemâkâ maksa
par zvaniem uz citiem tîkliem Latvijâ –
vien 3 santîmi minûtç. Ðiem klientiem
bûs iespçja iegâdâties mobilos tâlruòus

Balvos darbosies Bites klientu
apkalpoðanas salons

Nokia 2330, Nokia 2720 un Nokia 2220 par
îpaðu cenu – par Ls 1.

Savukârt tiem, kam neizdodas apmeklçt
klientu apkalpoðanas salonu, ir iespçja
izmantot Bites bezmaksas pakalpojumu
– lîguma un SIM kartes tieðo piegâdi uz
mâjâm vai darbu visâ Latvijas teritorijâ.
Lai izmantotu ðo pakalpojumu, ir tikai
jâpiezvana uz bezmaksas tâlruni
80001601.

Gaidîsim visus interesentus Bites klientu apkalpoðanas
salonâ Balvos, Bçrzpils ielâ 15, T/C “Maxima” telpâs.

Kriðjâòos
24.aprîlî pulksten 22 balle kopâ ar ansambli

“Rondo”. Ieejas maksa - Ls 1-1,50.

Rugâjos
Tikaiòu bibliotçkâ visu aprîli kuìu modeïu izstâde no

Jura Tûmiòa  privâtkolekcijas  “Nâk skaidrâ dienâ kuìi
rimti...//Tie baltie kuìi, lielie, baltie kuìi”.

Ðíilbçnos
Lîdz  15.maijam Upîtes bibliotçkâ skatâma izstâde

“Rudîtes Kaðas ilustrâcijas Ontona Sliðâna bçrnu dzejas
grâmatai “Labi ka labi””.

Vecumos
1.maijâ  pulksten 19 Borisovas tautas namâ

HUMORA ÐOVS.  Piedalâs - Lejasgala Þubîte un Ðçrvaiòu
Zuzanna, dâmu apjûsmotie Medòevas “Seksuâlie èiekuri”,
Viïakas KN dramatiskais kolektîvs un  paðmâju kolektîvi.
Plkst. 22.00 80-gadu diskotçka. Ieejas maksa -Ls 1.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Turpinâjums no 7.lpp. Þîguros
25.aprîlî pulksten 16 kultûras namâ muzikâls dzejas

uzvedums “Mçs uzcçlâm pili...”. Programmâ M.Lâpâna autor-
dziesmas, dzeja no A.Tjunîða grâmatas “Liesma pa vidu...”.
Biïetes cena Ls 1.

  Una
� “Kad sieviete vçlas pârtraukt
attiecîbas, pârçjie viòu visbieþâk
nesaprot. Tas, ka vîrietis pamet sievieti
vai aiziet pie citas, no sabiedrîbas
viedokïa ir akceptçjamâks.”
Psihoterapeite un bijusî TV raidîjuma
“Ðeit un tagad” vadîtâja Solvita
Vektere.
� Viòð bija pazaudçjies kaut kur starp

cepuri un zâbakiem, bet nu esot atradies. Pçdçjo gadu laikâ
ðî viòam ir pirmâ intervija – tik atklâta par sajûtâm pçc
ðíirðanâs, kopdzîvi ar dâmu, vârdâ Depresija, un jaunâm
atklâsmçm. “Radio SWH” valdes priekðsçdçtâjs Jânis
Ðipkçvics.
� “Mamma nomira, kad man bija septiòi gadi. Atceros, ka
ðî ziòa mums ar vecâko mâsu Zaigu tika pateikta laukos.”
Aktieris un ðova “Dejo ar zvaigzni 3” dalîbnieks Ainârs
Anèevskis.
� Apgrieþot zemeslodi otrâdi. Agneses dzîvesstâsts.
� Brîvas sievietes dienasgrâmata. Ðokçjoða atzîðanâs.
� Neparasta profesija. Kâzu zîmçtâja...
� Darbâ nepiecieðamas gan uzslavas, gan kritika.
� Elvitas Rukas  piedzîvojumi. Dejas uz slidenas grîdas
jeb Baltkrievijas mâcîbas.
� Âdai garðos! Kosmçtikas produkti, kuri satur augïus,
ogas, cukuru, ðokolâdi.
� Vai Regîna Ezera bija karaliene? Intervija ar aktrisi
Lilitu Ozoliòu.

Leìendas
� Skaistâkâ sieviete pasaulç. Viòa
vienmçr bijusi pilnasinîga sieviete un
dzîvojusi pilnasinîgu dzîvi. Dþinai
Lolobridþidai tas nenozîmç izklaides un
skandâlus, bet darboðanos gan kâ
aktrisei, gan kâ skulptorei un fotogrâfei.
� Asinskârâ vendeta. Asinsatriebîba
jeb vendeta ir ilgstoðs strîds starp divâm
cilvçku grupâm, visbieþâk ìimençm vai
klaniem. Tâ savulaik bijusi pazîstama

arî Latvijas teritorijâ, bet daudzviet pasaulç notiek pat
mûsdienâs.
� Barona un kalpones çrkðíainais ceïð. Stâsts par barona
Rautenfelda traìisko likteni savulaik spçja izvilinât ne vienu
vien asaru. Tur viss bija, kâ vajag – kvçla mîla,
uzupurçðanâs, intrigas, slepkavîba un bçdîgas beigas.
� Iesâkumâ bija ðvadrons... Bohçmieðu apvienîba Dailes
teâtra jaunîbas gadus daudziem padarîja neaizmirstamus,
bet Sievieðu dienas svinîbu tradîcijas ðajâ kolektîvâ turpinâs
no Smiïìa çras lîdz mûsdienâm.
� Dzîve pilî, bet ne pasakâ. Latvieðu nâcijas vçsture
veidojusies tâ, ka mums nav îstu aristokrâtu, bet vismaz
vienam latvietim izdevies kïût aristokrâtiskam – ðis
apgalvojums attiecinâms uz Rundâles pils direktoru Imantu
Lancmani.
� Piecu latu Milda. Dâvinâti bçrniem kâ laimes íîla,
pârtaisîti saktâs un pârkalti gredzenos, sudraba pieclatnieki
bija apgrozîbâ vçl ilgi pçc tam, kad pirmskara Latvijas valsts
vairs nepastâvçja.

Vai abonçji
                            maijam?

Redakcijâ var abonçt  lîdz
26.aprîlim

aduguniV
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Baltinavas novada dome pârdod mutiskâ izsolç ar augðupejoðu
soli ðâdu nekustamo îpaðumu:

1. Nekustamo îpaðumu “APIÒZIEDI“, kas atrodas Demerovas ciemâ,
Baltinavas novadâ, Balvu rajonâ, LV-4594, kas sastâv no zemes vienîbas
ar kopçjo platîbu 0,8923ha ar kadastra Nr.3844 002 0262.

1.1. Nosacîtâ cena – Ls 1293 LVL (viens tûkstotis divi simti deviòdesmit
trîs lati);

1.2. Nodroðinâjuma nauda  - 10% no nekustamâ îpaðuma nosacîtâs
cenas, t.i. 129,30 LVL (viens simts divdesmit deviòi lati 30 santîmi);

1.3. Pretendentiem izsolei jâpiereìistrçjas lîdz 2010.gada 7.jûnijam
plkst.16.00 Baltinavas novada domç, Kârsavas ielâ – 16, Baltinavâ, LV-
4594, pie kancelejas vadîtâjas;

1.4. Izsole notiks 2010.gada 9.jûnijâ plkst.14.00 Baltinavas novada domç,
Kârsavas ielâ – 16, Baltinavâ, LV-4594.

2. Pretendenti ar izsoles noteikumiem var iepazîties lîdz 2010.gada 7.jûnijam
plkst.16.00 Baltinavas novada domç, Kârsavas ielâ – 16, Baltinavâ, LV-
4594 pie kancelejas vadîtâjas katru darba dienu no plkst. 9.00 lîdz 17.00.

3. Izsoles objektu var apskatît lîdz 2010. gada 7.jûnijam katru darba dienu
no plkst. 9.00 lîdz 14.00, grieþoties personîgi Baltinavas novada domç pie
domes priekðsçdçtâjas Lidijas Siliòas, tâlruòi 64521227, mob.29364993.

4. Nodroðinâjuma nauda jâieskaita Baltinavas novada domes norçíinu
kontâ LV64 BART0051202757900, GE MONEY BANK, kods BART LV2X,
Reì.Nr. 90009115590, norâdot mçríi “Nekustamâ îpaðuma izsoles
nodroðinâjuma nauda”.

5. Piedâvâtâ augstâkâ summa par nosolîto nekustamo îpaðumu jâsamaksâ
divu nedçïu laikâ no izsoles dienas.

 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA “RENEM” iepçrk
liellopus, jaunlopus, aitas

zirgus, cûkas.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29183601,

65329997, 29485520,
29996309.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29113399.

Pçrk papîrmalku, malku, taras
kluèus, cirsmas.  Tâlr. 28628880.

Lçti pçrk automaðînas rezerves
daïâm jebkâdâ kârtîbâ.

Tâlr. 26113405.

Pçrk riteòtraktoru, piekabi.
Tâlr. 26556678.

Pçrk darba zirgu. Tâlr. 29366975.

Pçrk meþu îpaðumus un cirsmas.
Tâlr. 20241664, 26453376,

 fakss- 65161847.

Pçrk meþu. Tâlr. 28282074.

SIA “Tûjas-4” pçrk meþâ pie ceïa
malku, papîrmalku. Pçrk cirsmas un

meþus îpaðumâ. Âtra samaksa.
Tâlr. 26597527.

Pçrk meþus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemi, visu veidu
apaïkoku pie ceïa.  Tâlr. 29100239.

Pçrk daïçji izstrâdâtus meþus
îpaðumâ, cirsmas izstrâdei.

Tâlr. 26428936.

Pçrk meþu Cûkusalâ.
 Tâlr. 26556678.

Pçrk traktoru MTZ-50/52/80/82;
JUMZ. Var rezerves daïâm,

 lîdz  Ls 1000. Tâlr. 28705596.

Pçrk Audi, VW, BMW, no 1990.g. lîdz
1995.g., lîdz Ls 500. Tâlr. 29485804.

Pçrk dîzeïmotoru Mercedes Benz.
Tâlr. 27814999.

Pçrk malku (3 m). Tâlr. 26416531.

Pçrk bçrnu zirdziòu. Tâlr. 26302358.

Pçrk garâþu Balvos.
 Tâlr. 26242138.

Pçrk fotogrâfijas lîdz 1950.gadam.
Tâlr. 26233662.

 Pçrk

Pçrk îpaðumus ar meþu.
Tâlr. 28660202

Sertificçta kautuve  AS “Ruks
Cçsu gaïas kombinâts” iepçrk

jaunlopus, liellopus un
sivçnmâtes. Labas cenas.

Maðîna aprîkota ar
elektroniskajiem svariem.

Tâlr. 29172343, 64107881,
26185703.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr.   26142514, 20238990, 29293219.

Z/S “Uþgava” pârdod  kartupeïus
‘Vineta’, ‘Laura’ - 0,14 - 0,15 Ls/kg.

Tâlr. 29432655.

Z/S “Kotiòi” pârdod vasaras mieþu,
kvieðu, lauka pupu un ziròu sçklu.

Tâlr. 26422231, 27877545,
64546265.

Pârdod svaigu cûkgaïu (1/2,1/4).
Subprodukti. Tâlr. 27065108.

Pârdod trîs gaïas ðíirnes (HE) teles,
L.Siliòa. Tâlr. 26379123.

Pârdod dzîvokli Daugavpils 41-11,
vasarnîcu “Ezermalâ-1”.

 Tâlr. 64522640.

Pârdod presçtu sienu íîpâs.
Tâlr. 26450807.

Pârdod salmus un sienu rulonos
Silakrogâ. Tâlr. 29375507.

Pârdod  auzas sçklai.
Tâlr. 29237838.

Z/S “Kotiòi” pârdod pârtikas rapðu
eïïu,  lopbarîbas miltus.

 Iespçjama piegâde.    Tâlr.
26422231, 27877545, 64546265.

Pârdod sçklas kartupeïus (Vineta,
Laura, Marabella, Acapella).
Ar piegâdi. Tâlr. 20312434.

Pârdod riepas. Tâlr. 29188649.

Lçti pârdod âboliòa, timotiòa, airenes
sçklu. Tâlr. 26330228.

Pârdod apbûves gabalu.
Tâlr. 28235483.

Pârdod dþipu Ford Maverick,
1997.g., 2,7 TD, zaïa - toòmaiòas,

Latvijâ mazs nobraukums,
 TA 03.2011., Ls 2700.

Tâlr. 28276424.

Pârdod grûsnu teli, atnesîsies
oktobrî, Ls 200. Tâlr. 26405913.

Pârdod divus 2-istabu dzîvokïus
(malkas apkure). Cena pçc
vienoðanâs. Tâlr. 28613234.

Pârdod dzîvokli (malkas apkure).
Tâlr. 20057052.

Pârdod Omega Caravan, 1995.g.
Tâlr. 29385799.

Pârdod medu. Tâlr. 64522948.

Pârdod zâìmateriâlus (dçïus,
brusas, latas). Zâìçjam pçc
pasûtîjuma. Tâlr. 28323584.

Pârdod mâju promveðanai, íieìeïus.
Tâlr. 22470004.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 26444920.

Pârdod grûsnu teli. Tâlr. 27843616.

Pârdod VW Jetta, 1983.g., ar TA,
Ls 200. Tâlr. 29116321.

Pârdod BMW-318, 1992.g., jauna
TA. Tâlr. 26569412.

Pârdod govi (pçc izvçles), teïu.
Viïakâ, Miera 2.

Pârdod griíus. Tâlr. 26431052.

Pârdod lietotus, stiklotus râmjus.
Tâlr. 29944271.

Lûcijas Pumpures tuvinieku
vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi

pansionâta “Balvi”  medmâsai Olgai
Kaïvai un aprûpes mâsiòai Taisijai

Purvlîcei par labsirdîgo, smaidîgo aprûpi
un maigajâm rokâm.

LRAC “Rasas pçrles” iemîtnieki
pateicas Zinaidai Kozurei par regulâro

atbalstu. Lai veicas visos darbos!

Pârdod 2/3 no mâjas (75,68m2) ar
zemi (758 m2) Balvos. Daïçjs

remonts, krâsns apkure, lokâlâ
ûdens apgâde, saimniecîbas çkas,
dârzs. Iespçjams iegâdâties visu

mâju. Cena pçc vienoðanâs.
Tâlr. 29933315, e-pasts:

leonids.sisojevs@inbox.lv.

Pârdod jaunus un lietotus
materiâlus:  ½½½½½ leòíu dzelþus

½½½½½ caurules ½ ½ ½ ½ ½ loksnes
 ½ ½ ½ ½ ½ kvadrâtveida caurules

 ½½½½½ U veida dzelþus, ½½½½½armatûru,
½ ½ ½ ½ ½ plakandzelzi ½½½½½ alumînija

loksnes.
Balvu novads, Kubulu pagasts,

Kalna-9. Tâlr. 26291938,
     29108551.

JAUNUMS! 6-KAMERU LOGI!
Mitruma savâcçji.

Vairâk nekâ 20 ârdurvju modeïi.
Balvi, Bçrzpils 2a.

Tâlr. 26343039, 64521166.

Treilera pakalpojumi.
Tâlr. 29113399.

Dziedniece MARTA OZOLA palîdz
atbrîvoties no alkohola un smç-

íçðanas atkarîbas, risina ìimenes
problçmas, noòem lâstu, noskau-
dumu, dziedina. Pieòems  Balvos

  28.aprîlî. Tâlr. 26452804.

Firma aicina pârdevçju-
konsultantu darbam mobilo

telefonu centrâ Balvos.
CV iesniegt lîdz 30.aprîlim

Bçrzpils ielâ 11, mobilo telefonu
veikalâ, vai sûtît uz faksu

64320082.

Meklç cilvçkus, kuri var tulkot
speciâlus tekstus no angïu, vâcu,
franèu valodas. Tâlr. 27137555.

Piedâvâ darbu krâvçjam ar ðofera
tiesîbâm. Tâlr. 27579341.

Meþa izveðana. Tâlr. 26758414.

Arðana. Tâlr. 26758414.

Pârvadâ mâjlopus, sîkkravas
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Metâla jumti un lietus noteksistçmas
no raþotâja. Labas cenas.

Tâlr. 29358254.

Izgatavo cinkotos þoga sietus, PVC
dçïu sçtas, vârtus, stabus. Tâlr.

29175334.

Celtnieka pakalpojumi.
Tâlr. 29437885.

Paklâju, vilnas izstrâdâjumu íîmiskâ
tîrîðana. Tâlr. 29383776.

Iznomâ biroju un tirdzniecîbas
telpas Balvos, Tautas ielâ 1.
Piedâvâjam daþâdus lîguma

variantus, zemas cenas un labu
servisu. Tâlr. 29101022.

Zâìç, izved cirsmas. Rok dîíus,
lîdzina krastus. Frontâlâ iekrâvçja-

ekskavatora CAT pakalpojumi.
Tâlr. 28608343.

Piegâdâ granti, smilti, melnzemi.
Izlîdzina un remontç iebraucamos

ceïus. Maina, remontç ceïu
caurtekas. Tâlr. 29105572.

Balvu pensionâru biedrîbas sapulce
28.aprîlî plkst. 10.00 Raiòa 52.

Izîrç mâju ar saimniecîbas çkâm un
zemi Balvos. Tâlr. 26407299.

1.maijâ aizvedîs uz autoðovu un
izstâdi Íîpsalâ.  Tâlr.29107268.

Mîïi gaidâm  kafejnîcâ  “SAULES
PUÍES” Teâtra ielâ 6a.

Rok dîíus. Tâlr. 29355017.

Pakalpojumi. Rok akas (ir kubuli);
piemâjas dîíus; krasta lîdzinâðana.
ved smilti, granti, melnzemi. Ceïu

remonts. Tâlr. 29208179.

Dziïurbumi. Tâlr. 29355017.

5-kameru PVC logi; daþâda veida
þalûzijas; ieejas metâla durvis

(raþotas Latvijâ); pretodu tîkli PVC
logiem. Akcija! Pasûtot PVC logus -
ârçjâs palodzes bez maksas. Balvi,

Ezera ielâ 3a.  Tâlr. 26306196,
29400079.

Krâjaizdevu sabiedrîbas “Ðíilbçni”
gada pârskats apstiprinâts

2010.gada 20.martâ. Sîkâka
iepazîðanâs KKS “Ðíilbçni”.

Meþa augsnes sagatavoðana ar
meþa frçzi. Tâlr. 29438817

Smilts, grants, melnzeme ar piegâdi.
Tâlr. 29188111.

Izîrç, pârdod telpas veikalam
Þîguros, aprîkotas ar mçbelçm,
iekârtâm rûpniecîbas, pârtikas

preèu tirdzniecîbai, aptiekai, 58,9 m2.
Tâlr. 28714287.

PAVASARA ATLAIDES - 15% VISAI
PRECEI paklâju kioskâ Balvu tirgû.

Piegâdâ kartupeïus lopbarîbai,
pârtikai, stâdîðanai, graudus, miltus,

klijas lopbarîbai. Tâlr. 27579341.

Jurists Ìirts Baranovskis
Pakalpojumi:
- parâdu piedziòa;
- pârstâvîba tiesâs;
- bankrota tiesîbas;
- ìimenes un darba tiesîbas;
- uzòçmumu reìistrâcija u.c.
Pirmâ konsultâcija bez maksas!

Tâlr. 26141259

 Pârdod  Izsole

 Daþâdi

Piedâvâ darbu

 Sludinâjumi
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Lai Tavi gadi kâ pîpenes pïavâ,
Saules svelmç un lietû zied.
Veiksmi un laimi dvçselç tavâ,
Kura allaþ smejas un dzied.

Pavasarîgi sveicieni Lilijai Strupkai ðûpuïsvçtkos!
Stipru veselîbu.

Vîra vecâki

Aiz gada gads kâ balta saule riet,
Bet atmiòas ar sapòiem blakus stâjas.
Cik jauku nodomu un ilgu krâjas,
Sirds piemin jaunîbu un atkal dzied.

Lai Tevî staro dzîvotprieks, sirsnîba, laba veselîba. Sveicam
Zinaidu Poli 85 gadu jubilejâ!

Òina, Vineta, Dace, Ainârs

Vçl ilgus gadus stipriem bût,
Daudz prieka vçl no dzîves gût.
Un sauli sirdî saglabât,
Un dzîvi mîlçt nepârstât.

Mîïi sveicam Mariju un Broòislavu
 skaistajâs  dzîves jubilejâs!

 Krustdçls Paulis ar ìimeni “Grûznî”

Lai lielais lçmçjs ïauj vçl ilgus gadus dzîvot,
Un ieceres ïauj visas îstenot,
Un mîïâ, labâ Mâra savâs gaitâs vada,
Lai sirdî mâjo prieks un rûgta sâpe vietu neatrod.

Veselîbu, izturîbu Dieva svçtîbu vçlu
Marijai un Broòislavam Þugiem

 viòu skaistajâs dzîves jubilejâs!
 Krustmeita Marta

 Lai Tev nekad nepietrûkst darâmâ darba,
Lai nepietrûkst iespçju, draugu tuvuma,
                                   mîlestîbas un sirdsmiera.
Skaties nâkotnç ar cerîbu, drosmi un apòçmîbu,
                                     ar sparu un lîksmu prâtu.
Jo ðîs ir lietas, no kurâm var veidot dzîvi,
Kâdu patieðâm ir vçrts dzîvot.

Mîïð sveiciens Silvijai Salmanei skaistajâ dzîves jubilejâ!
Marina, Juïa, Òina, Lidija

Mîïotais  cilvçks neaiziet,
tikai pârstâj lîdzâs bût...

Izsakâm lîdzjûtîbu un sçrâs esam
kopâ ar Kristîni Skindersku, TÇTI

Mûþîbâ pavadot.
SIA “Latvija Statoil” DUS “Daugava”

kolektîvs, kâ arî kolçìi Sandra un
Laila

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev vienmçr silti bûs.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Elvîrai un

pârçjiem tuviniekiem, JURI
KIKUSTU kapu kalniòâ pavadot.

Cûkusalas ciema iedzîvotâji

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot JURI

KIKUSTU mûþîbas ceïâ.
Mednieku-makðíernieku klubs

“Bebrîtis”

No tevis tik daudz bija ko gût,
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...
Skumstam par mûsu bijuðâs darba
kolçìes skolotâjas ANTOÒINAS

GRIGORJEVAS aizieðanu mûþîbâ
un sâpju pilnajâs dienâs esam kopâ

ar tuviniekiem.
Meþvidu pamatskolas skolotâji

Tajâs lapâs, ko mûþîbas vçji nu
                                              ðíirsta,
Paliek cilvçka mûþs...

Esam kopâ ar tuviniekiem,
pavadot ANTOÒINU

GRIGORJEVU kapu kalniòâ.
Balvu novada matemâtikas skolotâji

... pa mirdzoðu staru sargeòìelis
aiznesa dvçseli Debesu kalnâ...

                                   (M.Èaklais)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

tuviniekiem, HENRIHU MILLERU
kapu kalniòâ pavadot.

 Balvu Sporta centrs

Reiz mûþs kâ svece izkûst
                                       liesmojot,
Un zvaigznes krîtot nodziest
              zaigojot.    (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lidijai
Dimdiòai ar ìimeni, pavadot

BRÂLI  mûþîbas ceïâ.
Ezera ielas 43.a  mâjas
 2. un 3.dzîvokïa kaimiòi

Lîdz pavasarim - tikai solis vien,
Kad saule apzeltîtu melno likteòdziju.
Bet nu par  tevi sirdî jâiesien
Vien atmiòas par to, kas kopîgs bijis.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Elvîrai
Kikustei, dçla un meitas

ìimençm, pavadot VÎRU, TÇVU
mûþîbas ceïâ.

Olgas Kikustes ìimene, Daina

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Zitai Zujânei,
brâli JURI mûþîbâ aizvadot.

Zina, Aija, Toòa, Nora, Maija, Zina

Klusajâ mûþa dârzâ
Atnâkðu parunât, mât,
Paðus skaistâkos ziedus
Atmiòâm pievîðu klât.
Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess

atbalsts un mierinâjums Diânai
Jakuèevai un pârçjiem

tuviniekiem, uz mûþu no MÂTES
atvadoties.

Balvu novada paðvaldîbas darbinieki

Es palikðu vârdos, darbos
 un savos bçrnos...

Patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
pavadot HENRIHU MILLERU

mûþîbas ceïâ.
Ârija, Baiba, Ligita

Reiz pienâk diena nelûgta un
                                            skarba,
Kad dziïi, dziïi daudzas sirdis sâp...
Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim Platajam
un pârçjiem tuviniekiem, pavadot

ÇVALDU PLATO mûþîbâ.
Krûmiòu ìimene

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Jânim
Sausiòam, pavadot TÇVU mûþîbas

ceïâ.
Zemessargu kâjnieku rota

 Lîdzjûtîbas

Izsakâm sirsnîgu pateicîbu izvadîtâjai Violentai, prâvestam Oïìertam
Misjûunam, Valijai Kaðai, dziedâtâjiem, Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas
kolektîvam, PVD kontrolpunktam “Grebòeva” kolektîvam, Baltinavas kafejnîcas
kolektîvam, “Rituma” puiðiem un visiem radiem, draugiem, kolçìiem, kaimiòiem,
kas bija kopâ ar mums  grûtajâ brîdî, izvadot mûsu mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu Stefâniju Meðèanovu smiltâjâ.

MEITAS un DÇLA ÌIMENES

Balvu pareizticîgâ draudze izsaka pateicîbu visiem par ziedotajiem
lîdzekïiem baznîcas bûvei. Trijos mçneðos  saziedoti 313 lati  29 santîmi.

ÑÑÑÑÑïàñè Ãîñïîäè âñåõ, êòî ïîæåðòâîâàë ñðåäñòâà íà
ñòðîèòåëüñòâî ïðàâîñëàâíîé öåðêâè.  Çà 3 ìåñÿöà ñîáðàíî
313,29 ëàòîâ.

 Pateicîbas

Dâvina  vilku sugas krustojuma
kucçnu (meitene). Tâlr. 29388566.

Dâvina kazlçnus. Tâlr. 27867675.

Dâvina ‘Dambo’ þurkulçnus.
Tâlr. 22311780.

Dziïas sçrâs paziòojam,
ka mûþîbâ aizgâjusi
 ZENTA CIRCENE

(dzim. Íçniòa)
15.07.1911. - 22.04.2010.

Izvadîðana 28.aprîlî plkst. 11.00
no Viïakas Romas katoïu

baznîcas uz Miera kapiem.
BÇRNI

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
                                                   tçt,
Bet to vairs nevar, mûþs bez tevis
                                                  bûs,
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

Izsakâm lîdzjûtîbu Mârtiòam
Brencim, TÇVU mûþîbâ pavadot.

Baltinavas Kristîgâs speciâlâs
internâtpamatskolas kolektîvs

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                       pavasari,
Un saulç vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji... ir tik skumji,
Ka tieði tagad tev ir jâaiziet.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Annai

Ragovskai, brâli PÇTERI
BUKOVSKI aizsaules ceïâ pavadot.

AAS “Balta” kolektîvs

Lîdz pavasarim tikai solis vien,
Kâ nolauzts zieds ir tavas dzîves
                                           gâjums,
Bet paliek darbs, ko esi paveicis,
Un bçrni - tava  mûþa turpinâjums.

                              (K.Apðkrûma)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Ainâram Loginam ar ìimeni, no
VECMÂMIÒAS uz mûþu atvadoties.

KRID kolektîvs

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                       pavasari,
Un saulç vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji... ir tik skumji,
Ka tieði tagad tev ir jâaiziet.
Mûsu vissiltâkie mierinâjuma vârdi
Ivetai Barinskai, viòas ìimeni un

tuviniekiem, ÇVALDU PLATO
mûþîbâ pavadot.

Bçrnudârza “Sienâzîtis” kolektîvs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt negaidîto sâpju
smagumu Silvijai un tuviniekiem,

ÇVALDU mûþîbâ pavadot.
Semjonova, Ozoli, Stubailovi,

Laicâni, Lielbârþi, Kalvîði,
Trupovnieki

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ tçva balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
Rutai Arnicânei, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
SIA “METRUM” Balvu birojs

Tirdzniecîbas centrs “HESTIJA”
CIT
A

CE
NA BALVI

Teâtra iela 7
Tâlr. 64521513

BALVI
Sporta iela 7
Tâlr. 64522194

Piedâvâjums spçkâ no 26.04.2010. lîdz 23.05.2010.,
kamçr prece ir veikalâ

12.9012.9012.9012.9012.90

59.0059.0059.0059.0059.00

Granîta izlietne
 o 505 mm
krâsa
-brown
granite

Vannas
maisîtâjs

10.9910.9910.9910.9910.99

Metâla izlietne
500x500mm

64.9964.9964.9964.9964.99

1.891.891.891.891.89

Flîzes
20x30cm

Duðas kabîne
90x90cm

6.996.996.996.996.99

Virtuves
maisîtâjs ar
pusgaru snîpi

0.470.470.470.470.47

Duðas
klausule

0.890.890.890.890.89

 PE caurule
32x3 mm

Paliktnis
80x80x16

10.0010.0010.0010.0010.00

Tçrauda vanna
150x70 cm

36.9936.9936.9936.9936.99

Pods ar
horizontâlo
izvadu,
komplektâ
 ar vâku

19.9919.9919.9919.9919.99

2.992.992.992.992.99

Caurule
o 110 mm
     H-
2000 mm

 Dâvina

 Apsveikumi

Balvu Mâkslas skola
paziòo, ka ar 26.aprîli
katru dienu no plkst.
14.00 lîdz 18.00 notiks

bezmaksas konsultâcijas
tiem, kuri vçlas mâcîties

mâkslas skolâ.
Iestâjpârbaudîjumi 21.maijâ

plkst. 15.00.
Sîkâka informâcija: 29157234,

29137849.


