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Uz starta lînijas. Visi slçpotâji trasç devâs vienlaikus. Sacensîbu tiesnesis Pçteris Vancâns jaunâkajiem dalîbniekiem atgâdinâja, ka
pirmajos simts metros nevajag skriet âtrâk par vçju. “Ja iekðâ ir, tad sâncenðus panâksiet un apdzîsiet. Taupiet spçkus!” viòð vçlçja.

Neskatoties uz to, ka âra
temperatûra sasniedza mînus
14 grâdus pçc Celsija, svçt-
dien Balkanu trasç startçja
gandrîz 40 slçpotâji. Pirms
sacensîbâm Rekavas vidus-
skolas direktors, treneris un
aktîvs slçpotâjs Pçteris Van-
câns sprieda, ka priecâtos, ja
uz pirmajâm slçpoðanas sa-
cîkstçm ierastos trîs desmiti
sportistu.

Ilggadçjais slçpoðanas sacensî-
bu organizators Pçteris Vancâns
neðaubâs, ka ðogad Balkanos trase
sagatavota augstâkajâ lîmenî.
Tâpat viòð ir pârliecinâts, ka par
ideâli izveidoto trasi pavisam drîz
pârliecinâsies ne tikai bijuðâ Balvu
rajona slçpotâji: “30.janvârî Bal-
kanos pirmo reizi notiks valsts
mçroga tautas slçpojums “Bal-
kanu apïi”. Tas bûs vçrienîgs

pasâkums!” Nav noslçpums, ka
visaktîvâk slçpoðanas prasmes
apgûst Viïakas un Rekavas skolâs.
To svçtdien pierâdîja skolotâjs
Ervîns Veïíeris, kurð ne tikai pats
stâjâs uz starta lînijas, bet atveda
arî komandu 14 slçpotâju sastâ-
vâ. Jautâts, kâ jaunatnei ar slç-
pot gribçðanu, pedagogs atjoko-
ja, ka aktîvâkie ir jaunâko klaðu
skolçni. “Mâcoties 10., 11. un
12.klasç, vairums skolçnu pçkðòi
saslimst ar sklerozi. Atnâkot uz
fizkultûras stundu, atklâjas, ka
viens aizmirsis cepuri, cits - cimdus
u.t.t. Tiek izdomâtas daþâdas
pasakas, lai tikai izvairîtos no slç-
poðanas,” secina E.Veïíeris. Neiz-
pratne par vecâko skolasbiedru
attieksmi ir deviògadîgajam
Rolandam Kairiðam. Pirms starta
viòð labprât pastâstîja, ka sacen-
sîbâs startçs pirmo reizi. “Es pa-
tieðâm nezinu, kâpçc lielie nevçlas

slçpot? Man patîk,” pusaudzis
lepojâs.

Diemþçl lielajâ salâ uz svaigi
uzsniguðâ sniega vairumam spor-
tistu slçpes neslîdçja tâ, kâ gribç-
tos. Slçpoðanas sporta speciâlisti
zinâja teikt, ka ðâdâ temperatûrâ
liela nozîme ir smçrçm un pul-
veriem. Piemçram, profesionâls
pulveris maksâjot pat 70 latus.
“Ne jau pçc uzvaras braucâm,”
atklâja balvenieði Gatis un Inga
Stepanovi, kuri slçpoja roku rokâ.
Tincinâts, kâda ir pierunâðanas
recepte, lai trasç dotos kopâ ar
otro pusîti, sporta skolotâjs Gatis
paskaidroja, ka ikvienai ìimenei
brîvdienas  jâpavada lietderîgi.
“Tâ var bût slidoðana Balvos,
vizinâðanâs ar ragaviòâm, arî
slçpoðana. Bûtiski bût kopâ!” viòð
vçlçja. Gatim piekrita Inga, pie-
bilstot, ka nav prâta darbs neiz-
baudît ziemas priekus. Jâpiebilst,

ka arî viòu meitiòai – èetrgadî-
gajai Evelînai, kura svçtdien
palika mâjâs – slçpoðana nav
sveða.

Pirmajâs slçpoðanas sacensîbâs
Balkanos uz goda pjedestâla
augstâkâ pakâpiena savâs vecu-
ma grupâs kâpa: Paula Loèmele,
Rolands Kairiðs,  Mârtiòð
Circenis, Feride Loèmele, Raivis
Dvinskis, Roberts Logins, Klinta
Orlovska, Kriðjânis Baltiòð,
Ervîns Veïíeris, Inga Stepanova,
Inârs Supe, Çriks Apðenieks,
Valentîna Fedulova, Ivars
Zariòð un Daniels Pabçrzs.
Slçpotmîïi jau ðo svçtdien,
17.janvârî pulksten 11 atkal tiek
gaidîti Balkanos, kur notiks
Viïakas novada balvas izcîòa
distanèu slçpoðanâ. “Rezultâts
nav bûtisks, galvenais ir pieda-
lîties,” uzsver P.Vancâns.

E.Gabranovs
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Ugunskurâ
“Strautç-
nos” cep
gaïu un
desiòas,
bet citviet
ziemu
bauda
savâdâk.

Balvos notika
pirmâs lîgas
spçle
volejbolâ,
kurâ  otrâ
apïa pirmajâ
spçlç tikâs
Balvu un
Aizkraukles
komandas.

Trauki jânovâc paðiem
Çdnîca nav restorâns

Apkure - vai dârga?
Cik tçrçjam un maksâjam

Laba ziòa:
Mobilâs aprûpes centrs
bûs arî Viïakâ

Mobilâs aprûpes centrs ir 12 metru garð
moderns transporta lîdzeklis, kurâ sniedz
medicîniskos pakalpojumus bçrniem
Latvijas reìionos. “Esam vienojuðies ar ðo
centru par sadarbîbu Viïakas novadâ,”
saka novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs.
Mobilâs aprûpes centrâ bez maksas varçs
saòemt oftalmologa, pediatra, alergologa,
neirologa un bçrnu traumatologa/íirurga
konsultâcijas, kâ arî plaðu izglîtojoðo
programmu bçrniem. Plânots, ka mobilâs
aprûpes centrs  Viïakâ ciemosies tuvâkajâ
laikâ.

Slikta ziòa:
Bez darba – 3178 cilvçki

Ja 2009.gada aprîlî Balvu rajonâ
bezdarba lîmenis sasniedza 15,6%,
novembrî – 22,2%, tad ðî gada sâkumâ tas
jau ir 3178 jeb 23% darbspçjîgo iedzîvo-
tâju. Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras
Balvu filiâles vadîtâja Anna Veisa uzskata,
ka situâcija ir dramatiska: “Tas ir treðais
bezdarba vilnis Latvijâ. Pirmais bija 1992.-
1995.gadâ, otrais – 1999.gadâ, un tagad
treðais, kas sâkâs pçrnâ gada nogalç.”

Interesanta ziòa:
Palielinâs darbinieku
skaitu

Vçl pirms pâris gadiem izskançja doma
atteikties no paðvaldîbas policijas, bet
ðobrîd Balvu novada paðvaldîbas policija
ne tikai aktîvi strâdâ kopâ ar Valsts policijas
darbiniekiem, bet arî, iespçjams, paplaði-
nâsies. Plânots darbinieku skaitu palielinât
no èetriem lîdz seðiem policistiem, kâ arî
paðvaldîbas policijas darba nodroðinâ-
ðanai iegâdâties speciâli trafarçtu auto.

Nepalaid garâm:
Bûvvalde jaunâs telpâs

Balvu novada bûvvalde pârcçlusies uz
Balvu novada paðvaldîbas çku Bçrzpils ielâ
1a. Bûvvaldes speciâlisti turpmâk atro-
dami administratîvâs çkas 2.stâvâ.
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Atsaucoties uz vçstuli “Ne visa
vaina jâuzveï novadam”, kas publicç-
ta 9.janvâra numurâ, esam saòçmuði
Kriðjâòu pagasta pârvaldnieka
Jâzepa Ludborþa vçstuli.

Viòð raksta: “Protams, ir skumîgi lasît
vçstuli, ja par tevi raksta ðâdas nejçdzîbas.
Piemçram, to, ka es iedzîvotâjus saucot
par bomþiem”. Ðâdu vârdu savâ leksikâ
nemaz nelietoju, jo zinu ðî vârda nozîmi.
Bomzis jeb klaidonis ir cilvçks bez noteiktas
dzîvesvietas un nodarboðanâs. Mûsu
pagastâ ðâdu cilvçku nemaz nav, gluþi
otrâdi, mçs viòiem varam nodroðinât
dzîvojamo platîbu.

Diemþçl jaunas darba vietas nav radu-
ðâs, drîzâk otrâdi, tâpçc lieki bûtu runât
par darba dalîðanu kâdam un atdoðanu
citam. Raduðâs vienîgi divdesmit ES
projekta stipendiâtu darba vietas. Pro-
tams, strâdât gribçtâju ir daudz vairâk,
bet visiem savs laiks, gada laikâ visiem bûs
iespçja strâdât ðajâ darbâ. Konsultçjoties
ar sociâlo darbinieci, cenðos darbâ
pieòemt pa vienam no katras ìimenes un
cilvçkus, kuriem ðis darbs vairâk ne-
piecieðams sakarâ ar zemajiem ienâku-
miem.  Arî tâ, ka atzîmçtu darba tabelç
tâdus stipendiâtus, kuri nav darbâ tîðu
prâtu visu dienu, nav. Ja nu vienîgi kâds
ir atprasîjies, lai apmeklçtu ârstu vai
pavadîtu tuvinieku pçdçjâ gaitâ.

Runâjot par jauno sievieti Ilutu, kura
sociâlo apstâkïu spiesta pârcçlâs no Bçrz-
pils uz dzîvi Kriðjâòos, bûtu kaunçjuðies
pieminçt. Es nevienam nenovçlu ðâdu
situâciju: divdesmit gadus jaunai sievietei
palikt vienai ar èetriem maziem bçrniem.
Tas taèu ir tikai pozitîvi, ka atrodas cilvçki,
kas palîdz ðai ìimenei. Pagasta busiòð
vismaz reizi vai divas mçnesî brauc uz
Balviem, lai uzpildîtu degvielu, un kas tur
slikts, ja pie reizes ðai ìimenei tika atvesta
bçrnu gultiòa un citas mantas.  Uz pilsçtu
ðâdâs reizçs var aizbraukt jebkurð, lai
nokârtotu darîðanas,  kaut vai, lai
pasûdzçtos par pârvaldnieku vai vienkârði
iepirktos. Ja ìimenei ar maziem bçrniem
nav ko çst, ir jâpalîdz, tas ir lîdzcilvçku
pienâkums. Jâ, ir ðai ìimenei piesaistîta
stipendiâte, lai pamâcîtu daþâdu
praktisku un sadzîvisku lietu darîðanu.

Atgrieþoties pie publicçtâ

Ne visa vaina jâuzveï
pârvaldniekam

Runâjot par pârtikas pakâm, kuras
izsniedz sociâlâ darbiniece ìimençm,
kurâm ir trûcîgâ iedzîvotâja statuss, tâs
saòem visi vienâdi.

To, ka es rîtos un vakaros vedu sievas-
mâti, tâ gan ir patiesîba. Rakstîtâja arî ïoti
labi zina, ka mana meita ir pirmâs grupas
invalîde un sievasmâte, kurai ir
astoòdesmit trîs gadi, dzîvo viena kilomet-
ra attâlumâ pagasta dzîvokïu mâjas.
Slidenâ ceïa apstâkïos vecam cilvçkam ir
grûti pârvietoties, tâpçc rîtos atvedu
sievasmâti, lai pa dienu viòa pieskatîtu
manu slimo meitiòu, un vakaros pçc dar-
ba aizvedu viòu atpakaï. Rakstîtâja arî ïoti
labi zina, ka pagasta darîðanâs  izmantoju
arî savu personîgo automaðînu, jo pagasta
automaðîna ir 22 gadus veca un ne vienmçr
lietojama, seviðíi aukstajos ziemas rîtos,
kad jâdodas uz darbu.

Vçstulç rakstîtâja piemin manu it kâ
bieþo braukðanu kaut kur, bet jâsaka
godîgi, ka tâdi nu ir mani darba pienâ-
kumi. Bûtu dîvaini, ja pârvaldnieks no
rîta lîdz vakaram sçdçtu pagastâ. Katru
rîtu un arî pârçjo laiku, kad neesmu
izbraucis, mani var sastapt pagastâ, lîdz
ðim sûdzîbu par to nebija.

Skumîgâkais, lasot ðo vçstuli, bija tas,
ka pulciòð nomelnotâju ir tieði tie cilvçki,
kuriem pa ðiem gadiem esmu visvairâk
palîdzçjis. Pârlasot vçstuli, vairâkâs vietâs
man ienâca prâtâ deviòdesmito gadu
vidus, kad atseviðíi cilvçki ar laikraksta
starpniecîbu centâs nomelnot pagasta
vadîbu. Acîmredzot arî ðobrîd kâdam
brîvâ laika ir atliku likâm, lai nodarbotos
ar ðâdu nomelnoðanu.

Bet ja nu tieðâm es nejauði kâdu esmu
aizvainojis, tad ðiem cilvçkiem no sirds
atvainojos.”

Nezinu, palîdzçt ir labi
vai slikti?

Kriðjâòu pagasta sociâlâ darbiniece
Rudîte Dârziòa, komentçjot vçstuli, atzîst,
ka ir neizpratnç, kâpçc cilvçkiem ir tâda
nepatika un ïaunums pret lîdzcilvçkiem,
konkrçti pret ðo mâmiòu ar èetriem
pavisam maziem bçrniòiem. Viòa raksta:
“Dzîvoklî, kurâ tagad dzîvo ðî mâmiòa,
veikts kosmçtiskais remonts ar

vislçtâkajiem materiâliem (tâda bija
vienoðanâs ar pârvaldnieku). Jâ, protams,
es un bâriòtiesas locekle apmeklçjam
mâmiòu divas reizes nedçïâ dienâs, kad
esam ðajâ pagastâ. Rûpes par ìimeni
balstâs uz to, ka mâmiòai tiek mâcîtas
daþâdas dzîves prasmes, jo ne visiem
mums laimçjies tâs apgût, esot kopâ ar
saviem vecâkiem. Ðai mâmiòai tâdas
prasmes nav mâcîtas, bet cilvçkam taèu
nekad nav par vçlu mâcîties, ja viòð to
vçlas. Gribas jautât vçstules rakstîtâjiem,
vai palîdzçt mâmiòai sagâdât çdienu
maziem bçrniem vecumâ no 3 mçneðiem
lîdz èetriem gadiem ir slikti? Arî par
piesaistîto “ simtlatnieci” teiktais ir meli.
Ðis cilvçks ir kâ padomdevçjs, palîgs
neparedzçtâs situâcijâs. Cilvçks, ar ko var
komunicçt, kad nepiecieðams, jo tik ïoti
vajadzîgâ tçva atbalsta ðai ìimenei nav.
Ja jau ðis cilvçks mâmiòas vietâ pieskata
bçrnus, mazgâ grîdas, kâ rakstîts vçstulç,
rodas jautâjums - kâpçc bçrniem
vajadzîga mâmiòa, ja visi darbi tiek
padarîti? Neesmu atteikusi palîdzîbu
nevienam ðî pagasta iedzîvotâjam, kurð
griezies pie manis pçc palîdzîbas. Un arî
turpmâk aicinu - lûdzu, nâciet visi,
kuriem palîdzîba ir nepiecieðama. Iespçju
robeþâs palîdzçðu.”

Saimnieks ar lielo
burtu

Atbalstu pârvaldniekam izteica arî
daudzi pagasta iedzîvotâji, kuri uzskata,
ka Jâzeps Ludborþs ir saimnieks. Un vârds
‘saimnieks’ rakstâms ar lielo burtu.
Kriðjânieði redakcijai raksta: “Jau daudzus
gadus Kriðjâòos dzîvo un strâdâ Jâzeps
Ludborþs. Viòð uzticçtos darbus un
pienâkums dara pçc labâkâs sirdsapziòas,
tâpçc jo sâpîgi lasît diþíibeles ietekmçtu
cilvçku negâcijas. Padarîtâ darba apjoms
ir ïoti liels - izremontçts tautas nams,
Kriðjâòu baznîca, pagasta ceïi. Tâpat
remontdarbi notikuði daudzdzîvokïu
mâjâs, skolâ u.t.t. Cilvçki, kuri ir îstenojuði
tamlîdzîgus projektus – lielus vai mazus
– sapratîs, cik liela darba slodze ir
J.Ludborþam. Dod, Dievs, viòam visu to
labâko, lai skauìi un nelabvçïi nestâjas
J.Ludborþa ceïâ!”

Re, kâ!

Jau pçrnâ gada janvârî rakstîjâm
par daþiem balvenieðiem, kuri bija
nemierâ ar to, ka, viòuprât, “Latgales
radio” bloíç citas stacijas. Tolaik
saòçmâm paskaidrojumu, ka
“Latgales radio” raida tieði no Bal-
viem. Savukârt citas raidstacijas
izveidotas Rîgâ, Cesvainç vai kur
citur, lîdz ar to atrodas lielâkâ attâlumâ
no Balviem un, salîdzinot ar “Latgales
radio”, ir sliktâk dzirdamas. Kas
mainîjies gada laikâ?

Pirmdien Balvu novada domç griezâs
ilggadçjâ skolotâja Gaida Jasinska, uzsve-
rot, ka situâcija nav mainîjusies ne par
mata tiesu. “Joprojâm “Latgales radio”
bloíç citas stacijas. Ja man kâdreiz izdodas

Lûdz pârbaudît signâlu
uzíert “Latvijas radio 2”, klausos un
neelpoju,” viòa pastâstîja. Balvu novada
domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks
uzsvçra, ka, pirmkârt, vajadzçtu apzinât
esoðo situâciju un noskaidrot, cik cilvçku
nedzird citas radio programmas. Otrkârt,
jânoskaidro, vai vainîgi nav novecojuðie
radioaparâti. “Pastâv iespçja, ka ar vecâ-
kiem modeïiem citas programmas nevar
uztvert,” zinâja teikt paðvaldîbas
speciâlists Modris Teilâns.

Pçrn par “Latgales radio” îpaðnieku
kïuva Romas katoïu baznîcas Rçzeknes-
Aglonas diecçze, kas iegâdâjâs gandrîz
100% SIA “MG Latgolas Bolss” îpaðuma
daïu. Kâdreizçjâ “Latgales radio” veido-
tâja Valda Labinska vietâ par uzòçmu-
ma valdes locekli kïuva Rçzeknes Katoïu

vidusskolas direktore Marija Mickâne.
Aizvakar Balvos ciemojâs “Latgales
radio” pârstâvis – Preiïu dekanâta de-
kâns Jânis Stepiòð. Viòð bija izbrînîts
par faktu, ka “Latgales radio” bloíç
citas radio programmas. “Mums
nereti pârmet, ka radio kaut kur
nedzird, nevis par to, ka radio kaut
kam traucç,” J.Stepiòð piebilda. Viòð
piekrita Balvu novada vadîtâja
J.Trupovnieka teiktajam, ka problçmas
sakne, lai to risinâtu, ir jâapzina, un
apòçmâs griezties Valsts elektrosakaru
inspekcijâ, lai noskaidrotu cçloòus,
kâpçc Balvos nedzird citas radio
programmas. Tas nozîmç, ka jau tuvâ-
kajâ laikâ pie ðî jautâjuma
atgriezîsimies.

E.Gabranovs

Kâdâ sarunâ mani nedaudz izbrînîja teiktie vârdi,
ka, izejot no dzîvokïa, var just negatîvismu un
nenovîdîbu. Tâpat skumji un reizç arî patiesi izskançja
apgalvojums, ka dzîvoklis ir tikai vieta, kur
pârnakðòot. Vai nav drûmi, ja cilvçks uz mâjâm (jo
dzîvokli, kur pavadîti vairâk nekâ desmit gadi, citâdi
grûti nosaukt) var atnâkt tikai pârnakðòot. Ne ar
domu, ne vârdu nevçlos cilvçku nosodît vai viòam
ko pârmest, jo nez vai pati neteiktu ko lîdzîgu. Tomçr
ar vienu ‘bet’, jo manas èetras sienas ir mans cietoksnis,
kurâs es vienkârði jûtos labi. Un tas ir ïoti daudz, jo
uzskatu, ka cilvçkam jâbût vietai, kur viòð jûtas
dabiski, atbrîvoti, omulîgi un varbût arî laimîgi.

Dienas kïuvuðas garâkas, un ik pa laikam uzspîd
saule. Manâmi gaiðâki tapuði rîti un vakari. Tâ vien
gribas domât, ka tuvojas pavasaris. Tad arî mums,
dzîves nogurdinâtajiem, bûs priecîgâks prâts, vairâk
enerìijas un, iespçjams, sapratnes. Tad vairâk varçs
baudît dabu, rûpçties par sçjumiem un augiem, un
mazâk laika atliks nomâcoðâm domâm.

Aija Socka

Pârmet naudas ðíçrdçðanu. Nodarbinâtîbas valsts
aìentûra (NVA) neefektîvi organizç bezdarba
samazinâðanas un nodarbinâtîbas veicinâðanas aktivitâtes
– iestâde nepamatoti un nelietderîgi izlietojusi valsts
budþeta lîdzekïus 1,443 miljonu latu apmçrâ, revîzijâ
konstatçjusi Valsts kontrole (VK). VK atklâjusi, ka NVA
nepietiekami uzrauga personu atbilstîbu bezdarbnieka vai
darba meklçtâja statusa kritçrijiem. VK revîzijâ arî atklâja
faktus, kas liecina par neefektîvu valsts budþeta lîdzekïu
izlietojumu, organizçjot aktîvos nodarbinâtîbas
pasâkumus. Piemçram, organizçjot autovadîtâju kursus,
NVA nepârliecinoties, vai persona pçc dalîbas apmâcîbâ
ir saòçmusi vadîtâja apliecîbu. NVA direktore Baiba
Paðevica nepiekrît secinâjumam par nelietderîgi izlietotiem
1,443 miljoniem latu. Viòa atzina, ka tas vienmçr bûs
mûþîgais jautâjums, vai iedzîvotâjus ir jçga apmâcît
apstâkïos, kad darba vietu vienalga nav.

Pret Jakânu varçtu ierosinât kârtçjo
disciplinârlietu. Visticamâk, Valsts ieòçmumu dienesta
(VID) ìenerâldirektors Dzintars Jakâns pie dienesta
vadîðanas tik drîz neatgriezîsies, jo finanðu ministra Einara
Repðes rokâs nonâkuði jauni fakti, kas dod iemeslu
ierosinât kârtçjo disciplinârlietu. Finanðu ministrija
saòçmusi informâciju, kas var kalpot par iemeslu kârtçjâs
disciplinârlietas ierosinâðanai pret Dz.Jakânu, ja valdîba
nolemj VID vadîtâju amatâ atstât. Uz finanðu ministra
galda nogûlusi lieta, kas apliecina, ka Dz.Jakâns nav
piemçrojis sodu pieciem VID darbiniekiem par apzinâtu
nodokïu nomaksas summas samazinâðanu kâdai
privâtpersonai. VID darbinieki tâ vietâ, lai iekasçtu
iedzîvotâju ienâkumu nodokli no privâtpersonas vairâk
nekâ 8000 latu apmçrâ, piestâdîjuði rçíinu tikai 478 latu
apmçrâ.

Saeima nav gatava paðas pieòemtajam
nodoklim. No ðâ gada sâkuma spçkâ esoðais nodoklis
par dienesta maðînas izmantoðanu personîgâm
vajadzîbâm attiecas arî uz vçlçtâm amatpersonâm. Taèu,
piemçram, Saeima ðîm izmaiòâm vçl nav îsti gatava.
Latvijas parlamentâ pagaidâm spçkâ ir lîdzðinçjâ prakse.
Noteikumi par kârtîbu, kâdâ deputâti izmanto Saeimas
autobâzes autotransportu, regulç tikai kilometru skaitu,
cik daudz frakcijas vai deputâti mçnesî drîkst nobraukt.
Lîdz ar to deputâti var saòemt no Saeimas autobâzes
automaðînu, nenorâdot brauciena mçríi.

Valodas inspektoriem vçl vairâk darba. Lai arî
Valsts valodas centra (VVC) inspektoru skaits nav
pieaudzis, valodas sargiem ðogad bûs darba pilnas rokas.
“Sûdzîbu skaits, ko saòemam Valsts valodas centrâ, kïûst
arvien lielâks,” atzîst VVC kontroles daïas vadîtâjs Antons
Kursîtis. Neraugoties uz to, valodas inspektori ir
apòçmîbas pilni pârbaudît visas ienâkuðâs sûdzîbas.
Valodas sargu darba ikdiena pçrn kïuvusi arî sareþìîtâka,
jo sâktas paðvaldîbu deputâtu valsts valodas prasmes
pârbaudes, ko paredzçts turpinât arî ðogad.
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Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv

Re, kâ!

Vai ticat, ka pensionâriem atmaksâs ieturçtos pensiju lîdzekïus? Viïakas domes sçdç
28. decembra sçdes lçmumi

Iestâjas Bâriòtiesu darbinieku
asociâcijâ

Deputâti akceptçja Viïakas novada bâriòtiesas dalîbu
Latvijas Bâriòtiesu darbinieku asociâcijâ un pieðíîra
Viïakas novada bâriòtiesai 90 latus  iestâðanâs maksai
un gada biedru maksas samaksai. Nauda plânota  no ðî
gada budþeta lîdzekïiem.
Apstiprina  dzimtsarakstu nodaïas
nolikumu

Apstiprinâja  vairâkus Viïakas  novada dzimtsarakstu
nodaïas maksas pakalpojumus. Laulîbu reìistrâcija ar
svinîgu laulîbas ceremonijas organizçðanu, mûziíu un
daiïlasîtâju piedalîðanos un telpas noformçðanu
sestdienâs vai svçtku dienâs tradîciju zâlç maksâs 20 latus
plus PVN nodoklis. Laulîbu reìistrâcija ar laulîbu
ceremonijas organizçðanu bez mûzikas un daiïlasîtâju
piedalîðanâs darbdienâs  izmaksâs tikai 5 latus plus PVN,
bet arhîva izziòas izsniegðana - 1 latu plus PVN. Ja abas
personas, kas vçlçsies stâties laulîbâ, ir pirmâs vai otrâs
grupas invalîdi vai normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ
ir atzîtas par trûcîgâm, viòus no maksâjumiem atbrîvos.
Palielina apbûvçto zemes gabalu
nomas maksu

Nolçma palielinât apbûvçto zemes gabalu nomas
maksu, piemçrojot koeficientu 1,5, ja uz zemes gabala
atrodas tiesiskâ valdîtâja çkas, kas saskaòâ ar likumu “Par
nekustamâ îpaðuma ierakstîðanu zemesgrâmatâs” ir
ierakstâmas, bet nav ierakstîtas zemesgrâmatâ; çkas  ir
ierakstîtas zemesgrâmatâ, bet pçc îpaðnieka maiòas
tiesiskais valdîtâjs nav nostiprinâjis zemesgrâmatâ savas
îpaðumtiesîbas, izòemot gadîjumus, ja tiesîbu nostipri-
nâðanu kavç tiesas noteikts aizliegums; persona ir veikusi
nelikumîgu bûvniecîbu uz viòas lietoðanâ vai nomâ esoðâs
zemes.
Izveido bûvvaldi

Izveidoja  iestâdi “Viïakas novada bûvvalde”, kas
darbu sâka jau aizvadîtâ gada 29.decembrî.  Bûvvaldes
juridiskâ adrese ir Abrenes ielâ 26. Par bûvvaldes vadîtâju
iecçla  Gati Rundzânu. Vadîtâjs saòems  202,50 latus
mçnesî. Apstiprinâja arî   bûvvaldes nolikumu un iestâdes
sniegtos maksas pakalpojumu veidus, kâ arî tarifus
objektu pieòemðanai ekspluatâcijâ un izziòu izsniegðanai.
Lemj par baseinu

Izveidoja iestâdi “Kupravas baseins”, kas darbu sâka  ðî
gada 4.janvârî.  Viïakas novada domes izpilddirektoram
Aldim Puðpuram uzdots reìistrçt domes iestâdi “Kupravas
baseins” Valsts ieòçmumu dienesta teritoriâlajâ iestâdç.
Iestâdç  bûs vadîtâjs, medmâsa uz pusslodzi un apkopçja.
Mainâs vadîtâji

Atbrîvoja Juri Pitkevièu no  Susâju pagasta pârvaldes
vadîtâja amata un viòa vietâ apstiprinâja Einâru Mieriòu.
Jaunais vadîtâjs ðajâ amatâ ir jau kopð ðî gada sâkuma.
Kultûras jomâ  ienâk pieredzçjuði
speciâlisti

Iecçla Valentînu Kaïâni par Þîguru kultûras nama
vadîtâju, bet Rutu Cibuli uz puslikmi  pieòçma darbâ par
kultûras nodaïas vadîtâju.

Z.Logina

Latvietis ir pârâk lçtticîgs

AGNESE BUÞA, bijusî “Vaduguns”
redaktore

Priecâjos, ka vismaz pensionâriem
Jaunais gads sâcies ar labu ziòu, pieðíirot
gaismas stariòu. Satversmes tiesa atzinusi
par neatbilstoðu pensiju samazinâjumu,
ko valdîba izlçma tik âtri, tik steidzîgi,

nemaz nekonsultçjoties ar saviem iedzî-
votâjiem. Toreiz teica, ka pensiju sama-
zinâjumu Latvijai pieprasa Starptautiskais
valûtas fonds, kas gluþi taisnîba vis nebija.
Budþeta samazinâjumam vajadzçja mek-
lçt iekðçjâs rezerves, nevis rîkoties tik bezat-
bildîgi pret tautu. Tiesas lçmums ir skaidrs,
bet janvârî vçl pensiju ieturçjums tomçr
bûs. Premjers V.Dombrovskis un finanðu
ministrs E.Repðe gan solîjuði, ka ar februâri
pensijas atsâks maksât pilnîbâ, bet aprîlî
cilvçkiem izmaksâs visus ieturçjumus.

Esmu dzirdçjusi, ka pensionâri sprieþ,
ka pa îstam viòi  solîjumam noticçs tikai
tad, kad naudu saòems. Diemþçl  pârâk
bieþi valstî atgadâs kas tâds, kas iepriek-
ðçjos plânus pilnîgi izmaina. Nedod,
Dievs, ka solîtais netiktu pildîts. Jâuzskata,
ka visumâ latvietis ir normâls cilvçks, bet
stipri lçtticîgs gan. Seviðíi tas redzams
vçlçðanâs, kad noticam partiju vai
atseviðíu  politiíu solîjumiem un ievçlam
tos, kuri nespçj izturçt pârbaudîjumu ar
varu un naudu. Tad viòi grâbj, bet pârçjie

plâta rokas. Nav nekâds jaunums, ka
lçmumus pieòem nevis tautas, bet partiju
lîderu interesçs. Deputâti, varasvîri Latvijâ
domâ tikai par sevi, nevis vienkârðajiem
cilvçkiem. Lîdzîgi pieòçma arî tautai tik
smago un nepopulâro pensiju samazi-
nâjumu. Cilvçkiem bija jâiztiek un jâdzî-
vo, kâ var. Man mçnesî izmaksâja par 15
latiem mazâk. Tâ bija nauda, ar ko varçju
apmaksât daïu komunâlo maksâjumu.
Vçl lielâks robs bija, kad vienu mçnesi
man ieturçja 70%.  Jau bija lçmums, ka
tiesas piesçdçtâju institûcija bija likvidçta,
taèu uzskatîja, ka esmu darba attiecîbâs
un naudu ieturçja.  Pensija man nav liela,
tâ nesasniedz pat valstî noteikto iztikas
minimumu. Bet kaut kâ jâdzîvo.

Latvijas pensionâriem pçdçjâ laika
svarîgâkais notikums pçc pensiju samazi-
nâðanas ir Satversmes tiesas lçmums, kurâ
pieòçma spriedumu par labu pensionâ-
riem. Tiesas lçmumu gaidîjâm ar nepacie-
tîbu un bijâm pârliecinâti, ka tas bûs par
labu mums. Tâ arî notika. Tuvojas vçlç-
ðanas, deputâtiem atkal vajag tikt Saeimâ,
tâdçï ir nopietns pamats domât, ka ðo
naudiòu mums atdos, kâ solîts – ar aprîli.

Valdîba jau pirms lçmuma pieòemðanas

MAIJA GOLUBEVA, Viïakas pensio-
nâru biedrîbas priekðsçdçtâja

zinâja, ka samazinât pensijas ir pretli-
kumîgi, taèu tâpat to darîja. Acîmredzot
valstsvîri cerçja, ka mçs, pensionâri, kâ
vienmçr pacietîgi klusçsim un païausimies
uz notiekoðo. Taèu ðoreiz tâ nenotika.
Atbildîgie par pensiju atmaksu stâsta, ka
nepiecieðamâ naudas summa jau atrasta.
Jautâjums, no kurienes? Visticamâk,
strâdâjoðajiem palielinâs vçl kâdu nodokli
un uz tâ rçíina bûs ko iedot mums. Un
no tâ atkal cietîs strâdâjoðie. Pensionâriem
tâpat  bûs jâpalîdz savçjiem, jo jau tagad
ir daudz ìimeòu, kurâs pieauguðajiem
nav darba un naudas. Neviena mamma
un vecmamma neïaus saviem bçrniem vai
mazbçrniem mirt badâ. Palîdzçs kaut ar
to paðu mazumiòu.

No manas 150 latu lielâs pensijas  ap-
kures sezonas laikâ 80 lati ik mçnesi
jâatdod par dzîvokli. Vismazâko summu
– 15 latus -, katru mçnesi atlieku tçriòiem
par zâlçm. Tâpat man vajag arî telefonu,
lai ârkârtas gadîjumâ ir no kâ piezvanît.
Vai par atlikuðo naudu es varçtu apmak-
sât izdevumus par slimnîcu? Nç, protams.
Labi, ka man vismaz ir savs kartupelis,
biete, burkâns un guríis, bet ko darît
pensionâram pilsçtâ? Viòam nav nekâ –
pliks asfalts, no kura paçdis nebûsi. Reizçm
man ir pavisam bçdîgi ap sirdi – visu dzîvi

esam smagi strâdâjuði, un beigâs izrâdâs,
nevienam neesam vajadzîgi. Taèu jâ-
priecâjas, ka mums vismaz maizei naudas
pietiek. Jaunajiem nav ne darba, ne nau-
das, ne maizes.

Viïakas puses pensionâri pçdçjâ laikâ
par pensiju atmaksu vien runâ un ne-
pacietîgi gaida brîdi, ka saòems pârrçíinu.
Taèu ticîbas, ka kaut kas lîdzîgs neatkâr-
tosies, nav nevienam. Pieòemsim, ka aprîlî
pensionâri sagaidîs pârrçíinu. Kas notiks
tâlâk? 2.oktobrî paies vçlçðanas, bet,
piemçram, 5. datumâ mums paziòos, ka
pensijâm naudas vairs nav. Tas ir iespç-
jams, jo tâ vien ðíiet, ka valsts  iet uz
bankrotu.

Katru dienu sekoju lîdzi Latvijâ notie-
koðajiem procesiem un joprojâm ceru,
ka agri vai vçlu mûsu dzîve kïûs labâka.
Lai nâk cita valdîba,  lai nâk cilvçki, kuri
prot darît savu darbu. Varbût tad kaut
kas mainîsies.
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Vai ticat, ka pensionâriem atmaksâs ieturçtos pensiju lîdzekïus?

Nav pârliecîbas, ka
neapkrâps atkal

OOOOO Satversmes tiesa (ST) atzi-
nusi par neatbilstoðu Satversmei
pensiju samazinâðanu, lîdz ar to
Saeimas un valdîbas jûnijâ pieòem-
tais lçmums samazinât pensijas
par 10%, bet strâdâjoðiem pensio-
nâriem – par 70%, ir atcelts no
spçkâ stâðanâs brîþa.

OOOOO Lîdz 2010. gada 1. martam
valstij jâizbeidz pensiju ieturçðana.
Bet ieturçtâs pensijas jâatmaksâ
ne vçlâk kâ lîdz 2015. gada 1.jûli-
jam.

Viedokïus uzklausîja
M.Sprudzâne un S.Karavoièika
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Baltâ ziema atnesusi prieku
Ziemâ cilvçki vai nu sçþ mâjâs, vai bauda priekus,

ko sniedz ðis gadalaiks.

Un tie ir visdaþâdâkie - vieni slçpo, citi spçlç hokeju vai
brauc ar sniega dçli. Bieþi vien meþmalâs vai pie mâjâm var
redzçt iekurtus ugunskurus, kur cep desiòas vai grilç  gaïu.
Daudz sala izturîgu vîru var redzçt, nekustîgi tupam uz ledus
pie âliòìiem. Daþiem prieku sagâdâ vienkârði nolaisties no
kalna ar piepûðamo kameru vai ragaviòâm. Un sârti vaigi,
jautras sarunas, smiekli vairo mûsu dzîvesprieku. Ja vçl vakarâ
pirtiòa un  drosmîgajiem sniega  peldes, gandarîjums  ir  atmiòâ
paliekoðs.

Pie lielâs egles. Pie lielâkâs egles uz privâtâs zemes
Bolupîtes krastâ aiz slûþâm ðogad nepiebraukt. Bet vai
tâpçc liegt sev sniega priekus un nedoties ðo brînumu
apskatît kâjâm? Tas nekas, ka sniegs lîdz viduklim un turp
ved vien zaía pçdiòas. Skats, ko ieraugi, ir tâ vçrts - no
augðas sniega kupenas, no apakðas - èiekuru íekari.

“Baltâ brieþa” trasç. Viïakas “Baltâ brieþa” moto trasç
ðogad prieki lieliem un maziem - te var iznomât
piepûðamâs kameras un laisties no kalna. Krista un
Markuss lejâ brauc smiedamies, bet, lai tiktu kalnâ, lûdz
mâmiòas Aivas palîdzîbu.

Balvenietes Raina un Sabîne slido. Raina slido ne pirmo
gadu, bet Sabînei vçl daudz jâmâcâs. Meitenes vien
baidâs no pârdroðajiem hokejistiem, jo, esot vienâ
laukumâ, ripa var ielidot ne tikai vârtos. “Bet mçs pa malu
slidojam,” sauc meitenes.

Uh, kas par prieku! Mazuïi, mâmiòu pieskatîti un iestumti,
droði ripo no kalna lejâ, sçþot uz plastmasas “âbolîða”.

Trase sniegotos laukos. Motosporta veidu atbalstîtâjs,
balvenietis Aivars Buðs uz pïavas Bolupîtes krastâ
izveidojis trasi, izstumjot sniegu aptuveni 800 m lielâ aplî.
Aizvadîtajâ sestdienâ trasi iemçìinâja gan braucçji ar
kvadraciklu “Suzuki”, gan rallijkrosa divâm “Òivâm”, gan
divriteòu radþotu motociklu. “Lai neierûs kauli un Jaunâ
gadâ laba veselîba,” saka Aivars Buðs, piebilstot, ka jau
trîs reizes bijis baudît slaloma nobraucienus Íauíu kalnâ.
Ðo trasi izbraukt var izmçìinât ikviens interesents.

Kâpjam kokos! Lîna un Aivita no Balviem brîvdienâs dod
priekðroku atpûtai brîvâ dabâ. Ðogad viòas iemçìinâjuðas
sniega kupenas, meklçjot piemçrotu koku, kurâ var
uzrâpties.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Turies, puis! Kas gan bûtu ziema
bez slçpoðanas! To  saprot ne tikai
bçrni, bet arî vecâki, atïaujoties
nopirkt vismaz lietotu slçpju pâri
visai ìimeni. Arî  daudzâs skolâs
sporta stundâs tagad iekïauj
slçpoðanu, tâ ïaujot bçrniem
izbaudît vçl vienu sporta veidu.
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No aukstuma nebaidâs.
Neskatoties uz to, ka sals koþ

degunâ, Balvu slidotavâ
Vitâlijs (no kreisâs) un

Laimnesis jau pusdienlaikâ
ieraduðies uzspçlçt hokeju.

Viòi gaida, kad atnâks draugi,
tad spçle varçs sâkties.
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Kâ jûtaties, sagaidîjusi nozî-
mîgo un apaïo 50 gadu jubileju?

-Savus gadus neuztveru kâ kaut ko
grandiozu, nejûtos kâ pusgadsimtu
veca, vismaz ne ar tik smagu gadu
nastu uz pleciem. Jâ, cipars ir liels, bet,
skolâ strâdâjot, vai tad vari sajusties
vecs? Vispâr nekad neesmu piedomâ-
jusi pie gadu skaita, ja nu vienîgi, kad
gaidîju savu 18.dzimðanas dienu.
Kâdreiz bija sapòi: aizieðu pensijâ, iegâ-
dâðos baltu, pûkainu kaíi. Tagad ðâds
kaíis ir meitai. Nez vai kâdreiz iegâdâ-
ðos kaíi vai suni, jo, lai pasargâtu sevi
no zaudçjuma sâpçm, nevçlos nevie-
nam pieíerties. Par dzimðanas dienu
runâjot, jâatzîst, ka tâ pienâkusi ne tâ,
kâ gaidîju. Skumji, ka nevaru atvieglot
mammai ikdienas soli, kad pasliktinâ-
jusies tçva veselîba. Tas nospieþ. Mans
dzîves ritms ir pârâk skrejoðs, tâpçc îpaði
svinçt jubileju neplânoju. Savus 70 ga-
dus, iespçjams, sagaidîðu rimtâkâ solî.
Svçtkos kâdreiz vçlçtos viesus paaicinât
uz labu teâtra izrâdi vai koncertu un
tad pasçdçt kafejnîcâ. Vai arî, ja bûtu
laba slçpotâja, ar kompâniju aizbrauk-
tu uz kalnu.

Vai izvçlçtâ skolotâjas profe-
sija ir Jûsu îstâ dzîves ceïa izvçle?

-Neko citu, ko varçtu darît, nevaru
iedomâties. Patîk organizçt pasâkumus,
bet tam jâvelta daudz laika, jo neesmu
fiksais cilvçks. Kâdreiz sirdij tuvâka bija
literatûra, nevis matemâtika, bet nepa-
tika gramatika. Vçlçjos strâdât pro-
fesiju, kas saistîta ar cilvçkiem, bçrniem.
Domâju, ka varçtu strâdât arî sociâlajâ
jomâ. Skolas darbâ vçlos sagaidît
pensiju un nepalikt par apgrûtinâjumu
skolçniem. Man patîk pafilozofçt ar
audzçkòiem, ieteikt viòiem vienu vai
otru padomu, bet baidos, lai nesanâk
tâda pamâcîðana. Starpbrîþos ar
bçrniem mçdzu pârrunât par uzvedîbu.
Protams, vçlos saprast bçrnus, strâdât
tâ, lai ir interesanti, lai viòi apgûtu zinâ-
ðanas. Ðíiet, esmu cilvçks, kuram sirds
izglîtîba ir ïoti svarîga. Vecumdienâs
gribu bût gaiðs un starojoðs tantuks.
Bieþi vien iedomâjos, ka pie manis
dzimtas mâjâs sabrauks un omulîgi
jutîsies bçrni un mazbçrni.

Kâdi bijuði lîdzðinçjie darba
gadi?

-Katrs gads atnesis ko jaunu. Mate-
mâtika ir nopietna zinâtne, tomçr ne-
esmu cilvçks, kuram tikai cipari zib gar
acîm. Gandarîjumu dod brîþi, kad bçrni
strâdâ, cenðas, lai arî daþreiz nesanâk.
Patîk braukt ekskursijâs, satikt bijuðos
audzçkòus. Patiess prieks ir par biju-
ðajiem eglainieðiem, kad izdzirdu par
viòiem ko labu.

Cik klases esat izvadîjusi dzîvç,
ko cenðaties audzçkòiem iemâ-
cît?

-Piecas klases, tagad audzinu sesto.
Neko îpaðu mâcîjusi neesmu. Esmu bi-
jusi tâda, kâda esmu – ar savu nostâju.
Nekad neesmu gribçjusi caur vârdu pa-
zemot un izsmiet savus skolçnus. Bieþi
jautâju, vai jâbïauj, lai jûs ieklausîtos,
saprastu? Bet varbût vajag prast paiet
malâ un ïaut bçrniem kïûdîties. Satrauc,

Jâatrod, par ko priecâties

ka daudzi respektç skolotâja
viedokli tikai tad, kad pretî
gaidâma kâda sankcija, pie-
mçram, sazinâðanâs ar
vecâkiem. Gribçtu saòemt no
skolçniem ieklausîðanos,
sapratni.

Ðíiet, vislabâk jûtaties
ârpus mâjâm, darbîbâ,
kas saistîta gan ar profesiju, gan
citâm Tevis izvçlçtajâm intere-
sçm?

-Man patîk apmeklçt kursus, apgût
ko jaunu. Bet braucienos arî nogurstu.
Ilgojos pçc klusuma un miera. Mans
sapnis ir lauku mâja, kur var atbraukt
bçrni un mazbçrni, tâda kâ maniem
vecâkiem Kriðjâòos. Lazdukalnâ man
tâdas nav. Drîzâk var teikt, ka skolu
uzskatu par savâm mâjâm, jo tur
pavadu ïoti daudz laika.  Ja varçtu laiku
pagriezt atpakaï, kad bçrni bija mazi,
vairâk laika veltîtu viòiem, nevis
darbam.

Kas sniedz dzîves piepildîjuma
sajûtu?

- Tas, ka mani mîïie jûtas labi. Esmu
pateicîga vecâkiem par sapratni, at-
balstu. Ìimençm gribçtu novçlçt, lai
cik grûti, bçrniem vajadzîgs brâlis vai
mâsa. Pati esmu ïoti ilgojusies, lai man
arî bûtu mâsa vai brâlis. Uzskatu, ka
katram jâatrod dzîves mazumiòð, par
ko priecâties. Nevajag klusçt, labie vâr-
di jâpasaka uzreiz. Vajag otru paslavçt
no sirds, nevis liekuïot. Svçtkos teiktâs
runas nav galvenais, svarîga ir saskars-
me ikdienâ. Jâprot priecâties arî par citu
panâkumiem. Man sirdij tuva ir Augus-
tovas baznîca, sievas, kuras dzied un
ar kurâm kopâ esmu braukusi svçtceïo-
jumos. Smagos brîþos mieru un stipri-
nâjumu devuðas lûgðanas. Mâcos bez
îpaða rûgtuma pieòemt negatîvo, lai
arî tas nav viegli. Arî no cilvçka, kas
saka sliktu, var mâcîties. Iet pie otra un
pârliecinât, uzskatu, nav jçgas. Îpaðs
gaiðums nâk no daudziem cilvçkiem,
piemçram, Emîlijas un Ingrîdas, kuras
satieku baznîcâ, “Tonusa” sievâm, deju
partneres Irçnas.

Vai tam, ka esat skolas direk-
tora dzîvesbiedre, ir ne tikai plusi,
bet arî mînusi?

-Es nekad neesmu gribçjusi izcelt, ka
esmu direktora sieva. Tie, kuri grib, ðajâ
faktâ var saskatît daudz. Ðíiet, tajâ vai-
râk ir mînusu, nekâ plusu. Agrâk nebiju
iedomâjusies, ka uz mani var skatîties
caur daudziem pieòçmumiem un
stereotipiem. Neesmu noliegusi, ja
nebûtu direktora sieva, varbût man
bûtu uzrakstîti vairâki râjieni par doku-
mentâcijas savlaicîgu nesakârtoðanu.
Bûtîbâ esmu cilvçks, kurð savu viedokli
cenðas izskaidrot un aizstâvçt, bet
varbût no malas tas izskatâs impulsîvi.
Bieþi uzskatu, ka mçle ir mans ienaid-
nieks. Jâcenðas vairâk klusçt un ieklau-

sîties citos. Agrâk nepiedomâju pie tâ,
ka cilvçki tik daþâdi var uztvert teikto.

Bçrni Jums jau lieli. Vai neap-
bçdina, ka viòi ir tâlu no vecâ-
kiem un dzimtâs puses?

-Protams, apbçdina, bet ðeit nav dar-
ba. Zane dzîvo Rîgâ, Aigars – Îrijâ. Ir
tâ, kâ ir. Pie mazmeitas uz Rîgu cenðos
bieþi aizbraukt ciemos. Mani baidîja
doma, ka vecâki bçrnus ilgi tur savâ
tuvumâ. Uzskatu, ka ar bçrnu ir jârç-
íinâs, jâpieòem viòa izvçle un jâatlaiþ
no sevis. Protams, gribas bieþâk satikties
un parunâties. Bieþi sazvanâmies gan
ar bçrniem, gan ar mammu.

Atceros, ka labprât lasîjât dze-
jas grâmatas. Vai atliek laiks ðai
nodarbei un citiem vaïasprie-
kiem?

-Izjûtu laika trûkumu, tâpçc bûtu
jâsâk plânot laiks, ko diemþçl neprotu.
Lasu dzeju un publicistiku. Patîk
Z.Purvs, H.Heislers, Â.Elksne, A.Lîce.
Kriminâlliteratûra mani nekad nav
aizrâvusi. Patîk fotografçt, bieþi vien
pat lietas, kas citiem ðíiet nekam neva-
jadzîgas. Gandarîjumu sniedz dejoða-
na, kopîgi izbraucieni.

Vai ir kâda atziòa, ko varat
ieteikt arî lasîtâjiem?

-Patîk Kârïa Skalbes teiktais, ka
pasaule ir tieði tik laimîga, cik laimîgu
mçs to mâkam ieraudzît un citiem
parâdît. Cenðos nekoncentrçties uz to,
ko domâ citi, jo tas nav tâ vçrts.

A.Socka

Skolotâja. Anita atzîst,
ka pçc bûtîbas viòa nav

jautrs cilvçks, bet gan
pesimiste ar enerìijas

piedevu.

Satraucas par “Mis un Misters  Balvi”
dalîbnieku vecumu

Redakcija saòçma Balvu jaunieðu vârdâ vienas personas
parakstîtu vçstuli ar vçlmi noskaidrot konkursantu
dalîbnieku vecuma kritçrijus. “Avîzç izlasîju, ka notikuðas
divas atlases kârtas un Balvu novada mâjas lapâ uzrakstîti
jaunieðu vârdi. Rada izbrînu, ka uzòemta arî 17 gadus veca
meitene Lelde Tuèe, kurai 18 gadi paliek aprîlî. Konkursa
nolikumâ stingri uzsvçrts, ka piedalîties var tikai no 18 gadu
vecuma. Kâpçc tiek pârkâpti noteikumi, jeb varbût viòa
sniedza par sevi nepareizas ziòas?  Mums arî ir 17 gadi, un
varbût arî mçs varçjâm piedalîties? Uzskatu, ka þûrija ir
rîkojusies netaisnîgi,”  teikts vçstulç. Savukârt nolikumâ
teikts, ka konkursantus atlases kârtâ un noslçguma pasâkumâ
vçrtç aìentûras “Mis Latvija” un organizatoru kopîgi
izveidota þûrija. Viòi par galvenajiem kritçrijiem uzskata
augumu atbilstîba standartiem, spçju labi un atraisîti
komunicçt, artistiskumu un iznesîbu, erudîciju un  personîgo
ðarmu.  “Mçs zinâjâm par  ðîs meitenes  gadiem un  vçl
rçíinâjâm, lai uzvaras gadîjumâ viòai  uz  lielâ konkursa
“Mis Latvija” laiku paliktu astoòpadsmit gadi. Turklât ðî
jauniete visvairâk atbilda  iepriekðminçtajiem nolikuma
punktiem, kas nav mazsvarîgi konkursa organizatoriem,”
skaidro “Mis un Misters Balvi” producents Ivars Saide. Viòð
domâ, ka ar to pâri nav nodarîts nevienam, un, ja nu kâds
tieðâm vçlas  piedalîties ðâdâ konkursâ, lai  gatavojas un
nâk uz atlasi nâkamajâ gadâ.

Z.Logina

Par to rakstîjâm

Aktîvi apmeklç centru un bibliotçku
Aizvadîtâ gada nogalç rakstîjâm, ka Rugâju novada dome

pieðíîra Ls 1050 lîdzfinansçjumu Jaunieðu iniciatîvu-intereðu
centra nepârtrauktas darbîbas nodroðinâðanai, kâ arî to, ka
novada bibliotçkâs lasîtâji varçs lasît vairâkus preses izde-
vumus.

Jaunieðu centra vadîtâja Lîga Kravale stâsta, ka iecere
inventâra iegâdei ir atbalstîta. Kopsummâ par 2100 latiem
plânots iegâdâties datoru komplektu, digitâlo fotoaparâtu,
tenisa galdu, printeri un citu jaunieðus interesçjoðu inventâru.
Paðlaik iniciatîvu-intereðu centrâ jaunieði izmanto divus
datorus un galda spçles. “Lîdz ðim jaunieðiem atpûtai centrâ
bija maz iespçju. Skolçni lielâkoties uz centru atnâk pçc
mâcîbu stundâm, tas ir, pçc pulksten 14, spçlçjot un
atpûðoties, pagaida ðeit autobusu. Vietçjie jaunieði uz centru
nâk pçc pulksten 16. Telpas ir siltas, un, tâ kâ paðai ir bçrni,
tad zinu, ka viòiem patîk kopîgas izklaides un spçles,” atzîst
L.Kravale.

Rugâju bibliotçkas vadîtâja Anita Magina stâsta, ka ðogad
preses izdevumu bibliotçkâ ir nedaudz mazâk nekâ
aizvadîtajâ gadâ. Toties vairâk ir þurnâlu, kas iznâk reizi
nedçïâ. Visaktîvâk lasîtâji lasa “Latvijas Avîzes” izdevumus,
“Ievas Stâstus”, “Ievas Veselîbu”, “Privâto Dzîvi”, jaunieðu
vidû pieprasîti þurnâli “Sîrups”, “Ilustrçtâ Junioriem” un
citi izdevumi. “Nav tâ, ka jaunieði sçdçtu tikai pie datoriem.
Viòi ar interesi lasa arî grâmatas un preses izdevumus. Tomçr
lasîtâju skaits ar katru gadu samazinâs, jo laukos samazinâs
iedzîvotâju skaits,” stâsta A.Magina.

A.Socka

Gadi kâ putni mçdz pacelt mûs spârnos un aiznest atmiòu
un sapòu debesîs. Ðîsdienas saruna ar jubilâri, Eglaines
pamatskolas un Rugâju novada vidusskolas skolotâju, ANITU
STALIDZÂNI.
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Paldies par atbalstu
Joprojâm saòemam daudzu lasîtâju vçlçjumus turpinât radoði strâdât 2010.gadâ. Paldies! Tâpat

ïoti priecâjamies par labajâm atsauksmçm, ko guvis jaunais kalendârs
“Vaduguns-60”. Jâatzîst, tas tapis, pamatojoties tieði uz Jûsu, lasîtâju,
ieteikumiem par to, kâdam vajadzçtu izskatîties pârskatâmam un
ikdienâ çrti lietojamam kalendâram. Lai arî pçc izmçra jaunais
kalendârs ir mazâks, priecâjamies par visnotaï pozitîvajâm
atsauksmçm arî no attâlâkajiem lasîtâjiem Latvijâ un ârpus
mûsu valsts robeþâm. Jâpiebilst, ka bildes kalen-
dâram sarûpçja paði vadugunieði. Tiesa,
par divâm – augustâ un novembrî – îpaðs
paldies jâsaka balvenietei Intai Rudzîtei.

“Vaduguns” jubilejas gads nu ir sâcies!
Nereti saòemam jautâjumu: vai bûs arî balle? Visdrîzâk, ka
nç, jo paðreizçjos apstâkïos mums bûtiskâk ðíiet saglabât
darbavietas un pilnveidot uzòçmuma darbîbu.
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Uz sirds veselîbas kabinetu – tukðâ
dûðâ

Sirds veselîbas kabinets Balvu poliklînikâ  atsâcis
darbu un pacientiem pieejams katru  darbdienu no
pulksten astoòiem rîtâ lîdz ceturtajai pçcpusdienas
stundai. Kabineta  apmeklçjumu vçlams plânot un tam
pareizi sagatavoties. Tas nozîmç, ka nedrîkst no rîta
çst un dzert, ðurp jânâk tukðâ dûðâ. Ja obligâti jâlieto
zâles, to var darît, uzdzerot nelielu daudzumu
nesaldinâta ûdens. Vçlams arî  iepriekðçjâ dienâ neçst
konfektes, kûkas un citus saldumus. Tas tâdçï, lai
izdarîtâs analîzes bûtu precîzas, pretçjâ gadîjumâ
noteiktais cukura lîmenis vai holesterîna daudzums
bûs nepareizi râdîjumi, un cilvçkam radîsies lieks
satraukums. Ðogad sirds veselîbas  kabinetâ strâdâ
medmâsiòa Tamâra Ivanova.
Iespçja izmantot dienas stacionâru

SIA “Balvu slimnîca” ðogad pacientiem piedâvâs
iespçju izmantot dienas stacionâra pakalpojumus. Tas
attieksies galvenokârt uz íirurìijas un terapijas nodaïu
apmeklçtâjiem. Slimnîcas galvenâ grâmatvede V.Vo-
roòina skaidro, ka, vadoties no mçneða konkrçtâ fi-
nansçjuma, noteiks iespçjamo medicînisko pakalpo-
jumu daudzumu, tostarp arî operâcijas, un pacientus
ârsti speciâlisti varçs uz tâm pierakstît rindâ, ja vien
pacientu veselîba atïaus gaidît. Dienas stacionâra
pacientiem operâciju izmaksas segs no valsts lîdzekïiem.
Nâkotnç slimnîcu skaits mazinâsies

Ðogad visas esoðâs slimnîcas Latvijâ turpina strâdât
atbilstoði savam profilam. Taèu par nâkamo – 2011.ga-
du, kâ Latgales plânoðanas reìiona attîstîbas padomei
sniedza informâciju Veselîbas ministrijas valsts sekretârs
A.Ploriòð, gan nav skaidrîbas. Plânots, ka nâkotnç
Latvijâ paliks tikai 10-11 slimnîcas, kam bûs jâsniedz
kvalificçta, augsta lîmeòa palîdzîba visu diennakti.
Latgales reìiona iedzîvotâjiem tâs bûs Rçzeknç, Dau-
gavpilî un Jçkabpilî. Pârçjâs slimnîcas netiks slçgtas,
bet pârveidotas par veselîbas aprûpes centriem, dienas
stacionâriem vai traumpunktiem.
Sâpes ceïa locîtavâ – nopietns
simptoms

Latvijas kaulu, locîtavu un saistaudu slimnieku
biedrîba informç, ka ar ðîgada janvâri darbu sâk jauns
portâls www.endoprotezes.lv.  Tur izlasâma
informâcija par ceïa locîtavu sâpçm un ârstçðanâs
iespçjâm. Ar ðo veselîbas problçmu mokâs tûkstoðiem
iedzîvotâju Latvijâ, no kuriem vismaz 3 tûkstoðiem
nepiecieðama ceïa locîtavas endoprotezçðana. Ârsti
saka, ka sâpes ceïa locîtavâ ir simptoms, kas liecina
par nopietnu veselîbas problçmu. Mâjas lapâ ir plaða
informâcija – par sâpju iespçjamajiem cçloòiem,
ârstçðanâs iespçjâm, ieguvumiem un riskiem, kâ arî
atveseïoðanâs posmiem.

Dzîvesveida kontrole – visu
atlikuðo mûþu

Diabçta slimnieku skaitam diem-
þçl ir strauja tendence palielinâties.
Ðîgada 1.janvârî Latvijâ reìistrçti jau
vairâk nekâ 63 tûkstoði  cukura
diabçta pacientu, un, salîdzinot ar
iepriekðçjo gadu, viòu skaits palie-
linâjies par 8 tûkstoðiem. Pasaulç, kâ
liecina Veselîbas organizâcijas dati, ik
gadu vairâk nekâ 4 miljonu pacientu
nâve saistâma tieði ar cukura diabçtu.

Sekas ir neizbçgamas
Latvijas  presç izskançjis satraukums, ka,

mainoties ekonomiskajai situâcijai un
îstenojot reformas medicînas jomâ,
sabiedrîbâ parâdîjusies jauna negatîva
tendence cukura diabçta slimnieku vidû.
Daudzi no viòiem, juzdamies it kâ pie-
tiekami labi un nesûdzçdamies par vese-
lîbas pasliktinâðanos, uz laiku atsakâs no
terapijas. Taèu endokrinologi  zina, ka
tâdçjâdi ðie pacienti nopietni apdraud
savu veselîbu. Diabçta terapijas pâr-
traukðanas sekas nav tûlîtçjas – tâs var
parâdîties pçc vairâkiem mçneðiem vai pat
gadiem. Izmaiòas organismâ notiek
pacientam paðam neko it kâ nemanot,
tomçr pakâpeniski un neatgriezeniski. Var
gadîties, ka kâdâ dienâ ‘pçkðòi’ pazûd
redze, atsakâs strâdât nieres,
jâamputç pat kâjas vai
pacients nonâk komas
stâvoklî. Ârstçt cukura
diabçta sekas ir gan sareþ-
ìîtâk, gan dârgâk.

Profesors Alvils Helds Rîgâ
pauþ satraukumu, ka pçdçjo
divu gadu laikâ  pie viòa
nonâk pacienti, kuriem
cukura diabçts jau ir tik tâlu,
ka draud neatgriezeniski acu
bojâjumi un nieru mazspçja.
Un par tâdiem kïûst tieði
2.tipa cukura diabçta
slimnieki, kuriem acîmredzot
finansiâli grûti izbraukât pie speciâlista uz
kontroli. Mediíi atgâdina un uzsver, ja
pacientam ir slikti kompensçts diabçts,
holesterîna lîmenis paaugstinâs âtrâk,
palielinâs arteriâlais asinsspiediens. Tâpçc
kontrole un vçlreiz kontrole, un
nepârtraukta terapija ir vienîgais glâbiòð
cukurslimniekiem.

Desmit sekundçs – kâds
nomirst

Bijuðâ Balvu rajona teritorijâ  uzskaitç ir
vismaz 600 cukurslimnieku. Tas ir liels
skaitlis. Starp tiem pirmâ tipa cukur-
slimnieku ir ievçrojami mazâk. Ðajâ grupâ
ietilpst bçrni, pusaudþi, cilvçki lîdz gadiem
èetrdesmit. Otrâ tipa diabçta slimnieku
vidû galvenkokârt ir gados vecâki ïaudis,
kuriem raksturîgs mazkustîgs dzîvesveids.

Vairâk par ðo tçmu stâsta ârste
endokrinoloìe NATÂLIJA ZONDAKA.

Statistika skan briesmîgi: katrâs 10
sekundçs  kâds cukura diabçta slimnieks
mirst. Cilvçkus ðî diagnoze ïoti baida.
Daktere piekrît, ka tâ ir nopietna slimîba,
kuras ìeometriskâ progresija pieaug  visâ
pasaulç. Jâatzîst, ka vismaz pagaidâm tâ
ir neizbçgama lieta. Gan jau daudzi faktori
veicina slimîbas raðanos, bet, ðíiet, viens
no  galvenajiem ir nepareizi çðanas
paradumi un neveselîgs dzîvesveids. Ko lai
dara – visi produkti diemþçl ir vairâk vai

mazâk kaitîgi. Pats cukurs ðo slimîbu
neizraisa, taèu produktos ir vielas, kas
izmaina un bojâ cilvçka vielmaiòu. Jo augu
un dzîvnieku valsts produkti ir pârbagâti
ar  neveselîgiem hormoniem, kas pçc tam
nonâk arî cilvçka organismâ. Tie ir
mutagçnie faktori, kas ietekmç  mûs visus.
Ne velti câïus  nobaro pâris nedçïâs, jo
barîbai klât liek biostimulatorus, arî augu
valsts produktos ir íîmisku vielu klâtbûtne.

Vecâkiem cilvçkiem cukurslimîba rodas
tâpçc, ka apkaïíojas asinsvadi, kas baro
aizkuòìa dziedzeri. Tâpçc ateroskleroze ir
cukurslimîbas pamatâ. Bet trîs-
desmitgadniekiem un èetrdesmitgad-
niekiem, kâ stâsta ârste, vairumâ gadîju-
mu cukurslimîbu veicina alkoholisms, kâ
rezultâtâ viòi vienkârði  ‘nodzer’ savu aiz-
kuòìa dziedzeri, un tas pârstâj normâli
darboties.

Vai arî  mûsu novadu iedzîvo-
tâjus ietekmç ekonomiskâ krîze, un
cukurslimnieki pârtrauc ârstçða-
nâs terapiju?

Daktere saka, ka insulînu vai tabletes
pacienti, protams, lieto. Taèu kompli-
kâciju gadîjumâ,  lai ârstçtos, gan daþkârt
viòi  nerod iespçju iegâdâties zâles par savu
naudu un ârstçðanos patieðâm pârtrauc.

Tas draud  ar ïoti straujiem
un neizbçgamiem veselîbas
sareþìîjumiem. Tâpçc sarunâ
ar pacientiem, seviðíi
vîrieðiem, daktere viòiem
râda krâsainu plakâtu , kur
uzskaitîtas dzîvîbai bîstamâs
sekas. Cukurslimnieks,
piemçram, var palikt pilnîgi
akls, viòu var ‘íert’ infarkts,
citreiz nâkas amputçt kâjas.

Cukurslimnieki var
ârstçties tikai pie sava
ìimenes ârsta, taèu viòi var
nâkt un regulâri konsultçties
arî pie  endokrinologa, kurð

tomçr ir speciâlists konkrçtajâ veselîbas
jomâ. N.Zondaka teic, ka Balvos ir
sarûpçta plaða informâcija un gâdâts, lai
pacienti saòemtu visu iespçjamo. Ar
viòiem ïoti daudz runâ, stâsta, notiek
praktiska rakstura apmâcîbas. Jo
cukurslimîba nozîmç prast ar to sadzîvot
visu atlikuðo mûþu diendienâ. Tâpçc ir
jâzina ne tikai par pareizu çðanas reþîmu,
arî fiziskâm aktivitâtçm, insulîna devâm,
cukura lîmeòa noteikðanu. Bûtu labi, ja
kaut vai reizi vai divas  gadâ cukura diabçta

pacienti tomçr  satiktos  arî ar
endokrinoloìi Balvos.

Kâpçc ðo slimîbu nevar izârstçt?
Ârste skaidro, ka aizkuòìa dziedzeris

izstrâdâ daþâdus fermentus un hormo-
nus, nepiecieðamus pârtikas vielu pâr-
strâdei. Insulîns vajadzîgs cukura ðíelða-
nai, bet, ja aizkuòìa dziedzeris to nespçj
izstrâdât, liekais cukurs uzkrâjas asinîs.
Ja ðis râdîtâjs ir ïoti augsts, cilvçku moka
slâpes, viòam kïûst slikti. Iespçjams arî
variants, kad izstrâdâtais insulîns nav
pilnvçrtîgs,  tas nespçj nokïût lîdz ðûnâm.
Tâpçc insulîna iztrûkums jâkompensç
mâkslîgi. Cukurslimniekiem ikdienas
dzîvei nepiecieðamâs zâles kompensç no
valsts lîdzekïiem, pacientiem par tâm nav
jâmaksâ. Valsts atbalsts pienâkas arî par
medikamentiem pie cukurslimniekiem
veselîbai bîstamiem sareþìîjumiem,
piemçram, nieru komplikâcijâm,
asinsspiediena paaugstinâðanâs.

Par cukura diabçta slimniekiem diem-
þçl kïûst arî pavisam mazi bçrni. Tâdâ
gadîjumâ viòu veselîba un turpmâkais
liktenis ïoti atkarîgs no vecâku uzòçmî-
bas un prasmes sadzîvot ar ðo slimîbu. Ar
laiku  bçrni paði apgûst  ðîs prasmes un,
kâ stâsta ârste, ïoti labi zina un prot
pielietot zâles, noteikt cukura lîmeni.
Taèu par cukurslimniekiem noteikti jâbût
informçtiem audzinâtâjiem skolâs, arî
klasesbiedriem tas jâzina,  tâpat kâ par
pieauguðajiem slimniekiem jâzina viòu
kolçìiem. Jâzina, lai saprastu ðîs slimîbas
nopietnîbu un to, kâ rîkoties, ja
cukurslimniekam pçkðòi paliek slikti un
viòð nokrît. Ne velti katram
cukurslimniekam ikdienâ lîdzi doku-
mentos jânçsâ speciâla krâsaina pase, kur
norâdîta apkârtçjiem svarîga informâcija
par ðo slimîbu.

Cukurslimîba ir sena saslim-
ðana. Vai tâs ârstniecîbai lîdzi iet
arî zinâtnes sasniegumi?

Daktere N.Zondaka teic, ka tâ notiek.
Pilnveidojas insulînu izstrâde, tie kïûst
arvien labâki. Insulîna bioíîmiskâ  for-
mula atbilst cilvçka organisma izstrâdâ-
tajam insulînam, tikai to iegûst daþâdos
ceïos. Padomju laikos gaïas kombinâtos
vâca cûku aizkuòìa dziedzerus, no ku-
riem raþoja insulînu. Tagad to pârsvarâ
raþo  íîmiski, un, kâ uzskata daktere, nav
nekas slikts gadiem ilgi ðpricçt sev insu-
lînu. Ja to dara rûpîgi un precîzi, cilvçks
nodzîvo normâlu mûþu.

Kâpçc jâmaksâ no savas kabatas
  Redakcija saòçmusi kâdas Viïakas iedzîvotâjas (uzvârdu

lûdz neminçt)  lûgumu noskaidrot viòai svarîgu jautâjumu.
Sieviete decembrî  ârstçjusies Balvos íirurìijas nodaïâ, kur
viòai veikta vçnu operâcija. Pçc ârstçðanâs nâcies samaksât
palielu naudas summu – vairâk nekâ 222 latus. Paciente
jautâ, kâpçc viòa nesaòçmusi par operâciju atlaides, ja
atbilst trûcîgâs personas statusam? Presç, tostarp arî
laikrakstâ “Vaduguns”, vairâkkârt sniegta informâcija, ka
trûcîgajiem Eiropa pieðíîrusi ievçrojamus sociâlâ droðîbas
‘spilvena’  lîdzekïus.

SIA “Balvu slimnîca” grâmatvede  Valentîna Voroòina
skaidro, ka konkrçtajâ gadîjumâ maksa pacientei aprçíinâta
pareizi. Vçnu operâcija nebija akûta saslimðana, un ðâda
veida procedûru diemþçl nav paredzçts apmaksât par valsts
lîdzekïiem. Slimnîca vadâs pçc “Veselîbas aprûpes organi-
zçðanas un finansçðanas kârtîbas” noteikumiem un slimnîcai
apstiprinâtâ cenrâþa. Trûcîgâs personas statuss dod iespçju
saòemt atlaidi, nemaksâjot pacienta iemaksu, bet nevis par
paðu operâciju. Par operâcijâm pacientiem nav jâmaksâ
pçkðòu – akûtu saslimðanu gadîjumos, kas apdraud dzîvîbu,
un, kad viòus nogâdâ slimnîcâs, un, izvçrtçjot veselîbas
stâvokli, mediíi sniedz  neatliekamo palîdzîbu, tostarp arî
operçjot. Konkrçtajai pacientei no Viïakas pirms vçnu
operâcijas esot sniegta skaidrojoða informâcija un teikts, ka
par operâciju bûs jâmaksâ.

Nav nekas
slikts gadiem
ilgi ðpricçt
sev insulînu.
Ja to dara
rûpîgi,
cilvçks var
nodzîvot
normâla
mûþa
ilgumu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Meklçjam atbildi

Var sadzîvot, bet grûti
Lûk, kâda saskarsme ar gados ïoti jaunu cukurslimnieci bijusi balvenietei  Birutai.
Viòas mâjâs vasaras pavadîja piecgadîgâ brâïameita. Kâdudien meitenei palika

slikti, un ârsti pçc analîþu izdarîðanas pateica diagnozi - cukura diabçts. Sâkumâ bijis
briesmîgi. Meiteni visu laiku uzmanîjusi mamma, kura ïoti daudz lasîjusi informâciju
par ðo slimîbu, viòu izglîtojuði arî ârsti. Arî Biruta vasarâs, kad meitene atkal dzîvoja
Balvos, viòu gandrîz nepârtraukti uzmanîja. Precîzi ievçroja çdienreizes, gatavoja
çdienu, trîs reizes dienâ mçrîja cukura lîmeni, un, atkarîbâ no analîzçm, meitenei
muskulî  ðpricçja insulînu. Bija jâtiek galâ arî ar meitenes spuroðanos, kad viòa runâja
pretî un nevçlçjâs  mçrît cukura lîmeni. Biruta atceras, ka  piedzîvoti divi izteikti krîzes
brîþi, kad cukura lîmenis nokrities ïoti strauji un meitene noìîbusi.  Niíi parâdîjâs
pusaudzes gados, jo, nav ko noliegt,  jaunam cilvçkam ir grûti pieòemt, ka viòam visu
laiku ir veselîbas problçmas un viòð tomçr nav gluþi tâds kâ pârçjie viòa vecumâ.
Biruta saka: “Sadzîvot ar ðo slimîbu, protams, var, un slimnieki paði ar laiku to iemâcâs,
taèu tas nav viegli, tas ir sâpîgi un  nepatîkami.” Tagad brâïameitai ir 21 gads, viòa
izaugusi par skaistu jaunieti, draudzçjas ar puisi.  Viòa  rûpçjas par sevi, cenðas ievçrot
pareizu dzîvesveidu un, ðíiet, ir samierinâjusies ar domu, ka diagnoze - cukura diabçts
-  paliks uz visu mûþu. Biruta saka: “Tâ arî nespçjam saprast, no kurienes meitenei tik
mazai tâda slimîba radâs. Nevienam mûsu dzimtâ  tâdas slimîbas nav. Acîmredzot
pârtika un dzçrieni, ko pçrkam un lietojam, cilvçkiem ir kaitîgi.”
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Izstâde par putniem
Upîtes bibliotçkâ viesojâs “Vaduguns” publikâcijâs plaði

pazîstamais karikatûrists Francis Sliðâns, kurð jau labu laiku
nedzîvo Rekovâ, bet ir apprecçjies un dzîvo Liepâjâ.

Viesoðanâs Upîtç nebija ar tukðâm rokâm. Upîtes
bibliotçkas sabiedriskâ internetpunkta telpâs apskatâma
Franèa Sliðâna fotogrâfiju izstâde “Putni dabâ”, kuras
dizaina autors ir arî mâkslinieks pats. Upîtes bibliotçkas
vadîtâjs Antons Sliðâns un mâkslinieks Francis Sliðâns
ðíiroties noslçdza mutisku vienoðanos, ka arî turpmâk
Upîtes bibliotçkas un Upîtes kultûvçstures muzeja
apmeklçtâji varçs apskatît jaunas mâkslinieka  izstâdes
gan gleznu, gan fotogrâfiju veidâ.

Francis pagâjuðâ gada nogalç beidzis studijas Liepâjas
universitâtç, iegûstot bakalaura grâdu datordizainâ.
Ðobrîd viòa aizrauðanâs ir gleznoðana, putnu vçroðana
dabâ un fotografçðana. Francis Sliðâns strâdâ divâs Liepâjas
skolâs un nodarbojas ar galdniecîbu.
Mednis - 2010.gada putns Latvijâ

Latvijas Ornitoloìijas biedrîba (LOB) par 2010.gada
putnu izvçlçjusies medni - Tetrao urogallus - Latvijâ
apdraudçtu meþa putnu sugu. “Medòa” gadâ LOB strâdâs,
lai panâktu labâku medòu un to dzîvesvietu aizsardzîbu
mûsu valstî un aicinâs uz sadarbîbu meþa nozares pârstâv-
jus un medniekus.

Mednis ir tîtara lieluma vistveidîgo kârtas putns. Medòu
tçviòi ir zilganmelni, bet mâtîtes – rûsganbrûni raibas. Ðie
putni apdzîvo galvenokârt prieþu meþus purvu malâs.
Pavasarî medòu tçviòi pulcçjas riestos, kur dzied un cînâs
par mâtîðu uzmanîbu. Galvenâ medòu barîba ir prieþu
skujas, pavasarî – spilvju ziedi, bet vasarâ – mellenes.

Ïoti ierobeþotâs izplatîðanâs spçjas dçï  mednis Latvijâ
cieð no populâcijas sadrumstalotîbas. Ðo putnu izplatîða-
nos ierobeþo lieli izcirtumi, meþsaimnieciskâs darbîbas
negatîvâ ietekme izpauþas arî kâ traucçjums pavasarî riesta
laikâ. Iespçjams, medòus apdraud meþacûku skaita pieau-
gums meþos. Ðo un citu faktoru ietekmç medòu skaits
Latvijâ sarûk - uzskaites 21 riestâ kopð 2000.gada liecina,
ka lielâkajâ daïâ riestu medòu gaiïu skaits ir samazinâjies.

Nâkamajâ gadâ LOB apzinâs neaizsargâtos medòu
riestus un veidos tiem mikroliegumus, kâ arî uzlabos jau
izveidotos medòu riestu mikroliegumus un cînîsies pret
medòiem kaitîgu meþsaimniecîbas praksi, piemçram, valsts
meþos uzsâkto cirsmu koncentrâciju. Òemot vçrâ, ka
mednis ir prestiþs medîjums, LOB arî aicinâs uz diskusiju
medniekus par iespçjamo sadarbîbu sugas saglabâðanâ.

Iedzîvotâji aicinâti atbalstît gada putna akciju, ziòojot
par medòu riestiem un citiem medòu novçroðanas gadî-
jumiem, tâlrunis 67221580, e-pasts: putni@ lob.lv.

Gada putna akciju LOB rîko jau 15.reizi. Iepriekð par
gada putniem izvçlçti – grieze, vakarlçpis, zaïâ vârna,
mazais çrglis, íîvîte, ûpis, lielais íîris, rubenis, baltais stâríis,
ziemeïu gulbis, lauka piekûns, melnâ dzilna, melnais stâríis
un jûraskrauklis.
Decembrî atrod sçni

Decembra sâkumâ “Vaduguns” redakcijâ griezâs
Liepnas pagasta iedzîvotâja Òina Jegorova. Viòa  bija
atvedusi lîdzi pamatîgu sçni, lîdzîgu bçrzlapei. To viòas
paziòa bija atradusi netâlu no savâm mâjâm, kur aug
divas lielas gobas. Ò.Jegorova ilgus gadus nostrâdâjusi
par  meistari Þîguru meþrûpsaimniecîbâ un bijusi saistîta
ar meþu, taèu ðâdu sçni viòai meþâ nav izdevies atrast.
Izskatîjâs arî, ka milzu sçne varçtu bût  augusi  kokâ, jo
savienojuma vieta ar augsni bija minimâla. Kas tâ ir par
sçni, atlika vien minçt.

Sasaitçta kâ slimniece. Milzu sçni (2 kilogrami un
150 grami) Òina Jegorova bija sasaitçjusi ar diegu,
lai pa ceïam tâ neizjuktu. Sçnes lielâ cepure râdîjâs
trausla un kuru katru brîdi varçja sabirzt.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

ARVIS ÐÎRIÒÐ ir jaunâkais Þîguru medîbu kolektîvâ.
Viòam ir tikai astoòpadsmit gadi. Kad pçrn vasarâ
puisim vajadzçja izvçlçties, ko iegût vispirms -
mednieka vai autovadîtâja apliecîbu, Arvis neðaubîjâs
ne mirkli: vispirms mednieku kursi, tikai pçc tam –
autovadîtâju.

Meþu Arvis pazîst kopð bçrnîbas, jo abu vecâku darbs ilgus
gadus saistîts ar meþu un bçrni gâja vecâkiem lîdzi. Arvja
mamma arî tagad strâdâ valsts akciju sabiedrîbâ “Latvijas
valsts meþi”. Kopð gadiem divpadsmit tçvs sâka òemt puiku
medîbâs par dzinçju. Gâja daþâdi. Gadîjâs, ka dzinçjs
apmaldîjâs un izgâja no meþa citâ vietâ, sçdçja un raudâja.
Bet nekad nebija tâ, ka gaidît bûtu nâcies ïoti ilgi. “Ja esmu
kopâ ar tevi, no manis tu nekur nevari pazust, dçls,” saka
Guntars Ðîriòð nu jau savam pieauguðajam un pilngadîgajam
dçlam. Astoòpadsmit gadi Arvim palika pçrn pavasarî. Tiklîdz
viòð kïuva pilngadîgs,  nolçma apmeklçt mednieku kursus,
lai iegûtu mednieka apliecîbu. Vecâkais brâlis, automaðînu
fans, centâs mazo brâli pârliecinât vispirms iegût autovadîtâja
apliecîbu, bet jaunâkais nebija pierunâjams. Kad Arvis saòçma
mednieka apliecîbu, bija jau vasara. Varçja medît uz gaidi.
Vienâ no tâdâm reizçm tçvs paòçma dçlu lîdzi uz meþacûku
medîbâm. Guntars stâsta: “Abi ar Arvi sçþam tîruma malâ
katrs savâ medîbu tornî un gaidâm. Skatos, no meþa iznâk
meþacûka ar sivçniem, taèu mums ir noruna cûkas ar sivçniem
nemedît. Tas no medîbu çtikas viedokïa. Sivçni ruðinâs, cûka
pienâk pie toròa, kur sçþ Arvis, paceï galvu, paðòâc: sak, ko
tu tur dari! No sava toròa to visu labi redzu. Arî to, ka dçls
pacilâ, pacilâ bisi, bet ðâviens tâ arî neseko. Izturçja tomçr
cilvçks. Ïoti maz bûtu mednieku, kas no 15 metru attâluma
neizðautu pa cûku, ja redz, ka aizðaut garâm nav iespçjams.
Jaunajam medniekam tas ir ïoti liels kârdinâjums un
pârbaudîjums, sçþot medîbu tornî pirmo reizi.” Sâkoties
kolektîvajâm medîbâm ar dzinçjiem, Arvim meþa dzîvnieki
vairâk pa ðâvienam netrâpîjâs, lai arî viòð klusîbâ cerçja: kaut
nu trâpîtos kâda cûka vai paaudzies sivçns. Par staltbriedi
jaunais mednieks pat nesapòoja. Tas ir gudrs dzîvnieks un
tik viegli medniekiem rokâ nedodas, pat pieredzçjuðiem. Stalt-
briedis ielien meþa biezoknî, nogaida, kamçr medîbu kòada
garâm, un tad veikli aizmanâs projâm. Tâ bija arî ðoreiz.
Decembra beigâs Þîguru mednieki medîja meþacûkas. Guntars
devâs virzienâ, kur rçja suòi, bet Arvis palika uz vietas. Pçc
brîþa no biezokòa parâdîjâs briedis. Arvis saka: “Briedi
pamanîju jau meþâ, nogaidîju. Taèu, kad dzîvnieks bija jau
ârâ no krûmiem, izðâvu. Nav jçgas ðaut pa dzîvnieku, tikko
tas izbâzis no meþa purnu, kâ citi to dara. Ir jânoíer îstais
brîdis.” Jaunâkais kolektîva mednieks staltbriedi nomedîja
26.decembrî, bet nâkamajâ dienâ varenu meþa kuili nomedîja
kolektîva vecâkais mednieks - astoòdesmit gadus vecais
Daniels Circenis. Veiksmîgs mednieks Þîguru medîbu kolektîvâ
ir Ivars Bukovskis. Viòð ir vairâku vçrtîgu medîbu trofeju

Jaunâ mednieka veiksme

îpaðnieks. Arî medîbu kolektîva vadîtâjs ir vairâku vçrtîgu
trofeju îpaðnieks. Tagad tâm blakus mâjâs pie sienas bûs aplû-
kojama arî Arvja pirmâ, vçrtîgâ medîbu trofeja - staltbrieþa
ragi ar desmit þuburiem. Tie jau nodoti apstrâdei speciâlistam.

Gatavojoties medîbâm, vecâki jaunajam medniekam
iegâdâjâs jaunu medîbu bisi. Ne jau nu kâdu dârgo, bet jaunu.
G.Ðîriòð medniekus vçrtç strikti - vai nu, vai nu. Var cilvçks
ðaut ar tûkstoð latu dârgu ðaujamo, bet ja viòð nav mednieks,
tad nav. Protams, daudz kas atkarîgs arî no tâ, cik bieþi
mednieks piedalâs medîbâs, vai piedalâs sacensîbâs. Ir cilvçki,
kas medîbâs uz Þîguriem brauc no Âdaþiem, no Rîgas. Taèu
ir problçma, ka jaunieði priekðroku dod nevis medîbâm, bet
datoram vai citâm nodarbçm. Brist pa meþu, purvu jaunajiem
negribas, bet jaunus medniekus arî vajag. Maiòa vajadzîga!
Arvis atzîst, ka arî viòam kâ jebkuram jaunietim patîk dar-
boties ar datoru. Viòð  mâcâs Viïakas Valsts ìimnâzijâ, taèu
no medîbâm atteikties negrasâs. Arî tad, kad mâcîsies un
dzîvos citur, nevis Þîguros. Dabâ tâ iekârtots, ka zinâmu
skaitu dzîvnieku drîkst (un arî vajag!) nomedît katru gadu,
citâdi tie nodara postu dabai, piemçram, nograuþ jaunaudzes,
izrakòâ labîbas, kartupeïu laukus. Staltbrieþus drîkst medît
no 1.septembra lîdz 31.janvârim (teïus vecumâ lîdz gadam,
un govis no 15.augusta lîdz 31.decembrim).

Diþmedîjums. Þîguru medîbu kolektîva mednieks Arvis
Ðîriòð ar nomedîto staltbriedi. Medîbu kolektîva vadîtâjs
Guntars Ðîriòð sprieþ, ka ragi varçtu bût bronzas medaïas
vçrti, lai gan speciâlisti tos vçrtç ïoti smalki, òemot vçrâ
þuburu skaitu un to krâsu, ragu izvçrsumu, tilpumu un vçl
citus râdîtâjus.

Jauni makðíerçðanas noteikumi
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Ar 2010.gada 1.janvâri spçkâ
stâjâs jauni “Makðíerçðanas notei-
kumi”. Tie nosaka kârtîbu, kâdâ
fiziskas personas Latvijas Repub-
likas ûdeòos var nodarboties ar
makðíerçðanu, kâ arî zemûdens
medîbâm, zivju, vçþu ieguvi.

Ar jauno gadu makðíerçt Latvijas
ûdeòos drîkst tikai tâs  personas, kurâm
makðíerçðanas laikâ ir klât personu ap-
liecinoðs dokuments un derîga makðíe-
rçðanas karte ar tajâ ierakstîtu makðíer-
nieka vârdu, uzvârdu un personas kodu.
Vietâs, kur noteikta licencçta makðíe-
rçðana, papildus makðíerçðanas kartei
nepiecieðama licence.

Personâm vecumâ lîdz 16 gadiem un
tâm, kas vecâkas par 65 gadiem, kâ arî
invalîdiem atïauts makðíerçt bez kartes,
uzrâdot tikai personu apliecinoðu
dokumentu.

Jaunie makðíerçðanas noteikumi

pieòemti ar mçríi palîdzçt saglabât zivju
resursus, nomainot lomâ paturamo zivju
skaita daudzumu un ierobeþojot pieïau-
jamo zivju garumu.  Jaunie noteikumi
aizliedz íert lîdakas no 1.marta lîdz
30.aprîlim, bet salates no 1.marta lîdz
15.maijam.

Daudzi makðíernieki brauc makðíerçt
uz Lubâna ezera liegumu. Lieguma
periods  makðíerçðanai tagad ir “pabî-
dîts” -  sâkas no 1.oktobra  un ilgst lîdz
30.aprîlim. Tâdçï vçl visu septembri mak-
ðíernieki varçs makðíerçt gan ezera zie-
meïu dambim pieguloðâ teritorijâ, gan
Rçzeknes upç pie grîvas augðup pa
straumi  lîdz apdzîvotai vietai Þogoti,-
saka Valsts vides dienesta Jûras un iekðçjo
ûdeòu vecâkais inspektors Jânis Jaun-
dþeikars.

Jaunie makðíerçðanas noteikumi
nosaka arî makðíernieka pienâkumus un
atbildîbu. Arî te parâdîjuðâs jaunas nian-

ses. Piemçram, kâ çsmas zivi tagad drîkst
izmantot asari. Bet dzîvo çsmu drîkst
izmantot tikai no tâs ûdenstilpnes, kurâ
uzreiz arî  makðíerç.

Jauno makðíerçðanas noteikumu pie-
likumâ pievienotas pamattakses piedze-
namajâm summâm par zaudçjumu, kas
nodarîts dabai, pârkâpjot makðíerçðanas
noteikumus . Piemçram, pieckârðâ apmçrâ
zaudçjumu dabai aprçíina, ja makðíer-
nieks makðíerç liegumâ, izmanto aizlieg-
tus zvejas rîkus, makðíerç aizliegtâ laikâ
un vietâ.

Pçrn vides inspektori atklâjuði un so-
dîjuði 82 zvejas noteikumu pârkâpçjus.
Kopçjâ naudas summa, kas uzlikta par
pârkâpumiem, ir vairâk nekâ èetri tûkstoði
latu.  Gada laikâ izòemti 779 nelikumîgi
zvejas rîki. Vides inspektori atzîst, ka dienâ
rajona ûdeòos  izdevies izòemt lîdz pat
simts zvejas rîkiem, Balvu ezerâ dienâ
izòemti pat 11 tîkli.

Medîbas
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Uzòçmçjdarbîba

Administratîvi teritoriâlâs reformas gaitâ izveidots Apes novads, kurâ iekïauta Apes pilsçta, Apes lauku teritorija, Gaujienas, Trapenes un Vireðu pagasti. Apes novads
robeþojas ar Alûksnes, Gulbenes un Smiltenes novadiem, kâ arî Igauniju. Novada centrs ir Ape, kas atrodas gleznainâs Vaidavas upes krastos. Vairâk par pusi novada
teritorijas klâj meþi (57%). Apes novads apvieno 4379 iedzîvotâjus. Apç un tâs lauku teritorijâ dzîvo ap 1720 iedzîvotâju, no kuriem aptuveni 85% ir latvieði, 10% krievi, 3%
igauòi (pârsvarâ seti) un 2% citu tautîbu pârstâvji.

Grûbes hidroelektrostacija
ziemâ. Uz lielâkâ ûdenskrituma

Latvijâ, Vaidavas upç, vairâk
nekâ pirms desmit gadiem

uzbûvçja tolaik modernâko
hidroelektrostaciju Baltijâ -

Grûbes HES. Turpat netâlu upes
lîcî ierîkota liela foreïu audzçtava
“Krâces”, tai blakus atrodas tîklu
mâja, kur dîíî noíertâs zivis tûlît
var arî sagrilçt. Zivjaudzçtavas
îpaðnieks stâsta, ka bieþi viesi

ðeit esot arî balvenieði.
Hidroelektrostacija un foreïu

audzçtava pieder lielâkajam Apes
novada uzòçmumam - SIA “Grûbe

Hidro”. Uzòçmumam pieder arî
mazumtirdzniecîbas veikalu tîkls,

kokapstrâdes cehs un viesu
nams.

Ciemojamies Apes novadâ

Apes novadâ ciemojamies vissniegotâkajâ ðîs ziemas dienâ,
kad sîkas, bet neatlaidîgas sniega pârslas visas dienas garumâ
virpuïo bez mazâkâ pârtraukuma, padarot ceïus neizbraucamus,
bet takas neizbrienamas. Par spîti tam, ka, braucot no zivjaudzç-
tavas, redakcijas maðîna nekâdi netiek atpakaï stâvajâ kalnâ,
pçc katra mçìinâjuma spîdîgi noslîdot atpakaï tâ pakâjç, ar
braucienu esam apmierinâti un sniegotâs ainavas aiz maðînas
loga ielîksmo sirdi. Par gûto iespaidu daudzveidîbu un infor-
mâcijas pilnîgumu jâpateicas viesmîlîgajiem Apes puses iedzî-
votâjiem un novada tûrisma darba organizatorei Astrai Bindei,
kura nenogurusi visas dienas garumâ izrâda dzimtâs puses
skaistâkâs un ievçrojamâkâs vietas. Þçl, ka lasîtâjus spçsim
iepazîstinât vien ar nelielu daïu no paðu redzçtâ un uzzinâtâ.

Sniegotas ainavas un laipni cilvçki
Apes novadâ patiesi ir daudz ko redzçt - “Raganu klintis”,

Eiropas diþâkais vîtols, rakstnieces Elînas Zâlîtes memoriâlâ
mâja, baronu Delvigu Apes muiþas ansamblis un parks, “Zîïu”
svçtavots, Velnapçdas akmens Lûðakrogâ, modernâkâ Latvijâ,
bet kâdreiz arî visâ Baltijâ - Grûbes HES un daudz kas cits. Te
godâ vçsturi un atceras izcilâkos ïaudis: Elînu Zâlîti, Dâvi Ozo-
liòu, Linardu Laicenu, Aivaru Liepu, Mâru Svîri, Liju Brîdaku
un citus. Astra Binde zina stâstît arî daudz neparasta par dzimto
novadu un pilsçtu. Piemçram, vai zinâjât, ka 1928. gadâ pilsçtas
tiesîbas ieguvuðajai Apei pieder visîsâkais pilsçtas nosaukums
Latvijâ, ka tur aug Latvijas mazâkâ 200 gadus vecâ sîkzarotâ
priedîte, bet pilsçtai cauri vçl pirms trîsdesmit gadiem kursçja
bânîtis? Savukârt motokross “Vaidavas kauss” Apç ðovasar
notiks jau 37.reizi.

Astrîda Harju. Novada domes
priekðsçdçtâja ar igaunisko uzvârdu
Harju, izrâdâs, dzimusi tepat Tra-
penes pagastâ, bet pie ðâda uzvârda
tikusi apprecoties. Apes iedzîvotâ-
jiem viòa labi pazîstama jau dau-
dzus gadus, jo, pirms kïût par no-
vada domes priekðsçdçtâju, divus
iepriekðçjos sasaukumus vadîjusi
Apes pilsçtas domi.

Ar ko var lepoties Apes
novads?

-Ar saviem cilvçkiem, kuri dara vairâk, nekâ prasa viòu
darba pienâkumi. Piemçram, kultûras dzîvç. Ðogad Apç
notika 32. Vislatvijas puíu draugu saiets, par kuru guvâm
ïoti labas atsauksmes. Puíu draugu saieta laikâ savu mâju
“Ceriòi” Lîvu ciemâ, Gaujas krastâ, prezentçja Andris un
Gunta Gavari. Pçc puíu svçtkiem tâ nominçta kâ 2009.gada
sakoptâkâ lauku sçta Latvijâ. Ìimene, kurâ aug pieci bçrni,
ðogad bija arî to Latvijas ìimeòu vidû, kuras kopâ ar
prezidentu iededza Ziemassvçtku egli.

Kâ sokas uzòçmçjiem Apes novadâ?
-Lielu uzòçmumu mûsu pusç nav daudz, bet lepojamies

ar SIA “Lienama Alûksne” un Gundegu Sauðkinu, kura
ðajâ rudenî saòçma augstu apbalvojumu – V ðíiras Atzinîbas
krustu. Lepojamies ar SIA “Grûbe Hidro” Dzintaru Raibe-
kazu un Artûru Dukuli, kuri nodarbojas ar foreïu audzç-
ðanu, tirdzniecîbu, kokapstrâdi, guïbûvju raþoðanu, arî ar
autotransporta pârvadâtâju SIA “Apiòi”, kokapstrâdes uz-
òçmumu SIA “Vaidens”, saviem meþizstrâdes uzòçmumiem.
Mums ir daudz lielu zemnieku saimniecîbu. Visgrûtâk tagad
klâjas saimniecîbâm, kas nodarbojas ar piena lopkopîbu.

Kâ izveidojusies sadarbîba ar novada deputâ-
tiem? Kâdu atalgojumu viòi saòem?

-Mûsu novadâ strâdâ 13 deputâti un kâ darba samaksu
saòem 10% no mana atalgojuma. Es kâ domes priekðsçdç-
tâja saòemu 800 latus mçnesî. Visi deputâti nâk no vçlçtâju
apvienîbâm, tâdçï partiju cîòas pie mums nav aktuâlas.
Protams, kâ jau katrâ novadâ, ir arî opozîcija, un tas ir
normâli. Tas liek aktivizçties.

Ar kâdâm grûtîbâm ðî pusgada laikâ, vadot
novadu, esat saskârusies?

-Lielâkâs grûtîbas ir krîzes izraisîtâs finanðu grûtîbas. Tâs
jâòem vçrâ, lemjot, kuras funkcijas varçsim un kuras vairs
nevarçsim pildît. Bija jâsamazina darba apjomi, darba
samaksa darbiniekiem. Apbçdina, ka no daudz kâ atteikties
nâcies arî sociâlajâ sfçrâ – vairs nevaram izmaksât vairâkus
pabalstu veidus. Þçl, ka bija jâatsakâs no tâ sauktâs labo
bçrnu çdinâðanas visâs skolâs. Agrâk piekopâm praksi, ka
bçrni ar savâm labajâm sekmçm varçja nopelnît sev brîv-
pusdienas.

Arî savâ starpâ pagaidâm vçl tikai mâcâmies komunicçt,
jo agrâk katrs pagasts darbojâs pats par sevi, katrs pagasta
priekðsçdçtâjs bija lîderis, bet tagad jâmâcâs rast kompro-
misus un lîdzdarboties. Man ðíiet ar to saskaras visi novadi.

Jûsu novads robeþojas ar Igauniju. Kâ sadar-
bojaties ar saviem ziemeïu kaimiòiem?

-Daudzi mûsu cilvçki strâdâ pie igauòu uzòçmçjiem.
Pçdçjâ laikâ ir arî firmas, kas reìistrçjas Igaunijâ, jo tas ir
izdevîgâk. Pilnîgi saprotu uzòçmçjus. Diemþçl zaudçtâji
paliekam mçs paði. Sadarbojamies ar Igauniju projekta “Pçrc
vietçjo preci” ietvaros, ko uzsâkâm septembrî. Tas vçrsts uz
vietçjo mâjraþotâju darbîbas attîstîbu un vietçjo resursu
izmantoðanu. Sadarbîbas partneris ir Setamaa paðvaldîbu
apvienîba Igaunijâ, kur apvienojuðâs èetras paðvaldîbas un
uzòçmçji. Pirms tam ðî apvienîba lîdzîgu projektu realizçja
kopâ ar Krieviju. Mçs bijâm pieredzes apmaiòas braucienâ,
kur iepazinâmies ar daudzâm interesantâm idejâm. Arî mçs
sâkâm apzinât vietçjos mâjraþotâjus un bijâm pârsteigti par
to, ko atradâm. Rezultâtâ izveidojâm trîs tûrisma marðrutus
“Apes novada lauku labumi”, kuros var iepazîties ar mûsu
mâjraþotâjiem. Ar savu mâjraþotâju preci jau esam pieda-
lîjuðies divos lielos Igaunijas tirgos, un tie, kuri jau nedaudz
ir atspçruðies, brauc tirgot pat uz Tallinu.

Vai kâdreiz iznâcis sadarboties ar Balvu, Rugâ-
ju, Baltinavas vai Viïakas novadiem?

Mûsu kultûras nama kolektîvi ir viesojuðies Balvos, un
otrâdi. Arî nesen Balvos notikuðajâ konkursâ par labâko
kultûras pasâkuma vadîtâju vinnçja Apes meitene, mûsu
deputâte. Pati esmu bijusi Balvos. Tâ ir skaita un ïoti sakopta
pilsçta.

SIA “Lienama Alûksne” Gaujienas “Kalnapurvâ”
nodarbojas ar lielogu dzçrveòu audzçðanu jau kopð
1998.gada. Ogas aug 20 ha platîbâ. Pçrn uzòçmuma gada
apgrozîjums sasniedza 240 000 latu. Bet ðoruden par
ieguldîjumu netradicionâlo lauksaimniecîbas nozaru
attîstîbâ Gundegai Sauðkinai pieðíîra V ðíiras Atzinîbas
krustu.

Deviòdesmito gadu beigâs Gundegai un Sergejam Sauðkiniem
ienâca prâtâ laba doma – uzsâkt dzçrveòu audzçðanu
rûpnieciskos apmçros. Pamazâm bizness attîstîjâs, un 2005.gadâ
viòi uzcçla lielu pârstrâdes cehu, kurâ ogas ne vien saðíiro un
uzglabâ speciâlâs saldçtavâs ar regulçjamu temperatûru, bet arî
spieþ sulas, vâra ievârîjumus un sîrupus. Pçdçjâ laikâ lielu
popularitâti pircçju vidû iemantojuðas tâ sauktâs dzçrveòu
rozînes jeb sukâdes, kuras gatavo no sîrupâ vârîtâm dzçrveòu
èagâm. Paðlaik SIA “Lienama Alûksne” audzç ne tikai dzçrvenes,
bet arî mellenes un avenes. Bet nâkotnç vçlçtos iepirkt no
iedzîvotâjiem arî smiltsçrkðíus un pîlâdþus. Produkciju
uzòçmums piegâdâ ne vien tuvâkas un tâlâkas apkârtnes tirgiem
un specializçtiem veikaliòiem, bet arî “Rimi” veikalu tîklam.
Nesen uzòçmums veiksmîgi sâka iekarot arî Igaunijas tirgu.

Ðogad vasara ar labiem laika apstâkïiem nelutinâja, tâdçï
daïu ogu strâdnieki nepaspçja novâkt lîdz pirmajiem saliem.
Tas gan nenozîmç, ka ogas palika uz lauka. “Ar speciâliem
aparâtiem sasaluðâs ogas savâcâm un tagad notiek to ðíiroðana
un pârstrâde,” stâsta uzòçmuma meistars Mareks Birznieks.

Saòem Krusta ordeni

Ðíiroðanas cehâ. Vasarâ ogas vâc desmitiem cilvçku, bet
ziemâ uzòçmums iztiek ar daþiem strâdniekiem, kuri uzrauga
tehniku. Sâkumâ speciâla maðîna ogas atbrîvo no stîgâm
un gruþiem, bet cita maðîna saðíiro tâs labajâs un mîkstajâs
jeb nederîgajâs. Pçc tam ogas dodas uz saldçtavu, kur tiek
uzglabâtas mînus trîsdesmit seðu grâdu temperatûrâ.

Saraþotâ produkcija. Ðâdas mazas burciòas ar
melleòu, dzçrveòu un aveòu ievârîjumiem, kâ arî

dzçrveòu sukâdes un sulas bez íîmiskiem
piemaisîjumiem varat meklçt “Rimi” veikalos vai

tirgos. Mûsu pusç, veikalâ “top”, pagaidâm var
nopirkt tikai sulas.

Sadarbojas ar igauòiem
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Abonç tikai “Vaduguni”
Braucot uz Apes novadu,  nolç-

mâm noteikti apmeklçt cilvçku,
kurð regulâri abonç mûsu
laikrakstu – Antonu Zelèu.
Veiksme ðoreiz bija mûsu pusç, jo
izrâdâs, viòð pasniedz vçsturi
Dâvja Ozoliòa Apes vidusskolâ.
Satiekoties Antons izrâdîja
neviltotu prieku un neskopojâs
ar uzslavu mûsu laikrakstam.

Izrâdâs, “Vaduguns” ir vienîgâ avîze, ko Antons abonç.
“Salîdzinot ar vietçjâm avîzçm “Alûksnes Dzirkstele” un
“Malienas Ziòas”, jûsu laikrakstâ ir vairâk informâcijas. Patîk
îsie un kodolîgie likumu skaidrojumi,” saka Antons.

Antona dzimtâ puse ir Brieþuciems. Savulaik, absolvçjis
Brieþuciema pamatskolu un Baltinavas vidusskolu, viòð
desmit gadus nostrâdâja par audzinâtâju Tilþas internât-
pamatskolâ, bet paralçli mâcîjâs Latvijas Universitâtes
vçsturniekos. Tâ kâ tolaik Tilþas internâtskolâ jau bija èetri
vçstures skolotâji, saòçmis diplomu, Antons sâka meklçt sev
un savai sievai – latvieðu valodas un literatûras skolotâjai -
darba vietu citur. Tâ sanâca, ka likteòa ceïi atveda uz Apes
pusi. Kâdu laiku nostrâdâjis Gaujienas vidusskolâ, Antons
sâka pasniegt vçsturi Dâvja Ozoliòa Apes vidusskolâ. Ðeit
nostrâdâti piecpadsmit gadi. Viòð atzîst, ka dzimto pusi
apciemot vairs neiznâk tik bieþi kâ agrâk, jo visi îpaðumi
Brieþuciemâ pirms kâda laika pârdoti, arî mâte pârcçlusies uz
dzîvi Apç. Bet interese par dzimto pusi nav zudusi. “Tur
joprojâm dzîvo radi, kurus gribas apciemot,” saka Antons.

Lepojas ar hokeja laukumu

Jau janvâra beigâs ekspluatâcijâ nodos modernu, Eiropas
standartiem atbilstoðu hokeja laukumu, kas uzbûvçts projekta
ietvaros sadarbîbâ ar Igaunijas partneriem. Hokeja laukums
ir tikai daïa no pçrnâ gada 1.septembrî atklâtâ Apes vidus-
skolas lielâ sporta kompleksa, kurâ ietilpst moderna sporta
zâle, aerobikas zâle, trenaþieru zâle un sauna. Kaut gan celtnieki
vçl steidz pabeigt komandu vârtiòu un soliòu uzstâdîðanu,
vakaros laukumu jau izmanto ar pilnu jaudu. Ðeit sâkas îstâ
rosîba, kad, sadalîjuðies komandâs, par uzvaru cînâs gan lielie,
gan mazie Apes novada iedzîvotâji. “Laukums ir universâls.
To var izmantot arî vasarâ lielâ tenisa un strîtbola spçlçðanai.
Zem ledus ir asfalts un laukuma vidû ir pacçlums, kas neïaus
uzkrâties lietus ûdeòiem. Ir ierîkots arî elektriskais apgais-
mojums,” par laukuma priekðrocîbâm stâsta sporta kompleksa
pârvaldnieks Juris Ozoliòð. Modernais laukums piesaista arî
apkârtçjo novadu iedzîvotâjus. “Kad laukums tiks oficiâli
nodots ekspluatâcijâ, no citu novadu iedzîvotâjiem par tâ
izmantoðanu òemsim nelielu samaksu, bet Apes novada iedzî-
votâji to varçs izmantot par brîvu,” sola J.Ozoliòð. Pavisam
drîz Apes hokeja komanda uz spçli gaida ierodamies savus
igauòu partnerus.

Tipiska igauòu mâja

Ik uz soïa Apç jûtams Igaunijas tuvums. Arî ðî tipiskâ igauòu
stila mâja atrodas paðâ Apes centrâ. Tajâ dzîvo skolas galdnieks
Imants Smarods, kura sieva cçlusies no Igaunijas setiem.
Igauòu mâjâm raksturîgs krâsojums gaiðos - dzeltenîgos vai
brûnganos toòos un ïoti sakoptâ âriene.

Apes novadâ atrodas piecas vispârizglîtojoðâs
skolas: Dâvja Ozoliòa Apes vidusskola, Ojâra Vâcieða
Gaujienas vidusskola, Gaujienas speciâlâ internât-
pamatskola un Trapenes pamatskola. Ðoreiz viesojâmies
D. Ozoliòa Apes vidusskolâ, kurâ mâcâs 183 skolçni.

Pamatakmens tagadçjai skolas çkai ielikts1938. gada 10. jûlijâ.
To cçla 1 gadu un 3 mçneðus. 1939. gada 30. septembrî darbu
uzsâka Dâvja Ozoliòa II pakâpes valsts pamatskola. Laika gaitâ
un laikmeta grieþos vairâkkârt mainîjies skolas nosaukums, lîdz
1989.gadâ, savâ 50 gadu jubilejâ, tâ beidzot atguva Dâvja
Ozoliòa vârdu.

Ðajos gados skola augusi un attîstîjusies. 2002. gadâ blakus
vecajam skolas korpusam uzcçla jaunu, bet pavisam nesen -
mâcîbu gada sâkumâ - ekspluatâcijâ nodeva sporta kompleksu
ar hokeja laukumu. 2005.gadâ skolâ iekârtots novadpçtniecîbas
muzejs, kurâ apkopoti materiâli par skolas vçsturi, absolventiem
un novada ievçrojamâkajiem cilvçkiem. Ðajâ mâcîbu gadâ skolâ
sâka darboties e-klase, bet ðonedçï atklâja bijuðâ Alûksnes rajona
teritorijâ vislabâk aprîkoto vizuâlâs mâkslas kabinetu. Pateicoties
Apç dzimuðâ arhitekta un gleznotâja Raimonda Gunâra
Slaidiòa bçrçs saziedotajiem lîdzekïiem, kabinetâ bûs viss, kas
nepiecieðams skolçnu radoðajâm izpausmçm moderno
tehnoloìiju laikmetâ – datori, skeneris, dokumentu kamera,
printeris un projektors. Sarûgtina vien fakts, ka nesen garnadþi
piesavinâjuðies Elînas Zâlîtes bronzas pieminekli, kas atradâs
pie skolas ieejas. Tâ vietâ tagad uz postamenta redzama skolçnu
veidotâ sniega figûra.

Veca skola ar moderniem
kabinetiem

Skolas direktors Jânis Loès. Ar Jâni Loèu, kurð skolu vada
otro gadu, tiekamies skolas muzejâ. Izrâdâs, arî viòa dzimta
sakòojas mûsu pusç – Bçrzpils un Lazdukalna pagastos.
Smaidîgais un optimistiskais direktors ar lepnumu stâsta
par skolas sasniegumiem. Viòð lepojas ne tikai ar jaunuz-
celto sporta kompleksu un moderno vizuâlâs mâkslas kabi-
netu, bet arî skolas muzikâlajiem kolektîviem. Te darbojas
vokâli instrumentâlais ansamblis “Mistika”, divi kori skolotâ-
jas Sandras Oto vadîbâ un trîs skolotâjas Guntas Liepiòas
vadîtâs deju grupas. Îpaðu lepnumu izraisa skolnieka Bruno
Âbolkalna pçrn iegûtâ 2.vieta Latvijas vokâlo izpildîtâju
konkursâ “Putnu bçrni”. Skolâ darbojas vides pulciòð un
radoðo darbu pulciòð, kura dalîbnieku darbi redzami ik uz
soïa. Visâ novada teritorijâ Apes vidusskolas skolçni pa-
zîstami ar teatrâlajiem uzvedumiem, kas veltîti daþâdu
gadsimtu vçsturei, mâkslai un mûzikai.

Pçc kristîgas kopienas kârtîbas

Râda lûgðanu kapelas maketu. Anda stâsta par nâkotnes
iecerçm. To ir daudz. Viena no tâm ir lûgðanu kapelas
celtniecîba uz dolomîta pamatiem, kas atrodas uz kopienas
zemes. Sadarbîbâ ar kristîgu labdarîbas misiju kopienas
dalîbnieki organizç bçrnu dienas nometnes, bet tuvâkajâ
laikâ vçlas atvçrt palîdzîbas virtuvi trûcîgâm personâm.

Pirms gada Apes lauku teritorijâ nodibinâja biedrîbas
“Garîgâs un fiziskâs attîstîbas centrs” kopienu “Ora et
Labora” (lûdzies un strâdâ). Ðobrîd paðu izremontçtâ
lauku mâjâ, kurâ kâdreiz atradâs skola, dzîvo seði dzîves
likstu un ekonomiskâs krîzes skarti vîri. Viòi pârtiek no
sava darba, spçkus smeïas ticîbâ un lûgðanâs.

Ierodoties kopienas teritorijâ, mâjâs sastopam tikai kopienas
“krustmâti” Andu Salaku, jo vîri devuðies ikdienas darbos. Anda
mûs laipni cienâ ar paðu gatavotu sieru un izstâsta kopienas
raðanâs vçsturi.

Ðeit dzîve norit pçc kristîgas kopienas kârtîbas, ar
lûgðanâm un Svçto Rakstu lasîjumiem. Bet viss sâkâs ar brîdi,
kad mûsu dzîve kïuva grûtâka, daudzi biznesi sabruka, bet
cilvçki zaudçja pamatu zem kâjâm. Kâdâ sareþìîtâ situâcijâ
padomu meklçdama, Anda nedçïu nodzîvoja lîdzîgâ
kopienâ, ko Bauskas rajonâ vada priesteris Mediòð. Mâjâs
viòa atgriezâs ar ideju dibinât ðâdu kopienu arî Apes pusç.
Noprivatizçjusi mâju Apes lauku teritorijâ, Anda nodeva
to biedrîbai. Tagad ðeit dzîvo seði grûtîbâs nonâkuði cilvçki,
kuri savas dienas vada, audzçjot kazas, gatavojot sieru un
strâdâjot kokapstrâdes darbnîcâ. Ðeit gatavoto sieru pazîst
gan vietçjie, gan rîdzinieki, bet nesen ar to iepazîstinâja arî
Igaunijas iedzîvotâjus. “Tartu tirgû mûs jau atpazîst.
Turklât varam uzlikt labâku cenu un mûsu produkciju labâk
pçrk,” atzîst Anda. Nav brînums, ka kopienas produkcijai
ir labs noiets, jo, atzîðos, tik gardus sierus savâ dzîvç vçl
nebiju baudîjusi. Te gatavo sierus ar íiplokiem, ar mocarellas
garðu, kûpinâtos sierus un citus. Anda stâsta, ka daþi
smalkâki rîdzinieki mçdz speciâli pasûtît kâdu siera rituli
îpaðiem svçtkiem. Bet citi bçrnu pasâkumiem pasûta saldos
sierus ar kakao vai kançli.

Pamielojuðies apskatâm virtuvi, kur tos gatavo. Ðeit viss notiek
pçc sentçvu metodçm uz malkas plîts - nekâdas gâzes vai
elektrîbas. Savukârt kokapstrâdes darbnîcâ realizç kazu – cilvçku
projektu, smej Anda. Ðeit top oriìinâli koka soliòi ar kâjâm no
kazu apgrauztiem koku zariem. Bet pirms Ziemassvçtkiem
kopienas dalîbnieki pievçrsâs jaunam rûpalam – smarþîgu
ziepîðu izgatavoðanai. Tâs gan vairâk domâtas dâvanâm, tâdçï
plaðâka raþoðana visdrîzâk nenotiks.

Apes novadâ ciemojâs I.Tuðinska, A.Kirsanova foto

Koka soliòð.
Kokapstrâdes

darbnîcâs
kopienas biedri
darina skaistas
koka mçbeles.

Ðis soliòð
uzmeistarots no

koka dçlîðiem un
kazu apgrauztiem

un noslîpçtiem
koku zariem.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika, A.Kirsanova foto

Jaundzimuðie

Tagad èetri dçli un meitiòa peciòa.
24.decembrî pulksten 8.05 piedzima
puika. Svars - 3,250kg, garums 55cm.
Puisçna mammai Ivetai Loèmelei no
Baltinavas novada ðis ir piektais bçrniòð.
“Mazo brâli mâjâs ar nepacietîbu gaida
trîs  lielie brâïi - 13 gadus vecais Aivars,
Egîls, kuram 10 gadi, piecgadîgais Lauris
un mâsa Alise, kurai ir 8 gadi,” stâsta nu
jau piecu bçrnu mamma Iveta. Viòa atklâj,
ka ïoti gaidîja piedzimstam meitiòu, jo trîs
dçli jau mâjâs ir, taèu ðîs sajûtas izrâdîjâs
mânîgas un gaidîtâs meitas vietâ piedzi-
ma ceturtais dçls. Iveta saka: “Ar vîru Andri
izlçmâm, ka dçlu sauksim par Andi - cita
varianta mums nebija.” Jaundzimuðâ
mamma priecâjas, ka dçls piedzima vçl
vecajâ gadâ, kaut gan mediíu noliktais
dzemdîbu laiks bija no 2. lîdz 7.janvârim.
“Tagad decembris ìimenç bûs lielo
svçtku laiks - tçvam un dçlam dzimðanas
dienas, bet pa vidu svçtki,” priecâjas Iveta.

Jaundzimuðo nosauc par Gustavu. 2.janvârî pulksten 20.41
ìimenes dzemdîbâs piedzima puika. Svars - 4,030kg, garums
54cm. Puisçna vecâkiem Zojai un Aigaram Ribuðiem no Alûksnes
novada Jaunannas pagasta ðis ir pirmais bçrniòð. Zoja un Aigars
stâsta, ka jau septembrî bija skaidrîba par mazuïa dzimumu:
“Uzzinâjâm, ka gaidâm puiku. Tad atlika vien izvçlçties viòam
piemçrotâko vârda variantu. Mums abiem vislabâk patika vârds
Gustavs, tâdçï dçlu tâ arî nosaucâm.” Jaunie vecâki stâsta, ka
vecâ gada aizvadîðana un jaunâ sagaidîðana ðogad bija daudz
savâdâka kâ citugad, jo mediíu noliktais mazuïa dzimðanas laiks
bija ap 31.decembri. “Svçtkos bija divçjâdas sajûtas - ne îsti
svinçt, ne nesvinçt. Galvâ bija tikai viena doma - 31.decembris ir
klât. Bet puika acîmredzot izlçma savâdâk un 31.decembra vietâ
piedzima jaunâ gada otrajâ dienâ,” stâsta Zoja un Aigars.

Balvu novadâ pirmais piedzimst puika
6.janvârî pulksten 8.55 Balvu slimnîcas

dzemdîbu nodaïâ pasaulç nâca pirmais Balvu
novada mazulis – 3,220kg smags un 50 centi-
metrus garð puika. Puisçna vecâkiem balve-
nieðiem Þanetei un Aigaram Lemeðonokiem ðis
ir pirmais kopîgais mazulis.

Jaunie vecâki stâsta, ka dçla dzimðana 6.jan-
vârî nâca kâ negaidîts pârsteigums, jo mediíu
noliktais dzemdîbu datums bija janvâra vidû.
“Jaunais gads mums atnâcis ar vairâkiem pârstei-
gumiem - pirmkârt, ar to, ka puika piedzima jau
6.janvârî, otrkârt, izrâdâs, viòð ir pirmais Balvu
novada mazulis, kas piedzimis ðogad,” saka Þa-
nete. Viòa stâsta, ka dçlam uzreiz pçc dzimðanas
dots vârds Rinalds. “Rinalds mums ir ïoti mierîgs
puika – ïauj vecâkiem arî atpûsties. Lai arî valstî ir
ekonomiskâ krîze, gan jau mçs kopâ to veiksmîgi
pârvarçsim,” ir pârliecinâti jaunie vecâki.

Jaundzimuðâ mamma Þanete pirms bçrniòa
piedzimðanas strâdâja par grâmatvedi, savukârt
tçtis Aigars ir ugunsdzçsçjs-glâbçjs.  Pagâjuðo
piektdien jauno ìimeni slimnîcas dzemdîbu nodaïâ
apmeklçja Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Jânis Trupovnieks un  izpilddirektore Inta Kaïva.
Vçlot daudz veselîbas, prâta un mîlestîbas pret
mazo lolojumu, viòi suminâja ðâgada pirmo mazuli
un viòa vecâkus.

Tîìera gads solâs bût veiksmîgs. Balvenieði Þanete un Aigars Lemeðonoki ir
pârliecinâti, ka ðis gads ìimenei iesâcies vairâk nekâ labi. Þanete saka: “Ðogad
mums ar mazo Rinaldu noteikti veiksies, jo abi esam dzimuði Tîìera gadâ.”

No vairâkiem vârda variantiem izvçlas Erlendu. 18.decembrî
pulksten 17.22 ìimenes dzemdîbâs piedzima puika. Svars –

3,610kg, garums 54cm. Puisçna vecâkiem Ilonai un Rihardam
Ðulbergiem no Rçzeknes ðis ir pirmais bçrniòð. “Jau pirmajos

grûtniecîbas mçneðos uzzinâjâm, ka gaidâms puika, tâdçï laikus
sâkâm domât par piemçrotâko vârda variantu. Ilgi domâjâm, kurð no

iepriekð izvçlçtajiem vârdiem bûtu vispiemçrotâkais un kurð labâk
piestâvçtu mûsu uzvârdam. Galarezultâtâ palikâm pie vârda

Erlends, kaut gan vçl bija padomâ vârdi Armands, Dairis un Artis,”
stâsta jaunie vecâki. Viòi teic, ka nâkamais lielâkais pasâkums pçc

Ziemassvçtku svinîbâm noteikti bûs raudzîbas. “Kad Erlends mazliet
apvelsies, aicinâsim ciemos radus un draugus, kuri nevar vien

sagaidît ðo notikumu,” stâsta Ilona un Rihards.

Skaista dâvana. 22.decembrî pulksten
2.30 piedzima meitenîte. Svars – 2,720kg,
garums 52cm. Meitenîtes mammai Maritai
Potaðei no Rçzeknes ðis ir otrais bçrniòð.
“Lîdz dzemdîbâm dzîvojâm neziòâ par
gaidâmâ mazuïa dzimumu, bet man bija
nojauta, ka 3,5 gadus mazajai meitiòai
Madarai bûs vçl viena mâsiòa. Izrâdîjâs,
ka mana intuîcija bijusi pareiza, jo meitiòa
arî piedzima,” saka Marita. Jaunâ
mâmiòa stâsta, ka mazulîtes dzimðanas
laiks bija nolikts ap 2010. gada 12.janvâri,
taèu meitiòa plânus nolçma mainît pçc
sava prâta. “Pavisam negaidîti Jaunâ
gada dâvanas vietâ mums sanâca ïoti
jauka un negaidîta Ziemassvçtku
dâvaniòa,” saka Marita. Viòa stâsta, ka
pagaidâm meitai dots vârds Laura.
“Vârda doðana ir atbildîgs process, tâdçï
ïoti iespçjams, ka meitas vârds vçl
mainîsies,” stâsta jaunâ mâmiòa.

Vçl dzimuði:
27.decembrî pulksten 11.25 piedzima puika. Svars - 2,450kg,

garums 49cm. Puisçna mamma Mârîte Ivanova dzîvo Lazdukalna
pagastâ.

1.janvârî pulksten 23.23 piedzima puika. Svars - 3,180kg,
garums 54cm. Puisçna mamma Liene Orlova dzîvo Alûksnes
novada Jaunannas pagastâ.

3.janvârî pulksten 17.13 piedzima puika. Svars - 3,930kg, garums

54cm. Puisçna mamma Evita Sirmaèa dzîvo Madonas novadâ.

4.janvârî pulksten 22.26 piedzima puika. Svars - 3,710kg, garums
51cm. Puisçna mamma Lana Kokorevièa dzîvo Viïakâ.

5.janvârî pulksten 3.55 piedzima meitenîte. Svars - 3,690kg,
garums 54cm. Meitenîtes mamma Vita Circine dzîvo Viïakâ.

5.janvârî pulksten 9.04 piedzima puika. Svars - 3,090kg, garums
55cm. Puisçna mamma Aija Bogdanova dzîvo Rçzeknç.
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Vieglatlçti pârved diplomus

Vieglatlçti aizvadîjuði divas sacensîbas. Jçkabpils sporta
skolas atklâtajâs sacensîbâs vieglatlçtikâ 1995.-1996.g.dz.
jaunieðiem 1.vietu tâllçkðanâ  izcînîja Linda Lapse (attçlâ).
60 m barjerskrçjienâ Linda palika otrâ. Treðo vietu lodes
grûðanâ izcînîja Anna Dûviòa. Vieglatlçtikas sacensîbâs
“Daugava 2010” 1994.g.dz. un vecâkiem jaunieðiem
1.vietu lodes grûðanâ izcînîja Dâvis Keiselis. 60m barjer-
skrçjienâ Dâvis palika otrais. Treðo vietu  ieguva Daira
Logina 2000 m skrçjienâ un Sanita Pastare lodes grûðanâ.
8.janvârî Rîgâ kârtslçkðanas sacensîbâs vîrieðiem 3.vietu
izcînîja Kristaps Loès.
Balvu slidotavâ  hokejistiem un
slidotâjiem jâdzîvo draudzîgi

Aizvadîtajâ sestdienâ Balvu pilsçtas slidotavâ  meitenes
ar asarâm acîs stâstîja, ka lielie puikas viòâm neïaujot slidot
un baidot ar hokeja nûjâm. Varbût slidot gribçtâjiem ïaut
slidot vienu dienu, bet hokeju spçlçt citu dienu? Balvu
novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes  vadîtâjas
vietniece sporta jautâjumos Ludmila Beïikova skaidro, ka
arî viòai bijusi ðâda doma. Taèu, analizçjot reâlo situâciju
un iepriekðçjo gadu pieredzi, nâkas secinât, ka tâ nedar-
bojas. Proti, hokejistiem un slidotâjiem jâdzîvo draudzîgi,
jo nevar izlikt lapiòu, kad kuram jâslido, nevar nolikt
apsargu vai policistu, turklât slidotava  domâta visiem
pilsçtas iedzîvotâjiem. Vienkârði  vienam otru jâciena, un
tad bûs labi visiem. Hokeja lîdzjutçjiem atgâdinâm, ka  rît
slidotavâ hokeja maèus rîko Balvu Valsts ìimnâzijas
spçlçtâji.
Uz peldçðanas apmâcîbu vçl
jâpagaida

Balvu pilsçtâ ir peldbaseins, tâpçc pamatotas ir bçrnu
vecâku prasîbas, lai Balvu sporta skolâ bûtu peldçtapmâ-
cîba. Kâ  skaidro sporta skolas direktore Ludmila Beïikova,
ðâdas  programmas licence skolai jau ir. Taèu, lai varçtu
ðo programmu ieviest dzîvç, vajag peldçðanas  prasmju
apmâcîbas treneri. Otrkârt,  vajadzîgs finansçjums, bet
Balvu  novada dome ðobrîd to nevar atïauties. Nâkamgad
sporta skola var pretendçt uz Izglîtîbas un zinâtnes
ministrijas  mçrídotâcijâm, un  ministrijai gan pagâjuðajâ,
gan ðajâ gadâ jau ir uzrakstîtas vçstules ar lûgumu pieðíirt
finansçjumu. “Ïoti ceram, ka nâkamajâ gadâ to arî saòem-
sim,” saka L.Beïikova.
Kâpçc nav maksas grupu

Daudzi vecâki gribçtu, ka Sporta skolâ bûtu maksas
grupas un vecâki varçtu izvçlçties  savu treneri vai  sporta
veidu. Ðâda pieredze ir arî kaimiòu novados, diemþçl ne
vienmçr tâ sevi attaisnojusi. Sporta skolas direktore
Ludmila Beïikova uzskata, ka situâcijâ, kad divas reizes
pieaudzis bez darba esoðo cilvçku skaits, maksas  grupas
nebûtu labâkais risinâjums bçrnu izglîtoðanâ
individuâlajos sporta veidos. Otrkârt, vecâkiem tie ir lieli
izdevumi, kurus viòi varbût vçl neapzinâs, jo sporta
inventârs, sporta apavi, tçrpi  ir ïoti dârgi. Ðâda pieredze
jau bijusi kaimiòu novadâ, un tagad treneri nezina, kâ
izkïût no esoðâs situâcijas. Nevar bçrnam, kurð uzsâcis
treniòprocesu, tâ vienkârði teikt, lai vairs nenâk, jo vecâkiem
vairs nav darba,  lîdz ar to arî naudas.
Futbolisti aizvada draudzîbas
treniòspçles

Uz Balviem aizvadîtajâ sestdienâ atbrauca Alûksnes
1998.-2000.g.dz. un jaunâki futbolisti, lai Balvu 2.pamat-
skolas zâlç sacenstos ar balvenieðiem telpu futbolâ. Kâ stâsta
jauno futbolistu treneris Ainis Ðaicâns, tâs bija draudzîbas
treniòspçles, jo alûksnieðiem nav tik lielas un labas zâles,
kur spçlçt telpu futbolu. Arî rezultâts draudzîgs - divas
uzvaras Balvu, divas - Alûksnes zçniem.

Hokejs

Aizvadîtajâ sestdienâ Rugâju novada Lazdukalna
pagastâ  pie Eglaines pamatskolas ierîkotajâ slidotavâ
notika sacensîbas hokejâ  “Lazdukalna kauss 2010”.

Uz sacensîbâm ieradâs èetras komandas - Lazdukalna
pagasta, Balvu pilsçtas, Balvu policijas un Rugâju pagasta.
Ârâ valdîja sals, tâpçc  tika sakurts ugunskurs un organizatori
bija parûpçjuðies arî par karstu tçju. Sacensîbas izvçrtâs
lîdzvçrtîgas un spçles ritçja punkts punktâ. Dalîbniekiem  nâcâs
pacînîties lîdzîgi  kâ  lielajos hokeja maèos  zilajos  ekrânos,
kad spçlçtâju lielâ adrenalîna dçï izveidojas asas konfliktu
situâcijas. Taèu kas gan bûtu spçles, kurâs viss rit gludi un
skaisti? Tâpçc skatîtâjiem ðâdi mirkïi ir îsti pa prâtam. Ðîs ir
pirmâs  pieauguðo komandu sacensîbas un tâm sekos vçl citas,
kurâs sacentîsies jaunieðu komandas. “Lazdukalna kausu
2010” mâjâs pârveda Balvu policijas hokejisti, bet otro vietu
izcînîja Balvu pilsçtas spçlçtâji, mâjiniekiem - Lazdukalna
pagasta hokejistiem - atvçlot vien 3.vietu. Ârpus godalgotâ
trijnieka ðoreiz palika Rugâju  pagasta komanda.

Lazdukalnieðu vârtsargs. Ðis grûtais uzdevums cîòâs
par “Lazdukalna kausu 2010” savçjo komandai bija
uzticçts Andrim Laganovskim.

Cînâs par “Lazdukalna kausu 2010”
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Zaudç setu galotnçs

Spçles moments. Gatis Stepanovs, kurð spçlç ar 12.numuru,  pret Aizkraukli
râdîja labu spçli.

Balvu 2.pamatskolas zâlç aizva-
dîtajâ sestdienâ  notika pirmâs lîgas
spçle volejbolâ, kur otrâ apïa
pirmajâ spçlç tikâs VK “Balvi” un
SK “Aizkraukle”. Balvu komanda
ðajâ spçlç zaudçja.

Informatîvâs lapas, ko  pirms spçlçm
saòem  lîdzjutçji, vçstîja, ka  turnîra ta-
bulâ pçc pirmâ apïa Latvijas èempionâta
1.lîgas 2009./2010.gada sezonâ VK
“Balvi” ar 14 punktiem ieòem 6.vietu
no desmit komandâm.  SK “Aizkrauk-
le”, ar ko savâs mâjâs bija jâspçlç bal-
venieðiem,  lîdz otrajam aplim atradâs
4.vietâ ar lîdzîgu punktu skaitu kâ
5.vietas komanda KS “RTU-UPS”- kat-
rai pa 16 punktiem. Daudzi lîdzjutçji,
jau ieòemot vietas skatîtâju tribînçs,
prognozçja savçjo uzvaru. “Mûsu spçlç-
tâji  jau pierâdîjuði, ka  veiksmîgi var
cînîties arî pret 1.vietâ  esoðo Ventspils
komandu. Turçsim îkðíus!” sprieda
lîdzjutçji.  Pirmais sets, kurâ “Balvi”
uzvarçja aizkrauklieðus, ðo atziòu tikai
stiprinâja. Taèu tâlâkâ spçles gaita tik
cerîga vis nebija, kaut gan volejbolisti
lîdz pat beigu signâlam visus skatîtâjus
turçja nospriegotus kâ atsperes. Vçl
punkts, vçl viens un... taèu nekâ. Otrais,
treðais, ceturtais sets nesa zaudçtas bum-
bas un punktus, un spçle beidzâs 3:1
“Aizkraukles” labâ. “Kâpçc tâ notika?”

jautâju VK “Balvi” pieredzçjuðajam
trenerim Jânim Strapcânam. “Mums
nebija veiksmes. Turklât setu galotnçs
spçlçtâji pieïâva elementâras kïûdas,
piemçram, pie rezultâta 23:24, kad
trûka tikai daþu punktu, ieservçjot
tîklâ,” secinâja treneris. Viòaprât,
komanda nebija  labâkajâ  sastâvâ, jo
saspçles vadîtâjs Mâris Ðusters bija
guvis traumu, bet viòa brâlim Jânim,
kurð spçlçja viòa vietâ, bija grûti

iekïauties komandas spçlç. “No saspçles
vadîtâja ir atkarîga puse komandas
gûto punktu,” saka J.Strapcâns. Viòð
cer, ka uz play-off spçlçm ierindâ bûs
gan Mâris Ðusters, gan Gatis Augustâns
un Gints Barinskis, kuri ðobrîd ârstç
traumas.  Treneris piebilst, ka puiðiem
trûkst spçïu pieredzes,  un vçl -
izðíirîgajos brîþos nav  spçlçtâja, kurð
uzòemtos atbildîbu par izðíiroðajiem
sitieniem.

Jaunsargu sports

302.Tilþas jaunsargu vienîba piedalîjâs Latgales
novada 312.Preiïu jaunsargu vienîbas atklâtajâs
sacensîbâs virves vilkðanâ telpâs.

No 302.Tilþas jaunsargu vienîbas startçja divas koman-
das -  viena no Tilþas vidusskolas, bet otra no Bçrzpils
vidusskolas, kur jaunsargu apmâcîbu veic Sandis Kaðs. Kon-
kurence bija ïoti spçcîga, jo  èetras komandas jau startçjuðas
Latvijas èempionâtâ. Tâs ir virves vilkðanas klubs “Mus-
tangs” ar starptautisku pieredzi, Jçkabpils komanda, Ru-
dzâtu un Preiïu. Tilþçnieði  bija debitanti un virves vilkðanas
sacensîbâs piedalîjâs pirmo reizi. Sacensîbas notika divâs
apakðgrupâs.  Katra komanda bija jâizvelk divas reizes, ja
rezultâts bija 1:1, tad bija jâvelk izðíiroðâ - treðâ reize. Tilþas

Startç virves vilkðanâ
jaunsargi savâ apakðgrupâ ar 2:0 izvilka Jçkabpils komandu,
bet ar 2:0 zaudçja Rudzâtu komandai. Bçrzpils jaunsargi ar 2:0
izvilka Daugavpils komandu, bet ar 2:0 zaudçja Preiïu ko-
mandai un virves vilkðanas klubam “Mustangs”. Tilþas jaun-
sargi savâ apakðgrupâ palika otrie un cînîjâs pusfinâlâ, kur
zaudçja “Mustangam”, bet cîòâ par treðo vietu uzvarçja Preiïu
virves vilcçjus un palika 3.vietâ. Bçrzpils komanda cînîjâs par
5.-7.vietu, ar 2:0 izvilka Jçkabpili, ar 2:0 Daugavpili un palika
5.vietâ. Cîòâ par 1.vietu uzvarçja Rudzâtu virves vilcçji, bet
tikai 2.vietâ palika “Mustangs”. “Sacensîbâs ieguvâm vçrtîgu
pieredzi, un, ja bûs lîdzekïi, februârî piedalîsimies virves vilkða-
nas sacensîbâs Jçkabpilî,” saka vecâkais referents jaunsargu
izglîtoðanas jautâjumos.
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Konkursi arî - www.vaduguns.lv

Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît krustvârdu mîklai
lîdzîgâ tabulâ. Trîs uzvarçtâjus gaida pârsteiguma balva -
þurnâlu komplekts.

Maìiskie  vârdi
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Ilustrçtâ Zinâtne
� Melnâ zeme apgâdâja
indiâòus ar pârtiku. Arheologi
atklâjuði liecîbas par 28 lielâm
pilsçtâm Amazones mûþameþâ.
Miljoniem seno indiâòu, kom-
binçjot izdomu un spçju pielâgoties,
vairâk nekâ 500 gadus nodarbojâs
ar raþîgu lauksaimniecîbu îpaði
uzlabotâ augsnç.
� “Labâs vibrâcijas” rada viena
nanocaurulîte. Nesen ASV

zinâtnieki izgatavojuði radio no vienas oglekïa nanocaurulîtes,
kas vienlaikus darbojas kâ antena, uztvçrçjs un
pastiprinâtâjs. Kâ paðu pirmo ar to uztvçra “The Beach Boys”
dziesmu “Good Vibrations”.
�  Gadiem ilgs ugunsgrçks gâzes urbuma krâterî.
Karakuma tuksnesî Turkmenistânâ 60 metrus plats un 20
metrus dziïð krâteris liesmo jau vairâk nekâ 50 gadus. Krâtera
tuvumâ valda neizturams karstums un jûtama stipra sçra
smaka, tâdçï iedzîvotâji to dçvç par Elles vârtiem.
� Mûsu redzi nodroðina sîkas, neapzinâtas acu kustîbas.
Cilvçka acu âboli pastâvîgi kustas sîkiem, mums paðiem
nemanâmiem lçcieniem. Ja nebûtu ðîs acu ðaudîðanâs, mçs,
gluþi tâpat kâ vardes, spçtu saredzçt daþâdus objektus tikai
tik ilgi, kamçr tie atrodas kustîbâ.
� Tâlâ pagâtnç bija vieglâk izdzîvot lieliem zîdîtâjiem.
Skarbie apstâkïi leduslaikmetâ sekmçja lielu zîdîtâjdzîvnieku
attîstîbu, jo tie labâk pacieð aukstumu un badu. Taèu,
veìetâcijai mainoties, atrast piemçrotu barîbu kïuva aizvien
grûtâk, turklât parâdîjâs jauns dabiskais ienaidnieks –
cilvçks...
� Jaunas zâles pârtrauc baktçriju saziòu. Slimîbu
izraistîtâjas baktçrijas cita citai sûta íîmiskus signâlus, lai
kâdâ brîdî visas vienlaikus uzbruktu organismam. Jauna tipa
antibiotikas atòem tâm spçju sazinâties, tâdçï slimîba
neuzliesmo un imûnsistçma baktçrijas uzveic.
� “Apollo 16”. Kïûme nolaupa veselu dienu.  Tehniskas
kïûmes dçï “Apollo 16” misija uz Mçness ierodas ar pamatîgu
nokavçðanos. Astronauti ar steigu sâk ievâkt ieþu paraugus
un drîz vien aptver, ka ìeologu teorija par Mçness ieþu izcelsmi
nav pareiza.
� Kâ apgâdât pasauli ar tîru enerìiju. Zinâtnieki uzskata,
ka mums ir pa spçkam pârkârtot enerìijas raþoðanu visâ
pasaulç. Nâkotnç vajadzçtu izmantot vienotâ tîklâ saslçgtus
ilgtspçjîgos enerìijas avotus, papildus raþojot enerìiju droðâs
atomelektrostacijâs.

Ilustrçtâ Zinâtne junioriem
� Snovo! Daudz iepriekð
dzirdçtu un arî nedzirdçtu faktu
par snovoðanu, droðîbas
pasâkumiem, trikiem... Patieðâm
– izmçìini “Indy Grab”!
� Kâ ziemo Baltijas jûra? Kâ
ziemâ jûra izskatâs no virspuses un
kas notiek zemûdens pasaulç?
� Dinozauri vçl dzîvi jeb kâ
darbojas un no kâ bûvçti ðova
“Pastaiga ar dinozauriem”
milzeòi.

� Skaistie vampîri. Visi runâ par vampîriem, bet vai maz
tie eksistç?
� Ziemâ redzamie zvaigznâji. Paòem þurnâlu ar karti un
dodies pçtît zvaigþòotâs debesis!
� Kâ darbojas internets? Soli pa solim – no datora ieslçgðanas
lîdz bilþu ielâdçðanai.
� Atbildes uz lasîtâju uzdotajiem jautâjumiem:
- Vai dzenim, kaïot koku, nesâp galva?
- Kâpçc debesis ir zilas?
- Vai dzîvnieki redz sapòus?
� Praktiskais darbs: izgatavo savu planieri!
� Kâ radâs cûku gripa un kâ izvairîties no slimoðanas
ðoziem.
� Tobâgo – visu laiku vienîgâ Latvijai piederçjusî
kolonija.
� Izòemama galda spçle: Apceïo pasauli.
� Viens no pasaules septiòiem brînumiem – visu bâku
vecmâmiòa Aleksandrijas bâka.
� Kas ir Saeima? Pirmâ sçrija. Vienkârði par sareþìîto
valsts uzbûvi.
� Lielais izçdâjs – staltbriedis. Ko pçc Ziemassvçtkiem
dara ziemeïbrieþi?

Aldis - alnis – asins - butes - Elita – Daina - diena – dçlis - jauns - kaila – kalnâ – kalpo - kases - kauja – kodes - koris - krahs
– kurla – laide – laipo - lauva - lelle - liepa – liesa – lîste - malas - Marss - maska - mastu – Mâris - medus – melot – miers – naivi
- pelni - raiba - Rauna – saite – Sakse – salas - samts - satin – sauja – sauks - savus – sâpes – segas - sestâ – siets - simts – sista –
solis - skala – skats - skâba - skeèâ – skola - sleja – slçpo - stâvs – taisi - tiesa - traka - treks

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 25.janvârim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: Z.Pulèa, Z.Bçrziòa, S.Vçvere, D.Kivkucâns, L.Kivkucâne, M.Pretice, A.Logina, A.Logins,

A.Circene, C.Zelèa, A.Naïivaiko, S.Sirmâ (Balvi), A.Mièule, A.Sliðâns (Tilþa), E.Griestiòa (Rugâju novads).
12.kârtâ veiksme uzsmaidîja A.Mièulei (Tilþa), L.Kivkucânei un C.Zelèai (Balvi). Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi

òemt personu apliecinoðu dokumentu).

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu. Janvâra tçma - “Sniegi sniga, putinâja...”. Fotogrâfijas
var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds
(vçlams - tâlrunis).

r e s n s

Saules mirdzumâ. Iesûtîja Ilona Lizinska no Balviem.

Èiekuri. Iesûtîja Liene Circene no Bçrzpils.

Lai arî sals manu sejiòu sakrunkoja, tomçr sûtu saldu
buèiòu! Iesûtîja Ilona Lizinska no Balviem.

Kad nesniga. Iesûtîja Liene Circene no Bçrzpils.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Balvu rajona tiesas kalendârs janvârî
Laiks                   Lietas dalîbnieki                                         Bûtîba                                                               Tiesnesis
12. janvâris 9.00 Arkâdijs Kuzmans  KL 180.p.2.d – zâdzîba, krâpðana, piesavinâðanâs nelielâ apmçrâ     Simona Gmireka
12. janvâris 10.00 Andris Sarkans  KL 215.p.3.d.- maksâtnespçjas procesa noteikumu pârkâpðana            Simona Gmireka
12. janvâris 10.00 Dimitrijs Golubevs  KL 175.p.3.d.- zâdzîba                                                                            Eduards Veiss
13. janvâris  10.00 Radions Zujevs KL 193.p.2.d.; 180.p.1.d.- nelikumîgas darbîbas ar finanðu

                                                        instrumentiem un maksâðanas lîdzekïiem; zâdzîba, krâpðana,
                                                         piesavinâðanâs nelielâ apmçrâ                                                              Eduards Veiss

13. janvâris 11.00 Kaspars Bukovskis  KL 176.p.2.d; KL 185.p.1.d.-  laupîðana; mantas tîða iznîcinâðana
                                                          un bojâðana                                                                                             Arvis Garais

14. janvâris 10.00 Rolands Komarovs,  Gatis Castrovs, Vladimirs Ðarapovs – KL 175.p.3.d.; 185.p.2.d.;
                                                     315.p.-  zâdzîba; mantas tîða iznîcinâðana un bojâðana;

                                                           neziòoðana par noziegumu                                                             Simona Gmireka
15. janvâris 11.00 Linda Mosâne KL 175.p. 1.d.- zâdzîba                                                                                   Arvis  Garais
18. janvâris 10.00 Bogdans Dmitrivs  KL 126.p.1.d. – tîðs, vidçja smaguma miesas bojâjums                      Simona Gmireka
18. janvâris 11.00 Anatolijs Trahnovs  KL 180.p.1.d.; KL 185.p.1.d.- zâdzîba, krâpðana,

                                                  piesavinâðanâs nelielâ apmçrâ; mantas tîða iznîcinâðana un bojâðana Simona Gmireka
19. janvâris 10.00 Osvalds Girels  KL 131.p.- miesas bojâjums aiz neuzmanîbas                                               Eduards Veiss
19. janvâris 11.00 Pçteris Circens  KL 174.p.2.d. -  cietsirdîba un vardarbîba pret nepilngadîgo                       Arvis  Garais
21. janvâris 10.00 Kristîne Pokule  KL 262.p.2.d.; 312.p.- transportlîdzekïa vadîðana reibumâ bez tiesîbâm;

                                                         izvairîðanâs no soda izcieðanas                                                           Simona Gmireka
26. janvâris 10.00 Vasilijs Koguts KL 300.p.2.d.; KL 179.p.3.d.- apzinâta, nepatiesa liecîba,
                                                       atzinums, tulkojums un paskaidrojums; piesavinâðanâs                         Simona Gmireka
27. janvâris 10.00 Guntis Priste, Artûrs Golubovs  KL 175.p.3.d.; KL 185.p.1.d. – zâdzîba;
                                                               mantas tîða iznîcinâðana un bojâðana                                                   Eduards Veiss
27. janvâris 11.00 Artûrs Ðolins, Arvis Zelès, Kaspars Pokulis, Jevgenijs Nikandrovs - KL 180.p.2.d; 175.p.3.d.; 176.p.2.d.;
274.p.1.d.; 185.p. 1.d. – zâdzîba, krâpðana, piesavinâðanâs nelielâ apmçrâ; zâdzîba; laupîðana; dokumenta, zîmoga un
spiedoga nolaupîðana un iznîcinâðana; mantas tîða iznîcinâðana un bojâðana                                                  Arvis Garais
28. janvâris,  slçgta tiesas sçde,  informâcija nav izpauþama                                                                         Simona Gmireka
Civillietas. Janvârî Balvu rajona tiesas tiesneði plâno izskatît 27 civillietas, no tâm divas slçgtâs tiesas sçdçs. Plânots izskatît
astoòas parâda piedziòas lietas, deviòas uzturlîdzekïu piedziòas lietas, aizgâdîbas tiesîbu atòemðanas lietu, lîguma  lauðanas,
zaudçjuma piedziòas lietas,  lietu par darba lîguma uzteikuma atzîðanu par spçkâ neesoðu, neizmaksâtâs darba algas
piedziòas lietu, izsolç nopirktâs mantas atdoðana, prasîbas nodroðinâjuma lietu.

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti laikâ lîdz 12. janvârim
Atrod somu ar cigaretçm

6.janvârî Viïakas novadâ uz kâda ceïa braucamâs daïas
tika atrasta soma, kurâ atradâs 90 cigareðu paciòas ar Krievijas
Federâcijas akcîzes marku. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.
Lietas apstâkïus noskaidro.
Sabiedriskâ vietâ reibumâ

7.janvârî Viïakas novadâ par atraðanos sabiedriskâ vietâ
reibumâ administratîvâ pârkâpuma protokoli sastâdîti trim
vîrieðiem – 1983., 1963. un 1947.gadâ dzimuðiem. Savukârt
Balvos, Brîvîbas ielâ, tâds pats protokols tika sastâdîts kâdam
1961.gadâ dzimuðam vîrietim. Viòam ðoreiz tas ir atkârtoti
gada laikâ.

9.janvârî Balvos, Bçrzpils ielâ, 61 gadu vecs vîrietis atradâs
sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ atkârtoti gada laikâ.
10.janvârî Ezera ielâ tika sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols kâdam 34 gadus vecam vîrietim par atraðanos
sabiedriskâ vietâ alkohola reibumâ atkârtoti gada laikâ.
Apzog traktoru

9.janvârî Balvu novadâ, Bçrzkalnes pagastâ, kâds vîrietis
konstatçja, ka no viòa traktora nozagti ìenerators, akumu-
lators, augstspiediena sûknis, gaismas lukturi un komplekts
ar atslçgâm. Par zâdzîbu uzsâkts kriminâlprocess.

A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîga pienâkumu izpildîtâja

Informç ugunsdzçsçji

Informç robeþsardze
Gada nogalç konstatç 18
likumpârkâpçjus

2009.gada decembrî Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes
amatpersonas, veicot robeþkontroli, konstatçjuðas 18
personas, kuras izdarîjuðas administratîvos likumpârkâ-
pumus. Administratîvi sodîtas 18 personas, no tâm ar nau-
das sodu – piecas personas. Pçc piekritîbas nosûtîtas 13 admi-
nistratîvâ pârkâpuma lietas. Kontrolçjot pierobeþas joslas
un pierobeþas reþîma ievçroðanas noteikumus, 2009.gada
decembrî konstatçtas divas personas, kurâm, atrodoties
pierobeþas joslâ, nav bijis pases vai speciâlas caurlaides, viena
persona - par transporta lîdzekïa izmantoðanu ceïu satiksmç,
attiecîbâ uz kuru nebija izdarîta tâ îpaðnieka civiltiesiskâ
apdroðinâðana un noteiktajâ termiòâ nebija veikta valsts
tehniskâ apskate.

Veicot imigrâcijas kontroli decembrî, konstatçti astoòi
pârkâpumi, no kuriem: pieci pârkâpumi Latvijas pilsoòiem
par dzîvoðanu bez pases vai bez deklarçtas dzîvesvietas, diviem
Latvijas pilsoòiem par nolaidîgu pases glabâðanu; vienam
Krievijas Federâcijas pilsonim par uzturçðanâs atïaujas
saòemðanai sniegto izmaiòu nepaziòoðanu  Pilsonîbas un
migrâcijas lietu pârvaldei.

Administratîvi sodîtas ar naudas sodas èetras personas.
Pçc piekritîbas nosûtîtas èetras administratîvâ pârkâpuma
lietas un divos gadîjumos izbeigta lietvedîba administratîvâ
pârkâpuma lietâ.

 Aizdegâs siena
7.janvârî Viïakâ, Abrenes ielâ, privâtmâjâ, no krâsns

apkures sâka gruzdçt un aizdegâs dzîvojamâs mâjas siena.

Pirmais ugunsgrçks Rugâjos
Pirmais lielâkais ugunsgrçks

ðajâ gadâ izcçlies Rugâjos, kur
sestdien vakarâ dega kokzâìçtava.

Izsaukumu uz ugunsgrçku uguns-
dzçsçji saòçma 9.janvâra vakarâ pulks-
ten 19.38. Uz notikuma vietu izbrauca
trîs ugunsdzçsçju maðînas no  Balviem,
Viïakas un Tilþas. Kopskaitâ ugunsgrçku
dzçsa deviòi ugunsdzçsçji. Ierodoties
ugunsgrçka vietâ, ugunsdzçsçji secinâja,
ka deg saimniecîbas çka, kas bija pie-
lâgota kokzâìçtavas vajadzîbâm. Çka,
kas bija no koka, dega ar atklâtu liesmu,
un ugunsgrçka rezultâtâ tai jau bija
iebrukuði griesti. VUGD Latgales reìio-
nâlâs brigâdes Balvu daïas inspektors
Aleksejs Kovðovs saka: “Minçtais objekts
nebija to sarakstâ, kas atbilst noteiktiem
kritçrijiem un kuros ugunsdroðîbas pâr-
baude  notiek  vismaz reizi gadâ. Çka
bija 280 kvadrâtmetru liela. Pielâgota
kokzâìçtavas vajadzîbâm, nebija apdro-
ðinâta. Tâdu kokzâìçtavu ir pietiekami
daudz, un tâ ir saimnieka atbildîba, ko
viòð tur dara un kâ.” Kâ iespçjamo
ugunsgrçka iemeslu A.Kovðovs min
neuzmanîgu rîcîbu ar uguni, lai gan tâ
bija sestdiena un gateris it kâ nestrâdâja.
Ugunsdzçsçji  materiâlu par ugunsgrçku
nodevuði policijai, kura arî  izmeklçs ðo
lietu.

Pirmdien no rîta gaterî, kas ierîkots
bijuðâs Rugâju padomju saimniecîbas
darbnîcu çkâs, turpinâjâs darbs. Rosîjâs
strâdnieki. Arî viòi apliecinâja, ka brîv-
dienâs te neviens nestrâdâ, bet darbu
zâìçtava pârtraukt nedomâ. Darba pie-
tiek un viòi darbu turpinâs. Gatera saim-
nieks Ilmârs Ðtâls telefonsarunâ atzina,
ka ugunsgrçkâ vairâk cietuðas zâìçða-
nas iekârtas, mazâk - kokmateriâli. Ga-

teris darbu turpinâs. I.Ðtâls: “Kas noticis,
noticis. Ir jâdzîvo tâlâk un jâstrâdâ.”

Novada domes priekðsçdçtâja Rita

Novâc gruveðus. Pirmdien strâdnieki novâca nodeguðâ gatera çkas atliekas.
Gateris izvietots vairâkâs pielâgotâs bijuðâs Rugâju padomju saimniecîbas
darbnîcu çkâs. “Þçl,” tâ par nodeguðo çku teica kâds no strâdniekiem, “tikai
pirms kâda gada uzlikâm jaunu jumtu.”

2009.gadâ bijuðâ Balvu rajona teritorijâ reìistrçts 121 ugunsgrçks, no tiem
tagadçjâ Balvu novadâ - 70, Viïakas novadâ – 23, Rugâju novadâ - 24 un
Baltinavas novadâ – 4. Balvu pilsçtâ reìistrçti 38 ugunsgrçki, bet Viïakâ – 11.
Visvairâk reìistrçti kûlas ugunsgrçki – 40. Kâ otrs bieþâk minçtais ugunsgrçku
izcelðanâs iemesls minçti elektroîssavienojumi - 28 gadîjumi, neuzmanîga
rîcîba ar uguni – 25 gadîjumi, dûmvada bojâjumi. Ugunsgrçku izcelðanâs
netîrîtu dûmvadu dçï minçta 20 gadîjumos.
Dzîvojamâ sektorâ ugunsgrçki izcçluðies 56 gadîjumos, raþoðanas sektorâ -
septiòos gadîjumos, bet automaðînas deguðas èetros gadîjumos.
Pçrn ugunsdzçsçji piedalîjuðies septiòu meþa ugunsgrçku dzçðanâ. Pçrn
ugunsgrçkos nav neviena bojâ gâjuðâ, bet cietuði trîs cilvçki, viens no tiem -
ugunsdzçsçjs.

Krçmere ziòu par notikuðo saòçma
krietni vçlâk. Viòa atzîst, ka mazie gateri
novadâ darbojâs un cilvçki tajos strâdâ.

Tiesu lietas

Ja rodas aizdomas, ziòojiet policijai!
Krâslavas pilsçtâ pagaidâm nenoskaidrota persona,

stâdoties priekðâ kâ sociâlâ darbiniece, ieradâs mâjâs pie kâdas
81 gadu vecas sieviets un, iegûstot tâs uzticîbu un novçrðot
uzmanîbu, nozaga 340 latus. Latgales reìiona policijas
pârvalde  brîdina iedzîvotâjus bût uzmanîgiem un nelaist
savâs mâjâs nepazîstamas personas vai arî pieprasît personu
apliecinoðus dokumentus.  Gadîjumos, kad rodas aizdomas,
ziòot par to policijai.
Par tirdzniecîbu neatïautâs vietâs -
sods

Latgales reìiona policijas pârvalde informç, ka par
tirdzniecîbu neatïautâs vietâs, ja tâs izdarîjusi persona, kura
gada laikâ jau divas vai vairâk reizes sodîta par to, uzliek
naudas sodu lîdz 150 latiem vai piemçro administratîvo
arestu uz laiku no trim lîdz 15 diennaktîm, konfiscçjot
neatïautâ tirdzniecîbas vietâ esoðâs preces. Policijas darbinieki
sastâdîjuði administratîvos protokolus èetrâm  sievietçm
Ludzâ, kuras tirgoja pârtiku  neatïautâ vietâ.

Apkopo statistiku
VUGD Latgales reìiona brigâdes Balvu daïa apkopojusi 2009.gada
ugunsgrçku statistiku.
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Iedzîvotâju ienâkuma
nodoklis

º  Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis
26% lîdzðinçjo 23% vietâ.

º Iedzîvotâju ienâkuma nodokïa
likme paðnodarbinâtajâm personâm
(saimnieciskâs darbîbas veicçjiem) –
26%, lîdzðinçjâ – 15%.

º Minimâlâ mçneðalga Ls 180.
Minimâlâ stundas tarifa likme
1,083 lati, pusaudþiem un darbi-
niekiem, kuri pakïauti paaugsti-
nâtam riskam – 1,239 lati.

º Neapliekamais minimums Ls 35.
º Atvieglojums par apgâdîbâ

esoðu personu Ls 63.
 º Attaisnoto izdevumu kop-

apjoms vienai personai Ls 150 lîdz-
ðinçjo Ls 300 vietâ.  Iesniedzot gada
deklarâciju par 2009.gadu, attaisno-
tajos izdevumos vçl var iekïaut Ls 300.

º No 20% uz 10% ir samazinâtas
attaisnotajos izdevumos iekïaujamâs
izmaksas par veiktajâm iemaksâm
privâtajos pensiju fondos un dzîvîbas
apdroðinâðanas (ar lîdzekïu
uzkrâðanu) prçmiju maksâjumiem.

º Samazinâti neapliekamie
ienâkumi no lauksaimniecîbas un
lauku tûrisma Ls 2000 gadâ lîdzðinçjo
Ls 4000 vietâ.

º Apliekamajâ ienâkumâ tiks
iekïautas summas, kas izmaksâtas kâ
valsts atbalsts lauksaimniecîbai vai
Eiropas Savienîbas atbalsts lauk-
saimniecîbai un lauku attîstîbai.

º Ar 10% tiks apliktas dividendes
un procentu ienâkumi, kas aprçíinâti
2010.gadâ. Nodoklis jâietur ienâ-
kuma izmaksâtâjam.

º Ar 15% tiks aplikts kapitâla
pieaugums. Kapitâla pieaugumu
nosaka kâ kapitâla aktîva
atsavinâðanas cenas un iegâdes
vçrtîbas starpîbu. Nodoklis ir
jâmaksâ, iesniedzot kapitâla
pieauguma deklarâciju.

ºTurpmâk ar iedzîvotâju
ienâkuma nodokli un valsts sociâlâs
apdroðinâðanas obligâtajâm
iemaksâm apliks darba devçja
dâvanas, iepriekð ar nodokïiem
neaplika dâvanas, kas gada laikâ
nepârsniedza minimâlo algu.

º Ar 10% tiks aplikti dâvinâjumi
virs Ls 1000 gadâ, ja tie saòemti no
fiziskâm personâm, ar kurâm
dâvinâjuma saòçmçju nesaista
laulîba vai radniecîba lîdz treðajai
pakâpei.

º Ar nodokli tiks aplikts gûtais
labums no darba devçjam îpaðumâ
vai rîcîbâ esoða pasaþieru automobiïa
izmantoðanas personîgajâm
vajadzîbâm. Darba devçjam katru
ceturksni bûs jâsagatavo un lîdz
nâkamâ ceturkðòa pirmâ mçneða
20.datumam jâiesniedz VID pârskats
par labumu, par kâdu darba devçjs
palielinâjis labuma guvçjam ar
nodokli apliekamo ienâkumu no
darba devçja vieglâ pasaþieru
automobiïa izmantoðanas
personîgajâm vajadzîbâm. Ja darba
devçjam rîcîbâ esoðu automobili
personîgajâm vajadzîbâm izmantos
vairâkas personas, labuma
sadalîjumu starp labuma guvçjiem
noteiks darba devçjs. Ja pârskats
netiks iesniegts VID noteiktajâ

termiòâ, tiks uzskatîts, ka darba devçjam
piederoðie vai darba devçja rîcîbâ esoðie
vieglie pasaþieru automobiïi attiecîgajâ
pârskata ceturksnî netiek izmantoti
personîgajâm vajadzîbâm. Ja VID
konstatçs, ka darba devçjam piederoðs
vai darba devçja rîcîbâ esoðs
automobilis, kas izmantots
personîgajâm vajadzîbâm, nav iekïauts
pârskatâ, tad VID saskaòâ ar likumu
“Par nodokïiem un nodevâm” aprçíinâs
nesamaksâto nodokli par labumu, kas
gûts, izmantojot minçto automobili
personîgajâm vajadzîbâm, kâ arî sodîs
un iekasçs nokavçjuma naudu par
attiecîgo periodu.

Par automaðînu ar motora tilpumu
lîdz 1500 cm³ izmantoðanu, kâ arî
elektromobiïiem gûtais labums bûs 40
lati mçnesî, no 1500 lîdz 2500 cm³  - 70
lati, no 2500 lîdz 3500 cm³  - 100 lati,
virs 3500 cm³  - 150 lati. Tâ ir summa, no
kuras tiks rçíinâts IIN 26% apmçrâ un
VSAOI 9% apmçrâ.

º Darba devçjam izsniegt
paziòojumu par izmaksâto algu vairâk
nav obligâta prasîba. Darba òçmçjam tas
izsniedzams 15 dienu laikâ pçc
darbinieka pieprasîjuma saòemðanas.
Darba devçjam paziòojumi par saviem
darbiniekiem VID gan jâiesniedz
obligâti.

º Vairâkas saimnieciskâs darbîbas
kategorijas (âdas un tekstilizstrâdâjumu
amatniecîba, apìçrbu, apavu
izgatavoðana un laboðana, pulksteòu un
slçdzeòu laboðana, citi sadzîves
pakalpojumi, amatniecîbas
izstrâdâjumu izgatavoðana no koka,
salmiem, mâla, stikla vai akmens,
floristika, fotografçðanas pakalpojumi,
skaistumkopðanas pakalpojumi,
privâtie mâjsaimniecîbas pakalpojumi,
mâjas aprûpes pakalpojumi, meþa un
pïavu velðu vâkðana)  varçs izvçlçties IIN
un VSAOI iemaksu vietâ maksât
patentmaksu, kas ir valsts noteikts fiksçts
maksâjums. Patentmaksas apmçrs
atkarîgs no saimnieciskâs darbîbas jomas
(no Ls 30 lîdz Ls 120 mçnesî).
Patentmaksu 67% ieskaitîs Valsts sociâlâs
apdroðinâðanas budþetâ, 33% -
maksâtâja dzîvesvietas paðvaldîbas
budþetâ.

Izmaiòas  likumâ “Par
akcîzes nodokli”

º Ar 1.janvâri noteikta jauna
minimâlâ akcîzes nodokïa likme
cigaretçm – 48 lati par 1000 cigaretçm.

º Ar 1.janvâri neatmaksâs akcîzes
nodokli par degvieleïïu (mazutu), kas
izmantots siltuma raþoðanai telpu
apkurei un karstâ ûdens sagatavoðanai.
Tâdçjâdi ar 1. janvâri minçtajâ gadîjumâ
degvieleïïai (mazutam) piemçros akcîzes
nodokïa standarta likmi – 11 lati par
1000 kg.

º No 1.februâra paaugstinâs nodokli
vînam un raudzçtiem dzçrieniem no 40
latiem (par 100 litriem)  lîdz 45 latiem
jeb par 12,5%. Starpproduktiem ar
absolûtâ spirta daudzumu lîdz 15
tilpumprocentiem (ieskaitot) no 42 (par
100 litriem)  lîdz 45 latiem jeb par 7,1%.

º No 1.maija ar nodokli apliks dabas
gâzi, ko izmanto kâ kurinâmo, piemç-
rojot likmi 15,60 lati par 1000 m³, un
dabas gâzi, ko izmanto kâ degvielu,
piemçrojot likmi 70 lati par 1000 m³.

Astes
ASTÇM – 3. dzimðanas diena!

� Kâ klâjas astainajiem varoòiem,
par kuriem þurnâls ðajâ laikâ
rakstîjis? Kas jauns viòu dzîvç?
� Mçneða dzîvnieki: kas ir Lindas
Leen sniegbaltie suòi?
�  Intervija ar Latvijas populârâkâ
angïu buldoga Brâlîða saimnieci,
LNT rîta raidîjuma 900 sekundes
vadîtâju Kristîni Garklâvu.
� Veterinârârstu dzîvnieki: putnu

ârste Mâra Èavare, kurai paðai nekad nav bijis neviena
putna.
� Tîìeris, kurð rej: kâ un kâpçc rodas suòi ar modîgi
svîtraino krâsojumu?
� Mîti un patiesîba par miniatûrajiem sunîðiem.
�  Viss par suòu ausu un astu kupçðanu. Par un pret –
kuram taisnîba?
�  Uzmanîbu! Pasaulç plosâs jauna bîstama slimîba.
Vai tâ apdraud arî Latvijas labradorus?
� Cukura diabçts sunim? Tas ir nopietni!
� Leìenda par suòiem, kas palîdzçja polârpçtniekam
Amundsenam atklât Dienvidpolu.
� Diskrçti ðarmantais Norvçìijas meþa kaíis.
� Kâ izmazgât meþonîgu kaíi?
� Kâda gulta vislabâk patiks tavam mincim.
� Kumeliòu gaidot un sagaidot. 1. daïa. Íçvîte mâtes
cerîbâs.
� Truðu un jûrascûciòu ziemas çdienkarte.
� Papagaiïu dresûras èetras pamatkomandas.
� Inteliìento gaiðzilo delfînu mîlas spçles tavâ akvârijâ.
�  Rîgas Zoo personîba: íengurs sniegâ vai purva
valabijs?
� Dzîvnieku horoskops: 1. sçrijâ kâdi ir cilvçki, kuri
dzimuði Delfîna, Lapsas un Çrgïa gados?

Ievas Virtuve
� Ar vitamîniem un karotînu
bagâtie burkâni interesantos
çdienos.
� Neparasts veids, kâ izmantot
kartupeli – kartupeïu uzkodas.
� Lçtie, bet sâtîgie skâbçtie kâposti.
� Kliòìeris gan iesâcçjai, gan
profesionâlei.
� Taizemieðu zupa un meksikâòu
Chilaquiles.
� Ziemas desertu izlase.

� Kâdas garðvielas, kam jâbût tavâ virtuvç, iesaka Bufetes
ðefpavârs.

Privâtâ Dzîve
� Kaupers pârceïas uz
Pârdaugavu.
� Markus Riva geju þurnâla topâ.
� Rakstniece Muktupâvela atklâti
par ðíirðanos.
� Guntas Lîdakas pareizticîgo
Ziemassvçtku ballîte.
� Rîdzinieks Ðurins kïûst par
zvaigzni Ukrainâ.
� Amizanti stâstiòi par
iepazîðanos ar Maestro.

� “Latvijas princese” Alise Piterniece iekârto jauno mâju.
� Andris Lielais: “Esmu trîs reizes precçjies, bet sievas
man ir tikai divas.”
� Krûmiòð devies pensijâ un apceïo pasauli.

Bûtiskâkâs izmaiòas 2010.gadâ
º No 1.jûlija degvielai, ko izmanto kâ

kurinâmo, nodokïa likme bûs 15 lati par
1000 litriem, ja tâ satur rapða sçklu eïïu vai
no rapðu sçklu eïïas iegûtu biodîzeïdegvielu.
Fosilajai degvielai, kuru izmanto par
kurinâmo, nodokïa likme bûs 40 lati par
1000 litriem.

º Papildinâti akcîzes nodokïa atmaksas
nosacîjumi lauksaimniecîbas produkcijas
raþotâjiem par dîzeïdegvielu, kas tiek
izmantota lauksaimniecîbâ izmantotâs
zemes apstrâdei, ka vienâ kalendâra gadâ
rçíina 100 litrus par vienu zemes hektâru ar
nosacîjumu, ka pirmajâ pusgadâ ne vairâk
kâ 50 litrus.

Atgâdinâjums!  Palielinoties akcîzes
nodokïa likmçm, attiecîgo tabakas
izstrâdâjumu un alkoholisko dzçrienu
tirdzniecîbâ iesaistîtajiem komersantiem
jâveic ðo preèu inventarizâcija, lai
aprçíinâtu papildus maksâjamo akcîzes
nodokïa summu.  Metodiskais materiâls par
preèu inventarizâciju un nodokïa starpîbas
aprçíinâðanu atrodams VID mâjas lapâ
www.vid.gov.lv, sadaïâ Akcîzes nodoklis/
Tiesîbu akti/Metodiskie materiâli.

Noteikumi par pavadzîmçm
Ar  2010.gada 1.janvâri nodokïu

maksâtâjiem vairs nav pienâkums lietot
pavadzîmes ar Valsts ieòçmumu dienesta
pieðíirtiem numuriem un Ministru kabineta
2005.gada 27.decembra noteikumi Nr.1038
“Noteikumi par pavadzîmçm ar Valsts
ieòçmumu dienesta pieðíirtiem numuriem”
zaudçjuði spçku.

Ir izslçgts likuma 18.panta pirmâs daïas
13.punkts un papildinâti likuma pârejas
noteikumi ar 117.punktu, kas nosaka, ka
publiski pieejamu izsniegto stingrâs
uzskaites pavadzîmju-rçíinu un
pavadzîmju numuru vienoto datu bâzi
(reìistru) Valsts ieòçmumu dienests uzturçs
lîdz 2013.gada 1.janvârim.

Likuma pârejas noteikumi papildinâti ar
118.punktu, kas nosaka, ka nodokïu
maksâtâjiem jâveic uz 2009.gada
31.decembri atlikumâ esoðo pavadzîmju
numuru inventarizâcija un ne vçlâk kâ lîdz
2010.gada 15.janvârim jâiesniedz Valsts
ieòçmumu dienestâ pârskats par
pavadzîmju numuru izlietojumu.
Neizlietotos pavadzîmju numurus anulç.

Tâdçjâdi nodokïu maksâtâjiem ir jâveic
pavadzîmju numuru inventarizâcija un
pavadzîmju numuri, kas nav izlietoti
darîjumu noformçðanâ (t.i., atlikumâ esoði),
jâanulç,  un 2009.gada IV ceturkðòa
pârskatâ par pavadzîmju numuru
izlietojumu jânorâda kâ anulçti.

Pavadzîmçm, attaisnojuma dokumen-
tiem, pieðíirot numuru, jâizdomâ sçrija vai
pat divas, tie varçtu bût kâdi konkrçti burti
(piemçram, juridiskâs personas nosaukuma
burti vai citi), gan romieðu cipari, katrâ ziòâ
tam jâbût unikâlam (vienîgajam savâ ziòâ),
tad jâseko dokumenta numuram.
 Jâskatâs, cik pavadzîmes konkrçtais mak-
sâtâjs izmantojis iepriekðçjâ gadâ, tik lielu
ciparu jâveido. Piemçram,  izmantoti
mazliet vairâk nekâ 3000 pavadzîmju, tad
ðogad, pieðíirot numuru pirmajai
pavadzîmei,  numurs varçtu izskatîties 0001.
Formçjot pavadzîmes, jâskatâs vçl papildus
nosacîjumi par rekvizîtiem (PVN
maksâtâjam jâievçro likumâ “Par PVN”
noteiktais, formçjot attaisnojuma
dokumentus par akcîzes precçm, jâievçro
MK noteikumi Nr 662 “Akcîzes preèu aprites
kârtîba”).

SaliecSaliecSaliecSaliecSaliec
mozaîkumozaîkumozaîkumozaîkumozaîku

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par
loterijas saòemðanu Nr. 3857.

DECEMBRA MOZAÎKU KONKURSÂ uzvarçja ÒINA
URTÂNE un  ANTONIJA DAMBÎTE, dzîvo Balvos.  Pçc
kartçm ierasties redakcijâ, lîdzi òemot personu
apliecinoðu dokumentu.
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 Pçrk

 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr. 64871804,  26142514, 29293219.

SIA “RENEM” iepçrk
liellopus, jaunlopus, aitas
zirgus, cûkas. Samaksa
tûlîtçja.  Tâlr. 65329997,
29485520, 29996309,

29183601.

SIA “Senlejas” pçrk
piena teïus, jaunlopus, liellopus,
jçrus. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 65033720, 65033730,
26517026, 26604491.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29113399.

Pçrk lietojamu VW Golf 1,8 dzinçju
kopâ ar 5-pakâpju âtrumkârbu.

Tâlr. 26177665, 64560016.

Pçrk maðînas. Tâlr. 20093830.

Baltinavas Kristîgâ speciâlâ internâtpamatskola aicina darbâ
uz noteiktu laiku izglîtîbas psihologu - 0,5 likmes.

 CV iesniegt personîgi vai sûtît uz e-pastu:

baltinava.ksi@inbox.lv. Kontakttâlrunis 64521290.

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût...

Izsakâm lîdzjûtîbu Vladimiram
Solovjovam un tuviniekiem,

BRÂLI mûþîbâ pavadot.
Lilija, Inâra, Viktors

Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Zinaidai
Zelèai un tuviniekiem, MÂTI pa
sniegbalto taku mûþîbâ pavadot.

 Çrika, Sandra, Lilita L., Inita P.

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz,
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Zinaidas un Ivara Zelèu
ìimeni, mâti, sievasmâti,

vecmâmiòu, vecvecmâmiòu
EMÎLIJU GABRÂNI pavadot Dieva

valstîbâ.
Vilma, Vitolds, Antra, Gunârs, Iveta,

Artûrs, Lîga, Aldis, Linda

Plûc ziedus skaistâkos un mâtei
nes-
Saldsmarþu vijoles un rozîtes.
Pie klusa altâra, kur Kristus uzvara,
Par mâtes mîlestîbu teic Dievu tu.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu tuviniekiem, pavadot

mûsu ansambïa ilggadçjo dalîbnieci
EMÎLIJU GABRÂNI mûþîbas ceïâ.

Tilþas pagasta etnogrâfiskais
ansamblis

Tu esi katram tik viena, tomçr tikai
                                                 viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas
                                                   klât.
Un tâpçc ir tik grûti, zaïâm skujâm
                                                birstot,
Uz mûþu smagai zemei tevi atdot,
                                               mât.

                                     (V.Zariòð)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba bçrniem,
mazbçrniem un tuviniekiem, kad

pa baltu sniega taku jâpavada
mâmulîte EMÎLIJA GABRÂNE

smilðu kalniòâ.
Erna, Zelma, Marija, Aija, Edgars,

Lîksma

Paliks dzîvîbas vidû tavs darbîgais
                                              gâjums,
Jo tik auglîgu mûþu jau neizdzçð
                                                  riets,
Un caur kokiem un bçrniem bûs
                                        turpinâjums,
Mât, tai saulainai gaitai, ko beidzi tu
                                                       iet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Skaidrîtei Lukstiòai un pârçjiem

tuviniekiem, no MÂMIÒAS uz
mûþu atvadoties.

 Tilþas Romas katoïu baznîcas koris
un çrìelniece

 Lîdzjûtîbas

Bçrzpils vidusskolas un Kriðjâòu filiâles

skolçni un skolotâji sirsnîgi pateicas Zinaidai

Kozurei par dâvanâm un iespçju noskatîties

rokoperu. Veselîbu un veiksmi Jaunajâ gadâ!

Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas

PALDIES D.Loèmelim, A.Boldânam,

I.Bleidelim, V.Mitkei, L.Siliòai, G.Bartkevièam,

A.Jevdokimovai, A.Loèmelim, ðoferîtim

V.Brokânam par iespçju noskatîties baletu

“Riekstkodis” un apmeklçt Mâkslas muzeju.

Tu katram  viena, tikai viena,
Kurai  kâ pie saules bçrni turas
                                                   klât.
Tâpçc ir tik grûti, zaïâm skujâm
                                                birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

                                     (V.Zariòð)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Skaidrîtei
Lukstiòai un tuviniekiem,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Tilþas vidusskolas kolektîvs

Tu aizgâji gar kokiem, sarmâ
                                            klâtiem,
Tie soïi gaistoðie man mûþam ausîs
                                                   skan,
Bet gribu, lai tu nekad nezinâtu,
Cik grûti tajâ brîdî bija man.
Kad pa sniegiem klâto mûþîbas taku
aizgâjusi MÂMIÒA, VECMÂMIÒA,

patiesus mierinâjuma vârdus un
lîdzjûtîbu izsakâm  Skaidrîtei
Lukstiòai un tuviniekiem.

 Terentjevi, Aleksandrovi,
Elçna Magina

Birst asaras kâ baltas pçrles,
Raud sveces baltas, vecmâmiò,
Par tavu dâsno mûþu, par balto
                                                  sirdi,
Par palicçju sâpçm balta svece
                                                  raud.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Vitai
Zelèai, VECMÂMIÒU kapu kalniòâ

pavadot.
Dina, Aina, Inese, Iveta, Raja

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ
                                                  lîdz...
Skumju brîdî esam kopâ ar Vitu un

Aigaru, viòu ìimençm un
vecâkiem Zinu un Ivaru, no mîïâs

VECMÂMIÒAS uz mûþu atvadoties.
Sveta, Arvis

Ðajâ vietâ gan zeme, gan debesis
ieliek rokâs  mûþîbai tevi.
Tikai atmiòas atstâjot dzîvajiem
Par to labo, ko devi.
Izsakâm lîdzjûtîbu bçrnu ìimençm,

mâmiòu EMÎLIJU GABRÂNI
aizvadot kapu kalniòâ.

Rita, Viesturs, Vizma, Valda, Vçsma

Paldies par tavâm dziedâtâm
                                      dziesmâm,
par glâstoðiem vârdiem, ko teici
                                               man,
gan rîta, gan vakara dziesmâ,
pati iedama grûtumu taku.

Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un
lîdzjûtîbas vârdi Zinaidai  Zelèai un
viòas tuviniekiem, mîïo MÂMULÎTI

smiltâjâ pavadot. Lai balts sapnis
viòas dvçseli aijâ un saviem

spârniem apsedz klusais miers.
Krustdçls Mârtiòð ar ìimeni

Tâlu gâju garu mûþu,
Daudz darbiòu padarîju.
Nu apklusa mani soïi
Baltâ smilðu kalniòâ.
Skumju brîdî esam kopâ ar Tatjanu

un Aivaru Salmaòiem, tçti,
sievastçvu ALEKSANDRU

SOLOVJOVU mûþîbâ pavadot.
Zelèa, Pretice, Puka, Barinska,

Aleksejeva, Buða

Tavs ceïavçjð bij labu vârdu prieks,
Bij’ sviedru lâse sûra.
Darba tikums  - linu dvieïa balts,
Tev piederçja zinâðanu jûra.
Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu Ivanam

Reðetnikovam, pavadot TÇVU
mûþîbas ceïâ.

MK “Vientuïie Vilki” kolektîvs

Caur sniegotu vakaru aizgâji klusi,
Baltâs un nebaltâs dienas mûþa
                         kamolâ satinusi.

Cilvçks aiziet, paòem lîdzi daudz
nepateiktu vârdu, sâpes, nepiepildîtu

sapni...  Visdziïâko lîdzjûtîbu
izsakâm Elgaram, Madarai,

Agnetai un Andim, mâmiòu un
sievu ANITU mûþîbâ pavadot.

Kaimiòi no Teâtra ielas 12

Cik gan cilvçka mûþs ir îss:
te saule, prieks, sapòi, bet pçkðòi
                                     pârdeg viss.
Prieks noriet, sazin kur pazûd sapòi,
Un saules gaisma nevis  caur
      stariem, bet pelnu atblâzmâ lîst...

                                     (M.Svîíe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andim
Biezajam ar ìimeni, kad negaidîti
jâsaka pçdçjâs ardievas SIEVAI,

MÂMIÒAI.
Egons, Juris, Raimonds ar ìimeni

Klauvç tçva dvçselîte
Pie Dieviòa namdurvîm,
Celies, Dieviò, aun kâjiòas,
Laid iekðâ dvçselîti.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Intai
Kromulei un piederîgajiem, no

TÇVA uz mûþu atvadoties.
Viïakas pirmsskolas izglîtîbas

iestâdes kolektîvs

No atmiòâm paliek tik starojums
                                              maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi apstâsies laiks
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Izsakâm lîdzjûtîbu Intai Kromulei
un viòas ìimenei, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Sporta ielas 2.mâjas iedzîvotâji

SIA “ Agre Elektro” Jaungada loterijâ laimçjuði:
Televizors LCD LR RZ27 LZ 55 -                Lauma Jasinska;
Fçns  taisnotâjs 1700W -                             Jânis Ðaicâns;
DVD atskaòotâjs DVD S33E-S -                  Ilze Magone;
MP3 atskaòotâjs NWE 003V.CEM -             Jânis Berns;
Soma  KERRY -OLLIE -                               Dþeneta Zvirgzdiòa;
Maks ACC Basic Pencil Case -                    Egils Ïvovs.

Loterijas atïauja Nr. 2486

Treilera pakalpojumi.
Tâlr. 29113399.

Sludinâjumi

Piedâvâ darbu

Ziemas zâbaku diena
“Vigo” tikai ðonedçï!

Neïauj, lai Tavus zâbakus nopçrk
kâds cits.

       Ziemas zâbaku cena no

                         Ls 9.90!
      Lçtâk vairs nebûs!

                Nâc uz veikalu “Vigo”
             Partizânu 6, Balvos

Pçrk sausu, skaldîtu malku.
Tâlr. 28647564.

Baltinavas  novada dome izsludina vakanci uz Baltinavas
novada kultûras darba organizatora amatu.

PRASÎBAS PRETENDENTAM:
R augstâkâ vai vidçjâ speciâlâ izglîtîba;
R vadîtprasme, labas komunikâcijas  un saskarsmes spçjas ar
      cilvçkiem.

IESNIEDZAMIE DOKUMENTI:
R  izglîtîbas dokumentu kopija, pieteikuma vçstule, CV.

Priekðroka Baltinavas novada iedzîvotâjiem.
Pretendentam pieteikums jâiesniedz Baltinavas novada domç,

Kârsavas ielâ 16, lîdz 2010.gada 22.janvârim.

Iespçja...  iespçja!

Piemaksâjot tikai 30 santîmus par
vienu sludinâjumu, “Vaduguns” mâjas

lapas  www.vaduguns.lv
sadaïâ pçrk/pârdod bûs  lasâms Jûsu

sludinâjums

Ievietosim  tikai vârdu sludinâjumus, kuri publicçti
laikrakstâ un par kuriem  samaksâts. Sludinâjums mâjas lapâ

bûs skatâms trîs dienas.
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TEÂTRA IELÂ 8
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NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ Iespiests SIA “Latgales

Druka”, Rçzeknç,
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Datorsalikums-
SIA “Balvu
Vaduguns”,

G.LIELMANIS

E-mail: vaduguns@apollo.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004

ÞURNÂLISTI
29360851
 FAKSS

64522257
Tâlrunis-

autoatbildçtâjs
- 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS  T.64522534, 29360850
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Aizdevums pret íîlu
  Íîla var bût zelts, cena  par gramu lîdz
            Ls 12,  sudrabs, audio, video, auto, nekustamais îpaðums
(arî meþs), traktori, zâìi, meþizstrâdes un  sadzîves tehnika,
mobilie telefoni.

IIIIIeíîlâjot nekustamo îpaðumu, kredîta procentueíîlâjot nekustamo îpaðumu, kredîta procentueíîlâjot nekustamo îpaðumu, kredîta procentueíîlâjot nekustamo îpaðumu, kredîta procentueíîlâjot nekustamo îpaðumu, kredîta procentu
likme ïoti likme ïoti likme ïoti likme ïoti likme ïoti zema.

  Tâlr.  29199255, 20292829.  Balvos, Bçrzpils  14-1.

 “Vaduguns”
kalendâru

var nopirkt
redakcijâ

Balvos, Teâtra
ielâ 8.

Kalendâra cena -
Ls 0,60.

Dziednieks Linards
diagnosticç un dziedina muguras,
locîtavu, âdas slimîbas. Attîra un

atjauno bioenerìçtisko lauku (lâsts,
ïauna acs).  Atbrîvo no rozes,
trofiskâs èûlas, prostatas un

daþâdâm citâm kaitçm. Veic èampi
masâþu.  Palîdz atgût mîïoto cilvçku.

Tâlr.  29266557.

Veic paklâju, vilnas izstrâdâjumu
íîmisko tîrîðanu. Tâlr. 29383776.

V/a sliekðòi, spârnu malas u.c.
virsbûves detaïas, metinâðana,

staipîðana, pretkorozijas apstrâde,
izpûtçji. Tâlr. 26337211.

Vçlos îrçt 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 28647564.

Darbs jaunâ nozarç - e-komercijâ.
Nepiecieðamas datora lietoðanas

iemaòas. Tâlr. 20219744.

Çrts busiòð Viïaka - Rîga.
Tâlr. 25921541.

Datoru remonts, programmu
instalâcija. Izbraukums uz Jûsu

mâjâm.
http://www.dtsbalvi.webatu.com.

Tâlr. 29461718.

Rok dîíus. Ekskavatora
pakalpojumi. Tâlr. 26491277.

Dziednieks Juris palîdz uroloìijas,
onkoloìijas, nieru mazspçjas un
muguras  problçmu gadîjumos.

 Tâlr. 26371637. Balvi.

Pârvadâjumi lîdz 1,5t.
 Tâlr. 26291848.

Vajadzîgi zâìeri. Tâlr. 26556678.

30.decembrî pie Balvu kapsçtas
atrasts mazs pûkains istabas
sunîtis ar îsâm kâjiòâm, melna

muguriòa, vçders un kâjiòas baltas.
Ïoti gaida savu saimnieku.

 Tâlr. 26150998.

Tilþas pagastâ 1.janvârî pazudis
medîbu suns ‘Rietumsibîrijas laika’
(pelçka,  kaklasiksna apðûta ar

sarkanu audumu). Tâlr. 26440943.

aduguniV
Vai abonçji ?

 febrfebrfebrfebrfebruârimuârimuârimuârimuârim

Redakcijâ var abonçt februârim
 un turpmâkajiem mçneðiem lîdz 25.janvârim

                                      un turpmâkajiem mçneðiem

Nenokavç!

 Daþâdi

 Balvu, Baltinavas un Viïakas pasta nodaïâs lîdz 25.janvârim

Pârçjâs pasta nodaïâs un pie pastniekiem - lîdz  20.janvârim

 Sludinâjumi

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29174708.

Tilþas pagastâ pârdod sivçnus.
 Tâlr. 26213631.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28732359.

Pârdod  lielos sienu rulonus, tuvu
pie ceïa. Lçti. Tâlr. 29449432.

Pârdod traktoru Ford, 30 zs, darba
kârtîbâ, oriìinâls, 1958.g.; 8 t
traktora puspiekabe, Ls 750.

Tâlr. 26196207.

Pârdod Audi-100 Avant,1988.g.,
 TA 09.10., 2,3, benzîns, Ls 650;
ZIL krânu, hidrauliskâs íepas,

celtspçja 6,5 t, Ls 1000.
 Tâlr. 20385177.

Pârdod 2 bullîðus audzçðanai.
Tâlr. 28851711.

Pârdod Mazda MPV, 2,5 D, 1997.g.,
TA. Tâlr. 20234183.

Pârdod jaunas, lietotas riepas,
diskus. Cena, sâkot no Ls 5.

Tâlr. 29333187.

Pârdod Audi-80, 1,8, 1991.g., TA
14.01.2011. Tâlr. 29242262.

PÂRDOD:PÂRDOD:PÂRDOD:PÂRDOD:PÂRDOD:
zemi zemi zemi zemi zemi Balvu pilsçtâ, 8674 m2

platîbâ (5 apbûves gabali), t.sk.

4 gabali kopâ un 1 blakus.
Var atseviðíi. Iespçjams kredîts.

Cena kopâ Ls 4000.

automaðînuautomaðînuautomaðînuautomaðînuautomaðînu     Mercedes Benz

E-200, 2,0TD, TA, sudraba

metâlika, izlaides gads 10.1999.,
visas ekstra.

Tâlr. 20292829, 29199255.Tâlr. 20292829, 29199255.Tâlr. 20292829, 29199255.Tâlr. 20292829, 29199255.Tâlr. 20292829, 29199255.

 Pârdod

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt
Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,
Atïauj ðodien saviem gadiem skançt
Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.
Ïauj kâdam sapnim ðodien zvaigznçs  mirdzçt,
Lai dienu  skrejâ tie pie Tevis trauc!

                                         (A.Âre)

Daudz laimes mîïajai sievai, mammai un vecmâmiòai
Anelei Kokorevièai skaistajâ dzîves jubilejâ!

Mazmeitas Rebeka, Annija, Madara, bçrni Indra un Aigars, vîrs Ilârijs,
vedekla Evija, znots Andris

ApsveikumsApsveikums


