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Laba zipa:
Mobilas aprupes centrs
bus ari Vilaka

Mobilas apripes centrs ir 12 metru gars
moderns transporta lidzeklis, kura sniedz
mediciniskos pakalpojumus bérniem
Latvijas regionos. “Esam vienojusies ar S0
centru par sadarbibu Vilakas novada,”
saka novada vaditajs Sergejs Maksimovs.
Mobilas apriipes centra bez maksas vares
sanemt oftalmologa, pediatra, alergologa,
neirologa un bérnu traumatologa/kirurga
konsultacijas, ka ari plasu izglitojoso
programmu bérniem. Planots, ka mobilas
aprupes centrs Vilaka ciemosies tuvakaja
laika.
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Slikta zipa:
Bez darba — 3178 cilveki

Ja 2009.gada aprili Balvu rajona
bezdarba limenis sasniedza 15,6%,
novembri-22,2%, tad $1 gada sakuma tas
jauir 3178 jeb 23% darbspejigo iedzivo-
taju. Nodarbinatibas Valsts agenttras
Balvu filiales vaditaja Anna Veisa uzskata,
ka situacija ir dramatiska: “Tas ir tresais
bezdarba vilnis Latvija. Pirmais bija 1992.-
1995.gada, otrais — 1999.gada, un tagad
tresais, kas sakas pérna gada nogale.”

Interesanta zina:
Palielinas darbinieku

skaitu

Vel pirms paris gadiem izskanéja doma
atteikties no pasvaldibas policijas, bet
Sobrid Balvu novada pasvaldibas policija
ne tikai aktivi strada kopa ar Valsts policijas
darbiniekiem, bet ari, iespejams, paplasi-
nasies. Planots darbinieku skaitu palielinat
no cetriem lidz seSiem policistiem, ka ari
pasvaldibas policijas darba nodrosina-
Sanai iegadaties speciali trafarétu auto.

Nepalaid garam:

Bavvalde jaunas telpas
Balvu novada btivvalde parcélusies uz

Balvu novada pasvaldibas eku Berzpils iela

la. Bavvaldes specialisti turpmak atro-

dami administrativas ekas 2.stava.
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Trauki janovac pasiem
Ednica nav restorans

Apkure - vai darga?
Cik téréjam un maksajam
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Uz starta linijas. Visi slépotaji trasé devas vienlaikus. Sacensibu tiesnesis Péteris Vancans jaunakajiem dalibniekiem atgadinaja, ka
pirmajos simts metros nevajag skriet atrak par veju. “Ja ieksa ir, tad sancen8us panaksiet un apdzisiet. Taupiet spekus!” vin$ vélgja.

Neskatoties uz to, ka ara
temperatura sasniedza minus
14 gradus péc Celsija, svéet-
dien Balkanu trasé startéja
gandriz 40 slépotaji. Pirms
sacensibam Rekavas vidus-
skolas direktors, treneris un
aktivs slepotajs Péteris Van-
cans sprieda, ka priecatos, ja
uz pirmajam slepoSanas sa-
cikstém ierastos tris desmiti
sportistu.

Ilggade@jais sleposanas sacensi-
bu organizators Péteris Vancans
neSaubas, ka Sogad Balkanos trase
sagatavota augstakaja limeni.
Tapat vins ir parliecinats, ka par
ideali izveidoto trasi pavisam driz
patliecinasies ne tikai bijusa Balvu
rajona slepotaji: “30.janvari Bal-
kanos pirmo reizi notiks valsts
meroga tautas slépojums “Bal-
kanu apli”. Tas bis verienigs

pasakums!” Nav noslépums, ka
visaktivak slépoSanas prasmes
apgust Vilakas un Rekavas skolas.
To svetdien pieradija skolotajs
Ervins Velkeris, kurs$ ne tikai pats
stajas uz starta linijas, bet atveda
ari komandu 14 slépotaju sasta-
va. Jautats, ka jaunatnei ar slée-
pot gribésanu, pedagogs atjoko-
ja, ka aktivakie ir jaunako klasu
skoléni. “Macoties 10., 11. un
12 Klasg, vairums skolénu peksni
saslimst ar sklerozi. Atnakot uz
fizkultaras stundu, atklajas, ka
viens aizmirsis cepuri, cits - cimdus
u.t.t. Tiek izdomatas dazadas
pasakas, lai tikai izvairitos no sle-
posanas,” secina E.Velkeris. Neiz-
pratne par vecako skolasbiedru
attieksmi ir devingadigajam
Rolandam KairiSam. Pirms starta
vins labprat pastastija, ka sacen-
sibas startés pirmo reizi. “Es pa-
tieSam nezinu, kapec lielie nevelas

spéle
volejbola,
kura otra

Balvu un

Balvos notika
pirmas ligas

apla pirmaja
spéle tikas

Aizkraukles
komandas.

slepot? Man patik,” pusaudzis
lepojas.

Diemzel lielaja sala uz svaigi
uzsnigusa sniega vairumam spor-
tistu slepes neslidéja ta, ka gribe-
tos. Sleposanas sporta specialisti
zinaja teikt, ka Sada temperatiira
liela nozime ir smérém un pul-
veriem. Pieméram, profesionals
pulveris maksajot pat 70 latus.
“Ne jau péc uzvaras braucam,”
atklaja balveniesi Gatis un Inga
Stepanovi, kuri slépoja roku roka.
Tincinats, kada ir pierunasanas
recepte, lai trasé dotos kopa ar
otro pusiti, sporta skolotajs Gatis
paskaidroja, ka ikvienai gimenei
brivdienas japavada lietderigi.
“Ta var but slidoSana Balvos,
vizinaSanas ar ragavinam, ari
sléposana. Butiski bt kopa!” vins
véleja. Gatim piekrita Inga, pie-
bilstot, ka nav prata darbs neiz-
baudit ziemas priekus. Japiebilst,

Kka ari vinu meitinai - Cetrgadi-
gajai Evelinai, kura svétdien
palika majas - slépoSana nav
svesa.

Pirmajas slépoSanas sacensibas
Balkanos uz goda pjedestala
augstaka pakapiena savas vecu-
ma grupas kapa: Paula Lo¢mele,
Rolands KairiSs, Martins
Circenis, Feride Lo¢mele, Raivis
Dvinskis, Roberts Logins, Klinta
Orlovska, KriSjanis Baltins,
Ervins Velkeris, Inga Stepanova,
Inars Supe, Eriks Ap3enieks,
Valentina Fedulova, Ivars
Zarin$ un Daniels Pabérzs.
Slépotmili jau So svétdien,
17.janvari pulksten 11 atkal tiek
gaiditi Balkanos, kur notiks
Vilakas novada balvas izcina
distancu slépoSana. “Rezultats
nav butisks, galvenais ir pieda-
lities,” uzsver P.Vancans.

E.Gabranovs

Ugunskura
“Straute-
nos” cep
galu un
desinas,
bet citviet
ziemu
bauda
savadak.

Foto - E.Gabranovs
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Kada saruna mani nedaudz izbrinija teiktie vardj,
ka, izejot no dzivokla, var just negativismu un
nenovidibu. Tapat skumji un reize ari patiesi izskaneja
apgalvojums, ka dzivoklis ir tikai vieta, kur
parnaksnot. Vai nav drami, ja cilvéks uz majam (jo
dzivokli, kur pavaditi vairak neka desmit gadi, citadi
gruti nosaukt) var atnakt tikai parnaksnot. Ne ar
domu, ne vardu nevelos cilvéku nosodit vai vinam
ko parmest, jo nez vai pati neteiktu ko lidzigu. Tomér
ar vienu ‘bet’, jo manas Cetras sienas ir mans cietoksnis,
kuras es vienkarsi jutos labi. Un tas ir loti daudz, jo
uzskatu, ka cilvekam jabut vietai, kur vins jutas
dabiski, atbrivoti, omuligi un varbut ar1 laimigi.

Dienas kluvusas garakas, un ik pa laikam uzspid
saule. Manami gaiSaki tapusi riti un vakari. Ta vien
gribas domat, ka tuvojas pavasaris. Tad ari mums,
dzives nogurdinatajiem, bas priecigaks prats, vairak
energijas un, iespéjams, sapratnes. Tad vairak varés
baudit dabu, rapéties par séjumiem un augiem, un
mazak laika atliks nomaco$am domam.

Aija Socka

D

Parmet naudas SkérdeéSanu. Nodarbinatibas valsts
agentura (NVA) neefektivi organizé bezdarba
samazinaSanas un nodarbinatibas veicinasanas aktivitates
— iestade nepamatoti un nelietderigi izlietojusi valsts
budZeta lidzeklus 1,443 miljonu latu apmeéra, revizija
konstatejusi Valsts kontrole (VK). VK atklajusi, ka NVA
nepietiekami uzrauga personu atbilstibu bezdarbnieka vai
darba mekletaja statusa kriterijiem. VK revizija ari atklaja
faktus, kas liecina par neefektivu valsts budzeta lidzeklu
izlietojumu, organizéjot aktivos nodarbinatibas
pasakumus. Pieméram, organizéjot autovaditaju kursus,
NVA neparliecinoties, vai persona péc dalibas apmaciba
ir sanémusi vaditaja apliecibu. NVA direktore Baiba
PaSevica nepiekrit secinajumam par nelietderigi izlietotiem
1,443 miljoniem latu. Vina atzina, ka tas vienmer bas
miuzigais jautajums, vai iedzivotajus ir jéga apmacit
apstaklos, kad darba vietu vienalga nav.

Pret Jakanu vareétu ierosinat Kkartéjo
disciplinarlietu. Visticamak, Valsts ienémumu dienesta
(VID) generaldirektors Dzintars Jakans pie dienesta
vadiSanas tik driz neatgriezisies, jo finanSu ministra Einara
RepSes rokas nonakusi jauni fakti, kas dod iemeslu
ierosinat kartéjo disciplinarlietu. Finan$u ministrija
sanémusi informaciju, kas var kalpot par iemeslu kartéjas
disciplinarlietas ierosinasanai pret Dz.Jakanu, ja valdiba
nolemj VID vaditaju amata atstat. Uz finan$u ministra
galda nogulusi lieta, kas apliecina, ka Dz.Jakans nav
piemeérojis sodu pieciem VID darbiniekiem par apzinatu
nodoklu nomaksas summas samazinaSanu kadai
privatpersonai. VID darbinieki ta vieta, lai iekasetu
iedzivotaju ienakumu nodokli no privatpersonas vairak
neka 8000 latu apmera, piestadijusi rékinu tikai 478 latu
apmera.

Saeima nav gatava paSas pienpemtajam
nodoklim. No 3a gada sakuma spéka esoSais nodoklis
par dienesta masinas izmantoSanu personigam
vajadzibam attiecas ari uz véletam amatpersonam. Tacu,
pieméram, Saeima $im izmainam vel nav isti gatava.
Latvijas parlamenta pagaidam speka ir lidzsineja prakse.
Noteikumi par kartibu, kada deputati izmanto Saeimas
autobazes autotransportu, regule tikai kilometru skaitu,
cik daudz frakcijas vai deputati méenesi drikst nobraukt.
Lidz ar to deputati var sanemt no Saeimas autobazes
automasinu, nenoradot brauciena meérki.

Valodas inspektoriem vél vairak darba. Lai arl
Valsts valodas centra (VVC) inspektoru skaits nav
pieaudzis, valodas sargiem Sogad biis darba pilnas rokas.
“Sudzibu skaits, ko sanemam Valsts valodas centra, klust
arvien lielaks,” atzist VVC kontroles dalas vaditajs Antons
Kursitis. Neraugoties uz to, valodas inspektori ir
apnémibas pilni parbaudit visas ienakusas sudzibas.
Valodas sargu darba ikdiena pérn kluvusi ari sarez§itaka,
jo saktas pasvaldibu deputatu valsts valodas prasmes
parbaudes, ko paredzets turpinat ari Sogad.

publicéta

Ne visa vaina jauzvel
padrvaldniekam

Atsaucoties uz véstuli “Ne visa
vaina jauzve| novadam”, kas publice-
ta 9.janvara numura, esam sanémusi
Kri§janu pagasta parvaldnieka
Jazepa Ludborza véstuli.

Vin3 raksta: “Protams, ir skumigi lasit
vestuli, ja par tevi raksta Sadas nejedzibas.
Pieméram, to, ka es iedzivotajus saucot
par bomziem”. Sadu vardu sava leksika
nemaz nelietoju, jo zinu $1 varda nozimi.
Bomzis jeb klaidonis ir cilveks bez noteiktas
dzivesvietas un nodarboSanas. Musu
pagasta $adu cilveku nemaz nav, gluzi
otradi, més viniem varam nodroSinat
dzivojamo platibu.

Diemzel jaunas darba vietas nav radu-
sas, drizak otradi, tapec lieki butu runat
par darba daliSanu kadam un atdoSanu
citam. Radus$as vienigi divdesmit ES
projekta stipendiatu darba vietas. Pro-
tams, stradat gribetaju ir daudz vairak,
bet visiem savs laiks, gada laika visiem biis
iespeja stradat Saja darba. Konsultéjoties
ar socialo darbinieci, censSos darba
pienemt pa vienam no katras gimenes un
cilvekus, kuriem S$is darbs vairak ne-
piecieSams sakara ar zemajiem ienaku-
miem. Ari ta, ka atzimétu darba tabelé
tadus stipendiatus, kuri nav darba tiSu
pratu visu dienu, nav. Ja nu vienigi kads
ir atprasijies, lai apmekletu arstu vai
pavaditu tuvinieku pédéja gaita.

Runajot par jauno sievieti Ilutu, kura
socialo apstaklu spiesta parcélas no Berz-
pils uz dzivi Krisjanos, biitu kauné&jusies
pieminét. Es nevienam nenovélu Sadu
situaciju: divdesmit gadus jaunai sievietei
palikt vienai ar Cetriem maziem bérniem.
Tas taCu ir tikai pozitivi, ka atrodas cilveki,
kas palidz 3ai gimenei. Pagasta busins
vismaz reizi vai divas meénesi brauc uz
Balviem, lai uzpilditu degvielu, un kas tur
slikts, ja pie reizes 3ai §imenei tika atvesta
bérnu gultina un citas mantas. Uz pilsétu
S$adas reizeés var aizbraukt jebkurs, lai
nokartotu dariSanas, kaut vai, lai
pasudzétos par parvaldnieku vai vienkarsi
iepirktos. Ja gimenei ar maziem bérniem
nav ko est, ir japalidz, tas ir lidzcilveku
pienakums. J3, ir $ai gimenei piesaistita
stipendiate, lai pamacitu dazadu
praktisku un sadzivisku lietu dariSanu.

Runajot par partikas pakam, kuras
izsniedz sociala darbiniece gimeném,
kuram ir traciga iedzivotaja statuss, tas
sanem visi vienadi.

To, ka es ritos un vakaros vedu sievas-
mati, ta gan ir patiesiba. Rakstitaja ari Joti
labi zina, ka mana meita ir pirmas grupas
invalide un sievasmate, Kkurai ir
astondesmit tris gadi, dzivo viena kilomet-
ra attaluma pagasta dzivoklu majas.
Slidena cela apstaklos vecam cilvékam ir
gruti parvietoties, tapéc ritos atvedu
sievasmati, lai pa dienu vina pieskatitu
manu slimo meitinu, un vakaros péc dar-
ba aizvedu vinu atpakal. Rakstitaja ari loti
labi zina, ka pagasta dariSanas izmantoju
arl savu personigo automasinu, jo pagasta
automasina ir 22 gadus veca un ne vienmer
lietojama, seviski aukstajos ziemas ritos,
kad jadodas uz darbu.

Véstulé rakstitaja piemin manu it ka
biezo braukSanu kaut kur, bet jasaka
godigi, ka tadi nu ir mani darba piena-
kumi. Biitu divaini, ja parvaldnieks no
rita lidz vakaram sédétu pagasta. Katru
ritu un ari parejo laiku, kad neesmu
izbraucis, mani var sastapt pagasta, lidz
$im studzibu par to nebija.

Skumigakais, lasot So veéstuli, bija tas,
ka pulcin$ nomelnotaju ir tiesi tie cilveki,
kuriem pa Siem gadiem esmu visvairak
palidzgjis. Parlasot vestuli, vairakas vietas
man ienaca prata devindesmito gadu
vidus, kad atseviski cilveki ar laikraksta
starpniecibu centas nomelnot pagasta
vadibu. Acimredzot ari Sobrid kadam
briva laika ir atliku likam, lai nodarbotos
ar Sadu nomelnoSanu.

Bet ja nu tieSam es nejausi kadu esmu
aizvainoijis, tad Siem cilvekiem no sirds
atvainojos.”

Nezinu, palidzet ir labi
vai slikti?

Kri$janu pagasta sociala darbiniece
Rudite Darzina, komentgjot vestuli, atzist,
ka ir neizpratne, kapéc cilvekiem ir tada
nepatika un Jaunums pret lidzcilvekiem,
konkréti pret So maminu ar Cetriem
pavisam maziem bérniniem. Vina raksta:
“DzivoKli, kura tagad dzivo $1 mamina,
veikts kosmeétiskais remonts ar

visletakajiem materialiem (tada bija
vieno$anas ar parvaldnieku). Ja, protams,
es un barintiesas locekle apmeklejam
maminu divas reizes nedéla dienas, kad
esam $aja pagasta. Rapes par gimeni
balstas uz to, ka maminai tiek macitas
dazadas dzives prasmes, jo ne visiem
mums laimejies tas apgit, esot kopa ar
saviem vecakiem. Sai maminai tadas
prasmes nav macitas, bet cilvékam tacu
nekad nav par velu macities, ja vins to
vélas. Gribas jautat vestules rakstitajiem,
vai palidzet maminai sagadat édienu
maziem bérniem vecuma no 3 ménesiem
lidz Cetriem gadiem ir slikti? Ari par
piesaistito “ simtlatnieci” teiktais ir meli.
Sis cilveks ir ka padomdevéjs, paligs
neparedzetas situacijas. Cilveks, ar ko var
komunicét, kad nepiecieSams, jo tik Joti
vajadziga téva atbalsta 3ai gimenei nav.
JajauSis cilveks maminas vieta pieskata
bérnus, mazga gridas, ka rakstits vestulg,
rodas jautajums - kapéc bérniem
vajadziga mamina, ja visi darbi tiek
padariti? Neesmu atteikusi palidzibu
nevienam 81 pagasta iedzivotajam, kurs
griezies pie manis péc palidzibas. Un ari
turpmak aicinu - ladzu, naciet visi,
kuriem palidziba ir nepiecieSama. Iespgju
robezas palidzesu.”

Saimnieks ar lielo
burtu

Atbalstu parvaldniekam izteica ari
daudzi pagasta iedzivotaji, kuri uzskata,
ka Jazeps LudborZs ir saimnieks. Un vards
‘saimnieks’ rakstams ar lielo burtu.
KriSjaniesi redakcijai raksta: “Jau daudzus
gadus KriSjanos dzivo un strada Jazeps
Ludborzs. Vin$ uzticétos darbus un
pienakums dara péc labakas sirdsapzinas,
tapéc jo sapigi lasit dizkibeles ietekmétu
cilveku negacijas. Padarita darba apjoms
ir Joti liels - izremontéts tautas nams,
KriSjanu baznica, pagasta celi. Tapat
remontdarbi notikusi daudzdzivoklu
majas, skola u.t.t. Cilveki, kuri ir istenojusi
tamlidzigus projektus —lielus vai mazus
— sapratis, cik liela darba slodze ir
J.Ludborzam. Dod, Dievs, vinam visu to
labako, lai skaugi un nelabvéli nestajas
J.LudborZa cela!”

Ladz parbaudit signalu

Jau pérna gada janvari rakstijam
par daziem balvenieSiem, kuri bija
nemiera ar to, ka, vinuprat, “Latgales
radio” bloké citas stacijas. Tolaik
sanémam paskaidrojumu, ka
“Latgales radio” raida tieSi no Bal-
viem. Savukart citas raidstacijas
izveidotas Riga, Cesvainé vai kur
citur, lidz ar to atrodas lielaka attaluma
no Balviem un, salidzinot ar “Latgales
radio”, ir sliktak dzirdamas. Kas
mainijies gada laika?

Pirmdien Balvu novada dome griezas
ilggadgja skolotaja Gaida Jasinska, uzsve-
rot, ka situacija nav mainijusies ne par
mata tiesu. “Joprojam “Latgales radio”
bloke citas stacijas. Ja man kadreiz izdodas

uzkert “Latvijas radio 2”, klausos un
neelpoju,” vina pastastija. Balvu novada
domes priekssedetajs Janis Trupovnieks
uzsvera, ka, pirmkart, vajadzetu apzinat
eso$o situaciju un noskaidrot, cik cilveku
nedzird citas radio programmas. Otrkart,
janoskaidro, vai vainigi nav novecojusie
radioaparati. “Pastav iesp€ja, ka ar veca-
kiem modeliem citas programmas nevar
uztvert,” zinaja teikt paSvaldibas
specialists Modris Teilans.

Pérn par “Latgales radio” ipaSnieku
kluva Romas katolu baznicas Rézeknes-
Aglonas diecéze, kas iegadajas gandriz
100% SIA “MG Latgolas Bolss” ipaSuma
da]u. Kadreizeja “Latgales radio” veido-
taja Valda Labinska vieta par uznému-
ma valdes locekli kluva Rézeknes Katolu

vidusskolas direktore Marija Mickane.
Aizvakar Balvos ciemojas “Latgales
radio” parstavis — Preilu dekanata de-
kans Janis Stepin$. Vins bija izbrinits
par faktu, ka “Latgales radio” bloke
citas radio programmas. “Mums
nereti parmet, ka radio kaut kur
nedzird, nevis par to, ka radio kaut
kam trauce,” ].Stepins piebilda. Vins
piekrita Balvu novada vaditaja
J.Trupovnieka teiktajam, ka problémas
sakne, lai to risinatu, ir jaapzina, un
apnemas griezties Valsts elektrosakaru
inspekcija, lai noskaidrotu celonus,
kapéc Balvos nedzird citas radio
programmas. Tas nozimé, ka jau tuva-
kaja laika pie 31 jautajuma
atgriezisimies.
E.Gabranovs
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(Vai ticat, ka pensionariem atmaksas ieturétos pensiju lidzeklus?

iedokli

Latvietis ir parak letticigs

AGNESE BUZA, bijusi “Vaduguns”
redaktore

Priecajos, ka vismaz pensionariem
Jaunais gads sacies ar labu zinu, pieSkirot
gaismas starinu. Satversmes tiesa atzinusi
par neatbilstoSu pensiju samazinajumu,
ko valdiba izléma tik atri, tik steidzigi,

nemaz nekonsultéjoties ar saviem iedzi-
votajiem. Toreiz teica, ka pensiju sama-
zinajumu Latvijai pieprasa Starptautiskais
valiitas fonds, kas gluZi taisniba vis nebija.
BudZeta samazinajumam vajadzéja mek-
let iek3gjas rezerves, nevis rikoties tik bezat-
bildigi pret tautu. Tiesas lemums ir skaidrs,
bet janvari vel pensiju ieturéjums tomer
bts. Premjers V.Dombrovskis un finansu
ministrs E.RepSe gan solijusi, ka ar februari
pensijas atsaks maksat pilniba, bet aprili
cilvekiem izmaksas visus ieturéjumus.
Esmu dzird@&jusi, ka pensionari spriez,
ka pa istam vini solijumam notices tikai
tad, kad naudu sanems. DiemZzél parak
bieZi valsti atgadas kas tads, kas iepriek-
$ejos planus pilnigi izmaina. Nedod,
Dievs, ka solitais netiktu pildits. Jauzskata,
ka visuma latvietis ir normals cilvéks, bet
stipri létticigs gan. Seviski tas redzams
veleSanas, kad noticam partiju vai
atseviSku politiku solijumiem un ievélam
tos, kuri nespéj izturet parbaudijumu ar
varu un naudu. Tad vini grabj, bet paréjie

Nav pdarliecibas, ka
neapkraps atkal

MAIJA GOLUBEVA, Vi'!akas pensio-
naru biedribas priekSsédétaja

Latvijas pensionariem peédéja laika
svarigakais notikums péc pensiju samazi-
nasanas ir Satversmes tiesas lemums, kura
pienéma spriedumu par labu pensiona-
riem. Tiesas lemumu gaidijam ar nepacie-
tibu un bijam parliecinati, ka tas biis par
labu mums. Ta ar1 notika. Tuvojas vele-
Sanas, deputatiem atkal vajag tikt Saeima,
tadel ir nopietns pamats domat, ka So
naudinu mums atdos, ka solits —ar aprili.

Valdiba jau pirms léemuma pienemsanas

zinaja, ka samazinat pensijas ir pretli-
kumigi, tacu tapat to darija. Acimredzot
valstsviri ceréja, ka mes, pensionari, ka
vienmer pacietigi klusésim un palausimies
uz notieko$o. Tacu Soreiz ta nenotika.
Atbildigie par pensiju atmaksu stasta, ka
nepiecieSama naudas summa jau atrasta.
Jautajums, no kurienes? Visticamak,
stradajoSajiem palielinas vel kadu nodokli
un uz ta rekina bis ko iedot mums. Un
no ta atkal cietis stradajoSie. Pensionariem
tapat bs japalidz savéjiem, jo jau tagad
ir daudz gimenu, kuras pieaugusajiem
nav darba un naudas. Neviena mamma
un vecmamima nelaus saviem bérniem vai
mazbérniem mirt bada. Palidzes kaut ar
to paSu mazuminu.

No manas 150 latu lielas pensijas ap-
kures sezonas laika 80 lati ik ménesi
jaatdod par dzivokli. Vismazako summu
— 15 latus -, katru meénesi atlieku tériniem
par zalem. Tapat man vajag ari telefonu,
lai arkartas gadijuma ir no ka piezvanit.
Vai par atlikuSo naudu es varétu apmak-
sat izdevumus par slimnicu? Ng, protams.
Labi, ka man vismaz ir savs kartupelis,
biete, burkans un gurkis, bet ko darit
pensionaram pilséta? Vinam nav neka -
pliks asfalts, no kura paédis nebsi. Reizem
man ir pavisam bedigi ap sirdi - visu dzivi

plata rokas. Nav nekads jaunums, ka
lemumus pienem nevis tautas, bet partiju
lideru interesés. Deputati, varasviri Latvija
doma tikai par sevi, nevis vienkarSajiem
cilvekiem. Lidzigi pienéma ari tautai tik
smago un nepopularo pensiju samazi-
vo, ka var. Man meénesi izmaksaja par 15
latiem mazak. Ta bija nauda, ar ko varéju
apmaksat dalu komunalo maksajumu.
Vel lielaks robs bija, kad vienu meénesi
man ieturéja 70%. Jau bija lémums, ka
tiesas piesedétaju institticija bija likvidéta,
tac¢u uzskatija, ka esmu darba attiecibas
un naudu ieturgja. Pensija man nav liela,
ta nesasniedz pat valsti noteikto iztikas
minimumu. Bet kaut ka jadzivo.

® Satversmes tiesa (ST) atzi-
nusi par neatbilstoSu Satversmei
pensiju samazinasanu, lidz ar to
Saeimas un valdibas janija pienem-
tais Iemums samazinat pensijas
par 10%, bet stradajoSiem pensio-
nariem — par 70%, ir atcelts no
spéka stasanas briza.

@ Lidz 2010. gada 1. martam
Bet ieturétas pensijas jaatmaksa
ne vélak ka lidz 2015. gada 1.jdli-
jam.

esam smagi stradajusi, un beigas izradas,
nevienam neesam vajadzigi. Tacu ja-
priecajas, kamums vismaz maizei naudas
pietiek. Jaunajiem nav ne darba, ne nau-
das, ne maizes.

Vilakas puses pensionari pedéja laika
par pensiju atmaksu vien runa un ne-
pacietigi gaida bridi, ka sanems parrekinu.
Tacu ticibas, ka kaut kas lidzigs neatkar-
tosies, nav nevienam. Pienemsim, ka aprili
pensionari sagaidis parrekinu. Kas notiks
talak? 2.oktobri paies velesanas, bet,
piemeéram, 5. datuma mums pazinos, ka
pensijam naudas vairs nav. Tas ir iespe-
jams, jo ta vien Skiet, ka valsts iet uz
bankrotu.

Katru dienu sekoju lidzi Latvija notie-
koSajiem procesiem un joprojam ceru,
ka agri vai veélu misu dzive klis labaka.
Lai nak cita valdiba, lai nak cilveki, kuri
prot darit savu darbu. Varbut tad kaut
kas mainisies.

Viedoklus uzklausija
M.Sprudzane un S.Karavoicika

DB Vilakas domes sédé

28. decembra sédes [émumi

lestajas Barintiesu darbinieku
asociacija

Deputati akceptéja Vilakas novada barintiesas dalibu
Vilakas novada barintiesai 90 latus iestaSanas maksai
un gada biedru maksas samaksai. Nauda planota no $i
gada budZeta lidzekliem.

Apstiprina dzimtsarakstu nodalas

nolikumu

Apstiprinaja vairakus Vilakas novada dzimtsarakstu
nodalas maksas pakalpojumus. Laulibu registracija ar
svinigu laulibas ceremonijas organizéSanu, miiziku un
daillasitaju piedaliSanos un telpas noforméSanu
sestdienas vai svetku dienas tradiciju zale maksas 20 latus
plus PVN nodoklis. Laulibu registracija ar laulibu
ceremonijas organizéSanu bez mizikas un daillasitaju
piedaliSanas darbdienas izmaksas tikai 5 latus plus PVN,
bet arhiva izzinas izsniegSana - 1 latu plus PVN. Ja abas
personas, kas veleésies staties lauliba, ir pirmas vai otras
grupas invalidi vai normativajos aktos noteiktaja kartiba
ir atzitas par tricigam, vinus no maksajumiem atbrivos.

Palielina apblivéto zemes gabalu
nomas maksu

Nolema palielinat apbuvéto zemes gabalu nomas
maksu, piemeérojot koeficientu 1,5, ja uz zemes gabala
atrodas tiesiska valditaja €kas, kas saskana ar likumu “Par
nekustama ipaSuma ierakstiSanu zemesgramatas” ir
ierakstamas, bet nav ierakstitas zemesgramata; €kas ir
ierakstitas zemesgramata, bet péc ipaSnieka mainas
tiesiskais valditajs nav nostiprinajis zemesgramata savas
ipaSumtiesibas, iznemot gadijumus, ja tiesibu nostipri-
nasanu kave tiesas noteikts aizliegums; persona ir veikusi
nelikumigu btivniecibu uz vinas lietoSana vai noma esosas
zemes.

Izveido buvvaldi

Izveidoja iestadi “Vilakas novada buivvalde”, kas
darbu saka jau aizvadita gada 29.decembri. Bavvaldes
juridiska adrese ir Abrenes iela 26. Par bivvaldes vaditaju
iecéla Gati Rundzanu. Vaditajs sanems 202,50 latus
menesi. Apstiprinaja ari buvvaldes nolikumu un iestades
sniegtos maksas pakalpojumu veidus, ka ari tarifus
objektu pienemsanai ekspluatacija un izzinu izsniegSanai.
Lemj par baseinu

Izveidoja iestadi “Kupravas baseins”, kas darbu saka $1
gada 4.janvarl. Vilakas novada domes izpilddirektoram
Aldim Puspuram uzdots registrét domes iestadi “Kupravas
baseins” Valsts ienémumu dienesta teritorialaja iestade.
lestade buis vaditajs, medmasa uz pusslodzi un apkopgja.
Mainas vaditaji

Atbrivoja Juri Pitkevicu no Susaju pagasta parvaldes
vaditaja amata un vina vieta apstiprinaja Einaru Mierinu.
Jaunais vaditajs Saja amata ir jau kops$ $1 gada sakuma.
Kultiras joma ienak pieredzéjusi
specialisti

lecéla Valentinu Kalani par Ziguru kultiiras nama
vaditaju, bet Rutu Cibuli uz puslikmi pienéma darba par
kultiras nodalas vaditaju.

Z.Logina
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Vai ticat, ka pensionariem atmaksas ieturétos pensiju lidzeklus?
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Vieté&jas zinas

Balta ziema qtnesum prleku

Ziema cilvéki vai nu séz majas, vai bauda priekus,
ko sniedz Sis gadalaiks.

Un tie ir visdazadakie - vieni slépo, citi spelé hokeju vai
brauc ar sniega deli. Biezi vien meZzmalas vai pie majam var
redzet iekurtus ugunskurus, kur cep desinas vai grile galu.
Daudz sala izturigu viru var redzet, nekustigi tupam uz ledus
pie alingiem. DaZiem prieku sagada vienkarsi nolaisties no
kalna ar pieptiSamo kameru vai ragavinam. Un sarti vaigi,
jautras sarunas, smiekli vairo misu dzivesprieku. Ja vél vakara
pirtina un drosmigajiem sniega peldes, gandarijums ir atmina
paliekoss.

Pie lielas egles. Pie lielakas egles uz privatas zemes
Bolupites krasta aiz slizam Sogad nepiebraukt. Bet vai
tapéc liegt sev sniega priekus un nedoties $o brinumu
apskatit kdjam? Tas nekas, ka sniegs lidz viduklim un turp
ved vien zaka pédinas. Skats, ko ieraugi, ir ta verts - no
augS$as sniega kupenas, no apaksas - Ciekuru kekari.

b e . : -
Balvenietes Raina un Sabine slldo Raina S|Id0 ne pirmo
gadu, bet Sabinei vél daudz jamacas. Meitenes vien
baidas no pardro$ajiem hokejistiem, jo, esot viena
laukuma, ripa var ielidot ne tikai vartos. “Bet més pa malu
slidojam,” sauc meitenes.

Foto - Z.Logina

Trase sniegotos laukos. Motosporta veidu atbalstitajs,
balvenietis Aivars BuSs uz plavas Bolupites krasta
izveidojis trasi, izstumjot sniegu aptuveni 800 m liela apli.
Aizvaditaja sestdiena trasi ieméginaja gan braucéji ar
kvadraciklu “Suzuki”, gan rallijkrosa divam “Nivam”, gan
divritenu radzotu motociklu. “Lai neierus kauli un Jauna
gada laba veseliba,” saka Aivars Buss, piebilstot, ka jau
tris reizes bijis baudit slaloma nobraucienus Kauku kalna.
So trasi izbraukt var izméginat ikviens interesents.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina

Uh, kas par prieku! Mazuli, maminu pieskatiti un iestumti,
drosi ripo no kalna leja, sézot uz plastmasas “abolisa”.

Foto - E. Gabranovs

Kapjam kokos! Lina un Aivita no Balviem brivdienas dod
priek$roku atpitai briva daba. Sogad vinas ieméginajusas
sniega kupenas, mekléjot piemérotu koku, kura var
uzrapties.

“Balta brieza” trasé. Vilakas “Balta brieza” moto trasé

Sogad prieki lieliem un maziem - te var iznomat
piepiSsamas kameras un laisties no kalna. Krista un
i Markuss leja brauc smiedamies, bet, lai tiktu kalna, ludz
maminas Aivas palidzibu.

Turies, puis! Kas gan butu ziema
bez slépoSanas! To saprot ne tikai
beérni, bet ari vecaki, atlaujoties
nopirkt vismaz lietotu slépju pari
visai gimeni. Ari  daudzas skolas
sporta stundas tagad iek|auj
slepoSanu, ta laujot bérniem
izbaudit vél vienu sporta veidu.

No aukstuma nebaidas.
Neskatoties uz to, ka sals koz
deguna, Balvu slidotava
Vitalijs (no kreisas) un
Laimnesis jau pusdienlaika
ieradusies uzspélét hokeju.
Vini gaida, kad atnaks draugi,
tad spéle varés sakties.

Foto - Z.Logina

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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TresSdienas saruna

Jaatrod, par ko priecdties

Gadi ka putni médz pacelt mus sparnos un aiznest atminu
un sapnu debesis. Sisdienas saruna ar jubilari, Eglaines
pamatskolas un Rugaju novada vidusskolas skolotaju, ANITU

STALIDZANI.

Ka jutaties, sagaidijusi nozi-
migo un apalo 50 gadu jubileju?

-Savus gadus neuztveru ka kaut ko
grandiozu, nejatos ka pusgadsimtu
veca, vismaz ne ar tik smagu gadu
nastu uz pleciem. Ja, cipars ir liels, bet,
skola stradajot, vai tad vari sajusties
vecs? Vispar nekad neesmu piedoma-
jusi pie gadu skaita, ja nu vienigi, kad
gaidiju savu 18.dzimSanas dienu.
Kadreiz bija sapni: aizieSu pensija, iega-
dasos baltu, pukainu kaki. Tagad Sads
Kakis ir meitai. Nez vai kadreiz iegada-
Sos kaki vai suni, jo, lai pasargatu sevi
no zaud€juma sapém, nevelos nevie-
nam piekerties. Par dzimSanas dienu
runajot, jaatzist, ka ta pienakusi ne ta,
ka gaidiju. Skumji, ka nevaru atvieglot
mammai ikdienas soli, kad pasliktina-
jusies téva veseliba. Tas nospiez. Mans
dzives ritms ir parak skrejoss, tapec ipasi
svinét jubileju neplanoju. Savus 70 ga-
dus, iespéjams, sagaidiSu rimtaka soli.
Svetkos kadreiz veletos viesus paaicinat
uz labu teatra izradi vai koncertu un
tad pasedet kafejnica. Vai ari, ja butu
laba slepotaja, ar kompaniju aizbrauk-
tu uz kalnu.

Vai izveleta skolotajas profe-
sijair Jusu ista dzives cela izvele?

-Neko citu, ko varétu darit, nevaru
iedomaties. Patik organizet pasakumus,
bet tam javelta daudz laika, jo neesmu
fiksais cilveks. Kadreiz sirdij tuvaka bija
literattira, nevis matematika, bet nepa-
tika gramatika. Veélgjos stradat pro-
fesiju, kas saistita ar cilvekiem, berniem.
Domaju, ka varétu stradat ari socialaja
joma. Skolas darba velos sagaidit
pensiju un nepalikt par apgriatinajumu
skoléniem. Man patik pafilozofet ar
audzekniem, ieteikt viniem vienu vai
otru padomu, bet baidos, lai nesanak
tada pamaciSana. StarpbriZos ar
bérniem médzu parrunat par uzvedibu.
Protams, velos saprast bérnus, stradat
ta, lai ir interesanti, lai vini apgutu zina-
sanas. §l,<iet, esmu cilvéks, kuram sirds
izglitiba ir Joti svariga. Vecumdienas
gribu but gaiss un starojoss tantuks.
Biezi vien iedomajos, ka pie manis
dzimtas majas sabrauks un omuligi
jutisies bérni un mazbérni.

Kadi bijusi lidzsinejie darba
gadi?

-Katrs gads atnesis ko jaunu. Mate-
matika ir nopietna zinatne, tomer ne-
esmu cilveks, kuram tikai cipari zib gar
acim. Gandarijumu dod briZi, kad bérni
strada, censas, lai ari daZreiz nesanak.
Patik braukt ekskursijas, satikt bijuSos
audzeknus. Patiess prieks ir par biju-
Sajiem eglainieSiem, kad izdzirdu par
viniem ko labu.

Cik klases esat izvadijusi dzive,
ko censaties audzekniem iema-
cit?

-Piecas klases, tagad audzinu sesto.
Neko 1ipaSu macijusi neesmu. Esmu bi-
jusi tada, kada esmu - ar savu nostaju.
Nekad neesmu gribgjusi caur vardu pa-
zemot un izsmiet savus skolénus. Biezi
jautaju, vai jablauj, lai jus ieklausitos,
saprastu? Bet varbuit vajag prast paiet
mala un laut bérniem kladities. Satrauc,

Skolotaja. Anita atzist,
ka péc butibas vina nav
jautrs cilveks, bet gan
pesimiste ar energijas
piedevu.

ka daudzi respekte skolotaja
viedokli tikai tad, kad pret1
gaidama kada sankcija, pie-
méram, sazinaSanas ar
vecakiem. Gribétu sanemt no
skoléniem ieklausiSanos, |-
sapratni.

Skiet, vislabak jiitaties
arpus majam, darbiba,
kas saistita gan ar profesiju, gan
citam Tevis izveletajam intere-
sem?

-Man patik apmeklet kursus, apgt
ko jaunu. Bet braucienos ari nogurstu.
Ilgojos péc klusuma un miera. Mans
sapnis ir lauku maja, kur var atbraukt
bérni un mazbérni, tada ka maniem
vecakiem KriSjanos. Lazdukalna man
tadas nav. Drizak var teikt, ka skolu
uzskatu par savam majam, jo tur
pavadu Joti daudz laika. Ja varétu laiku
pagriezt atpakal, kad bérni bija mazi,
vairak laika veltitu viniem, nevis
darbam.

Kas sniedz dzives piepildijuma
sajutu?

- Tas, ka mani milie jitas labi. Esmu
pateiciga vecakiem par sapratni, at-
balstu. Gimenem gribétu novelét, lai
cik graiti, bérniem vajadzigs bralis vai
masa. Pati esmu Joti ilgojusies, lai man
ari biitu masa vai bralis. Uzskatu, ka
katram jaatrod dzives mazumins, par
ko priecaties. Nevajag klusét, labie var-
di japasaka uzreiz. Vajag otru paslavet
no sirds, nevis liekulot. Svétkos teiktas
runas nav galvenais, svariga ir saskars-
me ikdiena. Japrot priecaties ari par citu
panakumiem. Man sirdij tuva ir Augus-
tovas baznica, sievas, kuras dzied un
ar kuram kopa esmu braukusi svétcelo-
jumos. Smagos briZzos mieru un stipri-
najumu devusas ltigSanas. Macos bez
ipaa rigtuma pienemt negativo, lai
ari tas nav viegli. Ari no cilveka, kas
saka sliktu, var macities. let pie otra un
parliecinat, uzskatu, nav jégas. Ipass
gaiSums nak no daudziem cilvekiem,
pieméram, Emilijas un Ingridas, kuras
satieku baznica, “Tonusa” sievam, deju
partneres Irénas.

Vai tam, ka esat skolas direk-
tora dzivesbiedre, ir ne tikai plusi,
bet ari minusi?

-Es nekad neesmu gribéjusi izcelt, ka
esmu direktora sieva. Tie, kuri grib, Saja
fakta var saskatit daudz. Skiet, taja vai-
rak ir minusu, neka plusu. Agrak nebiju
iedomajusies, ka uz mani var skatities
caur daudziem pienémumiem un
stereotipiem. Neesmu noliegusi, ja
nebutu direktora sieva, varbiit man
buitu uzrakstiti vairaki rajieni par doku-
mentacijas savlaicigu nesakartoSanu.
Buatiba esmu cilveks, kurs savu viedokli
censas izskaidrot un aizstavet, bet
varbiit no malas tas izskatas impulsivi.
BieZi uzskatu, ka méle ir mans ienaid-
nieks. Jacensas vairak klusét un ieklau-

sities citos. Agrak nepiedomaju pie ta,
ka cilveki tik dazadi var uztvert teikto.

Berni Jums jau lieli. Vai neap-
bedina, ka vini ir talu no veca-
kiem un dzimtas puses?

-Protams, apbedina, bet Seit nav dar-
ba. Zane dzivo Riga, Aigars - Irija. Ir
ta, ka ir. Pie mazmeitas uz Rigu cenSos
bieZi aizbraukt ciemos. Mani baidija
doma, ka vecaki bérnus ilgi tur sava
tuvuma. Uzskatu, ka ar bérnu ir jare-
kinas, japienem vina izvéle un jaatlaiz
no sevis. Protams, gribas bieZak satikties
un parunaties. Biezi sazvanamies gan
ar bérniem, gan ar mammu.

Atceros, ka labprat lasijat dze-
jas gramatas. Vai atliek laiks Sai
nodarbei un citiem valasprie-
kiem?

-Izjutu laika trikumu, tapéc bitu
jasak planot laiks, ko diemZel neprotu.
Lasu dzeju un publicistiku. Patik
Z.Purvs, H.Heislers, A.Elksne, A.Lice.
Kriminalliteratiira mani nekad nav
aizravusi. Patik fotografet, biezi vien
pat lietas, kas citiem Skiet nekam neva-
jadzigas. Gandarijumu sniedz dejosa-
na, kopigi izbraucieni.

Vai ir kada atzina, ko varat
ieteikt ari lasitajiem?

-Patik Karla Skalbes teiktais, ka
pasaule ir tiesi tik laimiga, cik laimigu
més to makam ieraudzit un citiem
paradit. CenSos nekoncentréties uz to,
ko doma citi, jo tas nav ta verts.

A.Socka
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Foto

Par to rakstijam

Satraucas par “Mis un Misters Balvi”
dalibnieku vecumu

Redakcija sanéma Balvu jaunieSu varda vienas personas
parakstitu veéstuli ar velmi noskaidrot konkursantu
dalibnieku vecuma kritérijus. “Avize izlasiju, ka notikusas
divas atlases kartas un Balvu novada majas lapa uzrakstiti
jaunieSu vardi. Rada izbrinu, ka uznemta ari 17 gadus veca
meitene Lelde Tuce, kurai 18 gadi paliek aprili. Konkursa
nolikuma stingri uzsverts, ka piedalities var tikai no 18 gadu
vecuma. Kapéc tiek parkapti noteikumi, jeb varbit vina
sniedza par sevi nepareizas zinas? Mums arlir 17 gadi, un
varbuit arl meés varéjam piedalities? Uzskatu, ka Zarija ir
rikojusies netaisnigi,” teikts véstulé. Savukart nolikuma
teikts, ka konkursantus atlases karta un nosléguma pasakuma
veérté agentaras “Mis Latvija” un organizatoru kopigi
izveidota Zurija. Vini par galvenajiem kritérijiem uzskata
augumu atbilstiba standartiem, spéju labi un atraisiti
komunicet, artistiskumu un iznesibu, erudiciju un personigo
Sarmu. “Mes zinajam par $is meitenes gadiem un vél
rekinajam, lai uzvaras gadijuma vinai uz liela konkursa
“Mis Latvija” laiku paliktu astonpadsmit gadi. Turklat $i
jauniete visvairak atbilda iepriekSminétajiem nolikuma
punktiem, kas nav mazsvarigi konkursa organizatoriem,”
skaidro “Mis un Misters Balvi” producents Ivars Saide. Vins
doma, ka ar to pari nav nodarits nevienam, un, ja nu kads
tieSam velas piedalities Sada konkursa, lai gatavojas un
nak uz atlasi nakamaja gada.

Z.Logina

Aktivi apmeklé centru un biblioteku

Aizvadita gada nogal@ rakstijam, ka Rugaju novada dome
pieskira Ls 1050 lidzfinanséjumu JaunieSu iniciativu-intereSu
centra nepartrauktas darbibas nodrosinasanai, ka ari to, ka
novada bibliotékas lasitaji vares lasit vairakus preses izde-
vumus.

JaunieSu centra vaditaja Liga Kravale stasta, ka iecere
inventara iegadei ir atbalstita. Kopsumma par 2100 latiem
planots iegadaties datoru komplektu, digitalo fotoaparatu,
tenisa galdu, printeri un citu jaunieSus interes€joSu inventaru.
Paslaik iniciativu-intere§u centra jaunie$i izmanto divus
datorus un galda speles. “Lidz $im jaunieSiem atputai centra
bija maz iespéju. Skoleni lielakoties uz centru atnak péc
macibu stundam, tas ir, péc pulksten 14, spéléjot un
atpusoties, pagaida Seit autobusu. Viet&jie jauniesi uz centru
nak péc pulksten 16. Telpas ir siltas, un, ta ka pasai ir bérni,
tad zinu, ka viniem patik kopigas izklaides un speles,” atzist
L.Kravale.

Rugaju bibliotekas vaditaja Anita Magina stasta, ka Sogad
preses izdevumu bibliotéka ir nedaudz mazak neka
aizvaditaja gada. Toties vairak ir Zurnalu, kas iznak reizi
nedela. Visaktivak lasitaji lasa “Latvijas Avizes” izdevumus,
“levas Stastus”, “Ievas Veselibu”, “Privato Dzivi”, jaunieSu
vidu pieprasiti zurnali “Sirups”, “Ilustréta Junioriem” un
citi izdevumi. “Nav ta, ka jaunieSi sedetu tikai pie datoriem.
Vini ar interesi lasa arl gramatas un preses izdevumus. Tomer
lasitaju skaits ar katru gadu samazinas, jo laukos samazinas
iedzivotaju skaits,” stasta A.Magina.

A.Socka

> Redakeciia

Paldies par atbalstu

Joprojam sanemam daudzu lasitaju véléjumus turpinat radosi stradat 2010.gada. Paldies! Tapat
loti priecajamies par labajam atsauksmém, ko guvis jaunais kalendars
“Vaduguns-60". Jaatzist, tas tapis, pamatojoties tiesi uz Jusu, lasitaju,
ieteikumiem par to, kadam vajadzetu izskatities parskatamam un
ikdiena erti lietojamam kalendaram. Lai ari péc izméra jaunais
kalendars ir mazaks, priecajamies par visnotal pozitivajam
atsauksmém ari no attalakajiem lasitajiem Latvija un arpus
miisu valsts robeZzam. Japiebilst, ka bildes kalen-

daram sartipéja pasi vaduguniesi. Tiesa,
par divam - augusta un novembri - ipass
paldies jasaka balvenietei Intai Rudzitei.

“Vaduguns” jubilejas gads nu ir sacies!
Nereti sanemam jautajumu: vai bas ari balle? Visdrizak, ka
né, jo pasreizéjos apstaklos mums butiskak Skiet saglabat
darbavietas un pilnveidot uznémuma darbibu.
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Isuma

Uz sirds veselibas kabinetu — tuksa
dusa

Sirds veselibas kabinets Balvu poliklinika atsacis
darbu un pacientiem pieejams katru darbdienu no
pulksten astoniem rita lidz ceturtajai pécpusdienas
stundai. Kabineta apmekléjumu vélams planot un tam
pareizi sagatavoties. Tas nozimeé, ka nedrikst no rita
est un dzert, Surp janak tuksa dasa. Ja obligati jalieto
zales, to var darit, uzdzerot nelielu daudzumu
nesaldinata tidens. Velams ari iepriekseja diena neest
konfektes, kiikas un citus saldumus. Tas tadel, lai
izdaritas analizes butu precizas, pretéja gadijuma
noteiktais cukura limenis vai holesterina daudzums
biis nepareizi radijumi, un cilvékam radisies lieks
satraukums. Sogad sirds veselibas kabineta strada
medmasina Tamara Ivanova.
lespéja izmantot dienas stacionaru

SIA “Balvu slimnica” Sogad pacientiem piedavas
iespéju izmantot dienas stacionara pakalpojumus. Tas
attieksies galvenokart uz kirurgijas un terapijas nodalu
apmeklétajiem. Slimnicas galvena gramatvede V.Vo-
ronina skaidro, ka, vadoties no ménesa konkréta fi-
nanséjuma, noteiks iespéjamo medicinisko pakalpo-
jumu daudzumu, tostarp ari operacijas, un pacientus
arsti specialisti varés uz tam pierakstit rinda, ja vien
pacientu veseliba atlaus gaidit. Dienas stacionara
pacientiem operaciju izmaksas segs no valsts lidzekliem.
Nakotné slimnicu skaits mazinasies

Sogad visas esosas slimnicas Latvija turpina stradat
atbilstosi savam profilam. Tacu par nakamo - 2011.ga-
du, ka Latgales plano$anas regiona attistibas padomei
sniedza informaciju Veselibas ministrijas valsts sekretars
A.Plorins, gan nav skaidribas. Planots, ka nakotné
Latvija paliks tikai 10-11 slimnicas, kam bus jasniedz
kvalificéta, augsta limena palidziba visu diennakti.
Latgales regiona iedzivotajiem tas bus Rézekng, Dau-
gavpili un Jekabpili. Paréjas slimnicas netiks slégtas,
bet parveidotas par veselibas apriipes centriem, dienas
stacionariem vai traumpunktiem.
Sapes cela locitava — nopietns
simptoms

Latvijas kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku
biedriba informe, ka ar Sigada janvari darbu sak jauns
portals www.endoprotezes.lv. Tur izlasama
informacija par cela locitavu sapém un arstéSanas
iesp&jam. Ar So veselibas problemu mokas tiikstoSiem
iedzivotaju Latvija, no kuriem vismaz 3 tiikstoSiem
nepiecieSama cela locitavas endoprotezésana. Arsti
saka, ka sapes cela locitava ir simptoms, kas liecina
par nopietnu veselibas problému. Majas lapa ir plasa
informacija — par sapju iespéjamajiem céloniem,
arstésanas iespéjam, ieguvumiem un riskiem, ka ari
atveseloSanas posmiem.

Kapéc jamaksa no savas kabatas

Redakcija saneémusi kadas Vilakas iedzivotajas (uzvardu
ladz neminét) lugumu noskaidrot vinai svarigu jautajumu.
Sieviete decembri arstéjusies Balvos kirurgijas nodala, kur
vinai veikta vénu operacija. Péc arsteSanas nacies samaksat
palielu naudas summu - vairak neka 222 latus. Paciente
jauta, kapec vina nesanémusi par operaciju atlaides, ja
atbilst trticigas personas statusam? Pres€, tostarp ari
laikraksta “Vaduguns”, vairakkart sniegta informacija, ka
tricigajiem Eiropa pieskirusi ieverojamus sociala drosibas
‘spilvena’ lidzeklus.

SIA “Balvu slimnica” gramatvede Valentina Voronina
skaidro, ka konkrétaja gadijuma maksa pacientei aprekinata
pareizi. Vénu operacija nebija akita saslimSana, un Sada
veida procedtiru diemzél nav paredzets apmaksat par valsts
lidzekliem. Slimnica vadas péc “Veselibas aprapes organi-
zeSanas un finanseSanas kartibas” noteikumiem un slimnicai
apstiprinata cenraza. Triicigas personas statuss dod iespéju
sanemt atlaidi, nemaksajot pacienta iemaksu, bet nevis par
pasu operaciju. Par operacijam pacientiem nav jamaksa
pekSnu —akiitu saslimSanu gadijumos, kas apdraud dzivibu,
un, kad vinus nogada slimnicas, un, izvertejot veselibas
stavokli, mediki sniedz neatliekamo palidzibu, tostarp ari
operéjot. Konkrétajai pacientei no Vilakas pirms vénu
operacijas esot sniegta skaidrojoSa informacija un teikts, ka
par operaciju bts jamaksa.

Mekléjam atbildi |

Aktuali

Dzivesveida kontrole - visu
atlikuso muzu

Diabéta slimnieku skaitam diem-
zél ir strauja tendence palielinaties.
Sigada 1.janvari Latvija registréti jau
vairak neka 63 tukstoSi cukura
diabéta pacientu, un, salidzinot ar
iepriek8€jo gadu, vinu skaits palie-
linajies par 8 tukstosiem. Pasaulée, ka
liecina Veselibas organizacijas dati, ik
gadu vairak neka 4 miljonu pacientu
nave saistama tiesi ar cukura diabétu.

Sekas ir neizbegamas

Latvijas presé izskangjis satraukums, ka,
mainoties ekonomiskajai situacijai un
istenojot reformas medicinas joma,
sabiedriba paradijusies jauna negativa
tendence cukura diabéta slimnieku vida.
Daudzi no viniem, juzdamies it ka pie-
tiekami labi un nestdzedamies par vese-
libas pasliktinasanos, uz laiku atsakas no
terapijas. TaCu endokrinologi zina, ka
tadejadi Sie pacienti nopietni apdraud
savu veselibu. Diabéta terapijas par-
traukSanas sekas nav talitéjas — tas var
paradities péc vairakiem meénesiem vai pat
gadiem. Izmainas organisma notiek
pacientam paSam neko it ka nemanot,
tomeér pakapeniski un neatgriezeniski. Var
gadities, ka kada diena ‘peksni’ pazud
redze, atsakas stradat nieres,

mazak kaitigi. Pats cukurs So slimibu
neizraisa, tacu produktos ir vielas, kas
izmaina un boja cilveka vielmainu. Jo augu
un dzivnieku valsts produkti ir parbagati
ar neveseligiem hormoniem, kas péc tam
nonak ari cilvéka organisma. Tie ir
mutagenie faktori, kas ietekmé mis visus.
Ne velti calus nobaro paris nedélas, jo
baribai klat liek biostimulatorus, ari augu
valsts produktos ir kimisku vielu Klatbiitne.

Vecakiem cilvekiem cukurslimiba rodas
tapéc, ka apkalkojas asinsvadi, kas baro
aizkunga dziedzeri. Tapéc ateroskleroze ir
cukurslimibas pamata. Bet tris-
desmitgadniekiem un cetrdesmitgad-
niekiem, ka stasta arste, vairuma gadiju-
mu cukurslimibu veicina alkoholisms, ka
rezultata vini vienkarsi ‘nodzer’ savu aiz-
kunga dziedzeri, un tas parstaj normali
darboties.

Vai ari misu novadu iedzivo-
tajus ietekme ekonomiska krize, un
cukurslimnieki partrauc arstesa-
nas terapiju?

Daktere saka, ka insulinu vai tabletes
pacienti, protams, lieto. Tacu kompli-
kaciju gadijuma, lai arstétos, gan dazkart
vini nerod iesp€ju iegadaties zales par savu
naudu un arstéSanos patieSam partrauc.

Tas draud ar Joti straujiem

jaampute pat kajas vai
pacients nonak komas
stavokli. Arstét cukura
diabéta sekas ir gan sarez-
gitak, gan dargak.

Profesors Alvils Helds Riga
pauz satraukumu, ka pedéjo
divu gadu laika pie vina
nonak pacienti, kuriem

ruapigi,

/Nav nekas
slikts gadiem
ilgi Spricet
sev insulinu.
Jato dara

cilveks var

™ unneizbégamiem veselibas
sareZgTjumiem. Tapéc saruna
ar pacientiem, seviski
virieSiem, daktere viniem
rada krasainu plakatu , kur
uzskaititas dzivibai bistamas
sekas. Cukurslimnieks,
piemeéram, var palikt pilnigi
akls, vinu var ‘kert’ infarkts,
citreiz nakas amputet kajas.

cukura diabétsjauir tiktalu, | nodzivot COEE

ka draud neatgriezeniski acu normala - lek.ursh.mr%lek'l var
bojajumi un nieru mazspgja. _ ~ E}?Stetles_ tikai vple. s.ava
Un par tadiem Kklast tiesi m uza gl_rnenes arstel, .tacu Vlr'll_‘far
2.tipa cukura diabéta \||gumu_ ) nakt un regulari konsultéties

slimnieki, kuriem acimredzot

finansiali grati izbraukat pie specialista uz
kontroli. Mediki atgadina un uzsver, ja
pacientam ir slikti kompenséts diabéts,
holesterina limenis paaugstinas atrak,
palielinas arterialais asinsspiediens. Tapéc
kontrole un veélreiz kontrole, un
nepartraukta terapija ir vienigais glabins
cukurslimniekiem.

Desmit sekundes - kads

nomirst

Bijusa Balvu rajona teritorija uzskaite ir
vismaz 600 cukurslimnieku. Tas ir liels
skaitlis. Starp tiem pirma tipa cukur-
slimnieku ir ievérojami mazak. Saja grupa
ietilpst bérni, pusaudZi, cilveki lidz gadiem
Cetrdesmit. Otra tipa diabéta slimnieku
vida galvenkokart ir gados vecaki laudis,
kuriem raksturigs mazkustigs dzivesveids.

Vairak par So tému stasta arste
endokrinologe NATALIJA ZONDAKA.

Statistika skan briesmigi: katras 10
sekundeés kads cukura diabéta slimnieks
mirst. Cilvekus 31 diagnoze Joti baida.
Daktere piekrit, ka ta ir nopietna slimiba,
kuras geometriska progresija pieaug visa
pasaulé. Jaatzist, ka vismaz pagaidam ta
ir neizbégama lieta. Gan jau daudzi faktori
veicina slimibas raSanos, bet, Skiet, viens
no galvenajiem ir nepareizi €Sanas
paradumi un neveseligs dzivesveids. Ko lai
dara - visi produkti diemzel ir vairak vai

aripie endokrinologa, kur$
tomer ir specialists konkrétaja veselibas
joma. N.Zondaka teic, ka Balvos ir
sartipeta plaSa informacija un gadats, lai
pacienti sanemtu visu iespéjamo. Ar
viniem Joti daudz runa, stasta, notiek
praktiska rakstura apmacibas. Jo
cukurslimiba nozime prast ar to sadzivot
visu atlikuSo miuiZzu diendiena. Tapéc ir
jazina ne tikai par pareizu éSanas reZimu,
ari fiziskam aktivitatém, insulina devam,
cukura limena noteikSanu. Batu labi, ja
kaut vai reizi vai divas gada cukura diabéta

Var sadzivot, bet griti

pacienti tomeér satiktos ari ar
endokrinologi Balvos.

Kapec so slimibu nevar izarstet?

Arste skaidro, ka aizkunga dziedzeris
izstrada dazadus fermentus un hormo-
nus, nepiecieSamus partikas vielu par-
stradei. Insulins vajadzigs cukura SkelSa-
nai, bet, ja aizkunga dziedzeris to nespgj
izstradat, liekais cukurs uzkrajas asinis.
JaSsis raditajs ir Joti augsts, cilveku moka
slapes, vinam klast slikti. lespéjams ari
variants, kad izstradatais insulins nav
pilnvertigs, tas nespéj noklut lidz SGnam.
Tapec insulina iztrakums jakompense
maksligi. Cukurslimniekiem ikdienas
dzivei nepiecieSamas zales kompensé no
valsts lidzekliem, pacientiem par tam nav
jamaksa. Valsts atbalsts pienakas ari par
medikamentiem pie cukurslimniekiem
veselibai bistamiem sarezgijumiem,
pieméram, nieru komplikacijam,
asinsspiediena paaugstinasanas.

Par cukura diabeta slimniekiem diem-
z€l Klast arl pavisam mazi bérni. Tada
gadijuma vinu veseliba un turpmakais
liktenis Joti atkarigs no vecaku uznémi-
bas un prasmes sadzivot ar $o slimibu. Ar
laiku bérni pasi apgist $is prasmes un,
ka stasta arste, loti labi zina un prot
pielietot zales, noteikt cukura limeni.
Tacu par cukurslimniekiem noteikt jabuit
informeétiem audzinatajiem skolas, ari
klasesbiedriem tas jazina, tapat ka par
pieaugusajiem slimniekiem jazina vinu
kolégiem. Jazina, lai saprastu §is slimibas
nopietnibu un to, ka rikoties, ja
cukurslimniekam peksni paliek slikti un
vin$ nokrit. Ne velti katram
cukurslimniekam ikdiena lidzi doku-
mentos janésa speciala krasaina pase, kur
noradita apkart€jiem svariga informacija
par So slimibu.

Cukurslimiba ir sena saslim-
Sana. Vai tas arstniecibai lidzi iet
ari zinatnes sasniegumi?

Daktere N.Zondaka teic, ka ta notiek.
Pilnveidojas insulinu izstrade, tie klast
arvien labaki. Insulina biokimiska for-
mula atbilst cilvéka organisma izstrada-
tajam insulinam, tikai to iegist dazados
celos. Padomju laikos galas kombinatos
vaca cliku aizkunga dziedzerus, no ku-
riem raZoja insulinu. Tagad to parsvara
razo kimiski, un, ka uzskata daktere, nav
nekas slikts gadiem ilgi Spricét sev insu-
linu. Ja to dara ripigi un precizi, cilveks
nodzivo normalu mazu.

Luk, kada saskarsme ar gados loti jaunu cukurslimnieci bijusi balvenietei Birutai.

Vinas majas vasaras pavadija piecgadiga bralameita. Kadudien meitenei palika
slikti, un arsti pec analiZzu izdariSanas pateica diagnozi - cukura diabéts. Sakuma bijis
briesmigi. Meiteni visu laiku uzmanijusi mamma, kura Joti daudz lasijusi informaciju
par So slimibu, vinu izglitojusi ari arsti. Ari Biruta vasaras, kad meitene atkal dzivoja
Balvos, vinu gandriz nepartraukti uzmanija. Precizi ieveroja edienreizes, gatavoja
edienu, tris reizes diena meérija cukura limeni, un, atkariba no analizém, meitenei
muskuli 3pricéja insulinu. Bija jatiek gala ar1 ar meitenes spuroSanos, kad vina runaja
pretiun nevel€jas merit cukura limeni. Biruta atceras, ka piedzivoti divi izteikti krizes
brizi, kad cukura limenis nokrities Joti strauji un meitene nogibusi. Niki paradijas
pusaudzes gados, jo, nav ko noliegt, jaunam cilvékam ir griiti pienemt, ka vinam visu
laiku ir veselibas problémas un vins$ tomeér nav gluZi tads ka paréjie vina vecuma.
Biruta saka: “Sadzivot ar o slimibu, protams, var, un slimnieki pasi ar laiku to iemacas,
taCu tas nav viegli, tas ir sapigi un nepatikami.” Tagad bralameitai ir 21 gads, vina
izaugusi par skaistu jaunieti, draudz€jas ar puisi. Vina riipgjas par sevi, censas ievéerot
pareizu dzivesveidu un, Skiet, ir samierinajusies ar domu, ka diagnoze - cukura diabéts
- paliks uz visu maiZu. Biruta saka: “Ta arl nespéjam saprast, no kurienes meitenei tik
mazai tada slimiba radas. Nevienam misu dzimta tadas slimibas nav. Acimredzot
partika un dzerieni, ko pérkam un lietojam, cilvekiem ir kaitigi.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Aktuali

Jauni makskerésanas noteikumi

Ar 2010.gada 1.janvari spéka
stajas jauni “MakSkerésanas notei-
kumi”. Tie nosaka kartibu, kada
fiziskas personas Latvijas Repub-
likas Gdenos var nodarboties ar
makskeréS$anu, ka ari zemudens
medibam, zivju, vézu ieguvi.

Ar jauno gadu makskerét Latvijas
udenos drikst tikai tas personas, kuram
makskeréSanas laika ir klat personu ap-
liecino$s dokuments un deriga makske-
réSanas Karte ar taja ierakstitu maksker-
nieka vardu, uzvardu un personas kodu.
Vietas, kur noteikta licencéta makske-
réSana, papildus makskeréSanas kartei
nepiecieSama licence.

Personam vecuma lidz 16 gadiem un
tam, kas vecakas par 65 gadiem, ka arl
invalidiem atlauts makskerét bez Kartes,
uzradot tikai personu apliecinosSu
dokumentu.

Jaunie makSkerésanas noteikumi

pienemti ar meérki palidzet saglabat zivju
resursus, nomainot loma paturamo zivju
skaita daudzumu un ierobeZojot pielau-
jamo zivju garumu. Jaunie noteikumi
aizliedz Kkert lidakas no 1.marta lidz
30.aprilim, bet salates no 1.marta lidz
15.maijam.

Daudzi makSkernieki brauc makSkerét
uz Lubana ezera liegumu. Lieguma
periods makskerésanai tagad ir “pabi-
dits” - sakas no 1.oktobra un ilgst lidz
30.aprilim. Tade] vel visu septembri mak-
Skernieki varés makskerét gan ezera zie-
melu dambim piegulosa teritorija, gan
Reézeknes upe pie grivas augSup pa
straumi lidz apdzivotai vietai Zogoti,-
saka Valsts vides dienesta Jaras un ieksejo
udenu vecakais inspektors Janis Jaun-
dZeikars.

Jaunie makSkeréSanas noteikumi
nosaka ari makskernieka pienakumus un
atbildibu. Ari te paradijusas jaunas nian-

ses. Piemeéram, ka @smas zivi tagad drikst
izmantot asari. Bet dzivo ésmu drikst
izmantot tikai no tas udenstilpnes, kura
uzreiz arl makskere.

Jauno makskeréSanas noteikumu pie-
likuma pievienotas pamattakses piedze-
namajam summam par zaudejumu, kas
nodarits dabai, parkapjot makskeréSanas
noteikumus . Pieméram, pieckar$a apmeéra
zaud€jumu dabai aprekina, ja maksker-
nieks makskeré lieguma, izmanto aizlieg-
tus zvejas rikus, makskeré aizliegta laika
un vieta.

Pérn vides inspektori atklajusi un so-
dijusi 82 zvejas noteikumu parkapejus.
Kopéja naudas summa, kas uzlikta par
parkapumiem, ir vairak neka Cetri tiikstosi
latu. Gada laika iznemti 779 nelikumigi
zvejas 1iki. Vides inspektori atzist, ka diena
rajona tdenos izdevies iznemt lidz pat
simts zvejas rikiem, Balvu ezera diena
iznemti pat 11 tikli.

Isuma

Jaund mednieka veiksme

ARVIS SIRINS ir jaunakais Ziguru medibu kolektiva.
Vinam ir tikai astonpadsmit gadi. Kad pérn vasara
puisim vajadzéja izvéleties, ko iegut vispirms -
mednieka vai autovaditaja apliecibu, Arvis nesaubijas
ne mirkli: vispirms mednieku kursi, tikai péc tam —
autovaditaju.

MeZu Arvis pazist kop$ bérnibas, jo abu vecaku darbs ilgus
gadus saistits ar meZu un bérni gaja vecakiem lidzi. Arvja
mamma arl tagad strada valsts akciju sabiedriba “Latvijas
valsts mezi”. Kops gadiem divpadsmit tévs saka nemt puiku
medibas par dzineéju. Gaja dazadi. Gadijas, ka dzingjs
apmaldijas un izgaja no meza cita vieta, sedeja un raudaja.
Bet nekad nebija ta, ka gaidit batu nacies loti ilgi. “Ja esmu
kopa ar tevi, no manis tu nekur nevari pazust, déls,” saka
Guntars Sirins nu jau savam pieaugusajam un pilngadigajam
delam. Astonpadsmit gadi Arvim palika pérn pavasari. Tiklidz
vins kluva pilngadigs, noléma apmeklét mednieku kursus,
lai ieglitu mednieka apliecibu. Vecakais bralis, automasinu
fans, centas mazo brali parliecinat vispirms iegiit autovaditaja
apliecibu, bet jaunakais nebija pierunajams. Kad Arvis sanéma
mednieka apliecibu, bija jau vasara. Varéja medit uz gaidi.
Viena no tadam reizém tévs panéma délu lidzi uz meZactku
medibam. Guntars stasta: “Abi ar Arvi séZam tiruma mala
katrs sava medibu torni un gaidam. Skatos, no meZza iznak
meZzaciika ar sivéniem, ta¢u mums ir noruna cikas ar sivéniem
nemedit. Tas no medibu étikas viedokla. Siveni rusinas, cuka
pienak pie torna, kur séZ Arvis, pacel galvu, pasnac: sak, ko
tu tur dari! No sava torna to visu labi redzu. Ari to, ka dels
pacila, pacila bisi, bet $aviens ta ari neseko. Izturéja tomer
cilveks. Loti maz bitu mednieku, kas no 15 metru attaluma
neizSautu pa ctiku, ja redz, ka aiz§aut garam nav iespéjams.
Jaunajam medniekam tas ir Joti liels kardinajums un
parbaudijums, sézot medibu torni pirmo reizi.” Sakoties
kolektivajam medibam ar dzin€jiem, Arvim meZa dzivnieki
vairak pa S$avienam netrapijas, lai ari vin$ klusiba cer€ja: kaut
nu trapitos kada ctika vai paaudzies sivéns. Par staltbriedi
jaunais mednieks pat nesapnoja. Tas ir gudrs dzivnieks un
tik viegli medniekiem roka nedodas, pat pieredzejusiem. Stalt-
briedis ielien meza biezokni, nogaida, kamér medibu knada
garam, un tad veikli aizmanas projam. Ta bija ari Soreiz.
Decembra beigas Ziguru mednieki medija meZaciikas. Guntars
devas virziena, kur r&ja suni, bet Arvis palika uz vietas. Péc
briza no biezokna paradijas briedis. Arvis saka: “Briedi
pamaniju jau meZza, nogaidiju. Tacu, kad dzivnieks bija jau
ara no krimiem, iz§avu. Nav jégas Saut pa dzivnieku, tikko
tas izbazis no meZa purnu, ka citi to dara. Ir janoker istais
bridis.” Jaunakais kolektiva mednieks staltbriedi nomedija
26.decembri, bet nakamaja diena varenu meza kuili nomedija
kolektiva vecakais mednieks - astondesmit gadus vecais
Daniels Circenis. Veiksmigs mednieks Ziguru medibu kolektiva
ir Ivars Bukovskis. Vins$ ir vairaku vertigu medibu trofeju

ol

Foto - no personiga arhiva

Dizmedijums. Ziguru medibu kolektiva mednieks Arvis
Siring ar nomedito staltbriedi. Medibu kolektiva vaditajs
Guntars Siring spriez, ka ragi varétu bit bronzas medalas
verti, lai gan specialisti tos verté |oti smalki, nemot vera
Zuburu skaitu un to krasu, ragu izvérsumu, tilpumu un vél
citus raditajus.

ipasSnieks. Ar1 medibu kolektiva vaditajs ir vairaku vertigu
trofeju ipaSnieks. Tagad tam blakus majas pie sienas bis apli-
kojama ari Arvja pirma, vertiga medibu trofeja - staltbrieza
ragi ar desmit Zuburiem. Tie jau nodoti apstradei specialistam.

Gatavojoties medibam, vecaki jaunajam medniekam
iegadajas jaunu medibu bisi. Ne jau nu kadu dargo, bet jaunu.
G.§irin§ medniekus vérte strikti - vai nu, vai nu. Var cilveks
Saut ar tuikstos latu dargu Saujamo, bet ja vins$ nav mednieks,
tad nav. Protams, daudz kas atkarigs ari no ta, cik bieZzi
mednieks piedalas medibas, vai piedalas sacensibas. Ir cilveki,
kas medibas uz Ziguriem brauc no Adaziem, no Rigas. Tatu
ir probléma, ka jauniesi priekSroku dod nevis medibam, bet
datoram vai citam nodarbém. Brist pa meZu, purvu jaunajiem
negribas, bet jaunus medniekus arl vajag. Maina vajadziga!
Arvis atzist, ka arl vinam ka jebkuram jaunietim patik dar-
boties ar datoru. Vin§ macas Vilakas Valsts g§imnazija, tacu
no medibam atteikties negrasas. Ari tad, kad macisies un
dzivos citur, nevis Ziguros. Daba ta iekartots, ka zinamu
skaitu dzivnieku drikst (un ari vajag!) nomedit katru gadu,
citadi tie nodara postu dabai, pieméram, nograuz jaunaudzes,
izrakna labibas, kartupelu laukus. Staltbriezus drikst medit
no 1.septembra lidz 31.janvarim (telus vecuma lidz gadam,
un govis no 15.augusta lidz 31.decembrim).

Izstade par putniem

Upites bibliotéka viesojas “Vaduguns” publikacijas plasi
pazistamais karikattrists Francis SliSans, kurs jau labu laiku
nedzivo Rekova, bet ir apprecgjies un dzivo Liepaja.

Vieso$anas Upité nebija ar tukSam rokam. Upites
bibliotekas sabiedriska internetpunkta telpas apskatama
Franca SliSana fotografiju izstade “Putni daba”, kuras
dizaina autors ir ari makslinieks pats. Upites bibliotekas
vaditajs Antons SliSans un makslinieks Francis SliSans
Skiroties noslédza mutisku vienoSanos, ka arl turpmak
Upites bibliotekas un Upites kultavestures muzeja
apmekletaji vares apskatit jaunas makslinieka izstades
gan gleznu, gan fotografiju veida.

Francis pagajusa gada nogale beidzis studijas Liepajas
universitate, iegtstot bakalaura gradu datordizaina.
Sobrid vina aizrau$anas ir glezno$ana, putnu vérosana
daba un fotografeSana. Francis SliSans strada divas Liepajas
skolas un nodarbojas ar galdniecibu.

Mednis - 2010.gada putns Latvija

Latvijas Ornitologijas biedriba (LOB) par 2010.gada
putnu izvélejusies medni - Tetrao urogallus - Latvija
apdraudétu meza putnu sugu. “Medna” gada LOB stradas,
lai panaktu labaku mednu un to dzivesvietu aizsardzibu
miisu valsti un aicinas uz sadarbibu meZa nozares parstav-
jus un medniekus.

Mednis ir titara lieluma vistveidigo kartas putns. Mednu
tévini ir zilganmelni, bet matites — risganbriini raibas. Sie
putni apdzivo galvenokart prieZu meZus purvu malas.
Pavasari mednu tévini pulcgjas riestos, kur dzied un cinas
par matiSu uzmanibu. Galvena mednu bariba ir priezu
skujas, pavasari - spilvju ziedi, bet vasara — mellenes.

Loti ierobeZotas izplatiSanas spejas dé] mednis Latvija
cie$ no populacijas sadrumstalotibas. So putnu izplatisa-
nos ierobeZo lieli izcirtumi, meZzsaimnieciskas darbibas
negativa ietekme izpauZas ari ka traucéjums pavasari riesta
laika. Iesp€jams, mednus apdraud meZactiku skaita pieau-
gums meZos. So un citu faktoru ietekmé mednu skaits
Latvija saruk - uzskaites 21 riesta kops 2000.gada liecina,
ka lielakaja dala riestu mednu gailu skaits ir samazinajies.

Nakamaja gada LOB apzinas neaizsargatos mednu
riestus un veidos tiem mikroliegumus, ka ari uzlabos jau
izveidotos mednu riestu mikroliegumus un cinisies pret
medniem kaitigu mezsaimniecibas praksi, piemeéram, valsts
meZzos uzsakto cirsmu koncentraciju. Nemot veéra, ka
mednis ir prestiZzs medijums, LOB ari aicinas uz diskusiju
medniekus par iespéjamo sadarbibu sugas saglabasana.

ledzivotaji aicinati atbalstit gada putna akciju, zinojot
par mednu riestiem un citiem mednu noveroSanas gadi-
jumiem, talrunis 67221580, e-pasts: putni@ lob.lv.

Gada putna akciju LOB riko jau 15.reizi. Ieprieks par
gada putniem izveléti — grieze, vakarlépis, zala varna,
mazais erglis, Kivite, Gpis, lielais Kiris, rubenis, baltais starkis,
ziemelu gulbis, lauka piekiins, melna dzilna, melnais starkis
un juraskrauklis.

Decembri atrod séni

Decembra sakuma “Vaduguns” redakcija griezas
Liepnas pagasta iedzivotaja Nina Jegorova. Vina bija
atvedusi lidzi pamatigu séni, lidzigu bérzlapei. To vinas
pazina bija atradusi netalu no savam majam, kur aug
divas lielas gobas. N.Jegorova ilgus gadus nostradajusi
par meistari Ziguru meZriipsaimnieciba un bijusi saistita
ar meZu, tacu $adu seni vinai meZza nav izdevies atrast.
Izskatijas ari, ka milzu séne varétu btit augusi koka, jo
savienojuma vieta ar augsni bija minimala. Kas ta ir par
séni, atlika vien minét.

Foto - A.Kirsanovs

Sasaitéta ka slimniece. Milzu séni (2 kilogrami un
150 grami) Nina Jegorova bija sasaitéjusi ar diegu,
lai pa celam ta neizjuktu. Sénes liela cepure radijas
trausla un kuru katru bridi varéja sabirzt.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Kaimil}os

Administrativi teritorialas reformas gaita izveidots Apes novads, kura ieklauta Apes pilséta, Apes lauku teritorija, Gaujienas, Trapenes un VireSu pagasti. Apes novads
robezojas ar Aluksnes, Gulbenes un Smiltenes novadiem, ka ari Igauniju. Novada centrs ir Ape, kas atrodas gleznainas Vaidavas upes krastos. Vairak par pusi novada
teritorijas klaj mezi (57%). Apes novads apvieno 4379 iedzivotajus. Apé un tas lauku teritorija dzivo ap 1720 iedzivotaju, no kuriem aptuveni 85% ir latviesi, 10% krievi, 3%

Ciemojamies Apes novadad

igauni (parsvara seti) un 2% citu tautibu parstaviji.

Sadarbojas ar igauniem

Astrida Harju. Novada domes
priekssédetaja ar igaunisko uzvardu
Harju, izradas, dzimusi tepat Tra-
penes pagasta, bet pie Sada uzvarda
tikusi apprecoties. Apes iedzivota-
jiem vina labi pazistama jau dau-
dzus gadus, jo, pirms klat par no-
vada domes priekSsédétaju, divus
ieprieksejos sasaukumus vadijusi
Apes pilsétas domi.

Ar ko var lepoties Apes
novads?

-Ar saviem cilvékiem, kuri dara vairak, neka prasa vinu
darba pienakumi. Pieméram, kultiiras dzive. Sogad Apé
notika 32. Vislatvijas puku draugu saiets, par kuru guvam
loti labas atsauksmes. Puku draugu saieta laika savu maju
“Cerini” Livu ciema, Gaujas krasta, prezent€ja Andris un
Gunta Gavari. Péc puku svétkiem ta nominéta ka 2009.gada
sakoptaka lauku séta Latvija. Gimene, kura aug pieci bérni,
Sogad bija arl to Latvijas gimenu vida, kuras kopa ar
prezidentu iededza Ziemassvétku egli.

Ka sokas uznemejiem Apes novada?

-Lielu uznémumu miisu pusé nav daudz, bet lepojamies
ar SIA “Lienama Aluksne” un Gundegu Sauskinu, kura
Saja rudeni sanéma augstu apbalvojumu - V Skiras Atzinibas
krustu. Lepojamies ar SIA “Griibe Hidro” Dzintaru Raibe-
kazu un Artaru Dukuli, kuri nodarbojas ar forelu audze-
Sanu, tirdzniecibu, kokapstradi, gulbtivju raZoSanu, ari ar
autotransporta parvadataju SIA “Apini”, kokapstrades uz-
némumu SIA “Vaidens”, saviem meZizstrades uznémumiem.
Mums ir daudz lielu zemnieku saimniecibu. Visgraitak tagad
klajas saimniecibam, kas nodarbojas ar piena lopkopibu.

Ka izveidojusies sadarbiba ar novada deputa-
tiem? Kadu atalgojumu vini sapem?

-Miisu novada strada 13 deputati un ka darba samaksu
sanem 10% no mana atalgojuma. Es ka domes priekssede-
taja sanemu 800 latus ménesi. Visi deputati nak no veletaju
apvienibam, tadel partiju cinas pie mums nav aktualas.
Protams, ka jau katra novada, ir ari opozicija, un tas ir
normali. Tas liek aktivizeties.

Ar kadam griatibam 31 pusgada laika, vadot
novadu, esat saskarusies?

-Lielakas gritibas ir krizes izraisitas finansu gratibas. Tas
janem vera, lemjot, kuras funkcijas varésim un kuras vairs
nevarésim pildit. Bija jasamazina darba apjomi, darba
samaksa darbiniekiem. Apbédina, ka no daudz ka atteikties
nacies ari socialaja sféra — vairs nevaram izmaksat vairakus
pabalstu veidus. Zél, ka bija jaatsakas no ta sauktas labo
bérnu édinasanas visas skolas. Agrak piekopam praksi, ka
beérni ar savam labajam sekmém varéja nopelnit sev briv-
pusdienas.

Ari sava starpa pagaidam veél tikai macamies komunicet,
jo agrak katrs pagasts darbojas pats par sevi, katrs pagasta
priekSseédeétajs bija lideris, bet tagad jamacas rast kompro-
misus un lidzdarboties. Man Skiet ar to saskaras visi novadi.

Jusu novads robezZojas ar Igauniju. Ka sadar-
bojaties ar saviem ziemelu kaiminiem?

-Daudzi musu cilveki strada pie igaunu uznémeéjiem.
Pedéja laika ir ari firmas, kas registréjas [gaunija, jo tas ir
izdevigak. Pilnigi saprotu uznémejus. DiemZel zaudeétaji
paliekam mes pasi. Sadarbojamies ar Igauniju projekta “Pérc
vietejo preci” ietvaros, ko uzsakam septembri. Tas versts uz
vietéjo majrazotaju darbibas attistibu un vietéjo resursu
izmantoSanu. Sadarbibas partneris ir Setamaa pasvaldibu
apvieniba Igaunija, kur apvienojusas cetras pasvaldibas un
uznémeéji. Pirms tam $1 apvieniba lidzigu projektu realizéja
kopa ar Krieviju. Més bijam pieredzes apmainas brauciena,
kur iepazinamies ar daudzam interesantam idejam. Ari mes
sakam apzinat vietéjos majraZotajus un bijam parsteigti par
to, ko atradam. Rezultata izveidojam tris tarisma marSrutus
“Apes novada lauku labumi”, kuros var iepazities ar masu
majrazotajiem. Ar savu majraZotaju preci jau esam pieda-
lijusies divos lielos Igaunijas tirgos, un tie, kuri jau nedaudz
ir atspérusies, brauc tirgot pat uz Tallinu.

Vai kadreiz iznacis sadarboties ar Balvu, Ruga-
ju, Baltinavas vai Vilakas novadiem?

Miisu kulttiras nama kolektivi ir viesojusSies Balvos, un
otradi. Ari nesen Balvos notikuSaja konkursa par labako
kulttras pasakuma vaditaju vinneja Apes meitene, misu
deputate. Pati esmu bijusi Balvos. Ta ir skaita un Joti sakopta
pilséta.

S

Grabes hidroelektrostacija
ziema. Uz lielaka ddenskrituma

Latvija, Vaidavas upé, vairak
neka pirms desmit gadiem
uzbuvéja tolaik modernako
hidroelektrostaciju Baltija -
Grubes HES. Turpat netalu upes
lict ierikota liela forelu audzétava
“Kraces”, tai blakus atrodas tiklu
maja, kur diki nokertas zivis tulit
var ari sagrilét. Zivjaudzétavas
ipasnieks stasta, ka biezi viesi
Seit esot ari balveniesi.
Hidroelektrostacija un forelu
audzétava pieder lielakajam Apes
novada uznémumam - SIA “Grube
Hidro”. Uznémumam pieder ari
mazumtirdzniecibas veikalu tikls,
kokapstrades cehs un viesu
nams.

A

Sniegotas ainavas un laipni cilveki

Apes novada ciemojamies vissniegotakaja $is ziemas diena,
kad sikas, bet neatlaidigas sniega parslas visas dienas garuma
virpulo bez mazaka partraukuma, padarot celus neizbraucamus,
bet takas neizbrienamas. Par spiti tam, ka, braucot no zivjaudze-
tavas, redakcijas masina nekadi netiek atpakal stavaja kalna,
péc katra méginajuma spidigi noslidot atpakal ta pakajé, ar
braucienu esam apmierinati un sniegotas ainavas aiz masinas
loga ieliksmo sirdi. Par giuto iespaidu daudzveidibu un infor-
macijas pilnigumu japateicas viesmiligajiem Apes puses iedzi-
votajiem un novada tarisma darba organizatorei Astrai Bindei,
kura nenogurusi visas dienas garuma izrada dzimtas puses
skaistakas un ievérojamakas vietas. Zel, ka lasitajus speésim
iepazistinat vien ar nelielu daJu no pasu redzéta un uzzinata.

Apes novada patiesi ir daudz ko redzét - “Raganu klintis”,
Eiropas diZakais vitols, rakstnieces Elinas Zalites memoriala
maja, baronu Delvigu Apes muiZas ansamblis un parks, “Zilu”
svetavots, Velnapédas akmens LuSakroga, modernaka Latvija,
bet kadreiz ari visa Baltija - Grubes HES un daudz kas cits. Te
goda vesturi un atceras izcilakos laudis: Elinu Zaliti, Davi Ozo-
linu, Linardu Laicenu, Aivaru Liepu, Maru Sviri, Liju Bridaku
un citus. Astra Binde zina stastit ari daudz neparasta par dzimto
novadu un pilsetu. Piemeéram, vai zinajat, ka 1928. gada pilsétas
tiesibas ieguvusajai Apei pieder visisakais pilsétas nosaukums
Latvija, ka tur aug Latvijas mazaka 200 gadus veca sikzarota
priedite, bet pilsetai cauri vel pirms trisdesmit gadiem kurséja
banitis? Savukart motokross “Vaidavas kauss” Apé Sovasar
notiks jau 37.reizi

Uznémeéjdarbiba

Sanem Krusta ordeni

SIA “Lienama Aluksne” Gaujienas “Kalnhapurva”
nodarbojas ar lielogu dzérvenu audzéSanu jau kop$
1998.gada. Ogas aug 20 ha platiba. Pérn uznémuma gada
apgrozijums sasniedza 240 000 latu. Bet Soruden par
ieguldijumu netradicionalo lauksaimniecibas nozaru
attistiba Gundegai Sauskinai pieSkira V Skiras Atzinibas
krustu.

Devindesmito gadu beigas Gundegai un Sergejam Sauskiniem
ienaca prata laba doma — uzsakt dzeérvenu audzéeSanu
ripnieciskos apmeros. Pamazam bizness attistijas, un 2005.gada
vini uzcéla lielu parstrades cehu, kura ogas ne vien saskiro un
uzglaba specialas saldetavas ar reguléjamu temperatiiru, bet ari
spieZ sulas, vara ievarijumus un sirupus. Pedéja laika lielu
popularitati pircéju vidi iemantojusas ta sauktas dzérvenu
rozines jeb sukades, kuras gatavo no sirupa varitam dzervenu
Cagam. PaSlaik SIA “Lienama Aliiksne” audze ne tikai dzeérvenes,
bet arl mellenes un avenes. Bet nakotné veletos iepirkt no
iedzivotajiem ari smiltsérkSkus un piladzus. Produkciju
uznémums piegada ne vien tuvakas un talakas apkartnes tirgiem
un specializétiem veikaliniem, bet ari “Rimi” veikalu tiklam.
Nesen uznémums veiksmigi saka iekarot ari Igaunijas tirgu.

Sogad vasara ar labiem laika apstakliem nelutinaja, tade]
dalu ogu stradnieki nepaspéja novakt lidz pirmajiem saliem.
Tas gan nenozimé, ka ogas palika uz lauka. “Ar specialiem
aparatiem sasalu3as ogas savacam un tagad notiek to SkiroSana
un parstrade,” stasta uznémuma meistars Mareks Birznieks.

Skirosanas ceha. Vasara ogas vac desmitiem cilvéku, bet
ziema uznémums iztiek ar daziem stradniekiem, kuri uzrauga
tehniku. Sakuma speciala masina ogas atbrivo no stigam
un gruziem, bet cita masina saskiro tas labajas un mikstajas
jeb nederigajas. Péc tam ogas dodas uz saldétavu, kur tiek
uzglabatas minus trisdesmit seSu gradu temperatura.

Sarazota produkcija. Sadas mazas burcinas ar
mellenu, dzeérvenu un avenu ievarijumiem, ka ari
dzeérvenu sukades un sulas bez Kimiskiem
piemaisijumiem varat meklét “Rimi” veikalos vai

:rm
tirgos. MUsu pusé, veikala “top”, pagaidam var bl -
nopirkt tikai sulas.
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Veca skola ar moderniem

kabinetiem

Apes novada atrodas piecas visparizglitojosas
skolas: Davja Ozolina Apes vidusskola, Ojara VacieSa
Gaujienas vidusskola, Gaujienas speciala internat-
pamatskola un Trapenes pamatskola. Soreiz viesojamies
D. Ozolina Apes vidusskola, kura macas 183 skoléni.

Pamatakmens tagad@jai skolas ékai ielikts1938. gada 10. julija.
To cela 1 gadu un 3 méneSus. 1939. gada 30. septembri darbu
uzsaka Davja Ozolina II pakapes valsts pamatskola. Laika gaita
un laikmeta grieZos vairakkart mainijies skolas nosaukums, lidz
1989.gada, sava 50 gadu jubileja, ta beidzot atguva Davja
Ozolina vardu.

Sajos gados skola augusi un attistijusies. 2002. gada blakus
vecajam skolas korpusam uzcéla jaunu, bet pavisam nesen -
macibu gada sakuma - ekspluatacija nodeva sporta kompleksu
ar hokeja laukumu. 2005.gada skola iekartots novadpétniecibas
muzejs, kura apkopoti materiali par skolas vesturi, absolventiem
un novada ieveérojamakajiem cilvekiem. Saja macibu gada skola
saka darboties e-klase, bet Sonede] atklaja bijusa Aliiksnes rajona
teritorija vislabak aprikoto vizualas makslas kabinetu. Pateicoties
Apé dzimusSa arhitekta un gleznotaja Raimonda Gunara
Slaidina bereés saziedotajiem lidzekliem, kabineta bis viss, kas
nepiecieSams skolénu radoSajam izpausmém moderno
tehnologiju laikmeta — datori, skeneris, dokumentu kamera,
printeris un projektors. Sartigtina vien fakts, ka nesen garnadzi
piesavinajusies Elinas Zalites bronzas pieminekli, kas atradas
pie skolas ieejas. Ta vieta tagad uz postamenta redzama skolénu
veidota sniega figtra.

Skolas direktors Janis Lo¢s. Ar Jani Locu, kurs skolu vada
otro gadu, tiekamies skolas muzeja. I1zradas, ari vina dzimta
saknojas musu pusé — Bérzpils un Lazdukalna pagastos.
Smaidigais un optimistiskais direktors ar lepnumu stasta
par skolas sasniegumiem. Vin$ lepojas ne tikai ar jaunuz-
celto sporta kompleksu un moderno vizualas makslas kabi-
netu, bet ari skolas muzikalajiem kolektiviem. Te darbojas
vokali instrumentalais ansamblis “Mistika”, divi kori skolota-
jas Sandras Oto vadiba un tris skolotajas Guntas Liepinas
vaditas deju grupas. Ipasu lepnumu izraisa skolnieka Bruno
Abolkalna pérn iegita 2.vieta Latvijas vokalo izpilditaju
konkursa “Putnu bérni”. Skola darbojas vides pulcind un
radoSo darbu pulcing, kura dalibnieku darbi redzami ik uz
sola. Visa novada teritorija Apes vidusskolas skoléni pa-
zistami ar teatralajiem uzvedumiem, kas veltiti dazadu
gadsimtu veésturei, makslai un muzikai.

Kopiena

Pec kristigas kopienas kartibas

Pirms gada Apes lauku teritorija nodibinaja biedribas
“Garigas un fiziskas attistibas centrs” kopienu “Ora et
Labora” (ladzies un strada). Sobrid pasu izremontéta
lauku maja, kura kadreiz atradas skola, dzivo sesi dzives
likstu un ekonomiskas krizes skarti viri. Vini partiek no
sava darba, spékus smelas ticiba un lugSanas.

Ierodoties kopienas teritorija, majas sastopam tikai kopienas
“krustmati” Andu Salaku, jo viri devusies ikdienas darbos. Anda
mis laipni ciena ar paSu gatavotu sieru un izstasta kopienas
raSanas vesturi.

Seit dzive norit péc kristigas kopienas kartibas, ar
lagSanam un Svéto Rakstu lasijumiem. Bet viss sakas ar bridi,
kad musu dzive kluva grataka, daudzi biznesi sabruka, bet
cilvéki zaud&ja pamatu zem kajam. Kada sarezgita situacija
padomu meklédama, Anda nedéJu nodzivoja lidziga
kopiena, ko Bauskas rajona vada priesteris Medins. Majas
vina atgriezas ar ideju dibinat $adu kopienu ari Apes puse.
Noprivatizéjusi maju Apes lauku teritorija, Anda nodeva
to biedribai. Tagad Seit dzivo sesi griitibas nonakusi cilveki,
kuri savas dienas vada, audzéjot kazas, gatavojot sieru un
stradajot kokapstrades darbnica. Seit gatavoto sieru pazist
gan viet&jie, gan ridzinieki, bet nesen ar to iepazistinaja ari
Igaunijas iedzivotajus. “Tartu tirgt mas jau atpazist.
Turklat varam uzlikt labaku cenu un musu produkciju labak
perk,” atzist Anda. Nav brinums, ka kopienas produkcijai
ir labs noiets, jo, atziSos, tik gardus sierus sava dzive vel
nebiju baudijusi. Te gatavo sierus ar kiplokiem, ar mocarellas
garSu, kupinatos sierus un citus. Anda stasta, ka dazi
smalkaki ridzinieki médz speciali pasttit kadu siera rituli
ipaSiem svétkiem. Bet citi bernu pasakumiem pastita saldos
sierus ar kakao vai kanéli.

Pamielojusies apskatam virtuvi, kur tos gatavo. Seit viss notiek
péc sentévu metodém uz malkas plits - nekadas gazes vai
elektribas. Savukart kokapstrades darbnica realizé kazu — cilveku
projektu, smej Anda. Seit top originali koka solini ar kajam no
kazu apgrauztiem koku zariem. Bet pirms Ziemassvétkiem
kopienas dalibnieki pievérsas jaunam rapalam — smarzigu
ziepiSu izgatavoSanai. Tas gan vairak domatas davanam, tade]
plasaka razoSana visdrizak nenotiks.

Rada lugSanu kapelas maketu. Anda stasta par nakotnes
iecerem. To ir daudz. Viena no tam ir lug8anu kapelas
celtnieciba uz dolomita pamatiem, kas atrodas uz kopienas
zemes. Sadarbiba ar kristigu labdaribas misiju kopienas
dalibnieki organizé bérnu dienas nometnes, bet tuvakaja
laika vélas atvert palidzibas virtuvi tricigam personam.

Koka solins.
Kokapstrades
darbnicas
kopienas biedri
darina skaistas
koka mébeles.
Sis soling
uzmeistarots no |
koka délisiem un ¥
kazu apgrauztiem ‘
un noslipétiem [ ‘

koku zariem. r‘ )
ot

Abone tikai “Vaduguni”

Braucot uz Apes novadu, nolée-
mam noteikti apmeklet cilveku,
kur§ regulari aboné misu
laikrakstu — Antonu Zelcu.
Veiksme Soreiz bija miisu pusg, jo
izradas, vin$ pasniedz vesturi
Davja Ozolina Apes vidusskola.
Satiekoties Antons izradija
neviltotu prieku un neskopojas
ar uzslavu musu laikrakstam.
Izradas, “Vaduguns” ir vieniga avize, ko Antons abone.
“Salidzinot ar vietéjam avizém “Aliksnes Dzirkstele” un
“Malienas Zinas”, jusu laikraksta ir vairak informacijas. Patik
isie un kodoligie likumu skaidrojumi,” saka Antons.

Antona dzimta puse ir BrieZuciems. Savulaik, absolv&jis
BrieZuciema pamatskolu un Baltinavas vidusskolu, vins
desmit gadus nostradaja par audzinataju TilZas internat-
pamatskola, bet paraléli macijas Latvijas Universitates
vesturniekos. Ta ka tolaik TilZas internatskola jau bija Cetri
vestures skolotaji, sanémis diplomu, Antons saka meklét sev
un savai sievai — latvieSu valodas un literatiras skolotajai -
darba vietu citur. Ta sanaca, ka liktena celi atveda uz Apes
pusi. Kadu laiku nostradajis Gaujienas vidusskola, Antons
saka pasniegt vesturi Davja Ozolina Apes vidusskola. Seit
nostradati piecpadsmit gadi. Vin$ atzist, ka dzimto pusi
apciemot vairs neiznak tik bieZi ka agrak, jo visi ipaSumi
BrieZuciema pirms kada laika pardoti, ar mate parcelusies uz
dzivi Ape. Bet interese par dzimto pusi nav zudusi. “Tur
joprojam dzivo radi, kurus gribas apciemot,” saka Antons.

Jaunums
Lepojas ar hokeja laukumu

Jau janvara beigas ekspluatacija nodos modernu, Eiropas
standartiem atbilstoSu hokeja laukumu, kas uzbuvets projekta
ietvaros sadarbiba ar Igaunijas partneriem. Hokeja laukums
ir tikai dala no pérna gada 1.septembri atklata Apes vidus-
skolas liela sporta kompleksa, kura ietilpst moderna sporta
zale, aerobikas zale, trenaZieru zale un sauna. Kaut gan celtnieki
vél steidz pabeigt komandu vartinu un solinu uzstadiSanu,
vakaros laukumu jau izmanto ar pilnu jaudu. Seit sakas ista
rosiba, kad, sadalijuSies komandas, par uzvaru cinas gan lielie,
gan mazie Apes novada iedzivotaji. “Laukums ir universals.
To var izmantot ari vasara liela tenisa un stritbola speléSanai.
Zem ledus ir asfalts un laukuma vidi ir pacélums, kas nelaus
uzkraties lietus tdeniem. Ir ierikots ari elektriskais apgais-
mojums,” par laukuma priekSrocibam stasta sporta kompleksa
parvaldnieks Juris Ozolins. Modernais laukums piesaista ar1
apkartejo novadu iedzivotajus. “Kad laukums tiks oficiali
nodots ekspluatacija, no citu novadu iedzivotajiem par ta
izmantoSanu nemsim nelielu samaksu, bet Apes novada iedzi-
votaji to varés izmantot par brivu,” sola J.Ozolins. Pavisam
driz Apes hokeja komanda uz spéli gaida ierodamies savus
igaunu partnerus.

Tipiska igaunu maja

Ik uz sola Apé jiitams Igaunijas tuvums. Ari 81 tipiska igaunu
stila maja atrodas pasa Apes centra. Taja dzivo skolas galdnieks
Imants Smarods, kura sieva c€lusies no Igaunijas setiem.
Igaunu majam raksturigs krasojums gaisos - dzeltenigos vai
briinganos tonos un loti sakopta ariene.

Apes novada ciemojas l.TuSinska, A.Kirsanova foto
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vU novadd pirmais piedzimst puika

6.janvari pulksten 8.55 Balvu slimnicas
dzemdibu nodala pasaulé naca pirmais Balvu
novada mazulis — 3,220kg smags un 50 centi-
metrus gars puika. Puiséna vecakiem balve-
niesiem Zanetei un Aigaram Lemes$onokiem §is
ir pirmais kopigais mazulis.

Jaunie vecaki stasta, ka déla dzimSana 6.jan-
vari naca ka negaidits parsteigums, jo mediku
noliktais dzemdibu datums bija janvara vida.
“Jaunais gads mums atnacis ar vairakiem parstei-
gumiem - pirmkart, ar to, ka puika piedzima jau
6.janvari, otrkart, izradas, vin$ ir pirmais Balvu
novada mazulis, kas piedzimis Sogad,” saka Za-
nete. Vina stasta, ka délam uzreiz péc dzimS8anas
dots vards Rinalds. “Rinalds mums ir |oti mierigs
puika — lauj vecakiem ari atpusties. Lai ari valsti ir
ekonomiska krize, gan jau més kopa to veiksmigi
parvarésim,” ir parliecinati jaunie vecaki.

Jaundzimu$a mamma Zanete pirms bérnina
piedzim8anas stradaja par gramatvedi, savukart
tetis Aigars ir ugunsdzésejs-glabejs. Pagajuso
piektdien jauno gimeni slimnicas dzemdibu nodala
apmekléja Balvu novada domes priek§sedéetajs
Janis Trupovnieks un izpilddirektore Inta Kalva.
Vélot daudz veselibas, prata un milestibas pret
mazo lolojumu, vini suminaja $agada pirmo mazuli
un vina vecakus.

No vairakiem varda variantiem izvélas Erlendu. 18.decembri
pulksten 17.22 gimenes dzemdibas piedzima puika. Svars —
3,610kg, garums 54cm. Puiséna vecakiem llonai un Rihardam
éulbergiem no Reézeknes Sis ir pirmais bérnins. “Jau pirmajos
grutniecibas ménesSos uzzingjam, ka gaidams puika, tade| laikus
sakam domat par piemérotako varda variantu. ligi domajam, kur$ no
ieprieks izvéletajiem vardiem butu vispiemeérotakais un kur§ labak
piestavetu musu uzvardam. Galarezultata palikam pie varda
Erlends, kaut gan vél bija padoma vardi Armands, Dairis un Artis,”
stasta jaunie vecaki. Vini teic, ka nakamais lielakais pasakums péc
Ziemassveétku svinibam noteikti bis raudzibas. “Kad Erlends mazliet
apvelsies, aicinasim ciemos radus un draugus, kuri nevar vien
sagaidit $o notikumu,” stasta llona un Rihards.

Vel dzimusi:

27.decembri pulksten 11.25 piedzima puika. Svars - 2,450kg,
garums 49cm. Puiséna mamma Marite lvanova dzivo Lazdukalna
pagasta.

1.janvari pulksten 23.23 piedzima puika. Svars - 3,180kg,
garums 54cm. Puiséna mamma Liene Orlova dzivo Aluksnes
novada Jaunannas pagasta.

3.janvari pulksten 17.13 piedzima puika. Svars - 3,930kg, garums

Tigera gads solas bt veiksmigs. Balveniesi Zanete un Aigars Lemegonoki ir
parliecinati, ka Sis gads gimenei iesacies vairak neka labi. Zanete saka: “Sogad
mums ar mazo Rinaldu noteikti veiksies, jo abi esam dzimusi Tigera gada.”

Jaundzimus$o nosauc par Gustavu. 2.janvari pulksten 20.41
gimenes dzemdibas piedzima puika. Svars - 4,030kg, garums
54cm. Puiséna vecakiem Zojai un Aigaram RibuSiem no Altksnes
novada Jaunannas pagasta Sis ir pirmais bérnins. Zoja un Aigars
stasta, ka jau septembri bija skaidriba par mazula dzimumu:
“Uzzinajam, ka gaidam puiku. Tad atlika vien izvéléties vinam
piemeérotako varda variantu. Mums abiem vislabak patika vards
Gustavs, tadé| delu ta ari nosaucam.” Jaunie vecaki stasta, ka
veca gada aizvadiSana un jauna sagaidiSana $ogad bija daudz
savadaka ka citugad, jo mediku noliktais mazula dzim3anas laiks
bija ap 31.decembri. “Svétkos bija divéjadas sajutas - ne isti
svinét, ne nesvinét. Galva bija tikai viena doma - 31.decembris ir
klat. Bet puika acimredzot izléma savadak un 31.decembra vieta
piedzima jauna gada otraja diena,” stasta Zoja un Aigars.

54cm. Puiséna mamma Evita Sirmaca dzivo Madonas novada.

4.janvari pulksten 22.26 piedzima puika. Svars - 3,710kg, garums

51cm. Puiséna mamma Lana Kokorevi¢a dzivo Vilaka.

5.janvari pulksten 3.55 piedzima meitenite. Svars - 3,690kg,

garums 54cm. Meitenites mamma Vita Circine dzivo Vilaka.

5.janvari pulksten 9.04 piedzima puika. Svars - 3,090kg, garums

55cm. Puiséna mamma Aija Bogdanova dzivo Rézekné.

Tagad cetri déli un meitina pecina.
24.decembri pulksten 8.05 piedzima
puika. Svars - 3,250kg, garums 55cm.
Puiséna mammai Ivetai Loémelei no
Baltinavas novada $is ir piektais bemins.
“Mazo brali majas ar nepacietibu gaida
tris lielie brali - 13 gadus vecais Aivars,
Egils, kuram 10 gadi, piecgadigais Lauris
un masa Alise, kurai ir 8 gadi,” stasta nu
jau piecu bérnu mamma Iveta. Vina atklaj,
ka loti gaidija piedzimstam meitinu, jo tris
déli jau majas ir, taCu Sis sajitas izradijas
manigas un gaiditas meitas vieta piedzi-
ma ceturtais déls. lveta saka: “Ar viru Andri
izlemam, ka délu sauksim par Andi - cita
varianta mums nebija.” Jaundzimusa
mamma priecajas, ka déls piedzima vel
vecaja gada, kaut gan mediku noliktais
dzemdibu laiks bija no 2. lidz 7.janvarim.
“Tagad decembris gimené bas lielo
svétku laiks - tevam un délam dzimSanas
dienas, bet pa vidu svétki,” priecajas Iveta.

Skaista davana. 22.decembri pulksten
2.30 piedzima meitenite. Svars — 2,720kg,
garums 52cm. Meitenites mammai Maritai
PotaSei no Rézeknes Sis ir otrais bemins.
“Lidz dzemdibam dzivojam nezina par
gaidama mazula dzimumu, bet man bija
nojauta, ka 3,5 gadus mazajai meitinai
Madarai bus vél viena masina. Izradijas,
ka mana intuicija bijusi pareiza, jo meitina
ari piedzima,” saka Marita. Jauna
mamina stasta, ka mazulites dzimSanas
laiks bija nolikts ap 2010. gada 12.janvari,
taéu meitina planus noléma mainit pec
sava prata. “Pavisam negaiditi Jauna
gada davanas vieta mums sanaca |oti
jauka un negaidita Ziemassvétku
davanina,” saka Marita. Vina stasta, ka
pagaidam meitai dots vards Laura.
“Varda doSana ir atbildigs process, tadél
loti iespéjams, ka meitas vards vél
mainisies,” stasta jauna mamina.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, A.Kirsanova foto
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Voleijbols

Zaudeée setu galotnées

Balvu 2.pamatskolas zalé aizva-
ditaja sestdiena notika pirmas ligas
spéle volejbola, kur otra apla
pirmaja spélé tikas VK “Balvi” un
SK “Aizkraukle”. Balvu komanda
Saja spele zaudéja.

Informativas lapas, ko pirms spélem
sanem lidzjutéji, vestija, ka turnira ta-
bula péc pirma apla Latvijas cempionata
1.ligas 2009./2010.gada sezona VK
“Balvi” ar 14 punktiem ienem 6.vietu
no desmit komandam. SK “Aizkrauk-
le”, ar ko savas majas bija jaspele bal-
venieSiem, 1idz otrajam aplim atradas
4.vieta ar lidzigu punktu skaitu ka
5.vietas komanda KS “RTU-UPS”- kat-
rai pa 16 punktiem. Daudzi lidzjut&ji,
jau ienemot vietas skatitaju tribines,
prognozéja savejo uzvaru. “Miisu spele-
taji jau pieradijusi, ka veiksmigi var
cinities ari pret 1.vieta esoSo Ventspils
komandu. Turésim 1kSkus!” sprieda
lidzjuteji. Pirmais sets, kura “Balvi”
uzvaréja aizkrauklieSus, So atzinu tikai
stiprinaja. Tacu talaka spéles gaita tik
ceriga vis nebija, kaut gan volejbolisti
lidz pat beigu signalam visus skatitajus
turéja nospriegotus ka atsperes. Vel
punkts, vél viens un... tacu neka. Otrais,
treSais, ceturtais sets nesa zaudétas bum-
bas un punktus, un spéle beidzas 3:1
“Aizkraukles” laba. “Kapéc ta notika?”

Spéles moments. Gatis Stepanovs, kurs spélé ar 12.numuru, pret Aizkraukli
radija labu spéli.

jautaju VK “Balvi” pieredz€juSajam
trenerim Janim Strapcanam. “Mums
nebija veiksmes. Turklat setu galotnés
speletaji pielava elementaras kladas,
pieméram, pie rezultata 23:24, kad
traka tikai dazu punktu, ieservéjot
tikla,” secinaja treneris. Vinaprat,
komanda nebija labakaja sastava, jo
saspéles vaditajs Maris Susters bija
guvis traumu, bet vina bralim Janim,
kur$ speleja vina vieta, bija grati

ieklauties komandas spélé. “No saspéles
vaditaja ir atkariga puse komandas
guto punktu,” saka J.Strapcans. Vin3
cer, ka uz play-off spelem ierinda bis
gan Maris Susters, gan Gatis Augustans
un Gints Barinskis, kuri Sobrid arstée
traumas. Treneris piebilst, ka puiSiem
trikst spélu pieredzes, un Vel -
izSkirigajos brizos nav speléetaja, kur§
uznemtos atbildibu par izSkiroSajiem
sitieniem.

Cinds par “Lazdukalna kausu 2010”

Aizvaditaja sestdiena Rugaju novada Lazdukalna
pagasta pie Eglaines pamatskolas ierikotaja slidotava
notika sacensibas hokeja “Lazdukalna kauss 2010”.

Uz sacensibam ieradas Cetras komandas - Lazdukalna
pagasta, Balvu pilsétas, Balvu policijas un Rugaju pagasta.
Ara valdija sals, tapéc tika sakurts ugunskurs un organizatori
bija partipéjusies arl par karstu téju. Sacensibas izvertas
lidzvertigas un spéeles ritéja punkts punkta. Dalibniekiem nacas
pacinities lidzigi ka lielajos hokeja macos zilajos ekranos,
kad spelétaju liela adrenalina de] izveidojas asas konfliktu
situacijas. Tacu kas gan baitu spéles, kuras viss rit gludi un
skaisti? Tapéc skatitajiem $adi mirkli ir isti pa pratam. Sis ir
pirmas pieauguSo komandu sacensibas un tam sekos vél citas,
kuras sacentisies jaunieSu komandas. “Lazdukalna kausu
2010” majas parveda Balvu policijas hokejisti, bet otro vietu
izcinija Balvu pilsétas spelétaji, majiniekiem - Lazdukalna
pagasta hokejistiem - atvélot vien 3.vietu. Arpus godalgota
trijnieka Soreiz palika Rugaju pagasta komanda.

aunsargu sports

Foto - no personiga arhiva

Lazdukalnie$u vartsargs. Sis gritais uzdevums cinas
par “Lazdukalna kausu 2010” savéjo komandai bija
uzticéts Andrim Laganovskim.

Starté virves vilksand

302.Tilzas jaunsargu vieniba piedalijas Latgales
novada 312.Preilu jaunsargu vienibas atklatajas

sacensibas virves vilkSana telpas.

jaunsargi sava apak$grupa ar 2:0 izvilka Jekabpils komandu,
bet ar 2:0 zaud&ja Rudzatu komandai. Bérzpils jaunsargi ar 2:0

izvilka Daugavpils komandu, bet ar 2:0 zaudé&ja Preilu ko-

Isuma

No 302.TilZas jaunsargu vienibas startéja divas koman-
das - viena no TilZas vidusskolas, bet otra no Bérzpils
vidusskolas, kur jaunsargu apmacibu veic Sandis Kass. Kon-
kurence bija Joti spéciga, jo Cetras komandas jau startéjusas
Latvijas cempionata. Tas ir virves vilkSanas klubs “Mus-
tangs” ar starptautisku pieredzi, Jekabpils komanda, Ru-
dzatuun Preilu. Tilzeniesi bija debitanti un virves vilkSanas
sacensibas piedalijas pirmo reizi. Sacensibas notika divas

rezultats bija 1:1, tad bija javelk iz8kiro3a - tresa reize. TilZas

mandai un virves vilk§anas klubam “Mustangs”. TilZas jaun-
sargi sava apaksgrupa palika otrie un cinijas pusfinala, kur
zaudéja “Mustangam”, bet cina par treSo vietu uzvaréja Preilu
virves vilcejus un palika 3.vieta. Beérzpils komanda cinijas par
5.-7.vietu, ar 2:0 izvilka Jekabpili, ar 2:0 Daugavpili un palika
S.vieta. Cina par 1.vietu uzvaréja Rudzatu virves vilceji, bet
tikai 2.vieta palika “Mustangs”. “Sacensibas ieguvam vertigu
pieredzi, un, ja bus lidzekli, februari piedalisimies virves vilksa-
nas sacensibas Jekabpili,” saka vecakais referents jaunsargu
izglitoSanas jautajumos.

Vieglatléti parved diplomus
 ———

Foto - no personiga arhiva

Vieglatléti aizvadijusi divas sacensibas. Jekabpils sporta
skolas atklatajas sacensibas vieglatlétika 1995.-1996.g.dz.
jaunieSiem 1.vietu tallekSana izcinija Linda Lapse (attela).
60 m barjerskréjiena Linda palika otra. TreSo vietu lodes
griiSana izcinija Anna Diivina. Vieglatlétikas sacensibas
“Daugava 2010” 1994.g.dz. un vecakiem jaunieSiem
1.vietu lodes grii$ana izcinija Davis Keiselis. 60m barjer-
skréjiena Davis palika otrais. TreSo vietu ieguva Daira
Logina 2000 m skréjiena un Sanita Pastare lodes griiSana.
8.janvari Riga kartslekSanas sacensibas virieSiem 3.vietu
izcinija Kristaps Locs.

Balvu slidotava hokejistiem un
slidotajiem jadzivo draudzigi

Aizvaditaja sestdiena Balvu pilsétas slidotava meitenes
ar asaram acis stastija, ka lielie puikas vinam nelaujot slidot
un baidot ar hokeja najam. Varbit slidot gribétajiem laut
slidot vienu dienu, bet hokeju spelet citu dienu? Balvu
novada Izglitibas, kulttiras un sporta parvaldes vaditajas
vietniece sporta jautajumos Ludmila Belikova skaidro, ka
arl vinai bijusi $ada doma. Tacu, analiz€jot realo situaciju
un ieprieks&jo gadu pieredzi, nakas secinat, ka ta nedar-
bojas. Proti, hokejistiem un slidotajiem jadzivo draudzigi,
jo nevar izlikt lapinu, kad kuram jaslido, nevar nolikt
apsargu vai policistu, turklat slidotava domata visiem
pilsétas iedzivotajiem. Vienkarsi vienam otru jaciena, un
tad biis labi visiem. Hokeja lidzjutéjiem atgadinam, ka rit
slidotava hokeja macus riko Balvu Valsts gimnazijas
speletaji.

Uz peldésanas apmacibu veél
japagaida

Balvu pilséta ir peldbaseins, tapéc pamatotas ir bérnu
vecaku prasibas, lai Balvu sporta skola btitu peldetapma-
ciba. Ka skaidro sporta skolas direktore Ludmila Belikova,
Sadas programmas licence skolai jau ir. Tacu, lai varétu
$o programmu ieviest dzivé, vajag peldéSanas prasmju
apmacibas treneri. Otrkart, vajadzigs finansejums, bet
Balvu novada dome Sobrid to nevar atJauties. Nakamgad
sporta skola var pretendet uz Izglitibas un zinatnes
ministrijas mérkdotacijam, un ministrijai gan pagajusaja,
gan Saja gada jau ir uzrakstitas véstules ar lugumu pieskirt
finanséjumu. “Loti ceram, ka nakamaja gada to ari sanem-
sim,” saka L.Belikova.

Kapec nav maksas grupu

Daudzi vecaki gribetu, ka Sporta skola batu maksas
grupas un vecaki varétu izveléties savu treneri vai sporta
veidu. Sada pieredze ir ari kaiminu novados, diemzél ne
vienmer ta sevi attaisnojusi. Sporta skolas direktore
Ludmila Belikova uzskata, ka situacija, kad divas reizes
pieaudzis bez darba esoSo cilveku skaits, maksas grupas
nebitu labakais risinajums bérnu izglitoSana
individualajos sporta veidos. Otrkart, vecakiem tie ir lieli
izdevumi, kurus vini varbat vél neapzinas, jo sporta
inventars, sporta apavi, térpi irloti dargi. Sada pieredze
jau bijusi kaiminu novada, un tagad treneri nezina, ka
izkliit no esosas situacijas. Nevar bérnam, kur$ uzsacis
treninprocesu, ta vienkarsi teikt, lai vairs nenak, jo vecakiem
vairs nav darba, lidz ar to ari naudas.

Futbolisti aizvada draudzibas
treninspéles

Uz Balviem aizvaditaja sestdiena atbrauca Aluksnes
1998.-2000.g.dz. un jaunaki futbolisti, lai Balvu 2.pamat-
skolas zal@ sacenstos ar balvenieSiem telpu futbola. Ka stasta
jauno futbolistu treneris Ainis Saicans, tas bija draudzibas
treninspéles, jo altksnieSiem nav tik lielas un labas zales,
kur spelét telpu futbolu. Ari rezultats draudzigs - divas
uzvaras Balvu, divas - Aluksnes zéniem.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Atpiata

Jaunakie Zzurnalu numuri

Ilustréta Zinatne
« Melna zeme apgadaja
indianus ar partiku. Arheologi
_ZJ_HME_ atklajusi liecibas par 28 lielam
B == )i/sctam Amazones miizameza.
| Miljoniem seno indianu, kom-
bingjot izdomu un speju pielagoties,
vairak neka 500 gadus nodarbojas
ar raZigu lauksaimniecibu ipasi
uzlabota augsne.
c» “Labas vibracijas” rada viena
nanocaurulite. Nesen ASV
zinatnieki izgatavojusi radio no vienas oglekla nanocaurulites,
kas vienlaikus darbojas ka antena, uztveréjs un
pastiprinatajs. Ka pasu pirmo ar to uztvera “The Beach Boys”
dziesmu “Good Vibrations”.
«» Gadiem ilgs ugunsgreks gazes urbuma krateri.
Karakuma tuksnesi Turkmenistana 60 metrus plats un 20
metrus dzil$ krateris liesmo jau vairak neka 50 gadus. Kratera
tuvuma valda neizturams karstums un jiitama stipra sera
smaka, tadel iedzivotaji to deve par Elles vartiem.
c» Miisu redzi nodro$ina sikas, neapzinatas acu kustibas.
Cilveka acu aboli pastavigi kustas sikiem, mums paSiem
nemanamiem lecieniem. Ja nebiitu $is acu SaudiSanas, mes,
gluZi tapat ka vardes, spetu saredzet daZadus objektus tikai
tik ilgi, kamer tie atrodas kustiba.
o> Tala pagatneé bija vieglak izdzivot lieliem ziditajiem.
Skarbie apstakli leduslaikmeta sekmeja lielu ziditajdzivnieku
attistibu, jo tie labak pacie§ aukstumu un badu. Tacu,
vegetdcijai mainoties, atrast piemerotu baribu kjuva aizvien
grutak, turklat paradijas jauns dabiskais ienaidnieks —
cilveks...
c» Jaunas zales partrauc baktériju sazinu. Slimibu
izraistitajas bakterijas cita citai siita Kimiskus signalus, lai
kada bridi visas vienlaikus uzbruktu organismam. Jauna tipa
antibiotikas atnem tam speju sazindties, tadel slimiba
neuzliesmo un imiinsistema bakterijas uzveic.
c» “Apollo 16”. Klime nolaupa veselu dienu. Tehniskas
klames del “Apollo 16” misija uz Meness ierodas ar pamatigu
nokavesanos. Astronauti ar steigu sak ievakt ieZu paraugus
un driz vien aptver, ka geologu teorija par Meness iezu izcelsmi
nav pareiza.
o> Ka apgadat pasauli ar tiru energiju. Zinatnieki uzskata,
ka mums ir pa spekam parkartot energijas razoSanu visa
pasaulé. Nakotné vajadzetu izmantot vienota tikla saslegtus
ilgtspejigos energijas avotus, papildus raZojot energiju droSas
atomelektrostacijas.
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INustreta Zinatne junioriem
«» Snovo! Daudz ieprieks

CILETRETA | b '3 dzirdetu un ari nedzirdetu faktu
I““in'im: par snovoSanu, drosibas

| pasakumiem, trikiem... PatieSam
—izmegini “Indy Grab”!
> Ka ziemo Baltijas jura? Ka
ziemd jiira izskatas no virspuses un
kas notiek zemiidens pasaule?
» Dinozauri vel dzivi jeb ka
darbojas un no ka buveti Sova
“Pastaiga ar dinozauriem”
milzeni.
c» Skaistie vampiri. Visi runa par vampiriem, bet vai maz
tie eksiste?
c» Ziema redzamie zvaigznaji. Panem Zurnalu ar karti un
dodies petit zvaigznotas debesis!
c» Ka darbojas internets? Soli pa solim — no datora ieslegSanas
lidz bilZu ieladesanai.
<> Atbildes uz lasitaju uzdotajiem jautajumiem:
- Vai dzenim, kalot koku, nesap galva?
- Kapéc debesis ir zilas?
- Vai dzivnieki redz sapnus?
o> Praktiskais darbs: izgatavo savu planieri!
o» Ka radas ctuiku gripa un ka izvairities no slimoSanas
Soziem.
c» Tobago — visu laiku vieniga Latvijai pieder&jusi
kolonija.
c» Iznemama galda spéle: Apcelo pasauli.
c» Viens no pasaules septiniem brinumiem - visu baku
vecmamina Aleksandrijas baka.
o Kas ir Saeima? Pirma sérija. Vienkarsi par sarezgito
valsts uzbtvi.
o> Lielais izedajs — staltbriedis. Ko péc Ziemassvétkiem
dara zieme]briezi?

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit krustvardu miklai
lidziga tabula. Tris uzvaretajus gaida parsteiguma balva -
Zurnalu komplekts.
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Aldis - alnis — asins - butes - Elita — Daina - diena — délis - jauns - kaila — kalna — kalpo - kases - kauja — kodes - koris - krahs
—kurla -laide - laipo - lauva - lelle - liepa — liesa — liste - malas - Marss - maska - mastu — Maris - medus — melot — miers — naivi
- pelni - raiba - Rauna - saite — Sakse — salas - samts - satin — sauja — sauks - savus — sapes — segas - sesta — siets - simts — sista —
solis - skala — skats - skaba - skeca — skola - sleja — slépo - stavs — taisi - tiesa - traka - treks

Jiisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 25.janvarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: Z.Pulca, Z.Berzina, S.Veévere, D.Kivkucans, L.Kivkucane, M.Pretice, A.Logina, A.Logins,
A.Circene, C.ZelCa, A.Nalivaiko, S.Sirma (Balvi), A.Micule, A.SliSans (Tilza), E.Griestina (Rugaju novads).

12.Kkarta veiksme uzsmaidija A.Miculei (TilZa), L.Kivkucanei un C.Zel¢ai (Balvi). Péc balvas griezties redakcija (lidzi
nemt personu apliecino$u dokumentu,).

Foto

konkurss

Katra menesalabakas fotografijas autors balva sanems zurnalu
komplektu. Janvara téma - “Sniegi sniga, putinaja...”. Fotografijas
var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(v€lams - talrunis).

Lai ari sals manu sejinu sakrunkoja, tomér sttu saldu

Saules mirdzuma. lesitija llona Lizinska no Balviem. bucinu! lesitija llona Lizinska no Balviem.

KonKursi ari - www.vaduguns.lv Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Pirmais ugunsgreks Rugajos

Pirmais lielakais ugunsgréks
Saja gada izcélies Rugajos, kur

sestdien vakara dega kokzagétava.

Izsaukumu uz ugunsgréku uguns-
dzéseji sanéma 9.janvara vakara pulks-
ten 19.38. Uz notikuma vietu izbrauca
tris ugunsdzeéséju masinas no Balviem,
Vilakas un TilZas. Kopskaita ugunsgréku
dzésa devini ugunsdzesgji. lerodoties
ugunsgréeka vieta, ugunsdzeseji secinaja,
ka deg saimniecibas €ka, kas bija pie-
lagota kokzagétavas vajadzibam. Eka,
kas bija no koka, dega ar atklatu liesmu,
un ugunsgréka rezultata tai jau bija
iebrukusi griesti. VUGD Latgales regio-
nalas brigades Balvu dalas inspektors
Aleksejs KovSovs saka: “Minétais objekts
nebija to saraksta, kas atbilst noteiktiem
kritérijiem un kuros ugunsdrosibas par-
baude notiek vismaz reizi gada. Eka
bija 280 kvadratmetru liela. Pielagota
kokzagétavas vajadzibam, nebija apdro-
$inata. Tadu kokzageétavu ir pietiekami
daudz, un ta ir saimnieka atbildiba, ko
vin$ tur dara un ka.” Ka iespéjamo
ugunsgreka iemeslu A.KovSovs min
neuzmanigu ricibu ar uguni, lai gan ta
bija sestdiena un gateris it ka nestradaja.
Ugunsdzeseji materialu par ugunsgreku
nodevusi policijai, kura arl izmeklés So
lietu.

Pirmdien no rita gateri, kas ierikots
bijusas Rugaju padomju saimniecibas
darbnicu ekas, turpinajas darbs. Rosijas
stradnieki. Ari vini apliecinaja, ka briv-
dienas te neviens nestrada, bet darbu
zagétava partraukt nedoma. Darba pie-
tiek un vini darbu turpinas. Gatera saim-
nieks Ilmars Stals telefonsaruna atzina,
ka ugunsgréka vairak cietusas zagésa-
nas iekartas, mazak - kokmateriali. Ga-

Novac gruvesus. Pirmdien stradnieki novaca nodegusa gatera ekas atliekas.
Gateris izvietots vairakas pielagotas bijusas Rugaju padomju saimniecibas
darbnicu &kas. “Z&l,” ta par nodegu$o €ku teica kads no stradniekiem, “tikai
pirms kada gada uzlikam jaunu jumtu.”

teris darbu turpinas. I.5tals: “Kas noticis,
noticis. Ir jadzivo talak un jastrada.”
Novada domes priek3sedétaja Rita

Krémere zinu par notikuSo sanéma
krietni vélak. Vina atzist, ka mazie gateri
novada darbojas un cilveki tajos strada.

Apkopo statistiku
VUGD Latgales regiona brigades Balvu dala apkopojusi 2009.gada
ugunsgreku statistiku.
2009.gada bijusa Balvu rajona teritorija registréts 121 ugunsgréks, no tiem
tagadéja Balvu novada - 70, Vilakas novada — 23, Rugaju novada - 24 un
Baltinavas novada — 4. Balvu pilséta registréti 38 ugunsgréeki, bet Vilaka — 11.
Visvairak registréti klas ugunsgréeki — 40. Ka otrs biezak minétais ugunsgréeku
izcelSanas iemesls minéti elektroissavienojumi - 28 gadijumi, neuzmaniga
riciba ar uguni — 25 gadijumi, dumvada bojajumi. Ugunsgréku izcelSanas
netiritu dumvadu dé| minéta 20 gadijumos.
Dzivojama sektora ugunsgreki izceélusSies 56 gadijumos, razoSanas sektora -
septinos gadijumos, bet automasinas degusas Cetros gadijumos.
Pérn ugunsdzeséji piedalijuSies septinu meza ugunsgréku dzesSana. Pérn
ugunsgrekos nav neviena boja gajusa, bet cietusi tris cilveki, viens no tiem -
ugunsdzese;js.

Balvu rajona tiesas kalendars janvari

Laiks

Lietas dalibnieki

Butiba Tiesnesis

12.janvaris 9.00 Arkadijs Kuzmans KL 180.p.2.d — zadziba, krapSana, piesavinaSanas neliela apméra Simona Gmireka

12.janvaris 10.00 Andris Sarkans KL 215.p.3.d.- maksatnespejas procesa noteikumu parkapsana
12. janvaris 10.00 Dimitrijs Golubevs KL 175.p.3.d.- zadziba

Simona Gmireka

Eduards Veiss
13.janvaris 10.00 Radions Zujevs KL 193.p.2.d.; 180.p.1.d.- nelikumigas darbibas ar finanSu
instrumentiem un maksasanas lidzekliem; zadziba, krapSana,
piesavinasanas neliela apmera Eduards Veiss

13. janvaris 11.00 Kaspars Bukovskis KL 176.p.2.d; KL 185.p.1.d.- laupiSana; mantas tiSa iznicinaSana

un bojasana

Arvis Garais

14. janvaris 10.00 Rolands Komarovs, Gatis Castrovs, Vladimirs Sarapovs —KL 175.p.3.d.; 185.p.2.d.;

Informeé policija

315.p.- zadziba; mantas tiSa iznicinasana un bojasana;
nezinoSana par noziegumu
15. janvaris 11.00 Linda Mosane KL 175.p. 1.d.- zadziba
18. janvaris 10.00 Bogdans Dmitrivs KL 126.p.1.d. - tiSs, vidéja smaguma miesas bojajums
18. janvaris 11.00 Anatolijs Trahnovs KL 180.p.1.d.; KL 185.p.1.d.- zadziba, krapsana,
piesavinasanas neliela apmeéra; mantas tiSa iznicinaSana un bojasana Simona Gmireka

19. janvaris 10.00 Osvalds Girels KL 131.p.- miesas bojajums aiz neuzmanibas Eduards Veiss
19. janvaris 11.00 Peteris Circens KL 174.p.2.d. - cietsirdiba un vardarbiba pret nepilngadigo Arvis Garais
21. janvaris 10.00 Kristine Pokule KL 262.p.2.d.; 312.p.- transportlidzekla vadiSana reibuma bez tiesibam;

izvairiSanas no soda izcieSanas Simona Gmireka
26. janvaris 10.00 Vasilijs Koguts KL 300.p.2.d.; KL 179.p.3.d.- apzinata, nepatiesa lieciba,

atzinums, tulkojums un paskaidrojums; piesavinasanas

27.janvaris 10.00 Guntis Priste, Arttrs Golubovs KL 175.p.3.d.; KL 185.p.1.d. - zadziba;

mantas tisa iznicinaSana un bojasana Eduards Veiss
27.janvaris 11.00 Artiirs Solins, Arvis Zel¢s, Kaspars Pokulis, Jevgenijs Nikandrovs - KL 180.p.2.d; 175.p.3.d.; 176.p.2.d.;
274.p.1.d.; 185.p. 1.d. — zadziba, krapsana, piesavinasanas neliela apmera; zadziba; laupiSana; dokumenta, zimoga un
spiedoga nolaupiSana un iznicinasana; mantas tiSa iznicinasana un bojasana Arvis Garais
28. janvaris, slégta tiesas sede, informacija nav izpauZama Simona Gmireka
Civillietas. Janvari Balvu rajona tiesas tiesnesi plano izskatit 27 civillietas, no tam divas slégtas tiesas sedés. Planots izskatit
astonas parada piedzinas lietas, devinas uzturlidzeklu piedzinas lietas, aizgadibas tiesibu atnemsanas lietu, liguma lausanas,
zaudéjuma piedzinas lietas, lietu par darba liguma uzteikuma atziSanu par speka neesoSu, neizmaksatas darba algas
piedzinas lietu, izsolé nopirktas mantas atdoSana, prasibas nodroSinajuma lietu.

Simona Gmireka
Arvis Garais
Simona Gmireka

Simona Gmireka

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti laika lidz 12. janvarim
Atrod somu ar cigaretem

6.janvari Vilakas novada uz kada cela braucamas dalas
tika atrasta soma, kura atradas 90 cigareSu pacinas ar Krievijas
Federacijas akcizes marku. Uzsakta administrativa lietvediba.
Lietas apstaklus noskaidro.
Sabiedriska vieta reibuma

7.janvarl Vilakas novada par atraSanos sabiedriska vieta
reibuma administrativa parkapuma protokoli sastaditi trim
virieSiem — 1983., 1963. un 1947.gada dzimusSiem. Savukart
Balvos, Brivibas iela, tads pats protokols tika sastadits kadam
1961.gada dzimuSam virietim. Vinam Soreiz tas ir atkartoti
gada laika.

9.janvari Balvos, Bérzpilsiela, 61 gadu vecs virietis atradas
sabiedriska vieta alkohola reibuma atkartoti gada laika.
10.janvari Ezera iela tika sastadits administrativa parkapuma
protokols kadam 34 gadus vecam virietim par atraSanos
sabiedriska vieta alkohola reibuma atkartoti gada laika.
Apzog traktoru

9.janvari Balvu novada, Berzkalnes pagasta, kads virietis
konstat€ja, ka no vina traktora nozagti generators, akumu-
lators, augstspiediena stiknis, gaismas lukturi un komplekts
ar atsléegam. Par zadzibu uzsakts kriminalprocess.

A.Laizane, Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
priekSnieka paliga pienakumu izpilditaja

Jarodas aizdomas, zinojiet policijai!

Kraslavas pilséta pagaidam nenoskaidrota persona,
stadoties prieksa ka sociala darbiniece, ieradas majas pie kadas
81 gadu vecas sieviets un, iegtistot tas uzticibu un noverSot
uzmanibu, nozaga 340 latus. Latgales regiona policijas
parvalde bridina iedzivotajus biit uzmanigiem un nelaist
savas majas nepazistamas personas vai ari pieprasit personu
apliecino$us dokumentus. Gadijumos, kad rodas aizdomas,
zinot par to policijai.
Par tirdzniecibu neatlautas vietas -
sods

Latgales regiona policijas parvalde informé, ka par
tirdzniecibu neatlautas vietas, ja tas izdarijusi persona, kura
gada laika jau divas vai vairak reizes sodita par to, uzliek
naudas sodu lidz 150 latiem vai pieméro administrativo
arestu uz laiku no trim 1lidz 15 diennaktim, konfiscgjot
neatlauta tirdzniecibas vieta eso3as preces. Policijas darbinieki
sastadijusi administrativos protokolus ¢etram sievietéem
Ludza, kuras tirgoja partiku neatlauta vieta.

Informé ugunsdzeéséiji

Aizdegas siena
7 janvari Vilaka, Abrenes iela, privatmaja, no krasns
apkures saka gruzdét un aizdegas dzivojamas majas siena.

Informé robeZzsardze

Gada nogalé konstate 18
likumparkapejus

2009.gada decembri Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes
amatpersonas, veicot robezkontroli, konstatéjuSas 18
personas, kuras izdarijuSas administrativos likumparka-
pumus. Administrativi soditas 18 personas, no tam ar nau-
das sodu — piecas personas. Péc piekritibas nosttitas 13 admi-
nistrativa parkapuma lietas. Kontrol&jot pierobeZas joslas
un pierobeZas reZima ievéro$anas noteikumus, 2009.gada
decembri konstatetas divas personas, kuram, atrodoties
pierobeZas josla, nav bijis pases vai specialas caurlaides, viena
persona - par transporta lidzekla izmantoSanu celu satiksme,
attieciba uz kuru nebija izdarita ta ipasnieka civiltiesiska
apdrosinasana un noteiktaja termina nebija veikta valsts
tehniska apskate.

Veicot imigracijas kontroli decembri, konstatéti astoni
parkapumi, no kuriem: pieci parkapumi Latvijas pilsoniem
par dzivoSanu bez pases vai bez deklarétas dzivesvietas, diviem
Latvijas pilsoniem par nolaidigu pases glabaSanu; vienam
Krievijas Federacijas pilsonim par uzturésanas atlaujas
sanemsanai sniegto izmainu nepazinoSanu Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldei.

Administrativi soditas ar naudas sodas Cetras personas.
Péc piekritibas nosttitas Cetras administrativa parkapuma
lietas un divos gadijumos izbeigta lietvediba administrativa
parkapuma lieta.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Jaunakie Zurnalu numuri Zini un izmanto

ASTEM - 3. dzim$anas diena!
c» Ka klajas astainajiem varoniem,
par kuriem Zurnals Saja laika
rakstijis? Kas jauns vinu dzive?
> Menesa dzivnieki: kas ir Lindas
Leen sniegbaltie suni?

c» Intervija ar Latvijas popularaka
anglu buldoga BraliSa saimnieci,
LNT rita raidijuma 900 sekundes
vaditaju Kristini Garklavu.

c» Veterinararstu dzivnieki: putnu
arste Mara Cavare, kurai pasai nekad nav bijis neviena
putna.

oo Tigeris, kurs rej: ka un kapéc rodas suni ar modigi
svitraino krasojumu?

c» Miti un patiesiba par miniattirajiem sunisiem.

c» Viss par suniu ausu un astu kupésanu. Par un pret —
kuram taisniba?

c» Uzmanibu! Pasaulé plosas jauna bistama slimiba.
Vai ta apdraud ari Latvijas labradorus?

c» Cukura diabéts sunim? Tas ir nopietni!

o> Legenda par suniem, kas palidzéja polarpétniekam
Amundsenam atklat Dienvidpolu.

oo Diskréti Sarmantais Norvégijas meZza kakis.

c» Ka izmazgat mezonigu kaki?

c» Kada gulta vislabak patiks tavam mincim.

c» Kumelinu gaidot un sagaidot. 1. dala. Kévite mates
ceribas.

e TruSu un jarascicinu ziemas édienkarte.

c» Papagailu drestiras Cetras pamatkomandas.

o Inteligento gaiszilo delfinu milas spéles tava akvarija.
c» Rigas Zoo personiba: kengurs sniega vai purva
valabijs?

c» Dzivnieku horoskops: 1. sérija kadi ir cilveki, kuri
dzimusi Delfina, Lapsas un Ergla gados?

Ievas Virtuve
c» Ar vitaminiem un Kkarotinu

bagatie burkani interesantos
edienos.

> Neparasts veids, ka izmantot
kartupeli - kartupelu uzkodas.

<> Letie, bet satigie skabetie kaposti.
> Klingeris gan iesacéjai, gan
profesionalei.

c» TaizemieSu zupa un meksikanu
Chilaquiles.

c» Ziemas desertu izlase.

c» Kadas gar$vielas, kam jabut tava virtuve, iesaka Bufetes
Sefpavars.

Privata Dzive

« Kaupers
Pardaugavu.
c» Markus Riva geju Zurnala topa.
c» Rakstniece Muktupavela atklati
par SkirSanos.

«» Guntas Lidakas pareizticigo
Ziemassvetku ballite.

‘| c> Ridzinieks Surins klast par
zvaigzni Ukraina.

c» Amizanti stastini par
iepaziSanos ar Maestro.

c» “Latvijas princese” Alise Piterniece iekarto jauno maju.
c» Andris Lielais: “Esmu tris reizes precéjies, bet sievas
man ir tikai divas.”

c» Krumins devies pensija un apcelo pasauli.

parcelas uz

DECEMBRA MOZAIKU KONKURSA uzvaréja NINA
URTANE un ANTONIJA DAMBITE, dzivo Balvos. Péc
kartém ierasties redakcija, lidzi nemot personu
apliecino$u dokumentu.
1zloZu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas apstiprinajums par

loterijas sanems$anu Nr. 3857.

Butiskakas izmainas 2010.gada

ledzivotaju ienakuma

nodoklis

> ledzivotaju ienakuma nodoklis
26% lidzsingjo 23% vieta.

<> ledzivotaju ienakuma nodokla
likme pasnodarbinatajam personam
(saimnieciskas darbibas veicgjiem) —
26%, lidzsingja — 15%.

& Minimala meénesalga Ls 180.
Minimala stundas tarifa likme
1,083 lati, pusaudziem un darbi-
niekiem, kuri paklauti paaugsti-
natam riskam - 1,239 Iati.

<> Neapliekamais minimums Ls 35.

& Atvieglojums par apgadiba
esoSu personu Ls 63.

& Attaisnoto izdevumu kop-
apjoms vienai personai Ls 150 lidz-
$in€jo Ls 300 vieta. Iesniedzot gada
deklardciju par 2009.gadu, attaisno-
tajos izdevumos vel var ieklaut Ls 300.

& No 20% uz 10% ir samazinatas
attaisnotajos izdevumos ieklaujamas
izmaksas par veiktajam iemaksam
privatajos pensiju fondos un dzivibas
apdroSinasSanas (ar lidzek]u
uzkra$anu) prémiju maksajumiem.

& Samazinati neapliekamie
ienakumi no lauksaimniecibas un
lauku tarisma Ls 2000 gada lidz3ingjo
Ls 4000 vieta.

& Apliekamaja ienakuma tiks
ieklautas summas, kas izmaksatas ka
valsts atbalsts lauksaimniecibai vai
Eiropas Savienibas atbalsts lauk-
saimniecibai un lauku attistibai.

< Ar 10% tiks apliktas dividendes
un procentu ienakumi, kas aprekinati
2010.gada. Nodoklis jaietur iena-
kuma izmaksatajam.

& Ar 15% tiks aplikts kapitala
pieaugums. Kapitala pieaugumu
nosaka ka kapitala aktiva
atsavinasSanas cenas un iegades
vertibas starpibu. Nodoklis ir
jamaksa, iesniedzot kapitala
pieauguma deklaraciju.

< Turpmak ar iedzivotaju
ienakuma nodokli un valsts socialas
apdroSinaSanas obligatajam
iemaksam apliks darba devéja
davanas, iepriek$ ar nodokliem
neaplika davanas, kas gada laika
neparsniedza minimalo algu.

< Ar 10% tiks aplikti davinajumi
virs Ls 1000 gada, ja tie sanemti no
fiziskam personam, ar kuram
davinajuma sanéméju nesaista
lauliba vai radnieciba lidz treSajai
pakapei.

< Ar nodokli tiks aplikts gutais
labums no darba devéjam ipaSuma
vai riciba esosa pasazieru automobila
izmantoSanas personigajam
vajadzibam. Darba devéjam katru
ceturksni bis jasagatavo un lidz
nakama ceturkSna pirma meénesa
20.datumam jaiesniedz VID parskats
par labumu, par kadu darba deveéjs
palielinajis labuma guvéjam ar
nodokli apliekamo ienakumu no
darba devéja viegla pasaZieru
automobila izmantoSanas
personigajam vajadzibam. Ja darba
devéjam riciba esoSu automobili
personigajam vajadzibam izmantos
vairakas personas, labuma
sadalijumu starp labuma guvéjiem
noteiks darba devéjs. Ja parskats
netiks iesniegts VID noteiktaja

termina, tiks uzskatits, ka darba devéjam
piederosie vai darba deveéja riciba esosie
vieglie pasazieru automobili attiecigaja
parskata ceturksni netiek izmantoti
personigajam vajadzibam. Ja VID
konstates, ka darba devéjam piedeross
vai darba devéja riciba esoSs
automobilis, kas izmantots
personigajam vajadzibam, nav ieklauts
parskata, tad VID saskana ar likumu
“Par nodokliem un nodevam” aprékinas
nesamaksato nodokli par labumu, kas
guts, izmantojot minéto automobili
personigajam vajadzibam, ka ar1 sodis
un iekasés nokaveéjuma naudu par
attiecigo periodu.

Par automas$inu ar motora tilpumu
Iidz 1500 cm3 izmantoSanu, ka ari
elektromobiliem gutais labums bus 40
lati ménesi, no 1500 lidz 2500 cm3 - 70
lati, no 2500 lidz 3500 cm3 - 100 lati,
virs 3500 cm3 - 150 lati. Ta ir summa, no
kuras tiks rékinats IIN 26% apmeéra un
VSAOI 9% apmera.

< Darba deveéjam izsniegt
pazinojumu par izmaksato algu vairak
nav obligata prasiba. Darba néméjam tas
izsniedzams 15 dienu laika péc
darbinieka pieprasijuma sanemsanas.
Darba devéjam pazinojumi par saviem
darbiniekiem VID gan jaiesniedz
obligati.

< Vairakas saimnieciskas darbibas
kategorijas (adas un tekstilizstradajumu
amatnieciba, apgérbu, apavu
izgatavoSana un laboSana, pulkstenu un
sledzenu laboSana, citi sadzives
pakalpojumi, amatniecibas
izstradajumu izgatavoSana no koka,
salmiem, mala, stikla vai akmens,
floristika, fotograféSanas pakalpojumi,
skaistumkopSanas pakalpojumi,
privatie majsaimniecibas pakalpojumi,
majas aprupes pakalpojumi, meZa un
plavu velSu vaksana) vares izvéléties [IN
un VSAOI iemaksu vieta maksat
patentmaksu, kas ir valsts noteikts fikséts
maksajums. Patentmaksas apmers
atkarigs no saimnieciskas darbibas jomas
(no Ls 30 lidz Ls 120 meénesi).
Patentmaksu 67% ieskaitis Valsts socialas
apdroSinasSanas budZeta, 33% -
maksataja dzivesvietas paSvaldibas
budzeta.

Izmainas likuma “Par
akcizes nodokli”

& Ar 1l.janvari noteikta jauna
minimala akcizes nodokla likme
cigaretem — 48 lati par 1000 cigaretem.

< Ar 1.janvari neatmaksas akcizes
nodokli par degvielellu (mazutu), kas
izmantots siltuma raZoSanai telpu
apkurei un karsta tidens sagatavoSanai.
Tadgjadi ar 1. janvari minétaja gadijuma
degvielellai (mazutam) piemeros akcizes
nodokla standarta likmi - 11 lati par
1000 kg.

< No 1.februara paaugstinas nodokli
vinam un raudzetiem dzerieniem no 40
latiem (par 100 litriem) lidz 45 latiem
jeb par 12,5%. Starpproduktiem ar
absolata spirta daudzumu lidz 15
tilpumprocentiem (ieskaitot) no 42 (par
100 litriem) lidz 45 latiem jeb par 7,1%.

< No 1.maija ar nodokli apliks dabas
gazi, ko izmanto ka kurinamo, pieme-
rojot likmi 15,60 lati par 1000 m3, un
dabas gazi, ko izmanto ka degvielu,
piemerojot likmi 70 lati par 1000 m3.

= No 1.julija degvielai, ko izmanto ka
kurinamo, nodokla likme bis 15 lati par
1000 litriem, ja ta satur rapSa séklu e]lu vai
no rapSu seklu ellas iegitu biodizeldegvielu.
Fosilajai degvielai, kuru izmanto par
kurinamo, nodokla likme bis 40 lati par
1000 litriem.

< Papildinati akcizes nodokla atmaksas
nosacijumi lauksaimniecibas produkcijas
razotajiem par dizeldegvielu, kas tiek
izmantota lauksaimnieciba izmantotas
zemes apstradei, ka viena kalendara gada
rékina 100 litrus par vienu zemes hektaru ar
nosacijumu, ka pirmaja pusgada ne vairak
ka 50 litrus.

Atgadinajums! Palielinoties akcizes
nodokla likmém, attiecigo tabakas
izstradajumu un alkoholisko dzérienu
tirdznieciba iesaistitajiem komersantiem
javeic So precu inventarizacija, lai
aprékinatu papildus maksajamo akcizes
nodokla summu. Metodiskais materials par
precu inventarizaciju un nodok]a starpibas
aprekinasanu atrodams VID majas lapa
www.vid.gov.lv, sadala Akcizes nodoklis/
Tiesibu akti/Metodiskie materiali.

Noteikumi par pavadzimém

Ar 2010.gada 1.janvari nodoklu
maksatajiem vairs nav pienakums lietot
pavadzimes ar Valsts ienémumu dienesta
pieSkirtiem numuriem un Ministru kabineta
2005.gada 27.decembra noteikumi Nr.1038
“Noteikumi par pavadzimém ar Valsts
ienémumu dienesta pieSkirtiem numuriem”
zaudejusi speku.

Ir izslégts likuma 18.panta pirmas dalas
13.punkts un papildinati likuma parejas
noteikumi ar 117.punktu, kas nosaka, ka
publiski pieejamu izsniegto stingras
uzskaites pavadzimju-rékinu un
pavadzimju numuru vienoto datu bazi
(registru) Valsts ienémumu dienests uzturés
lidz 2013.gada 1.janvarim.

Likuma parejas noteikumi papildinati ar
118.punktu, kas nosaka, ka nodoklu
maksatajiem javeic uz 2009.gada
31.decembri atlikuma esoSo pavadzimju
numuru inventarizacija un ne velak ka lidz
2010.gada 15.janvarim jaiesniedz Valsts
ienémumu dienesta parskats par
pavadzimju numuru izlietojumu.
Neizlietotos pavadzimju numurus anulé.

Tadejadi nodoklu maksatajiem ir javeic
pavadzimju numuru inventarizacija un
pavadzimju numuri, kas nav izlietoti
darfjumu noformeésana (t.i., atlikuma esosi),
jaanulé, un 2009.gada IV ceturksSna
parskata par pavadzimju numuru
izlietojumu janorada ka anuléti.

Pavadzimem, attaisnojuma dokumen-
tiem, pieSkirot numuru, jaizdoma sérija vai
pat divas, tie varétu but kadi konkréti burti
(piemeram, juridiskas personas nosaukuma
burti vai citi), gan romieSu cipari, katra zina
tam jabut unikalam (vienigajam sava zina),
tad jaseko dokumenta numuram.
Jaskatas, cik pavadzimes konkrétais mak-
satajs izmantojis iepriekseja gada, tik lielu
ciparu javeido. Pieméram, izmantoti
mazliet vairak neka 3000 pavadzimju, tad
Sogad, pieSkirot numuru pirmajai
pavadzimei, numurs varéetu izskatities 0001.
Formgjot pavadzimes, jaskatas vel papildus
nosacijumi par rekvizitiem (PVN
maksatajam jaievero likuma “Par PVN”
noteiktais, forméjot attaisnojuma
dokumentus par akcizes precém, jaievero
MK noteikumi Nr 662 “Akcizes preCu aprites
Kkartiba”).
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@ Z.s “Strautini” [\
ieperk majlopus.
Samaksa tilitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

Iepérk kausanai <

visu veidu ‘.I’F

majlopus. - -
Talr. 29320237, 64546681

SIA “RENEM” iepérk
liellopus, jaunlopus, aitas
zirgus, cukas. Samaksa
tolitéja. Talr. 65329997,
29485520, 29996309,
29183601.

Pérk sausu, skalditu malku.
Talr. 28647564.

SIA “Senlejas” péerk
piena telus, jaunlopus, liellopus,
jérus. Samaksa taliteja.

Talr. 65033720, 65033730,
26517026, 26604491.

Sla "qalsl”

perk zirgas, liellopus,

jauanlopas, aitas, cakas.
Labas cenas!

Talr. 64871804, 26142514, 29293219.

Z/s “Strautini” perk meza
ipaSumus, cirsmas. Samaksa
taliteja. Talr. 29113399.

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bdat...
Izsakam lidzjutibu Vladimiram
Solovjovam un tuviniekiem,

BRALI miziba pavadot.
Lilija, Inara, Viktors

Tu aizej prom pa balto ziemas ceu.
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Un kadas milas, tuvas majas durvis

Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
Izsakam patiesu lidzjutibu Zinaidai

Zeléai un tuviniekiem, MATI pa

sniegbalto taku muziba pavadot.
Erika, Sandra, Lilita L., Inita P.

Pérk lietojamu VW Golf 1,8 dzingju
kopa ar 5-pakapju atrumkarbu.
Talr. 26177665, 64560016.

Pérk masinas. Talr. 20093830.

Sludinajumi

Televizors LCD LR RZ27 LZ 55 -
Féns taisnotajs 1700W -

DVD atskanotajs DVD S33E-S -
MP3 atskanotajs NWE 003V.CEM -
Soma KERRY -OLLIE -

Maks ACC Basic Pencil Case -

SIA “ Agre Elektro” Jaungada loterija laiméjusi:

Lauma Jasinska;
Janis Saicans;
lize Magone;
Janis Berns;
DzZeneta Zvirgzdina;
Egils Lvovs.
Loterijas atlauja Nr. 2486

e N\

Ziemas zabaku diena
“Vigo” tikai Sonedel!
Nelauj, lai Tavus zabakus nopérk
kads cits.
Ziemas zabaku cena no
Ls 9.90!

Letak vairs nebis!
Nac uz veikalu “Vigo”

Partizanu 6, Balvos

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.

Piedava darbu

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Zinaidas un Ivara Zel¢u
gimeni, mati, sievasmati,
vecmaminu, vecvecmaminu
EMILIJU GABRANI pavadot Dieva
valstiba.

Vilma, Vitolds, Antra, Gunars, lveta,
Artirs, Liga, Aldis, Linda

Pldc ziedus skaistakos un matei
nes-
Saldsmarzu vijoles un rozites.
Pie klusa altara, kur Kristus uzvara,
Par mates milestibu teic Dievu tu.
Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjatibu tuviniekiem, pavadot
misu ansambla ilggadéjo dalibnieci
EMILIJU GABRANI mizibas cela.
Tilzas pagasta etnografiskais
ansamblis

Tu esi katram tik viena, tomér tikai
viena,
Pie kuras ka pie saules bérni turas
klat.
Un tapéc ir tik grati, zalam skujam
birstot,
Uz miuzu smagai zemei tevi atdot,
mat.
(V.Zarins)
Mdsu patiesa lidzjutiba bérniem,
mazbérniem un tuviniekiem, kad

i . . . . pa baltu sniega taku japavada
Baltinavas novada dome izsludina \{akanm uz Baltinavas mamulite EMILIJA GABRANE
novada kulturas darba organizatora amatu. smil&u kalnina.

PRASIBAS PRETENDENTAM: Erna, Zelma, Marija, Aija, Edgars,
[ augstaka vai vidéja specidld izglitioa; Liksma
[ vaditprasme, labas komunikdcijas un saskarsmes spé&jas ar
cilvekiemn. Paliks dzivibas vidu tavs darbigais
IESNIEDZAMIE DOKUMENTI: ?
[ izglitbas dokumentu kopija, pieteikuma vastule, CV. gaums,
Jo tik augligu mizu jau neizdzés
Prieksroka Baltinavas novada iedzivotdjiem. riets,
Pretendentam pieteikums jdiesniedz Baltinavas novada domé, Un caur kokiem un bérniem buds
Karsavas iela 16, lidz 2010.gada 22.janvarim. turpingjums,
Mat, tai saulainai gaitai, ko beidzi tu
7 N iet.
Balti Kristioa ala i _ lola aicina darb Musu klusa un patiesa lidzjutiba
a tlnava? rlst?ga s.peci? a l;nternat'lifniats ola a1c1f1a arba Skaidritei Lukstinai un pargjiem
uz noteiktu laiku 1zgl1t1bas psihologu - 0,5 likmes. tuviniekiem, no MAMINAS uz
CV iesniegt personigi vai sitit uz e-pastu: mizu atvadoties.
baltinava.ksi@inbox.lv. Kontakttilrunis 64521290. Tilzas Romas kato!u baznicas koris
S ’ un érgelniece
% N\
- Bérzpils vidusskolas un Krisjanu filiales
S EDan _ S
=] 0 &5 3 tn skoléni un skolotaji sirsnigi pateicas Zinaidai
“tn S
-£ % gos o Kozurei par davanam un iesp&ju noskatities
08 5 ENET . rokoperu. Veselibu un veiksmi Jaunaja gada!
025 8T 0p:
N @ E .a -
O X< S T 2
; ey lg Q— N Baltinavas Mizikas un makslas skolas
£ 3@ E"z,gl‘:' 3 PALDIES D.Lo€melim, A.Boldanam,
g gog S 5 03 I.Bleidelim, V.Mitkei, L.Silinai, G.Bartkevisam,
S
E*é E 'ﬁ g = A.Jevdokimovai, A.Lo&melim, Soferitim
= P‘ g E » V.Brokanam par iespéju noskatities baletu
R £ “Riekstkodis” un apmeklét Makslas muzeju.
A\ 7/

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas
klat.
Tapéc ir tik grati, zalJam skujam
birstot,
Uz miazu zemei tevi atdot, mat.
(V.Zarins)
Musu patiesa lidzjutiba Skaidritei
Lukstinai un tuviniekiem,
MAMINU maziba pavadot.
Tilzas vidusskolas kolektivs

Talu gaju garu mazu,

Daudz darbinu padariju.

Nu apklusa mani soli

Balta smildu kalnina.

Skumiju bridi esam kopa ar Tatjanu
un Aivaru Salmaniem, téti,
sievastevu ALEKSANDRU

SOLOVJOVU muziba pavadot.
Zel€a, Pretice, Puka, Barinska,
Aleksejeva, Busa

Tu aizgaji gar kokiem, sarma
klatiem,
Tie soli gaistosie man maZam ausis
skan,
Bet gribu, lai tu nekad nezinatu,
Cik grati taja bridi bija man.

Kad pa sniegiem klato maZibas taku
aizgajusi MAMINA, VECMAMINA,
patiesus mierinajuma vardus un
lidzjatibu izsakam Skaidritei
Lukstinai un tuviniekiem.
Terentjevi, Aleksandrovi,

Eléna Magina

Birst asaras ka baltas pérles,
Raud sveces baltas, vecrmamin,
Par tavu dasno mizu, par balto
sirdi,
Par palicéju sapém balta svece
raud.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Vitai
Zeléai, VECMAMINU kapu kalnina
pavadot.
Dina, Aina, Inese, lveta, Raja

Nem musu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela

lidz...

Skumiju bridi esam kopa ar Vitu un

Aigaru, vipu gimeném un

vecakiem Zinu un lvaru, no milas

VECMAMINAS uz mizu atvadoties.

Sveta, Arvis

Tavs celavéjs bij labu vardu prieks,
Bij’ sviedru lase sdra.
Darba tikums - linu dvieja balts,

Tev piederéja zinasanu jdra.
Izsakam patiesu lidzjutibu Ilvanam
Resetnikovam, pavadot TEVU
muzibas cela.

MK “Vientulie Vilki” kolektivs

Caur sniegotu vakaru aizgaji klusi,
Baltas un nebaltas dienas maza
kamola satinusi.
Cilveks aiziet, panem lidzi daudz
nepateiktu vardu, sapes, nepiepilditu
sapni... Visdzilako lidzjatibu
izsakam Elgaram, Madarai,
Agnetai un Andim, maminu un
sievu ANITU muziba pavadot.
Kaimini no Teatra ielas 12

Cik gan cilveka mizs ir iss:
te saule, prieks, sapni, bet péksni
pardeg viss.
Prieks noriet, sazin kur pazud sapni,
Un saules gaisma nevis caur
stariem, bet pelnu atblazma list...
(M.Svike)
Izsakam patiesu lidzjutibu Andim
Biezajam ar gimeni, kad negaiditi
jasaka pedejas ardievas SIEVAI,
MAMINAL
Egons, Juris, Raimonds ar gimeni

Saja vieta gan zeme, gan debesis
ieliek rokas muazibai tevi.

Tikai atminas atstajot dzivajiem
Par to labo, ko devi.

Izsakam lidzjatibu bérnu gimeném,
maminu EMILIJU GABRANI
aizvadot kapu kalnina.

Rita, Viesturs, Vizma, Valda, Vésma

Paldies par tavam dziedatam
dziesmam,
par glastosiem vardiem, ko teici
man,
gan rita, gan vakara dziesma,
pati iedama gratumu taku.

Mdsu vissiltakie mierinajuma un
lidzjitibas vardi Zinaidai Zel€ai un
vinas tuviniekiem, milo MAMULITI

smiltaja pavadot. Lai balts sapnis

vinas dvéseli aija un saviem
sparniem apsedz klusais miers.
Krustdéls Martin$ ar gimeni

Klauvé téva dvéselite

Pie Dievina namdurvim,
Celies, Dievin, aun kajinas,
Laid ieksa dvéseliti.

Musu patiesa lidzjutiba Intai
Kromulei un piederigajiem, no
TEVA uz mizu atvadoties.
Vilakas pirmsskolas izglitibas

iestades kolektivs

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi apstasies laiks
Norims sapes, ripes un bédas.
Izsakam lidzjatibu Intai Kromulei
un vinas gimenei, TEVU miziba
pavadot.
Sporta ielas 2.majas iedzivotaji

espeja... iespeja!

Piemaksajot tikai 30 santimus par
vienu sludinajumu, “Vaduguns” majas
lapas www.vaduguns.lv
sadala perk/pardod biis lasams Jiisu
sludinajums

Ievietosim tikai vardu sludindjumus, kuri publiceti
laikraksta un par kuriem samaksats. Sludinajums majas lapa
biis skatams tris dienas.
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Sludinajumi

Sanemiet
savu pensiju
pilna apmeéra

lzmarmmat visu Sanw parsiju vai tikai dalu pensijas,
kad un kur jums ir &rilk, ber komisjas maksis
= ar pasi - jebkurd Passr hankas Klieniu spkalpofanas cenlrd;
= ar Pensljas kartl - Parex bamkas, GE Manay Bamk,
Hipatdhy hankss un Latwlias Krdhankss bankom&tos;
= vai wienu reizi ménasi - cibu banku bankomatos,

Atveriet Pansijas kontu un sapemiet Pensijas karti
bez gada maksas,

aanemict bezmaksas 52t par pensgijas v citas
naudas surnmas eskaifianu Pendgijas konta,

Sanemiet paplidu 0,15% ple krdjkonta standarta gada
procentu likmes.

Sapemiet papildu 0,15% pie deposita "Express" un “Klasiks"
standarta gada procentu likmes.

Fesakieties Parer banks Valsts penslju programmal
FEhkrh bamk s iandy apkaipoianias centrl
wal pvanct pa tdluni & 101 0000,

—

| e
O T B

Lizxiniet ari par paré@am prekimoibam, |
i Povigr B0 (ind SNiGHEm: whase panely | —

oLTr

L

Koo o B MODA
ila var bat zelts, cena par gramu lidz

Ls 12, sudrabs, audio, video, auto, nekustamais ipasums
(ari meZs), traktori, zagi, mezizstrades un sadzives tehnika,
mobilie telefoni.
Iekilajot nekustamo ipasSumu, kredita procentu
likme Joti zema.

Aizdevums pret kilu

! Talr. 29199255, 20292829. Balvos, Bérzpils 14-1. ))

Apsveilkkiums

Atlauj Sodien saviem gadiem ziedét
Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,
Atlauj Sodien saviem gadiem skanét
Ka melodijai, kura sirdi Salc.
Lauj kadam sapnim Sodien zvaigznés mirdzét,
Lai dienu skreja tie pie Tevis trauc!
(A.Are)
Daudz laimes milajai sievai, mammai un vecmaminai
Anelei Kokorevicai skaistaja dzives jubileja!
Mazmeitas Rebeka, Annija, Madara, bérni Indra un Aigars, virs llarijs,
vedekla Evija, znots Andris
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Vai aboneji ?

aduguni

februarim

un turpmakajiem ménesiem

Redakciji var abonet februarim
un turpmakajiem menesiem lidz 25.janvarim

Balvu, Baltinavas un Vilakas pasta nodalas lidz 25.janvarim

Parejas pasta nodalas un pie pastniekiem - lidz 20.janvarim

“Vaduguns”
kalendaru

var nopirkt
redakcija
Balvos, Teatra
iela 8.
alendara cena -

Ls 0,60.

Dziednieks Linards
diagnosticé un dziedina muguras,
locitavu, adas slimibas. Attira un
atjauno bioenergétisko lauku (lasts,
launa acs). Atbrivo no rozes,
trofiskas Culas, prostatas un
dazadam citam kaitem. Veic ¢ampi

masazu. Palidz atgat miloto cilvéku.

Talr. 29266557.

Datoru remonts, programmu
instalacija. Izbraukums uz Jusu
majam.
http://www.dtsbalvi.webatu.com.
Talr. 29461718.

Rok dikus. Ekskavatora
pakalpojumi. Talr. 26491277.

Nenokave!

PARDOD:

Zemi Balvu pilséta, 8674 m?
platiba (5 apbuves gabali), t.sk.
4 gabali kopa un 1 blakus.
Var atseviski. lespéjams kredits.
Cena kopa Ls 4000.

I N -
automasinu Mercedes Benz
E-200, 2,0TD, TA, sudraba
metalika, izlaides gads 10.1999.,
visas ekstra.

Talr. 20292829, 29199255.

Pardod sivénus. Talr. 29174708.

Tilzas pagasta pardod sivénus.
Talr. 26213631.

Pardod sivénus. Talr. 28732359.

Pardod lielos sienu rulonus, tuvu
pie cela. Léti. Talr. 29449432,

Pardod traktoru Ford, 30 zs, darba
kartiba, originals, 1958.9.; 8 t
traktora puspiekabe, Ls 750.

Talr. 26196207.

Veic paklaju, vilnas izstradajumu
kimisko tiriSanu. Talr. 29383776.

Dziednieks Juris palidz urologijas,
onkologijas, nieru mazspéjas un
muguras problému gadijumos.

Talr. 26371637. Balvi.

V/a sliekni, sparnu malas u.c.
virsbives detalas, metinasana,
staipiSana, pretkorozijas apstrade,
izpaitéji. Talr. 26337211.

Parvadajumi lidz 1,5t.
Talr. 26291848.

Vajadzigi zageri. Talr. 26556678.

Veélos irét 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 28647564.

Darbs jauna nozaré - e-komercija.
NepiecieSamas datora lietoSanas
iemanas. Talr. 20219744.

30.decembri pie Balvu kapsétas
atrasts mazs pukains istabas
sunitis ar isam kajinam, melna
mugurina, véders un kajinas baltas.
Loti gaida savu saimnieku.
Talr. 26150998.

Erts busins Vilaka - Riga.
Talr. 25921541.

Tilzas pagasta 1.janvari pazudis
medibu suns ‘Rietumsibirijas laika’
(peleka, kaklasiksna apsuta ar
sarkanu audumu). Talr. 26440943.

Pardod Audi-100 Avant,1988.g.,
TA 09.10., 2,3, benzins, Ls 650;
ZIL kranu, hidrauliskas kepas,
celtspéja 6,5 t, Ls 1000.
Talr. 20385177.

Pardod 2 bulliSus audzésanai.
Talr. 28851711.

Pardod Mazda MPV, 2,5 D, 1997.g.,
TA. Talr. 20234183.

Pardod jaunas, lietotas riepas,
diskus. Cena, sakot no Ls 5.
Talr. 29333187.

Pardod Audi-80, 1,8, 1991.g., TA
14.01.2011. Talr. 29242262.
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