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Laba ziòa:
Trîspadsmitgadîgajam
Kristeram atrasts donors

Ceturtdienas rîtâ saòçmâm priecîgu
vçsti - ar leikçmiju slimajam jaunietim
Kristeram Meikaliðam no Vecumu pa-
gasta Berlînes klînika atradusi piemçrotu
donoru. Tagad atliek vien gaidît izsau-
kumu uz Vâciju, kas, visticamâk, pienâks
jau tuvâko mçneðu laikâ. Otra labâ ziòa
ir tâ, ka kopîgiem spçkiem, pateicoties
lîdzcilvçku lielajai atsaucîbai, Kristeram
saziedoti aptuveni 2 500 lati. Arî Jûs vçl
varat palîdzçt Kristeram! Bankas konts:
LV62PARX0012630630001, Alla Mei-
kaliða, personas kods - 210570-11951,
maksâjuma mçríis - ziedojums Kristeram
Meikaliðam.

Slikta ziòa:
Par divâm stundâm mazâk

Saeimas vçlçðanu dienâ – 2.oktobrî –
pilsoòi varçs nobalsot no pulksten
septiòiem rîtâ lîdz astoòiem vakarâ,-
paredz Saeimâ 31.martâ pieòemtie
grozîjumi Saeimas vçlçðanu likumâ.
Vçlçðanu norisei atvçlçtais laiks saîsinâts,
òemot vçrâ zemo vçlçtâju aktivitâti vçlâs
vakara stundâs.

Interesanta  ziòa:
Tukða vieta nepaliks

Jau informçjâm, ka 15.aprîlî Balvos
slçgs veikalu “Elvi”. Pârçjie veikali, kas
atrodas tirdzniecîbas centrâ, turpina un
turpinâs darbu. Baumas, ka “Elvi” vietâ
nâks “Supernetto”, daïçji atbilst patie-
sîbai. Pirms Lieldienâm sabiedrisko
attiecîbu speciâliste Dana Felkere-Bçrziòa
atzina, ka SIA “Rimi Latvia” ir saòçmusi
piedâvâjumu par ðo telpu îri. “Tiesa,
pâragri spriest, kâds bûs pieòemtais
lçmums,” viòa paskaidroja.

Nepalaid garâm:
Nâc uz þurnâlistu skolu!

Gaidâm visus aktîvos un èaklos
“Jauno þurnâlistu skolas” dalîbniekus
treðdien, 14.aprîlî plkst.15.30 uz kârtçjo
tikðanos redakcijas telpâs. Lîdzi neaiz-
mirstiet arî pildspalvu un jaunas idejas!

Ceturtdien Balvu novada
domes sçdç deputâti atbalstîja
Balvu 2.pamatskolas un Balvu
vakara (maiòu) vidusskolas
reorganizâciju, kâ arî adreses
maiòu Balvu pamatskolai, Bal-
vu Tâlâkizglîtîbas un cilvçkre-
sursu attîstîbas centram un
Rîgas Valsts tehnikuma Balvu
filiâlei. Tas nozîmç, ka jau 1.sep-
tembrî Balvu pamatskolas
skolçni ierastâs muiþas çkas
vietâ dosies uz tagadçjo Balvu
2.pamatskolu, bet vakar-
skolnieki turpinâs mâcîbas
Balvu Amatniecîbas vidusskolâ.

Respektçs lçmumu
Balvu 2.pamatskolas reorgani-

zâciju uzsâks 1.jûnijâ un pabeigs
31.augustâ, kâ rezultâtâ Balvu
2.pamatskola pievienosies Balvu
pamatskolai, turklât apvienotâ
skola atradîsies Partizânu ielâ 16.
Paðvaldîbas izpilddirektorei Intai
Kaïvai uzdots lîdz 1.maijam izvei-
dot Balvu 2.pamatskolas reorgani-
zâcijas komisiju, kuras uzdevums
bûs nodroðinât materiâlo vçrtîbu
un finanðu lîdzekïu inventarizâciju,

Skolas mainîs mâjvietu
kâ arî finanðu lîdzekïu, mantas,
saistîbu un lietvedîbas nodoðanu
Balvu pamatskolai. Tâpat I.Kaïvai
divu darba dienu laikâ pçc lçmuma
stâðanâs spçkâ jâbrîdina Balvu
2.pamatskolas direktore Terçza
Èudarkina par skolas reorgani-
zâciju un jâinformç par iespçja-
majiem grozîjumiem darba lîgumâ
vai iespçjamo darba lîguma
uzteikumu sakarâ ar darbinieku
skaita samazinâðanu. Lîdzîga
procedûra piecu darbu dienu lai-
kâ jâizdara T.Èudarkinai. Viòai
jâbrîdina iestâdes darbinieki par
izglîtîbas iestâdes reorganizâciju.
Jautâta, vai sagaidâma darbinieku
samazinâðana, direktore atzina, ka
par to pâragri runât: “Lçmums tik
tikko pieòemts, tâpçc grûti spriest
par iespçjamajâm izmaiòâm. Ïoti
ceru, ka deputâti ieklausîsies
deputâtes Svetlanas Pavlovskas
lûgumâ reorganizâcijas komisijâ
iekïaut arodbiedrîbas priekðsç-
dçtâju. Ðodienas situâcija jeb mo-
delis ‘nauda seko skolçnam’ mûs
novedusi tur, kur esam. Jâatzîst, ka
skolçnu skaits mûsu skolâ pakâ-
peniski samazinâjâs un jau lîdz ðim

izpalika vidusskolas posms.”
Nosacîti mazâk sâpîgs lçmums

ir Balvu pamatskolas kolektîvam -
deputâtu lçmums paredz tikai sko-
las juridiskâs adreses maiòu. Skolas
direktorei Mârai Pimanovai
nenâksies kolçìus brîdinât par
reorganizâciju, par iespçjamajiem
grozîjumiem darba lîgumos, tomçr
tas nenozîmç, ka pedagogiem ne-
sâp sirdis par mîïo skolu, kas pçc 5
mçneðiem bûs jâatstâj. Balvu pa-
matskolas direktore Mâra Pima-
nova respektç tautas kalpu lçmu-
mu. “Ja tâ pilsçtâ visiem ir labâk –
nepretosimies,” viòa saka.

Tâpat kâ Balvu 2.pamatskolai,
par skolas reorganizâciju,  iespçja-
mu darbinieku skaita samazinâ-
ðanu turpmâkajos 5 mçneðos bûs
jâpârdzîvo arî Balvu vakara (mai-
òu) vidusskolas kolektîvam. Sko-
las direktore Antra Eizâne pastâs-
tîja, ka viòai joprojâm nav iz-
skaidroti daudzi jautâjumi,
tostarp - kas bûs ar skolas akredi-
tâciju? Tâpat viòa neslçpj izbrînu,
ka uz domes sçdi, kurâ lemts skolu
liktenis, nebija uzaicinâti skolu
direktori.

Augstâko izglîtîbu
apgûsim klâtienç

Rîgas Valsts tehnikuma Balvu
filiâle un Balvu Tâlâkizglîtîbas un
cilvçkresursu attîstîbas centrs jau-
no mâcîbu gadu uzsâks Brîvîbas
ielâ 47 jeb muiþas çkâ. Turpat, kâ
plâno paðvaldîbas speciâlisti, atra-
dîsies Daugavpils Universitâtes Bal-
vu filiâle. Novada domes sçdç
deputâte Inâra Òikuïina pavçstîja
priecîgu ziòu, ka Daugavpils Uni-
versitâte jau ðogad gatava uzòemt
60 studentus klâtienes nodaïâ
Balvos: “Pie mums varçtu bût trîs
studiju programmas. Kâdas?
Universitâte mums piedâvâ izvçlç-
ties – tieslietas, datordizains, Aus-
trumeiropas kultûras un biznesa
sakari, sveðvalodas vai civilâs dro-
ðîbas studiju programmas. Tagad
mums jâapzina jaunieði, kuri vçlç-
tos mâcîties kâdâ no ðîm program-
mâm.” I.Òikuïina neðaubâs, ka
iespçja iegût augstâko izglîtîbu
Balvos ir vçsturisks notikums. “It
îpaði ðajos laikos, kad ne katra ìi-
mene var atïauties izskolot bçrnus
tâlu no mâjâm,” viòa piebilda.

E.Gabranovs

Ar svecîtçm rokâs un lûgðanu
sirdî
Balvu bçrni saòem Pirmo svçto
Komûniju

Viens no pava-
sara priekð-
vçstneðiem, kas
mûs pârsteidz ik
gadu, ir pavasara
pali. Par tiem
liecina arî
Rugâju
applûdusî
estrâde.

Gandrîz jau vçsture. Vairs tikai divus mçneðus Balvu pamatskolâ skançs skolçnu smiekli - jau septembrî skolçni dosies mâcîties uz
Balvu 2.pamatskolas çku.

Bût skaistai un starojoðai
Par âdas kopðanu pavasarî

F
ot

o 
- 

A
.K

irs
an

ov
s

 

5. lpp.

Bçrzpils
iedzîvotâji
nav
apmierinâti
ar topoðâ
saietu
nama
plânojumu.



Kïûstiet arî par rakstî-
tâjiem, jo visas jûsu
vçstules katra mçneða
beigâs tiks izvçrtçtas un
mûsuprât labâkâ saòems
redakcijas pârsteiguma
balvu. Ielâgojiet, ka
balvas saòemt varçs tikai
tie rakstîtâji, kuru
vârdus mçs zinâsim - tâpçc
nerakstiet anonîmas
vçstules.
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VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Vçl joprojâm dzîvoju svçtku noskaòu burvîbâ un ik dienu saòemu telefon-
zvanus, laba vçlçjumus un uzmundrinâjumus. Esmu priecîga, jo vairâku mçneðu
darbs un daudzie mçìinâjumi vainagojuðies ar panâkumiem - pirmajâs Lieldienâs
skatîtâjus pârsteidzâm ar reþisores Vairas Resnes pirmizrâdi “Dzîvç kâ dejâ”. Tâ
izdevâs. Aktieri savas lomas nospçlçja godam, par ko liecinâja arî skatîtâju
pilnâ zâle un aplausi. Taèu ar vienu notikuðu pasâkumu darba dzîve nebeidzas
– kultûras darbiniekam nemitîgi jâdomâ uz priekðu un jâplâno nâkamie. Ðonedçï
devos uz vokâlâ ansambïa “Malduguns” mçìinâjumu, kur visi kopâ pârrunâ-
jâm svarîgus jautâjumus. Paralçli tam intensîvi gatavojamies starpnovadu
konkursa “Câlis” finâlam, kas jau aprîïa beigâs notiks Naudaskalna tautas
namâ.

Ar katru dienu arvien vairâk priecâjos par pavasara atnâkðanu un sapòoju par brîdi, kad varçðu íerties pie zemes darbiem.
Tikko nokusa sniegs, apskatîju, kâ pârziemojuðas manas 45 skaistules rozes. Izskatâs, daþâm ziema skâdi tomçr bûs nodarîjusi,
taèu es esmu optimisma pilna – domâs jau plânoju jaunu ziedu iegâdi un meklçju vietu, kur tâs iederçsies vislabâk.

AINA BISENIECE, Naudaskalna tautas
nama vadîtâja

Cilvçki, sargâjiet sevi no
grçkiem!

Kas ir visaugstâkais? Pasaulç ir kilo-
metrus augsti kalni, kvadrâtkilometrus
plaði meþa masîvi, platas, garas, straujas
upes un augsti ûdenskritumi, bet ðodien
visaugstâkais brînums ir cilvçku negatî-
vâs emocijas. Piemçram, skaudîba (visu
demonisko emociju mâte, kas cieði ap-
skâvusi lielâko sabiedrîbas daïu), zvç-
riskums (paòemts no zvçriem), dusmas
(saniknots cilvçks ir briesmîgs, un reizçm
pat bail iedomâties, ko visu viòð nik-
numâ varçtu pastrâdât), lepnîba (izcelt
sevi, nopelt ar to citu), skopums (jau-
nieði smej – mazâk tev, vairâk paðam),
slinkums (iegût nepelnîto) un baudkâre
(iegriba, mantkâre, krâpðana). Tie visi ir
grçki, tâdçï, cilvçki, sargâjiet sevi no tiem!

 Nesen dzirdçju kâdu bçdu stâstu.
Nabadzîga meitene A. piedalîjusies kâdâ
loterijâ, kur vajadzçjis uzminçt burtu,
lai vinnçtu 900 latus. Viòa to uzminçjusi
un zvanîjusi uz norâdîto numuru, kur
saòemt naudu. Atbildç saòçmusi pie-
sûtîto rçíinu 30 latu apmçrâ, kas jâsa-
maksâ par to, ka meitene uz norâdîto
numuru zvanîjusi un viòus traucçjusi
44 reizes. Tâdçï arî tie 900 lati nepie-
nâkoties. Vai tad tâ nav blçdîba un krâp-
ðana augstâkajâ mçrâ?

Latvieti, kâpçc tev ir tik daudz nela-
bumu pret lîdzcilvçku? Tu staigâ pa ze-
mi, kuru mûsu senèi sauca par Mâras
zemi un apdziedâja ar vârdiem “Tu -
sentçvu dusas vieta, Tu - mâtes ðûpu-
lis…” Ikvienam cilvçkam gribu novçlçt
labu veselîbu, mîlestîbu, cilvçcîgu
godîgumu un senâ dzejnieka Jâòa
Poruka sirdsðíîstîbu.

N.ZDANOVIÈA, Kriðjâòos

Astroloìiskâ prognoze
2010. gadam!

Divi tûkstoði desmitâ gadâ
Diezin vai daudz kas mainîsies dabâ.
Plançtas riòíos orbîtâs savâs,
Puíîtes vasarâ uzziedçs pïavâs.
Tomçr zinâms, ka bûs kaut kas citâds,
Kaut kas citâds ðai gadâ mums bûs.
Krîze plaðumâ, dziïumâ tieksies,
Daudzas þurkas vçl plikâkas kïûs.
Dâvanas lûdzot, rociòas stiepsies,
Jostas vçl cieðâk jâsavelk bûs.
Mazas bûs algas, bet nodokïi prâvi
(kur òemt tiem naudu, to Repðe vien zin),
Kargins un Godmanis staigâs kâ pâvi,
Par Parex afçru tauta lai min.
Taèu kïûs zinâms, ka bûs kaut kas

citâds,
Kaut kas citâds ðai gadâ vçl bûs.
Vecie vçþi steigs kulîtes mainît,
Kârtçjo reizi lai publiku mânît.
Tie, kas krîzç noveda valsti,
Atkal bûðot tâs droðâkie balsti.

AUNS un aitiòas kur ganîsies,
Cirpçji tur vienmçr atradîsies.

VÇRSIS biznesa projektus lobçs,
Ragi viòam ðai procesâ derçs.

Kredîtòçmçjus VÇZIS grâbs spîlçs,
Ne viòð tos saudzçs, nedz arî mîlçs…

ÛDENSVÎRS bâros kokteiïus maisîs,
Tribînçs verbâlu ûdeni laistîs.

SKORPIONS nebûs no tiem, kas sâks
taupît,

Drîzâk ðis kases vai banku ies laupît.
Mîtiòos, piketos LAUVA var parûkt,

Kumosu treknu lai varçtu dabût.
SVARI partiju programmas svçrðot,
Netto un brutto ðie atdalîðot.

DVÎÒI, ja Tautas partijâ stâsies,
Ðíçles reitingi dubultosies.

Salmu kûlçjus MEÞÂZIS âzçs
Gan viòu manierçs, gan arî frâzçs.

JAUNAVA pûrlâdei zeíîtes adîs,
Naktsklubos labâkos pinumus râdîs.

STRÇLNIEKS afgâòu talibus tramdîs,
Parâdçs staltu stâju mums râdîs.

ZIVIS dziïâkus ûdeòus meklçs,
Iespçjams, Lamanðam pâri tâs peldçs.

V.ZAHARÂNE

Var pievilties arî draugâ
Neticiet, ja kâds, izlikdamies par labu

darugu, jums saka: “Es  jûs mîlu.” Neuzti-
cieties, ja jûs sauc  par draugu. Iespçjams,
ka bûsiet rûgti vîlies, ja kâds draudzîbu
jauks ar nodevîbu. Katrs ïautiòð meklç savu
labumu un katram gribas gût panâku-
mus. Nav jau viegli atmest blçþa dabu,
kurâ ir nâcies tik ilgi bût. Gadâs suns, ko
kâdreiz izglâbât, jûsu rokâ triec asus zobus.
Gadâs arî nabadziòð, kas lûdz pçc ðíîvja
zupas, vçlâk devçjam kïûst ienaidnieks. Ja
esat godîgi un jums ir skaidra sirds, ziniet
- jûs sodîs tie, kam nav tâs sirds. Dievs,
vadi cilvçkus pa cilvçcîbas ceïu un neïauj
ïaunumam to prâtus jaukt, pavçrs ïauþu
skatus, lai gaiðas domas viòu takâs plaukst.

A.VANCÂNS

Redakcijai piezvanîja kâds au-
tobraucçjs, kurð pastâstîja par svçt-
kos redzçto. “Lieldienâs sanâca pa-
bût Þîguru pusç, kur netâlu no
svçtavota pamanîju,  ka Vjadas
upe  vismaz piecu metru platumâ
pamatîgi izskalojusi ceïa posmu.
Nezinâtâjs, braucot pa ðo ceïu, var
iekulties pamatîgâs nepatikðanâs,
jo pie pârrâvuma, kas ir vismaz

pâris  metrus dziïð, nav ne brîdinoðas
ceïa zîmes, ne noþogojuma. Diemþçl
tâ ir pierasta lieta - ja policistiem
vajag iekasçt naudu, tad trîs reizes
dienâ bez îpaðas vajadzîbas aizlie-
guma zîmi pieliks un noòems, bet
uzlikt brîdinâjuma zîmi cilvçku
droðîbai  nevienam neienâk pat prâ-
tâ. Nezin vai atbildîgâs amatperso-
nas aizdomâsies, ka pârrâvuma vie-

tâ jâieliek caurteka, nevis vienkârði
jâieber smilðu krava,” teica saðutu-
ðais zvanîtâjs.

“Braucu pa mûsu pilsçtas asfal-
tçtajâm ielâm un ðíendçjos - viena
bedre pie otras. Kâ piemçru minçðu
Partizânu ielu, uz kuras jaunu asfaltu
uzlçja salîdzinoði nesen, bet bedrîðu
jau vairâk nekâ vajag. Par to, kas

Vai ðogad jau esat nobaudîjuði pirmâs
bçrzu sulas?

GUNTA ZIEMELE, balveniete:
-Diemþçl ðogad sulâm vçl
neesmu tikusi klât, bet vienmçr
cenðos tâs dabût. Paðreiz
dzîvoju pilsçtâ, un te, kâ zinâms,
sulu nav, bet, kad aizbraucu pie
mammas uz Naudaskalnu,
dzeru, cik spçju. Visi taèu zina,
cik labas ir svaigâs bçrzu sulas
– tâs uzlabo veselîbu un attîra
organismu.

ANNA NIKANDROVA, Rîgas
valsts tehnikuma audzçkne: -
Ðogad sulas dzçrusi vçl
neesmu, jo dzîvoju pilsçtâ un te
tâs nav kur dabût. Kâdreiz, ja
vecmamma tâs atveda, kâdu
glâzi pagarðoðanai izdzçru, bet
ne vairâk. Vispâr es par bçrzu
sulâm îpaði nejûsmoju, jo man
neðíiet pareizi kokos urbt
caurumus. Man vienkârði þçl
koku!

ÂDOLFS MAÈS, balvenietis: -
Pirmâs ðî gada bçrzu sulas ar
sievu noprovçjâm jau pirms
dienâm èetrâm. Man tçva mâjas
ir netâlu no bijuðâ gaïas
kombinâta, un tur aug vismaz
astoòi bçrzi – tad nu katru gadu
sulas arî tecinâm. Ir dzirdçts, ka
ârsti uzsver: bçrzu sulas, kamçr
tâs tek, jâdzer, cik vien var
izdzert, bet es gluþi tâ nedaru.
Dzeru tikai tad, kad man gribas

tâs dzert. Paldies Dievam, esmu vesels un neslimoju – lâgâ
pat nezinu, kâ ir gulçt slimnîcâ, jo tâdâm lietâm nav laika.
Tûlît sâksies zivju laiks, un bûs man atkal nodarboðanâs.

ZAIGA ZAHARÂNE, Balvu
pamatskolas 6.c klases
skolniece: -Bçrzu sulas man
ïoti garðo – dienâ varu izdzert
vismaz litru, tikai ðogad diemþçl
vçl neesmu pie tâm tikusi.
Parasti ik gadu kopâ ar
vecâkiem braucam uz laukiem
Vectilþâ, urbjam caurumus
bçrzos un tecinâm sulas.
Mamma sulas liek arî ziemai –
pievieno rozînes un citronu, tad

sanâk dzirkstoðs un ïoti garðîgs dzçriens.

HARALDS BELKA,
balvenietis: -Nç, bçrzu sulas
ðogad neesmu nobaudîjis. Man
tâs ïoti garðo, taèu veselîbas
stâvokïa dçï nevaru dzert.
Nezinu, kâdçï, bet man no bçrzu
sulâm ir interesanta reakcija. Kâ
tâs iedzeru, tâ vismaz uz divâm
nedçïâm kakls ciet. Toties sieva
gan labprât dzer, jo zina, cik tâs
veselîgas un organismam
vajadzîgas.

S.Karavoièika

remontçs manu automaðînu, pro-
tams, nerunâsim - acîmredzot vçl par
maz maksâjam ceïu nodokli. Man
tomçr gribçtos zinât, vai ðogad Balvu
ielâs plânots  ðo bedrîðu remonts, jo
tâ braukt jau ir apnicis. Un vçl - var-
bût pilsçtâ vajadzçtu izsludinât
mazâk bedraino un labâk izbrau-
camo ielu topu. Tad arî varçsim
spriest, cik labâ kârtîbâ ir pilsçtas

ielas,” teica uz redakciju atnâkuðais
autovadîtâjs.

Balvu novada Saimnieciskâs pâr-
valdes komunâlinþenieris Jânis Laicâns
stâsta, ka, tâpat kâ katru gadu, arî ðo-
gad brauktuves remontçs: “Jau
notikusi iepirkumu procedûra un
noskaidrots uzvarçtâjs. Tas nozîmç, ka
drîz sâksim lâpît bedrîtes - protams, tik
lielâ apmçrâ, cik to ïaus lîdzekïi.”
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Sâk vârîties politikas katls

Sarunâ piedalâs:
ERMÎNS DZÇRVE, dzîvo Viïakas novada Ðíilbçnos, mâcâs Rekavas

vidusskolas 11. klasç, Latvijas Pirmâs partijas/ Latvijas ceïa jaunieðu
organizâcijas “Pirmie” priekðsçdçtâjs;

ANDRIS KAZINOVSKIS, Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietnieks,
Latvijas Zemnieku savienîbas Balvu nodaïas vadîtâjs;

ALOIZS JERMACÂNS,  SIA  “Enerìija AJ” valdes loceklis,  Tautas partijas
Balvu nodaïas vadîtâjs;

JÂNIS STRAPCÂNS, “Parex” bankas Balvu nodaïas pârvaldnieks,
bezpartejiskais.

 Sarunas tçma: Tuvojas Saeimas vçlçðanas, un politikas tçma sabiedrîbâ sit arvien augstâku vilni. Vai ceïð uz vçlçðanâm bûs viegls?

Kuru politiíi un viòa darbus jûs vçrtçjat visaugstâk?

A.Jermacâns: - Andri Ðíçli, jo viòð valsti
divas reizes ir izvedis no krîzes. Pçc Kal-
vîða aizieðanas viss ir gâjis uz leju un ar
mînusiem. Mûsu part i ja aizgâja
opozîci jâ, jo vairâki svarîgi lçmumi
negûst atbalstu.

A.Kazinovskis: -Es neuzskatu par veiks-
mîgu nevienu politiíi, jo mçs redzam, kur
atrodas Latvija. Kâda te var bût veiksme?
Bet es ceru, ka tâds politiíis atradîsies,
kuram bûs svarîga reìionu attîstîba. Mums
bûtu jâjautâ, ko Latgale ir ieguvusi no SVF,
no Eiropas Savienîbas naudas?

J.Strapcâns: -Jebkuru politiíi nevar atraut
no viòa partijas, tâtad viòð ir darîjis kopîgo
darbu. Vai Latvijâ ir vidusslânis? Nav! Ir
nabagie un bagâtie! Kad NEO publiskoja
darba algas, kâdi skaitïi atklâjâs! Mûsu
novados tâdas algas nevienam pat sapòos
nav râdîjuðâs.

E.Dzçrve: -Es varçtu nosaukt neveiksmî-
gâko, un tas ir Repðe, bet pie veiksmîgâ-
kajiem minçðu Lembergu un Ðleseru. Par
Lemberga darbiem runâ Ventspils. Ðlese-
ru sauc par sliktu, bet slikts cilvçks nevar
bût tik atpazîstams. Viòð rada jaunas darba
vietas, un tas Latvijâ ir svarîgi.

Kâdas ir Jûsu domas par ðobrîd spçkâ
esoðo vçlçðanu likumu?

E.DZÇRVE: -Daudzi tieðâm diskutç un strîdas
par ðo likumu. Piemçram, “Saskaòas centrs”
uzskata, ka arî nepilsoòiem jâdod balss tiesîbas.
Es domâju, ka tâ nevajadzçtu, jo tad  atkal
krievu valoda ienâks skolâs kâ otrâ valsts valoda,
bûs obligâtais eksâmens. Tas daudzâm  lietâm
pârvilktu svîtru.

A.KAZINOVSKIS: -Kad vçl tikai partijas,
valda daudzpartiju sistçma, un tâs plusus un
mînusus mçs redzam. Pirmâs Latvijas neatkarî-
bas laikâ Kârlis Ulmanis uzòçmâs drosmi un
nodibinâja diktatûru. Eiropas valstîs  pirms kara
proporcionâlâ vçlçðanu sistçma radîja dikta-
torus, piemçram, Staïinu. Kad atjaunotajâ Lat-
vijâ turpinâja proporcionâlo vçlçðanu sistçmu,
ârzemnieki brînîjâs, vai tieðâm iesim ðo ceïu?  Jâ,
tâ ir sava veida demokrâtija, bet ïoti vâja. Poli-
tiskâ nenoteiktîba rada to, ka valdîbâ  trûkst
konsekvences, pçctecîbas. Saeimai ir tendence
pieòemt voluntârus likumus, bet bez finansiâla
seguma. Mums ar zinâtnieku  Staòislavu Keiðu
bija izstrâdâta jauna recepte valsts attîstîbai, kas
paredzçja, ka Saeimu vçl pçc apgabalu  princi-
pa. Tas ir, kad 50 deputâtus ievçl partijas, 50 -
apgabali. Tas nozîmç, ka Saeimâ bûtu arî neat-
karîgais deputâts  no mana apgabala. Taèu, lai
ko mainîtu, Saeimai jânobalso ar 2/3 balsu, bet
pie ðîs daudzpartiju sistçmas tas ir neiespçjami,
jo partijâm tas nav izdevîgi.

J.STRAPCÂNS: -Kas vada Latvijas valsti?
Partijas. Nekâdas atbildîbas, neprofesionalitâte.
Ðodien vetârsts, rît - veselîbas ministrs, bet parît
- aizsardzîbas ministrs. Tâ taèu nedrîkst! No
vienas puses ir bail ðobrîd mainît Vçlçðanu
likumu,  bet  tas bûtu jâdara, jo partijas savu

laiku jau nodzîvojuðas. Es piekrîtu Andrim par
pusi partiju un pusi apgabalu ievçlçtu cilvçku,
jo tad mums bûtu savs deputâts un iespçja reâli
ietekmçt kâdu lçmumu. Pie esoðâs sistçmas, ja
kandidâts nebûs pirmajâ trijniekâ, reâli Saeimâ
no mûsu puses neviens iekïût nevar, jo mçs
zinâm, kâds ir vçlçtâju skaits Latgalç.

Kâpçc jâiet uz vçlçðanâm ?
E. DZÇRVE: - Kurð gan cits valdîbu ievçlçs, ja

ne mçs paði? Kâ es varu teikt, ka valdîba ir slikta,
ja neeju vçlçt? Tas nav çtiski. Ðobrîd kâ pozitîvu
faktu vçrtçju to, ka partijas  apvienojas, taèu
man nepatîk partiju cîòas. Tâ neko labu nedod.

A. KAZINOVSKIS: -Protams, ja sarakstos
bûtu kâds cilvçks no mûsu puses, motivâcija iet
uz vçlçðanâm bûtu lielâka, jo savs cilvçks vien-
mçr domâs arî par  savas puses cilvçkiem. No
viòa varçs prasît atbildîbu. Taèu  cilvçki ir daþâdi.
Ir  arî tâdi, kuri aiziet uz Rîgu un aizmirst par
savu piederîbu konkrçtai vietai. Vçl  slikti, ka
partijâs ir sava disciplîna un cilvçks nedrîkst
paust savu personîgo viedokli.

A.JERMACÂNS: -Es domâju, jâiet ir vien-
nozîmîgi, jo, ja neaiziesiet jûs, aizies citâdi do-
mâjoðie. Pirms vçlçðanâm jâlasa partiju prog-
rammas un jâbalso par to, kura vairâk atbilst
paða vçlmçm.

J.STRAPCÂNS: -Es prognozçju, ka ðajâs  Saei-
mas vçlçðanâs bûs zems procents vçlçtâju, jo
cilvçkos zudusi ticîba valdîbai. Bet, ja mçs gribam
kaut ko mainît, tad ir noteikti jâiet. Pirms vçlç-
ðanâm sarodas daþâdas jaunas partijas. Lasu,
ka jau divas jaunas partijas nodibinâtas, droði
vien radîsies vçl kâdas. Pie horizonta parâdâs
dûþi - Íirsons, Sausnîtis, Plaude. Cilvçki dzîvo
ar cerîbu, ka jaunais nesîs ko jaunu, ka bûs labâk.
Ja grib ko mainît, tad ir jâiet vçlçt. Ja to neda-

rîsim, aizies citi, kuri balsos par visu veco, un
viss pa vecam arî paliks. Ne velti vecâs partijas
stiíçjas kopâ. Ja bûtu sevi pierâdîjuðas, tâ
nenotiktu.

Kas bûtu svarîgâkais, kas liktu Jums
izdarît savu izvçli par labu vienai vai
citai partijai?

E.DZÇRVE: -Es nebalsotu par kreisajâm par-
tijâm, par mazajâm partijâm un nekad nedzir-
dçtajâm arî nç. Es lasîtu partiju programmas,
kas kurai ieplânots. Varbût kâda atrastu bez-
darba problçmas atrisinâjumu. Varbût  pie-
dâvâtu vairâk budþeta grupas studentiem jeb
valsts finansçtu izglîtîbu. Jaunieði nevar zinât
visu par partijâm, viòi diezin vai lasîs program-
mas un solîjumus. Mana pieredze liecina, ka
viòus  vairâk ietekmçs  reklâma internetâ, blogos
rakstîtais, spilgta reklâma, kâds sulîgs teiciens.
Par reklâmas ietekmi ir jau labi piemçri no
paðvaldîbu vçlçðanâm.

J.STRAPCÂNS: -Lûk, jums, jaunajiem, arî jâiet
ar pilnu krûti politikâ! Ne tâ, kâ paðvaldîbu
vçlçðanâs, kad iet ar visu sarakstu. Jâiet jau eso-
ðajos sarakstos, lçnâm bîdot vecos laukâ, jo jums
ir nâkotne. Ja mçs mazâk ticçtu reklâmâm, bet
skatîtos personâlijas, kuras  dzîvç un darbos ir
praktiski sevi pierâdîjuðas, mçs nebûtu tur, kur
esam.

A.KAZINOVSKIS: -Labs jautâjums ðajâ saru-
nâ bija pirmais, un tas ir atslçgas jautâjums.
Kamçr ir proporcionâlâ vçlçðanu sistçma,  dziedi
vai raudi, bûs grûti kaut ko mainît. Ko nozîmç
koalîcija? Neviena partija savu programmu
simtprocentîgi nespçj realizçt. Uzraksta uz papî-
ra viena - vienu, otra - otru, treðâ - treðo, bet, kâ
nonâk koalîcijâ, tâ no programmas paliek tikai
tas, kas sakrît ar citâm partijâm, pârçjais netiek
realizçts. Nav arî apsolîjuma no koalîcijas puses,
ka realizçs visu partiju programmas. Otrkârt,
sistçma ir jâmaina,  cita varianta nav. Bet labu
reklâmu var izveidot tikai tad, ja ir daudz
finansçjuma. Ja tev ir naudas maiss, var izdoties,
ja nav, tad tava ideja var palikt tikai ideja.

A.JERMACÂNS: -Mani neietekmçs nekas, jo
es zinu, par ko jâbalso. Es to varu ieteikt arî
citiem, jo manai partijai ir konstruktîvâkie
piedâvâjumi. Slikti, ka savulaik valdîba ar
likumu  neierobeþoja bankas, kuras ar naudu
varçja svaidîties pa labi un pa kreisi, bet  tagad,
kad grib atpakaï, naudas vairs nav. Uz vçlç-
ðanâm jâiet un tomçr jâklausâs, ko kandidâts
sola. Vajag pârmaiòas, jaunu piedâvâjumu.
Valstî iznîcinâta  rûpniecîba, kokapstrâde, tagad

Latvijâ dâòus  laidîs cûkas audzçt. Tas taèu ir
absurds! Ja par reklâmu, tad domâju, ka iedar-
bîga ir reklâma televîzijâ, vietçjâ presç.

Varbût tieðâm partijas varçtu
finansçt no valsts  budþeta?

J.STRAPCÂNS: - Nevar to pieïaut! Îpaði ðajâ
valstij  kritiskajâ ekonomiskajâ situâcijâ.

A.KAZINOVSKIS: -Tâ ir nûja ar diviem
galiem. Ja finansç no valsts budþeta, tad  visas
partijas jâfinansç lîdzîgi. Tagad var meklçt
sponsorus un katra partija piesaistît atðíirîgu
finansçjumu. Bet to lems   simts deputâti.

E.DZÇRVE: -Manuprât, ir pilnîgs absurds
krîzes laikâ partijas  finansçt no valsts budþeta!
Varbût to varçja darît treknajos gados, bet ne
tagad.

Vai prezidentam jâbût visas tautas
vçlçtam?

A.KAZINOVSKIS: - Jâbût!  Bet es arî  baidos,
jo tad bûs cîòa starp oligarhiem un bagâtiem
cilvçkiem. Varbût mçs, bçgot no vilka, varam
tikt  virsû  uz lâèa? Es domâju, ka lomu var
nospçlçt nauda, cîòa par  ðo vietu, ietekme. Ja
ir kâ Krievijâ, padomâjam - vai mums to vajag?
Tur vesela hierarhija strâdâ, lai izpildîtu katru
prezidenta  frâzi. Tâ vairs nav demokrâtija, bet
viena cilvçka politika. Vai tad Latvija iederçsies
Eiropas Savienîbâ?

A.JERMACÂNS: - Pareizâk bûtu, ka prezi-
dentu ievçl tauta, turklât viòam jâbût ar poli-
tisko pieredzi un Latvijas ekonomikas pieredzi.
Tas varçtu bût tâ, kâ prezidentu vçl Krievijâ.
Visa tauta.

J.STRAPCÂNS: -Ðis jautâjums nebûtu dienas
kârtîbâ, ja mums bûtu paveicies ar jau bijuðajiem
prezidentiem.

E.DZÇRVE: - Paðreizçjais prezidents nav nekas
vairâk par ikonu. Pilnvaru viòam nav, vienîgi
viòð var atlaist Saeimu. Taèu es ðaubos, ka viòð
to izdarîs. Laba pieredze ir Zviedrijâ. Vajadzçtu,
lai tauta ievçl, bet, ja nepatîk, lai tauta var viòu
arî atlaist. Un prezidentam vajadzçtu lielâkas
pilnvaras.

Cik partijâm vajadzçtu bût Latvijâ?
A.JERMACÂNS: -Trijâm. Divas - pozîcijâ,

viena - opozîcijâ.
J. STRAPCÂNS: -Saeimas vçlçðanas to parâdîs.
A.KAZINOVSKIS: -Ja gribam nosaukt kon-

krçtu ciparu, jâmaina Satversme. Paðlaik atïauta
daudzpartiju sistçma, un mçs varam fantazçt,
ko gribam.

E. DZÇRVE: - Varbût tad labâk viena partija,
un nav nekâdu strîdu? Ja nopietni, domâju -
kâdas trîs, èetras, ne vairâk.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Tuvojoties Saeimas vçlçðanâm, kas notiks  ðî gada 2. oktobrî, daudz diskutç par
1922. gada 9. jûnijâ Latvijas Republikas Satversmes sapulcç pieòemto   “Likumu
par Saeimas vçlçðanâm”, kas gan gadu gaitâ grozîts ne reizi vien.
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Nesen Balvos Zeltkalnes aptieka
piedâvâja iespçju iedzîvotâjiem bez
maksas pârbaudît aknu veselîbu.
Atsaucîba un vçlme to darît bija tik
liela, ka vienas dienas, protams, bija
daudz par maz, lai izmeklçtu visus
gribçtâjus. Kâpçc pavasara pusç
ârsti akcentç domu pievçrst cilvç-
kiem uzmanîbu tieði aknu veselîbai,
un ko vispâr vajadzçtu zinât un ievç-
rot savas veselîbas sargâðanas no-
lûkâ - par to vairâk sarunâ ar Balvu
ârsti infektoloìi NADEÞDU ALEKSE-
JEVU.

Ðíiet, galvenâ izpratne par
aknâm vairumam no mums ir
pareiza – tas ir viens no svarîgâ-
kajiem cilvçka orgâniem vispâr.

-Aknas  ir nepâra orgâns, bet tâm ir
divas – labâ un kreisâ daiva. Aknas
atrodas labajâ paribç un veido tâdu kâ
trijstûra formu. Par aknâm sakâms
viennozîmîgi – tâs ir  cilvçka bioíîmiskâ
laboratorija. Pati akna gan bûtîbâ nekad
nesâp, sâp þultsvadi, ja ir problçma þults-
pûslî, jo aknai nav neviena nerva. Ja
veidojas sastrçgums un akna paliek lielâ-
ka, tad parasti sâp aknas kapsula. Taèu
asu sâpju tomçr nebûs, izteiktas sâpes
veidojas no þultsvadiem un þultsceïiem,
ja tur ir kâds iekaisums vai nosprosto-
jums.

Teicât - aknas – mûsu bioíîmiskâ
laboratorija. Ko tas nozîmç?

-Aknas ir tik gudras un darbîgas, ka
strâdâ kâ laboratorija.
Tâs ðûnâs notiek ïoti
sareþìîti procesi, kâ re-
zultâtâ aknas attîra visu
slikto, ko mçs uzòemam
savâ organismâ, lai pçc
tam, nonâkot asinîs,
mums nekas nekaitçtu.
Tâ ir, ka pavasarî ðim
orgânam pievçrð pastip-
rinâtu uzmanîbu. Pçc
ziemas  cilvçki mçdz jus-
ties ne visai labi. Dau-
dziem bijis mazkustîgs
dzîvesveids, ne pârâk veselîgs uzturs, un
aknâm vairâkus mçneðus nâcies strâdât
pastiprinâtâ reþîmâ. Ja kâds varbût
lietojis izteikti daudz ananâsu vai citas
diçtas, tam ar aknâm problçmu nebûs.
Tagad vajag censties izdzert iespçjami
vairâk svaigu  bçrzu sulu, lai skalotu
ziemas mçneðos iegûtos sâròus ârâ.

Kas jo îpaði kaitç aknu vese-
lîbai?

-Trekns un taukvielâm bagâtîgs uzturs,
galvenokârt dzîvnieku tauki, jo tas ir
‘smags’ uzturs, kas ilgi pârstrâdâjas. Tie,
kuri vairâk lieto sautçjumus, tik daudz
sev pâri nenodara. Un kur tad vçl alko-
hols! Tâ normas arî tiek pârsniegtas.
Asinsvadu veselîbai kardiologi gan iesaka
zinâmas alkohola devas, taèu tâs tad arî
jâlieto kâ devas, nepârsniedzot diennaktî
stiprajiem dzçrieniem 50 gramus un
vînam 150 gramus.  Lai gan,  katru dienu
lietojot un vçl uzçdot treknus çdienus,
kâ râda pieredze, arî  var veidoties  aknu
ciroze. Un vçl viena bûtiska lieta ir medi-
kamenti. Daïa no tiem izteikti  iespaido
aknu, daïa arî  nç. Parasti ðî informâcija
iepriekð  jau ir norâdîta. Nevajadzçtu
gan satraukties pacientiem, kuriem ârsts
izraksta zâles ilgstoðai lietoðanai. Labâk
sevi pavçrot un, ja izmainâs paðsajûta,

Valsts krâj parâdu medicînai
Balvu slimnîcas mediíi atzîst, ka valsts pieðíirtais finan-

sçjums medicînai ir vienkârði katastrofâls. Ðî gada  vairâk
nekâ trijos  mçneðos  medicînas nozares pârstrâde sasniedz
jau 90 tûkstoðus latu. Faktiski tas nozîmç, ka  bûtu vçl
vairâk jâsamazina slimnieku skaits, krâjas arî  parâdsais-
tîbas ar firmâm un tamlîdzîgi. Pagaidâm SIA “Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîba” gan strâdâ ierastajâ reþîmâ
ar sadalîto divu nedçïu laiku neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas sniegðanâ. “Finansçjums, ko dod valsts, mums
praktiski vairs neko nenosedz, un arî slimnîcâ  vairs neko
nav iespçjams  samazinât. Parâds tikai krâjas, strâdât ir
ïoti grûti,” atzîst daktere N.Aleksejeva. Vienlaikus viòa
atzîst, ka slimnîcâ iestâjas pacienti ïoti smagâ veselîbas
stâvoklî. Daïai ir ielaistas, neârstçtas kaites ar kompli-
kâcijâm, piemçram, plauðu karsonis, bronhîts, vairâk
kïuvis arî sirds slimnieku. Ârstçjas arî gados vecâki cilvçki,
kuri daþâdu iemeslu dçï pârtraukuði nozîmçto terapiju
pçc veselîbas uzlabojuma un slimnîcâ nonâk atkârtoti.

Uzmanieties no çrcçm
Garâs Lieldienu brîvdienas Balvu slimnîcas mediíiem

aizritçjuðas visai mierîgi. Iestâjuðies galvenokârt bçrni ar
augstu temperatûru, klepu un kakla  iekaisumiem. Viens
otrs piedzîvojis arî traumas. Taèu iedzîvotâjiem jâuzma-
nâs no çrcçm. Tâs jau moduðâs un meklç savus upurus.
Brîvdienâs mediíi no çrcçm uzòemðanas nodaïâ  atbrîvoja
vairâkus  pieauguðos. Kâ rîkoties, redzot, ka sev vai otram
piesûkusies çrce? Daktere N.Aleksejeva atgâdina, ka
nevajag çrcei liet virsû nekâdu ðíidrumu. Vislabâk  bûtu
doties pie kâda no mediíiem, kuri  çrci noòems âtri un
profesionâli. Ja tâdas iespçjas nav, var sameklçt izturîgu
diegu,  ko apsien vienâ mezglâ  ap çrces galviòu un tad
kukaini noòem. Pçc noòemðanas vietu var apstrâdât ar
spirtu vai ko tamlîdzîgu.

Labâkâ  profilakse -  agrîna slimîbas
atklâðana

Vislabâkâ tuberkulozes profilakse ir tâs agrîna atklâ-
ðana un ârstçðana, jo tâdçjâdi var samazinât infekciozo
pacientu skaitu  un lîdz ar to risku ðîs ïaunâs slimîbas
izplatîbai. Paðreizçjâ ekonomiskajâ situâcijâ valstî, zinot
iedzîvotâju dzîves lîmeni, bûtu  jâpievçrð pastiprinâta
uzmanîba ðîs slimîbas atklâðanai. Ârste Ruta Pastare Balvos
informç, ka pçrn 2 saslimuðie pacienti jau izârstçjuðies,
bet  pârçjie 10 veiksmîgi turpina to darît stacionârâ  vai
arî ambulatori. Tas nozîmç, ka ðie cilvçki pârçjo sabiedrîbu
neapdraud. Visbîstamâkie sabiedrîbai tie, kuri, bûdami
slimi un zinot to, negrieþas pie ârsta un turpina izplatît
tuberkulozes infekciju. Kopumâ saslimstîbas râdîtâji
mazinâs, taèu pieaug smagâs tuberkulozes formas  un
slimnieku skaits, kuri kïûst nejûtîgi pret zâïu lietoðanu.
Daktere atzîst, ka mûsu novados epidemioloìiskâ
situâcija nav labvçlîga.  Pçrn pavisam saslima 12 cilvçki,
tostarp 5 bçrni.

Tuberkulozes savlaikus atklâðanai svarîga ir ìimenes
ârstu  vçrîba pret pacientiem, seviðíi pret sociâlâ riska
cilvçkiem. Mazâko aizdomu gadîjumâ pacients jânosûta
uz plauðu rentgenu vai arî uz tuberkulozes kabinetu
Balvos. Diemþçl ðai infekcijai agrîni nav specifisku, izteiktu
simptomu, un pat ar fonendoskopu ârsts daþkârt neko
nesaklausa, lai gan pacients sûdzas par klepu, elpas trû-
kumu un tamlîdzîgi. Aizdomâm par infekciju ar tuber-
kulozi var bût pat neliels klepus, krekðíis, kâds iepriekð
nav bijis, nogurums, svîðana, apetîtes trûkums, svara
zudums. Ar ðâdiem vai citiem ieilguðiem 2-3 nedçïu ilgiem
simptomiem noteikti vajag griezties tuberkulozes kabinetâ
pie ârsta bez jebkâda nosûtîjuma. Pârbaude uz ðo infek-
ciju un arî  slimîbas ârstçðana  valstî ir bezmaksas.

Kopð 2008. gada rudens uzsâkta  bçrnu un pusaudþu
profilaktiskâ pârbaude skolâs un bçrnudârzos ar Mantu
reakciju. Rezultâtâ atrasti vairâki nopietni saslimðanas
gadîjumi. 2009.gadâ pçc Mantu reakcijas apstiprinâti
inficçti ar tuberkulozi 156 bçrni un pusaudþi. Regulâri
tuberkulozes pârbaudes notiek arî Balvu pansionâtâ un
sociâlo mâju iemîtniekiem, izdarot rentgenuzòçmumus
un pârbaudot arî krçpas.

Pçdçjos gados nemainâs pirmreizçji saslimuðo tuber-
kulozes pacientu sociâlais raksturojums – gandrîz puse
ir bezdarbnieki, treðâ daïa – pârmçrîgie alkohola lietotâji,
daïa ir bijuðie apcietinâtie.

Stiprinies ar bçrzu sulâm

pârrunât simptomus ar savu ìimenes
ârstu. Ja vajadzçs, viòð nozîmçs analîzes.
Es teiktu, ka  nevajag uz savu galvu iet
uz aptieku un pirkt visu pçc kârtas, ko
cilvçks  redz.

Vai arî Jûsu vçrojumi liecina, ka
cilvçki tagad zâles pçrk un lieto
par daudz?

-Es teiktu, ka cilvçki ir ïoti daþâdi. Daïa
ir tâdu, kuri no zâlçm   izvairâs. Kâdam
vajag samazinât devu vai  arî no trim
zâlçm pâriet uz vienâm, taèu cilvçks
izdomâ un  vairs nelieto nevienas zâles.
Arî tas nav pareizi, jo pçc laika paðsajûta

atkal pasliktinâs un  zâles
nâkas lietot tik un tâ.

Pirms pâris gadiem
arî Balvu mediíi cen-
tâs glâbt daþâda ve-
cuma smagi saindç-
juðos cilvçkus, kuri bi-
ja kïuvuði izteikti dzel-
teni. Interesanti, kâ
viòiem varçtu tagad
klâties?

-Kopsummâ saslimuði
tolaik  laikam bija vairâk
nekâ 80 Balvu rajona
iedzîvotâji. Galvenâ vaina

slçpâs ïoti sliktas kvalitâtes alkoholâ,
faktiski  tâ bija inde, ko cilvçki toreiz
iedzçra. Cilvçkiem sabiezçja þults un
aizdambçjâs þultsvadi, divi nomira.
Vairâkiem dzelte neizgâja 6-7 mçneðus,
citiem slimîba bija vieglâkâ formâ. Tagad
ðie cilvçki dzîvo, taèu ir arî miruðie, kuri
no dzîves gan aizgâja ar citâm kaitçm.

Ja aknâm visu mûþu tik smagi
‘jâstrâdâ’, atindçjot mûsu orga-
nismu, vai  daba nav pieðíîrusi
spçju tâm atjaunoties?

-Ja iekaisuðas tikai atseviðías aknu
ðûnas, tâs atjaunojas. Ja sâcies nopiet-
nâks process un ðûnâ jau ir tauku pilieni,
tad ar ïoti lielu pacietîbu, mainot dzîves
un çðanas ritmu,  varbût vçl var   palîdzçt
aknai atveseïoties. Ja process aizgâjis vçl
tâlâk – tauku pilieni lîdzinâs sveíiem,
glâbt neko vairs nevar. Taèu ne jau visâs
ðûnâs  vienlaikus notiek ðie  procesi. Akna
sastâv no daivâm, un sanâk  tâ  –  kaut
kur tâ  strâdâ, kaut kur arî vairs nç,  tad
var just, ka akna kïuvusi blîvâka, grum-
buïainâka. Ja  cilvçks  par sevi rûpçjas,
var ilgi dzîvot. Tâpçc akcijai, kurâ pâr-
baudîja aknu veselîbu, ir nozîme. Gal-
venais, vai pçc tam cilvçki saprata un
izdarîja secinâjumus, kas viòiem jâmai-
na savas ikdienas dzîves  ieradumos,  ja

atklâta aknu aptaukoðanâs.
Ar diçtu un kustîgâku dzîves-

veidu  vien lîdzçts laikam nebûs.
Ko vçl var darît?

-Aptiekâs nopçrkami daþâdi zâïu
preparâti, ko var lietot. Lai gan atkal
jâzina: ja cilvçkam ir þultsakmeòi, smil-
tis, ðo preparâtu lietoðana var izpro-
vocçt akmeòu sakustçðanos, un tas
atkal nebûs labi. Tâpçc vienlaikus ar
aknâm  jâpârbauda arî þultsceïi un, ja
akmeòus neatrod, var lietot brîvi
nopçrkamos preparâtus aknu veselîbas
uzlaboðanai.

Jau pieminçtajâ aknu pârbau-
des  akcijâ  Balvos Rîgas ârste gan
atklâja neiepriecinoðu faktu –
40% pârbaudîto cilvçku bija
þultsakmeòi. Vai ar tiem var
mierîgi dzîvot?

-Kamçr  lçkmes  neuznâk,  var dzîvot.
Taèu  mçs visi novecojam un  attâlinât
lçkmes paliek arvien grûtâk. Labâk bûtu
þultspûsli izòemt laukâ ar visiem
þultsakmeòiem  laikâ, kamçr cilvçks vçl
jaunâks un labâk jûtas, nekâ to darît
70 gados. Taèu ir cilvçki, kas veiksmîgi
visu mûþu nodzîvo ar  saviem akme-
òiem un nomirst pavisam ar citu
diagnozi. Diemþçl akmeòus tagad
atrod arî  gados ïoti  jauniem cilvçkiem
– pusaudþiem. Viòi aizraujas ar keèu-
piem, èipsiem, íîmiskiem dzçrieniem
bundþâs un tamlîdzîgâm neveselîgâm
lietâm,  piedevâm daudz par maz
lieto ðíidruma. Tâ rezultâtâ rodas
sâïu nogulsnçjumi un veidojas
akmeòi.

Ko vçl, Jûsuprât, cilvçkiem bûtu
svarîgi zinât un atcerçties?

- Joprojâm pasaulç un arî tepat starp
mums  valda C hepatîts – smags aknu
iekaisums vîrusa rezultâtâ, kas izplatâs
caur asinîm. Ðâdu slimnieku ir ïoti
daudz. Vajadzçtu zinât, ka pret ðo he-
patîtu iepriekðçjas vakcinâcijas  pagai-
dâm nav, un hepatîts strauji izplatâs
tieði dzimumkontaktu ceïâ. Tâpçc vis-
lielâkais uztraukums ir par jaunatni. Arî
mûsu puses iedzîvotâjiem atklâj inficç-
ðanos ar C hepatîta vîrusu, un to
konstatç pat grûtniecçm.

Domâju, ka iedzîvotâjiem vajadzçtu
censties vakcinçties pret B  hepatîtu. A
hepatîts, ko tautâ sauc par ‘netîro roku’
slimîbu, uznâk viïòveidîgi, aptuveni
reizi astoòos gados, un saslimstîba ar
to pârâk liela nav. Visvairâk, protams,
uztrauc C hepatîts.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Daktere Nadeþda Aleksejeva. Viòa atgâdina, ka aknu veselîba ir ïoti svarîga,
jo no taukainâm aknâm var attîstîties nopietnas aknu slimîbas. Svarîgi to
savlaikus atklât un censties mainît dzîvesveidu un uzturu.

Taukainu aknu
cçlonis, neskaitot
pârmçrîgu alko-
hola lietoðanu, ir
arî mûsu mo-
dernais dzîves-
veids – neve-
selîga pârtika un
kustîbu trûkums.
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Dîíu saimnieki varçs lûkot pçc
pieredzes

Kâ izveidot un vadît mûsdienîgu zivsaimniecîbu, kuru
moderni sauc par akvakultûras uzòçmumu? Tas ir jautâ-
jums, uz kuru tagad daudzi meklç atbildes. Un ne tikai uz
vienu jautâjumu, bet arî uz daudziem, kas saistîti ar ðo
nozari, piemçram, par  dîíu izveidi, to apkopi, ûdens
sastâvu,  zivju slimîbâm, profilakses pasâkumiem  un citiem
jautâjumiem.  Izrâdâs, vadît zivsaimniecîbu nebût nav
vienkârðs uzdevums. Ir jâgâdâ inventârs, jâplâno, jâzina,
kur realizçt produkciju, jârod atbilde arî uz svarîgâko
jautâjumu par  akvakultûru pârstrâdi un to lietderîbu
uzturâ. Tas ðobrîd interesç ne vienu vien dîíu saimnieku,
kuros viòi audzç zivis. Ðo zinâðanu tâlâk devçja Çrika
Ruskule, kura bija ieradusies Balvos, piebilda, ka dîíu
saimnieki un zivju audzçtâji pçc pieredzes varçs doties
pat uz Poliju. Interesenti  vairâk informâcijas var iegût,
rakstot uz e-pastu: erikaruskule@inbox.lv.

Pasniedzçja ierodas Balvos. Çrika Ruskule (no
kreisâs) Rudîtei Kazinovskai sniedz zinâðanas par
iespçjamo darbîbas nozari un veido priekðstatu par
akvakultûru kâ pamatu sabalansçta uztura lietoðanâ.

Pirms Lieldienâm redakcija
saòçma vçstuli, kurâ Bçrzpils
iedzîvotâji izsaka saðutumu par
topoðâ saietu nama celtniecîbu. Viòi
uzskata, ka bûvçt saietu namu ar
tik mazu zâli ir naudas ðíçrdçðana.

Vçstulç Bçrzpils iedzîvotâji pauþ uz-
skatu, ka saietu nama, kura izmaksas
pârsniegs 121 tûkstoti latu, celtniecîba
ir izðíçrdîba. Vçstules autori raksta: “Ðî
nauda ir no Eiropas Savienîbas projekta ar
Balvu novada lîdzfinansçjumu vairâk nekâ
25 000 latu. Mçs, pagasta iedzîvotâji, par
ðâdiem jaunumiem bijâm tikai priecîgi lîdz
brîdim, kad sâkâs tâ saucamâ saietu nama
rekonstrukcija. Jau ðobrîd cilvçkam ar pa-
matskolas izglîtîbu ir skaidri saprotams,
ka tas nav nekâds saietu nams, bet gan
vienkârði mazas dzîvojamâs istabas telpa.
Protams, negribas, lai emocijas òem virsro-
ku, bet tâ ir. Tâpçc vçlamies lûgt iespçju
apturçt ðo bezjçdzîgo ES naudas izðíçr-
dçðanu. Ðâdu mazu telpu celtniecîbai nere-
dzam nekâdu pielietojumu. 6 mazi kabine-
ti, duða un viena mazliet lielâka telpa
atbilst naktskluba prasîbâm, nevis saietu
namam. Bçrzpils pagasta paðdarbnieki
uzskata, ka nav vajadzîga tik liela naudas
izðíçrdçðana tikai, lai viòi varçtu tur aiziet
uz mçìinâjumiem, jo lielâkas vietas tur
nav.”

Vçstules autori raksta, ka pagastâ ir
liels sporta nams, kura atklâðanas brîdî
solîja, ka to varçs izmantot arî kâ kultû-
ras namu. “Bet solîts jau makâ nekrît.
Labâk varçja iegâdâties sporta namam
paklâjus, saliekamo skatuvi un citu nepie-
cieðamo inventâru, nekâ celt bezjçdzîgu
objektu pagasta centrâ, kurâ varçs notikt
kultûras pasâkumi. Ðo naudu labâk varçja
ieguldît Bçrzpils vidusskolas jumta nomai-
òai vai prâvesta mâjas celtniecîbai, tas
bûtu daudz lietderîgâk,” rakstîts vçstulç.
Vislielâko saðutumu vçstules autoros iz-
raisa saietu nama zâles mazie izmçri:
“Vai tieðâm mûsu novadâ strâdâ tik
neizglîtoti cilvçki, kuri projektâ nespçja
atðíirt metrus no centimetriem, jo jau ta-
gad var redzçt, ka saietu nama galvenâ
telpa (deju zâle ar skatuvi) nav lielâka
par 3m platumâ un 5m garumâ (uzmetot
ar aci).”

Vçstules autori izsaka vçlmi sasaukt
pagasta iedzîvotâju sapulci un saòemt
paskaidrojumus no bijuðâ pagasta pa-
domes priekðsçdçtâja Aivara Kindzula,
tagadçjâ pagasta pârvaldnieka Âdolfa
Sergevièa, kâ arî pagasta kultûras darba
organizatores Annas Kriviðas un novada
Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes
vadîtâjas Ivetas Tiltiòas.

Nav paredzçts lieliem
pasâkumiem

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un
sporta pârvaldes vadîtâja I.Tiltiòa at-
klâj, ka novada vadîba un deputâti ðajâ
pavasarî ieplânojuði apmeklçt visus
pagastus un iepazîties ar to problçmâm,
kâ arî sola, ka tikðanâs ar iedzîvotâjiem
notiks arî Bçrzpilî. Viòa priecâjas, ka
pagasta iedzîvotâji domâ un uztraucas
par to, kâ padarît dzîvi labâku, bet radu-
ðos situâciju skaidro ðâdi: “Veco veikala
çku pirms vairâkiem gadiem nopirkâm
ar mçríi rekonstruçt un nâkotnç iz-
mantot kultûras mçríiem. Saietu namu
cçlâm nevis, lai rîkotu tur lielus pasâ-
kumus, jo tam mums jau ir skolas zâle,
sporta halle, tagad arî estrâde, bet gan

Izðíçrdîba vai tâlredzîgs plâns?

tâpçc, lai radîtu telpas paðdarbîbas ko-
lektîvu mçìinâjumiem, telpas, kur pul-
cçties daþâdu intereðu grupu cilvçkiem,
rîkot pensionâru vakarus.” I.Tiltiòa
uzsver, ka laikâ, kad pagasts iegâdâjâs
veco veikala çku, Bçrzpilî bija vairâk
paðdarbîbas kolektîvu, tâdçï skolâ katru
dienu notika mçìinâjumi, un tas apgrû-
tinâja arî skolas tehniskâ personâla
darbu.

Lîdzîgu paskaidrojumu sniedz  biju-
ðais Bçrzpils pagasta padomes priekðsç-
dçtâjs, tagadçjais Balvu novada domes
deputâts Aivars Kindzuls. Viòð uzsver,
ka lîdzekïi vecâ veikala pârbûvei par
saietu namu nâk no Eiropas finansçta
projekta, un pçc projektu konkursa no-
sacîjumiem naudu bija iespçjams izman-
tot tikai noteiktiem mçríiem. “Pro-
tams, lîdzekïi daudz vairâk bija vaja-
dzîgi skolas, internâta un citiem re-
montdarbiem. Taèu projektu konkur-
sa noteikumi paredzçja, ka naudu varçs
izmantot tikai noteiktiem mçríiem –
apkârtnes labiekârtoðanai, ceïu remon-
tiem un daþiem citiem, tostarp arî saietu
namu celtniecîbai. Tâ kâ veikala çka jau
bija nopirkta, vajadzçja to apsaimnie-
kot, un tâ kâ lielu pasâkumu rîkoðanai
mums ir gan brîvdabas estrâde, gan
skola, gan sporta halle, nolçmâm bûvçt
nelielu saietu namu, kurâ varçtu pul-
cçties daþâdu intereðu grupu cilvçki,
jaunieði, pensionâri, kur notiktu pað-
darbîbas kolektîvu mçìinâjumi.”

Zâle nav tik maza
Lielu vilðanos Bçrzpils iedzîvotâjiem

sagâdâ saietu nama zâles izmçri. “Sâ-
kotnçji mums solîja, ka zâlç varçs pul-
cçties vismaz 90 cilvçki, bet tagad izska-
tâs, ka nepietiks telpas pat 20 cilvçkiem,”
sprieþ pagasta kultûras darba organi-
zatore Anna Kriviða. Par to, ka nepie-
pildîjâs cerîbas visus pasâkumus turp-
mâk rîkot jaunajâ saietu namâ, nevis
skolâ, satraucies arî folkloras ansambïa
vadîtâjs Juris Stepanovs. “Ja sestdienas
vakarâ skolâ notiek balle ar galdiòiem,
tad vçlâk neçrti skolai iet garâm. Ap-
kârtne pilna ar izsmçíu kaudzçm, tukðu
pudeïu kalniem un citâm nejaucîbâm.
Tâdçï bijâm cerçjuði, ka pasâkumi turp-
mâk notiks jaunajâs telpâs,” saka vîrie-
tis. Viòaprât, lai varçtu rîkot visus pa-
gasta pasâkumus, bûtu pilnîgi pietie-
kami, ja saietu nama zâle bûtu vismaz
tikpat liela kâ skolâ.

Deputâts Aivars Kindzuls savukârt
uzskata, ka zâle nemaz nav tik maza:
“Projektçðanas biroja “Rçzeknes nams”
projektâ zâle paredzçta 79,6 kvadrât-
metrus liela. Mûsu prasîbas bija izbûvçt
saietu namâ pçc iespçjas lielâku zâli.
Taèu jâòem vçrâ, ka tâ nav jaunas çkas
bûvniecîba, bet gan rekonstrukcija, kur
jâbûvç uz vecâs çkas pamatiem. Projek-
tçtâji ieplânoja tik lielu zâli, cik tas bija
iespçjams. Çku projektçja sertificçti spe-
ciâlisti, un man nav pamata viòiem
neuzticçties.” A.Kindzuls un I.Tiltiòa
atgâdina, ka iedzîvotâju skaits Bçrzpilî
pçdçjo gadu laikâ ir stipri sarucis un
turpinâs sarukt, tâdçï lielas çkas bûv-
niecîba, kuras apsaimniekoðanai un
apkurinâðanai vçlâk bûtu jâiegulda lieli
lîdzekïi, bûtu neprâts.  I.Tiltiòa pieïauj
iespçju, ka, skolçnu skaitam samazino-
ties, Bçrzpils vidusskola ar laiku varçtu
apvienot gan izglîtîbas, gan kultûras
iestâdes funkcijas.

Kâpçc vajadzîgi
kabineti?

Viens no jautâjumiem, kas uztrauc
Bçrzpils iedzîvotâjus, ir: kâpçc saietu
nama augðstâvâ vajadzîgi tik daudzi
kabineti? Bçrzpils folkloras kopas da-
lîbniece Tamâra Zelèa uzskata, ka otrajâ
stâvâ varçtu bût viena plaðâka telpa. “Ja
mûsu kolektîvam ciemos atbrauc draugi
– seði vai septiòi kolektîvi, katrâ no
kuriem ir vismaz piecpadsmit cilvçki, kur
lai mçs izvietojam, piemçram, galdiòus.
Ja otrajâ stâvâ bûtu çdamzâle, tad lejâ
varçtu dejot, bet augðâ - izvietot galdi-
òus,” uzskata paðdarbniece.

Piecu kabinetu (4 - otrajâ stâvâ, 1 -
pirmajâ stâvâ) nepiecieðamîbu I. Tiltiòa
skaidro ðâdi: “Viens kabinets nepie-
cieðams kultûras darba organizatorei,
vienâ no telpâm bijâm iecerçjuði izvietot
sabiedrisko interneta pieejas punktu.”
Atseviðío telpu pirmajâ stâvâ izmantos
kâ ìçrbtuvi, bet pârçjâm pielietojums vçl
nav izdomâts. Par to spriedîs pçc re-
konstrukcijas darbu pabeigðanas,-
apgalvo deputâts A.Kindzuls.

Pçc sarunas ar varas pârstâvjiem un
Bçrzpils iedzîvotâjiem, rodas secinâjums
- pirms projekta pasûtîðanas vajadzçja
uzzinât pagasta iedzîvotâju un paðdarb-
nieku vçlmes. Uz jautâjumu, kâdçï
pirms saietu nama projektçðanas ne-
konsultçjâs ar iedzîvotâjiem, A.Kindzuls
tâ arî neatbildçja.

Bçrzpils pagasta saietu nama projekts. Lai gan vçstules autori pieprasa
pârtraukt celtniecîbu un novirzît naudu skolas jumta remontam vai prâvesta
mâjas celtniecîbai, tas nav iespçjams, jo naudu pieðíîra konkrçtam mçríim.
Diemþçl arî mainît otrâ stâva plânojumu vairs nevar,- apgalvo deputâts
A.Kindzuls.

Tapusi autoceïu bedru karte
Lai ikviens autovadîtâjs varçtu palîdzçt ceïu uztu-

rçtâjiem âtrâk atbrîvoties no bedrçm uz Latvijas autoceïiem
un pilsçtu ielâs, portâls Autobildes.lv izveidojis autoceïu
bedru karti www.autobildes.lv/ bedru-karte.

Ar portâlu Autobildes.lv vai draugiem.lv autorizâciju,
pievienojot attçlu, komentâru un norâdot precîzu atra-
ðanâs vietu kartç, informâciju par bedrçm portâlâ var
ievietot ikviens interneta lietotâjs. Bedres grupç pçc to
bîstamîbas pakâpes.

Izveido pedagogu atlases komisiju
Turpinot darbu pie ESF projekta “Pedagogu konku-

rçtspçjas veicinâðana izglîtîbas sistçmas optimizâcijas
apstâkïos”, izveidota Apvienotâ Balvu novada paðvaldîbas
pedagogu atlases komisija, kuras mçríis ir novçrtçt
pedagogu profesionâlâs darbîbas kvalitâti atbilstoði
izvçlçtajai pakâpei. Tâs sastâvâ darbojas: komisijas priekð-
sçdçtâja Inâra Konivale (skolu direktoru vietnieku izglîtîbas
jomâ metodisko apvienîbu vadîtâja), komisijas sekretâre
Ilona Naïivaiko (Balvu Valsts ìimnâzijas skolas padomes
locekle), Terçza Èudarkina (Balvu novada paðvaldîbas
Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes Vispârçjâs izglîtîbas
speciâliste), Jeïena Agafonova (Balvu Mûzikas skolas
direktora vietniece mâcîbu darbâ); Nora Apine (Latvijas
Izglîtîbas un zinâtnes darbinieku arodbiedrîbas pârstâve).

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Pensionâriem lçtâk
No ðî gada 1.aprîïa lîdz 30.aprîlim rîta stundâs pensionâri

varçs peldçties Balvu peldbaseinâ par samazinâtu maksu.
No plkst. 9.00 lîdz 12.00 pensionâri vienu stundu varçs
izmantot baseinu un hidromasâþas baseinu (bez saunas),
uzrâdot pensionâru apliecîbu un samaksâjot Ls 1,25.

Nepalaid garâm

Bûs iespçja iegâdâties zemi
Balvu novada paðvaldîba savâ mâjas lapâ informç par

17 brîvajiem zemes gabaliem Balvu pilsçtâ un aicina
interesentus pieteikties Balvu novada Saimnieciskajâ
pârvaldç. Zemes gabaliem, par kuriem bûs interese, rîkos
izsoles.
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Lasîtâjs vçrtç

Svçtki

Dâvanâ saòem vijoli
ZANE BUKÐA

mâcâs Baltinavas
v i d u s s k o l a s
8.klasç. 6. aprîlî
viòai palika 15 ga-
di. “Paralçli vidus-
skolai mâcos arî
Baltinavas Mûzi-
kas un mâkslas
skolâ, kur apgûstu
vijoïspçli. Piedalos
daþâdos pulciòos,
p i e m ç r a m ,
ansamblî “Vçrme-
lîte”, korî, oríestrî,
sporta pulciòâ,”
stâsta Zane. Dzim-
ðanas dienu viòa

svinçja dienu iepriekð - otrajâs Lieldienâs, jo nâkamâ bija
darbdiena. Jauniete svçtkos saòçma daudz un daþâdas
dâvanas, bet lielâko pârsteigumu viòai sagâdâja ìimene,
kura ðogad uzdâvinâja vijoli. “Es biju ïoti patîkami pâr-
steigta, jo pçc mûzikas skolas beigðanas man bûs paðai sava
vijole, ar ko spçlçt. Interesantu dâvanu pasniedza arî
draudzene, kura man uzdâvinâja 15 apelsînus - tie ir vieni
no maniem mîïâkajiem augïiem,” atzîst Zane. Viòas klasç
radusies jauna tradîcija, jo visiem skolçniem ðogad paliek
15 gadi. Tâ kâ tas ir apaïð skaitlis, jubilâram klasesbiedri
dâvina kâdu atmiòâ paliekoðu dâvanu. Tâdu, kopâ ar
daudziem krâsainiem baloniem, saòçma arî Zane. “Man
ïoti patîk, ka dâvanas ir oriìinâli iesaiòotas. Vçl man patîk,
ja svçtkos dâvina ziedus. Ne tikai grieztos, bet arî podiòos,
jo ðâdi ziedi saglabâjas un priecç ilgâk,” stâsta gaviïniece.
Skolotâji jubilâri raksturo kâ aktîvu un apzinîgu skolnieci,
kura piedalâs daþâdos pasâkumos un konkursos. Un, kâ
izrâdâs, Zane arî ïoti labi mâcâs. Lai veicas mâcîbâs un citâs
aktivitâtçs arî turpmâk!

Pavasaris atmodina dabu un
cilvçkus

INESE LOGINA nâk no Balviem, bet ðobrîd dzîvo Rîgâ. Pçc
vidusskolas beigðanas viòa uzsâka studijas galvaspilsçtâ un tur
arî palika. Jomâ, ko apguva – pedagoìija un sociâlo institûciju
vadîba – Inese nestrâdâ. Viòa darbojas kâda kokapstrâdes
uzòçmuma pârdoðanas nodaïâ, kam izveidojusies sadarbîba ar
vâcu klientiem, un atzîst, ka ilgojas pçc dzimtâs puses. Îpaði
pavasarî viòai ir vçlme bût tuvâk dabai. Bçrnîbas dienu atmiòâs
Inesei pavasaris saistâs ar daþâdiem stâdiem uz palodzçm un
lielo mâjas tîrîðanu. “Pavasaris man nozîmç dabas un arî cilvçka
pamoðanos. Esmu pârliecinâta, ka pavasaris atmodina arî mûsu
sirdis. Kïûstam smaidîgâki un laipnâki, lîdz ar to pavasaris
atspoguïojas arî sejâs. Protams, pavasaris saistâs arî ar pirmajiem
vizbulîðu un sniegpulkstenîðu ziediem, bet diemþçl ne manâ
dârzâ, tâpçc varu priecâties tikai par to, kas ir pilsçtas parkos,”
stâsta Inese. Viòa uzskata, ka cilvçkiem laukos pavasaris atnâk
mazliet âtrâk un skaistâk, jo viòi ir tuvâk dabai - ruðina puíu
dobes un uzkopj apkârtni. Pavasaris ir gadalaiks, kad nedçïas
nogales ir vçlme pavadît pie vecâkiem laukos (viòi no Balviem
pârcçluðies uz dzîvi Ðíilbçnu pagasta Stiglavâ). “Man pavasaris
nesaistâs tik daudz ar darbiem dârzâ vai pagalmâ. Pie manis tas
atnâk ar dzestru pavasara gaisu, putnu èivinâðanu aiz loga un
pozitîvu domâðanu, jo priekðâ taèu vasara, atvaïinâjums un
daudz jaunu piedzîvojumu. Lai pavasaris atmodina smaidu
katra cilvçka sirdî!” piebilst Inese.

Izgarðo veselîgo bçrza sulu
SANDRA LOÈMELE no Medòevas pagasta uzskata, ka

pavasaris ikreiz atnâk ar pârmaiòâm, piemçram, apìçrba
maiòu. Tomçr vairâk tas saistâs ar dabu un tâs veltçm. Viòu
mâjâs jau marta vidû, kad laukâ vçl bija sniega kârta, tecinâja
kïavu sulas. Tagad, protams, tek bçrzu sulas. Gribas iet ârâ,
uzkopt pagalmu, bet vçl ir slapjð. Îpaði bçrniem ieðana laukâ
sagâdâ lielu prieku. Tas nekas, ka smilðu kastç vçl slapjð un
dubïains. Smilðu pankûkas jau var cept un nemaz ûdeni
nevajag. “Pavasaris man asociçjas arî ar pirmajâm vizbulîtçm.
Tâs es lasu no mazâm dienâm un nesu savai mâmiòai. Tagad
arî mani bçrni lasa pirmâs vizbulîtes un nes vecmâmiòai,” stâsta
Sandra. Sulas viòi tecina burkâs, kuras apsien ar marlîti, lai
kukaiòi nelien iekðâ. Nekad nav skaitîts, cik sulu pietek, bet
zinâms, ka daudz. “Sulas urbjam un izmantojam tikai paðu
patçriòam, jo kaimiòi urbj paði. Mani mazie gan vçl neiet pçc
sulâm, bet brâïa dçls Ingus gan aiziet un atnes uz mâjâm gardo
dzçrienu. Bçrzu sulas tecinâm pie maniem vecâkiem Lodumâ.
Blakus mûsu mâjâm ir ezers, kura krastos aug skaisti un stalti
bçrzi. Bçrzu ir daudz, tâpçc sulas urbjam katru gadu citâ bçrzâ.
Parasti urbjam trîs bçrzos. Urbðanas pienâkumus uzòemas mans
brâlis Andris vai tçtis Jânis Babâns, bet pçc sulâm iet tas, kuram
ir brîvs brîdis,” stâsta Sandra. Sulu tecçðanas sezonâ viòi izdzer
diezgan daudz ðîs brînumdziras, bet to, kas paliek pâri, ieskâbç
vasarai. Sulu lej pudelçs, pievieno upeòu kâtus, kaltçtu apelsîna
miziòu, cukuru un mazliet rauga. Pçc tam patur istabâ, lai
mazliet ierûgst, un nes uz pagrabu. Vasarâ, kad ir karsti vai ir
siena laiks, bçrzu sula ir kâ atradums. Bçrnîbâ, kâ atzîst Sandra,

Ïausim pavasarim
Arvien bieþâk uzspîd saule, garâm aizlido no miega pamodies tauriòð, augstu

gaisâ trallina cîrulis, vij ligzdu no tâlienes atlidojuðais stâríis… Mostas dzîvîba.
Vai jau esat palîdzçjuði sirdî un mâjâ ienâkt pavasarim? Ðíiet, katrs to
darâm citâdi. Citam, piemçram, pavasaris atnâk ar ziemas apìçrba
novietoðanu tâlâkâ plauktâ, citam – ar ðogad pirmoreiz dzirdçtâm
putnu balsîm, citam – ar mâjas pagalma sakopðanu. Un nez vai tik
bûtiski, kas mums izraisa pavasara sajûtu. Galvenais, ka apzinâmies
pârmaiòu esamîbu gan dabâ, gan sevî paðâ. Lîdz ar saulaino laiku un pumpuru
raisîðanos ikvienâ augâ, dvçsele uzplaukst un staro. Daudziem pavasaris ir
mîïâkais gadalaiks. Tad ïaujamies cerîbu, sapòu piepildîjumam un mazliet
gaisîgâkam noskaòojumam. Varbût tas notiek tâpçc, ka beidzot aizvadîta garâ, sniegotâ un aukstâ
ziema. Un dzîvç, atzîsim, tik ïoti ilgojamies pçc siltuma un rosîðanâs, piemçram, puíu dobçs, kad
nepacietîgi gaidâm pirmos asnus, pumpurus un ziedus. Un vçl pavasaris tîk tâpçc, ka tas atnes
vasaru. Pavasarî, atðíirîbâ no rudens, ir ko gaidît. Bet tas, protams, mums katram ir mazliet savâdâk.
Par to pârliecinâjos, uzrunâjot daþus cilvçkus, kuri piekrita dalîties savâs pavasara izjûtâs.

pavasaris, ðíiet, sâkâs ar pirmajiem saules stariem, cîruïa
trallinâðanu un ûdens peïíçm. Ðobrîd ir mazliet citâdi. “Mans
vaïasprieks ir dârzs, piemçram, rosîðanâs puíu dobçs, daþâdu
figûru veidoðana dârzâ. Dabas ziedonis nâk ar pagalma
uzkopðanu, egïu skuju novâkðanu no ziemcietçm, ar puíu stâdu
dîgðanu istabâ uz palodzçm,” stâsta divu bçrnu – Þanetes (4
gadi) un Raivo (2 gadi) mamma. Viòai, tâpat kâ bçrniem, visi
gadalaiki ir vienlîdz jauki, jo katrâ no tiem ir iespçja gan strâdât,
gan atpûsties.

Izskats rada pârliecîbas sajûtu
Balvenietei ERITAI DAKULEI pavasaris atnâcis ar sapòa

îstenoðanu. Tuvâko nedçïu laikâ viòa atvçrs savu skaistum-
kopðanas salonu. Uz to mudinâjusi arî pavasara atnâkðana, jo,
kâ atzîst Erita, sievietes tâpat kâ pirmie pavasara ziedi pamostas
un vçlas pucçties, mainît kaut ko sevî, atsvaidzinât frizûru,
manikîrâ izvçlçties koðâkus, dzîvîgâkus toòus. “Ârçjais izskats ir
kâ vizîtkarte, un to pamana pirmo. Kopti cilvçki pievçrð
apkârtçjo skatienus,” uzsver Erita. Pavasaris, pçc viòas domâm,
lîdz ar spoþo sauli nes sev lîdzi arî sakopðanas darbus. Un ne
tikai mâju un apkârtnes, bet arî sava izskata. Tas ir laiks, kad
nevar sevi noslçpt zem biezajiem ziemas mçteïiem, jo saule izceï
visus mazos defektiòus. Sievietes steidz apmeklçt skaistum-
kopðanas salonus un saposties. Vîrieði gan ðajâ ziòâ ir kautrîgâki,
lielâkoties tâdçï, ka viòu starpâ valda aizspriedumi. Citreiz þçl
naudas, ko jâatstâj salonâ. Tomçr, lai sakoptu íermeni, ne
vienmçr vajadzîgs dârgs salona apmeklçjums, to lieliski var darît
arî mâjâs, izmantojot virtuvç atrodamas lietas. Erita stâsta: “Pati
ikdienâ tîru seju ar sasaldçtiem kumelîðu tçjas kubiciòiem, skrubja
vietâ izmantoju kafijas biezumus un tçjkaroti medus, bet,
gatavojoties peldçðanas sezonai, labu efektu dod medus masâþa.
Savukârt skaistumkopðanas salonâ iegûstu ne tikai jaunu
frizûru, manikîru vai koptu íermeni, bet lielisku atpûtu. Svarîgi,
lai ârçjais izskats bûtu saskaòâ ar manu paðsajûtu, tas dod
pârliecîbu par sevi. Ja esi harmonijâ pats ar sevi, tad nekas vairs
neðíiet neiespçjams.”

Iepazîst plûdus un putnus
Rugâju bçrnudârza skolotâja ILUTA UÈELNIECE atzîst, ka

pavasari ïoti gaidîja visi bçrni, jo tad beidzot pazûd sniegs un
bçrni var spçlçties laukumâ, kas atrodas bçrnudârza priekðâ.
“Tagad varam doties pastaigâ. Pagâjuðajâ nedçïâ vçrojâm
pavasara palus savâ upîtç Vârnienâ. Mûsu parks pludo ûdenî,
estrâde un soliòi atrodas kâ uz salas. Tâpçc ar bçrniem pârru-
nâjâm paðu galveno, ka pie ûdens bez pieauguða cilvçka klât
nedrîkst iet,” stâsta skolotâja. Bçrni apzinâs, ka pavasaris ir arî
tuvâkâs apkârtnes sakopðanas laiks. Piemçram, sagatavoðanas
grupas audzçkòi aprîïa beigâs piedalîsies Latvijas sakopðanas
talkâ, salasîs papîrus un pudeles ap savu bçrnudârzu. Vçl pava-
saris mazajiem saistâs ar daþâdu putnu iepazîðanu. Bçrni, kâ
stâsta skolotâja, vislabâk pazîst stâríi, jo tas dzîvo uz lielâs
skolas jumta, bet vçl nedçïas sâkumâ nebija atgriezies. Citi zina,
kâ izskatâs gulbis, bet pârçjie putni vçl jâiepazîst. “Vakar
pastaigas laikâ vçrojâm strazdus un putnu kâðus, kuri atgrieþas
no tâlâ ceïojuma,” stâsta Iluta Uèelniece.

Priecç mâkslinieku uzstâðanâs
A i z v a d î t a j â

piektdienâ aptuveni
trîsdesmit bçrni no
Rugâjiem un
Lazdukalna kopâ ar
skolotâjâm Rîgâ,
Latvieðu biedrîbas
namâ, piedalîjâs
labdarîbas koncertâ,
ko tieðraidç râdîja
Latvijas televîzijas
1.kanâlâ. Viòu vidû
bija arî skolotâja
AIJA PLUÐA:

- Skolâ izlçmâm,
ka uz koncertu
brauks skolçni, kuri
ir labâkie mâcîbâs
un aktîvâkie
sabiedriskajâ dzîvç.
Labdarîbas pasâkuma laikâ vâca lîdzekïus bçrnu invalîdu
vasaras nometnçm. Koncertâ uzstâjâs gan bçrnu ansambïi,
gan atseviðíi solisti. Pârsvarâ tie bija bçrni, bet dzirdçjâm
arî pazîstamus mûziíus, piemçram, Ingu Pçtersonu, Anci
Krauzi, Zigfrîdu Muktupâvelu. Jâatzîst, bçrnu uzstâðanâs
bija brîniðíîga, îpaði skanîgi, ðíiet, izklausîjâs ansambïa
“Jûras akmentiòi” un Strazdumuiþas vâjredzîgo bçrnu
balsis. Koncerts patika arî mûsu bçrniem un viòi guva
pieredzi par to, kâ labdarîbas pasâkums notiek tieðraidç,
ko dara mâkslinieki, ko râda televîzija. Vçl bçrnus
iepriecinâja dâvanas, ko visi mazie apmeklçtâji saòçma
pasâkuma noslçgumâ. Tajâs, piemçram, bija puzles,
grâmatas, gardumi. Pasâkums mums visiem patika. Prieks
par labdarîbas pasâkumu, kas bçrniem invalîdiem dos
iespçju apmeklçt vasaras nometnes, kas viòiem ir ïoti
vajadzîgas.
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10.20 “U
gun

sG
rçks”. Seriâls.

11.30 “M
erlin

s, varen
ais burvis”.

Seriâls.
12.30 “K

in
om

ân
ija”.

13.00 “Televeikala skatlogs”.
13.15 “D

ejo ar zvaigzn
i 3”.

M
uzikâls ðovs.

18.20 “Film
iò

a par M
ilzu

Lem
pi”. A

n
im

.film
a.

19.50 “TV
3 ziò

as”.
20.20 “Â

trum
s 2: kruîza kon

tro-
le”. Spraiga siþeta
trilleris.

22.55 “K
eita un

 Leopolds”.
R

om
an

tiska kom
çdija.

1.10 “M
ikss”. K

om
çdija.

2.50 “C
hill: in

teraktîvs n
akts

ðovs”.

6.50 “Ziò
as”.

7.15 “Spçlçjiet, h
arm

on
ikas!”

7.50 “G
udrin

ieces un
gudrin

ieki”.
8.35 “M

âcîtâja vârds”.
9.00 “Ziò

as”.
9.20 “D

m
itrija K

rilova
piezîm

es”.
9.35 “Padom

i kulin
ârijâ”.

10.10 “M
an

as dzim
tas koks”.

11.00 “Ziò
as”.

11.25 “D
obe”.

12.00 “D
zîves m

ûzika”.
D

okum
en

tâla film
a.

13.05 “Þan
darm

s precas”.
K

om
çdija.

15.00 “H
um

ora festivâls
Jûrm

ala”.
15.30 “Liela atðíirîba”.
16.50 “Tatjan

a N
avka. Ledus un

liesm
a”. D

ok. film
a.

18.00 “K
on

certs Felièita”.
20.00 “Laiks”.
20.15 “C

ietsirdîgâs spçles”.
22.00 “Proþektorperishilton”.
22.45 “K

as? K
ur? K

ad?” Spçle.
24.00 “A

ustrum
u solîjum

i”.
Trilleris.

1.40 “K
rievijas m

eistarsacîkstes
fu

tbolâ”.
3.30 “Pirm

ais Baltijas m
uzikâlais

kan
âls”.

5.15 “R
epublikas îpaðum

s”.
5.30 “Pût, vçjiò

i!”  M
âkslas film

a.
7.00 “V

çstis”.
7.10 “N

ekad n
erun

âjiet ar n
epa-

zîstam
iem

 cilvçkiem
”.

K
om

çdija.
8.40 “A

n
im

âcijas film
as”.

8.55 “K
urð m

âjâs ir saim
n

ieks?”
9.20 “Sestdien

as talka”.
10.00 “V

çstis”.
10.10 “V

ietçjais laiks. V
çstis n

o
M

askavas”.
10.25 “Es uzdâvin

âðu sev brîn
u-

m
u”. M

elodrâm
a.

6.45 “Labrît, Latvija!”
8.30 “M

îlas viesulis 4”. Seriâls.
9.25 “O

trâ iespçja”. Seriâls.
10.20 “H

am
eleon

u rotaïas”.
Seriâls.

11.00 “Pârsteidzoðâ pasaule.
Bulgârija”. D

ok. film
a.

12.00 “D
e facto”. A

tk.
12.40 “Ielas garum

â”. A
tk.

13.30 “100 g kultûras. N
acion

âlie
dârgum

i”. A
tk.

14.30 “Putn
u balle”. D

ok. film
a.

15.00 “N
âc virpulî! X

 Latvijas
skolu jaun

atn
es dziesm

u
un

 deju svçtkus gaidot”.
A

tk.
15.30 “D

egrasi. N
âkam

â
paaudze”. Seriâls.

15.55 “K
as te? Es te!” A

tk.
16.45 “M

îlas viesulis 4”. Seriâls.
17.35 “H

am
eleon

u rotaïas”.
Seriâls.

18.00 “Ðodien
 Latvijâ un

pasau
lç”.

18.30 “O
trâ iespçja”. Seriâls.

19.30 “Skats n
o m

alas”.
20.00 “100.pan

ts”.
20.30 “Pan

orâm
a”.

21.10 “Sarkan
â lîn

ija”.
21.55 “V

iss n
otiek”.

22.25 “Latvija var!”
22.55 “N

akts ziò
as”.

23.10 “Ðeit un
 tagad”. Tieðraide.

23.50 “D
e facto”. A

tk.

7.00 “V
an

kûveras O
lim

piskâs
spçles. H

okejs. 1/4 fin
âl-

spçle. K
rievija - K

an
âda”.

A
tk.

9.00 “Zveja”. A
tk.

9.30 “K
rim

in
âlâ in

form
âcija”.

A
tk.

10.00 “Zvçru pavçln
ieks”. Seriâls.

10.45 “K
afijas pauze”.

10.50 “Savvaïas iespaidi”. Seriâls.
12.05 “SeM

S”. A
tk.

13.30 “D
abas taka”. A

tk.
14.00 “Pasaules m

eistarsacîkstes
daiïslidoðan

â Turîn
â”.

A
tk.

16.00 “Zvçru pavçln
ieks”. Seriâls.

16.45 “K
afijas pauze”.

16.50 “SeM
S”.

18.10 “M
uh

tars atgrieþas”.
Seriâls.

19.00 “Ðodien
. Ziò

as” (kr. val.).
19.30 “K

afijas pauze”.
19.35 “Pasaules vulkân

i”. Seriâls.
20.05 “M

istiskâ Â
zija”.

D
okum

en
tâls seriâls.

21.00 “1000 jûdzes M
jan

m
â”.

21.30 “Tavs auto”.
22.00 “Basketbola spçïu

apskats”.
22.30 “M

uh
tars atgrieþas”.

16.15 “Izm
eklçtâjs K

ulagin
s”.

Seriâls.
16.45 “K

arm
elita. È

igân
u

kaislîbas”. Seriâls.
17.35 “M

an
s sapò

u vîrietis”.
Seriâls.

18.25 “Pagalm
iò

ð”. Seriâls.
19.00 “V

çstis”.
19.29 “V

ietçjais laiks. V
çstis”.

19.45 “Lidojoðâ vien
îba”.

Seriâls.
21.25 “M

an
a sudraba bum

ba.
R

ostislavs Pïats”.
22.10 “A

n
n

as divas sejas”.
Seriâls.

23.05 “V
çstis+”.

23.20 “Ilgâs kara verstis”. D
râm

a.
0.35 “K

osm
osa kranèu vienîba”.

6.30 “D
þoisa M

aiere. Prieka piln
a

dzîve”.
7.00 “A

n
im

âcijas film
a”.

8.05 “O
peratîvais pseidon

îm
s”.

Seriâls.
9.00 “Televeikala skatlogs”.
9.15 “Sasisto lukturu ielas”.

Seriâls.
10.15 “Izm

eklçðan
as

n
oslçpum

i”. Seriâls.
11.15 “Televeikala skatlogs”.
11.30 “N

âvçjoðais spçks”. Seriâls.
12.30 “D

ivas m
âsas”. Seriâls.

13.20 “D
ivi likteò

i”. Seriâls.
14.15 “Televeikala skatlogs”.
14.30 “V

ien
kârðâs patiesîbas”.

Seriâls.
15.00 “A

n
im

âcijas film
a”.

15.25 “Televeikala skatlogs”.
15.40 “M

en
tu kari 4”. Seriâls.

16.35 “Izm
eklçðan

as
n

oslçpum
i”. Seriâls.

17.30 “K
am

en
ska”. Seriâls.

18.30 “Bez cen
zûras”.

19.30 “Ziò
u vakars” (krievu val.).

20.05 “O
peratîvais pseido-

n
îm

s”. Seriâls.
21.00 “Izm

eklçðan
as n

oslçpu-
m

i”. Seriâls.
22.00 “Ziò

as 22:00”.
22.30 “K

rim
in

âlâ Latvija”. Ziò
as.

23.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Seriâls.

23.50 “K
rim

in
âlâ K

rievija”.
D

okum
en

tâls seriâls.
0.45 “Turecka m

arðs”. Seriâls.
1.40 “Ben

ija H
ila ðovs”.

K
om

çdijseriâls.

Seriâls.
12.35 “Televeikala skatlogs”.
12.50 “Jâ, dârgâ! 3”. Seriâls.
13.25 “A

vatârs: leìen
da par

Â
n

gu; Leìen
da par

Tarzân
u”. A

n
im

. seriâli.
14.15 “K

obra 9”. Seriâls.
15.20 “M

akleoda m
eitas”. Seriâls.

16.15 “K
rçm

s”. K
om

çdijseriâls.
17.15 “M

arG
oða”. Seriâls.

18.15 “M
an

a m
îïâ ragan

a”.
Seriâls.

19.20 “Bez tabu”.
19.50 “TV

3 ziò
as”.

20.20 “U
gun

sG
rçks”. Seriâls.

21.00 “Ekstrasen
su cîò

as 7”.
22.00 “C

.S.I. Ò
ujorka 6”. Seriâls.

23.05 “K
aðm

ira m
afija”. Seriâls.

24.00 “N
ekâ person

îga”.
0.35 “V

aïsirdîga atzîðan
âs 2”.

D
okum

en
tâla film

a.
1.15 “N

C
IS: izm

eklçðan
as dien

ests
3”. Seriâls.

2.05 “C
hill: in

teraktîvs n
akts

ðovs”.

7.00 “Labrît!”
7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30

“Ziò
as”.

10.00 “M
alah

ovs+”.
11.00 “Ziò

as”.
11.35 “G

uïam
rajon

s”. Seriâls.
12.10 “Saderin

âðan
âs gredzen

s”.
Seriâls.

13.00 “C
itas ziò

as”.
13.25 “Saprast. Piedot”.
14.00 “Ziò

as”.
14.20 “M

odern
s spriedum

s”.
Ðovs.

15.30 “Federâlais tiesn
esis”.

16.35 “A
pprecam

ies!” Ðovs.
17.35 “D

etektîvi”.
18.15 “Pçdas”. Seriâls.
19.00 “G

aidi m
an

i!”
20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.
21.10 “M

an
tojum

a laulîbas”.
Seriâls.

22.15 “Lielais karð. Ïeò
in

gradas
blokâde”.

23.25 “M
on

te K
risto”. Seriâls.

0.30 “Skola”. Seriâls.
1.00 “Pozn

ers”.
1.55 “Pirm

ais Baltijas
m

uzikâlais
kan

âls”.

6.00 “K
rievijas rîts”.

10.00 “V
çstis”.

10.25 “Pilsçtiò
a”.

10.50 “Stacijas uzraugs”. D
râm

a.
12.05 “A

n
n

as divas sejas”. Seriâls.
13.00 “V

çstis”.
13.25 “Sporta vçstis”.
13.35 “Tiesa n

âk”.
14.20 “Ì

en
erâïa pçdçjâ pavçle”.

D
etektîvfilm

a.
16.00 “V

çstis”.

Seriâls.
23.15 “K

rçjum
s... saldais”.

23.45 “Çn
u èuksti 3”. Seriâls.

6.05 “Ticîgo uzvaras balss”.
6.35 “Supervaroò

u kom
an

da”.
A

n
im

âcijas  seriâls.
7.00 “LN

T rîta ziò
u raidîjum

s 900
sekundes”.

8.40 “D
egpunktâ”. A

tk.
9.05 “K

aislîbas”. Seriâls.
10.05 “V

asaras sapn
is”.

M
elodrâm

a.
12.00 “Sirm

â çdien
karatç”. A

tk.
12.45 “Saldais pârîtis”.

K
om

çdijseriâls.
13.00 “Lielais jautâjum

s”.
14.00 “LN

T dien
as ziò

as”.
14.20 “O

!K
artes akadçm

ija.
Skatîtâji jautâ”.

14.55 “Lazlo n
om

etn
e 2”.

A
n

im
âcijas film

a.
15.25 “A

n
n

a un
 m

îlestîba”.
Seriâls.

15.55 “N
abaga m

iljon
âre”.

Seriâls.
16.55 “M

an
s sapò

u vîrietis”.
Seriâls.

17.55 “D
ien

as jautâjum
s”.

18.10 “112”. Seriâls.
18.40 “K

aislîbas O
!K

artes
akadçm

ijâ. 24 stun
das”.

19.15 “Tautas balss”.
20.00 “LN

T ziò
as”.

20.25 “Sporta un
 laika ziò

as”.
20.40 “D

egpun
ktâ”.

21.05 “O
!K

artes akadçm
ija.

Izbalsoðan
a. Tieðraide”.

22.30 “A
ìen

ts È
aks”. Seriâls.

23.35 “N
akts ban

ka”.
0.35 “N

ikita”. Seriâls.
1.30 “LN

T ziò
u Top 10”.

2.20 “Latîò
am

erikâò
u m

îln
ieks”.

Erotisks seriâls.
3.20 “A

dren
alîn

s”. Trilleris.
4.40 “D

zîves sm
ieklîgâkie brîþi”.

Izklaidçjoða program
m

a.
5.20 “M

an
s sapò

u vîrietis”.
Seriâls.

5.00 “Likum
s un

 kârtîba 2”.
Seriâls.

5.50 “Jûlija: ceïð uz laim
i”. Seriâls.

6.45 “Jugio; Sûklis Bobs
K

vadrâtbiksis 3; A
vatârs:

leìen
da par Â

n
gu”.

A
n

im
âcijas seriâli.

8.00 “Bez tabu”. A
tk.

8.30 “M
âm

iò
u klubs”.

8.55 “G
lâbçjkom

an
da C

epum
s”.

K
ulin

ârijas raidîjum
s.

9.25 “M
an

a m
îïâ ragan

a”. Seriâls.
10.20 “Televeikala skatlogs”.
10.35 “N

eiespçjam
â m

isija”.
D

ullâs sacen
sîbas.

11.30 “Bîstam
âs m

âjsaim
n

ieces”.

2.
P

irm
diena, 12.aprîlis

8.

7.
S

estdiena, 17.aprîlis

8.05 “Latvji, brauciet jûriò
â!”

A
tk.

8.35 “D
þeron

im
o Stilton

s”.
A

n
im

âcijas film
u  seriâls.

9.00 “K
as te? Es te!” Bçrn

iem
. A

tk.
9.30 “D

abas grâm
ata”.

10.00 “Edþm
on

ta”. Seriâls
pusaudþiem

.
10.30 “K

as var bût labâks par
ðo?”

11.00 “G
oda lieta”. D

audzsçriju
m

âkslas film
a.

12.45 “Â
trâ palîdzîba”. Seriâls.

13.45 “Sargâjiet bçrn
us!”

14.15 “Lielâ m
ûzikas balva

2009”. A
tk.

15.50 “100.panta preses klubs”.
A

tk.
16.50 “C

ilvçku plan
çta. Bifeïi

policijas dien
estâ”.

D
okum

en
tâla film

a.
17.45 “K

opâ”. A
tk.

18.00 “Ðodien
 Latvijâ un

pasau
lç”.

18.30 “Ielas garum
â”.

19.00 “V
ides fakti”.

19.30 “Latvijas ðlâgeraptauja
2010”.

20.30 “Pan
orâm

a”.
21.08 “Latloto izloze”.
21.20 “A

gata K
risti. M

azie n
ozie-

gum
i”. D

etektîvfilm
a.

23.00 “N
akts ziò

as”.
23.10 “N

evajadzîgie ïaudis”.
D

râm
a.

8.10 “Televeikala skatlogs.
D

zîvot labâk”.
8.30 “Televeikala skatlogs.

Skatp
u

n
kti”.

8.50 “Televeikala skatlogs. A
uto-

m
oto raidîjum

s n
r.2”.

9.10 “Televeikala skatlogs.
TV

 m
ozaîka”.

9.30 “Televeikala skatlogs.
Brîvdien

u ceïvedis”.
9.50 “Televeikala skatlogs.

Tâdas lietas”.
10.10 “Televeikala skatlogs.

D
zîvei pa vidu”.

10.30 “Â
trum

a cilts”. A
tk.

11.00 “Zveja”. A
tk.

11.30 “N
âkotn

es parks”. A
tk.

12.00 “D
abas taka”.

12.30 “Pasaules vulkân
i”. Seriâls.

13.00 “A
kvan

auti”. Seriâls.
13.30 “K

rçjum
s... saldais”. A

tk.
14.00 “C

eïð uz Pasaules kausu”.
Futbola spçïu apskats.

14.30 “Pasaules m
eistarsacîkstes

daiïslidoðan
â Turîn

â”.
A

tk.
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6.00 “K
rievijas rîts”.

10.00 “V
çstis”.

10.25 “Es esm
u okðíeris”. Seriâls.

12.05 “A
n

n
as divas sejas”.
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13.00 “V

çstis”.
13.25 “Sporta vçstis”.
13.35 “Tiesa n
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14.20 “Lidojoðâ vien

îba”. Seriâls.
16.00 “V
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eklçtâjs K
ulagin

s”.
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u
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Seriâls.
10.15 “Izm
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s

900 sekundes”.
8.40 “D
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a.
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m
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tk.
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K
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çdijseriâls.

13.00 “Lielais jautâjum
s”.

14.00 “LN
T dien

as ziò
as”.

14.20 “O
!K

artes akadçm
ija.

Skatîtâji jautâ”.
14.55 “Lazlo n

om
etn

e 2”.
A

n
im

âcijas film
a.

15.25 “A
n

n
a un

 m
îlestîba”.

Seriâls.
15.55 “N

abaga m
iljon

âre”.
Seriâls.

16.55 “M
an

s sapò
u vîrietis”.

Seriâls.
17.55 “D

ien
as jautâjum

s”.
18.10 “112”. Seriâls.
18.40 “K

aislîbas O
!K

artes akadç-
m

ijâ. 24 stun
das”.

19.15 “Tautas balss”.
20.00 “LN

T ziò
as”.

20.25 “Sporta un
 laika ziò

as”.
20.40 “D

egpun
ktâ”.

21.05 “M
âjokïa jautâjum

s”.
22.05 “V

ecm
eita. Tristas un

Raijen
a kâzas”. Realitâtes

ðovs.
23.05 “O

!K
artes akadçm

ija. K
â

uzvarçt ðovâ?”
23.35 “G

odîga spçle”. Trilleris.
1.20 

V
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u
m

îln
ieks”. Erotisks seriâls.

SM
S ar iepazîðan

os.
2.15 “Pasaules pokera turn

îrs”.
3.50 “Bîbeles kods”. Trilleris.
5.20 “M

an
s sapò

u vîrietis”.
Seriâls.

5.00 “Likum
s un

 kârtîba 3”.
Seriâls.

5.50 “Jûlija: ceïð uz laim
i”. Seriâls.

6.45 “A
n

im
âcijas film

as”.
8.00 “Bez tabu”. A

tk.
8.25 “M

an
s èem

pion
s”. Seriâls.

9.25 “M
an

a m
îïâ ragan

a”.
Seriâls.

10.20 “Televeikala skatlogs”.

L
N

T

6.45 “Labrît, Latvija!”
8.30 “M

îlas viesulis 4”. Seriâls.
9.25 “O

trâ iespçja”. Seriâls.
10.20 “H

am
eleon

u rotaïas”.
Seriâls.

10.40 “Televeikala skatlogs.
D

zîvîte”. A
tk.

11.15 “Jaun
a n

edçïa”. A
tk.

12.00 “Latvji, brauciet jûriò
â!”

A
tk.

12.30 “Ðeit un
 tagad”. A

tk.
14.05 “N

audas zîm
es”. A

tk.
14.20 “K

opâ”. A
tk.

14.35 “100.pan
ts”. A

tk.
15.05 “D

egrasi. N
âkam

â paau-
dze”. Seriâls.

15.30 “D
abas grâm

ata”. A
tk.

16.20 “Televeikala skatlogs.
D

zîvîte”.
16.45 “M

îlas viesulis 4”. Seriâls.
17.35 “H

am
eleon

u rotaïas”.
Seriâls.

18.00 “Ðodien
 Latvijâ un

pasau
lç”.

18.30 “O
trâ iespçja”. Seriâls.

19.30 “100g kultûras”.
20.00 “100.pan

ts”.
20.30 “Pan

orâm
a”.

21.08 “Latloto izloze”.
21.20 “K

as n
otiek Latvijâ?”

Tieðraide.
22.45 “Zebra”.
23.00 “N

akts ziò
as”.

23.15 “V
ides fakti”. A

tk.
23.45 “100g kultûras”. A

tk.

8.00 “Televeikala skatlogs. D
zîvot

labâk”. A
tk.

8.20 “Televeikala skatlogs. Pie rîta
kafijas”. A

tk.
8.40 “Televeikala skatlogs.

Brîvdien
u ceïvedis”. A

tk.
9.00 “A

utosporta program
m

a
n

r.1”. A
tk.

9.30 “D
abas taka”. A

tk.
10.00 “Zvçru pavçln

ieks”. Seriâls.
10.45 “K

afijas pauze”.
10.50 “D

abas bçrn
i”. D

ok. film
a.

11.45 “Pasaules vulkân
i”. Seriâls.

12.15 “SeM
S”. A

tk.
13.30 “K

rim
in

âlâ in
form

âcija”.
A

tk.
14.00 “Pasaules m

eistarsacîkstes
daiïslidoðan

â Turîn
â”.

A
tk.

16.00 “Zvçru pavçln
ieks”. Seriâls.

16.45 “K
afijas pauze”.

16.50 “SeM
S”.

17.55 “O
lim

piâde.lv”.
18.10 “Steidzam

i publicçt!”
Seriâls.

19.00 “Ðodien
. Ziò

as” (kr.val.).
19.25 “K

afijas pauze”.
19.30 “Latvijas m

eistarsacîkðu
fin

âlspçle volejbolâ”.
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4.
Treðdiena, 14.aprîlis

10.

5.
C

eturtdiena, 15.aprîlis
6.45 “A

n
im

âcijas film
as”.

8.00 “Bez tabu”. A
tk.

8.25 “M
an

s èem
pion

s”. Seriâls.
9.25 “M

an
a m

îïâ ragan
a”.

Seriâls.
10.20 “Televeikala skatlogs”.
10.35 “Izm

eklçtâju superko-
m

an
da 2”. Seriâls.

11.30 “Bîstam
âs m

âjsaim
n

ie-
ces”. Seriâls.

12.35 “Televeikala skatlogs”.
12.50 “Jâ, dârgâ! 3”. Seriâls.
13.25 “A

vatârs: leìen
da par

Â
n

gu; Leìen
da par

Tarzân
u”. A

n
im

âcijas
film

as.
14.15 “K

obra 9”. Seriâls.
15.20 “M

akleoda m
eitas”.

Seriâls.
16.15 “K

rçm
s”. Seriâls.

17.15 “M
arG

oða”. Seriâls.
18.15 “M

an
a m

îïâ ragan
a”.

K
om

çdijseriâls.
19.20 “Bez tabu”.
19.50 “T

V
3 ziò

as”.
20.20 “U

gun
sG

rçks”. Seriâls.
21.00 “K

obra 14”. Seriâls.
22.00 “Pirm

atn
çjâs ðausm

as”.
Ðausm

u film
a.

23.55 “K
in

om
ân

ija”.
0.30 “Lasvegasa 3”. Seriâls.
1.25 “D

zîvîbas glâbçji 4”. Seriâls.
2.20 “C

hill: in
teraktîvs n

akts
ðovs”.

7.00 “Labrît!”
7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30

“Ziò
as”.

10.00 “M
alah

ovs+”.
11.00 “Ziò

as”.
11.35 “G

uïam
rajon

s”. Seriâls.
12.10 “Saderin

âðan
âs gre-

dzen
s”. Seriâls.

13.00 “C
itas ziò

as”.
13.25 “Saprast. Piedot”.
14.00 “Ziò

as”.
14.20 “M

odern
s spriedum

s”.
Ðovs.

15.30 “Federâlais tiesn
esis”.

16.35 “A
pprecam

ies!”. Ðovs.
17.30 “D

etektîvi”.
18.10 “Lai run

â!”
19.10 “Pçdas”. Seriâls.
20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.
21.05 “M

an
tojum

a laulîbas”.
Seriâls.

22.15 “C
ilvçks un

 likum
s”.

23.20 “M
on

te K
risto”. Seriâls.

0.25 “Skola”. Seriâls.
1.00 “Spriediet paði!”
1.45 “Zvaigþò

u parâde”.
2.00 “Pirm

ais Baltijas m
uzikâlais

kan
âls”.

Seriâls.
19.00 “Ðodien

. Ziò
as” (kr. val.).

19.30 “K
afijas pauze”.

19.35 “Pasaules vulkân
i”. Seriâls.

20.05 “Bçrn
u parlam

en
ts”.

D
okum

en
tâla film

a.
21.00 “Pa m

eln
â stâría pçdâm

”.
21.30 “A

r m
akðíeri”.

22.00 “A
utopsija”. Trilleris.

23.35 “Steidzam
i publicçt!”

Seriâls.

6.05 “Ticîgo uzvaras balss”.
6.35 “Supervaroò

u kom
an

da”.
A

n
im

âcijas seriâls.
7.00 “LN

T rîta ziò
u raidîjum

s
900 sekundes”.

8.40 “D
egpun

ktâ”. A
tk.

9.05 “K
aislîbas”. Seriâls.

10.05 “Pïavas zieds”.
M

elodrâm
a.

12.00 “K
aislîbas O

!K
artes akadç-

m
ijâ. 24 stun

das”. A
tk.

12.30 “D
ivarpus vîri”.

K
om

çdijseriâls.
13.00 “Lielais jautâjum

s”.
V

eiksm
es spçle.

14.00 “LN
T dien

as ziò
as”.

14.20 “O
!K

artes akadçm
ija.

Skatîtâji jautâ”.
14.55 “Lazlo n

om
etn

e 2”.
A

n
im

âcijas film
a.

15.25 “A
n

n
a un

 m
îlestîba”.

Seriâls.
15.55 “N

abaga m
iljon

âre”.
Seriâls.

16.55 “M
an

s sapò
u vîrietis”.

Seriâls.
17.55 “D

ien
as jautâjum

s”.
18.10 “112”. Seriâls.
18.40 “K

aislîbas O
!K

artes
akadçm

ijâ. 24 stun
das”.

19.15 “Tautas balss”.
20.00 “LN

T ziò
as”.

20.25 “Sporta un
 laika ziò

as”.
20.40 “D

egpun
ktâ”.

21.05 “V
ien

s pret visiem
”. Seriâls.

22.05 “K
rim

in
âlizm

eklçðan
as

n
odaïa 2”. Seriâls.

23.15 “ O
!K

artes akadçm
ija. K

â
uzvarçt ðovâ?”

23.45 “Pârdzîvot spçli”. Piedzî-
vojum

u krim
in

âldrâm
a.

1.35 V
 “Latîò

am
erikâò

u m
îl-

n
ieks”.

Erotiska film
a.

SM
S ar iepazîðan

os.
2.25 “Stigm

a”. Trilleris.
4.00 “G

odîga spçle”. Trilleris.
5.20 “M

an
s sapò

u vîrietis”.
Seriâls.

5.00 “Likum
s un

 kârtîba 3”.
Seriâls.

5.50 “Jûlija: ceïð uz laim
i”.

Seriâls.

6.45 “Labrît, Latvija!”
8.30 “M

îlas viesulis 4”. Seriâls.
9.25 “O

trâ iespçja”. Seriâls.
10.20 “H

am
eleon

u rotaïas”.
Seriâls.

10.40 “Televeikala skatlogs.
D

zîvîte”. A
tk.

11.15 “K
as n

otiek Latvijâ?”A
tk.

12.40 “Zebra”. A
tk.

12.55 “Provin
ce”. A

tk.
13.25 “C

ilvçku plan
çta. Bifeïi

policijas dien
estâ”.

D
okum

en
tâla film

a.
14.35 “V

ertikâle”. A
tk.

15.05 “100.pan
ts”. A

tk.
15.35 “D

egrasi. N
âkam

â
paaudze”. Seriâls.

16.20 “Televeikala skatlogs.
D

zîvîte”.
16.45 “M

îlas viesulis 4”. Seriâls.
17.35 “H

am
eleon

u rotaïas”.
Seriâls.

18.00 “Ðodien
 Latvijâ un

pasau
lç”.

18.30 “O
trâ iespçja”. Seriâls.

19.30 “100 g kultûras”.
20.00 “100. pan

ts”.
20.30 “Pan

orâm
a”.

21.10 “A
tklâtâ ceturtdien

a”.
21.55 “Â

trâ palîdzîba”. Seriâls.
22.55 “N

akts ziò
as”.

23.10 “G
arîgâ dim

en
sija”. A

tk.
23.40 “100g kultûras”. A

tk.
0.10 “LTV

 portretu izlase”. A
tk.

7.30 “Televeikala skatlogs. R
îta

karuselis”. A
tk.

7.50 “Televeikala skatlogs.V
ide,

veselîba un
 m

çs”. A
tk.

8.10 “Televeikala skatlogs.
A

utom
oto raidîjum

s
n

r.2”. A
tk.

8.30  “Televeikala skatlogs.
TV

 m
ozaîka”. A

tk.
8.50  “Televeikala skatlogs. D

arbs.
Izglîtîba. K

arjera”. A
tk.

9.10  “Televeikala skatlogs. V
ârds

uzò
çm

çjiem
”. A

tk.
9.30 “Â

trum
a cilts”. A

tk.
10.00 “Zvçru pavçln

ieks”. Seriâls.
10.45 “K

afijas pauze”.
10.50 “Partn

eri”. M
âkslas film

a.
12.20 “SeM

S”. A
tk.

13.15 “O
lim

piâde.lv”. A
tk.

13.30 “A
utosporta program

m
a

n
r.1”. A

tk.
14.00 “Pasaules m

eistarsacîkstes
daiïslidoðan

â Turîn
â”.

A
tk.

16.00 “Zvçru pavçln
ieks”. Seriâls.

16.45 “K
afijas pauze”.

16.50 “Eksperim
en

ts”. TV
 spçle.

17.20 “SeM
S”.

18.10 “Steidzam
i publicçt!”
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V
ârdadienu svin: S

trauja,
G

udrîte
V

ârdadienu svin: A
elita,

G
astons
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Papîra putniòi. Ðos pavasara vçstneðus darinâjuði Rugâju
bçrnudârza sagatavoðanas grupas audzçkòi.

Prieks par veselîgajâm bçrzu sulâm. Ar tâm Sandras Loèmeles ìimenç cienâjas mazi un lieli, un visi atzîst, ka tâs ir
gardas un atspirdzinoðas, dod spçku un veselîbu.

Inese lasa vizbulîtes. Ðî viòas pavasara nodarbe
iemûþinâta Austrijas Alpos. Lasît puíes, protams, gribçtu
arî dzimtajâ pusç, bet pagaidâm nesanâk. Lai gan, kâ
viòa atzîst, arvien bieþâk sâk domât par atgrieðanos
Balvos, bet tam vçl nav pienâcis îstais brîdis.

Brîvbrîdi sagatavoja A.Socka
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ienâkt mâjâs un sirdîs

“Politikâ kâ pa kâpnçm uz augðu  jâkâpj, lai
apjçgtu, kas jâdara.”

(No sarunas redakcijâ pie apaïâ galda par politisku
tçmu.)

Hokeja turnîrs ar
kârkla kïuðkâm.
Îsts Upîtes
“Dinamo”, jo tikai
sîvâ cîòâ lielâkie
puiði pieveica
mazâkâs meite-
nes. Jaunieði cîòâ
izmantoja
paðtaisîtu hokeja
ripu no koka un
paðtaisîtas
kïuðkas no
kârkliem!
 

Mçtâjas ar olâm. Jau treðo gadu bez olu kauðanâs un
ripinâðanas Upîtç notika arî olu meðana. Sastâjuðies pa
pâriem, sacensîbu dalîbnieki viens otram meta olas, ik pçc
metiena atkâpjoties vienu soli. Olu meðana turpinâjâs tik
ilgi, kamçr uzvarçja pâris, kas noíçra olu pçdçjais. Pagâ-
juðajâ gadâ bija kuriozs, kad viens pâris meta ne tik labi
izvârîtu olu un tâ saðíîda rokâs.

Ðûpojas, met ar olâm un  spçlç hokeju
Lieldienu svinçðana Upîtç jau ir sena tradîcija - ðos svçtkus

kopîgi atzîmç jau vairâk nekâ 15 gadus. Izòçmums nebija
arî ðis gads. Lieldienu svinîbu organizatori Andris un Ligita
Sliðâni stâsta, ka pirmsâkumus ðai tradîcijai likuði Ontons
un Irçna Sliðâni. “Vispirms viòi atrada speciâli izgatavotu,
ar auglîbas zîmçm iededzinâtu pamatîgu ðûpoïu dçli, kuram
nu ir tikpat gadu, cik Lieldienu tradîcijai Upîtç. Lieldienu
svinîbu pirmsâkumos ðíilbçnieði ðûpojâs Lotuðu liepâ, bet
pirms 10 gadiem to nolauza vçtra. Kopð tâ laika ðûpojamies
pie Upîtes pamatskolas ozola,” stâsta A.Sliðâns.

Jo vairâk, jo
labâk. Kaut arî
ðûpoïu dçlim ir
vairâk nekâ 15
gadi, tas ir ïoti
izturîgs.
Pagâjuðajâ gadâ
pasâkuma
organizatori pat
speciâli iegâdâjâs
resnâku virvi, jo tik
liela atsaucîba no
ðûpoties
gribçtâjiem nebija
gaidîta.
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Pârdod jaunus un lietotus
materiâlus:  ½½½½½ leòíu dzelþus

½½½½½ caurules ½ ½ ½ ½ ½ loksnes
 ½ ½ ½ ½ ½ kvadrâtveida caurules

 ½½½½½ U veida dzelþus, ½½½½½armatûru,
½ ½ ½ ½ ½ plakandzelzi ½½½½½ alumînija

loksnes.
Balvu novads, Kubulu pagasts,

Kalna-9. Tâlr. 26291938,
     29108551.

JAUNUMS! 6-KAMERU LOGI!
Mitruma savâcçji.

Vairâk nekâ 20 ârdurvju modeïi.
Balvi, Bçrzpils 2a.

Tâlr. 26343039, 64521166.

Treilera pakalpojumi.
Tâlr. 29113399.

Dziedniece MARTA OZOLA palîdz
atbrîvoties no alkohola un smç-

íçðanas atkarîbas, risina ìimenes
problçmas, noòem lâstu, noskau-
dumu, dziedina. Pieòems  Balvos

  14.aprîlî. Tâlr. 26452804.

SIA “LIARPS” izgatavo: koka
durvis, kâpnes, mçbeles. Piedâvâ

un uzstâda PVC logus, metâla
durvis. Tâlr. 29197612.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

Pârvadâ mâjlopus, sîkkravas
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Motorzâìu, krûmgrieþu remonts
(gâzes kantora teritorijâ).

Tâlr. 28288298.

Svçtceïojums (18.-24. aprîlis) uz
Poliju, Èehiju un Slovâkiju, Ls 65.

Tâlr. 26459239.

Metâla jumti un lietus noteksistçmas
no raþotâja. Labas cenas.

Tâlr. 29358254.

Maina 2-istabu dzîvokli, dârza
mâjiòu pret nelielu dzîvojamo mâjiòu

Balvos vai pie Balviem.
Tâlr. 25958232.

NEPALIEC BEZ MÎÏOTAJIEM
RAIDÎJUMIEM!

Digitâlâ televîzija, satelîttehnika
un uzstâdîðana.  Tâlr. 28377317.

Vçlas îrçt labu 1-2-istabu dzîvokli
Balvos. Tâlr. 26512321.

Izgatavo cinkotos þoga sietus, PVC
dçïu sçtas, vârtus, stabus.

Tâlr. 29175334.

Piedâvâjam lçtâkos vieglo
autovadîtâju kursus 13. aprîlî
plkst. 17.00 Balvos, Ezera 3a

(pretî Balvu Valsts ìimnâzijai).
Tâlr. 20208179.

Uzstâda apkuri, apkures katlus,
boilerus, siltâs grîdas, santehniku.

Atlaides materiâliem.
 Tâlr. 26338947.

Grieþ, izved meþus, cirsmas.
Tâlr. 26244561, 26257653.

Betonçðanas darbi. Tâlr. 27873498.

Atvçrts jauns âdas dîvânu un
virtuves mçbeïu salons Gulbenç,

Baloþu 4 (RCI telpâs).

Dâvina vilku sugas kucçnus
(puikas). Tâlr. 29388566.

Dâvina 4 mçneðus vecu kaíenîti.
Tâlr. 28334577.

Dâvina 5-gadus vecu suni, liela
auguma. Tâlr. 27438631.

 Daþâdi

  Pârdod 2/3 no mâjas (75,68m2) ar
zemi (758 m2) Balvos. Daïçjs

remonts, krâsns apkure, lokâlâ
ûdens apgâde, saimniecîbas çkas,
dârzs. Iespçjams iegâdâties visu

mâju. Cena pçc vienoðanâs.
Tâlr. 29933315, e-pasts:

leonids.sisojevs@inbox.lv

Pârdod mâju ar saimniecîbas çkâm
bez zemes Balvu pagasta Plîtinavâ.

e-pasts: ivetinaaa@inbox.lv.

Pârdod vasarnîcu “Ezermalâ -2”.
Vienoðanâs cena. Tâlr. 29700814.

Pârdod riepas, diskus, no Ls 5.
 Tâlr. 29333187.

Z/S “Kotiòi” pârdod  vasaras mieþu,
kvieðu, lauka pupu un ziròu sçklu.

Tâlr. 26422231, 27877545,
64546265.

14., 17.aprîlî pârdos  dçjçjvistas,
gaiïus. Vistas mainîs pret gaiïiem.

Tâlr. 22845900. Kubuli-7.30,
 Balvi-7.40, Vîksna-8.05,

 Kuprava-8.25, Viïaka-8.45,
 Þîguri-9.00, Semenova-9.20,

Rekava-9.35, Brieþuciems-9.50,
Baltinava-10.05, Tilþa-10.25,

Golvari-10.45,  Bçrzpils-11.05,
Lazdukalns-11.20, Rugâji-11.35,

Medòi-11.45, Naudaskalns-11.55,
 Bçrzkalne-12.10.

Pârdod MTZ-80, mçslu ârdîtâja
piekabi PRT-6.  Tâlr. 26196207.

Pârdod sienu (íîpas).
Tâlr. 29430538.

Pârdod siena rulonus vai maina pret
malku. Tâlr. 26482941.

Pârdod vilku sugas kucçnus, Ls 40.
Tâlr. 28782900.

Pârdod siena savâcçjpiekabi
“Sigulda”, mazo “JULU”.

Tâlr. 26579504, 26546375.

Pârdod sçklas kartupeïus (Vineta,
Laura, Marabella, Acapella).
Ar piegâdi. Tâlr. 20312434.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26329184.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 64546381.

 Pârdod
Pârdod riepas. Tâlr. 29188649.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 26565416.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Ezera 42,
Ls 6200. Tâlr. 26594143.

Pârdod mâjas daïu Rekavâ.
Tâlr. 28607311.

Z/S “Kotiòi” pârdod pârtikas rapðu
eïïu,  lopbarîbas miltus.

 Iespçjama piegâde.   Tâlr.
26422231, 27877545, 64546265.

Pârdod Passat Variant, 1990.g., TA,
vai maina pret mazâku.

 Tâlr. 29474962.

Pârdod Mercedes Benz-190, balta,
benzîns, TA 18.08.2010, tehniskâ

kârtîbâ. Tâlr. 26338947.

Pârdod piecas nedçïas vecu telîti.
Tâlr. 29471814.

Pârdod brusas dçïus. Piegâde.
Tâlr. 26565416.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.
Tâlr. 28782900.

Pârdod èetras labas vasaras riepas
“Continental”, 185x60 R15, Ls 60.

Tâlr. 29297700.

Pârdod zirgvilkmes grâbekli.
Tâlr. 25921253.

Pârdod govi. Tâlr. 28368019.

Pârdod skandas S-90F, garmoðku.
Tâlr. 26485976.

Pârdod telîti (10 mçneði).
Tâlr. 28783063.

Pârdod betona izstrâdâjumus
(flîzes, puípodi). Tâlr. 27873498.

Pârdod slaucamu govi. Atnesîsies
jûlijâ. Tâlr. 28373477.

Pârdod zâìmateriâlus siltumnîcâm,
lîstes, apðuves dçïus.

 Tâlr. 26533186.

Pârdod apbûves gabalu.
Tâlr. 28235483.

Pârdod presçtu sienu íîpâs.
 Tâlr. 26450807.

Pârdod, remontç velosipçdus.
 Tilþa. Tâlr. 26014366.

Pârdod darba zirgu. Tâlr. 20098847.

Pârdod 3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 20231598.

Pârdod âboliòa sçklu. Var piegâdât.
Tâlr. 26399485.

Pârdod celtniecîbas zâìmateriâlus
(brusas, dçïus, latas), daþâda

izmçra un garuma.
Tâlr. 28323584.

Atrasti divi velosipçdi. Îpaðniekiem
zvanît 28671863.

Brâïu kapu skvçrâ atrastas brilles
maciòâ. Interesçties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu,

ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu – þurnâlu komplektu.
Atbildes gaidâm lîdz 25.aprîlim.

Sastâdîjis A. Levgovds

Marta mîklu atrisinâja: K.Bricis, V.Dragune (Kuprava), U.Pozòaks,
L.Baranovskis, C.Zelèa, Z.Bçrziòa, D.Svarinskis, V.Irbîte, M.Paidere,
L.Dukaïska, M.Pretice, L.Bukovska, Þ.Mergina, S.Vçvere, A.Lukumietis,
L.Kivkucâne, D.Kivkucâns (Balvi), I.Kudure, Z.Tiðanova (Viïaka), A.Vîcupa,
A.Jugane (Vectilþa), O.Zelèa, B.Íîse, A.Klitonèika, I.Donskaja, A.Mièule
(Tilþa), G.Petrova, L.Pavlovska (Vîksna).

Par marta krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvas saòem
A.VÎCUPA (Vectilþa), Þ.MERGINA un D.KIVKUCÂNS (Balvi). Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla aprîlî
Horizontâli: 2. Liels skrçjçjputns - lîdzîgs emu. 6. Vara un alvas

sakausçjums. 7. Bçrnu uzraudzes. 9. Komandu sporta spçle. 10.
Cilvçkpçrtiíu dzimtes suga. 11. Liels grifu dzimtas putns Amerikâ. 12.
Valsts Eiropâ. 13. Garðviela. 18. Elektrîbas un siltumizolâcijas materiâls.
22. Skuju koki. 23. Pa diviem. 24. Spânijâ – mâjas pârzine, ekonome. 25.
Cepurniece. 26. Zemes târpi. 30. Savilkta, pârvçrsta sejas izteiksme. 34.
Aptuveni. 35. Naturâlâs nodevas luterieðu draudzes mâcîtâjiem 16.-20.gs.
36. Nûjiòveida baktçrija. 37. Tvaiks. 38. Atbalsojas. 39. Valsts Âzijâ. 40.
Monzunda arhipelâga lielâkâ sala Baltijas jûrâ.

Vertikâli: 1. Maza, tumða vînoga bez sçklâm. 2. Monarhs. 3. Struktûra.
4. Harmonija, saderîba. 5. Íirzaka bez kâjâm. 6. Elpvada sazarojumi
plauðâs. 8. Pieskatît, vaktçt. 13. Senajâ Grieíijâ – aizstâvis tiesâ. 14.
Vaïveidîgo kârtas jûras zîdîtâju dzimta. 15. Diezgan. 16. Eiropas valsts
pamatiedzîvotâji. 17. Indijâ radusies reliìija 6.-5.gs.p.m.ç. 19. Valsts Âfrikâ.
20. Valsts Eiropâ. 21. Taisne, kas krusto lîkni divos punktos. 27. Valsts
Âfrikâ. 28. Sabiedriskâs kârtîbas traucçjums. 29. Muklains, slîkðòains. 30.
Valsts Âfrikâ. 31. Radît (aizdomas). 32. Valsts Eiropâ. 33. Eòìelis ar 6
spârniem.

Marta mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 3. Maharadþa. 9.Ainava. 10. Reinis. 11. Margerita. 12.

Zâlîte. 13. Brâlis. 14. Skara. 15. Karakuls. 17. Saslimis. 22. Masoni. 24.
Alveja. 26. Koridors. 27. Ciemiòi. 28. Itâlis. 30. Kadets. 31. Auseklis. 35.
Finanses. 38. Lauva. 39. Zîlîte. 40. Rausis. 41. Nekropole. 42. Biïete. 43.
Sviest. 44. Sliekties.

Vertikâli: 1. Virâþa. 2. Marîna. 3. Mameluki. 4. Heress. 5. Dainas. 6.
Arabeska. 7. Pirâti. 8.Bikini. 15. Kompânija. 16. Restorâns. 18. Miesnieks.
19. Sportisks. 20. Kurjers. 21. Madeira. 23. Nurmi. 25. Liepa. 29. Salmenes.
30. Kongress. 32. Upîtis. 33. Etîdes. 34. Slikti. 35. Fagoti. 36. “Nauris”. 37.
Eliass.

Vakance
Aicina darbâ Ðíilbçnu pagasta kultûras darba organizatoru

Viïakas novada dome izsludina vakanci uz Viïakas novada

Ðíilbçnu pagasta kultûras darba organizatora amatu.
PRASÎBAS: Augstâkâ 2.lîmeòa izglîtîba un/vai augstâkâ 1.lîmeòa

izglîtîba, vidçjâ speciâlâ ar specialitâti kultûras jomâ, zinâðanas
Viïakas novada kultûrvçsturç, kâ arî pieredze organizatoriskâ
darbâ.

CV, motivâcijas vçstule, pieprasîtâs izglîtîbas apliecinoðu dokumentu
kopijas un savs redzçjums par kultûras darba organizçðanu Ðíilbçnu
pagastâ pretendentiem personîgi jâiesniedz Lietvedîbas, komunikâcijas
un informâcijas nodaïâ Viïakâ, Abrenes ielâ 26, lîdz 21.aprîïa plkst.17.00.
Kontakttâlruòi: 64507224, 26540024.

 Atrasts

Vientuïa sieviete (48 gadi) aicina
kopdzîvei vientuïu palîgu

mâjsaimniecîbâ. Nedzçrâju!
Tâlr. 26046676.

Piedâvâ darbu

 Iepazîðanâs

Vajadzîgs pavârs. Tâlr. 26389093.



Policijâ Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Veicot meklçðanas pasâkumus,
policija kopâ ar Ðíilbçnu pagasta
bezdarbniekiem ðonedçï atrada
sievietes lîíi, kas, iespçjams, ir jau
pçrn gada beigâs vai ðî gada sâku-
mâ pazuduðâs sievietes mirstîgâs
atliekas. Policija Anastasiju Puþuli,
dzimuðu 1932.gadâ, meklçja jau
kopð janvâra, kad saòçma vietçjâs
paðvaldîbas vadîtâja iesniegumu.

Ðíilbçnu pagasta pârvaldes vadîtâjs
Andris Meþals “Vadugunij” pastâstîja,
ka gados vecâ sieviete dzîvoja vientuïi
un negribçja sabiedrîbu. Ar apkârtçjiem
cilvçkiem îpaði nekontaktçjâs.  Pensio-
nârei nebija mâjas aprûpes, jo vecâ sie-
viete vçl jutâs  pietiekami þirgta. Taèu
pagâjuðâ gada beigâs kâds pagasta  ie-
dzîvotâjs pârvaldniekam darîja zi-
nâmu, ka  pensionârei nav malkas un
vientuïâ sieviete vçlçtos, lai paðvaldîba
viòai to sagâdâ. A.Meþals stâsta: “Kad
apmeklçju pensionâri mâjâs, izteicu
viòai piedâvâjumu pârcelties uz sociâlâs
aprûpes centru, kur viòai nebûtu
nekâdu sadzîves rûpju. Sieviete kïuva
dusmîga un teica, lai nesûtu viòu uz
cietumu, bet labâk atvedu sausu,
saskaldîtu  malku. Paðvaldîba sagâdâja
viòai malku, bet sieviete tik un tâ  gâja
uz tuvçjiem krûmiem, cirta alkðòus un
vilka uz mâjâm. No mâjlopiem sieviete
turçja zosi, kas dzîvoja turpat istabâ un
bija visai nikns putns.”

Par to, ka sieviete nav atrodama mâ-
jâs un nav redzçta jau ilgâku laiku, pa-
gasta pârvaldnieku informçja pastnieks.
Pensionâre neieradâs pastâ pçc pensijas.
Pçc pastnieka vârdiem,  ierodoties pie
pensionâres mâjâs, arî durvis bijuðas
aizvçrtas, bet sievietes pçdas sniegâ nekur
nav bijuðas redzamas.  Viena pati iekðâ
klaigâjusi tikai zoss. Tas bija jau janvâra
beigâs. Par to pagasta pârvaldnieks in-
formçja Viïakas novada sociâlâ dienesta
vadîtâju Jâni Kozlovski un policistu -
Ðíilbçnu un Medòevas  pagastu iecirk-
òa inspektoru Jâni Dortânu. “Ierodo-
ties pensionâres mâjâ, ârdurvis nebija
aizslçgtas, skapis istabâ bija atvçrts. Vai
tâ bija jâbût, vai kâds jau tur bija rak-
òâjies, grûti pateikt. Istabâ bija tikai
zoss, kura metâs mums virsû. Pârmek-
lçjot tuvâko apkârtni, sievieti neizdevâs
atrast, jo bija sasnidzis samçrâ daudz
sniega,” stâsta A.Meþals. Viòð piebilst,
ka zosi savâ aprûpç  paòçma pagasta
iedzîvotâjs, ar kuru pensionâre uzturçja
kontaktu un  kurð pârvaldniekam bija

Atrod pazuduðâs sievietes lîíi

ziòojis par to, ka pensionârei nav
malkas.

Pazuduðo sievieti 16 cilvçku liela gru-
pa meklçja arî  pirms Lieldienâm, taèu
bez panâkumiem, lai arî sniegs it kâ jau
bija nokusis. “Bija informâcija, ka kaut
kur virs krûmiem riòío putni, bet izrâ-
dîjâs, ka tur atrodas beigts meþa dzîv-
nieks.  Nevarçja vçl tuvu pieiet arî upei,
kas atrodas netâlu no mâjâm, jo tâ bija
pârplûdusi. No jauna meklçðanu orga-
nizçjâm ðonedçï - ceturtdien. Policijai
palîdzçja pagasta bezdarbnieki, pareizâk
sakot, bezdarbnieces. Viòas arî atrada
sievietes lîíi, kas, jâdomâ, ir meklçtâ
persona,” saka iecirkòa inspektors Jânis
Dortâns. Sievietes lîíi atrada netâlu no

Paliek malka. Paðvaldîbas sarûpçtâ un atvestâ sausâ, skaldîtâ malka palikusi
nesakurinâta. Laika zoba sagrauzta, drûp arî pati çka. Saimniece savulaik
atteikusies arî no elektrîbas pieslçguma.

Nogâdâ morgâ. Miruðo mirstîgâs atliekas morgâ tagad nogâdâ apbedîðanas
firma “Ritums”, ar kuru policijai noslçgts lîgums. Mirstîgâs atliekas nogâdâ
morgâ, lai veiktu tiesu medicînisko ekspertîzi.

mâjas, nelielâ grâvî, kur ir caurtekoðs
ûdens. Iespçjams, sieviete bija paslîdçjusi
un sasitusi galvu vai viòai pçkðòi kïuvis
slikti. Policijai ir informâcija, ka sieviete
neapmeklçja ârstus.

Bezdarbniece, kura atrada lîíi, stâsta,
ka pazuduða cilvçka meklçðanas pasâ-
kumâ piedalîjusies pirmo reizi. Divas
reizes pazuduðo meklçjusi kopâ ar  pa-
gasta cilvçkiem, bet ðonedçï, piedaloties
policijai. Viòa saka: “Lîíis atradâs grâvî
un bija zvçru un putnu saplosîts. Ðaus-
mîgs skats! Par to, ka mirusî varçtu bût
pazudusî sieviete, liecinâja tikai apìçrba
gabali – zâbaki, garâs bikses, ko atpazina
miruðâs attâla radiniece, kura arî
piedalîjâs meklçðanâ.”

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona Balvu iecirknî
reìistrçti laikâ lîdz 9.aprîlim
Mçneða beigâs uzsâk 13 procesus

Laikâ no 26. lîdz 31. martam Balvu iecirknî reìistrçts 31
notikums. Uzsâkti 13 procesi. Sastâdîti 9 administratîvâ
pârkâpuma protokoli, no tiem 7 - par atraðanos sabiedris-
kâ vietâ reibumâ.

Reìistrçti 2 ceïu satiksmes negadîjumi, cietuðo nav. Par
ceïu satiksmes noteikumu pârkâpumiem sastâdîti 40
protokoli, no tiem 4 - gâjçjiem un 2 - velosipçdistiem par
pârvietoðanos reibumâ.
Piekauj sievieti

2.aprîlî Viïakâ, Dzirnavu ielâ, 1968.gadâ dzimis vîrietis
piekâva 1979.gadâ dzimuðu sievieti. Uzsâkts kriminâl-
process.
Piekauj vîrieti

3.aprîlî Balvos, Daugavpils ielâ, daudzdzîvokïu mâjas
pagalmâ 1972.gadâ dzimis vîrietis piekâva un nodarîja
miesas bojâjumus 1976.gadâ dzimuðam vîrietim. Uzsâkts
kriminâlprocess.
Ar velosipçdu reibumâ

4.aprîlî Balvos 1954.gadâ dzimis vîrietis vadîja velosi-
pçdu, atrodoties alkohola reibumâ. Sastâdîts adminis-
tratîvâ pârkâpuma protokols.
Jaunieti nosit elektrîba

5.aprîlî Rugâju novada Lazdukalna pagastâ pie elektro-
sadales skapja atrasts miris 1988.gadâ dzimis vîrietis. Pçc
policijâ esoðâs informâcijas, vîrietis gâja bojâ strâvas
trieciena rezultâtâ - brîdî, kad mçìinâja izslçgt strâvas
padevi. Uzsâkts kriminâlprocess pçc Kriminâllikuma
13.panta. Nozîmçta tiesu medicîniskâ ekspertîze.
Reibumâ un bez tiesîbâm

5.aprîlî Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ 1982.gadâ
dzimis vîrietis vadîja automaðînu Mazda, atrodoties
alkohola reibumâ un  bez transporta lîdzekïa vadîðanas
tiesîbâm. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.
Nelikumîgi noslçdz lîgumu

5.aprîlî Balvos 1987.gadâ dzimis vîrietis, izmantojot
1965.gadâ dzimuða vîrieða datus, nelikumîgi noslçdza
aizdevuma lîgumu. Uzsâkts kriminâlprocess.
Reibumâ ar velosipçdu

6.aprîlî Balvu novada Kubulu pagastâ 1973.gadâ dzimis
vîrietis vadîja velosipçdu, atrodoties alkohola reibumâ.
Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.
A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîdzes pienâkumu izpildîtâja

Novçrð vairâk nekâ 15 000 cigareðu
kontrabandu

Lieldienu brîvdienâs Valsts ieòçmumu dienesta darbi-
nieki, veicot muitas kontroles pasâkumus uz  Latvijas un
Krievijas robeþas, novçrsa seðus mçìinâjumus nelegâli ievest
Latvijâ daþâdu marku cigaretes ar Krievijas Federâcijas
akcîzes markâm. Kopumâ daþu dienu laikâ izòemtas vairâk
nekâ 15 000 cigaretes vai vairâk nekâ 760 cigareðu paciòas.

Veicot padziïinâtu muitas kontroli kâdai  Terehovas
muitas kontroles punktâ iebraukuðai automaðînai VW
Passat Variant, VID darbinieki pasaþiera pusç gaisa spilvena
(air- bag) vietâ konstatçja paslçptas 70 paciòas “More”
markas cigaretes ar Krievijas akcîzes markâm.

Automaðînâs paslçptas cigaretes ar Krievijas akcîzes mar-
kâm svçtkos atklâja gan Grebòevas, gan Vientuïu muitas
kontroles punkta darbinieki. 70 paciòas “Prima” markas
cigareðu ar Krievijas  akcîzes markâm Grebòevas muitas
darbinieki atklâja zem cimdu nodalîjuma noslçptâ somâ
kâdâ Mercedes Benz markas automaðînâ, bet 20 paciòas
cigareðu “Bond Lights” Vientuïu muitas darbinieki konsta-
tçja kâdas VW Passat Variant markas automaðînas salonâ.

Nelegâlâs cigaretes atrastas arî kâda Bulgârijas iedzîvo-
tâja kravas maðînâ - vairâk nekâ 200 paciòas.

Informç VID

Re, kâ!

 Upatniekos pie
Teterupîtes. Lasîtâjs

Imants pçc Lieldienâm
“Vadugunij”  iesûtîja

vairâkas plûdu bildes.
Viòð raksta: “Svçtkos

skatîjâmies mûsu
mazâs upes - jo
mazâka upîte, jo

braðâka. Lûk, tâds
izskatîjâs ceïð Rçzekne

– Gulbene pie
Teterupîtes, nerunâjot

par Vârnienas
plaðumiem aiz

Baldonçm.”

Informç ugunsdzçsçji
Kûlu vçl nededzina

VUGD  Latgales reìionâlâs brigâdes Balvu daïa informç,
ka Lieldienas aizvadîtas mierîgi – bez ugunsgrçkiem. Kûlu
novados vçl nededzina. Arî palu ûdeòi krîtas. Situâcija
stabilizçjas ne tikai pie mums, bet arî visâ Latvijâ.
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Saliec mozaîku

Katrâ aprîïa “Vaduguns” numurâ jûs atradîsiet fragmentu
no kâdas fotogrâfijas. Lai iegûtu ðo fotogrâfiju, jums pareizi
jâsavieno visos aprîïa numuros publicçtie fragmentu
gabaliòi. Kopâ veidosies bilde.
 Ja ðo bildi, salîmçtu uz lapas, atsûtîsiet uz redakciju, jums
bûs iespçja  laimçt  loterijâ.

LAIMÎGIE UZVARÇTÂJI BÛS DIVI.
KATRS  NO VIÒIEM  IEGÛS
VEIKALA   “MAXIMA”  PIEÐÍIRTU
DÂVANU ÈEKU   10 LATU VÇRTÎBÂ.

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par loterijas saòemðanu Nr. 4321.
Ar loterijas noteikumiem var iepazîties redakcijâ,  reklâmas kabinetâ.

Tavu sirdi kâ purenes ziedu
Lai rasa rîtos veldzç, cîruïi apdzied,
Bites savu dzîvesprieku sniedz,
Un vçjð kâ jaunîbâ dejo Tavos matos.

                                   (J.Saulevièa)
Saulaini sveicieni Irçnai Ubagai 70 gadu jubilejâ!

Tavi radiòi Vîksnâ, Balvos, Kozînç, Valmierâ

Ðai apsveikumâ sûtâm bçrzu prieku,
Ko apzeltîjis plaukstoðs lazdas zars,
Un vçl simttûkstoð dzimtâs puses nieku,
Kas Tavai sirdij prieku dâvât var.

                                   (K.Apðkrûma)
Mîïi sveicam Valentînu Locâni jubilejâ!

Albîna, Lûcija, Jadviga, Pçteris, Nadja, Jânis

Skaisti, ja sirds var saglabât sauli,
Skaisti, ja citiem to dâvinât prot.

                               (A.Vçjâns)
Sveicam Valentînu Locâni skaistajâ jubilejâ! Vçlam

spçku, dzîvesprieku, labu veselîbu vçl ilgiem gadiem.
 Kuïði, Kukuïi

Skaiti, dzeguzît, gadus, un kâdu piemelo klât,
Kaut arî neklâjas viegli, dzîvespriecîgs tev prâts.
Skaiti, dzeguzît, gadus, dâvât vçl gribu es -
Sev un draugiem par prieku - sauli un vizbules.

                                                        (K.Apðkrûma)
Mîïi sveicam krustmeitu Ingrîdu Krampâni  dzîves

jubilejâ!  Novçlam,  lai ðodien visi ziedi, gaiðâkie saulesstari,
laba veselîba

un pateicîbas vârdi tikai Tev!
Vitolds, Aivars

Lai steidzas laiks, Tu paliec dzintarlâse,
Kas saules gaismu nebeidz izstarot.
Lai tikpat dâsna, sirsnîga un jauka,
Mums ilgi vari savu gaismu dot.

Mîïi sveicu Annu Sârtaputni jubilejâ! Vçlu stipru veselîbu,
saules siltumu, zemes labumu, pavasara jaukumu.

 Vera

Es òemu debess gabaliòu zilu
Un pielieku tam sniegpulksteni klât,
Vçl pûpolus un smarþu pilno silu
To visu gribam mçs Tev dâvinât.

Mîïi sveicam Aiju Supi skaistajâ jubilejâ! Vçlam stipru
veselîbu, mazus brînumus ikdienâ, mîïus cilvçkus blakus.

Brâïa un krustdçla ìimenes

Ir aiztraukuði gadu spieti,
Ir ziedu, virðu medus vâkts,
Un, pârlûkojot gadu kâres,
“Tîrs dzintars!” - varam secinât.

                                (V.Meþnora)
Sveicam skolotâju Florentîni Kivkucâni lielajâ dzîves

jubilejâ! Lai spçks un veselîba pavada nâkamo gadu ritumâ!
Balvu Valsts ìimnâzijas kolektîvs

Cik brînîgi, mans Dievs, Tu mani vadi,
Ir Tavâs rokâs mani mûþa gadi,
Kad smagi kïûst, Tu mani mierini,
Kad spçki zûd, Tu mani stiprini.

Daudz siltu, saulainu pavasara sveicienu Genovefai
Loginai lielajâ jubilejâ! Vçlam izturîbu, enerìiju, dzîvesprieku,

Dieva svçtîbu, stipru veselîbu, vçl kalpot baznîcai un tautai.
Anastasija, Leokadija, Janîna, Leontîna, Anele, Adolfîna
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Apsveikumi

Gadi ir dîvaini dârgumi,
Birst tie kâ ziedi no âbeles kalnâ.
Nobirst un aizspurdz kâ putni
Rudens vizoðâ salnâ.
Sveicam Valentînu Niedri skaistajâ dzîves jubilejâ! Labu

veselîbu, spçku un dzîvesprieku.
Kaimiòi: Kupèu un Zuðu ìimenes

Tavs  vecums tikai pieredzi atnes
Un Tevi vecâku nepadara nemaz.
Jo 60 - tas nav rudens,
Bet tikai samtaina sezona,
Vesela esi, bieþâk smejies,
Nenolaid degunu nekad,
Uz labâko vienmçr ceri
Un savus gadus neskaiti nekad!

Apsveicam Gaïinu Ðumsku dzimðanas dienâ!
Z.s. “Vikenti” kolektîvs

Vai tieðâm labâkais jau pagâjis?
Nç! Labâkais vçl priekðâ...
Drîz logâ smiesies pavasara rîti,
Kas uzdâvinâs prieka vizbulîti...
Vçl laiks Tev atvçlçjis daudz - teikt labus vârdus,
      smaidus dâvinât un mîlestîbas varavîksni krât.
Zemvaldim Metenim veselîbu, izturîbu un dzîvesprieku,

80 gadu slieksni pârkâpjot!
Eglaines pamatskolas kolektîvs

Lai mâkoòi izklîst, saule laistâs,
Lai cerîbu koki debesis skar,
Lai visu labo, cçlo un skaisto,
Dzîvç vçl izbaudît var.   (L.Bçrziòð)
Inâra! Lai Tev nepietrûkst darâmâ darba, draugu tuvuma,

mîlestîbas, veselîbas un sirdsmiera. Daudz laimes dzimðanas
dienâ!

Ilona, Patrîcija un Aigars

Valmieras Pârtikas
raþotâju vidusskola

aicina uz

INFORMÂCIJAS DIENU
 ðî gada 15.aprîlî plkst. 12.00.
Skolas adrese - Ausekïa iela 25b,

Valmiera.
 Tâlr. 64207531, 64207540.

 Skolas mâjas lapa:www.vprv.lv

Smiltenes tehnikumsSmiltenes tehnikumsSmiltenes tehnikumsSmiltenes tehnikumsSmiltenes tehnikums
     23.aprîlî plkst.11.0023.aprîlî plkst.11.0023.aprîlî plkst.11.0023.aprîlî plkst.11.0023.aprîlî plkst.11.00

rîkorîkorîkorîkorîko
     INFORMÂCIJAS DIENU.INFORMÂCIJAS DIENU.INFORMÂCIJAS DIENU.INFORMÂCIJAS DIENU.INFORMÂCIJAS DIENU.

Adrese: “Kalnamuiþa”, Smiltenes
pag., Smiltenes novads.

Tâlr. 64707657, 64772567,
www.smiltenestehnikums.lv

 Kur mâcîties?

Balvu Mûzikas skola paziòo,
ka ar 10.aprîli katru sestdienu no plkst.
12.00 lîdz 13.00 notiks bezmaksas
konsultâcijas bçrniem,  kuri vçlas  mâcîties
klavieres, vijoli, akordeonu,
pûðaminstrumentus, sitaminstrumentus.

Iestâjpârbaudîjums 2.jûnijâ plkst. 17.00.
Sîkâka informâcija: 29169345, 64521095.

Valsts Priekuïu lauksaimniecîbas tehnikumâ

INFORMÂCIJAS DIENA
2010.gada 15. un 16.aprîlî plkst. 10.00 Egïu gatvç 9, Priekuïos,

Priekuïu novadâ, LV-4126. Tâlr. 64130679, 64130602.
Mâjas lapa: http://www.vplt.lv

Laipni aicinâti!

Ja esi absolvçjis Valsts Priekuïu lauksaimniecîbas tehnikumu, piedalies
100-gades jubilejas svinîbâs 3.jûlijâ!  Mâjas lapa: http://www.vplt.lv

 Kur mâcîties?

Sveicu Anitu Zaèu vârdadienâ!
Anna

Balvu novada Dome
2010.gada 1.martâ ir
pieòçmusi lçmumu “Par
Balvu novada Attîstîbas
programmas 2011.-
2017.gadam izstrâdes
uzsâkðanu”.

Atbildîgais par pro-
grammas izstrâdi ir
paðvaldîbas izpild-
direktore INTA KAÏVA.

* Ar pilnu Balvu novada
Domes lçmuma tekstu un darba
uzdevumu var iepazîties
paðvaldîbas mâjas lapâ
www.balvi.lv vai Balvu novada
paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1a,
Balvos.

 Paziòojums
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 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti
pateikt paldies kâdam labvçlim,

sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam.
Dârgi tas nemaksâs- tikai 2 latus par

25 vârdiem.  Jo ðî ir “Pateicîbas
dubultzivs”.

Baltinavas PII kolektîvs un audzçkòi saka paldies Baltinavas
Kristîgâs speciâlâs internâtpamatskolas kolektîvam par

sarûpçtajâm Lieldienu dâvanâm.

Rugâju novada vidusskola un Eglaines pamatskolas skolçni
sirsnîgi pateicas LRAC “Rasas pçrles” vadîtâjai Ilzei Andþai par

doto iespçju apmeklçt labdarîbas koncertu “Nepaej garâm” Rîgâ.

Anna Nikolajeva sirsnîgi pateicas “Senda Dz” kolektîvam,
muzikantiem Jurim, Pçterim, Anitai, Miervaldim, pasâkuma

vadîtâjai Valdai, visiem radiem, draugiem, kaimiòiem, kuri atcerçjâs
un sveica nozîmîgajâ dzîves jubilejâ.

BVÌ saka mîïu paldies kafejnîcu “Senda Dz” un “Zilâ pçrle”
vadîtâjâm Dzintrai un Dzidrai, viòu darbiniecçm par konkursa “Mis

un Misters” atbalstu un dalîbnieku viesmîlîgu uzòemðanu.

 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr. 64871804,  26142514, 29293219.

SIA “Senlejas” pçrk
  liellopus, teïus,  jçrus. Samaksa
tûlîtçja.

Tâlr. 65033720, 65033730,
26517026, 26604491.

SIA “RENEM” iepçrk
liellopus, jaunlopus, aitas

zirgus, cûkas.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29183601,

65329997, 29485520,
29996309.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29113399.

Pçrk papîrmalku, malku, taras
kluèus, cirsmas.  Tâlr. 28628880.

Pçrk veco laiku kvasa mucu “GAZ”
raþojuma (piekabe - muca).

 Tâlr. 29250414.

Pçrk dzîvokli Balvos.
Izskatîðu visus piedâvâjumus.

 Tâlr. 26353804, Ramona.

Steidzami pçrk 1-istabas
 dzîvokli ar çrtîbâm.

Izskatîðu visus piedâvâjumus.
 Tâlr. 22003054.

Pçrk meþu îpaðumus un cirsmas.
Tâlr. 20241664, 26453376,

 fakss- 65161847.

Pçrk papîrmalku, taras kluèus.
Balvos, krautuvç. Kâ arî meþa

îpaðumus. Tâlr. 26614991.

Pçrk MTZ-52/82 priekðçjâs riepas
ar diskiem, rulonpresi.

Tâlr. 25974516.

Pçrk plastmasas konteinerus
(1000l), var bût bojâti.

Tâlr. 26545029.

Pçrk lietotu mazo ðîferi.
Tâlr. 28700628.

Pçrk BMW lîdz Ls 200.
Tâlr. 22496422.

Pçrk vecus akumulatorus.
Tâlr. 28742265.

Lîdzjûtîbas

Prâts negrib noticçt, sirds
                                    nesaprot,
Kam pçkðòi apdzisusi tava
                                          diena?
Ka sirds, kas prata tik daudz
                                    citiem  dot,
Nu salto nâves taku aiziet viena.
                                    (K.Apðkrûma)

Lai patiesi mierinâjuma vârdi ir
atbalsts  sâpju brîdî vîram,

bçrniem un viòu ìimençm,
kad negaidîti jâsaka pçdçjâs

ardievas NADEÞDAI IVANOVAI.
Kiriïuka, Bleiles, Galeju ìimenes

Tu esi katram viena, tikai viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas
                                                   klât,
Un tâpçc ir tik grûti, zaïâm skujâm
                                               birstot,
Uz mûþu smagai zemei tevi atdot,
                           mât. (V.Zariòð)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Natâlijai

ar ìimeni, mâmiòu, vecmâmiòu
NADEÞDU IVANOVU pçkðòi

zaudçjot.
Bijuðie klasesbiedri

Drîz pavasar’s un pakalnos plauks
                                               bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                                 sauks.   (S.Sîle)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu vîram

Voldemâram un tuviniekiem,
pavadot sievu NADEÞDU
IVANOVU smilðu kalniòâ.

Pilsoòu ielas 31.mâjas iedzîvotâji

Un tad nav vairs itin nekâ.
Kur gan viss varçja palikt tâ?
Tikko vçl sacîji mums,- labrît!
Un nu jau smiltis pâr tevi krît.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba vîram un
bçrnu ìimençm, pavadot

NADEÞDU IVANOVU mûþîbas ceïâ.
“Balvu tirgus” kolektîvs

Lîdz pavasarim  - tikai solis vien,
Kad saule apzeltîtu melno likteòdziju.
Bet nu par tevi sirdî jâiesien
Vien atmiòas par to, kas kopîgs bijis.
Sçrojam par mûsu bijuðâs kolçìes
NADEÞDAS IVANOVAS aizieðanu

mûþîbâ. Izsakâm lîdzjûtîbu vîram un
bçrnu ìimençm.

Bijuðie bçrnudârza Nr. 1 kolçìi

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçja balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Skumju un sâpju brîdî, kad pçkðòi
noslçdzies mûsu bijuðâs  kolçìes
NADEÞDAS IVANOVAS dzîves
gâjums, mûsu patiesa lîdzjûtîba

vîram, bçrniem, mazbçrniem un
tuviniekiem.

Bçrnudârza “Sienâzîtis” kolektîvs

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ brâïa balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi, ilgi vçl pçc tevis sauks.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu mâsai Aigai
un tuviniekiem, KRISTAPU pçkðòi

zaudçjot.
Artûrs, Intars, Imants no Anglijas

No tevis tik daudz bija ko gût,
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,-
Mums atmiòâs ilgi vçl kopâ bût...

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, no LIDIJAS

BUKLOVSKAS atvadoties.
P.s. “Brieþuciems” bijuðie darba

kolçìi

Pie tçva kapa ðodien klusi
Sirds atvadoties tûkstoð paldies teic.
Par visu, ko tu mûsu labâ veici,
Par visu, kas ir tçva roku dots.
Izsakâm lîdzjûtîbu Aijai Useniecei

un visiem piederîgajiem sakarâ ar
ANTONA BUKÐA nâvi.

Alçdija, Dzidra, Natâlija, Tekla, Irçna,
Zina, Ilona, Nellija, Anna, Mâra,

Janîna

Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu trûks.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu tuviniekiem,

ANTONU BUKÐU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Íauíu un Maèânu ìimenes

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies.
Pâri sirdij apklusuðai,
Zeme smilðu sagðu klâj.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Vincentiju, Aiju un pârçjiem
tuviniekiem, vîru, tçvu, vectçvu,

sievastçvu ANTONU BUKÐU
mûþîbâ pavadot.

Usenieku, Kadakovsku ìimenes

Man dzîvç, tçti, pietrûks tevis,
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko mums dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aijai
Useniecei un pârçjiem

tuviniekiem, no tçva ANTONA
BUKÐA uz mûþu atvadoties.
Domâs esam kopâ ar Jums!

SIA “Balvu Aptieka” darbinieki

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labestîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Egilu, Jolantu un Çriku,
VECTÇTIÒU mûþîbâ pavadot.

Rekavas vidusskolas 4., 6.,
8.klases skolçni, vecâki un

audzinâtâjas

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
                                            plauks.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Leonam
Keiðam un visiem tuviniekiem,

TÇVU kapu kalnâ pavadot.
SIA “Pietâlava” kolektîvs Viïakâ

Lai paliek âbele, ko iestâdîju,
Un vârds, ko kâdam teicu mierinot,
Lai godîgs darbs bez skaïuma ir
                                            vainags
Pie zemes vârtiem, ko man lîdzi dot.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Leonam,

Irçnai, Jurim un pârçjiem
tuviniekiem, STANISLAVU KEIÐU

mûþîbâ pavadot.
Veikala “Paviljons” kolektîvs

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labestîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Leonam

Keiðam ar ìimeni, TÇVU,
VÎRATÇVU, VECTÇTIÒU mûþîbâ

pavadot.
SIA “Pietâlava” kolektîvs

Augðâ aiz zvaigznçm tur tiksies reiz
                                                   mîïie,
Tie, kas ðeit pasaulç ðíîruðies bûs.
Dvçsele skatîsies dvçselç dziïi,
Mûþîgâ skaidrîbâ mieru tie gûs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Mârtiòam Briediòam ar ìimeni,

VECMÂMIÒU kapu kalniòâ pavadot.
Viduèu pamatskolas 9.klases

audzçkòi un audzinâtâja

Aizgâjusi vecmâmiòa
Baltâ smilðu kalniòâ,
Metiet trejas zemes saujas,
Viòas mûþa piemiòai.
Izsakâm lîdzjûtîbu Elîzai Zelèai, no
vecmâmiòas ILGAS STRAZDIÒAS

uz mûþu atvadoties.
Bçrzpils vidusskolas 4.klases

audzçkòi, vecâki un audzinâtâja

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Valentînai
Keiðai, pavadot dçlu IMANTU

mûþîbâ.
Ðíilbçnu pagasta kultûras darbinieki

 Reklâma

SIA “Hestija”
autoservisâ

   Sporta ielâ 7, Balvos
Tâlr. 64522185

Strâdâjam:
darbdienâs -
8.00-18.00

sestdienâs -
9.00-14.00

 Pavasara
 eïïâm                   cena

Vecâ cena Ls 3,40
10W40  cena 3,00

10W40 Maxlife cena 3,70

5W40  cena 5,70
Vecâ cena Ls 6,40

Vecâ cena Ls 4,10

Mainot eïïu, dâvanâ               cepurîte !

 Pçrk

LIELAJÂ ZÂLÇ
1.V plkst.18.30 KONCERTS Jâòa Lûsçna koncertprogramma TAUTAS
LAIKS, Ls 5/ 7/ 8/ 9/ 10.
1.VI plkst.18.30 O.Bagaturija KARALIS LÎRS NABAGMÂJÂ, îpaðâ cena - Ls
4.
UZ LIELÂS ZÂLES SKATUVES
20.V plkst.18.30 Pirmizrâde F.Ðillers MARIJA STJUARTE, Ls 8.
21., 25.V un 4.VI plkst.18.30; 22.V plkst.13.00 F.Ðillers MARIJA STJUARTE,
Ls 8.
26. un 27.V plkst.18.30; 5.VI plkst.18.30 R.Blaumanis NO SALDENÂS
PUDELES, Ls 8.
28. un 29.V plkst.18.30; 30.V plkst.13.00 VÎNS UN NEZÂLES, reþ.
V.Meikðâns, Ls 9.
APAÏAJÂ ZÂLÇ
5., 6. un 15.V plkst.18.30; 16.V plkst.13.00 A.Lapiòð ELDORADO, Ls 8.
7.V plkst.18.30 E.Sniedze TIE PAÐI OÐI, îpaðâ cena – Ls 5.
8.V plkst.18.30 A.Lapiòð ATVARI, Ls 7/ skol.,stud.,pens. – Ls 4,20.
11. un 13.V pl.18.30 A.Èehovs ÍIRÐU DÂRZS, Ls 9/ skol., stud., pens. – Ls
5,40.
18.V pl.18.30 E.Sniedze LÎDZ PAVASARIM, Ls 9/ skol., stud., pens. – Ls  5,40
20.V pl.11:00 V.Plûdonis EÞA KAÞOCIÒÐ, Ls 2.
MAZAJÂ ZÂLÇ
12.V pl.18.30 Rainis ZELTA ZIRGS, Ls 7/ skol.,stud., pens. – Ls 4,20.
14.V pl.18.30 pçc V.Sigareva lugas FANTOMSÂPES, îpaðâ cena – Ls 5.
3.VI pl.18.30 PIRMIZRÂDE E.Virza STRAUMÇNI, Ls 8.
4.VI plkst.18.30 un 5.VI plkst.13.00 E.Virza STRAUMÇNI, Ls 8.

Biïetes ar atlaidçm var iegâdâties tikai “Biïeðu paradîzes” un Valmieras teâtra
kasçs. Izrâþu kolektîvâ apmeklçjuma (sâkot no 10 skatîtâjiem) biïetçm 10%
atlaide.

Kase atvçrta -  darba dienâs no 10.00 lîdz 18.30.
Sestdienâs no 11.00 lîdz 14.00 un stundu pirms izrâdes.

Svçtdienâs – stundu pirms izrâdes. Kases tâlrunis 6 4207335
www.vdt.lv

Ar  8.aprîli pieòem individuâlos un

kolektîvu pieteikumus  uz izrâdçm

    maijâ -jûnijâ
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Mûþîbâ aizgâjis
IMANTS  KEIÐS

( 28.03.1970 – 06.04.2010 )
Viòð iemûþinâja savu dzîvespriecîgo un trauksmaino, bet reizç arî

traìisko jaunîbu, savu dzimto ciemu Pakaðovu un tâ ïaudis, Malnavu un
dienesta dzîvi padomju armijâ ar dvçseliskajâm vârsmâm un likteòstâstîjumu
grâmatâ “Cerîbu dziesma”, kas iznâca 2007.gadâ.

Imants nodzîvoja îsu mûþu, kas bija saðíelts divâs likteòtelpâs: pirms
slimîbas un slimîbas laikâ... Imants piedzima un dzîvoja strâdîgâ daudzbçrnu
ìimenç kâ vienîgais brâlis èetrâm mâsâm. Agrâ bçrnîbâ viòð sapòoja par
meþiem, vçlçjâs izmâcîties par meþsargu, bet tçva iespaidâ iemîlçja tehniku
un Malnavâ izmâcîjâs par mehâniíi. Tehnikuma laiks tika aizdancots divos
deju kolektîvos, izbraukâjot  toreizçjo Ludzas rajonu un tehnikumu skatçs
arî Latviju krustu ðíçrsu. Bet savâ izlaiduma ballç Imantam dancot neiznâca,
jo trîs dienas pirms izlaiduma visus puiðus iesauca dienestâ armijâ. arî
Imants uz diviem gadiem tika atðíirts no civilâs dzîves. Neilgi pirms
demobilizâcijas Imants gûst galvas traumu un tiek burtiski izglâbts no tîðas
nâves. Lai arî kara ârsti viòu atgrieþ  dzîvei un dienesta pienâkumu pildîðanai,
bet liktenis vairs nejoko un, kaut Imants dzîvespriecîgs, darbîgs un spçka
pilns atgrieþas dzimtajâ ciemâ, uzsâk darba gaitas kolhozâ “Cîòa”. Ar
1992.gadu slimîba MS saasinâs un viòu piesaista ratiòkrçslam.  Bet Imants
nesalûza. Ja nedrîkstçja un nevarçja strâdât fiziski, viòð uzsâka darboties
garîgajâ laukâ: rakstîja vârsmas, atmiòas, cerîbas un ticîbas rindas, faktus
un sapòus ...  Lai vieglas smiltis Tev, Imant, Brieksînes kapukalnâ! Bet Tava
“Cerîbu dziesma” skançs un atgâdinâs mums visiem par Tavu spçku,
saglabât cerîbu, ticîbu un mîlestîbu sevî. Sestdien, 10. aprîlî plkst. 12.00 Tu
pçdçjo reizi aizbrauksi no savâm mâjâm Pakaðovâ, lai vairs neatgrieztos,
bet paliktu mûsu atmiòâs.

Jûtot lîdzi Imanta mâtei, Upîtes etnogrâfiskâ ansambïa  dalîbniecei
Valentînai Keiðai, mâsâm Guntai, Ritai, Aijai un Intai un visiem
pakaðovieðiem,

ONTONS SLIÐÂNS

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
Jûtot lîdzi dvçseles sâpçs, izsakâm
dziïu lîdzjûtîbu mâmiòai, mâsâm,

viòu ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, mîïo IMANTU kapu

kalniòâ pavadot.
Upîtes pamatskolas bijuðie

klasesbiedri, audzinâtâja

...Par vienu cilvçku, vistuvâko -
                   jums mazâk tagad bûs.
Kad viòu atcerçsies, tad
                            neaizmirstiet mûs,
Jo draugu rokasspiedienâ varbût
Pa laikam sirdsmieru var gût.

Mûsu patiesi mierinâjuma vârdi
sâpju brîdî mâtei Valentînai Keiðai

un mâsu ìimençm, pavadot DÇLU
un BRÂLI mûþîbas ceïâ.

LMSA Balvu likteòa draugi: Anita A.,
Ïuba B., Velta M., Toòa P., Anita O.

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâ, jûsu
                                            mûþos...
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ritai,
Valentînai Keiðâm un pârçjiem
tuviniekiem, brâli, dçlu IMANTU
KEIÐU pâragri mûþîbâ pavadot.

Lîvija, Pçteris, Rita, Leons, Skaidrîte,
Vitâlijs

Top skaidra debess, sâk zvaigznes
                                                spîdçt,
Un klusums dziïais pilns jausmu top.
Top dvçsele skaidra, sâk viegli
                                                  slîdçt
Pret tâlo gaismu, kas nebeidz
                                              spîdçt,
Kur sevi vaigâ tai jâsastop. (A.Dagda)
Izsakâm lîdzjûtîbu Ritai Keiðai un

tuviniekiem, BRÂLI un DÇLU
mûþîbâ pavadot.

 PVD Ziemeïlatgales pârvaldes
Balvu filiâles kolektîvs un

veterinârârsti

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debess ceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ritai
Keiðai ar ìimeni, pavadot mîïo

BRÂLI mûþîbas ceïâ.
Marija, Inâra, Virgînija, Irçna,

Valentîna, Skaidrîte

Jel neraudiet,
Man sâpju ceïð ir galâ,
Es dusu aizmirstîbas salâ,
Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

Kad mûþîbas vçjð ar sâpçm
pieðalcis tuvinieku sirdis, izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Keiðu ìimenîtçm,
uz mûþu no dçla un brâïa IMANTA

KEIÐA atvadoties.
Borisu ìimene Pleðevâ

...nedz to rasu nobradâsim,
tajâ gubenî vairs neielîdîsim
un tâs pçrkones vairs neravçsim...
Tajâ upç mçs vairs neiebridîsim...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ritai
Keiðai, pavadot brâli IMANTU

mûþîbas ceïâ.
Silvija, Aija un Inta ar ìimençm

.... pa mirdzoðu staru sargeòìelis
aiznesa dvçseli Debesu kalnâ...

                                   (M.Èaklais)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ritai

Keiðai un piederîgajiem, mîïo brâli
IMANTU mûþîbâ pavadot.

Inâra, Ilgvars, Anastasija, Valerjans,
Elga, Oïegs

Tas, ar ko es piedzimu, bija Dieva
                                     dâvana man.
Tas, ar ko es nomirstu, ir mana
dâvana Dievam un... (A.Matvejans)
Mûsu vissiltâkie mierinâjuma vârdi

Tev, Valentîna, un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot dçliòu
IMANTU uz îstajâm mâjâm -

debesîm. Lai Dieva mîlestîba apklâj
Jûsu brûces.

Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes Romas
katoïu draudze

Es visu atstâju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums kâ raibs
                                   dzîpars vijies.

Klusi skumstot un jûtot lîdzi
dvçseles sâpçm, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu tuviniekiem, IMANTU

PUÐPURU mûþîbâ pavadot.
Kaðu un Cibuïu ìimenes

Asaras, sâpes, mîlestîba
Nespçj tevi modinât.
Tu apstâjies pusvârdâ,
Pusceïâ, pusdarbâ...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Puðpuru
ìimenei, vîru, tçti IMANTU pavadot

mûþîbâ.
Ðtâlu, Morozu ìimenes

Kur vârdus rast, kas bûtu
                               mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                          steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                       gâjums
Un ardievas tik daudz kam
                                        jâpateic.
Lîdz ar pçdçjo sniegu Pededzes
krastos pa veïu taku ir aizgâjis
darbîgs, aktîvs Rugâju novada

uzòçmçjs, sabiedrisks,
nesavtîgs cilvçks, sirsnîgs vîrs,

gâdîgs tçvs.
Patiesa lîdzjûtîba lai palîdz

tuviniekiem pârvarçt zaudçjuma
sâpes, IMANTU PUÐPURU

mûþîbas ceïâ pavadot.
RUGÂJU NOVADA DOME

Ir bçda elpu pârrâvusi puðu
Un zilâs debesis un stari spoþie
No acîm gaismu aiznesuði...
Klusi skumstot un jûtot lîdzi patiesâs

sâpçs, izsakâm lîdzjûtîbu Ievai
Puðpurei un piederîgajiem,
pavadot mîïo TÇTIÒU mûþîbâ.
Balvu Mâkslas skolas 2.a klases

audzçkòi un audzinâtâja

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds.
Tas nezûd.Tas paliek. Un mirdz.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
domâs esam kopâ ar Tevi, Marek,

un Tavu ìimeni ðai Jums tik
grûtajâ brîdî, TÇTI zemes klçpî

guldot.
Bijuðie klasesbiedri Rugâju

vidusskolâ

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod,
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Skumju un sâpju brîdî, kad
jâatvadâs no vismîïâkâ cilvçka - tçta
IMANTA PUÐPURA, esam kopâ ar
Tevi, Ieviò, un Taviem tuvajiem.

Rugâju novada vidusskolas
4.klases skolçni un vecâki,

audzinâtâja

Domas man lîdz zvaigznçm tiecas
Soïi kalnup traucas iet.
Pçkðòi ceïð man aizâ beidzas
Saule dienas vidû riet.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai,
dçliem Marekam, Jânim,

Ingusam, meitiòai Ieviòai, brâïiem
Ivaram, Edgaram ar ìimençm,
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

IMANTU PUÐPURU Dieva valstîbâ.
Dainis, Laimonis, Gunârs, Gunta ar

ìimençm, Marta

Kam, tçtiò, tik tâlu gâji,
Kâ saulîte norietçji?
Nebûs tavu mîïu vârdu,
Tava gudra padomiòa.
Ieviò, skumstam kopâ ar Tevi, mîïo
TÇTI kapu kapu kalniòâ pavadot.

Rugâju novada vidusskolas
vokâlais ansamblis “Pustonis”,

vadîtâja, vecâki

Kur es savas sâpes likðu,
Kam nu lûgðu spçku dot.
Es vairs tevi nesatikðu,
Visu mûþu dzîvojot.       (Z.Purvs)
Klusa  un patiesa lîdzjûtîba Inâriòai,
meitai Ieviòai, dçliem Marekam,

Ingusam, Jânim, brâïiem
Edgaram, Ivaram un viòu

ìimençm, vismîïâko, visdârgâko
cilvçku - IMANTU PUÐPURU

mûþîbas ceïâ pavadot.
 Sandra, Irçna, Jolanta, Jânis

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, mûþs bez tevis
                                                   bûs.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

                                 (O.Vâcietis)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai
Puðpurei ar ìimeni, mîïo VÎRU,

TÇTI kapu kalniòâ aizvadot.
Pçteris, Jânis Koèâni ar ìimençm

Viss jâatstâj, kad saule pavasarî
Vçrs atkal vaïâ ziedu pumpurus,
Ar saviem straujiem ziemeïvçju
                                         spârniem
Bûs ziema paòçmusi tevi lîdz.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba sievai Inârai ar

ìimeni, brâïiem Ivaram un
Edgaram ar ìimençm, IMANTU
PUÐPURU mûþîbas ceïâ pavadot.

Antra, Uldis, Skaidrîte

Pârtrûcis ir darba pavediens,
Izirusi mîlestîbas dzija.
Tomçr sirdis kopâ bûs arvien
Gaismas brîþos, kuri dzîvç bija.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Inârai un

bçrniem, IMANTU PUÐPURU
smilðu kalniòâ pavadot.
Sievieðu biedrîba “Ûdensroze”

Ðodien dziïi, dziïi sirdî
Sâpju rçta sûri smeldz.
Mani sapòi paliek bçrnos,
Tâlâk bûs jau viòu ceïð.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Inârai,
Marekam, Jânim, Ingusam un

Ievai, vîru un tçvu IMANTU
PUÐPURU kapu kalniòâ pavadot.
Darbabiedri: Jânis, Ilmârs, Pçteris

Lîdz pavasarim tikai solis vien,
Kâ nolauzts zieds ir tavas dzîves
                                             gâjiens.
Bet paliek darbs, ko esi paveicis,
Un bçrni - tava mûþa turpinâjums.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Puðpuru ìimeni, IMANTU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðie brieþudârza darbinieki: Inâra,

Ivars, Vladimirs

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
mâtei Silvijai un mâsai  Aigai, dçlu

un brâli KRISTAPU USENIEKU
mûþîbâ pavadot.

Rudîte, Ivars, Lauris, Sandris un
Arvîds

Asaras, sâpes, mîlestîba
Nespçj tevi modinât.
Tu apstâjies pusvârdâ,
Pusceïâ, pusdarbâ...

Negaidîtajâ sâpju brîdî mûsu dziïa
lîdzjûtîba Eiþenam un Silvijai ar

ìimençm, KRISTAPU USENIEKU
pâragri zaudçjot.

SIA “Lazdas” kolektîvs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

Kad no mûsu pulciòa  aiziet
KRISTAPS USENIEKS, dalâm sâpju

smagumu ar viòa ìimeni.
Bijusî klasesbiedrene Indra no

Eglaines pamatskolas

Ir skumjas, kas asaras rieð,
Ir atmiòas, kas visu dzîvi silda...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Òinai Smirnovai ar ìimeni, kad
klusajâ mûþîbas ceïâ jâpavada

VECMÂMIÒA.
Marina, Juïa

Dzîvç ir brîþi, kad pçkðòi mums
                                               liekas,
Garâm kâ saplosîts mâkonis slîd.
Dçliò, mîïais, ar tevi vairs tikðos
Vien’ atmiòu takâs, kas tâlumâ vîd.
Kad sâpes un ilgas kâ baltas dûjas
aiztrauc padebeðos, esam kopâ ar

KRISTAPA USENIEKA mâmiòu un
mâsu, pârvarot zaudçjuma sâpes.

Bijuðie klasesbiedri, audzinâtâja
Eglaines pamatskolâ

Nesen, tik nesen bijâm vçl kopâ,
Lîksmi kâ dziesma mirkïi ðie skan,
Aizbrida tâlâk laimîte skopâ,
Sirdîs vien rûgtais atmiòu zvans...
Patiesa lîdzjûtîba mâtei un mâsai,
mûsu draugu KRISTAPU pavadot

smilðu kalniòâ.
Ritvars, Mareks, Arvîds, Signija,

Jovita Londonâ

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev vienmçr silti bûs.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Vladimiram Plotam, MÂTI

kapu kalniòâ pavadot.
 Pilsoòu ielas 23.mâjas iedzîvotâji

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Vladimiram Plotam, uz mûþu no

MÂTES  atvadoties.
“Balvu maiznieks” apsardzes

kolektîvs

Skumji noliec galvas priedes klusâs,
Nolîst virðos rieta mirdzums silts.
Noðalc vçsma, mierîga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Vladimiram un Raisai, MÂTI un

VÎRAMÂTI aizsaules ceïâ pavadot.
“Balvu maiznieks” 2.brigâde un

Leonards

Birst asaras kâ baltas pçrles,
Raud sveces baltâs, mât,
Par tavu dâsno mûþu, par balto
                                                    sirdi,
Par palicçju sâpçm balta svece
                                                   raud.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Marijai Buliòai,
MÂTI mûþîbâ aizvadot.

VID LNMA Balvu nodaïas kolçìi

Saòem, labâ Zemesmâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu velçnâm.

Visdziïâko lîdzjûtîbu izsakâm
Elizabetei Betijai un viòas
ìimenei, no VECMÂMIÒAS

atvadoties.
Lâèuku grupas bçrni ar vecâkiem,

audzinâtâja un auklîtes

Dusi saldi, mâmulîte,
Mûþa durvis aizvçrusi.
Mîïi bçrnus audzinâji,
Gaiðas dienas vçlçdama.

Patiesa lîdzjûtîba Irçnas un Intas
ìimençm, pavadot mâmulîti

HELÇNU ZAREMBU kapu kalniòâ.
Zita, Matîss

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu,
Baltâ smilðu kalniòâ.
Kad pa mûþîbas taku aizgâjusi mîïâ

MÂMULÎTE, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Jânim Sprudzânam un

piederîgajiem.
Kupravas pamatskolas tehniskie

darbinieki


