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Slikta ziòa:
Slçgs pieauguðo
abonementu

Balvu Centrâlâ bibliotçka informç, ka
sakarâ ar grîdas remontu pieauguðo
lasîtâju abonements bibliotçkâ no 28.
jûnija lîdz 26. jûlijam bûs slçgts. Bibliotç-
kas darbinieki aicina savlaikus parûpçties
par lasâmvielu ðim periodam.

Lepni nâca Jâòu diena
Pâr visâm dieniòâm;
Kur, Jânîti, uguntiòu
Paðâ kalna galiòâ.

Lîksmus Lîgo svçtkus
Medòevas pagasta Lîgâm

un Jâòiem, un visiem
pagasta iedzîvotâjiem!

MEDÒEVAS PAGASTA PÂRVALDE

Nepalaid garâm:
Donoru diena Balvos

Valsts Asinsdonoru centra Latgales fi-
liâle informç, ka 1.jûlijâ notiks donoru
diena Balvos. Donorus gaidîs Balvu So-
ciâlâ servisa telpâs no pulksten 9 lîdz 12.

Pârsteidz muzeja direktori. Balvu Novada muzeja atklâðanas svçtkos neizpalika ziedu puðíi, kâ arî daþi citi pârsteigumi, piemçram,
vçrtîgas dâvanas. Latvijas politiski represçto apvienîbas mûspuses nodaïas vadîtâja Nora Pastare muzeja vadîtâjai Ivetai Supei
dâvâja Sibîrijâ pabijuðu sienas segu un daþâdus dokumentus.

 Piepildâs sapnis
Pirmssvçtku priekðvakarâ – 22.jûnijâ

– Balvos svinîgi atklâja Balvu Novada
muzeju. Balveniete Gaida Jasinska
klâtesoðajiem atgâdinâja, ka beidzot pie-
pildîjies gandrîz ceturtdaïgadsimtu lolo-
tais sapnis: “Pirms 23 gadiem 18.jûnijâ
Antons Sliðâns “Vadugunî” publicçja
pirmo problçmrakstu “Kas kops novada
kultûru?” Pçc tam sekoja Imanta Koliòa,
Arvîda Ðnepera un daudzu citu pazîstamu
cilvçku aicinâjumi apzinât novada kultûr-
vçsturi un izveidot muzeju. Tâ diena nu ir
klât!”

Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe,
uzrunâjot klâtesoðos, uzsvçra, ka muzejs ir
savdabîga laika maðîna: “Atmiòas mûs ved
atpakaï, bet sapòi uz priekðu. Ðodien ir ïoti
priecîgs brîdis, jo  jaunâs mâjâs durvis ver
novada muzejs. Ðeit glabâsies vislielâkâs
bagâtîbas - tautas pûrs, kur satiekas gan garîgais,
gan materiâlais mantojums. Sapnis par muiþas
klçti ildzis 23 gadus, bet mçs sapòojam tâlâk!”
Viòai piekrita Balvu novada paðvaldîbas
speciâliste kultûras jautâjumos Guna Ðevkina,
kura neðaubîjâs, ka muiþas klçts atjaunoðana ir
kâ pirmâ bezdelîga, ar ko sâksies muiþas
kompleksa renesanse. “Lai zem ðî jumta ar lâèu
pakaïâm ir silta un omulîga dzîvoðana,” viòa
vçlçja. Jâpiebilst, ka muiþas klçts jumta
konstrukciju celtnieku valodâ patieðâm dçvç
par ‘lâèu pakaïâm’.

22.jûnijâ muzejs kïuva par daudziem ekspo-
nâtiem bagâtâks. Balvu Centrâlâs bibliotçkas
vadîtâja Ruta Cibule muzejam uzdâvinâja

1949.gads, kad mani aizveda uz Sibîriju. Tur
pavadîju 7,5 gadus,” atmiòâs dalîjâs N.Pastare.
Par vçsturiskiem mirkïiem atgâdinâja arî bijusî
Balvu pilsçtas domes priekðsçdçtâja Inâra
Òikuïina: “Atceros to brîdi, to minûti, kad radâs
doma nopirkt ðo çku. Atrodoties maðînâ netâlu
pie Staòislava, zvanîju Jurim Boldânam un
uzdevu vienu jautâjumu: “Juri, vai tu to mâju
pârdosi?” “Varçtu,” viòð atbildçja. Tolaik
norunâjâm arî cenu. Esmu optimiste, tâpçc ticu,
ka muzeja attîstîba turpinâsies. Neizpaliks arî
ekskluzîvâ muzeja iekârtoðanas otrâ kârta,”
neðaubâs I.Òikuïina.

Turpinâjums 4.lpp.

Balvu rajona padomes Kultûras nodaïas
zîmogu un Miíeïa Bukða 100 vçstules, kuras
glabâjusi 8 gadus. Tâpat viòa atgâdinâja, ka
ðogad Miíelim apritçs simts gadu jubileja.
“Savulaik balvenieði jokoja, ka Rutas Cibules
mîïotais vîrietis ir Miíelis Bukðs, Marutas
Brokânes – ðaurslieþu dzelzceïð, bet Imanta
Sliðâna mîïotâ sieviete – pirmâ latgalieðu avîze
“Gaisma”. Lai mums visiem vairâk mîïoto
sievieðu un vîrieðu!” teica R.Cibule. Sirsnîgus
aplausus izpelnîjâs Latvijas politiski represçto
apvienîbas mûspuses nodaïas vadîtâja Nora
Pastare, kura pastâstîja vçsturiskus faktus, proti,
ka muiþas klçtî mâcîjâs 4.klasç, bet iepretim
zaïajâ kalpu mâjâ
– 3.klasç. “Tas arî
nav viss. Vecajâ
Audriòu mâjâ,
kur tagad ir
Lauktehnikas
veikals, mâcîjos
2.klasç, bet 1.klasç
es vispâr nemâ-
cîjos. Bet, lûk,
ðajâ spârnâ, kur
savulaik atradâs
koka piebûve,
biju audzinâtâja
bçrnudârza gru-
piòai. Kad biju
beigusi nosacîtos
trîs skoloðanâs
etapus, pienâca
s k u m j a i s

 Piepildâs sapnis

Sâcies
aktîvâkais
ârstnie-
cîbas augu
vâkðanas
laiks.

Patîk gatavot
Recepte katrai gaumei

Kandþas dzinçju problçmas
Kâds risinâjums?
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Testçðanas
rezultâts
liecina, ka
redakcijâ
dzeramâ
krâna
ûdens pH
atbilst
lîmenim.
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Kïûstiet arî par rakstî-
tâjiem, jo visas jûsu
vçstules katra mçneða
beigâs tiks izvçrtçtas un
mûsuprât labâkâ saòems
redakcijas pârsteiguma
balvu. Ielâgojiet, ka
balvas saòemt varçs tikai
tie rakstîtâji, kuru
vârdus mçs zinâsim - tâpçc
nerakstiet anonîmas
vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Dzîve jâmâk dzîvot
Ðorît ar kaimiòu Jçci klausâmies ziòu

pârraidi. Ak, tu, debestiò – Latvijas pa-
râds ârzemju naudas maisiem sasniedzis
5 miljardus. Tâtad tas ir pieaudzis vçl par
par miljardu. Nu mçs esam pamatîgi strâ-
dâjuði un uz velna parauðanu bagâtîgi
çduði, plîtçjuði un braukuði ârzemju ceïo-
jumos. Nu atkal kârtçjo reizi naudas aiz-
devçji kontrolçs mûsu valdîbu, diktçs
budþetu un mâcîs, kâ mums dzîvot, jo
esam nonâkuði Antiòa lomâ. Cerçt uz
to, kâ to darîja kolhozu priekðnieki nejç-
gas un kolhoznieki pïunduri un sliòíi,
kuri iekûlâs valstij parâdâ, lai glâbtu sis-
tçmu kâ tâdu, nav jçgas. Toreiz nabadzîgo
kolhozu pievienoja bagâtajam, ja priekð-
nieku neiebâza cietumâ (kas notika ïoti
reti), pârcçla citâ partijas darbâ vai valsts
vienkârði sedza (norakstîja) parâdu, un
viss sâkâs no gala. Ja tâ atkârtosies brî-
niðíajâ ES, tad uztraukumam nav pa-
mata. Antiòi var dzîvot, strâdât, vadît
arî turpmâk. Bet, saprotot to, ka nauda
pelna naudu, uz ðâdu rîcîbu cerçt bûtu
muïíîgi. Tâtad visu ES valstu kungiem
atliek rîkoties tâ, lai neizjuktu ES. Grûts
uzdevums stâv priekðâ, jo pasaules liel-
valstis diktç un diktçs savus noteikumus.
Un spçli viòi pieòems tâdu, no kuras kaut
ko politisku un ekonomisku gûs paði.
Mçs dziedâsim, dancosim un lustçsimies,
jo esam dziedât un dancot mîloði. Un
politiíu ir tikpat, cik dziedâtâju, turklât
visi grib bût pirmajâs rindâs. Nu ko –
vçlçðanas tuvojas. Kaut lçnâm, bet nemi-
tîgi iesim uz tâm ar dziesmu, jo tâ mûs
iedvesmo. Saki, ko gribi, bet dzîve jâmâk
dzîvot. Kurð to darît neprot, pats vien  ir
vainîgs.

VECTÇTIÒÐ NO LÎGO

Paldies par prieku!
Jo vairâk apceïo Latgali, jo lielâka

sajûsma par tâs skaistumu, sakoptîbu un
enerìiskajiem cilvçkiem.

Labu iespçju ceïot dod ikvasaras rîkotie
Latgales senioru dziesmu un deju festivâli.
Ðogad tâds  notika Balvos. Ðai ainaviskajâ
pilsçtâ acis mieloja sârtas ledeòu dobes,
interesanta risinâjuma pamatîgs koka
kubuls un kausi, kuros kâ putas pâri malai
krâðòojâs puíes. Veldzçja strûklakas kris-
tâliskais mirdzums, vareno diþakmeòu vei-
dotais Lâèa dârzs. Sakoptajâ parkâ ar
estrâdi ezermalas spogulî tik skaisti iederçjâs
ðis daudzkrâsainais, daudzbalsîgais pasâ-
kums. Skatîtâju raibums, rokdarbu izstâþu
klâsts, 52 kolektîvu karogi, tçrpi, dziesmu
un danèu ritmi un Balvu nûjotâju pulks…
Patiesi iespaidîgs bija motîvs “Ar koku
saknçm caurausta ðî diena”, kad visa ska-
tuve kâ milzîgs koks vai pat meþs viïòojâs
zaïajos lakatiòos.

Sniedzot koncertu, prieks par iepazîða-
nos ar Naudaskalna pagastu. Nu ir dro-
ðîba - ja pietrûks naudas, zinâsim, kur to
rakt… Bet nâkamgad bûs iespçja ciemoties
un apskatît viesmîlîgo Viïaku. Tur svçtki
notiks pirmoreiz.

DZ.BRUZGULE, Viïânu novada
“Dekðâres” pensionâru biedrîbas vadîtâja

Cilvçks bez atpûtas nevar
strâdât

Sanâciet, Jâòa bçrni,
Sagaidiet Jâòu dienu.
Jâòu diena lçni nâca,
Ugunîs vizçdama.
Jau izsenis zinâm, ka savstarpçju kopî-

bas sajûtu stiprina saiets kopâ ar drau-
giem, kolçìiem un paziòâm. Agrâk  zem-
nieki svinçja svçtkus, kad bija beidzies
noteikts darba cçliens. Lîgo svçtki bija
pirms siena pïaujas, un, tos sagaidot, cil-
vçki savas mâjas tîrîja, puðíoja, iekopa
dârzus - viss auga un veidojâs. Arî dabâ
ðajâ laikâ viss bija saaudzis un sasniedzis

kulminâciju. Pirtsslotas sçja ap Jâòiem, jo
tad bçrza lapas ir vismîkstâkâs un vislabâ-
kâs. Turklât ap Jâòu dienu sietâs un vâktâs
zâles un arî nezâles ir visiedarbîgâkâs.

Agrâk Jâòos uguni vienmçr cçla augstâ
kalna galâ, jo ticçjumi vçstîja: ja uguni
redz tâlu no visâm pusçm, tâ ir vieta labai
dzîvoðanai. Ugunskuri dega, cilvçki lîgoja
un aplîgoja, staigâja no vienas sçtas uz
otru, arî papardes ziedu meklçja.  Vai ik
katrâ sçtâ toreiz arî vârîja alu, kaut gan
pârsvarâ to darîja  uz kâzâm, kristîbâm,
mçslu, siena un kartupeïu talkâm.

Gadi iet, cilvçki mainâs, bet krîze un
bezdarbs dara savu.  Cilvçki izvçlas dzert
ko lçtâku - krutku, ïergu, dzimtenîti. Alu
dzer no skârdençm un plastmasas pude-
lçm. Cilvçki ir daþâdi, un arî vçlmes ir daþâ-
das. Ir biznesa darîjumu cilvçki, ierçdòi
un kalpotâji, ir, kas atpûðas ârzemçs, bet
citi tepat pie dabas krûts cep, grilç, organizç
piknikus, tçjas, kafijas pauzes, atzîmç jubi-
lejas, cits citam saka pateicîbas vârdus un
dâvina puíes. Saudzçjiet sevi un savus
tuviniekus. Veiksmi darbâ un droðîbu
atpûtâ, jo cilvçks bez atpûtas nevar strâdât.
Katram  no mums - lielam, mazam, vecam
vai jaunam - ir jâatpûðas.

J.DZÇRVE

Redakcijai piezvanîja Andris
no Balviem, kurð bija saðutis par
netîrîbu Balvu pilsçtas centrâ.
“Kâpçc Balvu centrs, droðîbas sali-
òas un Brîvîbas iela ir tik
nesakopti? Kopçjais iespaids par
Balvu pilsçtas centru ir slikts.
Galvenais, lai pilsçtas vadîba
centra netîrîbâ nevaino citus,”
stâstîja Andris.

Redakcija saòçma zvanu no
kâdas balvenietes, kura saðutusi par
notiekoðo Balvos, Raiòa ielâ 41.
“Vçlçjos uzdot jautâjumu vecâkiem,
kuru bçrni spçlçjas Raiòa ielas
41.mâjas pagalmâ. Vai tieðâm,
dodot bçrniem lîdz uz pagalmu
èipsu paku un konfektes, nevar
iemâcît, lai tukðâs èipsu pakas un
konfekðu papîriòus aiznes uz

miskasti? Skatoties pa dzîvokïa
logu, mâjas pagalmâ paveras neglîts
skats. Vai bçrni mâjâs arî tâpat dra-
zo?” neizpratnç jautâja zvanîtâja.

“Vai jums ir saulrieta Balvos
fotogrâfijas? Es varu piedâvât,”
zvanîja  mûsu lasîtâja Anna.
Viòa pastâstîja, ka atbrauksi pie
radiem uz Balviem no Rîgas, visi

aizgâjuði uz parku  skatîties
koncertu un tâ laikâ pamanîjuði,
ka, lietum mitçjoties, sâkuðas
sârtoties koku galotnes virs
estrâdes. “Balvu parkâ lîgotâjus
apsveica pat debesis. Es atmetu
ar roku koncertam un skrçju uz
ezermalu  iemûþinât ðo mirkli.
Tas bija fantastiski,” priecâjâs
zvanîtâja.

“Pasakiet caur avîzi paldies
Jâòu vainagu pinçjâm Balvu
tirgû. Lietainâ laikâ negribçjâs
braukt uz pïavu,  tçrçt  vçl
benzînu, bet tirgû varçja lçti
nopirkt  daþâdus jâòuzâïu
puðíus, arî vainadziòus,” vçsta
kâda zvanîtâja, piebilstot, ka
tirgû  atradusi arî  îstu Jâòu
sieru.

Mana darba nedçïa sâkâs  ar divâm  garâm darba dienâm Bçrzpilî, kur man
ir ârsta prakse. Uz pieòemðanu nâca  cilvçki, rakstîju receptes, uzklausîju sûdzîbas.
Otrdien izpalika orientçðanâs sacensîbu posms Alûksnes “Horizontâ”, kur pa-
rasti piedalos, jo ar Rugâju vidçjâs paaudzes deju kolektîvu braucâm uz Dricâ-
niem. Tur bija Jâòu ielîgoðanas pasâkums, kuru gan izjauca lietus, un  to pârcçla
uz telpâm. Tur tad nu izdejojos kârtîgi. Manâ dejotâjas laikâ pirmo reizi skatîtâji
lûdza atkârtot deju “Pieci vilki kazu râja”, kurâ es dejoju kaziòas lomâ. Vârda
dienu svinçt devos uz dzimto pilsçtu Smilteni un gatavojos Lîgo vakaram
ìimenes lokâ. Vakarâ daba uzdâvinâja brîniðíîgu saulrietu. Gan manâ vârda
dienâ, gan Jâòu dienâ nâca ciemiòi. Smejos, ka esmu pieçdusies zemenes visai
vasarai. Un tâs man ïoti, ïoti garðo! LÎGA LUPKINA, ìimenes ârste

 Vai papardes ziedu atradât?

JURIS VUCÂNS, dzîvo un
strâdâ Îrijâ: -Jâ, ticu, ka
papardes zied, es to atradu  jau
pirms Jâòiem. Atbraucu uz
Latviju, lai nosvinçtu mâsîcas
Santas Uðupnieces kâzas, kas
bija ïoti jaukas. Lîgo vakarâ ar
draugiem aizgâjâm uz Balvu
parku, dejot gan iznâca tikai
kâdas trîs dejas, bet bija  jauki
tâpat. Jau ðodien lidoju  atpakaï
uz Îriju.

SANDRA PAKALNÎTE, dzîvo
Brieþuciemâ: -Lîgo vakarâ ar
klasesbiedriem devos lîgot uz
Balkaniem, kur bija milzîgs
ugunskurs. Þçl, ka tikai neviens
savas meitenes un sievas
nenesa kalnâ, toties bija skaists
Jâòu vainadziòu konkurss.
Papardes zieda meklçðanu es
atliku uz citu gadu, bet tas, kur
palika mans  vainadziòð, lai
paliek noslçpums.

AINIS STRUPKA, balvenietis: -
Papardes zieds? Kurð ïoti meklç,
tas atrod... Es lîgoju ìimenes lokâ
Viïakâ, mâjâs mums bija Jâòu
ugunskurs, alus, siers, salâti.
Ciemos atnâca kaimiòi, radi,
draugi. Mums lietus netraucçja.
Citus gadus gan ejam uz dejâm
Viïakas estrâdç, bet ðogad
nolçmâm pasçdçt un palîgot
mierîgâk.

VITÂLIJS VÎTOLS, balvenietis:
-Svçtkus atzîmçju darba
kolektîvâ, kuru mums vada
Jânis. Tâ kâ alkoholu nelietoju jau
èetrus gadus, man nav problçmu
svinçt un braukt. Papardes ziedu
atrod tie, kuri tic un meklç, bet es
savu papardes ziedu jau esmu
atradis. Man ir prieks, ka ðie
nacionâlie svçtki  ar savâm
tradîcijâm raksturîgi tikai mums,
latvieðiem. Ïoti  gribu, lai vecâki
ðîs tradîcijas nodod tâlâk saviem
bçrniem un lai  tie neizzûd.

NATAÏJA
ÐOLDRE, dzîvo
Bçrzkalnç: -Mçs
lîgojâm  pie
vecmammas
Bçrzkalnç, cepâm
ðaðliku, un lietus
nebija ðíçrslis.
Sâkâm jau  trijos
dienâ, beidzâm ap
astoòiem, lai varçtu
paspçt uz lielo
kopîgo lîgoðanu,

kuru bija sarûpçjis  pagasta vadîtâjs Jânis Roginskis.
Papardes zieda meklçðanai ir dziïâka filozofiska jçga,
precçtiem gan tas vairs nav jâmeklç.

Z.Logina
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Pirms nedçïas pie Vîksnas pa-
matskolas atklâja piemiòas zîmi
cîòâs pret okupantiem un èekistu
noslepkavotajiem Vîksnas apkârt-
nes nacionâlajiem brîvîbas cînîtâ-
jiem. Atklâjot piemiòas zîmi, prâ-
vests Jânis Bârtulis uzsvçra, ka
mçs iesvçtâm vietas, cilvçkus,
pieminekïus un daudz ko citu, ko
gribam saglabât kâ vçrtîbu.

Prâvests Jânis Bârtulis neðaubâs, ka
tauta savu spçku var apzinâties tikai
tad, ja pâri visâm materiâlajâm
vçrtîbâm stâvçs garîgâs. “Visa pamatâ
ir ticîba Dievam, tâpçc uzticîgi iedzîvi-
nâsim darbos savu ticîbu, pildîsim
Dieva likumus un godâsim mûsu
Pestîtâja Jçzus Kristus evaòìçlisko
mâcîbu,” viòð piebilda. Savukârt
Latvijas Nacionâlo partizânu
apvienîbas vadîtâjs Ojârs Stefans
atzina, ka, pârðíirstot nesen izdotâs
grâmatas “Nezinâmais karð” lappuses,
var secinât, ka visvairâk piemiòas zîmju
atrodas Balvu pusç: “Nevienâ novadâ
nav tik daudz piemiòas zîmju kâ pie
jums. Esmu kurzemnieks - atceros, kad
Kurzemi vçl ârdîja lielgabalu lâdiòi,
Latgalç jau sâkâs partizâòu cîòas pret
okupantiem. Esmu priecîgs, ka Balvu
pusç ir aktîvs cilvçks, kurð apzina ðîs
cîòu vietas un mûsu varoòus. Tas ir
Zigfrîds Beríis - par to viòam lielum
lielais paldies!”

Pasâkuma organizators Z.Beríis pa-
teicâs klâtesoðajiem par atbalstu. Viòð
uzteica tos vîrus un sievas, kuri cînîjâs
par Latvijas neatkarîbu. To dienu noti-
kumos ieskatu sniedza vçsturnieks
Zigmârs Turèinskis. Viòð pastâstîja par
arhîvos atrodamajâm ziòâm, ka
1945.gada 15.jûnijâ Jâòa Liepaèa
grupa ieòçma netâlu no Vîksnas
atrodoðos Mâlupes pagasta centru, kur
uzvilka sarkanbaltsarkano karogu un
nodziedâja valsts himnu. “Vissîvâkâs
cîòas notika 1945.-1946.gadâ, kad
daudzi krita, tika sagûstîti vai
legalizçjâs. Balvu pusç neatkarîbas
cînîtâju grupu iznîcinâja pçc kâda par-
tizâna aresta, kurð nodeva savçjos.
1953.gadâ vasarâ meþâ bija palikuði
tikai divi cilvçki - Jânis Liepacis un
mâlupiete Vilma Augstkalne. Tolaik
èekai ðíita aizdomîgi divi Mâlupes
meþniecîbas strâdnieki, kuri pildîja
pârâk lielas meþizstrâdes normas. Pçc
pratinâðanas salûza Arvîds Radziòð,
kurð atzinâs, ka ir Liepaèa draugs. Vçlâk
Arvîds paziòâm taisnojâs: “Ko man
citu atlika darît? Sievu arestçs,
divgadîgo meitiòu aizsûtîs uz
bçrnunamu Krievijâ un es viòu nekad
vairs neatradîðu.” A.Radziòð bija spiests
kïût par èekistu aìentu un kaujinieku.
Viòð saòçma pistoli un 1953.gada
8.augustâ savas mâjas priekðnamâ no-
ðâva Jâni Liepaci, kurð, neko nenojauz-
dams, atnâca ciemos. Vilmai nekas cits
neatlika, kâ padoties èekai,” stâstîja
Z.Turèinskis.

“Lai tâ ir savdabîga
pote”

Pasâkuma namamâte Regîna Livke
neðaubâs, ka 2010.gads 19.jûnijs Vîks-
nas pagasta dzîvç paliks atmiòâ kâ
viens no svarîgâkajiem vçsturiskajiem
mirkïiem: “Traìisko notikumu zîmes

Vîksnâ atklâj piemiòas zîmi

uzrunâ ikvienu ðodien, uzrunâs rît un
pçc daudziem gadu desmitiem, pat
simtiem. Lai tâ ir kâ savdabîga un
spçcîga pote imunitâtei pret lîdzîgu
traìçdiju atkârtoðanos. Bûsim vienoti
– represijas jebkurâ tâs izpausmes formâ
nedrîkstam vairs pieredzçt ne mçs, ne
mûsu bçrni, ne mazbçrni un nâkamâs
paaudzes. Atmiòu neatòemama
sastâvdaïa ir
emocijas. Un
tâs neklusç.
Mçdz teikt, ka
pats cilvçks ir
savas laimes
kalçjs. Diemþçl
liktenis nereti
n o v e d
krustcelçs. Tâ ir
lielvaru vaina
un atbildîba
vakar, ðodien
un, iespçjams,
arî rît. Nereti
atrodas ïaudis,
kas vçlas
pârrakstît vçsturi. Nepieïausim to! Kâ
teicis Mâris Èaklais, katram sevî un
citam citâ piemiòa jâdçsta mums.”
R.Livkei piekrita Latvijas Nacionâlo ka-
ravîru biedrîbas pârstâvis Edgars Skreja.
“Arî ðodien cîòa par Latviju nav beigu-
sies,” viòð uzskata. Ðos vârdus, ðíiet,
apstiprinâja pensionârs Nikolajs
Pavlovs no Balviem. Kad sirmgalvis
sâka runât par Lielo Tçvijas karu, viòam
atòçma mikrofonu.

Vçl tagad galvâ rçta
Nikolajs Pavlovs ir pârliecinâts, ka

cilvçkiem jâzina patiesîba. Viòð
pastâstîja, ka vienmçr iestâjies par
Latvijas neatkarîbu: “1918.-1920.gadâ,
cînoties par Latvijas neatkarîbu, krita
mans onkulis. Viòð apbedîts Tilþas
pagasta Kâpessila kapos, kur Kârïa
Ulmaòa laikos uzstâdîja pieminekli
brîvîbas cînîtâjiem. Ðis piemineklis
pârdzîvoja gan karu, gan padomju
laikus. Arî tagad tas ir, bet diemþçl turp
nebrauc ne augsti kungi, ne deputâti.
Pçrn nosûtîju vçstuli aizsardzîbas
ministram Lieìim, kapu patieðâm
sakopa, tomçr norâdes zîmes joprojâm
nav. No sirds þçl izsûtîto, deportçto
un noðauto. Tomçr cietuðo varçja bût
daudz mazâk, ja starp paðiem

latvieðiem nebûtu nodevçju, kas kalpoja
padomju varai. Piemçram, kaimiòos
vietçjais zemnieks Ostrovietis, nojauðot
nelaimi, paslçpâs pie otriem kaimiòiem,
kas zemnieku nodeva padomju varai.
Vâcu faðisti Balvos nogalinâja1000
ebrejus, èigânus, krievus, latvieðus, bet
nez kâpçc mçs tos nepieminam.
Acîmredzot tâda ir valsts politika. Kâda

ðeit patiesîba? 1944.gada
novembrî no Kriðjâòiem
atnâca grupa Artûra Irbîða
vadîbâ, kas aplaupîja trîs
zemnieku saimniecîbas. Man,
mazam puikam, pârsita
galvu. Ðî rçta par partizânu
varoòdarbiem  atgâdina jau 66
gadus,” pastâstîja N.Pavlovs.
Saðutis par to, ka viòam liedza
pabeigt runu pieminekïa
atklâðanas mirklî, N.Pavlovs
redakcijâ iegriezâs Lîgo svçtku
priekðvakarâ. Viòð vçlreiz
atgâdinâja, ka iestâjas par
Latviju. “Tomçr mums jâbût
godîgiem, jo piemçru, kad

partizâni aplaupîja un piekâva
iedzîvotâjus, ir ârkârtîgi daudz. Pçckara
gados, kad strâdâju Tilþas vidusskolâ
par pionieru vadîtâju, man bija iespçja
izstâstît par partizânu neþçlîbâm un
slepkavîbâm. Neviens no mûsu ìimenes
locekïiem neko neizstâstîja, jo saprata,
kas sagaida tos cilvçkus, kurus
apcietina èeka. Turpretim Beríis
padomju gados strâdâja par
agronomu un bija padomju varas
draugs un atbalstîtâjs. Ìenerâlâs Asam-
blejas rezolûcija paredz noilguma
neatzîðanu kara noziegumiem un
noziegumiem pret cilvçci. Mçrauklai
jâbût vienâdai. Kâpçc sodâm vienus,
bet slavçjam citus?” jautâ N.Pavlovs.
Tâpat viòð uzskata, ka pensionâriem,
kas cietuði no nacionâlo partizânu
noziegumiem, pelnîjuði piemaksas.

P.s. Nenoliedzami, kara laikâ un
pçckara gados katrâ pusç bija cilvçki, kas,
apmierinot savas ambîcijas un alkas pçc
materiâliem labumiem, kâpa pâri lîíiem.
Vai ðâdu cilvçku netrûkst arî ðodien?
Jâjautâ, cik taktiski diskutçt par vçsturiski
sâpîgiem jautâjumiem pie piemiòas zîmes
tiem, kuri to patieðâm ir pelnîjuði? Kas
bûtu, ja nacionâlie partizâni vai represçtie
teiktu uzrunas Brâïu kapos 9.maijâ?

Lîdz triumfçs piemiòas uzvara! Atklâjot piemiòas zîmi, klâtesoðie bija
vienisprât, ka jâturpina apzinât brîvîbas cînîtâju vârdus un viòu varoòdarbus.
Jâpiebilst, ka pçrnâ gada nogalç mûspusç piemiòas zîmes atklâja Baltinavâ
un Rekavâ.

Japâòi, kas plâno
izdot 2.pasaules
kara enciklopçdiju,
netic un brînâs, kâ
tik mazâ valstî kâ
Latvija tauta spçja
organizçti pretoties
boïðeviku reþîmam
vairâk nekâ desmit
gadus.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

1967.gads
10.janvârî iznâca LPSR Augstâkâs padomes dekrçts par

Alûksnes, Jelgavas, Limbaþu, Stuèkas un Ventspils rajona
izveidoðanu. Pamatojoties uz ðo dekrçtu, Balvu rajons
zaudçja Liepnas un Mâlpils ciemu padomju teritoriju,
kâ arî padomju saimniecîbas “Bçrzpils” zemes gabalu
8,1ha platîbâ. 12.janvârî Balvos nodibina rajona tûristu
sabiedrisko klubu. Par priekðsçdçtâju izvirzîja F.Lasi.
14.janvârî Balvu TIN metodiskâ kabineta vadîtâjs A.Vîtols
atzina, ka joprojâm zema sekmîba ir Balvu, Baltinavas
un Tilþas vidusskolâs. Martâ Bolupes padomju saimnie-
cîbas putnu fermas kolektîvs paziòoja, ka 1976.gadâ sara-
þos trîs miljonus olu. Aprîlî Balvos viesojâs Latvijas PSR
Akadçmiskâ drâmas teâtra aktrise, republikas Nopelniem
bagâtâ skatuves mâksliniece, kinoaktrise Elza Radziòa.
Pirmajâ dienâ aktrise piedalîjâs rajona sievieðu konferencç,
otrajâ – apmeklçja Balvu vidusskolu: “...it visur balvenieði
Elzu Radziòu uzòçma ïoti jûsmîgi, sirsnîgi sveica un apdâ-
vinâja ar piemiòas suvenîriem...” Maijâ laikrakstâ lasâmas
pârdomas par Ïeòina pieminekli Balvos: “...Pieminekli
paredzçts novietot skvçrâ, ko veido stilistiskâ ziòâ ne-
saskaòota apbûve. Laukuma centrâlais elements – kultûras
nams - atrodas Revolûcijas ielas asî un veido piemineklim
nepiemçrotu fonu...” Pirmo un otro prçmiju dalîja tçlnieks
Mârtiòð Ðmalcs ar devîzi “50013” un tçlnieks Juris Mauriòð,
kura projekta devîze bija “Zilais trijstûris”. Tçlnieks
M.Ðmalcs Ïeòinu attçloja sçdoðu, domâs iegrimuðu, ieceru
pilnu, bet J.Mauriòð – trauksmainu, dinamiska spçka
pilnu runas brîdî tribînç.1967.gadâ Balvu ezeros aizliegta
rûpnieciskâ nozveja. Ezerâ plânots ielaist 24 000 karpu
mazuïu. Rajona mednieku un makðíernieku biedrîbas
priekðsçdçtâjs Petruseviès lasîtâjiem pastâstîja, ka 18.jûnijâ
Balvu ezerâ notiks pirmorganizâciju makðíerçðanas
sacensîbas, bet 16.jûlijâ - starprajonu sacensîbas:
“...plânots uzbûvçt laivu stâvvietu 70 laivâm...”

20.jûnijâ rajona sievieðu padome izsludinâja konkursu
par gaumîgâko un labâko lauku sçtu. Konkurss ilga no
20.jûnija lîdz 20.novembrim. 25.jûnijâ – Padomju
jaunatnes dienâ – Balvos Pilngadîbas svçtkus svin turpat
100 jaunieði. 20.septembrî Balvu padomju saimniecîbâ
cînîjâs 14 rajona labâkie arâji – katram bija jâuzar 0,25ha
zemes. Uzvarçja mehanizators V.Semjonovs, kurð balvâ
saòçma motorriteni. Oktobra svçtku priekðvakarâ Viïakâ
ekspluatâcijâ nodeva jaunu pârtikas preèu veikalu.

19.novembrî Balvos notika LPSR naudas un mantu
loterijas 7.izlaiduma laimestu izloze. Laimestu skaitâ ir
10 automaðînas “Volga”, “Moskviè” un “Zaporoþec”,
19 motocikli, 65 ledusskapji un citas vçrtîgas mantas.

“Vadugunij” - 60
2010.gadâ aprit 60 gadi, kopð

iznâk “Vaduguns” (sâkotnçjais
nosaukums “Balvu Taisnîba”), tâpçc visa
gada garumâ centîsimies ielûkoties vçstures
lîkloèos, ko pârdzîvojuði mûsu senèi.

Iegâdâsies auto
Nolçma iegâdâties Volkswagen Sharan par atlikuðo

vçrtîbu 5 947,46 eiro Balvu novada paðvaldîbas vaja-
dzîbâm. Izlaiduma gads – 2007.
Atbalsta braucienu uz Maskavu

Piekrita atbalstît Balvu Valsts ìimnâzijas skolçnu un
delegâcijas vadîtâjas nokïûðanu un dalîbu pasâkumâ
Eiropas EXPO Zinâtne Maskavâ. Pieðíîra finansçjumu Ls
433 apmçrâ ceïa izdevumiem un dalîbas maksas segðanai
no neparedzçtiem izdevumiem.
Apstiprina komandçjumu

Komandçja Balvu novada paðvaldîbas domes
priekðsçdçtâju Jâni Trupovnieku no 2010.gada 4.jûnija
lîdz 5.jûnijam uz Lietuvu, Druskininkai, lai piedalîtos
3.Baltijas delegâcijas sanâksmç.
Atbrîvo no amata

Atbrîvoja Regînu Livki no Balvu novada paðvaldîbas
Vîksnas pagasta pârvaldes vadîtâjas amata ar 2010.gada
30.jûniju.
Nâkamâ sçde – 29.jûlijâ

Deputâti vienojâs, ka nâkamâ novada domes sçde
notiks 29.jûlijâ.

Balvu novada domç
10.jûnija sçdes lçmumi
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Pçc ceturtdaïgadsimta piepildâs sapnis

Pârsteidz mâkslinieks. Îpaðu pârsteigumu muzeja atklâðanâ sarûpçja novadnieks, mâkslinieks Pçteris Dþigurs.
Klâtesoðajiem bija iespçja apskatît viòa 50 gleznas un pçc izstâdes noslçgðanas, kas paredzçta Balvu novada
svçtkos, saòemtu tâs dâvanâ. Jautâts par nâkotnes plâniem, mâkslinieks atzina, ka gatavo izstâdi, ko balvenieði un
pilsçtas viesi varçs apskatît Sakrâlâs kultûras centrâ. “Trîsdesmit kompozîcijas jau ir tapuðas – atliek vien sakrât
naudiòu râmjiem. Arî ðîs gleznas bez maksas uzdâvinâðu saviem novadniekiem,” pastâstîja P.Dþigurs.

Klusuma brîdis. Klâtesoðie ar klusuma brîdi pieminçja
cilvçkus, bez kuru palîdzîbas muzeja tapðana nebija
iedomâjama un iespçjama. Piemçram, Arvîda Ðnepera,
Imanta Koliòa un daudziem citiem.

Dâvina gleznu. Mâksliniece Anna Muraðova muzejam
uzdâvinâja gleznu. Vçlâk viòa atzina, ka pasâkums
izdevies. Jâpiebilst, ka A.Muraðova muzejâ iegâdâjâs
Irçnas Ðaicânes grâmatu “Balvi – pilsçta ezeru krastos”.
“Esmu ierakstîta vçsturç – arî mans vârds tur atrodams,”
lepojâs mâksliniece.

Aizdedzina sveces. Muzeja vadîtâja Iveta Supe aicinâja
muzeja darbiniekus aizdegt simboliskas sveces. “Jûs esat
muzeja mugurkauls,” viòa uzsvçra. Pirmâ sveci aizdedzi-
nâja ilggadçjâ muzeja darbiniece Inna Valutis.

Cienasts. Muzeja pagrabâ neizpalika cienasts.

Pârgrieþ lentu. Svinîgo lentas pârgrieðanu uzticçja abiem
Balvu novada priekðsçdçtâja Jâòa Trupovnieka
vietniekiem – Andrim Kazinovskim un Inârai Òikuïinai.

Lepojas ar savâm audzçknçm. Balvu Mâkslas skolas
pedagoìe un gleznotâja Olga Reèe (no labâs), atklâjot
savu audzçkòu darbu izstâdi, atzina, ka lepojâs ar Balvu
meitençm. Viòa aicinâja gleznoðanai pievçrsties arî
Balvu Novada muzeja darbinieci Daci Teilâni. “Tieði Dacei
mums jâsaka milzum liels paldies, ka gleznas ðeit tik glîti,
skaisti un gaumîgi izkârtotas,” uzsvçra O.Reèe.

Samîïo visus. Labie ïaudis, kuri palîdzçjuði tapt Balvu
Novada muzejam, dâvanâ saòçma ne tikai lâèa zobus,
bet arî mîïus rokasspiedienus no paða Lâèa kunga. Ðo
izdevîbu izmantoja arî Balvu pilsçtas Goda pilsone
Sofija Graudumniece.

Izvçlas gleznas. Daudzi muzeja apmeklçtâji izmantoja
iespçju pieteikties, lai saòemtu dâvanâ Pçtera Dþigura
gleznas. Jaunietes pie izvçlçtajâm gleznâm piesprauda
nelielas zîmîtes - tâ teikt, ðî glezna jau aizòemta.

Priecç Brieþuciema jaunieði. Brieþuciema etnogrâfiskâ
ansambïa “Soldanî” jaunieði klâtesoðos priecçja ar
dziesmâm latgalieðu valodâ.

E.Gabranova teksts un foto

* Turpinâjums no 1.lpp.
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Jau skolâ katrs ir mâcîjies, ka
ûdens nozîme cilvçka organismâ
nav pârvçrtçjama. Fakts, ka
cilvçks sastâv no vairâk nekâ 70%
ûdens, izsaka daudz. Pârdomâm
paliek   fakts, ka, kïûstot vecâkam,
organisma ðûnâs ûdens daudzums
tikai mazinâs un tas ievçrojami
iespaido veselîbu kopumâ.

Kâdu ûdeni dzeram, cik daudz to
cilvçkam dienâ vçlams izdzert, vai
ûdens kvalitâte iespaido veselîbu,
sarunâ atklâj  uztura speciâliste
nutricioloìe INNA BAÐKO.

Viòa uzsver, ka nebût nav jâbût
mediíim vai uztura zinâtnes speciâlis-
tam, lai saprastu un zinâtu, kâ palîdzçt
savam organismam justies labi,
atveseïot to, ja gadîjies saslimt, un kâ
organismu atjaunot ar pareizi izvçlçtu
uzturu. Cilvçki, kuri
dzîvo aktîvi un par dzîves
moto izvçlas saukli:
“Gribu bût vesels!”,
apgûst vienkârðos
dzîvîbas likumus un
izmanto tos savâ un
savas ìimenes labâ. Var
sâkt ar paðu ikdieniðíâko
un arî galveno –
kvalitatîva  ûdens lieto-
ðanu pietiekamâ dau-
dzumâ.

Inna Baðko atgâdina,
ka ir divpadsmit galvenie
saslimðanas iemesli, starp
kuriem pirmajâs vietâs
nosaukti  negatîvs psiho-
loìiskais klimats un  mâ-
jas ekoloìija, ko ietekmç
trauku un veïas mazgâðanas lîdzekïi.
Bet ar  uzturu un ûdeni problçmas
rodas, ja neievçro kvalitâtes un kvan-
titâtes principus. Der atcerçties, teic spe-
ciâliste, ka 80% slimîbu iegûstam caur
ûdeni. Tâ ir vîrusu, baktçriju, sçòu,
vienðûòu agresija. Ja cilvçks nerûpçjas
par organisma iekðçjo tîrîbu, veidojas
vide, kur strauji veidojas patogçnie
organismi. Tas arî ir, kâ uzsver I.Baðko,
hronisko slimîbu galvenais iemesls.

Vai ir kâda veselîbas formula,
ko vajag òemt vçrâ?

-Tâdu formulu varu nosaukt. Tâ
sastâv no cipariem – 1,5 -28-70-16-7-
3. Vajadzçtu atcerçties ðo kombinâciju,
kas gan nav  tâlruòa numurs. 1,5 litri
– tas ir optimâlais kvalitatîva ûdens
daudzums, kas jâizdzer dienas laikâ. 28
– aminoskâbes, no kurâm 9 ir neaiz-
vietojamas, jo organismâ nesintezçjas,
tâpçc katru dienu jâuzòem: 70 – mikro
un makro elementi, no kuriem 15
nepiecieðami ik dienu kâ kalcijs,
magnijs, nâtrijs, selçns, cinks. 16 –
pamata vitamîni, 7 – fermentu grupas,
kas nepiecieðamas katru dienu, 3 –
neaizvietojamâs taukskâbes, kas arî
jâuzòem katru dienu. Skaidrs, ka to
visu diemþçl nevar uzòemt ar  dârza
un veikala pârtiku. Lai uzòemtu selçna
normu, dienâ cilvçkam vajadzçtu apçst
160 banânus. Tas nav reâli. Tâpçc ir
jâinteresçjas par uztura bagâtinâtâjiem
un jâdzer  kvalitatîvs ûdens.

Parunâsim vairâk  par ûdeni.
Tâtad – jo vairâk ðíidruma dienâ
cilvçks uzòem, jo labâk?

-Nevis ðíidrumu, bet tieði ûdeni.

Pçrkot veikalâ, izlasiet maríçjumu
Veselîbas ministrijas Veselîbas politikas plânoðanas depar-

tamenta darbiniece S.Lîviòa uzsver, ka, iegâdâjoties dzeramo
ûdeni tirdzniecîbas vietâs, bûtiski pievçrst uzmanîbu ûdens
iepakojuma maríçjumam. Tikai uz dabîga minerâlûdens un
avotu ûdens iepakojuma drîkst bût uzraksts ‘minerâlûdens’.
Jâbût arî informâcijai par ûdens sastâvu, ieguves vietu, kas to
raþojis, un dabîgo minerâlvielu jonu koncentrâciju. Latvijâ
reìistrçjuðies  45 fasçtâ ûdens raþotâji, starp kuriem ir tikai trîs
dabîga minerâlûdens raþotâji.
Peldvietu droðîba jânovçrtç paðiem

Latvijâ  atrodas tikai 1,3% Eiropas Savienîbas peldvietu,
taèu mûsçjâs speciâlisti atzîst par tîrâkajâm to vidû. Daudzas
iekðzemes peldvietas nodçvçtas pat par izcilâm. Taèu finan-
sçjuma trûkuma dçï ðogad Latvijâ ûdens kvalitâtes moni-
toringu izdarîs ievçrojami mazâkâ apjomâ, nekâ tas notika
iepriekð, pat mazâk nekâ 50 peldvietâs. Tâdçï turpmâk to,
vai konkrçtajâ peldvietâ peldçties ir droði, bûs jânosaka
peldçtâjiem paðiem.
Âtro izsaukðanai cits astoòzîmju skaitlis

Atgâdinâm vçlreiz, ka Balvu, Baltinavas, Rugâju  un Viïakas
novadu iedzîvotâjiem, izsaucot âtros gan no fiksçtâ, gan
mobilâ tâlruòa, jâlieto jauns astoòzîmju skaitlis – 64233116.
Tâpat kâ iepriekð, âtro medicînisko palîdzîbu var izsaukt arî,
zvanot bez maksas no fiksçtâ tâlruòa uz numuru 03, bet no
mobilâ tâlruòa uz numuru - 112. Citu izmaiòu nav. Pçc
izsaukuma saòemðanas pie iedzîvotâjiem dosies labi zinâmâs
mediíu brigâdes, kas pârzina savas teritorijas. Bijuðâ Balvu
rajona teritorijâ  strâdâ èetras mediíu brigâdes – divas atrodas
Balvos, viena brigâde ir Viïakâ, vçl viena brigâde arî Tilþâ.
Mediíiem spraigas  darba dienas
svçtkos

Lîgo un Jâòu dienas aktîvi aizvadîjuði Balvu mediíi. Kâ
liecina statistika, uzòemðanas nodaïâ 23. un 24. jûnijâ ritçjis
spraigs darbs.  Mçneða otrâ puse ir Balvu slimnîcas aktîvais
darba laiks, tâdçï izteikti daudz bijis tieði  Gulbenes novada
pacientu. Balvos mediíi snieguði palîdzîbu  vismaz 15 daþâdu
sîku traumu skartiem cilvçkiem.  Pacienti griezuðies ar pçdas
saiðu sastiepumu, grieztâm brûcçm, pleca meþìîjumu, kâdu
sakodis suns, bijuðas arî sista rakstura brûces un apakðdelma
kaula lûzums. Pacientiem sniegta neatliekamâ medicîniskâ
palîdzîba un  vairumâ gadîjumu viòi atlaisti mâjâs.  Vçl 12
pacienti ar nopietnâkâm vainâm ievietoti un ârstçjas slimnîcâ.
Bijuðas traumas, durta brûce krûðu kurvî, uznâkuði sirds kaiðu
saasinâjumi.

Savukârt âtrâs palîdzîbas Balvu novada vecâkâ ârsta palîdze
Elita Jeromâne  teic,  ka viòu âtrajâm brigâdçm  23. un 24.jûnijs
raksturojies vien ar ikdieniðíiem izsaukumiem. Cilvçkus
mocîjis paaugstinâts  asinsspiediens, sirds veselîbas problçmas,
bet ne lîgoðanai raksturîgas problçmas. Vairums nopietnâka
rakstura problçmu acîmredzami piedzîvojuði kaimiònovada
- Gulbenes - ïaudis. E.Jeromâne gan  vçlas bût  piesardzîga un
neprognozç tikpat mierîgas arî  atlikuðâs brîvdienas, jo  var
gadîties visâdi.
Uz pïavu – ar grozu un grieznçm

Jâòu dienu laiks ir piemçrotâkais brîdis veselîgu zâïu tçju
vâkðanai. Lai zâlîtes patieðâm spçtu uzlabot veselîbu, svarîgi
tâs  ne vien pareizi savâkt, bet arî izþâvçt un uzglabât. Patlaban
pïavas zied un tvanîgi smarþo. Ejot vâkt zâles, neaizmirstiet
lîdzi groziòu un arî grieznes.

Âboliòð. Vâc sarkanos un baltos ziedus ar îsu kâtiòu.
Sarkano âboliòu  lasa kopâ ar lapiòâm, kas  klât pie ziedu
galviòâm. Kaltç istabas  temperatûrâ. Sanâk garðîga ikdienas
tçja . Âboliòu lieto arî kâ citas tçjas sastâvdaïu.  Tas ir sklerozes
ârstçðanas palîglîdzeklis.

Pelaðíis. Grieþ ziedkopu ar nelielu kâtiòu. Þâvç nelielâ
slânî uz papîra lapas, sieta vai audekla. Ziedi ir sîki, labi þûst.
Palîdz visos dzîves gadîjumos – ja moka klepus, ir bronhîts,
skârusi saaukstçðanâs vai arî iekaisums.

Patlaban zied arî vîgriezes. Tâm nogrieþ ziedkopas galot-
ni. Ievâcot ziedus, daïa var bût pumpurâ. Ïoti labs nomie-
rinoðs lîdzeklis, taèu iesaka lietot nelielâs devâs. Palîdz
saaukstçðanâs gadîjumâ, labi sviedrç. Iesaka lietot kokteilî ar
citâm tçju zâlçm.

Asinszâle. Patlaban zied. Ievâc dzeltenâs ziedkopas. Tâ ir
gremoðanu veicinoðs lîzdeklis ar pretiekaisuma un antialer-
ìisku iedarbîbu.

Sâk ziedçt arî ugunspuíe. Tai ievâc galotnîti ar kâdu
lakstu klât. Kaltç, sasietu nelielos kûlîðos vai arî izklâtu plânâ
kârtâ. Sibîrieði  saka, ka tas ir universâls lîdzeklis, pasargâ no
vçþa riska.  Tçju var gatavot, arî to fermentçjot. Saspieþ lapas,
lîdz izdalâs sula, sapilda burkâ vai mâla podâ un vairâkas
dienas tur siltumâ, pçc tam izþâvç.

Veselîga dzîvesveida formula
Maldîgs ir priekðstats, ka tçja, kafija,
sula vai gâzçts ûdens ir tas pats, kas
kvalitatîvs  dzeramais ûdens. Pat, ja
melno tçju dzer bez cukura, organisms
to uztver un pârstrâdâ kâ çdienu.
Piedevâm visi iepriekð nosauktie
ðíidrumi organismu skâbina un tiem
nav sakara ar veselîbu. Pieauguðam
veselam cilvçkam dienâ jâizdzer vismaz
1,5 litri ûdens. Vajadzçtu atcerçties
izdzertâ  ûdens un uzòemtâ ðíidruma
proporciju, lai nedarîtu pâri savai
veselîbai. Proporcijai  jâbût  5:1. Ja
dienâ izdzerat 5 kafijas tases, tad
izrçíiniet paði, cik daudz ûdens
jâizdzer, lai neitralizçtu skâbâ ðíidruma
ietekmi.

Ûdensapgâdes un kanalizâ-
cijas tîklu bûvnieks SIA “Water
Ser” valdes priekðsçdçtâjs
J.Zviedris apgalvo, ka viens no

ieguvumiem viòu
p r o j e k t u
realizâcijâ ir jauni
pieslçgumi pilsçtu
i e d z î v o t â j i e m .
Paðvaldîbas, kas
dzeramâ ûdens
stacijas rekon-
struçja vai
izbûvçja kompleksi
ar cauruïvadu
rekonstrukciju, no-
d r o ð i n a
nemainîgu ûdens
kvalitâti no
atdzelþoðanas sta-
cijas lîdz dzîvoklim.
Ûdens bez dzelzs,
kaïía vai citiem
piemaisîjumiem

paildzinâs gan sadzîves tehnikas
mûþu, gan arî pozitîvi atsauksies
uz iedzîvotâju veselîbu. Lîdz ar to
cilvçki, kuri ikdienâ veikalos
pirka dzeramâ ûdens pudeles, ðo
ieradumu varot aizmirst, sprieþ
J.Zviedris. Vai Jûs tam piekrîtat?

 -Ïoti labi, ja ûdens tiek attîrîts no
veselîbai kaitîgiem piemaisîjumiem.
Tomçr savu – nutricioloìes viedokli –
ko ðis ûdens dod vai nedod mûsu vese-
lîbai - varu izteikt tikai tad, kad pati
esmu noteikusi sârmu – skâbju lîdz-
svaru, oksidçðanâs – reducçðanâs
potenciâlu un piemaisîjumu
daudzumu. Kam tas  interesç, var
griezties pie manis, parâdîðu un
izstâstîðu.

Ja tomçr ûdeni pçrkam vei-
kalos, kâdu labâk izvçlçties?

-Noteikti negâzçtu un bez piemaisî-
jumiem, it seviðíi bez visdaþâdâkajâm
piegarðâm, kâ, piemçram, citronu vai
zemeòu. Taèu ûdens kvalitâti nav
iespçjams noteikt bez aparatûras. To
uzskatâmi varu parâdît lekcijâs,
izdarot mçrîjumus daþâdu marku
ûdenim un salîdzinot rezultâtus. Tas
arî ir pârliecinoðâkais arguments, kâdu
pudeïu ûdeni  iegâdâties.

Runâ arî par ‘dzîvu’ un
‘miruðu’ ûdeni. Ko tas nozîmç?

-Ir tâds ûdens parametrs – oksidç-
ðanâs reducçðanâs potenciâls. Tas
nosaka, vai ûdens ir dzîvs vai miris. Ja
aparâts uzrâda plus zîmi - nozîmç
‘miruðais’ ûdens, ja mînus zîmi ‘dzîvais’.
Es pati ûdeni atdzîvinu ar koraïïu
kompozîciju, jo tâ ir vienkârðâk  un

lçtâk, un tas notiek arî dabîgâ veidâ.
Kâdas kompânijas pçtîjumâ

Latvijâ par populârâko minerâl-
ûdeni atzîts paðmâju zîmols
“Mangaïi”, kas ir vienîgais dabî-
gais minerâlûdens Latvijâ,  un arî
PVD pçdçjâs pârbaudçs tam
pieðíîris “A” vçrtçjumu. Vai Jûs
arî mçdzat iegâdâties ðo ûdeni?

 -Tiem, kam interesç ðî ûdens para-
metri, varu izmçrît, parâdît un
izskaidrot mçrîjumu rezultâtus. Es pati
to gan nelietoju.

Cik daudz ûdens jâizdzer bçr-
niem? Viòiem garðo limonâdes,
bet  tas taèu nav veselîgi.

-Dzeramâ ûdens daudzums atkarîgs
no svara. Mazam bçrnam tas ir
aptuveni 300 mililitri. Ar bçrnu nevajag
‘cînîties’. Taèu kâpçc gan vecâki pçrk
to, kas bojâ veselîbu, kâ kolas, èipsus,
gâzçtâs limonâdes? Ja bçrna organisms
nav piesâròots, viòð vçlçsies dzert
ûdeni, nevis suliòu. Kad notiek otrâdi,
vçrts aizdomâties. Jau Bîbelç minçts, ka
viss aizsâkas ar ûdeni. Mçs taèu apzinâti
nekontrolçjam, kâ  pukst sirds vai kâ
plûst asinis. Tas viss notiek it kâ pats
no sevis. Tieði caur ûdeni mûsos ielikta
ðî programma. Bet paskatieties, kas
notiek apkârt? Bçrni dzimst ar vienu
nieri vai ar nepilnîgu fermentu darbîbu.
Jaunieði sûdzas, ka grûti domâjas.
Sabiedrîba kopumâ  atgâdina miegainu
un tâdu kâ apdullinâtu organismu.
Kâpçc? Dzeramajâ ûdenî bieþi vien vairs
nav ðîs pareizâs programmas. Tâpçc es
aicinu katru lietot dzîvu un sârmainu
ûdeni.

Pçc Jûsu teiktâ izklausâs, ka
rûpçties par veselîbu nav nekas
sareþìîts.

-Vienkârði sakot, veselîba ir dzîves-
veids, kas ietver pozitîvu attieksmi pret
sevi un apkârtçjo pasauli. Tâ ir aktîva
dzîves pozîcija un uztura korekcija.
Galu galâ tâ ir katra paða brîva izvçle,
atbildîba un kontrole.

Redakcijâ dzer labu
krâna ûdeni

 Atdzelþoðanas stacija darbojas arî
Balvos, un arî balvenieðu dzîvokïos
beidzot nonâk labs ûdens. Vai ûdens
atbilst galvenajiem kvalitâtes
râdîtâjiem, gribçja pârliecinâties SIA
“Balvu Vaduguns” uzòçmuma vadîba.
Redaktors E.Gabranovs  3.jûnijâ
iepildîja ûdens paraugu 1,5 litru pudelç
un speciâlâ maisiòâ, ko nosûtîja
Latgales reìionâlajai laboratorijai.
Laboratorijâ veica íîmiskos un
mikrobioloìiskos izmeklçjumus.
Testçðanas pârskatâ saòemts  atzinums
par dzeramâ ûdens râdîtâju atbilstîbu
normatîviem. Gandrîz visi râdîtâji
atbilst vajadzîgajâm normâm.
Piemçram, pH  râdîtâjs, kas nozîmç
skâbes saturu ûdenî,  paraugâ
konstatçts 7,6. Ja pârâkumâ ir skâbe,
tad pH ir zem 7, ja pârâkumâ ir bâze –
tad virs 7. Testçðanas rezultâts ïauj
secinât, ka dzeramâ krâna ûdens pH
atbilst  ïoti labam lîmenim, kas ir
labvçlîgs veselîbai. Pieïaujamo normu
ûdens paraugâ nedaudz pârsniedza
vienîgi dzelzs saturs, uzrâdot
paaugstinâtu râdîtâju.

No rîta
pamostoties  -
izdzeriet glâzi
ûdens, pirms
katras
çdienreizes –
glâze ûdens.
Jûtaties
sarûgtinâts – arî
glâze ûdens. Un
vçl vienu  glâzi
dienâ izdzeriet
arî pa labu savam
izskatam!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Lasîtâjs vçrtç

Svçtki

Dârzâ - citronmelisa un kumelîte
 Vasaras saulgrieþi ir labâkais laiks, lai ievâktu  augus, kas

ziemas vakaros  ar savu smarþu atgâdinâs par vasaru un arî
uzlabos veselîbu. To apgalvo arî Vecumu pagasta bibliotekâre
AIJA LOCÂNE. Bibliotçkâ atðíiru kâdu grâmatu un lasu, ka
“ârstniecîbas augi satur daudz un daþâdas organiskâs vielas,
vitamînus, çteriskâs eïïas, un tos iespçjams izmantot kâ ârst-
niecîbâ, tâ arî slimîbu profilaksç. Aktîvâs vielas attiecîgos
daudzumos un kombinâcijâs pieðíir augiem ârstniecisko vçrtîbu,
vieni ietekmç un sekmç elpoðanas ceïu darbîbu, citi nervu sistç-
mu, daþi sviedrç, tonizç vai stimulç organismu un palîdz vçl
virknç citu gadîjumu. Ârstniecîbas augi noderçs katrâ ìimenç,
tamdçï ðovasar nodroðinies ar paðas lasîtâm tçjas zâlçm”.
Vecumu puses lasîtâjiem  vietçjâ  bibliotçkâ pieejamas “Lauku
Avîzes” tematiskâs lappuses, kurâs ir daudz informâcijas par
ârstniecîbas augiem, grâmatas “Zaïâ aptieka”, “Veselîbas
grâmata”, kurâ ir slimîbu raksturojumi un to ârstçðana. Pieprasîta
ir “Jaunîbas un veselîbas rokasgrâmata”, kurâ var atrast pado-
mu, kâ trîsdesmit dienu laikâ kïût par desmit gadiem jaunâkai.
Arî tajâ pieminçtas maìiskâs  dabas zâlîðu spçjas. Ja kâds nezina,
kur un kad doties pïavâs, var ielûkoties  grâmatâ “Ârstniecîbas
augu vâkðana”. Skaistuma mîïotâjus uzrunâs grâmata
“Kosmçtika un dziedniecîba ar dabas veltçm”. Bibliotekâre Aija
Locâne stâsta, ka  daudzus ârstniecîbas augus vislabâk ievâkt
no Jâòiem lîdz Pçteriem, kad to iedarbîba ir visstiprâkâ, taèu
jâzina, ko vâcam un kurâ laikâ, jo katram augam tomçr ir savs
pilnbrieda laiks. Aijai par zâïu tçjâm rûpçjas mamma un vec-
mamma,  piemâjas dârziòâ aug citronmçtras, piparmçtras,
kumelîtes. “Aromâtiskâs citronmçtras lapiòas izmanto arî saldo
çdienu garnçðanai,” piebilst Aija. Viòa stâsta, ka katram mâjâs
vajadzçtu bût nervus nomierinoðam tçjâm, piemçram, vîgriezçm,
balderjâòiem. Asinszâlîte tîra asinis, bet upeòu krûma jaunie
dzimumi, tâpat kâ diïïu sçklu tçja, lai arî negarðîga, samazina
asinsspiedienu. “Katram  noderçs ceïteku lapu tçja, aveòu laksti
gan ar, gan bez ogâm, rudenî savukârt nepalieciet bez dzçrve-
nçm,” iesaka Aija Locâne.

Vecdârza liepziedu pietiek visiem
Borisovas tautas nama vadîtâju INESI KOKOREVIÈU ar bçr-

niem  satiekam  tuvçjâ pïavâ aiz strautiòa. Viòi lasa Jâòu zâles,
pin vainadziòus un Inese meitençm skaidro augu nosaukumus
un  nozîmi. Krûmmalç  viòas atrod sarkanas meþa zemenîtes un
kâri liek ogas mutç. “Tâs var lasît arî tçjai, bet kurð gan noturçsies,
nepamielojies ar svaigâm sârtvaidzîtçm,” skaidro Inese. Viòa
stâsta, ka vasaras pilnbrieds ir îstais laiks, kad doties  iepazît
ziedoðâs pïavas. “Pirmie augi, ko meitenes pamanîja, bija baltais
un sarkanais âboliòð. Varbût tâpçc, ka ðie augi iepazîti kopâ ar
vecâkiem, pinot tradicionâlos  Jâòu vainagus. Pirms doties pïa-
vâ, izlasîju, ka, pretçji teicienam  “visa laba Jâòu zâle”, vainagâ
tomçr nevajadzçtu pît, piemçram, indîgâs gundegas,” skaidro
Inese. Viòa priecâjas, ka Borisovas vecdârzâ aug liela liepa, kuras
ziedu pietiek teju visiem Borisovas iedzîvotâjiem, kuri nav slinki.
Agri pavasarî kopâ ar meitiòu viòa salasîjusi un saþâvçjusi
gaiïbiksîtes, kas labas elpceïiem. Kumelîtes jâsavâc, jo  tâm  piemît
dezinficçjoðas un dziedçjoðas îpaðîbas. No auga gatavotas
kompreses palîdz  pret   brûcçm un iekaisumiem, izsitumiem,
uztûkumiem. Kumelîti izmanto arî kâ dezinficçjoðu lîdzekli
mutes gïotâdas un smaganu skaloðanai. Dârzâ aug mçtras, bet,
ja kâds iesaka vai ârsts nozîmç, Inesei nekas nav pretî arî pret
aptiekâ nopçrkamajâm tçjâm. “Domâju, ka saules aktivitâtes
laikâ – saulgrieþos -  vâktajâm tçjâm ir îpaðs spçks, jo cilvçks sevi
noskaòo, ka, dzerot ðo augu tçjas, bûs vesels un stiprs. Tâ zinâmâ
mçrâ ir arî paðiedvesma, kas darbojas,” domâ Inese. Viòa atceras
kâdu zâïu sieviòu savâ dzimtajâ pusç Susâjos, kuru saukuði par
Miku.  Sieviòa  devusies uz pïavâm pat zirga pajûgâ un lasîjusi
sev vien zinâmas zâlîtes visâm kaitçm.

Viïakâ, Vecumos, Rugâjos, iespçjams, arî citviet vasaras saulgrieþos sarosîjuðies zinoðâkie
ïaudis, lai bçrnus iepazîstinâtu ar Latvijâ sastopamajâm Jâòu zâlçm, iemâcîtu jaunâkajai paaudzei
pazît pïavu puíes un augus. Ðobrîd reti kurð cilvçks atceras senâs zâïu sievas, kuras  ar linu
maisiòiem devâs pïavâs vâkt zâïu tçjiòas. Viòas varçja sastapt agros rîtos un vçlos vakaros, viòas
zinâja, kad un kura zâlîte plûcama. Tagad  piemâjas dârziòâ  iesçjam kumelîtes, piparmçtras un ar
to lielâkoties mûsu zinâðanas par ârstniecîbas augiem  arî beidzas. Zinâm, ka piparmçtru lapiòas
palîdzçs, ja bûs gremoðanas traucçjumi vai slikta dûða, uzlabos sirdsdarbîbu. Taèu tas ir tikai
mazs zinâðanu piliens no augu valsts bagâtîbas.

Spçka zâïu laiks ilgst deviòas dienas
Dabas vçrotâjs, dzejnieks, bibliotekârs VILIS BUKÐS no Viïakas

apgalvo, ka deviòas dienas - no 20. jûnija lîdz Pçteriem, kuri
iekrît 29.jûnijâ - ir spçka zâïu laiks. Lûk, viòa atziòas:

-Ðajâs vasaras saulgrieþu dienâs, kad daba savâ pilnîbas
kalngalâ gavilç, zâlçm un ziediem piemît maìiskas spçjas. Ðajâ
laikâ ikvienam ir iespçja salasît vismaz deviòas saujas vçrtîgu
augu tçjai un vîrakam. Viens no iedarbîgâkajiem ðo dienu
augiem ir kumelîtes un to ziedi. No kumelîtçm pîts Jâòu vainags
jâsaglabâ lîdz Pçteriem, tad to var lietot uzlçjumiem vai arî
izþâvçt tçjai, ko dzert rudens pelçkajâs dienâs. Ïoti noderîgs ðo
dienu augs ir vîgrieze. Vîgriezes ziedi (ðajâs dienâs sâk ziedçt) ir
vislabâkie stresa situâcijâs. Uzskatu, ka tie palîdz vçl vismaz
desmit citâm vainâm. Rudzupuíe ir ne tikai velniðíîgi skaista
nezâle, bet bieþi vien nenovçrtçts spçcinoðas iedarbîbas augs un
zieds. Es rudzupuíes ziedus lietoju gan tîrâ veidâ, gan tçjâs.
Protams, zilais zieds ir bauda acîm un dvçselei. Ðovasar daudz
sarkanâ âboliòa. Manuprât, tas ir labâkais  lîdzeklis klepum un
kakla sâpçm. Bet Septiòos gulçtâjos - 27. jûnijâ - pçc sarkanâ
âboliòa pareìo arî siena laiku. Ja sakuplojis un krâðòi zied, kâ
tas ir ðogad, bûs slapja vasara. Starp maniem spçka augiem ir
nâtres. Ar basâm kâjâm un kailâm rokâm nâtrçs!  Kas var bût
labâks, lai nezinâtu reimatismu un nostiprinâtu organismu
garajai ziemai? Un nâtru tçja ir burvîga! Ceïmallapas, kas ðovasar
arî saauguðas lielas un diþas, ir viens no labâkajiem augiem, lai
izmantotu uzlçjumos un izþâvçtas saberztu pulverî, ko pievienot
çdienam. Var izmantot zupâs, praktiski der visos veidos. Arî
sula. Îpaðs ðo dienu augs ir papardes. Ne tikai mistiskâ papardes
zieda dçï, bet arî brînumaino lapu dçï. Es ðajâ laikâ strauspa-
pardei nolauþu divas lapas un gatavinu lîdz nâkamajiem
vasaras saulgrieþiem. Pçc gada izlietoju tçjâ, un tâdai tçjai ir
zeltaina saules krâsa. Laikâ no Jâòiem lîdz Pçteriem arî ozolam
un tâ lapâm ir burvju spçks. Tâpçc ðajâ laikâ ievâktâs ozola
lapas un no tâm gatavotâs tçjas un novârîjumi organisma
stiprinâðanai noder gan ziemâ, gan vasarâ.  Devîtajâ ðo deviòu
dienu stiprinoðo augu saujâ man ir asinszâle. It îpaði laikâ ap
Pçteriem. Ir ticçjums, ka no asinszâlçm gatavots dzçriens dod
Pçrkona spçku, drosmi un attîra organismu, lîdzîgi kâ vasaras
pçrkona negaiss - smacîgu dienu. Bet, kâ dzied tautasdziesmâs,
kad “visa laba Jâòu zâle,/ ko plûc Jâòu vakarâ...”, tâpat arî citi
augi labi gan vasaras saulgrieþu laikâ, gan visas vasaras garumâ.

Vârda dienu sagaidîs ar zemeòu torti

INGUNA BODROVA jau kâdu laiku ir projâm no Latvi-
jas, viòa dzîvo Somijâ, Âlandu salâs, Marienhamnâ. “Tâ ir
tikpat neliela  pilsçtiòa kâ Balvi. Es jau smejos, gribçjâs kâdreiz
to Rîgas ritmu, âtrumu un iespçjas, bet tagad atkal esmu
atpakaï mierîgâ, klusâ pilsçtiòâ, kur ziemâ ielas ir tukðas, bet
vasarâ - pârpildîtas ar tûristiem,” stâsta Inguna. Ðobrîd viòa
ar vîru  atbraukusi paciemoties un Lîgo svçtkus nosvinçt
Latvijâ. Inguna ar vîru Jâni savas vârda dienas svin  Íekavâ
pie vîra krustmâtes, kura arî ir Inguna. “Ðobrîd mans darbiòð
un aizrauðanâs ir dçliòð. Kopâ ar vîru audzinâm  èetrus
mçneðus vecu íiparu. Dzîve ar dçliòa ienâkðanu ìimenç ir
mainîjusies par visiem simts procentiem, bet tas ir to vçrts.
Abas vecmammas  bija atbraukuðas paciemoties uz Âlandu
salâm, apskatît mazdçlu un nedaudz iepazît ðo skaisto vietu,”
saka Inguna. Viòa stâsta, ka abi ar vîru  apgûst zviedru
valodas zinâðanas. “Lai arî dzîvojam Somijas teritorijâ -
Âlandos, visi  ðeit runâ tikai zviedru valodâ, kaut gan
nacionâlâ  valoda ir somu. Valoda ir interesanta, man jau
ðíiet,  ka viegli apgûstama. Tâ  ir kâ  angïu  un vâcu valodas
krustojums,” skaidro Inguna. Viòa atzîst, ka  Âlandos  dzîvot
ïoti patîk, jo tur  cilvçku sejâs neredz ikdienas stresu un krîzes
sekas.  Lai arî dzîve rit  pavisam netâlu no Latvijas, tâs kvalitâte
ir pilnîgi savâdâka. “Tâpçc laikam arî tur radusies sajûta,  ka
esam kâ mâjâs. Katrâ ziòâ atpakaï pagaidâm nebrauksim.
Zinu, tas  skan diezgan skarbi, bet  atbildu godîgi,” tâds ir
Ingunas secinâjums. Paðlaik viòa ar ìimeni gatavojas braukt
uz Balviem padzîvot pie savas mammas un tçva. Vçl viòa
piebilst, ka vârda dienâ ìimenç ir tradîcija gatavot un
mieloties ar zemeòu  torti.

Bçrzpils pagasta iedzîvotâja ARNITA RAKSTIÒA
priecâjas, ka Bçrzpilî  Lîgo svçtkos lija kâ pa Jâòiem, tâtad
svçtki bijai îsti, jo  ne velti ir teiciens, ka lîst kâ pa Jâòiem:

-Lîgo diena Bçrzpilî aizsâkâs  ïoti agri, jo pirmo Lîgo
svçtku ugunskuru pagasta centrâ  iekûrâm jau desmitos
no rîta, jo bija jâgodâ jaunais pâris, kas ðajâ dienâ laulâjâs.
Vakarâ deviòos devâmies uz pagasta centru, lai parâdîtu
skatîtâjiem lugu “Tapina atgrieðanâs”. Skatîtâji nâca ar
Jâòu zâlçm rokâs un skaistiem vainagiem galvâ. Priecç, ka
spçjam saglabât Lîgo un Jâòu tradîcijas. Lîgo svçtki Bçrzpilî
notika skolas sporta angârâ, tâpçc man pietrûka
ugunskura un lîgoðanas, jo bez tiem, manuprât, ne Lîgo
svçtki, ne Jâòi nav iedomâjami. Arî ðogad Bçrzpilî bija alus.
Lai arî mazâk, nekâ citus gadus, bet bija. Pçc lugas skatîtâjus
aicinâja dejot kopâ ar Aigaru. Balle izvçrtâs par jauku
pasâkumu lîdz pieciem rîtâ.

Bçrzpilî bija îsti Jâòi

Tçja jâdzer no caurspîdîgas krûzîtes
Rugâjiete VINETA GRIGÂNE  zâïu tçjas vâkt sâkusi jau pirms

vairâkiem gadiem, jo interese par dabu un dabas lietâm, daþâ-
diem augiem un dzîvo radîbu viòai  gâjusi lîdzi no bçrnîbas:

-Atceros,  vienâ vasarâ, kad vçl biju pavisam maza, apòçmos
savâkt gandrîz vai visu ârstniecîbas augu grâmatu. Tad nu
mçìinâju atpazît, vâkt, kaltçt. Toreiz gan tçju vâkðana ar
kaltçðanu vien aprobeþojâs, bet uz pagraba bija atvçrta vesela
zâlîðu paradîze. To, ka augus var izmantot ârstniecîbâ, man
iemâcîja vecmâmiòa. Atceros, ka bçrnîbâ viòa vienmçr vâca
mazâs nâtrîtes jeb dzelzenes, jo tâs lîdzot pret kâju sâpçm, un
vçlâk vecmâmiòa taisîja daþâdus uzlçjumus. Kastaòu novil-
kumu spirtâ viòas istabâ var atrast vçl arvien. Regulâri lasîjâm
liepu ziedus, kumelîtes.  Pçdçjos gados zâïu tçju vâkðana man
kïuvusi par neatòemamu katras vasaras un katra Jâòu laika
nodarboðanos,  jo ðis ir îstais brîdis, kad savâkt dabas dotâs
bagâtîbas visai ziemai. Manâ Rîgas dzîvoklî parasto “maisiòu
tçju” atrast var ar lielâm grûtîbâm, toties tur  ir vesela virtene ar
daþâdâm zâïu tçju slotiòâm - íimenes, vîgriezes, piparmçtras,
avenes, âboliòi, asinszâles, raspodiòi un vçl, un vçl...  Tad
viesiem pçc tçjas piedâvâjuma parasti seko grûtâkais - izlemt,
kâdu dzers, jo uz atbildi: “Parasto”,  nâkas teikt, ka  tâdas
parastâs nav!  Tçjas  vâcu ap Jâòu laiku, jo tad daba ir pilnbriedâ,
arî zâlîtes sasnieguðas  briedumu, taèu katram ârstniecîbas augam

Paðlasîtas tçjas zâlîtes
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9.50 “M
erlin

s, varen
ais burvis”.

Seriâls.
10.40 “K

aratç bçrn
s”. Ì

im
en

es
film

a.
12.55 “Televeikala skatlogs”.
13.10 “G

reizais spogulis”.
H

um
ora ðovs.

15.05 “Sim
pson

i 17”.
A

n
im

âcijas seriâls.
16.00 “Plâksteris A

dam
ss”.

Traìikom
çdija.

18.05 “Billijs M
edison

s”.
K

om
çdija.

19.50 “TV
3 ziò

as”.
20.20 “Pluðíis”. Ì

im
en

es
kom

çdija.
22.10 “K

â pazaudçt puisi 10
dien

âs”. K
om

çdija.
0.20 “M

ikss”. K
om

çdija.
2.00 “C

hill: in
teraktîvs n

akts
ðovs”.

4.35 “Lielâ dien
a”.

K
om

çdijseriâls.

6.25 “Ziò
as”.

6.35 “Spçlçjiet, h
arm

on
ikas!”

7.35 “G
udrin

ieces un
gudrin

ieki”.
8.45 “M

âcîtâja vârds”.
9.00 “Ziò

as”.
9.20 “Padom

i kulin
ârijâ”.

9.55 “K
lara Luèko. V

çlâ
m

îlestîba”. D
ok. film

a.
11.00 “Ziò

as”.
11.15 “H

um
ora festivâls

Jûrm
ala”.

11.40 “È
igân

s”. M
elodrâm

a.
18.00 “V

ien
s pret visiem

”.
Seriâls.

19.00 “D
zîves vide. K

o m
çs

çd
am

?”
20.00 “Laiks”.
20.15 “Retro FM

 leìen
das”.

22.30 “V
 + S”. R

om
an

tiska
kom

çdija.
24.00 “Policisti”. Trilleris.
1.40 “Pirm

ais Baltijas m
uzikâlais

kan
âls”.

5.55 “Jûrm
ala”. H

um
ora

festivâls.
7.00 “V

çstis”.
7.15 “Lim

uzîn
s Jâò

u n
akts

krâsâ”. K
om

çdija.
8.50 “M

ûziía klejojum
i”.

9.20 “Sestdien
as talka”.

10.00 “V
çstis”.

10.10 “V
ietçjais laiks. V

çstis n
o

M
askavas”.

10.25 “Sm
ilðu lietus”.

M
elodrâm

a.
12.05 “Teletilts U

krain
a -

K
rievija”. Sarun

u ðovs.
13.00 “V

çstis”.

7.00 “Suò
u zvaigzn

e”.
A

n
im

âcijas film
a.

7.30 “Labrît, Latvija!”
8.30 “M

îlas viesulis 4”. Seriâls.
9.25 “V

îrieði ir labâkâs zâles”.
Seriâls.

10.20 “H
am

eleon
u rotaïas”.

Seriâls.
11.00 “Pârsteidzoðâ pasaule.

Lon
don

a”. D
ok. film

a.
12.00 “Lai dzîvo bçrn

i!”
D

okum
en

tâla film
a.

12.35 “Ielas garum
â”. A

tk.
13.25 “IX

 Latvijas skolu
jaun

atn
es dziesm

u un
deju svçtki. D

eju spçle
“Spçlçju, dan

coju”.
Fragm

en
ts n

o n
oslçgu-

m
a kon

certa”. A
tk.

15.30 “Tusiò
ð ar D

ereku”. Seriâls.
15.55 “Savvaïas m

azuïu aukles”.
D

okum
en

tâla film
a.

16.45 “M
îlas viesulis 4”. Seriâls.

17.35 “H
am

eleon
u rotaïas”.

Seriâls.
18.00 “Ðodien

 Latvijâ un
pasau

lç”.
18.30 “V

îrieði ir labâkâs zâles”.
Seriâls.

19.20 “Seði m
iljardi stâstu”.

19.25 “V
çju zem

e”. Seriâls.
20.30 “Pan

orâm
a”.

21.10 “Tçvs, radi, kuïm
aðîn

a”.
D

okum
en

tâla film
a.

22.10 “V
iss n

otiek”.
22.40 “Tev ir tiesîbas!”
22.55 “N

akts ziò
as”.

23.10 “G
rejas an

atom
ija 4”.

Seriâls.
23.55 “K

lçts”. A
tk.

7.00 “Pasaules kausa futbolâ
labâkâs spçles”.

9.00 “Zveja”. A
tk.

9.30 “K
rim

in
âlâ in

form
âcija”.

A
tk.

10.00 “D
in

otopija”. Seriâls.
10.45 “SeM

S”. A
tk.

12.00 “Joka pçc”. Seriâls.
12.30 “Ekstrçm

isti”. D
ok. film

a.
13.00 “D

abas taka”. A
tk.

13.30 “Pasaules kausa futbolâ
apskats”.

14.20 “Pasaules kausa futbolâ
labâkâs spçles”.

16.20 “C
eïð uz Pasaules kausu”.

Futbola apskats.
16.50 “Pasaules kauss futbolâ.

A
stotdaïfin

âls”.
19.00 “Ðodien

. Ziò
as” (kr. val.).

19.25 “Ekstrçm
isti”. D

ok. film
a.

19.55 “Zuduðâs civilizâcijas”.
D

okum
en

tâla film
a.

20.50 “Tavs auto”.
21.20 “Pasaules kauss futbolâ.

16.40 “K
arm

elita. È
igân

u
kaislîbas”. Seriâls.

17.30 “M
an

s sapò
u vîrietis”.

Seriâls.
18.25 “Pagalm

iò
ð”. Seriâls.

19.00 “V
çstis”.

19.21 “V
ietçjais laiks. V

çstis n
o

M
askavas”.

19.40 “D
etektîvaìen

tûra Ivans
un M

arja”. Seriâls.
21.25 “K

am
en

ska”. Seriâls.
22.20 “Izm

eklçtâjs K
ulagin

s”.
Seriâls.

22.55 “V
çstis.ru”.

23.10 “Sadedzin
âtie spârn

i.
N

odot kon
strukto-

ru”. D
okum

en
tâla film

a.
23.55 “V

çstis+”.
0.10 “M

ûþîgais aicin
âjum

s”.
Seriâls.

6.30 “D
þoisa M

aiere. Prieka piln
a

dzîve”.K
ristîgais

raidîjum
s.

7.00 “A
n

im
âcijas film

a”.
8.05 “Zon

a”. Seriâls.
9.00 “Televeikala skatlogs”.
9.15 “Sasisto lukturu ielas”.

Seriâls.
10.15 “K

am
en

ska”. Seriâls.
11.15 “Televeikala skatlogs”.
11.30 “V

ien
s pret visiem

”. Seriâls.
12.30 “O

peratîvais pseidon
îm

s”.
Seriâls.

13.20 “M
edîbu sezon

a”. Seriâls.
14.15 “Televeikala skatlogs”.
14.30 “Izm

eklçðan
as n

oslç-
pum

i”. Seriâls.
15.25 “Televeikala skatlogs”.
15.40 “Turecka m

arðs”. Seriâls.
16.30 “O

peratîvais pseidon
îm

s”.
Seriâls.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Seriâls.

18.30 “K
rim

in
âlizm

eklçðan
as

n
odaïa 2”. Seriâls.

19.30 “Ziò
u vakars” (krievu val.).

19.55 “R
îgas ziò

as”. In
form

atîva
vakara program

m
a.

20.05 “Zon
a”. Seriâls.

21.00 “Izm
eklçðan

as n
oslçpu-

m
i”. Seriâls.

22.00 “K
obra 2. A

n
iterors”.

Seriâls.
23.00 “Sasisto lukturu ielas”.

Seriâls.
23.55 “K

rim
in

âlâ K
rievija”.

D
okum

en
tâls seriâls.

0.50 “Zon
a”. Seriâls.

1.35 “Ben
ija H

ila ðovs”.
K

om
çdijseriâls.

13.40 “N
eaizm

irstulîte Fifî un
draugi; R

ozâ pan
teras

jaun
ie piedzîvojum

i”.
A

n
im

âcijas  seriâli.
14.10 “M

edikopters 4”. Seriâls.
15.10 “M

akleoda m
eitas”. Seriâls.

16.10 “M
îlestîba. A

izspriedum
i.

In
dija”. M

îlestîbas stâsts.
17.10 “U

gun
sG

rçks”. Seriâls.
18.10 “Û

sain
â aukle”. Seriâls.

19.20 “Bez tabu”.
19.50 “TV

3 ziò
as”.

20.20 “C
îò

as likum
s”. Seriâls.

21.25 “C
.S.I. Ò

ujorka 6”. Seriâls.
22.25 “N

orakstîtais”. Spriedzes
kom

çdijseriâls.
23.20 “V

isi m
an

i bijuðie”. Seriâls.
0.25 “V

aïsirdîga atzîðan
âs”.

D
okum

en
tâla film

a.
1.00 “Prokurors Ðarks”. Seriâls.
1.50 “C

hill: in
teraktîvs n

akts
ðovs”.

4.30 “M
ûþam

 kopâ”.
K

om
çdijseriâls.

7.00 “Labrît!”
7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30

“Ziò
as”.

10.00 “M
alah

ovs+”.
11.00 “Ziò

as”.
11.35 “G

ribu zin
ât!”

12.10 “Saderin
âðan

âs gredzen
s”.

Seriâls.
13.00 “C

itas ziò
as”.

13.25 “Saprast. Piedot”.
14.00 “Ziò

as”.
14.20 “M

odern
s spriedum

s”.
Ðovs.

15.35 “Federâlais tiesn
esis”.

16.45 “D
zîves vide”.

18.00 “Isajevs”. Seriâls.
19.00 “G

aidi m
an

i!”
20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.
21.10 “Sâkt dzîvi n

o jaun
a”.

Seriâls.
22.20 “Jerm

olovi”. Seriâls.
23.20 “M

askavas sâga”. Seriâls.
0.25 “Pozn

ers”.
1.25 “Pirm

ais Baltijas
m

uzikâlais
kan

âls”.

6.00 “K
rievijas rîts”.

10.00 “V
çstis”.

10.25 “V
ien

tuïais spçlm
an

is”.
M

âkslas film
a.

12.05 “Par paðu svarîgâko”.
Sarun

u ðovs.
13.00 “V

çstis”.
13.30 “Tiesa n

âk”.
14.15 “Sievieðu draudzîba”.

K
om

iska m
elodrâm

a.
16.00 “V

çstis”.
16.15 “Izm

eklçtâjs K
ulagin

s”.
Seriâls.

A
stotdaïfin

âls”.
23.30 “Pasaules kausa futbolâ

apskats”.

6.05 “Ticîgo uzvaras balss”.
6.35 “Skubija D

û 13 spoki”.
A

n
im

âcijas seriâls.
7.00 “900 sekun

des”.
8.40 “M

isters Bîn
s”. Seriâls.

9.05 “Sveðâ dzîve”. Seriâls.
10.10 “Skubijs D

û 2”. Piedzîvo-
jum

u kom
çdija.

12.00 “O
. C

. K
aislîbas K

aliforn
ijâ

4”. Seriâls.
13.00 “N

in
dzjas”. Ekstrçm

âs
sacen

sîbas.
14.00 “LN

T dien
as ziò

as”.
14.20 “U

gun
sdzçsçju stâstiò

i”.
A

n
im

âcijas film
a.

14.55 “V
âverpuika”.

A
n

im
âcijas film

a.
15.25 “A

n
n

a un
 m

îlestîba”.
Seriâls.

15.55 “M
îlestîbas vârdâ”. Seriâls.

16.55 “M
an

s sapò
u vîrietis”.

Seriâls.
17.55 “Jaun

âkais seðos”.
18.05 “M

an
s sapò

u vîrietis”.
Seriâls.

19.15 “Tautas balss”.
20.00 “LN

T ziò
as”.

20.25 “Sporta un
 laika ziò

as”.
20.35 “D

egpun
ktâ”.

21.05 “Latvijas stiprâkie vîri”.
Latvijas spçkavîru
èem

pion
âts.

22.05 “Sirm
â çdienkaratç Eiropas

ceïojum
i”.

22.50 “Laiks n
audai!” V

eiksm
es

spçle.
23.45 “N

ikita”. Seriâls.
0.40 “D

eksters”. Seriâls.
1.40 “K

aptein
is A

latriste”.
M

âkslas film
a.

4.05 “K
âpçc tâ gadîjâs?”

4.35 “M
an

s sapò
u vîrietis”.

Seriâls.

5.00 “Specvien
îba 2”. Seriâls.

5.50 “M
eklçðan

â”. Seriâls.
6.50 “N

eaizm
irstulîte Fifî un

draugi; Sen
â pasaule;

D
zen

is V
udijs 3”. A

n
im

â-
cijas seriâli.

8.00 “M
âm

iò
u klubs”.

8.30 “6 kadri”. Seriâls.
8.55 “H

2O
”. Seriâls.

9.55 “Jaun
ie m

usketieri”.
Piedzîvojum

u seriâls.
10.50 “Sm

ieklîgâkie videokuriozi
18”.

11.50 “Bîstam
âs m

âjsaim
n

ieces
3”. Seriâls.

12.45 “Televeikala skatlogs”.
13.00 “Precçjies. Ir bçrn

i 2”.
Seriâls.

2.
P

irm
diena, 28.jûnijs

8.

7.
S

estdiena, 3.jûlijs

8.05 “Latvji, brauciet jûriò
â!”

8.35 “D
þeron

im
o Stilton

s”.
A

n
im

âcijas film
u seriâls.

9.00 “K
as te? Es te!” A

tk.
9.30 “N

âc virpulî!” X
 Latvijas

skolu jaun
atn

es dziesm
u

un
 deju svçtkus gaidot.

A
tk.

10.00 “Edþm
on

ta”. Seriâls
pusaudþiem

.
10.30 “K

as var bût labâks par
ðo?” A

tk.
11.00 “G

oda lieta”. D
audzsçriju

m
âkslas film

a.
12.45 “Â

trâ palîdzîba”. Seriâls.
13.45 “Svçtki Latvijas n

ovados.
Ludza”. A

tk.
14.50 “Svçtki Latvijas n

ovados.
O

gre”. A
tk.

15.50 “100 g kultûras. N
acion

âlie
dârgum

i”. A
tk.

16.50 “C
ilvçku plan

çta. R
om

as
statistu dzîve”.
D

okum
en

tâla film
a.

17.45 “K
opâ”. A

tk.
18.00 “Ðodien

 Latvijâ un
pasau

lç”.
18.30 “Ielas garum

â. M
eþa

prospekts”. A
tk.

19.00 “V
ides fakti”. A

tk.
19.30 “Latvijas ðlâgeraptauja

2010”.
20.30 “Pan

orâm
a”.

21.08 “Latloto izloze”.
21.15 “D

ziesm
u sirdij rodi V

en
ts-

pilî”. Latvijas ðlâgerap-
taujas n

olçgum
s.

23.50 “N
akts ziò

as”.
24.00 “A

r vçju m
atos. Ì

irts
Jakovïevs”. A

tk.

8.10 “Televeikala skatlogs.
D

zîvot labâk”.
8.30 “Televeikala skatlogs.

Skatp
u

n
kti”.

8.50 “Televeikala skatlogs. A
uto-

m
oto raidîjum

s n
r.2”.

9.10 “Televeikala skatlogs.
TV

 m
ozaîka”.

9.30 “Televeikala skatlogs.
Brîvdien

u ceïvedis”.
9.50 “Televeikala skatlogs.

Tâdas lietas”.
10.10 “Televeikala skatlogs.

D
zîvei pa vidu”.

10.30 “Â
trum

a cilts”. A
tk.

11.00 “Zveja”. A
tk.

11.30 “TV
 m

otors”. A
tk.

12.00 “D
abas taka”.

12.30 “Ekstrçm
isti”.

D
okum

en
tâla film

a.
13.00 “M

akðíerçðan
as n

oslçpu-
m

i”. A
tk.

13.30 “Pasaules kausa izcîò
as

futbolâ apskats”.

14.20 “Pasaules kausa izcîò
as

futbolâ labâkâs spçles”.
16.20 “Lan

þevçn
a burvju triki”.

Seriâls jaun
ieðiem

.
16.50 “Pasaules kausa izcîò

a
futbolâ. C

eturtdaïfin
âl-

spçle”. Tieðraide.
19.00 “M

aradon
a”. D

ok. film
a.

20.45 “Lan
þevçn

a burvju triki”.
Seriâls.

21.20 “Pasaules kausa izcîò
a

futbolâ. C
eturtdaïfin

âl-
spçle”. Tieðraide.

23.30 “Piedzîvojum
i D

in
otopi-

jâ”. Piedzîvojum
u film

a.
1.40 “Pasaules kausa izcîò

as
futbolâ apskats”.

6.05 “Sm
ieklîgâkie dzîvn

ieki
pasau

lç”.
6.30 “Ben

ija H
ila ðovs”.

K
om

çdijseriâls.
7.05 “Laika kom

an
da”.

A
n

im
âcijas seriâls.

7.30 “Pan
kûciò

a lieliskie n
egadî-

jum
i”. A

n
im

. seriâls.
7.55 “Í

eriet Sm
ârtu!”

K
om

çdijseriâls.
9.00 “R

îta m
ikslis”.

9.30 “Sirdsm
îïâ M

on
ika”.

K
om

çdijseriâls.
10.05 “Pusaugu ragan

a Sabrin
a

R
om

â”. Piedz. kom
çdija.

11.55 “K
am

en
ska 5”. Seriâls.

13.50 “Laikm
eta zvaigzn

e”.
Seriâls.

14.55 “Jaun
ais viln

is 2009”.
Starptautiskais jaun

o
izpildîtâju kon

kurss.
3.kon

certs.
19.00 “N

in
dzjas. Ekstrçm

âs
sacen

sîbas”. Realitâtes
ðovs.

20.00 “LN
T ziò

as”.
20.25 “Sporta un

 laika ziò
as”.

20.35 “M
îlâ un

 karâ”.
M

elodrâm
a.

22.45 “M
âja pasaules m

alâ”.
D

râm
a.

0.40 “Lielceïð”. K
rim

in
âldrâm

a.
2.15 “Bçgt, lai uzvarçtu”. K

ara
d

râm
a.

4.10 “K
am

en
ska 5”. Seriâls.

5.00 “Í
eriet Sm

ârtu!”
K

om
çdijseriâls.

5.50 “D
zîves sm

ieklîgâkie brîþi”.

5.00 “Specvien
îba 2”. Seriâls.

5.50 “M
eklçðan

â”. Seriâls.
6.45 “N

eaizm
irstulîte Fifî un

draugi; D
zen

is V
udijs;

Taks un
 D

þudþu burvju
spçks”. A

n
im

. seriâli.
8.00 “A

tklâj îsto!”
8.55 “Sim

pson
i 17”. A

n
im

âcijas
seriâls.

LT
V

 1

LT
V

 7

L
N

T

T
V

 3

P
B

K

T
V

 5

LT
V

 1

LT
V

 7

L
N

T

T
V

 3

V
ârdadienu svin: V

iesturs,
V

iestards, K
itija

V
ârdadienu svin: B

enita,
E

verita, Verita

13.20 “V
ietçjais laiks. V

çstis n
o

M
askavas”.

13.30 “V
isa K

rievija”.
13.45 “Sm

ieklu istaba”.
14.35 “M

on
ologs”. D

râm
a.

16.25 “Sestdien
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Seriâls.

21.00 “Izm
eklçðan

as n
oslçpu-

m
i”. Seriâls.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

Aija Locâne izrâda grâmatas. Viòa ðogad priecâjas par
lielo Jâòu ugunskuru Vecumu pagasta centrâ un savu lasîtâju
interesi par dabas dziedniecîbu.

Pïaviòâ. Kopâ ar Inesi Kokorevièu pïavâ dodas arî meitas Kristiâna un Agnese, mâsas Evita un Evija Jakuòinas, kuras
dzîvo Balvos, bet  atpûðas pie vecmammas Zitas, kâ arî Mârîte Kolomejeva, kura par ârstniecîbas augiem daudz uzzina
skolâ.

 dziedina vislabâk
No greidera uz groziem

Vecumu pagasta Borisovas jau tâ sakopto centru rotâ
arî  lieli,  ziedoði grozi. Divi - pie pagasta mâjas, trîs - pie
tautas nama. Tos pinis un pirms divâm nedçïâm uzlicis
Jânis Locâns. Lidija Locâne  parûpçjusies, lai  tie bûtu
piepildîti ar zemi, pagasts iegâdâjies puíu stâdus. Skaisto
grozu darinâtâjs Jânis smejas, ka sarûpçjis dâvanu gan sev
vârda dienâ, gan pagasta ïaudîm. Vçl  Jânis piebilst, ka no
darba uz  greidera pârgâjis uz grozu pîðanu. Prasme rokâ,
darbs ir, cilvçkiem prieks arî - ko vairâk? Pavisam jau nopîti
piecpadsmit grozi, kas uzdâvinâti arî  kaimiòiem, radiem
un draugiem.

Aijas Locânes atrastâs  receptes
daþâdâm kaitçm

   GRIPAI
    kalmju sakneòi  -  100g
    liepu ziedi  - 75g
    mâllçpju lapas  -   100g
Vakarâ termosâ ieber 3 çdamkarotes drogas, aplej ar 3
glâzçm verdoða ûdens, no rîta izkâð, sadala 4 daïâs. Lieto 
stundu pirms çðanas.

  MATU IZKRIÐANAI
    dadþu saknes  - 100g
  kalmju sakneòi  - 100g
4 çdamkarotes drogas aplej ar 1 litru ûdens, slçgtâ traukâ
uz lçnas uguns vâra 1/2 stundas, izkâð. Lieto mazgâðanai.

    DEPRESIJAI
     baldriâna sakneòi  - 50g
     mâteres laksti  - 50g
 Vakarâ termosâ ieber 1 çdamkaroti drogu, aplej ar 1
glâzi verdoða ûdens, no rîta izkâð. Lieto pa 50g 4 reizes
dienâ, pusstundu pirms çðanas.

   PLAISAS UZ PAPÇÞIEM
    stâvâ retçja saknes - 25g
    ârstniecîbas alteja saknes  - 25g
 Drogai pievieno 500 g sviesta, vâra ûdens peldç vienu
stundu. Lieto plaisu iezieðanai. Uzglabâ ledusskapî.
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“Koks ir viss: gaiss ir koka elpa, zeme ir koka
lapas, ûdens ir atdzisusi koka elpa, uguns ir aprimusi
koka sirds.”

(No uzraksta pie  ieejas kâdâ pirtiòâ.)

Govis pârpeld upi

Rakstiòu mâjâs Bçrzpilî  dçliem pçc Jâòu nakts balles bija
jâdodas glâbðanas darbos, jo gotiòas raibaliòas vakarâ bija
ðíçrsojuðas Bçrzpils upi Povkli un, ceïoties ûdens lîmenim,
mâjâs vairs nevarçja tikt. Jânim (attçlâ) nâcâs peldçt, lai
govis dabûtu mâjâs. Veiksmîgi pârpeldçja gan govis, gan
mazie teliòi, un zemnieku darbi Jâòu dienas rîtâ zemnieku
saimniecîbâ “Ceriòi” turpinâjâs.  Kad darbi bija pabeigti,
varçja turpinât lîgot, dzert alu, çst sieru, bet vakarâ saim-
niekiem viena no  raibaïâm  dâvâja varenu, gandrîz baltu
bullçnu, ko Jânis nosauca par Janèuku.

Muzejs saòem jaukas dâvanas
Tâ kâ muzejs  ir ne tikai vçsturisku mantu glabâtuve, bet

arî izglîtîbas iestâde, Balvu Tâlâkizglîtîbas centra direktore
Maruta Castrova Balvu Novada muzeja atklâðanas dienâ
dâvinâja pûra lâdi, kurâ bija sens foto râmîtis ðî brîþa mirkïa
fotogrâfijai, svece, lai varçtu atrast senâs vçrtîbas, âdas
blociòð svarîgiem ierakstiem un, protams, zâïu drapes.
Radoðie cilvçki, kâda ir arî novada muzeja direktore Iveta
Supe, saprot, ka cerîba, ticîba un mîlestîba ir radîjumi ar
spârniem, kas lido mûsu dvçselçs un dzied dziesmu, kas
nebeidzas nekad.

ir savs brieduma laiks. Gaiïpiesîtes, piemçram, jâvâc maijâ,
pelaðíi vai asinszâles ap Jâòiem reti kad mûsu pusç vçl
saziedçjuði. Augus vispirms apþâvçju klçtspriekðâ –  buntîtçs
sasietus çnâ, taèu pçc tam tie ceïo lîdzi uz Rîgu un turpina þût
dzîvoklî. Augi  piepilda telpu  ar fantastisku smarþu.  Mâsa ir
uztaisîjusi speciâlu tçjas maisîjumu “Mammuèa tçja”, kas
gatavota tieði mûsu mammai Guntai. Meþa zemeòu vai
piparmçtru tçjas  dâvinu arî draugiem.  Kâda zâlîte kurâ slimîbai
jâlieto,  speciâliste neesmu, taèu,  kopð dzeru tikai zâïu tçjas, arî
slimojusi neesmu. Ja jûtu saaukstçðanâs tuvumu, palîdz aveò-
kaulu tçja. Iedzerot krûzîti ðâdas tçjas, pâròem tik patîkams
siltums, ka slimoðana pati atkâpjas. Vîgrieþu un balderjâòu
tçjas nomierina un uzdzen miegu, piparmçtras atsvaidzina, pret
klepu palîdz pelaðíi un Islandes íçrpji. Ikdienâ, kad tçja tiek
dzerta vienkârði tâpat, izvçlos maisîjumu no daþâdiem augiem,
jo katram sava garðas nianse, savs aromâts. Es tçju dzeru
caurspîdîgâ stikla krûzç, jo tad var redzçt vçl vienu brînumu –
aplietas ar karstu ûdeni, vasarâ saþuvuðâs zâlîtes uzplaukst no
jauna krâðòos ziedos un  atdzîvojas. Reizçm  esam gatavi maksât
bargu naudu par daþâdiem homeopâtiskajiem medikamentiem,
taèu tas viss mums ir tepat blakus – atliek tikai pieliekties un
ieraudzît, un daba dâsni atdara. Tad, kad saproti, ka daba ir
tavs draugs un palîgs, nevis ienaidnieks, ar ko jâkaro, viòa
tieðâm palîdz.  Man pat odi lâga nekoþ – kâpçc? Tâpçc, ka es ar
viòiem necînos un neuzskatu tos par ienaidniekiem.

Vineta Grigâne zâïu tçjas ðogad vâc Baldonçs, dzimtajâs
“Kïavu” mâjâs. Vineta atzîst, ka caurspîdîgâ stikla krûzîtç
aplieti ar karstu ûdeni visskaistâk uzzied gaiïpiesîði. Tâdu
tçju dzerot, arî ziemâ  vari justies kâ pavasara pïavâ, turklât
tâ labi palîdz pret iesnâm.
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Íers bezvadu internetu
Ja tev ir portatîvais dators un tu zini, kâ izmantot

interneta resursus informâcijas meklçðanai, tev ir iespçja
sacensties par iespçju savâ îpaðumâ iegût jaunu
portatîvo datoru kopâ ar Tildes Biroja 2008 mâjas
versiju, kâ arî citas interesantas balvas. Lai iegûtu
galveno balvu – portatîvo datoru, jâpiedalâs sacen-
sîbâs “Bezvadu zemene”, kas 1. jûlijâ pulksten 19
norisinâsies vairâkâs publiskajâs bibliotçkâs visâ Latvijâ.
Kâ pastâstîja Balvu Centrâlâs bibliotçkas lietotâju
apkalpoðanas nodaïas vadîtâja Ingrîda Supe,
uzrunâjot sabiedrîbâ pazîstamus cilvçkus, dalîbu
sacensîbâs apstiprinâjusi arî Balvu bibliotçka. Lai
iekïûtu sacensîbu dalîbnieku pulkâ, jâdodas uz tuvâko
publisko bibliotçku un jâpiesakâs sacensîbâm.
Dalîbnieku skaits pie vienas bibliotçkas bûs ierobeþots:
maksimâli 5 dalîbnieki pie nelielâm bibliotçkâm un
lîdz 10 dalîbniekiem pie Latvijas lielâkajâm bibliotçkâm.
Pirms sacensîbu sâkuma bibliotçkas darbinieki sniegs
nepiecieðamo informâciju veiksmîgai sacensîbu
uzdevumu izpildei, savukârt pulksten 19 interneta
vietnç www.bezvaduzemene.lv  aktivizçs sacensîbu
uzdevumus. Reìistrçjoties dalîbniekiem 30 minûðu laikâ
vajadzçs atrast nepiecieðamâs atbildes uz sacensîbu
uzdevumu jautâjumiem. Informâciju par sacensîbu
rezultâtiem publicçs mâjas lapâ www.kis.gov.lv  5.
jûlijâ, kâ arî citos masu saziòas lîdzekïos. Gadîjumâ, ja
tuvâkâ publiskâ bibliotçka nebûs pieteikusi dalîbu
sacensîbâs, interesenti var piedalîties individuâli – 1.
jûlijâ pulksten 19 ar portatîvâ datora palîdzîbu
pieslçdzoties kâdas publiskâs bibliotçkas bezvadu
interneta tîklam un sekojot norâdîjumiem interneta
vietnç www.bezvaduzemene.lv.

Pirmsjâòu nedçïa Viïakas novada
bibliotçkâ

Nedçïâ pirms Jâòu dienas Viïakas novada bibliotçkâ
pulcçjâs etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte” dziedâtâjas,
lai ielîgotu Jâòus un vçlâk apmeklçtu Viïakas novada
Sociâlâs aprûpes centra iemîtniekus, iepriecinot tos ar
lustîgâm Lîgo dienas dziesmâm. Bibliotçkâ ansambïa
dalîbnieces noskaidroja, kâdi laika apstâkïi bûs Lîgo
vakarâ un Jâòu dienas naktî, kâ arî viena otrai atklâja
garðîgâkâ Jâòu siera sieðanas un Jâòu zâïu dziedi-
nâðanas spçka noslçpumus. Pasâkuma izskaòâ
neizpalika arî nerâtnâ dzeja un vçlçjumi ikvienam Jâòu
dienas naktî sameklçt papardes ziedu.

Labiekârto Pîtera Miglinîka piemiòas
vietu

Maijâ un jûnijâ pie novadnieka – Latgales dziesmi-
nieka, ìitârspçles un vijoïspçles meistara, bibliotçku
ierîkotâja, tautas izglîtotâja un Latgaïu dzîves
pamatideju 10 bauðïu pamatlicçja Pîtera Miglinîka
piemiòas vietas, kas atrodas Viïakas pilsçtas skvçrâ,
notiek remontdarbi. “Piemiòas vietu sakârtot vajadzçja
jau sen. Kâ mçs visi zinâm, Pîteram Miglinîkam aprit
160.gadadiena, un ðâdas jubilejas motivç rîkoties
mçrítiecîgâk, ieplânojot finansçjumu remontdarbiem.
Nâkotnç kopâ ar vçstures skolotâju Leontînu
Maksimovu plânots atjaunot arî uzrakstus piemineklî,”
skaidroja Viïakas novada domes kultûras metodiíe
Ruta Cibule. Tâpat Viïakas novada domes paðlaik
sastâda tâmi “Pieminekïa padomju partizâniem 1941-
1945” remontdarbiem, kâ arî notiek pârrunas ar
Krievijas vçstniecîbas konsulâtu Daugavpilî par
finansiâlu atbalstu pieminekïa remontdarbiem.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

5.jûnijâ Ludzâ norisinâjâs grâmatas “Krievu dzeja
Latgalç” atvçrðanas pasâkums. Grâmatâ publicçti arî
divu mûsu puses dzejnieku – Aleksandra Aleksejeva
un Antona Sliðâna - sarakstîtie dzejoïi.

Grâmata nâca klajâ ar Islandes, Lihtenðteinas, Norvçìijas
un Latvijas finansiâlu atbalstu, kâ arî Ludzas novada
paðvaldîbas, rakstnieku un publicistu starptautiskâs asociâcijas
un Ludzas krievu biedrîbas “Nasledia” atbalstu. Tagad grâma-
ta mâjvietu radusi arî Balvu novada Centrâlâs bibliotçkas
grâmatu plauktos, kâ lieliska kultûras vçrtîba kalpojot ne
vien katram dzejas vârsmu mîlim un topoðajam dzejniekam,
bet arî ikvienam bibliotçkas apmeklçtâjam.

Kâ ievadvârdâ raksta grâmatas redaktors Aleksandrs
Jakimovs, iemesls, kâdçï tapa ðî grâmata, ir ïoti vienkârðs. Tâ
ir vçlme pçc iespçjas plaðâk iepazîstinât Latvijas iedzîvotâjus
ar mûsdienu bagâtîgo krievu poçziju Latgalç. Laikâ, kad radâs
ideja par nepiecieðamîbu izveidot kopdarbu par Latgalç
sastopamo krievu dzeju, nâcâs pçc iepriekð sastâdîtiem kritç-
rijiem pieaicinât dzejniekus, kam krievu poçzija Latgalç nav
sveða. Tâdçjâdi pie grâmatas veidoðanas pieaicinâja daudzus
dzejniekus, kuru veikumu un sniegto ieguldîjumu grâmatas
tapðanâ var novçrtçt ikviens interesents, lasot grâmatas
lapaspusçs publicçtâs dzejas rindas.

Pieredzçjuði literâti
Ar pârliecîbu var teikt, ka balvenietis ALEKSANDRS ALEKSE-

JEVS  ir izdevies literâts, kurð savu dzejnieka talantu un radoða-
jâ darbâ iegûtâs prasmes demonstrçja ne vien tikko izdotajâ
grâmatâ “Krievu dzeja Latgalç”, bet arî citos izdevumos. Savu-
kârt grâmatâ “Krievu dzeja Latgalç” iekïauti dzejoïi, kuros
dzejnieks apdzejo ne vien Balvu pilsçtu, bet arî dzejoïu èetrrin-
dîtçs emocionâli apraksta, piemçram, mâtes ilgas pçc miesîgâ
dçla.

A.Aleksejevs dzimis 1936. gada 30.maijâ Kubulu pagastâ,
Vladimirovâ. Skolas gaitas uzsâcis Balvu vidusskolâ, kad arî
aizsâkuðies pirmie mçìinâjumi rakstît dzeju. Topoðâ dzejnieka
pirmâs dzejas rindas tapuðas leìendâro krievu dzejnieku –
Aleksandra Puðkina, Sergeja Jeseòina un Afanasija Feta –
ietekmç. Absolvçjis Balvu vidusskolu, A.Aleksejevs 19 gadu
vecumâ devâs uz Rîgu, sekmîgi iestâjâs darbâ Latvijas Jûras
kuìniecîbâ un uz kuìa iejutâs matroþa lomâ. Vçlâk A.Alekse-
jevu iesauca armijâ un pçc obligâtâ karadienesta viòð atkal
atgriezâs Latvijas galvaspilsçtâ Rîgâ. Tur uzsâka darbu daþâdâs
rûpnîcâs un vçlâk atgriezâs jau ierastajâ darbâ uz kuìa, izbrau-
kâjot ne mazums pasaules jûru un iegrieþoties daudzâs valstu
kuìu ostâs. Drîzumâ jaunais dzejnieks apprecçjâs un atgriezâs
dzimtajâ pusç, daudzus darba gadus aizvadot Balvu rajona
uzòçmumos un organizâcijâs. Jâatzîmç, ka A.Aleksejevs dzeju
rakstîjis daþâdos tâs þanros, izòemot fabulas þanru. Dzejnieka

sacerçtie dzejoïi lîdz ðim publicçti seðos krieviski rakstoðajos
preses izdevumos, savukârt, sasniedzot pensionçðanâs
vecumu, A.Aleksejevs sagatavoja pirmo dzejoïu krâjumu ar
nosaukumu “Krai moi – tisjaèo ozjor”. Tâpat dzejnieks
izdoðanai sagatavojis vairâk nekâ tûkstoð dzejoïu un kupletu,
kâ arî  humora un satîra krâjumu “Smeh ne greh”.

Tikpat pieredzçjis un dzejas pasauli iepazinis ir arî dzejnieks,
publicists, folkloras  vâcçjs un pçtnieks, arî kultûras darbi-
nieks un  Latvijas Rakstnieku savienîbas biedrs ANTONS
SLIÐÂNS, kurð grâmatâ “Krievu dzeja Latgalç” tulkojis dzeju.

A.Sliðâna dzîves gâjums ir interesants -  savu mûþu un laiku
viòð veltîjis ne vien latgalieðu valodai, bet arî novada tradîciju
apzinâðanai, kopðanai, novadnieku piemiòas saglabâðanai
un iedzîvinâðanai. A.Sliðâns dzîves laikâ cîtîgi vâcis un pie-
rakstîjis mutvârdu un muzikâlo folkloru Ðíilbçnu un Baltina-
vas pagastos. Tâpat kopâ ar priesteri Miíeli Jermacânu jau
pagâjuðâ gadsimta 70. gados dzejnieks ierakstîjis magnetofona
lentçs Ðíilbçnu pusç dziedâtos psalmus par miruðajiem, garîgâs
dziesmas un tautasdziesmas. A.Sliðâns radoðajam darbam
pievçrsâs jau laikâ, kad mâcîjâs Bulduru dârzkopîbas tehni-
kumâ, kur vadîja tehnikuma literâro pulciòu un þurnâlu
“Jaunîba”. Interesanti, ka pirmâs publicçtâs dzejas rindas
dzejniekam bija laikrakstâ “Vaduguns”, bet kopumâ A.Sliðâns
sarakstîjis un izdevis aptuveni 30 dzejas un prozas grâmatas
bçrniem un pieauguðajiem gan latgalieðu, gan arî literârajâ
valodâ. Dzejnieka darbi publicçti daudzos Latvijas preses izde-
vumos, tostarp ievietoti daþâdos kopkrâjumos un gadagrâ-
matâs.

Publicç grâmatu
“Krievu dzeja Latgalç”

Publicç grâmatu. Grâmatas “Krievu dzeja Latgalç”
publicçðana vçrtçjama kâ vçsturiski nozîmîgi svçtki, jo
Latgales krievu valodâ rakstoðie dzejnieki savu veikumu
varçja vçrot vienkopus. Attçlâ – Balvu Centrâlâs
bibliotçkas lietotâju apkalpoðanas nodaïas vadîtâja
Ingrîda Supe prezentç bibliotçkas jaunieguvumu.
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Pateicas deviòpadsmit absolventiem
Ðogad Ministru prezidenta Valda Dombrovska

pateicîbas vçstule nosûtîta 870 labâkajiem Latvijas vidçjâs
izglîtîbas iestâþu 12.klaðu absolventiem, izsakot atzinîbu
par teicamâm sekmçm, izcilu radoðo un organizatorisko
darbu, kâ arî sasniegumiem valsts un starptautiska
mçroga olimpiâdçs, zinâtniskajâs konferencçs un
konkursos daþâdâs jomâs.

Labâkos skolçnus izvirzîja republikas pilsçtu un novadu
izglîtîbas pârvaldes sadarbîbâ ar skolâm. Kopumâ Latvijas
vispârizglîtojoðo dienas skolu 12.klasçs mâcîjâs 16 312
skolçni. Ministru prezidents 19 mûspuses jaunieðiem
pateicîbas vçstulç pauþ cerîbu, ka pasaules un Latvijas eko-
nomisko krîzi jaunieði uztver kâ jaunu izaicinâjumu un
iespçju laiku.

PATEICÎBAS VÇSTULES SAÒÇMA:
Balvu novadâ – Ilvija Miza, Inita Miza un Dzintra Sliðâne

(Tilþas vidusskola), Dita Bçtere, Sintija Þagare, Laura
Komarovska, Liene Misiòa, Katrîna Sprudzâne, Ainârs Avotiòð,
Didzis Usenieks, Zane Grâvîte, Artûrs Vancâns, Laura Sprudzâne,
Laura Mozule, Oskars Smoïaks un Ilmârs Puþulis (Balvu Valsts
ìimnâzija), Ieva Lielbârde (Balvu Amatniecîbas vidusskola).

Viïakas novadâ – Jolanta Circene (Rekavas vidusskola) un

Inga Misiòa (Viïakas Valsts ìimnâzija).
Ministru prezidenta pateicîbas vçstulç teikts: “Izglîtoti cilvçki ir

Latvijas valsts galvenais resurss, jo tieði tâdi jaunieði kâ Jûs veicinâs
Latvijas konkurçtspçju citu Eiropas un pasaules valstu vidû. Zinoði
un darba tirgû konkurçtspçjîgi jaunieði noteiks Latvijas valsts attîstîbu
jau nâkamajâs desmitgadçs. Mûsu valsts politiskâ un ekonomiskâ
izaugsme lielâ mçrâ ir Jûsu rokâs, un es ceru, ka tâ bûs daudz
veiksmîgâka, atbildîgâka un sabiedrîbai tuvâka valsts. Ceru, ka
pasaules un Latvijas ekonomisko krîzi uztverat kâ jaunu izaicinâjumu
un iespçju laiku, jo ðis pârbaudîjums ir arî mâcîbstunda mums visiem.
Esmu pârliecinâts, ka kïûsim daudz zinoðâki un vienlaikus
apdomîgâki, pieòemot lçmumus, kas ietekmç ne tikai katra paða
dzîvi, bet arî valsts pastâvçðanu un attîstîbu.

Latvija ðobrîd veic bûtiskas pârmaiòas gan ekonomiskâs krîzes
pârvarçðanâ, gan strukturâlo reformu jomâ. Jau ðobrîd mûsu paveikto
atzinîgi vçrtç starptautiskâ sabiedrîba, kas liecina, ka Latvija ir
mâcîjusies no kïûdâm, ko savulaik pieïâva. Protams, viss atkarîgs no
mums paðiem, cik âtri mums izdosies sevi pârliecinât, ka, tikai darot,
varam paði sev palîdzçt. Un ðî apziòa, ka esam uz pareizâ ceïa, vçl
vairâk rod pârliecîbu, ka nospraustie mçríi un uzdevumi daþâda
veidu krîþu pârvarçðanâ ir bijuði pareizi.

Novçlu teicamas sekmes, labus sasniegumus turpmâkajâs studijâs
un izcilus panâkumus, uzsâkot profesionâlâs darbîbas gaitas! Un
vienmçr atcerieties – Latvija ar Jums lepojas!”

Publicç grâmatu
“Krievu dzeja Latgalç”



Tiesu lietas Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Maijâ Balvu rajona tiesa izska-
tîjusi astoòas kriminâllietas, kurâs
par noziedzîgu nodarîjumu un
noziegumu izdarîðanu bija
apsûdzçtas deviòas personas. Visi
apsûdzçtie ir notiesâti.

Jânis Belka un Vitâlijs Gruntmanis
kâdâ ðî gada dienâ ieradâs pie paziòas
un brîdinâja viòu, lai neuztur kontak-
tus ar savu bijuðo draudzeni, ar kuru
paðlaik draudzçjas Jânis Belka. Abi mi-
nçtie vîrieði apmçram stundu uzturçjâs
paziòas mâjâ un viòa draugu kompâ-
nijâ, kur lietoja alkoholu. Pçc tam J.Bel-
ka demonstrçja pârçjiem savu gâzes
pistoli, kâ arî izteicâs, ka tâ esot
pielâgota ðauðanai ar ðaujamieroèa
munîciju. Dzirdot ðo sarunu, paziòa
aizgâja dzîvojamâ istabâ  un no sava
mobilâ telefona piezvanîja policijas
inspektoram. J.Belka un
V.Gruntmanis, abi bûdami alkohola
ietekmç, sekoja vîrietim dzîvojamâ
istabâ un personiskas nepatikas dçï,
huligânisku tieksmju vadîti, bez
jebkâda redzama iemesla uzbruka
viòam. J.Belka izdarîja trîs ðâvienus no
gâzes pistoles cietuðâ sejas virzienâ, bet
V.Gruntmanis iespçra viòam ar kâju
pa muguru, kâ rezultâtâ cietuðais
nokrita un guva vieglus miesas
bojâjumus.

J.Belka un V.Gruntmanis rupji trau-
cçja gan mâjas saimnieka, gan viòa
draugu mieru, izdarot likumpârkâpu-
mu. Dzirdot ðâvienus, apkârtçjie uzska-
tîja, ka viòiem draud reâlas briesmas,
izplûduðâs  gâzes dçï trûka elpas.

Tiesâ apsûdzçtie savu vainu atzina,
izdarîto noþçloja. Pirmstiesas izmek-
lçðanas laikâ apsûdzçtie un prokurore
noslçdza vienoðanos par vainas atzî-
ðanu un soda piemçroðanu. Tiesâ pro-
kurore un apsûdzçtie lûdza apstiprinât
vienoðanos.

Tiesa atzina Jâni  Belku par vainîgu
huligânismâ  un sodîja viòu ar nosacîtu
brîvîbas atòemðanu uz seðiem
mçneðiem, ar pârbaudes laiku uz gadu,
atòemot transporta lîdzekïa vadîtâja
tiesîbas uz deviòiem mçneðiem.
Minçtajâ sodâ iekïauts arî  sods, kas
nav izciests pçc Balvu rajona tiesas
2009.gada aprîïa sprieduma. J.Belkam
uzdots reìistrçties probâcijas dienestâ.

Tiesa atzina par vainîgu huligânismâ
Vitâliju Gruntmani un sodîja viòu ar
nosacîtu brîvîbas atòemðanu uz trim
mçneðiem, ar pârbaudes laiku - seði mç-
neði, uzliekot par pienâkumu
reìistrçties probâcijas dienestâ.

Zog elektrîbu
Dainis Usenieks atkârtoti gada laikâ

patvaïîgi patçrçja elektroenerìiju.
2009.gada augustâ viòð, apejot elek-
troenerìijas skaitîtâju, pieslçdzâs pie
elektrolînijas. Arî  2010.gada janvârî un
februârî   D.Usenieks patvaïîgi
pieslçdzâs pie elektrolînijas, sakarâ ar
ko tika sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols un viòð sodîts
ar naudas sodu. Neraugoties uz to,
D.Usenieks ðî gada martâ (atkârtoti
gada laikâ) nelikumîgi pieslçdzâs
elektrolînijai un tçrçja elektrîbu. Akciju
sabiedrîbai “Sadales tîkli” viòð nodarîja

Ðaudâs ar gâzes pistoli

zaudçjumu 38,35 latu apmçrâ, kâ arî
izdarîja Kriminâllikuma 182.pantâ
paredzçto likumpârkâpumu – elek-
troenerìijas, siltumenerìijas un gâzes
patvaïîga patçrçðana, elektronisko
sakaru pakalpojumu patvaïîga izman-
toðana.

Tiesas izmeklçðanâ D.Usenieks sevi
par vainîgu atzina pilnîgi, atzina arî
cietuðâ pârstâvja pieteikto kompen-
sâciju. Tiesa  sodîja Daini Usenieku ar
100 stundâm piespiedu darba.

Atkârtoti gada laikâ elektroenerìijas
zâdzîbu izdarîja arî Intars Putrenieks-
Toks. Ðî gada februârî akciju
sabiedrîbas “Sadales tîkls”
Ziemeïaustrumu reìiona
energoizlietoðanas uzraudzîbas daïas
darbinieki konstatçja, ka tiek zagta
elektroenerìija. Ir izdarîts nelikumîgs
pievienojums pie gaisvadu lînijas ar
kabeli, kas savienots ar dzîvojamâs
mâjas instalâciju, un tâdçjâdi elektro-
enerìiju patçrç bez  uzskaites un
maksas. Saskaòâ ar sastâdîto aktu
novada administratîvâ komisija uzlika
vîrietim naudas sodu 50 latu apmçrâ.
Neraugoties uz to, vîrietis martâ atkal
nelikumîgi pieslçdzâs elektrolînijai, lîdz
ar to izdarîja kriminâlpârkâpumu.
Tiesâ viòð savu vainu atzina un izdarîto
noþçloja. Tiesa  I.Putrenieku-Toku
sodîja ar 120 stundâm piespiedu darba,
piedzenot no viòa 52,46 latus.

Dauza logus
Rolands Kleins tîði sabojâja sveðu

mantu. Ðogad naktî no 5. uz 6.maiju,
bûdams narkotisko vielu ietekmç,
R.Kleins izsita logus piecâm privâtmâ-
jâm un divas stikla pakeðu rûtis veika-
lam “Pietâlava”, nodarot cietuðajiem
kopçjo materiâlo zaudçjumu 232,50
latu apmçrâ. Apsûdzçtais R.Kleins sevi
par vainîgu atzina, atzina arî cietuðo
pieteiktos kompensâcijas pieteikumus.
Tiesa sodîja Rolandu Kleinu ar nosacîtu
brîvîbas atòemðanu uz septiòiem mçne-
ðiem, ar pârbaudes laiku - deviòi
mçneði, uzliekot par pienâkumu
reìistrçties probâcijas dienestâ, kâ arî
piecu mçneðu laikâ atlîdzinât
kaitçjumu cietuðajiem.

Nolauþ sola kâjas
Mihails Kruïko notiesâts par sveðas

kustamas mantas zâdzîbu nelielâ ap-
mçrâ. Ðî gada aprîlî vîrietis gâja garâm
daudzdzîvokïu mâjai un ieraudzîja, ka

pie  mâjas sienas atrodas jauns atpûtas
soliòð ar metâla kâjâm. M.Kruïko nolç-
ma nozagt soliòa metâla kâjas, lai pçc
tam tâs nodotu metâllûþòos. Realizçjot
savu nodomu, viòð piegâja pie soliòa,
ar rokâm nolauza sola metâla kâjas un
aiznesa tâs uz savu dzîvokli. Balvu pað-
valdîbas uzòçmumam “San-Tex” viòð
nodarîja zaudçjumu 15,44 latu
apmçrâ. Tiesas sçdç apsûdzçtais savu
vainu atzina un izdarîto noþçloja. Tiesa
Mihailu Kruïko sodîja ar 40 stundâm
piespiedu darba.

Brauc reibumâ
Valdis Mednis vadîja transporta

lîdzekli bez transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbâm un alkohola reibumâ. Ðî gada
maijâ vîrietis vadîja motociklu IÞ -P,
kas nav reìistrçts, bez vadîtâja tiesîbâm
pa Brîvîbas ielu Balvos. Izelpâ viòam
konstatçja 0,62 promiles alkohola.
Tiesas izmeklçðanâ V.Mednis savu
vainu atzina. Tiesa Valdi Medni sodîja
ar 80 stundâm piespiedu darba,
atòemot transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbas uz gadu un seðiem mçneðiem.

Arî Vitâlijs Logins vadîja transporta
lîdzekli bez vadîðanas tiesîbâm un alko-
hola ietekmç. Ðî gada maijâ Viïakâ, pa
Abrenes ielu, V.Logins 2,98 promiïu
reibumâ vadîja automaðînu VW Golf,
kad viòu aizturçja ceïu policijas dar-
binieki. Tiesa sodîja Vitâliju Loginu ar
100 stundâm piespiedu darba,
atòemot transporta lîdzekïa vadîtâja
tiesîbas uz diviem gadiem.

Izvairâs no soda
Çriks Sorokins izvairîjâs no tiesîbu

ierobeþoðanas soda izcieðanas. Ar
2008.gada janvâra spriedumu viòð bija
notiesâts ar 140 stundâm piespiedu dar-
ba, atòemot transporta lîdzekïa vadî-
ðanas tiesîbas uz diviem gadiem un se-
ðiem mçneðiem. Pamatsodu vîrietis bija
izcietis, taèu braukðanas ierobeþoðanas
sods vçl nebija izciests, tomçr, neraugo-
ties uz aizliegumu, ðî gada maijâ viòð
vadîja automaðînu BMW pa Stacijas ielu
Balvos. Ar ðâdâm darbîbâm vîrietis izda-
rîja kriminâlpârkâpumu. Par to viòð
sodîts ar 120 stundâm piespiedu darba,
atòemot transporta lîdzekïa vadîðanas
tiesîbas uz mçnesi un 29 dienâm. Galî-
gais sods noteikts,  sodam par minçto
pârkâpumu pievienojot neizciesto pa-
pildsodu saskaòâ ar 2008.gada janvâra
spriedumu.

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti lîdz 25.jûnijam.
Brauc reibumâ

20.jûnijâ Rugâju novada Rugâju pagastâ 1966.gadâ
dzimis vîrietis vadîja automaðînu Audi 80, atrodoties
alkoholisko dzçrienu iespaidâ. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.

21.jûnijâ Balvos, Rudens ielâ, 1952.gadâ dzimuðais vîrietis
vadîja automaðînu VW  Vento, atrodoties alkoholisko
dzçrienu reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

23.jûnijâ Balvu novada Tilþâ 1978.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu Audi 100 bez autovadîtâja apliecîbas.
Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

23.jûnijâ  Balvu novada Kubulu pagastâ, Kalna ielâ,
1977.gadâ  dzimis vîrietis vadîja velosipçdu, atrodoties
alkoholisko dzçrienu iespaidâ.

24.jûnijâ Viïakâ, Abrenes ielâ, 1976.gadâ dzimis vîrietis
vadîja velosipçdu, atrodoties alkohola reibumâ, bet Viïa-
kas novada Susâju pagastâ 1966.gadâ dzimis vîrietis vadîja
mopçdu “Rîga”, bûdams reibumâ. Abos gadîjumos sastâ-
dîts  administratîvâ pârkâpuma protokols.

24.jûnijâ Balvu novada Kubulu pagastâ 1951.gadâ dzi-
mis vîrietis vadîja automaðînu VAZ, atrodoties alkoholisko
dzçrienu ietekmç un bez atbilstoðas kategorijas transport-
lîdzekïu vadîðanas tiesîbâm. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.
Nobrauc no ceïa un apgâþas

21.jûnijâ  Balvu novada Kubulu pagastâ 1982.gadâ dzi-
mis vîrietis, vadot automaðînu VW Passat, nobrauca no
ceïa braucamâs daïas un apgâzâs. Sastâdîts  administratîvâ
pârkâpuma protokols.
Izraisa sadursmi

21.jûnijâ  Balvos, Partizânu ielâ, 1966. gadâ dzimusi
sieviete, vadot automaðînu  Opel – Vectra, nepalaida pa
galveno ielu braucoðo automaðînu BMW, ko vadîja
1982.gadâ dzimis vîrietis, kâ rezultâtâ notika automaðînu
sadursme. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.
Atrod miruðus

23.jûnijâ Viïakas novada Þîguru pagastâ, Ciemata ielâ,
notekgrâvî atrasts 1969.gadâ dzimuða vîrieða lîíis bez
vardarbîbas pazîmçm. Uzsâkts kriminâlprocess.

24.jûnijâ  Balvu novada  Balvu pagasta Verpuïevâ savâ
dzîvesvietâ atrasts 1923.gadâ dzimuðas sievietes lîíis ar
vardarbîgas nâves pazîmçm. Uzsâkts kriminâlprocess.
Nozîmçta tiesu medicîniskâ ekspertîze.
A.Laizâne, Valsts policijas  Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîdzes pienâkumu izpildîtâja

Piedalâs starptautiskâs mâcîbâs
No 11. lîdz 16.jûnijam Èikâgâ, ASV, notika mâcîbas

“Prairie North Exercise Viligant Guard FAM”, kurâs pie-
dalîjâs arî Latvijas Nacionâlo bruòoto spçku pârstâvji. Divi
Zemessardzes 31.Aizsardzîbas pret masveida iznîcinâðanas
ieroèiem bataljona (ZS 31.AMII BN) karavîri piedalîjâs
mâcîbâs sadarbîbâ ar Mièiganas ðtata Nacionâlâs gvardes
íîmiskâs aizsardzîbas vienîbu.

Mâcîbu mçríis bija uzlabot daþâdu institûciju praktiskâs
iemaòas un savstarpçjo sadarbîbu incidentos, kas saistîti
ar tehnogçnâm avârijâm un teroristu uzbrukuma gadîju-
mos. Mâcîbu laikâ tika izspçlçti èetri daþâdi scenâriji: pasa-
þieru lidmaðînas nogâðanâs apdzîvotâ vietâ, rûpniecisko
íîmisko vielu noplûde, terora aktâ sagrauta çka un sprâ-
dziens, kurâ, iespçjams, tikuðas izmantotas bioloìiskâs
kaujas vielas. ZS 31.AMII  BN komandieris pulkveþleitnants
Tomass Delvers, analizçjot mâcîbu norisi, uzsver: “Kaut
arî vairâki no ðiem incidentiem liekas nesaistîti ar íîmiskâs
aizsardzîbas vienîbu darbîbas sfçru, vienmçr ir jâatceras,
ka jebkurð incidents mûsdienâs ir ïoti komplekss un nekad
tikai viens dienests. Kopâ mâcîbâs piedalîjâs aptuveni 50
daþâdas institûcijas, tâdas kâ ugunsdzçsîbas un neatlie-
kamâs palîdzîbas dienesti, Nacionâlâs gvardes vienîbas
u.t.t. No ASV Mièiganas ðtata Nacionâlâs gvardes pârstâv-
ju puses izskançja priekðlikums turpinât ðo sadarbîbu.”

Zemessardzes 31.AMII bataljons ir viens no 2. Zemes-
sardzes novada specializçtajiem bataljoniem, tâ uzdevums
ir sniegt aizsardzîbas pret masveida iznîcinâðanas ieroèiem
atbalstu citâm NBS vienîbâm gan apmâcîbu, gan operâciju
jomâ,- informç 2. Zemessardzes novada sabiedrisko attie-
cîbu speciâliste Diâna Selecka.

Informç zemessardze
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Katrâ jûnija “Vaduguns” numurâ jûs atradîsiet fragmentu
no kâdas fotogrâfijas. Lai iegûtu ðo fotogrâfiju, jums pareizi
jâsavieno visos jûnija numuros publicçtie fragmentu
gabaliòi. Kopâ veidosies bilde.
 Ja ðo bildi, salîmçtu uz lapas, atsûtîsiet uz redakciju, jums
bûs iespçja  laimçt  loterijâ.

LAIMÎGIE UZVARÇTÂJI BÛS DIVI.
KATRS  NO VIÒIEM  IEGÛS
VEIKALA   “MAXIMA”  PIEÐÍIRTU
DÂVANU ÈEKU   10 LATU VÇRTÎBÂ.

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par loterijas
saòemðanu Nr. 4321.

Ar loterijas noteikumiem var iepazîties redakcijâ,  reklâmas kabinetâ.
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Saliec mozaîku

Veiksmes
prognoze Pareìe Ilga

                                                                                                                         * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv

28.jûnijs. Tukðais laiks no pulksten 12.56 lîdz 15.52. Pirms un pçc ðî perioda labvçlîgs laiks tirdzniecîbai, it seviðíi ar mâjdzîvniekiem.

29.jûnijs. Kâpçc lai ðodien nesâktu jaunu un skaistu dzîvi? Ja esi aizvçris vecâs durvis, aiz kurâm neraud neviens, tad droði ver vaïâ jaunâs!

30.jûnijs. Otello, ðodien savu Dezdemoni atstâj dzîvu un sakrâjuðâs dusmas izgâz siena vâlâ, maðînas remontâ vai darbâ pie datora.

1.jûlijs. Veiksmes mâte aizmigusi - labâk viòu netraucç! No ‘niknas’ veiksmes labumu negaidi.

2.jûlijs. No jaunu plânu kalðanas un prâtoðanas ðodien labâk pârej pie reâliem darbiem. Ieteicams iesâkt ko jaunu - vienalga,  nozîmîgu vai nelielu.

3.jûlijs. Ðîs sestdienas tukðâs stundas no plkst.14.17 lîdz 16.44. Pârçjâ laikâ bûs gan ceïotprieks, gan andeles veiksme.

4.jûlijs. Daudzus ðodien bûs apsçdusi stûrgalvîba un lielais kaðíis. Ja Jânîtis teiks: “Balts”, tad Anniòa kliegs: “Melns!”
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Valmieras pârtikas raþotâju vidusskola
 uzòem pçc 9.klases ðâdâs vidçjâs profesionâlâs izglîtîbas programmâs ar

mâcîbu ilgumu 4 gadi:
» ÇDINÂÐANAS PAKALPOJUMI, kvalifikâcija  “Çdinâðanas
                                                            pakalpojumu speciâlists”;
» PÂRTIKAS PRODUKTU RAÞOÐANAS TEHNOLOÌIJA UN
      IEKÂRTAS, kvalifikâcija “Pârtikas produktu raþoðanas tehniíis”;
» KOMERCZINÎBAS, kvalifikâcija  “Mazumtirdzniecîbas
                                                            komercdarbinieks”.

Uzòemðana no 2010.gada 14.jûnija.
Darba laiks no plkst. 9.00 lîdz 16.00.

Skolas adrese: Ausekïa iela 25 b, Valmiera. Tâlr. 64207531, 64207540.
Skolas mâjas lapa: www.vprv.lv.

Barkavas arodvidusskolaBarkavas arodvidusskolaBarkavas arodvidusskolaBarkavas arodvidusskolaBarkavas arodvidusskola
Dzirnavu iela 1, Barkavas pagasts, Madonas novads, LV-4834, tâlr.

648070215, e-pasts:barkarod@madona.lv
2010./2011. m.g. aicina apgût ðâdas specialitâtes:

Ar pamatizglîtîbu, mâcîbu ilgums  - 4 gadi:
Á Á Á Á Á Apdares darbu tehniíisApdares darbu tehniíisApdares darbu tehniíisApdares darbu tehniíisApdares darbu tehniíis (uzòem arî jaunieðus ar dzirdes
                                                                                        traucçjumiem)
Á Á Á Á Á Viesmîlîbas pakalpojumu speciâlistsViesmîlîbas pakalpojumu speciâlistsViesmîlîbas pakalpojumu speciâlistsViesmîlîbas pakalpojumu speciâlistsViesmîlîbas pakalpojumu speciâlists

Ar 8 klaðu izglîtîbu (15 gadi), mâcîbu ilgums  - 3 gadi:
Á Á Á Á Á ApmetçjsApmetçjsApmetçjsApmetçjsApmetçjs

Ar vidçjo izglîtîbu, mâcîbu ilgums - 1 gads:
Á Á Á Á Á Apdares darbu strâdnieksApdares darbu strâdnieksApdares darbu strâdnieksApdares darbu strâdnieksApdares darbu strâdnieks
Á Á Á Á Á KonditorsKonditorsKonditorsKonditorsKonditors
Skolâ  iespçjams apgût militâro mâcîbu. Skolai ir  dienesta viesnîca,

çdnîca. Papildus visi izglîtojamie saòem ESF mçrístipendijuPapildus visi izglîtojamie saòem ESF mçrístipendijuPapildus visi izglîtojamie saòem ESF mçrístipendijuPapildus visi izglîtojamie saòem ESF mçrístipendijuPapildus visi izglîtojamie saòem ESF mçrístipendiju
(1.kursâ lîdz Ls 20, sâkot ar 2.kursu - lîdz Ls 50).(1.kursâ lîdz Ls 20, sâkot ar 2.kursu - lîdz Ls 50).(1.kursâ lîdz Ls 20, sâkot ar 2.kursu - lîdz Ls 50).(1.kursâ lîdz Ls 20, sâkot ar 2.kursu - lîdz Ls 50).(1.kursâ lîdz Ls 20, sâkot ar 2.kursu - lîdz Ls 50).

Dokumentus pieòem no 14.jûnija!Dokumentus pieòem no 14.jûnija!Dokumentus pieòem no 14.jûnija!Dokumentus pieòem no 14.jûnija!Dokumentus pieòem no 14.jûnija!

Rçzeknes Profesionâlâ vidusskola
2010./2011. mâcîbu gadam uzòem izglîtojamos ar pamatskolas

izglîtîbu ðâdâs profesionâlâs izglîtîbas programmâs:
3 PROGRAMMÇÐANA - kvalifikâcija - programmçðanas tehniíis;
3 DATORSISTÇMAS - kvalifikâcija - datorsistçmu tehniíis;
3 VIESNÎCU SERVISS - kvalifikâcija - viesmîlîbas pakalpojumu
                                                speciâlists;
3 ÇDINÂÐANAS SERVISS - kvalifikâcija - çdinâðanas
                                                      pakalpojumu speciâlists;
3 PÂRTIKAS PRODUKTU RAÞOÐANA - kvalifikâcija - pârtikas
                                                             produktu raþoðanas tehniíis;
3 KOMERCZINÎBAS - kvalifikâcija - mazumtirdzniecîbas
                                                                  komercdarbinieks.

Skolai dienesta viesnîca un çdnîca.
Dokumentus pieòem lîdz 16.jûlijam.

Uzòemðanas komisijas darba laiks - 9.00 - 15.00.
Adrese: Jupatovkas ielâ 22, Rçzeknç.

Tâlr. uzziòâm: 64633664, 64632660. Mâjas lapa: www.rpv.lv

 Kur mâcîties?

Sâkoties vasaras brîvlaikam, Valsts
robeþsardze  novçrojusi krasu pârkâpumu skaita
pieaugumu, bçrniem ðíçrsojot valsts robeþu.

Lai  nerastos ðíçrðïi Latvijas bçrniem ðíçrsot valsts robeþu,
kâ arî lai nerastos neçrtîbas ceïojuma laikâ, jâatceras
kârtîba, kâdâ valsts robeþu ðíçrso bçrni. Ðo kârtîbu
neietekmç Latvijas Republikas iestâðanâs Eiropas
Savienîbâ un pievienoðanâs Ðengenas lîgumam, jo tâ
vçrsta uz Latvijas bçrnu aizsardzîbu pret nelikumîgu
izveðanu no valsts. Tâpçc ðo kârtîbu kontrolç tikai Latvijas
robeþsargi, un tieði viòi pieprasîs uzrâdît no Latvijas
izceïojoðam/ izvedamam bçrnam visus nepiecieðamos
dokumentus.

R Jebkurâ gadîjumâ, bçrnam izceïojot no Latvijas,
obligâti jâbût klât pasei.

Jâievçro, ka ir vçl daþi papildus nosacîjumi, kas obligâti
jâievçro, ja plânojat òemt bçrnu lîdzi ârvalstu ceïojumâ,
palaist viòu uz ârvalsti ar kâdu radinieku, tûrisma grupu
vai patstâvîgi, neatkarîgi no tâ, vai dodaties uz Eiropas
Savienîbas valstîm, vai citâm valstîm:

Ja bçrns izceïo ar vecâku tad ðî vecâka pasç jâbût
ierakstam par ðo bçrnu. Ja vecâka pasç nav ðî ieraksta,
tad, ðíçrsojot robeþu, papildus jâuzrâda bçrna dzimðanas
apliecîba vai tâs notariâli apliecinâta kopija.

Gadîjumâ, ja bçrns izceïo ar vecâku, kurð ir ârvalstnieks,
robeþsargam jâuzrâda notariâli apliecinâts otra vecâka

(Latvijas pilsoòa vai nepilsoòa) pilnvarojums
(atïauja) bçrna izveðanai no Latvijas.

Ja bçrns izceïo bez vecâkiem, viòam jâbût
lîdzi:

R vismaz viena vecâka vai aizbildòa notariâli
apliecinâtai piekriðanai bçrna patstâvîgai izceïoðanai
no valsts vai izceïoðanai no valsts konkrçtas
pilnvarotâs personas pavadîbâ,

R bçrna dzimðanas apliecîbai vai tâs notariâli
apliecinâtai kopijai.

Minçtajâ kârtîbâ izceïojot bez vecâkiem, ir viens
izòçmums - ja bçrns izceïo, dodoties skolas
ekskursijâ izglîtîbas iestâdes skolçnu grupâ. Ðâdi
ceïojot, skolotâjam, kurð pavada grupu, jâbût lîdzi
noteiktas formas Pilsonîbas un migrâcijas lietu
pârvaldes izsniegtam un skolas direktora
apstiprinâtam ceïoðanas sarakstam. Tas aizstâj
vecâku vai aizbildòu notariâli apliecinâtu
piekriðanu bçrna ceïoðanai uz jebkuru Eiropas
Savienîbas dalîbvalsti. Tas nozîmç, ka nav jâkârto
dokumenti pie notâra: vecâku piekriðana
ceïoðanai uz ârvalstîm tiek apliecinâta ar minçto
sarakstu.

Informâcija par kârtîbu, kâdâ personas ðíçrso
Latvijas Republikas valsts robeþu, ir pieejama Valsts
robeþsardzes mâjas lapâ www.rs.gov.lv.

Nepiecieðamie dokumenti bçrnam, ðíçrsojot valsts
robeþu

Pensionâriem, kuriem saskaòâ ar likumu “Par
iedzîvotâju ienâkuma nodokli” (IIN) bija obligâti
jâiesniedz gada ienâkumu deklarâcija VID ne vçlâk
kâ lîdz 2010. gada 1. aprîlim, taèu ieturçto pensijas
daïu viòiem atmaksâja ðâ gada aprîlî, ðogad
ienâkumu deklarâcija par 2009. gadâ gûtajiem
ienâkumiem VID jâiesniedz lîdz 2010. gada 1. jûlijam,
bet aprçíinâtâ nodokïa summa jâiemaksâ ne vçlâk
kâ lîdz 16. jûlijam.

Ja aprçíinâtâ nodokïa summa pârsniedz 450 latus,  to
var samaksât trijâs reizçs – lîdz 2010. gada 16. jûlijam, 16.
augustam un 16. septembrim, katru reizi iemaksâjot treðo
daïu no ðîs summas.

Personas, kuras brîvprâtîgi vçlas iesniegt gada ienâkumu
deklarâciju par 2009. gadu, lai saòemtu no budþeta
pârmaksâto IIN, tostarp par attaisnotajiem izdevumiem,

var to izdarît visâ ðâ gada laikâ pçc atmaksâjamâs
pensijas daïas saòemðanas.

Bet tiem pensionâriem, kuri vçl pirms ieturçtâs
pensijas daïas atmaksas bija iesnieguði VID
iedzîvotâju gada ienâkumu deklarâciju, atkârtoti
jâiesniedz precizçtâ deklarâcija par 2009.gadâ
gûtajiem ienâkumiem.

 Jâòem vçrâ, ka lîdz pensijas atmaksas saòemðanai
iesniegtajâs gada ienâkumu deklarâcijâs uzrâdîtie dati
nav precîzi, jo tajâs neparâdâs atmaksâtâ pensijas
daïa. Tâdçjâdi tiem pensionâriem, kuru iesniegtajâm
deklarâcijâm ir iestâjies vai drîzumâ iestâsies
pârmaksâtâ IIN atmaksas termiòð (3 mçneði, skaitot
no deklarâcijas iesniegðanas dienas VID), VID nespçs
neko atmaksât, jo deklarâcijâs neparâdâs visi 2009.
gadâ gûtie ienâkumi.

1.jûlijs - pensionâriem, kuriem jâiesniedz ienâkumu deklarâcija
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 Pçrk

Balvu evaòìçliski luteriskâ draudze
pateicas I.Òikuïinai, I.Baranovam,

L.Lopotovam, Dz.Sprudzânei, Balvu
novada paðvaldîbai, S.Pilâtei, A.Laminskim

par ziedojumu draudzes mâjas
bûvniecîbai.

 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “GRANTIÒI 1”
pçrk cirsmas un meþu

îpaðumus.
Tâlr. 26335500, fakss 64430856,

grantini1@inbox.lv

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29113399.

Firma pçrk baïíus, sîkbaïíus,
papîrmalku. Labas cenas, tûlîtçja
samaksa. Pçrk cirsmas, meþus

îpaðumâ. Tâlr. 28448896.

Pçrk “Deltu” vai motorolleri.
Tâlr. 26220911.

SIA “Tûjas-4” pçrk meþâ pie ceïa
malku, papîrmalku. Pçrk cirsmas un

meþus îpaðumâ. Âtra samaksa.
Tâlr. 26597527.

Pçrk papîrmalku, taru, malku meþâ
pie ceïa. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 28628880.

Pçrk melnakðòa, apses zâìbaïíus.
Tâlr. 29250955.

Pastâvîgi pçrk piena teïus, bullîðus,
telîtes vecumâ lîdz 3 mçneðiem.

Tâlr. 26673792.

Pçrk  krûmgriezi.  Tâlr. 26556678.

Pçrk 1989. - 2009.gada Mercedes,
Volvo, MAN, DAF, Scania vilcçjus,

krânus un cita veida smagâs
automaðînas. Tâlr. 26558558.

Pçrk visu veidu Caterpillar, JCB,
Liebherr, Komatsu un Hyndai
tehniku, kâ arî Volvo frontâlos
iekrâvçjus. Tâlr. 26558558.

SIA “Senlejas” pçrk
  liellopus,  jçrus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 65033720, 65033730,

26517026, 26604491.

 Pârdod

Z/S “Kotiòi” pârdod pârtikas rapðu
eïïu,  lopbarîbas miltus.

 Iespçjama piegâde.   Tâlr.
26422231, 27877545, 64546265.

Pârdod “Íînas rozi”, gumijkoku.
Tâlr. 26384425.

Pârdod lietotu ðîferi. Tâlr. 26976253.

Pârdod zemenes. Tâlr. 26338205.

Pârdod zirgu. Tâlr. 26122332,
26191172.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26327884.

Pârdod sivçnus Upîtç.
Tâlr. 26159332.

Pastâvîgi pârdod sivçnus.
Tâlr. 29174708.

Pârdod zemi. Tâlr. 28235483.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Raiòa ielâ
48a. Ir centrâlâ apkure u.c.
Tâlr. 29213423, vakaros.

Izpârdod çvelçtus dçïus, profillîstes,
oða, melnalkðòa brusas, mçbeles.

Tâlr. 26533186.

Pârdod mâju, saimniecîbas çkas.
zemi. Tâlr. 22021500.

Pârdod MB, 1984.g., 2,0D,
universâls, Ls 490. Tâlr. 26120669.

Pârdod dzîvokli. Tâlr. 22065823.

Balvos pârdod kazas pienu.
Tâlr. 28629449.

Pârdod dârza, kapu soliòus,
betonmaisîtâju, velosipçdu.

Tâlr. 27847995.

Pârdod darba zirgu.
Tâlr. 22000149.

Digitâlâ televîzija, satelîttehnika,
uzstâdîðana. Tâlr. 28377317.

Novâc zarus. Tâlr. 29199067.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Desu, konservu izgatavoðana.
Tâlr. 26574186.

Lçti izîrç komercçku Balvu pilsçtas
centrâ (pakalpojumiem, veikalam,

ofisiem).
Tâlr. 22336181.

Ûdens ieguves urbumu izbûve.
Garantija.  Tâlr. 26626267.

Pârvadâ mâjlopus, sîkkravas
(specpiekabe).  Tâlr. 29230080.

5-kameru PVC logi; daþâda veida
þalûzijas; ieejas metâla durvis

(raþotas Latvijâ); pretodu tîkli PVC
logiem. Akcija! Pasûtot PVC logus -
ârçjâs palodzes bez maksas. Balvi,

Ezera ielâ 3a.   Tâlr. 26306196,
29400079.

Piegâdâ granti, smilti, melnzemi,
ðíembas. Ceïu remonts,

greiderçðana, caurteku nomaiòa.
Tâlr. 29105572.

Profesionâla skursteòslauía
pakalpojumi. Tâlr. 22363236.

Atrasta JÂÒA KEIÐA (Lazdulejas
pag.) soma ar dokumentiem.

Tâlr. 29388165.

Dâvina 4 gadus vecu sunîti.
Tâlr. 26610720.

Kapusvçtki DUBÏUKALNA kapos
10.jûlijâ plkst. 16.30.

Kapu sakopðanas talka
3.jûlijâ plkst. 9.00.

SMILTENES TEHNIKUMS
2010./2011.m.g. uzòems

audzçkòus izglîtîbas
programmâs ar pamatizglîtîbu:

½½½½½ Veterinârmedicîna
½½½½½ Çdinâðanas pakalpojumi
½½½½½ Viesnîcu pakalpojumi
½½½½½ Lauku tûrisma
                           pakalpojumi

DOKUMENTU PIEÒEMÐANA
lîdz 19.jûlijam.

Adrese: “Kalnamuiþa”, Smiltenes
pag., Smiltenes novads.

Tâlr. 64507657, 64772567,
www.smiltenestehnikums.lv

 Daþâdi

Dâvina

 Kapusvçtki

 Atrasts
Kur mâcîties?

Treilera pakalpojumi.
Tâlr. 29113399.

 Apsveikumi
Tu gadus mçro  tik ar darbu,
Ko krietni paveikt ir Tavs gods.
Ar sirsnîbu un klusu rûpi,
Ko allaþ citiem proti dot.

Mîïi sveicam Lidiju Íerìi 55 gadu jubilejâ!
Vçlam izturîbu, panâkumus un mîlestîbu.

Mamma, mâsa, Aldis, krustmeita Sarmîte ar draugu, mazais Gints

Paveikt nepaveicamo,
Saglabât neiespçjamo,
Par spîti ikdieniðíîbai -
Uzplaucçt  brînumu dzîvç.
Par spîti grûtumam - laimîgiem bût!

Sveicam Kupravas pamatskolas kolektîvu skolas
90 gadu jubilejâ! Novçlam veiksmi un darba sparu turpmâkajos

gados!
Kolçìi Vîksnas pamatskolâ

Sit, Jânîti, vara bungas
Vârta staba galiòâ;
Lai sanâca jâòabçrni,
No maliòu maliòâm. Lîgo!

Sirsnîgi sveicam vârda un dzimðanas dienâ Jâni Galasu!
Mâsas ar ìimençm

Ir sapòi, kas piepildâs,
Un ir sapòi, kas ir un paliek vienkârði sapòi.
Sapòo, un varbût tieði ðodien
Kâds Tavs sapnis piepildîsies!

Sirsnîgi sveicam Gunâru Proli skaistajâ jubilejâ!
Cigïi, Rakstiòi

Lai spçka daudz, lai viss, ko dari, sokas,
Lai nepagurst nekad Tev sirds un rokas.
Ja ceïð ir grûts, lai apkârt draugu daudz,
Kas roku sniedz un atkal tâlâk sauc.

Sirsnîgi sveicam Gunâru Proli skaistajâ dzîves jubilejâ!
Vçlam veselîbu, prieku, veiksmi.

Apðenieku, Pugaèu ìimenes

Aiz kalniem jau jaunîbas nemiers,
Aiz kalniem vçl vecuma miers,
Pa vidu tie skaistâkie gadi,
Kâ âbelei izplaucis zieds.

Sveicam Ivanu Nikolajevu skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam
saulainas dienas un spçku, laimi, veselîbu turpmâkajiem gadiem.

Zaluþinski, Akmeòi

Vçl ilgus gadus stipram bût,
Daudz prieka vçl no dzîves gût.
Un sauli sirdî saglabât,
Un dzîvi mîlçt nepârstât.
Sveicam Pçteri Zizlânu skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam saujiòu

prieka, sieciòu  laimes, veselu pûriòu veselîbas.
Zentas, Ainas, Inâras ìimenes

Iet gadi projâm - steidzâs,
Darbs padarîtais Tevi teic.
Kâ dârgakmeòi gadi krâjas,
Pie Tevis apstâjas un sveic.

Apaïajâ jubilejâ Pçterim Zizlânam vçlam: dzîvei - smaidu,
darbam - prieku, sâpju brîþiem - pacietîbu.

Inâra, Veners

Aiz kalniem jau jaunîbas trakums,
Aiz kalniem vçl vecuma miers,
Pa vidu tie labâkie gadi,
Kurus skaisti nodzîvot steidz.

Mîïi sveicam Lîgu un Agri Kupèus skaistajâs jubilejâs!
Inâra, Veners

Tava jubileja - meþa mçtra,
Kurai dzîvespriecîgs zaïums dots.
Kas par spîti negaisiem un vçtrâm,
Saules spârniem augðup celties prot.

Vismîïâkie laimes vçlçjumi 70 gadu jubilejâ un vârdadienâ
Jânim Pugejam! Vçlam labu veselîbu, dzîvesprieku un Dieva

svçtîbu turpmâkajiem gadiem.
K.Vizuïa, Z.Vizuïa, V.Krakopa ìimenes Upîtç

Tûkstoð dzidru saules staru,
Lai vçl ilgi dzîvç mirdz.
Prieku, laimi, veselîbu
Novçlam no visas sirds.

Mîïi un silti jûnija sveicieni 80 gadu jubilejâ krusttçvam
 Aloizim Kaimiòam!

Krustmeita ar ìimeni Viïakâ

Rozes Pçterim Pleðam vârdadienâ!     Ausma

Rozes Lîgai Rubenei svçtkos!    Radi

Vismîïâkie sveicieni Signijai!   Dçliòð, mamma
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 Lîdzjûtîbas

Es redzçju karstu vasaru
Un cîruïus pavasarî.
Man pietrûka spçka rudenim.
Es aizeju, mani mîïie,
Par mani neraudiet,
Cik nolikts - noiets.
Un ziedi rudenî
Bez manis ðogad kvçlos.
Skumju brîdî, kad noslçdzies
tçva, vîra, vectçva PÇTERA

LAMINSKA  gâjums pa
dzîves baltajiem ceïiem, esam

kopâ ar Ainâru, Zinu un
pârçjiem tuviniekiem.
Ïoti sâp... Esiet stipri!

SIA “Hestija” kolektîvs

Laiks apstâjies ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss,
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

 Pçc grûtas slimîbas mûþa miegâ
aizgâjis PÇTERIS LAMINSKIS.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Zinas

tantei, Ainâram un Rolandam  ar
ìimençm, mîïo vîru, tçti un

vectçtiòu kapu kalniòâ pavadot.
Vija, Jânis, Dace, Jânis,

Didzis, Ruslana

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                               pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât  spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

 Kad vasaras pilnzieds ar sâpçm
gulst pâr mîïa cilvçka PÇTERA
LAMINSKA nodzîvoto mûþu,

atvadu brîdî esam kopâ ar sievu
Zinu Laminsku un dçliem ar

ìimençm.
Bikaviòi, Kârkliòi, Dârznieki,

M.Kacçna, A.Usâne

Ai, tçtiò, vectçtiò,
Kam aizgâji tâlu ceïu?
Birst asara, sâp sirsniòa,
Zem velçnas apguldot.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ainâram
Laminskim un viòa tuviniekiem,
PÇTERI LAMINSKI kapu kalniòâ

pavadot.
Velta, Vilmârs

Nogrima saule, nodzisa zvaigznes,
Norima vçji, apklusa sirds.

                            (F.Rokpelnis)
Mûsu klusa lîdzjûtîba Inesei

Laminskai un pârçjiem
tuviniekiem, vîratçvu, tçvu,

vectçvu, vîru PÇTERI LAMINSKI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Zinas tante, Vanda, Ligita ar
ìimençm

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim taujât...
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs,
Dievs ieliktu spçku dzîvei
Pâr sâpçm, kas pacelties liek.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi Zinaîdai

Laminskai un viòas tuviniekiem,
pavadot VÎRU mûþîbas ceïâ.

Janîna, Lucija, Geòa, Inta, Marina,
Irçna, Vera U., Antra V., Ilona

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas un tava mûþa
                                                stâsts.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Zinaîdai
Laminskai, dzîvesbiedru PÇTERI

mûþîbas ceïâ pavadot.
I., B.Loèmeïi

Cilvçks  kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît-
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Kad vasaras ziedi klâj kapu,
skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Ainâram un
Rolandam ar ìimençm, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
“PMR” kolektîvs

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                  trûks.             (N.Dzirkale)
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Zinu Laminsku un viòas
ìimeni, pavadot vîru, tçvu, vectçvu

PÇTERI kapu kalniòâ.
Palmira, Nellija, Inta, Benita, Anita,

Inâra, Rita, A.Aleksejevs,
J.Sprudzâns

Ir brîdis, kad nevaram vairâk,
Kâ tikai pavadot iet,
Lîdz atvçrtiem zemes vârtiem,
Ko mûþîba aizdarîs ciet.
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Ainâram un

visiem tuviniekiem, PÇTERI
LAMINSKI kapu kalniòâ pavadot.

Rûdolfs ar ìimeni

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd. Tas paliek.
Un mirdz...

       (V.Egle)
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ainâram, TÇTI mûþîbâ pavadot.

Klasesbiedri un audzinâtâja
Veronika

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                               pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât  spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ainâram

Laminskim un tuviniekiem,
pavadot tçvu PÇTERI LAMINSKI

mûþîbâ.
Guntis, Agrita

Manas dienas - ieauguðas rudzu
                                             ziedos.
Saulç sprçgâjuðas, mçrcçjuðâs
                                                  lietû.
Vai tad viegli manas dienas
                                          zibçjuðas?
Bet...  Labiem  cilvçkiem tâs labu
                                     gribçjuðas.

                                (M.Bârbele)
Izsakâm dziïu  lîdzjûtîbu Zinai,

Ainâram, Rolandam Laminskiem
un tuviniekiem, pavadot VÎRU,
TÇVU, VECTÇVU mûþîbas ceïâ.

Ezera ielas 16.mâjas 1.ieejas
iedzîvotâji

Tuvs cilvçks neaiziet-
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ainâram Laminskim un

tuviniekiem, TÇVU aizsaules ceïâ
pavadot.

Puðpuru, Beròu, Igauòu ìimenes

Katra skuja ir pakâpiens mûþîbas
                                             kâpâs,
Silu smarþa, tu ðodien no galotnçm
                                              nokâp,
Dod mums padomât tikðanâs
                                   pçdçjâ lokâ,
Dod mums saprasties domâs un
                            spçkâ, un sâpçs.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Ainâra
ìimenei, pavadot mîïoto TÇTI.

Irbîðu ìimene

Tajâs lapâs, ko mûþîbas  vçji nu
                                            ðíirsta,
Paliek cilvçka mûþs...

Skumju brîdî, atvadoties no
PÇTERA LAMINSKA, esam kopâ
ar Zinaîdu un Ainâru Laminski.

Sarmîte, Andra, Aivars

Rûgta asara pâr vaigu nokrît,
Rokas ceïas smilðu sauju mest.
Nekas nav atgrieþams ne rît, ne
                                                parît
Tik izturçt, nesalûzt un paciest.

Sâp tik ïoti, bet, Inese, Ramona,
Roland un pârçjie tuvinieki,

smagajâ  brîdî, guldot zemes klçpî
PÇTERI LAMINSKI, mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba.
 Balvu âtrâs palîdzîbas kolçìi

Daudz darbiòu padarîti,
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïi Zemesmâte
Pârklâj savu seìenîti.

                  (Latv.t.dz.)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ramonai
Laminskai, pavadot VECTÇVU

mûþîbâ.
Darba kolçìes

Tâlu gâju garu mûþu,
Daudz darbiòu padarîju,
Nu apsîka mani soïi
Baltâ smilðu kalniòâ.

Kad  vasaras ziedos lîst asaru
lâses, bet sirdî zaudçjuma sâpes un

jâsaka pçdçjâs ardievas mâsai,
mâtei, esam kopâ ar Elitu,

Zigmâru un pârçjiem
tuviniekiem, VENERANDU

VASIÏUKU mûþîbas ceïâ pavadot.
Mârtiòð, Zenta, Aija, Zeltîte, Ginta ar

ìimeni

Tçt, tu manâ ceïâ klusi
Pirmâs uguntiòas dedzi.
Ko man dzîvç labu devi,
Nespçs kapu smiltis segt.

                           (M.Bârbele)
Izsakâm lîdzjûtîbu Ðodnaku

ìimenei, atvadoties no TÇVA,
VÎRATÇVA, VECTÇVA.

Ivanovsku un Ozoliòu ìimenes

Pieklust soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ vectçtiòa balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Skumju un atvadu brîdî lai mûsu
patiesi mierinâjuma vârdi ir atbalsts

Edgaram Ðodnakam un
tuviniekiem, VECTÇTIÒU kapu

kalniòâ pavadot.
Vita, Sandris

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
                                    (N.Dzirkale)
Izsakâm  dziïu lîdzjûtîbu Dzintaram
Ðodnakam, TÇVU mûþîbâ pavadot.

Bçrzpils mednieku kolektîvs

Nogrima saule, nodzisa zvaigznes,
Norima vçji, apklusa sirds...

                               (F.Rokpelnis)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Elzai

Griestiòai, pavadot VÎRU aizsaulç.
Lâpâni, Duïbinski, Keisele,

Sprudzâni

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât...

Izsakâm lîdzjûtîbu meitâm un
vîram, un pârçjiem tuviniekiem,

HEONIJU PANKOVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Ezera ielas 16.mâjas 1.ieejas
iedzîvotâji

Dziïð klusums visapkârt,
Tik domas, domas un atmiòas
                                           vien...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
AINAS tuviniekiem, klasesbiedreni

mûþîbâ pavadot.
Baltinavas vidusskolas 1977.gada

absolventi un audzinâtâja
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JAUNUMS! 6-KAMERU LOGI!
Ar vati siltinâtas ârdurvis tikai  Ls 105
Vairâk nekâ 20 ârdurvju modeïi.

Balvi, Bçrzpils 2a.
Tâlr. 26343039, 64521166.

Vîzas uz Krieviju, Baltkrieviju, Ukrainu.
Auto apdroðinâðana. Kopçðana- krâsu,
melnbaltâ, laminçðana, skençðana, faksa
nosûtîðana. Balvos, Partizânu 21
(1.stâvâ). Tâlr./fakss 64522870,
26337354.

Balvu novada paðvaldîba izsludina çku
 Ezera ielâ  22, Balvos, demontâþu

Aicinâm pieteikties juridiskas personas, kuras vçlas veikt minçto çku
demontâþas darbus.

Ar demontâþas nosacîjumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjas lapâ www.balvi.lv vai Balvu novada paðvaldîbas Saimnieciskajâ
pârvaldç, Bçrzpils ielâ 1a, Balvi, lîdz 2010.gada 5.jûlijam (ieskaitot)
katru darba dienu no plkst. 9.00 lîdz 16.00, tâlr. 64520932. Ðajâ pat
laikâ ieinteresçtâs personas var veikt objektu apskati un iesniegt
pieteikumu.

Piedâvâjumu vçrtçðana notiks 2010.gada 7.jûlijâ plkst. 10.00 Bçrzpils
ielâ 1a, Balvos.

Pretendents tiks izvçlçts, vadoties no paðvaldîbai izdevîgâkiem
nosacîjumiem.

 Sçru vçsts

Dziïâs sçrâs paziòojam, ka

24.jûnijâ mûþîbâ aizgâjusi

MALVÎNA ALEKSÂNE
(dzimusi Dvinska)

Izvadîðana  no Viïakas

Romas katoïu baznîcas uz

Viïakas kapiem

30.jûnijâ plkst. 11.00.

SÇROJOÐIE TUVINIEKI

Laikrakstu

“VVVVVaduguns”

var nopirkt

 arî  veikalâ

 “Supernetto”
Brîvîbas ielâ 57, Balvos


