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Slikta zina:
Slégs pieauguso
abonementu

Balvu Centrala bibliotéka informé, ka
sakara ar gridas remontu pieauguso
lasitaju abonements biblioteka no 28.
junija lidz 26. julijam bs slégts. Bibliote-
kas darbinieki aicina savlaikus partipéties
par lasamvielu §im periodam.

Nepalaid garam:
Donoru diena Balvos
Valsts Asinsdonoru centra Latgales fi-

diena Balvos. Donorus gaidis Balvu So-
ciala servisa telpas no pulksten 9 lidz 12.
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Parsteldz muzeja direktori. Balvu Novada muzeja atklaS8anas svétkos neizpalika ziedu puski, ka ari daZi citi parsteigumi, pieméram,
vértigas davanas. Latvijas politiski represéto apvienibas muspuses nodalas vaditaja Nora Pastare muzeja vaditajai Ivetai Supei
davaja Sibirija pabijusu sienas segu un dazadus dokumentus.

Pirmssveétku priekSvakara — 22.junija
— Balvos svinigi atklaja Balvu Novada
muzeju. Balveniete Gaida Jasinska
klatesoSajiem atgadinaja, ka beidzot pie-
pildijies gandriz ceturtdalgadsimtu lolo-
tais sapnis: “Pirms 23 gadiem 18.junija
Antons SliSans “Vaduguni” publicéja
pirmo problémrakstu “Kas kops novada
kultaru?” Péc tam sekoja Imanta Kolina,
Arvida §nepera un daudzu citu pazistamu
cilveku aicinajumi apzinat novada kultar-
vesturi un izveidot muzeju. Ta diena nu ir
klat!”

Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe,
uzrunajot klatesoSos, uzsvera, ka muzejs ir
savdabiga laika masina: “Atminas mas ved
atpakal, bet sapni uz prieksu. Sodien ir loti
priecigs bridis, jo jaunas majas durvis ver
novada muzejs. Seit glabasies vislielakas
bagatibas - tautas pirs, kur satiekas gan garigais,
gan materialais mantojums. Sapnis par muizas
Kkleti ildzis 23 gadus, bet més sapnojam talak!”
Vinai piekrita Balvu novada paSvaldibas
specialiste kultdiras jautajumos Guna Sevkina,
kura nesaubijas, ka muiZas klets atjaunoSana ir
ka pirma bezdeliga, ar ko saksies muiZas
kompleksa renesanse. “Lai zem $i jumta ar lacu
pakalam ir silta un omuliga dzivoSana,” vina
veléja. Japiebilst, ka muizas kléts jumta
konstrukciju celtnieku valoda patieSam déve
par ‘lacu pakalam’.

22.junija muzejs kluva par daudziem ekspo-
natiem bagataks. Balvu Centralas bibliotekas
vaditaja Ruta Cibule muzejam uzdavinaja

Balvu rajona padomes Kultiiras nodalas
zimogu un Mikela Buksa 100 véstules, kuras
glabajusi 8 gadus. Tapat vina atgadinaja, ka
Sogad Mikelim aprités simts gadu jubileja.
“Savulaik balveniesi jokoja, ka Rutas Cibules
milotais virietis ir Mikelis Bukss, Marutas
Brokanes - Saursliezu dzelzcelS, bet Imanta
SliSana milota sieviete — pirma latgalieSu avize
“Gaisma”. Lai mums visiem vairak miloto
sievieSu un virieSu!” teica R.Cibule. Sirsnigus
aplausus izpelnijas Latvijas politiski represéto
apvienibas muspuses nodalas vaditaja Nora
Pastare, kura pastastija vesturiskus faktus, proti,
ka muizas kleti macijas 4.klase, bet iepretim
zalaja kalpu maja
—3.Kklase. “Tas ar1
nav viss. Vecaja
Audrinu maja,
kur tagad ir
Lauktehnikas
veikals, macijos
2 .Klase, bet 1.Kklase
es vispar nema-
cijos. Bet, luk,
Saja sparna, kur
savulaik atradas
koka piebiive,
biju audzinataja
bérnudarza gru-
pinai. Kad biju
beigusi nosacitos
tris skoloanas
etapus, pienaca
skumijais
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1949.gads, kad mani aizveda uz Sibiriju. Tur
pavadiju 7,5 gadus,” atminas dalijas N.Pastare.
Par vésturiskiem mirkliem atgadinaja ari bijusi
Balvu pilsétas domes priek$seédétaja Inara
Nikulina: “Atceros to bridi, to minuti, kad radas
doma nopirkt So €ku. Atrodoties masina netalu
pie Stanislava, zvaniju Jurim Boldanam un
uzdevu vienu jautajumu: “Juri, vai tu to maju
pardosi?” “Varétu,” vin$ atbildeja. Tolaik
norunajam ari cenu. Esmu optimiste, tapec ticu,
ka muzeja attistiba turpinasies. Neizpaliks ari
ekskluziva muzeja iekartoSanas otra karta,”
neSaubas I.Nikulina.

Turpindjums 4.Ipp.

PLASAKAIS
APGERBU
SORTIMENTS

Balvos, Brivibas iela 57 (t/c Supernetto)

Sacies
aktivakais
arstnie-
cibas augu
vakSanas
laiks.
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Lasitaju lapa

Ne

las jautajums

Vai papardes ziedu atradat?

JURIS VUCANS, dzivo un
strada Irija: -Ja, ticu, ka
papardes zied, es to atradu jau
pirms Janiem. Atbraucu uz
Latviju, lai nosvinétu masicas
Santas USupnieces kazas, kas
bija |oti jaukas. Ligo vakara ar
draugiem aizgajam uz Balvu
parku, dejot gan iznaca tikai
kadas tris dejas, bet bija jauki
tapat. Jau Sodien lidoju atpakal
uz Triju.

SANDRA PAKALNITE, dzivo
Briezuciema: -Ligo vakara ar
klasesbiedriem devos ligot uz
Balkaniem, kur bija milzigs
ugunskurs. Z8l, ka tikai neviens
savas meitenes un sievas
nenesa kalna, toties bija skaists
Janu vainadzinu konkurss.
Papardes zieda mekléSanu es
atliku uz citu gadu, bet tas, kur
palika mans vainadzins, lai
paliek noslépums.

AINIS STRUPKA, balvenietis: -
Papardes zieds? Kur$ loti meklé,
tas atrod... Es ligoju gimenes loka
Vilaka, majas mums bija Janu
ugunskurs, alus, siers, salati.
Ciemos atnaca kaimini, radi,
draugi. Mums lietus netrauceja.
Citus gadus gan ejam uz dejam
Vilakas estrade, bet Sogad
nolémam pasédét un paligot
mierigak.

VITALIJS VITOLS, balvenietis:
-Svetkus atziméju darba
kolektiva, kuru mums vada
Janis. Ta ka alkoholu nelietoju jau
Cetrus gadus, man nav problému
svinét un braukt. Papardes ziedu
atrod tie, kuri tic un meklé, bet es
savu papardes ziedu jau esmu
atradis. Man ir prieks, ka Sie
nacionalie svétki ar savam
tradicijam raksturigi tikai mums,
latvieSiem. Loti gribu, lai vecaki
§is tradicijas nodod talak saviem
bérniem un lai tie neizzud.

NATALJA
SOLDRE, dzivo
Bérzkalné: -Més
ligojam pie
vecmammas
Bérzkalne, cepam
Sasliku, un lietus
nebija Skérslis.
Sakam jau trijos
diena, beidzam ap
astoniem, lai varétu
paspét uz lielo
kopigo ligos$anu,
kuru bija sarupéjis pagasta vaditajs Janis Roginskis.
Papardes zieda mekléSanai ir dzilaka filozofiska jéga,
precétiem gan tas vairs nav jameklé.

Z.Logina

NEDELA
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Mana darba nedéla sakas ar divam garam darba dienam Bérzpili, kur man
ir arsta prakse. Uz pienemSanu naca cilveki, rakstiju receptes, uzklausiju sudzibas.
Otrdien izpalika orienteSanas sacensibu posms Altiksnes “Horizonta”, kur pa-
rasti piedalos, jo ar Rugaju videjas paaudzes deju kolektivu braucam uz Drica-
niem. Tur bija Janu ieligoSanas pasakums, kuru gan izjauca lietus, un to parcéla
uz telpam. Tur tad nu izdejojos kartigi. Mana dejotajas laika pirmo reizi skatitaji
ludza atkartot deju “Pieci vilki kazu raja”, kura es dejoju kazinas loma. Varda
dienu svinét devos uz dzimto pilsétu Smilteni un gatavojos Ligo vakaram
gimenes loka. Vakara daba uzdavinaja briniskigu saulrietu. Gan mana varda
diena, gan Janu diena naca ciemini. Smejos, ka esmu pieedusies zemenes visai
vasarai. Un tas man Joti, loti garSo!

LIGA LUPKINA, gimenes arste

Dzive jGmak dzivot

Sorit ar kaiminu Jéci klausamies zinu
parraidi. Ak, tu, debestin - Latvijas pa-
rads arzemju naudas maisiem sasniedzis
5 miljardus. Tatad tas ir pieaudzis vél par
par miljardu. Nu meés esam pamatigi stra-
dajusi un uz velna parauSanu bagatigi
edusi, plitejusi un braukusi arzemju celo-
jumos. Nu atkal kartejo reizi naudas aiz-
deveji kontroles misu valdibu, diktés
budZetu un macis, ka mums dzivot, jo
esam nonakusi Antina loma. Cerét uz
to, ka to darija kolhozu prieksnieki neje-
gas un kolhoznieki plunduri un slinki,
kuri iekalas valstij parada, lai glabtu sis-
tému ka tadu, nav jegas. Toreiz nabadzigo
kolhozu pievienoja bagatajam, ja prieks-
nieku neiebaza cietuma (kas notika loti
reti), parcéla cita partijas darba vai valsts
vienkarsi sedza (norakstija) paradu, un
viss sakas no gala. Ja ta atkartosies bri-
niskaja ES, tad uztraukumam nav pa-
mata. Antini var dzivot, stradat, vadit
ar1 turpmak. Bet, saprotot to, ka nauda
pelna naudu, uz $adu ricibu ceret batu
mulkigi. Tatad visu ES valstu kungiem
atliek rikoties ta, lai neizjuktu ES. Grits
uzdevums stav prieksa, jo pasaules liel-
valstis dikté un diktes savus noteikumus.
Un spéli vini pienems tadu, no kuras kaut
ko politisku un ekonomisku giis pasi.
Meés dziedasim, dancosim un lustésimies,
jo esam dziedat un dancot milosi. Un
politiku ir tikpat, cik dziedataju, turklat
visi grib but pirmajas rindas. Nu ko -
veleéSanas tuvojas. Kaut lénam, bet nemi-
tigi iesim uz tam ar dziesmu, jo ta mus
iedvesmo. Saki, ko gribi, bet dzive jamak
dzivot. Kurs to darit neprot, pats vien ir
vainigs.

sajisma par tas skaistumu, sakoptibu un
energiskajiem cilvekiem.

Labu iespéju celot dod ikvasaras rikotie
Latgales senioru dziesmu un deju festivali.
Sogad tads notika Balvos. Sai ainaviskaja
pilséta acis mieloja sartas ledenu dobes,
interesanta risinajuma pamatigs koka
kubuls un kausi, kuros ka putas pari malai
krasnojas pukes. Veldzéja striiklakas kris-
taliskais mirdzums, vareno diZzakmenu vei-
dotais Laca darzs. Sakoptaja parka ar
estradi ezermalas spoguli tik skaisti ieder&jas
$is daudzkrasainais, daudzbalsigais pasa-
kums. Skatitaju raibums, rokdarbu izstazu
Klasts, 52 kolektivu karogi, terpi, dziesmu
un dancu ritmi un Balvu nijotaju pulks...
Patiesi iespaidigs bija motivs “Ar koku
sakném caurausta $idiena”, kad visa ska-
tuve ka milzigs koks vai pat meZs vilnojas
zalajos lakatinos.

Sniedzot koncertu, prieks par iepaziSa-
nos ar Naudaskalna pagastu. Nu ir dro-
$iba - ja pietriiks naudas, zinasim, kur to
rakt... Betnakamgad bus iespéja ciemoties
un apskatit viesmiligo Vilaku. Tur svétki
notiks pirmoreiz.

DZ.BRUZGULE, Vilanu novada
“Deksares” pensionaru biedribas vaditaja

Cilvéks bez atpatas nevar
stradat

Sandciet, Jana berni,

Sagaidiet Janu dienu.

Janu diena léni ndca,

Ugunis vizedama.

Jauizsenis zinam, ka savstarpéju kopi-
bas sajtitu stiprina saiets kopa ar drau-
giem, kolégiem un pazinam. Agrak zem-
nieki svinéja svétkus, kad bija beidzies
noteikts darba céliens. Ligo svétki bija
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Lasitaji!
Klustiet ari par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjlsu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anonimas
véstules.

N\ J

kulminaciju. Pirtsslotas seja ap Janiem, jo
tad bérza lapas ir vismikstakas un vislaba-
kas. Turklat ap Janu dienu sietas un vaktas
zales un ari nezales ir visiedarbigakas.

Agrak Janos uguni vienmer céla augsta
kalna gala, jo ticéjumi vestija: ja uguni
redz talu no visam pusém, ta ir vieta labai
dzivoSanai. Ugunskuri dega, cilveki ligoja
un apligoja, staigaja no vienas sétas uz
otru, arl papardes ziedu mekl&ja. Vaiik
katra séta toreiz ari varija alu, kaut gan
parsvara to darija uz kazam, kristibam,
meéslu, siena un kartupelu talkam.

Gadi iet, cilveki mainas, bet krize un
bezdarbs dara savu. Cilveki izvelas dzert
ko letaku - krutku, lergu, dzimteniti. Alu
dzer no skardenem un plastmasas pude-
lem. Cilveki ir dazadi, un ari vélmes ir daza-
das. Ir biznesa darljumu cilveki, ierédni
un kalpotaji, ir, kas atptSas arzemes, bet
citi tepat pie dabas krits cep, grile, organize
piknikus, t&jas, kafijas pauzes, atzZime jubi-
lejas, cits citam saka pateicibas vardus un
davina pukes. Saudzgjiet sevi un savus
tuviniekus. Veiksmi darba un drosibu

VECTETINSNOLIGO  pirms siena plaujas, un, tos sagaidot, cil-  atpiita, jo cilveks bez atpiitas nevar stradat.
veki savas majas tirija, puskoja, iekopa  Katram no mums - lielam, mazam, vecam

Paldies par prleku! darzus - viss auga un veidojas. Aridaba  vai jaunam - ir jaatpasas.
Jo vairak apcelo Latgali, jo lielaka  3ajalaika viss bija saaudzis un sasniedzis J.DZERVE
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )
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aizgajusi uz parku

skatities

“Pasakiet caur avizi paldies

Redakci]ai piezvanija Andris
no Balviem, kurs bija saSutis par
netiribu Balvu pilsétas centra.
“Kapéc Balvu centrs, drosibas sali-
nas un Brivibas iela ir tik
nesakopti? Kopéjais iespaids par
Balvu pilsétas centru ir slikts.
Galvenais, lai pilsétas vadiba
centra netiriba nevaino citus,”
stastija Andris.

Redakci]'a sanéma zvanu no
kadas balvenietes, kura saSutusi par
notiekoSo Balvos, Raina iela 41.
“Velejos uzdot jautajumu vecakiem,
kuru beérni spélejas Raina ielas
41.majas pagalma. Vai tiesam,
dodot bérniem lidz uz pagalmu
Cipsu paku un konfektes, nevar
iemacit, lai tuksas ¢ipsu pakas un
konfekSu papirinus aiznes uz

miskasti? Skatoties pa dzivokla
logu, majas pagalma paveras neglits
skats. Vai bérni majas ari tapat dra-
z0?” neizpratné jautaja zvanitaja.

“Vai jums ir saulrieta Balvos
fotografijas? Es varu piedavat,”
zvanija miusu lasitaja Anna.
Vina pastastija, ka atbrauksi pie
radiem uz Balviem no Rigas, visi

koncertu un ta laika pamanijusi,
ka, lietum mitéjoties, sakuSas
sartoties koku galotnes virs
estrades. “Balvu parka ligotajus
apsveica pat debesis. Es atmetu
ar roku koncertam un skréju uz
ezermalu iemuzinat So mirkli.
Tas bija fantastiski,” priecajas
zvanitaja.

Janu vainagu pinéjam Balvu
tirgu. Lietaina laika negribé&jas
braukt uz plavu, téret vél
benzinu, bet tirgu varéja leti
nopirkt dazadus januzalu
puskus, ari vainadzinus,” vésta
kada zvanitaja, piebilstot, ka
tirga atradusi ari 1istu Janu
sieru.
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matskolas atklaja pieminas zimi
cinas pret okupantiem un Eekistu
noslepkavotajiem Viksnas apkart-
nes nacionalajiem brivibas cinita-
jiem. Atklajot pieminas zimi, pra-
vests Janis Bartulis uzsvéra, ka
meés iesveétam vietas, cilvekus,
piemineklus un daudz ko citu, ko
gribam saglabat ka veértibu.

Pravests Janis Bartulis neSaubas, ka
tauta savu speku var apzinaties tikai
tad, ja pari visam materialajam
vertibam staves garigas. “Visa pamata
ir ticiba Dievam, tapéc uzticigi iedzivi-
nasim darbos savu ticibu, pildisim
Dieva likumus un godasim miusu
Pestitaja Jézus Kristus evangelisko
macibu,” vins piebilda. Savukart
Latvijas Nacionalo partizanu
apvienibas vaditajs Ojars Stefans
atzina, ka, parSkirstot nesen izdotas
gramatas “Nezinamais kar$” lappuses,
var secinat, ka visvairak pieminas zimju
atrodas Balvu pusé: “Neviena novada
nav tik daudz pieminas zimju ka pie
jums. Esmu kurzemnieks - atceros, kad
Kurzemi vel ardija lielgabalu ladini,
Latgalé@ jau sakas partizanu cinas pret
okupantiem. Esmu priecigs, ka Balvu
puseé ir aktivs cilveks, kur$ apzina $is
cinu vietas un musu varonus. Tas ir
Zigfrids Berkis - par to vinam lielum
lielais paldies!”

Pasakuma organizators Z.Berkis pa-
teicas klatesoSajiem par atbalstu. Vins
uzteica tos virus un sievas, kuri cinijas
par Latvijas neatkaribu. To dienu noti-
kumos ieskatu sniedza vésturnieks
Zigmars Turcinskis. Vins pastastija par
arhivos atrodamajam zinam, ka
1945.gada 15.junija Jana Liepaca
grupa ienéma netalu no Viksnas
atrodoSos Malupes pagasta centru, kur
uzvilka sarkanbaltsarkano karogu un
nodziedaja valsts himnu. “Vissivakas
cinas notika 1945.-1946.gada, kad
daudzi krita, tika sagustiti vai
legalizéjas. Balvu pusé neatkaribas
cinitaju grupu iznicinaja péc kada par-
tizana aresta, kur§ nodeva savgjos.
1953.gada vasara meza bija palikusi
tikai divi cilveki - Janis Liepacis un
malupiete Vilma Augstkalne. Tolaik
Cekai Skita aizdomigi divi Malupes
mezniecibas stradnieki, kuri pildija
parak lielas mezizstrades normas. Péc
pratinasanas saliiza Arvids Radzins,
kur$ atzinas, ka ir Liepaca draugs. Velak
Arvids pazinam taisnojas: “Ko man
citu atlika darit? Sievu arestes,
divgadigo meitinu aizsitis uz
bérnunamu Krievija un es vinu nekad
vairs neatradiSu.” A.Radzins bija spiests
Kklat par Cekistu agentu un kaujinieku.
Vin$ sanéma pistoli un 1953.gada
8.augusta savas majas priekSnama no-
ava Jani Liepaci, kurs, neko nenojauz-
dams, atnaca ciemos. Vilmai nekas cits
neatlika, ka padoties ¢ekai,” stastija
Z.Turcinskis.

“Lai ta ir savdabiga
pote”

Pasakuma namamate Regina Livke
neSaubas, ka 2010.gads 19.junijs Viks-
nas pagasta dzivé paliks atmina ka
viens no svarigakajiem vesturiskajiem
mirkliem: “Tragisko notikumu zimes

[ P [

Lidz triumfés pieminas uzvara! Atklajot pieminas zimi, klatesoSie bija
vienisprat, ka jaturpina apzinat brivibas cinitaju vardus un vinu varondarbus.
Japiebilst, ka pérna gada nogalé muspusé pieminas zimes atklaja Baltinava

un Rekava.

uzruna ikvienu Sodien, uzrunas rit un
péc daudziem gadu desmitiem, pat
simtiem. Lai ta ir ka savdabiga un
spéciga pote imunitatei pret lidzigu
tragédiju atkartosanos. Basim vienoti
—represijas jebkura tas izpausmes forma
nedrikstam vairs pieredzet ne mes, ne
misu bérni, ne mazbérni un nakamas
paaudzes. Atminu neatnemama
sastavdala ir

emocijas. Un s

latvieSiem nebutu nodevéju, kas kalpoja
padomiju varai. Pieméram, kaiminos
vietgjais zemnieks Ostrovietis, nojauSot
nelaimi, paslépas pie otriem kaiminiem,
kas zemnieku nodeva padomju varai.
Vacu fasisti Balvos nogalinajal000
ebrejus, ¢iganus, krievus, latvieSus, bet
nez kapéc més tos nepieminam.
Acimredzot tada ir valsts politika. Kada

Seit patiesiba? 1944.gada

tas neklusé.
Medz teikt, ka
pats cilveks ir
savas laimes
kal@js. Diemzel
liktenis nereti
n o v e d
krustcelés. Ta ir
lielvaru vaina
un atbildiba
vakar, Sodien
un, iespé€jams,
ar1l rit. Nereti
atrodas laudis, \_

gadus.

Japéui, kas plano
izdot 2.pasaules
kara enciklopédiju,
netic un brinas, ka
tik maza valsti ka
Latvija tauta spéja
organizeti pretoties
bolSeviku rezimam
vairak neka desmit

~ novembri no Kri§janiem
atnaca grupa Artura IrbisSa
vadiba, kas aplaupija tris
zemnieku saimniecibas. Man,
mazam puikam, parsita
galvu. Si réta par partizanu
varondarbiem atgadina jau 66
gadus,” pastastija N.Pavlovs.
SaSutis par to, ka vinam liedza
pabeigt runu pieminekla
atklasanas mirkli, N.Pavlovs
redakcija iegriezas Ligo svetku
priek$vakara. Vins veélreiz
atgadinaja, ka iestajas par
/' Latviju. “Tomér mums jabit

kas velas

parrakstit vésturi. Nepielausim to! Ka
teicis Maris Caklais, katram sevi un
citam cita piemina jadésta mums.”
R.Livkei piekrita Latvijas Nacionalo ka-
raviru biedribas parstavis Edgars Skreja.
“Ari Sodien cina par Latviju nav beigu-
sies,” vin§ uzskata. Sos vardus, $kiet,
apstiprinaja pensionars Nikolajs
Pavlovs no Balviem. Kad sirmgalvis
saka runat par Lielo Tévijas karu, vinam
atnéma mikrofonu.

Vel tagad galva reta
Nikolajs Pavlovs ir parliecinats, ka
cilvekiem jazina patiesiba. Vins
pastastija, ka vienmeér iestajies par
Latvijas neatkaribu: “1918.-1920.gada,
cinoties par Latvijas neatkaribu, krita
mans onkulis. Vin$ apbedits TilZas
pagasta Kapessila kapos, kur Karla
Ulmana laikos uzstadija pieminekli
brivibas cinitajiem. Sis piemineklis
pardzivoja gan karu, gan padomju
laikus. Ari tagad tas ir, bet diemzel turp
nebrauc ne augsti kungi, ne deputati.
Pern nosutiju vestuli aizsardzibas
ministram Liegim, kapu patieSam
sakopa, tomer norades zimes joprojam
nav. No sirds zel izsatito, deporteto
un noSauto. Tomer cietuSo varé&ja but
daudz mazak, ja starp paSiem

godigiem, jo pieméru, kad
partizani aplaupija un piekava
iedzivotajus, ir arkartigi daudz. Péckara
gados, kad stradaju TilZas vidusskola
par pionieru vaditaju, man bija iesp&ja
izstastit par partizanu nezélibam un
slepkavibam. Neviens no misu gimenes
locekliem neko neizstastija, jo saprata,
kas sagaida tos cilveékus, kurus
apcietina Ceka. Turpretim Berkis
padomju gados stradaja par
agronomu un bija padomju varas
draugs un atbalstitajs. Generalas Asam-
blejas rezoliicija paredz noilguma
neatziSanu kara noziegumiem un
noziegumiem pret cilvéci. Mérauklai
jabtit vienadai. Kapéc sodam vienus,
bet slavéjam citus?” jauta N.Pavlovs.
Tapat vins uzskata, ka pensionariem,
kas cietus$i no nacionalo partizanu
noziegumiem, pelnijusi piemaksas.
P.s. Nenoliedzami, kara laika un
peckara gados katra puse bija cilveki, kas,
apmierinot savas ambicijas un alkas pec
materialiem labumiem, kapa pari likiem.
Vai Sadu cilveku netriikst ari Sodien?
Jajauta, cik taktiski diskutet par vesturiski
sapigiem jautajumiem pie pieminas zimes
tiem, kuri to patieSam ir pelnijusi? Kas
biitu, ja nacionalie partizani vai represetie
teiktu uzrunas Bralu kapos 9.maija?

Foto - E.Gabranovs

“Vadugunij” - 60 &
2010.gada aprit 60 gadi, kops 1_&
iznak “Vaduguns” (sakotnéjais

nosaukums “Balvu Taisniba”), tapéc visa

gada garuma centisimies ielukoties véstures
liklocos, ko pardzivojusi misu senci.

1967.gads

Altksnes, Jelgavas, LimbaZzu, Stuckas un Ventspils rajona
izveidoSanu. Pamatojoties uz So dekréetu, Balvu rajons
zaudeéja Liepnas un Malpils ciemu padomju teritoriju,
ka ari padomju saimniecibas “Beérzpils” zemes gabalu
8,1ha platiba. 12.janvari Balvos nodibina rajona ttiristu
sabiedrisko klubu. Par prieks$sédétaju izvirzija F.Lasi.
14.janvari Balvu TIN metodiska kabineta vaditajs A.Vitols
atzina, ka joprojam zema sekmiba ir Balvu, Baltinavas
un TilZas vidusskolas. Marta Bolupes padomju saimnie-
cibas putnu fermas kolektivs pazinoja, ka 1976.gada sara-
zos tris miljonus olu. Aprili Balvos viesojas Latvijas PSR
Akadémiska dramas teatra aktrise, republikas Nopelniem
bagata skatuves maksliniece, kinoaktrise Elza Radzina.
Pirmaja diena aktrise piedalijas rajona sievieSu konference,
otraja — apmekl&ja Balvu vidusskolu: “...it visur balveniesi
Elzu Radzinu uznema Joti jiismigi, sirsnigi sveica un apda-
vindja ar pieminas suveniriem...” Maija laikraksta lasamas
pardomas par Lenina pieminekli Balvos: “...Pieminekli
paredzets novietot skverd, ko veido stilistiska zina ne-
saskanota apbiive. Laukuma centralais elements — kultiiras
nams - atrodas Revoliicijas ielas asi un veido piemineklim
nepiemerotu fonu...” Pirmo un otro prémiju dalija telnieks
Martins Smalcs ar devizi “50013” un télnieks Juris Maurins,
kura projekta devize bija “Zilais trijsturis”. Telnieks
M.Smalcs Leninu attéloja sedoSu, domas iegrimusu, ieceru
pilnu, bet J.Maurins - trauksmainu, dinamiska spéeka
pilnu runas bridi tribine.1967.gada Balvu ezeros aizliegta
rupnieciska nozveja. Ezera planots ielaist 24 000 karpu
mazulu. Rajona mednieku un makskernieku biedribas
priekssedetajs Petrusevics lasitajiem pastastija, ka 18.janija
Balvu ezera notiks pirmorganizaciju makskeréSanas

“...planots uzbivet laivu stavvietu 70 laivam...”

par gaumigako un labako lauku sétu. Konkurss ilga no
20.junija lidz 20.novembrim. 25.junija — Padomju
jaunatnes diena — Balvos Pilngadibas svétkus svin turpat
100 jauniesi. 20.septembri Balvu padomju saimnieciba
cinijas 14 rajona labakie araji — katram bija jauzar 0,25ha
zemes. Uzvaréja mehanizators V.Semjonovs, kurs balva
sanéma motorriteni. Oktobra svétku priek$vakara Vilaka
ekspluatacija nodeva jaunu partikas precu veikalu.

loterijas 7.izlaiduma laimestu izloze. Laimestu skaita ir
10 automasinas “Volga”, “Moskvi¢” un “ZaporoZec”,
19 motocikli, 65 ledusskapji un citas vertigas mantas.

Balva novada domeé

10.junija sedes lemumi
legadasies auto

vertibu 5 947,46 eiro Balvu novada pasvaldibas vaja-
dzibam. Izlaiduma gads — 2007.

Atbalsta braucienu uz Maskavu

delegacijas vaditajas nok]aSanu un dalibu pasakuma
Eiropas EXPO Zinatne Maskava. Pieskira finanséjumu Ls
433 apmeéra cela izdevumiem un dalibas maksas segSanai
no neparedzétiem izdevumiem.

Apstiprina komandéjumu

priekssedetaju Jani Trupovnieku no 2010.gada 4.janija
lidz 5.junijam uz Lietuvu, Druskininkai, lai piedalitos
3.Baltijas delegacijas sanaksmeé.

Atbrivo no amata

Viksnas pagasta parvaldes vaditajas amata ar 2010.gada
30.janiju.

Nakama séde — 29.julija

notiks 29.julija.

10.janvari iznaca LPSR Augstakas padomes dekrets par

20.junija rajona sievieSu padome izsludinaja konkursu

19.novembri Balvos notika LPSR naudas un mantu

Nolema iegadaties Volkswagen Sharan par atlikuSo

Piekrita atbalstit Balvu Valsts gimnazijas skolénu un

Komandéja Balvu novada paSvaldibas domes

Atbrivoja Reginu Livki no Balvu novada pasSvaldibas

Deputati vienojas, ka nakama novada domes sede

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Klusuma bridis. Klatesosie ar klusuma bridi pieminéja
cilvékus, bez kuru palidzibas muzeja tapSana nebija
iedomajama un iesp&jama. Pieméram, Arvida Snepera,
Imanta Kolina un daudziem citiem.

Pérgrie lentu. Svinigo lentas pargrieSanu uzticéja abiem
Balvu novada priek§sedétaja Jana Trupovnieka
vietniekiem — Andrim Kazinovskim un Inarai Nikulinai.

Davina gleznu. Maksliniece Anna MuraSova muzejam
uzdavinaja gleznu. Vélak vina atzina, ka pasakums
izdevies. Japiebilst, ka A.MuraSova muzeja iegadajas
Irénas Saicanes gramatu “Balvi — pilséta ezeru krastos”.
“Esmu jerakstita vésturé — ari mans vards tur atrodams,”
lepojas maksliniece.

Lepojas ar savam audzekném. Balvu Makslas skolas
pedagoge un gleznotaja Olga Rece (no labas), atklajot
savu audzeknu darbu izstadi, atzina, ka lepojas ar Balvu
meiteneém. Vina aicindja gleznoSanai pievérsties ari
Balvu Novada muzeja darbinieci Daci Teilani. “TieSi Dacei
mums jasaka milzum liels paldies, ka gleznas Seit tik gliti,
skaisti un gaumigi izkartotas,” uzsvera O.Rece.

Pec eturtd!gadsimta piepildds sapnis

Ty

Parsteidz makslinieks. Ipasu parsteigumu muzeja atklasana sariipéja novadnieks, makslinieks Péteris Dzigurs.
KlatesoSajiem bija iespéja apskatit vina 50 gleznas un péc izstades noslégSanas, kas paredzéta Balvu novada
svetkos, sanemtu tas davana. Jautats par nakotnes planiem, makslinieks atzina, ka gatavo izstadi, ko balvenieSi un
pilsétas viesi varés apskatit Sakralas kultiras centra. “Trisdesmit kompozicijas jau ir tapuSas — atliek vien sakrat
naudinu ramjiem. Ari 8is gleznas bez maksas uzdavinasu saviem novadniekiem,” pastastija P.Dzigurs.

.. = -
e LI .

Cienasts. Muzeja pagraba neizpalika cienasts.

lzvélas gleznas. Daudzi muzeja apmeklétaji izmantoja
iespéju pieteikties, lai sanemtu davana Pétera Dzigura
gleznas. Jaunietes pie izvélétajam gleznam piesprauda
nelielas zimites - ta teikt, §i glezna jau aiznemta.

Priecé Briezuciema jauniesi. Briezuciema etnografiska
ansambla “Soldani” jaunieSi klatesoSos priecéja ar
dziesmam latgalieSu valoda.

Samilo visus. Labie |audis, kuri palidz&jusi tapt Balvu
Novada muzejam, davana sanéma ne tikai l1a¢a zobus,
bet ari milus rokasspiedienus no pasa Laga kunga. So
izdevibu izmantoja ari Balvu pilsétas Goda pilsone
Sofija Graudumniece.

muzeja darbiniekus aizdegt simboliskas sveces. “Jus esat
muzeja mugurkauls,” vina uzsvéra. Pirma sveci aizdedzi-
naja ilggadéja muzeja darbiniece Inna Valutis.

E.Gabranova teksts un foto
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Veseliga dzivesveida formula

Jau skola katrs ir macijies, ka
udens nozime cilvéka organisma
nav parveértéjama. Fakts, ka
cilvéks sastav no vairak neka 70%
udens, izsaka daudz. Pardomam
paliek fakts, ka, klustot vecakam,
organisma Sunas tdens daudzums
tikai mazinas un tas ievérojami
iespaido veselibu kopuma.

Kadu udeni dzeram, cik daudz to
cilvekam diena vélams izdzert, vai
udens kvalitate iespaido veselibu,
saruna atklaj uztura specialiste
nutriciologe INNA BASKO.

Vina uzsver, ka nebiit nav jabat
medikim vai uztura zinatnes specialis-
tam, lai saprastu un zinatu, ka palidzet
savam organismam justies labi,
atveselot to, ja gadijies saslimt, un ka
organismu atjaunot ar pareizi izvelétu
uzturu. Cilveéki, kuri

Maldigs ir priekSstats, ka t€ja, kafija,
sula vai gazets udens ir tas pats, kas
kvalitativs dzeramais udens. Pat, ja
melno t&ju dzer bez cukura, organisms
to uztver un parstrada ka eédienu.
Piedevam visi iepriekS nosauktie
$kidrumi organismu skabina un tiem
nav sakara ar veselibu. PieauguSam
veselam cilveékam diena jaizdzer vismaz
1,5 litri dens. Vajadzetu atceréties
izdzerta Gidens un uznemta Skidruma
proporciju, lai nedaritu pari savai
veselibai. Proporcijai jabut 5:1. Ja
diena izdzerat 5 kafijas tases, tad
izrékiniet paSi, cik daudz adens
jaizdzer, lai neitralizétu skaba Skidruma
ietekmi.

Udensapgades un kanaliza-
cijas tiklu biivnieks SIA “Water
Ser” valdes priekSsedetajs
J.Zviedris apgalvo, ka viens no

ieguvumiem vinu

dzivo aktivi un par dzives /~
moto izvelas saukli: | NO rita
“Gribu but vesels!”,
apgust vienkarSos
dzivibas likumus un
izmanto tos sava un

pamostoties -
izdzeriet glazi
udens, pirms

Nprojektu
realizacija ir jauni
pieslegumi pilsetu
iedzivotdajiem.
Pasvaldibas, kas
dzerama dudens

savas gimenes laba. Var katras stacijas rekon-
sakt ar pasu ikdieniskako | édienreizes — struéja vai
un ari galveno - glaze udens. izbuveja kompleksi
kvalitativa tdens lieto- Jitaties ar caurulvadu

Sanu pietiekama dau-
dzuma.

Inna Basko atgadina,
ka ir divpadsmit galvenie
saslim$anas iemesli, starp
kuriem pirmajas vietas
nosaukti negativs psiho-
logiskais klimats un ma-

sarugtinats — ari
glaze udens. Un
vél vienu glazi
diena izdzeriet
ari pa labu savam
\izskatam!

rekonstrukciju, no-
dr o $ina
nemainigu udens
kvalitati no
atdzelZosSanas sta-
cijas lidz dzivoklim.
Udens bez dzelzs,
) kalka vai citiem

jas ekologija, ko ietekmé
trauku un velas mazgasanas lidzekli.
Bet ar uzturu un tudeni problémas
rodas, ja neievéro kvalitates un kvan-
titates principus. Der atceréties, teic spe-
cialiste, ka 80% slimibu iegtistam caur
udeni. Ta ir virusu, baktériju, sénu,
vienSiinu agresija. Ja cilveks nerupéjas
par organisma iek3gjo tiribu, veidojas
vide, kur strauji veidojas patogeénie
organismi. Tas ari ir, ka uzsver [.Basko,
hronisko slimibu galvenais iemesls.

Vai ir kada veselibas formula,
ko vajag nemt vera?

-Tadu formulu varu nosaukt. Ta
sastav no cipariem - 1,5 -28-70-16-7-
3. Vajadzetu atceréties So kombinaciju,
kas gan nav talruna numurs. 1,5 litri
— tas ir optimalais kvalitativa tidens
daudzums, kas jaizdzer dienas laika. 28
— aminoskabes, no kuram 9 ir neaiz-
vietojamas, jo organisma nesintezgjas,
tapéc katru dienu jauznem: 70 — mikro
un makro elementi, no kuriem 15
nepiecieSami ik dienu ka kalcijs,
magnijs, natrijs, selens, cinks. 16 —
pamata vitamini, 7 — fermentu grupas,
kas nepiecieSamas katru dienu, 3 -
neaizvietojamas taukskabes, kas arl
jauznem katru dienu. Skaidrs, ka to
visu diemZeél nevar uznemt ar darza
un veikala partiku. Lai uznemtu seléna
normu, diena cilvekam vajadzetu apest
160 bananus. Tas nav reali. Tapéc ir
jainteres€jas par uztura bagatinatajiem
un jadzer kvalitativs adens.

Parunasim vairak par iideni.
Tatad - jo vairak skidruma diena
cilveks uznem, jo labak?

-Nevis Skidrumu, bet tieSi adeni.

piemaisijumiem
paildzinas gan sadzives tehnikas
miiZu, gan ari pozitivi atsauksies
uz iedzivotaju veselibu. Lidz ar to
cilveki, kuri ikdiena veikalos
pirka dzerama udens pudeles, So
ieradumu varot aizmirst, sprieZ
J.Zviedris. Vai Jiis tam piekritat?

-Loti labi, ja Gdens tiek attirits no
veselibai kaitigiem piemaisijumiem.
Tomér savu - nutriciologes viedokli —
ko $Sis tidens dod vai nedod miisu vese-
libai - varu izteikt tikai tad, kad pati
esmu noteikusi sarmu - skabju lidz-
svaru, oksidéSanas — reducésanas
potencialu un piemaisijumu
daudzumu. Kam tas interes€, var
griezties pie manis, paradiSu un
izstastisu.

Ja tomer udeni perkam vei-
kalos, kadu labak izveleties?

-Noteikti negazétu un bez piemaisi-
jumiem, it seviSki bez visdazadakajam
piegar$am, ka, piemeram, citronu vai
zemenu. Tacu udens kvalitati nav
iesp€jams noteikt bez aparaturas. To
uzskatami varu paradit lekcijas,
izdarot meérijumus dazadu marku
udenim un salidzinot rezultatus. Tas
ari1 ir parliecinoSakais arguments, kadu
pudelu tideni iegadaties.

Runa ari par ‘dzivu’ un
‘mirusu’ udeni. Ko tas nozime?

-Ir tads tidens parametrs — okside-
Sanas reduceSanas potencials. Tas
nosaka, vai iidens ir dzivs vai miris. Ja
aparats uzrada plus zimi - nozime
‘miruSais’ tidens, ja minus zimi ‘dzivais’.
Es pati tdeni atdzivinu ar kora]lu
kompoziciju, jo ta ir vienkarSak un

letak, un tas notiek ari dabiga veida.

Kadas kompanijas petijuma
Latvija par popularako mineral-
udeni atzits pasmaju zimols
“Mangali”, Kas ir vienigais dabi-
gais mineraliidens Latvija, un ari
PVD pedejas parbaudes tam
pieskiris “A” vertejumu. Vai Jius
ari meédzat iegadaties so ndeni?

-Tiem, kam interese $1 adens para-
metri, varu izmerit, paradit un
izskaidrot merijumu rezultatus. Es pati
to gan nelietoju.

Cik daudz idens jaizdzer ber-
niem? Viniem garso limonades,
bet tas tacu nav veseligi.

-Dzerama tidens daudzums atkarigs
no svara. Mazam bérnam tas ir
aptuveni 300 mililitri. Ar bérnu nevajag
‘cinities’. Tacu kapéc gan vecaki perk
to, kas boja veselibu, ka kolas, Cipsus,
gazetas limonades? Ja bérna organisms
nav piesarnots, vin$ vélésies dzert
udeni, nevis sulinu. Kad notiek otradi,
veérts aizdomaties. Jau Bibelé minéts, ka
viss aizsakas ar ideni. Més taCu apzinati
nekontroleéjam, ka pukst sirds vai ka
plast asinis. Tas viss notiek it ka pats
no sevis. Tiesi caur tideni musos ielikta
$1 programma. Bet paskatieties, kas
notiek apkart? Berni dzimst ar vienu
nieri vai ar nepilnigu fermentu darbibu.
Jauniesi stidzas, ka griti domadjas.
Sabiedriba kopuma atgadina miegainu
un tadu ka apdullinatu organismu.
Kapec? Dzeramaja tdeni bieZi vien vairs
nav $is pareizas programmas. Tapec es
aicinu katru lietot dzivu un sarmainu
udeni.

Péc Jusu teikta izklausas, ka
riipeties par veselibu nav nekas
sareZgits.

-Vienkarsi sakot, veseliba ir dzives-
veids, kas ietver pozitivu attieksmi pret
sevi un apkartéjo pasauli. Ta ir aktiva
dzives pozicija un uztura korekcija.
Galu gala ta ir katra paSa briva izvéle,
atbildiba un kontrole.

Redakcija dzer labu
krana udeni

AtdzelZoSanas stacija darbojas ari
Balvos, un arl balvenieSu dzivoklos
beidzot nonak labs tidens. Vai idens
atbilst galvenajiem kvalitates
raditajiem, grib&ja parliecinaties SIA
“Balvu Vaduguns” uznémuma vadiba.
Redaktors E.Gabranovs 3.janija
iepildija tdens paraugu 1,5 litru pudelé
un speciala maisina, ko nositija
Latgales regionalajai laboratorijai.
Laboratorija veica kimiskos un
mikrobiologiskos izmekléjumus.
TesteSanas parskata sanemts atzinums
par dzerama tidens raditaju atbilstibu
normativiem. Gandriz visi raditaji
atbilst vajadzigajam normam.
Pieméram, pH raditajs, kas nozimé
skabes saturu tudeni, parauga
konstatéts 7,6. Ja parakuma ir skabe,
tad pH ir zem 7, ja parakuma ir baze —
tad virs 7. TestéSanas rezultats lauj
secinat, ka dzerama krana tidens pH
atbilst Joti labam limenim, kas ir
labveligs veselibai. Pielaujamo normu
udens parauga nedaudz parsniedza
vienigi dzelzs saturs, uzradot
paaugstinatu raditaju.

Isuma

Perkot veikala, izlasiet markéjumu
Veselibas ministrijas Veselibas politikas planoSanas depar-
tamenta darbiniece S.Livina uzsver, ka, iegadajoties dzeramo
udeni tirdzniecibas vietas, butiski pieverst uzmanibu tdens
iepakojuma markéjumam. Tikai uz dabiga mineraltidens un
avotu tdens iepakojuma drikst biit uzraksts ‘mineraliidens’.
Jabut ar informacijai par tidens sastavu, ieguves vietu, kas to
razojis, un dabigo mineralvielu jonu koncentraciju. Latvija
registréjusies 45 faséta idens raZotaji, starp kuriem ir tikai tris
dabiga mineraltidens raZotaji.
Peldvietu drosiba janoverte pasiem
Latvija atrodas tikai 1,3% Eiropas Savienibas peldvietu,
taCu musejas specialisti atzist par tirakajam to vidai. Daudzas
iekSzemes peldvietas nodevetas pat par izcilam. Tacu finan-
séjuma trikuma dé] Sogad Latvija idens kvalitates moni-
toringu izdaris ieveérojami mazaka apjoma, neka tas notika
ieprieks, pat mazak neka 50 peldvietas. Tade] turpmak to,
vai konkrétaja peldvieta peldéties ir drosi, bus janosaka
pf.ldétéjiem pasiem.
Atro izsaukSanai cits astonzimju skaitlis
Atgadinam velreiz, ka Balvu, Baltinavas, Rugaju un Vilakas
novadu iedzivotajiem, izsaucot dtros gan no fikséta, gan
mobila talruna, jalieto jauns astonzimju skaitlis —64233116.
Tapat ka ieprieks, atro medicinisko palidzibu var izsaukt ari,
zvanot bez maksas no fikseta talruna uz numuru 03, bet no
mobila talruna uz numuru - 112. Citu izmainu nav. Péc
izsaukuma sanemsSanas pie iedzivotajiem dosies labi zinamas
mediku brigades, kas parzina savas teritorijas. Bijusa Balvu
rajona teritorija strada Cetras mediku brigades —divas atrodas
Balvos, viena brigade ir Vilaka, vel viena brigade ari TilZa.
Medikiem spraigas darba dienas
svetkos

Ligo un Janu dienas aktivi aizvadijusi Balvu mediki. Ka
liecina statistika, uznemsanas nodala 23. un 24. jinija ritéjis
spraigs darbs. MéneSa otra puse ir Balvu slimnicas aktivais
darba laiks, tade] izteikti daudz bijis tieSi Gulbenes novada
pacientu. Balvos mediki sniegusi palidzibu vismaz 15 dazadu
siku traumu skartiem cilvekiem. Pacienti griezusies ar pedas
saiSu sastiepumu, grieztam briicém, pleca mezgijumu, kadu
sakodis suns, bijusas ari sista rakstura briices un apakSdelma
kaula lizums. Pacientiem sniegta neatliekama mediciniska
palidziba un vairuma gadijumu vini atlaisti majas. Vel 12
pacienti ar nopietnakam vainam ievietoti un arst€jas simnica.
BijuSas traumas, durta briice krtiSu kurvi, uznakusi sirds kaiSu
saasinajumi.

Savukart atras palidzibas Balvu novada vecaka arsta palidze
Elita Jeromane teic, ka vinu atrajambrigadem 23.un 24.junijs
raksturojies vien ar ikdieniskiem izsaukumiem. Cilveékus
mocijis paaugstinats asinsspiediens, sirds veselibas problémas,
bet ne ligoSanai raksturigas problémas. Vairums nopietnaka
rakstura problému acimredzami piedzivojusi kaiminnovada
- Gulbenes - laudis. E.Jeromane gan veélas but piesardziga un
neprognoze tikpat mierigas arl atlikusas brivdienas, jo var
gadities visadi.

Uz plavu — ar grozu un griezném

Janu dienu laiks ir piemérotakais bridis veseligu zalu téju
vakSanai. Lai zalites patieSam spetu uzlabot veselibu, svarigi
tas ne vien pareizi savakt, bet ari izzavet un uzglabat. Patlaban
plavas zied un tvanigi smarzo. Ejot vakt zales, neaizmirstiet
lidzi grozinu un ari grieznes.

Abolin3. Vac sarkanos un baltos ziedus ar isu katinu.
Sarkano abolinu lasa kopa ar lapinam, kas klat pie ziedu
galvinam. Kalté istabas temperattira. Sanak garsiga ikdienas
t&ja . Abolinu lieto ari ka citas t&jas sastavdalu. Tas ir sklerozes
arsteSanas paliglidzeklis.

Pelaskis. Griez ziedkopu ar nelielu katinu. Zave neliela
slani uz papira lapas, sieta vai audekla. Ziedi ir siki, labi Zist.
Palidz visos dzives gadijumos — ja moka klepus, ir bronhits,
skarusi saauksteSanas vai ari iekaisums.

Patlaban zied ar1 vigriezes. Tam nogriez ziedkopas galot-
ni. levacot ziedus, dala var bat pumpura. Loti labs nomie-
rinoSs lidzeklis, tacu iesaka lietot nelielas devas. Palidz
saauksteSanas gadijuma, labi sviedre. Iesaka lietot kokteili ar
citam téju zalem.

Asinszale. Patlaban zied. Ievac dzeltenas ziedkopas. Ta ir
gremosanu veicinoss lizdeklis ar pretiekaisuma un antialer-
gisku iedarbibu.

Sak ziedet ari ugunspuke. Tai ievac galotniti ar kadu
lakstu klat. Kaltg, sasietu nelielos kailiSos vai ar1 izklatu plana
karta. Sibiriesi saka, ka tas ir universals lidzeklis, pasarga no
vezariska. Teju var gatavot, arl to fermentejot. Saspiez lapas,
lidz izdalas sula, sapilda burka vai mala poda un vairakas
dienas tur siltuma, péc tam izzave.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Lasitajs verte

Berzpili bija isti Jani

INGUNA BODROVA jau kadu laiku ir projam no Latvi-
jas, vina dzivo Somija, Alandu salas, Marienhamna. “Ta ir
tikpat neliela pilsetina ka Balvi. Es jau smejos, grib&jas kadreiz
to Rigas ritmu, atrumu un iespgjas, bet tagad atkal esmu
atpakal mieriga, klusa pilsétina, kur ziema ielas ir tuk3as, bet
vasara - parpilditas ar tiristiem,” stasta Inguna. Sobrid vina
ar viru atbraukusi paciemoties un Ligo svetkus nosvinét
Latvija. Inguna ar viru Jani savas varda dienas svin Kekava
pie vira krustmates, kura ari ir Inguna. “Sobrid mans darbins
un aizrauSanas ir delins. Kopa ar viru audzinam cetrus
menesus vecu Kiparu. Dzive ar delina ienakSanu gimene ir
mainijusies par visiem simts procentiem, bet tas ir to verts.
Abas vecmammas bija atbraukusas paciemoties uz Alandu
salam, apskatit mazdelu un nedaudz iepazit So skaisto vietu,”
saka Inguna. Vina stasta, ka abi ar viru apgust zviedru
valodas zinaSanas. “Lai arl dzivojam Somijas teritorija -
Alandos, visi Seit runa tikai zviedru valoda, kaut gan
nacionala valoda ir somu. Valoda ir interesanta, man jau
Skiet, ka viegli apgistama. Ta irka anglu un vacu valodas
krustojums,” skaidro Inguna. Vina atzist, ka Alandos dzivot
loti patik, jo tur cilveku sejas neredz ikdienas stresu un krizes
sekas. Lai ar1 dziverit pavisam netalu no Latvijas, tas kvalitate
ir pilnigi savadaka. “Tapéc laikam ari tur radusies sajiita, ka
esam ka majas. Katra zina atpakal pagaidam nebrauksim.
Zinu, tas skan diezgan skarbi, bet atbildu godigi,” tads ir
Ingunas secinajums. Palaik vina ar gimeni gatavojas braukt
uz Balviem padzivot pie savas mammas un téva. Vél vina
piebilst, ka varda diena gimené ir tradicija gatavot un
mieloties ar zemenu torti.

i 1 ¥

Bérzpils pagasta iedzivotaja ARNITA RAKSTINA
priecajas, ka Bérzpili Ligo svetkos lija ka pa Janiem, tatad
svetki bijai isti, jo ne velti ir teiciens, ka list ka pa Janiem:

-Ligo diena Bérzpili aizsakas ]oti agri, jo pirmo Ligo
svetku ugunskuru pagasta centra iekiram jau desmitos
no rita, jo bija jagoda jaunais paris, kas Saja diena laulajas.
Vakara devinos devamies uz pagasta centru, lai paraditu
skatitajiem lugu “Tapina atgrieSanas”. Skatitaji naca ar
Janu zalém rokas un skaistiem vainagiem galva. Priec€, ka
spéjam saglabat Ligo un Janu tradicijas. Ligo svetki Bérzpili
notika skolas sporta angara, tapéc man pietruka
ugunskura un ligosanas, jo bez tiem, manuprat, ne Ligo
svetki, ne Jani naviedomajami. Ari Sogad Berzpili bija alus.
Lai ar mazak, neka citus gadus, bet bija. Péc lugas skatitajus
aicinaja dejot kopa ar Aigaru. Balle izvertas par jauku
pasakumu lidz pieciem rita.

i Y L]

Paslasitas tejas zalites

Vs

mazs zinasanu piliens no augu valsts bagatibas.

.

Vilaka, Vecumos, Rugajos, iespéjams, ari citviet vasaras saulgriezos sarosijusies zino$akie
laudis, lai bérnus iepazistinatu ar Latvija sastopamajam Janu zalém, iemacitu jaunakajai paaudzei
pazit plavu pukes un augus. Sobrid reti kurs cilveks atceras senas zalu sievas, kuras ar linu
maisiniem devas plavas vakt zalu t&jinas. Vinas varéja sastapt agros ritos un vélos vakaros, vinas
zinaja, kad un kura zalite plicama. Tagad piemajas darzina ieséjam kumelites, piparmétras un ar
to lielakoties misu zinaSanas par arstniecibas augiem ari beidzas. Zinam, ka piparmétru lapinas
palidzes, ja biis gremosSanas traucéjumi vai slikta dusa, uzlabos sirdsdarbibu. Tacu tas ir tikai

~

/

Darza - citronmelisa un kumelite

Vasaras saulgrieZi ir labakais laiks, lai ievaktu augus, kas
ziemas vakaros ar savu smarzu atgadinas par vasaru un ari
uzlabos veselibu. To apgalvo arl Vecumu pagasta bibliotekare
AIJA LOCANE. Bibliotéka atskiru kadu gramatu un lasu, ka
“arstniecibas augi satur daudz un daZadas organiskas vielas,
vitaminus, eteriskas e]las, un tos iespéjams izmantot ka arst-
nieciba, ta ari slimibu profilakse. Aktivas vielas attiecigos
daudzumos un kombinacijas pieskir augiem arstniecisko vértibu,
vieni ietekmeé un sekme elpoSanas celu darbibu, citi nervu siste-
mu, dazi sviedrg, tonizeé vai stimulé organismu un palidz vel
virkné citu gadijumu. Arstniecibas augi noderés katra g§imené,
tamde] Sovasar nodroSinies ar paSas lasitam téjas zalem”.
Vecumu puses lasitajiem vietéja biblioteka pieejamas “Lauku
Avizes” tematiskas lappuses, kuras ir daudz informacijas par
arstniecibas augiem, gramatas “Zala aptieka”, “Veselibas
gramata”, kura ir slimibu raksturojumi un to arstéSana. Pieprasita
ir “Jaunibas un veselibas rokasgramata”, kura var atrast pado-
mu, ka trisdesmit dienu laika klat par desmit gadiem jaunakai.
Ari taja pieminétas magiskas dabas zaliSu spéjas. Ja kads nezina,
kur un kad doties plavas, var ieliikoties gramata “Arstniecibas
augu vakSana”. Skaistuma milotajus uzrunas gramata
“Kosmeétika un dziednieciba ar dabas veltém”. Bibliotekare Aija
Locane stasta, ka daudzus arstniecibas augus vislabak ievakt
no Janiem lidz Péteriem, kad to iedarbiba ir visstipraka, tatu
jazina, ko vacam un kura laika, jo katram augam tomer ir savs
pilnbrieda laiks. Aijai par zalu t€jam riip€jas mamma un vec-
mamma, piemajas darzina aug citronmeétras, piparmétras,
kumelites. “Aromatiskas citronmeétras lapinas izmanto ari saldo
édienu garnésanai,” piebilst Aija. Vina stasta, ka katram majas
vajadzetu bt nervus nomierinoSam téjam, piemeéram, vigriezeém,
balderjaniem. Asinszalite tira asinis, bet upenu krama jaunie
dzimumi, tapat ka dillu seklu t€ja, lai arl negarsiga, samazina
asinsspiedienu. “Katram noderés celteku lapu t&ja, avenu laksti
gan ar, gan bez ogam, rudeni savukart nepalieciet bez dzerve-
ném,” iesaka Aija Locane.

Vecdarza liepziedu pietiek visiem

Borisovas tautas nama vaditaju INESI KOKOREVICU ar bér-
niem satiekam tuvéja plava aiz strautina. Vini lasa Janu zales,
pin vainadzinus un Inese meiteném skaidro augu nosaukumus
un nozimi. Krimmalé vinas atrod sarkanas meZa zemenites un
kari liek ogas mute. “Tas var lasit ari t&jai, bet kur§ gan noturésies,
nepamielojies ar svaigam sartvaidzitém,” skaidro Inese. Vina
stasta, ka vasaras pilnbrieds ir istais laiks, kad doties iepazit
ziedo3as plavas. “Pirmie augi, ko meitenes pamanija, bija baltais
un sarkanais abolins. Varbut tapéc, ka Sie augi iepaziti kopa ar
vecakiem, pinot tradicionalos Janu vainagus. Pirms doties pla-
va, izlasiju, ka, pretéji teicienam “visa laba Janu zale”, vainaga
tomer nevajadzetu pit, piemeéram, indigas gundegas,” skaidro
Inese. Vina priecajas, ka Borisovas vecdarza aug liela liepa, kuras
ziedu pietiek teju visiem Borisovas iedzivotajiem, kuri nav slinki.
Agri pavasari kopa ar meitinu vina salasijusi un sazavejusi
gailbiksites, kas labas elpceliem. Kumelites jasavac, jo tam piemit
dezinficéjoSas un dzied&josas ipasibas. No auga gatavotas
kompreses palidz pret briicem un iekaisumiem, izsitumiem,
uztikumiem. Kumeliti izmanto ari ka dezinficéjoSu lidzekli
mutes glotadas un smaganu skaloSanai. Darza aug métras, bet,
ja kads iesaka vai arsts nozime, Inesei nekas nav preti ari pret
aptieka nopérkamajam téjam. “Domaju, ka saules aktivitates
laika — saulgriezos - vaktajam tejam ir ipass speks, jo cilveks sevi
noskano, ka, dzerot So augu t€jas, biis vesels un stiprs. Ta zinama
mera ir ari paSiedvesma, kas darbojas,” doma Inese. Vina atceras
kadu zalu sievinu sava dzimtaja pusé Susajos, kuru saukusi par
Miku. Sievina devusies uz plavam pat zirga pajuga un lasijusi
sev vien zinamas zalites visam kaitem.

Spéka zalu laiks ilgst devinas dienas

Dabas vérotajs, dzejnieks, bibliotekars VILIS BUKSS no Vilakas
apgalvo, ka devinas dienas - no 20. junija lidz Péteriem, kuri
iekrit 29.junija - ir speka zalu laiks. Luk, vina atzinas:

-Sajas vasaras saulgriezu dienas, kad daba sava pilnibas
kalngala gavilé, zalem un ziediem piemit magiskas spéjas. Saja
laika ikvienam ir iesp€ja salasit vismaz devinas saujas vertigu
augu téjai un virakam. Viens no iedarbigakajiem So dienu
augiem ir kumelites un to ziedi. No kumelitém pits Janu vainags
jasaglaba lidz Peteriem, tad to var lietot uzléjumiem vai ari
izzavet t€jai, ko dzert rudens pelékajas dienas. Loti noderigs o
dienu augs ir vigrieze. Vigriezes ziedi (Sajas dienas sak ziedét) ir
vislabakie stresa situacijas. Uzskatu, ka tie palidz vél vismaz
desmit citam vainam. Rudzupuke ir ne tikai velniskigi skaista
nezale, bet bieZi vien nenovertéts spécinosas iedarbibas augs un
zieds. Es rudzupukes ziedus lietoju gan tira veida, gan t&jas.
Protams, zilais zieds ir bauda acim un dvéselei. Sovasar daudz
sarkana abolina. Manuprat, tas ir labakais lidzeklis klepum un
kakla sapem. Bet Septinos gulétajos - 27. junija - péc sarkana
abolina parego ari siena laiku. Ja sakuplojis un krasni zied, ka
tas ir Sogad, bis slapja vasara. Starp maniem spéka augiem ir
natres. Ar basam kajam un kailam rokam natres! Kas var but
labaks, lai nezinatu reimatismu un nostiprinatu organismu
garajai ziemai? Un natru t&ja ir burviga! Celmallapas, kas Sovasar
arisaaugusas lielas un diZas, ir viens no labakajiem augiem, lai
izmantotu uzléjumos un izZavetas saberztu pulveri, ko pievienot
edienam. Var izmantot zupas, praktiski der visos veidos. Ar1
sula. Ipass $o dienu augs ir papardes. Ne tikai mistiska papardes
zieda dé], bet ari brinumaino lapu del. Es Saja laika strauspa-
pardei nolauzu divas lapas un gatavinu lidz nakamajiem
vasaras saulgrieziem. Péc gada izlietoju t€ja, un tadai tejai ir
zeltaina saules krasa. Laika no Janiem lidz Péteriem ari ozolam
un ta lapam ir burvju spéks. Tapéc Saja laika ievaktas ozola
lapas un no tam gatavotas t€jas un novarijumi organisma
stiprinaSanai noder gan ziema, gan vasara. Devitaja So devinu
dienu stiprinoSo augu sauja man ir asinszale. It ipasi laika ap
Peteriem. Ir ticéjums, ka no asinszalém gatavots dzériens dod
Pérkona spéku, drosmi un attira organismu, lidzigi ka vasaras
pérkona negaiss - smacigu dienu. Bet, ka dzied tautasdziesmas,
kad “visa laba Janu zale,/ ko pliic Janu vakara...”, tapat ari citi
augi labi gan vasaras saulgrieZu laika, gan visas vasaras garuma.

Teja jadzer no caurspidigas kruzites
Rugajiete VINETA GRIGANE zalu téjas vakt sakusi jau pirms
vairakiem gadiem, jo interese par dabu un dabas lietam, daza-
diem augiem un dzivo radibu vinai gajusilidzi no bérnibas:
-Atceros, viena vasara, kad vél biju pavisam maza, apnémos
savakt gandriz vai visu arstniecibas augu gramatu. Tad nu
meéginaju atpazit, vakt, kaltét. Toreiz gan téju vakSana ar
kalteSanu vien aprobeZojas, bet uz pagraba bija atverta vesela
zaliSu paradize. To, ka augus var izmantot arstnieciba, man
iemacija vecmamina. Atceros, ka bérniba vina vienmer vaca
mazas natrites jeb dzelzenes, jo tas lidzot pret kaju sapem, un
velak vecmamina taisija dazadus uzléjumus. Kastanu novil-
kumu spirta vinas istaba var atrast vel arvien. Regulari lasijam
liepu ziedus, kumelites. Ped€jos gados zalu téju vakSana man
kluvusi par neatnemamu katras vasaras un Kkatra Janu laika
nodarboSanos, jo Sis ir istais bridis, kad savakt dabas dotas
bagatibas visai ziemai. Mana Rigas dzivokli parasto “maisinu
t€ju” atrast var ar lielam gratibam, toties tur ir vesela virtene ar
dazadam zalu téju slotinam - kimenes, vigriezes, piparmeétras,
avenes, abolini, asinszales, raspodini un vél, un vel... Tad
viesiem péc téjas piedavajuma parasti seko griitakais - izlemt,
kadu dzers, jo uz atbildi: “Parasto”, nakas teikt, ka tadas
parastas nav! T€jas vacu ap Janu laiku, jo tad daba ir pilnbrieda,
ari zalites sasnieguSas briedumu, tacu katram arstniecibas augam
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Pirmdiena, 28.junijs

LTV 1

7.00 “Sunu zvaigzne”.
Animacijas filma.

7.30 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 4”. Serials.

9.25 “Viriesi ir labakas zales”.
Serials.

10.20 “Hameleonu rotalas”.
Serials.

11.00 “Parsteidzosa pasaule.
Londona”. Dok. filma.

12.00 “Lai dzivo bérni!”
Dokumentala filma.

12.35 “lelas garuma”. Atk.

13.25 “IX Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un
deju svetki. Deju spele
“Speleju, dancoju”.
Fragments no noslégu-
ma koncerta”. Atk.

15.30 “Tusins$ ar Dereku”. Serials.
15.55 “Savvalas mazulu aukles”.

Dokumentala filma.

16.45 “Milas viesulis 4”. Serials.

17.35 “Hameleonu rotalas”.
Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Viriesi ir labakas zales”.
Serials.

19.20 “Sesi miljardi stastu”.

19.25 “Veju zeme”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.10 “Tevs, radi, kulmasina”.
Dokumentala filma.

22.10 “Viss notiek”.

22.40 “Tev ir tiesibas!”

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Grejas anatomija 4”.
Serials.

23.55 “Klets”. Atk.

LTV 7

7.00 “Pasaules kausa futbola
labakas spéles”.

9.00 “Zveja”. Atk.

9.30 “Kriminala informacija”.
Atk.

10.00 “Dinotopija”. Serials.

10.45 “SeMS”. Atk.

12.00 “Joka peéc”. Serials.

12.30 “Ekstrémisti”. Dok. filma.

13.00 “Dabas taka”. Atk.

13.30 “Pasaules kausa futbola
apskats”.

14.20 “Pasaules kausa futbola
labakas speles”.

16.20 “Cels uz Pasaules kausu”.

Futbola apskats.
16.50 “Pasaules kauss futbola.
Astotdalfinals”.

19.00 “Sodien. Zinas” (kr. val.).
19.25 “Ekstrémisti”. Dok. filma.

19.55 “Zudusas civilizacijas”.
Dokumentala filma.

20.50 “Tavs auto”.

21.20 “Pasaules kauss futbola.

Astotdalfinals”.
23.30 “Pasaules kausa futbola
apskats”.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.35 “Skubija Dt 13 spoki”.
Animacijas serials.

7.00 “900 sekundes”.

8.40 “Misters Bins”. Serials.

9.05 “Svesa dzive”. Serials.

10.10 “Skubijs D 2”. Piedzivo-
jumu komeédija.

12.00 “O. C. Kaislibas Kalifornija
4”. Serials.

13.00 “Nindzjas”. Ekstrémas
sacensibas.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Ugunsdzeséju stastini”.
Animacijas filma.

14.55 “Vaverpuika”.
Animacijas filma.

15.25 “Anna un milestiba”.
Serials.

15.55 “Milestibas varda”. Serials.

16.55 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

17.55 “Jaunakais seSos”.

18.05 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

19.15 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.25 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.0S “Latvijas stiprakie viri”.
Latvijas spekaviru
Cempionats.

22.05 “Sirma edienkarate Eiropas
celojumi”.

22.50 “Laiks naudai!” Veiksmes
spele.

23.45 “Nikita”. Serials.

0.40 “Deksters”. Serials.

1.40 “Kapteinis Alatriste”.
Makslas filma.

4.05 “Kapec ta gadijas?”

4.35 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

Vs

5.00 “Specvieniba 2”. Serials.

5.50 “Meklesana”. Serials.

6.50 “Neaizmirstulite Fifi un
draugi; Sena pasaule;
Dzenis Vudijs 3”. Anima-
cijas seriali.

8.00 “Maminu klubs”.

8.30 “6 kadri”. Serials.

8.55 “H20". Serials.

9.55 “Jaunie musketieri”.
Piedzivojumu serials.

10.50 “Smiekligakie videokuriozi
18”.

11.50 “Bistamas majsaimnieces
3”. Serials.

12.45 “Televeikala skatlogs”.

13.00 “Precéjies. Ir bérni 2”.
Serials.

13.40 “Neaizmirstulite Fifi un
draugi; Roza panteras
jaunie piedzivojumi”.
Animacijas seriali.

14.10 “Medikopters 4”. Serials.

15.10 “Makleoda meitas”. Serials.

16.10 “Milestiba. Aizspriedumi.

Indija”. Milestibas stasts.

17.10 “UgunsGreks”. Serials.
18.10 “Usaina aukle”. Serials.
19.20 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Cinas likums”. Serials.

21.25 “C.S.1. Nujorka 6”. Serials.

22.25 “Norakstitais”. Spriedzes
komedijserials.

23.20 “Visi mani bijuSie”. Serials.

0.25 “Valsirdiga atziSanas”.
Dokumentala filma.

1.00 “Prokurors Sarks”. Serials.

1.50 “Chill: interaktivs nakts
Sovs”.

4.30 “Mazam kopa”.
Komedijserials.

7.00 “Labrit!”

7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30
“Zinas”.

10.00 “Malahovs+”.

11.00 “Zinas”.

11.35 “Gribu zinat!”

12.10 “Saderinasanas gredzens”.

Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Saprast. Piedot”.

14.00 “Zinas”.

14.20 “Moderns spriedums”.
Sovs.

15.35 “Federalais tiesnesis”.

16.45 “Dzives vide”.

18.00 “Isajevs”. Serials.

19.00 “Gaidi mani!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.10 “Sakt dzivi no jauna”.
Serials.

22.20 “Jermolovi”. Serials.

23.20 “Maskavas saga”. Serials.

0.25 “Pozners”.

1.25 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vientulais spelmanis”.
Makslas filma.

12.05 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Tiesa nak”.

14.15 “SievieSu draudziba”.
Komiska melodrama.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Izmeklétajs Kulagins”.
Serials.

Vardadienu svin: Viesturs,
Viestards, Kitija

16.40 “Karmelita. Ciganu
kaislibas”. Serials.

17.30 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

18.25 “Pagalmin3”. Serials.

19.00 “Vestis”.

19.21 “Viet€jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

19.40 “Detektivagentira Ivans
un Marja”. Serials.

21.25 “Kamenska”. Serials.

22.20 “Izmekletajs Kulagins”.
Serials.

22.55 “Vestis.ru”.

23.10 “Sadedzinatie sparni.
Nodot konstrukto-
ru”. Dokumentala filma.

23.55 “Vestis+".

0.10 “Muzigais aicinajums”.
Serials.

Vs

6.30 “DZoisa Maiere. Prieka pilna
dzive”. Kristigais
raidijums.

7.00 “Animacijas filma”.

8.05 “Zona”. Serials.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

10.15 “Kamenska”. Serials.

11.15 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Viens pret visiem”. Serials.

12.30 “Operativais pseidonims”.
Serials.

13.20 “Medibu sezona”. Serials.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “IzmekléSanas nosle-
pumi”. Serials.

15.25 “Televeikala skatlogs”.

15.40 “Turecka marSs”. Serials.

16.30 “Operativais pseidonims”.
Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “Kriminalizmeklésanas
nodala 2"”. Serials.

19.30 “Zinu vakars” (krievu val.).

19.55 “Rigas zinas”. Informativa
vakara programma.

20.05 “Zona”. Serials.

21.00 “Izmeklesanas noslepu-
mi”. Serials.

22.00 “Kobra 2. Aniterors”.
Serials.

23.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

23.55 “Kriminala Krievija”.
Dokumentals serials.

0.50 “Zona”. Serials.

1.35 “Benija Hila Sovs”.
Komedijserials.

sx wa we -ea

-Ja atri gul, tad pa
stundu var izgule-
ties!

Sestdiena, 3.jalijs

LTV1

8.05 “Latvji, brauciet jtrina!”

8.35 “DZzeronimo Stiltons”.
Animacijas filmu serials.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Nac virpuli!” X Latvijas
skolu jaunatnes dziesmu
un deju svetkus gaidot.
Atk.

10.00 “EdZmonta”. Serials
pusaudZiem.

10.30 “Kas var but labaks par
$0?” Atk.

11.00 “Goda lieta”. Daudzsériju
makslas filma.

12.45 “Atra palidziba”. Serials.

13.45 “Svetki Latvijas novados.
Ludza”. Atk.

14.50 “Sveétki Latvijas novados.
Ogre”. Atk.

15.50 “100 g kultairas. Nacionalie
dargumi”. Atk.

16.50 “Cilveku planéeta. Romas
statistu dzive”.
Dokumentala filma.

17.45 “Kopa”. Atk.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Ielas garuma. MeZa
prospekts”. Atk.

19.00 “Vides fakti”. Atk.

19.30 “Latvijas Slageraptauja
2010".

20.30 “Panorama”.

21.08 “Latloto izloze”.

21.15 “Dziesmu sirdij rodi Vents-
pili”. Latvijas Slagerap-
taujas nolegums.

23.50 “Nakts zinas”.

24.00 “Ar v€ju matos. Girts
Jakovlevs”. Atk.

LTV 7

8.10 “Televeikala skatlogs.
Dzivot labak”.

8.30 “Televeikala skatlogs.
Skatpunkti”.

8.50 “Televeikala skatlogs. Auto-
moto raidijums nr.2"”.

9.10 “Televeikala skatlogs.
TV mozaika”.

9.30 “Televeikala skatlogs.
Brivdienu ce]vedis”.

9.50 “Televeikala skatlogs.
Tadas lietas”.

10.10 “Televeikala skatlogs.
Dzivei pa vidu”.

10.30 “Atruma cilts”. Atk.

11.00 “Zveja”. Atk.

11.30 “TV motors”. Atk.

12.00 “Dabas taka”.

12.30 “Ekstrémisti”.
Dokumentala filma.

13.00 “Makskerésanas noslépu-
mi”. Atk.

13.30 “Pasaules kausa izcinas
futbola apskats”.

14.20 “Pasaules kausa izcinas
futbola labakas speles”.

16.20 “LanZevéna burvju triki”.
Serials jaunieSiem.

16.50 “Pasaules kausa izcina
futbola. Ceturtdalfinal-
spele”. TieSraide.

19.00 “Maradona”. Dok. filma.

20.45 “Lanzevena burvju triki”.
Serials.

21.20 “Pasaules kausa izcina
futbola. Ceturtdalfinal-
spele”. TieSraide.

23.30 “Piedzivojumi Dinotopi-
ja”. Piedzivojumu filma.

1.40 “Pasaules kausa izcinas
futbola apskats”.

LNT

6.05 “Smiekligakie dzivnieki
pasaule”.

6.30 “Benija Hila Sovs”.
Komedijserials.

7.05 “Laika komanda”.
Animacijas serials.

7.30 “Pankiicina lieliskie negadi-
jumi”. Anim. serials.

7.55 “Keriet Smartu!”
Komédijserials.

9.00 “Rita mikslis”.

9.30 “Sirdsmi]a Monika”.
Komédijserials.

10.05 “Pusaugu ragana Sabrina
Roma”. Piedz. komeédija.

11.55 “Kamenska 5”. Serials.

13.50 “Laikmeta zvaigzne”.
Serials.

14.55 “Jaunais vilnis 2009”.
Starptautiskais jauno
izpilditaju konkurss.
3.koncerts.

19.00 “Nindzjas. Ekstrémas
sacensibas”. Realitates
Sovs.

20.00 “LNT zinas”.

20.25 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Mila un kara”.
Melodrama.

22.45 “Maja pasaules mala”.
Drama.

0.40 “Lielce]s”. Kriminaldrama.

2.15 “Bégt, lai uzvarétu”. Kara
drama.

4.10 “Kamenska 5”. Serials.

5.00 “Keriet Smartu!”
Komédijserials.

5.50 “Dzives smiekligakie brizi”.

Vs

5.00 “Specvieniba 2”. Serials.

5.50 “Meklesana”. Serials.

6.45 “Neaizmirstulite Fifi un
draugi; Dzenis Vudijs;
Taks un DZudZu burvju
speks”. Anim. seriali.

8.00 “Atklaj isto!”

8.55 “Simpsoni 17”. Animacijas
serials.

Vardadienu svin: Benita,

Everita, Verita

9.50 “Merlins, varenais burvis”.
Serials.

10.40 “Karaté bérns”. Gimenes
filma.

12.55 “Televeikala skatlogs”.

13.10 “Greizais spogulis”.
Humora Sovs.

15.05 “Simpsoni 17”.
Animacijas serials.

16.00 “Plaksteris Adamss”.
Tragikomédija.

18.05 “Billijs Medisons”.
Komedija.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Pluskis”. Gimenes
komedija.

22.10 “Ka pazaudet puisi 10
dienas”. Komeédija.

0.20 “Mikss”. Komedija.

2.00 “Chill: interaktivs nakts
Sovs”.

4.35 “Liela diena”.
Komedijserials.

6.25 “Zinas”.

6.35 “Spélgjiet, harmonikas!”

7.35 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

8.45 “Macitaja vards”.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Padomi kulinarija”.

9.55 “Klara Lucko. Vela
milestiba”. Dok. filma.

11.00 “Zinas”.

11.15 “Humora festivals
Jarmala” .

11.40 “Cigans”. Melodrama.

18.00 “Viens pret visiem”.
Serials.

19.00 “Dzives vide. Ko mes
édam?”

20.00 “Laiks”.

20.15 “Retro FM legendas”.

22.30 “V + §”. Romantiska
komedija.

24.00 “Policisti”. Trilleris.

1.40 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

5.55 “Jarmala”. Humora
festivals.

7.00 “Vestis”.

7.15 “Limuzins Janu nakts
krasa”. Komedija.

8.50 “Muzika klejojumi”.

9.20 “Sestdienas talka”.

10.00 “Vestis”.

10.10 “Vietejais laiks. Véstis no
Maskavas”.

10.25 “SmilSu lietus”.
Melodrama.

12.05 “Teletilts Ukraina -
Krievija”. Sarunu Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.20 “Vietejais laiks. Véstis no
Maskavas”.

13.30 “Visa Krievija”.

13.45 “Smieklu istaba”.

14.35 “Monologs”. Drama.

16.25 “Sestdienas vakars”.

18.05 “Izsaukums”. Serials.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Milici”. Serials.

21.40 “Gulamistabas atsléga”.
Komedija.

0.10 “Monologs”. Drama.

v

8.00 “Animacijas filmas”.

9.20 “Smieklu festivals Jiarmala
2009".

11.00 “Televeikala skatlogs”.

11.15 “Serloks Holmss un doktors
Vatsons”. Serials.

13.05 “Animacijas filma”.

13.15 “Televeikala skatlogs”.

13.30 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

14.30 “Turecka mar3s”. Serials.

15.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

16.30 “IzmekléSanas noslépu-
mi”. Serials.

17.30 “Krietnais Vils Hantings”.
Romantiska drama.

19.35 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

20.00 “Smieklu festivals Taisni
jasmejas!”. Humora
raidijums.

21.45 “Kazas Malinovka”.
Muzikala komedija.

23.20 “Kriminala Krievija”.
Serials.

0.15 “Smieklu festivals Taisni
jasmejas!”. Humora
raidijums.

_we Ve Vse s

-Dakter! Ka vins?

-Smagi. Daudz lizu-
mu, bezsamana...

-Vai varu vipam ko
pajautat?

-Ne, sakiet man!

-Pajautajiet, vai
esmu nolikusi tiesibas!

* * *

Jaunlaulatie iznak
no baznicas. Netalu
stav divi puiseli. Viens
saka:

-Talit es vipus
nobiedesu!

Pieskrien pie ligavai-
naun sauc:

-Teti! Teti!
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Tresdiena, 30.junijs

LTV1

7.00 “Sunu zvaigzne”.
Animacijas filma.

7.30 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 4”. Serials.

9.25 “Viriedi ir labakas zales”.
Serials.

10.20 “Hameleonu rotalas”.
Serials.

11.00 “Véju zeme”. Serials.

12.00 “Jauna nedela”. Atk.

12.45 “Latvji, brauciet jarinal!”
Atk.

13.20 “Apokalipse, Otrais pasau-
les kar$”. Dok. filma.

14.35 “Naudas zimes”. Atk.

14.50 “Kopa”. Atk.

15.05 “Tusins ar Dereku”. Serials.

15.30 “Nac virpuli! X Latvijas
skolu jaunatnes dziesmu
un deju svetkus gaidot”.
Atk.

16.00 “Lai dzivo bérni!”
Dokumentala filma.

16.45 “Milas viesulis 4”. Serials.

17.35 “Hameleonu rotalas”.
Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “ Viriesi ir labakas zales”.
Serials.

19.20 “6 miljardi stastu”.

19.25 “Veju zeme”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.08 “Latloto izloze”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”

22.45 “Zebra”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Vides fakti”. Atk.

23.45 “Lietu daba. Karstums
pilséta”. Dok. filma.

LTV 7

8.40 “Televeikala skatlogs.
Brivdienu celvedis”. Atk.

9.00 “Autosporta programma
nr.1”. Atk.

9.30 “Dabas taka”. Atk.

10.00 “Dinotopija”. Serials.

10.45 “SeMS”.

11.50 “Krievijas neskarta daba”.
Dokumentala filma.

12.45 “Kriminala informacija”.
Atk.

13.15 “Pasaules kausa futbola
apskats”.

14.00 “Pasaules kausa futbola
labakas speles”.

16.00 “Dinotopija”. Serials.

16.45 “SeMS”. Atk.

17.45 “Joka peéc”. Serials.

18.10 “Steidzami publicét!”
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Pasaules cempionats
motokrosa MX1 Kklase.
Latvijas Grand Prix

izcina”.

21.30 “MakskeréSanas noslépu-
mi”.

22.00 “Atruma cilts”.

22.30 “TV motors”.

23.00 “Steidzami publicet!”
Serials.

23.45 “Pasaules kausa futbola

apskats”.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.35 “Skubija D 13 spoki”.
Animacijas serials.

7.00 “900 sekundes”.

8.40 “Degpunkta”. Atk.

9.05 “Svesa dzive”. Serials.

10.05 “Bibeles kods”. Makslas
filma.

12.00 “O. C. Kaislibas Kalifornija
4", Serials.

13.00 “Nindzjas”. Ekstrémas
sacensibas.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Ugunsdzeséju stastini”.
Animacijas filma.

14.55 “Vaverpuika”. Animacijas
filma.

15.25 “Anna un milestiba”.
Serials.

15.55 “Milestibas varda”. Serials.

16.55 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

17.55 “Jaunakais seSos”.

18.05 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

19.15 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.25 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.05 “Izpirkuma maksa”.
Makslas filma.

23.05 “Laiks naudai!” Veiksmes
spele.

24.00 “Maksligais skaistums 2”.
Serials.

0.55 “Deksters 2”. Serials.

1.55 “Liela zadziba”. Makslas
filma.

3.20 “Kapéc ta gadijas?” Doku-
mentala programma.

4.10 “Dzives smiekligakie brizi”.

4.35 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

Vs

5.00 “Specvieniba 2”. Serials.

5.50 “Meklesana”. Serials.

6.50 “Neaizmirstulite Fifi un
draugi; Sena pasaule;
Roza panteras jaunie
piedzivojumi”. Anima-
cijas filma.

8.00 “Usaina aukle”. Serials.

8.55 “H20". Serials.

9.55 “Jaunie musketieri”.
Piedzivojumu serials.

10.50 “Cinas likums”. Serials.

Mareks

11.50 “Bistamas majsaimnieces
3.

12.45 “Televeikala skatlogs”.

13.00 “Precgjies. Ir berni 2”.
Serials.

13.40 “Neaizmirstulite Fift un
draugi; Roza panteras
jaunie piedzivojumi”.
Animacijas filmas.

14.10 “Medikopters 4”. Serials.

15.10 “Makleoda meitas”.
Serials.

16.10 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Milestibas stasts.

17.10 “UgunsGreks”. Serials.

18.10 “Usaina aukle”. Serials.

19.20 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Cinas likums”. Serials.

21.25 “Radu busana 3”. Serials.

22.30 “Milici”. Serials.

23.45 “Izmeklétaju superko-
manda 2”. Serials.

0.45 “Atlauts smieties”. Humora
Sovs.

2.25 “Chill: interaktivs nakts
Sovs”.

4.30 “Muzam kopa”. Serials.

7.00 “Labrit!”

7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.30; 9.30
“Zinas”.

10.00 “Malahovs+".

11.00 “Zinas”.

11.35 “Gribu zinat!”

12.10 “SaderinaSanas gredzens”.
Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Saprast. Piedot”.

14.00 “Zinas”.

14.20 “Moderns spriedums”.
Sovs.

15.30 “Federalais tiesnesis”.

16.35 “Detektivi”.

17.20 “Pédas”. Serials.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.05 “Sakt dzivi no jauna”.
Serials.

22.15 “Jermolovi”. Serials.

23.15 “Maskavas saga”. Serials.

0.25 “Asinsbalss”.

1.20 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Skaistuma valstiba”.
Serials.

11.15 “Kamenska”. Serials.
12.05 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

13.00 “Vestis”.
13.25 “Sporta vestis”.

Vardadienu svin: Talivaldis,

13.35 “Tiesa nak”.

14.20 “Detektivagentira Ivans
un Marja”. Serials.

16.00 “Véstis”.

16.15 “Izmeklétajs Kulagins”.
Serials.

16.40 “Karmelita. Ciganu
kaislibas”. Serials.

17.30 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

18.25 “Pagalmins”. Serials.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Detektivagentira Ivans
un Marja”. Serials.

21.25 “Kamenska”. Serials.

22.20 “Izmekletajs Kulagins”.
Serials.

22.55 “Vestis.ru”.

23.10 “Pilsétina”.

23.55 “Vestis+".

0.10 “Muzigais aicinajums”.
Serials.

[TV 5

6.30 “DZoisa Maiere. Prieka pilna
dzive” (ar subt.).
Kristigais raidijums.

7.00 “Animacijas filma”.

7.30 “Smieklu festivals Jiirmala
2008”. Humora
raidijums.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

10.15 “Kamenska”. Serials.

11.15 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Viens pret visiem”. Serials.

12.30 “Operativais pseidonims”.
Serials.

13.20 “Medibu sezona”. Serials.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “IzmekléSanas
noslépumi”. Serials.

15.25 “Televeikala skatlogs”.

15.40 “Turecka marss”. Serials.

16.30 “Operativais pseidonims”.
Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “KriminalizmekléSanas
nodala 2"”. Serials.

19.30 “Zinu vakars”.

19.55 “Rigas zinas”.

20.05 “Kriminala Peterburga”.
Serials.

21.00 “IzmekléSanas noslepu-
mi”. Serials.

22.00 “Kobra 2. Antiterors”.
Serials.

23.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

23.55 “Kriminala Krievija”.
Dokumentals serials.

0.50 “Zona”. Serials.

1.35 “Benija Hila Sovs”.
Komedijserials.

Ceturtdiena, 1.jalijs

LTV 1

7.00 “Sunu zvaigzne”. Animaci-
jas filmu serials.

7.30 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 4”. Serials.

9.25 “Virie§i ir labakas zales”.
Serials.

10.15 “Hameleonu rotalas”.
Serials.

10.55 “Veéju zeme”. Makslas
filma.

11.55 “Kas notiek Latvija?” Atk.

12.15 “Zebra”. Atk.

13.30 “Laika zimes Igaunija”.
Atk.

14.00 “Cilveku planéta. Romas
statistu dzive”.
Dokumentala filma.

15.15 “Vertikale”. Atk.

15.45 “Tev ir tiesibas!” Atk.

16.00 “Tusins ar Dereku”. Serials
pusaudZiem.

16.45 “Milas viesulis 4”. Serials.

17.35 “Hameleonu rotalas”.
Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Viriesi ir labakas zales”.
Serials.

19.20 “Sesi miljardi stastu”.

19.25 “V&ju zeme”. Daudzsériju
makslas filma.

20.30 “Panorama”.

21.10 “Atklata ceturtdiena”.

21.55 “Atra palidziba”. Serials.

22.55 “Nakts zinas”.

23.10 “Gariga dimensija”. Atk.

23.40 “Firopas muzikalas
pilsétas. Anglija”. Atk.

0.06 “Eiropas muzikalas pilsétas.
Parizes impresijas”. Atk.

LTV 7

8.30 “Televeikala skatlogs. Dzivot
labak”. Atk.

8.50 “Televeikala skatlogs.
Regionala attistiba
Latvija. Agro 2010”. Atk.

9.10 “Televeikala skatlogs.
Automoto raidijums
nr.2”. Atk.

9.30 “Atruma cilts”. Atk.

10.00 “Mutanti X”. Serials.

10.50 “SeMS”. Atk.

12.00 “Megakatastrofas. Vulka-
ni”. Dok. filma.

13.00 “Ekstrémisti”. Dok. filma.

13.30 “Autosporta programma
nr.1”. Atk.

14.00 “Pasaules kausa izcina
futbola. Anglija -
AlZirija”. Atk.

16.00 “Mutanti X”. Serials.

16.45 “SeMS”. Atk.

17.50 “Joka péc”. Serials.

18.10 “Steidzami publicét!”
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas” (kr. val.).

19.30 “Pasaules meistarsacikstes
motokrosa MX 1 klasé.
Latvijas Grand Prix
izcina”.

21.30 “Ar makskeri”.

22.00 “Piedzivojumi Dinotopi-
ja”. Piedzivojumu filma.

0.10 “Steidzami publicet!”
Serials.

LNT

6.05 “Ticigo uzvaras balss”.

6.35 “Skubija Dt 13 spoki”.
Animacijas serials.

7.00 “900 sekundes”.

8.40 “Degpunkta”. Atk.

9.05 “Svesa dzive”. Serials.

10.10 “Pokemoni uz mazu”.
Animacijas filma.

11.45 “Toma un DZerija piedzi-
vojumi”. Anim. filma.

12.00 “O.C. 4: Kaislibas
Kalifornija”. Serials.

13.00 “Nindzjas. Ekstrémas
sacensibas”. Realitates
Sovs.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.25 “Ugunsdzéséju stastini”.
Animacijas serials.

14.55 “Vaverpuika 2”.
Animacijas serials.

15.25 “Anna un milestiba”.
Serials.

15.55 “Milestibas varda”. Serials.

16.55 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

17.55 “Jaunakais seSos”.

18.05 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

19.15 “Tautas balss”.

20.00 “LNT zinas”.

20.25 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.05 “Liela pastaiga”. Serials.

22.05 “Timeklis 2”. Serials.

23.10 “Laiks naudai!”

0.05 “Maksligais skaistums 2”.
Serials.

1.00 “Deksters 2”. Serials.

2.00 “Izpirkuma maksa”.
Kriminaldrama.

3.30 “Kapéc ta gadijas”.
Dok. programma.

4.35 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

Tvs

5.00 “Specvieniba 2”. Serials.

5.50 “Meklésana”. Serials.

6.55 “Neaizmirstulite Fifi un
draugi; Sena pasaule,
Roza panteras jaunie
piedzivojumi”. Anima-
cijas filmas.

8.05 “Usaina aukle”. Serials.

9.00 “H20". Serials.

10.00 “Jaunie musketieri”.

Vardadienu svin: Imants,
Rimants, Ingars, Intars

Piedzivojumu serials.

10.50 “Cinas likums”. Serials.

11.50 “Bistamas majsaimnieces
3”. Serials.

12.40 “Televeikala skatlogs”.

12.55 “Smiekligakie videoku-
riozi 19”.

13.15 “Mana gimene - citplané-
tiesi”. Makslas filma.

14.15 “Medikopters 4”. Serials.

15.10 “Makleoda meitas”.
Serials.

16.05 “Milestiba. Aizspriedumi.
Indija”. Milestibas
stasts.

17.05 “UgunsGreks”. Serials.

18.15 “Usaina aukle”. Serials.

19.20 “Bez tabu”.

19.50 “TV3 zinas”.

20.20 “Cinas likums”. Serials.

21.20 “Kobra 14”. Serials.

22.20 “Arzemnieks”. Spriedzes
filma.

0.10 “Lasvegasa 4”". Serials.

0.55 “Chill: interaktivs nakts
Sovs”.

4.35 “Liela diena”.
Komedijserials.

7.00 “Labrit!”

7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30
“Zinas”.

10.00 “Malahovs+".

11.00 “Zinas”.

11.35 “Gribu zinat!”

12.10 “Saderinasanas
gredzens”. Serials.

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Saprast. Piedot”.

14.00 “Zinas”.

14.20 “Moderns spriedums”.
Sovs.

15.30 “Federalais tiesnesis”.

16.35 “Apprecamies!” Sovs.

17.25 “Detektivi”.

18.05 “Isajevs”. Serials.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks - Latvijas Laiks”.

21.05 “Sakt dzivi no jauna”.
Serials.

22.15 “Jermolovi”. Serials.

0.10 “Cilveks un likums”.

1.10 “Zvaigznu parade”.

1.30 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

BALTIJAS VERSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Skaistuma valstiba”.
Serials.

11.15 “Kamenska”. Serials.
12.05 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Sporta véstis”.

13.35 “Tiesa nak”.

14.20 “Detektivagentura Ivans
un Marja”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Izmeklétajs Kulagins”.
Serials. 5

16.40 “Karmelita. Ciganu
kaislibas”. Serials.

17.30 “Mans sapnu virietis”.
Serials.

18.25 “Pagalmins”. Serials.

19.00 “Véstis”.

19.29 “Vietejais laiks. Vestis”.

19.45 “Detektivagentura Ivans
un Marja”. Serials.

21.25 “Kamenska”. Serials.

22.20 “Izmekletajs Kulagins”.
Serials.

22.55 “Vestis.ru”.

23.10 “Krievu Paragvaja. Kada
generala celojums”.
Dokumentala filma.

23.55 “Vestis+".

0.10 “Muzigais aicinajums”.
Serials.

V5

6.30 “DZoisa Maiere. Prieka pilna
dzive”. Kristigais raid.

7.00 “Animacijas filma”.

7.40 “Smieklu festivals Jiirmala
2008".

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

10.15 “Kamenska”. Serials.

11.15 “Televeikala skatlogs”.

11.30 “Viens pret visiem”.
Serials.

12.30 “Operativais pseidonims”.
Serials.

13.20 “Medibu sezona”. Serials.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “IzmekléSanas noslépu-
mi”. Serials.

15.25 “Televeikala skatlogs”.

15.40 “Turecka mar$s”. Serials.

16.30 “Operativais pseidonims”.
Serials.

17.30 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

18.30 “KriminalizmekléSanas
nodala 2”. Serials.

19.30 “Zinu vakars”.

19.55 “Rigas zinas”.

20.05 “Kriminala Peterburga”.
Serials.

21.00 “IzmekléSanas noslépu-
mi”. Serials.

22.00 “Kobra 2. Antiterors”.
Serials.

23.00 “Sasisto lukturu ielas”.
Serials.

23.55 “Kriminala Krievija”.
Dokumentals serials.

0.50 “Zona”. Serials.

1.35 “Benija Hila Sovs”.
Komédijserials.

10.
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Plavina. Kopa ar Inesi KokoreviCu plava dodas ari meitas

,
i
Lo !

Kristiana un Agnese, masas Evita un Evija Jakuninas,

dzivo Balvos, bet atpusas pie vecmammas Zitas, ka ari Marite Kolomejeva, kura par arstniecibas augiem daudz uzzina

skola.

Vineta Grigane zalu téjas Sogad vac Baldonés, dzimtajas
“Klavu” majas. Vineta atzist, ka caurspidiga stikla krazité
aplieti ar karstu tudeni visskaistak uzzied gailpiesisi. Tadu
téju dzerot, ari ziema vari justies ka pavasara plava, turklat
ta labi palidz pret iesnam.

ir savs brieduma laiks. Gailpiesites, pieméram, javac maija,
pelaski vai asinszales ap Janiem reti kad musu pusé vél
saziedejusi. Augus vispirms apzavéju kletspriekSa — buntites
sasietus €na, tacu péc tam tie ce]o lidzi uz Rigu un turpina zat
dzivokli. Augi piepilda telpu ar fantastisku smarzu. Masa ir
uztaisijusi specialu téjas maisijumu “Mammuca t&ja”, kas
gatavota tieSi misu mammai Guntai. MeZa zemenu vai
piparmétru t€jas davinu ari draugiem. Kada zalite kura slimibai
jalieto, specialiste neesmu, tacu, kops$ dzeru tikai zalu t&jas, arl
slimojusi neesmu. Ja jiitu saaukstéSanas tuvumu, palidz aven-
kaulu t€ja. ledzerot kraziti Sadas t€jas, parnem tik patikams
siltums, ka slimoSana pati atkapjas. Vigriezu un balderjanu
téjas nomierina un uzdzen miegu, piparmeétras atsvaidzina, pret
klepu palidz pelaski un Islandes kérpji. Ikdiena, kad téja tiek
dzerta vienkarsi tapat, izvelos maisijumu no dazadiem augiem,
jo katram sava garSas nianse, savs aromats. Es téju dzeru
caurspidiga stikla kriizé, jo tad var redzét vél vienu brinumu -
aplietas ar karstu tideni, vasara sazuvusas zalites uzplaukst no
jauna krasnos ziedos un atdzivojas. Reizém esam gatavi maksat
bargu naudu par daZadiem homeopatiskajiem medikamentiem,
tacu tas viss mums ir tepat blakus — atliek tikai pieliekties un
ieraudzit, un daba dasni atdara. Tad, kad saproti, ka daba ir
tavs draugs un paligs, nevis ienaidnieks, ar ko jakaro, vina
tieSam palidz. Man pat odi laga nekoz - kapec? Tapec, ka es ar
viniem necinos un neuzskatu tos par ienaidniekiem.
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ija Locane izrada gramatas. Vina Sogad
2 lielo Janu ugunskuru Vecumu pagasta centra un savu lasitaju
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| interesi par dabas dziedniecibu.

Aijas Locanes atrastas receptes
dazadam kaitem

GRIPAI

kalmju sakneni - 100g

liepu ziedi - 75g

mallépju lapas - 100g
Vakara termosa ieber 3 édamkarotes drogas, aplej ar 3
glazem verdosa tidens, no rita izkas, sadala 4 dalas. Lieto
stundu pirms €3anas.

MATU IZKRISANAI
dadZu saknes - 100g
kalmju sakneni - 100g
4 edamkarotes drogas aplej ar 1 litru tidens, slégta trauka
uz lénas uguns vara 1/2 stundas, izkas. Lieto mazgaSanai.

DEPRESIJAI
baldriana sakneni - 50g
materes laksti - 50g
Vakara termosa ieber 1 @édamkaroti drogu, aplej ar 1
glazi verdo$a tidens, no rita izkas. Lieto pa 50g 4 reizes
diena, pusstundu pirms &Sanas.

PLAISAS UZ PAPEZIEM

stava retéja saknes - 25g

arstniecibas alteja saknes - 25g
Drogai pievieno 500 g sviesta, vara tidens peldeé vienu
stundu. Lieto plaisu iezieSanai. Uzglaba ledusskapi.

Brivbridi sagatavoja Z.Logina

priecajas par

Foté - A.Kirsanovs

ZINAS

No greidera uz groziem

Vecumu pagasta Borisovas jau ta sakopto centru rota
ari lieli, ziedo$i grozi. Divi - pie pagasta majas, t1is - pie
tautas nama. Tos pinis un pirms divam nedélam uzlicis

Janis Locans. Lidija Locane parapéjusies, lai tie batu

piepilditi ar zemi, pagasts iegadajies puku stadus. Skaisto
grozu darinatajs Janis smejas, ka sartip&jis davanu gan sev
varda diena, gan pagasta laudim. Vel Janis piebilst, ka no
darba uz greidera pargajis uz grozu piSanu. Prasme roka,
darbs ir, cilvekiem prieks ari - ko vairak? Pavisam jau nopiti
piecpadsmit grozi, kas uzdavinati ari kaiminiem, radiem
un draugiem.

Rakstinu majas Beérzpili deliem péc Janu nakts balles bija
jadodas glabsanas darbos, jo gotinas raibalinas vakara bija
Skersojusas Berzpils upi Povkli un, celoties tidens limenim,
majas vairs nevaréja tikt. Janim (att€la) nacas peldet, lai
govis dabuitu majas. Veiksmigi parpeldéja gan govis, gan
marzie telini, un zemnieku darbi Janu dienas rita zemnieku
saimnieciba “Cerini” turpinajas. Kad darbi bija pabeigti,
vargja turpinat ligot, dzert alu, st sieru, bet vakara saim-
niekiem viena no raibalam davaja varenu, gandriz baltu
bullénu, ko Janis nosauca par Jancuku.

Muzejs sanem jaukas davanas

Ta ka muzejs ir ne tikai vésturisku mantu glabatuve, bet
arl izglitibas iestade, Balvu Talakizglitibas centra direktore
Maruta Castrova Balvu Novada muzeja atklaSanas diena
davinaja ptira ladi, kura bija sens foto ramitis $1 briza mirk]a
fotografijai, svece, lai varetu atrast senas vertibas, adas
blocin$ svarigiem ierakstiem un, protams, zalu drapes.
Radosie cilveki, kada ir ari novada muzeja direktore Iveta
Supe, saprot, ka ceriba, ticiba un milestiba ir radijumi ar
sparniem, kas lido musu dvéselés un dzied dziesmu, kas

CITATS

-

A
“Koks ir viss: gaiss ir koka elpa, zeme ir koka

lapas, dens ir atdzisusi koka elpa, uguns ir aprimusi
koka sirds.”
(No uzraksta pie ieejas kada pirtina.)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Kultara

Kers bezvadu internetu

Ja tev ir portativais dators un tu zini, ka izmantot
interneta resursus informacijas meklesanai, tev ir iespéja
sacensties par iespéju sava ipaSuma iegit jaunu
portativo datoru kopa ar Tildes Biroja 2008 majas
versiju, ka ari citas interesantas balvas. Lai iegutu
galveno balvu - portativo datoru, japiedalas sacen-
norisinasies vairakas publiskajas bibliotekas visa Latvija.
Ka pastastija Balvu Centralas biblioteékas lietotaju
apkalpoSanas nodalas vaditaja Ingrida Supe,
uzrunajot sabiedriba pazistamus cilvekus, dalibu
sacensibas apstiprinajusi ari Balvu bibliotéka. Lai
ieklutu sacensibu dalibnieku pulka, jadodas uz tuvako
publisko biblioteku un japiesakas sacensibam.
Dalibnieku skaits pie vienas bibliotékas biis ierobezots:
maksimali 5 dalibnieki pie nelielam bibliotekam un
lidz 10 dalibniekiem pie Latvijas lielakajam bibliotekam.
Pirms sacensibu sakuma bibliotekas darbinieki sniegs
nepiecieSamo informaciju veiksmigai sacensibu
uzdevumu izpildei, savukart pulksten 19 interneta
vietné www.bezvaduzemene.lv aktivizés sacensibu
uzdevumus. Registréjoties dalibniekiem 30 minasu laika
vajadzes atrast nepiecieSamas atbildes uz sacensibu
uzdevumu jautajumiem. Informaciju par sacensibu
rezultatiem publicés majas lapa www.kis.gov.lv 5.
tuvaka publiska bibliotéka nebis pieteikusi dalibu
sacensibas, interesenti var piedalities individuali - 1.
pieslédzoties kadas publiskas bibliotekas bezvadu
interneta tiklam un sekojot noradijumiem interneta
vietné www.bezvaduzemene.lv.

Pirmsjanu nedéla Vilakas novada
biblioteka

Foto - no personiga arhiva

Nedela pirms Janu dienas Vilakas novada bibliotéka
pulcgjas etnografiska ansambla “Abrenite” dziedatajas,
lai ieligotu Janus un velak apmeklétu Vilakas novada
Socialas apriipes centra iemitniekus, iepriecinot tos ar
lustigam Ligo dienas dziesmam. Bibliotéka ansambla
dalibnieces noskaidroja, kadi laika apstakli biis Ligo
vakara un Janu dienas nakti, ka arl viena otrai atklaja
garsSigaka Janu siera sieSanas un Janu zalu dziedi-
nasanas spéka noslépumus. Pasakuma izskana
neizpalika arl neratna dzeja un véléjumi ikvienam Janu
dienas nakti sameklét papardes ziedu.

Labiekarto Pitera Miglinika pieminas
vietu

Maija un jinija pie novadnieka — Latgales dziesmi-
nieka, gitarspéles un vijolspéles meistara, bibliotéku
ierikotaja, tautas izglitotaja un Latgalu dzives
pamatideju 10 bauSlu pamatlicéja Pitera Miglinika
pieminas vietas, kas atrodas Vilakas pilsétas skvéra,
notiek remontdarbi. “Pieminas vietu sakartot vajadz€ja
jau sen. Ka meés visi zinam, Piteram Miglinikam aprit
160.gadadiena, un 3adas jubilejas motive rikoties
meérktiecigak, ieplanojot finanséjumu remontdarbiem.
Nakotné kopa ar véstures skolotaju Leontinu
Maksimovu planots atjaunot ari uzrakstus pieminekli,”
skaidroja Vilakas novada domes kultiiras metodike
Ruta Cibule. Tapat Vilakas novada domes paSlaik
sastada tami “Pieminekla padomju partizaniem 1941-
1945” remontdarbiem, ka ari notiek parrunas ar
Krievijas veéstniecibas konsulatu Daugavpili par
finansialu atbalstu pieminek]a remontdarbiem.

Jaunums

Publice gramatu
“Krievu dzeja Lafgeile

5.junija Ludza norisinajas gramatas “Krievu dzeja
Latgale” atverSanas pasakums. Gramata publicéti ari
divu misu puses dzejnieku — Aleksandra Aleksejeva
un Antona Sli§ana - sarakstitie dzejoli.
Gramata naca klaja ar Islandes, Lihtensteinas, Norvégijas
un Latvijas finansialu atbalstu, ka ari Ludzas novada
pasvaldibas, rakstnieku un publicistu starptautiskas asociacijas
un Ludzas krievu biedribas “Nasledia” atbalstu. Tagad grama-
ta majvietu radusi ar1 Balvu novada Centralas bibliotekas
gramatu plauktos, ka lieliska kulttras vertiba kalpojot ne
vien katram dzejas varsmu milim un topoSajam dzejniekam,
bet ari ikvienam bibliotékas apmeklétajam.
Ka ievadvarda raksta gramatas redaktors Aleksandrs
Jakimovs, iemesls, kade] tapa $i gramata, ir loti vienkarss. Ta
ir vélme péc iespéjas plasak iepazistinat Latvijas iedzivotajus
ar misdienu bagatigo krievu poéziju Latgale. Laika, kad radas
ideja par nepiecieSamibu izveidot kopdarbu par Latgalée
sastopamo krievu dzeju, nacas péc ieprieks sastaditiem krite-
rijiem pieaicinat dzejniekus, kam krievu poeézija Latgale nav
sveSa. Tad€jadi pie gramatas veidoSanas pieaicinaja daudzus
dzejniekus, kuru veikumu un sniegto ieguldijumu gramatas
tapSana var novertet ikviens interesents, lasot gramatas
lapaspuses publicetas dzejas rindas.

Pieredzejusi literati

Ar parliecibu var teikt, ka balvenietis ALEKSANDRS ALEKSE-
JEVS irizdevies literats, kurS savu dzejnieka talantu un radosa-
ja darba ieguitas prasmes demonstréja ne vien tikko izdotaja
gramata “Krievu dzeja Latgaleé”, bet ari citos izdevumos. Savu-
kart gramata “Krievu dzeja Latgale” ieklauti dzejoli, kuros
dzejnieks apdzejo ne vien Balvu pilsétu, bet ari dzejolu Cetrrin-
dités emocionali apraksta, pieméram, mates ilgas péc miesiga
dela.

A.Aleksejevs dzimis 1936. gada 30.maija Kubulu pagasta,
Vladimirova. Skolas gaitas uzsacis Balvu vidusskola, kad ari
aizsakusies pirmie méginajumi rakstit dzeju. Toposa dzejnieka
pirmas dzejas rindas tapusas legendaro krievu dzejnieku —
Aleksandra Puskina, Sergeja Jesenina un Afanasija Feta -
ietekme. Absolvejis Balvu vidusskolu, A.Aleksejevs 19 gadu
vecuma devas uz Rigu, sekmigi iestajas darba Latvijas Jaras
kugnieciba un uz kuga iejutas matroza loma. Vélak A.Alekse-
jevu iesauca armija un péc obligata karadienesta vins atkal
atgriezas Latvijas galvaspilseta Riga. Tur uzsaka darbu dazadas
ripnicas un vélak atgriezas jau ierastaja darba uz kuga, izbrau-
kajot ne mazums pasaules jiru un iegriezoties daudzas valstu
kugu ostas. Drizuma jaunais dzejnieks apprecéjas un atgriezas
dzimtaja puse, daudzus darba gadus aizvadot Balvu rajona
uznémumos un organizacijas. Jaatzime, ka A.Aleksejevs dzeju
rakstijis dazados tas zanros, iznemot fabulas Zanru. Dzejnieka

N
7

| 5

Publicé gramatu. Gramatas “Krievu dzeja Latgale”
publicéSana vértéjama ka vésturiski nozimigi svétki, jo
Latgales krievu valoda rakstoSie dzejnieki savu veikumu
varéja verot vienkopus. Attéla — Balvu Centralas
bibliotekas lietotaju apkalpoSanas nodalas vaditaja
Ingrida Supe prezenté bibliotekas jaunieguvumu.

sacerétie dzejoli lidz Sim publicéti seSos krieviski rakstosajos
preses izdevumos, savukart, sasniedzot pensioneSanas
vecumu, A.Aleksejevs sagatavoja pirmo dzejolu krajumu ar
nosaukumu “Krai moi — tisjaco ozjor”. Tapat dzejnieks
izdoSanai sagatavojis vairak neka tiukstos dzejolu un kupletu,
ka ar1 humora un satira krajumu “Smeh ne greh”.

Tikpat pieredzejis un dzejas pasauli iepazinis ir ari dzejnieks,
publicists, folkloras vacéjs un pétnieks, ari kultiiras darbi-
nieks un Latvijas Rakstnieku savienibas biedrs ANTONS
SLISANS, kurs gramata “Krievu dzeja Latgalé” tulkojis dzeju.

A SliSana dzives gajums ir interesants - savu miiZu un laiku
vins veltijis ne vien latgalieSu valodai, bet arl novada tradiciju
apzinasanai, kopSanai, novadnieku pieminas saglabasanai
un iedzivinaSanai. A.SliSans dzives laika citigi vacis un pie-
rakstijis mutvardu un muzikalo folkloru §1,<ilbénu un Baltina-
vas pagastos. Tapat kopa ar priesteri Mikeli Jermacanu jau
pagajusa gadsimta 70. gados dzejnieks ierakstijis magnetofona
lentes Sl,dlbénu puse dziedatos psalmus par miruSajiem, garigas
dziesmas un tautasdziesmas. A.SliSans radoSajam darbam
pieversas jau laika, kad macijas Bulduru darzkopibas tehni-
kuma, kur vadija tehnikuma literaro pulcinu un Zurnalu
“Jauniba”. Interesanti, ka pirmas publicétas dzejas rindas
dzejniekam bija laikraksta “Vaduguns”, bet kopuma A.SliSans
sarakstijis un izdevis aptuveni 30 dzejas un prozas gramatas
bérniem un pieauguSajiem gan latgalieSu, gan ari literaraja
valoda. Dzejnieka darbi publicéti daudzos Latvijas preses izde-
vumos, tostarp ievietoti dazados kopkrajumos un gadagra-
matas.

Pateicas devinpadsmit absolventiem

Sogad Ministru prezidenta Valda Dombrovska
pateicibas vestule nositita 870 labakajiem Latvijas videjas
izglitibas iestazu 12.klasu absolventiem, izsakot atzinibu
par teicamam sekmém, izcilu radoSo un organizatorisko
darbu, ka ari sasniegumiem valsts un starptautiska
méroga olimpiadés, zinatniskajas konferencés un
konkursos dazadas jomas.

Labakos skolénus izvirzija republikas pilsétu un novadu
izglitibas parvaldes sadarbiba ar skolam. Kopuma Latvijas
visparizglitojoSo dienas skolu 12.klasés macijas 16 312
skoléni. Ministru prezidents 19 muspuses jaunieSiem
pateicibas véstulé pauZ ceribu, ka pasaules un Latvijas eko-
nomisko krizi jaunieSi uztver ka jaunu izaicinadjumu un
iespeju laiku.

PATEICIBAS VESTULES SANEMA:

Balvu novada - Ilvija Miza, Inita Miza un Dzintra SliSane
(Tilzas vidusskola), Dita Bétere, Sintija Zagare, Laura
Komarovska, Liene Misina, Katrina Sprudzane, Ainars Avotins,
Didzis Usenieks, Zane Gravite, Artiirs Vancans, Laura Sprudzane,
Laura Mozule, Oskars Smolaks un Ilmars PuZulis (Balvu Valsts
gimnazija), leva Lielbarde (Balvu Amatniecibas vidusskola).

Vilakas novada - Jolanta Circene (Rekavas vidusskola) un

Inga Misina (Vilakas Valsts §imnazija).

Ministru prezidenta pateicibas vestuleé teikts: “Izglitoti cilveki ir
Latvijas valsts galvenais resurss, jo tiesi tadi jauniesi ka Jiis veicinas
Latvijas konkuretspeju citu Eiropas un pasaules valstu vidii. ZinoSi
un darba tirgii Konkuretspejigi jauniesi noteiks Latvijas valsts attistibu
jau nakamajas desmitgades. Miisu valsts politiska un ekonomiska
izaugsme liela mera ir Jusu rokas, un es ceru, ka ta biis daudz
veiksmigaka, atbildigaka un sabiedribai tuvaka valsts. Ceru, ka
pasaules un Latvijas ekonomisko Krizi uztverat ka jaunu izaicinajumu
un iespeju laiku, jo Sis parbaudijums ir ari macibstunda mums visiem.
Esmu parliecinats, ka klisim daudz zinoSaki un vienlaikus
apdomigaki, pienemot lemumus, kas ietekme ne tikai katra pasa
dzivi, bet ari valsts pastaveSanu un attistibu.

Latvija Sobrid veic biitiskas parmainas gan ekonomiskas krizes
parvaresand, gan strukturalo reformu jomda. Jau Sobrid miisu paveikto
atzinigi verté starptautiska sabiedriba, kas liecina, ka Latvija ir
macijusies no Kliidam, ko savulaik pielava. Protams, viss atkarigs no
mums paSiem, cik atri mums izdosies sevi parliecinat, ka, tikai darot,
varam pasi sev palidzet. Un $i apzina, ka esam uz pareiza cela, vel
vairak rod parliecibu, ka nospraustie merki un uzdevumi daZada
veidu krizu parvareSanda ir bijusi pareizi.

Novelu teicamas sekmes, labus sasniegumus turpmakajas studijas
un izcilus panakumus, uzsakot profesionalas darbibas gaitas! Un
vienmer atcerieties — Latvija ar Jums lepojas!”

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - A.Lo¢melis
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Saudds ar gazes pistoli

Maija Balvu rajona tiesa izska-
tijusi astonas kriminallietas, kuras
par noziedzigu nodarijumu un
noziegumu izdariSanu bija
apsudzetas devinas personas. Visi
apsudzetie ir notiesati.

Janis Belka un Vitalijs Gruntmanis
kada 1 gada diena ieradas pie pazinas
un bridinaja vinu, lai neuztur kontak-
tus ar savu bijuSo draudzeni, ar kuru
paslaik draudzéjas Janis Belka. Abi mi-
nétie virie$i apmeéram stundu uzturéjas
pazinas maja un vina draugu kompa-
nija, kur lietoja alkoholu. Péc tam J.Bel-
ka demonstréja parejiem savu gazes
pistoli, ka ari izteicas, ka ta esot
pielagota SauSanai ar Saujamieroca
municiju. Dzirdot So sarunu, pazina
aizgaja dzivojama istaba un no sava
mobila telefona piezvanija policijas
inspektoram. J.Belka un
V.Gruntmanis, abi budami alkohola
ietekmé, sekoja virietim dzivojama
istaba un personiskas nepatikas dél,
huliganisku tieksmju vaditi, bez
jebkada redzama iemesla uzbruka
vinam. J.Belka izdarija tris Savienus no
gazes pistoles cietusa sejas virziena, bet
V.Gruntmanis iespéra vinam ar kaju
pa muguru, ka rezultata cietusais
nokrita un guva vieglus miesas
bojajumus.

J.Belka un V.Gruntmanis rupji trau-
c€ja gan majas saimnieka, gan vina
draugu mieru, izdarot likumparkapu-
mu. Dzirdot §avienus, apkartéjie uzska-
tija, ka viniem draud realas briesmas,
izpludusas gazes de] truika elpas.

Tiesa apsudzetie savu vainu atzina,
izdarito noZzeloja. Pirmstiesas izmek-
leSanas laika apstidzetie un prokurore
noslédza vienoSanos par vainas atzi-
$anu un soda piemeroSanu. Tiesa pro-
kurore un apstdzetie ludza apstiprinat
vienoSanos.

Tiesa atzina Jani Belku par vainigu
huliganisma un sodija vinu ar nosacitu
brivibas atnemSanu uz seSiem
meénesiem, ar parbaudes laiku uz gadu,
atnemot transporta lidzekla vaditaja
tiesibas uz deviniem meénesSiem.
Minetaja soda ieklauts ari sods, kas
nav izciests péc Balvu rajona tiesas
2009.gada aprila sprieduma. J.Belkam
uzdots registréties probacijas dienesta.

Tiesa atzina par vainigu huliganisma
Vitaliju Gruntmani un sodija vinu ar
nosacitu brivibas atnemsanu uz trim
meénesiem, ar parbaudes laiku - sesi me-
nesi, uzliekot par pienakumu
registréties probacijas dienesta.

Zog elektribu

Dainis Usenieks atkartoti gada laika
patvaligi patéréja elektroenergiju.
2009.gada augusta vins, apejot elek-
troenergijas skaititaju, pieslédzas pie
elektrolinijas. Ar1 2010.gada janvari un
februari D.Usenieks patvaligi
pieslédzas pie elektrolinijas, sakara ar
ko tika sastadits administrativa
parkapuma protokols un vins sodits
ar naudas sodu. Neraugoties uz to,
D.Usenieks 31 gada marta (atkartoti
gada laika) nelikumigi pieslédzas
elektrolinijai un téréja elektribu. Akciju
sabiedribai “Sadales tikli” vins nodarija

Informeé policija

zaud&jumu 38,35 latu apmera, ka ari
izdarija Kriminallikuma 182.panta
paredzéto likumparkapumu - elek-
troenergijas, siltumenergijas un gazes
patvaliga patérésana, elektronisko
sakaru pakalpojumu patvaliga izman-
toSana.

Tiesas izmekleSana D.Usenieks sevi
par vainigu atzina pilnigi, atzina ari
cietuSa parstavja pieteikto kompen-
saciju. Tiesa sodija Daini Usenieku ar
100 stundam piespiedu darba.

Atkartoti gada laika elektroenergijas
zadzibu izdarija ari Intars Putrenieks-
Toks. Si gada februari akciju
sabiedribas  “Sadales  tikls”
Ziemelaustrumu regiona
energoizlietoSanas uzraudzibas dalas
darbinieki konstatéja, ka tiek zagta
elektroenergija. Ir izdarits nelikumigs
pievienojums pie gaisvadu linijas ar
kabeli, kas savienots ar dzivojamas
majas instalaciju, un tadejadi elektro-
energiju patéré bez uzskaites un
maksas. Saskana ar sastadito aktu
novada administrativa komisija uzlika
virietim naudas sodu 50 latu apmeéra.
Neraugoties uz to, virietis marta atkal
nelikumigi pieslédzas elektrolinijai, lidz
ar to izdarija kriminalparkapumu.
Tiesa vins savu vainu atzina un izdarito
nozeloja. Tiesa I.Putrenieku-Toku
sodija ar 120 stundam piespiedu darba,
piedzenot no vina 52,46 latus.

Dauza logus

Rolands Kleins tiSi sabojaja svesu
mantu. Sogad naktino 5. uz 6.maiju,
budams narkotisko vielu ietekme,
R.Kleins izsita logus piecam privatma-
jam un divas stikla pakeSu ritis veika-
lam “Pietalava”, nodarot cietusajiem
kopéjo materialo zaudéjumu 232,50
latu apmeéra. Apsudzéetais R.Kleins sevi
par vainigu atzina, atzina ari cietuSo
pieteiktos kompensacijas pieteikumus.
Tiesa sodija Rolandu Kleinu ar nosacitu
brivibas atnemsanu uz septiniem méne-
Siem, ar parbaudes laiku - devini
menesi, uzliekot par pienakumu
registréties probacijas dienesta, ka ari
piecu meneSu laika atlidzinat
kait€jumu cietuSajiem.

Nolauz sola kajas

Mihails Krulko notiesats par svesas
kustamas mantas zadzibu neliela ap-
méra. Si gada aprili virietis gaja garam
daudzdzivoklu majai un ieraudzija, ka

pie majas sienas atrodas jauns atptitas
solins ar metala kajam. M.Krulko nole-
ma nozagt solina metala kajas, lai péc
tam tas nodotu metallaznos. Realizéjot
savu nodomu, vins piegaja pie solina,
ar rokam nolauza sola metala kajas un
aiznesa tas uz savu dzivokli. Balvu pas-
valdibas uznémumam “San-Tex"” vins
nodarija zaudéjumu 15,44 latu
apmeéra. Tiesas sedé apsudzeétais savu
vainu atzina un izdarito noZ€loja. Tiesa
Mihailu Krulko sodija ar 40 stundam
piespiedu darba.

Brauc reibuma

Valdis Mednis vadija transporta
lidzekli bez transportlidzekla vadiSanas
tiesibam un alkohola reibuma. S1 gada
maija virietis vadija motociklu IZ -P,
kas nav registréts, bez vaditaja tiesibam
pa Brivibas ielu Balvos. Izelpa vinam
konstateja 0,62 promiles alkohola.
Tiesas izmekléSana V.Mednis savu
vainu atzina. Tiesa Valdi Medni sodija
ar 80 stundam piespiedu darba,
atnemot transportlidzek]a vadiSanas
tiesibas uz gadu un seSiem meénesiem.

Ari Vitalijs Logins vadija transporta
lidzekli bez vadi3anas tiestbam un alko-
hola ietekmé. ST gada maija Vilaka, pa
Abrenes ielu, V.Logins 2,98 promilu
reibuma vadija automasinu VW Golf,
kad vinu aizturéja celu policijas dar-
binieki. Tiesa sodija Vitaliju Loginu ar
100 stundam piespiedu darba,
atnemot transporta lidzekla vaditaja
tiesibas uz diviem gadiem.

Izvairas no soda

Eriks Sorokins izvairijas no tiesibu
ierobezoSanas soda izcieSanas. Ar
2008.gada janvara spriedumu vins bija
notiesats ar 140 stundam piespiedu dar-
ba, atnemot transporta lidzekla vadi-
Sanas tiesibas uz diviem gadiem un se-
$iem meénesiem. Pamatsodu virietis bija
izcietis, tacu brauk$anas ierobeZzoSanas
sods vel nebija izciests, tomer, neraugo-
ties uz aizliegumu, $i gada maija vins
vadija automas$inu BMW pa Stacijas ielu
Balvos. Ar $adam darbibam virietis izda-
rija kriminalparkapumu. Par to vins
sodits ar 120 stundam piespiedu darba,
atnemot transporta lidzekla vadiSanas
tiesibas uz ménesi un 29 dienam. Gali-
gais sods noteikts, sodam par minéto
parkapumu pievienojot neizciesto pa-
pildsodu saskana ar 2008.gada janvara
spriedumu.

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni registréti lidz 25.janijam.

Brauc reibuma

20.junija Rugaju novada Rugaju pagasta 1966.gada
dzimis virietis vadija automasinu Audi 80, atrodoties
alkoholisko dzerienu iespaida. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.

21.junija Balvos, Rudensiela, 1952.gada dzimus3ais virietis
vadija automasinu VW Vento, atrodoties alkoholisko
dzerienu reibuma. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

23.junija Balvu novada Til?a 1978.gada dzimis virietis
vadija automasinu Audi 100 bez autovaditaja apliecibas.
Sastadits administrativa parkapuma protokols.

23.junija Balvu novada Kubulu pagasta, Kalna iela,
1977.gada dzimis virietis vadija velosipedu, atrodoties
alkoholisko dzerienu iespaida.

24.junija Vilaka, Abrenes iela, 1976.gada dzimis virietis
vadija velosipédu, atrodoties alkohola reibuma, bet Vila-
kas novada Susaju pagasta 1966.gada dzimis virietis vadija
mopédu “Riga”, budams reibuma. Abos gadijumos sasta-
dits administrativa parkapuma protokols.

24 .junija Balvu novada Kubulu pagasta 1951.gada dzi-
mis virietis vadija automasinu VAZ, atrodoties alkoholisko
dzérienu ietekmeé un bez atbilstoSas kategorijas transport-
lidzeklu vadiSanas tiesibam. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.

Nobrauc no cela un apgazas

21.junija Balvu novada Kubulu pagasta 1982.gada dzi-
mis virietis, vadot automasinu VW Passat, nobrauca no
cela braucamas dalas un apgazas. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.

Izraisa sadursmi

21.junija Balvos, Partizanu iela, 1966. gada dzimusi
sieviete, vadot automasinu Opel - Vectra, nepalaida pa
galveno ielu braucoS$o automasSinu BMW, ko vadija
1982.gada dzimis virietis, ka rezultata notika automasinu
sadursme. Sastadits administrativa parkapuma protokols.
Atrod mirusus

23.junija Vilakas novada Ziguru pagasta, Ciemata iela,
notekgravi atrasts 1969.gada dzimusa virieSa likis bez
vardarbibas pazimem. Uzsakts kriminalprocess.

24.junija Balvunovada Balvu pagasta Verpuleva sava
dzivesvieta atrasts 1923.gada dzimusas sievietes likis ar
vardarbigas naves pazimém. Uzsakts kriminalprocess.
Noziméta tiesu mediciniska ekspertize.

A.Laizane, valsts policijas Latgales regiona parvaldes
prieksSnieka palidzes pienakumu izpilditaja

Informé zemessardze

Piedalas starptautiskas macibas

No 11. lidz 16.jinijam Cikaga, ASV, notika macibas
“Prairie North Exercise Viligant Guard FAM”, kuras pie-
dalijas ari Latvijas Nacionalo brunoto spéku parstavji. Divi
Zemessardzes 31.Aizsardzibas pret masveida iznicinasanas
ieroCiem bataljona (ZS 31.AMII BN) karaviri piedalijas
macibas sadarbiba ar Miciganas Stata Nacionalas gvardes
Kimiskas aizsardzibas vienibu.

Macibu mérkis bija uzlabot dazadu institiiciju praktiskas
iemanas un savstarp€jo sadarbibu incidentos, kas saistiti
ar tehnogénam avarijam un teroristu uzbrukuma gadiju-
mos. Macibu laika tika izspeléti Cetri dazadi scenariji: pasa-
zieru lidmasinas nogasSanas apdzivota vieta, riupniecisko
Kimisko vielu noplude, terora akta sagrauta é€ka un spra-
dziens, kura, iesp&jams, tikusas izmantotas biologiskas
kaujas vielas. ZS 31.AMII BN komandieris pulkveZleitnants
Tomass Delvers, analiz€jot macibu norisi, uzsver: “Kaut
ar1 vairaki no Siem incidentiem liekas nesaistiti ar kimiskas
aizsardzibas vienibu darbibas sféru, vienmer ir jaatceras,
ka jebkurs incidents miisdienas ir Joti komplekss un nekad
tikai viens dienests. Kopa macibas piedalijas aptuveni 50
dazadas institiicijas, tadas ka ugunsdzésibas un neatlie-
kamas palidzibas dienesti, Nacionalas gvardes vienibas
u.t.t. No ASV Miciganas Stata Nacionalas gvardes parstav-
ju puses izskangja priekslikums turpinat $o sadarbibu.”

Zemessardzes 31.AMII bataljons ir viens no 2. Zemes-
sardzes novada specializétajiem bataljoniem, ta uzdevums
ir sniegt aizsardzibas pret masveida iznicinaSanas ierociem
atbalstu citam NBS vienibam gan apmacibu, gan operaciju
joma,- informe 2. Zemessardzes novada sabiedrisko attie-
cibu specialiste Diana Selecka.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Rezeknes Profesionala vidusskola

2010./2011. macibu gadam uznem izglitojamos ar pamatskolas
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izglitibu $adas profesionalas izglitibas programmas:

Kur macitics?

PROGRAMMESANA - kvalifikacija - programmésanas tehnil,{is;l

DATOIESISTEMAS - kvalifikacija - datorsistému tehnikis;
VIESNICU SERVISS - kvalifikacija - viesmilibas pakalpojumu

B . specialists;
EDINASANAS SERVISS - kvalifikacija - édinasanas
pakalpojumu specialists;

PARTIKAS PRODUKTU RAZOSANA - kvalifikacija - partikas
produktu razosanas tehnikis;

KOMERCZINIBAS - kvalifikacija - mazumtirdzniecibas
komercdarbinieks.
Skolai dienesta viesnica un édnica.
Dokumentus pienem lidz 16.jualijam.

Uznemsanas komisijas darba laiks - 9.00 - 15.00.

Adrese: Jupatovkas iela 22, Rézekne.

Talr. uzzinam: 64633664, 64632660. Majas lapa: www.rpv.lv

7

7

>

>

>
>

Skola iespéjams apgut militaro macibu. Skolai ir dienesta viesnica,
eédnica. Papildus visi izglitojamie sanem ESF meérkstipendiju
(1.kursa lidz Ls 20, sakot ar 2.kursu - lidz Ls 50).

Barkavas arodvidusskola

Dzirnavu iela 1, Barkavas pagasts, Madonas novads, LV-4834, talr.

648070215, e-pasts:barkarod@madona.lv
2010./2011. m.g. aicina apgut Sadas specialitates:
Ar pamatizglitibu, macibu ilgums - 4 gadi:
Apdares darbu tehnikis (uznem ari jauniesus ar dzirdes

traucéjumiem)

Viesmilibas pakalpojumu specialists
Ar 8 klasu izglitibu (15 gadi), macibu ilgums - 3 gadi:
Apmetéjs
Ar vidéjo izglitibu, macibu ilgums - 1 gads:
Apdares darbu stradnieks
Konditors

Dokumentus pienem no 14.junijal

7

Skolas adrese: Ausekla iela 25 b, Valmiera. Talr. 64207531, 64207540.

VALMIERAS PARTIKAS RAZOTAJU VIDUSSKOLA

uznem péc 9.klases Sadas videjas profesionalas izglitibas programmas ar

macibu ilgumu 4 gadi:

— EDINASANAS PAKALPOJUMI, kvalifikacija “Edinasanas

pakalpojumu specialists”;

= PARTIKAS PRODUKTU RAZOSANAS TEHNOLOGIJA UN
IEKARTAS, kvalifikacija “Partikas produktu razo$anas tehnikis”;
= KOMERCZINIBAS, kvalifikacija “Mazumtirdzniecibas

komercdarbinieks”.
Uznems$ana no 2010.gada 14.junija.
Darba laiks no plkst. 9.00 lidz 16.00.

Skolas majas lapa: www.vprv.lv.

NepiecieSamie dokumenti bérnam, skérsojot valsts

robezu

Sakoties vasaras brivlaikam, Valsts
robezsardze noveérojusi krasu parkapumu skaita
pieaugumu, bérniem Skérsojot valsts robezu.

Lai nerastos Skersli Latvijas bérniem Skersot valsts robezu,
ka ari lai nerastos neértibas celojuma laika, jaatceras
kartiba, kada valsts robezu $kérso berni. So kartibu
neietekmé Latvijas Republikas iestaSanas Eiropas
Savieniba un pievieno$anas Sengenas ligumam, jo ta
versta uz Latvijas beérnu aizsardzibu pret nelikumigu
izveSanu no valsts. Tapéc $o kartibu kontrole tikai Latvijas
robeZsargi, un tiesi vini pieprasis uzradit no Latvijas
izcelojoSam/ izvedamam bérnam visus nepiecieSamos
dokumentus.

(1 Jebkura gadijuma, bérnam izcelojot no Latvijas,
obligati jabut klat pasei.

Jaievero, ka ir vél daZi papildus nosacijumi, kas obligati
jaievero, ja planojat nemt bérnu lidzi arvalstu celojuma,
palaist vinu uz arvalsti ar kadu radinieku, ttirisma grupu
vai patstavigi, neatkarigi no ta, vai dodaties uz Eiropas
Savienibas valstim, vai citam valstim:

Ja beérns izcelo ar vecaku tad $i vecaka pasé jabut
ierakstam par $o bérnu. Ja vecaka pasé nav $i ieraksta,
tad, Skersojot robezu, papildus jauzrada bérna dzimsanas
aplieciba vai tas notariali apliecinata kopija.

Gadijuma, ja bérns izcelo ar vecaku, kurs ir arvalstnieks,
robeZzsargam jauzrada notariali apliecinats otra vecaka

(Latvijas pilsona vai nepilsona) pilnvarojums
(atlauja) bérna izveSanai no Latvijas.

Jabérns izcelo bez vecakiem, vinam jabut
Iidzi:

[ vismaz viena vecaka vai aizbildna notariali
apliecinatai piekriSanai bérna patstavigai izceloSanai
no valsts vai izceloSanai no valsts konkrétas
pilnvarotas personas pavadiba,

[ bérna dzim3$anas apliecibai vai tas notariali
apliecinatai kopijai.

Minétaja kartiba izcelojot bez vecakiem, ir viens
iznémums - ja bérns izcelo, dodoties skolas
ekskursija izglitibas iestades skolénu grupa. Sadi
celojot, skolotajam, kurs pavada grupu, jabut lidzi
noteiktas formas Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldes izsniegtam un skolas direktora
apstiprinatam celoSanas sarakstam. Tas aizstaj
vecaku vai aizbildnu notariali apliecinatu
piekriSanu bérna celoSanai uz jebkuru Eiropas
Savienibas dalibvalsti. Tas nozimgé, ka nav jakarto
dokumenti pie notara: vecaku piekriSana
celoSanai uz arvalstim tiek apliecinata ar minéto
sarakstu.

Informacija par kartibu, kada personas Skérso
Latvijas Republikas valsts robezu, ir pieejama Valsts
robezsardzes majas lapa www.rs.gov.1v.

1.jalijs - pensionariem, kuriem jaiesniedz ienakumu deklaracija

Pensionariem, kuriem saskana ar likumu “Par
iedzivotaju ienakuma nodokli” (lIN) bija obligati
jaiesniedz gada ienakumu deklaracija VID ne vélak
ka lidz 2010. gada 1. aprilim, tacu ieturéto pensijas
dalu viniem atmaksaja $a gada aprili, Sogad
ienakumu deklaracija par 2009. gada gatajiem
ienakumiem VID jaiesniedz lidz 2010. gada 1. jalijam,
bet aprekinata nodokla summa jaiemaksa ne vélak
ka lidz 16. julijam.

Ja aprékinata nodokla summa parsniedz 450 latus, to
var samaksat trijas reizés — lidz 2010. gada 16. jalijam, 16.
augustam un 16. septembrim, katru reizi iemaksajot treSo
dalu no $is summas.

Personas, kuras brivpratigi velas iesniegt gada ienakumu
deklaraciju par 2009. gadu, lai sanemtu no budZeta
parmaksato IIN, tostarp par attaisnotajiem izdevumiem,

var to izdarit visa $a gada laika péc atmaksajamas
pensijas dalas sanemsSanas.

Bet tiem pensionariem, kuri vél pirms ieturétas
pensijas dalas atmaksas bija iesniegusi VID
iedzivotaju gada ienakumu deklaraciju, atkartoti
jaiesniedz precizeéta deklaracija par 2009.gada
gutajiem ienakumiem.

Janem veéra, Ka lidz pensijas atmaksas sanems3anai
iesniegtajas gada ienakumu deklaracijas uzraditie dati
nav precizi, jo tajas neparadas atmaksata pensijas
dala. Tadejadi tiem pensionariem, kuru iesniegtajam
deklaracijam ir iestajies vai drizuma iestasies
parmaksata IIN atmaksas termins (3 ménesi, skaitot
no deklaracijas iesniegSanas dienas VID), VID nespés
neko atmaksat, jo deklaracijas neparadas visi 2009.
gada gutie ienakumi.

~
28.junijs. Tuksais laiks no pulksten 12.56 lidz 15.52. Pirms un péc §i perioda labvéligs laiks tirdzniecibai, it seviski ar majdzivniekiem.
29.junijs. Kapéc lai Sodien nesaktu jaunu un skaistu dzivi? Ja esi aizvéris vecas durvis, aiz kuram neraud neviens, tad dro8i ver vala jaunas!
30.janijs. Otello, Sodien savu Dezdemoni atstaj dzivu un sakrajus$as dusmas izgaz siena vala, masinas remonta vai darba pie datora.
1.julijs. Veiksmes mate aizmigusi - labak vinu netraucé! No ‘niknas’ veiksmes labumu negaidi.
= 2.jalijs. No jaunu planu kalSanas un prato$anas Sodien labak parej pie realiem darbiem. leteicams iesakt ko jaunu - vienalga, nozimigu vai nelielu.
W o 4 ! ! 3.julijs. Sis sestdienas tukéas stundas no plkst.14.17 lidz 16.44. Paréja laika bis gan celotprieks, gan andeles veiksme.
4.julijs. Daudzus Sodien bus apsédusi sturgalviba un lielais kaskis. Ja Janitis teiks: “Balts”, tad Annina kliegs: “Melns!”
MOW Parege Ilga

* Veiksmes un laika zinu prognozi lastet ari www.vaduguns.lv
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Sludinajumi
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@& Z.s “Strautini” [\

iepérk majlopus.
Samaksa tualitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

Z/S “Kotini” pardod partikas rapsu
ellu, lopbaribas miltus.
lespéjama piegade. Talr.
26422231, 27877545, 64546265.

visu veidu
majlopus. - -
Talr. 29320237, 64546681

Iepérk kausanai <
o ‘\lﬂ;

sla “alsl”

perk zirgus, liellopas,
jauanlopas, aitas, cakas.
Labas cenas!
Talr. 26142514, 20238990.

SIA “GRANTINI1”
pérk cirsmas un mezu
ipaSumus.

Talr. 26335500, fakss 64430856,
grantini1 @inbox.lv

Pardod “Kinas rozi”, gumijkoku.
Talr. 26384425.

Pardod lietotu Siferi. Talr. 26976253.

Pardod zemenes. Talr. 26338205.

Pardod zirgu. Talr. 26122332,
26191172.

Pardod sivénus. Talr. 26327884.

Pardod sivénus Upite.
Talr. 26159332.

Pastavigi pardod sivénus.
Talr. 29174708.

Pardod zemi. Talr. 28235483.

SIA “Senlejas” pérk
liellopus, jéerus.
Samaksa tulitéja.

Talr. 65033720, 65033730,

26517026, 26604491.

Z/s “Strautini” perk meza
ipasumus, cirsmas. Samaksa
taliteja. Talr. 29113399.

Firma pérk balkus, sikbalkus,
papirmalku. Labas cenas, tulitéja
samaksa. Péerk cirsmas, mezus

ipaSuma. Talr. 28448896.

Pérk “Deltu” vai motorolleri.
Talr. 26220911.

SIA “Tajas-4" pérk meza pie cela
malku, papirmalku. Pérk cirsmas un
mezus Tpasuma. Atra samaksa.
Talr. 26597527.

Pérk papirmalku, taru, malku meza
pie cela. Samaksa tulitgja.
Talr. 28628880.

Pérk melnaksna, apses zagbalkus.
Talr. 29250955.

Pastavigi pérk piena telus, bullidus,
telites vecuma lidz 3 ménesiem.
Talr. 26673792.

Pérk krumgriezi. Talr. 26556678.

Pérk 1989. - 2009.gada Mercedes,
Volvo, MAN, DAF, Scania vilcgjus,
kranus un cita veida smagas
automasinas. Talr. 26558558.

Pérk visu veidu Caterpillar, JCB,
Liebherr, Komatsu un Hyndai
tehniku, ka ari Volvo frontalos

iekravejus. Talr. 26558558.

Pardod 1-istabas dzivokli Raina iela
48a. Ir centrala apkure u.c.
Talr. 29213423, vakaros.

Izpardod évelétus déelus, profillistes,
o8a, melnalk$na brusas, mébeles.
Talr. 26533186.

Pardod maju, saimniecibas ékas.
zemi. Talr. 22021500.

Pardod MB, 1984.g., 2,0D,
universals, Ls 490. Talr. 26120669.

Pardod dzivokli. Talr. 22065823.

Balvos pardod kazas pienu.
Talr. 28629449.

Pardod darza, kapu solinus,
betonmaisitaju, velosipédu.
Talr. 27847995.

Pardod darba zirgu.
Talr. 22000149.

//SMIL'I'ENES TEHNIKUM®
2010./2011.m.g. uznems
audzeknus izglitibas
programmas ar pamatizglitibu:
> Veterinarmedicina

o Edinasanas pakalpojumi
> Viesnicu pakalpojumi
© Lauku tarisma
pakalpojumi
DOKUMENTU PIENEMgANA
lidz 19.jalijam.
Adrese: “KalnamuiZa”, Smiltenes
pag., Smiltenes novads.
Talr. 64507657, 64772567,
\_ www.smiltenestehnikums.lv //

p

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.

EKU SILTINASANA
ar putam sienas gaisa sprauga.
Mob. talr. 22328581
www.siltsnams.lv

Ly

Digitala televizija, satelittehnika,
uzstadisana. Talr. 28377317.

Novac zarus. Talr. 29199067.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Desu, konservu izgatavo$ana.
Talr. 26574186.

centra (pakalpojumiem, veikalam,
ofisiem).
Talr. 22336181.

Udens ieguves urbumu izbave.
Garantija. Talr. 26626267.

Parvada majlopus, sikkravas
(specpiekabe). Talr. 29230080.

5-kameru PVC logi; dazada veida
zallzijas; ieejas metala durvis
(razotas Latvija); pretodu tikli PVC
logiem. Akcija! Pasutot PVC logus -
aréjas palodzes bez maksas. Balvi,
Ezera iela 3a. Talr. 26306196,
29400079.

Piegada granti, smilti, melnzemi,
Skembas. Celu remonts,
greideréSana, caurteku nomaina.
Talr. 29105572.

Profesionala skurstenslauka
pakalpojumi. Talr. 22363236.

Atrasta JANA KEISA (Lazdulejas
pag.) soma ar dokumentiem.
Talr. 29388165.

Davina

Davina 4 gadus vecu suniti.
Talr. 26610720.

Kapusvetki

Kapusvétki DUBLUKALNA kapos
10.jalija plkst. 16.30.
Kapu sakop$anas talka
3.julija plkst. 9.00.
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Tu gadus méro tik ar darbu,
Ko krietni paveikt ir Tavs gods.
Ar sirsnibu un klusu rdpi,
Ko allaz citiem proti dot.
Mili sveicam Lidiju Kergi 55 gadu jubileja!
Vélam izturibu, panakumus un milestibu.
Mamma, masa, Aldis, krustmeita Sarmite ar draugu, mazais Gints

Paveikt nepaveicamo, . A-?: J -y
Saglabat neiespéjamo, i A
Par spiti ikdieniskibai - Ah ':_‘-
Uzplaucét brinumu dzive. + .:i -

Par spiti gratumam - laimigiem bat!
Sveicam Kupravas pamatskolas kolektlvu skolas
90 gadu jubileja! Novélam veiksmi un darba sparu turpmakajos
gados!
Kolegi Viksnas pamatskolé

‘*IIIII{*
*ﬂu\

Sit, Janiti, vara bungas
Varta staba galina;
Lai sanaca japabérni,
No malinu malipnam. Ligo!
Sirsnigi sveicam varda un dziméanas diena Jani Galasu!
Masas ar gimeném
Ir sapni, kas piepildas,
Un ir sapni, kas ir un paliek vienkarsi sapni.
Sapno, un varbdit tiesi Sodien
Kads Tavs sapnis piepildisies!
Sirsnigi sveicam Gunaru Proli skaistaja jubileja!
Cigli, Rakstini
Lai spéka daudz, lai viss, ko dari, sokas,
Lai nepagurst nekad Tev sirds un rokas.
Ja cels ir grats, lai apkart draugu daudz,
Kas roku sniedz un atkal talak sauc.
Sirsnigi sveicam Gunaru Proli skaistaja dzives jubileja!
Vélam veselibu, prieku, veiksmi.
Apsenieku, Pugacu gimenes

.w z

Aiz kalniem vél vecuma miers,
Pa vidu tie skaistakie gadi,

Ka abelei izplaucis zieds.
Sveicam Ivanu Nikolajevu skaistaja dzives jubileja! Velam
saulainas dienas un spéku, laimi, veselibu turpmakajiem gadiem.

Zaluzinski, Akmeni
Vél ilgus gadus stipram bdit,
Daudz prieka vél no dzives gut.
Un sauli sirdi saglabat,

Un dzivi milét neparstat.
Sveicam Péteri Zizlanu skaistaja dzives jubileja! Vélam saullnu
prieka, siecinu laimes, veselu purinu veselibas.

Zentas, Ainas, Inaras gimenes

let gadi projam - steidzas, ﬂ “ﬂ-
Darbs padaritais Tevi teic. !
Ka dargakmeni gadi krajas,
Pie Tevis apstajas un sveic.
Apalaja jubileja Péterim Zizlanam vélam: dzivei - smaidu,
darbam - prieku, sapju briziem - pacietibu.
Inara, Veners
Aiz kalniem jau jaunibas trakums,
Aiz kalniem vél vecuma miers,
Pa vidu tie labakie gadi,
Kurus skaisti nodzivot steidz. i
Mili sveicam Ligu un Agri Kup€us skaistajas jubilejas!
Inara, Veners

Tava jubileja - meZa métra, ‘ W\: :" { "J
Kurai dzivespriecigs zajums dots. e J 'g“
Kas par spiti negaisiem un vétram, “V:' ‘f,” ™ l

Saules sparniem augsup celties prot.
Vismilakie laimes véléjumi 70 gadu jubileja un vardadiena
Janim Pugejam! Vélam labu veselibu, dzivesprieku un Dieva
svétibu turpmakajiem gadiem.

K.Vizula, Z.Vizula, V.Krakopa gimenes Upité

Tukstos dzidru saules staru,
Lai vél ilgi dzivé mirdz.
Prieku, laimi, veselibu
Novélam no visas sirds.

Mili un silti janija sveicieni 80 gadu jubileja krusttévam

Aloizim Kaiminam!
| ¥
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Krustmeita ar gimeni Vilaka

Rozes Péterim PleSam vardadiena! Ausma

Rozes Ligai Rubenei svétkos! Radi
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Sludinajumi

Lauksaimniecibas
izstide

Vilani

UGALDAM APMERLI

Izstades un plivéju sacensibu

no plkst. 10.00 lidz 19.00
Vilanu selekajas un EméEgindjumu
stacija, Vilinu pagasts. Viling

TAJUS NO VISIEM LATVLIAN

atklagana
10, julija plkst. 10,00
Izstades darba laiks:
katru dienu

novieds, LV-4650, Laivija
Talr. +371 64662505,
Fakss +371 Gd6626%,
miob, tilr. +371 29159640,
e-pasis: selekeijai inboylv

demontazas darbus.

pieteikumu.

iela 1a, Balvos.

nosacijumiem.

Balvu novada pasvaldiba izsludina eku
Ezeraiela 22, Balvos, demontazu
Aicinam pieteikties juridiskas personas, kuras vélas veikt minéto &ku

Ar demontazas nosacijumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majas lapa www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldibas Saimnieciskaja
parvald€, Bérzpils iela 1a, Balvi, lidz 2010.gada 5.jalijam (ieskaitot)
katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00, talr. 64520932. Saja pat
laika ieinteresétas personas var veikt objektu apskati un iesniegt

Piedavajumu vertésana notiks 2010.gada 7.jdlija plkst. 10.00 Bérzpils

Pretendents tiks izvéléts, vadoties no padvaldibai izdevigakiem

( JAUNUMS! 6-KEAMERU LOGI!
Ar vati siltinatas ardurvis tikai Ls 105

Vizas uz Krieviju, Baltkrieviju, Ukrainu.
Auto apdrosinasana. Kopésana- krasu,
melnbalta, laminéSana, skenésana, faksa

SOVADLEM!! Vairak I]l;z::i zgé:g;i‘:v%: modefi. nosftifana. Balvos, Partizanu 21
- i _ ! i (1.stava). Talr./fakss 64522870,
IEEJA = BRIVA | Talr. 26343039, 64521166. 56337354,

Laikrakstu

“ C)7aduguns"

var nopirkt

ari veikala
“Supernetto”

Brivibas iela 57, Balvos

ity

Dzilas séras pazinojam, ka

24.junija muaziba aizgajusi
MALVINA ALEKSANE

(dzimusi Dvinska)

lzvadiSana no Vilakas
Romas katolu baznicas uz
Vilakas kapiem
30.janija plkst. 11.00.
SEROJOSIE TUVINIEKI

Es redzéju karstu vasaru
Un cirujus pavasari.
Man pietruka spéka rudenim.
Es aizeju, mani milie,
Par mani neraudiet,
Cik nolikts - noiets.
Un ziedi rudeni
Bez manis Sogad kvélos.
Skumiju bridi, kad nosledzies
téva, vira, vectéva PETERA
LAMINSKA gajums pa
dzives baltajiem celiem, esam
kopa ar Ainaru, Zinu un
paréjiem tuviniekiem.
Loti sap... Esiet stipri!
SIA “Hestija” kolektivs

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss,
Un kadai mijai, labai sirdlj
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Pec grutas slimibas miza miega
aizgajis PETERIS LAMINSKIS.
Izsakam dzilu lidzjatibu Zinas
tantei, Ainaram un Rolandam ar
gimeném, milo viru, t&ti un
vectétinu kapu kalnina pavadot.
Vija, Janis, Dace, Janis,
Didzis, Ruslana

Nogrima saule, nodzisa zvaigznes,
Norima véji, apklusa sirds.
(F.Rokpelnis)
Masu klusa lidzjutiba Inesei
Laminskai un paréjiem
tuviniekiem, viratévu, tévu,
vectévu, viru PETERI LAMINSKI
mizibas cela pavadot.
Zinas tante, Vanda, Ligita ar
gimeném

Ir nolazis dzivibas koks,

Par velti liktenim taujat...

Ir jaiededz ceribu svece

Un jaldadz, lai atkal jums saujas,
Dievs ieliktu spéku dzivei

Par sapém, kas pacelties liek.

Musu patiesa lidzjutiba un
mierindjuma vardi Zinaidai
Laminskai un vinas tuviniekiem,
pavadot VIRU miZibas cela.
Janina, Lucija, Gena, Inta, Marina,

Iréna, Vera U., Antra V., llona

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava maZa
stasts.
Izsakam patiesu lidzjutibu Zinaidai
Laminskai, dzivesbiedru PETERI
muiZibas cela pavadot.
I., B.Loémeli

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz

pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Kad vasaras pilnzieds ar sapem
gulst par mila cilvéka PETERA
LAMINSKA nodzivoto muzu,
atvadu bridi esam kopa ar sievu
Zinu Laminsku un déliem ar
gimeném.

Bikavini, Karklini, Darznieki,
M.Kacéna, A.Usane

Ai, tétin, vectétin,
Kam aizgaji talu celu?
Birst asara, sap sirsnina,
Zem velénas apguldot.
Musu patiesa lidzjutiba Ainaram
Laminskim un vina tuviniekiem,
PETERI LAMINSKI kapu kalnina
pavadot.
Velta, Vilmars

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne,
Kas debesu plasumos mit-
Ne zinat mums stundu un bridi,
Kad dziestosa lejup ta slid.

Kad vasaras ziedi klaj kapu,
skumju bridi esam kopa un izsakam
patiesu lidzjatibu Ainaram un
Rolandam ar gimeném, TEVU
muiZibas cela pavadot.

“PMR” kolektivs

Tu aizej prom pa krasno ziedu celu.
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Tik kada maja, istabina
Gan tavas balss, gan tavu soju
traks. (N.Dzirkale)
Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Zinu Laminsku un vinas
gimeni, pavadot viru, tévu, vectévu
PETERI kapu kalnina.
Palmira, Nellija, Inta, Benita, Anita,
Inara, Rita, A.Aleksejevs,
J.Sprudzans

Ir bridis, kad nevaram vairak,
Ka tikai pavadot iet,

Lidz atvértiem zemes vartiem,
Ko miziba aizdaris ciet.

Izsakam dzilu lidzjatibu Ainaram un
visiem tuviniekiem, PETERI
LAMINSKI kapu kalnina pavadot.

Radolfs ar gimeni

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud. Tas paliek.
Un mirdz...
(V.Egle)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ainaram, TETI miziba pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja
Veronika

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
Izsakam patiesu lidzjutibu Ainaram
Laminskim un tuviniekiem,
pavadot tévu PETERI LAMINSKI
muziba.
Guntis, Agrita

Manas dienas - ieaugusas rudzu
ziedos.
Saulé sprégajusas, mércéjusas
lietd.
Vai tad viegli manas dienas
zibéjusas?
Labiem cilvékiem tas labu
gribéjusas.
(M.Barbele)
Izsakam dzilu lidzjutibu Zinai,
Ainaram, Rolandam Laminskiem
un tuviniekiem, pavadot VIRU,
TEVU, VECTEVU miZibas cela.
Ezera ielas 16.majas 1.ieejas
iedzivotaji

Bet...

Tuvs cilvéks neaiziet-
Vins tikai parstéj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miuzam spéku smelt.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ainaram Laminskim un
tuviniekiem, TEVU aizsaules cela
pavadot.
Pu$puru, Bernu, Igaunu gimenes

Katra skuja ir pakapiens miZzibas
kapas,
Silu smarza, tu Sodien no galotném
nokap,
Dod mums padomat tikSanas
pédeja loka,
Dod mums saprasties domas un
Spéka, un sgpés.
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjuatiba Ainara
gimenei, pavadot miloto TETI.
Irbidu gimene

Tajas lapas, ko mazibas véji nu
Skirsta,
Paliek cilvéka mizZs...

Skumiju bridi, atvadoties no
PETERA LAMINSKA, esam kopa
ar Zinaidu un Ainaru Laminski.

Sarmite, Andra, Aivars

Tét, tu mana ceja klusi

Pirmas uguntinas dedzi.

Ko man dzivé labu devi,

Nespés kapu smiltis segt.

(M.Barbele)
Izsakam lidzjutibu Sodnaku
gimenei, atvadoties no TEVA,

VIRATEVA, VECTEVA.
Ivanovsku un Ozolinu gimenes

Pieklust soli, klusé domas,
Neskan mila vectétina balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Skumiju un atvadu bridi lai miasu
patiesi mierinajuma vardi ir atbalsts
Edgaram Sodnakam un
tuviniekiem, VECTETINU kapu
kalnina pavadot.

Vita, Sandris

Rdgta asara par vaigu nokrit,
Rokas celas smilsu sauju mest.
Nekas nav atgriezams ne rit, ne
parit
Tik izturét, nesaldzt un paciest.
Sap tik loti, bet, Inese, Ramona,
Roland un paréjie tuvinieki,
smagaja bridi, guldot zemes klépi
PETERI LAMINSKI, masu klusa un
patiesa lidzjutiba.
Balvu atras palidzibas kolégi

Daudz darbinu padariti,

Daudz solisi iztecéti;

Lai nu mili Zemesmate

Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)

Musu patiesa lidzjutiba Ramonai
Laminskai, pavadot VECTEVU
muziba.

Darba koléges

Talu gaju garu muzu,
Daudz darbinu padariju,
Nu apsika mani sofi
Balta smilsu kalnina.

Kad vasaras ziedos list asaru
lases, bet sirdi zaudéjuma sapes un
jasaka pedéjas ardievas masai,
matei, esam kopa ar Elitu,
Zigmaru un paréjiem
tuviniekiem, VENERANDU
VASILUKU muzibas cela pavadot.
Marting, Zenta, Aija, Zeltite, Ginta ar

gimeni

Tu aizej prom pa krasno ziedu ceju.
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Un kadas milas, tuvas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
(N.Dzirkale)
Izsakdm dzilu lidzjutibu Dzintaram
Sodnakam, TEVU mziba pavadot.
Bérzpils mednieku kolektivs

Nogrima saule, nodzisa zvaigznes,
Norima véji, apklusa sirds...
(F.Rokpelnis)
Musu patiesa lidzjutiba Elzai
Griestinai, pavadot VIRU aizsaulé.
Lapani, Dulbinski, Keisele,
Sprudzani

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat...
Izsakam lidzjutibu meitam un
viram, un paréjiem tuviniekiem,
HEONIJU PANKOVU muzibas cela
pavadot.
Ezera ielas 16.majas 1.ieejas
iedzivotaji

Dzils klusums visapkart,
Tik domas, domas un atminas
vien...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
AINAS tuviniekiem, klasesbiedreni
muziba pavadot.
Baltinavas vidusskolas 1977.gada
absolventi un audzinataja
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