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Aizvadîtajâ sestdienâ astoòus gadus ilgi gaidîtas sapnis ir piepildîjâs – Nemateriâlâs kultûras mantojuma
centra “Upîte” pârbûves pamatos iemûrçja kapsulu ar vçstîjumu nâkamajâm paaudzçm. Arî Balvu novada
paðvaldîbas izpilddirektores vietniece administratîvajos un finanðu jautâjumos Tamâra Locâne atzina, ka
kapsulas iemûrçðana ir svarîgs, lolots un ilgi gaidîts notikums.

Tâpat T.Locâne atgâdinâja, ka atjaunotajâ centrâ arî turpmâk atradîsies kultûras nams, bibliotçka un muzejs, kas bûs
pieejams visiem. “Ar ko atðíiras Upîte? Te valda ìimeniska atmosfçra,” viòa piebilda. Savukârt Balvu novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs atgâdinâja, cik çrkðíains bijis ceïð lîdz bûvdarbu uzsâkðanai: “Upîtes ïaudis ir pierâdîjuði,
ka, izvirzot mçríi, uz to mçrítiecîgi virzoties, tas agri vai vçlu piepildîsies. Iespçjams, ir cilvçki, kuri sprieþ, kâpçc vienâ
pagastâ ir divi kultûras nami. Galvenâ doma – ejiet un virzieties uz savu mçríi! Upîte îpaða ar cilvçkiem – Antonam
Sliðânam veiksmîgi ir izdevies iemûrçt mîlestîbas uz folkloru pamatus. Nereti, atbraucot uz lieliskajiem pasâkumiem
Upîtç, daudziem ir kultûrðoks, jo vide ir tâda, kâda tâ ir. Arî baznîcâs tâ mçdz bût, kad ir ïoti labs saturs, nevis âriðíîba.
Tomçr kâdâ brîdî vide un çka ir jâsakârto.” Novada vadîtâjs piebilda, ka pârbûve izmaksâs 700 000 eiro, bet sâkotnçji
pirmie cipari bija nepilni 300 000 eiro.

2014.gadâ Saeima pieðíîra valsts dotâciju, un sâkâs tehniskâs dokumentâcijas izstrâdes process. Vçlâk paðvaldîba
centâs startçt daþâdos projektu konkursos un saòçma atbalstu pârrobeþas sadarbîbas programmâ ar Lietuvu un
Baltkrieviju, bet lîgums par projekta îstenoðanu tâ arî netika noslçgts, jo Eiropas Savienîba politisku, ekonomisku un
droðîbas apsvçrumu dçï pârtrauca sadarbîbu ar Baltkrieviju. Tikai 2022.gada 22.jûnijâ Balvu novada paðvaldîba noslçdza
lîgumu ar Valsts reìiona attîstîbas aìentûru par projekta “Paðvaldîbas infrastruktûras attîstîba, uzlabojot pakalpojumu
efektivitâti “Upîtes Kultûrtelpâ”” realizçðanu.

Eiropas sâkums. Kate Sliðâne (foto – no labâs), kurai uzticçja nolasît vçstîjumu, klâtesoðajiem atklâja, ka tas
noslçdzas ar vârdiem: “Ka Tu itû losi, tod zyni, ka viestejums Namaterialuos kultûras montuojuma centra

“Upîte” pamatûs tyka îlykts, kab zynuotu, ka mes Upieti dzeivojam, struodojam ar sajiutu, ka mes eðam Eiropas

suokums, pi myusu pyrmûs saule aust, mes dzeivojam pasaules centrâ i #UpîteiDzeiveJauka.”

Viens eksemplârs – pamatos, otrs – muzeja arhîvos. Punktu
kapsulas svinîgajâ iemûrçðanâ pielika SIA “ÌL Konsultants”,
bûvdarbu vadîtâja palîgs Ainis Logins.

Pirmo reizi
dzîvç! Latgales
Reìionâlâs
Televîzijas
þurnâliste
Beatrise
Jâkobsone
atklâja, ka ðis ir
pirmais vçstîjums
nâkamajâm
paaudzçm, kuru
viòa paraksta:
“Vienmçr prieks
atbraukt uz Upîti,
jo ðeit valda
brîniðíîga
atmosfçra. Ðeit
esmu griezusi arî
danèus.”

Upîtç iemûrç kapsulu
Edgars Gabranovs
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Bçrnu vasaras nometne

Tâ kâ pandçmijas çnâ aizvadîtie
gadi skolçnus padarîjuði mazkustî-
gus, viòi ir atsveðinâjuðies un sâkuði
zaudçt savstarpçjâs komunikâcijas
spçjas, augusta pçdçjâ nedçïâ Bçrz-
pilî rîkotâs nometnes “Sporto ve-
sels” mçríis bija uzlabot skolçnu fi-
zisko formu, ierâdît veselîga dzîves-
veida pamatprincipus. Tika  rîkotas
komandu sacensîbas volejbolâ un
futbolâ, lai uzlabotu savstarpçjo sa-
darbîbu, kâ arî organizçtas stafetes
un spçles, kas satuvinâtu bçrnus.

Ðî bija skolçnu iespçja izbaudît pçdçjo
vasaras nedçïu un nedaudz izkustçties,
pirms atkal sçsties skolas solâ. Nometnes
vadîtâja, skolotâja Lîga Krauèa, kâ arî
sporta skolotâjs Çriks Mièulis, latvieðu
valodas skolotâja Lolita Kokorevièa,
mâjturîbas skolotâja Irîda Maderniece un
sâkumskolas pedagoìe Skaidrîte Verja-
nova pârliecinâti teic, ka mâcîbu iestâ-
dçm jârîko aktivitâtes arî vasarâ, jo tâ ir
iespçja skolçniem un pedagogiem turpi-
nât sadarbîbu, kopâ pavadot laiku ne
tikai mâcîbu stundâs, bet arî brîvlaikâ.

Spçlç bumbu un dodas
ekskursijâ

Pirmo dienu aizvadîjuði, piedaloties
iepazîðanâs spçlçs, nâkamajâ dienâ no-
metnes dalîbnieki viesojâs Rçzeknes
Olimpiskajâ centrâ, kur ne tikai izpçtîja
tâ sniegtâs iespçjas, bet arî labprât izman-
toja vienu no tâm – peldçjâs peldbaseinâ.
Vçlâk bçrni apskatîja Anèupânu skatu
torni un ûdens tûrisma attîstîbas centru
“Bâka” .

Nometnes laikâ skolçni izbaudîja ne
tikai fiziskas aktivitâtes un azartiskas
spçles, viòi uzzinâja daudz jauna par
veselîgu dzîvesveidu. Nodarbîbâ par
uztura pamatprincipiem mâjturîbas
skolotâja IRÎDA MADERNIECE pârstei-
dza ar neierastiem uzdevumiem, kuros
savienoja sportiskos un izzinoðos ele-
mentus. Daudz jautrîbas radîja sacen-
sîbas: kurð vairâk ûdens sanesîs, izman-
tojot trauku mazgâjamo ðvammîti,
kuram âtrâk veiksies sarkano pupiòu
atlasîðanâ no baltajâm. Skolçni apguva
arî kulinârijas prasmes, paðrocîgi paga-
tavojot un vçlâk nobaudot veselîgus
augïu salâtus ar auzu pârslâm. Viòi uzzi-
nâja, kâdi ir veselîga uztura pamat-
principi, nonâkot pie atziòas, ka ne viss,
kas garðo, ir veselîgs. Skolotâja Irîda
Maderniece atklâja, ka diemþçl lauku
bçrnu çðanas ieradumi mûsdienâs daudz
neatðíiras no pilsçtnieku paradumiem.
Îpaði mâcîbu gada laikâ, kad tâ vien
gribas tuvçjâ veikalâ iegâdâties kâdu
neveselîgu naðíi. “Bçrni visur ir bçrni,”
secinâja I.Maderniece.

Nometnes aktivitâðu sarakstâ bija arî
galda spçïu turnîrs, volejbola un futbola
sacensîbas un citas sportiskas aktivitâtes.
Taèu ar vislielâko nepacietîbu bçrni
gaidîja lâzertaga spçli nometnes pçdçjâ
dienâ.

Îpaði izdevusies vasara
Nometnes “Sporto vesels” dalîbniece

VALÇRIJA BOROVIKOVA  ir aktîva un
sportiska meitene, kura labprât piedalâs
visâs iespçjamajâs aktivitâtçs. Ikdienâ

Pirms atkal sçsties skolas solâ

Valçrija labprât skrituïo, brauc ar divri-
teni vai dodas garâkâs pastaigâs. No-
metnes laikâ skolniecei ïoti patika cie-
moðanâs Rçzeknes sporta centrâ: “Pirmo
reizi redzçju ledus halli. Tur bija ïoti
auksti. Man patika arî peldbaseins. Þçl,
ka dþakuzi tobrîd izrâdîjâs aizòemts.”
Ar lielu nepacietîbu meitene gaidîja
lâzertaga spçli: “Arî pagâjuðajâ gadâ
piedalîjos sporta nometnç un spçlçju
lâzertagu. Man ïoti patika. Ceru, ka
ðogad bûs vçl interesantâk.” Gandrîz
katrâ vasaras brîvlaikâ Valçrija piedalî-
jusies kâdâ no nometnçm. Aizvadîto
brîvlaiku viòa uzskata par îpaði izde-
vuðos: “Braucu pie radiem uz Rîgu,
peldçjos, sapirku skolai nepiecieðamos
piederumus, palîdzçju vecâkiem mâjas
darbos.” Vasarai tuvojoties noslçgu-
mam, Valçrija ar satraukumu gaidîja
jaunâ skolas gada sâkumu, jo uzsâk
mâcîbas jaunâ vietâ – Rçzeknes Mâkslas
un dizaina vidusskolas Keramikas
nodaïâ.

Ieguva jaunus draugus
11-gadîgajam GABRIELAM JAUNÞEI-

KARAM “Sporto vesels” bija jau otrâ
nometne ðajâ vasarâ. Jûnijâ viòð radoði
izpaudâs nometnç “Rûíîði” Rugâjos.

Puisim patika pavadît laiku kopâ ar
citiem bçrniem, iegûstot jaunus draugus.
“Ðinî nometnç man patîk pilnîgi viss,”
apgalvoja Gabriels. Ikdienâ bûdams
fiziski aktîvs, zçns ar prieku iesaistîjâs visâs
sportiskajâs nodarbçs. Îpaði viòu ieprie-
cinâja spçles ar bumbu. Tâpat kâ pârçjie,
arî Gabriels visvairâk gaidîja lâzertaga
spçli, jo to nekad nebija spçlçjis. Savukârt
pçc mâcîbu gada sâkuma puisis it nemaz
neilgojâs: “Klasesbiedrus gribu satikt, bet
mâcîties – nç.”

Lîdz 14 gadu vecumam bçrzpilietis
RALFS RIÞAIS paguvis piedalîties vismaz
piecâs daþâdâs nometnçs. “Mâjâs îpaði
nav ko darît. Augusta beigâs, pirms
skolas sâkuma, ir vairâk brîva laika, tâpçc
gribçjâs padarît kaut ko sportisku,”
skaidroja jaunietis.  Ralfs cenðas piekopt
aktîvu dzîvesveidu arî mâcîbu gada lai-
kâ: “Braucu ar divriteni, daþreiz no
rîtiem skrienu. Skolâ spçlçju volejbola
komandâ.” Puisis atklâja, ka, iespçjams,
savu nâkotni saistîs ar militâro jomu,
tâdçï fiziskâ sagatavotîba viòam bûs
svarîga. Pagaidâm Ralfs izbaudîja
nometnes aktivitâtes un arî skolas
pavârîðu gatavotos çdienus, neslçpjot,
ka ikdienâ ne vienmçr izdodas çst
veselîgi.

Sporto katru dienu. Tâ kâ nometne saucâs “Sporto vesels”, tâs dalîbnieki
daudz laika veltîja fiziskâm aktivitâtçm, arî komandu spçlçm, piemçram,
volejbolam un futbolam.

Çdiens – svarîga dzîvesveida sastâvdaïa. Ar lielu aizrautîbu bçrni iesaistîjâs
augïu salâtu gatavoðanâ. Skolotâja I.Maderniece viòiem atklâja daþus veselîga
dzîvesveida noslçpumus, apvienojot stâstîjumu ar aizraujoðâm rotaïâm.

Irçna Tuðinska
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1.septembrî – pirmâ salna. Septembra pirmajâ rîtâ
vietâm Vidzemç bijusi pirmâ rudens salna, liecina
iedzîvotâju ziòojumi. Salna zâli klâjusi Siguldas novada
Allaþu apkaimç, arî vietâm Cçsu un Ropaþu novadâ.
Latvijas Vides, ìeoloìijas un meteoroloìijas centra
novçrojumu stacijâs salna gan nav fiksçta – zemâkâ
temperatûra zâles augstumâ bijusi Skrîveros, kur tâ
noslîdçjusi lîdz 2 grâdiem. Savukârt uzòçmuma “Latvijas
valsts ceïi” novçrojumu stacijas Cçsu novada Melturos
reìistrçja temperatûras pazeminâðanos lîdz 1,2 grâdiem.

Pieaugs a/s “Rîgas siltums” siltuma tarifi.
Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas komisija (SPRK) ir
apstiprinâjusi jaunus siltumenerìijas tarifus AS
“Latvenergo” raþotnçm TEC-1 un TEC-2, kas ietekmçs
AS “Rîgas siltums” siltuma tarifus. Ar dabasgâzes cenu
140 eiro par MWh Rîgas TEC siltuma raþoðanas gala
tarifs nâkamajâ apkures sezonâ vidçji bûs robeþâs no 185
eiro par MWh lîdz 190 eiro par MWh. Salîdzinoði pçc
ðobrîd spçkâ esoðâ tarifa “Latvenergo” ir noteicis, ka ðî
gada septembrî TEC-1 saraþotâs siltumenerìijas tarifs ir
53,49 eiro par MWh, bet TEC-2 – 54,41 eiro par MWh.
Paaugstinâtais siltumenerìijas tarifs stâsies spçkâ
1.oktobrî.

Sagaidîts Latvijas nacionâlâs lidsabiedrîbas
“airBaltic” piecdesmitmiljonais pasaþieris.
29.augustâ svinîgâ ceremonijâ ar ziediem, mûziíu
priekðnesumu un ovâcijâm pie starptautiskâs lidostas
“Rîga” sagaidîts Latvijas nacionâlâs lidsabiedrîbas
“airBaltic” piecdesmitmiljonais pasaþieris. Tâ bija Dace,
kura Latvijâ atgriezâs no atvaïinâjuma Austrijâ.

No demontçtâ padomju pieminekïa baseina
Uzvaras parkâ izsmelta tonna zivju. 31.augustâ
no demontçtâ padomju pieminekïa baseina Uzvaras
parkâ izsmeltas atlikuðâs zivis, kas bija patvçruðâs baseina
dûòâs. Kopumâ no pieminekïa pakâjes izsmelta tonna
zivju. Baseinâ pârsvarâ – 98% – dzîvojuðas karûsas. Daïa
no tâm tagad dzîvos baseinâ, kas atrodas ap geladu –
zoodârza mçrkaíveidîgo dzîvnieku – apdzîvotu salu.
Tomçr visas zivis netiks ielaistas baseinâ, bet gan pçc
pârliecinâðanâs par piemçrotîbu çðanai nonâks citu
zoodârza iemîtnieku barîbas traukos.

Prezidents piedâvâ saraut Latvijas Pareiz-
ticîgâs baznîcas saites ar Maskavu. Valsts prezidents
Egils Levits pirmdien Saeimâ iesniedzis grozîjumus Latvijas
Pareizticîgâs baznîcas likumâ, lai pilnâ mçrâ atzîtu Latvijas
Pareizticîgâs baznîcas patstâvîgo un neatkarîgo (kano-
niskajâs tiesîbâs – autokefâlo) statusu. Prezidents paziòo-
jumâ Saeimai norâdîja – pastâv risks, ka Krievijas Pareiz-
ticîgâs baznîcas vadîba vienpusçji varçtu likvidçt Latvijas
Pareizticîgâs baznîcas pilnîgu patstâvîbu un neatkarîbu
un de facto mainît tâs kanonisko statusu. Paðlaik Latvijas
Pareizticîgâ baznîca darbojas zem Maskavas patriarhâta,
kas savukârt atbalsta Krievijâ valdoðo reþîmu un ðîs valsts
karadarbîbu pret Ukrainu. Ar jauno likumprojektu ðo
ietekmi paredzçts izskaust.

  /Ziòas no www.lsm.lv/

Uzzinot, ka ilggadçjâ kultûras darbiniece Ilga
Oplucâne devusies pelnîtâ atpûtâ, kïuva nedaudz
skumji, jo Ilgu pazîstu kopð skolas gadiem, kad viòa
vadîja jaunieðu dramatisko kolektîvu, kurâ piedalîjos
arî es. Atminos, kâ viòa, pati bûdama vçl pavisam jauna,
ar lielu dedzîbu uzsâka darbu izvçlçtajâ profesijâ, mûs,
zaïos guríus, iedvesmojot ar savu spçju radît kaut ko
skaistu un liekot pasauli ieraudzît citâ gaismâ. Uz katru
Ilgas vadîto mçìinâjumu steidzos ar prieku, jo tur ierasti
pelçkâ, pusaudþu problçmâm piesâtinâtâ ikdiena
pârvçrtâs svçtkos, tur dzima sapòi un iztçle laidâs vçl
neizpçtîtos plaðumos. Paldies, Ilga, ka ïâvi iepazît îpaðo
skatuves aizkuliðu smarþu un neaizmirstamos saviï-
òojuma brîþus pirms priekðkara atvçrðanâs! Paldies Tev
par ðîm îpaðajâm atmiòâm! Lai tagad, kad vairs
netraucçs ikdienas darbu steiga, Tev atliek vairâk laika
izbaudît paðai tâ vietâ, lai nemitîgi dotu citiem, jo Tu
jau sen esi to pelnîjusi!

Irçna Tuðinska
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Politiskâ reklâma

Saimnieki savâ zemç
Mûsu programmâ uz-

sveram, ka jânodroðina
vienlîdzîgas iespçjas ikvie-
nam dzîvot droðâ, pârtiku-
ðâ, zaïâ, saliedçtâ un brîvâ
Latvijâ. Iegût kvalitatîvu
izglîtîbu, strâdât, veidot
dabisku ìimeni un pavadît
mierîgas, materiâli nodro-
ðinâtas vecumdienas. Uz
to mums kâ valstij jâtiecas,
lai ikviens cilvçks Latvijâ
dzîvotu kâ labâkajâ vietâ uz
pasaules. Un skaidrs, ka
vienâ dienâ algu, pensiju
un pabalstu ziòâ nepa-
nâksim pasaules turîgâkâs
valstis. Mums uz to ir jâ-
tiecas, lai mûsu iedzîvotâji
un to darbs tiktu atbilstoði
novçrtçts, tâ garantçjot
cilvçka cienîgus dzîves

apstâkïus, lai spçtu izmantot visas ikdienas sniegtâs un nepiecieðamâs
iespçjas.

Daþâdu lîmeòu diskusijâs tiek izcelts jautâjums par lauku iztuk-
ðoðanos, tomçr Covid laiks ieviesa arî savas pozitîvas korekcijas un
tika novçrota tendence, ka daudz jauno ìimeòu pârcçlâs dzîvot no
pilsçtâm uz laukiem. Tas lauku reìioniem devis jaunu, svaigu atelpu
un cerîbu, ka tomçr laukos viss nav zaudçts. Lai ðo tendenci saglabâtu
un noturçtu, gan paðvaldîbu, gan valsts lîmenî ir jâsakârto valsts
galvenâ asinsrite – ceïi,  lai droði, çrti un âtri spçtu notikt kustîba pa
Latviju. Tâpat izglîtîbas un medicînas pieejamîbas jautâjums nedrîkst
tikt mçtâts kâ karsts kartupelis no vienâm rokâm pie nâkamajâm.
Jautâjumi ir jâsakârto, un nedrîkst bût garas diskusijas, kur un vai mums
tas nepiecieðams. Lai lauki bûtu dzîvîbas pilni, ir jânodroðina ðîs
pamatvajadzîbas. Lai lielâs un mazâs lauku skolas pielîtu ar bçrnu
smiekliem, veidotos ìimenes, spçtu attîstîties uzòçmçjdarbîba, tâ
nodroðinot cilvçkiem darbavietas, rokas stiepiena attâlumâ bûtu
kvalificçta medicîniskâ aprûpe.

Latgale VAR, tikai ir jâdod iespçja bût pârstâvçtiem Saeimâ, lai mums
bûtu vienlîdzîgas iespçjas un pârstâvniecîba lçmumu pieòemðanâ, radot
cilvçkiem tâdus apstâkïus, lai mçs ar lepnumu varam teikt: tâ ir mûsu

Latgale, mûsu Latvija, un nav labâkas vietas uz pasaules! 

Esmu dzimusi, uzaugusi un visu mûþu dzîvojusi Balvos.
Man ir èetri bçrni un pulciòð mazbçrnu, no kuriem puse dzîvo
Balvos. Esmu ìimenes ârste ar lielu praksi. Sâku strâdât kâ
pirmâ ìimenes ârste Latgalç, un ðî specialitâte ir mana
sirdslieta. Ik dienu redzot savus pacientus un viòu dzîves,
varu teikt, ka zinu un izprotu mûsu cilvçku problçmas gan
veselîbas aprûpes, gan citâs viòu dzîves jomâs. Man ir liela
sabiedriskâ darba pieredze. No 2001.gada vadu Latvijas Lauku
ìimenes ârstu asociâciju.

Esmu Latgales patriote un uzskatu, ka Latgalei ir jâkïûst
par pievilcîgâko vietu Latvijâ ar savu îpaðo kultûrvidi un
valodu. Ir jâpanâk izmaiòas likumdoðanas aktos, kas noteiktu
Latgalei îpaðu atbalstu uzòçmçjdarbîbas, izglîtîbas un
veselîbas aprûpes jomâ. Tikai pârtraucot veselîbas aprûpes
finansçðanu pçc atlieku principa un panâkot tâ stabilu un
vienmçrîgu pieaugumu atbilstoðâ lîmenî, bûs iespçjams
uzlabot veselîbas aprûpes pakalpojuma pieejamîbu
iedzîvotâjiem. Ir nepiecieðama vienota nozares attîstîbas
stratçìija, kas izskaustu fragmentârismu finansçðanâ un
panâktu vienmçrîgu un proporcionâlu visu veselîbas aprûpes
lîmeòu un virzienu attîstîbu, îpaði òemot vçrâ ieguldîjuma
apjomu kopçjâ pacientu veselîbas râdîtâju uzlaboðanâ.
Iesaistot nozares speciâlistus gan no valsts, gan privâtâ sektora, jâveic tarifu pârskatîðana, kas iespçju
robeþâs nodroðinâtu to atbilstîbu reâlajâm izmaksâm, tâdçjâdi nostiprinot slimnîcu un citu veselîbas
aprûpes iestâþu ekonomisko pamatu. Stabils un prognozçjams mediíu atalgojuma pieaugums
nodroðinâtu, bûtu garants vçlmei strâdât izvçlçtajâ profesijâ. Tâ ir atslçga rindu mazinâðanai uz  valsts
apmaksâtajiem izmeklçjumiem un plânveida pakalpojumiem, tâpçc mediíu atalgojuma kâpinâjuma
nodroðinâðana ir prioritârs nozares attîstîbas nosacîjums. Tâ kâ sekundârie un terciârie veselîbas aprûpes
pakalpojumi aizvien vairâk tiek centralizçti un attâlinâs no pacientu dzîvesvietas, reìionos îpaða uzmanîba
jâpievçrð ìimenes ârstu dienesta nostiprinâðanai un jauno speciâlistu piesaistei darbam ârpus Rîgas.
Tas ir panâkams, pâròemot citu valstu pieredzi un ievieðot darba samaksâ proporcionâlu piemaksu par
attâlumu no Rîgas tâdâ apjomâ, lai attâlâ pierobeþas novadâ atalgojums bûtu vairâkas  reizes lielâks nekâ
galvaspilsçtâ.

No savas pieredzes varu teikt, ka ar zinâðanâm, pârliecîbu un uzstâjîbu, veicot izskaidroðanas darbu ar
ministriju ierçdòiem, pârliecinot katru deputâtu, Saeimas komisijâs ir iespçjams bûtiski ietekmçt procesus
valstî. Lai kaut ko panâktu, mums paðiem ir jâbût likumdoðanas procesâ iekðâ, tâdçï es un mani domubiedri
esam pieòçmuði izaicinâjumu kandidçt 14. Saeimas vçlçðanâs ZZS sarakstâ Nr.3, Latgales vçlçðanu

apgabalâ.

Ðî gada 16.septembrî plkst. 19.00 ZZS aicina visus Balvu novada iedzîvotâjus
apmeklçt grupas “Pârnovadnieki” koncertu Balvu Kultûras un atpûtas

centrâ. Ieeja brîva. Koncerts bûs brîniðíîgs!
*Politisko reklâmu apmaksâ Mâris Kozlovskis

Kaspars Melnis,
 Rçzeknes novada domes komitejas

vadîtâjs

Lîga Kozlovska, ìimenes ârste,
Latvijas Lauku ìimenes ârstu

asociâcijas prezidente

Rudens kultûras dzîvç

Septembris atnâk ar jaunu mâcîbu gadu, Dzejas
dienâm un citiem krâsainiem rudens pasâkumiem –
gan maziem, gan lieliem.

Gladiolas vçstî par rudeni
Pie Dienas ap-

rûpes centra
L a z d u k a l n a
pagasta Benisla-
vas ciemâ au-
gusta nogalç
uzplauka krâð-
òas, èaklu roku
d a r i n â t a s
gladiolas, kas
joprojâm priecç
ikvienu garâm-
gâjçju. Vadîtâja
DAIRA APÐE-
NIECE stâsta, ka centru apmeklç pilngadîgas personas ar garîga
rakstura traucçjumiem un bçrni ar funkcionâliem
traucçjumiem, kuri gatavojas rudenim, veidojot daþâdus
skaistus radoðos darbus: “Viens no tiem ir darbs ar izolona
materiâlu, veidojot gan lielziedu gladiolas, gan arî darinot
mazâkus darbiòus. Dienas aprûpes centrâ par godu Zinîbu
dienai veidojâm daþâdus rudens noformçjumus, lai
iepriecinâtu skolçnus un viòu vecâkus, kuriem ðie svçtki ir
îpaði.” Mazie Dienas aprûpes centra klienti, kuri to regulâri
apmeklçja arî vasarâ, sâkoties skolas laikam, turpinâs centra
apmeklçðanu, taèu mainîsies dienas plâns – centru apmeklçs
pçc skolas. Pilngadîgas personas ar garîga rakstura trau-
cçjumiem apmeklçs centru, kâ ierasts, un turpinâs apgût dzîvei
nepiecieðamâs prasmes.

Iepazîs dzejas pasauli
Veiksmes bite apciemo bçrnus

Zinîbu dienâ pie Kriðjâòu pagasta pirmsskolas vecuma
bçrniem ciemojâs Veiksmes bite, kuras tçlâ bija iejutusies tautas
nama vadîtâja INESE KALNIÒA. Bite katram audzçknim
dâvinâja veiksmes bitîti, pastâstîja par biðu stropu, tâ darbîbu,
secinot, ka gan skolçniem, gan bitçm ir daudz kopîga, jo jâbût
èakliem, gudriem, jâzina vietu un lietu kârtîba. Pasâkums
noslçdzâs ar tautasdziesmâm, mîklu minçðanu un rotaïu “Kas
dârzâ”.

Ansamblis atzîmçs jubileju
Septembris Lazdukalna saieta namâ solâs bût skanîgs un

jautrs! Zinîbu diena namâ ienesa bçrnu èalas, skolotâju
smaidus, vecâku prieku, rudens ziedu smarþu. 10.septembrî

etnogrâfiskais ansamblis “Benislava” atzîmçs 35 gadu jubileju.
Ja bûs pietiekama atsaucîba, 24.septembrî plânota senioru
pçcpusdiena. “Lai visiem krâðòs, raþîgs un daþâdâm veltçm
bagâts rudentiòð!” novçl saieta nama vadîtâja ANTRA LEONE.

Organizçs Dzejas dienas
Brieþuciema pagasta

svçtkiem “Piepogâ sevi
Brieþuciemam” kok-
apstrâdes meistars Andris
Loèmelis izgatavoja
laimes pogu, dâvanu brie-
þuciemieðiem, kas arî sep-
tembrî rotâs tautas namu.
18.septembrî bûs muzi-
kâla dzejas pçcpusdiena,
aicinâs piedalîties vietçjos
dzejniekus un muzikan-
tus, arî dziesminiekus no
citiem novada pagastiem.
“Dzejas dienas Brieþu-
ciemâ atzîmçjam katru gadu, – ðogad tajâs akcents bûs likts
uz dzeju, kurai ir uzrakstîta melodija. Paðdarbîbas kolektîvi
aktîvi nâk uz mçìinâjumiem, gatavojas pasâkumiem.
Gaidîsim atvasaru un priecâsimies par rudens krâðòumu!”
teic tautas nama vadîtâja ZITA MEÞALE.

Iepazîs dzejas pasauli
Tilþas pagasta bibliotçkâ, kâ stâsta bibliotçkas vadîtâja ILZE

PUGAÈA, septembrî plânots Dzejas dienu pasâkumu cikls
“Dzejoïu virpulî!”. Nodarbîbas paredzçtas bçrnu auditorijai,
par datumu un laiku iepriekð vienojoties. Bçrni, piedaloties
daþâdâs aktivitâtçs, varçs iepazît dzejas pasauli.
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Sarunâs par lauku iztukðoðanos un pamestîbu,
Baltinavu piesauc kâ vienu no vietâm Latgalç, iespç-
jams, pat  Latvijâ, kur jaunie cilvçki atgrieþas un paliek
uz dzîvi.  Daudzi no viòiem, mâcoties un dzîvojot citur,
dzimto pusi tâ îsti nemaz nav pametuði,- viòi piedalâs
pagasta mâkslinieciskâs paðdarbîbas kolektîvos,
apmeklç pasâkumus dzimtajâ ciemâ. Viena no ðâdâm
baltinavietçm ir arî GUNA KAÒEPE.

Iepazîstiniet ar sevi!
-Esmu Latvijas Universitâtes, kâ arî  Latvijas  Treneru tâlâk-

izglîtîbas centra absolvente, kura paðlaik strâdâ  par projektu
vadîtâju un brîvajâ laikâ vada vingroðanas nodarbîbas. Kâ
roku darbam ir savs trumpis, tâ daudzveidîgas izglîtîbas
iegûðanai ir sava nâkotnes veiksmes atslçga, kuru turpinu
pilnveidot – mâcîties, darît un îstenot: bût vienâ solî ar laiku!

Savu dzîves ritçjumu vçlos definçt ar frâzi, – ilgi neaizaug
pamestais ceïð... Kopð absolvçju Baltinavas vidusskolas 9.klasi,
vairâk nekâ desmit gadus dzîvoju Vidzemç, izvçrtçjot iespçjas
un dzîves apstâkïus. Tagad, kad pasaule tik krasi mainâs,
atbalsts un sarunâðanâs kïûst vçl svarîgâka. Covid-19 epide-
mioloìiskâ situâcija skâra arî manu ìimeni, tâpçc pirms diviem
gadiem atgriezos uz dzîvi Latgalç, Baltinavas ciematâ, kurâ
reiz uzaugu.

Ko ar to gribat pavçstît sabiedrîbai?
-Gribu bût paraugs – piemçrs sieviete: pianiste, ekonomiste,

aerobikas trenere..., kura spçj apgût, pierâdît un ieguldît savas
zinâðanas un pieredzi. Sievietçm – izskatîgâm, viedoklî tieðâm
un atraktîvâm, kuras grib bût lîderes –, ir bieþâk jâmâcâs paust
un aizstâvçt savus uzskatus. Tâ ir lieta, kas fundamentâli
jâmaina visas  sabiedrîbas uztverç – neapzinâtâ salîdzinâjuma
diskriminâcijâ: sieviete pret vîrieti, Latvijas reìionos – vidzem-
nieki (èiuïi) pret latgaïiem (èangaïiem).

Lepojaties ar to, ka nâkat no Latgales?
-Es nekad dzîvç  nemainîtu savu piederîbu Latgalei, savai

dzimtajai pusei, Baltinavas pagastam un mâcîbu iestâdçm –
Baltinavas vidusskolai un Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolai, kur man iemâcîja cienît valodu un tautasdziesmas,
atklâjot talantu  mûzikâ un dejâ. Latgales viens no lielâkajiem
lepnumiem ir cilvçks. Latgalieði ir ïoti strâdîgi un viesmîlîgi:
gan amatnieki, gan podnieki, gan zemnieki. Latgalieðu
lepnums ir tas, ka viòiem ir sava valoda – latgalieðu, kas,
manuprât, ir jâsargâ, lai neiznîktu un netiktu aizmirsta.
Cilvçku skaits, kuri runâ latgalieðu valodâ, ir mazs, tâpçc
latgalieðiem ir jâlepojas ar savu valodu, tautu, talantiem, ar
cilvçkiem, kuri dzied un dejo. Es ïoti lepojos, ka pati esmu
viena no viòiem.

Jums ir svarîga vieta, kur dzîvojat?
-Mçs katrs veidojam savu ikdienu ar savâm domâm. Ma-

nçjâs ir “dzîvot, nevis eksistçt”, tapçc man ir ïoti svarîga vieta,
kurâ es dzîvoju. Pçtîjumu aìentûras TNS aptauja norâda, ka
treðdaïa Latvijas iedzîvotâju vçlçtos dzîvot ârpus lielajâm
pilsçtâm, apejot steigu un sastrçgumus, mainot tos pret mieru
un zaïâku vidi. Arî es esmu par nesteidzîgu dzîvi un atpûtu.

Savu izvçli esat izdarîjusi, vadoties no Imanta
Ziedoòa “Krâsainajâm pasakâm”?

-Vienalga, esat mazs bçrns vai pieauguðais, jums bûs in-
teresanti kopâ ar Imantu Ziedoni spçlçties viòa pasaku pa-
saulç, tik gaiðajâ un ðíietami nepareizajâ, no vispârpieòem-
tajiem uzskatiem brîvajâ. Ir tikai jânotic pasaku tçliem un
jâïaujas, lai ieraugât baltu vai dzeltenu, vai brûnu – vienkârði
raibu pasauli, satiktu Zilo cerîbu zirgu, Guntiòu Uguns-
meitiòu vai kurmi, kas palîdzçs atrast mîlestîbas dzintaru.
Bet, iespçjams, viss bûs citâdi. Jûs gribçsiet kopâ ar meþu iziet
pilsçtas ielâs vai arî sapratîsiet, cik svarîga ir pelçkâ krâsa, kas
visu padara tik spilgtu. Bet, iespçjams, bûs vçl citâdâk, jo
pasaulç ir taèu melnâ un lillâ krâsas. Tikai ïaujieties, un jûs
piedzîvosiet brînumu... Savu krâsaino brînumu, kas lauku
vidç nâk pretî ik uz soïa.

Algotu darbu esat atradusi kaimiòu novadâ, bet
arî Baltinavâ nesçþat dîkâ un negarlaikojaties. Kas
ir tas, ar ko nodarbojaties ðeit?

-Mans hobijs ir sports. Esmu sertificçta “Latvijas Vingroðanas
federâcijas” fiziskâs sagatavotîbas trenere, tâpçc jautâjums,–
ko darît? – man nav aktuâls. Kâ reiz laipni aicinu pievienoties
Baltinavas pagasta sporta nodarbîbâm dziïâs muskulatûras
attîstîðanai, stâjas uzlaboðanai un muguras veselîbai, jo
vislabâk ir sâkt tagad, nevis rît, jo rît atkal bûs jauna diena.
Fizskâs aktivitâtes nav jâuztver kâ kaut kâda pievienotâ
vçrtîba dzîvei. Tâ nav ekstra, bet gan neatòemama dzîves

“Ilgi neaizaug pamestais ceïð...”
sastâvdaïa, kas ir tikpat svarîga kâ çðana, mazgâðanâs, gulçða-
na, darbs un jebkas cits, kam pieðíiram îpaðu nozîmi savâ
dzîvç. Cilvçkam ir jâjûtas labi, jâizskatâs pievilcîgam, jâbût
pârliecinâtam par sevi un apmierinâtam ar savu dzîvi.
Kustieties un esiet veseli!

Un kâ ar vçlçðanos apçst kaut ko gardu?
-Notiesât kaut ko gardu – tas ir viegls ceïð uz labsajûtu,

îpaði, ja diena pavadîta stresâ. Kad moka stress, daudzi cenðas
uzlabot sev paðsajûtu, kaut ko apçdot. Stresa mocîtajiem
vislielâkâ cieòâ ir saldumi un limonâdes, jo cukurs nomierina
nervu sistçmu. Diemþçl stresa nomâkðana ar çdienu ir viens
no âtrâkajiem ceïiem uz lieko svaru. Mans ieteikums: grûtas
dienas noslçgumâ labâk paklausieties sev tîkamu mûziku vai
aizejiet uz sporta nodarbîbu tâ vietâ, lai atkal un atkal dotos
ledusskapja virzienâ.

Ko vçl dzîvç gribçtu izmçìinât?
-Vienmçr esmu sev jautâjusi: “Vadîtâjs kâ lîderis vai lîderis

kâ vadîtâjs?” Ja man jautâ, kas ir pirmais – procesi vai cilvçki,
viennozîmîgi atbildu, ka abi. Lai cik perfekti bûtu sakârtoti
procesi, bez atbilstoðiem cilvçku resursiem nekas nenotiks, kâ
plânots. Savukârt, lai cik spçcîgi un profesionâli bûs cilvçku
resursi, bez sakârtotiem procesiem valdîs haoss. Un vienîgais
cilvçks, kurð var pârvaldît abus – gan procesus, gan cilvçkus –
ir to vadîtâjs jeb lîderis. Vismaz vienreiz mûþâ es gribçtu vadît
savu uzòçmumu, no sev izdomâtas idejas lîdz reâli peïòu
nesoðam uzòçmumam.

Apzinos, ka vadît cilvçkus ir daudz sareþìîtâk kâ vadît
procesus. Procesos viss ir vienkârði – tos var sakârtot, pâr-
kârtot, revidçt, apmainît un samainît. Bet cilvçki mçdz runât
pretim un viòiem ir savs viedoklis. Cilvçki atnâk strâdât uz
uzòçmumu, bet aiziet no vadîtâja. Atcerieties – nav nepareizu
cilvçku, ir tikai nepareiza vieta.

Kas Jûs spçj nokaitinât darba attiecîbâs?
-Lai cik mçs arî nebûtu mierîgi, pacietîgi un harmonijâ ar

sevi, visam ir savs mçrs, kas nozîmç to, ka katru no mums
var izvest no pacietîbas un nokaitinât. Nav noslçpums, ka
cilvçkiem nesimpatizç tie ikdienas partneri, kuri neiekïaujas
termiòos, vienmçr kavç, neatzîst savas kïûdas u.c. Nosaukðu
pâris iemeslus, kas spçj izsist no darba ritma: mûþîgâ
èîkstçðana – cilvçkam var bût grûti aptvert, cik ïoti viòa
negatîvie izteikumi ietekmç pârçjo darbu. Aizkaitinâjums,
kas viòos rodas no nemitîgâs èîkstçðanas par to, ka alga
ðomçnes nav tik âtri, kâ citas reizes, kafijas automâts atkal ir
saplîsis un kondicionieris pârâk vâji pûð, ietekmç darba
produktivitâti kopumâ, tâpçc neapzinâtâ veidâ ðâdi cilvçki
apkârtçjos no sevis atgrûþ. Nemitîga pârtraukðana un
neieklausîðanâs citos: minçtâs iezîmes raksturîgas toksiskajiem
narcisiem, un ar ðiem cilvçkiem sastrâdâties var bût patiesi
sareþìîti. Narciss ir viens no toksisku personîbu tipiem, ar ko
censties izveidot siltas un tuvas attiecîbas ir bezjçdzîgi – ðâdi
mçìinâjumi parasti cieð neveiksmi. Sveðu mantu lietoðana,
neprasot atïauju,- runa ir par daþâdâm lietâm, datora
izmantoðanu, krûzîðu vai austiòu aizòemðanos, pildspalvu
paòemðanu un vçlâk aizmirðanu atdot u.c. Ðíietami jau tas
nekas nav traìisks, taèu ðâds ieradums, kas pârtop par
ikdienas sastâvdaïu, var saniknot pamatoti.

Kas ir pirmais, ko ievçrojat cilvçkos?
-Pirmais iespaids man asociçjas ar fizioloìiju – stâju un

kustîbâm, kâ arî ar izskatu. Cilvçku vârdus es atceros reti,
bet sejas vaibstus – ilgi. Ne velti leìendârâ Koko Ðanele mçdza
teikt: “Jums bûs tikai viena iespçja radît pirmo iespaidu par
sevi.” Atcerieties, piedzimstot jûs no augðienes esat saòçmuði
savu kârðu kavu, un tagad viss atkarîgs tikai no tâ, kâ jûs to
izspçlçsiet. Ne velti sociologi pçta to, kas un kâpçc piesaista
cilvçkus – acis, smaids, laipna seja u.c.

Un ko Jums bçrnîbâ mâcîja vecâki cilvçki, vecmâ-
miòas?

-Sasveicinâties ar pretimnâcçju, pateikt ‘paldies’ un ‘lûdzu’
ir tikai visa sâkums. Labas manieres ne tikai ïauj cilvçkam
izskatîties labam un pieklâjîgam, bet arî norâda uz to, ka
interesç otra cilvçka labsajûta, tâ ir daïa no labas komuni-
kâcijas. Ar manierçm mçs arî nosakâm uzvedîbu, kâdu vçlçtos
saòemt pretî. Kâ automâtiskas darbîbas, kas man nâk no
bçrnîbas, - piecelties, lai izrâdîtu cieòu. Bçrnam ir jâmâk
piecelties kâjâs, kad publiskâ pasâkumâ skan valsts himna,
vai baznîcâ, vai atvadoties no saviem viesiem. Izrâdît cieòu
vecâkiem cilvçkiem,- bçrniem jâparâda cieòa, rçíinoties ar
vecâkiem, vecvecâkiem, skolotâjiem vai citu personu sabied-
rîbâ. Nerâdît ar pirkstiem uz cilvçkiem, dzîvot pçc principa
“izturies pret citiem tâ, kâ vçlies, lai izturas pret tevi”.

Jâatceras, ka visi esam daþâdi, un ir jâiemâcâs iejusties otra
âdâ, cienît vienam otra vçlmes un personîgo telpu.

Pçdçjais jaukâkais pasâkums, ko esat baudîjusi?
-Tâs noteikti bija Mâjas kafejnîcu dienas Ziemeïlatgalç,

kas notika augusta beigâs. Personîgi apmeklçju mâjas
kafejnîcu Stabïovâ, kur saimnieko mana skolasbiedrene un
laba draudzene Ilze Supe ar vîru. Kafejnîcas saimnieki bija
parûpçjuðies ne tikai par çdieniem, bet arî par dârza
kafejnîcas noformçjumu, paðu izaudzçtâs produkcijas
tirdziòu, ekskursiju uz biðu namiòu, kur saulespuíes
izauguðas garâkas par kokiem, radot îpaðu atvasaras svçtku
noskaòu. Apbrînojami, ar kâdu aizrautîbu Ilze ar vîru
atjauno senu mâju ar vçlmi palikt laukos.

Par ko nesen skaïi smçjâties?
-Ðogad augustâ svinçjâm vecmammas 75 gadu jubileju.

Dârza ballîte bija kopâ ar draugiem un tuviniekiem. Tas bija
izcils veids, kâ izbaudît vasaras labo laiku, jubileju un nolaist
mazliet tvaiku, kas uzkrâjies darbdienâs, pildot savus pienâ-
kumus. Lîdz brîdim, kad niknie kodçji – odi sâka traucçt.
Viens no ciemiòiem, mazmeita, kura vecmâmiòai par godu
bija ieradusies no Rîgas, palûdza man no istabas atnest
pretodu lîdzekli. Kâ izrâdâs, pretodu lîdzekïa vietâ es no
mâjas iznesu aerosolu (pûðamo telpâs) pret lidojoðiem un
râpojoðiem insektiem. Mâsîca pustumsâ sapûta visu savu
íermeni. Vecmâmiòa sajuta indes smaku un vaicâja: “Kas te
tâ pçc “Kobras” oþ?” Tad gan smieklu deva bija pamatîga
un vakara turpinâjums – vçl jautrâks.

Vai paðai patîk svinçt dzimðanas dienas?
-Sajûtas, kas pâròem, tuvojoties svçtkiem, îpaði dzimðanas

dienâm, ir atkarîgas no manas motivâcijas. Kamçr cilvçkbçrns
ir mazs, viòð nevar vien sagaidît nâkamo jubileju,– tik ïoti
âtrâk gribas bût lielam un gudram, bet laiks ðíiet izstiepies.
Piecu gadu vecumâ dzimðanas diena ir tikai tik svarîga, cik
lielas ir saòemtâs dâvanas, bet trîsdesmit gados – dvçseles
cilvçku klâtesamîba. Starp citu, man dzimðanas diena ir vienâ
dienâ ar tçti. Bija pat periods dzîvç, kad uzskatîju, ka dzim-
ðanas dienas nav jâsvin, bet savos trîsdesmit tomçr sapratu,
ka ir svarîgi atskatîties – kur esi pabijis, ko esi ieguvis, ko
nopelnîjis. Domâju,– ja man bûtu jau seðdesmit gadu un es
bûtu pie labas veselîbas, ïoti labprât uzrîkotu lielu ballîti ar
dejâm un aizietu pateikties Dievam, ka man ir degsme uz
dzîvi un spçja pateikties. Òemot vçrâ astrologu atzinumus,
ik pa septiòiem gadiem dzîvç ir nepiecieðams kaut ko mainît,
lai cilvçks savâ attîstîbâ pakâptos posmu augstâk (labâk
profesionâlajâ, ja mâjas un ìimenes dzîvç viss kârtîbâ).

Un tâ, kad nu svecîtes izdeguðas, torte apçsta, pagâtne
apcerçta un nâkotne iecerçta, atkal – pie darba!

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Grib bût paraugs. “Cilvçkam ir jâjûtas labi, jâizskatâs
pievilcîgam, jâbût pârliecinâtam par sevi un apmierinâtam
ar savu dzîvi,’’ uzskata baltinaviete Guna Kaòepe. Lai to
sasniegtu, viòa neslinko un nav slinkojusi!
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Mâjas kafejnîca brîvâ dabâ

Augusta siltâ nogale bija îsti piemçrota, lai  izvçlçtos
un baudîtu  kâdu  “Mâjas kafejnîcu” piedâvâjumu. Balvu
novadâ ciemiòus gaidîja 12  vietâs. Apmeklçtâji brauca
arî uz Rugâju pagasta “Spâìiem”, kur par viesu labsa-
jûtu rûpçjâs VALENTÎNA SPROÌE ar savas ìimenes
komandu.

Lauku sçtâ “Vaduguns” uzrunâtie ciemiòi atzina, ka ðâda
atpûta komplektâ ar gardu maltîti brîvdienâs ir labs veids, lai
palutinâtu sevi un dotos izbraucienâ ârpus mâjâm. Tas ir
interesants  arî tâpçc, ka var pabût pie iepriekð nezinâtiem
cilvçkiem, redzçt viòu pagalmus, terases vai pat melno pirti,
iepazîties un parunâties. Tâ ir iespçja ne tikai vçrot, bet arî
apbrînot saimnieku uzdrîkstçðanos aicinât pie sevis ciemiòus,
rîkojot ðâdas kafejnîcas, ja ikdienâ  tûristus  viòi neuzòem un
neçdina.

Mâjas kafejnîca “Spâìi” Rugâju pagastâ bija ierîkota lauku
saimniecîbas plaðajâ pagalmâ ar piemâjas dîíi. Te ir âra terase,
svinîbu zâle, arî melnâ pirts. Saimniekiem ir bites, tâpçc
piedâvâjumâ arî daþâdu ziedu medus un citi paðgatavoti
burciòu labumi. Valentîna ir pavâre ar pieredzi,  strâdâ skolas
virtuvç, viòai patîk gatavot un palutinât gan savçjos, gan
pacienât arî ciemiòus.

Ìimenes komandas uzdrîkstçðanâs

Noskaòa. Bija padomâts par îpaðâku noskaòu, baudot çdienus. Aicinâjumam atsaucâs Valentînas kolçìe, rugâjiete
Iveta Urðuïska, kuru pazîst kâ muzikanti un literâti. Iveta teica, ka ar lielu prieku ðurp nâkusi, lai muzicçtu ciemiòiem, jo
paðai tas ïoti patîk. Arî Iveta garðîgi gatavo un ir radusi pacienât citus.

Galvenâ saimniece. “Spâìos” ciemiòus uzòçma otro reizi.
Saimniece Valentîna atzina, ka gatavoðanâs “Mâjas
kafejnîcas” dienâm bijusi visai darbietilpîga. Sâkotnçji pati
domâjusi, ka nez vai ðoreiz vajadzçtu tam piekrist, taèu,
ìimenes iedroðinâta, pasâkumu nolçmusi atbalstît.

Zupa jau gatava! Çdieni un dzçrieni “Mâjas kafejnîcâs”
top pçc paðu saimnieku izdomas. “Spâìos” vairums cie-
miòu izvçlçjâs kâpostu tîteòus, nobaudîja soïanku, naðíç-
jâs ar saldçjuma kokteili vai ceptiem banâniem. Valentînas
vîra Valda ârâ vârîtâ zupa bija ïoti garðîga. Valentîna par
viòu teica: “Mans vîrs ideâli gatavo çdienus, prot  prasmîgi
tiem pievienot daþâdas garðvielas. Viòam paðam visvairâk
patîk ‘stiprie’ çdieni, un zupas ir pirmajâ vietâ.”

Savçjo komanda. Mâjas kafejnîca  darbojâs divas dienas.
Pirmos viesus sagaidîja jau pçc pulksten 11 rîtâ no Lazdu-
kalna pagasta. Apmeklçtâju netrûka. Saimniece pastâstîja,
ka pirmajâ dienâ bijuði aptuveni 80 viesi. Visvairâk cilvçku
nâcis ap pusdienlaiku. Labi, ka ir sava mâjas komanda, jo
darba viesu apkalpoðanâ pietika visai saimei.

Veseli çduði! Ar prieku “Mâjas kafejnîcu” dienu “Spâìos’
apmeklçja Stalidzânu pâris no Lazdukalna. Ðâdâ pasâ-
kumâ viòi piedalîjâs pirmo reizi. Ìimene deva priekðroku
kâpostu tîteòiem, bûdami pârliecinâti, ka tie labi garðos.
Saldajâ viòi izvçlçjâs kokteili un banânu ar saldçjumu.

Tûlît bûs saldais! Gatavojoties “Mâjas kafejnîcas”
pasâkumam, ìimenç uzklausîta katra izteiktâ ideja, un
visi kopâ veiksmîgi sastâdîjuði arî vasarîgajâm dienâm
atbilstoðu çdienkarti. Valentînas krustmeita Lîga rûpçjâs,
lai viesus cienâtu ar saldajiem.

Ir, ko redzçt, un ir, par ko parunât. “Spâìu” apciemojums
deva iespçju tuvplânâ apskatît tehniku, kâdu izmanto
saimniecîbas vajadzîbâm. Jurim bija aizraujoða saruna
ar vecâkâs paaudzes saimnieku Valdi, kurð atklâja
paðrocîgi meistarotos tehniskos risinâjumus.

M.Sprudzânes teksts un foto
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Iznâk pirmais româns

“Sçdçðu kâpâs, skatîðos uz jûru, mazliet
Jûs sapòojat? Redzat iztçlç savu nâkotni?  Savas pirmâs grâmatas autors GUNDARIS KRAVALIS, izbaudîjis

skarbo dzîves realitâti, sâka sapòot. Viòð izdomâja, kâ vçlas pavadît savu atlikuðo dzîvi: “Sçdçðu kâpâs, skatîðos
uz jûru, mazliet sûkðu brendiju un rakstîðu…” Sapnis piepildîjies, – viòð dzîvo Carnikavâ, peld un nûjo, brauc ar
velosipçdu, visus iepriecina ar humorpilniem stâstiem, un arî viòa pirmais româns  jau teju ieraudzîjis dienas
gaismu. Bet sâkâs viss ar nelielâm piezîmçm parastâ burtnîcâ Balvos.

Par autoru

Uz Balviem mâcîties galdnieka arodu
Grâmatas autors Gundaris Kravalis 1981.gadâ absolvçja Rîgas

politehnisko institûtu, Smalkâs organiskâs sintçzes katedru. Lîdz
1990.gadam strâdâja Koksnes íîmijas institûta polimçru
laboratorijâ par zinâtnisko lîdzstrâdnieku. Gundaris stâsta:
“Sabrûkot Padomju Savienîbai, izira pirmâs laulîbas. Sâkâs
depresija, varbût izdegðanas sindroms. Nopirku lauku îpaðumu
Madonas pusç un pievçrsos mazajam biznesam: vairâki apìçrbu
veikali, dârzniecîba, kurâ audzçju puíu un dârzeòu dçstus,
tirdzniecîbas stends Madonas tirgû. Dârzniecîbas sezonas laikâ
strâdâjâm deviòi cilvçki. Pasauli pâròçma nâkamâ krîze –
diþíibele. Ìimenes bizness bankrotçja, ìimene izjuka, naudas
rezerves tuvojâs beigâm. Atradu darbu lielâ un strauji augoðâ
kokapstrâdes uzòçmumâ, biju palîgstrâdnieks.” Kâdâ reizç
viòð atskârta, ka vairs nevçlas strâdât ðo darbu, un izlçma
pievçrsties amatniecîbai – nolçma mâcîties galdniecîbu. 55
gadu vecumâ stâties tehnikumâ bija par vçlu, tâdçï vîrietis
pieteicâs Nodarbinâtîbas valsts aìentûras bezdarbniekiem

Vçstule balvenieðiem

Sveiki, draugi!
Dot padomus ir slikti, un tomçr es savu

vçstuli sâkðu ar padomu. Draugi, sapòojiet!
Izvirziet neprâtîgus mçríus un mçìiniet tos
realizçt! Izrâdâs, sapòi mçdz piepildîties.
Manas grâmatas iznâkðana apstiprina ðo tçzi.
Toreiz, 2014.gada rudenî,  Balvos es kâdai
augstai amatpersonai telefona sarunas laikâ
sacîju, ka esmu rakstnieks. Teicu, ka rakstu
românu par piedzîvoto galdniecîbas kursu
laikâ. Solîju viòu iekïaut savâ românâ. Es
toreiz blefoju. Tomçr patieðâm burtnîcâ
aprakstîju savus piedzîvojumus. Vçlâk
bibliotçkâ ar datora palîdzîbu tekstu pârvçrtu
digitâlâ formâ un saglabâju zibatmiòâ. Kâdâ
reizç elektroniskais nieciòð uzkârâs, un teksts
pazuda. Vçlâk Balvu bibliotçkas datorspeciâ-
lists Guntis daïu pierakstu atguva un deva
padomu: “Es mazliet palasîju jûsu aprakstus
un atpazinu daþus personâþus. Jums piemît
laba valoda un humora izjûta. Noskaidrojiet,
kâ iesâkt un kâ pabeigt stâstu, un izdodiet
grâmatu.” Tajâ dienâ pa Balviem klîda kâds
laimîgs vîrs.

Ir ritçjuði gadi. Es joprojâm nezinu, kâ pa-
reizi iesâkt un pabeigt stâstu, bet ir kâda at-
ziòa, ko guvu tieði Balvos. Es tur satiku stiprus,
skarbus, vienkârðus, godîgus un patiesus cil-
vçkus. Es sapratu, ka tâ arî jâraksta: îsi, patiesi,
vienkârðâ valodâ. Stâsts nedrîkst bût gar-
laicîgs, tas nedrîkst nevienu pazemot. Stâstam
jâbût tâdam, lai lasîtâjs noticçtu autoram.
Vçlâk kâds, lasot manuskriptu, ieteica: “Gun-
dari, ievadâ uzraksti, ka visi notikumi un tçli
ir izdomâti un jebkura lîdzîba ar reâliem
cilvçkiem ir nejauðîba.” Es rîkojos gluþi pretçji.
Jau priekðvârdâ norâdîju, ka româns balstâs
uz reâliem notikumiem – tas ir par mums,
par laiku, kurâ dzîvojam. Tâdi toreiz bijâm,
tâ izpratâm notikumus, tâdus lçmumus
pieòçmâm. Un tas bija patiesi lielisks laiks,
mûsu laiks.

Românam ir trîs daïas. Pirmajâ darbîba

organizçtajos kursos. Pusgads tukðâ, îrçtâ istabâ, gaidot
kursus, lîdz beidzot pienâca ziòa, ka Balvos sâksies
bezdarbnieku grupas apmâcîba galdnieku arodâ. Autora
pirmais româns “Es gribçju vçlreiz redzçt jûru” ietver abus
minçtos dzîves posmus un mazliet no nâkamâ româna
“Dþeraldîne un Carnikavas laiks”.

Lasîtâjiem var rasties jautâjums,– kâda tam visam saistîba
ar grâmatas nosaukumu par jûru? Autors, nonâcis krîzes
apstâkïos, izlçma, ka viòam vajag mçríi, kura dçï bûtu vçrts
dzîvot. Strâdât par palîgstrâdnieku tikai tâdçï, lai bûtu dzîvs
– pieticîgi paçstu un dzertu lçtu vînu –, nebija vçrts. Radâs
plâns: “Ja reiz esmu dzîvs, tad piecas dienas nedçïâ strâdâðu
par galdnieka palîgu, bet brîvdienâs sçdçðu kâpâs, skatîðos
uz jûru, mazliet sûkðu brendiju un rakstîðu.”

Ko autors dara ðobrîd? Kopð veselîba neïauj strâdât
galdniecîbâ, Gundaris sçþ kâpâs, skatâs uz jûru, mazliet sûc
brendiju un daudz raksta.

risinâs Madonas pusç, galvenajam varonim
vçrojot apkârt notiekoðo no paleðu klapçtâja
darba galda pozîcijas – “Paleðu klapçtâja
piezîmes”. Otrajâ româna daïâ galvenais
varonis Balvos apgûst galdniecîbu – “Latgale
ir kolosâla”. Treðâ daïa ir pavisam îsa, to vei-
do divas nepilnas lappuses. Veiksmes gadîju-
mâ tâ bûs sâkums nâkamajam românam.

Pirmâ manuskriptu lasîja Dþeraldîne. Viòa
palîdzçja salikt komatus un nosauca stâstî-
jumu par dçku românu. Un tad pienâca ziòa:
“Gundari, ðo nodaïu es nelaboðu! To dzçs
laukâ!” Minçto nodaïu es neizdzçsu. Tajâ ir
româna centrâlais konflikts, kur ‘tiek þva-
dzinâti ieroèi’, pçc tâ nâk atrisinâjums. Lie-
liska nodaïa.

Gandrîz visiem româna varoòiem ir mainîti
vârdi. Kâdçï ‘gandrîz visiem’? Sâkotnçji gri-

Gundaris un Dþeraldîne. Româns “Es gribçju vçlreiz redzçt jûru” Gundarim veidots kâ
viòa saruna ar Dþeraldîni, kur Gundaris stâsta sievietei par saviem piedzîvojumiem ceïâ uz
jûru.

Gundaris Kravalis ðopavasar uz kuìîða
Carnikavâ. Pie lasîtâjiem jau nonâcis
kopkrâjums “Jauno autoru pandçmijas laika
stâsti. Attâlinâtie”, kurâ apkopoti 2020.gada
Literârâs Akadçmijas prozas meistardarb-
nîcu dalîbnieku radîtie stâsti par pandçmijas
laika pieredzi, arî Gundara stâsts “Saulrietu
sieviete”.

bçju galveno varoni nosaukt par Miíeli
Kalnasprogu, bet galdniecîbas meistaru Çriku
Kanaviòu – par Jâni Diþozolu. Dþeraldîne
kategoriski iebilda: “Gundari, tu esi uzrakstîjis
dçku românu. Nojauðu, ka tas ir patiess. Sauc
galveno varoni par Gundari. Kâ noprotu,
galdniecîbas meistars Çriks ir liela personîba.
Latvija ir pilna ar diþiem un mazâk diþiem

Jâòiem, tâdçï saucu meistaru îstajâ vârdâ –
galdniecîbas meistars Çriks Kanaviòð.”

Draugi, jûs man iemâcîjât ne tikai gald-
niecîbu. Jûs man iemâcîjât priecâties par dzîvi.
Es Balvos aizvadîju tikai nieka piecus mçne-
ðus, tomçr daïa manas sirds palika tur. Svei-
cieni visiem, un uz tikðanos Balvos!
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Meistara Çrika portrets
– Galdniecîbu tev mâcîja meistars Çriks. Kas viòð îsti ir par vîru?
– Meistars Çriks ir liela personîba. Viòð ir mâkslinieks.

Dþeroms K.Dþeroms savâ nemirstîgajâ darbâ “Trîs vîri laivâ” iesaka mums nepârkraut
savas dzîves laivas ar grabaþâm. Autors ieteic tajâs atstât tikai paðu nepiecieðamâko un visu
lieko izmest. Viens no retajiem man zinâmajiem cilvçkiem, kuram ir izdevies ðo padomu
realizçt dzîvç, ir galdniecîbas meistars Çriks Kanaviòð Balvos.

Kâdâ vakarâ meistars uz darbnîcu atnesa Dþûditas Milleres grâmatu “Antîkâs lietas”. Labi
zinâju ðo darbu, ar milzu interesi lasîju nodaïas par porcelânu un sudrabu, bet netiku
pievçrsis uzmanîbu antîkâm mçbelçm. Izrâdâs, arî tâ ir vesela zinâtne. Piemçram, ïoti
interesants ir fakts, ka Anglijas antikvariâta tirgû ir stipri vairâk 15.gadsimta ozolkoka galdu
nekâ reiz bija mâju, kurâs ðie galdi varçtu bût izmantoti. Gribu teikt, ka acîmredzot uz
globusa ir sastopami ïoti talantîgi meistari, kuri arî mûsdienâs raþo 15.gadsimta autentiskus
ozolkoka galdus. Ievçrojis manu interesi, meistars no noliktavas bçniòos nonesa senu
restaurçjama krçsla kâju.

– Veca krçsla kâja, – es secinâju.
Meistars râmi pasmaidîja un pievçrsa manu uzmanîbu kâda krçsla attçlam minçtajâ

grâmatâ.
– Bitît matos, tâ taèu ir autentiska klasicisma laikmeta krçsla kâja! – es iesaucos.
Ja var ticçt grâmatai, pçc restaurçðanas ðâda krçsla aptuvenâ cena antikvâru mçbeïu

izsolçs svârstâs no 5000 lîdz 7500 sterliòu mârciòu, tas ir, aptuveni 10 000 eiro.
– Meistar, kâdçï tu nerestaurç ðo vçrtîgo krçslu? – es satraukts vaicâju. – Un vispâr – kâdçï

tu nebûvç ðâdus antîkus krçslus vairumâ? Tas taèu ir nesalîdzinâmi izdevîgâk, nekâ niekoties
ar soliòiem vai bezdarbnieku apmâcîbu.

– Zini, kaut kâ nav laika, – meistars Çriks atbildçja.

– Jâ, arî es gaidîju, ka tu teiksi: meistars Çriks bçniòos virs darbnîcas raþo eksportam paredzçtus
senâs Anglijas klasicisma laikmeta krçslus, – domîgi sacîja Dþeraldîne.

– Meistars Çriks to spçtu. Bet viòam tam neatlika laika. Viòð bija aizòemts ar dzîvoðanu.
Klausies tâlâk!

“Es gribçju vçlreiz redzçt jûru”

sûkðu brendiju un rakstîðu…”
Ieskats autora dzîvç un româna lappusçs

“Zem ðîs saules paliku viens…”
Pirms daþiem gadiem manâ dzîvç ienâca radikâlas pârmaiòas: ìimenes bizness bankrotçja,

ìimene izjuka, un es zem ðîs saules paliku absolûti viens. Pçkðòi man lîdzâs vairs nebija
neviena tuva cilvçka, sâka trûkt lîdzekïu maizei un vînam, un, pats galvenais, man vairs
nebija mçríu, kâdçï dzîvot.

Situâcija bija ïoti savdabîga. Labi atceros vakaru, kad es vienatnç sçdçju Aiviekstes krastâ,
vçroju pasakaini skaisto upi, sûcu brendiju un domâju par pçdçjo ðâvienu. Man nebija vairs
neviena drauga, kam piezvanît un pavaicât: “Veco zçn, kâ tev labi klâjas?”

Man tuvumâ nebija vairs neviena vîra, ar ko saskandinât glâzîtes un iedzert pa lâsîtei
degvîna. Bija jâdzer vienam. Man vairs nebija mîïotâs sievietes. Bçrni mani neatzina, viòi
aizgâja kopâ ar mammu, kura pârcçlâs uz dzîvi pie mana klasesbiedra. Nebija neviena, kuru
interesçtu, kâ klâjas man. Galvenie manis izvirzîtie dzîves mçríi labâk vai sliktâk bija sasniegti.
Jaunu mçríu man vairs nebija. Pâròçma sajûta, ka esmu kïuvis lieks. Varbût bija pienâcis
laiks sakârtot lietas un visam pielikt punktu?

– Pagaidi, Vîrieti, ir daþas pazîmes, kas liecina, ka tu nepadarîji sev galu! – sacîja Dþeraldîne,
pieskaroties Vîrieða plecam.

– Jâ, Dþeraldîn, pudele bija pusç, kad man ienâca prâtâ doma radikâli mainît savu lîdzðinçjo
pasaules uztveri. Ja reiz es palieku dzîvs, tad centîðos bût laimîgs. Izvairîðos no lietâm un darbiem,
kas man nepatîk, un centîðos darît to, kas patîk. Lîdz ðim mçìinâju dzîvot pareizi, un ðâds
dzîvesveids mani ir novedis pie pilnîgas katastrofas. Tagad dzîvoðu nepareizi un mçìinâðu no
dzîves gût prieku. Es apsvçru iespçju sâkt dzert. Lîdz ðim es nekad to neesmu varçjis atïauties. Vai
nu man dzerðanai neatlika laika, vai nebija naudas, par ko dzert, vai traucçja vçl kâdas citas
problçmas. Tajâ brîdî visi ðíçrðïi bija novçrsti. Laika bija gana, atbildîbas – vairs nekâdas. Man
bija pieejamas nelielas naudas rezerves. Sâkðu dzert jau no paða rîta un visu dienu bûðu piedzçries.
It kâ jau plâns bija lielisks, bet es tajâ redzçju arî daþus trûkumus. Ja es nodzertos lîdz nâvei, tad
viss bûtu kârtîbâ, bet ja nu gadîjumâ nauda beidzas brîdî, kad es vçl esmu dzîvs? Ko es iesâkðu,
palicis ar trîcoðâm rokâm, beigtâm aknâm, bez darba un bez naudas? Nç, ðâda nâkotne mani
nevilinâja. Es varçtu braukt prom. Braukðu uz Angliju, slaucîðu ielas, pelnîðu nesalîdzinâmi
vairâk nekâ Latvijâ. Nç, arî tâ nav izeja. Es bûðu absolûti viens, nabadzîgs un nevajadzîgs man
sveðâ vietâ un kultûrâ. Tâtad ir jâmçìina izdzîvot un kïût laimîgam ðeit pat uz vietas – Latvijâ. Ko
man vajag pilnai laimei? Es gribu dzîvot pie jûras. Esmu ar mieru darît jebkuru darbu, lai brîvdienâs
varçtu sçdçt kâpâs, skatîties uz jûru, rakstît un mazliet sûkt brendiju. Vçl es gribçtu dzirdçt îstu
dþezu un vçl kaut reizi mûþâ apmeklçt Operas un baleta teâtri. Es gribçju baudît baleta izrâdi
“Þizele”. Otrâ cçliena pirmâ aina esot izcila. Apmçram tâda, Dþeraldîn, bija mana motivâcija
toreiz, kad sçdçju viens Aiviekstes krastâ, sûcu brendiju un domâju par pçdçjo ðâvienu. Es izlçmu
mçìinât kïût laimîgs.

Bet sâkâs viss, lûk, tâ!
2014.gada 9.jûnija pçcpusdienâ es izkâpu Balvu autoostâ un devos meklçt namu

Brîvîbas ielâ 47 jeb Balto muiþu (pçc telefona sarunas ar nezinâmu sievieti Balvos man
ðíita, ka tâ sauc çku, kurâ es dzîvoðu un mâcîðos). Vçlâk gan izrâdîjâs, ka esmu pârklausîjies
– domâta bija Balvu muiþa, bet arî Baltâ muiþa skançja labi un lieliski raksturoja ðo
celtni. Brîvîbas ielu es atradu samçrâ âtri, un, skat, arî nams ar 45. numuru bija tepat.
Domâju, jautâjums ir atrisinâts. Devos pa ielu tâlâk un pie nâkamâ nama – nelielas
mâjiòas – ieraudzîju, ka tai ir cits numurs un arî iela ir cita. Es pârmeklçju tuvâko
apkârtni, atradu pazuduðo Brîvîbas ielu un, izgâjis cauri senam parkam, pârsteigts
ieraudzîju lielu, staltu un baltu muiþas çku. Vârdi – liela, stalta un balta – noteikti ir
îstie, lai raksturotu redzçto.

Pienâcis pie muiþas çkas, es pârsteigts ieraudzîju majestâtiskas kâpnes, kas veda uz
plaðu terasi. Lîdzâs parâdes durvîm pie sienas piestiprinâta liela plâksne ar rakstu zîmçm,
kas vçstîja kaut ko par cilvçkresursiem un mûþa izglîtîbu. Es laikam skaitîjos tâds kâ
cilvçkresurss, kurð bija ieradies Balvos turpinât mûþizglîtîbu. Vçru smagâs muiþas durvis
un braði devos dziïâk telpâs. Pçkðòi no spoþas âra gaismas biju nokïuvis krçslainâ un
vçsâ priekðtelpâ. Tuvumâ nebija redzama neviena dzîva bûtne, tâdçï es, skaïi ûjinâdams,
virzîjos dziïâk muiþas çkâ. Man nâcâs ieklîst samçrâ tâlu telpâs, lîdz beidzot satiku
neliela auguma staltu sievieti. Stâdîjos priekðâ kâ cilvçkresurss Gundaris, kurð ir ieradies
no Madonas turpinât mûþizglîtîbu.

Sieviete, tâ brîþa muiþas pârvaldniece Alîse, izrâdîjâs, mani jau gaidîja. Mçs vienojâmies,
ka mâcîbu laikâ es dzîvoðu Balvu muiþas çkâ. Man bûs pieejama atpûtas telpa ar milzîgu
televizoru, ledusskapi un elektrisko tçjkannu, kâ arî duðas telpa un labierîcîbas. Alîse
mani iepazîstinâja ar muiþas sargu Andri un lûdza viòam uzòemties ðefîbu pâr mani un
visu parâdît. Vçl saimniece ierâdîja man gultasvietu milzîgâ istabâ ar èetrâm gultâm, ïoti
augstiem griestiem un lieliem logiem dziïâs logu ailçs. Kâds no muiþas darbiniekiem
atnesa mazu galdiòu un krçslu, lai es varçtu mâcîties un rakstît.

Es pieminçju milzîgos logus. Piegâju pie viena no tiem un, vai tas var bût, ieraudzîju
ûdeni! Tas bija Balvu ezers! Izrâdîjâs, Balvu muiþa atrodas parkâ, paðâ ezera krastâ.
Sacît, ka es biju patîkami pârsteigts, bûtu nepateikt neko. Es biju ðokâ.

Devîtâ jûnija vakarâ man viss ðíita jauki un pareizi. Es biju sâcis izlauðanos no bezcerîbas.
Gluþi neviïus atcerçjos Viïa Plûdoòa poçmas “Atraitnes dçls” rindiòas: “Es kâpt gribu
kalnâ visaugstâkâ, ne spçka man pietrûks, ne bail man no kâ.”

Seno amatu darbnîca
– Pagaidi, Vîrieti! Tu galdniecîbu apguvi Balvos meistaram Çrikam piederoðâ galdniecîbâ.

Tajâ paðâ laikâ tu vairâkas reizes esi pieminçjis seno amatu darbnîcu. Vai tâ ir viena un tâ
pati darbnîca? Galdnieks, cik es zinu, ir sens amats. Vai arî tâs ir divas daþâdas vietas?

– Galdnieka prasmes patiesi ir ïoti sena profesija. Iespçjams, pat Jçzus ir bijis galdnieks.

Laikâ, kad es apguvu galdniecîbu, Balvu pilsçtas centrâ, Lâèa dârza vienâ malâ, atradâs
privâts muzejs ar nosaukumu “Seno amatu darbnîca”, kurâ saimniekoja meistars Çriks.
Muzejâ bija savâkti un eksponçti seni amatnieku darbarîki un instrumenti, pagâjuðo
laiku sadzîves priekðmeti, visdaþâdâkas senas lietas. Viss ðajâ ekspozîcijâ bija îsts, visu
varçja aptaustît ar rokâm. Liela daïa eksponâtu bija darba kârtîbâ, ar instrumentiem
varçja strâdât. Muzejs – darbnîca atradâs trijâs atseviðíâs telpâs. Vienâ telpâ bija izvietoti
amatnieku darbarîki: daþâdi zâìi, kalti, çveles, ar kâju darbinâmas koka virpas un ar
roku grieþama stacionâra urbjmaðîna. Turpat atradâs arî kalçja lakta, çze un lçrums
visdaþâdâko âmuru. Un tas viss darbojâs. Ar meistaru varçja sarunât un paðam pamçìinât
virpot koku, izkalt kâdu naglu vai izurbt dçlî caurumu ar rokas urbjmaðînu.

Otrajâ telpâ varçja apskatît senas sadzîves lietas un mçbeles, patafonus, radioaparâtus,
kino un fototehniku, kâ arî darba kârtîbâ esoðu patvâri un pletîzerus, padomju armijas
karavîra formas tçrpu un senu adâmmaðînu. Bet tieði pretim ieejai atradâs pats galvenais
ðî muzeja eksponâts – sena un absolûti unikâla mçbele. Neko lîdzîgu lîdz ðim es nebiju
redzçjis. Runa ir par Vâcijâ bûvçtu senu ozolkoka rakstâmgaldu. Aplûkojot to pirmo
reizi, radâs iespaids, ka nekâ îpaða tur nav, parasts ozolkoka rakstâmgalds – divi skapîði
ar eleganti ieliektâm durtiòâm lietotâja pusç, stabila, ar biezu naþfinieri finierçta darba
virsma, lîkas, gaumîgas kâjeles. It kâ parasts, solîds vâcu rakstâmgalds. Aplûkojot mçbeli
rûpîgâk, atklâjâs kâda dîvainîba: galda kreisajam skapîtim, raugoties no lietotâja puses,
ir divas durvis. Vienas – eleganti ieliektas durtiòas rakstîtâja pusç, aiz kurâm atrodas
atvilktnes ar taisnâm muguriòâm, tâdçjâdi radot brîvu telpu starp vçrtni un atvilktni,
otras – vienkârðas un grûti pamanâmas – pretçjâ pusç, rakstâmgalda aizmugurç. Aiz
otrajâm, it kâ nevajadzîgajâm, durtiòâm atrodas neliela telpa ar plauktiòu. Skapîtî
iebûvçtâs divas durtiòas liecina, ka rakstâmgalds nav paredzçts novietoðanai pie sienas.
Tâtad mçbelei ir jâatrodas kabineta vidû. Nekâ lieka, bet tajâ paðâ laikâ galdam piemît
daþas netipiskas funkcijas. Tas ir ierçdòa rakstâmgalds. Ðîs, it kâ parastâs, mçbeles
unikalitâte slçpjas tâs absolûtajâ funkcionalitâtç. Mani visdziïâkie cieòas apliecinâjumi
klientam, kurð ðo mçbeli izdomâja un pasûtîja, kâ arî meistaram, kurð to uzbûvçja. Izcils
darbs.

Sagatavoja Z.Logina
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

13.augustâ Viïakas Evaòìçliski luteriskajâ baznîcâ gredzenus mija un viens otram ‘jâ’
vârdu teica viïacçniete LUDMILA BAIKOVA un þîgurietis JÂNIS BAKLAGINS. Jaunâ pâra
liecinieki ðajâ svinîgajâ dienâ bija lîgavas draudzene Svetlana Þukovska un lîgavaiòa brâlis
Ilmârs Baklagins.

Ludmila un Jânis pçc savas pieredzes zina, – ja liktenis diviem cilvçkiem lçmis bût kopâ, tad
tâ arî notiks! Viòu pirmâ iepazîðanâs notika pirms 18 gadiem kâdâ no ballçm, bet toreiz nopietnâkas
attiecîbas neizveidojâs – katrs aizgâja savu ceïu. Viss mainîjâs pirms èetriem gadiem, kad pçc
ilgâkas neredzçðanâs Ludmila un Jânis atkal nejauði satikâs zaïumballç. “Jânis mani pamanîja
pirmais, uzlûdza uz deju, tâ viss vakars dejojot arî pagâja. Jau tobrîd man bija sajûta, ka ðî
tikðanâs bûs liktenîga... Laikam ejot, sapratâm, ka mîlam viens otru un viens bez otra vairs
nevarçsim. Ðogad maijâ pavisam negaidîti Jânis mani bildinâja – tas bija ïoti skaists un romantisks
bildinâjums. Protams, viòam teicu ‘jâ’! Nolçmâm, ka pienâcis laiks kïût par sievu un vîru, un pçc
diviem ar pusi mçneðiem jau svinçjâm kâzas,” stâsta Ludmila.

Ðî gada 13.augusts atnâca patîkamu satraukumu pilns, jo ðî bija Ludmilas un Jâòa jaunâs
ìimenes dibinâðanas diena. Jaunlaulâtie atzîst, ka viss izdevâs godam: “Pçc svinîgâs laulîbu
ceremonijas baznîcâ devâmies saslçgt atslçdziòu uz mîlestîbas koka pie Grâfienes tilta Viïakâ.
Pçc tam braucâm uz Lâèa dârzu Balvos, kur kopâ ar viesiem notika daþâdas jautras atrakcijas,
savukârt svinîbas turpinâjâs Stâmerienâ, viesu namâ "Sonâte". Bet pa ceïam, protams, neizpalika
lîgavas neðana pâr Pededzes upes tiltu – kâ jau tas pçc kâzu tradîcijâm pieòemts. Esam priecîgi,
jo mûsu diena izdevâs, kâ bijâm plânojuði. Viss bija perfekti.”

Pçc kâzâm Ludmila un Jânis turpina ierastâs ikdienas gaitas – abi dzîvo un strâdâ Viïakâ.
Savukârt jau tuvâkajâ laikâ viòi vçlas piepildît Ludmilas sapni un doties neaizmirstamâ kâzu
ceïojumâ uz valdzinoðo Parîzi.

Kâzu ceïojumâ dosies uz
Parîzi

19.augustâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un par sievu un
vîru kïuva lazdulejiete MÂRÎTE IVANOVA un brieþuciemietis MÂRTIÒÐ LAZDIÒÐ.
Jauno pâri dzîvç ievadîja draugi Jekaterina Leikuma ar vîru Ilgvaru.

Mârîti un Mârtiòu liktenis kopâ saveda pirms èetriem gadiem. Toreiz Mârtiòð strâdâja
Kubulos, bet, braucot uz mâjâm Brieþuciemâ, viòam piezvanîja draugs no Lazdulejas
un paaicinâja uz pasçdçðanu. Pie Mârtiòa drauga ciemos bija arî Mârîte, kurai
simpâtiskais puisis iepatikâs no pirmâ acu skatiena. Vârds pa vârdam, un jûtas abu
starpâ uzplaiksnîja jau pirmajâ satikðanâs vakarâ. “Kopð tâs dienas sâkâs mûsu
draudzîbas un mîlestîbas stâsts. Mârtiòð sâka braukt ciemos arvien bieþâk, sapratâm,
ka esam atraduði viens otru. Pçc laiciòa jau dzîvojâm kopâ un nu audzinâm èetrus
bçrnus, no kuriem viens ir mûsu kopîgais puika. Pirms gada, Jaungadâ, Mârtiòð mani
bildinâja. Atzîðos, tas bija ïoti negaidîts, bet patîkams pârsteigums. Es teicu ‘jâ’, un jau
pavisam drîz mçs sâkâm plânot kâzu svinîbas,” stâsta Mârîte.

Atskatoties uz savu balto dienu, jaunlaulâtie teic, ka tâ paliks atmiòâ uz mûþu, jo
piedzîvotas neaizmirstamas emocijas. “Pçc svinîgâs ceremonijas dzimtsarakstu nodaïâ
ar ciemiòiem devâmies uz Lâèa dârzu un tad vizinâjâmies ar plostu “Vilnîtis” pa Balvu
ezeru. Sajûtas bija fantastiskas. Savukârt kâzu svinîbas notika turpat pie mums,
Lazdulejâ,” teic Mârîte un Mârtiòð. Jau tuvâkajâ laikâ – septembra beigâs vai oktobra
sâkumâ – viòi kârtos ceïasomas, lai dotos lielâ un aizraujoðâ ceïojumâ uz Vençciju vai
Çìipti. Taèu, kamçr tas vçl nav noticis, jaunlaulâtie turpina saimniekot savâ saimniecîbâ,
strâdâ un audzina bçrnus. Mârîte apliecina, ka prieks un gandarîjums par to, ka beidzot
nokârtojuði attiecîbas oficiâli, ir liels: “Tagad mums ir vienâds uzvârds, esam viena liela,
kupla ìimene un viens otru varam saukt par vîru un sievu.”

Tagad viena liela un
kupla ìimene

Kïûst par sievu
un vîru.

12.augustâ
skaistâ

brîvdabas
laulîbu

ceremonijâ
viesu namâ

“Rûíîði”, Rugâju
pagastâ,

gredzenus mija
un viens otram
‘jâ’ vârdu teica

ILUTA UPÎTE un
VLADIMIRS

TERENTJEVS.
Jaunâ pâra

liecinieki ðajâ
dienâ bija Ligita

un Kaspars
Andiòi.

Jaundzimuðie

16.augustâ pulksten 18.44 piedzima meitenîte.
Svars – 3,685kg, garums – 55cm. Meitenîtes mamma
Ilze Seipule dzîvo Gulbenes novada Litenes pagastâ.

19.augustâ pulksten 7.01 piedzima  meitenîte. Svars
– 3,030kg, garums – 52cm. Meitenîtes mamma Laura
Salaka dzîvo Alûksnç.

21.augustâ pulksten 0.29 piedzima puika. Svars –
3,280kg, garums – 53cm. Puisçna mamma Indra
Augustâne dzîvo Viïakâ.

21.augustâ pulksten 22.25 piedzima puika. Svars –
3,530kg, garums – 54cm. Puisçna mamma Jana
Kïaèica-Nagaïa dzîvo Rçzeknç.

23.augustâ pulksten 6.58 piedzima meitenîte. Svars
– 3,225kg, garums – 53cm. Meitenîtes mamma Lîga
Bogdane dzîvo Balvu novada Tilþas pagastâ.
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Droðîbas diena skolâ

2.septembrî Rugâju vidusskolas audzçkòus par
droðîbas jautâjumiem informçja Valsts Ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienesta (VUGD) Latgales reìiona
brigâdes Ugunsdroðîbas uzraudzîbas un civilâs
aizsardzîbas nodaïas inspektore virsleitnante Laura
Koðïeva un VUGD Latgales reìiona brigâdes Tilþas
posteòa komandieris leitnants Emîls Koniðevs, bet ar
paraugdemonstrçjumiem un stâstîjumu par savu
profesiju iepriecinâja Valsts Ieòçmumu dienesta Muitas
pârvaldes Kinoloìijas dienesta vecâkie muitas eksperti
Diâna Vrubïevska, Rihards Fjodorovs un Valdis Bikovskis
kopâ ar èetrkâjainajiem dienesta biedriem – beïìu aitu
suòiem Kimu, Niku un Raptaru.

Droðîbas dienas laikâ Rugâju vidusskolas skolçni vispirms
apmeklçja “Emocionâlâs droðîbas” staciju, ko vadîja psiholoìe
Sandra Kikuste, vçlâk – “Droðas skolas vides” staciju, kurâ
skolas direktore Iveta Arelkevièa pastâstîja par iekðçjâs kârtîbas
noteikumiem. Savukârt “Droðas un atbildîgas grâmatu
lietoðanas” stacijâ bçrni uzklausîja mâcîbu iestâdes bibliotekâri
Eviju Konivali, bet pçc tam devâs uz staciju ”Droðîba ikdienâ –
skolâ, mâjâs un ceïâ”, ko vadîja VUGD pârstâvji Laura Koðïeva
un Emîls Koniðevs, kâ arî staciju “Valsts iekðçjâs un ârçjâs robeþas
droðîba” kopâ ar muitas kinologiem.

Vispirms jâdodas projâm un jâziòo
VUGD Latgales reìiona brigâdes Ugunsdroðîbas uzraudzîbas

un civilâs aizsardzîbas nodaïas inspektore virsleitnante Laura
Koðïeva un VUGD Latgales reìiona brigâdes Tilþas posteòa
komandieris leitnants Emîls Koniðevs bçrniem izskaidroja
pareizu rîcîbu nelaimes gadîjumâ, kas notikusi mâjâs, skolâ vai
automaðînâ. “Par droðîbu automaðînâs runâjam, jo pçdçjâ
laikâ, seviðíi vasaras karstajâ laikâ, automaðînâs cilvçki reizçm
atstâj bçrnus vai dzîvniekus,” piebilda L.Koðïeva. VUGD
pârstâvji uzsvçra, ka visbieþâk negadîjumi mâjâs notiek
neuzmanîbas dçï. Viòi minçja ugunsgrçku un citu negadîjumu
bieþâkos iemeslus. L.Koðïeva atgâdinâja, kas bçrniem jâdara, ja
nelaime vai ugunsgrçks tomçr noticis: “Pirmkârt, jâdodas
projâm no bîstamâs vietas, otrkârt, jâpastâsta par to
pieauguðajiem – vecâkiem vai skolotâjiem, vai jâziòo palîdzîbas
dienestiem. Nedrîkst vienkârði paslçpties skapî vai zem gultas.
Nedrîkst arî baidîties piezvanît vecâkiem un pateikt, kas noticis.”
VUGD darbinieki pastâstîja, ka, notiekot nelaimei, jâzvana uz
numuru 112, kâ arî atklâja, kâda informâcija jâsniedz,
piezvanot uz ðo tâlruni. Skolçni uzzinâja, kâ var sagatavoties
iespçjamai nelaimei. “Protams, nelaimei varam sagatavoties,
piemçram, nodroðinot mâju ar dûmu detektoriem,
ugunsdzçðamo aparâtu utt.,” atgâdinâja L.Koðïeva.

VUGD darbinieki savu nodarbîbu centâs padarît interaktîvu,
iesaistot bçrnus zinâðanu pârbaudç. Stâstot par dûmu
detektoru, bçrni sadalîjâs komandas un ar kartîðu ‘Jâ’ vai ‘Nç’
palîdzîbu atbildçja uz daþâdiem jautâjumiem par dûmu
detektoru îpaðîbâm un pielietojumu, par aktîvu piedalîðanos
saòemot mazas dâvaniòas – atstarotâjus, zîmulîðus, grâmatiòas
u.c. Jaunâkie bçrni ar lielu entuziasmu cçla rokas, lai atbildçtu
uz jautâjumiem, vai dûmu detektors jâliek gultâ blakus
spilvenam, vai dûmu detektoram baterijas nav jâmaina un
citiem. Viens no jaunâko bçrnu uzdevumiem bija, sadaloties
trîs grupâs, sacensties, kurð âtrâk spçj salikt puzli ar ugunsdzçsçja
attçlu no grâmatas “Guntiòð uz ceïa”. Savukârt vecâko klaðu
skolçni labprât iesaistîjâs sacensîbâ, – kurð âtrâk uzvilks
ugunsdzçsçju glâbçju ekipçjumu.

Suòi meklç naudu un narkotikas
Muitas kinologi Diâna Vrubïevska, Rihards Fjodorovs un

Valdis Bikovskis kopâ ar èetrkâjainajiem dienesta biedriem
demonstrçja muitas dienesta suòu prasmes. Bçrni savâm acîm
pârliecinâjâs, kâ gudrie dzîvnieki atrod paslçptu naudu,
narkotikas un tabakas izstrâdâjumus. Kinologi pastâstîja, kâ
norisinâs suòu apmâcîbas process, kâ arî parâdîja atrasto
mantu paraugus. Ar interesi skolçni vçroja arî paklausîbas
komandu paraugdemonstrçjumus. V.Bikovskis atklâja, ka
dienesta suòi Kims un Niks ir pieredzçjuði muitnieku palîgi,
savukârt Raptars vçl tikai apgûst muitas dienesta sunim
nepiecieðamâs zinâðanas. Rugâju skolçni ne tikai uzmanîgi
vçroja suòu un kinologu sadarbîbu, bet arî uzdeva neskaitâmus
jautâjumus, piemçram, kur tâdus suòus var iegâdâties, kâ viòus
baro, kâ apmâca, kas tâ par ðíirni, kur viòi dzîvo utt.

Kinologs Valdis Bikovskis neslçpa, ka ar prieku apmeklç

Svarîgâkais – zinât, kâ rîkoties nelaimes gadîjumâ

Meklçjam atbildi

Rugâju pusi, jo pats savulaik pabeidzis netâlo Eglaines
pamatskolu. Viòð vienmçr priecâjas sadarboties ar Rugâju
vidusskolu: “Bçrni ðeit nav bezkaunîgi, bet nav arî pârâk
kautrîgi. Viòi ir atklâti un atvçrti. Turklât mûs ðeit vienmçr silti
uzòem.”

Rugâju vidusskola bija pirmâ novada mâcîbu iestâde, kurâ
ðoruden norisinâjâs Droðîbas dienu pasâkumi ar VUGD
pârstâvju un kinologu piedalîðanos. Nâkamâ sarakstâ bija
Balvu Valsts ìimnâzija, kurâ nodarbîbu ZOOM platformâ
VUGD pârstâvji vadîja 5.septembrî. Savukârt pârçjâs skolas
arî ir aicinâtas pieteikties Droðîbas dienu novadîðanai lîdz pat
oktobra beigâm.

Kapçc divas ceïa zîmes?

Lasîtâjs pamanîjis, ka uz krustojuma pie Balvu Mûzikas
skolas, Tautas ielâ, izvietotas divas vienâdas ceïa zîmes.
Viòð jautâ: “Vai tas darîts ar kâdu nolûku, vai vienkârði,
uzstâdot jaunu ceïa zîmi, veco aizmirsuði noòemt?”

Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektore DAINA
TUTIÒA skaidro: “Veicot Tautas ielas posma seguma
atjaunoðanas darbus, saskaòâ ar  tehnisko projektu un
no tâ izrietoðo  darbu tehnisko specifikâciju, paredzçts
uzstâdît jaunu ceïa zîmi un attiecîgi demontçt veco zîmi.
Bûvuzòçmçjs uzstâdîja jaunu zîmi, bet veco nebija
demontçjis.” Ðobrîd vecâ ceïa zîme ir noòemta.

Zinîbu diena aizritçjusi mierîgi
Katru gadu 1.septembrî valsts un paðvaldîbas policiju

darbinieki pievçrð îpaðu vçrîbu skolçnu droðîbai. Arî ðogad
Zinîbu dienâ ielâs pastiprinâti patrulçja policijas ekipâþas,
sekojot, lai svçtki bûtu mierîgi un atstâtu tikai patîkamas
atmiòas par jaunâ skolas gada sâkumu.

Tâ kâ iepriekðçjos gados 1.septembra svinîbas daþreiz
beidzâs ar administratîvo protokolu sastâdîðanu,
jautâjâm Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniecei
RITAI KRAVALEI, kâ aizritçjusi Zinîbu diena ðogad?

“Visi mûsu darbinieki strâdâja pie novada skolâm.
Diena aizritçja mierîgi. Pârkâpumu nebija. Nekâda
jaunieðu pulcçðanâs vakarâ nenotika. Varbût tas saistîts
ar auksto laiku vai jaunieðu noskaòojumu, nekâdas
informâcijas  par pârkâpumiem nav,” informç R.Kravale.

Paðvaldîbas policija

Kurð âtrâk? Sacensîbâ
âtrâkâ izrâdîjâs daiïâ
dzimuma pârstâve –
vidusskolniece Anete,
kura ugunsdzçsçju
formu uzvilka vienâ
minûtç un 12 sekundçs.
“Ugunsdzçsçjiem
jâsaìçrbjas 45 sekunþu
laikâ, bet 90 sekunçs
pçc izsaukuma
jâizbrauc no daïas,”
atklâja L.Koðïeva.

Meklç aizliegtâs
vielas. Dienesta suòi

demonstrçja savas
prasmes aizliegtu

vielu un priekðmetu
meklçðanâ. Kinologi
atklâja, ka ðie gudrie

dzîvnieki ir
neaizstâjami palîgi
muitas darbinieku

ikdienas darbâ.

Atbild uz jautâjumiem. Lai sniegtâ informâcija labâk
paliktu atmiòâ, VUGD pârstâvji iesaistîja bçrnus zinâðanu
pârbaudes spçlçs.
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Bija aizraujoði. Ðî fotogrâfija Rugâju vidusskolas 2.klases audzçkòiem atgâdinâs par kopâ ar Valsts Ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienesta darbiniekiem pavadîto Droðîbas dienu.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska



V10. Otrdiena  �   2022. gada 6. septembris Vietçjâs ziòas

Septembris – jauns darba cçliens

Septembris trîspadsmit Balvu novada
pedagogiem dâvâ jaunu sâkumu un
pieredzi, jo viòiem tas ir pirmais mâcîbu
gads skolotâja amatâ. Arî  Rugâju novada
vidusskolas skolotâjai ANDAI LAGA-
NOVSKAI ðis septembris, salîdzinot ar
iepriekðçjiem, ir citâds.

Kad saprati, ka vçlies strâdât ar
pirmsskolas vecuma bçrniem?

-Par to, ka vçlos saistît savu nâkotni ar
bçrniem, sapratu pamatskolas gados, kad
pieskatîju kaimiòu bçrnus. Laikam ejot, ðî doma
mani nepameta, lai gan vidusskolâ domâju
mâcîties Valsts robeþsardzes koledþâ, tomçr
pçdçjâ vidusskolas gadâ sapratu, kas sirdij
tuvâks. Devos studçt uz Rçzeknes Tehnoloìiju
akadçmiju, lai gan sâkumâ plânoju apgût
sociâlo pedagoìiju, bet tobrîd nebija tâdas
iespçjas, tâpçc izvçlçjos sâkumskolas skolotâja
profesiju. Mâcoties augstskolâ, praksi
pavadîju  Rugâju vidusskolâ. Pçc prakses
sâkâs Covid-19 pandçmija, studijas notika
attâlinâti. Bija nedaudz skumji, bet tas deva
iespçju pastrâdât  noteiktu laiku pirmsskolâ.
Strâdâjot sapratu, ka ðo darbu vçlos darît arî
turpmâk. Kas zina, vai nâkotnç tâ bûs Rugâju
vidusskola, vai kâda cita mâcîbu iestâde, bet
noteikti zinu, ka tas bûs darbs ar bçrniem.

Kuri mirkïi, atceroties savus skolas
gadus Eglainç un Rugâjos, palikuði
spilgtâ atmiòâ?

-Ir daudz spilgtu, mîïu un patîkamu
emociju no Eglaines pamatskolas, jo tâ ir
mana pirmâ mâcîbu iestâde, un, kâ saka, pirmâ
sirdij ir vismîïâkâ. Atceros gan skolotâju
kolektîvu, klases un skolasbiedrus, ar kuriem
gâjâm cauri mâcîbu laikam, jaukos tehniskos
darbiniekus, ar kuriem jutos droði skolas
telpâs. Visspilgtâk atmiòâ iespiedies

Uz skolu – ar smaidu
matemâtikas kabinets, kur starpbrîþos varçja
aiziet parunâties ar skolotâju Anitu
Stalidzâni, kopîgi iedzert tçju, pârrunât gan
par skolas darbiem, gan dzîvi kopumâ.
Savukârt no Rugâju vidusskolas laika spilgti
atmiòâ palikusi audzinâtâja Evija Konivâle,
ar kuru no sirds varçja aprunâties un stâstît
visas bçdas un priekus skolas bibliotçkâ. Vçl
no vidusskolas patîkamas atmiòas ir par
basketbola sacensîbâm kopâ ar skolas
komandu, pârstâvot Rugâju vidusskolu
Balvos.

Vai ir skolotâji, kuriem vçlies lîdzi-
nâties?

-Viena no skolotâjâm, kurai gribçtu lîdzi-
nâties, ir Rugâju vidusskolas sporta skolotâja
Vija Lancmane. Viòa ir stingra, bet jauka, prot
savaldît klases kolektîvu, pateikt stingrâkus
vârdus, kad tas ir nepiecieðams, arî jauki
parunât un uzklausît. Otra skolotâja ir Evija
Konivâle, kura bija audzinâtâja vidusskolas
klasçs. Viòa ir jauka, pozitîva, ar savu nostâju,
prot atrast pareizu pieeju, mâcot skolçnus,
prot saplânot un laikus izdarît darbus. Ðîm
skolotâjâm vçlos lîdzinâties, kâ arî bût gan
draugs, gan uzticîbas persona saviem
skolçniem, prast darît savus pienâkumus
skolas darbâ.

Ar bçrnudârza vecuma bçrniem
strâdâ jau vairâkus mçneðus. Kâda
bija  pirmâ darba diena?

-Kâ jau pirmajâ darba dienâ, bija neliels
uztraukums, baidîjos, kâ audzçkòi uzòems
jaunu skolotâju. Bçrni savâ vecumâ bija
pietiekami zinoði, palîdzçja adaptçties jaunajâ
vidç, nâca, stâstîja, kâ viòus sauc, ko mâcâs,
kâ paiet viòu diena. Pirmâ diena aizritçja
pozitîvi,  iepazîstoties ar grupiòas bçrniem.

Savu darbdienu vari saplânot pa
minûtçm?

Anda Laganovska. “Rugâjos strâdât ir ïoti
patîkami, jo vieta ir zinâma, iepazîti gan
skolotâji, kas jau ir kolçìi, gan skolas vide.
Ceru, ka ðis gads man atnesîs daudz
pozitîvu, jauku emociju un darba pieredzi
turpmâkajiem gadiem,” teic jaunâ
pedagoìe.
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-To var izdarît, bet reizçm sanâk nobîdîties
no laika un var izdarît mazâk, ja, piemçram,
kâdam nesanâk darboties tik raiti kâ pârçjiem.
Cenðos ieplânot laiku konkrçtâm lietâm – no-
darbîbai, pastaigai un pârçjam dienas
reþîmam.

Gatavojoties nodarbîbâm, arî paðai
daudz jâdara?

-Jâ, jâcenðas izdomât nodarbîbas tâ, lai
bçrniem bûtu interesanti un viòu vecumam
atbilstoði. Tie ir daþâdi mâcîbu materiâli un
videofilmas atbilstoði tçmai.

Ar kâda vecuma bçrniem strâdâ, cik
viòu ir grupiòâ?

- Ar pirmsskolas vecuma bçrniem sâku strâdât
pagâjuðâ mâcîbu gada vidû, tâdçï ðis 1.sep-
tembris man bija pirmais skolotâjas amatâ.
Patîkami sagaidît mazos íiparus smaidîgus no
rîta, kad viòi pieskrien klât, ielien klçpî un samîïo,
tas uzlabo dienu un atmosfçru darbâ. Ðíiet, tas
ir viens no iemesliem, kâpçc patîk strâdât pirms-
skolâ. Strâdâju ar 3-4 gadus jauniem bçrniem
vidçjâ posma grupiòâ, kurâ ir 21 smaidîgs
audzçknis. Katrs bçrns ir personîba, pie katra
jâatrod individuâla pieeja. Bçrni ir radoði, aði
un gatavi pilnveidoties.

Par ko vari teikt paldies savai
ìimenei?

-Ìimene ir vislielâkais atbalsts, ko izjutu gan
skolâ, gan studiju gados, gan tagad darbâ. Viòi
ir mans stiprais plecs, uz kuru varu païauties.
Zinu, ka ìimene vienmçr atbalstîs, tâpçc varu
teikt lielu paldies, ka viòi bija, ir un bûs kopâ ar
mani visâs izvçlçs, aðajâs idejâs un vienkârði
dzîvç.

Ko labprât dari brîvajâ laikâ?
-Cenðos pavadît laiku kopâ ar ìimeni un

draugiem, atpûsties un izvçdinât galvu no
ikdienas steigas un rutînas. Tie ir izbraucieni,
apskatot skaistâkâs vietas Latgalç un tâlâk

Ar septembri Þîguru kultûras nama
vadîtâjas amata pienâkumus sâka pildît
MARIJA BUKOVSKA. Saruna ar jauno
kultûras darbinieci par kultûras dzîvi
laukos un plânotajiem darbiem.

Kultûras pasâkumi un darbs ðajâ
jomâ interesç kopð skolas gadiem?

-Mana mamma Iveta Viïakas kultûras namâ
sâka strâdât, kad man bija èetri gadi, tâpçc
varu teikt, ka kultûras darbâ esmu kopð
bçrnîbas. Atceros, ka kultûras namâ rîkoja deju
vakarus, bija daudz arî citu pasâkumu. Lab-
prât piedalîjos daþâdâs aktivitâtçs – apmeklçju
teâtra pulciòa nodarbîbas pie Valentînas
Kaïânes, apguvu ìitârspçli pie Viïa Cibuïa.
Interese par kultûras darbu radâs 15-16 gadu
vecumâ, kad Viïakas kultûras namâ palîdzçju
Ivaram Kupriðam apskaòot pasâkumus, no
viòa daudz iemâcîjos.

Ar ko nodarbojâties lîdz ðim? Kâda
ir iegûtâ izglîtîba?

-Strâdâju veikalâ Þîguros, paralçli pildîju
dîdþeja un fotogrâfa pienâkumus. Uzzinot,
ka esmu pieteikusies konkursâ, vairâki veikala
apmeklçtâji teica, ka turçs par mani îkðíi.
Kultûras namiem esmu palîdzçjusi noformçt
un sagatavoties pasâkumiem. Esmu beigusi
Latvijas Kultûras koledþu, iegûstot kultûras
menedþera profesiju ar izrâþu tehniskâs ap-
skaòoðanas specialitâti. Studçjot Informâcijas
sistçmu menedþmenta augstskolâ, ieguvu
bakalaura grâdu uzòçmçjdarbîbas vadîbâ.
Mâcîjos arî Malnavas koledþâ, apgûstot zinâ-
ðanas lopkopîbâ, kas, iespçjams, kâdreiz dzîvç
var noderçt.

Plânos un organizçs kultûras pasâkumus
Kâ radâs doma pieteikties kultûras

nama vadîtâja vakancei Þîguros?
-Uz to mani pamudinâja veikala apmek-

lçtâji, viòu sarunas un viedokïi par to, ko
gribçtu pamainît kultûras dzîvç. Arî iepriekðçjâ
kultûras nama vadîtâja Valentîna Kaïâne
vçlçjâs, lai nâku strâdât, bet viss bija atkarîgs
no konkursa vçrtçðanas komisijas un
deputâtiem. Darba intervijâ izstâstîju par sevi,
iegûto izglîtîbu, par to, ko gribçtu mainît,
ieviest, ko – saglabât. Þîguros ir vairâki tradi-
cionâli pasâkumi, ko iedzîvotâji atzinîgi no-
vçrtçjuði, piemçram, Meþa svçtki, Vecgada ðovs,
muzikantu saiets u.c., ko vajadzçtu saglabât
arî turpmâk. No jauna varçtu ieviest, piemç-
ram, kino vakarus, jo ir nepiecieðamais aprî-
kojums, kas bûtu atjaunojams. Gribçtu izvei-
dot jauno mâkslinieku zîmçjumu un foto-
grâfiju izstâdi, paðiem mazâkajiem sarîkot
diskoballîtes.

Ar kâdâm idejâm uzsâkât darbu
jaunajâ amatâ?

-Vçlos pamazâm, bez steigas iejusties jaunajâ
vietâ. Pirmos mçneðus sadarboðos ar V.Kaïâni,
kopâ organizçsim Meþa svçtkus un domâsim
par citiem pasâkumiem. Apzinos, ka ðajâ darbâ
vajadzîga drosme, neatlaidîba un uzstâjîba,
lai panâktu vajadzîgo, kâ arî radoðums, ideju
bagâtîba un entuziasms.

Kâ vçrtçjat lauku iedzîvotâju lîdz-
dalîbu pagasta kultûras dzîvç?

-Pçdçjos pasâkumos, ko apmeklçju, pârstei-
dza cilvçku atsaucîba, jo, piemçram, mini-
koncerts gadatirgû bija labi apmeklçts, arî
muzikantu saietâ pulcçjâs daudz cilvçku.
Kultûras pasâkumi iedzîvotâjiem interesç, bet

ne vienmçr var atïauties tos apmeklçt finansiâlu
apsvçrumu dçï.

Vai plânojat sadarboties ar citâm
pagasta iestâdçm?

-Esam vienojuðâs ar Þîguru bibliotçkas
vadîtâju, ka sadarbosimies, atliek salikt kopâ
idejas un vienoties, kuras no tâm realizçsim
dzîvç. Bûs laba sadarbîba arî ar Viïakas kultûras
namu, Medòevas tautas namu un citâm.

Vai esat domâjusi, kâ iedzîvotâjus
iesaistît kultûras aktivitâtçs?

-Domâðu par daþâdiem pasâkumiem, lai
katrai vecuma grupai ir, ko redzçt un dzirdçt.
Ir ideja izveidot Þîguru kultûras namam lapu
feisbukâ, jo sociâlos tîklus apskata ne tikai
jaunâkâ paaudze, bet arî seniori. Centîðos
savlaikus izziòot pasâkumu norises laikus,
uzrunât iedzîvotâjus, aicinot piedalîties
piedâvâtajâs aktivitâtçs.

Ar ko piepildât savu ikdienas dzîvi
ârpus darba?

- Þîguros meþs atrodas gandrîz blakus, tâpçc
varu sçòot, tâ ir kâ relaksâcija pçc dienas dar-
biem. Vçl man patîk fotografçt un apskaòot
pasâkumus. Fotografçðanas prasmi apguvu
kursos, tâ noder, fotografçjot kâzâs, kristîbâs,
dzimðanas dienâs, arî kultûras nama pasâ-
kumos. Tas, ko labâk patîk fotografçt –  cilvç-
kus, dzîvniekus vai dabas ainavas, atkarîgs no
vietas, mirkïa, garastâvokïa un iedvesmas.
Esmu sabiedriska persona, patîk darbs ar cilvç-
kiem, arî pasâkumu apmeklçðana. Ikviens
koncerts vai cits pasâkums dâvâ patîkamas
emocijas. Pçc darba labprât paskatos filmas
un vienkârði atpûðos. Pçdçjos gados bija maz
laika grâmatu lasîðanai, ceru, ka tagad bûs

brîvâki vakari, varçðu lasît.
Kâdus pasâkumus ðovasar apmek-

lçjât?
-Strâdâjot par pârdevçju, bija grûti pielâgot

izklaides pasâkumus darba grafikam. Apmek-
lçju zaïumballes, grupas “Latgalîðu Reps” kon-
certu Viïakas estrâdç. Ceru, ka nâkamajâ gru-
pas tûrç izdosies aizbraukt uz “Prâta Vçtras”
koncertu, pirms trim gadiem apmeklçju viòu
uzstâðanos Daugavpilî, guvu neaizmirstamas
sajûtas.

Latvijâ, kâ arî daþâdi lauku darbi mâjâs, arî
sportiskâs aktivitâtes – kâ volejbols un basket-
bols, atbalstot vietçjâs komandas un paðai
uzspçlçjot novada laukumos.

Ko ieteiktu atcerçties ikvienam
pirmsskolas un skolas vecuma bçrnam,
dodoties uz izglîtîbas iestâdi?

-Bçrniem ieteiktu neaizmirst nâkt ar smaidu
un sasveicinâðanâs vârdiem. Tas neko nemaksâ,
bet uzlabo dienu gan viòiem, gan skolotâjiem,
kâ arî dod pedagogiem spçku iemâcît bçrniem
to, kas viòiem nepiecieðams, dodoties tâlâk.

Þîguru kultûras nama vadîtâja. Marija ir
autovadîtâja ar astoòu gadu stâþu. Iepriekð
brauca ar “BMW”, tagad – “Volvo” markas
automaðînu.
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Piedâvâ darbu PALÎGSTRÂDNIEKIEM un malkas iekârtas Palax

OPERATORIEM. Darba vieta Kubulos, Balvu novadâ.
Atalgojums, sâkot no EUR 600. Zvanît 26703637.

Piedâvâjam darbu diviem LENTZÂÌA OPERATORIEM Balvu novadâ.
Samaksa pçc vienoðanâs. Tâlr. 28600344.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus, 

2500 EUR/ha.

Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu ar zemi, cirsmas,

lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 26346688.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus.

 BIO lopiem augstas cenas!

 Iespçjams avanss. Tâlr. 62003939.

“Craftwood” PÇRK MEÞA

ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-15000 EUR/ha.

 Samaksa darîjuma dienâ.

 Tâlr. 26360308.

Pçrkam augoðus kokus meþâ, paði

zâìçjam, izvedam. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 20219102.

 Pçrk Piedâvâ darbu  Apsveikumi

 Reklâma

Dzîve ir kâ samezglota dzija,
Kuras risinâjums – grûts, bet skaists,
Neskaitîsim dienas, kurâs lietus lija,
Mirkïus skaitîsim, ko þçl bij’ projâm laist.

Ar daudziem laba vçlçjumiem sirsnîgi sveicu

Dzintru Sprudzâni skaistajâ dzîves jubilejâ!

Valija A.

Ðie gadi vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs,
 Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
 Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.  (S.Zviedre)

Mîïi sveicam Dzintru Sprudzâni skaistajâ dzîves

jubilejâ! Vçlam saulainas dienas, gaiðas domas,

veselîbu un Dieva svçtîbu.

Pauïa, Aigara, Sanitas, Kaspara ìimenes

Lai visa mûþa skaistâkie mirkïi
Kâ svçtîba pâr Tevi lîst,
Bet tie, kas aizçnoja sauli,
Kâ mâkoòi, lai projâm klîst.
Nav gadiem nozîmes joprojâm
Ir sirdî saule, vçjð un prieks,
Jo viss, kas Tavâ dzîvç bijis,
Viss Tavs un it nekas nav lieks.

(R.Èivkule)

Ar asteru un mârtiòroþu smarþu sirsnîgi sveicieni

mûsu jaukajai vadîtâjai Dzintrai Sprudzânei
jubilejâ!  Lai skaistie  gadi ir apvîti ar veselîbu, veiksmi,

izturîbu, pâri visam Dieva þçlastîbu un svçtîbu!

Tava lielâ “Senda Dz” saime

Uzrunât debeðos zvaigzni
bezgalîbu minçt
paieties pretim vçjam
ik dienas ikdienu svinçt
tad viegli pacelties spârnos
nekur tâlu - virs sevis
un redzçt cik pasaule skaista
Dieviòð pats Dieviòð ko devis...
un atkal stâvçt uz zemes
reâli stabili droði
bet nezaudçt sidraba staru
to staru kas sirdî noviz...
ik rîtu tâ sâkt: celties spârnos
brîvi kâ putns kâ vçjð
un lidot tik ilgi cik dzîvîba
kâ spâre
virs ûdeòiem sçþ
                     (M.Laukmane)

Sveicam lielajâ jubilejâ Dzintru Sprudzâni!
Novçlam arî turpmâk starot labestîbâ un sirsnîbâ, kâdu

atelpas brîdi ikdienas steigâ un visu to, kas sirdi dara

laimîgu. Pateicamies par sadarbîbu.

“Vaduguns” kolektîvs

Lai Tevi silda gaiðâs domas stari,
Kad dienas drçgnums sirdî skumjas auþ,
Lai vienmçr Tev ir saules gaismas gana
Un prieka rozes sniegi nenolauþ.
No sirds sveicu Leontiju Vizuli skaistajâ dzîves

jubilejâ! Vçlu mirdzumu acîs, siltumu dvçselç, mazus

brînumus ikdienâ, prieku sirdî, eòìeli uz pleca un

labus cilvçkus lîdzâs.

Lîvija

 Pârliecinies, vai abonçji

aduguniV nâkamajiem mçneðiem!?
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Cik neþçlîgs mirklis

Starp bût un nebût,

Starp tuvumâ palikt

Un projâm iet.   (D.Grûbe)
Izsakâm lîdzjûtîbu Teklai

Kozlovskai un visiem tuviniekiem
smagajâ dzîves brîdî, no mîïâ

RAIMONDA uz mûþu atvadoties.
Kaimiòi:  Lidija, Anita, Zelèu un

Feodorovu ìimenes

Vçl gribçjâs pabût ðai vasarâ,

Saulç, ziedos un cilvçkos labos,

Bet rîts ausa skumjâs un asarâs –

Spçka pietrûka jaunai dienai.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Teklai un
Dainai Kozlovskâm, DÇLU un

VÎRU kapu kalniòâ guldot.
Ansamblis “Vakarblâzma”

Vçl daudz bij’ òemams, dodams,

                                             mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,

Kad mieru rast.                      (Rainis)
Vispatiesâkâ lîdzjûtîba mâmiòai
Teklai, brâïu ìimençm, sievai,
bçrniem, mazbçrniem, pâragri

pavadot mûþîbâ
 RAIMONDU KOZLOVSKI.

Pçtera Leiðavnieka ìimene

Te nu jûs esat – darbi un steiga –-

Pçkðòas beigas... un nu ir gana.

Un elso vçl priedes smagajâ vçjâ

Par to, ko mçs nespçjâm.

Lai patiesa lîdzjûtîba dod spçku un
mierinâjumu Dainai Kozlovskai,
bçrniem, tuviniekiem, pavadot

VÎRU, TÇVU mûþîbâ.
Ïaðoku ìimene

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz

                                              pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.

Nostâjas blakus tev draugi un klusç,

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Teklai
Kozlovskai, dçlu RAIMONDU

pâragri pavadot mûþîbâ.
Anna, Aija, Alberts, Skaidrîte,

Helçna, Staòislavs

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu,

Pârtrûka stîga, kas stipra bija,

Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar,

Un sirds – tâ nekad vairs

         nepukstçs.       (A.Balode-Ðilde)
Darbîga cilvçka dzîve pârtrûkusi kâ
stîga. Paliek iestâdîtie koki, paliek

koptâs druvas, paliek iesâktâs
bçrnu dzîves... Viss paliek, tikai bez

saimnieka RAIMONDA. Izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu sievai Dainai ar

bçrniem, mammai Teklai, brâïiem
Andrim, Artim Kozlovskiem un

visiem tuviniekiem.
Stacijas pamatskolas darbinieki

Mums palikuði tavi vârdi,

Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Kriðjânim Kozlovskim un
tuviniekiem, TÇTI pavadot

Mûþîbas ceïâ.
Stacijas pamatskolas bijuðie

klasesbiedri, audzinâtâjas Gunita,
Dina, Zanda, Inga

Ar tevi, zemes dzîvais spçks,

Mans ceïð ir gâjis visu mûþu,

Nu tavâ droðâ klçpî slçgts,

No katras sâpes paglâbts bûðu.

 (A.Balodis)
Mûsu lîdzjûtîba tuviniekiem,

RAIMONDU KOZLOVSKI pavadot
pçdçjâ gaitâ.

Krasta ielas 1., 3., 5. mâjas kaimiòi

Dusi saldi, mîïo tçtiò,

Mûþa miegs lai tev ir salds.

Auklçs tevi rasas rîti,

Ziedi klâs un sniedziòð balts.

 (A.Krûklis)
Mûsu mierinâjuma vârdi atbalstam
Evelînai Odrijai Kozlovskai ar

ìimeni, mîïo TÇTI zaudçjot.
Klasesbiedri un skolotâja

Par vienu cilvçku – vistuvâko

Jums tagad mazâk bûs.

Sirds zaudçto lîdz mûþa galam

                                         neatgûs...

Skumju brîdî esam kopâ ar mâmiòu
Teklu, sievu Dainu, bçrniem,

mazbçrniem un visiem pârçjiem
radiem, RAIMONDU KOZLOVSKI

aizvadot klusajâ mûþîbas ceïâ.
 Ausçju ìimene

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                 maigs

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Mârtuþeva)
Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un

mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Dainai un pârçjiem

tuviniekiem,
RAIMONDU KOZLOVSKI aizsaulç

aizvadot.
Stacijas pamatskolas klasesbiedri

Nekad no rudens mâkoòiem

nav tik daudz tumðu skumju lijis,

Nekad vçl vçjð zem debesîm tik

neþçlîgs un ass nav bijis.     (F.Bârda)
Visbriesmîgâk ir, kad otram sâp, un

Tu nezini, kâ palîdzçt... Mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Teklai, Dainai
un visiem tuviniekiem, dçlu, vîru,

tçti, vectçtiòu
RAIMONDU KOZLOVSKI mûþîbâ

pavadot.
Artûrs, Maija, Laura, Dzintra,

Ruta Cibule

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Mairim un Edîtei, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Kaimiòi

Rîta rasa kâ dimanti mirdzçs,

Tikai tavu balsi vairs nesadzirdçs...

Skumju  un atvadu brîdî patiesa
lîdzjûtîba Valdim Blûmam un
tuviniekiem, TÇVU pavadot

Mûþîbâ.
Jânis Lesnieks

Viss aizgâjis – kas izdzîvots nu bij’,

Nu dvçselîte debesîs sev jaunu

         ligzdu vij.      (J.Jaunsudrabiòð)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Irçnai, Arnim, VÎRU un TÇVU
mûþîbâ pavadot.

 SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” kolektîvs

Tajâs lapâs, ko ðíirsta mûþîbas

                                                    vçjð,

Aiziet, paliek un pazûd cilvçka

                                                  mûþs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irçnai ar
bçrniem un pârçjiem tuviniekiem,

JURI BLÛMU aizsaulç pavadot.
Dreimaòu ìimene Bçrzpilî

Reiz pienâk diena, nelûgta un

                                             skarba,

Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp...

Skumju brîdî esam kopâ ar Valdi
Blûmu un tuviniekiem, TÇVU,

VECTÇVU, VÎRU mûþîbâ pavadot.
Rugâju pagasta pârvalde

Cik gan cilvçka mûþs  ir îss -

te saule, prieks, sapòi, bet pçkðòi

                                      pârdeg viss.

Prieks noriet, sazin kur pazûd

                                                sapòi,

Un saules gaisma pelnu atblâzmâ

                                                  lîst...

Kad uz mûþîgu nesatikðanos
jâatvadâs no VÎRA, izsakâm
lîdzjûtîbu Irçnai Blûmai un

tuviniekiem.
Balvu slimnîcas Pârtikas bloks,

veïas mâja kolektîvi, Alla

Nu mûþs ir noslçdzies,

Stâv ozols pagalmâ un skatâs,

Kâ aiziet tçvs caur vârtiem

Savâs mûþa takâs.         (J.Rûsiòð)
Mûsu dziïa un patiesa lîdzjûtîba
Arnim un tuviniekiem, TÇVU

zemes klçpî guldot.
Bijuðie klasesbiedri Rugâju

vidusskolâ

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                   sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                  stâjâs.

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                  mirkst

Un tukðas kâ klâjums ir mâjas.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu dçliem un tuviniekiem,
tçvu JURI BLÛMU mûþîbâ pavadot.
        Kaimiòi: Raiòa 15, Raiòa 17 un

Daina

Es visu atstâju jums –

Savas skumjas un prieku, kas bijis.

Savu darbu un domas,

Kas kopâ ðai dzîvç ar jums

Kâ raibs dzîpars vijies.

                         (V.Kokle-Lîviòa)
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, JÂNI TIMENIEKU

mûþîbas ceïâ  pavadot.
Âdolfs, Sanitas ìimene

Paldies tev, tçt, par mûþa gadiem,

Par mîlestîbu, kurâ sildîties bij’ ïauts,

Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas

                                    rîtiem zilgiem

Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi

        sauks.       (L.Sâgameþa-Nâgele)
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Guntaram Timeniekam un
pârçjiem piederîgajiem, tçti
 JÂNI TIMENIEKU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Bijuðie klasesbiedri

Es aizgâju, kaut viss te ïoti patîk

Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût,

Varbût tur brînumu var satikt,

Ko te man dzîve neatïâva gût.

                                             (O.Vâcietis)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

 JÂÒA TIMENIEKA ìimenei,
pavadot viòu Mûþîbâ.

Jevìenija Kovaïova un
Jâòa Gailuma ìimenes

Kâ putni aiziet dusçt

Gar vakara debess malu,

Tâ aiziet mûsu mîïie

Uz kluso mûþîbas salu.     (K.Skalbe)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vijai

Timeniecei, vîru JÂNI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Vîksniòu, Kuïðu ìimenes

 Kaut nekad vairs neatnâksi

Savâ sçtâ ciemoties,

Tiem, kas tevi mîlçjuði,

Tava gaisma lîdzi ies.

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Vijai,
dçlam Guntaram, mâtei Zentai,

mâsai Zitai, pavadot
 JÂNI TIMENIEKU mûþîbâ.
Bijuðie “Bolupes” kolçìi: Anna P.,

Lucija K., Jânis B.

Es neaizeju pavisam,

Es tikai paslçpjos –

Tai egles skujâ,

Kura ziemas saulgrieþos

Kopâ mûs sauca.

Es palieku akmenî,

Saulç un vçjâ,

Savâ dzimtajâ zemç, pasaulç.

 (K.Apðkrûma)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
ìimenei, tuviniekiem un

draugiem, JÂNI TIMENIEKU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Dainis, Laimonis, Gunârs Avotiòi,
Aldis, Valdis Kamaldiòi

Es aizeju un tomçr palieku

Gan baltajâ saulç, gan zilajâ jûrâ,

Gan ðalcoðâ vçjâ – es esmu pie

  jums.              (Â.Elksne)
Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Vijai un

pârçjiem tuviniekiem, no
JÂÒA TIMENIEKA uz mûþu

atvadoties.
Martuþu ìimene

Sveces, baltas sveces iededziet,

Mani tâlâ gaitâ pavadiet,

Zaïâm skujâm taku nokaisiet,

Mûþa mâju ziediem rotâjiet.

 (L.Sâgameþa-Nâgele)
Kad uz kapu kopiòas gulst atvadu

ziedi, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Kasparam Vucinam, no vectçva

ÇRIKA uz mûþu atvadoties.
Sarmîte, Guntis

Burbuïaina upe tek

No kalniòa lejiòâ;

Tâ aiztek mans mûþiòð

Smilðu kapa kalniòâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu sievai Ïubai un
brâlim Laimonam sâpju brîdî,

atvadoties no ÇRIKA GRUNTES.
Valeskalnu un Gailîðu radi

Lîdzjûtîbas Sçru ziòa

�
Mûþîbâ aizgâjusi bijusî

Bçrzpils ambulances daktere
VALDA PUTNIÒA

(26.12.1936. – 04.09.2022.)
 Valdas Putniòas viss darba mûþs
veltîts ârsta profesijai. Bçrzpils
pagastâ Valda nostrâdâjusi 35 ga-
dus – no 1967. lîdz 2002. gadam.
Mums prâtâ un sirdî Valda Putniòa
paliks kâ zinoða, atsaucîga, atbil-
dîga, profesionâla daktere.

Atvadîðanâs no Valdas
Putniòas notiks 8.septembrî

plkst. 14.00 Bçrþu kapos.
BÇRZPILS PAGASTA PÂRVALDE

Sirsnîga un patiesa pateicîba

mâcîtâjam Mârtiòam Vaickovskim,

vijolniecei Zojai Zaharovai, “Rituma”

darbiniekiem, “Senda Dz” meitençm

un Dzintrai, bijuðajâm darba

kolçìçm, draugiem no politiski

represçto apvienîbas, atsaucîgajiem

kaimiòiem, darbabiedriem, radiem,

draugiem, kuri domâs un ar savu

klâtbûtni bija kopâ ar mums,

pavadot mâmiòu, vecmammu,

vecvecmammu Îdu Stiru mûþîbas

ceïâ.

MEITAS AR ÌIMENÇM

Pateicîba

10.-11.septembrî organizç

BRAUCIENU uz Sâremu.

Tâlr. 29107268.

 LOGI. DURVIS.
 Tâlr. 26343039.

Spieþam, karsçjam, iepakojam

âbolu sulu Kubulos.     

Tâlr. 27004732.

Maina skaldîtu malku pret

 veciem motocikliem.

Tâlr. 26425960.

KURINÂTÂJU kursi un ikgadçjâ

pâratestâcija 14.09. plkst.10.00

Balvos, Brîvîbas 47.

Tâlr. 27898038; gulbene@buts.lv.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Remontç piebraucamos ceïus.

 Ierok un savieno ûdensvadus,

kanalizâciju un elektrokabeïus.

 Tâlr. 25685918.

Dâvina sunîti (18 mçneði).

 Tâlr. 26590844.

Daþâdi

Pârdod mâju (80 m2) pilsçtas centrâ,

apkure – gâze, malka, visas

labierîcîbas. Ar izpirkuma tiesîbâm.

Tâlr. 29116891 (19.00-23.00).

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un

dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Skaldîta malka.

Cena 40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod privatizçtu garâþu,

zâìmateriâlus. Pçrk koka pirti.

Tâlr. 20102140.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.

Tâlr. 26326705.

 Pârdod

Dâvina


