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Laba zina:
Aicina uz labdaribas

vakaru “Atver sirdi!”

4.decembri Balvu muiza seSos vakara
gaidis uznémeéjus, iestazu vaditajus un
visus sabiedriski aktivus cilvekus uz
labdaribas vakaru “Atver sirdi!”. Dalibas
maksa divam personam bis 20 lati.
Vakara muzicés grupa “Otto” un bis
citi parsteigumi. Naudu ziedos Ziemas-
svetku akcijai, kuru riko Latvijas Sarkana
Krusta Balvu komiteja un Balvu novada
Barintiesa. Akcijas meérkis ir sagadat Zie-
massvetku davanas Balvu, Rugaju, Vila-
kas un Baltinavas novadu bérniem no
tricigdm gimeném. Pieteikties var pa
talruni 28301540.

Slikta zipa:
Nav kalendara

Vairaki lasitaji sukstas, ka joprojam
nav sanémusi “Vaduguns” kalendaru
2011.gadam, kaut gan laikrakstu jau ir
abongjusi. Uztraukumam nav pamata —
laikraksta abonementi krasaino sienas
parliekamo kalendaru sanems kopa ar
vienu no pirmajiem 2011.gada laikraksta
“Vaduguns” numuriem.

Interesanta zina:
Atsauc iesniegumu

Rugaju novada domes septini
deputati, kas aizvaditaja nedela
iesniedza lagumu par arkartas domes
sedes sasaukSanu, savu prasibu ir
atsaukusi. Planots, ka domes séde notiks
22.novembri. Savukart So piektdien
domeé notiks paplaSinata FinanSu
komitejas seéde.

Nepalaid garam:
Vientulie pensionari var
sanemt kafiju

Sarkana Krusta Balvu komiteja dara
zinamu, ka Balvos, Raina iela 52, Barin-
tiesa, Balvu pilsétas vecie un vientulie
pensionari, kuriem nav bérnu, var
sanemt “Merild” akcijas kafiju.

Nakamaja

aduguni

. Starte Balvu novada
basketbola liga
Grozos Krit oranZa bumba

@ Spilgta, saulaina un mila
Par ko jismo Anna
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Par godu Martinam. Sens ticéjums vésta, ka par godu Martinam kauj gaili vai vistu. Var iet ari ¢iganos, izradit sevi un apskatit tas
majas, kur citadi nav iespéjams nok|tt un redzét, ka saimnieki dzivo.

Martins piekar atslegas

Laiks pasaka prieksa:
paskaties vien daba un saju-
tisi tas ritmu. Jau noticis
pagrieziens uz ziemas pusi, un
Sodien ir tieSi Martindiena.
LatvieSi izsenis zinajusi, ka Si
diena ir ipasSa. Ta pieliek
punktu pédéjiem nopietnajiem
saimnieciskajiem darbiem,
razai jabuat novaktai, noliktai un
laudim gataviem parlaist
ziemas garo laiku.

Darzi, lauki tuksi, salu un snie-
gu gaida rudens arums. Labam
saimniekam jabtt sartipéjusam

visu, lai pardzivotu garo ziemas
célienu. Ne velti ir tik daudz tice-
jumu un teicienu saistiba ar So
dienu. Ja Juris (23. aprilis) iezimé
lauku darbu laika sakumu, tad
Martins ir visu svarigo darbu no-
beigums. Un teiciens tads: “Ja
Martins rudeni klets durvim sakar
atslegas prieksa, tad Juris pavasari
tas uzlauz.”

Ar labu vardu aizvadito célienu
verte zemnieku saimniecibas
“Avotini” saimniece Zinaida
KovSova Baltinavas pagasta. Lie-
lakais prieks par piena devéjam,
jo piena kvotas gadam vien asti-

te palikusi - no vajadzigajam 89
tonnam pardotas 70 tonnas. Ga-
nampulka ir govis, kuru raziba
sasniedz 7 - 8 un vel vairak tonnas
gada. Bet tirumu raZa gan varéja
but dasnaka. Lai govju pulkam
laba iztikSana, lopbaribas graudus
saimniecibai Soruden nacas
iepirkt.

Ar Martindienu saistas ari svari-
gi laika verojumi. Muspuse labi
pazitais laika zimju verotajs Vilis
Bukss no Vilakas atzist, ka ta pa-
tieSam ir. Vins noverojis, ka tice-
jumam “Ja Martinos zosis pa dub-
liem staiga — Ziemassvetkos slidi-

nasies pa ledu” tieSam ir speks.
Tapéc So un vel dazus citus tice-
jumus, pieméram, “Ja Martini
miglaini — biis miksta ziema”, var
nemt véra un likt aiz auss. Lidzigi
Martinu ticéjumi rada ari, kads
biis nakamais gads un siena laiks.
Vilis pats Martinu laiku uztver ka
balto ziemeldélu (gulbju) aizlido-
$anu. “Tas man ir Ipass notikums,
kad, nogrieZot pedejas martinro-
zes, paskatos debesis un sadzirdu
gulbju skumigas balsis. Un driz
péc tam pa pédam seko sniegs,”
ar smeldzigu pieskanu balsi teic
Vilis.
M.Sprudzane
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) Piestajiens

Pa ielu, kura atrodas redakcija, jau vairakus ritus
un ari vakaros traucas dzeltenais dtras palidzibas
mediku busins, bridinot ne tikai dot celu, bet ari vestot
- kadu piemekl&jusi smaga nelaime. Nemanot pieza-
gusies necieSama sape vai notikusi avarija. Reizém
visa vainojams ari gadiem krajies smagums, kas ka
udens pilieni izdobj pat cietu akmeni.

Kada pazina nesen teica: “Cilveki tagad nomoka
viens otru un pasi sevi!” Nejautaju, kas slépjas aiz
$iem vardiem, tacu sapratu, ka tas nebija saistits ar
cinu par maizes riecienu burtiska nozime. Tas bija
daudz dzilak, smalkak, bet smagak. Manuprat, cilveks
citu cilvéku un pats sevi tagad mégina izspiest ka
citronu. Ne tikai bezdarbs, bet ari sabiedriba valdosais
Eiropas un jaunibas kults pagér ne tikai macities, ma-
cities un velreiz macities, bet art apmeklét skaistuma
salonus un trenaZzieru zales, celot un sabiedriba ap-
spriest smalkas psihologiskas un lidziga rakstura té-
mas. Cilveku ik uz sola aicina but ievérotam, nover-
tétam, but liderim. Sl;iet, citadi domajosiem S3aja
sabiedriba nav vietas un vinu darbs un pienesums nav
neko verts. Kaut gan japani sen jau atklajusi, ka lideri
sabiedribai nedod tik daudz, cik daudz sp&j dot
kolektivs darbs. Un vadzis last! Konflikté ne tikai
atseviSkas personas, bet Skelas un dalas kolektivi,
sabiedriba. KasSkis iet pa visu valsti!

Ingrida Zinkovska

D B

Latvija

BudZetu iesniegs ménesa laika. Valdiba
turpmakajas nedelas plano stradat saskana ar Joti spraigu
darba grafiku, lai nakama gada valsts budZeta projektu
Saeima iesniegtu 7.decembri. Planots, ka Saeima budzetu
pirmaja lasijuma varétu skatit 9.decembri, bet otraja
lasijuma parlamenta to varétu izskatit 17.decembri.

Problemas ar KNAB. Konfrontacija Korupcijas
apkaro$anas un noveérsanas biroja (KNAB) saasinajusies
un samezglojusies tiktal, ka visaugstakaja valdibas limeni
tiek izteikti viedokli par KNAB vadibas mainu. Kaislibu
ena paliek ieceréta iestades reforma. Premjers Valdis
Dombrovskis izteicies, ka neizslédz iespéju atbrivot no
amata iestades priekSnieku Normundu Vilniti. Lidzigas
domas ir ari bijusais generalprokurors Janis Maizitis, kur$
paudis viedokli, ka atkaptos no amata, ja netiktu gala
ar iestades vadibu. Savukart Saeimas priekSsédétaja
Solvita Aboltina uzskata, ka no amata butu atbrivojami
arl abi vina vietnieki - Juta Strike un Alvis Vilks.

Jaunie ministri sola. Valdiba turpinas solijumu
laiks. Veca un jauna iekSlietu ministre Linda Murniece
(“Vienotiba”) sola nemazinat policistu algas un necelt
pensionésanas vecumu. Vinas “sarkanas linijas” ir viss,
kas attiecas uz cilvéku atlidzibu. Ministrei padoma ar1
vairaki taupibas pasakumi. Ari jauna labklajibas ministre
Ilona JurSevska (ZZS) sola, ka nakama gada budZeta
konsolidacija neskars pensijas un gimenes valsts pabalstus.
Pakapeniska pensijas vecuma paaugstinasSana paredzeta
tikai ar 2016.gadu.

Nogriezis par 20 latiem. Nakama gada otraja pusé
par 20 latiem varétu samazinaties stipendiju apmers ta
dévetaja 100 latu programma. Kopuma 100 latu program-
mu turpinas 1idz 2011.gada beigam, pakapeniski sama-
zinot to vietas, kur samazinas bezdarbnieku skaits.

Veidos pedofilu registru. lekilietu ministrija
gatavojas iesniegt parlamenta piedavajumu ieviest
pedofilu registru, kas savulaik jau ka ideja ir izskanéjusi.
Pasvaldibas biitu jabut sarakstam ar novados dzivojoSiem
no cietuma atbrivotajiem dzimumnoziedzniekiem.

Inflacija sit mazak turigos. Ménesa laika patérina
cenas pieugusas videji par 0,4%,precém par 0,6%, bet
pakalpojumiem cenas samazinajusas vidéji par 0,3%.
Gada laika preceém cenas pieaugusas par 2,6%, bet pakal-
pojumiem tas samazinajusas par 3,2%.

Préme dzejniekus. Par 2010.gada Ojara VacieSa
literaras prémijas dzeja laureatiem kluvusi dzejnieki Leons
Briedis (par dzejolu krajumu “Mijkrésla rokraksts”) un
Janis Rokpelnis (par dzejolu krajumu “Nosaukums”).

(No interneta portala “Delfi” un laikraksta “Latvijas
Avize”.)

Baltinavas novada

Baltinaviesi izvélas gerbona skici

Baltinavas novada deputati
oktobra sédé akceptéja Gerbona
ski¢u vertesanas komisijas verte-
Sanas rezultata augstako novér-
teéjumu ieguvuso Artjoma Mahlina
Baltinavas novada gerbona skici un
noléma to iesniegt apstiprinasanai
Kultaras ministrija.

Novada gerbona ski¢u veértéSana ilga
vairakus ménesSus. Skicu vértésanai no-
vada dome izveidoja Gerbona skiCu ver-
téSanas komisiju, iesaistot taja gan no-
vada domes deputatus, gan veésturnie-
kus, gan makslas lietpratéjus. Konkursa
pirmaja karta 12 skiu paraugus novada
gerbonim iesniedza pieci viet€jie autori,
parsvara studenti - Ieva SliSane, Gunta
Pudnika, Janis Tabors, Lilita Kiikoja,
Vilis KaSs. Skicu paraugus vareja apliukot
novada domes majas lapa, ka ari tie bija
izlikti iedzivotaju apskatei novada
biblioteka.

Autori savas skices bija izveléjuSies
attelot dazadus simbolus. L.SliSane
Baltinavas novada gerboni vélgjas redzét
stilizétu Baltinavas baznicu, jo
Baltinavas varda pirma pieminéSana
vestures avotos saistas ar pirmo katolu
baznicu KeiSu kalna. Skiceé bija attélots
arl ozola zars, jo novads bagats ar
ozoliem un taja atrodas ari PlieSovas
diZozols. Lilita Kukoja un Janis Tabors
savas skicés novada gerboni vélgjas
redzet varpas un sauli, Gunta Pudnika
- pakavu un abolina lapas, bet Vilis KaSs
pauda viedokli, ka Baltinavas novads

Pieredzi lakojot

ir vieta, kur péc veturnieku minejumiem
varéja atrasties sena Abeles pils, tade]
gerboni attélojams pilskalns ar senu
buivi, kuras fona atrodas stilizéta abele.

Tacu pie visam skicem vel bija nopietni
japiestrada, tadel izsludinaja skicu
konkursa 2.kartu. Saja konkursa karta
ar divam skicém sevi negaiditi pieteica
daugavpilietis Artjoms Mahlins.
VeérteéSanas komisija izvelejas vienu no
vina skicém, kura attelots pakavs ka
vecais Abrenes simbols, ka ar1 ietverts
robeZzas tuvums. Lidija Silina, novada
domes priekSsedeétaja, saka: “Izveloties
Artjoma Mahlina piedavato skici,
vadijamies no ta, ka Baltinava vesturiski
atrodas senaja Abrenes novada. Skice ir
ari uzsverts robezas tuvums. Pakavs ar
atvérumu uz augsu, manuprat, simbo-
lizé laimi un particibu, kas nak pagasta
ieksa. Saule ka simbols ir loti daudzos
gerbonos. Ari varpas. Baltinava tik Joti
neizcelas ar razo3anu, lai gerboni izvele-
tos S0 simbolu. DaZi komisijas locekli
iebilda ari pret abolina lapu atteloSanu
gerboni, jo abolina lapas ka atpaziSanas
zime saistas ar padomju saimniecibas
laiku. Viena no Artjoma Mahlina skicem
bija ar1 ozola zile, pamatojot ar to, ka
te aug lielakais ozols Latgale, bet, taisni-
bu sakot, 0zols jau vairakus gadus ka ir
nokaltis.”

Baltinaviesi cer, ka vinu izveleta skice
Klas par novada gerboni. Sobrid bijusa
Balvu rajona teritorija tikai Baltinavas
un Vilakas novadi vél ir bez saviem
novadu gerboniem.

l.Zinkovska

Baltinavas novada gerbona skice.
Zila lauka zelta pakavs ar galiem uz
augsu, kreisais - zelta sans, uz dali-
juma tris melnie vairodzini pala vir-
ziena. Skices autors Artjoms Mahlins
savu ideju pamato $adi: “Zilais fons ir
Latgales regiona tipiska krasa, ko
izmanto gan Latgales gerboni, gan ari
vairaku $§1 kultdrvésturiska regiona
pilsétu, novadu un pagastu gerbonos.
Gerboni attelota galvena figura -
pakavs - ir Abrenes pilsétas un aprinka
simbols, kura sastava kadreiz ietilpa
ar Baltinava. Zelta sans ar melniem
vairodziniem saistas ar bijuSo Abrenes
(Jaunlatgales) pilsétas gerboni, ka ari
liecina par novada pierobezas atra-
8anas vietu. Melnie vairodzini atspo-
gulo gan pakavus Abrenes gerboni,
gan robezas SkérsoSanas punktus.
Sis variants simbolizé tikai kultirvés-
turisko novada mantojumu, toties pa-
kava figlra Latvijas komunalajos ger-
bonos |oti reti izmantota - tikai Priekulu
novada Veselavas pagastam.

Apciemo kolégus Rézekné

Augusta notikuSaja Vilakas novada skolotaju
konferencé pirmsskolas metodiskas apvienibas darba
grupas dalibnieki noléema doties pieredzes apmainas
brauciena pie Rézeknes pilsétas kolegem. 5.novembri
Vilakas, Mednevas, Ziguru un Kupravas pirmsskolas
izglitibas iestazu skolotajas, ka ari Vilakas novada

Izglitibas, kultiras un sporta nodalas parstaves So

nodomu realizéja.

Braucienu organizéja Vilakas novada pirmsskolas izglitibas
iestazu Metodiskas apvienibas vaditaja [1ze Brokane sadarbiba
ar Rézeknes bérnudarza “Zvanins” metodiki llonu Pabérzu.

Rézekné Vilakas skolotajas laipni sagaidija bérnudarza
“Auseklitis” vaditaja Zinaida Bastrikina un metodike Vlasta
Sulska. Iepazistoties ar pirmsskolas izglitibas iestadi, Vilakas
novada parstaves uzzinaja, ka “Ausekliti” darbojas 3 bérnu
grupas ar latvieSu macibu valodu un 3 bérnu grupas ar krievu
macibu valodu. Bérnudarza €ka vasara renovéta, veikts
remonts, moderni iekartotas gan grupinu, gan koplietoSanas
telpas, bet aktu zale pielagota sporta nodarbibam. Vilakas
novada parstaves ar prieku konstat€ja, ka sporta skolotaja Saja
bérnudarza strada pilnu darba slodzi un vada ne tikai sporta
nodarbibas bérniem, bet riko ari sporta svetkus un dazadus
pasakumus. “Sporta skolotajs ar pastavigu slodzi ir gudra pieeja
bernu fiziskaja attistiba, jo bernus nopietni sagatavo skolas
gaitam,” uzskata Vilakas pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja
Guna RiZanova.

Padalijusies pieredze ar bernudarza “Auseklitis” darbiniekiem,
vilacéni devas ciemos pie pirmsskolas izglitibas iestades “Zvanins”
kolégem, kur vinus laipni sagaidija vaditaja Iréna Macanova
un metodike, musu novadniece, Ilona Pabérza. “Nelielaja
ekskursija redzetas telpas mus priec€ja ar gaumigu iekartojumu
un sniedza estétisku baudijumu,” atceras pieredzes apmainas
brauciena dalibniece G.RiZzanova.

Vilakas novada pirmsskolas izglitibas iestazu darbinieki labprat

Foto - no personiga arhiva

Glits telpu iekartojums. Rézeknes bérnudarzos Vilakas
novada koléges priecajas par gaumigi, ar izdomu
iekartotajam bérnu rotalu telpam.

izmantoja iesp€ju piedalities ari bérniem un vinu vecakiem
rikotajos rudens svetkos. “Arl Saja iestade strada sporta
skolotaja, kura aktivi darbojas ar bérniem un piedalas visos
pasakumos, ar1 tematisko svétku rikoSana,” uzsver G.Rizanova.
Péc tam, kad ciemini bija padzérusi kafiju un pamielojusies
ar gardo cienastu, metodike Ilona Pabérza prezentéja savas
iestades darba specifiku un pastastija par tas darbibas jomam,
jo “Zvanind” ir specializétais bérnudarzs, kur skolai gatavo
bérnus ar somatiskam saslimSanam. Metodike Ilona Pabérza
iepazistinaja cieminus ar paSas uzrakstito gramatu “Mate-
matiskie priekSstati pirmsskolai”, kura apkopoti metodiskie
materiali bérnu sagatavosana skolai. Vina iedroSinaja ari Vilakas
novada koléges uzdrosinaties un radit lidzigus darbus.
L.TuSinska
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CKé jaunieSos ieaudzinat patriotismu?

Paskaties uz mums!

ANDA LICE dzejniece, publiciste,
Triju Zvaigznu ordena kavaliere

Par kaju pameslu lai neklast vards, ko
Sodien izrunat gandriz vai skaitas kauns.
Tas vards — muzvecs un tomer allaz

jauns. Tik stiprs ir Sis vards, ka ap to
griezas visas tautas, lielas valstis un
pavisam mazas ciltis. Gan tie, kam zeme
augliga, gan tie, kam tikai smiltis. Lai
kados talumos tu nonaktu, ausis
ieskanésies — DZIMTENE. Dzimt te. Ja
gadas citur, tad atgriezties tai vieta,
kurai, par tevi domajot, ar savu pirkstu
pieskaries ir Dievs.

Ka par So vietu stavet un ka krist, kad
ir tik biezi nodots, aizliegts, krusta sists?
Kad ceribu - cik melns aiz naga, un ticiba
ka jantarpins te iedegas, te dziest. Ka par
So vietu stavet, ja speka pietiek tikai ciest?
Un milestibas — ko nu vairs par to, ar
vardu pelavam ta aizput prom.

“Paskaties uz mums!” teic mikelisi. Kad
gajputni gaisos un lapas zeme krit no
kokiem stavus, més uzziedam un ciesi
ierinda ka karaviri stavam. Més zemi
sasildam, kad saulei vairs nav spéka, uz
miisu zaliem pleciem nokust sniegs. Més

Jabut savas zemes

patriotam

KEVINS PENNERS, Balvu Valsts
gimnazijas 9.klases skolnieks,
jaunsargu organizacijas dalibnieks

Patriotismu, manuprat, ieaudzinat
nevar. Tas galvenokart nak no bérnibas,
no ta, cik daudz vecaki un skolotaji stas-
tijusi par savu valsti un to, kapéc svinam,
piemeéram, 18.novembra svetkus. Liela-
kas klasés var izkopt savu viedokli par

S0 jautajumu un uzzinat vairak par savu
valsti un patriotiskam lietam. Man
18.novembris kop$ bérnibas saistas ar
Latvijas valsts dzimSanas dienu, bet
Lacplésa dienas patieso nozimi sapratu
tikai tad, kad saku apgtt Latvijas vesturi.
Sakuma priekSstatu par LacpléSa dienas
nozimi man bija radijusas teikas par
spekaviru ar lielam ausim, kur$ parplésis
laci uz pusém. Bet tagad zinu, ka 11.no-
vembri tika padzita Bermonta armija.
Domaju, cilveki pasi vainigi, ja nezina
$o datumu vesturisko nozimi. Ir kauna
lieta, ka no véstures stundam nevar atce-
réties vismaz to, kad ir masu valsts dzim-
Sanas diena. Skolotaji dara diezgan
daudz skolénu patriotiskaja audzina-
$ana, gatavojot dazadus tematiskos
pasakumus un skaidrojot vesturiskos
notikumus. Apbedina, ka daudzi skoleni
nevelas piedalities patriotiskos pasa-
kumos. Varbiit par to vairak vajadzétu
runat g§imenés? Ipasi tagad, kad tuvojas
valsts svetki. Patriotismam, lai arl nieciga
daudzuma, jabut katra cilvéka! Savukart
tam, kas vélas but Latvijas patriots, bet
nespéj pienemt valsts politiku, es teiktu,
ka nav jabut Saeimas vai politiku

/s—
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izturam, jo esam mantinieki.

“Paskaties uz mums!” teic dzimtas
vecas majas. Mums pamati ir zemg, bet
jumts ar debesim bez vardiem sarunajas.
Kad miisu pagalmus min sveSinieki, mes
savus laudis ilgi gaidit spé€jam. Mums —
sava siena katram véjam.

“Paskaties uz mums!” teic licu locu
celi. Més laujam staigat dzivajiem un
veliem. Més sapnos paradamies tiem,
kas aizmigusi, un sadziedéjam lauzu
atminu ka zale dziedé misu puSumus.
Mes vedam pari liktenplaisam, jo esam
iesakuSies gaisma.

@ 1918.gada 18.novembri
tika proklaméta neatkariga Latvija.

o 1919.gada 11.novembri tika
atbrivota Riga no krievu pulkveza
Pavela Bermonta un vacu
generala Ridigera fon Golca
vaditas armijas.

patriotam, bet savas valsts un zemes,
kura vin$ dzivo, patriotam.

Sevi es, protams, uzskatu par Latvijas
patriotu. Ta man ir iek3eja sajuta. Un
gruti pat izskaidrot, kad un kapéc ta
rodas. Man, piemeram, patik latviesu
filmas un muzika.

Jaunsargos sakotnéji iesaistijos neno-
pietni un, drauga aicinats, aizgaju pie
skolotaja Valda SermiikSa. Tad kompa-
nijas péc gaju uz nodarbibam. Bet, jo
vairak piedalijos pargajienos un daza-
das sacensibas, ipasi orientésanas, jo
lielaka radas interese par jaunsargu akti-
vitatem. Ar laiku treSdienas doties uz
jaunsargu apmacibu telpu, macities
militarisma pamatus, jaukt un salikt
ierocus, ka ari uzzinat daudz ko citu
Kluva par manas dzives nepiecieSamibu.
Nodarbibas iesaistas ne tikai zéni, bet
ari meitenes. Jaunsargu apmacibas nav
tikai kara gudribu skola, més apmek-
léjam sporta zali, Sautuvi un baseinu.
Uzskatu, ka jaunsargos vajadzetu iesais-
tities lielakam skaitam skolénu, jo ta ir
vertiga un nopietna laika pavadiSana.

Viedoklus uzklausija A.Socka

Vilakas novada domé

P Baltinavas novada domé

20. oktobra domes sédes lemumi

Par autocelu uzturéSanas klasém

Noléma pienemt saistoSo noteikumu projektu “Par
autocelu uzturéSanas klasem Baltinavas novada” . Saisto-
$os noteikumus nositija Regionalas attistibas un pasval-
dibas lietu ministrijai caurskatiSanai.
Nosaka malkas veértibu

Socialo un saimniecisko lietu komiteja bija griezies
novada paSvaldibas Saimniecibas dalas vaditajs Henriks
Logins-SliSans ar lagumu novertét bijusas Pilskalna skolas
€kas nojauksanas rezultata iegtitos 17 m?® malkas, ko
izmantos novada domes €kas apkurei. Deputati noléema
malkas veértibu izteikt péc iepirkuma “Malkas piegade
Baltinavas novada domei, Baltinavas vidusskolai,
Baltinavas IntereSu un kulttras centram, pirmsskolas
izglitibas iestadei un muzejam”. FinanSu nodalas atbildi-
gajiem darbiniekiem uztic€ja veikt materialo vertibu
uzskaiti un to iegramatoSanu.
Precizeé zemes platibu

Noleéma precizet platibu zemes vienibai Baltinavas
novada “Rozalijas” no 0,2 hauz 0,5265 ha.
Izdara grozijumus

Izdarija grozijumus 2010.gada 21.janvara saistoSajos
noteikumos “Par Baltinavas novada budzetu 2010.ga-
dam”, palielinot pamatbudzeta ienémumus par 205 459
latiem. Saisto$os noteikumus nositija Regionalo un pas-
valdibas lietu ministrijai.

I.Zinkovska

28. oktobra domes sédes lemumi

Nolikumu apstiprina jauna redakcija

Apstiprinaja Vilakas novada Bérnu un jaunatnes sporta
skolas nolikumu. Atzina par speka neesoSu 2010.gada
20.maija pienemto Vilakas novada Bérnu un jaunatnes
sporta skolas nolikumu.
Lemj par nomas tiesibu izbeigSanu

Noléma izbeigt zemes nomas tiesibas ar Ludmilu Smirno-
vu, kuras deklaréta dzivesvieta ir “Vitolini”, Fabriku ciema,
§l,<ilbénu pagasta, par zemes nomu 3,4 ha zemes gabalam
“Siksparni” ar 15.0ktobri. So lemumu var parsiidzét Admi-
nistrativaja rajona tiesa, Rézeknes tiesu nama, viena ménesa
laika no ta speka stasanas dienas.
Izbeigs zemes lietoSanas tiesibas

Lema izbeigt zemes lietoSanas tiesibas Zinaidai Bojevai
un Martai - Emilijai Saidanei uz zemes vienibu Parka iela
12, Vilaka, Vilakas novada, ar platibu 1832 m?. Ieskaitija 31
lémuma pirmaja punkta nosauktas zemes vienibas pasval-
dibas piekritigajas zemes.
Lemj par zems vienibu nomu

Noléma slegt nomas ligumu ar Viktoru Sobolu, kura
deklaréta dzivesvieta: “Vitolini”, Fabriku ciems, §l,<ilbénu
Ppagasts, par zemes nomu ar platibu 3,4 ha un nosaukumu
“Siksparni” uz 20 gadiem ar lietoSanas merki, kur kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Noslédza
nomas ligumu ar Guntaru SliSanu, kura deklaréta dzives-
vieta: Stablevas iela 4-15, Upite, §l,<i1bénu pagasts, par
zemes nomu neapbiivétajai zemes vienibai ar platibu 8,7
ha LotuSu ciema, Sl;ilbénu pagasta, uz 10 gadiem ar lieto-
Sanas merki - lauksaimnieciba.

Z.Logina
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Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa

www.vaduguns.lv

Ka jauniesos ieaudzinat patriotismu?
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Reportaza

Lai atzimétu Latgales AtbrivoSanas cinu 90.ga-
dadienu, paaugstinatu karaviru militaro sagatavotibu
un sekmétu zemessargu, jaunsargu un skolu jaunatnes
patriotisko audzinasanu, 2.Zemessardzes novads
sestdien noorganizéja militarizétu pargajienu pa
Latgales Partizanu pulka (LPP) kauju vietam. 15
kilometrus garais pargajiena marsruts sakas Tilza un
noslédzas Karsavas novada Salnava.

Izsniedz iero¢us. Pusstundu pirms pargajiena Edgars
Kairi8s Zemessardzes 31.Aizsardzibas pret masveida
ieroCiem bataljona viriem izsniedza ierocus.

pulka krituSos. Kapos izveidotaja obeliska, ka zinaja stastit Tilzas muzeja vaditaja Rutta Silauniece, ievietota kapsula

ar krituo vardiem, ka ari véstijumu nakamajam paaudzem.

Centra grupéjuma komandieris. Zemessardzes
31.Aizsardzibas pret masveida iero¢iem bataljona
komandierim pulkvezleitnantam Tomasam Delverim
uzticéja vadit Centra grup€jumu, kura uzdevums bija
uzbrukt Karsavas virziena. 1920.gada 9.janvari Latgales
partizanu pulka karaviri pirmaja diena ienéma Ruskulovas
muizu un Salnavu. Tadu pasu uzdevumu militarizéta
pargajiena dalibniekiem deva 2.Zemessardzes novada
komandieris pulkvezleitnants Aivars Valeniks.

pulkvezleitnants Aivars Valeniks pargajiena dalibniekus
sadalija divos grupéjumos, kuru uzdevums bija atkartot
Latgales Partizanu pulka varondarbu. Japiebilst, ka
pulkveZleitnants pargajiena devas ar tris deliem. Jauna-
kais déls Kristians (7 gadi) bija ari visjaunakais pargajiena
dalibnieks. Pirmklasnieks, jautats, ka jutas, pazinoja, ka
izturés it visul!

e e ¥ s -

Vésture vél nav apzinata. Pulkvedis Janis Hartmanis uz
pargajienu atveda jaunieSu grupu no Ogres. Jautats, ka
vérté Latgales partizanu pulka (LPP) cinas 1919.gada
nogalé un 1920.gada sakuma, pulkvedis atzina, ka
partizanu pulka varondarbi joprojam nav apzinati: “Valsts
véstures arhiva nav kaujas darbibas zurnala, tapéc
vésturniekiem vél ir krietni daudz darba, lai apzinatu, kas
un ka bijis. Parsteidz fakts, ka pusgada laika no ta
saucamajiem “zalajiem” partizanu pulciniem izdevas
izveidot pulku. Tas ir fantastisks rezultats.”

Jaiet taisni! Par to, kur
atrodas Kapessila
kapi, neliecina
neviena norades
zime. Pie Kapessila
kapiem dzivojoSais 77
gadus vecais
| Stanislavs Lo¢melis
| zinaja teikt, ka kapos
ir ievérojams
| piemineklis Latgales
Partizanu pulka

kritusajiem. “Nezinu,
kapéc uz So vesturisko vietu nav nevienas norades zimes,”
ving atzina. Japiebilst, ka §i pieminekla jeb obeliska
uzstadiSana izmaksaja Ls 5 000, un 500 latus ta izveidei
ziedoja Karlis Ulmanis.

Pieminas mirklis. 1939.gada 24.septembri Latgales
Partizanu pulka krituSajiem veltito obelisku atklaja un
iesvétija luteranu draudzes arhibiskaps Grinbergs. Tilzas
muzeja vaditaja Rutta Silauniece pastastija, ka Seit
vienmér bijusi ziedi — ari padomju laikos.

Viss bus kartiba!

Pirms militarizéta pargajiena
zemessardze Lolita Berne un serzante Ingrida Roslova
atzina, ka viss bus kartiba. Vinas neSaubijas, ka iztures.
“Pedejos gados patriotiska audzinaSana klust arvien
meérktiecigaka,” piebilda daila dzimuma parstaves.

kilometriem nacas secinat, ka daudzi jaunieSi noberzusi
kajas. Lindu Pastari no Karsavas tas nesarugtinaja.
“Hokejs, Dziesmu svétki un zemessardze — ta ir
visefektivaka patriotiska audzinasana,” vina teica.

izmantoja izdevibu atpusties. Vina pargajiena devas kopa
ar draugu Ediju no 25.kajnieku bataljona.
E.Gabranova teksts un foto
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TresSdienas saruna

Sports septinas dienas nedéla

EDGARS KALVA ir Balvu novada sporta metodikis,
vada biedribu “Bastions Balvi” un péc augstskolas
beigSanas atgriezies sava pirmaja skola - Stacijas
pamatskola, kur strada par sporta skolotaju. Vins
uzskata, ka cilvéki ari citur pasaulé ir tiesi tadi pasi ka
meés, latviesi. Tapat smaida, dusmojas, nist un mil. Vins
stingri saka, ka dzive ir loti svarigi saprast otru cilvéku,
dot vinam pozitivas emocijas un neiespringt uz
negativo.

Cik Tev gadu?

-Divdesmit Cetri.

Kadi ir pirmie teikumi Tava darba un dzives
apraksta?

-Pabeidzis Stacijas pamatskolu, Balvu Valsts §imnaziju un
klatiené studgjis Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, kura
gads vel jamacas fizioterapija.

Kur bija Tava prakses vieta?

-Praksi izgaju Rigas 41.vidusskola pie pedagoges Tijas
Tripanes, kura reizeé ar manu sporta skolotaju Balvos Jani
Zakariti ieguva titulu “Gada sporta skolotajs” pasakuma
“Gada balva sporta 2007”. Tagad varu salidzinat skolénus
lauku regionos un Riga!

Un kada tad ir atskiriba?

-Valda stereotips, ka bérni Riga ir labaki neka laukos. Saruna
ar savu prakses skolotaju secinajam, ka skoléniem Riga ir
lielaks piedavajumu klasts, kura vini un vecaki nereti apmaldas
labaka un izdevigaka varianta meklejumos. Ir sporta klubi,
biedribas, kino un daudz citu iesp&ju. Lauku regionos ir tikai
viena sporta skola, viena muzikas vai makslas skola, un bérni
tas apmekIg, nereti divas no tam vai pat visas tris. Tas lauj
skoleniem augt par vispusigam personibam. Vienigais minuss
ir Latgales jaunieSu mazveértibas komplekss, vismaz pirmajos
studiju gados. Pats gan ar to nesaskaros - smejos, ka labak
biit pirmajam puisim ciema, neka pédéjam pilséta.

Ka ir stradat skola, kura Tavi bijusie skolotdji
tagad ir kolegi?

-Tas ir lieliski, jo paaudzes mainas. Es jau tagad véroju, ar
ko atSkiras mana paaudze no tiem, kurus skoloju. Bérni aug
Joti attistiti, ar augstu inteligences raditaju, tacu arvien lielaka
klast plaisa starp viniem un tiem, kuri degrad€jas. Esmu
ieverojis, ka vecumano 15 lidz 18 gadiem daudzi doma tikai
par sevi un nerespekte citus cilvekus.

Ko vari ieteikt jaunieSiem, kuri tikai plano doties
studet uz kadu no lielpilsetam?

-Lai tikai studé! Un, ja vien tas iesp&jams, studiju laika
nestrada. Ir daudz jamacas, un darbs tam var traucét. Ja nu
vienigi strada sava profesija. JaunieSiem jaizmanto visas
iespéjas, ko piedava studiju gadi. Tu esi projam no majam,
pats vari planot savu naudu, laiku, pats - kontrolét savas
sekmes.

Vai ar sportu esi draugos jau sen?

-Mans pirmais sporta veids bija airéSana, bet treneris Arttirs
Supe nomira, un més ar brali Martinu nokluvam pie labiem
basketbola treneriem Balvu pilséta - pie Arna Voikas un Jura
Kirsona. Tagad vini ir mani kolégi.

Kapeéc atgriezies Kubulu pagasta, sava skola?

-Ta ir apstak]u sakritiba. Riga ilgstosi uzturéties man nekad
nav paticis. Dzivojot Riga, var pazaudet daudz laika, un ar1
dzive tur dargaka. Pieméram, lai Riga masinai nomainitu
riepas, vajag divas stundas, Balvos to var izdarit pusstundas
laika.

Vai Tevi nevilina arzemes? Runa, Ka esi braucis uz
kruiza kugiem?

-Ja, Sovasar divus ar pusi ménesus stradaju uz kruiza kugiem
Anglija. Esmu apcelojis teju visu Eiropu, neesmu bijis tikai
Spanija, Portugale, ari Anglija, taCu tagad Sai salai divreiz
apkart esmu apbraucis. Ja, viens no motiviem bija iesp€ja
nopelnit, to nenoliedzu. Ta¢u majup parvestas ari daudzas
atzinas.

Varbit kada noderetu ari citiem?

-Parasti latvieSus sauc par skaudigiem, tacu $i ipaSiba piemit
ari citam nacijam. Citi ir tieSi tadi pasi cilveki ka meés. Tikai
katra tauta dzivo savu dzivi, un 3o attistibu ietekmé vésturiskie

|
Aad

Foto - Z.Logina

Edgars Kalva priecajas par dzivi un patikamu darbu.
Péc studijam ving atgriezies darba sava pirmaja skola.

notikumi. Nav ta, ka Anglija visi ir smaidigi un pretim-
nakosi.

Kadi ir darbi, kas Tev japilda ka Balvu novada
sporta metodikim?

-Mana parzina ir visu novada cempionatu rikoSana un
organizatoriskie darbi. Man jasastradajas ar visu pagastu
sporta metodikiem, ja tadi ir, japarzina visu sporta zalu
noslogojums. Tas ir plaSs darba lauks, kas nereti kopa ar
sacensibam panem teju vai visas septinas nedelas dienas.
Priecajos par Andra Kazinovska un Jana Strapcana volejbola
kluba “Balvi” komandu, kura Sogad uzsakusi cerigas spéles.
Misu volejbolisti demonstré augsta limena speli. Prieks ari
par Arna Voikas komandas dalibu pierobeZas ligas sacen-
sibas. Starta $aviens dots basketbolam. Sogad pirmo reizi
speleé tik daudz komandu - vienpadsmit. Ir divas - Aun B
divizijas. Labi spelétaji ir Alaksnes, Rugaju komanda, par-
steidza Viksnas pagasta basketbolistu spéle. Ir vienigi tiesneSu
probléma, jo amatieru ligas licence ir tikai vienam basketbola
tiesnesim - manam bralim Martinam. Vel ir doma sarikot
svetkus uznémeéjiem, jo parasti ejam vinus aicinat par
sponsoriem.

Esi bijis ludzeja loma?

-Esmu bijis gan devéja, gan lidz&ja loma, tapéc zinu, ko
tas nozimé. Esmu gan atraidits, gan atbalstits. Loti priecajos,
ka uznéméji, kuriem paSiem neklajas viegli Sajos ekonomiski
gritajos laikos, vél ziedo naudu sportam. Ja bis uznémeju
sporta svétki, noteikti pateikSos “Virs$i”, “Amati”, “Agre
Sports”, “Balvu Maiznieks”, “San-Tex” un citiem
uzneémeéjiem.

Un kas ir “Bastions Balvi”?

-Ta ir mana biedriba, caur kuru més piesaistam Eiropas
finanseéjumu. Viens projekts jau ir realizets, tagad gaidam
atbildi no Rigas otram projektam. Vasara ms iepazina ka
stritbola sacensibu rikotajus. Ir doma, ka musu biedriba
varétu palidzét beérniem “Rasas perlés”, “levina” kaut vai
atvedot atrakcijas vai ar citam sporta aktivitatem.

Tu dzivo Balvos? Ko dara bralis?

-Ng, dzivoju kopa ar vecakiem Kubulu pagasta. Ja, ir liela
maja un laba sapratne, un $i iespgja jaizmanto. Bralis Martins
stude Rigas Tehniskaja universitate, 3. kursa.

Kas Tevi apbedina?

-Te noteikti gribétu minét Jaudis, kuriem ir tada ka zZults
iekSa. Un ne tikai gados vecakiem, bet ari jaunakiem
cilvékiem. Dari ko daridams, vienalga bus slikti. Daudzi
Sodien neprot pasmieties pasi par sevi, nav humora izjitas
un sapratnes. Un kas gan dzive var bt svarigaks, ka speja
saprast otru cilvéku, vairot pozitivismu? Dzivojam vienreiz,
mums Katram ir ari sava privata dzive, un ta nav japiesarno
ar negativismu, nav sevi jaielaiZ parmetumi.

Un Kkas iepriecina?

-lespéja darit to, kas patik. lesp€ja novertéet vecaku iegul-
dijumu un prasme iet talak.

Z.Logina

“Vadugunij” - 60 kY

—
2010.gada aprit 60 gadi, kop$ &
iznak “Vaduguns” (sakotnéjais

nosaukums “Balvu Taisniba”), tapéc visa
gada garuma centisimies ielukoties véstures
liklocos, ko pardzivojusi misu senci.

1988.gads

5.janvari Balvu rajona sadzives kombinata galvenais inZe-
nieris G.Cugurovs lasitajus informéja, ka 1988.gada uznémuma
frizieri ieceréjusi piedavat jaunas friztiras. Tapat kombinats
planoja izgatavot apavus mazajiem klientiem, bet namamatém
piedavat metala vacinus konservésanai. Janvari balveniesi
turpinaja gatavoties pilsétas 60.dzim3anas dienai un sprieda
par pilsétas nosaukumu izcelSanas vesturi: “...daZadas sanaksmes
parasti ir popularizeta hipoteze par Balvu nosaukuma izcelSanos
no varda ‘balva’ (apbalvojums). Citreiz, gan tikai garamejot, tiek
piemineta hipoteze par Balvu varda atvasindjumu no francu valodas,
kur tas apzimejot skaistu vietu...”

Februari rajona galvenais arhitekts V.Baskirovs balvenieSus
iepazistinaja ar celtniecibas planiem: “...galas kombinatam top
projekts sadzives un administrativa korpusa bitvniecibai, sadzives
pakalpojumu kombindts cels velas mazgatavu un Kimisko tiritavu,
pateretaju biedriba paredzejusi bivet veikalu Brivibas un Darza
ielu stiri...”

Marta lasitajiem omu uzlaboja kart&jie citati no skoléenu
saceréjumiem, piemeram: “...vins bija nabadziga zvejnieka sievas
virs; dziedasana un stradasana bija viens no seno cilveku darba
veidiem; cela uz meZu redzeju vaveriti, kura grauza Ciekurus un
citus dzivniekus; Seit valoda no manas mutes pliida ka iidens straume,
ko sabiedriba nevargja par lipam dabiit...” 31.marta ekspluatacija
nodeva Balvu slimnicas jauno kirurgisko korpusu, bet atklaja
22.aprili.

Aprili rajona sakas cukura bums, kad peksni no veikalu
plauktiem pazuda cukura pacinas: “...veikala “Stekentava” no
rita bija atvestas 250 pakas (katra 12 kilogrami cukura). Tacu,
izdarot parbaudi, ap pulksten 16 veikala atradas vairs tikai 235
pakas. Kur vel piecpadsmit? Veikala vaditaja S.A. izteica
pretjautajumu: “Vai tik daudz var tritkt?” Velak noskaidrojas, ka
var. Divdesmit Cetrus kilogramus S.A. bija pardevusi traktoristam,
kurs atveda kravu, tikpat daudz sev “pakerusi” darbiniece nolikta-
va. Bet 132 kilogramus cukura sadalijusi veikala darbiniekiem...”

5.maija, Preses diena, “Vaduguni” publicéti raksti par ¢akliem
arStata autoriem, piemeéram, Jani Suharzevski, Arvidu §neperu
un Eglaines astongadigas skolas 6.klases pionieri Lolitu Lasi.
Tapat maija balvienie$i uzzinaja, ka rajona Tautas deputatu
padomes izpildkomiteja pienémusi lemumu Jana Logina varda
nosaukt toposo Balvu pilsétas ielu. Ta ir jauna iela no Brivibas
ielas lidz Plavu ielai.

1.janija rajona registréja kooperativu “Edelveiss”, kas dar-
bojas saimnieciba “Liesma” sabiedriskas édinasanas nozare.
23.junija numurs pirmo reizi laikraksta pastavéSanas vésturé
atvelets Ligo svetkiem. Pirmaja lappuse lasams raksts “Jani atkal
irmasu”.

3.julija pie Balvu viesnicas atklaja Bernu un jaunatnes parku,
bet BrieZuciema etnografiskais ansamblis un Vilakas kultiiras
nama folkloras grupas dalibnieki devas uz starptautisko
festivalu “Baltica-88". Lasitaji tolaik aktivi stikstijas, ka Balvos
nav nepiecieSams jauns administrativais nams, jo pietriikst
kulttiras objektu — vajadziga miizikas skola, biblioteka, muzejs.
Toreiz€jais rajona Tautas deputatu izpildkomitejas prieks-
sédetajs J.Duda paskaidroja, ka “...Ilidzekli kultiiras objektu
celtniecibai ne Saja piecgade, ne lidz 2000.gadam nav paredzeti...”.
30.julija “Vaduguni” publicéts 6 cilvéku (V.Bukss, A.BuZs,
J.Cibulis, G.Lielmanis, A.PuSpurs, A.SliSans) parakstits aicina-
jums izveidot Tautas fronti.

Augusta lasamas vairakas publikacijas, ka Latvijai vajadzetu
atgriezt sarkanbaltsarkano karogu. “Balta brieza” trasé notika
divdesmitas “Vaduguns” kausa izcinas sacensibas motokrosa.
13.augusta tautfrontieSi noorganizeja sapulci Pionieru nama
un noléma “Vadugunij” pieprasit izveidot Tautas frontes
lappusi “Atmoda”. Pirma “Atmodas” lappuse laikraksta
“Vaduguns” publicéta 27.augusta.

Septembri darba gaitas uzsaka 13 jauni skolotaji. Latvijas
Tautas fronte rajona vadibai nositija Atklatu veéstuli, kura
uzsverts, ka “...cilveku turpmaka iepliiSana no citam republikam
nav pielaujama...”.

13.oktobra numura publicéta interesanta Latvijas PSR
Zinatnu akadémijas Vestures institiita Lubanas arheologiskas
ekspedicijas atskaite par divu méneSu pétnieciskajiem darbiem
I¢as krasta. Gada nogalé laikraksta slejas lasami gan
tautfrontieSu, gan partijas funkcionaru spriedumi par
parmainam dzive. Viena puse apgalvoja, ka komunisti sakusi
rikoties sparigak, energiskak, uzstajigak, otra puse — pienacis
laiks demokratijai.

E.Gabranovs
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Isuma

Briezuciema pamatskola spokojas

5. novembra vakara BrieZuciema pamatskolu sava vara
parnéma dazadi moski, spoki un nelabie gari, un tikai
skoléniem bija pa speékam skolu izglabt. 5.novembra
vakara Seit Helovina pasakumu rikoja jauniesu
organizacija “Dynamite”. 6.klases audzekni, kas bija
atbildigi par vakara pirmo dalu, pastastija paréjiem
Helovina izcelSanas vésturi. Par parsteigumu mazajiem
brieZuciemieSiem izradijas, ka Sos svétkus pirmie
izdomajusi nevis amerikani, bet gan senie kelti. Helovina
butibu skoléni iepazina ari caur vairakiem citiem
radoSiem uzdevumiem. Ballité bérni ne tikai izdejojas
pasmaju didzeju vadiba, bet ari izgaja cauri 3 baismu
kambariem - “Apslépta manta”, “GuloSais mironis”,
“Navejosais kliedziens”, kuros, izpildot dazadus uzde-
vumus, atbrivoja skolu no launajiem gariem.

JaunieSu organizacija “Dynamite” un BrieZuciema
pamatskolas skoleni priecajas par veiksmigo sadarbibu
un sola, ka ari turpmak notiks kopigas aktivitates!

Sanem veicinasanas balvu

Lai veicinatu jaunieSu dzilaku interesi par komponista
un rakstnieka Margera Zarina dzivi un dailradi, attistitu
skolenu rado3as un pétnieciskas iemanas, “Rigas LatvieSu
biedriba” kulttiras programmas “Gaismu sauca — 2010”
ietvaros rikoja kulttirvésturisku apceréjumu konkursu
“Ko tu zini par Margeri Zarinu?”, kura aicinaja piedalities
jaunieSus vecuma no 15 lidz 19 gadiem. Konkursa pieda-
lijas ari Ziguru pamatskolas skolniece Agnese Sergejeva
ar darbu “Margera Zarina vokala, vokali instrumentala
un kora miizika”. Zarija noléma nepieskirt pirmas tris
vietas nevienam no iesniegtajiem darbiem, ko bija ies-
tTjusi 25 Latvijas skolu skoléni. Toties ta pieSkira vairakas
veicinalanas balvas Ls 30 apmeéra, un vienu no tam
sanéma ari Agnese Sergejeva.

Ar prami uz Stokholmu
_ T

Skolenu rudens brivdienas Stacijas pamatskola sanéma
ielagumu izspélét vides izzinas spéles kruiza celojuma
Riga - Stokholma - Riga akcija “Bérni berniem”. 6.klases
skolnieces Sintija Pitkevica, Karina Stepanova, Liva Supe
un skolotaja Gunita Pugeja devas brauciena ar prami
“Silja Festival”. Stacijas skoleni akcijas dalibniekus
iepazistinaja ar divam pasu sagatavotam vides spélém -
“Misu Za]as Pedas Zemei” un “Skiro atkritumus!”. Tatu
tas bérniem bija ne tikai darba brauciens, bet ari iespéja
atpusties. Brivaja laika meitenes kopa ar skolotaju
iepazina kugi, satika klaunus un véroja izklaides
programmas. Mazos celotajus izklaidéja populari bernu
deju un dziesmu ansambli “Knipas un knauki”,
“Smaidins”, “Aliens”. Kaut ari Stokholmas iepaziSanai
bija atveletas tikai dazas stundas, skoleni paspeja
apmeklét Vaska muzeju, kas uzcelts par godu lielakajam
lidz masdienam saglabatajam 17.gs. kara kugim pasaulg,
apskatit dazadas izstades par jurnieku sadzivi, kuga
bojaeju un atjaunoSanu. Stacijas skolas parstaves
apmeklé&ja ari “Aquaria” adens muzeju, kura iepazina
tropu meZza laika apstaklus un iemitniekus. Akvarijos
vinas tuvuma apskatija tadus juras iemitniekus ka juras-
zvaigznes, korallus, haizivis un dazadas sikas zivtinas.
Ziemelu muzeja skoléni apskatija vairakas citas izstades,
bet velak, ejot gar krastmalu, nonaca vecpilséta, kur vinus
parsteidza skaista Parlamenta €ka un iespaidiga Karala
pils.

Foto - no personiga arhiva

Studé muziku Londona

Daudzi drosi vien atceras nesen televizija redzéto
Sovu “O! Kartes akadémija”, kura uzvaréetaja Samanta
Tina ka balvu sanéma iespéju studéet Tech Music school
Londona. Lai cik tas nebitu parsteidzosi, balvenietim
NORMUNDAM PETROVAM pat nebija japiedalas talantu
Sova, lai pilnveidotu savas muzikalas dotibas Saja
Londonas macibu iestade.

Pirmo reizi par skolu Normunds uzzinaja, skatoties vienu
no “O! Kartes akadémija” raidijumiem. “Biju patieSam loti
ieinteresets, jo jau sen gribéju studeét muziku arpus Latvijas
robezam,” stasta topo$ais mazikis. Par laimi puiSa g§imene
necéla iebildumus, un péc kopigas apspriedes pienéma
lemumu - japamégina! Péc tam, kad Normunda masica
palidzeja vinu pieteikt uz noklausiSanos, abi posas celam uz
Londonu. Tech Music school pedagogi pietiekami augstu
novertéja Balvu puiSa muzikalas spéjas, tade] vinam atlika
vien Riga nokartot IELTS eksamenu anglu valoda, sakartot
vel daZus papirus par ieprieksgjo izglitibu un skatuves pieredzi
un parcelties uz dzivi aizjiiras lielvalst.

Studes vienu gadu

Tech Music school, kas pasaules muizikas standartiem
atbilstoSus miizikus sagatavo jau vairak neka 27 gadus,
Normunds studés vienu gadu. To beidzot, vins iegus sertifikatu
dziedaSana.

Saja skola studentiem jamacas piecas dienas nedgla, macibu
gads sadalits tris semestros - katra pa 10 nedélam, no kuram
pédeja ir eksamenu nedéla. Gada laika topoSais muzikis apgus
visdazadakas lietas - skatuves tehniku, mizikas teoriju,
klavierspeli, kompoziciju, balss produkciju, mizikas lasiSanu,
studijas iemanas un daudz ko citu. Katru treSdienu kopa ar
kursabiedriem Normunds piedalas koncerta, kura laika katrs
audzeknis sanem atzimi par nedelas laika apgiito dziesmu.
Pagaidam balvenietis ar studijam ir Joti apmierinats un savu
izveli nenozeélo: “Studentiem dota liela briviba, un tas ir lieliski,
jo lauj izpausties katra individualitatei. Pasniedzgji ir Joti
pretimnakosi, ar lielisku humora izjtitu, isti profesionali sava
nozarée!”

Muzicé Normunds Petrovs. Pabeidzot studijas Tech
Music school, Normunds ieceréjis palikt Londona, lai
turpinatu macities 8aja joma. Vins cer ari atrast pastavigu
darbu, lai to daritu par saviem lidzekliem. Talaku nakotni
puisis neplano, bet filozofiski nosaka: “Laiks radis!”

lielpilséta pavadita meénesa laika puisis jau iedibinajis nelielu,
bet savu tradiciju: “Vismaz reizi divas nedélas aizbraucu lidz
Big Benam un apédu vafeles ar zemeném!” Visvairak
Lielbritanijas lielaka pilséta Normundu parsteidza ar laika
apstakliem, un tas nebija patikams parsteigums: “Gandriz

Lielas priekSrocibas Normundam dod 4

Balvos pabeigta miuizikas skola, tapéc klavier-
spéle un miuzikas teorija, atSkiriba no
daudziem citiem studentiem, vinam nesagada

“Gratakais
bija pierast

~ katru dienu Seit list, kltist jau kaitinosi!” Iesp€jams,
slikta laika de] topo$a muzikanta uzturésanas
Londona sakas ar slimoSanu. Sakuma nelielas
griitibas radija ari valoda: “Graitakais bija pierast

: : pie britu akcenta un saprast, neparjautajot vismaz
N o . oo pie britu . ) L
nekadas grutibas. Studijas izmaksa sameéra piecas reizes, par ko cilvéeki tur isti runa,” atzist
dargi - vairak neka 5000 marcinas gada. akcenta un puisis.
Macibu maksa atkariga no izvéleétas saprast, Lai gan aizjiiras zemé dzive pilna piedzivojumu,
programmas, turklat tiem, kuri nedzivo nepariautaiot Normunds ar nepacietibu gaida Ziemassvétku
Eiropas Savieniba, studijas izmaksa vel parjautaj laiku, kad ciemosies majas. “Balvos basu no

dargak. Normunds atzist, ka iesp&ju macities
vinam sagadaja vecaki. “Gribu, lai mamma

vismaz piecas
reizes, par ko

11.decembra lidz pat 3.janvarim, jo uzskatu, ka
Ziemassvetki ir jasvin majas!”

un tetis zina, ka es vinus Joti milu!” saka I .
pateicigais déls. cilveki tur isti

runa.” -
Macas vairaki latviesi \ ZINASANAL:

Tech Music school zinibas apgust vairaki
latviesi. “Seit macamies ne vien es un Samanta Tina, bet ari
puisis no Daugavpils, kur§ apgiist basgitaras spéli, un meitene
no Rigas, kura, tapat ka es un Samanta, macas dziedasanu.
LatvieSu starpa izveidojusas draudzigas attiecibas. Samanta
Seit bus tikai tris menesus - mes esam iedraudzejusies un arpus
stundam biezi pavadam laiku kopa. Nesen portala draugiem.lv
sanému vestuli no Saipo, kur$ studijas Saja skola uzsaks
nakamgad,” pastastija Normunds. Draudzigi vin$ sadzivo
ari ar citu zemju studentiem - jaunieSiem no Korejas, Japanas,
Kazahstanas, Krievijas, Francijas, Zviedrijas, Afrikas valstim
un daudzam citam zemém. Vislielaka skolas prieksrociba, péc
Normunda domam, ir ta, ka Seit var sastapt jaunieSus no
visam pasaules malam. Jau pirma studiju ménesa laika Balvu
puisis ar saviem kursabiedriem Kluvusi tikpat ka par vienu
gimeni: “Kopa apmekl&jam koncertus, balles, spéléjam
biljardu, dziedam un, protams, macamies!”

Ar jaunajiem studiju biedriem nav garlaicigi, tomer
Normunds ilgojas péc draugiem Balvos. “Gribu sveicinat
Edgaru, Valdi un Arlettu! Gaidu jis ciemos!” aicina jaunietis.

Londona nekad nav garlaicigi
Londona ir vieta, kur nekad nav garlaicigi, ja vien cilveks ir
aktivs un mégina visur iesaistities, - uzskata Normunds. Pirma

Tech Music school (Londona) darbibu
uzsaka 1983. gada. Ta sagatavo muzikus
turpmakajai karjerai popularas muzikas industrija
visa pasaulé. Tech Music school uznem studentus
ar dazadiem zinaSanu limeniem - no iesacéjiem lidz
profesionaliem. Labaka reklama skolai ir tas
absolventi, no kuriem loti daudzi aktivi darbojas
muzikas industrija. Tech Music school lepojas ar
saviem izcilajiem studentiem, kuri muzicé kopa ar
pasaules ranga izpilditajiem, pieméram, Gary
Husband (Level 42, Gary Moore), Ralph Salmins
(Robbie Williams, Madonna), John Jorgenson
(gitarists, kurs muzicé kopa ar Elton John), Richard
Niles (aranzéetajs un komponists: Paul McCartney,
Rey Charles, West Life), Andy Newmark
(bundzinieks, kurs$ darbojas kopa ar Roxy Music,
Stevie Wonder). Savukart liela dala studentu ir
pasaulslavenu grupu sastava, pieméram,
Radiohed, Kylie Minogue, Mariah Carey, Madonna,
Will Young, Celine Dione, The Charlatans un
daudzas citas.

Viengadiga pilna laika programma modernas
miizikas izpildiSana macibas uzsak divas reizes
gada - oktobri un marta.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Lidz muzigo mieru vi

Novembri dazadu konfesiju parstavji piemin aizga-
j€jus: notiek dievkalpojumi, kas veltiti mirusajiem, svecisu
vakari, skan psalmi un lig$anas, tiek sakoptas kapsétas.
Pardomas par cilveka muzu un sava dzivé piedzivoto
dalas AINIS KRONITIS, kurs aptuveni 20 gadus bérés pilda
izvaditaja pienakumus.

Garigas lietas A.Kroniti intereséjusas kop$ bérnibas. Lidz
dienestam armija vins$ intensivi studéja garigo literattru, ipasi
Bibeli. Bija doma kluit par macitaju, bet tajos laikos maca baZzas,
cik ilgi dievnami paliks atverti cilvékiem, varbiit tajos ierikos
zirgu stallus vai kaltis, ka dazviet ari notika. Latvijas brivvalsts
laika vins$ aktivi saka apmeklét baznicu, tika ievéléts draudzes
valde. Tomer laika gaita tur radas domstarpibas, un A.Kroniti
ka citadi domajosu cilveku centas atbidit mala. “Varbiit esmu
nepareizs cilveks, jo gribu but parak taisnigs?” jauta izvaditajs.

Apvieno laicigo ar garigo

Pavadot aizgajeju, tuvinieki (pasi vai pec ieprieksejas aizgajéja
velmes) izvelas, ko aicinas béres izvadit miruso. Citviet tas ir
macitajs (katoliem un pareizticigajiem — priesteris), citviet —kada
persona, kas pilda izvaditaja pienakumus. Daudzreiz ir ta, ka
bérés runa gan macitajs, gan izvaditajs. A.Kronitis stasta, ka
runajis un dziedajis garigas dziesmas dazadas béres. “Macitaji
izvada tikai garigi, bieZi vien nepastasta par mirusa dzives gaju-
mu. Man ari nepatik, ka izvada tikai laicigi. Es izvadiSana apvie-
noju laicigo un garigo, jo esmu ticigs cilvéks. Daudzi nakusi pie
manis ar ligumu izvadit miruso, jo, redz, vins nav bijis ticigs
cilveks. Pajautaju cilvekiem, kapéc garidznieku neprasa izvadit.
Priesteris teicis, ja pie gréksiidzes vina nebija, tad lai izvada, kas
grib. Es neesmu nacis virs zemes, lai kadu soditu. Sis tiesibas man
nav dotas, lai tas paliek Dieva zina. Neesmu atteicis nevienam
cilvékam, ar1 neticigajam, jo negribu turét Jaunu pratu ne uz
vienu cilveku, lai ar1 bijuSas domstarpibas. Par izvaditaju eju
labprat. Ticigs cilveks palik$u lidz pedéjam elpas vilcienam,”
atzist A.Kronitis. Vin$ nedala miruSos luteranos, katolos vai
pareizticigajos, jo uzskata, ka Dievs ir viens. Ar prieku véro
ekumeniskos dievkalpojumus un to, ka daZadu konfesiju
parstaviji sp€j atrast kopigu valodu. “Katolticibas rituals daudz
neatSkiras no luteranu vai citu konfesiju ritualiem. Tas galve-
nokart atSkiras ar to, ka katolticiba pienemts personigi izsudzet
grekus priesterim,” uzskata pensionars.

Atceras dziesmas un tekstus

A Kronitim ir Joti laba atmina, par ko, pieméram, liecina tas,
ka uz beréem nenem lidzi nekadus pierakstus, bet runa no galvas.
Atceras loti daudzas garigas dziesmas, ko dziedajis bérniba un
jaunibas gados. Katra no dziesmu tekstiem saskata daudz
briniSkigu un vertigu atzinu, ko nedrikst aizmirst. Var teikt, ka
izvaditajs ir ar dzejnieka dveseli, kas liek pamanit un priecaties
par katru skaisti un labi izteiktu domu. Piemeéram, lesvetibas,
kas notika 1951.gada, A.Kronitis atceras, ka dziesmu gramata
bija izveléta dziesma ar vardiem: “Aiz mums ka dzila leja dus
miusu bérniba...” Pensionaram patik ari laicigas dziesmas. Vins
uzskata, ka, dziedot laicigas dziesmas par dabas skaistumu, més
slavéjam Dievu. Ja Svétajos Rakstos teikts, ka Dievs radija debesis
un zemi, tad dziesmas par meZiem, upém un citam briniskam
dabas ainam meés slavejam Dievu ka Raditaju. Lai gan ieprieks
teiktajam piekrit ne visi garidznieki. A.Kronitis par garigiem
jautajumiem vairakkart runajis ar miisu draudzu priesteriem
un atzist, ka patik parrunat ticibas lietas. Lasot Bibeli, biezi vien
rodas jautajumi, ko var izprast tikai diskusijas ar garidzniekiem.
Piemeéram, pamanijis, ka Vecaja Deriba teikts, - aci pret aci, zobu
pret zobu, bet Jaunaja Deriba aicinats uz piedoSanu un rakstits,-
ja sit pa vienu vaigu, pagriez otru. “To var izmantot tie, kam ir
tieksme uz pari dariSanu, jo apzinas, ka netiks soditi,” uzsver
A Kronitis.

Labestibu un svétumu nest sirdi

Kas ir ticiba? Katrs no mums uz to var atbildét citadi, bet
A Kronitis saka: “Ticiba - ta ir labestiba, ka més nejtitamies ka
visuvarenie, bet atzistam, ka ir kaut kas augstaks par mums.”
Tris reizes pie vina bija atnakusi jehoviesi, lai piedavatu garigo
literatiiru. Bet pensionars skaidro, ka vinam majas ir vairakas
Bibeles, ka daudzas vietas no Svetajiem Rakstiem var citét no
galvas. “Saprotu, kapéc citi jehovieSus nemaz nelaiz istaba. Tas
tapéc, ka nav ko ar viniem runat. Es ar viniem varu norunat 2-
3 stundas, jo mani s lietas interesé. Nav nozimes, kada valoda
ladz Dievu, bet gan — kadu labestibu, svétumu nes sava sirdi,
kads cilveks esi sava dzives gajuma pret lidzcilvekiem, vai nenover-
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Ainis Kronitis. Vin$ sevi raksturo ari ka taisnibas cinitaju.
Bldams savulaik draudzes valdé, ka ari pasvaldibas
deputats, risinajis ne vienu vien nepatikamu jautajumu.
“Atbildiba ir jajut, bet sikumainam nevajag but. Ja es butu
Saeima, tad pateiktu savas domas. Man nevajag vinu
tukstoSus un miljonus, es par naudu neesmu nopér-
kams,” atzist pensionars, kur§ sabiedriba zinams ka

daudzu aizgajéju izvaditajs.

té vinus zemak par sevi,” uzskata A.Kronitis. Vins doma, ka
ticibu nevienam nevajag uzspiest. Ari skola nevajadzetu visu
siki skaidrot par ticibas lietam, bet gan stastit par cilvecigumu
un labestibu, lai nedaritu otram pari. Skola, ja viens bérns sit
otram, cilveki ar augstako izglitibu to pamato tadéjadi, ka
skoleniem bérniba darits pari. Es tam nepiekritu. Ja man darija
patri, tad es uz savas miesas izjutu sapes un sajutu dusmas uz to
cilveku, kurs nodarija sapes, nevis uz citiem. Ja tu otram dari
pari, tad tev ir tikai cilveka izskats, nevis ieksgjs cilvéciskums,”
uzskata A.Kronitis.

Cilveka muzs lidzinas pukes déstam

“Lai visi dzivo Dieva miera. Ari miZiba pavadot, saku, ka
katram dots laiks no Stpula lidz kapam. Cilveks ienak pasaulé
savas milas mamulas apmilots. Kas gan var bt svétaks par
mati un vinas lielo milestibu? Katram mums uzaust riti, diena
nes darba steigu, lidz nogurstam, soli paliek gausaki, lidz Dievs
aizdara miisu acis un mes aizejam tur, no kurienes nakusi.
Cilveka muzu varam salidzinat ar pukes déstu — tas uzaug,
uzzied, priecé musu acis, lidz novist, satriid un paliek par to,
no ka nacis,” stasta A.Kronitis.

Viedi vardi uz kapa pieminekla

Vai béres izvaditajam nav uztraukums uzrunat lielu skaitu
pavaditaju? “Kapos man absoltti nav uztraukuma. Ja citi
izvada, tad man acis sarieSas asaras, jutu lidzi piederigajiem. Ja
izvadu pats, tad man vairak jadoma par to, ko runasu,” saka
izvaditajs. Gadu gaita sajitas berés nedaudz mainijusas. Pirma-
jas reizes bija ta, ka valoda neraisijas tik raiti, ka gribétos, bet ar
laiku un pieredzi izvaditaja pienakumi griitibas vairs nesagadaja.
Divas reizes (1995. un 1996.gada) A.Kronitim bija uzticets vadit
arl dievkalpojumu baznica. Vins$ atceras vardus, ar kadiem
uzrunajis klatesoSos, un to, ka kads parpratis teikto. Sakot
vardus no Svetajiem Rakstiem, ka Dievu var lagt ne tikai baz-
nica, nav bijis domats aicinat cilvékus neapmeklét dievnamu.
“Ar1 ikdiena biezi skaitu ltigSanas par cilvekiem, lai dod pratu,
piemeéram, tiem, kas vada valsti, kas citadi doma. Lai més Klatu
cilvecigaki. Svetdienas ne vienmer aizeju uz baznicu, skatos
televizija raidijumus par garigam témam. Mans tévs, lai arl
piedalijas baznicas celtnieciba, uz dievnamu daudz negaja. Vins
ticeja, ka ir augstaks speks. Bet vienai dalai ticibas sludinataju
neticéja, jo vini ir tadi pasi mirstigi cilveki ka jebkur§ no mums.
Tevs labak panéma dziesmu gramatu un nodziedaja kadu
dziesmu. Bet par aizieSanu muziba teica,- manas berés ka no
galda nost, ta priecajieties, jo jums dzive jaturpina. Un tie darbi,
ko nepaspeju izdarit, lai gulstas uz jasu pleciem dzives turpi-
najuma,” stasta A.Kronitis. Vins vienreiz uz kapa pieminekla
izlasijis vardus, kas aicina padomat par dzives patiesumu. Tie
skan: “Cilvek, apstajies un padoma. Kas tu esi, ari es kadreiz
biju. Un kas es esmu, ar1 tu kadreiz buisi.”
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Isuma

Dzied psalmus par mirusajiem

6.novembri Tikainu bibliotéka notika psalmu dzie-
dasana. Pieminét mirudos bija atnakusas devinas vietejas
iedzivotajas, un psalmu dziedaSana ilga aptuveni tris
stundas. LugS8anas pieming&ja tuviniekus un citus ciema
iedzivotajus, kas apglabati Lieparu, Dek3nu, Cuﬂu un
citos kapos. Psalmu dziedasanu vadija Zane Pulca. Tikai-
nos $is nav pirmais novembris, kad skan psalmi par
mirusajiem. leprieksejos gados sievas dziedaja Upmalas
sakumskolas telpas, velak - bibliotéka. Péc dziedaSanas
sievas uzkavéjas kopigas sarunas un baudija lidzpa-
nemtos pasu gatavotos gardumus. Uz psalmu dziedaSanu
vinas pulcesies ari nakamgad.

Neapmierina mainiga informacija
Redakcija bija ienakusi Terese no Balvu pagasta, lai
pastastitu par sveciSu vakara apmeklejumu. “No
“Vaduguns” lappusém uzzinaju, ka sveciSu vakars Rozu
kapos notiks 2.novembri plkst. 19.00 Aizbraucam uz
kapiem 1si pirms pulksten 19, bet tur tikai dega svecites,
pravesta un citu cilveku vairs nebija. Izradas, sveciSu
vakars sacies pulksten 17. Vai tad cilveks katru dienu var
izstaigat uz baznicu, lai uzzinatu, uz kuru laiku parcelts
sveciSu vakars? Ta ka nedzivoju pilseta, mans vienigais
informacijas avots ir laikraksts. Par $adu ricibu, ka pedéjas
dienas izmaina pasakuma laiku, esmu Joti neapmierinata.
Manuprat, pravestam vajadzetu atvainoties tiem cilve-
kiem, kuri tika izmulkoti,” teica iedzivotaja. Lidzigu stastu
uzklausijam ar1 no Baltinavas puses, kur cilveki uzzinajusi
par mainitu sveciSu vakaru datumu. Pravestus diemzZel
sazvanit neizdevas, bet pielaujam, ka, planojot savlaikus
sveciSu vakaru laikus, gadas ari kadi neparedzéti noti-
kumi, kas liek mainit ieprieks noteikto datumu vai laiku.

Diskutés par Svetdienas skolam

20.novembri Latvijas evangeliski luteriskas Baznicas
Virsvaldes telpas Riga notiks Svetdienas skolas skolotaju
3.konference, uz kuru aicinati draudzu Svétdienas skolu
vaditaji un skolotaji. Konference atskatisies uz Svetdienas
skolu nozares darbibu pedé&jos 3 gados, aplikojot darba
statistiku, izdotos macibu materialus, notikuSos pasa-
kumus, formules secinajumus un vizijas par talako dar-
bibu. Paredzéta ari informacijas apmaina starp tas dalib-
niekiem, ka ari vairaku aktualu jautajumu izskatiSana,
un notiks ar1 darbs grupas.

Lai vecums nav skumjs

Notikumos, kas saistiti ar cilvéku aizieSanu miiziba un
vinu pieminésana, bieZi vien ikviens cilveks atskarst, ka
pienaks bridis, kad ari vinu piemeklés vecums. TilZas un
Rugaju Romas katolu draudZu pravests Alberts Budze
aicina par to domat laikus un skaidro:

-Ka senak, ta ari muisdienas apcere par cilvéka vecumu
nav iecienita. Daudzi to uzskata par aizliegtu tematu,
kaut gan par to vajadzeétu intereséties, jo katrs no mums
agrak vai velak sagaidis bridi, kad bus vajadziga kada
palidziba. Ta ir patiesiba, ka vecums ir ragts, sapigs un
nospiedoss stavoklis, un dazreiz atskan sauciens uz debe-
sim par bérniem, kuri aizmirsusi par Dieva bausli: “Tev
bis godat savu tévu un mati.”

* Vecums... Cilveks arvien vairak noliecas uz zemi, vina
acis paliek tum$as, ausis nedzird troksni, cilveks paliek arvien
nevarigaks.

* Vecums... Cilveks nemil troksni un ilgojas pec klusuma
un miera, savu dveseli vairak noskano sarunai ar Dievu un
kavejas atminas.

* Vecums... Vecuma cilveks mekle ceJu pie Dieva. Naves
tuvoSanas liek domat par garigas dzives padzilinasanu, lai
labi sagatavotos miiZibai. Tacu ne vienmer ir viegli koncentret
domas liigSanai, sirdsapzinas izmeklesanai un noZelai par
grekiem. Tacu Dievs palidzés, ja cilveks uzticesies Dievam.

Dazadi cilvéks pardzivo savu vecumu. DazZreiz vecums
ir kluss un mierigs ka atvasara rudeni kopa ar labiem
bérniem, mazbérniem un mazmazbérniem milestibas un
cienas gaisotné. Tacu notiek (un tas ir Joti bieZi), ka
vecums ir smags un skumigs. Cik labi biitu, ja katrs tévs
un mate pirms naves varétu atkartot vardus, ko teica
Tobija vecaki (Tob.5,18): “Vins bija misu acu gaisma,
atbalsts vecumdienas un misu dzives iepriecinajums.”

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Isuma

Daliju gumus var dalit vel tagad

Rudeni ir ipaSi japartap€jas par dalijam. Pat kraSno
Meksikas skaistuli, kam Skirnu skaits pasaulé sniedzas vairak
neka 50 tukstosi. Ka to darit un kam japievers uzmaniba,
pieredze dalas Baltinavas pagasta pukaudzétajs Antons
Mezals. Vin$ gumu norakSanu uzsak 4-5 dienas péc
pédéjam spécigajam salnam, laujot baribas vielam no
nosaluSajiem stublajiem atgriezties gumos. Ideali, ja todien
nelist un ir véjains laiks, kas gumus apZave. Garants labakai
stadmateriala saglabaSanai ir gumu daliSana, ko var darit
(ja tas nav paspéts) ari vel tagad. Katram pukkopim drosi
vien ir savs gumu saglabasanas veids, lai pavasari atkal
butu ko stadit darza. Ideali, ka stasta Antons, ja daliju
glabatuve ir plus 4 - 10 gradi. Jaseko, vai puku uzglabasanas
telpa naviemitinajusies grauzeji.

Daudz sarezgitak gumus saglabat tiem, kas tos novieto
sausas un siltas telpas. Tad gumi var izzat. Situaciju var
uzlabot, gumus apberot ar smiltim, kiidru, skuju koku
zagskaidam. Var parsegt ar polietiléna plévi. Laiku pa
laikam gumus vajag apraudzit un bojatos atlasit.
Laiks garSaugu darzina planam

Balkanu kalnu saimniece Vija KulSa aicina uztura lietot
un macities izaudzet pasiem savus garSaugus, kas édienam
piedod ne vien daznedaZadas garsas nianses, bet bagatina
ar vertigiem vitaminiem. Vinas pasas pieredze liecina, ka
sadi gatavoti édieni izdodas Joti gardi un interesanti, un
nav pagatavojami ar veikalos pirktajam edienu piedevam.
Laiks apdomat maza garSaugu darzina sortimentu ir tiesi
rudeni, jo tad vairak briva laika.

Balkanos Vija KulSa audze Cetru veidu piparmétras, jo
katrai tai citadas garSas ipasibas. Viena, ko tauta sauc par
auksto metru, ir ar loti stipru un izteiktu garSu. Ta, ko deve
par abolu metru, ir daudz maigakas dabas un to lielakoties
izmanto dzerienos garSas uzlaboSanai. Ir ari citronmeétra,
kurai lapinas smarzo péc citrona, un tas t&ja aizgaina
nogurumu, palidz uzveikt rudens depresiju.

Starp regioniem naudu nepardalis

Pasakuma “Lauku saimniecibu modernizacija” iesniegto
projektu finanséjums sasniedzis 91,4% no publiski pieejama.
Lauku atbalsta dienests norada, ka iesniegtie projekti paredz
aptuveni 1300 jaunu tehnikas vienibu iegadi un 500 fermu,
noliktavu un citu bavju celtniecibu vai rekonstrukciju.
ZemKopibas ministrs, kur§ nakamnede] solas apmeklet
Latgali, sola, ka starp regioniem netiks pardalits publiskais
finansejums Lauku attistibas programmas (LAP) pasakuma
“Lauku saimniecibu modernizacija”. Duklavs gan atzina,-
janaudas apguve ari turpmak nemainisies, pie jautajuma
par lidzek]u pardali starp regioniem bus jaatgriezas.
Péc ministra teikta, paslaik Latgalé finanséjums netiek
apgits, un $ada situacija nav pielaujama. Ministrs ari
minéja, ka centisies parliecinat Latgales lauksaimniekus, lai
vini operativi pieverstos $i pasakuma projektu izstradei un
finanséjums paliktu Latgalé. Regionalajas parvaldés, kur
viss pieejamais finanséjums Saja LAP pasakuma jau beidzies,
tiks pieskirti vél 20% no sakotnéja finanséjuma. Balvu
novada Lauku konsultaciju biroja specialisti atzist, ka
muspuses lauku uznémeéji ir visai aktivi iepriekSminéta
pasakuma atbalstitaji un projektu iesniedzeji.

Mekléjam atbildi

Lapsas drikst piegadat ari autovaditaji

-Vai autovaditaji drikst vest uz Partikas un veterinaro dienestu
lapsas un jenotsunus, kas atrasti nobraukti uz cela?

Zinams, ka nomeditos dzivniekus Partikas un veterinara
dienesta Ziemellatgales parvaldes Balvu filiale nogada
mednieki, par ko viniem izmaksa 7 latus par dzivnieku.
Partikas un veterinara dienesta (PVD) Ziemellatgales
parvaldes vaditaja Marite Nuk3a skaidro, ka lidz 10.de-
cembrim PVD Ziemellatgales parvaldes Balvu filialé no
medniekiem pienems 90 lapsas un jenotsunus, par kuriem
maksas naudu. Ja autovaditaji piegadas uz cela nobrauktu
dzivnieku, tad to panems izmekléSanai, bet naudu nemaksas,
joir svarigi, lai nebutu cietusi izmekleéjama parauga kvalitate
un testésanas rezultats biitu objektivs. Sajos gadijumos nav
zinams, cik ilgi nobrauktais dzivnieks noguléjis uz cela un
tas, vai paraugs biis derigs izmekleSanai. Autovaditajiem
nevajadzetu aizmirst, ka nobrauktais dzivnieks var bt slims
ar trakumsergu, tapec, to savacot, vajadzetu ieverot drosibas
pasakumus - lietot cimdus un dzivnieka Iiki ievietot dubulta
polietiléna maisa, tur atstajot arl izmantotos cimdus.

Pieredzi lukojot

Govs slinkums javers par labu

Gandriz tris desmiti piensaim-
nieku, tostarp ari no Gulbenes un
Aluksnes, apmekléja Rugaju novada
zemnieku saimnieciba “Mezmalas”
organizéto macibu seminaru par
piena kvalitati ietekméjoSiem fakto-
riem. Seminars notika gandriz visas
darbdienas garuma un, ka atzist
uzrunatie dalibnieki, bijis loti node-
rigs un parsteidzis ar uzaicinata lek-
tora prasmi stastit par lopkopibas
temu loti saprotami, vienkarsi un
aizraujosi.

DaZadu novadu piena raZotajiem bija
iesp&ja uzklausit lektori un lopkopibas
specialisti no Saldus, kura vienlaikus ir
Kurzemes un Zemgales Lauku konsulta-
ciju biroja lektore, Liesmu Vicinsku.
Seminars bija organizéts divas dalas:
teorétiskaja un praktiskaja. Vispirms
klatesosie noklausijas informaciju par to,
kas nosaka un ietekme laba piena kvali-
tates raditajus, kada loma ir lopu ture-
Sanas videi, aprikojumam, edinasanai,
genétikai un tamlidzigiem jautajumiem.
Otra macibu sadala notika kiti, kurp
seminara dalibnieki devas, uzvilkusi spe-
cialus térpus. Balvu Lauku konsultaciju
biroja specialiste Hermine LeiSavniece
teic: “Kati teorétiskas zinasanas salidzi-
najam ar praktiskaja dzive istenotajam,
piereizes atceroties katrs savas zemnieku
saimniecibas pieredzi un mekl&jot ari
kladas.”

Uz kuti - péc piena

Pienu cilvéce pazist jau kop$ vesturis-
kiem laikiem, un joprojam misu ikdiena
nav iedomajama bez Siem produktiem.
Pilnveidojoties tehnologijam, piena par-
strade gajusi plaSuma, vairojies ari kon-
troléjoso dienestu un likuma normu un
prasibu daudzums. Piena raZotaji, ku-
riem 31 lopkopibas nozare attistita ka
uznéméjdarbibas virziens un kalpo
meérkim pelnit iztikas lidzeklus, skumji
atzist, ka beidzies laiks, kad pie govim
varéja iet ar sirdi. Tagad ikdienas apreki-
nus nakas sameérot ar matematiku, jo
sirdslieta Kluvusi par biznesu. Tadeé] ar1
visu laiku jamacas, jaseko lidzi jaunu-
miem un likuma normu prasibam. Pien-
saimnieki izmanto gan savus finansu
iekrajumus, gan piesaista Eiropas struk-
tarfondu lidzeklus, un projektu isteno-
$ana Jauj uzstadit modernas slaukSanas
un dzesésanas iekartas, sakartot slauksa-
nas telpas, iegadaties lopbaribas razoSa-
nas tehniku. Tam visam ir viens galve-
nais merkis — attistit razoSanu un piena
parstrades uznémumiem piegadat labas
kvalitates pienu.

Piens sakas ar govi varda tie$a nozimé,
tade] tik svarigi zinat un ieverot visu, kas
ietekmeé piena kvalitati paSos ta pirmsa-
kumos. Tade] specialisti runa par dziv-
nieku labturibas noteikumiem un uzskai-
ta galvenos faktorus, kas ietekme govs
labsajtitu. Ar to, pirmkart, saprotot paSus
turéSanas apstaklus - vai stavvieta ir pie-
tiekami plata un gara konkrétas Skirnes
dzivniekiem, kads tur ir gridas klajums,
vai govi slauc pareizi, un vel bezgala
daudz tamlidzigu jautajumu. Specialiste
H.LeiSavniece atzist,- lai ari piena razo-
tajiem muspuses novados pasiem irilgu

gadu pieredze un zinaSanu piena lopko-
piba netrukst, tik un ta ir svarigi stkumi,
ko der atceréties un ikdienas darbu steiga
atgadinat Sados macibu seminaros. Kaut
vai to, cik liela nozime ir dzirdinasanai
un pietiekamai tidens caurtecei dzirdnés.
Specialisti uzsver: govs patérétais tdens
daudzums ietekmé saraZota piena dau-
dzumu. Ja no govs gada izslauc, pieme-
ram, 5 - 6 tukstoSus litrus piena, tad
dzirdnés ik minti jaieplast lidz 6 litriem
udens. Ja Sis idens raditajs ir vel augstaks,
no attiecigas Skirnes dzivnieka, kuru ari
labi un pareizi baro, sagaidams vél lielaks
piena izslaukums. Seminara praktiskaja
dala dalibnieki ari parbaudija tdens
caurteci, pie reizes uzklausot lektores
atgadinajumu, ka govs diemzZel ir slinks
dzivnieks. Vina padzersies un iztiks ar
tik Gidens, cik tai bez pilém pieejams. So
patiesibu jo seviSki der atceréties vasaras
karstuma, lai nenaktos satraukties par
strauju izslaukuma sarukumu.

Mikroklimats - tas ir
svarigi

Labturiba nozime ieverot ari mikro-
klimata parametrus kati. Govju kuti
temperatiirai naktos bt 6-8 gradus
augstai, ar gaisa mitrumu lidz 85%,
nodrosinot pietiekamu gaisa apmainu
un neparkapjot 70 decibelu trokS$na lime-
ni. Jabut ari pietiekamam pakaiSu sla-
nim. Prakse liecina, ka vairums piena
razotaju katis izmanto salmu klajumus,
jo tie labi uzstic mitrumu, nodro$inot
sausu gulvietu. Dazkart par pakaiSiem
izmanto siena vai skabbaribas atliekas,
kas paliek neapéstas. Sads segums sabli-
véjas, vairojas puSanas bakteérijas.
Specialiste H.LeiSavniece saka, ka dala
miuspuses piena razotaju kalétako un
viniem pienemamako pakaiSiem izman-
to skaidu klajumu. Tiesa, tas jaglaba zem
nojumes, lai biitu sausas. Citi priekSroku
dod salmiem vai izlidzas ar neapéstas
baribas atliekam.

Meslu izvakSanai izmanto transpor-
tierus, un tirit kati, ka atzist specialisti,
vajadzetu vismaz trisreiz diena, lai govju
stavvietas nekratos meésli un tur butu
tirs. Vérigam saimniekam par vina govju
veselibu daudz ko prieksa pateiks ari
pleku izskats, to kriSanas veids un troks-
nis. Iztiksim bez smiekliem, ja runa ir
par dzivnieku veselibu un piena razo-
Sanu! Ka macits seminara, govs plekai
jakrit ar vienmerigu atstarpi, nevis ar
skanu, kas atgadina ‘plurkt’. Un ari tas
izskatam ir nozime. Ja govs pleka izvei-
dojas apala ar triskartas gredzeniem, kur
nerégojas garas baribas Skiedras vai nesa-
gremoti graudi, viss ir kartiba - eédina-
Sana normala, dzivnieki parstrada
apésto baribu un jatas labi. Ja pleka ir
tik cieta, ka atgadina zirgabolu vai gluzi
pretéji — Skidra, kiits saimniekam japar-
skata dzivnieku édienkarte un japievers
pastiprinata uzmaniba piena devéju
veselibai.

No kludam jamacas
Macibu seminara praktiskajai dalai,
laujot ienakt un macities pasas
dzivnieku kuati, bija piekritusi Rugaju
novada zemniece, ikdienas darba ari

novada lauku konsultante SANDRA
KAPTEINE. Ko $1 macibu diena deva
vinai paSai? Sandra atzist, ka bija
rekinajusies ar iesp€ju, ka macibu diena
vinas govju kati kolégi un lektore,
iesp€jams, pavertes ar kritiskaku skatu
un noradis uz klaudam. Péc notikusa
Sandras atzina ir: “Neko nenoZeloju,
jo seminara uzzinajam daudz noderiga,
un no kladam tacu visi macamies.”
Vinai paSai atklajums bija par to, cik
svarigi ir nodroSinat atbilstoSu tdens
caurteci dzirdnes, jo tdens padeve
jasamero ar govs dzivmasu, ja merkis ir
iegtt pietiekami augstu izslaukumu.
Sandra teic: “Lai manas razigas govis
gada izdotu vairak par 7 ttukstoSiem
litru piena, tdens caurtecei, nospiezot
govij dzirdnes méli, minate jabuat 10
litriem. M@s izmeérijam, un caurtece bija
tikai virs 6 litriem. Tatad mana
saimnieciba ir ko uzlabot, un es par to
padomasu.” Bavejot kati, dzivnieku
vietas taja ieriko vienada izmeéra, tacu
govju izmeéri tomer ir atSkirigi.
Jaaizdomajas ari par So aspektu, jo
govju veselibas traucéjumi tomer atstaj
iespaidu uz izslaukumu. Sandrai paticis
arl uzzinatais, ka savam govim pats
saimnieks ar testa palidzibu var noteikt
somatisko Stinu daudzumu piena. Tas
svarigi, ripéjoties par tesmena veselibu,
lai savlaikus pamanitu problémas un
nepardotu sliktas kvalitates pienu.

Apstakli ir labi

Kupls slaucamo govju ganampulks -
gandriz 60 - ir zemnieku saimniecibai
“lesalnieki” Briezuciema pagasta. Saim-
nieki PETERIS un LIVIJA LOCMELI
verté, ka vinu aprupetajiem dzivnie-
kiem ir labi turéSanas apstakli. Govim
ir piesietais turéSanas veids, kuti pa-
kaiSiem izmanto zagu skaidas. Patlaban
govis lielako diennakts dalu dzivo kiti,
tacu pusdienlaika iziet ara pastaigas un
apmeklé barotavu. Jair piemerotilaika
apstakli, govis pastaigas izlaiz ari ziemas
meénesos. Saimniece atklaj, ka gada no
govju pulka ieguist labu rezultatu -
izslauc vairak par 6 takstoSiem litru
piena no govs. Vini tur gan Latvijas
briinas, gan ari sarkanraibas un meln-
raibas govis. Rapejoties par dzivnie-
kiem, saimnieki aizdomajusies, ka va-
jadzetu rast risinajumu ragu problémai.
Govis tomeér ir katra ar savu raksturu,
daZzkart uzvedas strauji un sabada viena
otru. Risinajums biitu govju atrago-
ana.

MINIMUMS GOVS LABSAJUTAI

® Nepartraukti pieejams labs
dzeramais adens.

® Nepartraukti pieejama
atbilstosa bariba.

® Sausa, komfortabla
gulvieta, iespé&ja brivi
atpusties un atgremot.

@ Drosa parvietoSanas.

® lespéja patverties aizveja
vai éna.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Sporta trenera darbs ir atbildigs

LUDMILA BELIKOVA ir Balvu Sporta skolas direktore,
Balvu novada izglitibas, kulturas un sporta parvaldes spe-
cialiste sporta jautajumos, tacu vina ilgus gadus trené-
jusi vieglatlétus, kuri guvusi ieverojamus sasniegumus

ne tikai Latvija, bet ari citas valstis.

“Cita darba es sevi nevaru iedomaties,” uzreiz atbild Ludmila
Belikova. Vinas gimeneé ar sportu nodarbojas visi. Virs Viktors
paslaik konsulté piecus izlases sportistus, varbiit tapéc sportu
un savu darbu Ludmila sauc ari par valasprieku. Daudzi vinas
audzekni bijusi valsts izlas€, un tas vien liecina par augstu sava
darba meistaribu. Vina lepojas, ka sporta skola treneri ir loti
zinoSi un ar lielu darba pieredzi, ka pirma Ludmilas audzekne
Sarmite Keisele tagad ir direktores vietniece, ar sportu draugos ir
Iluta Balule, Imants Kairi$s un daudzi citi. “Vini mil darbu, ko
dara, jo Saja profesija citadi nevar. Mani macija, un es saku
talak,- ja esi izvelgjies pedagoga profesiju, tu to izvelgjies uz visu [
miZu un tev par to jadoma gan skola, gan gimené, gan 5
sabiedriba. Més stradajam ar talantigiem bérniem, kuri pasi izvele-
juSies miisu skolu un nak uz to ar prieku acis. Paslaik aktuals ir
veseligs dzivesveids, un més macam bérniem ne tikai pareizi mest
S$képu vai parvarét barjeras, bet macam, ka cinities ar griitibam,
pieradinam stradat ar atdevi, iemacam but godpratigiem pret
otru komandas biedru vai pretinieku. Sportistiem ieaudzinam
savas zemes patriotismu un ka to lepni nest pasaule. Kolektiva

bérni ir kopa ar saviem vienaudZiem, kopigi risina savas

problémas, zaudejuma mierina viens otru, sakot, ka gan jau
izdosies ariuzvaréet. Sava darba prakse es biezi lieku lidzinaties
kadam vecakam un pieredzéjusakam sportistam no pasu vidus,
un grupas biedri kliist par lielaku autoritati, kas ar savu piemeru
audzina citus. Vieglatléti bieZi brauc uz sacensibam, ta uzlabojot
ne vien rezultatus, bet ari savstarpéjo komunikaciju,” stasta
trenere, piebilstot, ka sava starpa audzekniem problémas atrisinat
ir vieglak. Starptautiskas sacensibas uzlabojas ari sve$valodu zina-
Sanas, vini iepazist citu tautu kulttru. “Tacu ir daudz ari minusu,
jo Latvija trenera darbs ir zemu atalgots, brivdienas jadodas

Savu izvéli nenozélo

ANITA GRAMATINA Balvu Spor-
ta skola jau 13 gadus strada par
sporta deju treneri, bet vinas darba
stazs ka sporta pedagodei ir jau tris
gadu desmiti. Sobrid trenere strada
ar vairak neka tris desmitiem sporta
dejotaju lidz trispadsmit gadu
vecumam.

Anita Gramatina stasta, ka jau 4.klasé
velejusies bt par fizkultiras skolotaju.
Vienigi esot vecakajas klases, divus gadus
vel domajusi par arsta profesiju. Tacu
izvelgjusies studét sporta pedagogiju to-
reiz€ja Latvijas Valsts Fizkulttras institata,
tiesa, neklatieng, tacu apvienot darbu ar
macibam piecu gadu garuma nebija
viegli. Pirma darba vieta ka sporta
skolotajai Anitai bija Viksnas pamatskola,
tad Vilakas vidusskola un tikai velak
uzsakts darbs Balvu Sporta skola. Anitas
gimené uzaugusi pieci bérni, un ari mates
pieredzi vina sauc par lielu zinaSanu
kratuvi, no kuras pasmelt brizos, kad
jazina, ka rikoties darba ar audzekniem.
Anita smailoSana un kanoe airéSana bija
Latvijas izlases dalibniece, tapec laba
atmina palicis, ka ar viniem savulaik
stradajis treneris Arnolds Dzelzskalgjs.
“Treninos vins§ sportistiem nelava
brivgaitu, stingri kontrolgja, lai trenini
netiktu izlaisti vai kaveti. Vins bija izvirzijis
merki komandai un to sasniedza. Smejos,
kareizém gribgjas, lai treneris pats nokave,
bet ta nenotika,” atceras Anita Grama-
tina, piebilstot, ka vairakas sacensibas
kada no Latvijas smailoSanas un kanoe
airéSanas grupam bija lideros. Atmina
Anitai palikusi sporta skolotaja Daila
Leskova, nu jau aizsaulé aizgajusais tre-
neris Artars Supe. “Ari man, esot izlase,
bija uzdevums - es nedrikstéju pielaut

Balvu novada domé. Tur Ludmila Belikova strada ka
izglitibas, kultiras un sporta parvaldes specialiste sporta
jautajumos. Vina rada kalendaru, uz kura redzami sporta
dejotaji, ari Ludmilas meita Viktorija.

prom no gimenes, pédéjos gados janodarbojas ar sponsoru
mekléSanu, jo ir nepietiekams finanséjums. Tacu piedaliSanas
sacensibas ir Joti svariga. Ja nepiedalas, audzekni zaude
motivaciju trenéties. Liela sape joprojam ir sporta baze, jo Balvu
stadionam nav treniniem atbilstosa seguma, ieprieksgjais ir nove-
cojis. Domaju, ka Balvu novada vieglatléti jau sen pelnijusi
treniniem un sacensibam piemérotu stadionu. Vel Ministru
kabineta noteikumi no sporta pedagogiem prasa obligatu kursu
apmeklejumu, tacu tie ir ne tikai dargi, bet ari virspuséji,
nekvalitativi,” uzskata sporta skolas direktore L.Belikova.

Anita Gramatina darba ar sporta dejotajiem. Vinas ka treneres gandarijums
ir bérnu spozas acis, kad sasniegta uzvara un sava prieka audzékni grib
dalities ar skolotaju.

pavirsibu un ari tagad esmu trenere, kura
prasa izpildit to, ko esmu paredzejusi cela
uz meérki. Katram audzeknim es izvirzu
mazos mérkus, jo Katrs ir at3kirigs gan ar
savam fiziskajam dotibam, gan uzde-
vumu apguves tempu,” saka trenere. Vina
stasta, ka kopa ar dejotajiem priecajas par
uzvaram, bet skumst, ja gadas trauma.
Gandarijums ir divreiz lielaks, ja uzvara
guta cina ar lidzvertigiem pretiniekiem.
Tacu smagaks darbs Anitai ir tiesi trenin-
procesa. “Esmu stingra trenere, nepielauju
kavéjumus, prasu un gribu, lai prasibas
izpilda. Es ar bérniem runaju tiesi un
atklati, stastu, ka izturéties pret partneri,
ka sacensibu laika, jo tas ir loti svarigi,”
piebilst trenere. Vina ir tren€jusi gan 5-
gadigus bérnus, gan 18-gadigus jauniesus,
bet ne jau vecumposmos treneris redz grii-
tibas. Sporta dejas - ta ir tikpat smalka

pasaule ka balets vai sporta vingroSana,
kur jaatstrada katra kustiba, jaiegulda liels
darbs. Tacu, ja bérni izaug un aiziet, trenere
nekad nenoZelo ielikto darbu, bet priecajas
par katra turpmakajam veiksmém un
dzives gaitam. Anita Gramatina uzskata,
ka trenerim labi jasadarbojas ar vecakiem,
jo tad ari sportiskie rezultati bas labaki.
“Berni vienu bridi gandriz japiespieZz iet
uz treniniem, un tad var palidzet vecaki,
tacu ir ari tadi, kuri pasi atnak un jau
zina, ka grib tieSi sporta dejas. Ar
vecakiem runaju macibu gada sakuma
un beigas. TaCu vini var nakt un skatities
katru treninu, ja vien bérns nav tik mazs
un neskrien raudadams pie mammas vai
téva,” saka A.Gramatina. Vina uzskata,
ka svarigas ari uzslavas, tacu tikai
pelnitas, un trenerim $i smalka robeza
jajat.
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Ko dara sporta treneris?

Sporta treneris, izmantojot sporta metodikas panémie-
nus, pieméram, dazadus skrieSanas, 1ekSanas, vingroSanas
veidus, trené sportistus, attistot un pilnveidojot vinu
visparéjas un fiziskas ipasibas, ka ari maca viniem izkopt
tehniskas un taktiskas iemanas attiecigaja sporta veida.
Vin3 plano un vada sportistu treninus un seko lidzi vinu
uzturam un veselibas stavoklim. Atkariba no sporta veida
un darba vietas, sporta treneris strada vai nu ar vienu
konkrétu sportistu, vai ar vairakiem sportistiem vienlaikus.
Sporta treneris var trenét ari komandu, pieméram, futbola,
basketbola, hokeja. Sporta treneris, kas strada ar veselu
komandu, izstrada sportistu darba programmu un treninu
planus. Darba gaita vins analizé komandas sasniegtos
rezultatus un lemj par turpmako treninu gaitu un slodzi.
Sporta treneris parzina ari visparé&jo psihologiju, jo vins
strada ar cilvekiem.

Kur treneris strada?

Sporta treneri parsvara strada iekStelpas, speciali apriko-
tas sporta zalés, bet, ja sportista trenini noris ara, ari sporta
treneri strada arpus telpam, pieméram, stadionos, uz
udens. Sporta trenera darba laiks atkarigs no vina darba
vietas un sporta veida.

Vai esi piemérots trenera profesijai?

Jaatbild uz jautajumiem: “Vai tev patik nodarboties ar
sportu? Vai tevi interesé dazadu sporta spelu noteikumi?
Vai tu tos parzini? Vai esi méginajis organizeét kadas sporta
spéeles sava skola vai starp draugiem? Vai esi precizs,
atbildigs, godigs?” Ja atbildes ir apstiprino3as, var meklet
augstskolu un studét par sporta treneri.

Lai izaug veseli un stipri viriesi

Foto - Z.Logina

Konstantins Titorenko Balvu Sporta skola strada
par grieku - romieSu cinas treneri, un Sobrid pie vina
trenéjas trisdesmit audzekni. Vina pieredze Saja darba
ir 26 gadi.

Konstantinam Titorenko iegutas divas augstakas izglitibas,
jo pirms Sporta akadémijas vin$ pabeidzis Rigas inzenieru
aviacijas institiitu. So sporta veidu izvélgjies jau 12 gadu
vecuma Novosibirska. Studgjot aviacijas instittita Riga,
trengjies sporta biedriba “Lokomotive”. Arl divi gadi armija
pagaja, meklejot un atrodot iespgjas treniniem. Péc armijas
ka treneris stradajis sporta apvieniba “Daugava”, arl “Lo-
komotive”. “Man ka trenerim ir divi Joti svarigi uzdevumi.
Pirmkart: lai izaugtu stipri, veseli un viriskigi viriesi. Otrkart:
no daudziem puiSiem, kuri atnak uz cinas zali, prastizveleties
talantigakos un ar viniem stradat treninos, lai sasniegtu augstu
rezultatu,” uzskata treneris. Vins doma, ka galvenais ir milét
savu sporta veidu kop$ bérnibas, un tikai tad var domat par
trenera darbu. Ka minusu Sai profesijai vin$ min zemas algas,
tadel daudzi to neizvelas. Kaut gan viens Konstantina
audzeknis - Andrejs Supe - Sobrid jau strada par otro cinas
treneri tepat Balvos. Sacensibas, kas parsvara iekrit brivdienas,
vins sauc par svétkiem, kuros var izdzivot gan pozitivas
emocijas uzvaras gadijuma, gan negativas - par zaudéjumu,
kuru péc tam treninos var vertét un analizét. “Bez sacensibam
skoleéniem nav motivacijas trenéties, tapéc tas izvirzam par
merki. Vel man ka trenerim gribétos, lai bieZzak man zvanitu
vecaki, intereseétos, ka klajas vinu bérnam. Tagad ir otradi -
zvanu es un uztraucos, kapéc nav trenina,” stasta
K.Titorenko. Vins piekrit, ka tad, ja ar kadu puisi stradats no
8 1idz 18 gadiem, Skirties ir grati. Tacu vinu stiprina atzina, ka
pilini nav gajusi zuduma, puisi pieradusi pie slodzes, darbojas
klubos un turpina veseligu dzivesveidu. Vel trenerim jabut
labam psihologam, jo audzekniem ir ta sauktas psihologiskas
krizes, kuras japalidz parvarét. “Tad es stastu, ka ne jau
rezultats ir svarigakais, bet gan tas, kads tu izaugsi, cik gudrs
un stiprs dzive bisi,” piebilst treneris.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Dzive

sudrabkdzas uzjundi sirsnigas atminas

Sestdien Balvu Kultdras un atpitas centra pulcéjas pari, kuri “Ja” vardu viens otram teikusi pirms 25 gadiem. Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas meitenes, kuras
saripéja $o jauko un sirsnigo parsteigumu, zinaja teikt, ka Sudrabkazas Sogad svin bijusa Balvu rajona 297 pari. “211 laulibas registrétas Balvu Dzimtsarakstu nodala,”

vinas piebilda.

Registré laulibu pirmie

Pirmo laulibu 1985.gada 5.janvari Balvu
Dzimtsarakstu nodala registréja bérzpiliesi
AINA un JANIS ZVEJNIEKI. Jautati, kadas
sajutas virmoja Sudrabkazas, Zvejnieku gime-
ne atzina, ka bijusi patikami parsteigti par
sirsnibu, kas valdija Balvu Kultiras un atpu-
tas centra. “Vel parsteigtaka biju, kad mis
izsauca parakstities ka pirmos. Ta ka uzvarda
pirmais burts atrodas alfabéta beigas, sprie-
dam, ka busim pédgjie,” priecajas Aina. Ar
Jani vina iepazinas 1984.gada maija, kad stra-
daja veikala par pardeveju. “Neatceros, ko
Janis pirka veikala. Toties labi atceros, ka vins
loti skaisti runaja. Es vinu joprojam sauca
par lakstigalu — saldmeliti. 1984.gada 4.de-
cembri Balvu Dzimtsarakstu nodala iesnie-
dzam iesniegumu un taja pat diena aizbrau-
cam lidz Gulbenei, kur Janis man uzdavinaja
gredzentinu. Sis gredzens man bija pirksta ari
Sudrabkazas. Savukart kazu diena gredzenu
uzdavinaja viramate,” pastastija Aina. Vina
atceras, ka kazu diena ara gaisa temperatiira
bijusi zemaka par minus 25 gradiem péc
Celsija: “Kazas bija lielas, jo cieminu skaits
parsniedza simtu. Visgrutak klajas pavarem,
kuram nacas no pirma stava esosas virtuves
nest traukus un édienus uz Bérzpils vidus-
skolas treSo stavu. Péc kazam nacas secinat,
ka daudzi trauki, ta teikt, ‘uz laimi’ ir sasisti.

Bija vairdk nekd desmit varti

Krisjanie$i INESE un JANIS KALNINI Balvu
Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija
24.augusta. Viniem ir dels Raivis, kurs strada
Riga, un meita Evija, kura Sobrid stude
Rézeknes Augstskola, ka arl vada KriSjanu
tautas namu. Inese, jautata, kas paliks atmina
no Sudrabkazam, atzina, ka joprojam jutas
pozitivi uzladéta. “Ka var nepriecaties par
tiem parsteigumiem, kurus mums sariip&ja
dzimtsarakstu nodalas meitenes. Bija gan
polonéze, gan ziedi, gan skipsti, ka ari Sam-
panietis. Tie, kuri Saja pasakuma neieradas,
noteikti ir zaudétaji,” vina uzskata. Pirmo
reizi Jani vina ieraudzijusi Jazepa un Guntas
Ludborzu kazas. Tiesa, pirmaja satikSanas

Viens ofru

1985.gada pédéja lauliba registréta 28.de-
cembr1 BrieZuciema, kad “Ja” vardu viens
otram teica ZITA un VALENTINS MEZALI.
Zita atceras, ka Valentinu pirmo reizi ierau-
dzijusi, macoties 5.klase. “Bet vins tolaik ma-
cijas ceturtaja,” smej Zita. Ka jau beérniem
pieklajas, vini skolas gados regulari draudze-
jusies, ka ari stridejuSos. Ta ari, pasiem nema-
not, nonakusi lidz kazam. “Tolaik mums
tuvinieki teica, ka esam dulli, ka 18 - 19 gadu
vecuma nolémam apprecéties. Tas acimredzot
ari bija jaunibas dullums, kas, ka tagad varam
secinat, izversas jauka kopdzive. Viss mums ir
labi!” priecajas MeZali. Viniem ir déls Valdis,
kur§ dzivo un strada Ventspili, un meita
Inguna, kura dzivo un strada Valka. Vis-
lielakais prieks MeZalu gimenei ir par maz-
meitinu Sabini. Zina un Valentins atceras, ka
kazu diena, tapat ka pirms un péc tas, nepar-
traukti snidzis. Neskatoties uz to, divos kilo-
metros, kas jaunlaulatajiem bija jabrauc lidz
kazu svinibas vietai KirSu majas, vinus apsta-
dinaja tris vartu organizatori. Japiebilst, ka

Tajos laikos trauki nebija tik viegli noperkami
— pirms kazam tos aiznémamies no radinie-
kiem un draugiem. Péc kazam sasisto trauku
vieta atdevam savéjos.” Varti Zvejnieku gi-
menei bija tikai pie vidusskolas ardurvim. Tas,
Ainasprat, ir logiski, jo kazinieki no Balviem
ieradas péc pulksten 19, kad ara bija tumss,
turklat ari auksts. Zvejnieku gimené ir tris deli:
Andris strada Vacija, Artis — Anglija, bet jau-
nakais Andis macas 9.klasé Beérzpils vidus-
skola. Vecaki labprat velétos paauklét maz-
bérnus, kuru pagaidam nav. “Bet nav kur
steigties, pasp€sim,” smej Aina. Vina atbalsta
vecako delu viziju, ka lauliba jaiesture tad,
kad kaut kas dzive jau ir sasniegts. Tincinati,
kads, vinuprat, ir ilgas kopdzives noslépums,
Zvejnieku paris atzist, ka, pirmKkart, ta ir miles-
tiba, otrkart, sapratne. “Lietderigi ari virieSus
palutinat ‘caur véderu’. Ja Janis saka, ka ru-
dzu maize izdevusies, tad ta tas patieSam ari
ir. Vins§ ir mans visstingrakais novertéetajs,”
lepojas A.Zvejniece.

Pirms 25 gadiem 5.janvari laulibas osta
iestiréja ari DZINTRA un AIVARS CIRCANI,
kuri Sobrid dzivo Rézekné. Zimigi, ka viniem
ari ir tris bérni: dels Aivis strada Anglija, bet
dvines Karina un Elina macas Latvijas Uni-
versitaté un Rézeknes Augstskola. Circani sev
drosi var saukt par vecvecakiem, jo viniem

reize jaunietes sirds ta ari neietrisejas. “Likte-
niga visdrizak izradijas kada ballite velak,”
Inese spriez. 24.augusts Kalninu gimenes
atminas paliks ka jauka diena, kad jaunlau-
latie gajusi cauri vairak neka desmit vartiem.
Visspilgtak atmina viniem palikusi varti uz
I¢as tilta. Tur jaunlaulatie sastapa vél vienu
ligavu - tagad€jo Balvu novada paSvaldibas
izpilddirektori Intu Kalvu. “Tas patieSam bija
jauks un sirsnigs mirklis,” neSaubas Inese un
Janis. Kazas jaunie nosvin€ja Ineses majas
“Laima”. Milestibas receptes verti Inesei Skiet
Intas Kalvas teiktie vardi Sudrabkazas, proti,
veiksmiga kopdzive sievam jabit zelta rakstu-
riem, bet viriem - dzelzs izturibai.

Aina un Janis Zvejnieki. Vini atceras, ka pirms 25 gadiem kazas lustéjusies divas
dienas. “Mums bija lieliski muzikanti no Smiltenes,” atceras Aina.

jau ir mazdelins, kur§ macas 1.klasé. Ari
Dzintra, tapat ka Aina Zvejniece, atceras, ka
5.janvara diena bijusi auksta. “Savukart naka-
maja diena bija putenis,” piebilda Dzintra.
Tapat vina atceras, ka kazu viesiem nelkes
bija nosalusas, bet visvairak nobaidijusi milici,
kuri aptur&jusi jaunlaulatos. “Ng, uztauku-
mam nebija pamati - tie bija varti,” pa-
skaidroja D.Zvejniece. Kazas jaunlaulatie
svinéja vira majas - Vecumu pagasta Robez-

niekos. Interesanti, ka laulibas registracijas
procediira aizkaveéjas. Un iemesls tam bija
savdabigs - viramatei nacas pargérbties, lai
apriupeétu Saja diena dzimus3os jérinus. Lugta
atklat milestibas recepti, Dzintra pastastija,
ka gimené javalda pretpoliem: “Ja viens ir
liesma, otram jabut tidenim. Ja viens lidzinas
miera mikam, tad otram jabut ka nemiera
burvim. Ja viens sprieZ, ka dzivosim bridi, tad
otrs —miizam ilgi.”

Inese un Janis Kalnini. Vini gredzenus mija saulaina diena. K&zas lustejas aptuveni 80

viesi.

noskatija skold

skaitlis 3 todien bija magisks. Ka nu ne, ja
kazas vienlaikus svinéja Ziemassvetkus un
Jaungadu. Ilgas kopdzives recepte, Zitasprat,
ir vienkarsa - katra gimené jabut pusitei, kura
prot piekapties. “25 gados ta pa istam neesam
stridejusies, jo Valentinu nokaitinat gandriz
nav iespéjams. Nesaprotu, ka es, kas péc ho-
roskopa esmu Auns, nespéju izbadit vina
mieru. Vins ir malacis!” neSaubas Zita MeZale.

MeZalu gimenei kazu diena, ka jau tradi-
cionalas kazas ierasts, neizpalika daZadi par-
baudijumi. Zita atceras, ka Skivis, uz kura bija
jauzkapj, saplisis daudzos mazos gabalinos:
“Bet, ik, mums ir tikai divi bérni un mazmeitina,
kas 2.janvari svines 2.dzimSanas dienu.” Mezali
ik vasaru cenSas pacelot. Vini smej, ka apcelota
visa Latvija gan brivpratigi, gan piespiedu karta.
“Ta r, jo esmu kluba vaditaja, bet Valentins dejo
deju kolektiva. Kadreiz dejojam viena patri, bet
tagad viram ir cita deju partnere,” pastastija
ZMezale. Tincinata, vai nav greizsirdiga, Zita
atzina, ka sirds par to nesap. “Vajag padalities,”
vina atjokoja.

Zita un Valentins Mezali. Vini uzskata, ka kazas nav bijusas lielas — jaunajiem laimi
VEél&ja aptuveni 30 viesi.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Uznem vidusskolnieku kolektiva

neskaitamus parbaudijumus. Péc fuksu zveéresta nodoSanas
10.klases audzekniem bija nodrosinatas dusas skolas telpas (bez

e M bagatakajam tradicijam ir 10.klagu LB tas Soreiz tieSam nevaréja iztikt!). Kad desmitie bija atguvusi
.~ lesvetisana jeb fuksi. Tad 11. vai - . vidusskolénu cienigu izskatu, visi kéras klat tortei, ko sartipéja
i_ 12.klasu skoléni riko parbaudijumus un . 10.Klases skolnieka Martina Husara mamma.
uznem pamatskolu beiguSos audzek- E 3 Pec nedelu ilgiem parbraudijumiem abas skolas apmierinati
nus sava vida - iesvéta vidusskolnieku un pozitivu emociju bagati bija visi! Ari pasi dalibnieki,
k%l rta. o neskatoties uz nepatikamajiem mirkliem daudzos uzdevumos.
g 7 |

TILZAS VIDUSSKOLA pasakuma organi-

r zatori bija 12.a klases skoléni un vinu audzi-

nataja Aija Bérzina. Visu nedélu 10.klasei nacas

paklausigi pildit 12.a klases nosacijumus un sagatavotos
uzdevumus.

Pirmdien 10.Kklases skoléni pa skolu staigaja zekes, apavus
atstajot garderobe. Bija savadi un interesanti vinus krasainajas
zekes verot starp paréjiem skoléniem. Otrdien 12.a klases
skoléni desmitajiem veidoja trakuligas un neparastas friziiras,
ka rezultata jauniesveétamie $aja diena mazliet 1idzinajas
pankiem. TreSdienai divpadsmitie bija sagatavojusi ne visai
patikamu nosacijumu: visiem desmitajiem Saja diena somu
vieta bija jaiztiek ar miskastes maisiniem, kur nacas salikt
gramatas un skolas piederumus. Tas nebija patikami, jo
miskastes maisini nebija izturigi, tie plisa un juka, un dienas
beigas nebija lietojami. Ceturtdien parbaudijumi diemzel
izpalika, jo skolotaji devas ekskursija un skoléniem $i diena
bija briva. Tacu piektdiena - iesvétibu nosléguma diena - bija
visinteresantaka: 10.klases audzekniem nokrasoja koSas un
krasainas sejas; viniem vajadzéja vienam otru stumt kerra,
kas bija pilna ar dazadiem atkritumiem; 10.klases skolniekiem
bija janotiesa divpadsmito pagatavotas piparotas pankiikas.
Galvu reibinos$s uzdevums bija “SkrieSana ap apli”. Péc $is
trakas rinkoSanas visiem dalibniekiem nacas paradit, cik trapigi
vini spéj ieskriet vartos. Sis uzdevums viniem $kita saméra
gruts.

Ka jau istas iesvetibas pieklajas, neiztika ari bez adens
procediram. Soreiz puidiem nacas parnest savas klases
meitenes pari seklajai TilZas upitei. Kamér puisi cinijas, lai

-
Foto - no personiga arhiva

Ar jaunajam frizaram. Tilzas vidusskolas 10.klases
skoleni paklavas 12.a klases raditajam parvértibam un
partapa par pankiem.

parnestu meitenes, pasakuma organizatori uzl€ja viniem
cukurtideni, kas bija lipigs - 31 sajita nebija patikama.
Nakamais uzdevums ari bija saistits ar ideni: bloda ar netiru
udeni bija samesti aboli, kurus nacas iznemt ar muti. Tad no
blodas, kura bija sabérti milti, ar muti vajadzéja iznemt
konfektes. Jiis varat iedomaties, kads izskatijas katrs no dalib-
niekiem!

Ari REKAVAS VIDUSSKOLA 10.klases audzekniem bija
japilda neparasti un interesanti uzdevumi. Dalibnieki ¢etras
dienas pa skolu valkaja 11.klases izveletos térpus. Pirmdien
jaunieSus iepazistinaja ar iesvétibu programmu, kura viniem
uzdeva majas darbu nosléguma dienai - bija jasagatavo
priekSnesums visas klases izpildijuma. Otrdien desmitajiem
bija jaatgriezas bérniba, valkajot bérniskigu apgérbu. TreSdien
dalibnieki gérbas nakotnes profesijas térpos - tie bija mehaniki,
skolotaji un psihologi. Ceturtaja iesvétibu diena jauniesi
iejutas vecrnaminu un vectétinu lomas. Piektdien - iesvétibu
pédgja diena - desmitie uzdevumus pildija pa pariem - vini
pargerbas, éda, dziedaja un izturéja vél daudz un dazadus

Foto - no personiga arhiva

Sra u = 5

Klausas fuksSu zverestu. lesvétibu nosléeguma Rekavas
vidusskolas 10.klases jaunieSi atguva spekus, s€zot bedré
un lasot zverestu 11.klasei: “...cienit Rekavas vidusskolu; ar
cienu izturéties pret skolotajiem; pirms pusdienam vienmeér
nomazgat rokas un saldos édienus atdot vienpadsmitajiem...”

Ko Tu ka 10. klases skolnieks doma par fuksiem?

g LASMA SPRIDZANE:-

| Manuprat, fuksi ir aizraujoss
# pasakums, kas skolas jau
nostiprinajusies ka tradicija.
Es piedalijos visos par-
baudijumos, jo uzskatu: ja ari
mas nosmeéréja, péc tam

i varéja nomazgaties dusa.
Nosléguma dienas
parbaudijumos es gaju
pédéja pari un man nepatika,
ka pedéjie sanéma visus
fuksiem domatos par-
palikumus. Tomér pasakums
bija izdevies, un péc skolas
beigSanas bls ko atceréties.

Dvésele iztiek bez ikdienas

NolaiZas uz skropstam sniega mezginém klats rits. Mazliet spitigs un nedaudz greizsirdigs tas sagriez
miegu citrona Skéles. Gaismas stars ielauzas istaba, nemierigi kutina manas pédas un aicina uz tasi t&jas.
Telefona zvans ievelk mani ikdienas darbos. Tikai pécpusdienas saule uzruna, pavadot caur krasno,
rudens apgleznoto parku. Sis rokraksts tam piestav. Vél joprojam zalais maurin$ apskauj klavas kajas,
kuru tomér nomac uzkritosas lapu platmales. Dalinu no tam es panemu lidz, klavu spilgtas krasas
ienes mana dvésele mieru un labsajatu.

leritinos gulta... Blakus esosa gramata ierausas mana klépi, un es turpinu lasit. Detektivs pamazam
atrisinas, lidz teitkumam “Turpinajums sekos”. Un $im beigam ir savs sakums — aukstuma padziSana.
Vakars ir aizgajis kopa ar detektiva nebijuSam beigam.

Istabas tumsa paslépusies, kafijas smarZa atrod mani. Téva gadibas parpilns, kamins klusi dungo
Stipla dziesmu. Mani uzruna romantiskais klusums, vedinot miisu sarunu kaisliga romana.

To partrauc Stupulkrésla Skaudiens, kuram seko sitiens pie loga. V€ja tramiga
auro3ana liek doties ara. Sals man uzgeérbj leduspukém klatu kleitu, satver aiz rokas
un nogulda tumsas palagos. Makonu kautrigie glasti liek smaidit manam acim.

MARTINS BRIEDINS:- Es
domaju, ka tas ir jautrs un
aizraujoSs pasakums, kas lauj
satuvinaties ar jaunajiem
klasesbiedriem. lesvétibas
jaunaja skola - tas ir
interesanti! Piedalijos visur un
neko nenoz€loju. Manuprat,
pasakums bija aizraujoS$s, bet
uzdevumu varéja bat vel vairak
un tie varégja but pat
sarezgitaki!

| SABINE LEZDINA:-Uzskatu,
ka fuksi ir nepiecie$ami, bet
uzdevumiem jabut saprata
robezas. Piedalijos visa
pasakuma nedéla, kuras laika
bija patikami atgriezties
bérniba, iejusties nakotnes
profesija, ka ari izbaudit
laimigas vecumdienas.
Nosléguma diena
nepiedalijos, jo bija bailes, ka
parbaudijumi var bat
pazemojosi, tomeér vélak
redzéju, ka nemaz tik traki
nebija.

LIANA ALEKSANDROVA, INGA EGLITE, SOLVEIGA
BUKSA, ZANDA MEZALE

Foto - no personiga arhiva

Ta ka Sogad bija karsta vasara, ari musu majas pagalma
Balvos, Kir8u iela, starp ziediem pastaigajas starkis,
meklédams sev baribu.

BAIBA ViKSNINA

Ka pils sargs nakts sapnainas gaitas pavada laterna. Ta piemiedz man ar aci.
Zvaigznyu rati aizvedusi Ménesi uz Nakts VijoliSu kazam. Tikai viena maza zvaigznite

paliek un aizmieg man uz pleca...

JOLANTA SAULEVICA
“Jauno zurnalistu skolas” lappusi

>
P

.sagatavoja S.Gugane
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Atpiata

Jaunakie Zurnalu numuri

Ilustréta Junioriem

_ c» Ekstrémi! Kamér més gaidam
sniegu, dazi seérfo smiltis! + citi ekstrémi
sporta veidi fotostasta.

c» No ledus laikmeta lidz pludiem jeb
Klimats mainas! Soziem sniegs biis, ari
bez vetram neiztiksim.

c» Ka laudis dakter€jas senos laikos?
Raganas, dziednieces, déles, pirtinas...
> Kur nonak tdens, ko nolaizam
poda? Celojums kanalizacijas pasaule.
c» Ezis dodas gulét. Kur eZi pavada ziemu?

c» Nokert Lohnesa briesmoni velétos ne tikai tu...

c» Robins Huds - ists vai izdomats?

oo Kapéc Nujorku déveé par “Lielo Abolu”?

c» Kur§ izdomaja svinét dzimsanas dienas?

c» Kur$ izdomaja, ka pukes var audzét istaba?

<> Kapec cilvekam sap galva?

> Ka no rita viegli pamosties? Viltigi padomi +
vingrojumi.

c» Celojums pa Eiropas Savienibu: Somija un mobilie
telefoni.

c» Cik gari bija mtisu senci? Izpétam Latvijas teritorija
dzivojuso cilvéku garumus lidz pat 5. gadsimtam!

Una

> Lauras Capinas Holivudas stasts:
“Sapratu, ka dzive man piespeléjusi
iespeju un es nedrikstu no tas atteikties.”
Uzsakot studijas Banku koledZa, Laura
Capirga vel nenojauta, ka pec paris
| gadiem mainisies visa dzive - vina
{ aizbrauks uz Ameriku, piedzivos
reibinosu modeles Karjeru, filmesies kopa
ar Tomu Kriizu un iegiis doktores gradu
kinieSu medicina.

c» Es, mans milotais un musu draugi.

<» Labdien, téti! Esmu tava meita.

c» Vai tu mani mileési, kad... atgrieziSos? Attalums starp
diviem cilvekiem.

c» Popmizikas karali no Norvégijas.

c» Post-PSRS piedzivojumu stasts. Pie Dieva blata nav!
c» Pardzivojot ziemu. Sejas kopSana apkures sezona.

c» Keratina speks taviem matiem.

Veseliba

c» Hokeja doks bez balta halata. Sporta
arsts Janis Kveps ikdiena balto halatu
mugura nevelk. Toties lapa gan valejas
briices, gan palidz savainotiem deguniem
un sniedz moralu atbalstu pec zaudetam
spelem. Tacu pirms daudziem gadiem
hokeja arsts bijis... ginekologs.

oo legtisti véderu, kas pelnijis aplausus!
Lai tiktu pie skaista vederina, ir
jaiegulda zinamas piiles. Uzzini, ka par savu augumu riipejas
citas skaistu vederu ipasnieces, un sac rikoties ari tu.

c» Ar gastronomiskam baudam pret PMS. Uzzini, kadi
produkti spéj ietekmet tavas sajiitas. Tad ar sava ediena
izveli varesi lieliski parvaldit pirmsmenstrualo sindromu (PMS)
un pat no ta izvairities.

c» Draugos ar mazo narinu. Maldas tie, kuri doma, ka
zidainu peldinaSana ir tikai tada pluncasands vien. Pat
vienkarsa darboSanas iideni nostiprina plausas, uzlabo
lidzsvara izjiitu, noriida un dod vel daudzus citus labumus
beérna attistibai.

c» Glazite ir stipraka par mani. Divus gadus Kaspars Sidrabs
grima arvien dzilak alkohola atkariba, lidz kadu dienu pielika
tam punktu. Nu jau desmit gadus Kaspars nedzer un ir
uzrakstijis gramatu par savu dzivi “Dzerdja memuari”.

o leskaties psoriazei drosi acis! Mikelis Bendiks savulaik
adas slimibas psoriazes del norobeZojas pat no vistuvakajiem,
lai nedzirdetu uzmacigo jautajumu: “Kas tev kais?” Tagad
vins ir iemdcijies ar psoriazi sadzivot un dalas savos padomos.
<> Sekss bez gultas. 50% aptaujato visa pasaule atzist, ka
arpus gulamistabas vislabpratak milejas automasina. Lai
dazadotu un uzlabotu savu seksualo dzivi, patiesam ir verts
seksu izvest arpus gulamistabas.

c» Hormoni alkimijas vieta. Pirmie menopauzes simptomi
ir nudien nepatikama lieta, bet ir variants, ka So dzives
posmu sievietei atvieglot. Ta ir hormonu aizstajeju terapija
(HAT). Uzzini, kadi ir §1s terapijas riski un labumi.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit krustvardu miklai
lidziga tabula. Tris uzvaretajus gaida parsteiguma balva -
Zurnalu komplekts.
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Asina - bauda - délis - Digna - domat — iesms - [réna - kakta — karsé - karte — karti - kaste - katrs — kauss — klaja - kléts — kupla
- kursi — kurus - laide - laimi — lauva - lampa - lasit - liesa - 1tisis — maiss — manas - Marss - naids - netur - panna - pileés - plovs
— putra —raiba —raito - resna - sanes — satur - sauks — savas — sevis - sénes - silts — sista - sitas — skola - slava — sleja — slota - spare
— speéks - spelé — stabs - steks — tanti - tauré — tauta - traks — Uldis - valis — varde - zivis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 25.novembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: Z.PulCa, C.Zelca, Z.Berzina, A.Nalivaiko,L.Kivkucane, D.Kivkucans, A.Logina, A.Logins,
S.Sirma, J.Bratuskins, M.Pretice, S.Lazdins (Balvi), A.Micule (TilZa), O.Lo¢mele (Baltinavas novads), E.Pérkone, E.Griestina
(Rugaju novads).

10.karta veiksme uzsmaidija: A.MICULEI (Tilza), C.ZELCAI un A.LOGINAM (Balvi). Péc balvas nakt uz redakciju
(lidzi nemt personu apliecinoSu dokumentu).

Katra menesa labakas fotografijas autors balva sanems zurnalu
komplektu. Novembra téma “Ziemas gaidas”. Fotografijas var iesatit
pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(v€lams - talrunis).

Foto

konkurss

c , Pl R
Rudens razu atceroties. lesitija Daniels Kivkucans no
Balviem.

Jaunas ziemas sezonas guléSanas pozu “TOP 3”. lesutija Andris Keiselis no Viksnas.

Konkursi ari - www.vaduguns.lv Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Lielgabarita kravas blokeée
satiksmi Balvos

Pirmdien, 8.novembri, vairakas
automasinas ar lielgabarita kravam
pusotru stundu blokéja satiksmi
Balvos, Brivibas un Bérzpils ielu
krustojuma.

Pirmdien rita pusé balveniesi un tie,
kam gadijas bat pilséta, bija liecinieki
savdabigai bezmaksas izradei, ka vaira-
kas kravas automasinas ar lielgabarita
kravam - milzigam tvertném vai bunku-
riem - méginaja nogriezties no Brivibas
ielas uz Berzpils ielu, tacu tas prasija lielu
meistaribu no automasinu vaditajiem,
ka ari papildus piiles kravu pavadita-
jilem. AutomaSinam ar lielgabarita kra-
vam izgrozities traucéja gan ielas malas
izvietotas cela zimes, gan drosibas salina
uz Brivibas ielas. Tik apjomigas bija
kravas!

Viens no uzrunatajiem, SIA “Latsped”
firmas autovaditajs, stastija: “Lielga-
barita kravu vedu no Tallinas ostas, un
tas galamerkis ir Baltkrievija, Grodnas
apgabals, Lidas pilséta. Tik sarezgita
situacija, ka pie jumns, vél ne reizi neesmu
nokluvis - nogriezties trauce gan drosi-
bas salina, gan cela zimes. Mokamies jau
vairak neka stundu. Aizmuguré treilera
ritenus pagrieZ ar pults palidzibu. Doties
talak vares tikai tad, kad pa So ielu btis
nogriezusies visa automasinu kolonna.
Kravas marsruts ir apstiprinats valsts
akciju sabiedriba “Latvijas Valsts celi” un
tas ved caur Balviem tieSi pa $im ielam.
Pa citu marSrutu mes braukt nedrikstam.
Citam pilsetam vismaz ir apvedceli.”

Vai notiekosais ir kartgjais pieradijums
tam, ka tranzita ielas Balvos nav
piemeérotas tranzitam? Un kas bis, ja
Vientulos atvérs robezu smagajam
automasinam?

Valsts policijas Latgales regiona par-
valdes Satiksmes uzraudzibas rotas ve-
cakais inspektors Modris Zakis atzist, ka
par sastrégumu pilsétas centra uzzinajis
no iedzivotaju telefonzvaniem,- neviens
cits par to vinu nav informejis. Lai gan
vajadzeja. “Situacijas kontrolei nosutiju
uz krustojumu savus darbiniekus, lai
pieskata, lai kads no zinkarigajiem netiek
zem automasinu riteniem,” vins teica.
M.Zakis pauda viedokli, ka, dodot Sadu
atlauju, vajadzeja izvertét, vai bija pareizi
tik daudz automasinu virzit caur
Balviem, vai btitu bijis labak izveleties
citu marSrutu. Par to vajadz&ja informét
viet€jo policiju. Ja automasinas veiksmigi
izbrauca, tad pagrieziens acimredzot ir
izbraucams, tikai Soreiz tas bija laika
jautajums.

Savukart iedzivotaji, kas véroja Balvu
centra notieko$o, viens otram jautaja:
kas tas par tvertném vai bunkuriem un
ko ar tiem dara? “Vedam alus tvertnes,”
atbildeja Soferi, ja vini nejokoja. Un ka-
péc gan ne? Lidas pilséta ar lauku teri-
toriju ir viens no lielakajiem un eko-
nomiski spécigakajiem regioniem Balt-
krievija, kur attistita ar1 lauksaimniecibas
partikas produktu rapnieciba. Lidas
sadraudzibas pilseta Latvija ir Jekabpils,
kur sviniga Janu ieligoSana atklata ar
jaunu alus skirni, kas ir viens no kopigi
istenoto projektu rezultatiem. Ievest preci
no valsts, kas nav Eiropas Savienibas
dalibvalsts, nav bijis viegli,- lasams kada
no interneta portaliem, tacu “alus Janos

Pagriez ar pulti. Lielgabarita krvas pavadosas personas treileru aizmuguréjos
ritenus krustojuma vajadzigaja lenki pagrieza ar specialas pults palidzibu.

Informeé policija

i

Automasinu kolonna. Balvus pirmdien $kérsoja astoni lielgabarita kravu
specialie treileri, ko pavadija kravu pavados$ais transports. “Balvi Soreiz bija
vieniga alternativa, kur varéja iet kravas marsruts,” saka VAS “Latvijas Valsts
celi” Balvu nodalas vaditaja Liga Vancane.

i Ty i
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Tvertnes ar izolaciju. Garamgajéji izte

ica dazadus mingjumus, ko parvada

milzu tvertnés un kam tas domatas. “Kodolatkritumus ved,” sprieda kada vecaka

sieviete.

nepiecieSams gluzi ka sievietém
rotaslietas”.

Lielgabarita kravu parvadajumi sais-
titi ar vairakiem specifiskiem jautajumiem
- no piemeérota transporta un marsruta
izveles lidz specialo atlauju un
dokumentu noformeésanai. Visbiezak ka
lielgabarita kravas ved celu buvée
nepiecieSamos materialus, raZoSanas un
lauksaminiecibas iekartas. Lidzigi mil-
zigi torni laukos redzami ari vairakas
zemnieku saimniecibas Baltinava,
Slgilbénos, Tilza - SIA “TilZas rapsis”,

zemnieku saimniecibas “Kotini” un
“Riekstini”. Aptaujatie zemnieki atzina,
ka torni nav atvesti tadi, ka redzami, bet
montéti pa dalam uz vietas. “Graudu
bunkuri ir parak lieli, lai tos parvietotu ar
transportu,” saka zemnieku saimniecibas
“Riekstini” ipas$nieks Juris KaSs. Vins zinaja
teikt, ka masSinas ar milzigajam tvertném
pirmdien redzétas pie Rezeknes, kur tas it
ka devusas Rigas virziena. lesp&jams,
treileriem bija problémas ari izgriezties
Rézeknes krustojuma. Tacu Rézeknei ir
apvedcels.

Notikumi, avarijas un noziedzigi nodarijumi, kas
Valsts policijas Latgales regiona parvaldé registréti
laika lidz 9.novembrim.

Brauc bez tiesibam

4.novembri Balvos 1957.gada dzimis virietis vadija auto-
masinu Audi A 4 bez transporta lidzek]a vadiSanas tiestbam
atkartoti gada laika. Sastadits administrativo parkapumu
protokols.
Ar velosipédu reibuma

5.novembri Vilaka 1965.gada dzimis virietis vadija velosi-
pédu, atrazdamies alkohola reibuma, ka arl nepaklavas
policijas darbinieku likumigam prasibam. Sastaditi admi-
nistrativo parkapumu protokoli.

5.novembri Balvos 1974.gada dzimis virietis vadija velosi-
pedu, atrazdamies alkohola reibuma. Sastadits administra-
tivo parkapumu protokols.

6.novembri Balvos 1970. gada dzimis virietis vadija
velosipédu, atrazdamies alkohola reibuma. Sastadits
administrativo parkapumu protokols.
Nonak slimnica

5.novembri sanemta telefoniska informacijano Gulbe-
nes slimnicas par to, ka ar miesas bojajumiem uznemsanas
nodala nogadata 1942.gada dzimusi sieviete no Kupravas.
Notiek parbaude.
Atradas cilveka cienu aizskarosa

izskata

Laikano 5. 1idz 11.novembrim sabiedriska vieta alkohola
reibuma, kas aizskar cilvéka cienu, atradas Cetras personas—
5.novembri §l,<ilbénu pagasta - 1950.gada dzimis virietis,
6.novembri Balvos - 1977.gada dzimis virietis, 7.novembri
Rugajunovada - 1972.gada dzimusi sieviete, 7.novembri
Rugaju novada - 1965.gada dzimis virietis.
Uzbrauc velosipédistam

6.novembri Vilaka 1962.gada dzimusi sieviete vadot
automasinu, neizpildija cela zimes “Dodiet celu” prasibas,
ka rezultata uzbrauca velosipédistam. Sastadits adminis-
trativo parkapumu protokols.
Parvada nelegalas cigaretes

6. novembri Vilaka reida laika konstatéts, ka 1974.gada
dzimusi sieviete ka automasinas pasaZziere parvadaja 1600
dazadu marku cigaretes ar Krievijas Federacijas akcizes
markam.
Nogada slimnica

6.novembri sanemta telefoniska informacija no Gulbe-
nes slimnicas par to, ka ar miesas bojajumiem uznemsanas
nodala no Kubuliem nogadats 1977.gada dzimis virietis.
Notiek parbaude.
Brauc reibuma

6.novembri Balvos 1986.gada dzimis virietis vadija
automasinu, atrazdamies alkoholisko dzerienu iespaida.
Uzsakts kriminalprocess.
Apzog auto

6.novembri Tilza, izsitot aizmugures stiklu, no automa-
$inas Mazda nozagta magnetola, skalruni un akumulators.
Uzsakts kriminalprocess.
Nozog dekoderu

7 novembri sanemts iesniegums par to, ka Vilakas novada
Mednevas pagasta Viducu skolas katlu majai uzlauztas
durvis un nozagts televizijas dekoders. Uzsakts kriminal-
process.
Saboja muzikalo centru

7 novembri sanemts iesniegums par to, ka Rugaju pagasta
Kozupe dzivoklim izsistas durvis un sabojats muzikalais
centrs. Notiek parbaude.

Garaza atrod liki
8.novembri Balvos, majas garaza, atrasts 1943.gada
dzimuSa virieSa likis bez vardarbigas naves pazimém. Notiek
parbaude.
A.Laizane, Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
priekSnieka vietnieka paliga pienakumu izpilditaja

Informé ugunsdzeséii

Mazak ugunsgréku

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests apkopojis
ugunsgreku statistiku Latvija gada 10 meneSos. Seci-
najums: §a gada 10 ménesos registréts mazak ugunsgréku
neka pérn. Pérn registréti 7847 ugunsgreki, bet Sogad -
7142. Sogad boja gajusi 107 cilveki, bet pern dzivibu
zaud@jusi simts cilveki, kas tomer ir nedaudz mazak. Balvu
ugunsdzeseju dala oktobris aizvadits sameéra mierigi.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Vs
Tas var bt sludinajums, pazinojums,
iss apsveikums vai atgadinajums, tikai
jaievéro sadi noteikumi:

1. Sludinajums nedrikst bit garaks par

Sludinajuma teksts (ne garaks par 5 vardiem):

Jums ir iespé€ja ievietot sludinajumu “Vaduguni” bez maksas!

5 vardiem.
2. Sludinajums jaieraksta Saja no

Sludinajumu iesniedz (vards, uzvards, adrese, personas kods - netiek publicéts):

“Vaduguns” IZGRIEZTAJA KUPONA,
un viens cilveks drikst iesniegt

TIKAI TRIS KUPONUS.
3. Sis kupons ir derigs tikai nedé&|u -

_ . numuros.
lidz 17.novembrim

Aizpildiet, izgrieziet un atsatiet “Vaduguns” redakcijai Balvos, Teatra iela 8. Sludinajumu ievietos iesp&jami tuvakajos brivajos

Derigs tikai lidz 17.novembrim

Isuma
Sargengelis karaviram

Aizsardzibas ministrija aicina 1.- 4. klaSu skolénus
izgatavot sargengelus Nacionalo brunoto speku
karaviriem, kuri Ziemassvetkus sagaidis talu no majam,
pildot dienesta pienakumus operacija Afganistana. Saja
konfliktu plositaja, nemierigaja valsti vairak par visu
vajadzigs miers, gaiSums un labas domas - lai tas uz
skolénu izveidoto sargengelu sparniem aizcelo pie misu
Karaviriem, iepriecinot vinus svétkos!

Skoléniem kada no pasSu izvéleétam tehnikam,
izmantojot triecienizturigus materialus, izveidot 10 cm
augstu trisdimensionalu engeli.

Sargengelus decembra sakuma izstadis Latvijas Kara
muzeja, savukart isi pirms Ziemassvétkiem tie aizcelos
uz Afganistanu pie Latvijas karaviriem.

Labako darbu autori balva sanems iesp€ju apmekléet
kadu no Nacionalo brunoto spéku vienibam un
pieminas davanas no Aizsardzibas ministrijas.

Konkursa darbi kopa ar registracijas anketu lidz $a
gada 28.novembrim (pasta zimogs) janosita Aizsardzibas
ministrijai, K.Valdemara iela 10/12, Riga, LV - 1473, ar
noradi: Militari publisko attiecibu departamentam.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma ladzu sazinaties
ar Aizsardzibas ministrijas Militari publisko attiecibu
departamenta Militari publiskas informacijas nodalas
vecako referenti Agnesi AiSpuri - talrunis: 67335091,
29285588, e-pasts: agnese.aispure@mod.gov.1v.

Izmainas darba laikos

SIA “BALVU AUTOTRANSPORTS” informé, ka
19.novembra darba diena ir parcelta uz 13. novembri
un autobusi marsrutos kursés ki DARBDIENA.

19. novembri autobusi kursés marsrutos:

Rekova-TilZa -7.25 no Balvu AO

Vilaka -Rekova - 13.15 no Balvu AO

TilZa -Balvi - 9.30 no TilZas

Balvi -TilZa -13.00 no Balvu AO

BALVU POLIKLINIKA infomé, ka nestradas

13. novembri, bet stradas 19. novembri.

Laikraksts “Vaduguns” iznaks 17.novembri
un 19.novembri.

—

Dokumentu izstradasana un noformesana

15.0ktobri stajas speka Ministru
kabineta noteikumi “Dokumentu
izstradasanas un noformésanas
kartiba”. Jaunas prasibas attiecas
uz dokumentiem, kurus rada
jebkurs publisko vai privato tiesibu
subjekts (valsts vai pasvaldibas
iestades, uznemumi), vai fiziska
persona.

Noteikumi paredz, ka dokuments
jaizstrada, lai visu ta glabasanas laiku
nodroSinatu juridisko spéku un
informativo funkciju, ka ari iespéju
radit atvasinajumu (norakstu, izrakstu,
dublikatu). Dokuments nedrikst bat
rakstits tehniski viegli parlabojama un
fiziski nenoturiga veida, taja nedrikst
bt dzeésumi, aizkrasojumi, nepieminéti
labojumi, svitrojumi vai papildinajumi.
Kludainos ierakstus parsvitro un
labojumus veic ar ierakstu “Labotam
ticeét”, apliecinot So ierakstu ar
personisko parakstu, ka ari noradot ta
atSifréjumu (varda iniciali un uzvardu
vai vardu un uzvardu) un labojuma
datumu.

Ja lieto varda vai vardkopas
saisinajumu, tas japiemin dokumenta.
Saisinajumu veido aiz saisinama varda
vai vardkopas, iekavas ierakstot vardu
‘ turpmak’ un tad So saisinajumu.
Piemeéram, ja rakstisiet sudzibu par
tiesas léemumu, sakuma janorada
lémuma datums un numurs, tacu
turpmak, atsaucoties teksta uz So
lémumu, varat rakstit vienkarsi
‘léemums’. Dokumenta var neminet
tradicionalos saisinajumus valsts
valoda, piemeéram, plkst., pers. kods,
Nr., u.tml., ka ari starptautiskos un
Latvijas Republika pienemtos meér-
vienibu apziméjumus un to saisina-
jumus, pieméram, cm, kg.

Katra novembra “Vaduguns” numura atradisiet fragmentu
no kadas fotografijas. Lai iegutu So fotografiju, jums pareizi
jasavieno visos novembra numuros publicétie fragmentu
gabalini. Kopa veidosies bilde.
Ja $o bildi, salimétu uz lapas, atsutisiet uz redakciju, jums
bus iespeja laimét loterija.

OKTOBRA MOZAIKAS uzvarétaji: SILVIJA VEVERE no Balviem
un SARMITE KRASOVSKA no Bérzpils. Davanu ¢eku sanemt
redakcija, reklamas dala (uzradot personu apliecinoSu dokumentu).

LAIMIGIE UZVARETAJI BUS DIVI.
KATRS NO VINIEM
VEIKALA “MAXIMA” PIESKIRTU
DAVANU CEKU 10 LATU VERTIBA.
O 0 000000000000 00000000000 000000000000 00000000000000 0900000

IEGUS

Jaunie noteikumi nosaka rekvizitus,
kuri ietekme dokumenta juridisko speku
—ja $adu rekvizitu nav, dokuments nav
speka. Pie obligatajiem pieder
dokumenta autora nosaukums,
dokumenta parakstiSanas da-
tums, autora paraksts un doku-
menta adresats.

Ja dokumenta autors ir fiziska
persona, janorada tas vards, uzvards un
zinas, kas Jauj dokumenta autoru
neparprotami identificét (piemeéram,
deklarétas dzivesvietas adrese, macibu
iestades nosaukums un macibu
apliecibas numurs, personas kods). Ja
dokumenta autors ir organizacija,
nepiecieSams pilns tas nosaukums.
Autoru norada dokumenta sakuma.
Dokumenta datumu var rakstit gan ar
skaitliem, gan ar skaitliem un burtiem,
piemeéram, 15.10.2010. vai 2010. gada
15. oktobri.

Fiziskas personas

dokumenta rekvizits

Paraksts nozimé gan personisko
parakstu, gan ta atSifréjumu. Ja autors
ir rakstit nepratejs vai fiziski nav spgjigs
parakstit dokumentu un vina vieta to
izdara cita persona, papildus janorada
zinas, Kas Jauj neparprotami identificet
dokumenta faktisko parakstitaju (vards
uzvards, personas kods).

Organizacijas dokumenta
rekvizits

PARAKSTS nozimé dokumenta
parakstitaja pilnu amata nosaukumu,
kas ietver organizacijas nosaukumu un
amata nosaukumu, amatpersonas
personisko parakstu un paraksta
atSifréjumu, piemeéram, SIA “Vista”
valdes loceklis J.Gailis. Parakstam jabut

Saliec mozaiku

Izlozu un azartspé|u uzraudzibas inspekcijas apstiprindjums par loterijas sanem$anu Nr. 4771.
Ar loterijas noteikumiem var iepazities redakcija, reklamas kabineta.

viena lapa ar dokumenta tekstu vai
vismaz teksta dalu (rindu).

Ja dokumenta sanéméjs ir fiziska
persona, rekvizita ADRESATS norada §is
personas vardu un uzvardu vai varda
iniciali un uzvardu, ka ari zinas, kas Jauj
adresatu neparprotami identificéet.
Rekvizita ADRESATS papildus var lietot
uzrunu, pieméram, godatajam J.Gaila
kungam. Ja dokumenta sanémejs ir
organizacija, rekvizita ADRESATS
norada pilnu organizacijas nosaukumu,
tapat var nosaukt ari konkrétu
amatpersonu, piemeéram, SIA “Vista”
valdes loceklim J.Gailim.

Ja dokumentam pievieno vél citus
papildu dokumentus, tos norada
pielikuma, ietverot vardu PIELIKUMA,
aiz kura liek kolu, pievienota
dokumenta nosaukumu, pievienota
dokumenta lapu skaitu, pieméram,
pielikuma: Seminara programma uz 2
Ipp. Ja pievienotais dokuments ir
caursuts (caurauklots) vai brosets, lapu
skaitu var nenoradit; ja $1 dokumenta
nosaukums minéts teksta, pilnu
nosaukumu vélreiz var nenoradit. Saja
gadijuma raksta tikai dokumenta veida
nosaukumu, pieméram, pielikuma:
Nolikums uz 5 Ipp. 2 eks.

Jaunie noteikumi regulé ari parvaldes
dokumentu noformésanu. Parvaldes
dokumenti ir to kopums, kas nosaka
organizacijas statusu vai darbibas kartibu,
pasakuma norises kartibu, fiksé vai
apkopo ar organizacijas darbibu,
pasakuma norisi un fiziskas personas
darbibu saistitos faktus, nodod
informaciju citam personam, ka ari
organizé publisko tiesibu subjektu (valsts
vai paSvaldibu iestades) sadarbibu ar
citiem publisko tiesibu subjektiem vai
privatpersonam.
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Sludinajumi

C)7Tre§dien¢: @ 2010. gada 10.novembris 15 J

Pazinojums

SIA “Gulbenes autoapmacibas centrs”
16.novembri Balvos, Brivibas fela 47 (Talakizglitibas centra, muiZza)
pulksten 17 uznems B; BC,, C, CE, D, BE kategoriju autovaditaju

kursos.
Samaksu iespeéjams veikt pa dalam, briva instruktoru izvéle, B kategorijai
piedava automasina BMW 118 (tiesi ka CSDD eksamena). Maksa par

brauk$anu 60 min. - Ls 6.

Iepriekseja pieteikSanas pa talruni 28700807.
Talr. informacijai 29267227, majas lapa: http://aac.nix.lv

Iepéerk kausanai

visu veidu
majlopus. ~

Talr. 29320237, 64546681

W

-

iy A “Strautini"|\-

iepérk majlopus.
Samaksa tilitéja.
Talr. 64546765, 29411033.

sla “alsl”

perk zirgus, liellopas,
jaunlopus, aitas, cikas.
Labas cenas!
Talr. 26142514, 20238990.

“Carbon Neutral Bifule” RSEZ
SIA Rezekne
IEPERK malky, garuma - 2m-6m,
jebkura apjoma.
SKUJU KOKS - 14 LVL, koef. 0,69
LAPU KOKS - 12 LVL, koef. 0,65

IEPERK ari skuju kRoka Skeldu,

sRuju Roka skaidas.
Samaksa 1 dienas laika.
Talr. 22026476, 64605788.

-

s jdu savu
E g‘:‘migkm

'm.i.aprunét-nﬁl

r NN I N S S S - 1
SIA “RENEM” ieperk
| liellopus, jaunlopus, I
| aitas zirgus. |
Samaksa tolitéja.
| Talr. 65329997, |
I 29485520, 29996309, I
29183601.
L NN N I N S S - ‘

SIA “Senlejas” pérk
jaunlopus, liellopus.
Samaksa tulitéja.

Talr. 65033720, 22027252,
26517026, 26604491, 65033730.

Z/s “Strautini” pérk meza
ipaSumus, cirsmas.
Samaksa tuliteja.
Talr. 29113399.

Pérk senlietas un makslas
prickSmetus. Talr. 25537374.

Pérk mezus, cirsmas, visu veidu
apalkoku pie cela. Talr. 29100239.

Firma pérk mezus, cirsmas.
Palidz noformét dokumentus.
Samaksa tulitgja.

Talr. 29388000, 26160423.

Pérk apses pirmos nogrieznus.
Talr. 29250955.

Pérk auto ar defektiem.
Talr. 26626702.

SIA “Sendija” péerk lapu koku taru,
zagbalkus, papirmalku, malku.
Cirsmas. Samaksa tulitéja.
Talr. 29495199.

Pérk skabsienu. Talr. 26576407.

Pérk dzivokli 1. stava Balvu centra.
Talr. 29400079.

Z/S “Kotini” pardod partikas
rapSu ellu, lopbaribas miltus.
lespéjama piegade. Talr. 26422231,
27877545, 64546265.

Sestdien, 13.novembri, Balvu tirgu
tirgos karpas un foreles.

Pardod maju Balvos.
Talr. 20081460.

Pardod BMW 520, universals,
1992.g., TA, Ls 650. Talr. 26571006.

Pardod sivenus Medneva.
Talr. 26539205.

Pardod 1-istabas dzivokli Ziguros
(malkas apkure). Talr. 26190865.

Pardod MB-190, 1990.g., TA
10.2011., Ls 750, vai maina.
Talr. 27172603.

Léti pardod privatizétu 3-istabu
dzivokli Balvu centra.
Talr. 29297569.

Pardod trusus, galu.
Talr. 26626889.

Pardod mehanisko Sujmasinu.
Talr. 26428936.

Pardod Passat Variant, TA 09.05.11.
Talr. 26595397.

Pardod Nissan Sunny, 1995.g.,
dizelis, bez TA,
jaunas riepas, Ls 300.
Talr. 64546487 (vakaros).

Pardod Opel Vectra metala
diskus R-14.
Talr. 29332209.

Pardod sivénus.
Talr. 26541098.

Pardod 7 t méslu arditaju;
abolina seklu.
Talr. 26399485.

Pardod kartupelus.
Talr. 29382733.

Pardod sivénus Vectilza.
Talr. 26360996.

Meklejam gada pastnieku!

Pastasti mums par savu pastnieku - vardos, attélos vai
citd formal Varbat tiedi vins ir pelnijis titulu 2070, gada

pastnieks. Atraktivakie stasti

sanems parsteiguma
balvas.

labakais, jo vienme

Mans pastnieks i,

Z fa,

I:urmaniatmsﬂ

\/

Jiisu wéastules gaidam lidz 31. decembrim:

WVAS Lertwilas Pasts
Marketinga komunikaciju dala

Fastnieks vienmgp

divmj;mm

Zieme|u iela 10, Lidosta Riga, Marupes now., LV-1000

e-pasts: gadapastnisksépasts v

11.novembri veikala “Vigo” svétku atlaides!!

[ NN & ..‘W.‘.‘....‘.‘....‘.‘....‘
. ﬁ‘#""n-._
:.'.. g # = Dienas vizot un ligojot gajusas -

v
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Tas k& buras gar krastmalu iet.
Nu ka véji pret rietu tas stajusas,
Tikai sirds vél - ta sapno un dzied.
Visas vasaras, vasaras zeltitas
It k& gaistosi makoni skrien,
Bet, ja dziesmai un dzivei Tu velti as,
Vinas staro un smarZo arvien.
(L.Breikss)
Sveicam misu |oti cienijamo dirigentu P&teri Sudarovu
skaistaja 80 gadu jubileja!
Vélam veselibu, vélam spéku,
Ik katrai rapei viegli garam iet.
Ar gaiSu dzivesprieku lai Tu spétu
Ik tum&am bridim tiltu pari likt.

T

Rugaju novada dome

Ik gadu jaunu velénu vel lemess, . '.' -
Un citu ziedu smarzu jit, *E" i =~
b
Bet tas, kas padarits uz zemes, o -4
Ll

Nekad no tas vairs nepazid.
Astondesmit visskaistakas rozes
Péterim Sudarovam dzimsanas diena!
Lai veseliba, izturiba un daudz, daudz prieka mirklu mazika un
dzive.
Beérzpils folkloras kopa “Saivenis”, vaditajs Juris un Anna

Sodien stavi liela gadu kalna,
Tomér apvarsni vél neredz skats.
Tapéc spité visam dzives likstam,
Lai cik atri grieZas dzives rats.
Sveicam Vitaliju Socki skaistaja jubileja! Valam veselibu un
Dieva svétibu.
Krustmate, mamma, Marcite, Aivars

Lai notiek ta, k& vélas Tava sirds,
Lai Tev ar smaidu atnak katras dienas rits!
Lai spéka pietiek vienmér kalnup iet,
Lai draugi lidzas, kas Tev roku sniedz. ‘
Kad laiks gadu dzijas grodos ies€jis skaisto mezglu, sveicam *
Irenu Keisu un vélam darbigas, veseligas dienas un
priecigus atelpas brizus.
Aija, Rita, Evalds, Monika, Heléna

M. s
Ne jau vienmér ar gadiem viss aiziet, - ; '_.";h#
Ne jau vienmér ar gadiem viss zdd. 'E e =
.
Katra diena nes mirkliti laimes, Tiss

Un ik mirkli klist bagataks miZs. Tl

Mili sveicam Valentinu Maksimovu 60 gadu jubileja! Vélam
labu veselibu, izturibu un gaiSas domas katrai dienai.
Virs Nikolajs, déli Igors un Aleksejs, lize, Julija un mazbérni

Prieku ka saules staru

Ik ritu no jauna rast.

Laimi ikdienas stasta

Vienmér nosargat prast.

f Visskaistakie ziedi un mili vardi Irénai Kuzmanei skaistaja

dzives jubilejal Izturibu, veselibu un saulainus
turpmakos dzives gadus.

Elza, Anele

Ists, ko Tu izdzivo ar jégu,
Ists, kas sapni izsapnots,
Ja viss tas tverts ar tadu spéku,
Kam bezgaligums klatu dots.
Andi Kegi! Sveicam 50 gadu jubileja!
Priedeslaipu meitas - Biruta,
L Ruta, Aija, Maruta un Annas tante
3 0000_‘_,":#-:"00.0000000.0000000000.00
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16. C);Zregdienu @ 2010. gada 10.novembris

Kompanija pardod
Ietus mobilos telefonus,

video un sadzives tehniku,
Ra arl atjaunotus zelta
izstradajumus.

Talr. 20292829.

Treilera pakalpojumi.
Talr. 29113399.

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,

Nav ritdienas, ir tikai véju balss;

Un kadai mijai, labai sirdij

Nekad vairs nesapés, ne ari sals.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Olitai
Losevai un tuviniekiem, TEVU
muiZibas cela aizvadot.
Rugaju novada dome

Rok dikus, gravjus, tira gravjus,
lidzina dika krastus.
Izblvé celus lauku sétam.
Piegada granti, smilti, Skembas
(dazadas frakcijas).

Talr. 29113399.

Piegada smilti, granti, Skembas,
remonté, greideré celus.
Ekskursijas péc pieteikuma - I&ti.
Veic kravu parvadajumus
(ar iekrau$anu un izkrausanu).
Talr. 29105572.

Novac zarus. 29199067.

Sertificéts, pieredzgjis arsts -
mugurkaula, locitavu un iekSkigo
slimibu atra, kvalitativa arstéSana.

Talr. 26728477.

I1zire mebelétu 2-istabu dzivokii.
Talr. 26301127.

MEBELU REMONTS: gultam,
krésliem, salauzto atsperu, karkasa
remonts, jauna auduma nomaina.
PARDOSANA: matradi, gultas,
izvelkamie krésli.

Tilza, Liepu 2.

Talr. 26143472.

UZ RUKU CIEMU MONISTE
(lgaunija) no 8. lidz 12. decembrim.
Talr. 29107268.

Iziré istabu sievietei (vélams -
skolniece) lidz 11.maijam.
Talr. 29330145.

Vajadziga sekretare-lietvede
pagaidu darbam.
E-pasts: ezers36 @inbox.lv

Davina

Davina kakénus.

Ir aizgajis no pasaules kads virs-
Vins nebij’ karkls pelékais, bij’ ozols.
Vél varéja vins medus rasu svist,
Bet nu ka milga debess zilgmé
gaist...
Izsakam lidzjutibu Olitai Losevai
un tuviniekiem, no TEVA uz miizu
atvadoties.
Kulttiras nodalas koléges: Valda,
Ligita, Anita, Evita, Inese, Biruta,
Velga, Gunta

Man dzivé, téti, pietruks tevis,

Un ceja nebds, kura tikties Jauts.

Tas gaiSums, ko mums dzivé devi,

Laus talak iet un paveikt daudz.
Bridi, kad aizlidojoSas dzerves
kliedziens ka sape iekrit sirdi un
ziedu sega klaj téva kapu, musu
patiesa lidzjutiba un mierinajuma
vardi Olitai Losevai ar gimeni,

TETI pavadot mizibas cela.

Lazdukalna pagasta parvaldes

darbinieki un Jadviga, Péteris, Ligita

Tuvs cilvéks neaiziet-
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzifi, dzili sirdi
Par avotu, kur miZam spéku smelt.
Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Antoninu, Olitas gimeni un
Vitaliju, VIRU, TEVU un
VECTETINU pavadot smilsu
kalnina.
Aigara un ligona gimenes

Tévs arklu tiruma mala nolika,
Ar delnu sviedrus no pieres
notrauca
Un teica - déls, talak dari tu,
Es visu, ko spéju, jau paveicu.
Musu patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
JANI STABLINIEKU smil$u kalnina
pavadot. Lai Dieva miers aizgajéjam
un stiprindjums palicéju sirdim.
Radjukovu un Strupku gimenes

Aiz zemes malas nogurst gara
diena,
Bus vakars véls un zvaigzném pilna
nakts,
Bus mdsu vida viena tuk$a vieta,
Viens darba mizs bis kapu smiltim
segts.
Lai klusa un patiesa lidzjatiba palidz
parvarét zaudéjuma sapes Olitai
Losevai, uz miza majam pavadot
TEVU.
Senioru deju kopas “Tonuss”
vaditaja un dalibnieces, Benislavas
etnografiska ansambla vaditaja un

Viss jaunakais un aktualakais

n
n
n
n
n
n
. novadu dzive - tikai
n
n
n
n
n
n

Iespeja vairak palasit

C)zc-iduguni

Redakcija lidz 24. novembrim var abonét decembrim

Sakusies abonésana 2011.gadam

Lidzjatibas

Sanem silti, Zemesmate,
Manu mijo vectétinu.
leliec viegli zemes klépi,
Noguruso auguminu.

Kad muzibas celos aiziet
VECTETINS, izsakam patiesu
lidzjutibu Inesei Losevai un
tuviniekiem.
Klasesbiedri, audzinataja, vecaki

Eglaines pamatskola

Meés kluséjot paliekam...

Véji salko un mierina mas.

Bet tava vieta, kas bija Saja dzive,
Ir, bija un vienmér bas.

Izsakam dzilu lidzjutibu sievai
Antoninai, meitai Olitai ar gimeni,
délam Vitalijam, masai Lucijai,
atvadoties no vira, téva, vectétina,
brala JANA STABLINIEKA.

Pugacu gimene

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skumjas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, bral’.
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba sievai
Antoninai, meitai Olitai ar gimeni,
délam Vitalijam, Jelenai, masai
Livijai, maziba izvadot JANI
STABLINIEKU.
Masa Lucija ar meitam

Dusi saldi, mijo bralit,

MdZa miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.

Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Luciju Loémeli un tuviniekiem,
guldot brali JANI STABLINIEKU
zemes klepi.

Brivibas ielas 68.majas 1.ieejas
iedzivotaji Balvos

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véju balss;
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Musu patiesa lidzjutiba visiem
tuviniekiem, pavadot muzibas cela
viru, tévu, vectévu JANI
STABLINIEKU.
V. un A. Pi¢ukani

Ne tavi soli skan, ne balss
Kaut velti sirds arvien vél gaida.
(J.Silazars)

Kad pa mirdzo$u staru sargengelis

ir aiznesis TEVA, VECTETINA
dveéseli debesu kalna, lai klusa un
patiesa lidzjutiba Olitai Losevai un
Vitalijam ar gimeném.

Ar bérniem, mazbérniem un
padaritiem darbiem
Tu paliec sai saulé un maziba.
Izsakam lidzjutibu Antoninai
Stabliniecei, delam, meitai un
paréjiem piederigajiem, JANI
pavadot pedéja cela.
Maruta, Vija, Astrida, Zigrida

Augsa aiz zvaigzném tur tiksies reiz
milie,
Tie, kas Seit pasaulé Skirusies bus.
Dvésele skatisies dvéselé dzili,
Muziga skaidriba mieru tie gus.
Sapigaja atvadu bridi esam kopa ar
Tevi, Olita, un citiem tuviniekiem,
aizvadot téti JANI STABLINIEKU-
KIVCANU muzibas cela.
Garigo dziesmu ansamblis “Sonate”

Tavs miuZs ka dziesma izdziedats,

Ka krasains dzipars izadits.

Ar rdpém, raizém nodzivots,

Nu zemes mates klépim dots.
(V.Kokle-Livina)

Skumiju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjatiba Elinai Losevai,
VECTETINU kapu kalnina pavadot.
Rugaju novada vidusskolas

10.klases skoléni, vecaki,
audzinataja

Aiz tevis paliks majvieta un druva
satikts rits,
Aiz tevis baltas darbdienas un ozols
iestadits,
Aiz tevis paliks mazbérnu un bérnu
liksmas balss,
Kas apliecinas, dzivot - nav nave
mdZa gals.
(K.Apskrima)
Kad rudens skarbie véji aiznesusi
lidzi vira, téva, sievastéva un
vectétina JANA STABLINIEKA-
KIVCANA darbigo mizu, izsakam
patiesu lidzjatibu Antoninai,
Vitalijam un Olitas gimenei.
Romanu, Puléu un Pérkonu
gimenes

Tuvs cilvéks neaiziet-

Vins tikai parstj lidzas bat.

Vins paliek dzili, dzili sirdi

Par avotu, kur midZam spéku smelt.

Izsakam patiesu lidzjatibu
tuviniekiem, JANI STABLINIEKU-
KIVCANU mizibas cela pavadot.
Delveru gimenes

Es aizeju, bet ne jau projam,
Es aizeju tepat - ar citu zemi, citam
pukém, citu sauli parunat...
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ivaram un Valdim Kukuraniem,
TEVU miizibas cela pavadot.

Tuvojas tumsie rudens vakari!

Kur vardus rast, kas batu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz.
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas ir visiem japateic.
Skumiju un atvadu bridi klusa un
patiesa lidzjutiba Imantam, Uldim,
Jolantai ar gimeném un
tuviniekiem, sievu, maminu,
vecmaminu EMILIJU MADERNIECI
mizibas cela pavadot.
Ginta un Dzintras gimene

Balts engelis atnaca nakti
Un aiznesa tevi sev lidz,
Tur baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Negaidita sapju un atvadu bridi, kad
pa balto muzibas taku aizrit milas
maminas EMILIJAS
MADERNIECES dzives kamolitis,
esam kopa ar meitu Jolantu un
paréjiem tuviniekiem.

SIA “Leandris” kolektivs

Nediks vairs ratenitis,
Neritinas kamolit's

Nava milas vecmaminas
Istabinas vidina.

Klusa lidzjutiba Kristianai Zel€ai un
tuviniekiem, aizsaulé pavadot
VECMAMINU.
Klasesbiedri, audzinataja un vecaki

Eglaines pamatskola

Sanem, laba Zemesmate,
Vienu sirmu mamuiliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu velénam.
(Latv.t.dz.)
Izsakam patiesu lidzjutibu Evaldam
un Marutai, pavadot mati, viramati
MARTU POKROTNIECI mizibas
cela.
SIA “Leandris” kolektivs

Es jau nekur neaiziesu,
Tikai citu veidu guasu...
Un k& klusa, zila zvaigzne
Tumsa ar Jums kopa basu...
Kad rudens skarbajos véjos
nodzisusi masas EMILIJAS
dzivibas dzirkstelite, izsakam
vispatiesako lidzjutibu Valentinai
Metenei.
Emilija, Hilda, Vija, Anna,
Anita, Rasma

...man Sovakar ir tik smagi,
It ka batu satumsis cejs,
Ar dzeltenam lapam klats,

Ar lietus asaram parpludinats...
Musu dzila un patiesa lidzjatiba
Valentinai Metenei, uz midzu no
masas EMILIJAS atvadoties.
Benislavas etnografiskais ansamblis
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