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Dava prieku sev un citiem. “Pacentieties, lai apkartéja vide ir skaista!” aicina Hardijs un Diana no Naudaskalna.

Edgars Gabranovs

13.decembra laikraksta balvenietis Andis Gravitis neslépa gandarijumu, ka pilsétu
un savas majvietas izgaismo ari pasi iedzivotaji: “Pieméram, Hardijs Jeromans
Naudaskalna izgaismojis savu maju gandriz ka Lasvegasa — to redz jau pa gabalu.”
Tiesa, pats Hardijs ar savu otro pusiti Dianu smej, ka apkartnes laudis vinu maju
nodévejusi par vietejo “Lido”.

Jeromanu gimene atzist, ka privatmajas “Namejas” izgaismoSanu pirms gadumijas sakusi
peérn, kad spuldzisu virtenes majvietu radusas logos un taijas. Lugti atklat, kurs bija $is iniciativas
autors, jauna gimene atjokoja, ka lidzvainigi abi: “Sogad nebija planots to darit tik liela
apjoma, bet aizgajam azarta!” Vinu motivacija ir sartipet prieku sev, seSgadigajam délinam
Ralfam, ka ar1 lidzcilvekiem. Hardijs nezinaja teikt, cik spuldzites izgaismo maju un pagalmu.
“Elektrisko spuldziSu virtenes ir 700-800 metru garuma,” vins sprieda. Savukart Diana piebilda,
ka spuldziSu virtenes iegadatas pamazam, lai tas neSkistu ne léti, ne dargi: “Katru dienu rodas
kada ideja, tapéc viss notika un notiek ta, ka tam janotiek.” Izradas, Jeromanu gimenes
ieceres atbalsta arl tuvinieki. Ta ka Hardijs nesen guvis kajas traumu, jumtu izdailot palidzéjis
Dianas bralis.

Nakamaja

aduguni

Bija ari nopietnas blakus saslimSanas

Daudzviet Latvija, tostarp Balvu novada, ir izsludinati konkursi “Skaistakais Ziemassvétku
noformé&jums”. Balvu pasvaldiba $adu konkursu organize jau ceturto reizi, un pretendentus
tam var pieteikt vél lidz 23.decembrim. “M@s par konkursu esam informéti, turklat tam ari
pieteikti. Ka mums veiksies, kads bus rezultats? Par to lems Zurija. Varam tikai priecaties, ka ari
citi cilveki sak piedomat par svetku noforméjumu savas majas un dzivoklos. Ta ir sava veida
motivacija,” uzskata naudaskalniesi.

Hardijs ikdiena ir atras palidzibas autovaditajs, bet Diana strada tirdzniecibas centra
“Planéta”. Vini, runajot par Covid-19 draudiem, ir vienisprat, ka cilvekiem strikti jaievero
piesardzibas noteikumi. “Neesiet draugos ar virusiem. Galvenais - nenomirt, lai sagaiditu
Ziemassvetkus,” bilst jauna gimene, kura sava véléjuma apsmaida socialajos tiklos popularitati
guvudo fragmentu no prezidents Egila Levita teikta, kura vins noradija, ka cilvekiem, kuri
mirusi no Covid-19, nebiis Ziemassvétku. Nopietni runajot, Jeromani svétkiem ir gatavi. Ari
delina Ralfa uzrakstita gara vestule Ziemassvetku vecitim, vinuprat, nepaliks neuzklausita.
“Ruki ir un bas!” neSaubas Hardijs un Diana Jeromani.
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Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas sabiedrisko attiecibu
specialiste Lana Upite apstiprinaja faktu, ka Balvos mirusi tris cilveki,
Kkuri arstejas Covid-19 pacientu nodala. Visi bijusi vecuma virs 60
gadiem, katrs ar dazadam blakus saslimSanam. “Katrs gadijums ir
individuals, nevar apgalvot, ka vini mirusi tiesi no Covid, lai gan
slimniekiem bija konstatets ari Covid-19,” skaidroja L.Upite.
Patlaban jaunatvertaja nodala ir aiznemtas visas 15 gultas.
Nebdiis jamaksa par publicéSanu

Tieslietu ministra preses sekretars Andris Vitenburgs informeé, ka
11.decembri Valsts prezidents Egils Levits izsludinaja Oficialo
publikaciju un tiesiskas informacijas likuma grozijumus, kas stasies
speka 1.janvari: “Laba zina ir ta, ka turpmak komersantiem un

iedzivotajiem nebus jamaksa par oficialo pazinojumu publicéSanu
oficialaja izdevuma “Latvijas Veéstnesis”. Pardalot lidzeklus no
ministrijam jau pieskirta finanséjuma, izdevies nodrosinat iespeju
no 2022.gada 1.janvara oficialaja izdevuma “Latvijas Vestnesis”
izsludinat visu pasvaldibu saisto$os noteikumus, kas bais brivi un
bez maksas saprotama un miisdieniga veida pieejami interneta vietné
vestnesis.Iv.”

Vilaka sludinajumus Sogad vairs nepienems

22. un 29.decembri Ziemellatgales laikraksta
“Vaduguns” darbinieks Vilaka nestradas. Darbu atsaks
5.janvari.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 97 (9279)
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Nedelas jautajums

Zinaida Logina

Kadl, Jasuprat, bas 2020.gada

Ziemassvetki un gada nogale?

SILVIJA LAMINSKA, balveniete: -
Mani bailu no virusa nav,- ka bus,
bus. Masku lietoju un apdraudéta
nejutos. Bet noteikumi, kadi ir valsti,
jaievero. Jau tagad déli no Rigas
gaida valdibas 1émumu, vai drikstés
braukt ciemos. Es jau loti gaidu gan
Juriju, gan Gvido, jo svétkos gribas
blt ar savu gimeni. Ja neatbrauks,
neko darit. IzkurinaSu maju, klasu
svetku galdu tikai sev, pabarosu
kakeni Miju un suni Tori.

LUDMILA no Viksnas: -Slimoju,
tapéc uztrauc nezina, kas notiek ar
to virusu. Visu laiku domaju, kad tas
reiz beigsies. Visi baidas, séz majas.
Ta vien liekas, ka svétki bus
skumjaki neka citus gadus. Ja déli
neatbrauks, skati$os televiziju un
gaidiSu svetkus kopa ar suneniti
Nikolu. Ja atbrauks, priecasos. Viens
déls man Balvos, otrs - Talsos, bet
tresais - Riga. Viniem jau gimenes,
tapéc skatisies, kada valsti bis
situacija. Labak jau nekur nebraukt, kas zina, kur tas viruss
atrodas. Sazvanisimies pa telefonu.

ILZE PUGACA ar
meitu MADARU no
Tilzas: -Mlsu gimené
viss bus ka parasti,
sagaidisim svétkus
majas tikai sava loka -
es, virs, meita, kura
macas 11.klasé, un
dels, kuram ir jau 6
gadi. Ka parasti, klasim
tradicionalo svétku galdu, priecésim viens otru ar davanam.
Parasti Ziemassvétkos braucam uz baznicu, un ari Sogad
Tilza baznica 25. decembri bus atvérta. Citus gadus
braucam ciemos pie radiem, Tilza dzivo mana mamma Olga,
meés ar visiem radiniem vinu parasti apciemojam. Vina |oti
priecajas par bérniem un mazbérniem. Ka bus Sogad ar
ciemosano, nezinu.

ARTURS CIRCENS no Mednevas: -
Atbilde bus vienkarsa - tie bus
gimenes svétki Saura loka. Kopa ar
manu mammu esam astoni cilveki,
masu gimené ir pieci déli - vecakajam
jau 28 gadi, bet jaunakais macas

7 klasé. Bus nelielas davanas, galda
liksim piparkukas, kuras saceps

il jaunakie déli. Lidz ar smarzu istabas
ienaks svetku sajuta. Aizliegumi
jaievero, tapec Sogad nekur braukt
neplanojam, ari cieminus
neuznemsim.

AIJA KERANE no Balvu pagasta: -
Svétki bus tadi, kadus tos jutisim
sava sirdi. Cilveku domas dalas. Ir
tadi, kuri loti baidas no virusa, un ir
tadi, kuri tam netic. Svétkus svinésim
savas majas un sava gimené. Esmu
optimiste, kura uz to labako cer pati
un mégina iedvesmot citus. Gribas,
lai cilvéku sirdis majo ticiba, jo no
CikstéSanas un zeloSanas jau nekas
nemainisies. VElu visiem gaiSus
svetkus un lai tos nesaboja bailes un

uztraukums!

NEDELA

Smejos, ka laiks ar So virusu visu ir sagriezis otradi. Ja citkart gada nogale bija
tik piepildita ar ballitém un piedavajumiem spelét, ka daudziem nacas atteikt,
tagad ir otradi. Klusums un miers,- ka jau tas pienakas klusaja laika... Ka tas
pienakas arkartas situacija valsti. Labi, ka man ir labi draugi, un varu
viniem aizbraukt paliga gan galdnieciba, gan saimnieciba vai celtnieciba. |
Ja esi vesels, stidzéties par darba triakumu baitu gréks. Zinu cilvékus,
kuriem ir vel gritak $ajos laikos, tikai nevienu tas ipasi neinteresé.
Celos jau septinos no rita, un diena paiet darbos. Brivajos brizos
sekoju lidzi déla treniniem Saha, mekl€jam, kur interneta notiek
sacensibas. Pats gan pec pedeja zaudeéjuma vairs neuzdrosinos
staties vinam preti pie Saha galdina. Akordeons stav nolikts
mala - spelét negribas pat majas, ari sava dzimSanas diena
sestdien diez vai uzspelesu. Bija doma mainit dzivesvietu un doties prom no TilZas uz Reézekni, bet kovids planus izjauca.
Neviens ne pie ka nav vainigs. Novélu visiem priecigus Ziemassvétkus!

ZINTIS
KRAKOPS,
brivmakslinieks

N
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No vestulem

Més neprotam pagaidit

Loti nepatik, ka cilveki veikalos
neievero distanci. Més skrienam garam
paréjiem, neprotam gaidit. Jau divreiz
ir gadijies, ka pie kases lielveikala vél
neesmu paspéjusi panemt maksajumu
Karti, ar ko norékinos par precém, kad
nakama pirceja jau stav blakus, turklat
es vel nebiju savu pirkumu salikusi
tiklina. Mili cilveki, kada te ir distance?
Vai tieSam nevaram pagaidit un ieverot
noteiktos ierobeZojumus? Kasieris nevar
visu noregulét, un tas vinam ari nav
jadara. Cienisim sevi un citus! Vajadzétu
tomer bit nomoda par savu veselibu,
jo sanak ta, ka mes pasi dodamies tam
virusam preti ar atplestam rokam.
Baisim saprotosi, iemacisimies pagaidit!
Viruss nav nekada joka lieta.

Kluss...

armums.

MARTA

Ziemas pasaka

Zvaniem skanot, cauri eglu meZam
Kamanas jau Ziemassvetki brauc.
Kiip balti sniegi kumelam zem kajam,
Bet kamaninas arvien talak trauc.

Spigulo sniegs blava meness gaismd,
Briinie ¢iekuri no eglem madj,

Un slaido eglu augumiem jau pari
Sniegs baltu, mikstu villainiti klaj.

Pazudusas skalas putnu dziesmas.
Kur tas ziema paslepusi, kur?
MeZs pielijis ar klusumu un mieru.
Sirds gaiSako ziemas pasaku bur.

Maju logos spid ugunis spoZas,
Zvaigznites no debess gaismu lej.

Sniegs vizulo un zaigo plasa are.
Lik, Ziemassvetku brinums preti smej.
ANTONINA LUBEJA

Kluss vakars, kad zvaigznes spid.

Kluss dzives cels, tas talak slid.

Kluss vakars ticiba, liigSana vits.

Kluss ziemas saulains, sniegots rits.

Kluss, lai Ziemassvetku vakars, rits.

Kluss tads cilveks, kad paliek viens.

Kluss, gaiss sveciSu liesminu siltums.

Kluss Ziemassvetku miers, lai prieks ticibda

\Vai tas Sobrid batu pareizi
un lietderigi?

Gribu izteikt savu viedokli par
“Vaduguns” publikaciju par Vilakas
pansionata nakotni. Sis jautajums
apspriests ne pirmo reizi. 2020.gada
pavasari més, Vilakas novada domes
deputati, jau izdebat€&jam So jautajumu.
Vienmer biju pret Vilakas pilsétas
pansionata slegSanu. Un biju pa to, lai
Vilakas pansionats tiktu paplasinats.
Sobrid atkal notiek diskusijas par Vilakas
pansionata parvietoSanu uz skolas
telpam Ziguros vai uz bijusas Mezvidu
pamatskolas telpam. Uzskatu, ka tas
bfitu negodigi pret Ziguru skolas
kolektivu, skoléniem un Ziguru ciemata
iedzivotajiem, ka ari pret Vilakas
pansionata darbiniekiem un iemit-
niekiem. Otrais variants parcelt pansio-
natu uz bijuSas Mezvidu pamatskolas
telpam, manuprat, ir vél nepienemamaks.

Uzskatu, ka socialajam dienestam
butu jaatrodas pilsétas centra, nevis
nomalé. Tade] sociala dienesta struk-
tarvienibu varétu parvietot uz Vilakas
novada domes telpam. Jo ir skaidrs,
ka péc novadu apvienoSanas Vilakas
novada domeé dazas telpas atbrivosies.
Tapéc es gribétu piedavat savu
variantu. Proti, paplaSinat Vilakas
pansionatu, izmantojot pansionatam
tuvuma esoso eéku, kur Sobrid atrodas
socialais dienests. Sapratu, ka Sai idejai
biis daudz oponentu, bet uzskatu, ka
jadoma gan par lidzeklu daudzumu,
kas tiks ieguldits Ziguru vai Mezvidu
skolu remontam un pielagoSanai
pansionata telpam, gan ari par Ziguru
pamatskolas darbinieku un skolenu,
ka ar1 par pansionata darbinieku un
iemitnieku emocionalo stavokli. Vai

tas Sobrid biitu pareizi un lietderigi?
Ari iestades parvietoSana uz
Ziguriem, vél jo vairak MeZvidiem, kas
atrodas patalu no pilsétas, nomalg,
gan darbiniekiem, gan iemitniekiem
raditu emocionalu spriedzi. Atrodoties
Mezvidu pamatskola, iemitniekiem
nebis iespéjas patstavigi atnakt uz
veikalu, apmeklét dievnamus, kad vini
veélas. Ari noklaSana uz darbu
pansionata darbiniekam bis sarezgita,
jo daudzi dzivo Vilakas pilseta un var
atnak uz darbu kajam. Uzskatu, ka ir
nepiecieSams minéto jautajumu risinat
péc iespéjas atrak, lai neraditu spriedzi
un neuzturétu pansionata darbiniekus
un iemitniekus stresa par savu nakotni.
Vilakas novada domes deputats
LEONIDS CVETKOVS

TALIS no TilZas

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

Hallo!

Rugé]'u novada dome pec lasita “Vaduguni”, kur bija
minéts, ka ari pasvaldibas, ne tikai nevalstiskas organizacijas
un biedribas, varétu padomat par labdaribu, piezvanija, lai
informetu, ka jau otro gadu rtip&jas par davanam novada
vientulajiem pensionariem. Sadu cilveku novada ir apme-
ram seSdesmit, un vini ari Sogad sanems davanas, kuras bus
gan kafija, gan cepumi, mandarini un saldumi. Rugaju
novada vidusskolas bérni gatavo apsveikumus, un ari tie
iepriecinas vientulo cilveku sirdis. Davanas viniem piegadas
socialie darbinieki.

"Izlasi]'u rakstu par Rugajos izglabto aizsargajamo ziemelu
gulbi. Prieks par Daigu Morozu un visiem paréjiem, kuri nebija
vienaldzigi un sniedza savvalas putnam palidzigu roku. Ari
es uzskatu, ka jacen$as izglabt katru dzivibu, - vai tas batu
cilveks, vai savvala dzivojoSs dzivnieks. Protams, sava taisniba
ir ar1 Dabas aizsardzibas parvaldei, kuri saka, ka dabiskos
apstaklos bezpalidziga stavokli nonacis dzivnieks nereti
nodroSina izdzivoSanas iespéju kadam citam savvalas
dzivniekam. Tomer, ja pienemam, ka augstaka no Dieva
raditajam butném ir cilveks, tad uznemsimies rapes par visiem

tiem, kuri ir krietni neaizsargataki par mums, nevis apzinati
vinus iznicinasim vai izliksimies, ka saucienu péc palidzibas
nedzirdam,” uzsver kada balveniete.

Kada seniore Facebook klausijas tie3saistes lekciju par
kultaras mantojumu. Vinas atzina,- etnomuzikes Igetas
Ozolinas nodarbiba “Teku, teku pa celinu, datec€ju saules
miuzu!” lika padomat par dzives ritu un atceréties tautas-
dziesmas. “Padziedaju kopa ar vinu un péc tam viena
pati!” teica pensionare.
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Covid éna Balvu pansionata. Ka viniem klajas?

Sanita Karavoic¢ika

Covid-19 krize skarusi mus visus — kads zaudé darbu,
citam samazinas ienakumi, vél kadam liegts muzicét un
radosi izpausties. Dazado ierobezojumu déel ipasi skumjs
Sis pirmssvétku laiks ir cilvekiem, kuri savu dzivi aizvada
veco lauzu pansionatos un apriipes iestadés. Tacu,
neskatoties uz visu, vini ir apnémibas pilni izturét, jo, ka
pasi atzist,- citu iespéju vienkarsi nav.

“Musu ikdiena Kluvusi citadaka - Saja laika esam iemacijusies
pielagoties jaunajiem apstakliem, daudz runajusi ar klientiem,
skaidrojusi, macijusSies pasi un macijusi citus,” isuma situaciju
raksturo “Pansionata “Balvi”” direktore JANA KOMANE. Vinas
vadita iestade ar lielakiem vai mazakiem ierobeZojumiem
karantina atrodas kop$ 16.marta, kad valsti izsludinaja arkartas
situaciju. Pansionata direktore atzist,- Sis laiks tieSam ir Joti smags,
un musdienu cilveks, vinasprat, vispar nav gatavs kam tadam.

Aizliegtas tikSanas un privatie sttijumi

Vienas no izmainam, kas radijusas domstarpibas un prasa
nemitigu skaidroSanas darbu, ir aizliegums pansionata
iemitniekiem nodot personigos stitijumus. Pansionata direktore
skaidro, ka Sobrid iestadé pienem tikai pasta stitijumus, tacu,
pirms tos izsniegt, jaievéro noteikta kartiba. Noteikumi paredz,-
pirms sttljumu izsniegt adresatam, precei 72 stundas jaglabajas
atseviska telpa. Tikai pec 81 termina sttijumu drikst nodot
adresatam.

Jana Komane saprot radinieku vélmi atsatit kadu cienastu,
tacu arkartas situacija japilda valdibas rikojumi, kas to aizliedz.
Vina teic: “Ko klientam, dzivojot pansionata, vél vajag? Vinam
ir apgérbs un siltums, pabaro Cetras reizes diena - katru reizi ar
svaigu, siltu édienu. Kad vel bija iesp€ja nodot cilvekiem satiju-
mus, laba reize grib€jas pajautat,- vai un ko jus, milie tuvinieki,
domajat, kad guloSam cilvékam viena reize atnesat pa 20 kilo-
gramiem auglu un darzenu? Par pansionata iemitnieku édina-
Sanu gada firma “Senda Dz”, kas ]oti daudz strada ar viet€jo
zemnieku saraZoto produkciju. Ir mums savs veikalins, kura, ja
tieSam kaut ko Joti karojas, to var nopirkt. Ja nav uz vietas, ir
iesp&ja pasutit. Esam atsaucigi un pretimnakosi, cenSamies
maksimali nodroSinat ar visu vajadzigo.”

Pansionata direktore atzist, ka faktiski visu gadu ik pa laikam
iestades darbiniekiem un vinai paSai nakas skaidroties ar klientu
radiniekiem, kuri biezi vien neizprot aizlieguma baitibu. Par visam
varitém vini cenSas gan aplinkus, gan pa taisno nosutit kadu
pacinu. “Daudz skaidrojam, kapeéc ir tiesi ta un ne savadak.
Kapeéc citur pacinas sttit var, bet pie mums né. Tapéc ari nevar,
ka cenSamies maksimali aizsargat un pasargat savus cilvékus.
Esam dzirdéjusi parmetumus, ka pasi darbinieki tacu brauc majas.
Ja, braucam, bet mums visiem jauznemas atbildiba — ari
darbiniekiem un pansionata iemitnieku radiniekiem, jo $islimiba
vairs nav joks. Turklat janem vera ari fakts, ka visi musu iestades
cilveki vairak vai mazak ir ar veselibas problemam, ipasi hronis-
kam. TiesSi tade] maksimali japiedoma, ka virusu neienest sava
iestade, ko lidz Sim mums veiksmigi izdevies izdarit,” apliecina
J.Komane.

Atlauj gan atvadities, gan nodroSina

videozvanus

Ari pasi pansionata klienti valdibas ierobeZojumus ar sajismu
neuznem. Ipasi smagi viniem bija vasara, kad bija kapusvétki,
bet uz tiem aizbraukt nevaréja. ]. Komane skaidro,- tika piedavata
alternativa, bet bija jarekinas, ka, atbraucot no kapusvétkiem,
cilvekam jadodas pasizolacija - jadzivo vienam pasam istabina,
nekontakt&joties ar paréjiem. So iespéju izvelejas parsvara gados
jaunaki cilveki, jo “Pansionata “Balvi”” klientu vecums svarstas
robezas no 26 lidz 96 gadiem. Tacu, neskatoties ne uz ko, iestades
vaditaja ir parliecinata, ka viss atkarigs no cilvéka pasa. Ja vins
grib kaut ko darit, nodarbes sev atrod. “Paaudze, kas Sobrid
dzivo pansionata, loti daudz lasa, viniem pieejamas galda speles
un rokdarbi. Tie, kuri vélas, dara. Bet ar motivaciju diemzel ir
diezgan slikti. Katram Seit savs dzivesstasts, varétu paseédét un
padalities viens ar otru, bet n€, ar komunikaciju masu klienti
ipasi neaizraujas,” secina direktore.

Liela dala pansionata iemitnieku ir ar Joti smagam diagnozem
un kuru katru bridi no $is pasaules var aiziet. Jana Komane
daudzo darba gadu laika ir parliecinajusies, ka ari naves var bt
dazadas. Biezi vien tas notiek negaiditi un peksni, bet, ja
aprupetaji redz, ka cilvékam strauji pasliktinas veseliba un vins
aiziet, darbinieki censas laikus pazinot radiniekiem. “Neskatoties

uz to, ka ir Sie striktie ierobeZojumi, radiniekus pie smagi slima
Kklienta ielaizam. Protams, visa pilna ekipéjuma un ieverojot
citus noteikumus. Ko varam darit, to daram. Katra zina cilvécibu
neesam zaudéjusi,” apliecina iestades vaditaja.

Lai pansionata iemitnieku ikdienu padaritu priecigaku, iestade
ieviesusi jaunu pakalpojumu —videozvanu. Darbinieks planSete
pievieno vajadzigo telefona numuruy, tad ir iespejams caur lietotni
“WhatsApp” vai “Skype” piezvanit un aprunaties ar tuvinie-
kiem. Diemzel lidz Sim pakalpojums iemitnieku vida lielu
atsaucibu nav guvis, tacu Jana Komane cer, ka tas klas aktualaks
un noderigaks, tuvojoties Ziemassvétkiem.

Izmisuma sauciens sabiedribai

Lai ari ierobezojumi ir strikti un Sobrid aizliedz jebkada veida
tikSanos ar tuviniekiem, paSiem pansionata iemitniekiem lauts
iet ara un pastaigaties pa pansionata teritoriju, kas ir diezgan
plasa un liela. Drikst aiziet 1idz ezeram un pastaigat pa meZu.
Daudzi So iesp&ju patieSam izmanto, lai pabtitu svaiga gaisa,
bet citiem tas ir labs veids, ka parkapt noteikumus. TieSi tadel
Jana Komane spiesta versties pie sabiedribas ar izmisuma pilnu
saucienu un savu sapi. Nevienam nav noslépums, ka pansionata
ir daudz klientu ar Joti lielam atkaribas problemam. Ka teic
direktore,- savu dzivi vini vadijusi, ka nu kurs. Viens darba guvis
veselibas problémas, cits diemzel nolaidiga dzivesveida rezultata.
Un, protams, brinumi notiek loti reti - Sie cilveki ipasi nemainas.
Diemzel arl ierobeZojumi ne viniem, ne tiem, kuri piegada
gradigos dzerienus, nav skerslis. “Musu iestades klientiem ir 24
stundas briva laika, vini drikst iet ara. Un Saja zina par radoSumu
sudzeties nevaretu, vini patieSam ir izdomas bagati. Zinu, ka ir
savi kontrolpunkti — konkréta eglite, krimins, zem kura atstata
naudina. Uz turieni atseviski individi pieved un piegada alko-
holu. Ja, ir nojausma, kurs to dara, bet neesam sargsuni, kuri
sédeés un vaktes. Pansionata darbiniekus var apvainot jebkur§
un jebkad, bet, lai més varétu kaut ko apgalvot, jabut Joti
stingriem, pamatotiem pieradijumiem. Faktiski japieker pie rokas.
Vienu gan varu teikt - sisttma viniem ir Joti labi atstradata, tiesi
tade] piegadatajiem gribu teikt,- dod, Dievs, jums labu veselibu!
Un atcerieties, ka neviens vel nav palicis bagats, ko tadu darot,”
atgadina iestades vaditaja.

Saja bridi vina iestajas par saviem darbiniekiem, kuri nav
atnakusi stradat uz pansionatu nolemtibai. Vinasprat, apriipe
ir misija, tas ir kaut kas vairak, neka vienkarsi darbs. Tiesi tade]
Jana Komane nelegala alkohola piegadatajiem retoriski vélas
pajautat: “Bet vai jis apzinaties, kas notiek péc tam, kad atvedat
S0 reizém nesaprotamo dziru ar tikpat nesaprotamu krasu, gar$u
un izcelsmi? Cilveks pansionata nodzivojis, pieméram, ménesi.
Vins normali &d, lieto medikamentus, viss notiek. Bet viena Sada
dzerSana atsviez vinu atpakal, turklat vel ar daudz smagakam
sekam. Un aiz vina kadam viss ari javac, aprapétajam jamokas.
ledomajieties sevi aprupétaju vieta, vai jis to visu gribetu un
btitu tam gatavi? Piedodiet, tas nav tik vienkarsi, ka izskatas.”

Kadel situacija jasaasina vél vairak?

lestades vaditaja apliecina, ka parsvara dzerSana sakas péc
19.datuma, kad pansionata iemitnieki sanem savus 15% no
pensijas, no kuras dalu uzreiz steidz parverst alkohola. “Es neko

neteiktu, ja cilveks asinsritei panemtu 50 gramus laba konjaku
vai balzamu, jo més neesam cietums. Bet Sie odekoloni, losjoni,
dzimtenites, péc kuram cilveki klast nekontroléjami. Vini jaliek
izolatora, medikim jastaiga lidzi un jaseko, tad vél slapjas gultas
un viss parejais. Cilveks parversas par citu btitni. Pat par dzivnieku
es vinu nevaru nosaukt, jo dzivnieks ir solids,” teic direktore.
Vina saprot, ka Sis laiks visiem ir grats laiks, bet vai to vajag
saasinat vél vairak? Pasi uz veikaliem iemitnieki aiziet nedrikst,
pansionata veikala leto odekolonu un losjonu iegadaties nevar.
Savukart uz netalu esoSajiem veikaliem, kuros iemitnieki bija
stabili $1 produkta lietotaji, vini netiek. Tacu, neskatoties uz to,
piegadataji diemZel atrodas vienmer.

Regulari nodod analizes

Neraugoties uz lielako sapi — nelegalas dziras piegadatajiem,
pansionata direktore ikdiena ir atbildiga ar1 par savu iemitnieku
un darbinieku veselibu, kas lidz $im izdevies veiksmigi. “Visi
regulari nodod Covid analizes, sekojam lidzi notiekoSajam. Ne-
mot vera Saulkrastu un Rézeknes pansionatu pieredzi, saprotam,
ka 31 slimiba médz bt ari bez simptomiem. Tiesi tade] katru ritu
gan klientiem, gan darbiniekiem meram temperattiru un pie
mazaka aizdomu pamata cenSamies kontakteties ar arstniecibas
iestadém vai neatliekamo medicinisko palidzibu. Protams, ka
visas iestades, lietojam Joti daudz dezinfekcijas lidzeklu, vedinam
telpas, sekojam vadlinijam. Sobrid ari daudzi darbinieki arstéjas
majas — pie mazakajiem simptomiem nem slimibas lapu, lai péc
iespéjas mazak apdraudétu paréjos,” skaidro iestades vaditaja.
Sobrid “Pansionata “Balvi”” mitinas165 klienti, kaut gan gri-
bétaju ir krietni vairak un izveidojusas pat rindas. DiemZel iero-
bezojumu de] vairak cilvéku izmitinat nav iesp€jams. “Lai cik
skumji tas nebuitu, Latvija noveco. Cilvékus atved ar ielaistam
un hroniskam kaitém - loti smagus. Turklat jaatceras, ka bez
Covid ir ari insulti, infarkti un audzgji. Tas viss joprojam ir. TieSi
tade] cilvekiem vienam par otru vairak japadoma,” ir parliecinata
J.Komane.

Jair vélme, var atrast, ko darit

Tacu viss arl nav tik melns, ka izskatas. lestades vaditaja ir
parliecinata, ka Saja aizliegumu pilnaja laika cilvekiem beidzot
ir iespé€ja likt lieta visus gadZetus un tehnologijas — onlaind notiek
gan vingroSana, gan dziedaSana. Vajag tikai gribeét un velmi
darit! “Dzive ir daudz, par ko priecaties. Lai Saja depresivaja
laika nezaudétu dzivesprieku, es skatos uz glazi un redzu to
gandriz pilnu, nevis pustukSu. Tilpums visiem ir vienads,
atSkiriba - ka kurs uz to skatas. Sogad loti atri grib&jas iedegt
lampinas, gribas gaiSuma sajtitu. Katru gadu pansionata notiek
mini sacensibas darbiniekiem. Aprapétaji katrs dekoré savu
korpusu, rezultatu izverte verteSanas komisija un gada nogales
svetkos pasniedz balvinas. Ari Ziemassvétku pasakums Balvu
pansionata bis - jau iestudéjam ludzinu un svinésim. Viss mums
notiek. Novembra sakums vispar bija briniSkigs — sanémam jaunu
automasinu, uzdavinaja akordeonu. Dazi pansionata iemitnieki
jau sak atceréties savas iemanas, ta ka noteikti kads kaut ko
nospelés. Dzive turpinas, ir jadzivo, jadoma labas domas — tikai
ta meés spésim parvarét visas gratibas,” ir parliecinata pansionata
direktore.

Ko domajat par valdibas noteiktajiem ierobezojumiem?

lai nesakas masu saslimsana.

DMITRIJS MOTIZLEISKIS, pansionata iemitnieks: -Gribétu jau, lai tuvinieki

atbrauc ciemos, bet talu jabrauc, turklat tagad nedrikst to darit. Ir japienem
situacija. Esmu no Adazu puses, Kadagas. Seit jau kop$ 2016.gada. Nav zinams, ka tas viss
vispar beigsies. Es izmantoju misdienu tehnologijas, pieméram, ar tanti Baltkrievija sazinos
interneta, ari ar videozvanu. Nav tik traki, komunikacija notiek.

GUNARS MARTUZANS, pansionata iemitnieks, Socialas apripes
padomes priekSsédétajs: -Karantina ir karantina, to jau valdiba, ne
direktore izdomajusi. Ir jastaiga, jakustas. Eju no ritiem uz svaru zali, pécpusdiena pa aru
pastaigajos. Ar Covid ir jasadzivo, vienalga, patik mums tas vai né. Pacinas Sobrid nevar
atsutit, bet tur neko nevar darit, nav variantu, viss jaievero. Rita un vakara vienmér noklausos
zinas, jaunako informaciju. Pagaidam ta likne ar saslimuSajiem iet uz augsu.

ADOLFS KOKOREVICS, pansionata iemitnieks: -Jadzivo, ka ir, savadak nevar. Protams,
gribétu, lai ciemini atnak, bet nedrikst, tapéc ir japacies. Ar tuviniekiem sazinos pa telefonu -
meitinas, bralis piezvana. Isteniba Sie ierobezojumi nav pats trakakais, kas dzivé japarcies. Ja,
karantina ieilgusi. Dzirdéju, ka veselibas ministre lize Vinkele teica, ka ierobezojumus vajag,
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Cirst vai necirst,- tads |rJautajums

Koku izcir§ana vai izzagésana pilsétvidé vienmér
raisijusi asas diskusijas, kas dazviet vainagojusas pat
ar piketiem un mitiniem. Vieni iestajas par zalas rotas
pilnigu saglabasanu, savukart citi, visbiezak tie ir
bavnieki vai apsaimniekotaji, pastav uz to, ka koki
trauce celtniecibas procesa vai boja ekas. Ir vél tresie,
kuriem koki saasina veselibas problémas. Par to nesen
parliecinajos saruna ar daziem specialistiem.

Saruna aizsakas celtniecibas objekta - bijusa galas kombi-
nata teritorija. Gaidot specialistu, ar kuru bija norunata
tikSanas, sarunajos ar kadu bavnieku. Noradijis uz dazam
papelém, Kas aug ielas mala, vins teica: “Buvvalde tas te atstaja.
Kads no tam biis labums cilvékiem, kas te stradas, nezinu.
Papelu ptikas lidos teritorija. Cilvekiem, kuriem nav alergijas,
ta nav probléma, tatu alergiskiem cilvékiem tas ir mocibas un
naudas izdoSana arstéSanai. Zinu no pieredzes. Jums te ari
cilveki Brivibas ielu lidz btivobjektam izvéléjusies sporta
nodarbibam - skrieSanai un soloSanai. Manuprét, vecie koki
jebkur jazage nost, bet to vieta jastada jauni.” Budams bav-
nieks, vins vérsa uzmanibu ari uz to, ja blakus siltinatai €kai,
ko parasti kraso gaisa krasas, atrodas liepas, tad to ziedesanas
laika sienam seviski labi pielip daznedazadi putekli. Racionala
domasana, kurai grati iebilst. Bet ka paliek ar pilsétas zalo
rotu un tamlidzigam lietam?

Balvu novada Buvvaldes vaditaja ANITA AVOTINA teikto
komente 3adi: “Tos kokus, kurus bija atlauts izzaget, pasi
bavnieki ari izzag€ja. Kapéc dazus atstajam? Tapéc, ka més
taCu nezinam, kads objekta biis troksnis, kadi putekli, kad
tur saksies raZzo$ana. Vismaz cilveki biis kaut cik aizsargati, jo
koki pasarga gan no troks$na, gan putekliem. Kads grib, lai
vecos kokus izzagéjam un stadam jaunus vieta. Nu né! Kad
tie jaunie izaugs? Péc gadiem trisdesmit! Ja zagésim pédé&jos
kokus, tad cilvekiem atkal nepatiks: ak, Sausmas, Sausmas,
kas at]ava tos koku izzagét! Misu cilvékiem viss ir otradi.
Logikas nav! Papeles neko sliktu nav izdarijusas. Man nav
informacijas, ka tur tuvuma dzivotu kads alergisks cilvéks,
tad jau vini man sen batu prasijusi, lai tas papeles nozage.”

Koki pilseéta tiek izgriezti, pamatojoties uz iedzivotaju
iesniegumiem. Ja kads sava ipaSuma ieplanojis kaut ko
parveidot, buvét, bet koks traucé, vins$ prasa atlauju to
nozagét. Ir izzagétas arl papeles, kur tas prasits. A.Avotina
velreiz uzsver, ka raZoSanas zona, par kadu top jaunais objekts,
kaut ka ir janorobeZo. Turpat netalu dzivo cilveki. Koki kaut
daleji aiztur troksni, puteklus. Gar ielas malu, kur tagad top
jauns razoSanas objekts, atraduSies koki piecpadsmit,
lielakoties nekadi,- vecas, daleji nokaltusas tajas, viena vai
divas papeles, kuram nebija nozimes. Par to, ka augosas
papeles neviens neprasis nozaget, Buvvaldes vaditaja ir vairak
neka parliecinata, jo tuvuma nav ne skolas, ne bernudarza,
kuru iemitnieku veselibai papelu ptkas varétu traucet.

Foto - A .Kirsanovs

Papeles Brivibas ielas sakuma. Vai lidzas razoSanas zonai augo$as papeles nakotné pasargas Seit blakus dzivojoSos
no trokSna un putekliem, vai to pukas tikai kaités? Pukas ir raksturiga o koku pazime, tas bagatigi izplatas apkartné péc
séklu nogatavosanas. Tiesi §i iemesla dé| Latvija kokiem pieteikts kars. Cilvekiem, kuriem nav alergijas, ta nav probléma,
tacu alergiskiem cilvékiem ta ir ista elle - acu asaro$ana, aizlikts deguns, izsitumi. Papelu plkas rada problému pat
veseliem cilvékiem, jo piesarnojums knudina deguna. Sausa laika pukas viegli aizdegas un ir ugunsbistamas. Janis
KulSs, kura autoserviss atrodas pretgja ielas puse, uzskata, ka vinam papeles nav stipri liels traucéklis, ja nu vienigi vienu
bridi gada vairak jakopj teritorija. “Protams, tas nav ne liepas, ne ozoli, it ka paprasts koks, bet galvenais, kada stavokli tas
ir. Ja koki vel spéjigi daudzus gadus augt un zalot,- nekadu pretenziju! Apgalvot, ka janogriez vai jaatstaj, neesmu
kompetents. Tur lai spriez specialisti. Manuprat, labaks jebkads koks, neka vispar to nav. Mezu specialisti, braucot garam
objektam, izteicas, ka Sis papeles nu nebija |oti saudzéjamais koks,” secina J.KulSs.

ULDIS SPRUDZANS, kurs ir Balvu pasvaldibas agentiras
“SAN-TEX” vaditajs jeb Balvu pilsétas saimnieks, atceras, ka
savulaik papeles izzagéja Tirgus iela. Sakotnéji bija strids. Tie,
kuriem bija alergija, uzstaja, ka papelu pikas viniem traucg,
izsauc slimibas saasindjumu. Kokus nozaggja, un tagad neviens
pat neatceras, ka tie bija. Protams, kokus pilséta nezage tapat
vien, bet saskana ar pasvaldibas atlauju. Tagad pat, jau
tuvakaja laika, uznémuma stradnieki nozages divas liepas
starp daudzdzivoklu majam Partizanu iela 39A. Iedzivotaji
griezas Buvvalde ar iesniegumu atJaut nozagét Sos kokus, jo
rudenos notekcaurulés sabirst daudz lapu, augot koku saknes
boja maju pamatus, bet zari un lapas aizéno logus. Kas attiecas
uz sabiedriskaja sektora augoSajiem kokiem, tad pilsetas parka

veikta koku inventarizacija, ko pec “SAN -TEX” pasutijuma

Aizsardzibas parvalde aicina

veica SIA “Labie Koki”. “Katrs koks ir inventarizets. Noteikts
ta augstums, diametrs, vainaga platums, vecums, suga. Katram
kokam ir bildite, tas nofotograféts un ievietots datu baze.
Pamatojoties uz inventarizaciju, ari stradasim, izzagésim
bistamos kokus. Ko nevarésim izdarit pasi, tur aicinasim paliga
arboristus. Pastavot inventarizacijas datiem, ari iedzivotajiem
vieglak pieradit, kapéc mes to daram. Citadi, tiklidz sakam
7aget, ta cilveki prasa: kapéc jas zagejat kokus?! ledzivotaji
var parliecinaties, ka ta nav, - §is mums nepatik, tadé] zagesim
nost!” saka U.Sprudzans. Vins piebilst, ka ir koki, kuri no
skata it ka izskatas dizciltigi, bet isteniba vida ir izpuvusi,
turas uz mizas vai ir noliekusies 45 gradu lenki. Visa pilséta
koku inventarizacija, tostarp Laca darza, Skiet, nav veikta,
bet, iespéjams, vajadziga.

Pret dizkokiem izturésimies ar pietati

Dabas aizsardzibas parvalde pédéja laika arvien
biezak saskaras ar situacijam, kad tiek apdraudéti seni
un aizsargajami koki - cilveku nezinasanas, nepareizas
apsaimniekos8anas vai citu apsvérumu dél iznicibai tiek
paklautas dabas bagatibas, bez kuram Latvijas ainavu
grati iedomaties.

Kada situacija $aja zina ir Latgale, tostarp Zieme]latgale?
Dabas aizsardzibas parvaldes (DAP) Latgales regionalas admi-
nistracijas direktore ANDA ZEIZE informé, ka Zieme]latgale
par diZkoku nozagésanu nav bijusi neviena lietvediba. Dien-
vidlatgale ir bijis, ka noceért dizkoku nezinasSanas del. Ja cilveks
ir dabai draudzigs, vins painteresesies, vai tas ir dizkoks, vai
atstats tikai tadel, ka ir skaists un varens. Ir koku sugas, kuram
diZkoka apmeérs jau ir tad, kad koks vél nebiuit nav tik liels un
varens. Pieméram, tiija jau ir dizkoks ar stipri mazaku apmeéru.
Tur var sanakt parkapums arl nezinasanas del, lai gan
nezinasana neatbrivo no atbildibas. “Mes, DAP Latgales
regionala administracija, daram ta,- ja konstatéjam dizkoku
privatipasuma, noteikti liekam klat ozollapas zimi. Bet kads
to var arl noraut, tade] ta nav vieniga lieta, uz kuru varam
palauties. Més rakstam véstules paSvaldibam un zemes

ipa$niekam ar domu vispirms konsultét, lai cilveks zina, ka
vina ipaSuma ir dizkoks, lai vin$ ir lepns par to. Un katra
gadijuma, ja vins plano kadu saimniecisko darbibu, lai zina
to. Tas attiecas gan uz privatipasniekiem, gan cela nodalijuma
joslam, kur aug dizkoki. Més tadu praksi esam sakusi. Ta nav
noteikta normativajos aktos, bet meés sapratam, ka ta
vajadzetu darit, - vispirms konsultet. Visus dizkokus ari
apzinat ir Joti grati,- koks jau aug un ir dzivs. Ir tads regu-
lejums un jedziens — potencialais dizkoks. Normativie akti
neaizliedz koku nocirst, ja ir Joti liela nepiecieSamiba. Kokam
vél nav ta statusa, bet péc paris gadiem tas jau partop par
dizkoku. Koks izaug, paliek varenaks, un vinam jau ir cits
statuss. Tas ir process, ar kuru jarékinas nepartraukti. No
savas puses sapratam, ka dabas aizsardzibas specialistiem vél
vairak vajag runat ar sabiedribu, informét gan pasSvaldibas,
gan zemes ipasniekus. DAP Latgales regionala administracija
pateiciga tiem iedzivotajiem, kuri, konstatéjot liela izmera
kokus, zino mums par tiem, stta fotoattélus. Més izbraucam
un parbaudam katru $adu zinu. Ir bijusi vairaki gadijumi,
kad cilveki telefoniski zinojusi par dizkokiem Balvu puse.
Balvu gadijuma bija divi diZzkoki un viens potencialais dizkoks,
kas tika apsekoti, samériti un registréti,” pastastija DAP

Dizkoks.
Péerkonu
kapu cela
priede,
Kubulu
pagasts,
Balvu
novads.

- ]
=
£
]
0.
[}

'
o
i)
(5]
[

Latgales regionalas administracijas direktore.

Dabas datu baze “Ozols” registréti dizkoki ari Cetros masu
novados. Iesp&jams, to ir vél vairak. BALTINAVAS novada
teritorija registréti 19 dizkoki. TOP tris péc sugu skaita: parastais
ozols, parasta liepa, ara berzs. BALVU novada - 63 dizkoki.
TOP tris: parastais ozols, parasta liepa, parasta priede.
VILAKAS novada - 66 dizkoki. TOP tris péc sugu skaita:
parastais ozols, parasta priede, ara bérzs. RUGAJU novada -
39 dizkoki. TOP tris: parastais ozols, parasta priede.
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11.decembri Eiropas Parlamenta deputate Dace
Melbarde sadarbiba ar Balvu Centralo biblioteku
attalinati rikoja tieSsaistes pasakumu par mediju
lietoSanu un kultiras mantojumu. Nodarbibu mérkis
bija stiprinat senioru kritiskas domasanas iemanas un
kopigi izdziedat tautasdziesmas.

“Celazimes mediju lietoSana” idejas autore ir Eiropas
Parlamenta deputate Dace Melbarde. “Kur parbaudit, vai
taisniba socialaja medija “Facebook” rakstitajam, ka tiks
samazinatas pensijas? Ka internets uzzinaja, ka man
nepiecieSams asinsspiediena meéritajs, un nu pats piedava
iegadaties pasu labako par nepilniem divsimt eiro? STs ir tikai
daZzas no situacijam, kuras nezina var samulst. Mediju un
informacijas vide nepartraukti mainas, un ikvienam var rasties
nedroSiba par to, ka Saja informacijas plisma orientéties un
nepazust. Lai klatu par vél droSakiem informacijas lietotajiem,
tostarp interneta vide, rosinam seniorus stiprinat zinaSanas
un apgut praktiskas iemanas mediju lietoSana,” aicinaja
projekta istenotaji.

Medijpratibai ir loti svariga loma
Pasakuma pirmaja dala Kultairas ministrijas Mediju poli-
tikas nodalas eksperte KLINTA LOCMELE pastastija par slépto
reklamu un to, ka izvértét dazadu “brinumlidzek]u”
efektivitates solijumus, ieltikoties interneta algoritmu darbiba,
uzzinot, ka tie nosaka reklamas un saturu, kuru redzam
socialajos medijos un citviet interneta. “Puse no vairak neka
1000 aptaujatajiem uzskata — ja kadu informaciju publicé
vai parraida mediji, tad ta noteikti ir patiesa. Medijus
respondenti uztver ka pasaules spoguli, apejot kritisko
domasanu. Pasaulg, kur notiek cina ne tikai par to, ka cilveki
téré naudu, bet galvenokart par vinu pratiem, uzskatiem un
vertibam, medijpratibai ir Joti svariga loma. Medijpratiba
cilvekam izveido sava veida imunitati pret viltus zinam, lai
balansétu viedokli, ka socialie un tradicionalie mediji vai
informacija ir tikai draudi. Vien japrot tos gudri izmantot,
tad viss biis labi,” uzskata K.Lo¢mele. Vina stasta, ka viena no
Latvijas sabiedribas So laiku problémam ir parlieku lielie
centieni ieglit uzmanibu socialajos tiklos, audzéjot savos
profilos sekotaju un draugu skaitu, tadéjadi zaudéjot
piesardzibu un palielinot risku tikt ietekmétiem ar viltus zinu
palidzibu. “Liela dala cilveku uzskata, ka viltus zinas vinus
nespéj ietekmeét, jo ta ir acimredzami nepatiesa informacija,
tacu janem véra, ka tiek izmantotas dazadas manipulacijas
tehnikas, lai tomeér notvertu cilveka uzmanibu un vins
uzklikSkinatu uz kada sensacionala virsraksta, ta vairojot Sis
interneta lapas ipaSnieka ienémumus no reklamas, kas taja
izvietota. Tapat maldinosSa informacija var bt izmantota
dazadu versiju radiSanai par kadu notikumu vai cilvéku,
veidojot haosu lasitaja, skatitaja vai klausitaja domasana.
Vienam notikumam tiek raditas ne tikai divas, bet pat vairak
neka desmit versijas. Zinai var nenoticét, bet neapzinati katra
$ada informacijas filtréSana atstaj emocionalu iespaidu.
Socialie tikli ir izdevigas platformas, ko speciali apmaciti cilveki
izmanto ietekmes veidoSanai, mums pat nenojausot. Tacu,
ja cilveks ir medijpratigs, vinam izveidojas imunitate pret Sadu
informaciju - vins to var atpazit, apzinaties, ka ta nav uzti-
cama, un tadejadi sevi pasargat,” saka Klinta Lo¢mele.

Vai kirsi var palidzét pret
bezmiegu?

Lektore radija piemerus, kur medijos izskanéja aicinajums
iemacities anglu valodu 14 dienu laika. Ari izarstét varikozas
venas 10 dienu laika, jo tieSi tada un ne citada ziede palidzés
klat veselam. Kada portala cilvekus aicinaja ést kirSus, lai
izarstétu slimibas, uzveiktu bezmiegu. Vai ticét? lespejams,
kadi cilveki ne tikai notic $im zinam, bet pat dalas ar citiem.
Jo vairak kliksku cilveki saliek, jo lapas ipaSniekiem vairojas
pelna. Reklamas ierauga lielaks cilveku loks, un reklamdevéja
merkis ir sasniegts. MaldinoSa informacija nav balstita faktos
vai pétijumos, tapéc japrot atskirt viltus zinas no patiesam.
“Kada sieviete, kura bija notic€jusi reklamétajam brinumli-
dzeklim un to lietojusi, tagad saka paldies Dievam, ka nav
Kluvis vel sliktak,” skaidroja K.Lo¢mele. BieZi vien cilveki pasta
kastites atrod reklamlapinas ar daZadiem aicinajumiem
iegadaties vienu vai otru preci, un ari $adai informacijai

japieiet kritiski. Interneta reklamas aizdomas varétu raisit skali
apgalvojumi par lidzekla efektivitati, sensacionali atklajumi
petijumos. Aizdomigas ir lapas, uz kuram aizved interneta
reklamas, bet nav atrodami tirgotaju kontakti. Lai pasttitu
produktu, cilvékam jaievada detalizéta informacija par sevi
un jagaida, kad pardevejs zvanis. Aizdomaties liek ari raksti,
kur ir valodas kludas, jo teksts tapis ar masintulkoSanas
palidzibu.

Pieaug aicinajumi pirkt
brinumlidzeklus

Pirms cilvekam iegadaties, pieméram, uztura bagatinatajus
interneta, japarbauda, vai ir noradits tirgotajs, vai pieejama
vina kontaktinformacija. Vajag parliecinaties, vai konkréts
uztura bagatinatajs ieklauts Partikas veterinara dienesta uztura
bagatinataju registra, kas ir pieejams bez maksas. Ja tas ir
ieklauts, var uzzinat, kas to raZojis, kas ir izplatitaji, kadas ir
ta sastavdalas. Péc telefona numura japarliecinas, vai prece ir
Latvija. Jaskatas, vai ir noraditas tiesibas atteikties no pirkuma
un 14 dienu laika to nosutit atpakal. Noteikti jaizlasa cilvéku
atsauksmes par konkréto preci. Latvija ir atlauta tikai bezre-
cepsu zalu izplatiSana ar timek]a vietnes starpniecibu. Sobrid
Latvija ir 8 licencetas interneta aptiekas, tacu vienai no tam
licence jau ir aptureta. TieSsaistes aptieku saraksts atrodams
Zalu valsts agentiras majaslapa. legadajoties zales neregistrétas
interneta vietnes, ir risks sanemt maldinosSu informaciju par
to iedarbibu vai iegadaties viltotas zales. Brinumlidzeklu
reklamu skaits Ipasi pieaug tieSi Covid-19 izraisitas pandémijas
laika, tapeéc cilvekiem jabiit divtik uzmanigiem. Var ieraudzit
zinas, ka tirgo zales pret 3o virusu. Ta, pieméram, tirgo sudraba
preparatus, jo sudrabam piemit dezinfic€joSas ipasibas. Tacu
ir kada atSkiriba, vai cilveks ieliek sudraba karotiti idens glaze,
bet pavisam cits - sudrabu lietot iekskigi, kas ir toksisks un
cilvekam kaitigs. Tomeér daudzi uz So piedavajumu uzkeras,
notic pseidozinatnei, jo atsauces, lai ari nepieraditas, paradas
izdomatu skaitlu vai procentu izskata.

Slepta reklama un ka to atpazit
Daudzi drosi vien ir ieveérojusi un jau zina, kas ir slepta
reklama. Sleptaja reklama ietverts apmaksats saturs, kas veidots
kada platforma. Turklat ta, lai tas neizskatas péc reklamas,
bet organiski ieklaujas medija ka parasts Zurnalista raksts.
Pieméram, farmaceites ieteikumi, ka ziema pasargat bérnus
no saaukstésanas. Skiet, tas ir labi un vértigi. Tat¢u, uzmanigi
skatoties, vardu ‘reklama’ var pamanit. Ta nav klasiska
reklama, tomer, lasot tekstu, var redzet, ka tiek piedavata
kadas konkrétas aptiekas produkcija ar aicinajumu iegriezties
tiesi Saja iestade. Jo citviet $adu lidzekli nevar nopirkt. Par
slepto reklamu liecina maziem burtiem pievienoti uzraksti:
maksas reklama, uznémums iesaka, sponsorets raksts,
sagatavots sadarbiba ar... (konkrétu firmu vai uznémumuy.
Klinta Lo¢mele radija slaidus, kur redzams raksts “Pieci veidi,
ka ietaupit naudu, veicot majok]a labiekartoSanas darbus”.
Tacu, atverot So rakstu, var parliecinaties, ka publikacija veltita
kada viena konkréta uznémuma razojumam. Un tikai pasas
raksta beigas redzam, uz kurieni ms aicina doties pirkt
konkrétas preces. No ta varam secinat, ka Sis temats nav

bibliotekare

aplakots no visiem skatu punktiem. Sadi reklamraksti ir pret&ji
tiem, ka strada Zurnalisti, mekl&éjot un vacot vairakus
viedoklus, lai tos apkopotu viena publikacija. Ja, Zurnalisti
var aicinat lietot roku dezinfekcijas lidzeklus, tacu vini
nenoradis konkréetu firmu izstradajumus vai tirdzniecibas
vietu, kurp doties tos pirkt, nenoradis ari razotaju. Tiesi tur ir
atSkiriba starp parastu rakstu un slépto reklamu. Vel kads
piemers: “7 ieteikumi, ka braukt ar auto ekonomiskak.”
Pirmais, ko lasitajs iedomajas, - vélos ietaupit, un atri rakstam
seko klikskis. Kad publikacija atvérta, pamanam saites uz
konkrétu apdro$inataju majaslapam. Turklat dazadu pro-
duktu izvietoSana notiek ari daZzados televizijas raidijumos
un serialos. Tie, kas skatijuSies DZeimsa Bonda filmas, ievéro-
jusi, ka operatori pievelk un tuvplana parada, kadas firmas
pulksteni vins lieto, ar kadu automasinu brauc. Filma
“UgunsGreks” priek$plana virtuves kadros bieZi varéja redzet
konkretu partikas produktu, kuru skatitaji pamantija vispirms.
Ari dazados ést gatavoSanas raidijumos ieklauta produktu
izvietosana. “Tas nebdat nav vértéjams negativi. ST slépta
reklama nav kaut kas slikts vai nepatiess. Ari $ada veida cilveki
var uzzinat par kadu jaunu pakalpojumu vai partikas precém,
ko lidz $im nav zinajusi. Vienkarsi jaatceras, ka lietas vai vietas
kadra nav iekluvuSas nejausi. Ja ir norade, ka raidijuma
ieklauta produktu reklama, tas skaitas likumigi,” skaidro Klinta
Lo¢mele. Vina atgadina, ka ipasi sléptajai reklamai politiskas
partijas un politiki piever3as prieksvélésanu laika. Agitacijas
laika ir stingri nosacijumi, ka un kada veida medijos drikst
atainot deputatu amata kandidattras. BieZi vien tiek mekleti
apkartceli, un konkréts cilveks netiek pieteikts ka konkrétas
partijas biedrs, bet gan €tera vinam dota iespeja paradities,
piemeéram, ka labam darzkopim. Viens no iemesliem, kapéec
meés diendiena redzam tik daudz reklamas, ir tas, ka ari inter-
neta meklétajos nereti pirmie rezultati ir reklama. Par to liecina
vards ‘reklama’ konkrétaja adrese.

Lektore atgadina, ka Kultturas ministrija pirms tris gadiem
veica petijumu, kura 26% cilveku uzskata, ka pirmie interneta
meklétajos atrastie rezultati ir visuzticamakie. “Ta nav, jo Seit
darbojas interneta algoritmi - reklamas ievieto péc populari-
tates, laika, kad tas raditas, ko konkréts cilvéks no konkrétas
ierices jau ir meklgjis,- visas $is darbibas veic datori. Ja Sie
ieraksti paradas ka pirmie, tas nenozimg, ka tie ir pasi uzti-
camakie, vienkarsi par to, lai reklama paradas pirma, ir
samaksats,” skaidro lektore. Interneta lietotajam katram
pasam jaizverte, kurai lapai var uzticeties un kurai ne. Tagad
ir tads moderns vards ‘influenceri’. Viniem ir savi sekotaji,
kuri lasa visu, ko tie vésta. Sabiedriba pazistami influenceri
nereti sadarbojas ar konkretam firmam, un $is sadarbibas
rezultata savos profilos atspogulo konkrétas preces vai
pakalpojumus, jo viniem par to maksa. Vini izsaka pozitivus
komentarus par lietam, fotograféjas kopa ar, pieméram,
jaunako telefonu vai datoru, ta paradot, cik laba un vertiga
ir §1 prece. Tomeér ne visi norada uz to, ka sadarbojas ar
konkrétu uzneémumu. Tad cilveki paliek nezina, vai vinam
tas lietas patieSam patik, vai ir sanemta atlidziba. Ja ko reklamg,
labak biitu noradit, ar ko izveidota sadarbiba, ta neveidosies
par slepto reklamu.

Tikai pilnveidojot savas iemanas digitalaja laikmeta un
mediju vidg, cilveki neapmaldisies un jutisies drosi.

EVITA ARULE, Informacijas pakalpojumu punkta un rado$as lasitavas vecaka

Balvu Centrala bibliotéka jau ieprieks bija iecer&jusi klatienes tikSanos ar jaunajiem
senioriem, lai noklausitos Klintas Lo¢meles lekciju un péc tam viens ar otru dalitos sava
pieredze. Tacu sakara ar valsti izveidojuSos situaciju nacas uzrunat seniorus klausities
lekciju tieSsaisté no majam. Bibliotékas majaslapa un facebook konta izvietojam informaciju
par pasakuma norisi un témam. Saviem lasitajiem uz 57 e-pasta adresem izsatiju iela-
gumus to apmeklét. Pasakuma diena tieSraidi kopa ar mani varéja skatities ari no
bibliotekas facebook konta. DiemZel interesentu nebija daudz. Domaju, ka daudzi seniori
nelieto facebook vai ari truikst pietiekamu zinaSanu, ka ieiet cita profila.

Ja runajam par senioru medijpratibas un kritiskas domasanas prasmém, ka ari

darboSanos socialajos tiklos, drosi varu teikt, ka vairakums uzticas tur pieejamajai
informacijai. Reti kur$ iestatijumos ir uzlicis privatu kontu, neizprot algoritmu butibu. Dalas ar vecam, nepatiesam
zinam, iepriek$ neparbaudot to datumu, autoru, faktus, jo uzticas savam draugu lokam, kur$ ar to jau ir dalijies.
Senioriem risku sagada uzticésanas influenceru reklamam, brinumlidzek]iem. Ir tads teiciens,- kas der visiem, neder
nevienam! Senioriem novélu nebaidities lagt palidzibu bérniem, mazbérniem, drosi var nakt uz bibliotéku pie manis un
pieteikties apmacibam vai uzdot sev interesejosus jautajumus.
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Teatris un politika. Vai tas vieno?

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 12 ielikumos isteno projektu “Dots devéjam atdodas”, kura sabiedriski nozimigu publikaciju sérija analizé, ka cilvékos veidojas
piederibas izjuta, kada veida iesp&jams stiprinat nacionalo kultartelpu. Intervijas ar publikaciju varoniem palidz popularizét kulturas dzives koloritu, rast atbildes uz
jautajumiem, ka iespéjams saglabat latviskas tradicijas, neesot kultliras dzives epicentros lielpilsétas. Ka latgalieSi dod pienesumu valsts izaugsmei, vai ir skaidrs
virziens, uz kuru ejam? Publikaciju sérija tuvojas noslegumam, Sis ir priekSpedéjais sagatavotais projekta darbs, bet beidzamais pie lasitajiem nonaks nakama gada

janvari.

Vinas abas ir ridzinieces, tacu laiku pa laikam méro celu uz Balvu pusi, lai satiktu sev tuvus vai kadreiz pazitus cilvekus. Abas ir politikes, sedéjusas Saeimas kréslos
un ienémusas amatus. Saka, ka politika pieprasa ari aktiermeistaribu, un ne velti viena no vinam bijusi teatra un kino aktrise. Abas simpatiskas un iznesigas sievietes, kuru
dzimtas saknes ir un paliks Ziemellatgalé. Laikraksts “Vaduguns” tikas ar bijuSo zemkopibas ministri, bijuSo Ministru prezidenti LAIMDOTU STRAUJUMU un aktrisi,
kadreizéjo Daugavpils teatra direktori, vélak politiki INESI LAIZANI.

Nav Latgale barenite, nu nav!

Esat dzimusi skolotaju §imene. Atskatoties pagatne,
ko teiktu - kadu pamatu dzivei Jums devusi §imene?

-Mana agra berniba dzivojam Punculeva, bijuSaja Balvu
rajona (toreiz tas bija Karsavas), piecu kilometru attaluma no
Baltinavas. Macijos Pilskalna skolina lidz 6.klasitei, mani vecaki
tur stradaja par skolotajiem. Mamma macija vacu valodu un
vesturi, bet tétis bija direktors un ari matematikas un fizikas
skolotajs. Manas bérnibas atminas saistas ar dziliem laukiem,
sadzivi bez elektribas, visu, ko iemacija vecaki, un ari zenu
sabiedribu. Apkaime nebija mana vecuma meitenu, bija tikai
puikas, un gimené auga mans paris gadus jaunakais bralis. Jau
tad zinaju, ka mana turpmaka izglitoSanas noteikti saistisies ar
matematiku, jo man ta Joti patika, labi padevas, turklat tétis to
macija skoléniem. Uz skolu aizgaju seSos gados. Atminos, ka
vecaki runaja par mani: ja meitenei skola nepadosies, nemsim
vinu ara un tad skola ies péc gada. Tatu man viss padevas, biju
teicamniece 1idz pat 9.klasei. Izauga un izskolojas visi tris masu
gimenes bérni. Bralis tagad ir aizsaul§, bet masa dzivo Riga un ir
arste.

Jusu vards saistas ari ar citu mispuses skolu, jo
esat TilZas vidusskolas absolvente.

-60.gados vecakiem majas bija nopietna saruna. Tetis bija
atbraucis no kadas sanaksmes un stastija mammai, ka vinam
liek staties partija, jo citadi biografija nav tik laba, lai varetu
stradat par direktoru. TaCu vins$ partija nestajas. Skolai nomai-
nijas vadiba, un vecaki noléma, ka jamaina dzivesvieta. Tilza
bija atvérta jauna internatskola, un més parcélamies uz turieni,
kur es nodzivoju seSus gadus, 1idz pabeidzu vidusskolu. Vecaki
turpinaja stradat TilZas internatskola lidz savai aizieSanai
mziba. Sis dzives periods bija gluZi citadaks. Majas paradijas
elektriba, televizors, apkart bija daudz bérnu, jau pusaudzu.
Bet bija arl pardzivojumi téva dél, kurs, budams skolotajs un
macidams matematiku, pret mani bija daudz prasigaks, sali-
dzinot ar klasesbiedriem. Par katru nieku man samazinaja
atzimi, bet citiem lika pieciniekus par sliktak izpilditiem majas
darbiem. Biju loti apvainota, bet tagad to atceros ar cienu un
milestibu pret téti. Vidusskola mana milaka skolotaja bija
stingra matematikas pasniedzéja Valérija Lo¢mele, kuru vél
pirms paris gadiem satiku. Vidusskolu pabeidzam seSpadsmit
absolventi, un atceros visus. Reizumis sazinos ar Jani Krakopu,
Tilza joprojam dzivo Ansis Sivin$ un Zigfrids ZelCs, kurus ari pa
retam satieku.

Vai TilZas takas kaut kur nav jausams ari Jisu
pirmas milestibas stasts?

Laimdota bérniba. Tévs Viktors Lustiks, mamma Stanislava
Lustika un ari bralis ligmars Lustiks jau aizgajusi maziba.
Laimdotai Straujumai vél ir devinus gadus jaunaka masa
Daina, kura ir arste, dzivo un strada Riga.

-Mana pirma milestiba joprojam dzivo bijusaja Balvu rajona.
Tas bija skaistas jitas, kas radas 9.klase. Bet mums nesanaca biit
kopa, un es zinu atbildi, kapéc. Protams, laiks ir darijis savu, bet
So cilveku joprojam atceros, cienu, meés ari sazinamies, apruna-
jamies.

Vai atceraties savu ierasanos ar
helikopteru TilzZa, lai sveiktu
12.klases absolventus?
Toreizeéjais skolas direk-
tors nesaubijas, ka tas ir
pasaules meroga noti-
kums, jo ieradusies prem-
jerministre Jiisu persona.

-No manas puses sen bija
solits, ka ieradiSos Saja izlai-
duma Tilza. Bet tieSi taja diena
visiem trim Baltijas valstu
premjeriem bija nolikta svariga
Eiropas limena tikSanas. No
rita izlidoju uz Tallinu un, lai
pécpusdiena paspétu noklat
ari Tilza, nacas lidojumu
turpinat. Skolas gados
rakstiju dienasgramatu, ko tagad atradu un parlasiju. Rakstitais
ir par milestibu, draudzeném, ko jau tada vecuma parasti raksta.
Bet ir viena doma, kas dienasgramata atkartojas vairakkart.
Esmu rakstijusi: “Es gribu biit laba...” So vardu bitiba raksturo
manu turpmakas dzives redzéjumu, ko esmu ieguvusi no veca-
kiem. Péc vidusskolas man bija skaidrs mérkis studet Latvijas
Universitaté matematiku. TieSi tur un nekur citur, par spiti
pieauguso runam, ko nu bérns no Latgales brauks uz Rigu,
varétu kaut kur tuvak. Tapec ari Tilzas absolventiem toreiz
izlaiduma teicu tos vardus,- pasakiet sev pasi, ko gribat sasniegt,
un jus noteikti to dzive izdarisiet.

Vai virziba pa karjeras kapnem Jums bijusi
merktieciga izvele?

-Ta gan nav bijis. Péc dabas esmu pragmatike un man patik
konkreti uzdevumi, kas jaizdara. Bet amati uzliek daudz ko
tadu, kas arl loti nepatik, kas vairak atgadina izradiSanos,
pieméram, masu mediju uzmaniba, intervijas un tamlidzigi.
Biju parsteigta, kad Valdis Dombrovskis mani uzaicinaja klat
par zemKkopibas ministri. Tolaik lielaja politika nepiedalijos, un
Sis piedavajums parsteidza. Velak uzzinaju, ka zemnieku
organizacijam piedavati Cetri uzvardi zemkopibas ministra
postenim, un mana kandidattra izvirzita ka pirma. Kluvu par
“Vienotibas” virzitu un atbalstitu ministri.

Bait ministram nav viegli, ta ir liela atbildiba. Viena diena
apstiprina, bet otra sabiedriba jau prasa: kada ir tava darba
stratégija, meérki un uzdevumi? Tacu ir lietas, kas arl priece.
Izveidojam zemes fondu ar merki apsaimniekot katru lauk-
saimniecisko hektaru. Izstradajam zemes kreditéSanas prog-

g rammu, un ta joprojam darbojas. Nopietna bija cina par
'f% lauksaimniecibas tieSajiem maksajumiem. Naudu vienmer gribas
'S vairak, bet jasaprot, ka Eiropa ir izveidota vesturiska maksajumu
§ formula katrai dalibvalstij, kas Baltijas valstim nav izdeviga.
2 Lai iegutu lielakus maksajumus musu lauksaimniekiem, taja
? laika (2011.- 2013.gados) tikos ar katras Eiropas Savienibas valsts
£ lauksaimniecibas ministru. Tas sarunas bija Joti sareZgitas. Lai
* no kopgja ES budZeta varétu iedot vairak vienai valstij, bija
jaatnem kadai citai. Un kuras valsts ministrs tad grib atdot
citam? Atceros, kad par So tému runaju, Spanijas ministrs man
visu informaciju ar grafikiem no galda noslaucija uz gridas.
Esat visai bieZi ciemojusies Balvu puses novados,
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Laimdota Straujuma. “Joprojam gribu pateikt, ko vienmér esmu domajusi. Latgale ir |oti
skaista, varbit ta ir jaukaka vieta un tur dzivo jaukakie cilveki uz Sis Zemes. Dzivojiet ar
ticibu pasi sev un visu izdarisiet. Nav Latgale barenite, nu nav! Latgalé notiek attistiba.”

tikusies ar lauku uznemejiem. Savukart vini braukusi
uz Rigu, sanemusi godinajumu un pateicibu par savu
veikumu.

-Jusu lielie lauksaimnieki patikami parsteidz. Prieks satikt un
uzzinat jaunumus no Alda Lo¢mela par “Kotinu” saimniecibu.
Atceros, vins kadreiz stastija, ka sakusi saimniekot ar kadiem 16
hektariem zemes, ka ar tévu domajusi, ko darit, ka saimniekot,
lai dziveietu uz priekSu. Tados mekléjumos un neatlaidiba ar1
slepjas zemnieku saimniecibas attistibas iespéjas. Sodien Guntara
Bartkevica vadita zemnieku saimnieciba pierobeza Baltinava ir
Latgales un visas Latvijas lepnums. Prieks redzet, ka Latgale ar
gadiem ir attistijusies un gajusi uz prieksu. Tur ir labaki lauki,
neka Lietuvas pusé. Man ir skaista fotografija, kur Rezeknes
puses meitene uzdavina kiploku vainadzinu. Kaut kad mums
tur bija notikusi saruna, kura spriedam, ko varétu darit, pie ka
piekerties cilveki, dzivojot laukos. Péc paris gadiem satiekoties,
vina atkal prieciga stasta, ka izdomajusi audzet kiplokus un 81
lieta ir aizgajusi. Protams, ne gluZi visiem un ne visur laukos
veicas. lespéjams, 90.gados, kad cilveki atguva zemi, vajadzéja
uzlikt arl hektaru skaita ierobezojumu. Tad varbut lauku
attistiba regionos bitu notikusi daudz vienmeérigak. Velak to
vairs nevaréja izdarit. Bet ar simts hektariem graudu audzetajs
nevar izdzivot, tad vajag vel blakus nodarbosanos. Savukart
mazajiem zemniekiem tagad nekas cits neatliek, ka atrast savas
nodarboSanas nisu.

Parunasim vel par latgalisko temu. Ari Jusu laika
Saeimas komisija apsprieda Latgales attistibas prog-
rammu un rundja par loti konkretiem jautajumiem.
Par latgaliesu rakstu valodu un tas macisanu skolas,
par noradem latgaliski un tamlidzigi. Tur bija pama-
tigas debates.

-Ja, Saeimas komisija notika vairakas Sai témai veltitas sédes.
Bet kapéc Sada veida jautajumi batu japace] lidz Saeimai, ja
daudz ko varétu izlemt un izdarit vietejas pasvaldibas? Kade]
tad neuzliek tas latgaliskas norades? Un tad atklajas, ka uz
vietas pagastos cilveki pasi nezina, ka tie vardi norades latgaliski
buitu rakstami. Ne jau viss japasaka no Rigas. Baltinavas novada
Saja zina aktivi darbojas Imants SliSans. Man griiti spriest, cik
daudz cilveku Latgalé ikdiena runa latgaliski. Protams, valoda

Foto - A.Kirsanovs
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@ Pirmdiena, 21.decembris

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.35 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Alpu dakteris 9”.
Serials.

11.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.10 “Priekpilnie Ziemassvetki”.
Romantiska drama.

13.45 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.15 “Aculiecinieks”. Atk.

14.35 “Kultarsoks”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga 2"”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.34 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultardeva”. Atk.

23.55 “De facto”. Atk.

0.30 “Pasaules panorama”. Atk.

1.00 “Labdaribas maratons Dod
piecil!”.

LTV 7

5.00 “Izstasti Latvijai! Televeikala
skatlogs”. Atk.

5.30 “Nedelas apskats. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes lidz Engelu
pilsetai”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.30 “Sniegbaltite”. Pasaku filma.

8.35 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

9.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

10.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

10.40 “Aculiecinieks”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “But milétai”. Serials.

13.00 “KulttirSoks”. Atk.

13.15 “Nedélas apskats. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

13.45 “Biznesa pasaule. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

14.15 “Veiksmigs uznémejs Lat-
vija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

15.15 “Alpu dakteris 9”. Serials.

16.05 “Dzimtas detektivs”.
Atk.

17.05 “Afrika no putna lidoju-
ma”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.35 “Tautas kalps”.

19.50 “Telpas maksla. Deutsche
Welle zurnals”.

20.20 “Maza ziemelbrieza Ailo
lielais ce]ojums”. Dok.
filma.

21.55 “Slepkavibas zieme]os 2”.
Detektivserials.

22.50 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detektivserials.

0.45 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Atk.

2.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

3.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.40 “Lucavsala. Piemeéslot
aizliegts!” Dok. filma.

| TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 4”. Izklaidejoss
raidijums.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 6”. Dok.
serials.

9.30 “Mazas telpas - lielas
idejas!” Realiates Sovs.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Meitenes 4”. Serials.

12.00 “Dzima de] 2".
Komedijserials.

13.00 “Atgriezties majas
Ziemassvetkos”.
Melodrama.

14.55 “Nemiléetie”. Serials.

16.05 “Vinas magiskie Ziemas-
svetki”. Melodrama.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Mis Saldumins”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemiléetie”. Serials.

21.40 “Nakama pietura - mi-
lestiba”. Realitates Sovs.

22.45 “FIB: mekletakie
noziedznieki”. Serials.

23.45 “Neka personiga”.

0.45 “Autozinas 9”.

1.10 “Divpadsmit davanu
dienas”. Romantiska
drama.

3.00 “UgunsGreks 16”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Lieliskais gadsimts.

Kosema 2”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 13”.
Serials.

8.00 “Vakarinas pie Tifanijas
2”. Kulinarijas raid.

8.30 “Mani remonta noteikumi

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Bavéjot sapni 2”.
Realitates serials.

11.05 “Rozamunde PilCere.
Misu téva manto-
jums”. Melodrama.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

14.20 “Jaunava Dzeina 5”.
Serials.

15.20 “Saldas ambicijas”.
Serials.

16.30 “Mana meita”. Serials.

17.30 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 13”.
Serials.

19.30 “Geénijs uzvalka 7”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 8".
Serials.

21.00 “Divas tibeles”.
Melodrama.

23.00 “Genijs uzvalka 7”.
Serials.

24.00 “Laimigs un vesels 12”.

0.30 “Grejas anatomija 13”.
Serials.

1.20 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

INTV MIR_

5.00 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Volkova stunda”.
Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Volkova stunda”.
Serials.

12.25 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

12.55 “Miljonu vertais
nosléepums”.

15.30 “Arkartgjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Bezpajumtnieks”.
Serials.

18.00 “IzmekléSanu veica...”

18.45 “Pirma nodala”. Serials.

20.55 “Vokali kriminalais
ansamblis”. Serials.

23.00 “Gudra maja”.

23.15 “Raidijuma pamata -

Vardadienu svin:
Saulcerite, Tomass, Toms

reali notikumi”.
24.00 “Strélnieka éra 2”.
Spraiga sizeta serials.
1.00 “Serloks Holmss un
doktors Vatsons;
Serloka Holmsa un
doktora Vatsona
piedzivojumi”.
Detektivserials.
4.45 “Vinu paraZas”.
Autorraidijums.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

5.35 “Radu basana”. Serials.

7.30 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

12.35 “Radu basana”. Serials.

16.50 “Precamies!”

17.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu $ovs.

18.25 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Pasaki kaut ko labu”.
Serials.

22.40 “Elpo kopa ar mani.
Aizdota laime”. Serials.

23.35 “MK Latvija. Apskats”.

23.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “Radu btisana”. Serials.

3.45 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

4.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.

11.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Véstis. Vietéjais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu 3ovs.

17.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Vestis. Vietgjais laiks”.

20.20 “Izmeklésanas noslepumi
20", Serials.

22.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.20 “Vestis no Sanktpéter-
burgas”.

1.40 “Kamenska”. Serials.

Sestdiena, 26.decembris

LTV 1

5.35 “RETRO”. Raidijuma “Lat-
vijas sirdsdziesma”
specializlaidums. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Tutas koncerts”. Raid.
bérniem. Atk.

6.52 “Animacijas filmas”.

7.20 “Pita Ziemassvetki”.
Gimenes filma.

9.00 “Ralfs gatavo”. Kulinarijas
raid. bérniem.

9.15 “Zvéri. Labrit!”

9.21 “Animacijas filmas”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Ziemassvetku vecisa
meita”. Gimenes filma.

12.15 “Urga urda”. Serials
bérniem.

12.35 “Partikas revidents”.
Analitisks raid. Atk.

13.20 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

13.50 “RETRO”. Raidijuma “Lat-
vijas sirdsdziesma”
specializlaidums. Atk.

14.25 “Vienkarsi elpot. Atvese-
lojusies no Covid-19”.
Dok. filma.

14.55 “Latvijas filmas Latvijas
Sodienai”. Atk.

15.25 “Ziemassvetki Sveta Pavila
katedrale”. Dok. filma.

16.30 “Lusis: tuvplans”. Dok.
filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Vides fakti”.

19.05 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.35 “Misters Bins”.
Komedijserials.

21.00 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Suna celojums”. Piedz.
filma.

23.15 “Jeézus Kristus super-
zvaigzne”. Muzikls.

1.10 “Rigas Ziemassvetku
koncerts 2018”. Atk.

2.35 “Intara Busula koncerts
Nakama pietura”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

9.00 “Latgales pilsetu stasti:

nezinamais par
zinamo”. Atk.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.10 “Sporta studija”. Atk.

12.00 “Spiegs sniega”.

Dok. filma.

13.00 “Badija Ziemassvétki”.
Gimenes filma.

14.40 “Ka raganina Lili izglaba
Ziemassvétkus”. Pasaku
filma.

16.30 “Brinumu laiks”. Gimenes
filma.

18.10 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

19.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.05 “IzdzivoSana meza”. Dok.
filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
14”. Detekivserials.

22.55 “Pedeja aristokrate”.
Gimenes filma.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.50 “V.I.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.

2.35 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

3.30 “Province”. Atk.

4.00 “Aizliegtais panémiens”.

Atk.
TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 5”. Izklaidéjoss raid.

6.55 “Es milu tevi, Latvija! 6”.
TV Sovs.

9.00 “Dzivnieku manija”.
Izklaid&joSs raid.

10.00 “Veco lauzu bérnudarzs”.
Dok. serials.

11.00 “Meérija Popinsa atgrie-
zas”. Fantazijas filma
gimenei.

13.45 “Ziemassveétku namins”.
Romantiska drama.

15.35 “Ziemassvetku jaunkun-
dze”. Melodrama.

17.25 “Ziemassvetku jampa-
dracis”. Gimenes filma.

19.00 “Naudas pavélnieks 2”.
TV Sovs.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Latvijas lepnums 2020”.
Sviniga apbalvoSanas
ceremonija.

22.40 “Brinums”. Melodrama.

0.50 “Ziemassvetku skupsts”.
Melodrama.

2.30 “UgunsGreks 17”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai savedéja? 2”.
Realitates Sovs.

5.55 “Devinas Ziemassvétku
dzivibas”. Romantiska
drama.

7.40 “Ziemassvétki pie
Tifanijas”.

8.10 “Femme Fatale”.
Izklaid@joss raid.

9.30 “Izstasti Latvijail”

10.00 “Atspériens izaugsmei 4”.

10.35 “Draugi 8”.
Komedijserials.

14.50 “Ziemassvetki Endzela”.
Melodrama.

16.35 “Negaidits Ziemassvetku
celojums”. Melodrama.

18.25 “Ziemassvetku zvaigz-
nes”. Melodrama.

20.10 “Ziemassvetku ledus
festivals”. Melodrama.

22.00 “Sliktas mammas 2”.
Komeédija.

24.00 “Robija Viljamsa ne
Ziemassvetku Sovs”.

1.05 “Pedejais atvalinajums”.
Piedz. komedija.

3.00 “Draugi 8”.
Komedijserials.

| NTV MIR|

5.00 “Muhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

7.00 “Zinas”.

7.20 “Vanga atgriezas”.

8.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Gudra maja”.

9.35 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

10.10 “Dziva partika”.

11.10 “Dzivokla jautajums”.

12.15 “Reiz...”

13.15 “Sava spele”.

15.00 “Zinas”.

15.20 “IzmekléSanu veica

17.00 “Pa monstra pédam”.

18.00 “ZvaigZnu satikSanas”.

19.15 “Superzvaigzne.
AtgrieSanas”.

22.00 “Ciemos pie Margula”.

23.50 “Labi temperétais
Margulis”.

1.00 “Genijs”. Detektivfilma.

4.00 “Nauda pie naudas”.

5.30 “Radu buSana”. Serials.
6.25 “Mana gimene prot labak!”
7.55 “Inovaciju nacija”.

8.25 “Labrit sestdiena!
9.30 “Macitaja vards”.

Vardadienu svin:
Dainuvite, Gija, Megija

9.50 “Fortiinas dzentlmeni. Visas
Aleksandra Serija
nokrasas”. Dok. filma.

10.50 “Vai redzejat video?”

11.35 “Radu biiSana”. Serials.

13.35 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

14.15 “Svétku koncerts”.

15.45 “Krievijas meistarsacikstes
dai]slidosana”.

19.35 “Ledus laikmets”.

22.55 “Sovakar”.

1.35 “Pasaules dabas mantojums.
Havaju salas”.

2.25 “Pasaules dabas mantojums.
ASV. Lielais kanjons”.

3.15 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga. Divu celu
krustojuma”.

3.45 “Smiekligi videoklipi”.

4.00 “Slepenais kods ir uzlauzts”.

4.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

7.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

7.20 “Viet@jais laiks. Sestdiena”.

7.35 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

8.00 “Ediena formula”.

8.25 “Pieci pret vienu”.
TV 3Sovs.

9.10 “Simts pret vienu”.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Humors! Humors!
Humors!”

11.35 “Dakteris Mjasnikovs”.

12.40 “Milestibas otra puse”.
Melodrama.

16.55 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas véstis”.

20.00 “Bijusie”. Serials.

23.45 “Milestiba ka dabas katas-
trofa”. Melodrama.

e ee ! ee e 1

Mazais Peteritis aiz-
elsies pieskrien pie celu
policista:

-Atrak, atrak uz sko-
lu! Mes varam nokavet!

Celu policists satrau-
cas:

-Kas tad skola noti-
cis?

Peteritis:

-Ne jau skola, tepat
aiz stiilra - matema-
tikas skolotajs savu
automasinu nolicis
neatlauta vieta!
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Tresdiena, 23.decembris

LTV1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 16”. Serials.

9.35 “Mana vieniga 2”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Alpu dakteris 9”. Serials.

11.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.25 “Vides fakti”. Atk.

12.55 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.10 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga 2". Serials.

17.00 “Milas viesulis 16”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Labdaribas maratons Dod
piecil!”.

20.00 “Panorama”.

20.34 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

22.05 “Restorans 2”. Serials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Uzticies man! 2”. Serials.

0.35 “Kino diena. Kinodokumen-
talisti Ivars un Maija
Selecki”. Dok. filma.

1.35 “Sporta studija”. Atk.

2.20 “Momentuznémums”. Atk.

2.40 “Kulturdeva”. Atk.

3.40 “Aculiecinieks”. Atk.

3.55 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

4.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Izstasti Latvijai! Televeikala
skatlogs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes lidz Engelu
pilsetai”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “De facto”. Atk.

9.05 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle
zurnals”.

9.35 “Saknes debesis”. Atk.

10.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Bat miletai”. Serials.

13.00 “Maza piektdiena”.
Izklaid@joSs raidijums.

13.45 “Personiga lieta”. Atk.

14.15 “Dzintara puse”. Atk.

14.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zzurnals”.

15.15 “Alpu dakteris 9”. Serials.
16.10 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivserials.

17.05 “Labu apetiti no Zerara
Depardje! Skotija”.
Dok. filmu cikls.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Maza piektdiena”.
Izklaidejoss raidijums.

20.20 “Virtuvé pie kaiminiem
5”. Dok. filmu cikls.

20.50 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivserials.

21.45 “Tinis: ziemelu meZu
noslépumaina radiba”.
Dok. filma.

22.45 “lzzinot pagatni.
Deutsche Welle
Zurnals”.

23.20 “Nakotnes cirka festivals
2018".

1.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

1.30 “Ceturta studija”. Atk.

1.30 “De facto”. Atk.

2.05 “Ceturta studija”. Atk.

2.55 “Dzintara puse”. Atk.

3.25 “Maza piektdiena”.
Izklaidejoss raidijums.

4.05 “Personiga lieta”. Informa-
tivi analitisks raid. Atk.

4.35 “Krasts”. Dok. filma.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
4", IzklaidejoSs raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 6”.
Dokumentals serials.

9.30 “Mazas telpas - lielas idejas!
3”. Realitates Sovs.

10.45 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Meitenes 5”. Serials.

12.00 “Dzima dg] 2”.
Komeédijserials.

13.00 “Ziemassvetku dziesma”.
Romantiska drama.

14.55 “Nemilétie”. Serials.

16.05 “Milestiba ka Ziemas-
svetki”. Melodrama.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Mis Saldumins”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemilétie”. Serials.

21.40 “Tetuku kari 2”.
Komedija.

23.40 “Zibsnis 3”. Serials.

0.35 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT”. Serials.

1.30 “UgunsGreks 16”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai saved&ja?”
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Lieliskais gadsimts.
Kosema 2”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 13”.
Serials.

7.50 “Vinas melo labak 8”. Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
3”. Realitates Sovs.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “Buveéjot sapni 2”.
Realitates serials.

10.50 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 2”. Kulinarijas raid.

11.50 “ParsteidzoSie Ziemassvet-
ki”. Romantiska drama.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

14.20 “Jaunava DZeina 5”. Serials.

15.20 “Saldas ambicijas”. Serials.

16.30 “Mana meita”. Serials.

17.30 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 14”.
Serials.

19.30 “Genijs uzvalka 7”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

21.00 “Ziemassvéetki Evergrina.
Vestules Ziemassvetku
vecitim”. Melodrama.

22.50 “Genijs uzvalka 7”. Serials.

23.50 “Izstasti Latvijai! Televeikala
skatlogs”.

0.15 “Grejas anatomija 14".
Serials.

1.05 “Vinas melo labak 5”. Serials.

4.25 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 2”. Kulinarijas raid.

| NTV MIR |

5.00 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Volkova stunda”. Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Volkova stunda”. Serials.

12.25 “Edam majas”.

12.55 “Vokali kriminalais
ansamblis”. Serials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Bezpajumtnieks”. Serials.

18.00 “Izmeklésanu veica...”.

18.45 “Pirma nodala”. Serials.

20.55 “Vokali kriminalais
ansamblis”. Serials.

23.00 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

23.15 “Raidijuma pamata - reali

Vardadienu svin:
Balva, Viktorija

notikumi”.

24.00 “Strelnieka era 2”. Spraiga
sizeta serials.

1.00 “Serloka Holmsa un dokto-
ra Vatsona piedzivoju-
mi. Baskervilu suns”.
Detektivserials.

3.50 “Prokuraturas parbaude”.
Serials.

5.30 “Radu basana”. Serials.

7.25 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Tiek iziréts namins3 pie
juras”. Komeédijserials.

12.35 “Radu biiSana”. Serials.

16.45 “Precamies!”

17.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.25 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Pasaki kaut ko labu”.
Serials.

22.45 “Elpo kopa ar mani.
Aizdota laime”. Serials.

23.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “Dzives noliktava”.
Serials.

3.40 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

4.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Véstis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.

11.40 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vastis. Vietgjais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Vestis”.

16.15 “Andrejs Malahovs”.
Sarunu Sovs.

17.40 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Véstis”.

20.05 “Véstis. Vietéjais laiks”.

20.20 “Izmeklésanas noslepumi
20”. Serials.

22.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.20 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.40 “Kamenska”. Serials.

Ceturtdiena, 24.decembris

LTV 1

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Aculiecinieks”. Atk.

6.45 “Animacijas filmas”.

7.05 “Brinumskapja Ziemassvét-
ku spele”. Atk.

8.10 “Brinumu laiks”. Gimenes
filma.

9.45 “Tutas lietas. Vestule
Ziemassvetku vecitim”.
Raid. bérniem.

10.00 “Muzikene”. Atk.

10.15 “Tutas koncerts”. Raid.
bérniem.

11.05 “Ka izglabt Ziemassveét-
kus”. Komedija.

13.00 “Visuma vizosa tumsa”.
Koncerts.

14.30 “Biskapu apsveikumi
Ziemassvétkos”.

14.50 “Ziemassvetki Sveta Pavila
katedrale”. Dok. filma.

16.00 “Ziemassvetku stasts”.
Gimenes filma.

17.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Ziemassvétku vakara
dievkalpojums Rigas
Doma baznica”. Tiesr.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Riekstkodis”. Baleta
izrade.

22.45 “Ganu Sv. Mise Vatikana”.

0.50 “Kad milestiba dzimst”. Atk.
Ziemassvetku koncerts.

2.45 “RETRO”. Raidijuma Latvi-
jas sirdsdziesma special-
izlaidums. Atk.

4.15 “Restorans 2”. Serials.

LTV 7

5.00 “Province”. Atk.

5.30 “Saknes debesis”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes lidz Engelu
pilsétai”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Vides fakti”. Atk.

8.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

9.00 “Latvija man”. Dok. filma.

9.30 “Mans draugs Martins
Freimanis”. Koncerts.
Atk.

12.00 “Bat milétai”. Serials.

13.00 “Latvijas kods. Miusgjie”.
Dok. filma.

13.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

14.00 “Frenkijas misterijas”.
Detektivserials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.20 “Spiegs sniega”. Dok.

filma.

20.20 “Badija Ziemassvetki”.
Gimenes filma.

21.55 “Rigas Ziemassveku
koncerts 2018”. Atk.

23.15 “Romas bazilikas”. Dok.
filma.

1.00 “LTV piedava... Miuzika
Ziemassvetkos”. Atk.

2.00 “Priecigus Ziemassvetkus!”
Koncerts. Atk.

2.20 “Sporta studija”. Atk.

3.05 “Bet sirds vel tic”. Koncerts.
Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
4", I1zklaid@joSs raid.

6.55 “Es milu tevi, Latvija! 6”.
TV Sovs.

9.20 “Polarlacis Norms: karal-
valsts atslegas”. Anim.
filma.

11.10 “Sniegotie Ziemassvetki”.
Romantiska drama.

13.00 “DZojas Ziemassvetki”.
Romantiska drama.

14.45 “Viens pats majas 5”.
Gimenes komédija.

16.35 “Merija Popinsa atgriezas”.
Fantazijas filma gimenei.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Masku Ziemassvétku
pasaka”. Koncerts.

22.45 “Ziemassvétku jampadra-
cis”. Gimenes filma.

0.20 “Ziemassvetku varone”.
Drama.

2.00 “UgunsGréks 16”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mamina vai saved&ja?”
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.15 “Ziemassvéetki Evergrina.
Vestules Ziemassvetku
vecitim”. Melodrama.

8.00 “Ziemassvetku sirdis”.
Romantiska drama.

9.40 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 2”. Kulinarijas
raidijums.

10.40 “Dzadas svetku rokasgra-
mata 3”. Kulinarijas
raidijums.

11.10 “Ziemassvetki pie
Tifanijas”.

11.45 “Milestiba, Ziemassvetki”.
Melodrama.

13.25 “Gimene uz Ziemassvét-
kiem”. Melodrama.

15.05 “Ziemassvetku zvaigzne”.
Melodrama.

16.55 “Gaisi un priecigi”.

Melodrama.

18.40 “Ziemassvetku sajuta ar
Gvenu Stefani”.
Koncerts.

19.40 “Brivdienas”. Roman-
tiska komedija.

22.20 “Ziemassvetki Endzela”.
Melodrama.

0.10 “Ziemassvetku bildina-
jums”. Drama.

1.50 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

NTV MIR

5.00 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Zinas”.

7.25 “Volkova stunda”. Serials.

9.00 “Zinas”.

9.25 “Volkova stunda”. Serials.

12.25 “Galvenais cel$”.
Autorraidijums.

12.55 “Vokali kriminalais
ansamblis”. Serials.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.05 “DNS”.

17.05 “Bezpajumtnieks”.
Serials.

18.00 “Izmeklésanu veica...”.

18.45 “Pirma nodala”. Serials.

20.50 “Vokali kriminalais
ansamblis”. Serials.

22.50 “Pirmais atrums”.

23.05 “Pozdnakovs”.

23.20 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

0.05 “Strélnieka era 2”. Spraiga
siZeta serials.

1.05 “Spiegu tilts”. Dok. filma.

2.00 “Serloka Holmsa un dok-
tora Vatsona piedzivo-
jumi. Agras dargumi”.
Detektivserials.

4.40 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

5.30 “Radu buasSana”. Serials.

7.25 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Tiek izir€ts namins pie
juras”. Komedijserials.

12.35 “Radu biSana”. Serials.

16.50 “Precamies!”

17.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.25 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Pasaki kaut ko labu”.
Serials.

21.45 “Elpo kopa ar mani.
Aizdota laime”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

<m_dm&m=: svin:
Adams, leva

0.20 “Krievijas meistarsacikstes
dailslidosana”.

1.30 “Radu baSana”. Serials.

3.15 “Tiek iziréts namins pie
juras”. Komedijserials.

4.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.30 “Cilveka liktenis”.

11.40 “60 mindtes”. Sarunu Sovs.

13.00 “Véstis”.

13.30 “Vestis. Vietgjais laiks”.

13.55 “Morozova”. Serials.

16.00 “Véstis”.

16.15 “Andrejs Malahovs”.
Sarunu Sovs.

17.40 “60 mindtes”. Sarunu
Sovs.

19.00 “Vestis”.

20.05 “Veéstis. Vietéjais laiks”.

20.20 “IzmekléSanas noslépumi
20”. Serials.

22.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.20 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.40 “Kamenska”. Serials.
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Viens virs pieiet pie
otra:

-Jus, liudzu, nevaretu
man ar So krasaino kri-
tinu uz muguras uzzi-
met kvadratu?

-Dod, uzzimesu!

-Paldies! Esiet cilveks,
sadaliet ar desmit lini-
jam horizontali So
kvadratu!

-Sadaliju...

-Un loti lndzu, sanu-
mureéjiet vertikali Sis da-
las ar sKkaitliem no viens
lidz desmit, bet horizon-
tali ar burtiem.

-Ir darits! Vel kaut ko?

-Tagad fiksi pakasi
kvadratu D6!

* * *

Divas aluksnietes
stridas:

-Tu, veca maita!

Otra apvainojusies:

-Un kads tur sakars
ar vecumu?

S
—
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ir kultirmantojuma svariga sastavdala, un ta ir bagatiba tiem,
kuri to prot un lieto. Tacu negribetu visu uzspiest ari likuma
varda. Man vispar nepatik kontroléjosa rakstura iestades un
nodarbes. Cilvekam ir jasaprot un jadara paSam, nevis jauzspiez
ar varu. Varas uzspieSana asocigjas ar padomju laikiem. Ari
skolas vajag brivu gribu. Ja vecaki velas, lai izsaka priekslikumu,
un skola palidzes organizét latgalieSu valodas pulcinus.

Avr ko Jums personigi asociéjas latgaliskums?

-Balvu pusé man vairs nav radinieku, sen esmu prom no tas
puses, tacu tik un ta sevi izjatu ka latgalieti. Nodreb sirds, kad
braucu uz to pusi. Latgalé ir manas dzimtas saknes. Latgalé ir
manu vecaku, vecvecaku atdusas vietas. Parasti braucam uz
paris dienam. Diezgan bieZi braucam uz koncertiem Rezeknes
GORa, kur koncerté érgelniece Iveta Apkalna. Starp citu, vina
ir mana radiniece, Ivetas vecvecaki ilgus gadus ir dzivojusi
Balvos. Nikolajs Volkovs ilgus gadus bija Balvu maizes kombina-
ta direktors, bet mana téva masa Anna Lustika Balvu vidusskola
macija latvieSu valodu un literattru.

Lielie amati paliek Jiisu pagatnei. Uz 13. Saeimu vairs
nekandidejat...

-Atkartosu politika, biju$a Ministru prezidenta Mara Kucinska

vardus, ka cilveki, kuri ir bijusi premjeri, lielas slodzes de] péc
tam kadu laiku jutas slimi. Ja kadam vairs nedeg acis, ja nav
iedvesmas tam, ko vins dara, nevajag iet un piedalities politika.
Lielos amatos cilveki izdeg, jo visapkart dzird negacijas, ir
problémas, un dzivot tada atmosfeéra no rita lidz vakaram ir
gruti. Nav ta, ka Saeima ievel tos sliktakos, bet ari ta ir sabiedribas
spogulis. Svarigi ir katram uzveikt naudaskari, slavaskari un
citas kares. Cilvékam jabtit godigam, bet ne visi var izturét Sos
parbaudijumus. Ta¢u vairakums, manuprat, censas to darit.
Politika neizbégami saskaras dazadu grupu intereses, kam lidzi
nak negacijas, un ta ir - visi apmierinati nekad nebis. Turklat
ne visu var ari izskaidrot. Joprojam esmu parliecinata, ka
Citadeles bankas pardosana 2014.gada, zinot lietas apstaklus,
bija labakais variants, bet sabiedriba to nepieneéma, daudzi
domaja pavisam citadak. Man personigi ir svarigi dzivot ar
parliecibu, ka biju godiga un izdariju pareizi, lai ar1 tevi lama.

Ko tagad darat ikdiena?

-Dzivoju sev un savai gimenei. Ritos pagulu, vakaros reizém,
reti gan, noskatos televizijas zinas vai kadu filmu. Mans speka
avots ir tuvie cilveki. Man ir divi déli un se$i mazberni. Ir prieks,
ka més gimen¢, ari ar masas un brala §imeném, turamies kopa,

Aktrises talants politikes krésla

Balviem Jisu dzive ir ipasa vieta, lai ari vairs nav
vecaku un bernibas majas. Kas neizdzesami no turie-
nes nak lidzi visam miazam?

-Viss labais mani ir no vecakiem. Abi vini bija ienacéji Balvos.
Tétis tur uzcéla maju, apprecéjas un saka kopdzivi ar manu
mammu. Vecaku sen vairs nav, pagajis laiks, bet joprojam es
jutos ka barene. Ticu saiknei ar saviem milajiem ari aizsaulé.
Man ir prieks teikt, ka naku no loti labas gimenes. To es arl
iedomajos, klausoties raidijumus par vardarbibas tému ar
psihologu padomiem, ka saprasties ar berniem, ka rikoties kada
konkréta situacija. Mani vecaki intuitivi prata darit, ka vajag,
tapéc manai bérnibai nav nevienas apmakusas dienas. Budama
jaunaka tris bérnu gimené, vienmér esmu lolota un lutinata.
Lidz ar to arl Balvi mana atmina ir gai$a nokrasa un bez bédigiem
notikumiem. Balvos pabiju pirms aptuveni diviem gadiem, un
parasti Sie braucieni turp notiek kapusvétku laika. BijuSaja maja
Balvos dzivo citi. Mums svarigakais bija, lai tur ienaktu un
saimniekotu labi cilvéki. PardoSanas sludinajuma ar prieku
rakstiju, ka misu maja draudzigi dzivojusas un saimniekojusas
Cetras paaudzes. Ik reizi, esot Balvos, més nobraucam garam ari
musu bijusajai dzivesvietai. Mani valda sirdsmiers, jo, atvadoties
no bérnibas nama, atmina palika mils skats ar apdzivotu lielo
istabu, nevis tuk§am sienam. Ja, Balvos neka man vairs nav,
cieSaka saikne joprojam ir ar Elitu, draudzeni kops pirmas klases.

Vai kliat par aktrisi bija merktieciga izvele?

-Dzivé ]oti svarigi ir skolotaji, kadus satiekam. Tas, ko darija
reZisore Vaira Resne, ir buitiskakais mana izvele. Savu velmi k]t
par aktrisi pirmajai pateicu tiesi vinai, kad macijos 10.klase.
Tolaik aktieros neuznéma katru gadu, un svarigs bija ari vecums.
Vaira man pateica vienu Joti interesantu lietu, proti,- tad tev
Sogad japabeidz vidusskola! Un es pienému lemumu pabeigt
divas klases viena gada. Protams, vecaki teica, ka tas nav iespe-

Gadu mija. Inese kopa ar braliem Aigaru un Mari, sagaidot
Jaungadu.

jams. Tikos ari ar braliem, un visi kopa izdomajam manas talakas
ricibas planu,- kam un kadus iesniegumus rakstit, pie ka griezties.
Tas bija 1987.gads, valsti sakas jau elastigu parmainu laiks.
Laikam skola ar direktoru Silovu vadiba jutas nedaudz apmul-
susi, nezinaja, ka rikoties, vai drikst iebilst, un vini piekrita man
atlaut pameéginat, lai redzétu, kas no ta iznaks. Ja, man nebija
viegli, macijos cauram naktim, bet ar janvari ieso]oju jau 11 klase
un vidusskolu pabeidzu 16 gados.

Man ir Joti gaiSas atminas par So laiku. Kaut vai tikSanas uz
ielas ar Aini Saicanu vél pirms iestajeksameniem, kur$ ar tadu
prieku jautaja: “Nu, vai tiki uznemta?” Es tacu nedrikstéju pievilt
lidzcilvekus.

Esat stradajusi Daugavpils teatri, bijusas lomas gan
teatri, gan ari filmas. Pec tam atkal naca parmainu
laiks...

-Mana Eliza piedzima 1996.gada. Tas bija gads, kad latvieSu
trupa no Daugavpils teatra aizgaja. Bérna ienakSana palidzgja
uztvert to sameéra viegli, jo man bija radusas jaunas raipes. Péc
trim gadiem atgriezos atkal Daugavpili, jo mans vertibu kriterijs
bija stradat ar jaunibas nepratu un pasatdevi, neskatoties
pulksteni, ka tas notika tieSi Saja teatri. Lai gan driz vien sapratu,
ka otrreiz to izdarit nav iesp€jams. Un tad 2001.gada kluvu
par Daugavpils teatra direktori. Driz vien sapratu, ka spelét uz
skatuves un vienlaikus bit direktorei tomeér nav savienojamas
lietas, un mana teatra aktrises karjera beidzas. Nakamie desmit
gadi pagaja direktores amata. Péc tam kluvu bezdarbniece un
kopa ar gimeni kadu laiku atpttos, izbaudot celojumus pa
Eiropu. Bet vasara atkal stradaju. Un tad sanému aicinajumu
startét 10. Saeimas velésanas.

Interesants paversiens — no aktieriem uz politiku.
Vai bijat kada partija?

-Nebiju neviena partija, tau masu gimene kopa ar téti
vienmeér bijusi politiski aktivi cilvéki un atbalstija nacionalos
spekus. Akcentét latvisko bija paSsaprotama lieta, Ipasi jau
dzivojot Daugavpili. Vesturei paliks fakts, ka 10. Saeima bija
isa, jo prezidents Valdis Zatlers ierosinaja to atlaist. Atceros,
taja diena laukos stadijam kocinus. Prezidenta runu noklausijos
vakara un nejutos pat Sokéta. Bet péc tam darbojos vel divas
Saeimas.

Vai politikas laucina ir kas labs izdarits?

-Esmu jau teikusi, ka tadu gandarijuma izjatu, ko var rast
teatri péc iestudeta darba, kad nak skatitaji, séZ zalg, aiztur elpu
un seko 11dzi, politika noteikti nesniedz. Tiesi $adas sajiitas man
loti pietriika Saeimas laika. Varbiit kas lidzigs bija pa mazam
gabalinam, pa mazam kriksitim. TaCu politika man bija intere-
santi. Saeimas darbs, ja to dara godpratigi, loti mobilize cilveka
pratu, jo tas ir nemitigs trenins smadzeném. Minasu laika nakas
parslegties no vienas t€mas uz citu, japrot iemacities tvert lietas
plaSuma. Tur katrs nak un lobé kaut ko savu, bet deputatam
tas audekls jasaskata kopuma. Tas nav viegli un ne visiem pa
spékam. Man $is darbs lika Joti daudz stradat, iedzilinaties un
meklét avotus, jo pasSai nekad nav gribgjies but mulkei. Tas
atkal nak lidzi no gimenes, kad bérniba tétim palidz&ju remontét
automasinu un man vajadz€ja zinat, kadus pedalus spiest, kadu
instrumentu padot, ko vins sauca, gulot zem masinas. Al fizika
bija starp milakajiem priekSmetiem, jo vienmer gribéjas saprast,
kapéc tas notiek tiesi ta.

Vai Saeimas politiki var but draugi un savstarpeji
atklati cilveki?

* Par publikaciju “Dots devéjam atdodas” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds

mums ir gimenes tradicijas, kas atkartojas gadu no gada. Kopa
ar masas Dainas un brala gimeném Kkatru sestdienu braucam uz
baseinu.

Darbojos biedribas “Latvijas formula 2050” valdg, ari Latvijas
Universitates Produktivitates zinatniska instittta konsultativaja
ekspertu padome. Tiekos ar cilvekiem, kuri mani aicina uz
sarunam. Dzivoju Rigas dzivokli, bet vecakajam délam ir maja,
un man pie vina Doles sala ir savs arstniecibas augu darzins, ko
stadu un kopju. Méginu uzrakstit arf atminas, ko atstat savejiem.
Loti Z&l, ka neizrunajos ar vecvecakiem par daudzam dzimtas
lietam, kas paliks ta arl nezinamas. Mana vedekla un masas
dels tagad vac un kraj dazadas miisu dzimtas liecibas, un vinus,
arl mani, tas interese.

Inese Laizane ikdiena. Kas vina ir tagad? Ineses pasas
atbilde: “Esmu dzives verotaja, jo rupes par veselibu liek
ieturét mierigaku ikdienas ritmu. Daudz lasu, alkstu péc
patieSam labas literaturas. Ir ieceres un sapni ari turpma-
kajam, un gan jau tas notiks. Tagad pilnveidojos, priecajos
par gimeni, iekartojam jauno dzivokli. Mums visiem jabut
iecietigiem pret saviem milajiem un jebkura situacija jadzivo
viegli un mierigi.”

-Protams, tur var iegtit draugus. Man tada ir Inara Mirniece,
kura bija mana palidze un ilgus gadus stradajam viena komisija.
Ar vinu sazinamies joprojam. Protams, ari draugi ir atSkirigi, ne
visus pielidzinasim tadiem, kuri ir ipasi, teiksim, bérnibas
draugiem. Reizém sabiedriba brinas, ka no tribines deputati
viens otru traki kritizé, bet péc tam draudzigi iet un iedzer kafiju.
Tas ir normali, jo deputats izsaka savu viedokli, bet tas nav
jauztver personigi.

Vai aktrises talants Jums ir noderéjis ka politikei?

-Un ka vel nodergjis! Pirmkart, uzstajoties deputatu prieksa
un runajot no Saeimas tribines. Kolégi, ipasi tie, kuri nepiekrit
tavam viedoklim, neklausas un neslepti to ari izrada. Ja studen-
tiem savulaik maciju, ka visus cilvékus var uzrunat un vardam
ir speks, tagad atzistu, ka né&, tada teorija ir aplama. Saeima
pieklajigi izturas, kad runa prezidents vai kads arzemju viesis,
bet ne pret kolégiem. Tads ir tas kultaras limenis! Citas valstis,
kur iedzivotaji ir daudz emocionalaki neka Latvija, deputatu
uzvediba izpauZas vél trakak. Otrkart, lai neizraditu briesmigu
izbrinu, es ka aktrise protu sataisit inteligentu seju un bat
pieklajiga. Noderéja ari mana uztrenéta atmina, ko biju ieguvusi
teatrl.

* Turpinajums 14.1pp.

Sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva
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Vieté&jas zinas

Atjauno turisma objektu

Stiglovas atsegumi - jauna ietérpa

Irena TuSinska

Novembra beigas Vilakas novada Skilbénu pagasta
esosais tirisma objekts ar agrako nosaukumu “Stiglo-
vas grava” ticis pie jauna ietérpa — jauniem informa-
tiviem baneriem, glita koka uzraksta ar tarisma objekta
nosaukumu, jaunam koka kapném, dazadam noradéem,
stendiem un citiem uzlabojumiem, kas padarijusi taku
sakoptaku, drosaku un baudamaku.

Mainijies ari nosaukums

Vilakas novada tarisma specialiste Inese Matisane stasta,
ka doma atjaunot 2006.gada izveidotaja Stiglovas gravas
taka izvietotas informativas zimes un norades radas jau pirms
paris gadiem, jo infrastruktiira gadu gaita bija nolietojusies.
Izdeviba realizet So ideju radas pirms gada. . Matisane atklaj,
ka kops 2001.gada sakuma, kad tika dibinata i aizsargajama
teritorija, daudz kas ir mainijies, pat tarisma objekta nosau-
kums ir cits: “Ja garak to sauca par Stiglovas gravu, tagad tas
ir dabas piemineklis “Stiglovas atsegumi”. Te atrodas smils-
akmens atsegumi, ala, ir ar1 vairaki ar dzelzs nogulsném bagati
avotini un lielakas nozimes akmeni, ka ari citi dabas objekti.
Stiglovas atsegumi ir ar1 “Natura 2000” aizsargajamais objekts,
jo te atrodami pieci daZadi biotopi.”

[.Matisane stasta, ka Stiglovas senleja un devona smilSak-
mens atsegumi veidojusies pirms 375 miljoniem gadu: “Par
to, cik sena ir 31 vieta, liecina 70.gados vieta, kur Stiglova
satiekas ar Riku, viet&jo zemnieku atrastais Vikingu kuga Kilis.
Tas nozimg, ka agrak te vilnojas jara un kugoja vikingu kugi.
To, ka 51 senleja veidojusies, var izlasit uz vienas no Seit
izvietotajam informativajam plaksném.”

Tarisma specialiste atklaj, ka jau treSo gadu Seit notiek dabas
aizsardzibas parvaldes rikotas Stiglovas upes tiriSanas talkas:
“Sogad takas tirisanas darbus praktiski esam pabeigusi. Atlicis
vien neliels gabals kreisaja upes krasta. Ceram, ka nakamgad
notiks vél viena talka, un tiriSanu veiksmigi pabeigsim.” Liels
darbs kopa ar vietéjiem dabas entuziastiem ieguldits, attirot
taku no pagajusa gada rudens stiprajos véjos nolauztajiem
kokiem. “Cilveki sudzejas, ka vietam koki sakritusi uz takas
un nevar aiziet talak. Nacas saskanot Sos darbus ar dabas
parvaldi, lai mums atlauj novakt nolauztos kokus,” skaidro
[.Matisane piebilstot, ka, veicot sakopSanas darbus, atklati
arl jauni apskates objekti, pieméram, iepriekseja tiriSanas talka
atrada RobeZakmeni: “Pamekléjot vesturisko informaciju,
izradijas - arl ‘zviedru’ un pat vél senakos laikos ar Sadiem
akmeniem norobeZoja zemes ipaSumus. Uz daZiem tadiem
akmeniem pat atrodami gadu skaitli. Uz mus€ja gan tada
nav.”

Pieaug turistu skaits

Tarisma informacijas centra vaditaja ir gandarita, ka
pandémijas laika taristu skaits dabas objektos nav gajis
mazuma, bet gluZi otradi — pieaudzis: "Pieméram, maija, kad
biju uz Sejieni atbraukusi kopa ar bérniem, satiku vel tris
gimenes. Varéja just, ka takas noslogojums ir Joti liels. Arl
muzeja rikoto ekskursiju skaits uz Stompaku purvu, salidzi-
najuma ar pagajuso gadu, pieaudzis tris reizes. Annas Azes
meZza muzeja apmeklétaju skaits pieaudzis gandriz uz pusi,
un vairakam grupam vinai pat nacas atteikt, jo fiziski nevaréja
paspét. Vilakas kato]u baznica apmeklétaju skaits palielinajies
par vairak neka tukstoti, un vairakam grupam ari bija jaat-
saka.”

Pieaugot turistu skaitam, aktualizéjas ari atkritumu prob-
lema. Novada tiirisma informacijas centra vaditaja apgalvo,
ka lidz $im celotaji, kuri apmeklgja Stiglovas atsegumus, ir
bijusi salidzino$i kartigi. Lai atgadinatu, ka atkritumi nav
jaatstaj dabas objekta, Seit uzstaditas dabas parvaldes akcijas
“Ko atnesi, to aiznes” zimes. “CenSamies izglitot cilvekus,
pieradinat, ka ne vienmer atpitas vietas jabtt miskastém. Ja
kaut ko atnesam, meés tacu to varam panemt lidzi un aizvest.
Jo savakt Sos atkritumus Seit nav nemaz tik viegli,” atgadina
tarisma specialiste.

Takas marSruta uzstaditas norades un vairaki stendi ar
informaciju par augiem, ieZiem, alu un straujtecém, ko izgata-
voja SIA “Amati projekts”. 1.Matisane uzsver, ka $ai vietai ir
ari kulttirvesturiska nozime. Ontons SliSans 2005.gada pie-
rakstijis teiku par PurveZa meitas Stigles celu, kas ir izlasama
uz seSiem stendiem visas takas garuma. Teika véstits, ka taku
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pie Stiglovas gravas izvietots viens liels

informativs stends, kura turisti var izlasit sikaku informaciju par dabas pieminekli “Stiglovas atsegumi” un apskates
objektiem dabas taka. Te uzzinasiet gan smilSakmens sastavu, gan to, ka ala veidojusies, tas izmérus un citu noderigu

informaciju. lepriek3éjas nelielas shémas vieta te atrodama ari dabas takas karte, kur ieziméti visi nozimigakie apskates
objekti — smilSakmens ala, Dzelzs avotins, Akmenu kravums, Milestibas akmens, RobeZzakmens un Stiglovas dizakmens.
“leprieks taka bija mazliet citadaka. Gadu gaita upe mainijusi savu tecéjumu, krasti izskalojusies. Lidz ar to vietas, kur
agrak taku varéja iziet, tagad to nevar. Tade| marsruts bija jamaina. Nolemam, ka ta vairak virzisies pa upes labo pusi,
tad viena 8aura vieta pari upitei varés pariet uz kreiso pusi. Cela kreisaja pusé taka ir aptuveni 400 metrus gara, bet
lidz Stiglovas dizakmenim jaiet aptuveni 2 km. Tadé| dabas aizsardzibas parvalde takai pieSkirusi etru zvaigznu
sarezgitibas pakapi maksimalo piecu zvaigznu skala, jo ta ir vidgji grita. Taka ir dabigi iestaigata un, spriezot péc
atsauksméem, cilvékiem patik, ka ta nav izlaizita perfekta, bet dabiska meza tacina,” skaidro |.Matisane.

Daba ejot, ko atnesi, to
aiznes. Tagad Stiglovas
gravas teritorija izvietoti Sadi
atgadinajumi ar aicinajumu
neizmest atkritumus, bet
aizvest tos projam. Ta ir
moderna pieeja, uzskata
I.Matisane: “Kapéec atkritumi
jaiemet kaut kada konteinera,
ja tos var aizvest atpakal.
Atkritumu konteineru
izveSana no gravas jebkura
gadijuma butu diezgan
apgrutinata.”

Rikas upes krastos ieminusi Stigle un vinas izredzetais vaidelotis
Bakars, kuri steigusi viens otru satikt pa viniem vien zinamam
takam un meZa stigam. Turklat 31 O.SliSana pierakstita teika
iepriekS nekur nav bijusi publicéta, - apgalvo I.Matisane.
Savukart ilustracijas O.SliSana pasakai par Stigles celu ziméjis
Jekabs Slisans.

I.Matisane parliecinata, ka pargajiens pa Stiglovas gravu
sagadas prieku ikvienam dabas mi]otajam, jo tai piemit
atSkirigs kraSnums ikviena gadalaika. “Man ta vislabak patik
pavasari, kad zied vizbulites un zakskabenes, ka ari rudeni,
kad krasojas lapas,” piebilst tirisma specialiste.
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Nakotne turpinas labiekartosanu

Ta ka finansejums bija ierobeZots, jo bija jaieklaujas atvele-
taja naudas summa, daZzas tarisma objekta labiekartoSanas
ieceres nacas atstat velakam laikam, pieméram, nojumites un
tualetes atjaunoSanu autostavvieta. Nakotneé planots ierikot
arl nelielu tiltinu takas posma, lai drosak varéetu tikt otra
upites krasta, kas klust ipasi aktuali pavasaros, kad upe
parplast. “Pagaidam nolémam sakartot pamatinfrastrukttru.
Paréjo atstajam vélakam laikam. Darbu veik$anu sareZgi ari
tas, ka $is dabas liegums izvietots uz vairaku privatipasnieku
zemes. Tade] juridisko formalitaSu kartoSana, saskanoSana
ar ipaSniekiem un darbu veiksana ilga gandriz gadu,” skaidro
[.Matisane.

§im, novietojusi savu auto stavvieta, dazi taristi isti
nesaprata, kur sakas taka: “Daudzi no stavvietas uzreiz
kapa leja pie upites.” Tadé| tagad takas sakumu iezimé
skaists koka uzraksts, kas tapis sadarbiba ar SIA “Kalna
nami”, kas darinaja ari koka kapnes. Lidzas kapném
uzstadits ari automatiskais cilveku skaititajs, kas laus
noskaidrot, cik populara ir §1 apskates vieta. Pirmie dati
liecina, ka no 27.oktobra lidz 1.decembrim turisma objektu
apmeklejusi 250 cilveki. Visvairak apmeklétaju bijis nedeju
nogalés, kad kopuma fikséti 60 apmeklgjumi.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsan;)vs
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Soziem Latvija - sesi noslikusgie

Muspusé aizlieguma atrasties uz ledus nav

——r———

At —

Foto - A.Lo¢melis

Liko péc loma Balvu ezera. Lidz ar pirmo salu zemledus makskernieku netrukst ari uz Balvu ezera. Pieméram, Sis treSdienas rita pusé uz ledus atradas vairak neka desmit cilveki
- kads krastam atradas tuvak, cits bija nolémis doties nedaudz nostak no ta.

Aizvaditas pusotras nedélas laika Latvija seSi
cilvéeki, atrodoties uz tdenstilpém, ieltizusi ledu un gajusi
boja, bet divi — izglabti. Par laimi, maspuses novados S§i
gada ziema §adi tragiski negadijumi nav notikusi. Tomér
laikraksta “Vaduguns” redakcija un Valsts ugunsdze-
sibas un glabsanas dienests (VUGD) aicina bt
piesardzigiem, jo ledus karta joprojam ir

izdevas noturet cilveku virs tdens, lidz ieradas palidziba,” tas
dienas notikumus atceras VUGD Ludzas dalas komandieris
Janis Klodans, kur$ kopa ar kolégiem pas3aizliedzigi palidzéja
nelaime nonakuSajam cilvekam.

SlikstoSo cilveku izdevas izglabt, bet ugunsdzeseji glabeji
atgadina: “Jaatceras, ka ledus karta uz tidenstilpem neveidojas
vienmerigi. Ta ir biezaka pie krastiem, bet

loti plana un atrasties uz adenstilpju ledus
ir bistami!

Ja pasvaldiba

) udenstilpes vidi var bit plana. Tapéc cilve-

kiem bieZi veidojas maldigs prieksstats, ka

noteiktu ledus ir izturigs. Jebkura gadijuma aicinam
Par $o tému esam rakstijusi vairakkart, aiz|iegumu, iedzivotajus bat lidzatbildigiem, neriskét ar
uzrundjot ne tikai glabsanas dienestus un parkapéjus savu veselibu un dzivibu, ka ari nepaiet

pasvaldibu parstavjus, bet ari publicéjot,
piemeéram, paSu zemledus makskernieku teikto,
kuri nesmadeé doties péc loma ari laika, kad, ka
tauta medz teikt, paradijies tikai pirmais ledus.
Tade] 1 raksta merkis nav atkal apkopot vienus
un tos paSus viedoklus, bet galvenokart \

varéetu sodit ar
bridinajumu vai
ar naudas sodu
lidz 100 eiro.

vienaldzigi garam, ja redzat, ka bérni vai
jauniesi slidinas pa nedroSo ledu. Bridiniet
vinus par bistamibu!”

Situacija jaizvertée pasiem
Tikmer, ka noskaidroja laikraksts

preventivos noliikos atkartoti aicinat cilvékus
izvertet bistamibu, pirms kapt uz ledus!

Izglabj, bet ielust ari pats

Ka norada VUGD, ik gadu ziemas perioda ielast leda un
noslikst vairaki desmiti cilveku. To, cik Sobrid esosais ledus ir
manigs, apliecina ari viens no pedéjiem notikumiem, kas varéja
izvérsties tragiski. Proti, 9.decembri VUGD Latgales regiona
Ludzas dala sanéma informaciju, ka Ludza, tidenstilpg, slikst
cilveks. “Sakuma ledus izskatijas noturigs, tacu, pieejot 20
metru tuvuma glabjamajam, tas saka plaisat un krakskét.
Glabjamais nemitigi atkartoja, ka vairs nevar noturéties un
nespéja aizkerties aiz mieta, ko vinam pasniedzu. Ar mietu
aizakeju glabjamo aiz kapuces, tacu kapucei saka verties vala
ravejsledzejs un vairs nevaréju noturét glabjamo virs tidens,
atrodoties drosa attaluma. Tapéc pienému léemumu, turéda-
mies aiz virves, kuras otru galu turéja kolégis, turpinat tuvoties
glabjamajam un ari ieltzu leda! Atrodoties tideni, man

“Vaduguns”, nedz Balvu, nedz ari1 Vilakas,
Rugaju un Baltinavas pasvaldibu saistoSajos noteikumos nav
noteikts, pieméram, paaugstinatas ledus bistamibas periods
ar aizliegumu konkréta perioda un konkrétas adenstilpes
atrasties uz ledus, pretéja gadijuma par to sanemot
bridinajumu vai naudas sodu. PaSvaldibas noradija, ka

/No adenstilpem izcelti bojagajusie Latvija )
2018.gada-118

2019.gada - 96

2020.gada - 115

glabeji sanema izsaukumu uz Balvu ezeru. Ierodoties notikuma
vieta, glabeji no iidenstilpes izcela noslikusu 29 gadus jaunu
virieti.

. J

situacija, proti, kapt uz ledus vai ng, jaizverte katram paSam.
Jebkura gadijuma, ja kada no paSvaldibam Sadu aizliegumu
veletos ieviest, tam ir iesp€ja to izdarit. Ka zinams, 2016.gada
13.oktobri speka stajas grozijumi Zemes parvaldibas likuma,
kas paredz pasvaldibai tiesibas noteikt aizliegumu atrasties
uz tas teritorija esoSo iekSzemes tidenu ledus. To var darit,
izvertéjot iespejamo personas dzivibas un veselibas
apdraudéjumu un nemot vera cilveku pulcéSanas intensitati,
laika apstak]us, meteorologiskas prognozes un iespéjamibu,
ka neveidojas pietiekami izturiga ledus karta. Pavaldiba
attiecigu léemumu var pazinot, to publicgjot ari sava interneta
majaslapa. Rezultata $ads pasvaldibas léemums skartu gan
zemledus makskerniekus, gan ari jebkuru citu personu, kas
aizlieguma laika ziemas diena izveéletos $kersot kadu no
aizsaluSajam pasvaldibas tidenstilpeém. Tikmer atbildiba par
aizlieguma parkapSanu noteikta Administrativo sodu likuma
par administrativajiem parkapumiem sabiedriskas kartibas
joma 9.panta “Aizlieguma atrasties uz tdenstilpes ledus
parkapSana”. Tas norada, ka par atraSanos uz iekSzemes
publiskas tidenstilpes vai jiras piekrastes tidenstilpes ledus, ja
tas ir aizliegts normativajos aktos noteiktaja kartiba, pieméro
bridinajumu vai naudas sodu lidz divdesmit naudas soda
vienibam (lidz 100 eiro).

Ja redzat, ka kads cilveks ieluzis ledu:

v zvaniet 112, dispeceram nosauciet adresi vai
izskaidrojiet, ka piebraukt pie notikuma vietas,
atbildiet uz visiem dispecera jautajumiem;

v lai palidzétu, ielizusajam jatuvojas rapus vai
gulus, netuvojoties lidz pasai ielizuma vietai.
IeltizuSajam apmeéram no 2 lidz S metru attaluma
japamet aukla, sasieti apgérba gabali, gar§ koks vai |
kads cits priekSmets. Ja glabgji ir vairaki, jaievero,
ka vienam no otra jaatrodas 2 1idz 3 metru attaluma;

v izvelkot cietuSo uz ledus vai paSam izk]astot uz
ledus, rapus javirzas prom no bistamas vietas lidz krastam.

Informe policija

No 7. lidz 13.decembrim Valsts policijas Balvu
iecirkna apkalpojamaja teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju
un Baltinavas novadi) sastadits viens administrativa
parkapuma protokols par atrasanos alkohola reibuma
sabiedriska vieta. Registréts viens celu satiksmes
negadijums bez cietuSajiem. Devinas reizes policisti
izbrauca uz sadzives rakstura konfliktu gadijumiem,
piecas reizes — uz gimenes konfliktiem. Par transport-
lidzek|a vadiSanu alkoholisko dzérienu iespaida soditi
divi cilveki. Registrétas divas zadzibas un veikta viena
registracija par akcizes pre¢u nelikumigu apriti.

Nogada atskurbtuvée

8.decembri Balvos sanemta informacija, ka pa ielu staiga
virietis, kur$, iespéjams, ir dzéruma. Personai konstatéja 2,96
promilu alkohola reibumu un to nogadaja atskurbtuve.
Uzsakts administrativais process.

Brauc dzeruma ar velosipédu

9.decembri Vilaka 1975.gada dzimis virietis 2,78 promilu
alkohola reibuma vadija velosipédu. Savukart 10.decembri,
arl Vilaka, ar velosipédu 1,35 promilu alkohola reibuma
brauca 1960.gada dzimis virietis. Uzsakts administrativais
process.

Ari par braukSanu dzeruma ar divriteni

sodal!

Atgadinam, ka Celu satiksmes likuma 62.pants velosipeda
vaditajam nosaka sekojosu atbildibu:

@ par transportlidzekla vadiSanu vai maciSanu vadit
transportlidzekli, ja izelpota gaisa vai asins parbaude konstatetd
alkohola koncentrdcija asinis parsniedz 0,5 promiles, bet
neparsniedz vienu promili, piemero naudas sodu velosipéda
vaditajam astonu naudas soda vienibu apmera* (40 eiro);

@ja parsniedz vienu promili, bet neparsniedz 1,5 promiles - 24

naudas soda vienibas (120 eiro);

@ja parsniedz 1,5 promiles - 34 naudas soda vienibas (170
eiro);

@ par transportlidzek]a vadiSanu vai maciSanu vadit
transportlidzekli, atrodoties narkotisko, psihotropo, toksisko vai
citu apreibinoso vielu ietekme - 34 naudas soda vienibas (170
eiro);

e@par alkoholisko dzerienu, narkotisko vai citu apreibinoso vielu
lietoSanu péc satiksmes negadijuma, ka ari pec tam, kad
transportlidzeklis tiek apturets pec policijas darbinieka,
robeZsarga pieprasijuma, lidz parbaudei, kas nosaka alkohola
koncentraciju asinis vai konstate narkotisko vai citu apreibinoso
vielu ietekmi, vai atbrivoSanai no $is parbaudes noteikta kartiba
— 34 naudas soda vienibas (170 eiro);

@ par atteikSanos no mediciniskas parbaudes alkohola
koncentracijas noteikSanai vai narkotisko, vai citu apreibinoso
vielu ietekmes parbaudes — 34 naudas soda vienibas (170 eiro).

*Viena naudas soda vieniba — pieci eiro

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Vieté&jas zinas

* Sakums 6.1pp.

Dots devejam atdodas

Teatris un politika. Vai tas vieno?

Kas notiek ar normaliem cilvekiem, kuri, nonakot
politika vai ieklustot Saeima, tik loti parversas
uzvediba, attieksme, manieres un tamlidzigi?

-Ja man So jautajumu uzdotu pirms paris gadiem, es teiktu,
ka ta tikai izskatas, nekas vinos nemainas, sabiedribai ta skiet.
Vardu sakot, atbildétu loti diplomatiski, ar noapalotiem
teikumiem. Bet pedejos gados man pasai ir radies Sis jautajums.
Mana atbilde tada, ka politiku skatiens un darbiba, nonakot
Saeima, Kklaji saSaurinas. Vini nonak savas konkrétas partijas
ierobeZojuma ar tas ideologiju, zem kuras pasi ir parakstijusies.
Nonak ari koalicijas ietvara, kur ari jaievero spéles noteikumi.
Ta, dzivojot dienu diena un cinoties par saviem jautajumiem,
ir japiekapjas ari citam politiskajam spekam. Tas ir smalkas
nianses, kas valda. No otras puses, politiki apzinas, ka vinu
teiktais var versties pret paSiem, izraujot no konteksta kadus
vardus vai teikumus un tirazéjot tos masu medijos. Tade]
politikos nostrada aizsargmehanisms un vini izvélas runat
pareizi - smuki apalos teikumos, nepasakot neko, bet lai nevar
piesieties.

Bet raksturigas jau ir ari daZadas ‘kares’. Ar ne-
godigumu naudas lietas tacu nedrikstetu samieri-
naties.

-Protams, nedrikst. Bet tada ir cilveka daba. Zinat, kas
mums teatri visbieZak zuda? Ziepes no labiericibam! Manuprat,
vaina slépjas cilveku domasana,- ja var, kapéc nepanemt?

Un ar deputatiem ir lidzigi. Vajadzeétu but sakartotai un
neparprotamai likumdoSanai, un tad nebus vietas
parpratumiem, velmei negodigi iedzivoties un ari diskusijam
par kompensacijam vai algas pielikumu.

Cilveki medz teikt, ka ari dzive notiekosais starp
cilvekiem ir viens liels teatris. Piekritat tadai
atzinai?

-Nepiekritu! Ja ta btitu, rastos daudz nepatiesibu. Vismaz
es dzive gribu bt ista, tada, kada esmu. Raudu tad, kad
uznak raudiens, un smejos tad, kad to pati velos. Uz skatuves
aktieris smejas vai raud tad, kad vinam tas jadara. Man Z&l to
manierigo cilveku, kuri ar1 dzive spéele teatri. Bet ar aktieriem
arl ir interesanti. Laika, kad pati stradaju ar Marijas Stjuartes
télu, braucam trolejbusa, es pagriezu galvu uz vira pusi, un
vin$ man saka: “Tu neskaties uz mani ka valdniece Marija
Stjuarte !” Ta jau ir, ka téli, ko aktieris seviiemieso, nekur
nepazud, ka régi tuvuma dzivo.

Ar ko ipasaki, Jusuprat, ir Latgales puses cilveki?

-Izcelamies ar viesmilibu, jo paradusi otru cienat un dalities,
kas paSiem ir, varbut tade] latgaliesi ir daudz nabadzigaki.
Bet galvenais ir piederiba. Ari pati jitos bagata ar So piederibu,
jo mans tétis bija latgalietis, bet mamma naca no Vidzemes.
Manuprat, Latgalei klupSanas akmens bija valoda, kas ilgus
gadus bija micita dublos un nievata. Nesaku, ka visiem vaja-
dzétu runat latgaliski, tacu nevajag ari apsmiet So lauzto izru-

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

MA

Mediju atbalsta fonds

nu. Més gimené runajam tikai latviski, bet latgaliska piederiba
spilgti izpaudas, kad braucam pie krusttéva uz Idenu, no
kurienes nak ari mana vecmamma. Sabiedriba latgalieSu
valodu Joti spécinaja un gaisma cela miuiziki “Borowa MC”
ar latgalu tautasdziesmu par visskaistako meitinu, kas visiem
loti iepatikas, un vél arl tas popularais serials “Sirdsmila
Monika”, kur no aktiera mutes bieZi skanéja jaukais teiciens
“Sauleite muna”. Tas nozimé, ka ar vienkar§am, pozitivam
lietam velamo var panakt daudz atrak un iedarbigak, neka
tas, ko gadiem ilgi runa un spriez politiki.

Ar ko nodarbojas Jiusu tuvakie cilveki — virs un
meita?

-Virs Harijs Petrockis ir rezisors. Lasa ari lekcijas studentiem,
raksta recenzijas par radio un televizijas raidijumiem. Meita
Eliza ir diplométa juriste, strada par advokata palidzi, un
jurists ir arl vinas toposais virs. Meita ir izaugusi teatri, vinai
loti patik skatities izrades.

Verigé acd

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 10.janvarim.

12. karta

Ieprieksejai kartai iestititas 16 pareizas atbildes. Konkursa
“Veriga acs” 11.karta veiksme uzsmaidija LUCIJAI
INDRIKEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Atputa

Palamgi galow

Piedavajam paslaik Eiropa
popularako galvas lauzisanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jis sa-
nemsiet parsteiguma balvu.
TuksSajos laukumos ielieciet ciparus
ta, lai katra mazaja kvadrata un
visos kopa horizontalajas un
vertikalajas rindas nebitu divu
vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz

15.janvarim.
. %
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Pareizas atbildes iesuitija: Z.Ziemele (Naudaskalns), N.Mantone, P.Bodrovs (Bérzkalnes pagasts), A.Circene, L.Krilova,
Z.Pul¢a, V.Mancevics, I.Dzergaca, M.Pretice, S.Petrova, A.Ancs, V.Sadurska, A.Ruduks, St.Lazdins, M.Reibane, V.GavrjuSenkova
(Balvi), J.Slisane, A.Micule (TilZza), M.Bleive (Viksnas pagasts), . Homko (Medneva), Z.Sulce (Liepaja).

11.karta veiksme uzsmaidija MARUTAI REIBANEI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

Simfonija debesis. lesitija Rudolfs Kozlovs.

Par decembra labakas fotografijas autoru atzits RUDOLFS KOZLOVS no Balviem ar fotografiju “Balvu ezers”, kas

publiceta 15.decembri. Pec balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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KAS SANEMS KALENDARU?

Ikviens,

kurs lidz 1 gada

23.decembrim

abonés

“Vaduguni”
2021.gadam vismaz
uz vienu meénesi.

8.janvari
pastnieks nogadas
kalendaru

tiesi TEV!

Cienijamie “Vaduguns” lasitaji!
Aicinam klientus arkartas situacijas laika izmantot elektroniskos pakalpojumus
- e-pasts: vaduguns@apollo.lv, vai zvanit uz talr. 26161959, 64507018 (darba

laika).
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Paliidz pavasari, lai tas spéeku aizdod,
Palidz puteniem, lai gadiem pédas jauc.
Paliadz pasas sirdij -
Kadus gadus atpakal lai sauc.
Sirsnigi sveicu Jevgeniju Kovalovu skaistaja
dzives jubilejal Lai netrakst dzivesprieka, darboties prieka

Dzive ilgi glaba to,
Kas ar asu domu,
Kas ar gaisu smaidu,
Kas ar labu sirdi otram talak dots. |
Sirsnigs sveiciens Jev@genijam Kovalovam 3
skaistaja dzives jubileja! Esi ari turpmak tlkpat mundrs, A
stradigs, gadigs, darbigs, izpalidzigs, protams, vesels.

Dzivot - tas ir visu atdot,
Dzivot - tas ir sevi ziedot.
Saulei, zemei, rudzu varpai,
Smagiem, pielijusiem celiem,
Baltai dienai, melnai naktij.
Otra sapei lidzi sapet,

Otra muzam lidzi degt.

Laimi, lai ta solo blakus,

Sauli, lai ta vienmér sirdr spid.
Veselibu, kas ir visa kila,
Dzivesprieks lai garam neaizslid.

Apsveikumi

ta vislabak zinds,

un veselibas ari turpmak!

Marite

No visas sirds to vélam.

Albine, Stefanija

Mili sveicam Stanislavu Vancanu

65. dzives jubileja! Sakam paldies, ka Tu ka gaisa svece

dedz lidzas mums!
Sieva, meita un déls ar gimeni

Daudz laimes 70 gadu jubileja Janim Briedim!

Reklamas dalas darba laiks Klatiene saja perioda ir no

plkst. 8.00 lidz 16.00.

Abone Q%duguni

nakamajam - 2021. - gadam, izmantojot

Nav gadiem nozimes joprojam,
Ja sirdi saule, véjs un prieks.
Jo viss, kas Tava dzive bijis,
Viss Tavs un it nekas nav lieks.

internetbanku!

Maksa: SIA “Balvu Vaduguns”; konta nr. LV21UNLA0024000467345

Maksajuma merki raksti: sanémeéja vardu,
adresi.

Maksa menesim - EUR 5,60; ceturksnim - EUR 16,80, pusgadam - EUR 33,

uzvardu, “Vaduguns” sanemsanas

visam gadam - EUR 61,60.

& Apsildama grida zem trislanu
parketa. Parasti gridas apsildes
caurulvadus izvelas ievietot betona
pmatne, virs kuras klaj flizes,
nodrosinot optimalu siltumvaditspeju.
Tacu apsildamo gridu var ierikot ari
zem peldoSajiem gridu segumiem. Un
ir vairaki varianti, ka to paveikt.
Piedavajam vienu piemeru.

& Tests akumulatora kédeszagiem.
Akumulatora kedeszagi spej zaget gluzi
ka to benzina brali. lerobezo vien
akumulatora darba ilgums ar vienu uzladi, tapéc uz meZu tos
nenem. Bet majas... ideali!

& Peléjums miisu majas. §l<iet, ikgadeja rudens tema ka atbilde
uz, iespejams, popularako lasitaju jautajumu: ka cinities pret
pelejumu, kas paradas istabu stiiros, pie griestiem un citas vietas?
Isa atbilde: ar ventildciju! Kerties pie specigiem mazgajamiem
lidzekJiem vai kosmetiska remonta verts tikai tad, kad sakartota
ventildcija.

& Klasika misdienu interjera. Sienu apdare ar retrostila
ieturetiem sienu paneliem - klasiska vertiba, kas mums asociejas
ar augstu dzives kvalitati.

Una

& Inita Sila. “Veézis man iemadcija
biit pieticigai,” saka Inita. “Domam
ir daudz lielaks speks, neka mes
apzinamies, tapec ir jamaina tas, ka
domajam un rundjam. To izdarit
nemaz nav tik viegli, jo negativas
domas cilveka ienak vieglak un tas
ari vieglak attistit.”
#Brivdomatajs. “Sobrid, kad visi
esam izmesti arpus drosibas zonas,
saruna ar aktieri un reZisoru Juriju
Djakonovu Skiet istaja bridi. Vins ieleca nedroSibas jira jau pirms
vairakiem gadiem, izveloties profesionalaja dzive peldet pats. Ari
Simenes dzive vins kapj arpus ramja. “Mes pasi varam izdomat,
pec kadiem speles noteikumiem dzivosim!”

& 2020.gada macibas, zaudéjumi un ieguvumi.

& Liga atkal skrien. “Pec Sadiem notikumiem, Skiet, izprotam
dzilak, raudam vieglak, novertejam virak, milam atvertak, ceram
izmisigak un dzivojam Kaisligak,- nordada grafiska diainere Liga
Alksne, tris bernu mamma, kura pirms diviem gadiem cieta
nelaimes gadijuma.

Ar vélejumu draudzigu un gaisu

Meés gribam Tevi jubileja sveikt,

Daudz labu padomu Tu devusi,

Pa darba milestibas celu dzivé nakusi.
Mili sveicam Dinu Krakopi skaistaja jubileja!

Sieva Nina, Juris, Artis, Lilija un mazbérni

(D.Cumakova)

Sveicu Janko Jaskulski nozimigaja dzives jubileja!

Vélu saules siltumu, zemes stiprumu,
no Dievina veselibu.

Janina, Austris, Lonija

Jaunakie zurnalu numuri

Darl Pats

Darza Pasaule

= & Savelkam galus 2020.gadam un
gaidams kads buis nakamais. Atbild
Zurndla eksperti.

& Ka prognozet slimibu un
kaitek]u attistibu nakamgad?
Pedejos gados kaitek]u izplatibu
turpmakaja sezonda ietekme nevis
ziema, bet gan pavasaris. Stabili
auksts un gars vai stabili silts un
straujs pavasaris kaitek]us ietekme
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& Pelni darza. Pelnus ir viegli

pardozet, un to kimiskais sastavs ir mainigs. Tacu ziema darza
izkaisitie pelni nopietnus draudus augsnei neradis. Lidz pavasarim
lietus un sniega iideni sarmus izskalos, bet kalcijs, kalijs, fosfors
un mikroelementi augsne paliks vel ilgu laiku.

¢ Darza instrumenti ziemas atputa. Ka sagatavot ziemas
sezonai un ka uzglabat lidz pavasarim daZada veida darbarikus.
& Aizmirstie darzeni - topinambiiri. Ar topinambiiriem jeb
Jeruzalemes artiSokiem ir lidzigi ka ar marrutkiem - tos griiti
ieaudzet, bet pec tam griiti tikt no tiem vala. Ja zeme nav sasalusi,
vinus var stadit ari decembrl.
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'Neatheaet abonésanu lidz

pédejam mirklim!

Perk

= SIA “Césu galas kombinats”

par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
©26006686

o L.S “Stzqutini"
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK

MAJLOPUS
e

~SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE S5VARI

-AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

wwsagalasparsirade.ly

L SIA “RENEM”
[ ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju.

legadasos zemes gabalu
privatmajas buvniecibai pie kada no
Balvu ezeriem. Talr. 28641440.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk un noma lauksaimnieciba
izmantojamo zemi. Talr. 29199444,

Péerku meza ipaSumu, var bat ari
daléji izstradats, izskatiSu ari
lauksaimniecibas zemi. Interesé lidz
300 ha. Talr. 29386009.

Pardod

Z/S “Uzgava” tirgo kartupelus,
graudus. Talr. 29432655.

Pardod abolus, bumbierus Vilaka.
Talr. 26145934.

Pardod logus un durvis. Ir daudz
noliktava! Talr. 26343039.

Pardod malku. Talr. 29199444,

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa.
Zagmateriali (brusas, déli),
150 EUR/m®. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, svaigi
zagéeta. Talr. 25420111.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Pardod lopbaribas auzas Vilaka.
Talr. 29609706.

Pardod MTZ-82 rezerves dalas.
Talr. 22046366.

Pardod vérpjamos ratinus.
Talr. 26554813.
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* Augodu koku cirsmas
un sortimentus pie cefla;

* Papirmalky o5ids;
(Ffigd, Miirsragd, Liapdis)

Mea insniakiem:
& Yekiam barmaksas konsuBlcjs
= Paffdzam miecda ks dcas
sagmavedEnd, crsmu isbgoiand
« Paldzam iesniagl orianas
b b WRAD

SIA ALNIAS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6, 1
14-17| 58 [ 50| 60 | 50 [ 54
18-24] 70 {60 | 73 | 50 [ 70
25+ |70 [60] 73 | 50 [ 70

Diametrs

Priede
Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17( 58 [ 48[ 60 | 45| 54
18-24 70 | 60 | 72 | 50 [ 68
25+ [ 70 60| 72 [ 50 [ 68
Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKS A VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

Tét, klusé takas, kur tu gaji,

Putni velti darza tevi sauks.

Tik Sodien mili atminziedi

Par talo bérnibu un tevi plauks.
Izsakam patiesu lidzjutibu un

skumju bridi esam kopa ar Laimu,
Kristeru un tuviniekiem, milo

téti EVALDU TIMMERMANI miziba

pavadot.
Ziguru KN linijdeju grupas “Punktini”
dalibnieces

Mazigo mieru dod vinam, Kungs,

Un miZiga gaisma lai atspid vipam.
Kad ziemas véju Salkas apklusis
EVALDA TIMMERMANA
muzs, dalam sapju smagumu ar
meitam, mazdélu un tuviniekiem.

Kaimini: Bukovski J., L.,
Andrejeva V., Bordane L., Buk$s J.

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava miZa stasts...

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ruditei, Laimai, Ligitai un
Rasmai, tévu EVALDU
TIMMERMANI mizZiba pavadot.

Arija, Aija

Noriet saule vakara,
MeZa galus zeltidama;
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.

Izsakam lidzjutibu Laimai
Timmermanei, TEVU miziba
pavadot.

Agejevu, Meijeru gimenes

Dazadi

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus. Zage, izved
cirsmas, apaugumus.

Talr. 28608343.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Veic meza inventarizaciju.
Talr. 283794883.

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Piedava darbu

PKS “LINDA” Rugajos aicina darba
STRADNIEKU-OPERATORU.
Darba samaksa virs minimalas.

Talr. 29430409.

Nu klusums ir ienacis maja,
Vien dvésele vél taja kavéjas,
AK, neraudiet, nu neraudiet -

Man jaiet tur, kur mani gaida...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Rasmai, Laimai, Ligitai, Ruditei,
TETI miizibas cela pavadot.

Alla, limars

Dzili domas domajot, savu dzivi
redzi,
Darba celus staigadams, savu sirdi
dedzi.
Un, kad tevi pavadis tavas dzimtas
vietas,
Mezs tev klusu atvadam véja
dziesmu dziedas.
Kad ar pédeéjiem sveicieniem saulei,
zemei, mezam un cilvékiem Muziba
aiziet EVALDS TIMMERMANIS,
izsakam dzilu lidzjatibu Ligitai,
Ruditei, Laimai, Rasmai,
Kristeram un paréjiem
tuviniekiem.
Arvids, Inara, Kristaps, Arta,
Ainis, Maruta

Ir apklususi téva soli,
Vien paliek milestibas gaisais stars.
(O.Vacietis)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Laimai Timmermanei un
tuviniekiem, TEVU miziba
pavadot.
BijuSie klasesbiedri VVG

Més klusi paliekam Sai krasta,
Veji Salkos un mierinas mds,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér masu atminas bus.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
radiem, draugiem, atvadoties no
musu bijusa darbabiedra
ARNOLDA BARTKEVICA.
Balvu policijas kolektivs

Lidzjutibas

Tuvs cilvéks neaiziet -
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miaZam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Guntaram Bartkeviéam ar gimeni,
TEVU mizibas cela pavadot.
Zemnieku saimnieciba “Kotini”,
zemnieku saimnieciba “Sabri”

Kas smagaks vél var bdit,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)

Izsakam dzilu lidzjatibu sievai
Andai un visiem tuviniekiem,
ARNOLDU BARTKEVICU pavadot
muziba.

Valentina, Viktors

Vél siltums paliks, paliks vél aiz
tevis,
Un atminas ka maza saule degs.
(P.Priede)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba

Andai Bartkeviéai, no VIRA
atvadoties.
Bijusas koleéges Ziemelaustrumu
RLP

Aiz manis paliks meZzi, balti sniegi
snigs,
Sarts briklenajs, kas ziemu izciest
prot.
Un milestiba zajaja eglé paliks,

Ar egles gaismu projam aizejot.
Patiesa lidzjutiba Andas un
Guntara gimeném, pavadot viru un
tévu ARNOLDU BARTKEVICU
muziba.

Kalninu gimene

Viss paiet, - bet nezid it nekas,
Un labie darbi atmaksajas visi,
Tik vien ne sev, - bet citiem.

Patiesa lidzjutibba ANDAI un visiem
tuviniekiem,
ARNOLDU BARTKEVICU miziba
pavadot.

Veisu gimene

Partrika dzivibas stiga,
Apklusa vardi un balss,
Nakts iestajas bezgaliga,
Raudaja makonis palss.

Izsakam dzilu lidzjatibu Antoninai
Kalininai ar gimeni, VIRAMATI
muziba pavadot.

Vilakas pasta nodalas kolektivs

Lai gaiSie debess gari aizved tevi
Tai valstiba, kur visiem labi klajas,
Jo tiem, kas tic un Dievam velti sevi,
Bus miZzam dzivot debess Téva
majas.
Izsakam dzilu lidzjutibu visiem
tuviniekiem sakara ar masu
ilggadejas kaiminienes
HELENAS SIRMAS aiziesanu
muziba.
Bérzpils ielas 12.nama 2.ieejas
iedzivotaji

Pagaidiet... Vél mirkli pagaidiet...
Vél saulei kas pasakams...
Atlaujiet, vél mirkli atlaujiet
Pabat ar jums sai dzivé un
atvadities.
Kad klusaja muzibas kalna japavada
HELENA SIRMA, izsakam patiesu
lidzjutibu Zinaidai Supei un
paréjiem tuviniekiem.
Vaira, Valija, Anna O., Alla, Mara,
Elenora, Iréna, Zina, Gatis,
Genadijs, llmars, Leontine Z.

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota,
Nu aizeju miuZa dusa
Balta smilsu kalnina.

Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Vilnim, Vilmaram,
Gunai un tuviniekiem,
LEONILLU RIZANOVU mizibas
cela pavadot.

Daiga, Aleksandrs

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai k& pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz muzu zemei tevi atdot, mat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Vilnim
Rizanovam un tuviniekiem, no
MAMINAS atvadoties.
18-dzivoklu majas iedzivotaji

Pateicibas

Mums paiikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.

iy - >
Vissirsnigakais paldies priesterim Guntaram par - 1" ﬁ%

atbalstu, iejutibu un mierinajuma vardiem. Paldies

= 1
.u'l-r

izvaditajai Valentinai par sirsnigo izvadi$anu, [
apbediSanas birojam “Smiltajs” par profesionalitati,
izgaismoto muzibas celu un vijolniecei Svetlanai. No sirds pateicamies
visiem radiem, draugiem, kaiminiem, darba kolégiem, medniekiem, deju
kolektivam “Luste”, z/s “Starki” kolektivam, visiem, visiem, kuri bija ar
mums kopa, atbalstija, juta lidzi un palidzéja parvarét sapju smagumu,
pavadot misu milo viru, tévu, vectétinu pedeja gaita.

GUNTARA SIRINA GIMENE

Mi!é paldies Vilakas Romas katolu draudzes A
pravestam Guntaram Skutelim, érgelniecei Initai i ”
Raginskai, ministrantam Vitalijam Loginam, apbedi$anas ]

biroja SIA “OTEMS” darbiniekiem, kafejnicas “Senda
Dz” kolektivam, radiem, draugiem, kaiminiem, kuri
mums palidzéja un pavadija musu maminu Malvinu
DzanuSku pédgja gaita.
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