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Restaurés pieminekli. Pirmdien pie Latgales partizanu pulka

krituSo karaviru pieminekla Balvos notika sagatavoSanas darbi (foto), lai varétu uzsakt ta atjaunoSanu. SIA “5V”

T
=" "y L

. - o -

buvdarbu vaditajs Juris Verjanovs atklaja, ka piemineklis buvdarbu laika atradisies angara Stekintava.

Edgars Gabranovs

Planots, ka Sodien, 15.decembri, pie Latgales partizanu pulka krituSo karaviru
pieminekla Balvos piebrauks autokrans, lai noceltu 1993.gada 11.novembri atjaunoto
tauta saukto Stanislava skulptiiru. Kurp dosies Stanislavs?

Balvu novada domes deputate, Nacionalas apvienibas Balvu nodalas vaditaja Aija Mezale
taujata, kapec nepiecieSams nonemt skulpttru un kas ar pieminekli notiks turpmak, atgadinaja,
ka par pieminekla remontu tiek spriests jau paris gadus: “Apliikojot pieminekli, ir acimredzams,
ka pamatne plaisa, iet vala Suves. Gan muzeja, gan centralas bibliotekas vaditajas ir vairakkart
jautajuSas, kada ir iespeja pieminekli sakartot? Skaidrs, ka Sis jautajums ir aktuals ari
Nacionalajai apvienibai “Visu Latvijai! — Tévzemei un Brivibai/LNNK”. Peérn Balvos notika
apvienibas sédes lielais izbraukums, kur spriedam par pieminekla atjaunoSanas iespéjam.
Diemzel atrast lidzeklus nenacas viegli, jo piemineklis atradas pasvaldibas ipaSuma, tapéc
nevaréja pretendeét uz valsts budZeta atbalstu. Zinu, ka pasvaldiba centas finansejumu rast
projekta, bet atbalstu tomeér nesanéma. Kopa ar Kultiiras ministriju, Nacionalas kulttras
mantojuma parvaldi, Balvu novada pasvaldibu panacam, ka rudeni piemineklim pieSkira
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Ar Sodienu Balvu slimnicas ginekologijas un dzemdibu nodala

Ginekologijas un dzemdibu nodala Balvos

valsts aizsargajama kultaras pieminekla statusu. Galarezultata sanémam valsts budzeta
finansejumu 15 000 eiro apmera Kulttiras pieminek]u izpétes, konservacijas un restauracijas
programmas pirmas kartas darbiem. Priecajamies, ka cenu aptauja uzvaréja maspuses uznémejs
-SIA “5V”. Pirmaja karta paredzeta bronzas statujas nonemsana, akmens mura demontesSana,
sienu maréSana ar hidroizol€josSu javu un armatiiras iestradi katra Suve. Otraja karta planota
bloku attiriSana, enkurdzelZu iestade un stiprinasana pieminekla nostiprinasanai, ka ar1
skulptiiras preventivas konservacijas veikSana atbilstosi restauratora izstradatajai programmai.
Vai otrai kartai ir finanséjums? NepiecieSamos EUR 17 000 centisies sartipét nacionala
apvieniba, kas ir mtisu goda jautajums.”

Atgadinam, ka pirmo reizi pieminekli atklaja 1938.gada 14.augusta, piedaloties generalim
Janim Balodim (pieminekla autors - makslinieks Karlis Jansons). 1940.gada komunisti
pieminekli iznicinaja, bet partizana teélu paglabaja Balvu milicijas pagalma. Vacu laika
pieminekli atjaunoja, bet 1944. gada vasara, atgrieZoties Sarkanajai armijai, pieminekli nogaza
otrreiz, aizveda un iznicinaja. Savukart pirms 27 gadiem Balvos treSo reizi atklaja makslinieka
K.Jansona déla Andreja Jansona atjaunoto pieminekli.
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arstniecibas iestades ir Joti sarezgIta un nepiecie$ams ikviena atbalsts

Foto - E.Gabranovs
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atkal sak stradat. Mediki atguvusi veselibu un energiju un atkal
strada. Darbu atsak ginekologiskas nodalas dienas stacionars, notiek

plusma ambulatoras ginekologiskas pienemsanas. Tiek apzinatas ambu-
Stiprina senioru kritiskas latoras pacientes un griitnieces, kuram bija pieraksts, lai veiksmigak
domasanas iemanas sakartotu pienemsSanas laikus.
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Izsludinata arkartas situacija medicina

Valsts operativa mediciniska komisija 10.decembri pienéma
lemumu izsludinat arkartas situaciju medicina Latvija. Tas nozime,
ka arstniecibas iestades pilnvarotas brivak rikoties ar saviem resursiem,
lai sniegtu palidzibu gan Covid-19, gan neatliekamajiem pacientiem
ar citam saslimSanam. Tas ir péd@jais signals sabiedribai, ka situacija

cina ar Covid-19 izplatibas ierobeZoSanu.
Vilaka aktivizésies ruki

No 19. Iidz 23.decembrim Vilakas novada ruki apnémusies nogadat
saldumus no Ziemassvétku veciSa gan vientulajiem senioriem, gan
bérniem, kuri neapmeklé pirmsskolas izglitibas iestades. Tapat
22.decembri riiki izbrauks Vilakas pilsétu, lai piestatu pie iestadem,
Erzepoles ielas maju pagalma un stavlaukuma pie pilsétas autoostas.
Donoru diena Balvos

19.decembri no pulksten 9 lidz 13 Balvu muiZa, Brivibas iela 47,
Valsts asinsdonoru centrs rikos asins donoru dienu. Atgadinam, ka
vesels cilveks var ziedot asinis vismaz tris reizes gada.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 96 (9278)
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Zinaida Logina

Tuvojoties Ziemassvétkiem, aktualas klust dazadas
labdaribas akcijas. Televizija aicina kadam cilvékam
sagadat mazu prieku katru dienu, izdarot otram ko labu.
Latvijas Sarkana Krusta Balvu komiteja aizsakusi pali-
dzibas sniegSanas akciju “MirdzoSam acim”, ludzot ziedot
to, kas pasam vairs nav vajadzigs, bet citiem trikst. Zie-
mellatgales sievieSu biedriba “leva” turpina akciju “Sasildi
mazas pédas”, aicinot atnest apavus un zekites berniem.
Biedriba “Rudzupuke” aicina palidzét vientulajiem
pensionariem, iepriecinot vinus ar jaukiem spilventiniem.
Varbt ari katra pagasta varéja rikot ko lidzigu, jo kur$
gan vél, ja ne pagasta vaditajs parzina savu cilvéku dzives
apstaklus un vinu vajadzibas? Varbit ta jau notiek, vien-
karSi meés nezinam, jo par to skali neruna.

Jau Rainis ir izpratis labdaribas lielo nozimi, sakot, ka
gut var nemot un git var dodot, bet dodot gutais neat-
nemams. Tas skaidri apliecina — doSana padara laimigaku
ne tikai sanemeéju, bet vel jo vairak paSu devéju, un tuvina
mus pasaulei, kada gribétu dzivot. Tacu, ja kadam velies
palidzet, péc kada laika vins So palidzibu pienems jau ka
normu. Bis pat dusmigs, ja palidzibu atteiks. Rakstot
par brivpratigo darbu, dzirdeju ari ko citu. Tie, kuri
pieradusi tikai nemt, nepratis iejusties deveju loma. Més
zinam maznodroSinatos, kuri izrékina, ka viniem
izdevigak dzivot uz paSvaldibas vai valsts pabalstu rekina
neka stradat. Skumji.

Un vel - cilveki dazkart neprot novertet to, kas vinam
jau ir dots. Biezi noverte tikai tad, kad kads vinam to
atnem. Tas attiecas gan uz materialo pusi, gan uz attie-
cibam. Batiski ir nevis iegit to, ko gribam, bet gan gribét
un novertét to, kas mums ir dots.

Siltu un milu, labestigu un sirsnigu Ziemassvétku laiku!

Sapulcés parkapj noteikumus. Aizvaditaja sest-
diena divas savstarpéji nesaistitas sapulcés pie Brivibas
pieminekla un 11.novembra krastmala, ko rikoja attie-
cigi biedriba “Stabilitatei - Ja!” un Vides aizsardzibas kluba
prezidents Arvids Ulme, pulc&ja vairak neka valsti pat-
laban atlautos 25 cilvekus. Abos pasakumos dala cilveku
bija atnakusi ar sejas maskam, bet galvenokart sanakusie
tas nelietoja. Liela dala ari neieveroja distancéSanas
prasibu. Likumsargi centas iedzivotajus izklidinat ar
skalrunos atskanotiem aicinajumiem nepulcéties un
nekaveéjoties izklist, pretéja gadijuma solot saukt pie
likuma paredzetas atbildibas.

Maksas sodu. Rigas Vidzemes priek3pilsétas tiesa
novembra beigas pienéma léemumu lieta, kura “Latvijas
tilti” tika vainoti par kukulo3anu Lietuva, ko uznémuma
interesés istenoja ta parstavis. Tiesa l1éma piemérot AS
“Latvijas tilti” piespiedu ietekmeSanas lidzekli - naudas
piedzinu 180 minimalo ménesalgu apmeéra jeb 77 400
eiro.

Rezekne nodeg veikals “Depo”. Glabgji izsau-
kumu uz notikuma vietu sanéma sestdien pulksten 2.43,
bet pulksten 10.38 ugunsnelaimi izdevas lokalizet. Veikals
dega pilna 13 500 m? platiba. DzéSanas darbi joprojam
turpinas.

Prasa cilveku dzivibas. Aizvaditaja nedela divu
dienu laika neapdomiga kapSana uz ledus Latvija prasijusi
seSu cilveku dzivibas. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests aicina zinot par cilvékiem, kas atrodas uz
udenstilpnu ledus, tadejadi apraudot savu dzivibu.

Izslédz no partijas. Partijas “KPV LV” lidzSin€jais
priekSseédetajs Atis Zakatistovs atkapjas no “KPV LV”
Saeimas frakcijas priek§sedetaja amata un izstajas no
frakcijas. Zakatistovs tika izslégts no partijas, tacu tur-
pinas atbalstit valdibu un darboties koalicija ka pie
frakcijam nepiederoS$s deputats.

(No portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

Balvu novada

Iréna TuSinska

BalvenieSus, kuri Saja Ziemassvétku gaidiSanas
laika izbauda vakarigas pastaigas, priecé glitais svétku
noforméjums dazadas pilsétas vietas. ledzivotaji
atzinigi novertéjusi gan Laca darza izgaismoto tiltinu,
gan skaistos gaismas engelus pie kultiiras un atpatas
centra, gan pie nhovada domes €kas un citas vietas
izvietotas spozas eglites.

Balvu novada pasvaldiba Sogad savu iespéju robezas daZa-
dojusi pilsetas Ziemassveétku noformé&jumu. Balvu novada
domes priekssedetajs Aigars PuSpurs pastastija, ka Sogad
pilsetas Ziemassvetku rotajumiem atvelets aptuveni EUR 3100.
Saja summa ieklauts ari finans€jums salatam, kas Saja gadu
mija nenotiks. Balvu novada pasvaldiba informe, ka jaunas
Ziemassvetku dekoracijas ir uzstaditas laukuma pie Balvu
Kultiiras un atpiitas centra - brieZi ar kamanam, sargengeli
un eglites. Tapat uzstaditas arl eglites pie Balvu novada
pasvaldibas administracijas €kas, pie Balvu Evangeliski
luteriskas baznicas, pie parka un Stekintava. Skaistas Ziemas-
svetku kamanas pie pilsétas galvenas egles ir Balvu Profesio-
nalas un visparizglitojosas vidusskolas izglitojama Rolanda
Ignatjeva kvalifikacijas prakses darbs, kas tapis sadarbiba ar
prakses vaditaju Aldi Voitu. Par Ziemassvetku dekoraciju -
lampinas ietérptajam eglitem, dzivZogu, piladzkokiem un
Laca darza salinas noforméjuma izveidi un izvietojumu gadaja
Balvu Kulttiras un atpiitas centra kolektivs. Skvera rotaSanu
veica p/a “San-tex”, bet Stekintavu svetku rota ietérpa p/a
“San-tex” sadarbiba ar Balvu Kulttiras un atpiitas centru.

Balvenietis Andis Gravitis priecajas, ka pilséta uzstaditi
vairaki jauni, no ieprieksSéjiem gadiem at3kirigi rotajumi:
“Ikdiena braukajot un staigajot, esmu ieverojis, ka pilséta
Kluvusi skaistaka. Domaju, ka lidz svétkiem vél kaut ko
uzlabos. Patik kompozicija pie centralas egles. Varbit tur jau
ir mazliet visa ka par daudz, bet ir skaisti. Glitas ir ar eglites,

|Pilséta térpjas svétku rota

Solini bas. Balvu novada domes prieck§seédétajs Aigars
Puspurs atklaj, ka vietas, kuras Laca darza teritorija
atradisies septini solini, jau izvélétas, ari uznéméji, kas
8os solinus varétu izgatavot, jau apzinati. “Tau ziema
batu mulkigi lauzt sasaluSu zemi, lai uzliktu solinus, tade|
tos uzstadisim uz pavasara pusi,” sola A.Puspurs.

kas izvietotas daudzviet pilséta, ari Stekintava. Var redzét, ka
pilsétas rotai veidojas vienots koncepts.” Balvenietis gandarits,
ka pacentusies ari pasi iedzivotaji: “Pieméram, Hardijs Jero-
mans Naudaskalna izgaismojis savu maju gandriz ka Las-
vegasa - to redz jau pa gabalu.” Ar1 Anda paSa maja pamazam
térpjas svetku rota. Lai gan pamata rotajumi saglabati no
ieprieksejiem gadiem, jo tie majai piestav vislabak, baiot ari
kaut kas jauns. “Sobrid esmu uzstadijis jau 18 vienibas, bet
lidz svetkiem bis vel. Kad atbrauks mazmeita, gribas, lai ir
skaisti,” stasta Andis, piebilstot, ka paSvaldibas izsludinataja
Ziemassvétku rotajumu konkursa Sogad nepiedalisies, jo jau
pabijis uzvarétaja goda.

Baltinava gatavojas Ziemassvétkiem

Ingrida Zinkovska

Baltinava egliti novada domes prieksa iededza
4.decembri, lidz ar to dodot zinu, ka svétki nak un tie
bas, lai ari $ogad epidemiologisko ierobezojumu dél iz-
paliek daudzi tradicionalie pasakumi. Eglites iedegSanu
veroja vien dazi beérni, kas uz to bija ieradusies.

TacCu Ziemassvétku gaidiSana Baltinava turpinas. Domes
prieksa esoSais Laimes rats jeb fotoramis izrotats atbilstosi
gadalaikam,- tikai piestaj un fotograf€jies! SpoZzas lampinas
pienovada domes iemirdzejusas koSumkramos. Uz kultaras
nama logiem, ko rota egliSu un dzivnieku silueti, un domes
sienas tiek projicéta gaisma. Jau mijkresli braucot cauri Balti-
navai, pie Amatnieku nama lampinas neparprotami norada,
ka te atrodas aka. Konkursa “Ziemassvetki 2020” laipni aici-
nati piedalities ari privatmaju un iestazu, uznémumu, lauku
maju un sétu ipas$nieki. Konkursa nolikums un pieteikums
atrodams novada majaslapa. Pieteik§anas konkursam bija
planota lidz 14.decembrim, bet ta ir pagarinata lidz 22.de-
cembrim sakara ar to, ka konkursa rezultatus bija planots
pazinot un uzvarétajus apbalvot gadu mija, bet epidemio-
logisko ierobeZojumu dé] tas klatiené nenotiks. Tapat ka
pulcéSanas uz Jaungada salatu. Tiesa, saltts bas! Tikai to
vareés verot no saviem pagalmiem, lodZijam vai automasinam.
Par Ziemassvetku tematikai kraSnak noforméto maju, sétu,
iestadi to saimnieki un autori balvas sanems, tikai vélak un
individuali.

Padomats ari par vietéjo vientulo pensionaru, cilvéku ar
ipasam vajadzibam sveikSanu Ziemassvetkos un gadu mija.
Baltinavas sievie$u biedriba “Vaivarini” un Latvijas Valsts
LugSanu brokastu atbalstitaji Baltinava ir savakusi ziedo-
jumus, kas ]avis katram no Siem cilvekiem sartipet davanu
karti 10 eiro vertiba, ko vares iztérét, iepérkoties vietéja
“Pietalavas” veikala.

Socialajos tiklos kads ievietojis foto, kur Baltinavas baznicas
torni redzams izgaismots engela attéls. Tas bija pirms daziem
gadiem. Tagad engelis ir aizcelojis uz Tilzas baznicinu un

Laimes rats. Baltinavas novada domes prieksa ir uzstadits
laimes rats jeb fotoramis. Ej tik klat un fotograféjies!

iedzivojies tur. Jautats par baznicas rotasanu, pravests Stanislvs
Prikulis norada, ka pirms laika ar Ziemassvétku rotajumiem
arl nav ieteicams parmerigi aizrauties. Adventes laika jalauj
izdegt Adventes svecem, lai cilveki izjustu to atSkiribu, kas ir
starp Adventes laiku un Ziemassveétkiem.

Foto - Z.Logina

Foto - M.Silina
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Glai un ka, Jusuprat, sabiedribu ietekmé un maina Covid-19 pandémija?

Viedokli

Sabiedriba ir |oti uzvilkusies

LIVIJA PLAVINSKA, Nautrénu pagastu
apvienibas vaditaja

Protams, visiem Sis ir aktuals sarunu temats.
Pirmo pandémijas vilni uznémam daudz

Esam nevis vienoti, bet iedziti bailés

- L

RUDITE KRUMINA, balveniete

Si gada laika sabiedriba Joti mainijusies —
tas ir neapstridams fakts. Cilveki jutas nedrosi,

savadak, turklat tas visai atri beidzas, un
sajutamies atkal brivi. Tagad viss norit daudz
smagak, bet sabiedribas attieksme ir dazada.
TeikSu, ka daudziem ta ir parprasta demokra-
tija. Valsts - ta ir kopiba ar savam interesem
un kopiba ari aizstavibai. Tapéc jau ievelam
vaditajus, kuri pienem lémumus un uznemas
atbildibu par miusu dro$ibu. Mums butu
japaklaujas tam, ko saka un dara valdiba.
Protams, demokratiska valsti var izteikt ari
viedoklus, bet izskatas, ka nu jau parkapjam
robezu. Ja ta turpinasies un nebtsim vienoti,
tad no $is problémas atbrivoties nespésim.
Manuprat, oficiala informacija ir pietiekama
un saprotama, bet sabiedriba to uznem da-
zadi, jo cilveki ir ar atSkirigu izglitibas, pie-
nakumu izpratnes un atbildibas limeni. Uz-
skatu, ka otra pandémijas vilna ierobeZojumi
jau ir noveloti, tiem vajadzéja nakt daudz
agrak un but ari stingakiem. Acimredzot
valdiba par daudz paklavas sabiedribas vie-
doklim, jo ari politiki vélas sanemt sev izde-
vigas akcijas. Slikti, ka arl paSu ministru
starpa nav vienpratibas un vini pauz atski-
rigus viedoklus. Viniem vajadzéja uzklausit
profesionalus un péc tam precizi pateikt le-
mumus. Lielaka klida, manuprat, ir nepie-

iespéjams, pat iebiedéti, visapkart valda
nezina un baZas. Pirmkart, raizes dara pati
Covid slimiba, bet to visu pastiprina nedroSiba
par nakotni, saviem bérniem, par to, vai
cilvekiem bis, par ko iztikt, un vai vispar bas
darbs. Ar1 masu mediji, ik dienu stastot par
saslimuso statistiku un pienemtajiem lemu-
miem, mis nepartraukti biede. Ta vien $kiet,
ka vards Covid 3aja gada bus visvairak lieto-
tais visa pasaulé. Latvija ar Covid infekciju
saslimusSo skaitli aug mistiski - tie ir lieli, un es
jau labu laiku Saubos par to patiesumu. Man
nemitigi ir iek3ejs jautajums, vai tieSam Sie
cipari ataino patieso situaciju? Varbut tad
jaraksta savadak - skaitlis, infic€juSies ar
Covid, saslimusie, mirusie, blakus ailité - miru-
$ie no onkologijas, vél viena - no infarkta un
insulta, no paSnavibam. Liksim visus skait]us,
btisim godigi pret cilvekiem. Protams, neviens
neapstrid, ka Covid infekcija ir lipiga un bis-
tama, bet $1 nemitiga statistikas atspogu-
loSana dienu no dienas emocionali cilvekus
dzen izmisuma. Piedodiet, bet ar Ministru
prezidenta Kri$jana Karina mantru (ta es to
saucu) — 2 metri, mazgajam rokas un velkam

SKAISTI,
SOMEN

MULKIS!
REZ
MASKAS 1

skatitas robeZas. Ari més ka pasvaldiba iesais-
tamies jautajuma skaidroSana. Izplatam gan
savu informativo lapinu, gan savstarpéja
saskarsmeé stastam par noteikumiem un
ricibu, kas cilvékiem jazina. Ari uz pasvaldi-
bu joprojam nak cilveki. Apmeklétaji piezva-
na, drikst ienakt maska un pie vina aiz
aizsargstikla nonak specialists, kur$ cilvekam
vajadzigs. Ikdiena nedrikst apstaties, mes
savus lauku cilvékus uzklausam un palidzam,
stresa jau ta visiem ir par daudz.

Socialajos tiklos cilveki pauZ visu ko, bet
es uzticos diplométu arstu un infektologu
viedoklim. Pazistu un zinu, ko ir stastijis
miisu Rézeknes arsts, a1l vina sieva - medike,
kuri izslimojusi un zina, cik tas bija
Sausmigi. Luk, tam es ticu, tas ir parliecinosi,
nevis feika zinam, kas tikai saboja
sabiedribu. Dro$i vien visu rakstito izfiltret
nav iesp&jams, jo mums tacu ir demokratija.
Patlaban valsti medicinas joma ir ]Joti
nopietna situacija. Acimredzot drizuma bs
japienem lémums, kuram Jaut izdzivot,
kuram né. Mani tas loti satrauc, jo pazinu
loka ir Joti smagi slimnieki. Mispuses pagas-
tos ir vairaki Covid pacienti, zinu, ka cilveki
parbaudas, jo viruss iet plaSuma. Piekritu,ka

maskas, mes jau ejam gulét un mostamies.

BieZi esmu domajusi, kapéc cilvekos ir tadas
baZas, nezina, neizpratne un bailes? Bet, re-
dzot, ka misu valdibas vaditaji izturas attie-
ciba uz savu teikto publiskaja telpa, es to
saprotu. Ja labi ieklausas, katrs runa savu.
Ministru prezidents - vienu, veselibas ministre
- otru, finanSu ministrs - savu augstpratigo
viedokli. Es gribetu versties pie valsts augsta-
kajam amatpersonam - pasakiet tacu cilve-
kiem, ka nauda, ko Sobrid Latvija sanem, bus
jaatdod miisu berniem un mazbérniem. Tas
ir aizdevums, kas jaatmaksa! Pasakiet to!

Ko miisu cilveki nepartraukti dzird? Div-
kosibu, dualismu, to, ka viens uz otru nemitigi
nove] vainu. Ka teica Imants Ziedonis, méta-
jamies ar karstu sniega piku. Ja valdiba $ada
krizé nav vienota, tad ko meés varétu sagaidit,
ja butu kada cita arkarteja situacija valsti?
Atceresimies vesturi — 1939.gada 5.oktobri
Latvijas valdiba parakstija uzspiestu Savstar-
p€jas palidzibas paktu, zaud€jot diploma-
tisko modribu un talredzibu, kas paredzéja
izvietot Latvijas teritorija padomju karabazes,
tad sekoja 1940.gada 17 junijs.

Ja més vairs nevaram uzticéties cilvekiem,
kuri vada valsti, par ko varam runat? Es sa-
gaidu ne tikai atbildibu, bet ari vienotibu un
attieksmi. Ministri sanak uz valdibas sédi,
pienem léemumus, péc tam katrs dodas pildit
savus darba pienakumus un tad Zurnalistiem
masu medijos sak paust atSkirigus viedok]us.
Man Joti patika, ka viena intervija politologe
Ilga Kreituse teica,- sanaciet kopa aiz slegtam
durvim, izrunajiet visu, izvertejiet realo situa-
ciju, tad ari izejiet pie tautas un paudiet
viedokli.

Patiesiba cilvekiem Sobrid misu valsti ir Joti
gruti. Mums jabit vienotiem un sabiedriski
atbildigiem, lai slimibu parvarétu, bet ta vieta
notiek SkelSana, iedzenot tautu bailés. Ja, Sobrid
ir arkartas situacija, kaimin$ ar kaiminu
sasveicinas, bet tai pasa laika viens uz otru
noskatas, nodomajot,- tikai neatnes man
Covid! Bet, piedodiet, to Covid meés varam

$is ir psihologiski smags laiks. Dalai uzliktie
ierobeZojumi ir ka slogs, ko negribas pienemt
un pildit, tade] vini pretstata savu attieksmi
un pauz, ka mes, tie paréjie, esam nogajusi
no sliedem. Sapigakais, ka Sadas nostajas de]
var nakties ciest citiem, tostarp ari man vai
maniem tuviniekiem. Sabiedriba Sobrid ir
loti uzvilkusies. Manuprat, tos, kuri klaji
nostajas pret oficialajiem lemumiem,
vajadzetu sodit ar visu bardzibu. Politiki
Gobzemu vajadzétu atbrivot no Saeimas
deputata mandata, jo vina uzvediba ir
nepienemama. Gribas nosodit ari tos
akcijas rikotajus Riga un to mediki, kura
uzstajas socialajos tiklos. Nez cik vinai ir
samaksats par to? Atzistos, pati pildu savus
pienakumus, eju uz darbu, ieveroju
droSibas pasakumus, tacu jiatos nedrosi, jo
dala sabiedribas, no kuras nevaru but
noskirta, izturas bezatbildigi. Visi esam
Dieva rokas! Més nevaram atlauties stradat
attalinati, visi darbinieki ir uz vietas,
protams, ievérojam dro$ibu, esam
cilvéekiem pieejami un nodroSinam
pakalpojumus. Sabiedriba jau ta ir
nervoza, uzvilkusies, nedrikstam radit
cilvekos vel lielaku stresu un nepatiku.

dabit, panemot rokas darzeni no veikala. Un
pats sliktakais ir tas, ka panika ieved cilvekus
vajprata un depresija. Vinus Sis domas sak vajat.
To pierada ari tautas ieraksti socialajos portalos.
Kadreiz par daudz ko tapa anekdotes, bet tagad
arvien vairak paradas ciniskas atzinas. Kaut vai
Valsts prezidenta pedejais izteikums,- tiem, kas
nomirusi no Covid, tiem Ziemassvéetku nebs. ..
Uzskatu, ka tik ciniski $ini satraukuma pilnaja
laika nedrikst izteikties neviens.

Pandémijas laika mainijusies ari mana dzive.
Tagad vairak nakas stradat attalinati, caur
platformu “Zoom”. Loti pietriikst pasakumu
—teatru, koncertu, izieSanas sabiedriba. Kaut
gan, ja grib, cilveks tapat var atrast, ko darit.
Var iesesties automasina, aizbraukt apskatit
kaiminu pilsétas — paverot, kas notiek apkart.
Diemzel ierobeZojumi attiecas ari uz pulce-
Sanos, taCu tas nav bijis Skerslis nekomunicet.
Ar draudzeném, kuras nedzivo Balvos, esam
iemacijusas Zooma iedzert kafiju. Reizem
sarikojam attalinatas tikSanas — katra sev
nopérkam kiku, uztaisam aromatisku Kkafiju,
ielejam vina glazi, parunajam par dzivi, pa-
Sausminamies par kaut ko — vienkarsi pava-
dam laiku. Uz Ziemassvetkiem mums ir doma
sapucéties, sakrasoties, sarunat profesionalu
fotografu un uzrikot fotosesiju, ka drau-
dzenes sagaida svetkus. Tad bus iemesls par
ilgiem laikiem iznemt no skapja kadu skaistu
Kleitu, uzvilkt augstpapézu kurpes, péc kuram
esam Joti noilgojusas, sapucéties un sevi
mazliet iepriecinat. Ka mums tas izdosies, to
redzesim Facebooka.

Tuvojas Ziemassvetki un gada izskana, kad
cilvekiem gribas novélét bt stipriem un
iemacities izvertet informaciju, ko sanemam.
Mums jadzivo sev, saviem vecakiem un bér-
niem. Izbaudiet $o mirkli! Un nav svarigi, kas
bis uz svetku galda - tikai zirni vai tikai
karbonades, varbuit bus galds ar kakam,
zirniem, karbonadém un daudz ko citu. Nav
svarigi. Galvenais ir miers. Ticiet, pienaks
vasara, un Covid beigsies - vismaz es sevi ta
mierinu. Ticésim un gaidisim.

Viedoklus uzklausija M.Sprudzane un S.Karavoicika
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Saruna ar skolotaju un deju kolektivu vadita

Sev apkart saredz daudz ko labu!

Ingrida Zinkovska

Baltinavas novada domes Goda balva
“Baltinavas novada lepnums 2020” un
Atzinibas raksts pie ta ipasSnieces
IRENAS KASAS ir vél cela, jo aizkavéjies
Covid-19 ierobezojumu dél. Goda balvu
un Atzinibas rakstu vina sanems par
nozimigu ieguldijumu deju kolektivu
vadisana un dejas tradiciju saglabasana
novada.

“Kad uzzinaju, ka man pieskirts apbalvo-
jums, domaju: “Par ko man tas?” Kad uzzina-
ju, ka apbalvojums pieskirts par ieguldijumu
deju kolektivu vadiSana un dejas tradicijas
saglabasana, spriedu, ka $aja gada man lielu
nopelnu nav, jo epidemiologisko ierobeZo-
jumu del nav bijusi iesp€ja paradit, ko jaunu
deju kopa “Gaspaza” ir iemacijusies. Bet ta
ka Baltinavas novads pastav pedéjo gadu,
tad pienemu, ka novada dome ir vélejusies
pateikties cilvekiem, kas sava novada laba ir
kaut ko darijusi,” uzsakot sarunu, teic Balti-
navas vidusskolas sakumskolas skolotaja un
ilggadeja deju kolektivu vaditaja I.Kasa.

Ar ko sakas aizejosais gads?

-2019.gada beigas meés ar “GaspaZu” pie-
dalijamies skaista Ziemassvetku koncerta tepat
Baltinava. Pasas izdomajam dejas, pasas no-
dancojam. Janvari iesakam gatavoties
Senioru deju svétkiem, kas bija paredzéti, ka
jau katru gadu. Un Sogad tiem bija janotiek
Rugajos. Lai izveidotu svetku repertuaru,
katram kolektivam, katram vaditajam bija
jaizveido ari savas dejas. Misu regiona, kur
esam piecas Sadas deju kopas - Ciblas, Silu-
kalna, Karsavas, Baltinavas un Aglonas,-
februari bija planots satikties Karsava, lai mes
3is dejas paraditu vertéSanas komisijai. Dejas
arl iemacijamies, izdejojam. Komisija svetkiem
izvélgjas vienu deju, ko dejojam meés, otru,
ko dejoja Aglona. Dejas bija izvélétas, darbs
var€ja sakties. DiemZel misu celS, gatavojoties
senioru svetkiem, bija iss, jo naca aizliegums
pulceties, un mes nekur talak netikam. Bet uz
pavasara pusi, lidzko ierobeZojumus miksti-
naja, darbu atsakam. Sakam gatavoties nova-
da svetkiem, kas notika augusta. Augusta ari
sakam domat par gada nogali. Bija doma,
ka Ziemassvetkiem iestudeésim kadu jaunu
deju, bet diemZ€l naca epidemiologisko iero-
beZojumu otrais vilnis.

Un ko “GaspazZa” dara Sobrid?

-Kolektiva nupat iestajusies jauna dejotaja,
kura neparzina repertuaru, un mes tagad ejam
uz méginajumiem divata un dejojam divata,
ievérojot noteikumus, protams. Tad mégina-
jumos pievienojas vel divas dejotajas, lai mes
varam izdejot visas tas linijas, kas dejas nepie-
cieSamas. Deju kolektiva méginajumi notiek,
bet katra no kopas dalibniecém dejo indivi-
duali. Uz méginajumiem atnak pa vienai,
divam. Atliek tikai visam nakt kopa un mé&gi-
nat. Patlaban Baltinavas kulttiras nama ir tikai
viens deju kolektivs, un ta ir sievieSu deju kopa.

Ka aizliegums pulceties var ietekmet
deju kopu?

-Gan sievas ta sprieZ, gan ari pati ta domaju,
ka cilvekam nav labi iesedeties. Un kad tu ta
iesedies, tad gruti ir sevi izvilkt no majas. Tik-
mer nac un darbojies, tev ir intereses, kopigs
meérkis. Mums pulka ir, Ko parrunat. Atzi-
meéjam dzimsSanas dienas. Katru gadu pasSas
par savu naudinu kaut kur braucam ekskur-
sija, ar1 Sovasar. Bet tagad meés esam noskirtas
viena no otras. Neceru, ka Sogad satiksimies
kada kopméginajuma. Ja nu varbat nakam-

gad maija vai aprili. Bet cik daudzam bus
palikusi interese nakt un dejot?! Deju kopas
dalibnieces ir mainijusas - daZas ir aizgajusas,
dazas nakusas vieta, bet tie ir bijusi citi apstak-
li.

Cik ilgi jau esat kopa?

-Soruden apritéja septini gadi. Atceros, bija
novada svétki, un pie mums ciemos atbrauca
Rugaju sievu deju kopa. Péc vinu uzstasanas
domajam, kapéc meés ta nevarétu. Pirmo reizi
sanacam kopa sesas sievas, tad vel divas. Pec
nepilna meénesSa meés sagatavojam divas dejas
un uzstajamies svetku koncerta Baltinava. Pec
koncerta naca klat vél citas sievas, un katra
teica,- es ar1 gribu dejot! Un ta musu skaits
auga, lidz izauga. Tagad esam 16. So septinu
gadu laika sastavs ir pamainijies, bet vienmer
aizgajusas kopas dalibnieces vieta cita nav ilgi
jamekle.

Savulaik lepojaties ar jauniesu deju
kolektivu “Kust i Kust”. Kas noticis ar
viniem?

-Bija ta, ka gadu péc tam, kad Baltinava
izveidojas sievu deju kopa, pie manis uz ma-
jam atnaca dazas meitenes, manas bijusas
skolnieces, kuras ari kadreiz bija dejojusas
skolas deju kolektivos, un teica: “Ja savaca-
mies, vai meés nevarétu nodibinat savu jau-
nieSu deju kolektivu un dejot?” Vinam jau
bija tapis pagars saraksts ar potencialajiem
dejotajiem. Lielakoties tie bija jauniesi, kuri
jau pie manis bija dejojusi, - vietéjie, tepat no
Baltinavas un BrieZuciema. Visi tad vél bija
jauni, viniem nebija otro pusiSu. Sava ciema,
dzimtas vietas patrioti. Visi brauca te uz bal-
litem, te bija interesanti pasedet, parunaties.
Norunajam, kura sestdiena dejotaji var
ierasties, un viss aizgaja. Uz méginajumiem
drizak varéja neatnakt kads no vietéjiem, bet
tie, kas bija brauceji, atbrauca regulari. Mums
bija loti labi rezultati skat@s, jo vini nedejoja
tapec, ka jadejo, bet lai sasniegtu rezultatu.
Kolektiva svinéjam dzimSanas dienas, kopa
sagaidijam Jaungadu. Kopa ar viniem baudiju
Sos vakarus, to veseligo, patikamo, jautro
gaisotni. Vakara pasédéSanas gaita tas bija
spéles, rotalas, konkursi. Gan ka cilveki vini
bija jauki, gan stradat ar viniem bija jauki.
Tani gada, kad braucam uz Visparejiem
Dziesmu un deju sveétkiem Riga, mums sava
deju kolektivu grupa bija pirma pakape ar
visaugstako punktu skaitu. Pec lielajiem
Dziesmu un deju svétkiem kolektiva palika
Cetri pari. Kur parejie? Tepat jau vini visi ir,
tikai jauniesi precéjas, saka dzimt bérnini. Citi
iestajas magistrantara, un nacas vairak laika
veltit macibam. Sovasar arl precéjas viens no
misu dejotaju pariem. Bijam savakusies,
uztaisijam jaunajam parim skaistus goda
vartus. lesp€jams, ar laiku bijusie jaunieSu
deju kolektiva dalibnieki var izveidot videjas
paaudzes deju kolektivu, tacu atminas par
kopa pavadito laiku noteikti paliks
neizdzeéSamas.

Ka kluvat par deju kolektivu vadi-
taju?

-Skolas gados un jauniba pati dejoju, bija
arl interese par to. Kad saku stradat skola,
direktors paaicinaja mani un teica, ka jabrauc
uz jaunako klasu deju kolektivu vaditaju
kursiem. Kad aizbraucu, atklajas, ka tie nav
deju kursi iesacejiem, bet gan virsvaditajiem,
kur apmaca jauno repertuaru. Macijos citigi,
jo kursu vaditajs Harijs Stina, bargs budams,
aizradija, kuram nepareiza ¢iba, kam kaut kas
vel. Més tur tadas divas neprasas bijam iekli-
dusas, tade] kursu nosléguma vins teica: “Tas
jaunas liks eksamenu, paradis, ka vinas Sos
dejas solus macis bérniem.” Kursos apguvu

u

Vissirdssiltakie svétki - pie mammas. Arnita Gaiduka, projektu vaditaja macibu ¢

entra

“Azote”, ir viena no Irénas meitam. Vina piekrita dalities izjutas, kadu vina redz un izjat
savu mammu ikdiena un svétkos: “Mums tika svinéti visi svétki - ar viesiem, davanam un
lielu milestibu. Mums ar masu dzim8anas dienas ir viena ménesi, tapéc svingjam kopa.
BET katrai bija sava torte,- tajos laikos |oti gar§igas MiSanu tantes tortes. Vinas olu
baltuma dekoracijas bija ka baltas, vieglas mezgines. Mamma svétku galdus servéja ar
glazem, kam cukura malinas. Atceros, ka bija atrakcijas. Ipasi atmina palikusi tada, kur
pie majas koka durvim bija piestiprinats plakats ar uzzimétu seju. Dalibniekiem tika
iedota tada ka tute, aizsietas acis un noradits uzdevums, kuru no sejas dalam péc citu
noradém ar to tuti vajadzeja aizklat. Balva — zemenes. Ari tagad man vissirdssiltakie
sveétki ir pie mammas. lespéjams, tapéc, ka ta ir dala no manas religijas. Mans iesakums,
mana mamma. Tagad milestiba, kas bija veltita divam, jadala ar Cetriem mazbérniem.
Mazbérni ir vel tuvak dvéselei, tiem vairak piedod, tos vairak z€lo.” Arnita atceras, cik
mamma bija stipra, kad péc darba skola vél nacas apdarit lauku darbus,- no rita izslaukt
govis, aiznest smagas piena kannas uz piena galdinu, izravét cukurbieSu normas un
savus darzus. Vina spriez, ka péc tiem darbiem nebutu spéjiga pusdzemperi noadit un,
ja kada kludina, atkal izardit, un no jauna uzadit, ést sagatavot, skolénu darbus izlabot.
Mamma to prata. Skolotaja, deju kolektivu vaditaja, sabiedriski aktiva, ar smaidu seja,
lai gan ne vienmér dvésele smaidija lldz ar seju. Stipra.

sakumskolas deju kolektivu repertuaru, bet,
kad atgriezos skola, direktors pekSni pazinoja,
ka maciSu dejas vidusskolas deju kolektivam.
Tani laika skoléniem vél bija jadejo moldavu,
krievu, ukrainu un citu tautu dejas. Ir bijusi
gadi, kad skola bija tris deju kolektivi.

Tomer mazos bernus macat ari
ikdiena?

-Saja macibu gada macu 2.klasi, kura ir des-
mit skoléni gan no laukiem, gan Baltinavas
centra, gan Upites. TieSam jauki bérni! Ja Saja
laika pandémijas raditie ierobeZojumi reizém
uzdzen depresiju, tad Sie bérni ir tie, kuru dée]
gribas nakt uz skolu un stradat. Gandriz visa
klase piedalas folkloras kopa, ko vada Ligita
Spridzane no Upites. Folkloras kopa viss no-
tiek latgaliski, berniem nav svesa $i valoda,
tade] ari meés sarunajamies latgaliski. Ja jauz-
runa kads no Upites SliSanu bérniem, tad arl
paréjie klase to dara latgaliski.

Atceros, ka iedzivotaju un novada
domes deputatu tiksanas laika aktivi
iestajaties par lielaku kartibu Bal-
tinavas centra un citiem iedzivotajiem
svarigiem jautajumiem. Esat ari
daudzdzivoklu majas vecaka sava
maja. Ko varat teikt par so?

-Ja, esmu baltinaviete un man riip, ko redz
un ko runa par Baltinavu. Man patik kartiba
gan majas, gan apkartne, kur dzivoju. Dzi-
voklu ipasnieki dzivo draudzigi, makam

mobilizeties kopéjam darbam, savakt nau-
dinu, ja tas nepiecieSams. Uzcélam jaunu
malkas $kiini, Sogad nobruggjam majas priek-
$u. Savu kartu, lai to nomainitu, gaida ari
jumts, jo socialisma laika katram dzivokla
saimniekam bija pa trim antenam, un katrs
jumta izsita pa trim caurumiem. Tagad an-
tenu nav, bet caurumi palikusi. Ir Ziemas-
svetku gaidiSanas laiks, un tagad kopigi esam
izrotajusi maju.

AtgrieZoties pie aizejosa gada, sa-
kiet, kads Jums tas tomer bijis kopu-
ma?

-Esmu prieciga, ka sagaidiju vel vienu maz-
bérninu. Vispar dzivoju ar pozitivam do-
mam, daudz ko labu saskatu un redzu sev
apkart. Priecajos par roZzu krimu un uzzie-
d&jusu puki sava darza. Katru ritu varu ap-
staigat savas puku dobes, priecaties par zie-
diem, izsmarZot tos. Turklat Soruden rozes
zied@ja tik ilgi! Priecajos ari, ka manas meitas
ir tuvuma, ka vinas nedzivo talu projam un
ka varu vinas satikt Joti biezi, gandriz vai katru
sestdienu. Ja ne vienas meitas gimeni, tad
otras vai pat abas reizé. Kopa nosvinam Ja-
nus, kopa paséZam darza un uzcepam $asliku.
Domajam jau ari par Ziemassvetkiem, Jauno
gadu. Ja ari satikties nevarésim ierobezojumu
de], tad svetki gimeneés bas tik un ta. Lai visiem
mierigs, veseligs Adventes laiks un skaisti
Ziemassvetki!

Foto - no personiga arhiva
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Pasvaldibas pabalsts krizes situacija

lesnieguma informacijai jabut patiesai

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma
panta noteikts, ka pasvaldiba, neizvértéjot gimenes
(personas) ienakumus, var pieskirt gimenei (personai)
pabalstu krizes situacija. Tas nozimé, ka laika, kamér
visa valsti ir izsludinata arkartas situacija sakara ar
Covid-19 izplatibu, un vienu kalendara ménesi péc
arkartas situacijas beigam pasvaldiba var pieskirt
gimenei (personai) pabalstu krizes situacija, ko
izmaksa no pasvaldibas budzeta lidzekliem.

Vai pasvaldibas $im solim ir gatavas un cik lielu pabalstu
vajadzibas gadijuma iedzivotaji var sanemt,- laikraksts
sazinajas ar Rugaju un Balvu novadu institacijam. Infor-
maciju sniedz Rugaju novada Sociala dienesta
vaditaja Ilona Dobrovolska un Balvu novada
pasvaldibas Sociala dienesta Socialas palidzibas
nodalas vaditaja Linda Laicane.

Ko nozime Sis krizes pabalsts arkartas

‘ Covid-19

situacija ir kritiska, bet nevar pieskirt So krizes pabalstu. Varbut
persona atbilst triicigas vai maznodrosinatas personas sta-
tusam un tad var pretendét uz dzivokla pabalstu vai veselibas
pabalstu, ka ari garantéta minimala ienakuma pabalstu.

L.LAICANE: -Lai pie3kirtu pabalstu krizes situacija, jaatbilst
kadam no kriterijiem.

1. Persona atrodas piespiedu bezalgas atvalinajuma, tai ir
pieskirts bezdarbnieka statuss, bet nepienakas bezdarbnieka
pabalsts vai bezdarbnieka pabalsta sanemsSanas laiks ir beidzies.
Ir paSnodarbinatas personas, kuram nepienakas dikstaves
pabalsts, vai uz uznémuma liguma, vai uz cita veida liguma
pamata nodarbinatas personas — pakalpojumu sniedzgji, kuri
zaudéjusi ienakumu avotu, galvenais gimenes pelnitajs
zaudgjis darbu vai ienakumus no ipaSuma
arvalstis.

2. Gimenei (personai) ir radusies papil-
dus izdevumi, ko ta pati nespgj segt, atro-
doties paSizolacija, atgrieZoties no Covid-

situacija? I_Zp I_atl bas 19 skartajam valstim. Pieméram, ienakumi
L.DOBROVOLSKA: -Krizes pabalstus izmaksa a!'ka_rt'?lf un uzkrajumi iztereti papildus majoklim,
ne tikai ugunsgreéka gadijumos vai stihiskas situacija viesnicai, transportam un tamlidzigi.

nelaimes situacijas, bet art nonakot krizes situaci-
ja, kada valsti izsludinata tagad. Socialais die-
nests katru situaciju izverté individuali, bals-

pasvaldiba var
pieskirt pabalstu

3. Gimene (persona) atrodas vai ir atra-
dusies karantina un tai nav iztikas
lidzeklu.

toties uz iesniegto iesniegumu un cilvéka sniegto kr|z_es sﬂue_ncua, Kas jadara iedzivotajiem, ja viyi

informaciju, kurs arkartéjas situacijas del nespej ko izmaksa no jutas tiesigi pretendet uz Kkrizes

nodrosinat savas pamatvajadzibas. pasvaldibas situacijas pabalstu pasreizéja
L.LAICANE: -Laika, kamér visa valsti ir izslu- budzeta arkartas situdacija?

dinata arkarteja situacija sakara ar Covid-19 lidzekliem. L.LDOBROVOLSKA: -Viniem jaaizpilda

izplatibu, un vienu kalendara menesi péc arkar-
téjas situacijas beigam Socialais dienests var
pieskirt pabalstu krizes situacija. Protams, §imenei vai personai
tad jaatbilst noteiktiem kriteérijiem. Pabalsta krizes situacija
apmers un pieSkirSanas kartiba ir noteikta Balvu novada
domes saistoSajos noteikumos “Par socialas palidzibas
pabalstiem Balvu novada”.

Saprotams, lai So pabalstu sanemtu, jaatbilst
noteiktiem Kriterijiem. Kadi tie ir?

I.DOBROVOLSKA: -Rugaju novada deklarétie Iedzivotaji
uz So pabalstu var pretendet, ja nav sanemts atbalsts par
dikstavi vai bezdarbnieka pabalsts, iesniedzot iesniegumu
pabalsta pieskirSanai vai nepieskirSanai. Socialais dienests
izverte ariiesp&ju, vai pieskirt cita veida pabalstu, ja gimené

iesnieguma veidlapa, kur apliecina sniegto
zinu patiesumu. To, ka §imene atrodas
krizes situacija,- majsaimniecibas pilngadigie §imenes locekli
zaud@jusi darbu, nesanem bezdarbnieka pabalstu, atbalstu
par dikstavi, ka arl to, ka dod atlauju izmantot socialas
palidzibas un socialo pakalpojumu administréSanas
lietojumprogramma (SOPA) pieejamas valsts un pasvaldibas
datu bazes situacijas izvértéjumam.

L.LAICANE: -Lai pretendétu uz 3o pabalstu, Socialaja
dienesta jaiesniedz rakstisks iesniegums, kura aprakstita krizes
situacija, ka ari japievieno dokumenti, kas apliecina krizes
situacijas raSanos, sakara ar Covid-19 izplatibu un atbilstibu
S pabalsta sanemsSanai. lesnieguma janorada vards, uzvards,
personas kods, adrese, talrunis, norékinu konta numurs.

Savukart Socialajam dienestam, lai pienemtu léemumu par
pabalsta pieSkirSanu, ir jaiegiist pieradijumi, kas apliecina
personas apgalvojumus par atbilstibu pabalsta sanem3anai,
un javeic lietderibas apsvérumi. Ja majsaimnieciba dzivo
vairakas personas, Socialais dienests izverte katras personas
situaciju un spéju nodrosinat pamatvajadzibas.

Iesniegumu par pabalstu krizes situacija un tam pievienotos
dokumentus Socialajam dienestam var iesniegt ari attalinati,
izmantojot e-pastu: socdienests@balvi.lv (elektroniski
parakstits iesniegums), portala “Latvija.lv” e-pakalpojumu
“lesniegums iestadei”, ka arl pa pastu: Raina iela 52, Balvi,
Balvu novads, LV-4501. Atnakot uz Socialo dienestu vai uz
sava pagasta parvaldi, var izmantot $im mérkim paredzéto
dokumentu kasti. Péc tam socialais darbinieks sazinasies, lai
izvertétu situaciju un informétu par talako iesnieguma
izskatiSanu un lemuma pienem3anu.

Cik lieli ir Sie pabalsti krizes situdacija, ko pasval-
dibas gatavas izmaksat iedzivotajiem?

[.LDOBROVOLSKA: -Misu novada ir pieejams vienreizejs
pabalsts lidz 150 eiro, ka to nosaka Rugaju novada saistosie
noteikumi. Pabalstu piekir gimeném vai personai, neizvert&jot
vinu ienakumus, bet izvértéjot katru gadijumu atseviski.
Pabalsta pieskirSanu nosaka iesniegums, kas sanemts ne velak
ka tris menesus kops krizes situacijas raSanas. Pagaidam misu
Socialaja dienesta par iespéju sanemt 3o pabalstu, saistiba ar
Covid-19 situaciju, nav intereséjies neviens iedzivotajs. Man
gruti prognozét, vai un cik daudz cilveku turpmak varétu
nakt un 1iagt So palidzibu. Katra zina informacija ir publiskota
un pieejama, tapéc atliek sekot lidzi un vajadzibas gadijuma
izmantot.

L.LAICANE: -Pabalsta apmérs Balvu novada pasvaldiba
ir 100 eiro vienai personai ménesi. Savukart gimenei, tai
skaitd audZugimenei un aizbildnim, kam ir tiesibas uz
pabalstu krizes situacija un kuru aprape ir berns lidz 18
gadu vecumam, pasSvaldiba palielina izmaksajama pabalsta
apmeru par 50 eiro ménesi katram bérnam, ko valsts
kompensé pasvaldibai 100% apmeéra. Lidz Sim miisu dienesta
neviens nav griezies, lai pretendétu uz krizes pabalstu, bet
pavasara pusg, saistiba ar Covid-19, dokumentus iesniedza
divas Balvu novada gimenes, un 3o pabalstu tam ari
izmaksaja. Aicinu sabiedribu informét Socialo dienestu par
vientuliem senioriem, novarta atstatiem bérniem vai ikvienu
citu, kur$§ nonacis grutibas!

Covid-19 pacientus arste ari Balvos

lzremontéta nodala ar atbilstosu arstésanu

Pédejas divas nedélas Balvu novada saslimstiba ar Covid-19 konstatéta 45

cilvekiem. Diemzél infekcijas skarto skaits palielinas, un realitate ir ari Covid
arstniecibas nodalas atvérSana Balvos. Sazinajamies ar Balvu un Gulbenes
slimnicu apvienibas sabiedrisko attiecibu specialisti LANU UPITI. Luk, vinas
skaidrojums.

Lidztekus Covid nodalam Rézeknes un Valmieras slimnicas, kas jau ir piepilditas, Sada
slimnieku arstéSanas nodala uzsakusi darbu ari Balvos. Rikoties un pienemt tadu lemumu
lika reala situacija, ejot plaSuma Covid infekcijai. lespéjams, daudzi domaja, ka pie mums
$Tinfekcija neizplatisies, bet tas ir noticis. Tacu, ka uzsver L.Upite, esam nedaudz priviligetaka
situacija, jo Balvos ir atseviska €ka, kura iekartotas 15 gultasvietas Covid pacientiem. Tas
lauj paSu Balvu slimnicas €ku ar paréjam nodalam turét brivu no Covid pacientiem.

Covid nodala izvietota bijuSaja Balvu slimnicas infekciju nodalas €ka, kas nesen ieguvusi
skaistu aréjo vizualo telu un kur izremontetas ari iekstelpas, remontam novirzot 140 tkstoSus
eiro. Papildus katrai palatai ir pievadits skabeklis, iegadatas neinvazivas elpinasanas iekartas,
pacientu monitori un vel cits nepiecieSamais aprikojums apmeram 70 000 eiro vertiba.
Slimnicu apvieniba darijusi visu iespéjamo, lai pacienti ne vien justos drosi, bet tiktu ar1
aprupeéti un biitu nodrosinata atbilstoSa arstéSana. Personals var justies drosi, ja vien atbilstosi
pielieto visus individualas aizsardzibas lidzeklus un ievéro arl papildus piesardzibas
pasakumus. - !

Covid nodalas pacienti ir tie pasi cilveki, kas mums bijusi apkart ikdiena, un Sadu slimnieku ; ] 5 -~ i
vidi jebkura mirkli var nonakt ikviens no mums. Tad€] velams $o nodalu neuztvert ka bailu
un negaciju telpu, bet gan izprast un zinat, ka vieniga atSkiriba ir ta, ka $i nodala un tur
stradajosie mediki atrodas paaugstinata riska apstaklos. Esot tai blakus vai ejot garam,
nekas slikts notikt nevar.

Balvu nodala arst€jas 14 pacienti no vietéjiem novadiem. Darbu parrauga virsmasa, bet
arstejoSie arsti, atbilsto$i pamatslimibu profilam, veic ikrita viziti, nozime procediras un
izmekleéjumus. Diennakts pacientu uzraudzibu, stradajot mainas, veic viena masa, viens
masu paligs un dezararsts. Regularai telpu apstradei izmanto dezinfikatoru.

Foto - A.Kirsanovs

Covid-19 pacientu arstniecibas nodala Balvos. Lana Upite saka: “Nav pamata bailem
tagad nedoties uz Balvu slimnicu, ja kddam nepiecieSama kada cita arstéSana vai ari
radusies akuta situacija, lai grieztos Balvu slimnicas uznemsanas nodala. SaslimSanu
gadijumos jaarstéjas! Lai mums kopa izdodas nosargat sevi un savus lidzcilvékus, lai
veselibas sistémai pietiek speka nodrosinat palidzibu visiem, kad tas nepiecieSams!”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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JaunieSi gatavojas svetkiem

Darina davanas senioru priekam

Iréna TuSinska

Tuvojas Ziemassveétki, kas atSkirsies no visiem, ko
esam piedzivojusi ieprieks. TieSi tadé| labdariba un
atbalsts tiem, kam visgrutak, ir ipasi aktuals. Tapat ka
katru gadu, ar mazam davaninam un apsveikumiem
iepriecinat novada socialo aprapes iestazu iemitniekus
$aja Ziemassvétku gaidiSanas laika vélas ari Vilakas
novada jauniesi.

Vilakas jaunieSu centra vaditaja Madara Jeromane neslépj,
ka Sogad gatavoSanas svetkiem ir liels izaicinajums, nemot vera,
ka valsti izsludinats arkartas stavoklis: “Par labdaribas akciju
sakam domat jau septembri un nolémam, ka Soreiz socialo
centru iemitniekiem davinasim paSu gatavotas, smarZigas
ziepes. Ta ka Sobrid istenojam kadu projektu, varéjam piesaistit
lidzeklus Sai akcijai. Lai ar1 pulceSanas ir aizliegta, nenolaidam
rokas un 3o ideju istenojam, darbojoties individuali.”

Padodas visi rokdarbi

Ilevérojot pulcesanas aizliegumu, ziepju izgatavoSanas darb-
nicas notiek individuali. Pirms nedélas savu devumu davanu
izgatavoSana sniedza aktiva jauniete SIMONA ZAREMBA,
kura jaunieSu iniciativu centra telpas izgatavoja pirmas
senioriem domatas ziepites. Simona ir ¢akla rokdarbniece, un
81 nav pirma radosa darbnica, kura vina piedalas. “Vienreiz
pameéginot, man viss izdodas,” lepojas meitene. Pirms vairakiem
gadiem vina izmeéginaja arl ziepju izgatavoSanu, tapéc Soreiz
darbs veicas raiti. Bidama Joti sabiedriska, Simona savu radoso
energiju realizé gan dziedot, gan dejojot, gan piedaloties
radosajas darbnicas un iesaistoties visdazadakajas jaunieSu
aktivitates. Vina apguvusi visdazadakas prasmes ari makslas
skola, ko pabeidza pirms vairakiem gadiem. “Man patik atrast
interneta dazadas rokdarbu idejas un izméginat tas. Esmu
darinajusi parsteigumu Kastes, sapnu kérajus, tamboré€jusi
pukites, uzadijusi Salli, zekes, cimdus, darinajusi pér]u rotas un
piekarinus dzivniecinu forma un meistarojusi apsveikumu
kartinas,” dazas no apgitajam prasmém uzskaita jauniete.
Vina neslépj, ka pandeémijas laika ir graiti, jo pietrakst draugu
un kopigu aktivitaSu. “Man patik but cilvekos, bet tagad tas ir
liegts,” bedajas meitene, piebilstot, ka sazinai ar draugiem Sobrid
lieti noder modernas tehnologijas. Pat attalinato macianos ir
iespejams izturet, pareizi saplanojot savu laiku. “Ja no rita
celas tikpat agri, ka ejot uz skolu, tad viss sanak. Bet, ja iekave,
domajot, ka padarisi to vélak, tad nekas neizdosies. Jabut
disciplinétam,” parliecinata Simona. Lai gan tagad ir grati
nodalit macibu procesu no briva laika, meitene pagust ari
atpusties, paskatities kadu interesantu serialu vai iziet lauka
un izbaudit dabas jaukumus.

Medneviesi davinas apsveikumu
kartinas

Ari paréjiem novada jaunieSiem lidz Ziemassvetkiem japaveic
liels darbs, jo, lai iepriecinatu visus Vilakas un §1,<ilbénu socialo
apripes iestaZzu iemitniekus un darbiniekus, jaizgatavo 82
krasainas un smarzigas ziepites, ka ari apsveikumu kartinas, ko
tam pievienot. Ziemassvétku kartinu izgatavoSanu uzneémusies
Mednevas pagasta bérni un jauniesi. Saja darba viniem palidz
Eiropas brivpratigais MARKELIANS, kur$ Latvija strada jau
ceturto menesi, aktivi iesaistoties dazados darbos. Visbiezak
jaunieSiem ir iesp&ja satikt Markelianu skolas vai jaunie$u
centros. “Kamer ierobeZojumi nebija tik strikti, brivpratigais
iepazistinaja viet€jos bernus un jaunieSus ar savu valsti un tas
kultdiru, ka ari organizéja rokdarbu meistardarbnicas. Sobrid
vins iesaistas jaunieSu centra svétku noforméjuma gatavoSana
un individuali darbojas ar jaunieSiem,” stasta M.Jeromane.

Kad davanu izgatavoSana bus pabeigta, bérnu un jaunieSu
sarlipétas Ziemassvetku veltes nodos socialo centru vadibai,
kura gadas, lai tas nonaktu pie adresatiem. Tacu ta nav vieniga
davana, ko novada jaunie$i pasniegs apriipes iestaZu iemit-
niekiem. Ta ka Sobrid tikSanas klatiené ir liegta, vini uzfilmes
ipasu videosveicienu, lai iepriecinatu senioru sirdis. “Lai gan
to grati iedomaties, patiesiba senioriem loti patik pasakas. Tadél
video jauniesi gan stastis pasakas, gan dziedas dziesminas un
skaitis dzejolus. Varbit bas ari citi priekSnesumi, ko bas iespéjams
realizét, neparkapjot epidemiologiskos ierobezojumus,”
priekskaru uz gaidamo videosveicienu mazliet paver Vilakas
JIC vaditaja. Vina ir gandarita, ka ideja uzfilmét apsveikumu
vienlaikus radas arl vinas kolégém Antrai Prancanei un Elinai

Foto - I.TuSinska

Simona Zaremba pirma steidzas uz individualo ziepju izgatavo8anas darbnicu, kas Vilakas JIC notika 4.decembri.
Vairakas stundas vina citigi darbojas, kauséjot specialu ziepju masu, jaucot dabigas krasas un salejot to visu forminas.
Si darboSanas vinai sniedza iek$€ju gandarijumu, jo darba augli driz vien iepriecinas Sobrid visvairak ierobezoto

iedzivotaju dalu — socialo iestazu sirmgalvjus.

Sprukulei: “Tas ir riktigi forsi, ka domajam lidzigi!”

Top virtuala erudicijas spele

“ Arkartas situacijas laika jaunie$u klatienes komunikacija ir
ierobeZota, tapéc Sobrid top virtuala erudicijas spéle, ko biis
iesp@jams reize spelet vienam vai diviem dalibniekiem,” atklaj
M Jeromane. Speéles laika, parvietojoties pa Vilakas pilsétu un
ievérojot epidemiologiskas drosibas noteikumus, jauniesi
atbildes uz dazadiem jautajumiem. Lai to daritu, dalibniekiem
biis nepiecieSams lejupieladét spéles aplikaciju un, to atverot,
sekot noraditajai informacijai. Vilakas JIC vaditaja sola, ka
eruditakie dalibnieki sanems parsteigumu, bet sikaku infor-
maciju par spéli un tas norisi vares izlasit Vilakas JIC Facebook
lapa.

Madara parliecinata, ka arkartas stavoklis ieviesis parmainas
ikviena cilveka dzive, darba un ikdienas gaitas: “Tas licis parau-
dzities uz lietam un notieko3o no cita skatu punkta, lai mes
spétu pielagoties nestandarta situacijam, kas padara ms
kreativakus un liek iemacities kaut ko jaunu. Més dzivojam
nepartraukta macibu procesa, kas nelauj iesikstet un stiprina
miusu gatavibu arvien jauniem paveérsieniem.”

Vilakas JIC vaditaja atklaj, ka pandémijas laika maksimali
izmanto “Zoom” iespgjas, piedaloties visdazadakajos semi-
naros un apmacibas, lai papildinatu savas zinaSanas un velak
dalitos ar tam. Turklat vairak laika tagad atliekot jaunie$u
centra noformesanas darbiem, tapec Sajos svetkos tas bts vel
krasnaks.

Foto - no personiga arhiva

rd wl W 3
Kopa ar Eiropas brivpratigo. Eiropas brivpratigais
Markelians turpina stradat ari pandémijas laika. Kopa ar
vinu penalus no serkociniem izgatavoja ari Mija Ludikova
(foto) no Ziguru pamatskolas. (Foto tapis pirms 3.de-
cembra.)

Foto - no personiga arhiva

Darba rezultats priecé. Jau tapusi dala no davinasanai
paredzétajam ziepitém visdazadakajas formas. Simonai
izdevas gan piemiligi lacisi, gan krasainas pukites un
cakainas sniegparslinas, gan nakama gada simbols —
Versis.




Kaimir,los

C)7Otrdienu ® 2020. gada 15. decembris 7.

Redzét vairak, talak un gut jaunu pieredzi

Zinaida Logina

Biezi vien, ejot pa vienu un to pasu celu, redzi vienas
un tas pasas lietas, vietas, satiec vienus un tos pasus
cilvékus. Reizém savas pilsétas, novada un pagasta
labos darbus varam noveértét, vien salidzinot vai zinot,
ka ir citviet. Ne velti talo zemju apcelotaji uzsver, ka
Latviju ce| saulite, vien atgriezoties majas. Lai redzétu
talak, vairak, lai iepazitu jaunas vietas, cilvékus un pie-
redzes, nebit nav jadodas talu aiz valstu robezam. Nereti
redzesloku paplaSina kada tikSanas ar kaiminu novada
maza pagasta cilveékiem un, iespéjams, liek paskatities
uz sava dzivesvieta vai apkart notiekoso no cita skatu
punkta. Soreiz iegriezamies Apé un apciemojam $i
novada VireSu pagasta cilvékus, lai uzzinatu kaut nelielu
dalu no vinu ikdienas darbiem. Pagasts atrodas abos
Gaujas krastos, un lielako dalu teritorijas aiznem mezi.
Pirms tris gadiem Seit dzivoja 657 cilvéeki.

Jau rakstijam, ka radoSo kopienu cilveki no Apes un Altks-
nes novadiem oktobri viesojas Balvos un iepazina biedribas
“Ritineitis” darbibu, tikas ar maispuses cilvékiem un apskatija
pilsétas tarisma objektus. Tas pamudinaja Apes novada
vadibu uzrunat “Ritinei$a” vaditaju Marutu Castrovu but
mentoram un iedroSinat Apes novada biedribas radit jaunas
idejas un realizét projektus. Sada tik§anas notika ari Apes
novada VireSu pagasta, kur vina tikas ar biedribas “Piegauja”
cilvekiem.

Izveido stikla apstrades darbnicu

Apes novada VireSu pagasta biedribai “Piegauja” iegadata
stikla kaus€jama krasns un dazadi piederumi, lai varetu
darboties ar stiklu. Vini plano radosas darbnicas, lai ikviens
interesents varétu saturigi pavadit brivo laiku, turklat radot
ko jaunu un interesantu. VireSos tapusie stikla izstradajumi
jau nonakusi studijas “Azote” veikala Balvos.

Ideja par stikla darbnicas izveidi VireSos ir biedribas
“Piegauja” vaditajas Ligas Ozolinas izlolota. Nu ta istenota -
par projekta naudu iegadata stikla kauséSanas krans. VireSu
pagasta parvaldes vaditajs ARMANDS BUDA stasta, ka 3is
stikla kauseSanas krasns iegades merkis ir radit jaunu produktu:
“Gribgéjam, lai cilveki iepazitu stikla kauséSanas procesu un
iemacitos Sos darbus paveikt pasi. Ta bus laba iespéja izglitot
savus un blakus eso3o teritoriju iedzivotajus. Vini meistarklases
varés radit originalus suvenirus. Pirms valsti izsludinaja
arkartas situaciju, notika stikla apstrades nodarbiba kopa ar
stikla makslinieci Martu Gibieti. Atsauciba bija liela. Divu
dienu apmacibas vina atklaja daudz interesanta par stikla
materialiem un to saderibu, grieSanas un kauséSanas tehnikas
iespgjam. Cilveki izgatavoja rotas, traukus un dekorus. Interese
ir radita.” Pagasta parvaldes vaditajs uzskata, ka $1 nodarbe ir
laika un darbietilpiga. “Laiks iet uz priek$u, mainas tehnologi-
jas, un mums jaiet laikam lidzi. Mé&s atrodamies Sosejas Riga -
Pleskava pa3a cela mala, un tas lauj pie mums iegriezties
taristiem. VireSu novadpétniecibas centra “Majvieta” iekartota
novadnieces, dzejnieces Kornélijas ApSkriimas dzejas gramatu
un vinas krato pucu izstade. Vina Saja €ka dzivojusi un
stradajusi par bibliotekari, tapéc savu krajumu novelejusi
muzejam. Cauri VireSu pagastam gaja “Dizgaru cels”. Tas
bija macibu un atputas celojums ikvienam interesentam, kur$
velgjas iepazit §is puses diZgarus - dzejnieci Kornéliju Apskri-
mu, komponistu Jazepu Vitolu, dzejnieku Ojaru Vacieti un
rakstnieci Elinu Zaliti. Sogad tas bija tarisma produkts, kas
Sovasar bija loti pieprasits,” secina Armands Bida. Stikla
kauseSanas krasni varés kausét gan speciali $im meérkim
paredzetu stiklu, gan izmantot katram majas pieejamus stikla
izstradajumus - logu stiklu, pudeles, veidojot no tiem dekora-
tivus priekSmetus un suvenirus. “Projekts ir videi draudzigs,
jo tiks otrreiz izmantots stikls, un, iesp€jams, kads gabalins
stikla, kas citadak noklatu atkritumos, tagad varés partapt
skaista priek§meta un dzivot otro dzivi,” saka LIGA OZOLINA.
Vina gan nenemas spriest, kad un kadas nodarbibas notiks
turpmak, jo Sobrid vél nav zinams, cik ilgi valsti biis arkartas
situacija.

Kornéelijas Apskriamas gramatas un
pucu kolekcija

VireSu pagasta telpas, novadpétniecibas centra “Majvieta”,
vienkop redzamas dzejnieces Korneélijas ApSkrumas iznakusas

Biedribas “Piegauja” vaditaja Liga Ozolina. Vina iepa-
zistina ar biedribas aktivitatem, savu pagastu un muzeja
ekspozicijam.

gramatas un vinas picu kolekcija ar vairak neka 200 visdaza-
dakajam ptucitém - gan no arzemém nakusam, gan tepat
iegadatam vai sanemtam davinajuma vairak neka 40 gadu
laika.

Dzejniece Kornelija ApSkruima ir teikusi: “Kolekcija saka
veidoties pagajusa gadsimta septindesmitajos gados. Katrai
piicei ir savs stasts, bet ipass tas ir pirmajai keramikas puicei
jeb ciltsmatei, kuru iegadajos Riga. Peéc kulttiras darbinieku
seminara neliela gramatu veikala ieraudziju sienas dekoru —
keramikas piici, kas man Joti iepatikas. Ta maksaja 10 rublus,
kas man bija liela nauda, jo kultaras darbinieku alga bija
maza. Sapratu, ka nevaru to atlauties. Tomer, kad autobusa
jau devamies majupcela, ladzu apturét un skréju atpakal uz
veikalu, lai nopirktu ptci. Tiesa, péc tam meénesi vajadzeja
iztikt ar maizi un téju.” Dzejniece, tiekoties ar lasitajiem,
viesojusies daudzviet Latvija. Zinot, ka vina kraj puces, tas ari
pasniegtas davanas. Vitrinas izvietotas puces, kuras uzskata
par gudribas simbolu, ir gan no mala, gan stikla, koka un
citiem materialiem. Picites simbols iestradats rotaslietas, tas ir
Sutas, grieztas, limetas. Kapéc dzejniece kolekciongja tiesi
puces? Vina ir atzinusi, ka visi dzejoli tapusi naktis, un vinai
piuice asocigjas ar nosléepumainu un mistisku nakts dzivnieku.
Novadpétniecibas centra “Majvieta” vaditaja Liga Ozolina
pastasta, ka Kornelijas ApSkriimas skaista pucu kolekcija
pagajusa gada nogalé uzdavinata Apes novada domei ar
noteikumu, ka par tam rapeésies un izliks publiskai apskatei:
“Kolekcija nonaca pie mums ar veléjumu, lai tas var apskatit
ikviens interesents. Sogad jGinija atvéram ekspoziciju, kura
var redzet gan So kolekciju, gan otraja telpa - ekspoziciju par
dzejnieci. Vasara pie mums iegriezas ekskursanti un par
dzejnieces kolekciju, vinas dzivi, radoSajiem darbiem interesi
izradija apmeéram sesi simti cilveku.” Vina neslépj, ka ir ideja
iekartot vel vienu stendu, kura izvietotu pucites, ja tas atvestu
un davinatu ari tristi, ja vien viniem biuitu tada velme.

Ierikotas tris dabas takas

Liga Ozolina informé, ka VireSu pagasta ierikotas tris dabas
takas. VireSu pagasta lepnums ir gleznainas ainavas upju
krastos, iezu atsegumi, stavie krasti, upju straujteces un kraces.
Gaujas labaja krasta atrodas Randatu klintis, kas kop$
Daugavas ielejas appludinasanas ir Latvijas augstakas dolo-
mita klintis. Apkart Randatu klintim ierikota dabas taka.
Preteja Gaujas krasta atrodas Tilderu dabas taka, pa kuru
ejot var ieraudzit aizsargajamo dizkoku - mezabeli, kuras
apkartmérs sasniedz 2,5 metrus. Sis takas vienvirziena garums
ir 600 metri. Loti skaista ainava ir vérojama no VireSu tilta
par Gauju, kur var pamanit Zagaru klintis. Udens taristi
iecienijusi SikSnu kraces, kas ir pirmas garakas kraces Gaujas
tecéjuma, un tiesi Seit ir viens no kraSnakajiem Gaujas
posmiem. Vizlas dabas taka atrodas ipasi aizsargajama dabas
teritorija - “Ziemelgauja”, kas ved gar nelielo Vizlas upiti. Ta
sakas pie sena, 1834.gada buveéta tiltina par Vizlu, kas ir
vecakais dolomita arkveida tilts Latvija. Gar taku izvietotajos
informacijas stendos var uzzinat par vairakam Ziemelgaujas
dabas vertibam. “Mums ir Joti skaista daba, tapéc aicinu
taristus apmeklét ari miisu pagastu un izstaigat dabas takas!”
piebilst Liga Ozolina.

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina

Darbojas ka mentore. Rado$am kopienam veidotaja
apmacibu cikla, ko vadija aluksniete llze Zvejniece, kai-
minu novadu cilvéki uzzinaja ari par Marutas Castrovas
(foto) darbibu Balvos un vinas plaso darbibas sféru. Ta ka
ari Apes novada biedribas vélas istenot dazadus lidz-
vertigus pasakumus un iniciativas, vini uzrunaja Marutu,
lai vina k& mentore atbalsta un iedroSina biedribu cilvékus.
Soreiz vinas atbalsts - biedribai “Piegauja”, kuriem paslaik
aktuala stikla kauséSana un dazadu priekSmetu izgata-
voSana.

Foto - Z.L.ogina

Pasapkalposanas tiirisma informacijas punkti. Tie ta-
pusi, projekta sadarbojoties Aliksnes un Apes novadu
domém. Pavisam tadi punkti ir tris, un Sis stikla majinas
atrodas: Veclaicenas pagasta “Kornetos”, Apé un valsts
galvena autocela A2 Riga-Sigulda-lgaunijas robeza
191,5.kilometra stavlaukuma. Atbildiga par turismu Apes
novada Iveta Kovtunenko stasta, ka Sajos informacijas
punktos turisti skarienjutiga ekrana var izzinat visu, kas
nepiecieSams vinu pargajienam vai celojumam ar auto.
Seit ievietota informacija par naktsmitném, majrazotajiem,
eédinasanas vietam, apskates objektiem, ka ari var apskatit
kartes.

Stikla kauséjama
krasns. Taja var
parkausét lietotas
pudeles, burkas, logu
stiklu un tad darinat
interjera priekSmetus
vai praktiski
izmantojamus traukus,
pieméram, Skivjus
saldumiem vai dazadam
uzkodam.
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Atjauno degradeto teritoriju

Ka virzas darbi lielakaja celtniecibas objekta
Balvos

Pagajusi divi ménesi, kops oktobra vidu bijusaja
galas kombinata teritorija, klatesot pasatitajam un
bivniekiem, svinigi iecementéja kapsulu ar véstijumu
nakamajam paaudzem. Sis ir viens no lielakajiem bav-
niecibas objektiem Balvu novada, kura kopéjais finan-
séjums ir vairak neka 6 miljoni eiro. Ka virzas darbi?
Sarunai par to piekrita uznémuma SIA “LVS Building”
darbu vaditajs RONALDS KAUPUSS.

R.Kaupuss akcent@ja, ka jutas lepns un gandarits, ka tiesi
vinu uznémums guvis tiesibas noslégt ligumu par degradétas
teritorijas parveidoSanu un apbuivi uznémejdarbibas attistibai
pasakuma “Industrialas teritorijas attistiba, revitalizéjot
ipaSumus Balvu novada”. Darbi ir apjomigi, tacu bavniekam
ir parlieciba, ka merkis tiks veiksmigi sasniegts. Neraugoties
uz objektivajam gratibam, lielo bavgruzu daudzumu un
zemes dzilu specifiski lielo mala slani, kas apgratina bav-
niecibas procesu, darbi virzas uz prieksu raiti, apsteidzot
planoto darbu grafiku. “Ir pabeigta veco graustu demontaza.
Teritorija 90% apjoma attirita no bavgruziem, kurus parstrada
drupinot. Se§am €kam jau ir sagatavoti betonétie pamati.
Laika apstakli tam bija labveligi. Sogad péc grafika planots
dalgji istenot metala konstrukciju montaZzas darbus. Paraleli
notiek ari inZenierkomunikaciju iestrade, kas pavasari turpi-
nasies ar pilnu jaudu. Darbs ir Joti daudzpusigs, ar savu spe-
cifiku, un, ja laika apstakli nelauj, pieméram, betonét vai
kave ieplanoto, paraléli, mobili pargrupgjoties, varam darit
cita veida darbus. Ejam, apsteidzot grafiku. Ceram, ka izman-
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Skats uz objektu. Ja, uzsakot buvniecibas darbus, bijusa galas kombina
kara laika, tad tagad paveras skats uz normalu celtniecibas objekta teritoriju, kurai pari jau var redzét Balvu ezeru.
Pilsétas iedzivotajiem top acimredzamas teritorijas attistibas aprises.

tosim jebkuru bridi un turpinasim darbu, lai realizetu ieceres
pirms termina. Ceru, ka objektu ekspluatacija nodosim pirms
paredzeta laika, 2021.gada nogalé,” uzskata darbu vaditajs.

Péc bivdarbu pabeigsanas industrialaja teritorija atradisies
septinas razoSanas €kas ar labiekartotu teritoriju. Teritorijas
apbiive notiek divas zonalas dalas. Viena razoSanas €ka ar
planoto papildus katlu majas eku atradisies tuvak pilsétai,
talak — piecas ekas, uz kuram vareés pieteikties divi nomnieki.
Bavnieki darbu Balvu novada cilvékiem dod un piedava jau
tagad, jo buvnieciba ka darba resursi un birstoSo materialu
piegadataji strada ari muaspuses uznémeéji un cilveki, pieme-
ram, betoneétaji, apsargi, materialu piegadataji utt. Ari dau-
dziem uznémuma darbiniekiem saknes ir Latgalé, un tas rada
papildu pienakumu un sniedz gandarijumu par iespeju attistit
novadu, ieguldot savu darbu atbildigi un kvalitativi. “Mes

darbavietas radam jau biivniecibas procesa, kaut ari uzne-
muma galameérkis ir attistit degradéto teritoriju, dodot tai
otro elpu,- attistit uznémejdarbibu un sakopt teritoriju. Zinam,
ka Latgalé cilvekiem ir gruti ar darba iespéjam, tade] mes jau
Saja posma piesaistam vietejos cilvekresursus un dodam iespeju
stradat,” apliecina R.Kaupuss.

Vins uzsver, ka ne mazak svarigi ir tas, ka bavniecibas procesa
uznémums iespéju robezas labiekartos ari ezera krastmalu,
Kkas biis interesants piedavajums uznémeéjiem, kas nodarbojas
ar turismu. Interese esot! Uzneéméji perspektiva gatavi buvet
kempingus un iekartot atpiitas zonas. Uz ezeru bis celS. Tapat
esot uznémeji, kuri gatavi izmantot razoSanas €kas. Pat
apskauzami un apsveicami dé] Balviem! Rolands smej,- ja
vins lauj sev kliit sentimentalam, tad iedomajas bérnus, kuri
Calo un skraida pa sakoptu ezermalu, baudot vasaras priekus.

Nedaudz par bavniekiem. SIA “LVS Building” ir bavnieks
ar pietiekamu pieredzi, buvejis lidziga rakstura objektus, bet
jebkuram objektam ir sava specifika un nozime. Bavnieka darba
grupa ir veidota no sertificétiem specialistiem, kuri ir
kompetenti sava joma,- zina, prot un, galvenais, atbildigi izpilda
savu darbu. Bavnieki atzinigi noveérte sadarbibu ar projektu
grupu no pasititaju puses un btivuzraudzibas parstavjiem.
Tikai ar saliedétu grupas darbu var sasniegt kop€jos mérkus.
“Mums Kkatru nedélu notiek darba sanaksmes vai
videokonferences. Esam ar mieru ik péc noteikta darba etapa
beigam par paveikto ar avizes starpniecibu informet ari lasitajus.
Protams, cilvekus neinteres€, ar kadam gratibam saskaras
buivnieki, cik biezs ir mala slanis un cik nopietna javeic grunts
apmaina, lai €kas uzbuvetu uz stabilas pamatnes. Visiem atrak
gribas sagaidit gala rezultatu,” secina darbu vaditajs.

Gan vieglak izbraucami, gan vizuali pievilcigaki

Gada nogalé valsts akciju sabiedribas “Latvijas autocelu uzturétajs” Rézeknes celu rajona
Balvu nodalas celinieki veica ikdienas celu uzturéSanas darbus uz diviem valsts celiem
Baltinavas novada: Baltinava — Punduri un Tilza — Pazlauga, par kuru stavokli iedzivotaji jau
sen siudzéejas. Tagad Sie celi kluvusi gan vizuali pievilcigaki, gan vieglak izbraucami.

Sajas dienas celinieki pabeidza cela Baltinava - Punduri remontu, kas, nogrieZoties no Vilakas- Karsavas
Sosejas, ved uz Punduru robezapsardzibas punktu. “ledzivotaji jau sen bija nemiera ar cela slikto
stavokli, siidzejas ari paSvaldibai. Tatu més neko nevaréjam darit, jo $is ir valsts, nevis pasvaldibas ce]s,”
saka Baltinavas novada domes priekSsédétaja Sarmite Tabore. Celu remonté valsts akciju sabiedribas
“Latvijas autocelu uzturétajs” Rézeknes celu rajona Balvu nodala, aizberot un nolidzinot uz cela esosas
bedres un iesedumus. Uznakot lietum, celS, protams, parvértas putra. Cilveki sprieda, ka naudu iedod
tad, kad iedod. Tacu, kad celu pieblietéja un uznaca sals, tas kluva daudz labaks. “Gan jau pavasari biis
labi!” cer robeZsargi, kuriem diendiena nakas meérot celu uz Punduru robeZapsardzibas punktu, ka ari
viet&jie iedzivotaji.

Atbildot uz jautajumu par cela remontdarbiem uz valsts cela Baltinava — Punduri, VAS “Latvijas
Valsts celi” Satiksmes informacijas centra specialists JURIS AKSELS CIRULIS informé: “VAS “Latvijas
autocelu uzturétajs” veic valsts autocelu ikdienas uzturésanas darbus saskana ar normativajiem aktiem,
kuros noteiktas prasibas autoce]u uzturésanas klasem. VAS “Latvijas autocelu uzturétajs” autocelam
V479 Baltinava - Punduri ikdienas uzturésanas darbu ietvaros veikti grants seguma atjaunosanas darbi.”

Braucot no Pazlaukas uz Obelovu, redzams, ka vairakos posmos gar cela malam iztiriti gravji, no
jauna ieliekot caurtekas un izveidojot nobrauktuves. Juris Aksels Cirulis konkretize: “Autocelam Tilza -
Pazlauga S1 gada novembri veikta gravju tiriSana 343 kubikmetru apjoma.” Par paveikto iedzivotaji,
protams, ir gandariti, jo vini neatceras, kad graviji tiriti pedejo reizi. Ce]s jau atradies viena limenti ar zali.
Palu vai lietus laika tidens daudzviet pluda pari celam. Viet&jie iedzivotaji vienigi uztraucas, ka bus
ziema, jo pa ceJu uz karjeru regulari kursé smagas automasinas.

Foto - A.Kirsanovs

2 )
nostiprinati. “Ja salidzina ar meza celiem, caurteku galos
augsne varéja bat labak nostiprinata,” spriez Obelovas iedzivotaji par celu
Tilza - Pazlauga.

LB -

Varéja bat labak

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Nepamet liktena vara un nodod labas rokas

Rugajos izglabts aizsargajamais ziemelu gulbis

Arturs LoGmelis

Pagajusaja pirmdiena pulksten 11.59
ugunsdzéséji glabéji sanéma izsaukumu
uz Rugaju pagastu, kur Rugaju adens-
kratuveé atradas gulbis ar ievainotu spar-
nu. Izmantojot motorlaivu un lauzot plano
ledu, ugunsdzeségji glabgji palidzéja no-
tvert aizsargajamo ziemelu gulbi, lai
varétu to nogadat talakai aprupei.

Gulbitis laujas sev
palidzet

Péc izglab3anas par gulbja talako likteni
parupejas rugajiete DAIGA MOROZA, kurai
viens no hobijiem ir dabas iemtZinaSana
fotomirklos. Ar fotograféSanas valasprieku
rugajiete nodarbojas ari rudeni, kad, bild&jot
gulbjus un péc tam fotografijas pietuvinot,
pamanija, ka vienam no Siem savvalas
putniem ir traumeéts sparna gals. “To, ka ar
putnu acimredzami kaut kas nav kartiba,
konstateéjam oktobri, bet sakotnéji trauksmi
necelam, - kas zin’, varbut ievainojums sadzitu
un gulbis aizlidotu savas gaitas. Sazinajos ar
ornitologiem, kuri ari ieteica nogaidit. Ar
tuvéjas majas saimnieci Genovefu Stali sakam
gulbi verot, 1idz tomeér sapratam, ka paréjie
putni aizlido, bet ievainotais gulbitis nevar
pacelties sparnos un ir palicis viens. Nelaimé
nonakuso putnu pirms sala iestasanas apli-
doja ari vina gimene, rinkojot tam apkart,
aicinot un saucot to lidot prom, ik pa laikam
pie ievainota gulbisa atgrieZoties, bet gulbis
ta arl nespeja pacelties sparnos. Turklat tidens-
kratuve bija jau teju aizsalusi, paliekot tikai
pavisam nelielai atklatu Gdenu platibai. Kad
visi paréejie gulbji jau bija aizlidojusi, ka art
laika prognozes tuvakajam dienam solija salu,
par notiekoSo vélreiz devu zinu ornitologiem,
kuri ieteica sazinaties ar Tukuma novada
Pires pagasta esoSo Latvijas Savvalas putnu
palidzibas biedribu “Drauga Sparns”, kas
ieteica turpmakas ricibas planu. Par So
gadijumu informéju ari Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas
dienestu, kuri gulbim pali-
dz€ja izklat no tdenskra-
tuves. Japiebilst, ka gulbitis,
bégot no tuvojosas motor-
laivas un skrienot krasta,
brinumaina karta devas tiesi
mana virziena. Savukart jau
izskrienot krasta, gulbis
notupas, lavas sevi sanemt,
ielikt masina un aizvest uz Dr. Beinerta vete-
rinaro kliniku Riga. Saprotu, ka dabas pro-
cesos it ka nevajadzetu iejaukties (dabiskajai
atlasei jabtt, ari plesejiem ir jaed utt.), tomer
nespeju iedomaties, ka $is putns tidenskratuve
tuvakajas dienas leni ies boja no sala un bada,
bet labakaja gadijuma tiks pleseja zobos.
Redzot sparnu tuvplana, sapratu, ka gulbis
lidot vairs nespés. Tikmeér cilveki, zaud&jusi
kadu kermena funkciju, dzivo. Tiesa, ne ta
ka ieprieks. Gratak, bet tomér dzivo. Tapat
ari Sis putns,” par sniegto palidzibu gulbitim
stasta rugajiete D.Moroza.

Jaizverte katras situacijas
apstakli

Péc redakcijas riciba esosas informacijas,
izglabtais ziemelu gulbis turpmak dzivos kopa
ar citiem tadiem paSiem savvalas putniem.
Tas ir gadijumos, kad, pieméram, putni gu-
vusi neatgriezeniskus kermena bojajumus un
vairs nespétu patstavigi izdzivot savvala.
GluZi tada pati situacija ir ar ievainoto gulbi
no Rugajiem. Tiesa, par to, vai Sadas situacijas
ir japalidz savvalas putniem un citiem dziv-

V “Varam

lepoties, ka més —

cilveki un gulbiji -

protam sadzivot.”
(Rugajiete DAIGA MOROZA)

niekiem, ka ari citos ar $adiem gadijumiem
saistitos jautajumos, domas dalas, par ko
esam rakstijudi ari
ieprieks. Sava nostaja
ir ar1 Dabas aizsardzi-
bas parvaldei. “Dziv-
nieku aizsardzibas
likuma 7.pants no-
saka, ka slimiem un
ievainotiem dzivnie-
kiem ir sniedzama
palidziba, ja nepie-
cieSams, pieaicinot praktizéjoSu veteri-
nararstu. Tomeér, lai ievérotu $1 un citu ar
dzivnieku un dabas aizsardzibu saistito
likumu prasibas, ir jaizvérté konkrétas
situacijas apstakli. Proti, nesp&jot nodrosinat
nepiecieSamo baribu un baroSanas rezimu, tas
var novest pie drizas putna bojaejas vai
nespéjas patstavigi izdzivot savvala. Tapat
dabiskos apstaklos bezpalidziga stavokli
nonacis dzivnieks nereti nodrosina izdzivo-
Sanas iesp€ju kadam citam savvalas dziv-
niekam. Tomeér, ja tiek noverots, ka savvalas
dzivniekam ir gratibas parvietoties, tas
paatrinati vai paléninati elpo, nereagé uz
apkartejas vides kairinajumiem, pieméram,
nemégina aizmukt, tuvojoties cilvékam,
dzivniekam ir netipiska uzvediba vai ari tam
ir acimredzamas traumas, asinojosas bruces
u.c., tad dzivniekam ir sniedzama palidziba.
Pirmais solis Sados gadijumos ir sazinaties ar
viet€jo pasvaldibu, kurai, saskana ar Dziv-
nieku aizsardzibas likuma 39.pantu, ir jano-
droSina bezpalidziga stavokli nonakuSo
savvalas dzivnieku izmitinaSana un apripe,
izveidojot dzivnieku patversmes vai sledzot
ligumus ar fiziskam vai juridiskam personam
par So pakalpojumu sniegSanu. Bezpalidziga
stavokli nonakusu savvalas nemedijamo sugu
dzivnieku nogadaSana uz dzivnieku
patversmi, pie veterinararsta vai uz registrétu
zoologisko darzu ir starp iznémuma
gadijumiem, kuros dzivnieka ieguvei nav
nepiecieSams sanemt
nemedijamo sugu indi-
vidu ieguves atlauju.
Sados gadijumos gan
primari jaizverté sava
drosiba, sniedzot pali-
dzibu dzivniekam, jo pat
smagu savainojumu
gadijumos dzivnieki,
aizstavoties pret Skie-
tamo apdraudéjumu,
var but bistami cilvekam. Nevajadzétu paSam
uznemties savvalas dzivnieka arstéSanu.
Tomeér, ja noticis ta, ka savvalas dzivnieka
apripi un arstéSanu sanacis veikt pasu
spekiem, jaatceras, ka dzivnieks péc atlab-
Sanas nekavejoties janogada atpakal savvala,
jo Dzivnieku aizsardzibas likuma 27.pants
aizliedz turét nebrive savvalas putnus, rapulus
un ziditajus. Tacu pirms tam batu jakon-
sultgjas ar specialistu, lai dzivnieka atgrieSana
savvala notiktu dzivniekam nekaitiga veida,”
saruna ar laikrakstu “Vaduguns” pastastija
Dabas aizsardzibas parvaldes sabiedrisko
attiecibu specialiste MAIJA RENA.

(Cygnus olor).

Gulbji Balvu ezera. ledzivotaji uztraucas
ari par gulbjiem, kuri dzivo Balvu ezera.
“Tas arvien vairak aizsalst, un gulbiSi
meklé vietu, kur ir atklats Gdens. Divi lielie
gulbji uz vietu, kur ezera vél ir atklati
Udeni, parlido. Savukart €etri vinu mazuli
slido pa ezera ledu. Kads bus gulbju
liktenis?” jauta lasitaji.

Divas no tris Latvija sasto-
pamajam gulbju sugam - ziemelu
gulbis (Cygnus cygnus) un mazais
gulbis (Cygnus columbianus) — ir
aizsargajamas. Savukart visbiezak
sastopams ir paugurknabja gulbis

(Dabas aizsardzibas parvalde)

Ziemelu gulbji — teju ka Rugaju simbols. Attela rugdjiete Daiga Moroza redzama ar
ziemelu gulbi uzreiz péc ta izglab8anas. Graciozais savvalas putns viegli l|avas sevi
apnemt un nodot drosas rokas. “Ziemelu gulbji Rugajiem jau ir ka simbols. Tie ir
aizsargajamie putni. Latvija reali ligzdo tikai 150 lidz 200 ziemelu gulbju pari - parsvara
Kurzemeé. Savukart Rugaji ir vistalaka vieta austrumu virziena (Latvijas méroga), kuru
tie izvél&jusies par savu majvietu. Si izglabta gulbisa tévs tepat, Rugdju Gdenskratuve,
2007.gada ir gredzenots, bidams vél mazulis. Kops ta laika Sis gulbis tur ligzdo ik gadu,
bet ziemas pavada Vacijas ziemelu dala. Savukart pirms tam ilgstoSi te majoja vina
gimene. Sie putni Seit atrodas paaudz&m, un varam lepoties, ka més — cilvéki un gulbji
- protam sadzivot,” gandarita par paveikto ir D.Moroza.
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Paliga steidz glabeéji. Daiga Moroza pateicas Valsts ugunsdzésibas un glab8anas
dienesta komandai, kura pasaizliedzigi palidzeja nelaimé nokluvuSajam putnam. Attéla
redzams, ka ugunsdzeseji glabéji ar motorlaivu steidza paliga gulbim.

Foto — Agrita Luza

Foto — Agrita Luza

Foto — Inara Ezergaile
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Ilustréeta Zinatne

===] ¢ Dators rada dzivibas
formu. Mes esam iegdjusi
konstruetas dzivibas laikmeta.
Radisanas brinumu zinatnieki ir
uzticéjuii datoram, Kas
atdarinadjis evoliiciju un radijis
dzivu robotu. Jauna biitne sastav
no vardes Sinam, bet nav
pielidzimima nekam daba
pastdvos“am.

¢ Gamma mial Mirstosas
zvaigznes raida izplatijuma
specigu gamma starojumu.
Neseni merijumi liecina, ka gamma uzliesmojumi var biit
specigaki, neka tika uzskatits lidz Sim, un, iespéjams, reiz
jau likusi dzivibai uz Zemes ciest.

& Tavs dzives cel$ jau ir nosprausts. Tavs lemums Sorit
iedzert tasi kafijas varetu izraisit spraigas diskusijas starp
filozofiem un biologiem. Vai tu So lemumu pienemi pats, vai
ari tas tika iedibindts jau Visuma pirmsakumos? Pamazam
zinatnieki tuvojas atbildei, un ta var mainit misu priekSstatu
par brivo gribu.

& “Ilustrétajai Zinatnei” - 15 gadi! 2005.gada nogale
Pliitons joprojam skaitijas planéta, Higsa dalina vel nebija
atklata un miisu ciltskoka vel nebija Denisa alas cilveka un
vairaku citu sugu. Mes atskatamies uz spilgtakajiem
notikumiem “Ilustretas Zinatnes” lappuses.

& Marsa misija nolaiZas uz Zemes. Ledaji, alas un tuksnesi
- astronauti dodas uz Zemes neviesmiligakajam vietam, lai
izmeginatu skafandrus un 3D printerus, ko izmantos nakotnes
misijas uz Marsu.

& Nakotnes majas bus dzivas. Cementa raZoSand rodas
milzigs daudzums CO,, tapec tagad petnieki rada jaunus
bitvmaterialus, izmantojot sepu miceliju. lespejams, nakotnes
zalajas lielpilsetas senu Kiegeli bils ikdieniska paradiba.

& DzimusSi nonavét. Nevienai citai dzivnieku grupai nav
tik daudz viltigu panemienu medijuma nonavesanai Ka
zirnekliem. leliikojies skarbaja pasaule, kur valda lipigi
metamie ieroCi, neredzamas lamatas un asi indes zobi.

& Drziljiras zelta drudzis. Pasaules okedana tumsa un auksta
gultne ir ka dargumu lade ar metaliem, kas nepiecieSami
gan véja generatoru, gan elektromobilu raZoSanai. Pec gadu
desmitiem ilga ieskrejiena milzigas kapurkeZu iekartas
gatavojas nolaisties dziles un atklat pirmds zemiidens
raktuves.
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Veseliba

¢ Katram no mums bijusi
psihiski trauc&jumi. Psihiatrs
Elmars Terauds atgadina, ka
veselibas definicija ietver ne
tikai fizisko, bet ari psihisko
labsajitu. Dazkart par to
nepamatoti medzam aizmirst
un atsakamies meklet pali-
| dzibu, kad tas biitu nepie-
cieSams. Lai gan labas veselibas
velejumiem gadumija vienmer
bijusi ipaSa nozime, visiem
zinamu apstaklu de] Sogad to
vertiba daudzkart palielindjusies.

& Labakai veselibai un ilgakam muZzam. Tikt vala no
liekajiem kilogramiem, protams, pats par sevi nozimé
pasniegt davanu savam kermenim un veselibai. Tacu
partraukta badosanas (Intermittent fasting), kas Sobrid ir
visu dietu karalis, par hitu kluvusi galvenokart tapec, ka
Sadam uztura reZimam piedeve speju uzlabot veselibu. Ari
arstiem pret So dietu nav iebildumu.

& Pamodos ar kakla sapeém. Kakla sapes ir arkartigi
nepatikamas, bieZi vien tas par sevi liek manit no ritiem.
Turklat kakla sapes ir viena no Joti izplatitam pazimem, kas
var liecinat par virusu. Peéc literatiiras datiem, 70-80%
gadijumu kakla sapju iemesls ir virusi, 5-30% gadijumu
izraisitdjs ir bakterija.

& Vel vairak viena otrai - slimiba un veseliba. Apzinoties,
ka cinu ar genétiski mantoto olnicu audzéju nekad nevares
pasludinat par pilniba uzvaretu, Linda Dulbinska (34 gadi)
un Iréna Ceryonoku (58 gadi) prot priecaties par to, kas
dzive ir labi Sobrid. ArsteSanas laika giita personiga pieredze
damas ari pamudindja istenot ideju par koSu turbanu
kolekciju, ar ko citam sievietem rotaties Kimijterapijas laika,
sagaidot bridi, kad atkal vares priecaties par saviem matiem.
& Milo Salavecit, Sogad vélos... pulsa oksimetru. Lidz
Sim savu skabekla piesatinajumu asinis (SpO2) lielakoties
uzpaseja sirds mazspejas vai hronisku plausu slimibu pacienti.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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AKktos - aleja - asaka- asina - asins - aukla - ausma - divus - Cetri - Edite - Elita - Gatis - jauka - iesak - Inara - kaisa - kalpi -
kalns - karte - kaves - kazas - kléts - krans - kurus - laiki - laivu - lapas - lasis - lasit - lauva - 1écas - malas - malka - melna - miers
- milét - murds - naiva - nauda - neruik - pakas - plata - pleci - resns - rikte - samts - sauca - sader - sauja - savas - sekss - sesks
- sesta - sidrs - sieti - sista - sitas - sleja - spole - stils - tenko - traki - tulpi - vilks

Jiisu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.janvarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: G.Amantovs, Z.Pul¢a, St.Lazdin3 (Balvi), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts), A.Micule
(Tilza), D.Zelc¢a (KriSjanu pagasts).

11.Karta veiksme uzsmaidija DAINAI ZELCAI no KriSjanu pagasta. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu
apliecinoSu dokumentu).

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Balvu ezers. lesitija Rudolfs Kozlovs no Balviem.

2017.gads, Balvi. lesutija Andris no Balvu novada.

Adventa 2019.gada. lestija Janis no Balviem.
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PAMATPRINCIPI:

Mepulcéties un
distancéties

Sargit sevi un
lidzcilvEkus

Stingri izvértét
rFiskis

Maskas

Darbs

Izplitiba

Veseliba

Sabiedriskais
transports

Walsts un
pasvaldibu
pakalpojumi

Publiski
pasakumi

Pulcésanas

Privati
pasakumi

Atpitas,
izklaides
vietas

Kultirvietas

Amatiermaksla

Religiska
darbiba

Tirdznieciba

Edinagana

Socidlid
apripe

'y Tieswediba,
barintiesas

Skalstumkopiana

DROSIBAS PASAKUMI
ARKARTEJAS SITUACLIAS LAIKA

hidz 11. janvarim

levéro 2+2 principu Lieto aplikaciju

c*5 APTURI
COVID

» Wisis belpds, kur vairdk par 1 iy, imemal mdjsammiecibas
® Mo 715 sabiedriskajh iransporth an Bemiem no 7 gad vecuma
= Po A0, sholiniem skalis rd 7 gad wecuma

# Miaiemiorali attilindti
# Darbavietd maskas un citl individudle aizsandzibas Bdoek]i

» Ktierd birrusdbes un
ra 7,13 1.- 4, Wasas

= 3 katram sholinam skolk

* Attalindti 5.-12. klases

= Astilinat peofesiondlis sholse, studicde
un pleaugubis, imemat indivicudiu praksi

& lerobedoti plirreeida pakalpojumd slimnicis

& Baskas
& Mo T2 pasaferu skafs nepdrsniedz 0% tansporthdzekla ietilptbas

& AEAInaE vai individudli pic pieraksta

» FManokies

# Menobies, Enemot sapulces, gijencs un plketus ird fidz 25 cliveklem
= Mepiecielamibes gadfjumd var Klatecs ke ar gimenes looekli ne
cites mbjsaimniedibas

= Mengbies, irpemot vieras mdjsaimniecibas lokk

» Medaibsajas, e Binvlibas teiorijas

= Medarkaias, Bl = Diarba Biks o & 00 Bde 20000
-rlln.llﬁh'hmﬂ i wisiures .
= fi un 20 % telpas etilpibas
akspondBanas vietas : Wienvirziera apmekigtiju plasma
« pildichikas, kurds izsnids gramalas
Faznambanai
a Tegnind A Bl? 10 daltiniskiaim & Sporta oentru darba lalks
+ braiar b i S0 il 22 D

@ Treninl eickd individual, 15 me
clbetkam, repdrsniedrot 20 % telpas
i=tipthas

# Menobek pasakomi, rnemot pilngadigo
profesionaly starptaotiskas vai
aupstakas igas sacensibas bez Satitijem

+ Tikal attilirdt vai irdriduli ar pasniedzeju, ievénojot prindpa 242

Faskas

15 m? cikdkam

Meparsnied:r 20 % telpas imtilpibas
Diaerbss Ladkes: e 060 Ticke 200060
Settcheras shila atilingt vai indhiculli

= Pdarsks, distanciiands
= 15 m* cibadlam
= Maphrenidz 20 %, telhes atilpias

Brwdienas um svlthil daemds sirsdd
@ aAptieias e weterinaras)],
& degvichs ueplides stacias
# welall drgojof:
- partikas preces [[memot allokalul
= Fighings préces
cetwmiski bariou
-~ preses |ndeyams
- sibiadriskh trarmporty bileles

& Darbu tunpina distances frdmieciba
un &-komerclja
& Pleejarna lkelika dala pakalpojums

# Edieri izsniedz tkai idznemanai
= Bamudarzos ue skolhs Kltiend, iovbrojod dralibes prasibas

lewirn epidemiclogiskas drofibas un piesardeibas paesikomos
Jaunis ks uenam, isbrdjol indlsiduali

= Mabsimdli raksbeeidd vai attdlingt

Iaprieks JApiaraksghs

Klient alzpilda ankebu

Pelirkea rwvirheiie airanlels Tdoekl
15 ™ cikalSmim

- @ & &

Apsveikumi

Lai Tevi silda gaisas domas misu,
- Kad dienas drégnums sirdi skumjas auZz,
Lai vienmér Tev ir saules gaismas gana
- Un prieka rozes sniegi nenolauz!

Mili sveicam P&teri BuksSu skaistaja dzives jubilejal
Novélam - lai Tev veseliba stipra, nepazaudé savu
optimismu un dzivesprieku!

Cik labi, ka ir tada vieta un tada milosa sirds, -
. Kas cauri laikam joprojam arvien mis saredz ey

L

Ak, mila mamin, tu paliec vel ilgi, Tu siltumu

No sniegotu dienu talem, kas kopa sasaukt mis var.
Vismilakie sveicieni masu milajai maminai, vecmaminai,
vecvecmaminai Anastasijai Locmelei

Bralis ar gimeni

un dzird.

nesosais stars

skaistaja 70 gadu jubileja! Lai veseliba, dzivesprieks, ticiba
un Dieva svétiba pavada vél daudzus, daudzus gadus. .
Meitas Inga, Sarmite, Skaidrite ar gimeném, mazbérni ar :-,'

gimeném un mazmazdélini Emils, Emets un Raivo

Péerk

§%

PERK APSES
4PLUS zAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgale un Vidzeme

Talr. 29276883

w7 LS “Stzqutini"
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

. .2 SIA “RENEM”

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrd nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju.

IEPERK
M MAJLOPUS

pALAS -AUGSTAS CEMNAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

v falasparsirade.ly

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Péerku meza ipaSumu, var bat ari
daléji izstradats, izskatiSu ari
lauksaimniecibas zemi. Interesé
lidz 300 ha.

Talr. 29386009.

Dazadi

Piektdien, 18.decembri,
Balvu tirga

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasutijumus.

Talr. 27015305.

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.

Talr. 28772537.

Veikala “DAUTEKS” Jauns
piedavajums segam, spilveniem,
aizkaru audumiem, gultas velai.

Balvos, Brivibas 46b.
Talr. 25928205.

Lagums atsaukties visus (zalas
majas) Brivibas ielas 45, Balvi,
dzivoklu ipasniekus, lai risinatu
jautajumu par izdegusa jumta
nomainu, zvanot man personigi
uz talruni 26669869 vai
rakstot uz e-pastu:
kurzemnieks1977 @ gmail.com

Perk grusnu teli (atneSanas - marts,
aprilis). Talr. 28301313.

Pardod

Pardod logus un durvis. Ir daudz
noliktava! Talr. 26343039.

Pardod lopbaribas miltus,
15 centi/kg. Talr. 26065442,
26325299.

Pardod Audi 80, 2.0, benzins, jauna

TA, komplekta vasaras riepas,
EUR 1000. Talr. 28369710.

Atrasts

12.decembri ap plkst. 12.00 Ezera
iela 40, atrasta attéla redzama
davanu aploksnite.
Ipagniekam zvanit uz talr.
26585053, lize.
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Saja vieta gan zeme, gan
debesis

leliek rokas mizZibai tevi.

Tikai atminas atstajot dzivajiem

Par to labo, ko devi.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Andai, delam Guntaram ar
gimeni un visiem tuviniekiem,
pavadot
ARNOLDU BARTKEVICU
muzibas cela.

Kubulu pagasta bijusie darbinieki

Véjs apstajas pie majas lievena un
pieklust.
Un pagalms mierina, ka sveces lietd
raud.
Bij’ dzivé asaras un smiekli, darba
sarums izjusts,
Bet tagad muZa atvadam Jauj tevi
skaut.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Guntaram un Elvim ar gimeni,
pavadot téti, vectévu, viratévu
ARNOLDU BARTKEVICU
muizZibas cela.
ZS “Amatnieki”,
ZS “Riekstini”, SIA “Grano E”
kolektivi

Balts endelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja saulé,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Mirniece)
Mdasu patiesa lidzjutiba Guntaram,
Elvim, Andai ar gimeném,
ARNOLDU muzibas cela pavadot.
Kasu gim., Kri¢ani un Supes

MdzZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Skumiju uz atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Guntaram un
Elvim ar gimeni, pavadot téti,
vectévu, viratevu ARNOLDU
muizZibas cela.
Nauris ar gimeni

Vai, mijo tét, tu nevari pa zvaigznu
logu
Sniegt tagad savu stipro roku
mums?
Pa zemes leju biezi pagurst sol,
Un dzifi, dzili sirdi sgpju bites san...
(E.Stegere)
Sapju bridi esam kopa ar Guntaru
Bartkeviéu un vina gimeni,
pavadot kapu kalnina pasu tuvako
un MILAKO CILVEKU.
Baltinavas novada domes deputati

Z&l, neredzési vairs, ka abe/ziedi
Ziedes,
Ka sievas mati sirmo un solis 1énaks
klast,
Ka bérnu dzive talak virmos,
Ka mazbérnini savas gaitas vis.

Ir smagi... Vardi nespéj mainit
notikumus. Dalam sapju smeldzi
un izsakam lidzjatibu Andai un

Guntaram Bartkeviciem,
tuviniekiem, VIRU, TEVU un
VECTEVU smil$u kalnina pavadot.

Regina, Janis Viksna

Paliek balta ziedu taka,

Ziemas sniegs zem kajam bérts,
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts.

Skumiju bridi esam kopa ar Andas
un Guntara gimeném, pavadot
viru un tévu
ARNOLDU BARTKEVICU miiziba.

Kozlovsku gimene

Kas smagaks vél var bdat,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs...
(l.Lasmanis)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
draudzenei Andai sakara ar vira
ARNOLDA BARTKEVICA navi.

Valentinas, Maras un Birutas
gimenes un Skaidrite

Gan sépju dienas, gan saules riti,
It viss tiek klusi zemé tits.
(E.Véveris)
Izsakam lidzjatiou délam ar gimeni,
Andai un tuviniekiem, pavadot
ARNOLDU BARTKEVICU miziba.
Augusts, Marija

Ir noluzis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat...
Ir jaiedez ceribu svece
Un jaldaz, lai Dievs
ledod spéku dzivei.

Patiesa lidzjitiba Andai un
tuviniekiem, milu cilvéku
ARNOLDU muZibas cela pavadot.

Kul8u un Mezalu gimenes

Lapa nobira dzivibas kokam,
Mdzibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majoklos talos
Salido cilvéku dvéseles...

Izsakam lidzjatibu délam
Guntaram, mazdélam Elvim un
paréjiem tuviniekiem, pavadot

ARNOLDU BARTKEVICU miziba.
Andrejs Lapss ar gimeni

Viens otram tikai uz laiku,

K& sniega parslinas matos,

Ka laipinas pari upém,

Meés iedoti tikai uz laiku...

(M.Laukmale)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Guntara Bartkevi¢a gimenei,
TETI miziba pavadot.
Andris un Silvija Lo¢meli

Meés esam tikai viesi zemes virsi
Viens ilgak, cits isaku laiku,
Un tas ir liktenis, kas mums aizdod
visas mantas,
Un ari visaugstako - dzivibu.
(Z.Maurina)
|Izsakam lidzjutibu Andas un
Guntara gimeném,
ARNOLDU BARTKEVICU miiziba
pavadot.
Annas, Franca, Olgerta gimenes

Ir apklususi soli,

Vien paliek milestibas gaisais stars.
Mdasu patiesa lidzjutiba Andai,
Guntaram un tuviniekiem,
ARNOLDU muziba pavadot.

Skumiju bridi ar Jums - Vija un Vilis

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzive,
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu - vienkarso un silto-
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Elvim un Guntaram Bartkevi¢iem
ar gimeni, no TEVA, VECTEVA uz
muzu atvadoties.
Supes, Troksu, Zalisu gimenes

Dusi saldi, mijo tétin,
MdZa miegs lai tev ir salds,
Auklés tevi rasas riti,
Ziedi klas un sniedzins balts.
(A.Kriiklis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Guntaram Bartkeviéam un
tuviniekiem, TEVU miziba
pavadot.
Loginu, Lo¢melu gimenes
Dambergos

Ozolam galotne tric -
MiZs beidzies negaidits.
No pazarém rasa krit,
Dvéselé sapes mit.

Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
sapju bridi Samantai, Elitai,
Hardijam ar gimeni, pavadot milo
téti, viru, vectétinu IVARU muzibas
cela.

Inese, Sintija, Davis

Tik agri tev satumsa vakars,
Tik agri tev dusét bij iet

Un milajiem taviem pie kapa
Tik agri bij" asaras liet.

Skumju un atvadu bridi klusa un
patiesa lidzjutiba visiem
tuviniekiem, IVARU JEROMANU
muzibas cela pavadot.

Krusttévs Viktors Vilaka

Mans slieksnis velti tavas kajas

gaidis
Par sevi parkapjam, un mana istaba
Viens sturitis klusi raudas...

Ka pamests raud bez asaram.
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
IVARU JEROMANU miziba
pavadot.

Bérzpils ielas 58.majas kaimini

Dzive krasaina ka varaviksne -
Te ar saulainam, te lietus dienam
mijas.
Dzive mainiga k& melodija -
Gan ar prieku, gan ar skumjam
kopa vijas. (V.Kokle-Livina)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Hardijam ar gimeni,
TEVU guldot kapu kalnina.
Tuleiko gimene

Cik salts Sis rits - klau, véji staiga,
Un Klusi izgaist tava balss...

Mums paliks gaisums, ko tu devi,
Ka dzidrais dzimtas zemes strauts.
Skumiju bridi, kad noslédzies
IVARA JEROMANA dzives cel§,
izsakam patiesu lidzjutibu Elitai,
Samantai, Hardijam ar gimeni.

Voici$u gimene

Aiz manis paliks mezi, balti sniegi
snigs,
Sarts briklenajs, kas ziemu izciest
prot.
Un milestiba zalaja eglé paliks,
Ar egles gaismu projam aizejot.
Klusa un patiesa lidzjutiba sapju
bridi Hardijam Jeromanam ar
gimeni, pavadot TETI Miziba.
SIA “Apsardzes mobild grupa” un
Maris

Mums zinams ir tads neliels vardins:
- Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtuSies varti.
(N.Dzirkale)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
domas esam ar Dianu, Hardiju un
tuviniekiem, pavadot
IVARU JEROMANU mizibas cela.
“Pepco” kolektivs

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied...
(J.Silazars)
Izsakam klusu lidzjutibu sievai
Elitai, bérniem Samantai un
Hardijam, pavadot viru un téti
IVARU JEROMANU mizibas cela.
Vilakas vidusskolas laika
klasesbiedri

Muazibas pédéjais pieskariens
Liek apsnigt téva abelém baltam,
Krit viena zvaigzne pie debesim,
Un mizs jau vakara zad.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Laimai
Timmermanei ar gimeni, no TEVA,
VECTEVA uz mizu atvadoties.
Ziguru kultiras nama folkloras kopa
“Mezabele” un rokdarbnie€u pulcins

Viss satumst, viss izgaist, un
gajiens ir gala,
Lai cik ari krasainas dzives ir Zél.
Jo liktena gramatai vaki ir vaja,
Nekad nevar zinat, cik lappusu tai.
(J.Tabdne)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Hardijam ar gimeni, sievai Elitai,
meitai Samantai, IVARU mizZiba
pavadot.
Tilzas NMPP kolektivs

Var nemanot pienakt salna,
Kad ziedi ka sniegparslas birst.
Nav sacits, cik dzive ir gara,

Tas pavediens péksni sak irt.
Visdzilaka lidzjatiba Laimai
Timmermanei, TETI pavadot
muzibas cela.

VRS Vilakas parvaldes kolektivs,
VRS GP PP Austrumlatgales
regionala nodala, Nadezda,
Informacijas centra Vilakas nodala

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev drauga roka liek,
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.
(P.Priede)

Kad ziemas klusuma izskan atvadu
vardi IVARAM JEROMANAM,
izsaku visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, draugiem un
kolégiem.

Kaspars V.

Miers mazigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits. (N.Dzirkale)
Patiesa lidzjutiba Elitai un parejiem
tuviniekiem, pavadot VIRU un
TETI mazibas cela.
Viksnu gimene

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.
(P.Priede)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
IVARA JEROMANA gimenei,
tuviniekiem un draugiem, vinu
muizibas cela pavadot.

Liga, Oskars

Musu patiesa lidzjutiba Ivetai un
tuviniekiem, VECMAMINU
muiZibas cela pavadot.
Plavu ielas 2.majas iedzivotaji

To melno sapi sveSam neizstastit,
To bédu nepacelt, kas sirdi spieZ.
(J.Plotnieks)
Bedas esam kopa ar Jums,
Emerita, Zigfrid, lveta, pavadot
MAMULITI mizibas cela.
Silvija, Vilis, Anita, Ainis

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.
Nu aizeju miZa dusa
Balta smilsu kalnipa.

Skumju un atvadu bridi masu
patiesa lidzjutiba Inarai Ancai,
MAMULITI mizibas cela pavadot.
Rubenu ciema dramatiskais

kolektivs un Sarmite

Atnéc, tét, pa aizsnigusiem celiem,
Atnéc rat vai labus vardus teikt,
Lauj kaut mirkli tavu glastu sajust,
Kaut vai sapnos vélreiz kopa but.
Skumiju bridi izsakam lidzjatibu
Laimai ar délu Kristeru, TEVU,
VECTEVU miiZiba pavadot.
Kaimini: Dzintra, Edgars, Rita, Ugis,
Luda, Viesturs, Valentina, Péteris

Vins aiziet atvieglots un brivs,

kur vinu gaida maZa majas.

Seit bridi atdusas - ka dzivs

zem ziedu segas, smarZu SUpas.
(V.Brutane)

Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Laimai Timmermanei un
piederigajiem, pavadot TEVU,
VECTEVU mizZiba.

VRS Vilakas parvaldes RIKD un
RIKD RTLN un RIKD KN kolektivs

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc téva dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam patiesu lidzjutibu meitam
Ligitai, Ruditei, Rasmai un
Laimai ar gimeni, téti un vectévu
EVALDU mizibas cela pavadot.

Inara, Janis

Ka nerimtigu straumju kritums
Caur naktim un caur dienam dim,
Pilns gaidu garais gadu ritums
Un sapnus nes uz debesim.
(J.Ziemelnieks)
Kad ragti smarzo eglu zari un pari
ziediem Kklusi list asaru lases, esam
kopa ar Laimu un Kristeru, milo
téti un vectétinu EVALDU
TIMMERMANI guldot zemes klépi.
Amatierteatris “Virsi”

Ir zaudéjumi, pie kuriem nepierod,
Kurus nekad neaizmirst,
Lai gudrais prats saka, ko sacidams,
Sirdij ir savi iemesli, kas pratam
nepieejami...
Musu patiesa lidzjutiba déliem
Vilnim un Vilmaram ar gimeném,
tuviniekiem, mamulinu LEONILLU
RIZANOVU pavadot MiZibas cela.
Vilakas Valsts gimnazijas saime

Talaja cela, kur tevi pavadis
zvaigznes,
Klusuma balta tevi sagaidis Dievs.
Liktens putni uz sparniem tavu
dvéseli aiznes -
Mdsu ligsanas lidzi tai maziba ies.
Izsakam visdzilako lidzjutibu déliem
Vilnim un Vilmaram, tuviniekiem,
mamuliti, vecmaminu, viramati
LEONILLU RIZANOVU miZibas
cela pavadot.
Kaimini Erzepoles iela 70, Vilaka

Svéta klusuma, tala un maziga,
Atminam atdota, viena svecite
aziest. (V.Kokle-Livina)
Musu patiesa lidzjatiba Ingridai un
tuviniekiem, GUNTARU SIRINU
muizibas cela pavadot.
Masica Elita ar gimeni
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