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Nebijis
Ikums —
etektivs
tgaliski!

Sanita Karavoi¢ika

“B 3
eidzot no sava saraksta
varu izsvitrot vél vienu lielu darbu,
kas padarits. Un tas nu gan ir
priecigs fakts,” divas dienas
pirms sava otra kriminalromana
“Brali” nonakSanas Latvijas
gramatveikalu plauktos, teica
baltinavietis, tagad ridzinieks
ALDIS BUKSS (fotografija). Vina
jaunais romans pievérsis uz-
manibu ar faktu, ka piedzivojis
publikaciju divas valodas —
latvieSu un latgaliesu, tadejadi
klastot par pirmo darbu krimi-
nalromana 2anra, kas izdots
latgalieSu rakstu valoda.

* Turpinajums 5.Ipp.

Foto - no personiga arhiva

adiz;if;aja Radita medijpratibas tie$saistes spéle
Novadniece, komunikacijas zinatnes doktore, medijpratibas
eksperte un pasniedzéja Klinta Lo¢mele informég, ka prezentéta v a i v
izglitojosa medijpratibas spéle tieSsaisté bérniem un jaunieSiem no Izmantol iet “Vad uguns
@ Vai maksas krizes situacijas 12 gadu vecuma. Spéli “Medijpratibas cirks” papildinastunduplani ~ pastkastiti!
pabalstu? skolotajiem, tadejadi padarot to viegli integréjamu izglitibas Aicinam lasitajus izmantot
Mekiéjam atbildi procesa. Spéle un to pavadosie materiali atrodami vietné “Vaduguns” pastkastiti (pie redakcijas

www.medijpratiba.lv, kur ta pieejama ari mobilaja versija. “Sispele  ieejas Teatra iela 8, Balvos), kura bez
paplasina medijpratibas izpratnes robeZas, aptverot ari jautajumus  markas var ievietot vestules, atbildes

. Viens likums, viena taisniba par stereotipiem un attéliem medijos, reklamu, influenceru uz konkursu jautajumiem, prieks-

;ISIem uristu Ed ieteikumiem, varda brivibu, vizualo pratibu, autortiesibam, naida likumus, ka ari Ziemassvetku anketas
Par l;n aarjuristu Edgaru runu un citiem ar mediju lietoSanu saistitiem aktualiem tematiem,”  “Es saku paldies!”.
astaru

norada projekta autore K.Lo¢mele.
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Vieté&jas zinas

[\

Baltinavas novada

Vernds juwnaclisiam

Maruta Sprudzane

Jaunie arsti sola bistamus Ziemassvetkus, jo prognoze,
ka cilveki nepaklausies ierobeZojumiem, bet svetkos tik
un ta dosies pie draugiem un radiniekiem. Izskan bie-
dejosi, jo péc Jaungada svinibam Covid vilnis baSot vel
ne tads, ka apstasies visi paréjie mediciniskie pakalpo-
jumi. Visu cienu arstiem un paldies par vinu darbu pas-
reiz€jos apstak]os, bet sliktas zinas jau ka vilnis velas
visam pari un apnem cilvéku pratus. Maskas, Skiet, vairs
nav diskutéjams jautajums, vismaz Balvu veikalos man
nav gadijies redzet cilvékus bez sejas aizsegiem. Tacu tik
un ta daudz kam valda neticiba, izsaucot dusmas un
pat niknumu. Varbut tapéc, ka nav jegpilna skaidro-
juma. Kaut vai pedejie valdibas aizliegumi, ko drikst un
nedrikst pirkt brivdienas veikalos. Biju sapratusi, ka to
jega ir ierobezot cilveku izieSanu no majas, lai mazinatu
plasmu veikalos. Bet kapéc darbiniekiem bija javelk
lentes, lai nelautu pieklat atseviSku precu plauktiem, ja
Sie veikali vispar ir atverti? Ja slégt, tad aizslégt pavisam
vai ari atvelet ieeju ar konkrétu iepirkuma grozu skaitu.
Vai arl tas jampadracis ar skaistumkopSanas pakal-
pojumiem... Frizéties var, nagus lakot né! Vai ari -
baseina drikst peldéties, bet iet sauna, kas turpat tuvuma
ar vairak neka 100 gradu temperatiiru, né. Ari pirtis
tagad aizslegtas, lai gan vienmer uzskatitas par veselibas
uzturéSanas un tiribas iemiesotajam. Luk, kads ir Ve-
selibas ministrijas skaidrojums “Vaduguns” Zurnalistes
jautajumam par konkrétajiem ierobezojumiem. Proti,
“lai mazinatu savstarpé&jos klatienes kontaktus, aizliegti
saimnieciskie pakalpojumi, kas saistiti ar labsajutu...”.
Sanak, ka labak ir cilveékus tracinat, lai vini dusmojas,
Klast nervozi un kaskigi.

lakati

Zinaida Logina

Baltinavas novada bibliotéka Sobrid apskatama
Aijas KeiSas darinato rotu un plecu lakatu izstade.

Baltinavas novada pasvaldibas sabiedrisko attiecibu specia-
liste Madara Silina informé, ka Aijas darbi jau vairakkart
izlikti izstades gan Baltinavas novada, gan kaiminos - Kar-
savas novada, Briezuciema. "Slgiet, svarigakais rotu darina-
Sanas procesa ir iedvesma, kuru cen$os rast, apmeklgjot
rokdarbnieku izstades vai mekléjot idejas socialajos tiklos.
Aktivakais rotu darinasanas periods ir rudens un ziema, jo
tad tiek nolikta mala daildarza iekopSana, ka rezultata var
piekerties citai sev milai nodarbei,” atzist Aija. Vina savus
rokdarbus darina ar ripibu un atbildibu. “Sobrid man ir
vairaki lieli hobiji - tautas muzicéSana, daildarza iekopSana,
peérlisu rotu darinasana un plecu lakatu auSana rami. Nesen
saku apgut kakla dekoru adiSanu francu stila. Kada tirdzina
ieraudziju Sadus darbus. Gribgjas tos iemacities darinat, saku
runat, un pardevéja piekrita atklat savas prasmes, - devos
macities pie vinas uz Liteni,” stasta Aija. Kakla dekoru gata-
voSanai vajadzigs specials aparats, un tie tagad top ar Aijas
rokam. Lai ari darbs nav parak sarezgits, tas tomeér ir laikie-
tilpigs. Savukart lakatus vina iemacijas aust BrieZuciema, kur
pirms diviem gadiem notika meistardarbnicas. “Iepatikas.
Man vairak interesé neierastaki rokdarbi, bet adiSana un tam-
boréSana - tas nav mans. Savukart pérliSu brosas izgatavoju

Stingraki ierobeZojumi - ar vakardienu. No
pirmdienas sabiedriskaja transporta pasaZzieru skaits
nedrikst parsniegt 50% no transporta ietilpibas. Tapat
speka stingraka Latvija iecelojoSo kontrole, lai parlieci-
natos, ka vini ir aizpildijusi “Covidpass.lv”, tadejadi
atvieglojot infekcijas izplatibas kontroli. Ar vakardienu
izglitibas iestades attalinati macas 5.-6.klaSu skoleni. Tapat
spéka ir virkne jau ieprieks pastavoSo noteikumu.

VakKkcinacija varetu sakties februari. Latvija pec
loti optimistiska vertéjuma vakcinacija pret Covid-19
varétu sakties februari, pazinojusi Imunizacijas valsts
padomes priek§sédétaja Dace Zavadska. Par samaksu,
tostarp privatajas klinikas, $is vakcinas nebis pieejamas.
Visas riska grupas tiks vakcinetas péc kartas — mediki,
cilveki, kas vecaki par 60 gadiem, policisti, skolotaji un ta
talak.

Slimnicas kapacitate driz bus izsmelta. Covid-
19 pacientu piepliduma dé] Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas (RAKUS) kapacitate driz bas iz-
smelta,- pazinojis arstniecibas iestades valdes prieks-
sedetajs Imants Paeglitis. Paslaik RAKUS aiznemti 70%
no Covid-19 gultam. Covid-19 pacientiem paredzéto gul-
tu skaitu varétu ari palielinat, bet Saura vieta ir ierobeZotie
cilvekresursi. Slimnicai gan kopuma tritkst medicinas dar-
binieku, gan dala no viniem pasi inficéjusies vai nonakusi
karantina. Slimnica ar Covid-19 saslimusi vairak neka
simts darbinieku, no kuriem divas tresdalas ir aprapes
personals.

Apriipes centra Jelgava jauni saslimsanas gadi-
jumi. Ozolnieku novada pasvaldibas socialas apripes
centra “Zemgale” atklati teju 40 jauni Covid-19 gadiju-
mi,- informéjis centra direktors Alvars Steinbergs.

Lielaka ietekme uz atalgojumu un bezdarbu
vel prieksa. Lai ari lidz §im Covid-19 izraisita krize nav
butiski ietekméjusi bezdarba raditajus, pandémijas lielaka
ietekme uz atalgojumu un bezdarbu vél tikai gaidama.
Ziema daZas nozares bus Joti gruta, prognozejusi kom-
panijas “Amrop” vadosa partnere Aiga Arste-Avotina.
Vina bilst, ka dala uznémumu ir mainijusi atalgojuma
politiku, aptuveni 65% ir iesald&jusi jaunu darbinieku
pienemsSanu darba, ari attistibas projekti dala organizaciju
paslaik ir uz pauzes. Darba devéji parskata ari darbinieku
sniegumu un tos, kuri uzrada sliktus rezultatus vai nepie-
vieno vértibu uznémumam, sak atlaist.

(Zinas no portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

IKakla dekori, brogas un plecu
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Plecu lakati, broSas un kakla dekori. Tos var apskatit

Baltinavas novada bibliotéka, bet iegadaties studijas
“Azote” veikalina Balvos.

jau gadus septinus. Baltinavas vidusskola, PaaudZzu centra,
kada projekta notika apmacibas. Aizgaju uz vienu pérJoSanas
nodarbibu un saku stradat, pedéjo apgustot paSmacibas cela,”
atceras Aija. Vinai majas ir pérJu brosu kolekcija, labprat pie-
laiko un lieto kakla dekorus, lakatus gan vairak auZ izstadem.
Sobrid vinas darbi Balvos pieejami studija “Azote”. Ir davanu
mekléSanas laiks, tapéc prasmes jarada citiem. Ari Baltinavas
bibliotékas izstadé Aijas rokdarbus interesenti var ne tikai
apskatit, bet ar1 iegadaties. “Lai gan katrs no hobijiem ir
laikietilpigs un prasa iedvesmu, 1 darboSanas spej radit iekSeju
mieru, ka ari radit prieku ne tikai man, bet ari citiem cilve-
kiem,” saka Aija KeiSa.

Krusta zimé

Baznica piedzivo aizvien jaunas

parvértibas

Iréna TusSinska

Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu drau-
dzes pravestam GUNTARAM SKUTELAM ari pandémi-
jas laika darba pilnas rokas. Gads ir bijis razigs un
paveikts daudz - restauréti vairaki akmens bruga
celinu posmi pie baznicas. Par pamatni, izmantojot vienu
no baznicas vecas egles stumbriem, pagalma uzstadita
Dievmates skulptira, sakoptas kapucinu mika teva
Filipa un biskapa Kazimira Dulbinska apbedijumu vietas
pie baznicas, bet ieejas vartus tagad grezno metalmaks-
linieka Igora TreSutina darinata jauna laterna. Lidz Si
gada beigam planots pabeigt restaurét vienu no diev-
nama vitrazam, noslégsies érgelu 1.manuala restaura-
cija, bet pavisam driz baznicénus priecés krasna Zie-
massvétku instalacija baznicas priek$a. Ta ir tikai
neliela dala no Si gada veikuma, bet nakotné daramo
darbu saraksts ir vél garaks.

Runajot ar Vilakas Vissvetas Jézus Sirds Romas katolu
draudzes pravestu Guntaru Skutelu, jitama jaunekliga
aizrautiba, kas ietekmé visu, ko vins$ dara. Ari pandémijas
laika vietejais garidznieks nesez, rokas klepi salicis, un negaida,
kad pienaks labaki laiki. Energiskais katolu priesteris turpina
vairakus iesaktus projektus, vienlaikus kalot jaunus planus:
“Esmu saskaitijis, ka Sogad kopa veicam aptuveni 20 darbus.
Mazakie no tiem izmaksaja pie 200 eiro, bet lielakais — padsmit
tukstoSus.” G.Skutels ne tikai neatlaidigi meklé finanséjumu
savam iecerém, bet, lai ietaupitu lidzeklus un laiku, katra
darba pieliek ari savu roku.

Ietaupot naudu, dara pats

lesaktie plebanijas restauracijas darbi Sobrid ir nedaudz
pierimusi gan ziemigo laikapstaklu del, gan tapéc, ka katrs
veicamais darbs jasaskano ar Kultaras piemineklu aizsardzibas
inspekciju: “Nesen sanémam atlauju veikt demontaZzas darbus
ar anotétu fotofiksaciju. Tas nozimég, ka katra demontéta
detala ir janofotografé un jaapraksta - cik ta bojata vai defor-
meéta. Tas bus jadara paSiem, jo restauratori veikt o darbu
nebija ar mieru. Tatad bas jaatrod cilveks, kurs katru detalu
fotografés un aprakstis. Visdrizak tas basu es,” paskaidro

pravests. Vins nebaidas sasmérét rokas, stradajot fiziski. Ari
vietéja metalmakslinieka Igora TreSutina izgatavoto
dekorativo lukturiti, kas nesen uzstadits pie baznicas vartiem,
piestiprinaja pravests pats ar viena cilvéka palidzibu. Lai
ietaupitu naudu un laiku, garidznieks pat uznémas plebanijas
jumta posma demontazu, jo 20 kvadratmetru neliela Sifera
nonemsanu stradnieki solija izdarit vien tris dienu laika.
“Divata, es un viens paligs, ar So darbu tikam gala Cetras
stundas,” apgalvo garidznieks.

Turklat $adi darbi nereti ir diezgan riskanti, jo vienlaikus
jaatbild uz daudziem telefona zvaniem. “Jau uzsakot darbu
pie lukturiSa piestiprinasanas, sanému tris zvanus. Tadel nacas
talruni nest uz majam. Pusotras stundas laika, kamér stradaju,
bija pienakusi aptuveni 30 neatbildéti zvani,” stasta pravests.

G.Skutels neslépj, ka péc dabas ir prasigs, tadel vienmer
pats seko visam, ko dara stradnieki, lai viss butu izdarits tiesi
ta, ka ieceréts. Vins uzskata, ka ir grti atrast augsta limena
darbu veicéjus: “Nezinu, kapeéc, bet nekad nav ta, ka varu
palauties uz meistariem. Nekad nevaru vienkarsi pateikt, kas
jadara, un aiziet. Ir japiesledzas paSam.” Pravests stasta, ka
biezi izvelas darit pats stradnieku pieprasita neadekvata
atalgojuma dél, ka ari taupot laiku: “Akmens brugisa tacinas
izveidi tris cilvéku brigade solija paveikt tris nedé]u laika.
Turklat kopa ar apkartnes sakartoSanu par to prasija Cetru
ciparu skaitli. Bet man nebija to tris nedélu, jo septembra
svetkos celinu jau gribéjam atklat. Turklat bija ieplanota kada
laulibu ceremonija, un gribé&ju, lai viss ir skaisti. Teicu, ka
nemaksasu tik daudz, pasi tiksim gala. Sarikojam talku, kura
piedalijas 25 cilveki. Kopa $o darbu paveicam cetras stundas.
Neskatoties uz augstajam priestera prasibam, cilveki pasi nak
un piedalas baznicas teritorijas darbos. “No sirds pateicos
visiem cilvekiem, kuri piezvana, piesakas vai jauta, ko palidzet,
nak un grabj lapas, skujas, salasa véja nolauztos zarus un veic
daudzus citus saimnieciskos darbus. Nak paSi, neaicinati,
darbu veic brivpratigi, bieZi vien vieni pasi, bez manas klat-
bitnes un lidzdalibas. Nereti vini izdara daudz kvalitativak
neka tie, kuri par savu darbu prasa lielas summas, jo prasita
samaksas summa neatbilst kvalitates limenim,” uzskata
pravests.

* Turpinajums 6.1pp.

Foto - no personiga arhiva
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(Ké vértéjat aizliegumu nedélas nogalés tirgot alkoholu un cigaretes?

)
Viedokli

Absurds lemums, kas neko neatrisina

GUNDARS PUKS, uznéméjs Balvos

Protams, nav Saubu, ka nepiecieSams pie-
nemt striktus léemumus, lai apturétu Covid-
19 pandémiju. Taja pasa laika konkréti So
aizliegumu vertéju negativi un tam nepiekritu.
Tas nekada veida nenesis cerétos auglus un
nemazinas cilveku pulcéSanos — ar alkoholu
vai bez ta. Galvenais mérkis tacu ir panakt,
lai cilveki brivdienas nepirktu alkoholu, to
nelietotu un nepulcétos. Tomer, vai tad, alko-

holiskos dzérienus nopérkot interneta, iedzi-
votaji tos lietos klusa vientuliba, ar citiem
cilvekiem netiksies un nepulcésies? Ta domat
ir naivi. Cilveks brivdienas alkoholu nenopirks
klatiené veikala, bet to izdaris interneta veikala
un vinam tapat bus iespéja alkoholu lietot
un pulceties lielakas kompanijas. Tomer Saja
gadijuma vairak jauzsver kas cits. Proti, ja
valdiba pienem lemumu aizliegt tirgot alko-
holu un cigaretes nedélas nogales, tad to
nedrikst Jaut darit absoluti nevienam, nevis
iznémuma karta uz interneta veikaliem Sis
aizliegums nav attiecinats. Personigi pats
atbalstitu aizliegumu, ka alkoholu netirgo vai
nu neviens, vai ari to Jauts darit visiem — bez
iznémuma. Vai nu visi, vai ari neviens!
Turklat, ka liecina citu pieredze, iepérkoties
atseviSkos interneta veikalos, kartiba ir
sekojosa: klients interneta majaslapa pastta
nepiecieSamas preces, par pirkumu samaksa
un péc tam tik un ta dodas uz veikalu, lai
produktus sanemtu. Tas ir absurds, jo lietas
butiba nemainas un ar to nekas netiek atri-
sinats. Nebiisim ari naivi, jo visi saprot, ka
alkoholu var nopirkt ari nelegala alkohola
tirdzniecibas vietas. Turklat tas var radit
zaud@jumus pasai valstij, nesanemot naudu
nomaksatajos nodoklos. Protams, jauzsver,
ka katram iedzivotajam jabut atbildigam un
jaievero ierobezojumi savas un citu veselibas

labad. Tomeér, lai to vél vairak mudinatu darit,
japiemero aizliegumi, kas sniedz realu efektu,
nevis tadi, kas uz papira, iespéjams, izskatas
labi, bet praksé no tiem ir maza vai nav
nekadas jégas. Atklati runajot, dazkart Skiet,
ka atbildigas amatpersonas pasas isti ne-
saprot, kadus lémumus pienem un péc ka-
diem principiem vadas, tos pienemot.

Vai $is aizliegums radis finansialu triecienu
uznémejdarbibai, taja skaita mazajam bizne-
sam? Prata uzreiz nak ierobeZojums, cik liela
briva kvadratara tirdzniecibas vietas jano-
drosina vienam klientam. Jasaka ta - piene-
miet lémumu, ka klientam janodroSina vél
lielaka briva telpa, tad mazos veikalus uzreiz
vares slegt ciet, jo tajos jau ta ir maz vietas! Ja
cilvékam ir sejas un mutes aizsegs, tad ar to
ari pietiek — jaievero divu metru distance, un
viss. Uzskatu, ka ari $ads lemums zinama meéra
ir absurds un ne gluzi pamatots. Jebkura
gadijuma loti iespéjams, ka tagad klientu
pliisma tirdzniecibas vietas mazinasies. Viss
atkarigs no ta, kada biis iedzivotaju reakcija
uz pienemtajiem aizliegumiem. Pieméram,
Latvijas Tirgotaju asociacija noradijusi, ka
aizliegumi var vairot ari konfliktus tirdznie-
cibas vietas, atseviSkos gadijumos cilvékiem
izgazot dusmas uz pardevejiem. Tas patieSam
nav izslegts, jo ikviena jautajuma sakums
vienmer ir smags un sarezgits, neizpaliekot

Aizliegums ierobezo, nevis aizliedz

pavisam

IVETA GARGURNE, psihologe

Sabiedribai ir tendence diskutet par lietam,
kuras kads ir izlemis un noteicis, jo redz kop-
skatu attiecigajam jautajumam. Valdiba
noteikusi alkohola tirdzniecibas aizliegumu
nedelas nogalés. Valdiba ir redzejusi kadus
apstaklus, kas veicinaja pienemt Sadu lemumu.
Ka tas mus katru uzruna? Ja mierigi iedzili-
nasimies aizlieguma btitiba, tad skaidri varam
redzet, ka tas nedarbojas postosi vai negativi
uz musu dzives kvalitati. Mums nav janopulas
analizet, ko nopelnis vai nenopelnis fockas.
Pasaule nekad nebis ideala, un vienigas rtpes
mums vajadzetu veltit sev un sevis uzlaboSanai.

Katrs iet savu celu un par savu gajumu ir
atbildigs. Alkohola paterin$ sabiedriba ir
neadekvati augsts. Pie tam aizliegums ms
tikai ierobeZo, nevis kaut ko aizliedz pavisam.
Katrs cilveks plano savu ikdienu, tade] kur
gan probléma regulét savus pirkumus? Vertigi
bitu domat nevis par aizliegumu, bet to,
kapeéc vienmer mekl€jam vainigos visos lime-
nos, bet neraugamies pasi uz sevi, un kade]

tik griiti respektét visa veida noteikumus.

Lai kadi nebtitu laiki, cilvekam jaturpina
dzivot. Saja zina nekas nemainas. Paskatieties
pagatne. Ko tikai nav pardzivojusi musu ve-
caki, vecvecaki. Kars, izstitiSanas, posts, bads...
Bet cilveks ka tads nav aizgajis boja. Dzimtas
turpinas, laiki mainas. Sodiena prasa elastibu,
pacietibu, izturibu. Kapéc domajat, ka jums
ta nav? Protams, ka ir, un pietiekama dau-
dzuma.

Meklgjiet savos resursos, skatieties uz lietam
péc bitibas. Nepiedalieties kopigaja panika
un cepSands vélme. Tas nevienam neko ne-
dod, tas atnem jasu spékus, un jis sakat sev
kaitet. Prieka avota mekléSana ir vertiga no-
darbe. Ja teiksiet, ka nekas vairs nesagada
prieku, tad domaju, ka visi labie atklajumi
vel prieksa. Aktivas kluvusas bailes no naves.
Tas ir vienas no Kkatra cilvéka bailém, kas dzivo
bezapzina. Cilveka iespgja ir savas jitas vadit,
apzinat. Més neesam nolemti, mums nav
jajutas ka cietejiem. Planojiet un strukturéjiet

arl negativiem viedokliem. Ari laika, kad
pienéma léemumu obligati valkat aizsargmas-
kas, bija un joprojam ir daudz iedzivotaju,
kuri tam nepiekrit, jo ir cilveki, kuri principali
nevelas izmantot aizsargmaskas. Man pie-
derosajos veikalos vismaz lidz $im nav bijusi
nopietni konflikti, kas saistiti ar Covid-19
ierobeZojumiem. CenSamies visu ievérot, to
mudinam darit ari klientus, nepiecieSamibas
gadijuma viniem aizradot. Jateic, man pie-
deroSos veikalus preventivos noliikos regulari
apmekle ari policijas darbinieki, lai informetu
par jauniem ierobeZojumiem un parbauditu,
vai tiek ieveroti esoSie aizliegumi.

Kas attiecas kopuma uz COVID-19 pande-
miju, neesmu sazverestibas teoriju piekritéjs,
ka koronaviruss nepastav un tas ir izdomats.
Cita lieta, vai Sis viruss izveidojies dabiska cela,
vai arl tas radits maksligi? Vairak sliecos
piekrist viedoklim, ka virusu radijis cilveks,
lai nepiecieSamibas gadijuma pasreizéja lietu
kartiba veiktu zinamas korekcijas, un tas,
vienkarsi runajot, izkluvis no laboratorijam.
Uzskatu, ka Sobrid cilvéce nonakusi ari taja
attistibas punkta, kad esam lielas izSkirSanas
prieksa — ka dzivot turpmak?

___Fakti

® Ministru prezidents KriSjanis
Karin$ skaidro, ka aizlieguma mérkis
irierobezot tadu precu tirdzniecibu, kas
nav pirmas nepiecieSamibas.

o Valdiba ari Iemusi, ka no 3.de-
cembra veikalos un pakalpojumu
sniegSanas vietas vienam apmek-
letajam janodrosina 15m? platiba.
Informacijai par pielaujamo cilvéku
skaitu jabut skaidri redzamai pie ieejas.
Mazas telpas apmeklétaji drikst iet tikai
pa vienam.

savu dzivi, un taja atkal ienaks kartiba. Kartiba
ienes mieru.

Ja man jauta, no ka baidos 3aja laika, ja-
saka, ka nebiju ta kartigi aizdomajusies. Es
priecatos, ja nevajadzétu smagi slimot. Zinu,
ka mieriga palaviba nesis vislabakos risinaju-
mus. Bailes paralizé, un meés zaudéjam dalu
savas spejas produktivi rikoties.

Ceru, ka visas majas jau ienakusi svetki.
Katrs esam spejigs radit sev apkart prieku un
ar kadu vel taja padalities. Turieties pie vese-
libas un gara stipruma! Laime ir neizbégama.
Vajag tikai veléties.

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis un
S.Karavoicika
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Labiekarto Svétlines ezera krastu.
Ezeros plano ielaist amurus

26.novembra sédes lémumi
Pieskir papildus lidzeklus ezera
attiriSanai

Pieskira papildus finansu lidzeklus 2662 eiro apméra
no pasvaldibas pamatbudZeta (Dabas resursu nodokla)
Svetiines ezera Krasta apauguma nonemsanai un attirisa-
nai no niedrem.

Pieskir papildus lidzeklus kaisitaja
iegadei

PiesSkira papildus finansu lidzeklus 929,99 eiro apmeéra
no pasvaldibas budZeta smilts-sals kaisitaja iegadei Bal-
tinavas novada pasvaldibas vajadzibu nodrosinasanai.
levél lepirkumu komisija

Ievéleja Gunti Punduru Baltinavas novada Iepirkumu
komisija par komisijas locekli.

Atbrivo no Barintiesas locekla amata

Atbrivoja Maritu KuSniri no Baltinavas novada Barin-
tiesas locekla amata ar 2020.gada 30.novembri péc pasas
velesanas.

Anulé dzivesvietas adresi

Anul@ja personas deklaréto dzivesvietas adresi Baltina-
vas novada teritorija, lemumu nosatot LR Iekslietu mi-
nistrijas Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes nodalai
Balvos.

PieSkir adresi

PieSkira adresi Graudu pirmapstrades un uzglabasanas
kompleksam “Riekstinu kaltes”, Baltinavas novads, LV-
4594.

Lauz zemes nomas ligumu

Lauza starp novada pasvaldibu un privatpersonu
2009.gada 29.augusta noslégto zemes nomas ligumu par
zemes gabala - 0,1ha - nomu ar 2020.gada 31.decembri.
Pieskir lidzeklus telpas atjaunoSanai

Pieskira no pasvaldibas budzeta papildus finanséjumu
no lidzekliem neparedzétiem gadijumiem 432,84 eiro
apjoma novada pasvaldibai piederosas telpas Slimnicas
iela 6 atjaunosanai.
levél par Barintiesas locekli

Ieveleja Benediktu Mezali par Baltinavas Barintiesas
locekli uz pieciem gadiem.

Izsolis nomas tiesibas uz
nedzivojamam telpam

Noléma izsolit nomas tiesibas uz Baltinavas novada
pasvaldibai piedero$o nekustamo ipaSumu Karsavas iela
16 telpu 17,9 m? platiba. Apstiprinaja izsoles noteikumus
nomas tiesibu iegtiSanai. Izsoles sakumcenu noteica 1,42
eiro par kvadratmetru, neskaitot PVN un komunalos
maksajumus.

Papildina domes lemumu

Veica papildinajumus 2018.gada 28.junija domes
lemuma Nr.9 “Par nekustama ipaSuma sadaliSanu”
nekustama ipaSuma lietoSanas merka noteikSana. No-
teica zemes vienibai ar platibu 0,2934 ha nekustama
ipaSuma lietoSanas merki - planota dzivojama apbuve.
Majas pirmais stavs tiks izmantots ka dzivojama apbuve.
Noteica zemes vienibai ar platibu 0,2530 ha nekustama
ipaSuma lietoSanas merki. Otra stava izmantoSanas
merkis - viesu maja. Divu saimniecibas éku telpu izman-
toSanas merkis - razoSana. Skiina izmantosanas merkis -
malkas glabasana.

Noteica zemes vienibai ar kopéjo platibu 4,1259 ha
izmanto3anas merki - riipnieciska apbiive, teritorija zem
€kas un pagalmu 0,0989 ha platiba izmantoSanas meérki
- ripnieciska apbuve, paréjas zemes dalas izmantoSanas
merKkis - lauksaimnieciska razoSana.

Nosaka zemes lietoSanas mérki

Papildinaja novada domes 2020.gada 23.jalija lemumu
“Par zemes iericibas projekta apstiprinasanu nekusta-
majam ipaSumam”. Planoto zemes vienibu 3ha platiba
saglabaja nekustama ipaSuma sastava. Noteica zemes
lietoSanas merki - lauksaimnieciba. No planotas zemes
vienibas 4,2 ha platiba izveidoja jaunu nekustamo
IpaSumu ar jaunu nosaukumu. Planotajai zemes vienibai
noteica zemes lietoSanas meérki - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba.

Atbrivo no Barintiesas locekla amata

Atbrivoja Irénu KaSu no novada Barintiesas locekla
amata ar 2020.gada 30.novembri péc pasas veléSanas.

Baltinavas novada labiekartots
Svétiines ezera krasts, ko novada
iedzivotaji un ciemini no citiem no-
vadiem varés izbaudit jau nakamaja
atputas pie Gdeniem sezona. Savu-
kart pamatojoties uz novada iedzi-
votaju iesniegumu, Baltinavas no-
vada ezeros, tostarp ari Svétuneé,
planots ielaist balto amdru (liela
auguma karpu dzimtas saldiadens
zivs, kas partiek galvenokart no
tdensaugiem) ezeru aizaug$anas
novérsanai.

Vairak neka pirms ménesa
“Vaduguns” rakstija par dabas resursu
nodokli un kam to téré mispuses
novados. Baltinavas novada nodokla
uzkrajums bija 82 tiikstosi eiro. Sogad
naudas lidzek]us, kas uzkrajuSies
nodokla veida, izmantoja gan skolénu
vides izglitoSanai, gan zivju ielaiSanai
ezeros, gan ezera krastu labiekartoSanai,
izbuvejot laipu ezera.

Firma no Kurzemes, SIA “Zelli Z”,
izbuveja ne tikai laipu Sveétiines ezera,
bet arl atpuitas vieta nonéma no krasta
apaugumu, attirija ezeru no niedrém,
izsmeéla dunas, uzveda smiltis pludmales
labiekartoSanai un uzbéra Skembas
piebraucamajam celam, nostiprinaja
ezera krastus. Tas kopuma izmaksaja 28
tikstoSus eiro. Par Cetriem ttukstoSiem
eiro uznémuma stradnieki iztirija arl
parka diki Baltinava.

2020.gada julija Baltinavas novada
pasvaldiba nosttija vestuli Dabas aizsar-
dzibas parvaldei “Par amiira ielaiSanu
publiskajos idenos”, kura, pamatojoties
uz iedzivotaju iesniegumu, ltidza izsniegt
atlauju balta amiira ielaiSanai Svetiines
un Obelovas ezeros aizaugSanas nover-
Sanai. Dabas aizsardzibas parvalde at]a-
va Baltinavas novada domei vienu reizi
2021.gada pavasari Svetiines un Obelo-
vas ezeros ielaist baltos amirus, ieverojot
vairakus nosacijumus. Proti, pirms balto
amiru ielaiSanas paSvaldibai sadarbiba
ar sertificétiem specialistiem jaizstrada un
jasaskano ar Dabas aizsardzibas parvaldi
balta amiira ielaiSanas ietekmes noverte-
$anas monitora programma. Savukart
programma paredz, pieméram, kontrol-
zvejas veikSanu abos ezeros pirms un pie-
cu gadu perioda pec balta amira ielai-
Sanas. Svetines ezera atlauts ielaist 10
zivis uz vienu hektaru, kopa 360 zivis.

et i o —

Laipa Svétunes ezera. Par dabas nodokla lidzekliem Baltinavas novada

Svétines ezera uzbuvéta laipa, ko varés izmantot gan atpGtai, gan citiem

mérkiem.
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Attira no niedrem. Svétlines ezera mala attirita no nodriem, labiekartojot ari

ezera krastu.

Obelovas ezera paredzets ielaist 150
divus tris kilogramus smagus amdrus.

Iesniegumu domei par balto amiiru
ielaiSanu Svétiines un Obelovas ezeros
parakstija vairaki kaisligi makskernieki,
tostarp Raimonds Leicans, Andrejs Jefi-
movs. R.Leicans uzskata, ka zivju Balti-
navas novada ezeros varétu bit ari vai-
rak, lai gan makskeréSanai vinam atliek
maz laika. Sogad makskeret pats bijis
tikai tris reizes, taCu zivju resursu pavai-
rosSanu, ka ari amiru ielaiSanu ezeros
atbalsta, parakstijis ari iesniegumu
domei.

A.Jefimovs savukart uzskata, ka Balti-

navas ezeri aizaug, tade] kaut kas ir
jadara, turklat ar steigu. “Zvejoju Sveti-
né kops bérnibas. Atceros, ka tad niedres
un tdenszales auga piecus - desmit met-
rus no krasta, tagad jau simts un varbtit
pat vairak, driz sasniegs ezera vidu. Ja
neko nedarisim, tad, domaju, vél sava
vecuma piedzivosu, ka ezers parvertisies
par purvu. Tacu es negribu, lai ezera vieta
paliek purvs... idenszales uz ziemu
nogulsnejas, saptst un parverSas par
dinam, un pavasari zale aug vel vairak.
Ir kaut kas jadara! Vienigais, ko zinu, ir
ielaist ezeros $is zivis. Ja labak nebiis, tad
sliktak jau ne,” secina A.Jefimovs.

Lidz pavasarim. Atbildot uz
kadas lasitajas sudzibu,
“Vaduguns” rakstija par
grausta nojauk$anu Vilakas
iela Baltinava. Esam
sanemusi Baltinavas novada
domes priek§sedétajas
atbildi, ka grausta pédéjas
paliekas ir pilniba novaktas.
Paréjie labiekartoSanas darbi
atlikti lldz pavasarim, kad
Saja vieta uzvedis melnzemi
2 un iesés zali. Tiek domats ari
. par Maslenku tragédijas
pieminas vietas talaku

Foto - A.Kirsahovs

Foto - A.Kirsanovs
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Bijusais baltinavietis izdod savu otro romanu

Nebijis notikums — detektivs Iatgallskll

Sanita Karavoicika

Alda pirmais romans “Paradu piedzingji” dienas gaismu
ieraudzija pirms pieciem gadiem un izpelnijas gan lasitaju,
gan literatiiras kritiku atzinibu. Jau toreiz jaunais rakstnieks
atzina, ka tas ir tikai sakums, jo padoma jau bija ideja vél
vienai gramatai. Aldis BukSs atzist, ka $im darbam veltijis piecus
garus gadus: “Praktiski uzreiz péc pirma romana keros klat
nakamajam. Saku rakstit, diezgan lielu dalu uzrakstiju, tad
apstajos. Periodiski pie rakstiSanas atgriezos, taCu tas nenacas
viegli, jo loti daudz laika aiznéma pamatdarbs.” Pagajusa
gada nogalé Aldim radas iespé€ja realizét savu ieceri, jo vins
sanéma piedavajumu doties pastradat uz Ventspils starp-
tautisko Rakstnieku maju. Ka vins atzist,- ta bija liela iesp€ja
un svarigs atsperiena punkts. “Panému darba atvalinajumu
un braucu uz Ventspili. ledeva man savu istabinu, bet talakais
jau atkarigs no katra pasa, cik laika kur§ darbam velta. Drukaju
no agra rita lidz vélam vakaram, lidz izdevas radit lielako
dalu no romana “Brali” pamatteksta. Tas bija izcili produktivs
laiks,” atklaj Aldis.

Akcents uz Latgales vietu un drosibu

Par ko tad stasta jaunais kriminalromans? Ja pirma gramata
vairak bija par korupciju ikdienas dzive, tad “Brali” - par
Latvijas un Latgales vietu Eiropas Savieniba, Eiropa un Latgales
droSibu. “Lai ka cilvéki reizém doma, ka Ziemellatgale ir
pasaules nomale, viss ir tieSi preteji. Esam centra, un ne tikai
geografiski. Patiesiba Eiropas geografiskais centrs atrodas
Lietuva, tatad ar1 Latgale atrodas loti tuvu tam. Savukart, ari
no politikas un ekonomikas drosibas jautajumu viedokla, mes
esam centra — var teikt, ka Seit sakas Eiropa,” skaidro rakstnieks.

Sava zina “Brali” ir stasts par globalo latvieti jeb globalo
latgalieti, kuram visas robeZas ir vala. SiZets sakas ar to, ka
galvenais varonis Edgars, kurs ir latgalietis, dzimis Balvos, iziet
no cietuma Helsinkos. Ieslodzijuma jaunais puisis pavadijis
vairakus gadus, izcieSot sodu par narkotiku kontrabandu.
Pirmais, ko Edgars dara, iznakot briviba, metas meklet pirms
pusgada Tartu apkaime Igaunija bezvests pazudusSo brali, ar
kuru vinam nebija parak labas attiecibas. Romana darbiba
norisinas gan Igaunijas mezos, gan Balvos, Vilaka, Zieme]-
latgales teritorija un pierobeza. Loti biitiski notikumi notiek
arl Londona, kur vecakais bralis pirms tam stradajis ]oti
ekskluziva kluba. Faktiski nepatikSanas, kas izveidojusas, liela
meéra ari saistitas ar vina darbu Saja iestade. Ta aizsakas Edgara
péddzina gaitas: no Igaunijas uz Ziemellatgali, Latvijas —
Krievijas pierobeZas joslu un Londonu, pamazam izgaismojot
sarezgitu starptautisku noziedzibas tiklu. Kriminalromana
sizets ir spraigs un interesants, bet ka tas beidzas? Autors
lasitajiem to atklat neveélas.

Musu vieta neviens nedaris

Aldis BukSs uzsver, Ka viens no mérkiem, rakstot savu otro
romanu, bija akcentét Zieme]latgali un tas nozimigumu.
“Kopuma Latvija joprojam zinaSanas un izpratne par Latgali
nav pietiekami plaSas. Pat ja tas ir stasts par kriminaldarbibam,
tas tomer veicina atpazistamibu. Zieme]latgale ir Joti batiska
robeZa visai Eiropas Savienibas drosibai, tiesi tadel ir tik svarigi,
uzsverot So droSibas jautajumu, aktualizét un palidzét
Ziemellatgalei. Neviens miisu vieta neko nedaris, tad€] paSiem
jabtt pietiekami aktiviem un jacensas sabiedribai skaidrot par
Latgales vietu kopéja Latvijas drosiba. Un man gribétos cerét,
ka ar romanu “Brali” es palidzeéSu tuvoties Sim meérkim,”
skaidro Aldis. Gramata apspélétas ari citas tikpat nozimigas
un aktualas temas ka, piemeram, narkotiku kontrabanda,
nelegalo imigrantu un nacionalo partizanu téma, kas pec Otra
pasaules kara Ziemellatgalé bija ipaSi masiva. “Tas arl ir fakts,
kuru verts uzsvert, lai veicinatu atpazistamibu un noraditu
savu vietu kopéja Latvijas vesture,” ir parliecinats romana
autors.

Nacas izskirties - vai nu tagad, vai nekad

Gan pirma, gan otra Alda BukSa gramata uzrakstita krimi-
nalromana Zanra. Vins pielauj, ka, iespéjams, ar laiku varétu
izpausties ari cita stila. Kriminalromani vina sirdij tomer tuvaki
un saprotamaki. Jautats, vai otra gramata rakstijas viegli, Aldis
teic,- ja. “Protams, bija briZi, kad nespeju tikt talak un izdomat,
ka konkréto problému atrisinat vai akcentét. Bet kopuma viegli,
ja domaju par periodu, ko pavadiju Ventspili, rakstot no rita
lidz vakaram. Tas bija loti produktivs laiks. DiemZel neesmu
tas cilveks, kur§ var sev apsolit, ka katru dienu uzrakstisu,
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piemeéram, tiiksto$ vardus vai gramatas rakstiSanai veltiSu
stundu. Tiesi tade] Rakstnieku maja pavaditais laiks bija
visvertigakais. Butiba ta bija sava veida izSkirSanas - vai nu
tagad, vai nekad. Faktiski visu, ko uzrakstiju pirms pieciem
gadiem, parrakstiju no jauna, atstajot vien daZzas sizetiskas
linijas,” skaidro Aldis. Vin3 atklaj, ka, tapat ka pirmo gramatu,
ari otra romana nonaksanu gramatnicu plauktos gaidija ar
nelielam bazam. Tacu neviens cits, ka tikai lasitajs, bas tas,
kurs iz8kirs, “Brali” ir lasams gabals vai neé.

Bridi, kad ari otra gramata nonakusi gramatnicu plauktos,
Aldis jau kal nakotnes planus, jo, ka pats atzist, ideju pietiek,
atliek vien realizét. “Padoma ir vairaki interesanti stasti, kurus
varetu parverst, piemeram, filmas scenarija. Bet vai tam tagad
piekerSos? Visticamak, ka tuvaka pusgada laika noteikti ne,
jo pastavigais darbs, kas ir mana prioritate, prasa savu,” teic
romana autors. Vins atzist, ka jaunibas gados pat iedomaties
nevareja, ka kadreiz sevi varétu saukt par rakstnieku. Tacu
Aldis sp&ja parvaret savas iek$ejas bailes un piepildija sapni
rakstit. “Sakuma Skita — ko tad es, citi tikai pasmiesies. Bet
pirmas gramatas izdoSana palidz€ja celt paSapzinu un iet uz
priekSu. Lasitaji “Paradu piedzing&jus” novertéja atzinigi,
gramata iznaca papildtiraza, to nominé&ja balvai “100 grami
kulttiras”. Tas viss palidzéja tikt gala ar savu lielako fobiju
un virzities uz priekSu,” atzist Aldis.

Ikdiena ministra laba roka

Kas ikdiena ir rakstnieks Aldis Bukss? Sobrid ving ir Ministru
prezidenta biedra Tieslietu ministra biroja vaditajs. Alda darba
pienakumi ir darba organizacija ministra biroja, tieslietu
ministra dienaskartibas noteikSana, galveno prioritasu
iedzivina$ana ministrija un daudz kas cits. Isak sakot, vin3 ir
tieslietu ministra laba roka. “Man patik savs darbs. Ne
vienmer tas ir pateicigs, jo ikdiena sanemam daudz dub]u,
bet jau tad, kad gaju uz So amatu, zinaju, ka ta biis. Diemzel
politika ar to jarekinas, un ne tikai pie mums, Latvija. Tas ir
visur. Tacu vienalga man savs darbs patik, jo tas ir tas, uz ko
gaju jau kops bérnibas. Cik vien sevi atceros, man nekad
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Stiprais balsts — gimene. Piecu gadu laika, kop$ iznaca Alda pirmais romans “Paradu piedzingji’,

Foto - no pérsonigé arhiva

vina dzive krietni
mainijusies. Nu Aldim ir gimene - sieva Katrina, kura nak no Balviem, un divas burvigas meitinas — Annija, kurai ir 3,5
gadi, un nepilnus divus gadus maza Alise. Aldis atzist, ka darba un lielas aiznemtibas dé| ikdiena gimene vinu redz
vien vélas vakara stundas, tadé| visu sadzivisko smagumu uz saviem pleciem nakas iznest Katrinai. Tacu brivdienas
ving to cenSas kompensét, pavadot katru brivo mirkli ar savam milajam meiteném. Visbiezak tad visi s€Zas automasina
un dodas apcelot Latviju. Sobrid Covid dé| izbraucieni uz talakam vietam nav iesp&jami, tadu Buk$u gimene uzskata,
ka tepat, Latvija, ir pietiekami daudz skaistu vietu, kuras apskatit. Atliek vien braukt!

nepatika sedet mala un cikstet, cik viss ir slikti. Jau no mazot-
nes centos pats pec savas izpratnes palidzeét un darit, lai
kaut kas notiktu un virzitos uz prieksu. Riga jau esmu 18
gadus, taCu vienalga sevi uzskatu par latgalieti, jo saikni ar
dzimto pusi neesmu saravis. Regulari tur ciemojos,
Ziemel]latgalé dzivo gan mans bralis, gan mani, gan sievas
vecaki,” atklaj Aldis.

Uznemas riskus un cer, ka sapratis

Romans “Brali” ieies vésturé ari ar vel vienu zimigu faktu.
Proti, gramata iznakusi gan latvieSu literaraja, gan latgalieSu
rakstu valoda. Faktiski Alda BukSa kriminalromans ir pirmais,
kas iznacis latgaliski. Kade] ta? “Literattira latgaliski bijusi un
pastavejusi vienmer. Ceru, ka ar romana latgalisko variantu
palidzesu popularizet latgalieSu rakstu valodu. Man ir milzigs
prieks par latgalieSu repu, jo ari ar to muziki popularize valodu.
Bet ka piesaistit jaunieSus? Vinus var piesaistit ar to, kas
interese, tapéec arl literatiira jasniedz tads piedavajums.
LatgalieSu rakstu valoda ir dala no latvieSu valodas. Popula-
rizéjot un attistot latgalieSu valodu, mes bagatinam latvieSu
valodu kopuma. Tie ir tie galvenie iemesli, kade] gramata
tapa ari latgaliski. Mani parsteidza, cik labveligi izdevnieciba
“Dienas Gramata” manu vélmi izdot gramatu divas valodas
uznéma un atbalstija,” atklaj rakstnieks.

Tai pat laika vins ar atzist, ka ar So baidas palikt nedaudz
nesaprasts, bet tie ir riski, kas jauznemas, cinoties par lietu,
kurai cilveks tic. Aldis tic Latgalei un tam, ka latgalieSu valodai
ir Joti liela nozime Latgales attistiba. Vinaprat, tas ir stasts ari
par kolektivo paSapzinu. “Saglabajot valodu, kura runajusas
neskaitamas paaudzes pirms tevis, un stiprinot to, mes
veicinam sasaisti ar savu novadu un zemi, kura dzivojam vai
no kuras nakam. Lidz ar to ari celam paSapzinu, Kas ir viens
no priek$noteikumiem gan ekonomikas, gan droSibas
uzlabo$anai. Misdienas daudzi cilveki latgaliski runa, bet
nelasa un neraksta. Cilvékus ir jaiedro$ina un jaieinterese.
Luk, tas ir mans merkis. Jacer, ka lasitajs to sapratis un
novertes,” atklaj gramatas “Brali” autors.




6. C)7Otrcliena ® 2020. gada 8. decembris

Krusta zimeé
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Decembri biis jauna vitraza

Jau vairakus gadus Vilakas Romas katolu draudze piedalas
projektu konkursos, lai piesaistitu finanséjumu vitraZu restau-
racijai. Kop$ 2006.gada restauréti 13 vitrazu logi un viena centrala
rozete. Lai dievnams atkal varetu lepoties ar visam savam
vitrazam, jarestauré vél tris no tam (virsgaismas loga vitrazu
bloks centralajas durvis, ka ari durvis pa labi un durvis pa kreisi).
Kad izsludinaja Kultaras piemineklu konservacijas un restau-
racijas programmas 2020.gada arkartas projektu konkursu,
Vilakas kato]u baznica saniéma atbalstu EUR 5000 apmera, lai
restaurétu centralas ieejas durvju virsgaismas vitrazu. Darbus,
ko veic firma SIA “Glassica” un restaurators Andris Klavnieks,
planots pabeigt lidz 31 gada beigam.

Lai veiksmigak piesaistitu lidzeklus visiem ieplanotajiem
darbiem, G.Skutels rtipigi izpéta katru tami, péc iespéjas atsakoties
no darbiem, ko var paveikt paSu spekiem. Ta notika ar ar vitraZas
atjaunoSanu, jo draudze ne vien nodro$ina projekta lidzfinan-
séjumu un sedz stalaZzu izmaksas, bet, lai darbi ritetu atrak, pasi
nonéma veco krasu un uzlika jauno. Tadejadi izdevas ieekono-
met krietnu naudas summu. “Sakotneéjas izmaksas viena loga
vitraZas izveidoSanai bija aptuveni 9 tukstosi eiro, bet visiem -
aptuveni 27 tikstosi. Divus gadus sniedzam pieteikumus daZa-
dos projektu konkursos, mekléjam privatus atbalstitajus, bet
neviens neatradas. Tad 1énam mazinajam tami. Jo vairak uzne-
mamies projekta lidzfinanset un izdarit brivpratigi, jo lielakas
iespéjas piesaistit naudu,” skaidro pravests, piebilstot, ka pasreiz
grutibas sagada tas, ka restauracijai nepiecieSamos svina alvas
ramisus nevar iegadaties Latvija, tade] tie japasuta arzemes.

Turpinas ari baznicas érgelu restauracija, ko planots pabeigt

posms, kam vairak lidzi seko masu érgelniece Inita Raginska.
Sobrid restauracijas noslégumam tuvojas pirma manuala
restauracija. Nakamgad centisimies piesaistit finansejumu
sestajam, nosléguma posmam jeb érgelu pedalu manualu
restauracijai. Ari Siem darbiem bija vajadzigi lieli lidzekli, bet ar
finanséjumu mums palidz&ja Valsts kulttrkapitala fonda
Kulttiras mantojuma nozare apstiprinatie projekti un Vilakas
novada domes lidzfinansejums,” stasta G.Skutels.

Izveido memorialo ansambli

Viens no septembiri iesaktajiem darbiem, ko finansiali atbalstija
ari kapucinu ordenis, ir kapavietu sakartoSana Vilakas katolu
baznicas pagalma. Vieta, kur atdusas kapucinu klostera miiks
tévs Filips (istaja varda Nikodems Turks) un bijusais Vilakas
kato]u baznicas biskaps Kazimirs Dulbinskis, izveidots neliels
memorialais ansamblis, kas noklats ar betona plaksnem. Nesen
uzstaditas arl jaunas uznémuma “Tako akmens” izgatavotas
kapu kopinu apmalites, ka ari iestaditi Japanas vitoli, kas savulaik
greznojusi baznicas telpas. “Agrak te bija vienkarsi lidzens
laukums. Ieséjam zaliti, pacélam pieminekli augstak, noklajam
laukumu ar plaksném. Darbu laika noliiza ari vecais koka krusts,
jo, astonus gadus stavot zemeg, tas bija sapuvis. Igors TreSutins
izkala krusta stativu, un tagad gaidam nedaudz siltaku laiku,
lai varétu krustu taja ielikt un uzsliet. Planojam to ari nokrasot,
ka ariizgaismot,” tuvaka laika planus atklaj pravests.

Draudze var lepoties ar vél diviem Soruden nobrugétajiem
celiniem: baznicas prieksa ieklats cel$ ar vesturiska bruga linijam,
bet baznicas sanos atklats senais laukakmenu cels, un ar
atbalstitaju, ka ari Vilakas novada domes palidzibu uzbuvéts
laukakmenu cels lidz valsts autocelam. “Agrak baznicas prieksa
bija akmenu cels. To visu nevaréjam atjaunot. Ari Sos posmus
ieklat nebija vienkarsi. Sakuma arhitekts uzziméja projektu, tad
to iesniedzam izskatiSanai piemineklu aizsardzibas inspekcijai,
kas ménesi domaja, vai papildinat projektu, vai apstiprinat.
Tade] visi darbi iekaveéjas,” uzsver pravests. Turpinot iesakto,
pie baznicas taps vél viens vésturiska laukakmenu brugéta celina
posms.

Dots devejam atdodas

Tapat ka visus Latvijas dievnamus, pandémijas ierobeZojumi
skarusi ari Vilakas kato]u baznicu. Lai gan atSkiriba no citam
tuvejam religiskajam iestadém, lielas platibas d€] te biis lauts
vienlaikus uztureties lielakam cilveku skaitam. Tie varetu bt
120 bazniceni. “Svetkos baznicu noteikti neslegsim ciet. Cilvekiem
bis iespeja te nakt un lugties privati (vienas saimniecibas
parstavjiem), uzkaveties, apskatit Ziemassvetku dekoracijas,”
apgalvo pravests. Pagaidam visi dievkalpojumi notiek, ka ierasts,
jo apmeklétaju skaits neparsniedz at]auto.

Lai pasargatu savu draudzi, pravests ievero visus pandémijas

Vésturiskais celin$ lidz “VIP” ieejai. Citu darbu laika
G.Skutels nejausi atklaja, ka aptuveni 15 cm dziluma zem
augséja zemes slana saglabajies vésturiskais akmens
bruga klajums celinam, pa kuru muizkundze Lippe-Lipska
kopa ar gimeni devas uz vinai paredzéto ieeju baznicas
sanos. “Musu meérkis ir atjaunot visu marsrutu, pa kuru
vina no muizas devas uz baznicu. Tiltin$ jau ir, tagad esam
atjaunojusi ari $o brugéto cela posmu. 18.novembri
atklajam gan 8o celinu, gan baznicas “VIP” ieeju, kas 50
gadus stavéja slegta,” pastastija G.Skutels.

ierobezojumus, tostarp valka sejas aizsargmasku. G.Skutels saprot
ari to iedzivotaju reakciju, kuri pretojas ierobeZojumiem. Vin3
uzskata, ka cilveki nereti reag€ ar protestu, ja viniem kaut ko
uzspiez: “Ja cilvekiem nav bijis iek$€js miers un sapratne, rodas
veélme protestét, darit par spiti radot, ka vini nav apmierinati.
Bet tam par iemeslu visbieZak ir kaut kadas cilvéka iek3ejas
problémas, jo vairums cilvéku tomer spriez racionali saprotot,-
ja tas nepasargas mani, tad pasargas paréjos, kas man apkart.
Ariman cilveki prasija, vai es piekritiSu nésat masku, jo tas viniem
lautu justies mierigi. Ja tas dod otram cilvékam miera sajutu,
kapec lai es protestétu uzlikt masku, pat ja man tas ir gruti.
Turklat ierobeZojumi nav tikai Latvija, bet gan visa pasaule.
Italija, pieméram, bija daudz trakak - divus meneSus vini pavadija
dzivoklos un tikai reizi nedela drikstéja iziet uz veikalu.” Pravests
atgadina, ka ari $is pandémijas laiks zinama méra ir gavénis, kad
ir no kaut ka jaatsakas, japamégina kaut kas cits. Sis ir arl atskaites
punkts, iesp&ja atskatities uz nodzivoto laiku izvertéjot, vai dzive
ir sakrati draugi: “Tagad ir iesp&ja So draudzibu izmantot. Ari
mums bija makslinieki, kuri sniedza koncertus bez maksas. Tagad,
kad viniem griti, piezvanu un painteres€jos, vai kaut ko nevajag.
Varu aizvest kaut vai produktus, vai kopa ar draudzi savakt
kadu nelielu naudas summu, lai palidzetu grata bridi. Jo dots
devéjam atdodas.”

Pravests G.Skutels atklaj, ka sakara ar pandémijas ierobeZo-
jumiem Sajos Ziemassvetkos pieversis vel lielaku veribu tam, lai
svétku noskanu iedzivotaji varétu baudit, neienakot baznica.
Pie ieejas planots uzstadit jaunu instalaciju ar Betlemes aininam.
“Pagaidam negribu atklat, kada ta bts, jo velos, lai tas ir parstei-
gums. Ceru, ka izdosies, jo tas ir diezgan sarezgits tehnisks risi-
najums, bet muisu lidzekli ir ierobeZoti,” piebilst garidznieks.

G.Skutels ir parliecinats, ka viss ir Dieva rokas, un reizém
drtimas prognozes nemaz nepiepildas. Ta noticis ari Sovasar,
kad pandémijas laika baznicu apmekléjuso tiiristu skaits nevis
samazinajies, bet gan pieaudzis, sasniedzot rekordskait]us.

Pravests G.Skutels grasas turpinat iesaktos baznicas restau-
racijas un labiekartosanas darbus. Dievhamam nepiecieSams jauns
jumts, kas, protams, maksas Joti dargi. Netriikst ari citu vajadzibu.
Katram no darbiem jau sastadita tame, lai, rodoties iespejai
piesaistit lidzeklus, to varétu nekavejoties iesniegt. “Vienmer do-
maju vairakus solus uz priekSu,” apgalvo energiskais garidznieks.

Foto - I.TuSinska

Baznica piedzivo aizvien jaunas p

arvertibas

Tas nav Adventes vainags vai kronis. G.Skutels atklaj,
ka nereti dzird no cilvékiem parmetumus — kam to visu
vajag, jo var tacu iztikt tapat, pa vecam: “Tacu esmu tads
cilvéks, kur§ grib uzlabot vidi, lai ir kaut kas jauns, lai,
ieejot baznica, raisitos emocijas un pardomas. Vélme radit
Sadu Ziemassvetku instalaciju sakas ar zaru, kas bija
nollizis pie baznicas augo$ajai priedei. Si zara izliekums
man atgadinaja pasu, jo reizém jutos ka atmests zars, ko
citi gribétu salauzt un sadedzinat. Lai gan vél nezinaju, ko
tieSi dariSu, saglabaju to. Tuvojoties Adventes laikam, zaru
nopuceéju, un, pateicoties manai komandai, tapa §i
instalacija. Domaju, ka ta atbilst cilveku pasreizeéjam
noskanojumam. Daudzi varbut ari jutas k& nokaltusi zari,
kas nenes auglus, jo ir zaudéjusi darbu, nonakusi perso-
nigas dzives krize, tadé| jutas izmesti un nevajadzigi. Bet
viss ir Dieva rokas. Ticu, ka Vin$ visu sakartos, sniedzot
atkal kadu citu iespéju, kas laus nest auglus. Viss kadreiz
paries, un pienaks citi laiki.”

Jauns pacelSanas mehanisms. Lai kaut ko paveiktu, ne
vienmer japiesaista dargas firmas. “Agrak Dievmates
altara bildes pacelSanai izmantojam ar roku darbinamu
mehanismu, kas bija |oti novecojis. Lai uzstaditu jaunu,
firma prasija Cetru ciparu skaitli. Nolému to izdarit pats.
Pasutiju motoru. Jaunietis, kur$ strada ar skatuves apri-
kojumiem, palidzéja veikt visus aprékinus. Sacementéjam,
salikam visu, ko vajag, un viss izdevas. Sis bija viens no
maniem pirmajiem Covid darbiem,” gandarits macitajs.

Pievérsies koka darbiem. Pavasari, kad Covid-19 vilnis
Latviju skara pirmo reizi, G.Skutels meklgja jaunas darbo-
8anas iespéjas. Budams galdnieka déls un mazdéls, ving
keras pie koka darbiem. Lieti noderé&ja ari pie baznicas
nozageétie vecie koki, kas, otrreiz atdzimstot, partapa par
dekorativam séném. lzradas, So ideju pravests aizguvis,
vérojot bagatigo sénu razu, kas Soruden izaugusi baznicas
apkartné. Daudzi no Siem dekoriem jau atdavinati. Savu-
kart no nozagetajiem ozoliem izdevas gliti delisi, ko izman-
tot ediena pasniegSanai vai sagrieSanai. Izradas, viens
no tiem nonacis ari pazistama itala Roberto Meloni
ipasuma.

Foto - |.Tusinska _

Foto - 1. Tusinska
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Dala partikas pakas, riko talkas
un palidz lidzcilvékiem

Zinaida Logina

5.decembri ik gadu tiek atziméta ANO
Starptautiska brivpratiga darba diena. Sis
dienas meérkis ir pateikties brivpratiga-
jiem par vinu darbu un popularizét briv-
pratigo darbu sabiedriba. Skaidrojam, vai
muspuse ir brivpratiga darba veicéji un
ka vini izprot $o misiju.

Svariga palidziba un

atbalsts

LOLITA KINDZULE no Tilzas uzskata, ka
cilvekam ir jadarbojas taja joma, par kuru sap
sirds. “Laukos daudzi cilveki ir bez darba,
dzivo ar minimaliem iztikas lidzekliem, tapéc
viniem svariga lidzcilveku palidziba un at-
balsts. Mate Teréze ir teikusi: “PaSas svarigakas
zales ir milestiba un rapes.” Ka brivpratiga
darbojos biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts”
(LSK). To daru péc sirds aicinajuma. ES prog-
rammas ietvaros organizeju tracigam, maz-
nodro$inatam, krizes situacija nonakuSam
personam partikas paku, higiénas komplektu,
skolas piederumu, dezinfekcijas lidzek]u izdali,
arl humanas palidzibas sniegSanu,” saka
Lolita. Vina pastasta, ka LSK TilZzas nodala
darbojas sesi cilveki. Vini apzina gimenes,
kuram nepiecieSama palidziba, daudzi péc
palidzibas versas pasi. “CenSamies atbalstit, jo
saprotam - bérni Joti atri izaug, nepiecieSams
apgerbs, novalkajas apavi, kadam nepiecie-
$ama gultina, ratini, auto sedeklitis, ir §imenes,
kuras nomaina meébeles. Vini vélas tas atdot
citiem, tapéc sazinas ar mums. Dazkart noorga-
nizéjam nodosanu. Informejam, ja kads velas
atdot mebeles un pasi gada transportu. Ir
atbalstiti arl pagasta pasakumi ar davaninam
un saldumiem. TilZas pagasta ir daudz atsau-
cigu cilveku, kuri velas palidzét, dalities - Maija
Salina, Renate Cakule, Iveta Zelca, Aija
Dulmane, Ligita Zel¢a, Daina Pastare, [1ze Pu-
gaca, Jolanta un Martins Kalneji,” ar ganda-
rjjumu stasta Lolita.

Biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts” Balvu
komitejas vaditaja Rudite Kramina pirms 18
gadiem iedibinaja tradiciju rikot labdaribas
akciju “Atver sirdi Ziemassvetkos”, kuras laika
iepriecina daudzas mazas sirsninas. Ari Tilza,
tuvojoties Ziemassvetkiem, bernus aicina rakstit
vestulites Ziemassvetku vecitim. Vini zime, ime,
raksta, nodod LSK cilvékiem veéstulites, tad
gaida ruki. Un ta katros Ziemassvetkos vairakas
gimenites rakis apciemo ar davanu maisu.
Tradicija neizpaliks ari Sogad. “Uzskatu, ka
kustibu noteikti vajag popularizet! Ja vél mes,
pieaugusie, spéjam domat racionali, tad mazas
sirsninas dzivo ar gaidam un ceribam, ka vinu
sapnis Ziemassvetkos piepildisies,” saka Lolita.

Vina dzied Tilzas Romas katolu draudzes
kori, ka ari veic citus uzticetos pienakumus
draudze, tapéc atklaj, ka, Sadi darbojoties,
piedzivo garigu piepildijumu un gist patiesu
gandarijumu, kalpojot Dievam par godu.
“Tiesi draudzes cilveki nododas darbam no
sirds,- ta, protams, ir kalpoSana. Misu draudzé
pazistu cilvekus, kuri ilgsto$i veic remont-
darbus. Ta, pieméram, pirms diviem gadiem
kato]u baznica notika vérienigi remontdarbi.
Baznicai mainija gridu teju visu vasaru. Darbs
turpinajas ari Sogad. Ir cilveki, kuri katru dienu
stradaja, un vinu ieguldijums ir milzigs. Zinu
daudzus, kas palidzeja, bet pieminé$u Andri
Picukanu, Mari Galvanovski, Ilmaru
Zvaigznoni, Juri Ubeli, Andri Jasinski. Lai gaiSs

un mierpilns mums visiem Ziemassvetku gaidi-
Sanas laiks!” vel Lolita Kindzule.

Brivpratiga darba kustibu
vajag popularizet

IVETA MEDNIECE no Kupravas saka, ka
vardi ‘brivpratigais darbs’ izska visu. Palidzét
no briva prata, seviski tagad, kad daudziem
nav darba, nav iztikas lidzeklu. “Ja ir tada
iespéja, kapéc gan nepalidzet? Tagad, kad visa
dzive pakartota virusam, cilveki ir nortape-
jusSies, valda nezina par nakotni. Lai darbotos
ka brivpratigais, ir jabut vienkarsi cilvekam
un jagrib to darit no sirds. LatvieSiem ir tadas
rindinas “Dod, Dievini, otram dot, ne no otra
mili lagt...”, un ta ir neapstridama patiesiba,
it seviski laika, kad Ziemassvétki vairs nav aiz
kalniem. Darbojos LSK, dalu partikas un
higiénas pakas tricigdm un maznodrosi-
natam personam, ka ari drébes. Tagad gan
nekadas citas aktivitates nenotiek. Visbiezak
nakas uzklausit un ieklausities, jo katram ir
savs bedu stasts. Cilvekiem gribas izrunaties,”
pastasta Iveta. Vina uzsver, ka ari Kupravas
puse ir daudz atsaucigu un jauku cilveku,
1pasi aktivi Seit ir jauniesi. Iveta doma, ka LSK
kustibu nepiecieSams popularizét, jo daudzi
uzskata, ka partikas pakas dala socialais die-
nests. LSK sniedz ]oti lielu atbalstu, palidz
Latvijas iedzivotajiem, kuri nesp&j nodrosinat
sevi ar ikdiena nepiecieSamo.

Atslegas vards - no briva
prata

Ka LSK Balvu komitejas koordinatore aktivi
darbojas ASTRIDA JAKOVLEVA no Balvu
pagasta. Vina uzsver, Ka Sai kustibai ir kads
atslegas vards, kas izsaka visu,- no briva prata.
Vina neruna tikai par sevi, bet saka vardinu
‘mes’, jo bieZi viens cilveks daudz ko nespgj
paveikt, bet komanda ar citiem izdodas izdarit
labas lietas. “Daram to, lai, palidzot citiem,
gltu piepildijumu ari sev. Ja runajam par
partikas pakam, tad zinu, ka tiem, kuri nevar
atnakt vai atbraukt uz pagastu, cilveki bez
1paSas atlidzibas tas piegada vinu dzivesvieta.
Klat pielikti apraksti, kadus édienus var pa-
gatavot no tur esoSajiem produktiem. Snie-
dzam individualas konsultacijas cilvekiem,
kuri uz dzivi laukos ieradusies no pilsétam,”
saka Astrida.

Bérzkalnes pagasta parvaldes vaditaja
SKAIDRITE SALENIECE uzskata, ka viniem
izveidojies atsaucigs un draudzigs kolektivs,
kur brivpratigaja darba iesaistas visi, neprasot,
kas man par to bis. “Tas ir pagasta sakop-
Sanas talkas, kad labiekartojam apkartni,
atpttas vietas. Rupé&jamies par partikas paku
nogadaSanu cilvekiem, kuri nevar ierasties.
Tas ir ari drébes vai siltas segas. Saliekam galvas
kopa, radam idejas un daram,” saka Skaidri-
te. Reizém pietiek ar siltu ‘paldies’, labu vardu
un jauku smaidu.

INGRIDA ZONDAKA no Susaju pagasta
saka tiesi: “Ja man kadreiz nebiis darba, stra-
dasu ka brivpratiga!” Vina uzskata,- ja kadam
ir gratak neka pasai, janak paliga. “Es varétu
cilvekiem palidzet jebkados darbos, pieme-
ram, izveidotu zupas virtuvi. Jau tagad, ja
man pagraba ir kadi krajumi, tos bez mazakas
nozelas varu atdot tiem, kam vajag vairak.
Man patik darit, patik dalities. Un es nekad
neko nenozeloju,” saka Ingrida. Vienigais, kas
vinai sap, ir tas, ka daudzi nevelas stradat,

Latvijas Sarkana Krusta Balvu komitejas brivpratigo jaunieSu grupa. Vini Balvu

- T

skvéra 1.decembri, kad atzimé Pasaules AIDS dienu, rikoja informativo kampanu. To
atspoguloja vairakos socialajos tiklos, ta vérSot sabiedribas uzmanibu HIV infekcijas

izplatibai.

bet tikai gaida palidzibu no citiem. Pierod
pie ta, ka kaut ko dod par velti, un nekaut-
ré&jas prasit vél. Ziemassvétkos Ingrida ar gime-
ni neapdavinas viens otru ar davanam, bet
gan dosies uz tuvako dzivnieku patversmi,
lidzi nemot visu Cetrkajainajiem draugiem
nepiecieSamo.

Kopa varam palidzet!

Katru gadu 1.decembri tiek atzimeta Pasaules
AIDS diena. Latvijas Sarkanais Krusts aicinaja
ikvienu iesaistities informativa kampana, lai
veérstu uzmanibu un veicinatu sapratni par
AIDS/HIV saslim3anu. Sim aicinajumam
atsaucas Balvu komitejas jaunies$i, kuri
1.decembri Balvu pilsétas skvéra organizéja
aicinaja piespraust pie apgérba sarkano lentiti,
dalities ar foto sava facebook.com un citu
socialo tiklu profilos, pievienojot ierakstu,
tadejadi aicinot ari savus draugus un pazinas
pievienoties kampanai. Izradas, Latvija ienem
pirmo vietu Eiropa péc jaunatklato HIV
gadijumu skaita, turklat katrs ceturtais infice-
tais nezin, ka ir inficejies. Brivpratiga darba
veicéja JOLANTA SAULEVICA-LOGINA
pastastija: “Esam ieraduSies Balvos, jo vela-
mies informeét cilvékus, ka 1.decembiris ir
Pasaules AIDS diena. No sarkanam dego$am
svecitém uz bruga izveidojam lentiti, kas ir $is
dienas simbols. Sarkanas lentites esam
un piestaj. Ara piesalst, tapeéc més esam sartipe-
jusi karstu t€ju un cepumus, lai sarunas ar
garamgajejiem varetu risinaties laba gaisotne.
Sniedzam atbildes uz visiem uzdotajiem jauta-
jumiem,” teica Jolanta, piebilstot, ka Balvu
skvera stradaja divas stundas, bet simbols
sarkanas lentites veida palika, degot visu nakti.

Kopa ar Jolantu bija ieradusies brivpratigie
arl no citiem novadiem. Vinu vidi - Anasta-
sija Klija, Sandis Circans, Agita Nazarova un
Santa Gramatina. Santa atklaja, ka jau iepriek-
ko vilka visi jauniesi: “Bijam tur, lai informa-
ciju par AIDS nodotu talak, lai sniegtu
atbalstu, ja kadam ir neskaidri jautajumi vai
nezina.” Jolanta uzsver, ka brivpratigais darbs
vinai nav svess. “Katrs cilveks So darbu izprot
savadak. Vieni to dara, esot biroja, citi - esot
briva daba. Vieni to dara sava dzivesvieta, citi
- pasaules valstis. M@s atbalstam Latvijas

Latvijas Sarkana Krusta (LSK) Ziemas-
svétku akcija “Atver sirdi Ziemassvét-
kos!”. “Man rlp gimenes ar bérniem. Lai
veiktu brivpratigo darbu, ir japiemit empa-
tijai, vélmei darit pasauli labaku, ir jabut
komunikablam,” uzskata Lolita Kindzule.

Sarkano Krustu. Vini mums ir vajadzigi, un
meés esam vajadzigi viniem. Ar $is organizacijas
atbalstu més varam paveikt daudz darba.
Mans brivpratigais darbs man dod gandari-
jumu, un tas ir neatsverams. Es nevélos
apstaties. Varétu So darbu veikt katru brivu
bridi, kad ir laiks. Man Skiet, ka decembri vairak
neka citos gada meéneSos brivpratigo darbu
veic vairak cilveku. DaZi gatavo un ziedo dava-
nas, apmekle socialos centrus un ziedo nau-
du. Tas ir skaisti! Tomér misu jaunieSu ko-
miteja uzskata, ka brivpratigais darbs javeic
visa gada garuma,” uzskata Jolanta. Vinai
piekrit Anastasija Klija, kura saka, ka tuvu Sai
misijai bijusi visu laiku, lai ari tieSi Sarkanaja
Krusta darbojas salidzinosi nesen: “Man patik
palidzeét cilvekiem un nav tik svarigs
atalgojums. Ir gandarijums, kad redzi cilveku
pozitivas emocijas.” Ari Agita Nazarova no
Rugajiem piebilst, ka patik palidzet cilvekiem:
“Ta var but gan materiala, gan emocionala
palidziba. Domaju, ka ari miisu novada ir
cilveki, kuri doma lidzigi. Es lepojos, ka esmu
brivpratiga, ipasi Saja laika, kad daudziem
cilvekiem vajag moralo atbalstu.”

Fot-o- - Z.Logina

Foto - no personiga arhiva
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Trauslo kaulu slimiba — osteoporoze

Kalcija avoti un ta zagli

Maruta Sprudzane

Pasaules Osteoporozes diena atgadina, ka ikvienam
jartpéjas par savu kaulu veselibu, ipasi vecuma péc
50 gadiem. Ari gados jaunakiem cilvékiem var izvei-
doties osteoporoze. Starptautisko osteoporozes fondu
veiktie apréekini liecina, ka virieSu un sievieSu saslims-
tiba ar So diagnozi lidz 2025.gadam pieaugs par 23%.

Kas jazina par So slimibu un ka no tas izvairities,
skaidro farmaceite ZANE MELBERGA.

Jadoma ari jauniem cilvekiem

Osteoporoze ir hroniska un progreséjosa kaulu slimiba,
kurai raksturigs pazeminats kaulu mineralais blivums.
Osteoporozi déve ari par trauslo kaulu slimibu, jo pat maz-
nozimigu traumu rezultata iesp&jami lazumi. Tas ir signals,
lai verstos pie specialista un parbauditu
kaulu blivumu. Ka skaidro farmaceite, nav
viena konkréta slimibas izraisitaja, tacu
visbiezakais kaulu trausluma célonis ir
dzimumhormonu izdales samazinasanas
sievietem péc 50 gadiem, iestajoties meno-
pauzei, un virieSiem péc 70 gadu vecuma
sasniegSanas. Nozime ir ari genétiskajiem
faktoriem — nosliece uz 3o saslimSanu var
tikt parmantota no pirmas pakapes radi-
niekiem.

Mediki uzsver, ka kaulu izturibas pamati
tiek ielikti beérniba un jauniba, bet, tuvojoties
vecumdienam, jartpejas par kaulu veselibas
profilaksi. Nereti seniori attopas par velu,
kad skarbo diagnozi diagnostice péc kaulu lizuma.

noverst.

Cilveka kaulu masas maksimums nobriest lidz trisdesmit
gadiem. Ja Saja laika ir kas iztriicis kaulu attistibas procesa -
sabalanséts uzturs un regularas, mérenas fiziskas aktivitates,
tad ieveérojami pieaug risks, ka ne parak tala nakotné var
nakties iepazities ar osteoporozi personiski. Savukart gados
vecakiem cilvekiem pilnveértigs un kalcija bagats uzturs japa-
pildina ar ilgam un aktivam pastaigam. Vel svarigi — pirms
katras fiziskas aktivitates veikt iesildiSanos.

Kalcija un D vitamina nozime

Lai ilgtermina nodrosinatu zobu un kaulu veselibu, pie-
augulajiem diena ieteicams uznemt 1000 miligramu kalcija,
bet péc 65 gadu vecuma - 1500 miligramus. Kompleksajos
vitaminos pieejami kalcijs, magnijs un cinks, tacu svarigi
pieverst uzmanibu, cik miligramu kalcija ir viena tablete, jo
kompleksajos vitaminos ta ir daudz mazaka deva neka
atseviSka preparata.

Vecaka gadagajuma cilveki, kuriem ir griitibas norit tabletes,
var izveleties kalciju pulvera veida, ko lieto, izSkidinot tideni.
Nedrikst aizmirst ari par nozimigakajiem kalcija avotiem
uztura: piena produktiem, zivim, pakSaugiem, riekstiem,
daZzadam seklam, ari brokoliem, pétersiliem un kalé kapostiem.
Lai kalcijs organisma pilnvertigi uzstiktos, jabit pietiekamam
D vitamina daudzumam. Partikas produktos D vitamins ir
Joti nelielos daudzumos (aknas, olu dzeltenuma, salsudens
zivis), tapec farmaceite iesaka izveleties uztura bagatinatajus,
kuros ir gan kalcijs, gan D vitamins. Ieprieks vajadzetu veikt
ar1 asins analizes, lai parbauditu kalcija un D vitamina limeni
un ar arstu vienotos par piemeérotako vitaminu uznemsanas
veidu, ka arl par uznemamas devas lielumu diena.

Partikas produkti kaulu veselibai

Jogurts. Produkts, kas nodro$ina ari satigu maltiti, jo satur
maz kaloriju. 150 g jogurta satur aptuveni piekto daJu no
ikdiena nepiecieSama kalcija daudzuma. Satur ari pienskabas
bakterijas, kas uzlabo gremoSanu.

Siers. Optimals kalcija un olbaltumvielu avots, lai gan ne
visi sieri ir vienlidz labi kalciju avoti. Cietie un puscietie sieri,
tadi ka Cedars vai Krievijas siers, satur gandriz divreiz vairak
kalcija neka mikstie sieri. JapieverS uzmaniba tauku un sals

V Latvija

osteoporozes lazumi
skar katru 3.sievieti un
katru 5.virieti pec 50
gadiem. Ta ir skarba
realitate, bet, savlaikus
atklajot osteoporozi un
arstejoties, to iespéjams

saturam siera, lai nekaitétu sirdij un asinsvadiem.

Piena produkti. Govs, ka ari sojas piens ir lieliski kalcija
avoti. Tofu siers, kas ir sojas siers, vai biezpiens ari ir labs
kalcija avots.

Juras alges. Tas ir beztauku, mazkaloriju produkts, bagats
ar vitaminiem un mineralvielam. 100 g algu satur 120 mg
kalcija, ka ari D vitaminu. Jaras alges satur jodu, kaliju, mag-
niju, dzelzi, A un C vitaminu, ka ari omega-3 taukskabes.

Augu un dzivnieku izcelsmes produkti. Olbaltum-
vielas ir galvena veselo un stipro muskulu un kaulu izejviela.
Senioru vecuma tas nodroSina pietiekamu musku]u speku,
kas savukart pasarga no kritieniem un iespéjamajiem kaulu
lazumiem. Ne mazak svarigas olbaltumvielas ir berniem un
pusaudZziem augSanas perioda, lai veidotos veseli un stipri
kauli. Dzivnieku izcelsmes olbaltum-
vielu avoti ir liesa sarkana gala, put-
nu gala, zivis, arl olas un piena pro-
dukti. Augu izcelsmes olbaltum-
vielas satur pakSaugi — pupas, lécas,
ari sojas produkti, pieméram, tofu
siers, sojas piens, graudaugi, rieksti
un séklas.

Kalcija zagli

Farmaceite norada, ka tie ir,
piemeéram, dzérieni, kuru sastava ir
kofeins, ka ar1 taukaini edieni, kas
pastiprinati piesaista kalciju no
citiem produktiem un izvada no
organisma. Kalciju, kas izteréts pec divam tasiteém kafijas vai
melnas t&jas, var kompenset ar 300g piena. Lidzigi ir, lietojot
daudz Skiedrvielu (pieméram, graudu maize, putras u. tml.),
darzenu un skabu partikas produktu. Ari kaisliga smékeétaja
organisms slikti uzstic kalciju un izvada to lielakos
daudzumos.

Kas ir osteodensitometrija?

Ta ir kaulu blivuma noteikSanas metode, kas palidz rapéties
par kaulu veselibu, lai savlaikus diagnosticétu osteoporozi.
Dualas energijas rentgena absorbciometrijas metode (DXA)
osteoporozes noteikSanai ir vienkarsakais un vieglak
pieejamais izmekléjums kaulu blivuma noteikSanai, ko iesaka
Starptautiskais Osteoporozes fonds. Osteoporoze ir kaulu
sistémas saslim$ana, kam raksturiga kaulu masas samazina-
$anas un mikroarhitehtonikas izmainas, tapéc kauli viegli
last. Izmekl&jums ir vienkarSa un nesapiga metode, kas ilgt
aptuveni 20 — 30 minutes.

Ar ko draud osteoporoze
@ Kauli pastiprinati zaudé mineralvielas — kalciju un
fosforu.
Kauli K]tst poraini un dobumaini.
Ievérojami samazinas kaulu masa.
@ KauliKlust trausli un viegli lust pat pie nelielas slodzes
vai traumas.

Jadodas uz Rezekni

Mispuses novadu iedzivotajiem tuvaka arstniecibas
iestade, kur parbaudit kaulu veselibu, ir Rézeknes slimnica.
Pirms kada laika osteodensitometriju varéja veikt art Gulbeng,
bet Sis pakalpojums vairs nav pieejams. Sazinoties ar Rézeknes
slimnicas registrattru, “Vaduguns” noskaidroja, ka pacien-
tiem, pirms doties uz $o izmekléjumu, tas japiesaka pa talruni
68805050. Lidzi janem personu apliecinoSs dokuments,
gimenes arsta nosttijums, ja ir, tad ari iepriek3gjie izmeklgjumi.
Decembri tuvakos pierakstus piedavaja uz 14. un 15.datumu.
Ar arsta nosttijumu osteodensitometrijas izmekl&jums pacien-
tam izmaksas 3 eiro, bez nosaitijuma - no 20 lidz 25 eiro.
Pakalpojumu sniedz daktere Bogdane. Registratatas darbi-
niece teica, ka ari pasreizéjas pandémijas laika pacienti pie-
rakstas uz kaulu blivuma izmekléSanu, tacu doties uz slimnicu
vai tomer So diagnostiku atlikt uz velaku laiku, jaizverte

katram paSam, domajot par savas veselibas droSibu.

Vai zinat, ka parbaudit kaulu blivumu, un izmantojat So diagnostiku?

AUSMA
PLUME
Balvos:-
Zinu, ka ir
tada metode,
bet pati to
izmantojusi
neesmu.
Uzskatu, ka
pagaidam
turos un pati sevi uzmanu. Esmu
lasijusi par ieteicamajiem partikas
produktiem un partikas piedevam,
kas butu jauznem kaulu stiprina-
$anai. Tie ir kalcijs, D3 vitamins,
silicijs. Rakstos minéts, ka, pieme-
ram, kefira sastava atrodas vertigas
bakterijas, kas mazina iekaisumu
un locitavu stivumu. Tacu jalieto
nesaldinats un dabigs kefirs. Ka Joti
vertiga piesaukta kurkuma. SeSas
nedélas lietojot kurkumas ekstrak-
tu, locitavu sapes samazinas lidzigi,
ka tas buitu noticis, ik dienu lietojot
800 miligramus ibuproféna. Vis-
maz ta liecinot pétijumi. Tapéc
kurkumu uzskata par spécigu anti-
oksidantu, kas samazina iekaisuma
procesus skrims$]a Stinas.

ALBERTS KOPANS Balvu pagasta: -Man ar veselibu
viss kartiba, palika 94 gadi. Tadu metodi gan nezinu un ne
reizi sava garaja muiza neesmu kaut kur braucis parbaudit
kaulu stiprumu. Protams, ar gadiem cilvéekam kaulu blivums
mainas, tie klust trausli, tam es ticu, un gan jau ari paSam
kaulu stipriba ir mainijusies. Tacu es par to nedomaju. Ritos
edu auzu parslu putru ar pienu un roziném, pusdienas man
ir darzeni un gala, péc tam ta pavelak ari labas vakarinas. Ja
vel patik paskatities uz meiteném, tad ar mani viss kartiba.

JUDITE PASIKOVA Lazdukalna pagasta: -Par $adu
veselibas temu lidz $im neesmu domajusi un ari nezinu, kas
ta par diagnostikas metodi isti ir. Dzivoju laukos, lietoju
pasrazotus produktus un par kauliem nedomaju. Ja bis
lemts, tad var nokrist, bet nav ko ieprieks raizeties. Ja, lietoju
D3 vitaminu. Nezinu, kada ir manu kaulu patiesa veseliba,
bet gimenes arsts nav ieteicis veikt tadu izmekl&jumu. Protams,
pasreizéjas pandémijas laika cilveki jutas ne parak labi. Pati
dzivoju majas, ciemos neeju un ari pie sevis cieminus
neaicinu.

DAINA TUTINA Balvos: -Pati So metodi izmantojusi
neesmu, bet saprotu, ka diagnostika saistita ar kaulu blivu-
ma parbaudi. Slidenos laika apstak]os ir nacies pakrist, bet,
paldies Dievam, nekas nopietns ar kauliem nav noticis.
Traumas vispar ir bistama lieta. Rudens un ziemas ménesos
palietoju D vitaminu, bet vasara veselibu stiprina saule,
misu gimenei patik braukt ar velosipédiem. Ikdiena cen-
Samies dazadot édienkarti, ieklaujot taja piena produktus,
€dam daudz biezpiena, ari riekstus, darzenus. Mums ir savs
zvejnieks, tade] priekSroka ari zivim.
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Tragedija - déls noSauj tévu

Medibas nosauts virietis

Aizvaditaja sestdiena Valsts policijas Latgales
regiona parvaldes Balvu iecirknis sanéma informaciju,
ka Vilakas novada Ziguru pagasta medibu laika saSauts
1963.gada dzimis virietis, kur§ notikuma vieta miris.

“Tika noskaidrots, ka 1991.gada dzimis virietis, rupji
parkapjot medibu noteikumus, ka ari veicot neuzmanigas
darbibas, sasava mednieku, kur§ notikuma vieta mira. Par So
faktu uzsakts kriminalprocess péec Kriminallikuma 123.panta
2.dalas - par prettiesisku nonaveSanu aiz neuzmanibas, ja

nonavétas divas vai vairakas personas vai ja nonaveéSana
izdarita, rikojoties ar Saujamieroci vai spragstoSam vielam,
vai cita visparbistama veida. Par $adu nodarijumu paredzéta
brivibas atnem3Sanu uz laiku lidz pieciem gadiem vai islaiciga
brivibas atnemsSana, vai piespiedu darbs,” informé Valsts
policijas Latgales regiona parvaldes vecaka specialiste LASMA
KURSITE.

Ka zino nacionala zinu agentira “LETA”, bojagajusais bija
atbildigs par medibu rikoSanu un droSibas instruktazu.
Savukart Zurnala “Medibas” interneta versija rakstits, ka

nelaime notika Austrumlatgales virsmeZniecibas teritorija
dzinéjmedibu laika. Tikmeér Valsts meZza dienesta Medibu dalas
vaditajs Valters Lusis Zurnalam apstiprinaja sakotnéji
neoficialo informaciju, ka cietusais patvaligi pameta
mednieka stavvietu un parvietojas pa mednieku liniju.
Savukart mednieks, kurs raidija $avienu, $ava pa mednieku
liniju pa neskaidri redzamu meérki. Rezultata cietuSais guva
navejosu ievainojumu. Notikuma vieta apstak]us skaidroja
gan Valsts meZa dienesta darbinieki, gan policija. “NotikuSais
kartejo reizi apliecina, ka katrs drosibas prasibu punkts medibas
jaievero burtiski. Sausana pa mednieku liniju, tapat ka
SauSana pa neskaidri redzamu merki, ir kategoriski aizliegta!”
atgadina zurnals “Medibas”.

Vai muspusé kads sodits par

ierobezojumu neieveros

Covid-19 izplatibas dé| Latvija jau kops 6.novembra
atkartoti izsludinats arkartas stavoklis (pirmo reizi to
izsludinaja Si gada marta). Savukart tagad, ka zinams,
mérktiecigakai Covid-19 ierobezoSanai un cinai pret
virusa radito apdraudéjumu Latvijas iedzivotaju vese-
lIibai un dzivibai Ministru kabinets Iémis par arkartas
situacijas pagarinasanu lidz nakama gada 11.janvarim,
ievieSot stingrakus un precizakus drosSibas pasa-
kumus.

Ar droSibas pasakumiem, kas skar pulcésanos, izglitibu,
sportu, veikalus, pakalpojumus un sabiedrisko transportu,
vienkopus var iepazities ar1 Ministru kabineta interneta
majaslapa “www.mk.gov.lv”. Savukart laikraksta
“Vaduguns” lasitaji jauta, vai kops arkartas stavokla izsludi-
nasanas mispusé par ierobeZojumu neievéroSanu ir piemeéroti
sodi privatpersonam vai uznémumiem?

Kopuma iedzivotaji ir saprotosi

Balvu novada pasvaldibas policijas priekSniece RITA
KRAVALE stasta, ka paSvaldibas policija regulari veic kontroli,
lai tiktu ievéroti noteiktie Covid-19 ierobeZojumi. Pieméram,
tas tiek darits tirdzniecibas vietas un arl attalinati ar
videokameru palidzibu, proti, vai netiek parkapti pulcéSanas
ierobeZojumi. Tapat, sanemot izsaukumu, pasvaldibas policija
péc nepiecieSamibas medz doties ari uz dzivokliem vai citiem
objektiem, ja ir informacija, ka vienuviet pulcejas vairak
cilvéku, neka atlauts. “Komunicéjam gan ar pardevéjiem
veikalos un veikalu vaditajiem, gan ari ar parejiem iedzi-
votajiem. Pieméram, bija gadijums, kad kads virietis apmekl&ja
kadu tirdzniecibas vietu Balvos un bija neizpratné, kade] vinam
ar nopirkto édienu no iestades jadodas prom, bet savu maltiti
nevar notiesat turpat uz vietas. Tade] notikuma vietas ieradas
pasvaldibas policijas inspektors un paskaidroja, ka Sobrid,
sakara ar Ministru kabineta noteikumiem, édiens pieejams
tikai lidznemsanai. Velos uzsvert, ka $im cilvékam aizradijam
mutiski, un ari citos gadijumos prioritate ir ar cilvekiem runat,
skaidrot un nepiecieSamibas gadijuma bridinat, nevis pie-
meérot naudas sodus. Japiebilst, ka diezgan regulari sanemam
zvanus par iespéjamiem ierobezojumu parkapumiem. Taja
pasa laika pieredze liecina, ka iedzivotaju izpratne par iero-
beZojumiem kopuma vertéjama pozitivi,” stasta R.Kravale.

Kas attiecas uz Valsts policiju, Balvu iecirkna Kartibas
policijas nodalas priek$nieks MODRIS ZAKIS stasta, ka laika,
kops$ sakara ar Covid-19 izsludinats arkartas stavoklis, Balvos
sodita viena persona, kura ari péc ieprieksejiem bridinajumiem
neievéroja paSizolaciju. “Lidz $im tas ir vienigais gadijums
mispusé, kad par Covid-19 izplatibas ierobeZojumu neievero-
Sanu piemeérots rakstisks sods. Uznémumi nav soditi. Kas
attiecas uz bridinajumiem, tie tiek izteikti regulari - diena
videji tris lidz Cetras reizes. Galvenokart bridinajumi ir par
mutes un deguna aizsegu nelietoSanu. Jebkura gadijuma
Valsts policijai preventivas parbaudes ir obligatas
un ir jarekinas, ka Balvu iecirkna amatpersonas
kontroli par Covid-19 ierobeZojumu ieveroSanu
veiks ari turpmak!” informé M.Zakis.

Policija ar 2000 eiro nevienu nav
sodijusi

Aizvaditajas dienas redakcija
sanéma informaciju, ka par
ierobezojumu neieveéroSanu
Balvos it ka soditi divi uznému-
mi, katram no tiem piemerojot
2000 eiro lielu naudas sodu.
Sazinoties ar Valsts policijas Lat-
gales regiona parvaldi un jau-
tajot, vai kops arkartas stavokla
izsludinaSanas Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas novados
ir uzsakti administrativa parkapuma procesi par Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZojumu neieverosanu, ja ir, cik $adi
procesi uzsakti, par ko tiesi, starp soditajiem ir privatpersonas
vai uznémumi un kadi sodi sanemti, Valsts policijas Latgales
regiona parvaldes vecaka specialiste LASMA KURSITE darija
zinamu, ka Sada statistika atseviSki pa policijas iecirkniem
netiek izdalita, bet var informet par kopejo situaciju Latgale.
Savukart lugta vismaz apstiprinat vai noliegt izskanéjuso
informaciju par it ka diviem Balvu pilséta soditiem uzne-
mumiem ar 2000 eiro, Valsts policijas parstave uzsvéra: “Valsts
policijas Latgales regiona parvalde noliedz $adu informaciju.
Neviens uznémums Balvos nav sodits ar $adu naudas sodu.”
Ari Valsts policijas Balvu iecirkni informéja, ka Valsts policija
Balvos nevienu uznémumu ar $adu naudas sodu nav sodijusi.
“Varbiit $adu sodu piemérojusi kada cita iestade, bet ne Valsts
policija,” pastastija Balvu iecirkni.

Latvija - simtiem parkapumu

Socialajos tiklos interneta ir publicéts vismaz viens video,
kura redzams, ka Valsts policijas amatpersonas par iero-
bezojumu neievéro$anu soda kadu uznémumu (ne maspuses
novados). Saja videoklipa ir daudz emociju, uznémuma
parstavim lidz pat asaram acis apeléjot pie policistu
sirdsapzinas un ladzot nesareZgit ta jau grato situaciju, kada
atrodas mazie uznémeji Latvija. Viedoklu un parmetumu par
Covid-19 ierobeZzojumiem ir daudz un tie ir dazadi. Tikmer
Valsts policija atkartoti atgadina un uzsver, ka tas merkis nav
sodit, bet gan preventivi skaidrot un veicinat izpratni par
arkartéjo situaciju, ka ari panakt, lai iedzivotaji izturas
atbildigi un ievéro noteiktos ierobeZojumus. “Tapéc lielakaja
dala gadijumu, konstatgjot iesp&jamus parkapumus, policisti
devusi preventivas norades vai mutiski bridinajusi. Kopuma
Latvija kop$ arkartas situacijas izsludinaSanas 1idz 30.no-
vembrim Valsts policija, uzraugot, vai tiek ieveroti noteiktie
epidemiologiskas dro3ibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobeZoSanai, uzsakusi 609 administrativa parka-
puma procesus. Tapat, veicot preventivas parbaudes, doti
vairaki preventivi noradijumi. Visvairak procesi uzsakti tiesi
par mutes un deguna aizsega nelietoSanu - 221. Vel 57 procesi
uzsakti par paSizolacijas neievéro$anu, 205 - par elektroniskas
anketas neaizpildiSanu informacijas sistéma ‘covidpass.lv’,
bet 26 procesi - par distancésanas prasibu neievérosanu. Tapat
40 administrativa parkapuma procesi uzsakti par vairak neka
desmit personu piedaliSanos privata pasakuma, septini procesi

Balvos sodita viena
persona par pasizolacijas
neievérosanu. Bridinajumi
tiek izteikti regulari.

No Valsts policijas sniegtas informdacijas

ATBILDIGE"

LIETD

ROKU

DRI FEKCLIAS
LIFEEKLIE

Maskas — par velti. Jau ierasts, ka liela dala uznémumu
pie ieejas piedava bez maksas izmantot roku dezinfekcijas
lidzeklus. Krietni mazak ir uznémumu, kuri 8i briza situacija
saviem klientiem sniedz iespéju bez maksas sanemt ari
aizsargmasku. Par to parupéjies, pieméram, santehnikas
piederumu veikals Balvos “Akvedukis”.

Javelaties dalities sava pieredze
un novérojumos par Covid-19
ierobezojumiem un ari jebko citu,
kas saistits ar dazadu dienestu
darbu (Valsts un pasSvaldibas
policija, VUGD, NMPD, zemessardze,
robeZsardze u.c.) un ne tikai, zvaniet uz redakcijas talruni-
autoatbildétaju 64520961, talr. nr. 26665086 vai rakstiet
e-pastu: vaduguns@apollo.lv vai locmelis.arturs@gmail.com!

- par vairak neka 50 personu piedaliSanos sapulces, piketos
un gajienos un 53 procesi - par citiem gadijumiem, pieméram,
edinasanas pakalpojumu sniegSanu uz vietas vai skaistum-
kopSanas pakalpojumu sniegSanu,” informe Valsts policija.

Plasaka informacija pieejama Valsts policijas interneta
majaslapa “www.vp.gov.lv”.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - A.Kirsanovs
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Jaunakie zurnalu numuri

Ilustreta Pasaules Vesture
& Ambiciozais Saksijas kurfirsts
Polijas - Lietuvas troni. Princis Augusts
o 1694. gada aprili peksSni manto Saksijas
-!ﬁ- 8 kiirfirsta titulu. Iedvesmojies no Saules
=iy karala Francija, vips galvaspilsetu
Drézdeni  parvers par Kkrasnu
arhitektiiras un kultiiras perli.

& Vikingu vergu tirgus Dublina. 837.
gada Lifijas upes griva Irijas salas
= austrumos iekugo skandinavu vikingu

flote un izlaupa majas un dievnamus.

Pec daZiem gadiem Kkarotaji atgrieZas - Soreiz uz palikSanu.
Vini izveido apmetni ar nosaukumu Dyflin, kas izaug par
dzivigu pilsetu un ziemelnieku parvalditas Dublinas Karalistes
(853-1170) centru. Vikingu laikmeta ta kliist par vienu no
Ziemeleiropas svarigakajiem vergu tirgiem.

& Pasaules vesturé launaka vétra. Ciklons noved pie pilsonu
kara. 1970. gada novembri Austrumpakistanu, miisdienu
Bangladesu, piemekle katastrofali postosSs tropiskais ciklons.
Tas ar pilnu speku brazas pari vienai no pasaule
nabadzigakajam un blivak apdzivotajam teritorijam, izdzesot
ap 500 000 cilveku dzivibu.

& Atdzivojas vertigs dolomitakmens portals Vecriga. Pec
vairak neka gadsimta savu kadreizejo cienibu atguvusi eka
Riga, Palasta iela 2, kura izvietojies Rigas Vestures un kug-
niecibas muzejs. Atjaunotas fasades un logi, bet intere-
santakais — ir restaurets arhitektoniski vertigais 18.gadsimta
vidii bitvetais ieejas portals.

& Lasitaja rosinats temats: septinas atslégas pret vienu
autozagli. Kad 1769 .gada pasaule ieraudzija pirmo ar tvaika
speku darbinato automobili, diez vai kads iedomajas to zagt.
Ta bija apbrina un bailes vienlaikus, un tikai pats izgudrotajs
zindja, ka braucamo iedarbinat un savaldit. Cita lieta, kad
vairak neka gadsimtu velak Karls Bencs izgudroja miisdienu
automasinas prieksteci.

& Duelis ar atrumu 1000 kilometru stunda. Korejas kara
laika 1950.gada novembri gaisa kaujas pirmoreiz sastopas
jauna veida iznicinataji. Padomju reaktivais iznicinatajs
“MiG-15" nodara nopietnus zaudejumus amerikaniem, bet
ASV atri atbild, suitot kauja “F-86 Sabre”. Ir sacies jauns
laikmets gaisa kara vesture.

& Neticama izglabSanas: ebrejs paslépjas Hitlera armija.
Begot no nacistu naves masinas, ebrejs Solomons Perels
uzdodas par etnisko vacieti, un vinam notic. 16 gadu veco
jaunieti ieklauj Tresa reiha armijas tanku divizija ka tulku
un pat nosiita sagiistita Josifa Stalina dela nopratinasana.
& Cilveka svarigakais draugs. lespejams, suns ir cilveka
labakais draugs, bet uz svarigaka lomu tomer varetu
pretendet cits dzivnieks. Zirgs! Ieliikojies laikmetos, kad zirgi
bija nesavtigi paligi smagaja roku darba un pasaizliedzigi
kalpi karagajienos, un nodereja par izklaidi ka bagatiem, ta
nabagiem.

& Patiess stasts: greizi rati palidz tikt pie miljoniem.
Bankrotejuso stellu remontetaju DZozefu Hobsonu DZegeru
gaida paradu cietums, kad vins kada 1880. gada rudens
diena parkapj Montekarlo kazino sliekni. Britam kabata ir
aizlienetas naudas pacina, bet prata — skaidrs plans, ka
panemt Monako spelu elles lielo laimestu.

& Zverisks serijslepkava aiz labestibas maskas. Gudrs, areji
tik miermiligs un labestigs. Patiesiba — viens no vesture
briesmigakajiem serijslepkavam, Lielais Eds, kurs ar lepnumu
stasta par saviem noziegumiem. Brivaja laika vins medza
bara dzert alu kopa ar pilsetas policistiem, klusiba sappodams
nogalinat jaunas sievietes un sadalit vinas gabalos. Pasreiz
Edmunds Kempers izcie$ vairakus miiZa ieslodzijumus kada
no ASV stingra reZima cietumiem.

AmrmAL R B AR

Al12

« Aktuali - ka iegtit mieru pande-
mijas laika, iesaka Ludzas draudzes
pravests Rodions Dola.

& Bt patiesam un iedvesmoties no
draudzibas. Dzives verojumos dalas
Jazepa PigoZna balvas Latvijas ainavu
gleznieciba laureate Agra Ritina.

¢ Kadam jabut skolotajam, lai

3 ek wn
" iz audzeéknis ieklausitos. Par to miizikas
' skolotajs Janis Velicko.

& Kas vajadzigs, lai mainitu dzi-
vesveidu un nodarbos$anos? Atbild

Dzenu maju saimnieki Kristine un Aivars StaSulani Preilu
novada.

& Ritinot latgalieSu dziesmu stastu kamoliti - to vesture
un izcelsme.

& Par biedribam Latgalg, aizmirstajam muizam Latgale
un citi stasti.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.decembrim.

12.karta

Novembra miklu atrisinaja: Z.Pulca (Balvi), D.Zel¢a (Kri$janu pagasts), A.Micule (TilZa).
Par novembra Kkrustvardu miklas atrisinasanu balvu sanem ZITA PULCA no Balviem. Péc balvas griezties
redakcija.

Miklu sérija Sastadija G.Gruzina
“Pagasti - 7” 1 %

Horizontali: 3. Rakstnieks, 3 g
filozofs, parapsilogs, dzimis 5
1909.gada tagadéja Kepovas —
p- “Barinaucos” (toreizéjais I
Astines p.). 7. Kura ezera dabas IE— 13 14 el
parks aiznem 18,9% Kdalciema 16 T+ 18
p- teritorijas? 13. Aktieris, 14 ET)
reZisor.s, dzimis 1907.ga_dé 1 i | 13 | | 25
Jaunsvirlaukas p. “Salgale”.

14. Viena no muizam, kuras
parvaldnieks 1897.-1899.gada | | [FF| T T ] ]
bija rakstnieks, gramatu
ilustrators ] Jaunsudrabins. 16.
Jurkalnes p. robeZpagasts. 18. 1
DiZkoks Jaunjelgava (4 koki —
4,03m, 3,99 m, 3,90 m, 3,26
m). 19. Nots. 20. Seit, 3aja EH faﬁ EE
vieta. 21. Valsts nozimes
arheologl]a.s piemineklis I.,(or,lu r = I3 [
p. —senkapi. 22. Tagad — ciems,

kadreiz —seno latgalu valstisks 4% 46 4F
veidojums (viens no senaka- 43 | [so 51 52
jiem nosaukumiem — Cargra- I3 | 5L
da). 23. Jaunauces p. rcibez- 5 | [ I ~ — 5

pagasts. 27. Valsts nozimes

arhitekttiras piemineklis — pils 58
ar saimniecibas eékam (pils celta =0 a
19.gs.1.pusg, pili ir vienigais 1 E (3
Latvija saglabajies autentiskais 3 i A -'-r!
klasicisma stila kupola

gleznojums). 28. Upe Keipenes
p- 29. Veikali (senvards). 32.
Ezers Keipenes p. 33. Arhitekte,
Dailes teatra €kas projekta lidzautore, dzimusi 1913.gada Jerceénu p. 36. Kekavas p. bijusais nosaukums. 38. Té€lnieks, dzimis
1934.gada Jaungulbenes p. (Turaidas Dainu kalna u.c. skulptiiru autors). 41. Ciems Jaunaliiksnes p. 43. KinoreZisore, dzimusi
1950.gada tagadeja Kekavas p. (péc citam zinam - Riga). 44. Saiklis. 46. Nominativa jautajums. 48. Skat, rekur! 49. Upe
Jércénu p. 51. Valsts nozimes arheologijas un arhitekttiras piemineklis —pils-cietoksnis, celta 1301.gada (viena no nedaudzajam
Livonijas ordena pilim, kas sakotnejo izskatu saglabajusi lidz miisdienam). 53. Veléjuma partikula. 54. Parvietosies kajam. 56.
Rigas LatvieSu biedribas pirmais prieksnieks, dzimis 1831.gada tagadéja Jumurdas p. “Vé&java”. 57. Upe Jaunannas dabas
lieguma. 58. Ciems Jercénu p. 61. LatvieSu strélnieku komandieris Pirma pasaules kara laika, vélak — pirmais Padomju Krievijas
brunoto spéku virspavélnieks Krievijas Pilsonu kara laika 1918.-1919.g., dzimis 1873.g. tagad€ja Jaunlutrinu p. 62. Upe
Jaunpils p. 63. Gan viens, gan otrs. 64. Upe Jeru p. (viens no upes nosaukuma variantiem). 65. Ciems Jaunberzes p., kura
atrodas valsts nozimes arhitektiiras piemineklis — pilsdrupas.

Vertikali: 1. Aktieris, rezisors, dzimis 1892.gada Jaunpils p. “Kalnadzirkstinos”. 2. Jaunsvirlaukas p. robeZpagasts. 5.
LatvieSu nacionala romantisma dzejnieks (iniciali), dzimis 1841.gada toreiz€ja Lieljumpravas p. “Keiranos”. 6. Ezers
Jaungulbenes p. 7. Upe, pie kuras atrodas Konu dzirnavas. 8. Fotomakslinieks, dzimis 1933.gada tagadeja Jaunaltuksnes p.
“Tiltinos”. 9. Kartigak, kvalitativak. 10. Udens nemsanas vietas. 11. Rakstniece, dzimusi 1876.gada Jumpravmuiza. 12. Kura
p. 2000.gada uzstadita pieminas zime latvieSu bégliem, kuri 1944.-1945.g. devas uz Zveidriju? 15. Gleznotajs, LMA profesors,
dzimis 1887.gada Jaunpiebalgas p. “Vecvinkos”. 17. Upe Jaunlutrinu p. 21. Viena no E.Glika dibinatajam trim tautskolam
tagadéja Jaunlaicenes p. 24. levérojama latvie$u dzimta, c€lusies no Jaunlaicenes (dzimta bija geofizikis, astronoms u.c.). 25.
Personas vietniekvards. 26. Nolieguma partikula. 30. Pilséta, kura 19.gs. sakuma izgatavoja saliekamas dzelzs konstrukcijas
Jersikas Kristus apskaidroSanas pareizticigo baznicai (1866.gada uzstadita Daugavpili, 1904.gada - Jersika). 31. Upe Jaunauces
p. 32. Valsts nozimes arheologiskais piemineklis Jaulaicenes p. - ... ezermitne. 34. Ciems Kepovas p. 35. Valsts nozimes
arheologijas piemineklis Jaunsatu p. - Vecsatu jeb ... pilskalns ar apmetni. 37. Kura Jeru p. muiza ir valsts nozimes makslas
piemineklis — sienu gleznojumi, atklati 1986.gada? 39. Dzirnavezers Jaunsatu p. 40. Gramatsejéjs, gramatizdevejs un tirgotajs,

5

|

|
E
3

|

ar tvaikoni “Saratov” izveda no Liepajas uz Rigu Latvijas Pagaidu valdibu. 45. BiSu strops (senvards). 47. Ezers Jaunaltuksnes
p- 49. Ezers Jumurdas p. 50. Personas vietniekvards. 51. Apstiprinajuma partikula. 52. Viena no muizam 20.gs. sakuma
toreizéjos Jaunsvirlaukas un Vecsvirlaukas p. 53. Jaunaltiksnes p. robeZpagasts (p. centrs). 55. Jaunjelgavas p. robeZpagasts
(p. centrs). 59. Krasotaju, makslinieku darbariks. 60. Celtne, maja.

Novembra miklas (“Pagasti - 6”) atrisinajums

Horizontali: 1. Tris. 3. Usa. 6. Diare. 8. ErmitaZa. 10. Kvépenes. 16. Liepa. 17. NIN. 18. Rites. 19. Salas. 20. Mak. 21.
Lapeglu. 23. Kazicu. 24. Renges. 26. Bergi. 28. Griki. 30. Kal&ju. 34. Rugaju. 38. Renda. 39. Basko. 42. Bar. 43. Ir. 44. Riebinu.
45.Fa (La). 46. Iet. 47. A.B. (Alberts Bels). 50. Tu. 51. Osa. 55. Smits. 57. Korfs. 62. Alni. 63. Nida. 64. Buka. 65. Re. 66. Ak. 67.
Atri. 70. Arendole. 72. Pustinas. 77. Cents. 78. Nauk3énu. 79. [ljuhina. 80. Abi. 83. SIA. 84. Savas. 85. LuZas. 86. RieZupe.

Vertikali: 1. Te. 2. Vanes. 4. Sederes. 5. RéZas. 7. Es. 9. Modi. 11. Nuka. 12. Hans. 13. Canka. 14. Remte. 15. Cuki. 22. Eda.
25. Acs. 27. Grasis. 29. Rubenu. 31. Asares. 32. Enava. 33. Urdi. 34. Roja. 35. Gaiku. 36. Jonini. 37. Rubas. 40. Bites. 41.
Abesinija. 48. Voits. 49. Kirba. 52. Ranku. 53. Dambekalni. 54. Rikava. 55. Skaunes. 56. Sace. 57. Koja. 58. Sakaini. 59. Ancans.
60. Danilovkas. 61. Ekstu. 68. Odinu. 69. Steki. 71. Ebels. 72. Putni. 73. Zasa. 74. Rauna. 75. Peida. 76. Zila. 81. Kur. 82. Upe.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Atlauj sodien saviem gadiem ziedét 5
Ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,
Atlauj sodien saviem gadiem skaneét
Ka melodijai, kura sirdr Salc. k
Lauj kadam sapnim Sodien
zvaigznés mirdzet,
Lai dienu skrejd tie pie tevis trauc!
(A.Are)
No sirds sveicam Maru Spozumu
skaistaja jubileja!
Vélam saujinu prieka, siecinu laimes,
veselu plrinu veselibas. )
Genadijs, Gunars, Nadja, Leontine F, Valija, Zina S., Anna, :::
Zina A., Leontine Z., Vaira, Elenora, llga K.

2021.gada janvari aprites 30 gadi, kops
1991.gada janvara barikadeém, kad Latvijas
neatkaribas atbalstitaji aizstavéja valsts brivibu
pret militaram akcijam un neatkaribas preti-
niekiem.

. Paredzetas ipaSas tieSsaistes sarunas - “1991. gada
/7 barikazu atminu vakari ar Renaru ZaJo un Romualdu
. Razuku”, kas notiks 10.decembri plkst. 18.00,
1991.gada barikaZzu muzeja konta facebook.com/
Barikades1991. Stundas garuma gremdeésimies sarunas
par gatavosanas posmu un to, kas notika, lai barikades
realizetos. Skatitajiem bas iespéja uzdot jautajumus.

1991.gada barikazu muzejs izzino konkursu par
labako barikazu laika fotografiju iespejamu
izmantoSanu lielformata fotografiju izstade Doma
laukuma. Muzejs loti aicina barikazu laika fotografus
- gan profesionalus, gan amatierus - parskatit savus
personiskos arhivus un, savstarp@ji vienojoties, nodot

Tev gadu mija ir. Ko lai vel?

Tik daudz vél skaista ir,

Bet lai nekad nav gadu Zél,

Kas miza nodzivoti.
Sveicam Maru Spozumu jubilejal

Caur katru Tavu dzives dienu,

Lai saules dziparins ir vits,

Lai laime, veseliba, veiksme

Un prieks iet visds dzives gaitas lidz!
Mili sveicam Maru SpoZumu skaistaja jubilejal

Turpinas preses

(
"t Aicina iesutit fotografijas

fotografijas glabasana 1991.gada barikazu muzeja
krajuma. Ipasi tiek gaiditas fotografijas no regioniem.
Paraugus sutiet lidz 2020. gada 13. decembrim uz
epastu: info@barikades.lv.

Apkopos izglitibas iestazu un pedagogu labas prakses
piemeérus barikazu notikumu izzinaSana un atceres
noriSu organizésana, kuru merkis ir bérnu un jaunie$u
patriotisma un pilsoniskas lidzdalibas veicinasana,
paaudZu vienotibas un vésturiskas atminas stiprinasana,
atceroties Latvijas valstij nozimigus notikumus. Valsts
izglitibas satura centrs aicina pedagogus kopa ar
skoléniem apkopot savu lidz$in&jo pieredzi 1991. gada
barikazu notikumu izzinaSana un pieminas saglabasana
un izveidot prezentacijas ar labas prakses piemériem.
Lidz 2020.gada 13.decembrim janosuta prezentacija,
nosléguma sarikojums notiks 2021.gada 28.janvari.
Nolikums pieejams Valsts izglitibas satura centra
majaslapa: https://www.visc.gov.lv/lv/audzinasana-
pasakumi.

J.DRUVIETIS, “Barikadem 30” komunikacijas

Aboneésanas indekss - 3004

Liga Litené ar gimeni

“Vaduguns” abonésanas cenas 2021.gadam (EUR)

FIZISKAM

PERSONAM
2020.gada
12 ménesu
abonentiem

Reklama

1 ménesis

5.60

PERK APSES

3 ménesi

16.80

12 menesi

61.60

6 ménesi

33.00

4 ZAGBALKUS.
Aluksnée, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgale un Vidzeme

Talr. 29276883

Dazadi

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Atdod kucénu (2 men.).
Talr. 26439368.

Abonegjot lidz 23.decembrim,
ikviens abonents sanems davanu —
ipasu brosuru-kalendaru
“Viens pats majas”

Veidosim Ziemassvétku numuru kopa!

Tuvojas ZiemassvetKi - ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem
svetkus raditu ar padarita darba sajiitu, ir istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi
labu, palidzejusi, atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

P ———
I
I

Es saku paldies!

| Teksts publicé$anai (par ko un kam sakat paldies)

lesatitaja vards, uzvards, adrese, talrunis

Nosiitiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim.
Jiasu paldies vardus bez maksas publiceésim Ziemassvétku numura.




12. Q70trdiena ® 2020.gada 8.decembris

Perk

7 LS “Sqqutini"
ieperk MAJlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

T MASLoPUS

-AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

vwede | pa re v i

L SIA “RENEM”
L[ epark

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrd nauda vai ar parskaitijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas Katru nedélu.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus,
telus. BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tuliteja. Talr. 62003939.

Pardod

Pardod logus un durvis.
Ir daudz noliktava!
Talr. 26343039.

Pardod lopbaribas miltus,
15 centi/kg. Talr. 26065442,
26325299.

Pardod malku vai maina pret
veciem motocikliem. Malkas
gabaloSana, skaldi$ana.
Talr. 26425960.

Pardod malku. Skaldita -
35 EUR/m?, 3m gara - 24 EUR/m3.
Talr. 29465287

Pardod 2-istabu dzivokli Daugavpils
iela, 5. stava. Talr. 26379700.

Pateiciba

A

Cilvéks nomirst nevis tad, kad
apstajas vina sirds, bet tad, kad par
vinu aizmirst tie, kuri vinu ir milgjusi.
Visdzilaka pateiciba Janai Komanei

un visam pansionata “Balvi”
personalam, Uldim Sprudzanam,

Renatai Gavenytei, lvetai Supei,
Zojai Zaharovai, Zigridai Lizinskai,
Lanai Upitei, visiem miliem, tuviem

un taliem cilvékiem, kuri bija kopa
vai domas dalija ar mums sapju
smagumu.
NIKA GORKINA GIMENE

=

Svéta klusuma, tala un maziga,
Atminam atdota, viena svecite
dziest. (V.Kokle-Livina)
Skumju un atvadu bridi izsakam
[idzjutibu Ritai Lipanei un vinas
milajiem, MATI mizibas cela
pavadot.
Rudite, Liva, Maruks ar gimeni

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staiggjot.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ritai Lipanei, MAMINU mazibas
cela pavadot.

BPVV 8uvéju kursa kolégites un
audzinataja

Klusiem soliem mamulina,
MdiZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Lai klusa un patiesa lidzjutiba Ritai
Lipanei un parejiem tuviniekiem,
pavadot MAMINU miZibas cela.
Brivibas ielas 73.nama 2.ieejas

kaimini

Rokas, kas miléja darbu - gurusas,
Sirds, kas vélgja labu - nu atdusas.
Izsakam lidzjuatibu Vilhelmam
Loginam ar gimeni, masu ELZU
muizibas cela pavadot.
Griestinu gimene

Kas smagaks vél var bat,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)

Izsakam patiesu lidzjatibu Inesei
Barkanei un tuviniekiem, pavadot
MAMINU miZibas cela.

Viktors, Maris, Ventis, Lucija

Aiz katra muZza paliek

nodzivoto gadu éna,

Ka pasaka vai sapnis

spilgta, sapiga vai réna.
(V.Kokle-Livina)

Saja sapju bridi esam lidzas un
izsakam patiesu lidzjutibu Annai
Slisanei, pavadot masu
ANTONINU debesu valstiba.

Masicas Livija, Genovefa

Gar druvu, kas smarZo péc maizes,
Pa celu, kas puteklos balts,

Es neeju - mani nu aiznes,

Aiz manis vél liepas Salc.

Lai masu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts un mierinajums Aigaram
Miltam, SIEVU muzibas cela
pavadot.

SIA “PIETALAVA” kolektivs

Lai sapnis balts vina dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz.
(A.Elksne)
Musu patiesa lidzjutiba Ingridai,
déliem, matei un tuviniekiem,
GUNTARU zaudgéjot.

Aldis, Anita Zarembas

Lidzjlutibas
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Svéta klusuma, tala un maziga,
Atminam atdota, viena svecite
dziest. (V.Kokle-Livina)
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
ANNU ZACU mizibas cela
pavadot.
Baznicas ielas 14.majas vidéjas
ieejas kaimini

Asaras, sapes, milestiba

nespés tevi modinat.

Tu apstajies pusvarda,

puscela, pusdarba.
(O.Vacietis)

Kad MuzZibas cela devies
GUNTARS SIRINS,
izsakam lidzjutibu Ingridai, déliem,
mamulitei un paréejiem
tuviniekiem.

Arvids, Inara, Ainis, Maruta,
Kristaps, Arta

Dazkart ka arkla lemesim
Mums dzili zemé ir jaiear
savas sapes, likstas un asaras,
lai citus tas neaizskar.
Lai saulainas liktena debesis
mdasu milie virs galvas ieraudzit
Bez ciesanu vazam var.
(K.Apskrima)
Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjatibu Ingridai Sirinai ar
déliem, péksni un negaiditi viru un
tevu GUNTARU zemes klépi
guldot.
Ziguru KN deju kolektivi “Alianse”,
“Skatiens”, rokdarbu pulcina
dalibnieces un vaditajas

Kads parpratums! Un neparasta
steiga!
Vél tik daudz ritausmas tev
Jjaieskatas bij’.
(A.Véjans)
Saja smagaja sapju bridi domas
esam kopa un izsakam patiesu
lidzjutibu Ingridai un tuviniekiem,
viru, tévu, délu un vectévu
GUNTARU SIRINU
zemes klépi guldot.
Edita, Arija, Zenija

Ka zibens spériens tik asa zina,
Ne zvaigzne manita bij’ kritam,
Ne saule aiz makoniem rietam,
Vienigi $i zina - nezéliga, skumja,
negaiditi cieta.
Musu patiesa lidzjutiba un
mierinajuma vardi Ingridai, déliem,
mamulinai un tuviniekiem,
kad negaiditi, neizsakami smaga
sape ienakusi jusu majas
un sirds sapés lust, pavadot milo
viru, tévu, délu, vectétinu
GUNTARU SIRINU miizibas cela.
Kaimini: Baklagini, Borisi,
Bordane L., Bukovski, Romane S.,
Volkova T., Smirnova L.

Kad vakaram tavam vairs neaust
rits,
Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
(B.Senkévica)
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
GUNTARU SIRINU miiziba
pavadot.
Agejevu, Vigulu, Meijeru, Mininu,
Jurjanu gimenes

Ir nolizis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat...
Ir jaiededz ceribu svece
Un jalddz, lai atkal jums sauja
Dievs ieliktu spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.
Skumiju bridi esam blakus un
izsakam vispatiesako lidzjutibu
Ingridai, déliem un paréjiem
tuviniekiem, viru, tévu, délu un
vectevu GUNTARU pavadot
muizibas cela.
Kaimini: Galina, Atis, Dace

Kas smagaks vél var bdt,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Izsakam dzilu lidzjatibu Salvim,
Signei, Gustavam un paré&jiem
tuviniekiem, GUNTARU éiRINU
muizibas cela pavadot.
Anna un Pluk$u gimene

Majup nevedis vairs tevi cels.
Saldzis tavs dzives tilts.
Sodien ardievas tev sakam,
Lai tev viegla kapu smilts.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
maminai, sievai Ingridai, bérniem,
mazbérniem, sievasmatei un
visiem piederigajiem, pavadot
mizibas cela GUNTARU SIRINU.
Kaimini: Janis, Voldemars, Zenta,

Vera, Maruta, Celerina

Vairs neiesu pa sila sinu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejat zemes elpu
salto.
Kad péksni un negaiditi zemes klepi
jagulda déls, virs, tétis un vectétins,
darba kolégis GUNTARS SIRINS,
musu klusa un patiesa lidzjutiba
gimenei un piederigajiem.
Z/S “Starki” kolektivs

Mums zinams ir tads neliels vardins:
- Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtusies varti.
(N.Dzirkale)
Arvi, izsakam visdzilako lidzjatibu
un domas esam ar Tevi $aja grataja
bridi.
VVG klasesbiedri

Kadas gan skaistas un bagatas
dzives var but,
Tacu visskaistaka apklust var,

negaidot rieta,
Neprasot sirdlj, cik sapju ta aizejot
jat. (S.Kaldupe)

Saja smagaja sapju bridi domas
esam kopa un izsakam patiesu
lidzjutibu Ingridai un tuviniekiem,
viru, tévu, délu un vectévu
GUNTARU SIRINU zemes klgpi
guldot.

Alla, Lidija, Ronalda, Lonija, Arija

Ka lauzti zari rokas kiépi krit,
Nav milo plecu, ap ko vinas vit.
(F.Barda)
Lai musu klusa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Ingridai, déliem un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
GUNTARU Muziba.
Vedéji - Valentina un Leons

Reiz pienak diena, nelugta un

Skarba,

Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)

Izsakam dzilu lidzjutibu Ingridai ar

gimeni, viru GUNTARU SIRINU

peksni zaudgjot.

Lauma un Eriks Purvini

Partrakst putnam vingro sparnu
pliva,
Nokrit dzivam kokam sulots zars...
Melna straumé ierauj baltu dzivi
Rudens véju aukléts novakars...
(M.Bendrupe)
Vispatiesaka lidzjutiba Tev, Salvi,
bralim Arvim, mammai Ingridai
un tuviniekiem, téti, viru
GUNTARU SIRINU pavadot kapu
kalnina.
Bijusie Ziguru pamatskolas
klasesbiedri un audzinataja

Un mana dvésele ar mezZa salkam
Te paliks, mirgojot ar rasu tiru,
Ar zvaigZnu celu meklétaju alkam,
Un visu to, ko aiziedams sev turéju
par miju.
(A.Garancs)
Negaidita sapju bridi esam kopa ar
Sirinu gimeni.
SIA “KIRA” valde - Jaroslavs,
Janina, Vanda

Vairs neiesu pa sila sinu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejuat zemes elpu
salto.
(K.Apskrima)
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
sapju bridi palidz tuviniekiem,
GUNTARU SiRINU baltaja muzibas
cela pavadot.
Amatierteatris “Virsi”

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(G.Selga)
Kad pa muZzibas celu aiziet kolektiva
atraktivakais dejotajs GUNTARS
SIRINS, lai masu klusa un patiesa
lidzjutiba palidz parvarét zaudéjuma
sapes sievai Ingridai, déliem un
visiem tuviniekiem.
“Lustes” dejotaji un vaditaja
Inta Sleza

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Negaiditaja sapju bridi, izsakam
patiesu lidzjiitibu Sirinu gimenei,
pavadot viru, tévu, vectévu
GUNTARU muzibas cela.
Raimonds Slisans ar gimeni

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,
Kad miZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
(B.Senkévica)
Musu patiesa lidzjatiba Ingridai un
tuviniekiem, GUNTARU SIRINU
muiZibas cela pavadot.
Dzintra, Janis, Lucija, Inta
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