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Nebijis
notikums –

detektîvs
latgaliski!

“Beidzot no sava saraksta
varu izsvîtrot vçl vienu lielu darbu,
kas padarîts. Un tas nu gan ir
priecîgs fakts,” divas dienas
pirms sava otrâ kriminâlromâna
“Brâïi” nonâkðanas Latvijas
grâmatveikalu plauktos, teica
baltinavietis, tagad rîdzinieks
ALDIS BUKÐS (fotogrâfijâ). Viòa
jaunais româns pievçrsis uz-
manîbu ar faktu, ka piedzîvojis
publikâciju divâs valodâs –
latvieðu un latgalieðu, tâdçjâdi
kïûstot par pirmo darbu krimi-
nâlromâna þanrâ, kas izdots
latgalieðu rakstu valodâ.

* Turpinâjums 5.lpp.
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Sanita Karavoièika

Radîta medijpratîbas tieðsaistes spçle
Novadniece, komunikâcijas zinâtnes doktore, medijpratîbas

eksperte un pasniedzçja Klinta Loèmele informç, ka prezentçta
izglîtojoða medijpratîbas spçle tieðsaistç bçrniem un jaunieðiem no
12 gadu vecuma. Spçli “Medijpratîbas cirks” papildina stundu plâni
skolotâjiem, tâdçjâdi padarot to viegli integrçjamu izglîtîbas
procesâ. Spçle un to pavadoðie materiâli atrodami vietnç
www.medijpratiba.lv, kur tâ pieejama arî mobilajâ versijâ. “Ðî spçle
paplaðina medijpratîbas izpratnes robeþas, aptverot arî jautâjumus
par stereotipiem un attçliem medijos, reklâmu, influenceru
ieteikumiem, vârda brîvîbu, vizuâlo pratîbu, autortiesîbâm, naida
runu un citiem ar mediju lietoðanu saistîtiem aktuâliem tematiem,”
norâda projekta autore K.Loèmele.

Izmantojiet “Vaduguns”
pastkastîti!

Aicinâm lasîtâjus izmantot
“Vaduguns” pastkastîti (pie redakcijas
ieejas Teâtra ielâ 8, Balvos), kurâ bez
markas var ievietot vçstules, atbildes
uz konkursu jautâjumiem, priekð-
likumus, kâ arî Ziemassvçtku anketas
“Es saku paldies!”.

Vai maksâs krîzes situâcijas
pabalstu?
Meklçjam atbildi

Viens likums, viena taisnîba
visiem
Saruna ar juristu Edgaru

Pastaru
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Baltinavas novadâ

Baltinavas novada bibliotçkâ ðobrîd apskatâma
Aijas Keiðas darinâto rotu un plecu lakatu izstâde.

Baltinavas novada paðvaldîbas sabiedrisko attiecîbu speciâ-
liste Madara Siliòa informç, ka Aijas darbi jau vairâkkârt
izlikti izstâdçs gan Baltinavas novadâ, gan kaimiòos - Kâr-
savas novadâ, Brieþuciemâ. “Ðíiet, svarîgâkais rotu darinâ-
ðanas procesâ ir iedvesma, kuru cenðos rast, apmeklçjot
rokdarbnieku izstâdes vai meklçjot idejas sociâlajos tîklos.
Aktîvâkais rotu darinâðanas periods ir rudens un ziema, jo
tad tiek nolikta malâ daiïdârza iekopðana, kâ rezultâtâ var
pieíerties citai sev mîïai nodarbei,” atzîst Aija. Viòa savus
rokdarbus darina ar rûpîbu un atbildîbu. “Ðobrîd man ir
vairâki lieli hobiji - tautas muzicçðana, daiïdârza iekopðana,
pçrlîðu rotu darinâðana un plecu lakatu auðana râmî. Nesen
sâku apgût kakla dekoru adîðanu franèu stilâ. Kâdâ tirdziòâ
ieraudzîju ðâdus darbus. Gribçjâs tos iemâcîties darinât, sâku
runât, un pârdevçja piekrita atklât savas prasmes, - devos
mâcîties pie viòas uz Liteni,” stâsta Aija. Kakla dekoru gata-
voðanai vajadzîgs speciâls aparâts, un tie tagad top ar Aijas
rokâm. Lai arî darbs nav pârâk sareþìîts, tas tomçr ir laikie-
tilpîgs. Savukârt lakatus viòa iemâcîjâs aust Brieþuciemâ, kur
pirms diviem gadiem notika meistardarbnîcas. “Iepatikâs.
Man vairâk interesç neierastâki rokdarbi, bet adîðana un tam-
borçðana - tas nav mans.  Savukârt pçrlîðu broðas izgatavoju

Zinaida Logina

Kakla dekori, broðas un plecu
lakati

jau gadus septiòus. Baltinavas vidusskolâ, Paaudþu centrâ,
kâdâ projektâ notika apmâcîbas. Aizgâju uz vienu pçrïoðanas
nodarbîbu un sâku strâdât, pçdçjo apgûstot paðmâcîbas ceïâ,”
atceras Aija. Viòai mâjâs ir pçrïu broðu kolekcija, labprât pie-
laiko un lieto kakla dekorus, lakatus gan vairâk auþ izstâdçm.
Ðobrîd viòas darbi Balvos pieejami studijâ “Azote”. Ir dâvanu
meklçðanas laiks, tâpçc prasmes jârâda citiem. Arî Baltinavas
bibliotçkas izstâdç Aijas rokdarbus  interesenti var ne tikai
apskatît, bet arî iegâdâties. “Lai gan katrs no hobijiem ir
laikietilpîgs un prasa iedvesmu, ðî darboðanâs spçj radît iekðçju
mieru, kâ arî radît prieku ne tikai man, bet arî citiem cilvç-
kiem,” saka Aija Keiða.

Plecu lakati, broðas un kakla dekori. Tos var apskatît
Baltinavas novada bibliotçkâ, bet iegâdâties studijas
“Azote” veikaliòâ Balvos.
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Krusta zîmç

Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu drau-
dzes prâvestam GUNTARAM SKUTELAM arî pandçmi-
jas laikâ darba pilnas rokas. Gads ir bijis raþîgs un
paveikts daudz – restaurçti vairâki akmens bruìa
celiòu posmi pie baznîcas. Par pamatni, izmantojot vienu
no baznîcas vecâs egles stumbriem, pagalmâ uzstâdîta
Dievmâtes skulptûra, sakoptas kapucînu mûka tçva
Filipa un bîskapa Kazimira Duïbinska apbedîjumu vietas
pie baznîcas, bet ieejas vârtus tagad grezno metâlmâks-
linieka Igora Treðutina darinâta jauna laterna. Lîdz ðî
gada beigâm plânots pabeigt restaurçt vienu no diev-
nama vitrâþâm, noslçgsies çrìeïu 1.manuâïa restaurâ-
cija, bet pavisam drîz baznîcçnus priecçs krâðòa Zie-
massvçtku instalâcija baznîcas priekðâ. Tâ ir tikai
neliela daïa no ðî gada veikuma, bet nâkotnç darâmo
darbu saraksts ir vçl garâks.

Runâjot ar Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu
draudzes prâvestu Guntaru Skutelu, jûtama jauneklîga
aizrautîba, kas ietekmç visu, ko viòð dara. Arî pandçmijas
laikâ vietçjais garîdznieks nesçþ, rokas klçpî salicis, un negaida,
kad pienâks labâki laiki. Enerìiskais katoïu priesteris turpina
vairâkus iesâktus projektus, vienlaikus kaïot jaunus plânus:
“Esmu saskaitîjis, ka ðogad kopâ veicâm aptuveni 20 darbus.
Mazâkie no tiem izmaksâja pie 200 eiro, bet lielâkais – padsmit
tûkstoðus.” G.Skutels ne tikai neatlaidîgi meklç finansçjumu
savâm iecerçm, bet, lai ietaupîtu lîdzekïus un laiku, katrâ
darbâ pieliek arî savu roku.

Ietaupot naudu, dara pats
Iesâktie plebânijas restaurâcijas darbi ðobrîd ir nedaudz

pierimuði gan ziemîgo laikapstâkïu dçï, gan tâpçc, ka katrs
veicamais darbs jâsaskaòo ar Kultûras pieminekïu aizsardzîbas
inspekciju: “Nesen saòçmâm atïauju veikt demontâþas darbus
ar anotçtu fotofiksâciju. Tas nozîmç, ka katra demontçtâ
detaïa ir jânofotografç un jâapraksta - cik tâ bojâta vai defor-
mçta. Tas bûs jâdara paðiem, jo restauratori veikt ðo darbu
nebija ar mieru. Tâtad bûs jâatrod cilvçks, kurð katru detaïu
fotografçs un aprakstîs. Visdrîzâk tas bûðu es,” paskaidro

prâvests. Viòð nebaidâs sasmçrçt rokas, strâdâjot fiziski. Arî
vietçjâ metâlmâkslinieka Igora Treðutina izgatavoto
dekoratîvo lukturîti, kas nesen uzstâdîts pie baznîcas vârtiem,
piestiprinâja prâvests pats ar viena cilvçka palîdzîbu. Lai
ietaupîtu naudu un laiku, garîdznieks pat uzòçmâs plebânijas
jumta posma demontâþu, jo 20 kvadrâtmetru  nelielâ ðîfera
noòemðanu strâdnieki solîja izdarît vien trîs dienu laikâ.
“Divatâ, es un viens palîgs, ar ðo darbu tikâm galâ èetrâs
stundâs,” apgalvo garîdznieks.

Turklât ðâdi darbi nereti ir diezgan riskanti, jo vienlaikus
jâatbild uz daudziem telefona zvaniem. “Jau uzsâkot darbu
pie lukturîða piestiprinâðanas, saòçmu trîs zvanus. Tâdçï nâcâs
tâlruni nest uz mâjâm. Pusotras stundas laikâ, kamçr strâdâju,
bija pienâkuði aptuveni 30 neatbildçti zvani,” stâsta prâvests.

G.Skutels neslçpj, ka pçc dabas ir prasîgs, tâdçï vienmçr
pats seko visam, ko dara strâdnieki, lai viss bûtu izdarîts tieði
tâ, kâ iecerçts. Viòð uzskata, ka ir grûti atrast augsta lîmeòa
darbu veicçjus: “Nezinu, kâpçc, bet nekad nav tâ, ka varu
païauties uz meistariem. Nekad nevaru vienkârði pateikt, kas
jâdara, un aiziet. Ir jâpieslçdzas paðam.” Prâvests stâsta, ka
bieþi izvçlas darît pats strâdnieku pieprasîtâ neadekvâtâ
atalgojuma dçï, kâ arî taupot laiku: “Akmens bruìîða taciòas
izveidi trîs cilvçku brigâde solîja paveikt trîs nedçïu laikâ.
Turklât kopâ ar apkârtnes sakârtoðanu par to prasîja èetru
ciparu skaitli. Bet man nebija to trîs nedçïu, jo septembra
svçtkos celiòu jau gribçjâm atklât. Turklât bija ieplânota kâda
laulîbu ceremonija, un gribçju, lai viss ir skaisti. Teicu, ka
nemaksâðu tik daudz, paði tiksim galâ. Sarîkojâm talku, kurâ
piedalîjâs 25 cilvçki. Kopâ ðo darbu paveicâm èetrâs stundâs.
Neskatoties uz augstajâm priestera prasîbâm, cilvçki paði nâk
un piedalâs baznîcas teritorijas darbos. “No sirds pateicos
visiem cilvçkiem, kuri piezvana, piesakâs vai jautâ, ko palîdzçt,
nâk un grâbj lapas, skujas, salasa vçjâ nolauztos zarus un veic
daudzus citus saimnieciskos darbus. Nâk paði, neaicinâti,
darbu veic brîvprâtîgi, bieþi vien vieni paði, bez manas klât-
bûtnes un lîdzdalîbas. Nereti viòi izdara daudz kvalitatîvâk
nekâ tie, kuri par savu darbu prasa lielas summas, jo prasîtâ
samaksas summa neatbilst kvalitâtes lîmenim,” uzskata
prâvests.

Baznîca piedzîvo aizvien jaunas
pârvçrtîbas
Irçna Tuðinska

* Turpinâjums 6.lpp.

Maruta Sprudzâne

Jaunie ârsti sola bîstamus Ziemassvçtkus, jo prognozç,
ka cilvçki nepakïausies ierobeþojumiem, bet svçtkos tik
un tâ dosies pie draugiem un radiniekiem. Izskan bie-
dçjoði, jo pçc Jaungada svinîbâm Covid vilnis bûðot vçl
ne tâds, ka apstâsies visi pârçjie medicîniskie pakalpo-
jumi. Visu cieòu ârstiem un paldies par viòu darbu pað-
reizçjos apstâkïos, bet sliktâs  ziòas jau kâ vilnis veïas
visam pâri un apòem cilvçku prâtus. Maskas, ðíiet, vairs
nav  diskutçjams jautâjums, vismaz Balvu veikalos man
nav gadîjies redzçt cilvçkus bez sejas aizsegiem. Taèu  tik
un tâ daudz kam valda neticîba, izsaucot dusmas un
pat niknumu. Varbût tâpçc, ka nav jçgpilna skaidro-
juma. Kaut vai pçdçjie valdîbas aizliegumi, ko drîkst un
nedrîkst pirkt brîvdienâs veikalos. Biju sapratusi, ka to
jçga ir ierobeþot cilvçku izieðanu no mâjas, lai mazinâtu
plûsmu veikalos. Bet kâpçc darbiniekiem bija jâvelk
lentes, lai neïautu piekïût atseviðíu preèu plauktiem, ja
ðie veikali vispâr ir atvçrti? Ja slçgt, tad aizslçgt pavisam
vai arî atvçlçt ieeju ar konkrçtu iepirkuma grozu skaitu.
Vai arî tas jampadracis ar skaistumkopðanas pakal-
pojumiem... Frizçties var, nagus lakot nç! Vai arî -
baseinâ drîkst peldçties, bet iet saunâ, kas turpat tuvumâ
ar vairâk nekâ 100 grâdu temperatûru, nç. Arî pirtis
tagad aizslçgtas, lai gan vienmçr uzskatîtas par veselîbas
uzturçðanas un tîrîbas iemiesotâjâm. Lûk, kâds ir Ve-
selîbas ministrijas skaidrojums “Vaduguns” þurnâlistes
jautâjumam par konkrçtajiem ierobeþojumiem. Proti,
“lai mazinâtu savstarpçjos klâtienes kontaktus, aizliegti
saimnieciskie pakalpojumi, kas saistîti ar labsajûtu…”.
Sanâk, ka labâk ir cilvçkus tracinât, lai viòi dusmojas,
kïûst nervozi un kaðíîgi.

Stingrâki ierobeþojumi - ar vakardienu. No
pirmdienas sabiedriskajâ transportâ pasaþieru skaits
nedrîkst pârsniegt 50% no transporta ietilpîbas. Tâpat
spçkâ stingrâka Latvijâ ieceïojoðo kontrole, lai pârlieci-
nâtos, ka viòi ir aizpildîjuði “Covidpass.lv”, tâdçjâdi
atvieglojot infekcijas izplatîbas kontroli. Ar vakardienu
izglîtîbas iestâdçs  attâlinâti mâcâs 5.-6.klaðu skolçni. Tâpat
spçkâ ir virkne jau iepriekð pastâvoðo noteikumu.

Vakcinâcija varçtu sâkties februârî. Latvijâ pçc
ïoti optimistiska vçrtçjuma vakcinâcija pret Covid-19
varçtu sâkties februârî, paziòojusi Imunizâcijas valsts
padomes priekðsçdçtâja Dace Zavadska. Par samaksu,
tostarp privâtajâs klînikâs, ðîs vakcînas nebûs pieejamas.
Visas riska grupas tiks vakcinçtas pçc kârtas – mediíi,
cilvçki, kas vecâki par 60 gadiem, policisti, skolotâji un tâ
tâlâk.

Slimnîcas kapacitâte drîz bûs izsmelta. Covid-
19 pacientu pieplûduma dçï Rîgas Austrumu klîniskâs
universitâtes slimnîcas (RAKUS) kapacitâte drîz bûs iz-
smelta,- paziòojis ârstniecîbas iestâdes valdes priekð-
sçdçtâjs Imants Paeglîtis. Paðlaik  RAKUS aizòemti 70%
no Covid-19 gultâm. Covid-19 pacientiem paredzçto gul-
tu skaitu varçtu arî palielinât, bet ðaurâ vieta ir ierobeþotie
cilvçkresursi. Slimnîcai gan kopumâ trûkst medicînas dar-
binieku, gan daïa no viòiem paði inficçjuðies vai nonâkuði
karantînâ. Slimnîcâ ar Covid-19 saslimuði vairâk nekâ
simts darbinieku, no kuriem divas treðdaïas ir aprûpes
personâls.

Aprûpes centrâ Jelgavâ jauni saslimðanas gadî-
jumi. Ozolnieku novada paðvaldîbas sociâlâs aprûpes
centrâ “Zemgale” atklâti teju 40 jauni Covid-19 gadîju-
mi,- informçjis centra direktors Alvars Ðteinbergs.

Lielâkâ ietekme uz atalgojumu un bezdarbu
vçl priekðâ. Lai arî lîdz ðim Covid-19 izraisîtâ krîze nav
bûtiski ietekmçjusi bezdarba râdîtâjus, pandçmijas lielâkâ
ietekme uz atalgojumu un bezdarbu vçl tikai gaidâma.
Ziema daþâs nozarçs bûs ïoti grûta, prognozçjusi kom-
pânijas “Amrop” vadoðâ partnere Aiga Ârste-Avotiòa.
Viòa bilst, ka daïa uzòçmumu ir mainîjuði atalgojuma
politiku, aptuveni 65% ir iesaldçjuði jaunu darbinieku
pieòemðanu darbâ, arî attîstîbas projekti daïâ organizâciju
paðlaik ir uz pauzes. Darba devçji pârskata arî darbinieku
sniegumu un tos, kuri uzrâda sliktus rezultâtus vai nepie-
vieno vçrtîbu uzòçmumam, sâk atlaist.

(Ziòas no portâliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv)
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat aizliegumu nedçïas nogalçs tirgot alkoholu un cigaretes?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Aizliegums ierobeþo, nevis aizliedz
pavisam

IVETA GARGURNE, psiholoìe

Sabiedrîbai ir tendence diskutçt par lietâm,
kuras kâds ir izlçmis un noteicis, jo redz kop-
skatu attiecîgajam jautâjumam. Valdîba
noteikusi alkohola tirdzniecîbas aizliegumu
nedçïas nogalçs. Valdîba ir redzçjusi kâdus
apstâkïus, kas veicinâja pieòemt ðâdu lçmumu.
Kâ tas mûs katru uzrunâ? Ja mierîgi iedziïi-
nâsimies aizlieguma bûtîbâ, tad skaidri varam
redzçt, ka tas nedarbojas postoði vai negatîvi
uz mûsu dzîves kvalitâti. Mums nav jânopûlas
analizçt, ko nopelnîs vai nenopelnîs toèkas.
Pasaule nekad nebûs ideâla, un vienîgâs rûpes
mums vajadzçtu veltît sev un sevis uzlaboðanai.

Katrs iet savu ceïu un par savu gâjumu ir
atbildîgs. Alkohola patçriòð sabiedrîbâ ir
neadekvâti augsts. Pie tam aizliegums mûs
tikai ierobeþo, nevis kaut ko aizliedz pavisam.
Katrs cilvçks plâno savu ikdienu, tâdçï kur
gan problçma regulçt savus pirkumus? Vçrtîgi
bûtu domât nevis par aizliegumu, bet to,
kâpçc vienmçr meklçjam vainîgos visos lîme-
òos, bet neraugâmies paði uz sevi, un kâdçï

tik grûti respektçt visa veida noteikumus.
Lai kâdi nebûtu laiki, cilvçkam jâturpina

dzîvot. Ðajâ ziòâ nekas nemainâs. Paskatieties
pagâtnç. Ko tikai nav pârdzîvojuði mûsu ve-
câki, vecvecâki. Karð, izsûtîðanas, posts, bads...
Bet cilvçks kâ tâds nav aizgâjis bojâ. Dzimtas
turpinâs, laiki mainâs. Ðodiena prasa elastîbu,
pacietîbu, izturîbu. Kâpçc domâjat, ka jums
tâ nav? Protams, ka ir, un pietiekamâ dau-
dzumâ.

Meklçjiet savos resursos, skatieties uz lietâm
pçc bûtîbas. Nepiedalieties kopîgajâ panikâ
un cepðanâs vçlmç. Tas nevienam neko ne-
dod, tas atòem jûsu spçkus, un jûs sâkat sev
kaitçt. Prieka avota meklçðana ir vçrtîga no-
darbe. Ja teiksiet, ka nekas vairs nesagâdâ
prieku, tad domâju, ka visi labie atklâjumi
vçl priekðâ. Aktîvas kïuvuðas bailes no nâves.
Tâs ir vienas no katra cilvçka bailçm, kas dzîvo
bezapziòâ. Cilvçka iespçja ir savas jûtas vadît,
apzinât. Mçs neesam nolemti, mums nav
jâjûtas kâ cietçjiem. Plânojiet un strukturçjiet

savu dzîvi, un tajâ atkal ienâks kârtîba. Kârtîba
ienes mieru.

Ja man jautâ, no kâ baidos ðajâ laikâ, jâ-
saka, ka nebiju tâ kârtîgi aizdomâjusies. Es
priecâtos, ja nevajadzçtu smagi slimot. Zinu,
ka mierîga païâvîba nesîs vislabâkos risinâju-
mus. Bailes paralizç, un mçs zaudçjam daïu
savas spçjas produktîvi rîkoties.

Ceru, ka visâs mâjâs jau ienâkuði svçtki.
Katrs esam spçjîgs radît sev apkârt prieku un
ar kâdu vçl tajâ padalîties. Turieties pie vese-
lîbas un gara stipruma! Laime ir neizbçgama.
Vajag tikai vçlçties.

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un
S.Karavoièika

Protams, nav ðaubu, ka nepiecieðams pie-
òemt striktus lçmumus, lai apturçtu Covid-
19 pandçmiju. Tajâ paðâ laikâ konkrçti ðo
aizliegumu vçrtçju negatîvi un tam nepiekrîtu.
Tas nekâdâ veidâ nenesîs cerçtos augïus un
nemazinâs cilvçku pulcçðanos – ar alkoholu
vai bez tâ. Galvenais mçríis taèu ir panâkt,
lai cilvçki brîvdienâs nepirktu alkoholu, to
nelietotu un nepulcçtos. Tomçr, vai tad, alko-

Absurds lçmums, kas neko neatrisina

GUNDARS PUKS, uzòçmçjs Balvos

holiskos dzçrienus nopçrkot internetâ, iedzî-
votâji tos lietos klusâ vientulîbâ, ar citiem
cilvçkiem netiksies un nepulcçsies? Tâ domât
ir naivi. Cilvçks brîvdienâs alkoholu nenopirks
klâtienç veikalâ, bet to izdarîs interneta veikalâ
un viòam tâpat bûs iespçja alkoholu lietot
un pulcçties lielâkâs kompânijâs. Tomçr ðajâ
gadîjumâ vairâk jâuzsver kas cits. Proti, ja
valdîba pieòem lçmumu aizliegt tirgot alko-
holu un cigaretes nedçïas nogalçs, tad to
nedrîkst ïaut darît absolûti nevienam, nevis
izòçmuma kârtâ uz interneta veikaliem ðis
aizliegums nav attiecinâts. Personîgi pats
atbalstîtu aizliegumu, ka alkoholu netirgo vai
nu neviens, vai arî to ïauts darît visiem – bez
izòçmuma. Vai nu visi, vai arî neviens!
Turklât, kâ liecina citu pieredze, iepçrkoties
atseviðíos interneta veikalos, kârtîba ir
sekojoða: klients interneta mâjaslapâ pasûta
nepiecieðamâs preces, par pirkumu samaksâ
un pçc tam tik un tâ dodas uz veikalu, lai
produktus saòemtu. Tas ir absurds, jo lietas
bûtîba nemainâs un ar to nekas netiek atri-
sinâts. Nebûsim arî naivi, jo visi saprot, ka
alkoholu var nopirkt arî nelegâlâ alkohola
tirdzniecîbas vietâs. Turklât tas var radît
zaudçjumus paðai valstij, nesaòemot naudu
nomaksâtajos nodokïos. Protams, jâuzsver,
ka katram iedzîvotâjam jâbût atbildîgam un
jâievçro ierobeþojumi savas un citu veselîbas

labad. Tomçr, lai to vçl vairâk mudinâtu darît,
jâpiemçro aizliegumi, kas sniedz reâlu efektu,
nevis tâdi, kas uz papîra, iespçjams, izskatâs
labi, bet praksç no tiem ir maza vai nav
nekâdas jçgas. Atklâti runâjot, daþkârt ðíiet,
ka atbildîgâs amatpersonas paðas îsti ne-
saprot, kâdus lçmumus pieòem un pçc kâ-
diem principiem vadâs, tos pieòemot.

Vai ðis aizliegums radîs finansiâlu triecienu
uzòçmçjdarbîbai, tajâ skaitâ mazajam bizne-
sam? Prâtâ uzreiz nâk ierobeþojums, cik liela
brîva kvadratûra tirdzniecîbas vietâs jâno-
droðina vienam klientam. Jâsaka tâ – pieòe-
miet lçmumu, ka klientam jânodroðina vçl
lielâka brîva telpa, tad mazos veikalus uzreiz
varçs slçgt ciet, jo tajos jau tâ ir maz vietas! Ja
cilvçkam ir sejas un mutes aizsegs, tad ar to
arî pietiek – jâievçro divu metru distance, un
viss. Uzskatu, ka arî ðâds lçmums zinâmâ mçrâ
ir absurds un ne gluþi pamatots. Jebkurâ
gadîjumâ ïoti iespçjams, ka tagad klientu
plûsma tirdzniecîbas vietâs mazinâsies. Viss
atkarîgs no tâ, kâda bûs iedzîvotâju reakcija
uz pieòemtajiem aizliegumiem. Piemçram,
Latvijas Tirgotâju asociâcija norâdîjusi, ka
aizliegumi var vairot arî konfliktus tirdznie-
cîbas vietâs, atseviðíos gadîjumos cilvçkiem
izgâþot dusmas uz pârdevçjiem. Tas patieðâm
nav izslçgts, jo ikvienâ jautâjumâ sâkums
vienmçr ir smags un sareþìîts, neizpaliekot

arî negatîviem viedokïiem. Arî laikâ, kad
pieòçma lçmumu obligâti valkât aizsargmas-
kas, bija un joprojâm ir daudz iedzîvotâju,
kuri tam nepiekrît, jo ir cilvçki, kuri principâli
nevçlas izmantot aizsargmaskas. Man pie-
deroðajos veikalos vismaz lîdz ðim nav bijuði
nopietni konflikti, kas saistîti ar Covid-19
ierobeþojumiem. Cenðamies visu ievçrot, to
mudinâm darît arî klientus, nepiecieðamîbas
gadîjumâ viòiem aizrâdot. Jâteic, man pie-
deroðos veikalus preventîvos nolûkos regulâri
apmeklç arî policijas darbinieki, lai informçtu
par jauniem ierobeþojumiem un pârbaudîtu,
vai tiek ievçroti esoðie aizliegumi.

Kas attiecas kopumâ uz COVID-19 pandç-
miju, neesmu sazvçrestîbas teoriju piekritçjs,
ka koronavîruss nepastâv un tas ir izdomâts.
Cita lieta, vai ðis vîruss izveidojies dabiskâ ceïâ,
vai arî tas radîts mâkslîgi? Vairâk sliecos
piekrist viedoklim, ka vîrusu radîjis cilvçks,
lai nepiecieðamîbas gadîjumâ paðreizçjâ lietu
kârtîbâ veiktu zinâmas korekcijas, un tas,
vienkârði runâjot, izkïuvis no laboratorijâm.
Uzskatu, ka ðobrîd cilvçce nonâkusi arî tajâ
attîstîbas punktâ, kad esam lielas izðíirðanâs
priekðâ – kâ dzîvot turpmâk?

� Ministru prezidents Kriðjânis
Kariòð skaidro, ka aizlieguma mçríis
ir ierobeþot tâdu preèu tirdzniecîbu, kas
nav pirmâs nepiecieðamîbas.

� Valdîba arî lçmusi, ka no 3.de-
cembra veikalos un pakalpojumu
sniegðanas vietâs vienam apmek-
lçtâjam jânodroðina 15m2 platîba.
Informâcijai par pieïaujamo cilvçku
skaitu jâbût skaidri redzamai pie ieejas.
Mazâs telpâs apmeklçtâji drîkst iet tikai
pa vienam.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Baltinavas novadâ labiekârtots
Svçtûnes ezera krasts, ko novada
iedzîvotâji un ciemiòi no citiem no-
vadiem varçs izbaudît jau nâkamajâ
atpûtas pie ûdeòiem sezonâ. Savu-
kârt pamatojoties uz novada iedzî-
votâju iesniegumu, Baltinavas no-
vada ezeros, tostarp arî Svçtûnç,
plânots ielaist balto amûru (liela
auguma karpu dzimtas saldûdens
zivs, kas pârtiek galvenokârt no
ûdensaugiem) ezeru aizaugðanas
novçrðanai.

Vairâk nekâ pirms mçneða
“Vaduguns” rakstîja par dabas resursu
nodokli un kam to tçrç mûspuses
novados. Baltinavas novadâ nodokïa
uzkrâjums bija 82 tûkstoði eiro.  Ðogad
naudas lîdzekïus, kas uzkrâjuðies
nodokïa veidâ, izmantoja gan skolçnu
vides izglîtoðanai, gan zivju ielaiðanai
ezeros, gan ezera krastu labiekârtoðanai,
izbûvçjot laipu ezerâ.

Firma no Kurzemes, SIA “Zeïïi Z”,
izbûvçja ne tikai laipu  Svçtûnes ezerâ,
bet arî atpûtas vietâ noòçma no krasta
apaugumu, attîrîja ezeru no niedrçm,
izsmçla dûòas, uzveda smiltis pludmales
labiekârtoðanai un uzbçra ðíembas
piebraucamajam ceïam, nostiprinâja
ezera krastus. Tas kopumâ izmaksâja 28
tûkstoðus eiro. Par èetriem tûkstoðiem
eiro uzòçmuma strâdnieki iztîrîja arî
parka dîíi Baltinavâ.

2020.gada jûlijâ Baltinavas novada
paðvaldîba nosûtîja vçstuli Dabas aizsar-
dzîbas pârvaldei “Par amûra ielaiðanu
publiskajos ûdeòos”, kurâ, pamatojoties
uz iedzîvotâju iesniegumu, lûdza izsniegt
atïauju baltâ amûra ielaiðanai Svçtûnes
un Obeïovas ezeros aizaugðanas novçr-
ðanai. Dabas aizsardzîbas pârvalde  atïâ-
va Baltinavas novada domei vienu reizi
2021.gada pavasarî Svçtûnes un Obeïo-
vas ezeros ielaist baltos amûrus, ievçrojot
vairâkus nosacîjumus. Proti, pirms balto
amûru ielaiðanas paðvaldîbai sadarbîbâ
ar sertificçtiem speciâlistiem jâizstrâdâ un
jâsaskaòo ar Dabas aizsardzîbas pârvaldi
baltâ amûra ielaiðanas ietekmes novçrtç-
ðanas monitora programma. Savukârt
programma paredz, piemçram, kontrol-
zvejas veikðanu abos ezeros pirms un pie-
cu gadu periodâ pçc baltâ amûra ielai-
ðanas. Svçtûnes ezerâ atïauts ielaist  10
zivis uz vienu hektâru, kopâ 360 zivis.

Labiekârto Svçtûnes ezera krastu.
Ezeros plâno ielaist amûrus

Laipa Svçtûnes ezerâ. Par dabas nodokïa lîdzekïiem Baltinavas novada
Svçtûnes ezerâ uzbûvçta laipa, ko varçs izmantot gan atpûtai, gan citiem
mçríiem.

26.novembra sçdes lçmumi

Pieðíir papildus lîdzekïus ezera
attîrîðanai

Pieðíîra papildus finanðu lîdzekïus 2662 eiro apmçrâ
no paðvaldîbas pamatbudþeta (Dabas resursu nodokïa)
Svçtûnes ezera krasta apauguma noòemðanai un attîrîða-
nai no niedrçm.

Pieðíir papildus lîdzekïus kaisîtâja
iegâdei

Pieðíîra papildus finanðu lîdzekïus 929,99 eiro apmçrâ
no paðvaldîbas budþeta smilts-sâls kaisîtâja iegâdei Bal-
tinavas novada paðvaldîbas vajadzîbu nodroðinâðanai.

Ievçl Iepirkumu komisijâ
Ievçlçja Gunti Punduru Baltinavas novada Iepirkumu

komisijâ par komisijas locekli.

Atbrîvo no Bâriòtiesas locekïa amata
Atbrîvoja Maritu Kuðniri no Baltinavas novada Bâriò-

tiesas locekïa amata ar 2020.gada 30.novembri pçc paðas
vçlçðanâs.

Anulç dzîvesvietas adresi
Anulçja personas deklarçto dzîvesvietas adresi Baltina-

vas novada teritorijâ, lçmumu nosûtot LR Iekðlietu mi-
nistrijas Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes nodaïai
Balvos.

Pieðíir adresi
Pieðíîra adresi Graudu pirmapstrâdes un uzglabâðanas

kompleksam  “Riekstiòu kaltes”, Baltinavas novads, LV-
4594.

Lauþ zemes nomas lîgumu
Lauza starp novada paðvaldîbu un privâtpersonu

2009.gada 29.augustâ noslçgto zemes nomas lîgumu par
zemes gabala - 0,1ha - nomu ar 2020.gada 31.decembri.

Pieðíir lîdzekïus telpas atjaunoðanai
Pieðíîra no paðvaldîbas budþeta papildus finansçjumu

no lîdzekïiem neparedzçtiem gadîjumiem 432,84 eiro
apjomâ novada paðvaldîbai piederoðâs telpas Slimnîcas
ielâ 6 atjaunoðanai.

Ievçl par Bâriòtiesas locekli
Ievçlçja Benediktu Meþali par Baltinavas Bâriòtiesas

locekli uz pieciem gadiem.

Izsolîs nomas tiesîbas uz
nedzîvojamâm telpâm

Nolçma izsolît nomas tiesîbas uz Baltinavas novada
paðvaldîbai piederoðo nekustamo îpaðumu Kârsavas ielâ
16 telpu 17,9 m2 platîbâ. Apstiprinâja izsoles noteikumus
nomas tiesîbu iegûðanai. Izsoles sâkumcenu noteica 1,42
eiro par kvadrâtmetru, neskaitot PVN un komunâlos
maksâjumus.

Papildina domes lçmumu
Veica papildinâjumus 2018.gada 28.jûnija domes

lçmumâ Nr.9 “Par nekustamâ îpaðuma sadalîðanu”
nekustamâ îpaðuma lietoðanas mçría noteikðanâ. No-
teica zemes vienîbai ar platîbu 0,2934 ha nekustamâ
îpaðuma lietoðanas mçríi - plânotâ dzîvojamâ apbûve.
Mâjas pirmais stâvs tiks izmantots kâ dzîvojamâ apbûve.
Noteica zemes vienîbai ar platîbu 0,2530 ha nekustamâ
îpaðuma lietoðanas mçríi. Otrâ stâva izmantoðanas
mçríis - viesu mâja. Divu saimniecîbas çku telpu izman-
toðanas mçríis - raþoðana. Ðíûòa izmantoðanas mçríis -
malkas glabâðana.

Noteica zemes vienîbai ar kopçjo platîbu 4,1259 ha
izmantoðanas  mçríi - rûpnieciskâ apbûve, teritorija zem
çkas un pagalmu 0,0989 ha platîbâ izmantoðanas mçríi
- rûpnieciskâ apbûve, pârçjâs zemes daïas izmantoðanas
mçríis - lauksaimnieciskâ raþoðana.

Nosaka zemes lietoðanas mçríi
Papildinâja novada domes 2020.gada 23.jûlija lçmumu

“Par zemes ierîcîbas projekta apstiprinâðanu nekusta-
majam îpaðumam”. Plânoto zemes vienîbu 3ha platîbâ
saglabâja nekustamâ îpaðuma sastâvâ. Noteica zemes
lietoðanas mçríi - lauksaimniecîba. No plânotâs zemes
vienîbas 4,2 ha platîbâ izveidoja jaunu nekustamo
îpaðumu ar  jaunu nosaukumu. Plânotajai zemes vienîbai
noteica zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba.

Atbrîvo no Bâriòtiesas locekïa amata
Atbrîvoja Irçnu Kaðu no novada Bâriòtiesas locekïa

amata ar 2020.gada 30.novembri pçc paðas vçlçðanâs.

Attîra no niedrçm. Svçtûnes ezera mala attîrîta no nodriem, labiekârtojot arî
ezera krastu.

Obeïovas ezerâ paredzçts ielaist 150
divus trîs kilogramus smagus amûrus.

Iesniegumu  domei par balto amûru
ielaiðanu Svçtûnes un Obeïovas ezeros
parakstîja vairâki kaislîgi makðíernieki,
tostarp Raimonds Leicâns, Andrejs Jefi-
movs. R.Leicâns uzskata, ka zivju  Balti-
navas novada ezeros varçtu bût arî vai-
râk, lai gan makðíerçðanai viòam atliek
maz laika. Ðogad makðíerçt pats bijis
tikai trîs reizes, taèu zivju resursu pavai-
roðanu, kâ arî amûru ielaiðanu ezeros
atbalsta, parakstîjis arî iesniegumu
domei.

A.Jefimovs savukârt uzskata, ka Balti-

navas ezeri aizaug, tâdçï kaut kas ir
jâdara, turklât ar steigu. “Zvejoju Svçtû-
nç kopð bçrnîbas. Atceros, ka tad niedres
un ûdenszâles auga piecus - desmit met-
rus no krasta, tagad jau simts un varbût
pat vairâk, drîz sasniegs ezera vidu. Ja
neko nedarîsim, tad, domâju, vçl savâ
vecumâ piedzîvoðu, ka ezers pârvçrtîsies
par purvu. Taèu es negribu, lai ezera vietâ
paliek purvs... ûdenszâles uz ziemu
nogulsnçjas, sapûst un pârvçrðas par
dûòâm, un pavasarî zâle aug vçl vairâk.
Ir kaut kas jâdara! Vienîgais, ko zinu, ir
ielaist ezeros ðîs zivis. Ja labâk nebûs, tad
sliktâk jau ne,” secina A.Jefimovs.

Lîdz pavasarim.  Atbildot uz
kâdas lasîtâjas sûdzîbu,
“Vaduguns” rakstîja par
grausta nojaukðanu Viïakas
ielâ Baltinavâ. Esam
saòçmuði Baltinavas novada
domes priekðsçdçtâjas
atbildi, ka grausta pçdçjâs
paliekas ir pilnîbâ novâktas.
Pârçjie labiekârtoðanas darbi
atlikti lîdz pavasarim, kad
ðajâ vietâ uzvedîs melnzemi
un iesçs zâli. Tiek domâts arî
par Masïenku traìçdijas
piemiòas vietas tâlâku
izveidoðanu.

Turpinâs labiekârtot
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Bijuðais baltinavietis izdod savu otro românu

Alda pirmais româns “Parâdu piedzinçji” dienas gaismu
ieraudzîja pirms pieciem gadiem un izpelnîjâs gan lasîtâju,
gan literatûras kritiíu atzinîbu. Jau toreiz jaunais rakstnieks
atzina, ka tas ir tikai sâkums, jo padomâ jau bija ideja vçl
vienai grâmatai. Aldis Bukðs atzîst, ka ðim darbam veltîjis piecus
garus gadus: “Praktiski uzreiz pçc pirmâ româna íçros klât
nâkamajam. Sâku rakstît, diezgan lielu daïu uzrakstîju, tad
apstâjos. Periodiski pie rakstîðanas atgriezos, taèu tas nenâcâs
viegli, jo ïoti daudz laika aizòçma pamatdarbs.” Pagâjuðâ
gada nogalç Aldim radâs iespçja realizçt savu ieceri, jo viòð
saòçma piedâvâjumu doties pastrâdât uz Ventspils starp-
tautisko Rakstnieku mâju. Kâ viòð atzîst,- tâ bija lielâ iespçja
un svarîgs atspçriena punkts. “Paòçmu darbâ atvaïinâjumu
un braucu uz Ventspili. Iedeva man savu istabiòu, bet tâlâkais
jau atkarîgs no katra paða, cik laika kurð darbam velta. Drukâju
no agra rîta lîdz vçlam vakaram, lîdz izdevâs radît lielâko
daïu no româna “Brâïi” pamatteksta. Tas bija izcili produktîvs
laiks,” atklâj Aldis.

Akcents uz Latgales vietu un droðîbu
Par ko tad stâsta jaunais kriminâlromâns? Ja pirmâ grâmata

vairâk bija par korupciju ikdienas dzîvç, tad “Brâïi” - par
Latvijas un Latgales vietu Eiropas Savienîbâ, Eiropâ un Latgales
droðîbu. “Lai kâ cilvçki reizçm domâ, ka Ziemeïlatgale ir
pasaules nomale, viss ir tieði pretçji. Esam centrâ, un ne tikai
ìeogrâfiski. Patiesîbâ Eiropas ìeogrâfiskais centrs atrodas
Lietuvâ, tâtad arî Latgale atrodas ïoti tuvu tam. Savukârt, arî
no politikas un ekonomikas droðîbas jautâjumu viedokïa, mçs
esam centrâ – var teikt, ka ðeit sâkas Eiropa,” skaidro rakstnieks.

Savâ ziòâ “Brâïi” ir stâsts par globâlo latvieti jeb globâlo
latgalieti, kuram visas robeþas ir vaïâ. Siþets sâkas ar to, ka
galvenais varonis Edgars, kurð ir latgalietis, dzimis Balvos, iziet
no cietuma Helsinkos. Ieslodzîjumâ jaunais puisis pavadîjis
vairâkus gadus, izcieðot sodu par narkotiku kontrabandu.
Pirmais, ko Edgars dara, iznâkot brîvîbâ, metâs meklçt pirms
pusgada Tartu apkaimç Igaunijâ bezvçsts pazuduðo brâli, ar
kuru viòam nebija pârâk labas attiecîbas. Româna darbîba
norisinâs gan Igaunijas meþos, gan Balvos, Viïakâ, Ziemeï-
latgales teritorijâ un pierobeþâ. Ïoti bûtiski notikumi notiek
arî Londonâ, kur vecâkais brâlis pirms tam strâdâjis ïoti
ekskluzîvâ klubâ. Faktiski nepatikðanas, kas izveidojuðâs, lielâ
mçrâ arî saistîtas ar viòa darbu ðajâ iestâdç. Tâ aizsâkas Edgara
pçddziòa gaitas: no Igaunijas uz Ziemeïlatgali, Latvijas –
Krievijas pierobeþas joslu un Londonu, pamazâm izgaismojot
sareþìîtu starptautisku noziedzîbas tîklu. Kriminâlromâna
siþets ir spraigs un interesants, bet kâ tas beidzas? Autors
lasîtâjiem to atklât nevçlas.

Mûsu vietâ neviens nedarîs
Aldis Bukðs uzsver, ka viens no mçríiem, rakstot savu otro

românu, bija akcentçt Ziemeïlatgali un tâs nozîmîgumu.
“Kopumâ Latvijâ joprojâm zinâðanas un izpratne par Latgali
nav pietiekami plaðas. Pat ja tas ir stâsts par kriminâldarbîbâm,
tas tomçr veicina atpazîstamîbu. Ziemeïlatgale ir ïoti bûtiska
robeþa visai Eiropas Savienîbas droðîbai, tieði tâdçï ir tik svarîgi,
uzsverot ðo droðîbas jautâjumu, aktualizçt un palîdzçt
Ziemeïlatgalei. Neviens mûsu vietâ neko nedarîs, tâdçï paðiem
jâbût pietiekami aktîviem un jâcenðas sabiedrîbai skaidrot par
Latgales vietu kopçjâ Latvijas droðîbâ. Un man gribçtos cerçt,
ka ar românu “Brâïi” es palîdzçðu tuvoties ðim mçríim,”
skaidro Aldis. Grâmatâ apspçlçtas arî citas tikpat nozîmîgas
un aktuâlas tçmas kâ, piemçram, narkotiku kontrabanda,
nelegâlo imigrantu un nacionâlo partizânu tçma, kas pçc Otrâ
pasaules kara Ziemeïlatgalç bija îpaði masîva. “Tas arî ir fakts,
kuru vçrts uzsvçrt, lai veicinâtu atpazîstamîbu un norâdîtu
savu vietu kopçjâ Latvijas vçsturç,” ir pârliecinâts româna
autors.

Nâcâs izðíirties - vai nu tagad, vai nekad
Gan pirmâ, gan otrâ Alda Bukða grâmata uzrakstîta krimi-

nâlromâna þanrâ. Viòð pieïauj, ka, iespçjams, ar laiku varçtu
izpausties arî citâ stilâ. Kriminâlromâni viòa sirdij tomçr tuvâki
un saprotamâki. Jautâts, vai otrâ grâmata rakstîjâs viegli, Aldis
teic,- jâ. “Protams, bija brîþi, kad nespçju tikt tâlâk un izdomât,
kâ konkrçto problçmu atrisinât vai akcentçt. Bet kopumâ viegli,
ja domâju par periodu, ko pavadîju Ventspilî, rakstot no rîta
lîdz vakaram. Tas bija ïoti produktîvs laiks. Diemþçl neesmu
tas cilvçks, kurð var sev apsolît, ka katru dienu uzrakstîðu,

piemçram, tûkstoð vârdus vai grâmatas rakstîðanai veltîðu
stundu. Tieði tâdçï Rakstnieku mâjâ pavadîtais laiks bija
visvçrtîgâkais. Bûtîbâ tâ bija sava veida izðíirðanâs - vai nu
tagad, vai nekad. Faktiski visu, ko uzrakstîju pirms pieciem
gadiem, pârrakstîju no jauna, atstâjot vien daþas siþetiskâs
lînijas,” skaidro Aldis. Viòð atklâj, ka, tâpat kâ pirmo grâmatu,
arî otrâ româna nonâkðanu grâmatnîcu plauktos gaidîja ar
nelielâm baþâm. Taèu neviens cits, kâ tikai lasîtâjs, bûs tas,
kurð izðíirs, “Brâïi” ir lasâms gabals vai nç.

Brîdî, kad arî otrâ grâmata nonâkusi grâmatnîcu plauktos,
Aldis jau kaï nâkotnes plânus, jo, kâ pats atzîst, ideju pietiek,
atliek vien realizçt. “Padomâ ir vairâki interesanti stâsti, kurus
varçtu pârvçrst, piemçram, filmas scenârijâ. Bet vai tam tagad
pieíerðos? Visticamâk, ka tuvâkâ pusgada laikâ noteikti nç,
jo pastâvîgais darbs, kas ir mana prioritâte, prasa savu,” teic
româna autors. Viòð atzîst, ka jaunîbas gados pat iedomâties
nevarçja, ka kâdreiz sevi varçtu saukt par rakstnieku. Taèu
Aldis spçja pârvarçt savas iekðçjâs bailes  un piepildîja sapni
rakstît. “Sâkumâ ðíita – ko tad es, citi tikai pasmiesies. Bet
pirmâs grâmatas izdoðana palîdzçja celt paðapziòu un iet uz
priekðu. Lasîtâji “Parâdu piedzinçjus” novçrtçja atzinîgi,
grâmata iznâca papildtirâþâ, to nominçja balvai “100 grami
kultûras”. Tas viss palîdzçja tikt galâ ar savu lielâko fobiju
un virzîties uz priekðu,” atzîst Aldis.

Ikdienâ ministra labâ roka
Kas ikdienâ ir rakstnieks Aldis Bukðs? Ðobrîd viòð ir Ministru

prezidenta biedra Tieslietu ministra biroja vadîtâjs. Alda darba
pienâkumi ir darba organizâcija ministra birojâ, tieslietu
ministra dienaskârtîbas noteikðana, galveno prioritâðu
iedzîvinâðana ministrijâ un daudz kas cits. Îsâk sakot, viòð ir
tieslietu ministra labâ roka. “Man patîk savs darbs. Ne
vienmçr tas ir pateicîgs, jo ikdienâ saòemam daudz dubïu,

bet jau tad, kad gâju uz ðo amatu, zinâju, ka tâ bûs. Diemþçl
politikâ ar to jârçíinâs, un ne tikai pie mums, Latvijâ. Tas ir
visur. Taèu vienalga man savs darbs patîk, jo tas ir tas, uz ko
gâju jau kopð bçrnîbas. Cik vien sevi atceros, man nekad

nepatika sçdçt malâ un èîkstçt, cik viss ir slikti. Jau no mazot-
nes centos pats pçc savas izpratnes palîdzçt un darît, lai
kaut kas notiktu un virzîtos uz priekðu. Rîgâ jau esmu 18
gadus, taèu vienalga sevi uzskatu par latgalieti, jo saikni ar
dzimto pusi neesmu sarâvis. Regulâri tur ciemojos,
Ziemeïlatgalç dzîvo gan mans brâlis, gan mani, gan sievas
vecâki,” atklâj Aldis.

Uzòemas riskus un cer, ka sapratîs
Româns “Brâïi” ieies vçsturç arî ar vçl vienu zîmîgu faktu.

Proti, grâmata iznâkusi gan latvieðu literârajâ, gan latgalieðu
rakstu valodâ. Faktiski Alda Bukða kriminâlromâns ir pirmais,
kas iznâcis latgaliski. Kâdçï tâ? “Literatûra latgaliski bijusi un
pastâvçjusi vienmçr. Ceru, ka ar româna latgalisko variantu
palîdzçðu popularizçt latgalieðu rakstu valodu. Man ir milzîgs
prieks par latgalieðu repu, jo arî ar to mûziíi popularizç valodu.
Bet kâ piesaistît jaunieðus? Viòus var piesaistît ar to, kas
interesç, tâpçc arî literatûrâ jâsniedz tâds piedâvâjums.
Latgalieðu rakstu valoda ir daïa no latvieðu valodas. Popula-
rizçjot un attîstot latgalieðu valodu, mçs bagâtinâm latvieðu
valodu kopumâ. Tie ir tie galvenie iemesli, kâdçï grâmata
tapa arî latgaliski. Mani pârsteidza, cik labvçlîgi izdevniecîba
“Dienas Grâmata” manu vçlmi izdot grâmatu divâs valodâs
uzòçma un atbalstîja,” atklâj rakstnieks.

Tai pat laikâ viòð arî atzîst, ka ar ðo baidâs palikt nedaudz
nesaprasts, bet tie ir riski, kas jâuzòemas, cînoties par lietu,
kurai cilvçks tic. Aldis tic Latgalei un tam, ka latgalieðu valodai
ir ïoti liela nozîme Latgales attîstîbâ. Viòaprât, tas ir stâsts arî
par kolektîvo paðapziòu. “Saglabâjot valodu, kurâ runâjuðas
neskaitâmas paaudzes pirms tevis, un stiprinot to, mçs
veicinâm sasaisti ar savu novadu un zemi, kurâ dzîvojam vai
no kuras nâkam. Lîdz ar to arî ceïam paðapziòu, kas ir viens
no priekðnoteikumiem gan ekonomikas, gan droðîbas
uzlaboðanai. Mûsdienâs daudzi cilvçki latgaliski runâ, bet
nelasa un neraksta. Cilvçkus ir jâiedroðina un jâieinteresç.
Lûk, tas ir mans mçríis. Jâcer, ka lasîtâjs to sapratîs un
novçrtçs,” atklâj grâmatas “Brâïi” autors.

Stiprais balsts – ìimene. Piecu gadu laikâ, kopð iznâca Alda pirmais româns “Parâdu piedzinçji”, viòa dzîve krietni
mainîjusies. Nu Aldim ir ìimene - sieva Katrîna, kura nâk no Balviem, un divas burvîgas meitiòas – Annija, kurai ir 3,5
gadi, un nepilnus divus gadus mazâ Alise. Aldis atzîst, ka darba un lielâs aizòemtîbas dçï ikdienâ ìimene viòu redz
vien vçlâs vakara stundâs, tâdçï visu sadzîvisko smagumu uz saviem pleciem nâkas iznest Katrînai. Taèu brîvdienâs
viòð to cenðas kompensçt, pavadot katru brîvo mirkli ar savâm mîïajâm meitençm. Visbieþâk tad visi sçþas automaðînâ
un dodas apceïot Latviju. Ðobrîd Covid dçï izbraucieni uz tâlâkâm vietâm nav iespçjami, taèu Bukðu ìimene uzskata,
ka tepat, Latvijâ, ir pietiekami daudz skaistu vietu, kuras apskatît. Atliek vien braukt!

* Sâkums 1.lpp.

Nebijis notikums – detektîvs latgaliski!
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Baznîca piedzîvo aizvien jaunas pârvçrtîbas
Decembrî bûs jauna vitrâþa

Jau vairâkus gadus Viïakas Romas katoïu draudze piedalâs
projektu konkursos, lai piesaistîtu finansçjumu vitrâþu restau-
râcijai. Kopð 2006.gada restaurçti 13 vitrâþu logi un viena centrâlâ
rozete. Lai dievnams atkal varçtu lepoties ar visâm savâm
vitrâþâm, jârestaurç vçl trîs no tâm (virsgaismas loga vitrâþu
bloks centrâlajâs durvîs, kâ arî durvîs pa labi un durvîs pa kreisi).
Kad izsludinâja Kultûras pieminekïu konservâcijas un restau-
râcijas programmas 2020.gada ârkârtas projektu konkursu,
Viïakas katoïu baznîca saòçma atbalstu EUR 5000 apmçrâ, lai
restaurçtu centrâlâs ieejas durvju virsgaismas vitrâþu. Darbus,
ko veic firma SIA “Glassica” un restaurators Andris Kïavnieks,
plânots pabeigt lîdz ðî gada beigâm.

Lai veiksmîgâk piesaistîtu lîdzekïus visiem ieplânotajiem
darbiem, G.Skutels rûpîgi izpçta katru tâmi, pçc iespçjas atsakoties
no darbiem, ko var paveikt paðu spçkiem. Tâ notika arî ar vitrâþas
atjaunoðanu, jo draudze ne vien nodroðina projekta lîdzfinan-
sçjumu un sedz stalaþu izmaksas, bet, lai darbi ritçtu âtrâk, paði
noòçma veco krâsu un uzlika jauno. Tâdçjâdi izdevâs ieekono-
mçt krietnu naudas summu. “Sâkotnçjâs izmaksas viena loga
vitrâþas izveidoðanai bija aptuveni 9 tûkstoði eiro, bet visiem -
aptuveni 27 tûkstoði. Divus gadus sniedzâm pieteikumus daþâ-
dos projektu konkursos, meklçjâm privâtus atbalstîtâjus, bet
neviens neatradâs. Tad lçnâm mazinâjâm tâmi. Jo vairâk uzòe-
mamies projektâ lîdzfinansçt un izdarît brîvprâtîgi, jo lielâkas
iespçjas piesaistît naudu,” skaidro prâvests, piebilstot, ka paðreiz
grûtîbas sagâdâ tas, ka restaurâcijai nepiecieðamos svina alvas
râmîðus nevar iegâdâties Latvijâ, tâdçï tie jâpasûta ârzemçs.

Turpinâs arî baznîcas çrìeïu restaurâcija, ko plânots pabeigt
decembra beigâs. “Notiek iepriekðpçdçjais çrìeïu restaurâcijas
posms, kam vairâk lîdzi seko mûsu çrìelniece Inita Raginska.
Ðobrîd restaurâcijas noslçgumam tuvojas pirmâ manuâïa
restaurâcija. Nâkamgad centîsimies piesaistît finansçjumu
sestajam, noslçguma posmam jeb çrìeïu pedâïu manuâïu
restaurâcijai. Arî ðiem darbiem bija vajadzîgi lieli lîdzekïi, bet ar
finansçjumu mums palîdzçja Valsts kultûrkapitâla fonda
Kultûras mantojuma nozarç apstiprinâtie projekti un Viïakas
novada domes lîdzfinansçjums,” stâsta G.Skutels.

Izveido memoriâlo ansambli
Viens no septembrî iesâktajiem darbiem, ko finansiâli atbalstîja

arî kapucînu ordenis, ir kapavietu sakârtoðana Viïakas katoïu
baznîcas pagalmâ. Vietâ, kur atdusas kapucînu klostera mûks
tçvs Filips (îstajâ vârdâ Nikodems Turks) un bijuðais Viïakas
katoïu baznîcas bîskaps Kazimirs Duïbinskis, izveidots neliels
memoriâlais ansamblis, kas noklâts ar betona plâksnçm. Nesen
uzstâdîtas arî jaunas uzòçmuma “Tako akmens” izgatavotâs
kapu kopiòu apmalîtes, kâ arî iestâdîti Japânas vîtoli, kas savulaik
greznojuði baznîcas telpas. “Agrâk te bija vienkârði lîdzens
laukums. Iesçjâm zâlîti, pacçlâm pieminekli augstâk, noklâjâm
laukumu ar plâksnçm. Darbu laikâ nolûza arî vecais koka krusts,
jo, astoòus gadus stâvot zemç, tas bija sapuvis. Igors Treðutins
izkala krusta statîvu, un tagad gaidâm nedaudz siltâku laiku,
lai varçtu krustu tajâ ielikt un uzsliet. Plânojam to arî nokrâsot,
kâ arî izgaismot,” tuvâkâ laika plânus atklâj prâvests.

Draudze var lepoties ar vçl diviem ðoruden nobruìçtajiem
celiòiem: baznîcas priekðâ ieklâts ceïð ar vçsturiskâ bruìa lînijâm,
bet baznîcas sânos atklâts senais laukakmeòu ceïð, un ar
atbalstîtâju, kâ arî Viïakas novada domes palîdzîbu uzbûvçts
laukakmeòu ceïð lîdz valsts autoceïam. “Agrâk baznîcas priekðâ
bija akmeòu ceïð. To visu nevarçjâm atjaunot. Arî ðos posmus
ieklât nebija vienkârði. Sâkumâ arhitekts uzzîmçja projektu, tad
to iesniedzâm izskatîðanai pieminekïu aizsardzîbas inspekcijai,
kas mçnesi domâja, vai papildinât projektu, vai apstiprinât.
Tâdçï visi darbi iekavçjâs,” uzsver prâvests. Turpinot iesâkto,
pie baznîcas taps vçl viens vçsturiskâ laukakmeòu bruìçtâ celiòa
posms.

Dots devçjam atdodas
Tâpat kâ visus Latvijas dievnamus, pandçmijas ierobeþojumi

skâruði arî Viïakas katoïu baznîcu. Lai gan atðíirîbâ no citâm
tuvçjâm reliìiskajâm iestâdçm, lielâs platîbas dçï te bûs ïauts
vienlaikus uzturçties lielâkam cilvçku skaitam. Tie varçtu bût
120 baznîcçni. “Svçtkos baznîcu noteikti neslçgsim ciet. Cilvçkiem
bûs iespçja te nâkt un lûgties privâti (vienas saimniecîbas
pârstâvjiem), uzkavçties, apskatît Ziemassvçtku dekorâcijas,”
apgalvo prâvests. Pagaidâm visi dievkalpojumi notiek, kâ ierasts,
jo apmeklçtâju skaits nepârsniedz atïauto.

Lai pasargâtu savu draudzi, prâvests ievçro visus pandçmijas

*Sâkums 2.lpp.

ierobeþojumus, tostarp valkâ sejas aizsargmasku. G.Skutels saprot
arî to iedzîvotâju reakciju, kuri pretojas ierobeþojumiem. Viòð
uzskata, ka cilvçki nereti reaìç ar protestu, ja viòiem kaut ko
uzspieþ: “Ja cilvçkiem nav bijis iekðçjs miers un sapratne, rodas
vçlme protestçt, darît par spîti râdot, ka viòi nav apmierinâti.
Bet tam par iemeslu visbieþâk ir kaut kâdas cilvçka iekðçjâs
problçmas, jo vairums cilvçku tomçr sprieþ racionâli saprotot,-
ja tas nepasargâs mani, tad pasargâs pârçjos, kas man apkârt.
Arî man cilvçki prasîja, vai es piekritîðu nçsât masku, jo tas viòiem
ïautu justies mierîgi. Ja tas dod otram cilvçkam miera sajûtu,
kâpçc lai es protestçtu uzlikt masku, pat ja man tas ir grûti.
Turklât ierobeþojumi nav tikai Latvijâ, bet gan visâ pasaulç.
Itâlijâ, piemçram, bija daudz trakâk - divus mçneðus viòi pavadîja
dzîvokïos un tikai reizi nedçïâ drîkstçja iziet uz veikalu.” Prâvests
atgâdina, ka arî ðis pandçmijas laiks zinâmâ mçrâ ir gavçnis, kad
ir no kaut kâ jâatsakâs, jâpamçìina kaut kas cits. Ðis ir arî atskaites
punkts, iespçja atskatîties uz nodzîvoto laiku izvçrtçjot, vai dzîvç
ir sakrâti draugi: “Tagad ir iespçja ðo draudzîbu izmantot. Arî
mums bija mâkslinieki, kuri sniedza koncertus bez maksas. Tagad,
kad viòiem grûti, piezvanu un painteresçjos, vai kaut ko nevajag.
Varu aizvest kaut vai produktus, vai kopâ ar draudzi savâkt
kâdu nelielu naudas summu, lai palîdzçtu grûtâ brîdî. Jo dots
devçjam atdodas.”

Prâvests G.Skutels atklâj, ka sakarâ ar pandçmijas ierobeþo-
jumiem ðajos Ziemassvçtkos pievçrsîs vçl lielâku vçrîbu tam, lai
svçtku noskaòu iedzîvotâji varçtu baudît, neienâkot baznîcâ.
Pie ieejas plânots uzstâdît jaunu instalâciju ar Bçtlemes ainiòâm.
“Pagaidâm negribu atklât, kâda tâ bûs, jo vçlos, lai tas ir pârstei-
gums. Ceru, ka izdosies, jo tas ir diezgan sareþìîts tehnisks risi-
nâjums, bet mûsu lîdzekïi ir ierobeþoti,” piebilst garîdznieks.

G.Skutels ir pârliecinâts, ka viss ir Dieva rokâs, un reizçm
drûmâs prognozes nemaz nepiepildâs. Tâ noticis arî ðovasar,
kad pandçmijas laikâ baznîcu apmeklçjuðo tûristu skaits nevis
samazinâjies, bet gan pieaudzis, sasniedzot rekordskaitïus.

Prâvests G.Skutels grasâs turpinât iesâktos baznîcas restau-
râcijas un labiekârtoðanas darbus. Dievnamam nepiecieðams jauns
jumts, kas, protams, maksâs ïoti dârgi. Netrûkst arî citu vajadzîbu.
Katram no darbiem jau sastâdîta tâme, lai, rodoties iespçjai
piesaistît lîdzekïus, to varçtu nekavçjoties iesniegt. “Vienmçr do-
mâju vairâkus soïus uz priekðu,” apgalvo enerìiskais garîdznieks.

Tas nav Adventes vainags vai kronis. G.Skutels atklâj,
ka nereti dzird no cilvçkiem pârmetumus – kam to visu
vajag, jo var taèu iztikt tâpat, pa vecam: “Taèu esmu tâds
cilvçks, kurð grib uzlabot vidi, lai ir kaut kas jauns, lai,
ieejot baznîcâ, raisîtos emocijas un pârdomas. Vçlme radît
ðâdu Ziemassvçtku instalâciju sâkâs ar zaru, kas bija
nolûzis pie baznîcas augoðajai priedei. Ðî zara izliekums
man atgâdinâja paðu, jo reizçm jûtos kâ atmests zars, ko
citi gribçtu salauzt un sadedzinât. Lai gan vçl nezinâju, ko
tieði darîðu, saglabâju to. Tuvojoties Adventes laikam, zaru
nopucçju, un, pateicoties manai komandai, tapa ðî
instalâcija. Domâju, ka tâ atbilst cilvçku paðreizçjam
noskaòojumam. Daudzi varbût arî jûtas kâ nokaltuði zari,
kas nenes augïus, jo ir zaudçjuði darbu, nonâkuði perso-
nîgâs dzîves krîzç, tâdçï jûtas izmesti un nevajadzîgi. Bet
viss ir Dieva rokâs. Ticu, ka Viòð visu sakârtos, sniedzot
atkal kâdu citu iespçju, kas ïaus nest augïus. Viss kâdreiz
pâries, un pienâks citi laiki.”

Jauns pacelðanas mehânisms. Lai kaut ko paveiktu, ne
vienmçr jâpiesaista dârgas firmas. “Agrâk Dievmâtes
altâra bildes pacelðanai izmantojâm ar roku darbinâmu
mehânismu, kas bija ïoti novecojis. Lai uzstâdîtu jaunu,
firma prasîja èetru ciparu skaitli. Nolçmu to izdarît pats.
Pasûtîju motoru. Jaunietis, kurð strâdâ ar skatuves aprî-
kojumiem, palîdzçja veikt visus aprçíinus. Sacementçjâm,
salikâm visu, ko vajag, un viss izdevâs. Ðis bija viens no
maniem pirmajiem Covid darbiem,” gandarîts mâcîtâjs.

Pievçrsies koka darbiem. Pavasarî, kad Covid-19 vilnis
Latviju skâra pirmo reizi, G.Skutels meklçja jaunas darbo-
ðanâs iespçjas. Bûdams galdnieka dçls un mazdçls, viòð
íçrâs pie koka darbiem. Lieti noderçja arî pie baznîcas
nozâìçtie vecie koki, kas, otrreiz atdzimstot, pârtapa par
dekoratîvâm sçnçm. Izrâdâs, ðo ideju prâvests aizguvis,
vçrojot bagâtîgo sçòu raþu, kas ðoruden izaugusi baznîcas
apkârtnç. Daudzi no ðiem dekoriem jau atdâvinâti. Savu-
kârt no nozâìçtajiem ozoliem izdevâs glîti dçlîði, ko izman-
tot çdiena pasniegðanai vai sagrieðanai. Izrâdâs, viens
no tiem nonâcis arî pazîstamâ itâïa Roberto Meloni
îpaðumâ.

Vçsturiskais celiòð lîdz “VIP” ieejai. Citu darbu laikâ
G.Skutels nejauði atklâja, ka aptuveni 15 cm dziïumâ zem
augðçjâ zemes slâòa saglabâjies vçsturiskais akmens
bruìa klâjums celiòam, pa kuru muiþkundze Lippe-Lipska
kopâ ar ìimeni devâs uz viòai paredzçto ieeju baznîcas
sânos. “Mûsu mçríis ir atjaunot visu marðrutu, pa kuru
viòa no muiþas devâs uz baznîcu. Tiltiòð jau ir, tagad esam
atjaunojuði arî ðo bruìçto ceïa posmu. 18.novembrî
atklâjâm gan ðo celiòu, gan baznîcas “VIP” ieeju, kas 50
gadus stâvçja slçgta,” pastâstîja G.Skutels.
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Brîvprâtîgais darbs

Zinaida Logina

5.decembrî ik gadu tiek atzîmçta ANO
Starptautiskâ brîvprâtîgâ darba diena. Ðîs
dienas mçríis ir pateikties brîvprâtîga-
jiem par viòu darbu un popularizçt brîv-
prâtîgo darbu sabiedrîbâ. Skaidrojâm, vai
mûspusç ir brîvprâtîgâ darba veicçji un
kâ viòi izprot ðo misiju.

Svarîga palîdzîba un
atbalsts

LOLITA KINDZULE no Tilþas uzskata, ka
cilvçkam ir jâdarbojas tajâ jomâ, par kuru sâp

sirds. “Laukos daudzi cilvçki ir bez darba,
dzîvo ar minimâliem iztikas lîdzekïiem, tâpçc
viòiem svarîga lîdzcilvçku palîdzîba un at-
balsts. Mâte Terçze ir teikusi: “Paðas svarîgâkâs
zâles ir mîlestîba un rûpes.” Kâ brîvprâtîgâ
darbojos biedrîbâ “Latvijas Sarkanais Krusts”
(LSK). To daru pçc sirds aicinâjuma. ES prog-
rammas ietvaros organizçju trûcîgâm, maz-
nodroðinâtâm, krîzes situâcijâ nonâkuðâm
personâm pârtikas paku, higiçnas komplektu,
skolas piederumu, dezinfekcijas lîdzekïu izdali,
arî humânâs palîdzîbas sniegðanu,” saka
Lolita. Viòa pastâsta, ka LSK Tilþas nodaïâ
darbojas seði cilvçki. Viòi apzina ìimenes,
kurâm nepiecieðama palîdzîba, daudzi pçc
palîdzîbas vçrðas paði. “Cenðamies atbalstît, jo
saprotam - bçrni ïoti âtri izaug, nepiecieðams
apìçrbs, novalkâjas apavi, kâdam nepiecie-
ðama gultiòa, ratiòi, auto sçdeklîtis, ir ìimenes,
kuras nomaina mçbeles. Viòi vçlas tâs atdot
citiem, tâpçc sazinâs ar mums. Daþkârt noorga-
nizçjam nodoðanu. Informçjam, ja kâds vçlas
atdot mçbeles un paði gâdâ transportu. Ir
atbalstîti arî pagasta pasâkumi ar dâvaniòâm
un saldumiem. Tilþas pagastâ ir daudz atsau-
cîgu cilvçku, kuri vçlas palîdzçt, dalîties - Maija
Saliòa, Renâte Cakule, Iveta Zelèa, Aija
Dulmane, Ligita Zelèa, Daina Pastare, Ilze Pu-
gaèa, Jolanta un Mârtiòð Kalneji,” ar ganda-
rîjumu stâsta Lolita.

Biedrîbas “Latvijas Sarkanais Krusts” Balvu
komitejas vadîtâja Rudîte Krûmiòa pirms 18
gadiem iedibinâja tradîciju rîkot labdarîbas
akciju “Atver sirdi Ziemassvçtkos”, kuras laikâ
iepriecina  daudzas mazâs sirsniòas. Arî Tilþâ,
tuvojoties Ziemassvçtkiem, bçrnus aicina rakstît
vçstulîtes Ziemassvçtku vecîtim. Viòi zîmç, lîmç,
raksta, nodod LSK cilvçkiem vçstulîtes, tad
gaida rûíi. Un tâ katros Ziemassvçtkos vairâkas
ìimenîtes rûíis apciemo ar dâvanu maisu.
Tradîcija neizpaliks arî ðogad. “Uzskatu, ka
kustîbu noteikti vajag popularizçt! Ja vçl mçs,
pieauguðie, spçjam domât racionâli, tad mazâs
sirsniòas dzîvo ar gaidâm un cerîbâm, ka viòu
sapnis Ziemassvçtkos piepildîsies,” saka Lolita.

Viòa dzied Tilþas Romas katoïu draudzes
korî, kâ arî veic citus uzticçtos pienâkumus
draudzç, tâpçc atklâj, ka, ðâdi darbojoties,
piedzîvo garîgu piepildîjumu un gûst patiesu
gandarîjumu, kalpojot Dievam par godu.
“Tieði draudzçs cilvçki nododas darbam no
sirds,- tâ, protams, ir kalpoðana. Mûsu draudzç
pazîstu cilvçkus, kuri ilgstoði veic remont-
darbus. Tâ, piemçram, pirms diviem gadiem
katoïu baznîcâ notika vçrienîgi remontdarbi.
Baznîcai mainîja grîdu teju visu vasaru. Darbs
turpinâjâs arî ðogad. Ir cilvçki, kuri katru dienu
strâdâja, un viòu ieguldîjums ir milzîgs. Zinu
daudzus, kas palîdzçja, bet pieminçðu Andri
Pièukânu, Mâri Galvanovski, Ilmâru
Zvaigznoni, Juri Ûbeli, Andri Jasinski. Lai gaiðs

Dala pârtikas pakas, rîko talkas
un palîdz lîdzcilvçkiem

un mierpilns mums visiem Ziemassvçtku gaidî-
ðanas laiks!” vçl Lolita Kindzule.

Brîvprâtîgâ darba kustîbu
vajag popularizçt

IVETA MEDNIECE no Kupravas saka, ka
vârdi ‘brîvprâtîgais darbs’ izska visu. Palîdzçt
no brîva prâta, seviðíi tagad, kad daudziem
nav darba, nav iztikas lîdzekïu. “Ja ir tâda
iespçja, kâpçc gan nepalîdzçt? Tagad, kad visa
dzîve pakârtota vîrusam, cilvçki ir norûpç-
juðies, valda neziòa par nâkotni. Lai darbotos
kâ brîvprâtîgais, ir jâbût vienkârði cilvçkam
un jâgrib to darît no sirds. Latvieðiem ir tâdas
rindiòas “Dod, Dieviòi, otram dot, ne no otra
mîïi lûgt…”, un tâ ir neapstrîdama  patiesîba,
it seviðíi laikâ, kad Ziemassvçtki vairs nav aiz
kalniem. Darbojos LSK, dalu pârtikas un
higiçnas pakas trûcîgâm un maznodroði-
nâtâm personâm, kâ arî drçbes. Tagad gan
nekâdas citas aktivitâtes nenotiek. Visbieþâk
nâkas uzklausît un ieklausîties, jo katram ir
savs bçdu stâsts. Cilvçkiem gribas izrunâties,”
pastâsta Iveta. Viòa uzsver, ka arî Kupravas
pusç ir daudz atsaucîgu un jauku cilvçku,
îpaði aktîvi ðeit ir jaunieði. Iveta domâ, ka LSK
kustîbu nepiecieðams popularizçt, jo daudzi
uzskata, ka pârtikas pakas dala sociâlais die-
nests. LSK sniedz ïoti lielu atbalstu, palîdz
Latvijas iedzîvotâjiem, kuri nespçj nodroðinât
sevi ar ikdienâ nepiecieðamo.

Atslçgas vârds - no brîva
prâta

Kâ LSK Balvu komitejas koordinatore aktîvi
darbojas ASTRÎDA JAKOVÏEVA no Balvu
pagasta. Viòa uzsver, ka ðai kustîbai ir kâds
atslçgas vârds, kas izsaka visu,- no brîva prâta.
Viòa nerunâ tikai par sevi, bet saka vârdiòu
‘mçs’, jo bieþi viens cilvçks daudz ko nespçj
paveikt, bet komandâ ar citiem izdodas izdarît
labas lietas. “Darâm to, lai, palîdzot citiem,
gûtu piepildîjumu arî sev. Ja runâjam par
pârtikas pakâm, tad zinu, ka tiem, kuri nevar
atnâkt vai atbraukt uz pagastu, cilvçki bez
îpaðas atlîdzîbas tâs piegâdâ viòu dzîvesvietâ.
Klât pielikti apraksti, kâdus çdienus var pa-
gatavot no tur esoðajiem produktiem. Snie-
dzam individuâlas konsultâcijas cilvçkiem,
kuri uz dzîvi laukos ieraduðies no pilsçtâm,”
saka Astrîda.

Bçrzkalnes pagasta pârvaldes vadîtâja
SKAIDRÎTE SALENIECE uzskata, ka viòiem
izveidojies atsaucîgs un draudzîgs kolektîvs,
kur brîvprâtîgajâ darbâ iesaistâs visi, neprasot,
kas man par to bûs. “Tâs ir pagasta sakop-
ðanas talkas, kad labiekârtojam apkârtni,
atpûtas vietas. Rûpçjamies par pârtikas paku
nogâdâðanu cilvçkiem, kuri nevar ierasties.
Tâs ir arî drçbes vai siltâs segas. Saliekam galvas
kopâ, radâm idejas un darâm,” saka Skaidrî-
te. Reizçm pietiek ar siltu ‘paldies’, labu vârdu
un jauku smaidu.

INGRÎDA ZONDAKA no Susâju pagasta
saka tieði: “Ja man kâdreiz nebûs darba, strâ-
dâðu kâ brîvprâtîgâ!” Viòa uzskata,- ja kâdam
ir grûtâk nekâ paðai, jânâk palîgâ. “Es varçtu
cilvçkiem palîdzçt jebkâdos darbos, piemç-
ram, izveidotu zupas virtuvi. Jau tagad, ja
man pagrabâ ir kâdi krâjumi, tos bez mazâkâs
noþçlas varu atdot tiem, kam vajag vairâk.
Man patîk darît, patîk dalîties. Un es nekad
neko nenoþçloju,” saka Ingrîda. Vienîgais, kas
viòai sâp, ir tas, ka daudzi nevçlas strâdât,

bet tikai gaida palîdzîbu no citiem. Pierod
pie tâ, ka kaut ko dod par velti, un nekaut-
rçjas prasît vçl. Ziemassvçtkos Ingrîda ar ìime-
ni neapdâvinâs viens otru ar dâvanâm, bet
gan dosies uz tuvâko dzîvnieku patversmi,
lîdzi òemot visu èetrkâjainajiem draugiem
nepiecieðamo.

Kopâ varam palîdzçt!
Katru gadu 1.decembrî tiek atzîmçta Pasaules

AIDS diena. Latvijas Sarkanais Krusts aicinâja
ikvienu iesaistîties informatîvâ kampaòâ, lai
vçrstu uzmanîbu un veicinâtu sapratni par
AIDS/HIV saslimðanu. Ðim aicinâjumam
atsaucâs Balvu komitejas jaunieði, kuri
1.decembrî Balvu pilsçtas skvçrâ organizçja
informatîvo kampaòu. Garâmgâjçjiem viòi
aicinâja piespraust pie apìçrba sarkano lentîti,
dalîties ar foto savâ facebook.com un citu
sociâlo tîklu profilos, pievienojot ierakstu,
tâdçjâdi aicinot arî savus draugus un paziòas
pievienoties kampaòai. Izrâdâs, Latvija ieòem
pirmo vietu Eiropâ pçc jaunatklâto HIV
gadîjumu skaita, turklât katrs ceturtais inficç-
tais nezin, ka ir inficçjies.  Brîvprâtîgâ darba
veicçja JOLANTA SAULEVIÈA-LOGINA
pastâstîja: “Esam ieraduðies Balvos, jo vçla-
mies informçt cilvçkus, ka 1.decembris ir
Pasaules AIDS diena. No sarkanâm degoðâm
svecîtçm uz bruìa izveidojâm lentîti, kas ir ðîs
dienas simbols. Sarkanâs lentîtes esam
piesprauduði arî pie tçrpa, lai garâmgâjçji redz
un piestâj. Ârâ piesalst, tâpçc mçs esam sarûpç-
juði karstu tçju un cepumus, lai sarunas ar
garâmgâjçjiem varçtu risinâties labâ gaisotnç.
Sniedzam atbildes uz visiem uzdotajiem jautâ-
jumiem,” teica Jolanta, piebilstot, ka Balvu
skvçrâ strâdâja divas stundas, bet simbols
sarkanâs lentîtes veidâ palika, degot visu nakti.

Kopâ ar Jolantu bija ieraduðies brîvprâtîgie
arî no citiem novadiem. Viòu vidû - Anasta-
sija Klija, Sandis Circâns, Agita Nazarova un
Santa Grâmatiòa. Santa atklâja, ka jau iepriek-
ðçjâ dienâ pârskatîjusi un sagatavojusi apìçrbu,
ko vilka visi jaunieði: “Bijâm tur, lai informâ-
ciju par AIDS nodotu tâlâk, lai sniegtu
atbalstu, ja kâdam ir neskaidri jautâjumi vai
neziòa.” Jolanta uzsver, ka brîvprâtîgais darbs
viòai nav sveðs. “Katrs cilvçks ðo darbu izprot
savâdâk. Vieni to dara, esot birojâ, citi - esot
brîvâ dabâ. Vieni to dara savâ dzîvesvietâ, citi
- pasaules valstîs. Mçs atbalstâm Latvijas

Sarkano Krustu. Viòi mums ir vajadzîgi, un
mçs esam vajadzîgi viòiem. Ar ðîs organizâcijas
atbalstu mçs varam paveikt daudz darba.
Mans brîvprâtîgais darbs man dod gandarî-
jumu, un tas ir neatsverams. Es nevçlos
apstâties. Varçtu ðo darbu veikt katru brîvu
brîdi, kad ir laiks. Man ðíiet, ka decembrî vairâk
nekâ citos gada mçneðos brîvprâtîgo darbu
veic vairâk cilvçku. Daþi gatavo un ziedo dâva-
nas, apmeklç sociâlos centrus un ziedo nau-
du. Tas ir skaisti! Tomçr mûsu jaunieðu ko-
miteja uzskata, ka brîvprâtîgais darbs jâveic
visa gada garumâ,” uzskata Jolanta. Viòai
piekrît Anastasija Klija, kura saka, ka tuvu ðai
misijai bijusi visu laiku, lai arî tieði Sarkanajâ
Krustâ darbojas salîdzinoði nesen: “Man patîk
palîdzçt cilvçkiem un nav tik svarîgs
atalgojums. Ir gandarîjums, kad redzi cilvçku
pozitîvâs emocijas.” Arî Agita Nazarova no
Rugâjiem piebilst, ka patîk palîdzçt cilvçkiem:
“Tâ var bût gan materiâlâ, gan emocionâlâ
palîdzîba. Domâju, ka arî mûsu novadâ ir
cilvçki, kuri domâ lîdzîgi. Es lepojos, ka esmu
brîvprâtîgâ, îpaði ðajâ laikâ, kad daudziem
cilvçkiem vajag morâlo atbalstu.”

Latvijas Sarkanâ Krusta  (LSK) Ziemas-
svçtku akcija “Atver sirdi Ziemassvçt-
kos!”. “Man rûp ìimenes ar bçrniem. Lai
veiktu brîvprâtîgo darbu, ir jâpiemît empâ-
tijai, vçlmei darît pasauli labâku, ir jâbût
komunikablam,” uzskata Lolita Kindzule.

Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komitejas brîvprâtîgo jaunieðu grupa. Viòi Balvu
skvçrâ 1.decembrî, kad atzîmç Pasaules AIDS dienu, rîkoja informatîvo kampaòu. To
atspoguïoja vairâkos sociâlajos tîklos, tâ vçrðot sabiedrîbas uzmanîbu HIV infekcijas
izplatîbai.
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Trauslo kaulu slimîba – osteoporoze

V8. Otrdiena  �   2020. gada 8. decembris Veselîba

Maruta Sprudzâne

Pasaules Osteoporozes diena atgâdina, ka ikvienam
jârûpçjas par savu kaulu veselîbu, îpaði vecumâ pçc
50 gadiem. Arî gados jaunâkiem cilvçkiem var izvei-
doties osteoporoze. Starptautisko osteoporozes fondu
veiktie aprçíini liecina, ka vîrieðu un sievieðu saslims-
tîba ar ðo diagnozi lîdz 2025.gadam pieaugs par 23%.

Kas jâzina par ðo slimîbu un kâ no tâs izvairîties,
skaidro farmaceite ZANE MELBERGA.

Jâdomâ arî jauniem cilvçkiem
Osteoporoze ir hroniska un progresçjoða kaulu slimîba,

kurai raksturîgs pazeminâts kaulu minerâlais blîvums.
Osteoporozi dçvç arî par trauslo kaulu slimîbu, jo pat maz-
nozîmîgu traumu rezultâtâ iespçjami lûzumi. Tas ir signâls,
lai vçrstos pie speciâlista un pârbaudîtu
kaulu blîvumu. Kâ skaidro farmaceite, nav
viena konkrçta slimîbas izraisîtâja, taèu
visbieþâkais kaulu trausluma cçlonis ir
dzimumhormonu izdales samazinâðanâs
sievietçm pçc 50 gadiem, iestâjoties meno-
pauzei, un vîrieðiem pçc 70 gadu vecuma
sasniegðanas. Nozîme ir arî ìençtiskajiem
faktoriem – nosliece uz ðo saslimðanu var
tikt pârmantota no pirmâs pakâpes radi-
niekiem.

Mediíi uzsver, ka kaulu izturîbas pamati
tiek ielikti bçrnîbâ un jaunîbâ, bet, tuvojoties
vecumdienâm, jârûpçjas par kaulu veselîbas
profilaksi. Nereti seniori attopas par vçlu,
kad skarbo diagnozi  diagnosticç pçc kaulu lûzuma.

Cilvçka kaulu masas maksimums nobriest lîdz trîsdesmit
gadiem. Ja ðajâ laikâ  ir kas iztrûcis kaulu attîstîbas procesâ -
sabalansçts uzturs un regulâras, mçrenas fiziskâs aktivitâtes,
tad ievçrojami pieaug risks, ka ne pârâk tâlâ nâkotnç var
nâkties iepazîties ar osteoporozi personiski. Savukârt gados
vecâkiem cilvçkiem pilnvçrtîgs un kalcija bagâts uzturs jâpa-
pildina ar ilgâm un aktîvâm pastaigâm. Vçl svarîgi – pirms
katras fiziskâs aktivitâtes veikt iesildîðanos.

Kalcija un D vitamîna nozîme
Lai ilgtermiòâ nodroðinâtu zobu un kaulu veselîbu, pie-

auguðajiem dienâ ieteicams uzòemt 1000 miligramu kalcija,
bet pçc 65 gadu vecuma - 1500 miligramus. Kompleksajos
vitamînos pieejami kalcijs, magnijs un cinks, taèu svarîgi
pievçrst uzmanîbu, cik miligramu kalcija ir vienâ tabletç, jo
kompleksajos vitamînos tâ ir daudz mazâkâ devâ nekâ
atseviðíâ preparâtâ.

Vecâka gadagâjuma cilvçki, kuriem ir grûtîbas norît tabletes,
var izvçlçties kalciju pulvera veidâ, ko lieto, izðíîdinot ûdenî.
Nedrîkst aizmirst arî par nozîmîgâkajiem kalcija avotiem
uzturâ:  piena produktiem, zivîm, pâkðaugiem, riekstiem,
daþâdâm sçklâm, arî brokoïiem, pçtersîïiem un kalç kâpostiem.
Lai  kalcijs organismâ pilnvçrtîgi uzsûktos, jâbût pietiekamam
D vitamîna daudzumam. Pârtikas produktos D vitamîns  ir
ïoti nelielos daudzumos (aknâs, olu dzeltenumâ, sâlsûdens
zivîs), tâpçc farmaceite iesaka izvçlçties uztura bagâtinâtâjus,
kuros ir gan kalcijs, gan D vitamîns. Iepriekð vajadzçtu veikt
arî asins analîzes, lai pârbaudîtu kalcija un D vitamîna lîmeni
un ar ârstu vienotos par piemçrotâko vitamînu uzòemðanas
veidu, kâ arî par uzòemamâs devas lielumu dienâ.

Pârtikas produkti kaulu veselîbai
Jogurts. Produkts, kas nodroðina arî sâtîgu maltîti, jo satur

maz kaloriju. 150 g jogurta satur aptuveni piekto daïu no
ikdienâ nepiecieðamâ kalcija daudzuma. Satur arî pienskâbâs
baktçrijas, kas uzlabo gremoðanu.

Siers. Optimâls kalcija un olbaltumvielu avots, lai gan ne
visi sieri ir vienlîdz labi kalciju avoti. Cietie un puscietie sieri,
tâdi kâ Èedars vai Krievijas siers, satur gandrîz divreiz vairâk
kalcija nekâ mîkstie sieri. Jâpievçrð uzmanîba tauku un sâls

Kalcija avoti un tâ zagïi
saturam sierâ, lai nekaitçtu  sirdij un asinsvadiem.

Piena produkti. Govs, kâ arî sojas piens ir lieliski kalcija
avoti. Tofu siers, kas ir sojas siers, vai biezpiens arî ir labs
kalcija avots.

Jûras aïìes. Tâs ir beztauku, mazkaloriju produkts, bagâts
ar vitamîniem un minerâlvielâm. 100 g aïìu satur 120 mg
kalcija, kâ arî D vitamînu. Jûras aïìes satur jodu, kâliju, mag-
niju, dzelzi, A un C vitamînu, kâ arî omega-3 taukskâbes.

Augu un dzîvnieku izcelsmes produkti. Olbaltum-
vielas ir galvenâ veselo un stipro muskuïu un kaulu izejviela.
Senioru vecumâ tâs nodroðina pietiekamu muskuïu spçku,
kas savukârt pasargâ no kritieniem un iespçjamajiem kaulu
lûzumiem. Ne mazâk svarîgas olbaltumvielas ir bçrniem un
pusaudþiem augðanas periodâ, lai veidotos veseli un stipri

kauli. Dzîvnieku izcelsmes olbaltum-
vielu avoti ir liesa sarkanâ gaïa, put-
nu gaïa, zivis, arî olas un piena pro-
dukti. Augu izcelsmes olbaltum-
vielas satur pâkðaugi – pupas, lçcas,
arî sojas produkti, piemçram, tofu
siers, sojas piens, graudaugi, rieksti
un sçklas.

Kalcija zagïi
Farmaceite norâda, ka tie ir,

piemçram, dzçrieni, kuru sastâvâ ir
kofeîns, kâ arî  taukaini çdieni, kas
pastiprinâti piesaista kalciju no
citiem produktiem un izvada no

organisma. Kalciju, kas iztçrçts pçc divâm tasîtçm kafijas vai
melnâs tçjas, var kompensçt ar 300g piena. Lîdzîgi ir, lietojot
daudz ðíiedrvielu (piemçram, graudu maize, putras u. tml.),
dârzeòu un skâbu pârtikas produktu. Arî kaislîga smçíçtâja
organisms slikti uzsûc kalciju un izvada to lielâkos
daudzumos.

Kas ir osteodensitometrija?
Tâ ir kaulu blîvuma noteikðanas metode, kas palîdz rûpçties

par kaulu veselîbu, lai savlaikus diagnosticçtu osteoporozi.
Duâlâs enerìijas rentgena absorbciometrijas metode (DXA)
osteoporozes noteikðanai ir vienkârðâkais un vieglâk
pieejamais izmeklçjums kaulu blîvuma noteikðanai, ko iesaka
Starptautiskais Osteoporozes fonds. Osteoporoze ir kaulu
sistçmas saslimðana, kam raksturîga kaulu masas samazinâ-
ðanâs un mikroarhitehtonikas izmaiòas, tâpçc kauli viegli
lûst. Izmeklçjums ir vienkârða un nesâpîga metode, kas ilgt
aptuveni 20 – 30 minûtes.

Ar ko draud osteoporoze
� Kauli pastiprinâti zaudç minerâlvielas – kalciju un

             fosforu.
� Kauli kïûst poraini un dobumaini.
� Ievçrojami samazinâs kaulu masa.
� Kauli kïûst trausli un viegli lûst pat pie nelielas slodzes

            vai traumas.

Jâdodas uz Rçzekni
Mûspuses novadu iedzîvotâjiem tuvâkâ ârstniecîbas

iestâde, kur pârbaudît kaulu veselîbu, ir Rçzeknes slimnîca.
Pirms kâda laika osteodensitometriju varçja veikt arî Gulbenç,
bet ðis pakalpojums vairs  nav pieejams. Sazinoties ar  Rçzeknes
slimnîcas reìistratûru, “Vaduguns” noskaidroja, ka pacien-
tiem, pirms doties uz ðo izmeklçjumu, tas jâpiesaka pa tâlruni
68805050. Lîdzi jâòem personu apliecinoðs dokuments,
ìimenes ârsta nosûtîjums, ja ir, tad arî iepriekðçjie izmeklçjumi.
Decembrî  tuvâkos pierakstus piedâvâja uz 14. un 15.datumu.
Ar ârsta nosûtîjumu osteodensitometrijas izmeklçjums pacien-
tam izmaksâs 3 eiro, bez nosûtîjuma – no 20 lîdz 25 eiro.
Pakalpojumu sniedz daktere Bogdâne. Reìistratûtas darbi-
niece teica, ka arî paðreizçjâs pandçmijas laikâ pacienti pie-
rakstâs uz kaulu blîvuma izmeklçðanu, taèu doties uz slimnîcu
vai tomçr ðo diagnostiku atlikt uz vçlâku laiku, jâizvçrtç
katram paðam, domâjot par savas veselîbas  droðîbu.

Vai zinât, kâ pârbaudît kaulu blîvumu, un izmantojat ðo diagnostiku?

�
           Latvijâ
osteoporozes lûzumi
skar katru 3.sievieti un
katru 5.vîrieti pçc 50
gadiem. Tâ ir skarba
realitâte, bet, savlaikus
atklâjot  osteoporozi un
ârstçjoties, to iespçjams
novçrst.

ALBERTS KOPÂNS Balvu pagastâ: -Man ar veselîbu
viss kârtîbâ, palika 94 gadi. Tâdu metodi gan nezinu un ne
reizi savâ garajâ mûþâ neesmu kaut kur braucis pârbaudît
kaulu stiprumu. Protams, ar gadiem cilvçkam kaulu blîvums
mainâs, tie kïûst trausli, tam es ticu, un gan jau arî paðam
kaulu stiprîba ir mainîjusies. Taèu es par to nedomâju. Rîtos
çdu auzu pârslu putru ar pienu un rozînçm, pusdienâs man
ir dârzeòi un gaïa, pçc tam tâ pavçlâk arî labas vakariòas. Ja
vçl patîk paskatîties uz meitençm, tad ar mani viss kârtîbâ.

JUDÎTE PASIKOVA Lazdukalna pagastâ: -Par ðâdu
veselîbas tçmu lîdz ðim neesmu domâjusi un arî nezinu, kas
tâ par diagnostikas metodi îsti ir. Dzîvoju laukos, lietoju
paðraþotus produktus un par kauliem nedomâju. Ja bûs
lemts, tad var nokrist, bet nav ko iepriekð raizçties. Jâ, lietoju
D3 vitamînu. Nezinu, kâda ir manu kaulu patiesâ veselîba,
bet ìimenes ârsts nav ieteicis veikt tâdu izmeklçjumu. Protams,
paðreizçjâs pandçmijas laikâ  cilvçki jûtas ne pârâk labi. Pati
dzîvoju  mâjâs, ciemos neeju un arî pie sevis ciemiòus
neaicinu.

A U S M A
P L Û M E
B a l v o s : -
Zinu, ka ir
tâda metode,
bet pati to
izmantojusi
n e e s m u .
Uzskatu, ka
p a g a i d â m

turos un pati sevi uzmanu. Esmu
lasîjusi par ieteicamajiem pârtikas
produktiem un pârtikas piedevâm,
kas bûtu jâuzòem kaulu stiprinâ-
ðanai. Tie ir kalcijs, D3 vitamîns,
silîcijs. Rakstos minçts, ka, piemç-
ram, kefîra sastâvâ atrodas  vçrtîgas
baktçrijas, kas mazina iekaisumu
un locîtavu stîvumu. Taèu jâlieto
nesaldinâts un dabîgs kefîrs. Kâ ïoti
vçrtîga piesaukta kurkuma. Seðas
nedçïas  lietojot kurkumas ekstrak-
tu, locîtavu sâpes samazinâs lîdzîgi,
kâ tas bûtu noticis, ik dienu lietojot
800 miligramus ibuprofçna. Vis-
maz tâ liecinot pçtîjumi. Tâpçc
kurkumu uzskata par spçcîgu anti-
oksidantu, kas samazina iekaisuma
procesus skrimðïa ðûnâs.

DAINA TUTIÒA Balvos: -Pati ðo metodi izmantojusi
neesmu, bet saprotu, ka diagnostika saistîta ar kaulu blîvu-
ma pârbaudi. Slidenos laika apstâkïos ir nâcies pakrist, bet,
paldies Dievam, nekas nopietns ar kauliem nav noticis.
Traumas vispâr ir bîstama lieta. Rudens un ziemas mçneðos
palietoju D vitamînu, bet vasarâ veselîbu stiprina saule,
mûsu ìimenei patîk braukt ar velosipçdiem. Ikdienâ cen-
ðamies daþâdot çdienkarti, iekïaujot tajâ piena produktus,
çdam daudz biezpiena, arî riekstus, dârzeòus. Mums ir savs
zvejnieks, tâdçï priekðroka arî zivîm.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Valstî - ârkârtas stâvoklis

Covid-19 izplatîbas dçï Latvijâ jau kopð 6.novembra
atkârtoti izsludinâts ârkârtas stâvoklis (pirmo reizi to
izsludinâja ðî gada martâ). Savukârt tagad, kâ zinâms,
mçrítiecîgâkai Covid-19 ierobeþoðanai un cîòai pret
vîrusa radîto apdraudçjumu Latvijas iedzîvotâju vese-
lîbai un dzîvîbai Ministru kabinets lçmis par ârkârtas
situâcijas pagarinâðanu lîdz nâkamâ gada 11.janvârim,
ievieðot stingrâkus un precîzâkus droðîbas pasâ-
kumus.

Ar droðîbas pasâkumiem, kas skar pulcçðanos, izglîtîbu,
sportu, veikalus, pakalpojumus un sabiedrisko transportu,
vienkopus var iepazîties arî Ministru kabineta interneta
mâjaslapâ “www.mk.gov.lv”. Savukârt laikraksta
“Vaduguns” lasîtâji jautâ, vai kopð ârkârtas stâvokïa izsludi-
nâðanas mûspusç par ierobeþojumu neievçroðanu ir piemçroti
sodi privâtpersonâm vai uzòçmumiem?

Kopumâ iedzîvotâji ir saprotoði
Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece RITA

KRAVALE stâsta, ka paðvaldîbas policija regulâri veic kontroli,
lai tiktu ievçroti noteiktie Covid–19 ierobeþojumi. Piemçram,
tas tiek darîts tirdzniecîbas vietâs un arî attâlinâti ar
videokameru palîdzîbu, proti, vai netiek pârkâpti pulcçðanâs
ierobeþojumi. Tâpat, saòemot izsaukumu, paðvaldîbas policija
pçc nepiecieðamîbas mçdz doties arî uz dzîvokïiem vai citiem
objektiem, ja ir informâcija, ka vienuviet pulcçjas vairâk
cilvçku, nekâ atïauts. “Komunicçjam gan ar pârdevçjiem
veikalos un veikalu vadîtâjiem, gan arî ar pârçjiem iedzî-
votâjiem. Piemçram, bija gadîjums, kad kâds vîrietis apmeklçja
kâdu tirdzniecîbas vietu Balvos un bija neizpratnç, kâdçï viòam
ar nopirkto çdienu no iestâdes jâdodas prom, bet savu maltîti
nevar notiesât turpat uz vietas. Tâdçï notikuma vietâs ieradâs
paðvaldîbas policijas inspektors un paskaidroja, ka ðobrîd,
sakarâ ar Ministru kabineta noteikumiem, çdiens pieejams
tikai  lîdzòemðanai. Vçlos uzsvçrt, ka ðim cilvçkam aizrâdîjâm
mutiski, un arî citos gadîjumos prioritâte ir ar cilvçkiem runât,
skaidrot un nepiecieðamîbas gadîjumâ brîdinât, nevis pie-
mçrot naudas sodus. Jâpiebilst, ka diezgan regulâri saòemam
zvanus par iespçjamiem ierobeþojumu pârkâpumiem. Tajâ
paðâ laikâ pieredze liecina, ka iedzîvotâju izpratne par iero-
beþojumiem kopumâ vçrtçjama pozitîvi,” stâsta R.Kravale.

Kas attiecas uz Valsts policiju, Balvu iecirkòa Kârtîbas
policijas nodaïas priekðnieks MODRIS ZAÍIS stâsta, ka laikâ,
kopð sakarâ ar Covid-19 izsludinâts ârkârtas stâvoklis, Balvos
sodîta viena persona, kura arî pçc iepriekðçjiem brîdinâjumiem
neievçroja paðizolâciju. “Lîdz ðim tas ir vienîgais gadîjums
mûspusç, kad par Covid-19 izplatîbas ierobeþojumu neievçro-
ðanu piemçrots rakstisks sods. Uzòçmumi nav sodîti. Kas
attiecas uz brîdinâjumiem, tie tiek izteikti regulâri - dienâ
vidçji trîs lîdz èetras reizes. Galvenokârt brîdinâjumi ir par
mutes un deguna aizsegu nelietoðanu. Jebkurâ gadîjumâ
Valsts policijai preventîvas pârbaudes ir obligâtas
un ir jârçíinâs, ka Balvu iecirkòa amatpersonas
kontroli par Covid-19 ierobeþojumu ievçroðanu
veiks arî turpmâk!” informç M.Zaíis.

Vai mûspusç kâds sodîts par
ierobeþojumu neievçroðanu?

Policija ar 2000 eiro nevienu nav
sodîjusi

Aizvadîtajâs dienâs redakcija
saòçma informâciju, ka par
ierobeþojumu neievçroðanu
Balvos it kâ sodîti divi uzòçmu-
mi, katram no tiem piemçrojot
2000 eiro lielu naudas sodu.
Sazinoties ar Valsts policijas Lat-
gales reìiona pârvaldi un jau-
tâjot, vai kopð ârkârtas stâvokïa
izsludinâðanas Balvu, Viïakas, Rugâju un Baltinavas novados
ir uzsâkti administratîvâ pârkâpuma procesi par Covid-19
infekcijas izplatîbas ierobeþojumu neievçroðanu, ja ir, cik ðâdi
procesi uzsâkti, par ko tieði, starp sodîtajiem ir privâtpersonas
vai uzòçmumi un kâdi sodi saòemti, Valsts policijas Latgales
reìiona pârvaldes vecâkâ speciâliste LÂSMA KURSÎTE darîja
zinâmu, ka ðâda statistika atseviðíi pa policijas iecirkòiem
netiek izdalîta, bet var informçt par kopçjo situâciju Latgalç.
Savukârt lûgta vismaz apstiprinât vai noliegt izskançjuðo
informâciju par it kâ diviem Balvu pilsçtâ sodîtiem uzòç-
mumiem ar 2000 eiro, Valsts policijas pârstâve uzsvçra: “Valsts
policijas Latgales reìiona pârvalde noliedz ðâdu informâciju.
Neviens uzòçmums Balvos nav sodîts ar ðâdu naudas sodu.”
Arî Valsts policijas Balvu iecirknî informçja, ka Valsts policija
Balvos nevienu uzòçmumu ar ðâdu naudas sodu nav sodîjusi.
“Varbût ðâdu sodu piemçrojusi kâda cita iestâde, bet ne Valsts
policija,” pastâstîja Balvu iecirknî.

Latvijâ – simtiem pârkâpumu
Sociâlajos tîklos internetâ ir publicçts vismaz viens video,

kurâ redzams, kâ Valsts policijas amatpersonas par iero-
beþojumu neievçroðanu soda kâdu uzòçmumu (ne mûspuses
novados). Ðajâ videoklipâ ir daudz emociju, uzòçmuma
pârstâvim lîdz pat asarâm acîs apelçjot pie policistu
sirdsapziòas un lûdzot nesareþìît tâ jau grûto situâciju, kâdâ
atrodas mazie uzòçmçji Latvijâ. Viedokïu un pârmetumu par
Covid-19 ierobeþojumiem ir daudz un tie ir daþâdi. Tikmçr
Valsts policija atkârtoti atgâdina un uzsver, ka tâs mçríis nav
sodît, bet gan preventîvi skaidrot un veicinât izpratni par
ârkârtçjo situâciju, kâ arî panâkt, lai iedzîvotâji izturas
atbildîgi un ievçro noteiktos ierobeþojumus. “Tâpçc lielâkajâ
daïâ gadîjumu, konstatçjot iespçjamus pârkâpumus, policisti
devuði preventîvas norâdes vai mutiski brîdinâjuði. Kopumâ
Latvijâ kopð ârkârtas situâcijas izsludinâðanas lîdz 30.no-
vembrim Valsts policija, uzraugot, vai tiek ievçroti noteiktie
epidemioloìiskâs droðîbas pasâkumi Covid-19 infekcijas
izplatîbas ierobeþoðanai, uzsâkusi 609 administratîvâ pârkâ-
puma procesus. Tâpat, veicot preventîvas pârbaudes, doti
vairâki preventîvi norâdîjumi. Visvairâk procesi uzsâkti tieði
par mutes un deguna aizsega nelietoðanu – 221. Vçl 57 procesi
uzsâkti par paðizolâcijas neievçroðanu, 205 - par elektroniskâs
anketas neaizpildîðanu informâcijas sistçmâ ‘covidpass.lv’,
bet 26 procesi - par distancçðanâs prasîbu neievçroðanu. Tâpat
40 administratîvâ pârkâpuma procesi uzsâkti par vairâk nekâ
desmit personu piedalîðanos privâtâ pasâkumâ, septiòi procesi

Maskas – par velti. Jau ierasts, ka liela daïa uzòçmumu

pie ieejas piedâvâ bez maksas izmantot roku dezinfekcijas

lîdzekïus. Krietni mazâk ir uzòçmumu, kuri ðî brîþa situâcijâ

saviem klientiem sniedz iespçju bez maksas saòemt arî

aizsargmasku. Par to parûpçjies, piemçram, santehnikas

piederumu veikals Balvos “Akvedukts”.

Ja vçlaties dalîties savâ pieredzç
un novçrojumos par Covid-19
ierobeþojumiem un arî jebko citu,
kas saistîts ar daþâdu dienestu
darbu (Valsts un paðvaldîbas
policija, VUGD, NMPD, zemessardze,
robeþsardze u.c.) un ne tikai, zvaniet uz redakcijas tâlruni-
autoatbildçtâju 64520961, tâlr. nr. 26665086 vai rakstiet
e-pastu: vaduguns@apollo.lv vai locmelis.arturs@gmail.com!

Balvos sodîta viena
persona par paðizolâcijas
neievçroðanu. Brîdinâjumi
tiek izteikti regulâri.

No Valsts policijas sniegtâs informâcijas
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- par vairâk nekâ 50 personu piedalîðanos sapulcçs, piketos
un gâjienos un 53 procesi - par citiem gadîjumiem, piemçram,
çdinâðanas pakalpojumu sniegðanu uz vietas vai skaistum-
kopðanas pakalpojumu sniegðanu,” informç Valsts policija.

Plaðâka informâcija pieejama Valsts policijas interneta
mâjaslapâ “www.vp.gov.lv”.

Traìçdija - dçls noðauj tçvu

Aizvadîtajâ sestdienâ Valsts policijas Latgales
reìiona pârvaldes Balvu iecirknis saòçma informâciju,
ka Viïakas novada Þîguru pagastâ medîbu laikâ saðauts
1963.gadâ dzimis vîrietis, kurð notikuma vietâ miris.

“Tika noskaidrots, ka 1991.gadâ dzimis vîrietis, rupji
pârkâpjot medîbu noteikumus, kâ arî veicot neuzmanîgas
darbîbas, saðâva mednieku, kurð notikuma vietâ mira. Par ðo
faktu uzsâkts kriminâlprocess pçc Kriminâllikuma 123.panta
2.daïas - par prettiesisku nonâvçðanu aiz neuzmanîbas, ja

Medîbâs noðauts vîrietis
nonâvçtas divas vai vairâkas personas vai ja nonâvçðana
izdarîta, rîkojoties ar ðaujamieroci vai sprâgstoðâm vielâm,
vai citâ vispârbîstamâ veidâ. Par ðâdu nodarîjumu paredzçta
brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz pieciem gadiem vai îslaicîga
brîvîbas atòemðana, vai piespiedu darbs,” informç Valsts
policijas Latgales reìiona pârvaldes vecâkâ speciâliste LÂSMA
KURSÎTE.

Kâ ziòo nacionâlâ ziòu aìentûra “LETA”, bojâgâjuðais bija
atbildîgs par medîbu rîkoðanu un droðîbas instruktâþu.
Savukârt þurnâla “Medîbas” interneta versijâ rakstîts, ka

nelaime notika Austrumlatgales virsmeþniecîbas teritorijâ
dzinçjmedîbu laikâ. Tikmçr Valsts meþa dienesta Medîbu daïas
vadîtâjs Valters Lûsis þurnâlam apstiprinâja sâkotnçji
neoficiâlo informâciju, ka cietuðais patvaïîgi pameta
mednieka stâvvietu un pârvietojâs pa mednieku lîniju.
Savukârt mednieks, kurð raidîja ðâvienu, ðâva pa mednieku
lîniju pa neskaidri redzamu mçríi. Rezultâtâ cietuðais guva
nâvçjoðu ievainojumu. Notikuma vietâ apstâkïus skaidroja
gan Valsts meþa dienesta darbinieki, gan policija. “Notikuðais
kârtçjo reizi apliecina, ka katrs droðîbas prasîbu punkts medîbâs
jâievçro burtiski. Ðauðana pa mednieku lîniju, tâpat kâ
ðauðana pa neskaidri redzamu mçríi, ir kategoriski aizliegta!”
atgâdina þurnâls “Medîbas”.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.decembrim.

Sastâdîja G.Gruziòa

12.kârta
Novembra mîklu atrisinâja: Z.Pulèa (Balvi), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), A.Mièule (Tilþa).
Par novembra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem ZITA PULÈA no Balviem. Pçc balvas griezties

redakcijâ.

Mîklu sçrija
“Pagasti – 7”

Horizontâli: 3. Rakstnieks,
filozofs, parapsilogs, dzimis
1909.gadâ tagadçjâ Íepovas
p. “Barinaucos” (toreizçjais
Asûnes p.). 7. Kura ezera dabas
parks aizòem 18,9% Íûïciema
p. teritorijas? 13. Aktieris,
reþisors, dzimis 1907.gadâ
Jaunsvirlaukas p. “Salgalç”.
14. Viena no muiþâm, kuras
pârvaldnieks 1897.-1899.gadâ
bija rakstnieks, grâmatu
ilustrators J.Jaunsudrabiòð. 16.
Jûrkalnes p. robeþpagasts. 18.
Diþkoks Jaunjelgavâ (4 koki –
4,03 m, 3,99 m, 3,90 m, 3,26
m). 19. Nots. 20. Ðeit, ðajâ
vietâ. 21. Valsts nozîmes
arheoloìijas piemineklis Íoòu
p. – senkapi. 22. Tagad – ciems,
kâdreiz – seno latgaïu valstisks
veidojums (viens no senâka-
jiem nosaukumiem – Cargra-
da). 23. Jaunauces p. robeþ-
pagasts. 27. Valsts nozîmes
arhitektûras piemineklis – pils
ar saimniecîbas çkâm (pils celta
19.gs.1.pusç, pilî ir vienîgais
Latvijâ saglabâjies autentiskais
klasicisma stila kupola
gleznojums). 28. Upe Íeipenes
p. 29. Veikali (senvârds). 32.
Ezers Íeipenes p. 33. Arhitekte,
Dailes teâtra çkas projekta lîdzautore, dzimusi 1913.gadâ Jçrcçnu p. 36. Íekavas p. bijuðais nosaukums. 38. Tçlnieks, dzimis
1934.gadâ Jaungulbenes p. (Turaidas Dainu kalna u.c. skulptûru autors). 41. Ciems Jaunalûksnes p. 43. Kinoreþisore, dzimusi
1950.gadâ tagadçjâ Íekavas p. (pçc citâm ziòâm – Rîgâ). 44. Saiklis. 46. Nominatîva jautâjums. 48. Skat, rekur! 49. Upe
Jçrcçnu p. 51. Valsts nozîmes arheoloìijas un arhitektûras piemineklis –pils-cietoksnis, celta 1301.gadâ (viena no nedaudzajâm
Livonijas ordeòa pilîm, kas sâkotnçjo izskatu saglabâjusi lîdz mûsdienâm). 53. Vçlçjuma partikula. 54. Pârvietosies kâjâm. 56.
Rîgas Latvieðu biedrîbas pirmais priekðnieks, dzimis 1831.gadâ tagadçjâ Jumurdas p. “Vçjavâ”. 57. Upe Jaunannas dabas
liegumâ. 58. Ciems Jçrcçnu p. 61. Latvieðu strçlnieku komandieris Pirmâ pasaules kara laikâ, vçlâk – pirmais Padomju Krievijas
bruòoto spçku virspavçlnieks Krievijas Pilsoòu kara laikâ 1918.-1919.g., dzimis 1873.g. tagadçjâ Jaunlutriòu p. 62. Upe
Jaunpils p. 63. Gan viens, gan otrs. 64. Upe Jeru p. (viens no upes nosaukuma variantiem). 65. Ciems Jaunbçrzes p., kurâ
atrodas valsts nozîmes arhitektûras piemineklis – pilsdrupas.

Vertikâli: 1. Aktieris, reþisors, dzimis 1892.gadâ Jaunpils p. “Kalnadzirkstiòos”. 2. Jaunsvirlaukas p. robeþpagasts. 5.
Latvieðu nacionâlâ romantisma dzejnieks (iniciâïi), dzimis 1841.gada toreizçjâ Lieljumpravas p. “Íeirânos”. 6. Ezers
Jaungulbenes p. 7. Upe, pie kuras atrodas Íoòu dzirnavas. 8. Fotomâkslinieks, dzimis 1933.gadâ tagadçjâ Jaunalûksnes p.
“Tiltiòos”. 9. Kârtîgâk, kvalitatîvâk. 10. Ûdens òemðanas vietas. 11. Rakstniece, dzimusi 1876.gadâ Jumpravmuiþâ. 12. Kurâ
p. 2000.gadâ uzstâdîta piemiòas zîme latvieðu bçgïiem, kuri 1944.-1945.g. devâs uz Zveidriju? 15. Gleznotâjs, LMA profesors,
dzimis 1887.gadâ Jaunpiebalgas p. “Vecviòíos”. 17. Upe Jaunlutriòu p. 21. Viena no E.Glika dibinâtajâm trim tautskolâm
tagadçjâ Jaunlaicenes p. 24. Ievçrojama latvieðu dzimta, cçlusies no Jaunlaicenes (dzimtâ bija ìeofiziíis, astronoms u.c.). 25.
Personas vietniekvârds. 26. Nolieguma partikula. 30. Pilsçta, kurâ 19.gs. sâkumâ izgatavoja saliekamas dzelzs konstrukcijas
Jersikas Kristus apskaidroðanas pareizticîgo baznîcai (1866.gadâ uzstâdîta Daugavpilî, 1904.gadâ – Jersikâ). 31. Upe Jaunauces
p. 32. Valsts nozîmes arheoloìiskais piemineklis Jaulaicenes p. - ... ezermîtne. 34. Ciems Íepovas p. 35. Valsts nozîmes
arheoloìijas piemineklis Jaunsâtu p. – Vecsâtu jeb ... pilskalns ar apmetni. 37. Kurâ Jeru p. muiþâ ir valsts nozîmes mâkslas
piemineklis – sienu gleznojumi, atklâti 1986.gadâ? 39. Dzirnavezers Jaunsâtu p. 40. Grâmatsçjçjs, grâmatizdevçjs un tirgotâjs,
dzimis 1875.gadâ Jaunpiebalgas p. “Meþaviekðelçs”. 42. Tâlbraucçjs kapteinis, dzimis 1890.gadâ Jeru p., kurð 1919.g. 8.jûlijâ
ar tvaikoni “Saratov” izveda no Liepâjas uz Rîgu Latvijas Pagaidu valdîbu. 45. Biðu strops (senvârds). 47. Ezers Jaunalûksnes
p. 49. Ezers Jumurdas p. 50. Personas vietniekvârds. 51. Apstiprinâjuma partikula. 52. Viena no muiþâm 20.gs. sâkumâ
toreizçjos Jaunsvirlaukas un Vecsvirlaukas p. 53. Jaunalûksnes p. robeþpagasts (p. centrs). 55. Jaunjelgavas p. robeþpagasts
(p. centrs). 59. Krâsotâju, mâkslinieku darbarîks. 60. Celtne, mâja.

Novembra mîklas (“Pagasti - 6”) atrisinâjums
Horizontâli: 1. Trîs. 3. Ûða. 6. Dûre. 8. Ermitâþa. 10. Kvçpenes. 16. Liepa. 17. NÎN. 18. Rites. 19. Salas. 20. Mûk. 21.

Lapegïu. 23. Kazicu. 24. Reòìes. 26. Bergi. 28. Griíi. 30. Kalçju. 34. Rugâju. 38. Renda. 39. Baðko. 42. Bar. 43. Ir. 44. Riebiòu.
45. Fa (La). 46. Iet. 47. A.B. (Alberts Bels). 50. Tu. 51. Osa. 55. Ðmits. 57. Korfs. 62. Aïòi. 63. Nida. 64. Buka. 65. Re. 66. Ak. 67.
Âtri. 70. Arendole. 72. Pustiòas. 77. Cents. 78. Naukðçnu. 79. Iïjuhina. 80. Abi. 83. SIA. 84. Sâvas. 85. Luþas. 86. Rieþupe.

Vertikâli: 1. Te. 2. Vânes. 4. Ðçderes. 5. Rçþas. 7. Es. 9. Moèi. 11. Nuía. 12. Hâns. 13. Èanka. 14. Remte. 15. Cuki. 22. Çda.
25. Acs. 27. Grasis. 29. Rubeòu. 31. Asares. 32. Çnava. 33. Urèi. 34. Roja. 35. Gaiíu. 36. Joòini. 37. Rubas. 40. Bites. 41.
Abesînija. 48. Voits. 49. Íirba. 52. Raòíu. 53. Dambekalni. 54. Rikava. 55. Ðíaunes. 56. Sace. 57. Koja. 58. Sakaiòi. 59. Ancâns.
60. Daòilovkas. 61. Ekstu. 68. Odiòu. 69. Steíi. 71. Ebels. 72. Putni. 73. Zasa. 74. Raunâ. 75. Peida. 76. Zila. 81. Kur. 82. Upe.

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Ambiciozais Saksijas kûrfirsts
Polijas - Lietuvas tronî. Princis Augusts
1694. gada aprîlî pçkðòi manto Saksijas
kûrfirsta titulu. Iedvesmojies no Saules
karaïa Francijâ, viòð galvaspilsçtu
Drçzdeni pârvçrð par krâðòu
arhitektûras un kultûras pçrli.
� Vikingu vergu tirgus Dublinâ. 837.
gadâ Lifijas upes grîvâ Îrijas salas
austrumos iekuìo skandinâvu vikingu
flote un izlaupa mâjas un dievnamus.

Pçc daþiem gadiem karotâji atgrieþas - ðoreiz uz palikðanu.
Viòi izveido apmetni ar nosaukumu Dyflin, kas izaug par
dzîvîgu pilsçtu un ziemeïnieku pârvaldîtâs Dublinas Karalistes
(853–1170) centru. Vikingu laikmetâ tâ kïûst par vienu no
Ziemeïeiropas svarîgâkajiem vergu tirgiem.
� Pasaules vçsturç ïaunâkâ vçtra. Ciklons noved pie pilsoòu
kara. 1970. gada novembrî Austrumpakistânu, mûsdienu
Bangladeðu, piemeklç katastrofâli postoðs tropiskais ciklons.
Tas ar pilnu spçku brâþas pâri vienai no pasaulç
nabadzîgâkajâm un blîvâk apdzîvotajâm teritorijâm, izdzçðot
ap 500 000 cilvçku dzîvîbu.
� Atdzîvojas vçrtîgs dolomîtakmens portâls Vecrîgâ. Pçc
vairâk nekâ gadsimta savu kâdreizçjo cienîbu atguvusi çka
Rîgâ, Palasta ielâ 2, kurâ izvietojies Rîgas Vçstures un kuì-
niecîbas muzejs. Atjaunotas fasâdes un logi, bet intere-
santâkais – ir restaurçts arhitektoniski vçrtîgais 18.gadsimta
vidû bûvçtais ieejas portâls.
� Lasîtâja rosinâts temats: septiòas atslçgas pret vienu
autozagli. Kad 1769.gadâ pasaule ieraudzîja pirmo ar tvaika
spçku darbinâto automobili, diez vai kâds iedomâjâs to zagt.
Tâ bija apbrîna un bailes vienlaikus, un tikai pats izgudrotâjs
zinâja, kâ braucamo iedarbinât un savaldît. Cita lieta, kad
vairâk nekâ gadsimtu vçlâk Karls Bencs izgudroja mûsdienu
automaðînas priekðteci.
� Duelis ar âtrumu 1000 kilometru stundâ. Korejas kara
laikâ 1950.gada novembrî gaisa kaujâs pirmoreiz sastopas
jauna veida iznîcinâtâji. Padomju reaktîvais iznîcinâtâjs
“MiG-15” nodara nopietnus zaudçjumus amerikâòiem, bet
ASV âtri atbild, sûtot kaujâ “F-86 Sabre”. Ir sâcies jauns
laikmets gaisa kara vçsturç.
� Neticama izglâbðanâs: ebrejs paslçpjas Hitlera armijâ.
Bçgot no nacistu nâves maðînas, ebrejs Solomons Perels
uzdodas par etnisko vâcieti, un viòam notic. 16 gadu veco
jaunieti iekïauj Treðâ reiha armijas tanku divîzijâ kâ tulku
un pat nosûta sagûstîtâ Josifa Staïina dçla nopratinâðanâ.
� Cilvçka svarîgâkais draugs. Iespçjams, suns ir cilvçka
labâkais draugs, bet uz svarîgâkâ lomu tomçr varçtu
pretendçt cits dzîvnieks. Zirgs! Ielûkojies laikmetos, kad zirgi
bija nesavtîgi palîgi smagajâ roku darbâ un paðaizliedzîgi
kalpi karagâjienos, un noderçja par izklaidi kâ bagâtiem, tâ
nabagiem.
� Patiess stâsts: greizi rati palîdz tikt pie miljoniem.
Bankrotçjuðo steïïu remontçtâju Dþozefu Hobsonu Dþegeru
gaida parâdu cietums, kad viòð kâdâ 1880. gada rudens
dienâ pârkâpj Montekarlo kazino sliekni. Britam kabatâ ir
aizliençtas naudas paciòa, bet prâtâ – skaidrs plâns, kâ
paòemt Monako spçïu elles lielo laimestu.
� Zvçrisks sçrijslepkava aiz labestîbas maskas. Gudrs, ârçji
tik miermîlîgs un labestîgs. Patiesîbâ – viens no vçsturç
briesmîgâkajiem sçrijslepkavâm, Lielais Eds, kurð ar lepnumu
stâsta par saviem noziegumiem. Brîvajâ laikâ viòð mçdza
bârâ dzert alu kopâ ar pilsçtas policistiem, klusîbâ sapòodams
nogalinât jaunas sievietes un sadalît viòas gabalos. Paðreiz
Edmunds Kempers izcieð vairâkus mûþa ieslodzîjumus kâdâ
no ASV stingra reþîma cietumiem.

A12
� Aktuâli - kâ iegût mieru pandç-
mijas laikâ, iesaka Ludzas draudzes
prâvests Rodions Doïa.
� Bût patiesam un iedvesmoties no
draudzîbas. Dzîves vçrojumos dalâs
Jâzepa Pîgoþòa balvas Latvijas ainavu
glezniecîbâ laureâte Agra Ritiòa.
� Kâdam jâbût skolotâjam, lai
audzçknis ieklausîtos.   Par to mûzikas
skolotâjs Jânis Velièko.
� Kas vajadzîgs, lai mainîtu dzî-
vesveidu un nodarboðanos? Atbild

Dzeòu mâju saimnieki Kristîne un Aivars Staðulâni Preiïu
novadâ.
� Ritinot latgalieðu dziesmu stâstu kamolîti - to vçsture
un izcelsme.
� Par biedrîbâm Latgalç, aizmirstajâm muiþâm Latgalç
un citi stâsti.
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Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

2021.gada janvârî apritçs 30 gadi, kopð

1991.gada janvâra barikâdçm, kad Latvijas

neatkarîbas atbalstîtâji aizstâvçja valsts brîvîbu

pret militârâm akcijâm un neatkarîbas preti-

niekiem.

Paredzçtas îpaðas tieðsaistes sarunas - “1991. gada
barikâþu atmiòu vakari ar Renâru Zaïo un Romualdu
Raþuku”, kas notiks 10.decembrî plkst. 18.00,
1991.gada barikâþu muzeja kontâ facebook.com/

Barikades1991. Stundas garumâ gremdçsimies sarunâs
par gatavoðanâs posmu un to, kas notika, lai barikâdes
realizçtos. Skatîtâjiem bûs iespçja uzdot jautâjumus.

1991.gada barikâþu muzejs izziòo konkursu par
labâko barikâþu laika fotogrâfiju iespçjamu
izmantoðanu lielformâta fotogrâfiju izstâdç Doma
laukumâ. Muzejs ïoti aicina barikâþu laika fotogrâfus
- gan profesionâïus, gan amatierus -  pârskatît savus
personiskos arhîvus un, savstarpçji vienojoties, nodot

Atdod kucçnu (2 mçn.).

Tâlr. 26439368.

Barikâdçm - 30

Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.

Jûsu paldies vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem

svçtkus radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði

labu, palîdzçjuði, atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

fotogrâfijas glabâðanâ 1991.gada barikâþu muzeja
krâjumâ. Îpaði tiek gaidîtas fotogrâfijas no reìioniem.
Paraugus  sûtiet lîdz 2020. gada 13. decembrim uz
epastu: info@barikades.lv.

Apkopos izglîtîbas iestâþu un pedagogu labâs prakses
piemçrus barikâþu notikumu izzinâðanâ un atceres
noriðu organizçðanâ, kuru mçríis ir bçrnu un jaunieðu
patriotisma un pilsoniskâs lîdzdalîbas veicinâðana,
paaudþu vienotîbas un vçsturiskâs atmiòas stiprinâðana,
atceroties Latvijas valstij nozîmîgus notikumus. Valsts
izglîtîbas satura centrs aicina pedagogus kopâ ar
skolçniem apkopot savu lîdzðinçjo pieredzi 1991. gada
barikâþu notikumu izzinâðanâ un piemiòas saglabâðanâ
un izveidot prezentâcijas ar labâs prakses piemçriem.
Lîdz 2020.gada 13.decembrim jânosûta prezentâcija,
noslçguma sarîkojums notiks 2021.gada 28.janvârî.
Nolikums pieejams Valsts izglîtîbas satura centra
mâjaslapâ: https://www.visc.gov.lv/lv/audzinasana-
pasakumi.

J.DRUVIETIS, “Barikâdçm 30” komunikâcijas

vadîtâjs

Aicina iesûtît fotogrâfijas

Turpinâs preses

abonçðana 2021.gadam
Abonçðanas indekss - 3004

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2021.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2020.gada
12 mçneðu
abonentiem

5.60 16.80 61.6033.00
1 mçnesis           3 mçneði           6 mçneði            12 mçneði

 Abonçjot lîdz 23.decembrim,
ikviens abonents saòems dâvanu –

îpaðu broðûru-kalendâru
 “Viens pats mâjâs”

Apsveikumi

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt

Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,

Atïauj ðodien saviem gadiem skançt

Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.

Ïauj kâdam sapnim ðodien

                                zvaigznçs mirdzçt,

Lai dienu skrejâ tie pie tevis trauc!

                          (A.Âre)

No sirds sveicam Mâru Spoþumu
 skaistajâ jubilejâ!

Vçlam saujiòu prieka, sieciòu laimes,

veselu pûriòu veselîbas.

Genâdijs, Gunârs, Nadja, Leontine F., Valija, Zina S., Anna,

Zina A., Leontine Z., Vaira, Elenora, Ilga K.

Tev gadu mija ir. Ko lai vçl?

Tik daudz vçl skaista ir,

Bet lai nekad nav gadu þçl,

Kas mûþâ nodzîvoti.

Sveicam Mâru Spoþumu jubilejâ!

Elga, Gatis

Caur katru Tavu dzîves dienu,

Lai saules dzîpariòð ir vîts,

 Lai laime, veselîba, veiksme

Un prieks iet visâs dzîves gaitâs lîdz!

Mîïi sveicam Mâru Spoþumu skaistajâ jubilejâ!

Lîga Litenç ar ìimeni

Reklâma

Daþâdi
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS
SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3001

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA;  Z.LOGINA,
I.ZINKOVSKA, M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA,
A.LOÈMELIS  - T. 26555382
KOREKTORE S.GUGÂNE
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Cilvçks nomirst nevis tad, kad
apstâjas viòa sirds, bet tad, kad par
viòu aizmirst tie, kuri viòu ir mîlçjuði.
Visdziïâkâ pateicîba Janai Komanei

un visam pansionâta “Balvi”
personâlam, Uldim Sprudzânam,
Renatai Gavenytei, Ivetai Supei,

Zojai Zaharovai, Zigrîdai Lizinskai,
Lanai Upîtei, visiem mîïiem, tuviem
un tâliem cilvçkiem, kuri bija kopâ
vai domâs dalîja ar mums sâpju

smagumu.
NIKA GORKINA ÌIMENE

Svçtâ klusumâ, tâlâ un mûþîgâ,
Atmiòâm atdota, viena svecîte
               dziest.         (V.Kokle-Lîviòa)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Ritai Lipânei un viòas

mîïajiem, MÂTI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Rudîte, Lîva, Mâruks ar ìimeni

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ritai Lipânei, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
BPVV ðuvçju kursa kolçìîtes un

audzinâtâja

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba Ritai
Lipânei un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Brîvîbas ielas 73.nama 2.ieejas

kaimiòi

Rokas, kas mîlçja darbu - guruðas,
Sirds, kas vçlçja labu - nu atdusas.

Izsakâm lîdzjûtîbu Vilhelmam
Loginam ar ìimeni, mâsu ELZU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Griestiòu ìimene

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

(I.Lasmanis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inesei
Barkânei un tuviniekiem, pavadot

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Viktors, Mâris, Ventis, Lucija

Aiz katra mûþa paliek
nodzîvoto gadu çna,
Kâ pasaka vai sapnis
spilgta, sâpîga vai rçna.

 (V.Kokle-Lîviòa)

Ðajâ sâpju brîdî esam lîdzâs un
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Annai

Sliðânei, pavadot mâsu
ANTOÒINU debesu valstîbâ.

 Mâsîcas Lîvija, Genovefa

Gar druvu, kas smarþo pçc maizes,
Pa ceïu, kas putekïos balts,
Es neeju - mani nu aiznes,
Aiz manis vçl liepas ðalc.
Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess
atbalsts un mierinâjums Aigaram

Miltam, SIEVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

SIA “PIETÂLAVA” kolektîvs

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ,
Un klusais miers ar saviem
                                 spârniem sedz.

    (Â.Elksne)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ingrîdai,
dçliem, mâtei un tuviniekiem,

GUNTARU zaudçjot.
Aldis, Anita Zarembas

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz

e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.
Svçtâ klusumâ, tâlâ un mûþîgâ,
Atmiòâm atdota, viena svecîte
               dziest.         (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
ANNU ZAÈU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Baznîcas ielas 14.mâjas vidçjâs

ieejas kaimiòi

Asaras, sâpes, mîlestîba
nespçs tevi modinât.
Tu apstâjies pusvârdâ,
pusceïâ, pusdarbâ.

 (O.Vâcietis)

Kad Mûþîbas ceïâ devies
GUNTARS ÐÎRIÒÐ,

izsakâm lîdzjûtîbu Ingrîdai, dçliem,
mâmulîtei un pârçjiem

tuviniekiem.
 Arvîds, Inâra, Ainis, Maruta,

Kristaps, Arta

Daþkârt kâ arkla lemesim
Mums dziïi zemç ir jâiear
savas sâpes, likstas un asaras,
lai citus tâs neaizskar.
Lai saulainas likteòa debesis
mûsu mîïie virs galvas ieraudzît
Bez cieðanu vaþâm var.

                              (K.Apðkrûma)

Dalâm sâpju smagumu un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Ingrîdai Ðîriòai ar
dçliem, pçkðòi un negaidîti  vîru un

tçvu GUNTARU zemes klçpî
guldot.

Þîguru KN deju kolektîvi “Alianse”,
“Skatiens”, rokdarbu pulciòa

dalîbnieces un vadîtâjas

Kâds pârpratums! Un neparasta
                                              steiga!
Vçl tik daudz rîtausmâs tev
                                  jâieskatâs bij’.

(A.Vçjâns)

Ðajâ smagajâ sâpju brîdî domâs
esam kopâ un izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Ingrîdai un tuviniekiem,
vîru, tçvu, dçlu un vectçvu

GUNTARU ÐÎRIÒU
zemes klçpî guldot.

Edita, Ârija, Þenija

Kâ zibens spçriens tik asa ziòa,
Ne zvaigzne manîta bij’ krîtam,
Ne saule aiz mâkoòiem rietam,
Vienîgi ðî ziòa - neþçlîga, skumja,
                                    negaidîti cieta.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi Ingrîdai, dçliem,

mâmuliòai un tuviniekiem,
kad negaidîti, neizsakâmi smaga

sâpe ienâkusi jûsu mâjâs
un sirds sâpçs lûst, pavadot mîïo

vîru, tçvu, dçlu, vectçtiòu
GUNTARU ÐÎRIÒU mûþîbas ceïâ. 

Kaimiòi: Baklagini, Borisi,
Bordâne L., Bukovski, Române S.,

Volkova T., Smirnova L.

Mums zinâms ir tâds neliels vârdiòð:
                                          - Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vârdi,
Kad ceïâ pçkðòi uznâkusi tumsa,
Uz pagâtni ir aizcirtuðies vârti.

(N.Dzirkale)

Arvi, izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
un domâs esam ar Tevi ðajâ grûtajâ

brîdî.
VVÌ klasesbiedri

Kad vakaram tavam vairs neaust
                                                     rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

(B.Senkçvièa)

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
GUNTARU ÐÎRIÒU mûþîbâ

pavadot.
Agejevu, Viguïu, Meijeru, Miòinu,

Jurjânu ìimenes

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim jautât...
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâ
Dievs ieliktu spçku dzîvei
Pâr sâpçm, kas pacelties liek.

Skumju brîdî esam blakus un
izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Ingrîdai, dçliem un pârçjiem

tuviniekiem, vîru, tçvu, dçlu un
vectçvu GUNTARU pavadot

mûþîbas ceïâ.
      Kaimiòi: Gaïina, Atis, Dace

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.
                                (I.Lasmanis)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Salvim,
Signei, Gustavam un pârçjiem
tuviniekiem, GUNTARU ÐÎRIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Anna un Plukðu ìimene

Mâjup nevedîs vairs tevi ceïð.
Salûzis tavs dzîves tilts.
Ðodien ardievas tev sakâm,
Lai tev viegla kapu smilts.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
mâmiòai, sievai Ingrîdai, bçrniem,

mazbçrniem, sievasmâtei un
visiem piederîgajiem, pavadot

mûþîbas ceïâ GUNTARU ÐÎRIÒU.
Kaimiòi: Jânis, Voldemârs, Zenta,

Vera, Maruta, Celerîna

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto.
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
                                                   salto.
Kad pçkðòi un negaidîti zemes klçpî
jâgulda dçls, vîrs, tçtis un vectçtiòð,
darba kolçìis GUNTARS ÐÎRIÒÐ, 

mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
ìimenei un piederîgajiem.

Z/S “Stâríi” kolektîvs

Kâdas gan skaistas un bagâtas
                                  dzîves var bût,
Taèu visskaistâkâ apklust var,
                                    negaidot rieta,
Neprasot sirdij, cik sâpju tâ aizejot
                        jût.         (S.Kaldupe)

Ðajâ smagajâ sâpju brîdî domâs
esam kopâ un izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Ingrîdai un tuviniekiem,
vîru, tçvu, dçlu un vectçvu

 GUNTARU ÐÎRIÒU zemes klçpî
guldot.

   Alla, Lidija, Ronalda, Lonija, Ârija

Kâ lauzti zari rokas klçpî krît,
Nav mîïo plecu, ap ko viòas vît.
                                             (F.Bârda)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Ingrîdai, dçliem un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

GUNTARU Mûþîbâ.
 Vedçji -  Valentîna un Leons

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                              skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp.

(O.Skuja)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Ingrîdai ar
ìimeni, vîru GUNTARU ÐÎRIÒU

pçkðòi zaudçjot.
Lauma un Çriks Purviòi

Pârtrûkst putnam vingro spârnu
                                                  plîva,
Nokrît dzîvam kokam sulots zars...
Melnâ straumç ierauj baltu dzîvi
Rudens vçju auklçts novakars...

(M.Bendrupe)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Tev, Salvi,
brâlim Arvim, mammai Ingrîdai

un tuviniekiem, tçti, vîru
GUNTARU ÐÎRIÒU pavadot kapu

kalniòâ.
Bijuðie Þîguru pamatskolas
klasesbiedri un audzinâtâja

Un mana dvçsele ar meþa ðalkâm
Te paliks, mirgojot ar rasu tîru,
Ar zvaigþòu ceïu meklçtâju alkâm,
Un visu to, ko aiziedams sev turçju
                                           par mîïu.

   (A.Garanès)

Negaidîtâ sâpju brîdî esam kopâ ar
Ðîriòu ìimeni.

SIA “ÍIRA”  valde - Jaroslavs,
Jaòina, Vanda

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto.
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
                                                   salto.

(K.Apðkrûma)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sâpju brîdi palîdz tuviniekiem,

GUNTARU ÐÎRIÒU baltajâ mûþîbas
ceïâ pavadot.

Amatierteâtris “Virði”

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
                                                  (G.Selga)

Kad pa mûþîbas ceïu aiziet kolektîva
atraktîvâkais dejotâjs GUNTARS
ÐÎRIÒÐ, lai mûsu klusa un patiesa

lîdzjûtîba palîdz pârvarçt zaudçjuma
sâpes sievai Ingrîdai, dçliem un

visiem tuviniekiem.
“Lustes” dejotâji un vadîtâja

 Inta Sleþa

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                 mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Negaidîtajâ sâpju brîdî, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Ðîriòu ìimenei,

pavadot vîru, tçvu, vectçvu
GUNTARU mûþîbas ceïâ.

 Raimonds Sliðâns ar ìimeni

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                     rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

(B.Senkçvièa)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ingrîdai un
tuviniekiem, GUNTARU ÐÎRIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Dzintra, Jânis, Lûcija, Inta

Lîdzjûtîbas

Pârdod
Pârdod logus un durvis.

Ir daudz noliktavâ!
Tâlr. 26343039.

 Pârdod lopbarîbas miltus,
15 centi/kg. Tâlr. 26065442,

26325299.

Pârdod malku vai maina pret
veciem motocikliem. Malkas

gabaloðana, skaldîðana.
Tâlr. 26425960.

Pârdod malku. Skaldîta -
35 EUR/m3, 3m gara - 24 EUR/m3.

Tâlr. 29465287

Pârdod 2-istabu dzîvokli Daugavpils
ielâ, 5. stâvâ. Tâlr. 26379700.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,
 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 62003939.

 Pçrk

 Pateicîba










