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Audze un lutina

Fotosesija. Vitolds Prancans (foto - no labas) ar brali Aldi 2020.gada 22.augustu, Skiet, atcerésies ilgi jo ilgi. Jautajot Vitoldam,

r—

Edgars Gabranovs

Pirms nedélas par neceréta loma ipasSnieku
kluva Vitolds Prancans no Mednevas pagasta.
Vins neslépj, ka divu stundu cina ar nezinamu
zivi likusi gan pasvist, gan nervozét, gan uzga-
vilet. Ka nu ne, ja dabiga ezera ar spiningu un
auklu, kuras izturiba ir lidz 4-5 kilogramiem,
nokerta 13,150 kg smaga karpa.

Mednevietis pirms nedeélas kopa ar brali Aldi
Prancanu no §1,<ilbénu pagasta noléma doties
makskerét. Zimigi, ka pirmajos divos ezeros Rézeknes
pusé vinu lomi nebija iespaidigi. Brali apspriedas un
noléma, ka tauta saka, palauties uz tris labo lietu
principu. Vini piestaja pie Viraudas ezera. Vitolds
noléma pieversties asaru makskeréSanai, un driz vien
pieci asarisi atradas laiva. lemetis nelielu gumijas ésmu
piecu metru dziluma, vins 1énam to vilka ara. Pavilcis
auklu apmeram vienu metru, pieredzejuSais maksker-
nieks sajuta pretestibu. ”§1§ita, ka €sma ir kaut kur
aizkerusies zalé. Paravu, nekas neizdevas. Nedomaju,
ka gaidams kaut kas nopietns. Bet, kad no 50 metrus
garas diegspoles bija atlikusi kadi 10-15 metri, auklu
saku pieturét ar pirkstu, turklat, paldies Dievam, lieliski
nostradaja bremze. Apmeéram 40 mintites, kas Skita ka
paris stundas, cinijos, nezinot, kas ir auklas gala.
Spriedu, ka asaris tas nevarétu biit, jo parak smags.
Tatad visticamak ta ir lidaka. Uz 2-3 sekundém zivi
izdevas pacelt. Ieraugot spuru, nodomaju, ka tas ir
kadus 6 kg smags breksis. Saucu paliga brali, jo enkuru
nevaréju izmest,- rokas bija aiznemtas, turklat zivs un
véj$ mani dzina projam. Bralis netic€ja, ka patieSam
nepiecieSama vina palidziba, tomér mani izmisigie
saucieni vinu parliecinaja. Péc pusotras stundas ilgas
cinas rokas sapéja, pats tricéju. Kad piebrauca bralis,
padevu vinam enkuru un jau ar brala palidzibu
turpinaju cinities. Skita, ka divas stundas ir garakas
par dienu. Ar brala pamacibam un palidzibu zivi tomeér
iemanijam laiva. Tad, protams, ieraugot milzigu karpu,
skali uzgaviléjam. Kad piezvanija sieva Antra un taujaja,
vai mes vel ilgi uzkavesimies ezera, atzinu, ka vinu gaida
parsteigums, jo majup vedisim nelielu sivéntinu.
Pielauju, ka vina nodomaja, ka esam nokerusi lidaku.
Kada bija Antras reakcija, kad ieraudzija karpu?
Atskangja skals: “Vau!” Patiesi ‘vau’, jo nokert karpu
ar asaru spiningu, turklat dabiga ezera un ar tik tievu
auklu, ir veiksme $i varda vistieSakaja nozime. Karpu
ar brali sadalijam uz pusém. Visticamak galu cepsim
vai grilesim. Tiesa, to jau nogarSojam — garsiga!” atklaja
V.Prancans. Taujats, cik ilgi nodarbojas ar makske-
réSanu, Vitolds atzina, ka nopietni makskeré vismaz
divdesmit gadus: “Ko novelu makskerniekiem? Tadu
pasu veiksmi ka man.” Tapat mednevietis pastastija,
ka vinam patik lomus meklét Lubanas ezera un Ias

Foto - no personiga arhiva
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kads ir vina sapnu loms, makskernieks atzina, ka lidz 8im bija nokéris 9,820 kg smagu lidaku. “Gribétu 14-15 kg,” vin$

neslépa.
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“Vaduguns” atsak darbu Vilaka
Otrdienas Vilaka, Tautas iela 6 (pie poliklinikas),
no pulksten 10 lidz 14 Zieme]latgales laikraksta
“Vaduguns” darbinieks atsak pienemt sludina-
jumus. Atgadinam,- ta ir ari Iétaka iespeja aboneét
laikrakstu “Vaduguns”!
PieSkir naudu kultiiras namam
Vakar Balvu novada domes sedé pieSkira Balvu
Kultaras un atpatas centra skatuves tehnologiju
izbuivei un aprikojuma iegadei EUR 242 355.
Deputats Janis Zakarits veléjas noskaidrot, vai Sis
biis pedéjas investicijas, piebilstot, ka nams ir ka
liels cemodans: “Griti panest un atstat ari zel.”
Savukart jauna deputate Inara Nikulina sprieda,

upe. “Tur zivis ir,” vins apliecina.

iszir,las

ka nevajag lielu pratu, lai saktu buvet, par-
bavet un remonteét ar paSvaldibas lidzekliem:
“Daudz vairak vajadzigs rupigs darbs, ka ar1
kompetences, lai piesaistitu projektu naudu.”
Planots, ka kulttiras namu svinigi atvers valsts
svetkos novembri.
Sportiska nedélas nogale
29.augusta plkst. 16.00 pie Balvu ezera inte-
resenti aicinati uz nakts pludmales volejbolu
“Balvi Open 2020”, ka ari uz Balvu stadionu,
kur Latvijas Futbola federacijas 2.liga spekiem
meérosies Balvi - FK Staiceles Bebri.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 65 (9247)
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Nedeélas jautajums

Ingrida Zinkovska
Vai esat gatavi macities attalinati?

DACE LOCMELE no Baltinavas,
divu bérnu mamma: -Ja vien
iespéjams, tad labak, lai macibas
notiek skola, klatiené. Aizvaditais
macibu gads man k& mammai bija loti
gruts, jo es savus bérnus neprotu
macit ka skolotaja. Tému saprotu, bet
to varu paskaidrot saviem vardiem.
Bérniem visgrutakais bija organizét
macibu procesu - ievérot laikus un
izdarit to, kas jadara skola, jo majas ir daudz kardinajumu -
aizskriet tur, paskatities televizoru utt. Bérnam neliela
vecuma tas ir normali! Ari es visu laiku nespéju but blakus.
Man bija savs darbs. Sogad bérni uzsaks macibas 5. un
1.klasé. Jutu, ka pérnais macibu gads viniem ir atstajis
robus zinaSanas.

DAIGA KRAVALE no Balviem, divu
bérnu mamma: -Ja naksies, varétu,
bet negribétu gan. Pagajusa macibu
gada péedeja semestra pieredze ir tada,
ka man ka mammai bija jamacas
divreiz vairak neka bérniem. Man ta
skolotajas loma un jamaca macibu
viela. Gratak bérniem bija izskaidrot to
macibu vielu un témas, kas kadreiz
paSai skola nepadevas. Tomér bérnu sekmes, gadu
noslédzot, Sogad bija labakas. No skolas vadibas tika
izteikts paldies. Tomér ari bérniem bija gruti organizet sevi
macities attalinati. Déls, kur§ Sogad macisies 11.klase, to
vél spéja, bet meitai, kura macisies 6.klase, tas praktiski
neizdevas.

ANNELE SLISANE no Upites, sesu
bérnu mamma: -Esmu pedagoge, bet
pandémijas laika gratumu skolotajas
darba neizjutu, jo dzivoju majas ar
mazu bérnu. Protams, majas ar mani
dzivoja ari vecakie bérni. Satraukumu
par to neizjutu. Man bija iespéja redzét,
cik talu vini tikusi macibu procesa,
atseviSkos macibu priekSmetos ka
matematika, valodas... Man viniem
palidzét macibas nevajadzéja, ja nu vienigi tiri tehniskas
lietas, kas saistas ar datoru. Pieméram, kad déls no
plastilina izveidoja figiiras un uzfilméja animacijas filmu par
dzejoli. Man patik majmaciba, tadél nesatrauc doma par
nepiecieSamibu bérniem macities attalinati. Ja vien
likumdo$ana atbalstitu to finansiali, proti, nauda seko
skolénam, ari macoties majas.

UNA IVANOVA no Lubanas,
Vidzemes Augstskolas 2.kursa
studente: -Studiju process ipasi
nemainas no ta, vai més lekcijas
klausamies auditorija, vai attalinati
viediericés. leilgst vienigi atgriezeniska
saikne. Ja auditorija lektors uz uzdoto
jautajumu atbild uzreiz, tad, studejot
attalinati, nakas rakstit e-pastu un
gaidit atbildi. Bet viss ir izdarams! Es
jau skolas laika biju |oti patstaviga, tade| mani tas nebaidal
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1 INARA NO BALVIEM, vecmamma: -
Domaju, ka bérniem tomér labak

‘ apmeklét skolu. Ja skolotajs blakus,
tad, manuprat, gan sekmes ir labakas,
gan disciplina lielaka. Lai gan es par
saviem mazbérniem sudzéties nevaru.
Mazdéls Sogad pabeidza vidusskolu,
bet mazmeita macisies 7.klasé. Vina ir
‘#1 uznémiga un macities nav skubinama,
! bet pandémijas laika, kad mazbémi
neapmeklgja skolu, vedekla tomér vinus uzmanija, lai viss
nepiecieSamais tiktu izdarits.

NEDELA

svetkos! Tiekamies sestdien!

Pirmdiena ar viru Jani sakas ar 35 gadu kazu jubileju. Par godu Sim
notikumam bérni mums ir sagadajusi parsteigumu, par ko pagaidam
gan neko vairak nezinam. Savukart kopuma $i nedela ir Joti saspringta,
jo notiek aktivs sagatavoSanas darbs ritdien gaidamajiem KriSjanu
pagasta svétkiem. Lidz ar to pagasta paSdarbibas kolektivu méginajumi
ieilgst 1idz pat 22.30 vakara. Tapat Sogad KriSjanu pagasta svétkos
pirmo reizi tiks iesaistiti visi pagasta ciemi, no kuriem izveidotas
kopuma piecas ciemu komandas ar saviem kapteiniem. Bis ciemu
prezentacijas, ciemu draudzibas maci un daudzas citas aktivitates,
kuram musu pagasta laudis patieSam Joti gatavojas. Esmu nonakusi
pie atzinas, ka KriSjanu pagasta vislielaka vértiba ir masu cilveki, kuri |NES E_ KALNINA, Krigjan u_t autas nama
atbalsta, iedrosina un spécina. Ikviens ir Joti gaidits KriSjanu pagasta  kultiras darba organizatore

!
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No vestulem

Sarunu festivals LAMPA
Sogad ari Latgalé

No 2. 1idz 5.septembrim vél neierasta
laika un formata, bet ar ierastu vérienu
un jaudu visa Latvija un pasaulé sevi
pieteiks sestais sarunu festivals LAMPA.
Ar virstemu “Kopa” festivals Sogad
apvienos nemainigi plasu jautajumu
loku - sakot no dzemdibam un beidzot
ar ieteikumiem zalai kapu iekopSanai.
Cetru dienu garuma un vairak neka 200
notikumu spoZzuma sarunu festivals
LAMPA bez maksas biis skatams
tieSraide ta majaslapa festivalslampa.lv
un kopa skatiSanas vietas visa Latvija,
ka ari piedzivojams klatiené - LAMPAS
studijas Cesis, Riga un Rézekné. Latgales
veéstnieciba GORS 5. septembri no plkst.
10.40 lidz 20.00 varés piedzivot
daudzveidigu programmu dazadam
interesem. LAMPAS sarunu uzmanibas
loka bis regionalo un krievvalodigo
mediju situacija Latvija, reemigracija
Latgale un iespejas atgriezties tiem, kas
savulaik devusSies labakas dzives mekle-
jumos arpus valsts, ka ari pilsétvides te-
ma regionos. Kopigas diskusijas meklé-
sim ierosmi Latgales priek3rocibu
izmantoSanai veiksmigas uznémej-
darbibas istenosana, neaprobeZojoties
vien ar kultirvesturisko mantojumu un
dabu. Savukart dienas nosléeguma cetri
drosmigi cilveki dalisies ar saviem
stastiem, kad ir gadijies kludities, bet
klada nebat nav parveértusies par
pasaules galu. Ieeja pasakuma ir bez-
maksas.

PROGRAMMA GORS STUDIJA

10.40-11.00. Atklasana. Tris uzrunas
par kopradi, sadarbibu un uzticéSanos.

11.00-12.00. “Kadas ir regionalo
mediju vajas puses, izaicinajumi un

prieksrocibas?” LatgaliSu kulturys zinu
portals lakuga.lv.

12.30-13.30. Pilséta cilvékiem regionos
—sapnis vai realitate? Nezinama Rézekne,
aktivu rézeknie$u neformala grupa,
sadarbibas partneris: biedriba “Pilseta
cilvekiem”.

14.00-15.00. Vai viegli izveidot un
uzturét krievvalodigo mediju? (krievu
valoda). Biedriba “D-Juno” sadarbiba ar
“New East” un “HelloSolyanka”.

15.30 - 16.30. 21.gadsimta Spridisi:
remigracija. Latgales PlanoSanas regions
sadarbiba ar Es atgrieZos Latgale un Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas
ministriju.

17.00-18.00. Diskusija “Dazadi un
vienoti — Latgales stasts”. LatgalieSu
miuzikas festivals “MuzyKys Skrytuls”.

18.30-19.30. (ne)Veiksmes stastu sesija
“drosme Kkludities”. LIAA Rézeknes
Biznesa inkubators, Latgales vestnieciba
GORS, Rézeknes pilsetas pasvaldibas
agentira “Rézeknes Kultaras un tarisma
centrs”.

20.00-20.30. Repere UGA. Aicina
Latgales véstnieciba GORS.

Piedalities aicinats katrs, kam ir, ko
teikt, un visi, kuri gatavi uzklausit, iesais-
tities vertiga domu apmaina, asinat pra-
tu un paplasinat redzesloku, apgustot
neparastas, bet noderigas prasmes un
idejas. LAMPAS studiju klatiené Latgales
vestnieciba GORS vares apmeklét, savu
kartu gaidot rinda un ieverojot distanci.
Vietu skaits ir ierobeZots!

Ipasi saistoSa LAMPA Sogad bis prak-
tikiem, jo lidztekus globaliem un Skietami
neizsmelamiem sarunu tematiem ka de-
mokratija, vertibas, liberalisms vai
nacionalisms bus iespéja gut gluzi
praktiskus ieteikumus labakai ikdienai,

pieméram, ka riip@ties par redzi, ka dzi-
vot zali, ka palidzet serojoSam cilvekam.
Vecaki vares piedalities diskusijas par
mobingu skolas un bérnu emocionalo
veselibu, dalities pieredze, ka motivet
bérnu sportot vai ka sarunaties ar savu
pusaudzi. PaSiem pusaudZiem un jau-
nieSiem sadarbiba ar “British Council”
parstavniecibu Latvija savukart tiek
veidota ipasa programma “Issavieno-
jums”, kuras satura radiSana piedalas
jauniesi no visas Latvijas. Bet seniori
dzirdes ieteikumus, ka veiksmigak
ieklauties darba tirga.

Lai neapjuktu plaSaja LAMPAS pie-
davajuma un nepalaistu garam karoto
notikumu, ikvienam ir iespé&ja izveidot
savu programmu, izmantojot festivala
majaslapa pieejamo riku “Mana prog-
ramma”. Taja iespéjams atlasit pasa-
kumus atbilstosi sev tikamai kategorijai
un viegla, parskatama veida izveidot
intereséjoSo pasakumu sarakstu, kuru
viegli parskatit ari telefona.

Kas ir jaievéro, apmekléjot festivala
pasakumus klatiene?

00 Pirms apmekléjuma aicinam
lejupladet lietotni Apturi Covid, lai
rapétos par savu un apkartéjo veselibu.

O  Ierodoties dezinficét rokas.

O Ienemt vietas zalé izretinati,
kopa vairak par diviem séZot vienigi
vienas majsaimniecibas locekliem.

0 Dodoties prom no pasakuma,
lagsim to darit pa citu izeju, neka iena-
cat, lai nodrosinatu vairakas apmeklé-
taju plismas un mazaku savstarp&jo
saskari.

O  Aicinam neapmeklét pasaku-
mu, ja jums ir elpcelu infekcijas slimibas
pazimes vai noteikta pasSizolacija.

IRINA KUZNECOVA

( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

“Liels prieks par Balvos notikuSo jauko pasakumu
“Mizika saulrieta”, ko organizé jau vairakus gadus. Arl
Soreiz bija radita burviga noskana ar dego$am lapam un
skaistu noforméjumu, ka ari iespéju nobaudit gardas
pankikas. Prieks, ka apmekletaju skaits ar1 bija diezgan
kupls, ka ari laikapstakli nepievila. Sis ir viens no visjauka-
kajiem notikumiem Balvu kulttiras dzive, ko censos apmek-
lét katru vasaru. Paldies organizatoriem par briniskigi pa-
vadito vakaru ezera krasta,” savu gandarijumu pauda kada
balveniete.

Hallo!

Redakci]' aienaca balvenietis, tevzemietis, politiskas partijas
(nacionala apvieniba “Visu Latvijai!” - “Teévzemei un brivibai”/
LNNK) parstavis Vilis Cakans un informéja, ka Balvu pilsétas
luteranu kapos ir labiekartota nacionalo partizanu atdusas
vieta,- nostiprinats piemineklis un uzlikta apmalite kapu kapu
kopinam. Tas panakts ar novada domes deputates Aijas
MeZales atbalstu, jo sarunas par $o lietu uzsaktas jau pérn.
Par nacionalo partizanu kapu labiekartoSanu un apkopSanu
rapéjas pasvaldibas agentara “SAN-TEX”.

“ Sal)ému pazinojumu no Elektrum par to, ka nakamgad
maksa par patéréto elektroenergiju ir iespéja ieklaut elektro-
iericu apdro$inasanu pret bojajumiem. Tikai viens eiro
meénesi! Kaimins sprieZ, ka par tadu nieka naudu apdro-
Sinataji par sabojatu televizoru vai datoru neko lielu nemak-
sas. Turklat vél parbaudis, vai tani diena bijusas sprieguma
svarstibas un tamlidzigi. Atceros, ka kadam iedzivotajam
nesamaksaja par sniega dél iebrukuso jumtu, jo, raugi, péc
meteorologu zinam tani diena sniega nemaz nav bijis. Smauc
tautu, Smauc,” parliecinata zvanitaja.
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Maza novada diena Baltinava

Salidzina ar Zemgali Latgalé

Sogad Baltinava svinéja Maza novada dienu. [
Atskiriba no pagajusa gada Lielajiem novada svetkiem,
ta nebija ne par kripatu sliktakta.

Ari Sajos svetkos katrs jutas tik priecigs un pacilats, cik jutas
un gribéja. Vispriecigakie par sagadatajam izklaidém, protams,
bija bérni. Sportisko aktivitasu dalibnieki parbaudija savas
spéjas dazados sporta veidos. Kas véléjas, piedalijas
fotoorienté$anas pasakuma, mekléjot un atpazistot dazadas
vietas Baltinavas centra. Lidz Baltinavai bija nok]uvis arl
Sarmantais italis Roberto un iepriecinaja klausitajus ar italu
dziesmam. Plasu koncertu novada svétku dalibniekiem sniedza
ari vietejie paSdarbibas kolektivi.

Novada domes priekSsedéetaja Sarmite Tabore, uzrunajot
svetku dalibniekus, uzsvéra, ka Maza novada diena ir svetki
visiem, kuri Baltinavu uzskata par dzimto pusi, kuri Baltinavas
vardu celusi saulite. Svetki tiem, kuri atgriezuSies Baltinava
un strada, kuri aizbraukusi projam, bet sirdi vienmeér ir kopa
ar Baltinavu. “Mes lepojamies ar miisu iedzivotaju paveikto
un pateicamies visiem, kuri ciemojas pie mums. Braucot pa
celiem, mums nav jakaunas par aizauguiem laukiem, miisu ~ Atklaj sevi no jauna. Baltinavas koris novada svétkos bija izvéléjies ne tikai piemérotu repertuaru ar latgaliesu
novada teritorija zeme ir sakopta, tirumos aug labiba. Daudzi ~ dziesmam, bet ari pieradija, ka starp kora dziedatajiem ir muzikanti, kas prot spélét gan pusamos instrumentus, gan
ciemini Baltinavu médz saukt par Latgales Zemgali. Ja Zemgale  Vijoli, gan akordeonu. Neraugoties uz spraigo razas novaks$anas darbu, koristi bija citigi apmeklgjusi méginajumus, lai
ir labibas kléts, tad drosi ari Baltinavu var saukt par Latgales iepriecinatu skatitajus un atbalstitu dirigenti vinas svétku diena.
labibas un maizes kléti,” uzsvera novada vaditaja.

$i gada pavasaris ari baltinaviesiem nebija viegls. Pandémija
ienesa butiskas korekcijas ikkatra dzive. Vissmagak bijis izgli-
tibas iestadem pielagoties un nodrosinat kvalitativu izglitibu
talmacibas procesa. S.Tabore pateicas gan pedagogiem, gan
vecakiem par sapratni un iecietibu. Ari novada uznémeji ir
tikusi pari problémam un pamazam ieiet ritma. Dzive turpinas!
Par 1pasi skaistu un pacilajoSu bridi novada svétkos izvertas
Baltinavas vidusskolas skolotajas un kora dirigentes Aijas
Nagles suminasana, Latvijas valsts apbalvojumu sanemot.
Baltinaviesi ir lepni par katru, kurs ar aizrautibu un degsmi
dara savu darbu. “Tacu Aija ir viena no tiem, ar kuriem lepoja-
mies ipasi. Mums ir lepnums un gandarijums, ka masu maza
novada cilvéki tiek novertéti valsts limeni,” teica novada
vaditaja. Dienu ieprieks Rigas pili Valsts prezidents Egils Levits
Aijai Naglei pasniedza Latvijas valsts apbalvojumu - Atzinibas
krustu.

.

Atrada apbalvojumu.
Par to, ka baltinavietei
Aijai Naglei pieskirts
valsts apbalvojums -

| Atzinibas krusts, bija
zinams jau sen. Tacu
redli vina to sanéma

| tikai dienu pirms
novada svétkiem Rigas
pili. Jautata, kur bija
lielaks satraukums, Aija
atzist,- protams, pili, lai
gan ari Baltinava,
stavot uz skatuves. Gleznu izstade. Novada svétku apmekletaji varéja aplukot
Aija ir pateiciga saviem ari makslas plenéra “Vilakas iela - vecaka iela Baltinava”
milajiem koristiem un  tapusas gleznas, kas bija izliktas pie Skina sienas, kas
citiem Sveicéjiem, kas atrodas parka teritorijé.

vinu ieskava milestibas
loka.

L i Tiekas ka pazinas.
. . & Ar saimniecibu
“Amatnieki” un
“Riekstini” pavari
Lilitu BuSu Roberts
Meloni koncerta un
savas gramatas

“Pa Latvijas
* | hovadiem ar Spélé meitenes. Pirmas vietas ieguvéjas pludmales
| Roberto” volejbola - Agrita Luize Ku$nire un lluta KeiSa. Pasakuma
No piedavajuma atsakas. Aicinajumam dot iespéju prezentacija tikas apmeklétaji vargéja piedalities gan tradicionalas, gan
novada svétku dalibniekiem iegadaties lauku labumus ka ar senu pazinu. netradicionalas sacensibu aktivitatés ka veltena mesana
bija atsaukusies Anita KaSa. Vina tirgoja sierus. Tos | Un ka gan ne, jo taluma, Sautrinu meSana mérki, pudelu boulinga un citas.
nogarsoja ari Roberto Meloni. Anitai vins piedavaja Lilita ir viena no lespéju uzspélét nelaida garam ari zolites cienitiji.

piedalities TV raidijuma “La Dolce Vita. Ar Roberto” un tur
pastastit, ka gatavo sieru. “Tad jau man govis ar furgonu
javed uz Rigu. Kas tas slauks, ja es pa Soviem braukasu,”
sprieda saimniece. Protams, vina atteicas.

pavarem, kura
piedalijusies TV raidijuma “La Dolce Vita. Ar Roberto”.

Ko apspriez viri?

/| Amatierteatra “Paladas”

Viri un sievas Soreiz uz

skatuves izradija divus

1 rezisores Danskovites

] skeCus “Vaci graki” un
“Plastika”. A virieSi

botuksa injekcijas un
plastiskas kirurgijas
smalkumus. Skecu
dalibniekiem aktuala bija
ari dzimuma maina un
paternitates noteikSanas
iespéjas. Viss ka dzive!

x R CIT-T]
Veidojas gara rinda. Pieprasijums péc hennas tetoveju-
miem Baltinavas novada svétkos vienmer ir liels. [znémums
nebija ari Maza novada diena. Kitija KeiSa darija to ar
prieku, laujot bérniem izvéléties hennas ziméjumus péc
savas patik§anas un vélmém. Savukart Agrita Luize
Ku$nire tiem, kuri véléjas, apglezoja sejas.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska, foto - M.Silina
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Laukos

Audze dzivniekus skaistumam un pelnai

Smaidiga poniju un gotinu saimniece

“Si vasara ir silta un krasna, bet man vairak patik
rudens, kad no ritiem ar sajismu raugos migla, priecajos
par salnam, kas izkraso koku lapas, un koso lapkriti,
kas noklaj zemi,” saka Lazdukalna pagasta iedzivotaja,
“Malkalnu” maju saimniece, biologiskas saimniecibas
ipasniece SKAIDRITE SILE, kuru vietgjie pazist ari ka
smaidigu un laipnu pardevéju SIA “Leandris” veikala.

Péc profesijas Skaidrite ir Suvéja un floriste, tomér $ajas jomas
apgutas zinaSanas pagaidam izmanto tikai savam priekam un
vajadzibam. Saimnieciba, kur palidz tétis un brali, apstrada
29,7 ha zemes — 7 ha no tiem ir ipaSuma, 22,7 ha - noma.
Ganibas Sobrid vasaras sauli izbauda vinas 37 lauksaimniecibas
dzivnieki: 35 liellopi un 2 poniji. Skaidrite neslépj, ka lauki ir
vieta, kur vina jitas labi, kur vélas dzivot: “Pilséta nav domata
man. Ari uz arzemém neesmu domajusi braukt. Majas esmu
laimiga.”

Ipasumu sadala Soseja

“Malkalnu” maju, kas atrodas skaista uzkalnina, Skaidrite
iegadajas pirms seSiem gadiem. Ieprieks tur dzivoja vinas klases-
biedrenes Evitas Silajanes g§imene. “Biju ciemojusies pie Evitas,
maju zinaju. legadajoties ipaSumu, man bija svarigi, lai nav
parak tuvu kaimini, lai kopa ar maju ir ari zeme. Varbit bitu
bijis labak, ja maja atrastos mazliet talak no Sosejas, bet ir ari
savs labums — ziema nav janopulas ar sniega tiriSanu, lai ari
pedejas ziemas nav bagatas ar sniegu,” teic saimniece. Mazliet
raizes sagada tas, ka apkart majai pamaz zemes, lielaka dala —
pari Sosejai. Reti kuru liellopu var bez problemam dabiit pari
celam - tie aiziet 1idz Sosejai un apstajas. Tad doma nu, ka Sos
pierunat iet pari celam, lai nokliitu ganibas. “Telinu var parvest
pari Sosejai ar $noriti, bet lielakos dzivniekus vedam ar tehniku,”
atklaj Skaidrite.

Izvélas galas lopkopibu

Parceloties uz “Malkalnu” maju, jauna saimniece no veca-
kiem, kuri ilgus gadus nodarbojas ar piena lopkopibu, lidzi
atveda piena Skirnes govi, dazus telinus un zirgu. Pamazam
pargaja uz galas lopkopibu, pirma govs jau pardota, vieta
nakusas citas. Zirga ari vairs nav. “Nebija planots pardot Impo-
ziju, bet ta ka nopirku Velsas poniju, kas ir érzelis, vini nesa-
dzivoja. Ponijs domats vaislai, bet ieprieks&jais zirgs bija
kastrats,” skaidro saimniece. No vecaku majam atvestais zirgs
vinai bija dikti mil§, tomeér nacas pienemt léemumu to pardot.
Ar Impozija jaunajiem saimniekiem vina joprojam uztur
kontaktus un plano aizbraukt apskatit, ka zirdzins iejuties
jaunajos dzives apstaklos. Turét zirgus, kuri domati skaistu-
mam, ir diezgan dargs prieks, 1pasi, ja tie ir Skirnes zirgi. Ari
iegadatie poniji — kévite un €rzelis —lai ar1 ar iesp€ju nopelnit,
tomer lielakoties paredzeti skaistumam un priekam, jo zirgi, ka
jutams no saimnieces stastijuma, ir vinas mijakie dzivnieki.

Skaistuliem veél jauniba

Ne vienam vien “Malkalnu” maju garambraucéjam nevilus
skatiens pieversas aplokos redzamajiem ponijiem - kevitei
Kamillai un €rzelim Rollandosam, ko mili sauc par Roliku. Abi
poniji ir aptuveni tris gadus veci, lidz pieaugusa ponija vecu-
mam, ko sasniedz aptuveni piecos gados, viniem vel paris gadi
japagaida. Kamillu saimniece iegadajas aptuveni 7 ménesSus
vecu, atveda automasina no Amatas novada DrabeSu pagasta.
Pec paris gadiem vares sakt domat par mazu kumelinu, bet
pagaidam Kamilla izbauda jaunibu aploka kopa ar govim.
Dazreiz mégina govis padzenat, bet tas, redzot auguma mazo
keviti, ipasi nesatraucas. Velsas ponijs Rollandoss pieder pie B
sekcijas (ir vel A un C), kas liecina par ponija augumu - skausta
vins sasniegs aptuveni 1,35 m. “Roliku var saukt par mini zir-
dzinu, arl uzvediba vins vairak lidzinas zirgam, nevis poni-
jam,” skaidro saimniece. Pagaidam vini pelnu saimnieciba
nenes, vien priecé saimnieci un garambraucéjus ar savu skais-
tumu un zirgiem raksturigo iznesibu. Viniem patik briviba, jo
ar1 ziema, lai ar1 dota iesp€ja iet kati, poniji medz uztureties
aplokos.

Gan Skirnes lopi, gan krustojumi

Pirmo Limuzinas Skirnes teli Riibiju saimniece iegadajas no
mammas bra]a. Ne jau nejausi, bet apzinati — tiesi So Skirni vina
velgjas jau krietnu laiku. Saimniece skaidro, kapéc izvelejas
Limuzinas kirnes lopus: “Sarolé Skirnes govis ir smukas un
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mnieces luteklis. Rollandosu saimniece raksturoja ka mazliet nedroSu mini zirdzinu, tomér, ieejot aploka, no vina

nedroSibas nebija ne vésts — Velsas ponijs labprat pienaca iepazities, pat véléjas pavadit atnacéjus arpus aploka
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Sarga savu bérnu. Limuzinas Skirnes govis, ari Skaidrites ganampulka eso$as, nelabprat redz svesiniekus sava
tuvuma, jo loti sarga savus telus. Tapéc krietni japadoma, vai riskét un tuvoties tam. Pieméram, péc tikS8anas ar Rauzu
péc atneSanas vienam no Skaidrites braliem palika réta, ta telite tika pie sava varda — Reéta.

masivas, bet bieZi dzirdéts par problémam ar atnesanos. Masai
un bralim ganampulka ir Angusa Skirnes lopi, kas ir daudz
mierigaki neka Limuzinas Skirnes dzivnieki, tomer tie atri
aptaukojas, kas rada problémas sagaidit telinus. Kadreiz turéjam
ari Hereforda Skirnes krustojuma lopus, kuriem ari bija proble-
mas ar atneSanos, tapéc izvelejos Limuzinas Skirnes parstavijus.
Govis pirms dzemdibam cenSamies iedzit kati vai ari citadi
norobeZot no citam gadijumam, ja nu vajadziga palidziba.”
Aploka, kur ir bullis ar govim, dzivnieki ir diezgan mierigi, lai
ari nav parak pieradinati pie rokam. Toties otra aploka, kur
mitinas govs ar teliem, redzams, ka mate izteikti sarga savu
bérnu. Skaidrite stasta, ka ganampulka ir ari citu $kirnu krusto-
juma dzivnieki: “Ganibas, kas atrodas pie téta majam, no
manas majas aptuveni 7 km attaluma, ir gan Limuzinas, gan
Simentales un Hereforda $kirnu krustojumi. Tétim pieder piena
S$kirnu ganampulks, panemu no vina telinus, vieta nopérkot
piena Skirnes telites, lidz ar to mums ir dazadu Skirnu krusto-
jumi.” Cilveki dazkart doma, ka Skaidrite to vien dara, ka
iepéerk un pardod telus, jo aploka pie majam dzivnieki ik pa
laikam mainas. Tomeér ta gluZi nav, vina vienkarsi samaina
daZus lopus no viena aploka uz otru, jo dazkart lielaja bara
kadam dara pari.

Dzivnieki Skaidritei mili kops beérnibas, kad katram bérnam
gimeneé bija sava govs, kuru vajadzéja barot un slaukt. “Ka

Skaista, bet ar raksturu. Kamilla, jauna budama, ir ziperiga
keévite, kurai dazreiz gribas ieviest kartibu govju bara, ka ari
paradit raksturu. “Vina labprat mielojas ar maizi, bet dazreiz,
ja nesanem karoto riku, var ari iespert,” saka saimniece.

tagad atceros, - manu gotinu sauca Mara, ista Latvijas briinas
Skirnes parstave. Man Joti patika riipéties par gotinam un
zirgiem. Ari tagad, aizejot uz aploku, dazkart apséZzos pie viniem.
Un parnem tik laba sajita, kad dzivniecini atnak pie manis,

aposta, parunajas...,” saka Skaidrite. L
* Turpinajums 12.1pp.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs




Kameér vairums Latvijas iedzivotaju par majdzivnie-
kiem izvélas sunus vai kakus, daziem nav iebildumu
turét eksotiskakus cetrkajainos draugus. Balvenietis
OSKARS DUNSKIS februari ar interneta starpniecibu
iegadajas cukura planieri, kura sugas brali mitinas
Filipinu salas un Australija. Lai gan dzivniecin$ no skata
ir miligs un jauks, vin$ ir loti nenoturigs pret stresu.
Oskars stasta, ka, sajutot briesmas, cukura planieri
var apést savus bérnus, ari saslimuso sugas brali, lai
no slimibas pasargatu paréjo baru. Interesanti, ka tie
spéj nograuzt pat pasi savu kepu vai kadu citu kermena
dalu, ja taja paradijusies bruce.

Oskars stasta, ka citu pasaules valstu iedzivotaji labprat tur
majas $os mazos, miligos dzivniecinus, kuri parvietojas
planéjot. Turpretim Latvija cukura planieri vel nav tik izplatiti.
Oskaram patik nelieli un neparasti faunas parstaviji, tade]
vins$ noléma iegadaties So eksotisko lidotaju. Pirms tam
balvenietis ne tikai izlasija visu interneta atrodamo infor-
maciju, bet pat iegadajas Sim dzivniekam veltitu gramatu.
Astonus ménesus veco cukura planiera puiku vins nosauca
par Ceréilu.

Lai gan vélgjas, lai Cér¢ilam bitu pécnacéji, izlasijis, ka
mekléSanas perioda, neatradis draudzeni, cukura planieris
var iedzivoties nopietnas veselibas problemas, Oskars izlema
vinu kastrét. “Tagad to loti noZeloju. Labprat iegadatos ari
meiteniti un sagaiditu vinu mazulus,” piebilst Cercila saim-
nieks. Jebkura gadijuma vajadzeSot nopirkt vél vienu cukura
planieri, jo savvala tie dzivo kolonijas un viniem nepiecieSama
sabiedriba. Ja tas nav, saimniekam jabit gatavam ziedot dalu
sava laika dzivnieka izklaidé$anai. Tas Oskaram sagada
gratibas, jo vins bieZi uzturas arpus majam. Ta ka Latvija
cukura planieri atrast bas grati, Oskars pielauj, ka mekleés to
arl arzemes, piemeram, Igaunija, kur Sie mildzivnieki jau
ieguvusi plasaku popularitati.

Diena gul, nakti dzivo

Cukura planierus iesaka turet liela izmera baros, tacu
OskKars Jauj Cercilam parvietoties visa dzivokli. Tas ir pielagots
lidojosa milula vajadzibam - augstu pie griestiem iekartas
daZadas virves, piestiprinati plaukti un koka zari, kur mazais
lidotajs var uzturéties savu nakts pastaigu laika. Oskars atklaj,
ka diena Cercils gul $im nolukam augstu piekarta soma, bet,
iztraucets miega laika, izrada nepatiku, diezgan skali rejot vai
rucot. “Izdzirdot Sos rejienus, sak riet ari kaiminu suns,” smej
Oskars. Kopuma cukura planieri varot radit lidz pat
piecpadsmit dazadam skanam, un katra no tam nozimeé kadu
emociju. Céréils gan pagaidam iztiek ar trijam — rik3anu,
rieSanu un skalu ¢apstinaSanu, ja kaut kas patiesam labi gar3o.

Nakti mazais rakaris plané no viena plaukta uz otru, rapjas
pa virvém un spél€jas. Lai vinu fiziski nodarbinatu, Oskars
iegadajas specialu ratu skrieSanai. Tacu vin$ bridina, ka tam
jabut tadam, lai dzivniecina gara aste neiekertos.

Visaktivakais darbosanas laiks Cércilam esot no desmitiem
vakara lidz septiniem 1ita. Oskars apgalvo, ka vinam netrauce
maza nebédna raditie trok$ni. Reizém gan cukura planieris
parsteidz saimnieku, uzlidojot vinam uz sejas. “Tacu esmu
jau pieradis un naktis pat nedzirdu vinu,” apgalvo balvenietis.

Pietiek ar seSam vinogam

Sava barl Cercils pagaidam ietur tikai maltites. Vislabak
vinam gar$o vinogas, bumbieri un aboli. Vins neatsakas ari
no citiem saldiem un suligiem augliem. “Ja augli nav saldi un
suligi, vins tiem nepieskarsies. Cukura planieris izstic no augla
sulu, bet sauso dalu izsplauj. Tacu &d vins Joti maz. Vienai
naktij vinam pietiek ar seSam vinogam,” skaidro Oskars.
Dazreiz vins Jauj dzivniecinam pamieloties ari ar novaritu
galu, bet reizi nedela - ar iz8kidinatu vitaminizetu baribas
vielu pulveriti. Gala esot jadod, lai dzivnieks sanemtu protei-
nu, kas nepiecie$ams augo$ajam organismam. Vél Cércilam
garSojot paSa nomeditie naktstaurini. Savukart dzivoklim
vienmeér jabiit vismaz +18 gradus siltam, citadi cukura planieris
var neizdzivot.

Baidas no svesSiniekiem

Pagaidam Cércilam ir astoni ménesi un vins vél nedaudz
augs. Garo, ptikaino asti vin$ izmanto ka stari un stabili-
zatoru, vajadzibas gadijuma ar to pieturoties pie dazadiem
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Oskars un Mika. Lidz Sim Oskaram patika majas
turet zurkas. Vél pavisam nesen vinam bija divas
grauzéjas, diemzél otra Zurcina nesen devas uz
citiem medibu laukiem.

priekSmetiem. Cukura planieri ir somaini. Matitei ir divas
sominas, tade] ta var reizé iznésat divus mazulus. Kad tie
sasniegusi aptuveni Cetru ménesu vecumu, mazie uzsak
patstavigu dzivi, un mate par viniem vairs neliekas ne zinis.
Interesanti, ka $aja vecuma riipes par mazuliem uznemas
tevs.

Pagaidam Oskars tikai veido attiecibas ar jauno miluli.
Cerils jau pamazam pierod pie jauna saimnieka un izrada
zinamu piekerSanos. “Kad ienaku istaba, vin$ man uzlido
uz pleca, bet ilgi tur nepaliek. Turpretim no sveSiniekiem
Certils slépjas,” stasta cukura planiera saimnieks. Vin3
piebilst, ka dzivniecinam vajagot loti ilgu laiku, lai
sadraudzetos, bet savéjos vins atpazistot péc smarZzas. Tacu,
ja pec ilgaka laika Oskars ierodas majas, pirms tam
paglaudijis sveSu kaki, to sajutis, Certils netuvosies. Oskars
stasta, ka milulim ir diezgan asi nagi, un no tiem ir jauzmanas:
“Citi $0s nagus apgrieZ, bet es negribu to darit, jo tad Cércils
vairs nevares nekam piekerties.”

Pagaidam cukura planieris savam saimniekam nesagada
lielas problémas. Dzivokli nekas nav saplésts vai saskrapéts.
Tacu Jaujot tam lidinaties visa dzivokli, rodas dabisko vaja-
dzibu nokartoanas probléma. Cér¢ila izkarnijumus gadas
atrast dazadas vietas. Tie gan esot mazi un viegli savacami.
“Es lieku edienu tikai bri, jo vini nokartojas uzreiz péc
eSanas. Tomer ik pa laikam gadas atrast vina kakinas ari
citur,” atklaj lidvaveres ipaSnieks. Oskars stasta, ka mildziv-
niecinam piemit ari neliela specifiska, nedaudz saldena
smaka. Nekastrétiem dzivniekiem ta esot vél spécigaka. Ar
personigo higienu Cércils nodarbojoties pats, Oskars tira
tikai vina buri. Pietiekami, ja to dara reizi divas nedelas.

Sakuma pamatigi sakavas

Oskars uzskata, ka vina jaunais majdzivnieks ir forSs un
atraktivs. Vins labprat spéléjas un komunicé ar saimnieku
vai sugas braliem, ja tadi ir pieejami.

Lidz $im Oskara mildzivnieki bija Zurkas. Ari tagad vina
majas dzivo Zurka, varda Mika, kura jau sasniegusi divu
gadu vecumu. Oskars neslépj, ka turpmak vairs nevélas turét
$0s grauz€jus, jo tie videji dzivo tikai divus gadus. Tiklidz
vins sak dzivniekam piekerties, tas aiziet maziba. Turpretim
cukura planieris var nodzivot lidz 15 gadiem.

Oskars stasta, ka Mika loti negativi uznéma jauno majas
iemitnieku, un péc pirma kautina vin3 vairs neriské abus
atstat divata. Sobrid katram ieradita sava istaba.

dzivojoSais nakts *
dzivnieks parvietojas A

Cukura
planieris. Sis
Australija

plangjot. Vina -
priek8kepas un kermenis
savienots ar adu, kas Iéciena laika notur cukura planieri

gaisa. Savukart asti planéSanas laika vin$ izmanto ka sturi.
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Ceréils. Oskara majas mazais mildzivnieks mitinas
aptuveni pusgadu, un pamazam abu savstarpéja
draudziba klust aizvien stipraka.

Lai gan ipasa kopSana cukura planieriem nav vajadziga,
ir Joti jauzmanas, lai nerastos kadas veselibas problémas.
Oskars atklaj,- ja dzivniekam, pieméram, uz kepas bus
radusies briice, vins to pamazam var nograuzt, lai pasargatu
sevi no infekcijas izplatiSanas: “Tiklidz redzat, ka vins kadu
kermena dalu pastiprinati laiza vai koda, dzivnieks talit ir
javed pie veterinararsta.”

Meklejam atbildi

Kad Balvos atklas sunu dresiiras

laukumu?

Vairaki sunu ipasnieki interesejas, kapec Balvos
joprojam nav sunu dresuras laukuma, ko solija
atvert jau pirms pusgada?

Kinologs Olegs Aleksejevs skaidro, ka sakara ar Covid -
19 izplatibu un tai sekojoSo ekonomisko krizi visus brivos
naudas lidzeklus vin3 Sobrid novirza gimenes otra biznesa
uzturéSanai, tade] planiizveidot sunu dresiras laukumu
Balvos pagaidam atlikti uz nenoteiktu laiku. Tomeér sunu
Ipasnieki varot pie vina pieteikties individualai Cetrkajaino
milulu apmacibai.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Olimpiskais zelts savéjo

.

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs 12 ielikumos isteno projektu “Dots devéjam atdodas”, kura sabiedriski hozimigu publikaciju sérija analizésim, ka cilvekos veidojas
piederibas sajita, péetisim, kada veida un vai iespéjams stiprinat nacionalo kultartelpu. Ka popularizét daudzveidigo kultiras dzives koloritu, sportu, ka aktualizet sabiedribai
nozimigus notikumus un padzilinati skaidrot to ietekmi? Tapat meklésim atbildes uz jautajumiem, ka latgaliesi, misu novadnieki, dod pienesumu vietai, no kuras nakusi.

Arvis Vilkaste, bobsleja stiiméjs
Dzimis: 1989. gada 8. aprili Balvos
Augums, svars: 193 centimetri, 97 kilogrami

Bobsleja: kop$ 2010.gada

2014.gada
Valasprieki: medibas un makskeréSana

Gimene: sieva leva, meita Madara (4 gadi) un déls Helmuts (2 ménesi)

Lielakie sasniegumi: zelta medala Cetriniekos Soc¢u olimpiskajas spelés

“Mans darbs ir stumt bobu,” pirms astoniem gadiem
intervija laikrakstam “Vaduguns” teica baltinavietis,
bobslejists ARVIS VILKASTE. Toreiz Arvja un vina ko-
mandas augstakais sasniegums bija Socu trasé Pasaules
kausa pédéja posma izcinitas zelta medalas, kopverte-
juma iegistot godalgoto bronzu. Sobrid ir 2020.gads, un
Arvija sportiskaja karjera nacis klat vél viens |oti nozimigs
notikums — 2014.gada Socu olimpiskajas spélés, kuras
spraiga cina bobsleja cetriniekos Arvis ar komandas
biedriem ieguva pirmo olimpisko sudraba medalu. Péc
paris gadiem ta partapa par zeltu. Tas nu ir fakts — vien-
karss puisis no Baltinavas kluvis par mispusé vienigo
olimpieti. Ar smagu darbu un gribasspéku vins ir piera-
dijis — ja grib, tad var!

Arvis ar sportu uz ‘tu’ bijis jau kops beérnibas. Skolas laika iesaistijas
visas iespéjamajas sportiskajas aktivitates, speleja futbolu, volejbolu
un Balvu Sporta skola trenéjas vieglatlétika, uzradot atzistamus
rezultatus Latvijas meroga. Pec Rekavas vidusskolas absolvéSanas
uzsaka macibas Sporta akadémija. “Domaju, iestaSos augstskola,
izmaciSos un stradasu par sporta skolotaju - treneri, jo nevaru sevi
iedomaties darbavieta, kur neskaitamas stundas jasez ofisa pie
galda,” stasta Arvis. Tacu dzive planos ieviesa savas korekcijas, kas
toreizejo lietu kartibu apgrieza par 180 gradiem. Kada diena vins
interneta pamanija aicinajumu piedalities bobsleja stimeju atlases
testos un noléma izméginat veiksmi.

Uz atlases testiem vins aizgaja ar vel vienu Balvu Sporta skolas
audzekni, daudzcinnieku Kristapu Locu, un abi sekmigi tika gala
gan ar 30 metru skréjienu, trenaziera jeb tauta sauktas tackas
stumSanu un tallekSanu no vietas. “Ar mani uz atlasém bija ari
Oskars Kibermanis. Vinu uzreiz noskatiju ka nopietnu konkurentu.
Cik labi vai slikti bija misu rezultati, toreiz nebija nojausmas.
Vienkarsi darijam, ko varéjam. Péc atlases braucam uz pirmo
nometni kopa ar pirmo komandu. Tobrid aiza starp mums un
vadosSajiem sportistiem rezultatu zina bija samera liela. Tomer

MakskeréSana ka meditacija. Neskatoties uz to, ka ir kaisligs
mednieks, peédejos gados Arvis pieversies ari makskerésanai.
“Smejamies,- ja sieva un bérni kaut kad pievérstos copei, batu
mums Vel viens kopigs piedzivojums un hobijs. Vienreiz kopa
ar levu bijam makskerét. Vina ka iesaceja nokéra pieklajigu
foreli, bet es - neko. Sméjos, ka vinu vairs nenemsu lidzi, jo es
palieku tuksa,” stasta Arvis. Toties ir reizes, kad olimpietis majas
parrodas ar kartigu lomu ka, pieméram, fotografija redzamo
4kg smago zandartu. Makskernieki, tapat ka senotaji, neatklaj
labakas copes vietas, tade| no Arvja izdevas uzzinat vien to, ka
lielais zandarts nokerts kada no Vidzemes ezeriem.

bijam veél jauni, un spécina nebija,” atminas Arvis. Ta sakas celS uz
vina sportiskajiem panakumiem bobsleja.

Pirma doma bija,- jakapj ara!

Ikviens sportists zina,- lai sasniegtu rezultatus, ir Joti smagi
jastrada. Iznémums nav ari bobslejisti, kuri jaunajai sezonai sak
gatavoties jau junija, vispirms aizvadot treninnometni pie Usmas
ezera, péc tam uzlabojot fizisko formu sava pastavigaja apmesanas
vieta Ventspili un Sigulda. Bobslejistiem sezona sakas oktobriun
turpinas Cetrus menesus, startéjot Pasaules kausa posmos. Arvis
vel tagad atceras vienu no posmiem sava pirmaja sezona, kad
treninu laika ekipaZa Cetros braucienos piedzivoja tris kritienus un
sacensibam nekvalificejas. Vins atzist, ka pirms katra brauciena
psihologiska spriedze pieaug ne tikai lidzjutéjiem pie televizora
ekraniem, bet ari paSiem sportistiem. Katrs koncentréjas, ka prot -
kurs Kluse, kurs blaustas un dauzas. Tacu koncentréties ir jamak,
jo tas nav individualais sporta veids, $eit japadoma ari par paréjiem
komandas biedriem. “Bobs jaiestumj un taja jasalec visiem —un
tas nebt nav tik vienkarsi, ka izskatas no malas,” skaidro Arvis.
Vinam joprojam spilgta atmina pirmie nobraucieni ar bobu:
“Godigi sakot, man gribgjas izkapt, bet vienkarsi nebija tadas
iesp&jas. Braucu ar Ugi Zalimu. Pirms brauciena biju mierigs.
Spriedu, ka tur jau nevar but nekas traks. Un tad peksni — milzigs
spiediens, mugura sap, nesaproti, kas vispar notiek. Tobrid likas —
lai vins apstajas, un es kapsu ara. Ticis fini$a, nospriedu, ka nemaz
nebija tik traki.”

Istu viru sports

Bobsleja puse no veiksmes ir saskana un laba sadarbiba

komanda. To zina visi. “Mums komanda ir Joti labas attiecibas.
Iespejams, tas tade], ka gandriz visi esam nakusi no laukiem.
Daumanta dzimta pilseta ir Gulbene, Oskars celies no Valmieras,
bet Janis ir siguldietis. Ari komandas biedrs Intars Dambis nacis no
mazpilsetas - Aliksnes,” stasta Arvis. Vins apliecina, ka iegtit zelta
medalu un kapt uz augstaka goda pjedestala ir Joti patikami, tacu
tas ir viens no komandas mazajiem mérkiem. MelbarZa etrinieku
ekipazai galvenais virziens un meérkis bija skaidrs - olimpiskas speles
Socos 2014.gada! Tacu, lai lidz $im karjeras augstakajam punktam
nonaktu, bija jaiegulda milzigs darbs.

Tas bija loti kluss sapnis

Vieni maci péc otriem, un pienaca ari ta diena, kad Latvijas
izlases bobslejisti kartoja celasomas, lai dotos uz olimpiskajam
spelem Socos. Arvis atklaj, ka uz turieni brauca ar domu,- Cetriniekos
ieklt labako seSinieka buitu vairak neka labi, bet pjedestals bija
loti Kluss sapnis un Skita kaut kas diezgan nereals. “Ceriba bija ne
gluZzi par medalam, bet gan par augstu vietu - ieklat seSinieka.
Sezona pirms olimpiades tieSi Socos Pasaules kausa posma bija
uzvara. Tapat treninnedela pirms olimpiades startiem bija labi
rezultati. Tapéc bija pamats domat, ka olimpiade bus labi
sasniegumi. Aizbraucu uz savam pirmajam olimpiskajam spelem
- bijam kalnos, prom no epicentra. Ipasi spilgtas sajitas neizjutu.
Apkart tas pasas sejas, kas Pasaules kausa posmos. ReZims tas pats:
viesnica, trase, pusdienas, trase, viesnica. Tikai, kad nobraucam
vienu dienu leja uz hokeja macu Latvija — Zviedrija, ta pa istam
izbaudijam olimpisko garu. Tur bija nenormali daudz cilvéeku,
dega olimpiska uguns, milzigi stadioni —bija svétku noskana. Pie
mums, kalnos, viss $kita daudz mierigak,” atminas Arvis.

Parrakstija veéstures lappuses

Par miisu bobsleja Cetrinieka startiem Socos Zurnalisti drosi vien
rakstis vel ilgi, jo pirmo reizi olimpiskajas spélés izdzivota tik plasa
emociju gamma. Cetri braucieni. .. pardzivojumi, emocijas, prieka
asaras par puisSu vaigiem, izcinitais olimpiskais sudrabs, kas pec
paris gadiem un ieilguSas skaidroSanas beidzas ar krievu ekipazas
diskvalifikaciju un beigu beigas partapa par zeltu. “Tagad saprotu,
cik tas viss bija svarigi, bet tobrid neiedzilinajos, cik medala vai
olimpiskais cempionu tituls Latvijai btis nozimigs. Kad esi nobraucis
desmit sezonas, tad apzinies, kads darbs ieguldits,” norada Arvis.

Vards olimpieSiem

Tas ir stipru calu sporta veids
SANDIS PRUSIS, Latvijas bobsleja izlases treneris

Lagts raksturot savu trenéto olimpisko Cetrinieku, Sandis Prasis ir

Ar olimpisko medalu
dzive nebeidzas

lakonisks: “Ja jau tie tituli ir, tad jau no sportiskas puses viss ir kartiba. Bija
prieks ar Siem puisSiem stradat, un liela méra mums sanaca visas tas lietas,
kas iecerétas. Tads bija rezultats taja bridli, un ne tikai Socos, ja runajam par
medaju. Jau kadus 4-5 gadus mums bija patiesam laba komanda. Tacu & E" i
konkréti par jasu novadnieku Arvi Vilkasti rungjot, varu teikt,- vins savu | 23
latgaliesa raksturu noteikti ir paradijis gan no labas puses, citreiz ari no
otras puses, bet tas noteikti ir noderéjis. Arvis ir viens no tiem cilvékiem ne tikai Cetrinieka, bet
komanda, kurs tiesam Joti profesionali attiecas pret savu darbu. No vipa daudzas lietas var pamacities
un vins var bat ka piemérs ari citiem.”

Atrast un salikt kopa pareizos, Istos puisus ir maksla vai “ctcene”? Treneris teic,- ka kuram. Tie,
kas $o procesu redz vairak un zina no ieksienes, drosi vien saprot, ka tas ir process, uz kuru iets ilgi.
Savukart kads no malas vien nodoma, - ai, kas tad tur liels - salika, paveicas, un viss aizgaja. Olimpiskaja
Cetrinieka visi puisi nakusi ne no Rigas. Sandis Prasis apliecina,- sporta ir svarigi, no kurienes esi
nacis: “Jau vesturiski izveidojies ta, ka bobsleja Rigas dzeku nav. Ir lauku dZeki, tie, kuri laukos
stradajusi, bérniba radinati pie darba, pie kartibas un disciplinas — tiem ari tada sporta veida ka
bobslejs (protams, ari citos) noteikti ir ko darit. Tas ir stipru calu, stipru raksturu sporta veids.”

2014.gada Socu olimpiskas spéles bobslejistiem atmina paliks ar faktu, ka izcinitais olimpiskais
sudrabs Cetriniekos péc paris gadiem parvértas par zeltu. Sandis Prasis piekrit, ka to bridi Socos,
protams, vairs nevar atkartot, tacu ari toreiz visi bija Joti priecigi. “Ja tas uzreiz batu zelts, nevis
sudrabs, protams, emocijas batu bijusas lielakas, bet reali medaju pardale mums procesu pastiepa
mazliet ilgak un apbalvosana Sigulda to visu atsvéra. Bridi, kad esi nostartéjis, noguris, nosvidis,
iztuksots un tevi apbalvo, tas ir ka saldais édliens. Bet ari Sigulda bija forsi — tiesam milzigs prieks par
masu lidzjutéjiem, kuri gribéja un taja bridi bija klat,” teic treneris.

Olimpiska medaja ir augstakais sportiskais sasniegums. Kas notiek péc tam, kad ta jau izcinita?
Sandis Prasis atzist, ka tas ir Joti individuali, ja runajam par masu olimpiesiem: “TeikSu godigi, man
izskatas, ka tas Cetrinieks vairs tads nebds. Cik no vipniem tur bds un kads Sis Cetrinieks bas, atkarigs
no pasiem Cajiem. Ne tikai no vipu fiziskajam spéjam, bet ari moralajam ipasibam — ko vini katrs grib
un uz ko vini ir gatavi. Neviens nepaliek jaunaks un veselaks — tas viss ir saistits. Dzive radis, ka bas.”

£

OSKARS MELBARDIS, pilots:
-Runajot par olimpisko
medalu, es personigi necentos
iejaukties taja jezga, kas notika
péc Socu olimpiskajam
spélém. Turpinaju savu darbu
un gatavojos nakamajam
olimpiskajam spélém. Tiklidz
oficiali kluva zinams, ka
medajas tiek pardalitas,
protams, piezagas divaina
sajata par to, ka batu, ja tas
viss notiktu tur, Socos,
apbalvosanas ceremonija. Tacu
tagad, atskatoties atpakal un
atceroties to bridi, kad Socos
sanémam savu olimpisko

sudrabu, més bijam
parlaimigi! Savukart
apbalvosanas ceremonija

Sigulda visu atsvéra masu
lieliskie lidzjutéji no visam
Latvijas malam - vini to bija
pelnijusi, jo ir vislabakie!

Domaju, ka vietai, no kuras
cilveks nak, ir Joti liela nozime,
Jo tiesi tur ar vecaku un draugu
kopabdsanu vips no mazotnes
kjast par personibu. Man ka
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Pirmdiena, 31.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Alpu dakteris 4”.
Serials.

11.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.05 “Izvelies nakotni! Diskusija
par Rigas domes velesa-
nu rezulatiem”. Atk.

13.50 “Berberiem pa peédam.
Maroka”. Atk.

14.25 “KultarSoks”. Atk.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kultardeva”. Atk.

23.55 “Igaunijas garSa”. Dok.
filmu cikls.

0.30 “De facto”. Atk.

1.05 “Brivas Latvijas dziesmas”.
Atk.

3.00 “Berberiem pa pedam.
Maroka”. Atk.

3.30 “Vakars ar Renaru Zeltinu”.
Atk.

4.25 “KultarSoks”. Atk.

4.35 “Aizliegtais paneémiens”.

LTV 7

5.00 “Biznesa pasaule”. Atk.

5.30 “Nedelas apskats”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes lidz Engelu
pilsetai”. Atk.

6.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

7.20 “Mana dzive ka Cukini”.
Animacijas filma.

8.35 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

9.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

10.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

10.40 “Kultardobe”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

11.55 “Engelu maja”. Serials.

13.00 “Divi viena 2"”. Serials.

14.00 “Latvijas kods. Pargajiens

‘44”, Atk. Dok. filma.
14.30 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zurnals”.
15.00 “Alpu dakteris 4”. Serials.

15.50 “Gazi grida! 24”.

16.50 “Eiropas meistarsacik$u
atlases spéle volejbola
virieSiem”. TieSr.

19.00 “Sovakar”.

19.35 “Krasaina pasaule.

Deutsche Welle zurnals”.

20.05 “Pasaules diZenas upes.
Misisipi”. Dok. filmu
cikls.

21.05 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

22.00 “Agata Reizina 2”. Serials.

23.50 “2016.gada Rio olimpis-
kas spéles. PeldeSana”.
Atk.

1.55 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

2.25 “Kora Kamer 25 gadu

jubilejas koncerts”. Atk.

4.20 “Aculiecinieks”. Atk.
4.35 “Devindesmitie”. Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Izklaid&joss
raidijums.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts”.

9.35 “lzgarSo Latviju! 2”.

10.10 “Televeikala skatlogs”.

10.25 “Meitenes”. Serials.

11.35 “Amerikas sliktakie pa-
vari 3”. Realitates Sovs.

12.35 “lIzdzivotaji 34".
Realitates Sovs.

13.35 “Navejosais ierocis 1”.
Serials.

14.35 “Lauku seta 3”.
Realitates Sovs.

16.55 “Kandisa Renuara 7”.
Serials.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Virtuve 5”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemiletie”. 1.serija.

22.05 “Vajatie. Lielbritanija
4”. Realitates serials.

23.05 “Neka personiga”.

0.20 “Autozinas 9”.

0.55 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.40 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.
7.05 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

8.05 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas Sovs.

8.35 “Sapnu maja 17”.
Izklaid@jo$s raidijums.

9.40 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Kulinarijas Sovs.

11.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

11.40 “Vasara Malorka”.
Romantiska drama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Vinas melo labak 8”.
Serials.

14.30 “Jaunava Dzeina”.
Serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.

17.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

19.30 “Geénijs uzvalka 2”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 8".
Serials.

21.00 “SeSas dienas, septinas
naktis”. Spraiga siZeta
komedija.

23.05 “Genijs uzvalka 2”.
Serials.

24.00 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

1.00 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

1.45 “Sapnu maja 17”.
Izklaid@joSs raidijums.

2.30 “Sapnotaji”. Serials.

3.15 “Absoluts skaistums”.
Serials.

4.00 “Cauri laikiem”. Serials.

INTV MIR_

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Izmekléetaju superko-
manda”. Detektiv-
serials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Zelta rezerves”. Spraiga
siZeta serials.

13.00 “Zinas”.

13.30 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Miljonu vertais
nosléepums”.

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.00 “DNS”.

18.00 “Patruldienests 2”.
Spraiga siZeta serials.

19.00 “IzmekléSanu veica...”

19.45 “Alekss Negantais”.
Detekivserials.

21.45 “Jaras velni. Dzimtenes
robeZas”. Serials.

Vardadienu svin:
Aigars, Vilma

24.00 “Gudra maja”.

0.15 “Svesais”. Serials.

1.15 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

2.00 “Likuma sargs 9”. Spraiga
siZeta serials.

4.00 “Arstu lieta”. Serials.

5.30 “Pirmais atrums”.

6.00 “Labrit!”

9.10 “Lielais Modernais sprie-
dums”. Realitates Sovs.

11.35 “Radu btsana”. Serials.

13.35 “Krasta apsardze 2”.
Serials.

17.25 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu $ovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Nevainibas prezumpci-
ja”. Serials.

22.40 “Cumovs”. Serials.

0.25 “Krukis”. Serials.

1.10 “Nevainibas prezumpci-
ja”. Serials.

2.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

3.35 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveéka liktenis”.

12.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Veéstis. Vietéjais laiks”.

14.55 “Izmeklésanas
noslepumi”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minttes”. Sarunu

Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.20 “Atradisim viens otru!”
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

2.00 “Vestis no Sankt-
péterburgas”.

2.15 “Kamenska”. Serials.

. mw L wmwm L
T T g

et
Virs Zavdjas un pie
sevis purpina:
-Guletvaika...
Sieva: -Vispirms ‘vai
ka’, pec tam gulet!

Sestdiena, 5.septembris

LTV 1

5.05 “Klausitajs”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

7.00 “Kas te? Es tel” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Dokumentalas isfilmas
mazuliem”. Dok. ciKls.

9.25 “Animacijas seriali”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Tearis.zip bérniem”.

10.45 “Dievs. Daba. Darbs”.

11.55 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

12.55 “Turpinajums”. Dok.
filma.

14.50 “Latvijas kods. Skaistai
bat”. Dok. filma.

15.20 “Gudrs, vél gudraks”. Atk.

16.30 “Kakis un pele”. Dok.
filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Vides fakti”.

19.05 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

21.00 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Tedtris.zip”.

21.40 “MeZa meitas”.

23.00 “Kolete”. Vesturiska
drama.

1.05 “Grupas 11i 35 gadu jubile-
jas lielkoncerts Speleju.
Dancoju. Dejoju”. Atk.

3.15 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Labveligais tips”. Atk.

4.15 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

9.00 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.10 “Sporta studija”. Atk.

11.55 “Engelu maja”. Serials.

16.35 “Aculiecinieks”. Atk.

16.50 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spele volejbola
virieSiem”. TieSr.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

Atk.

19.55 “Bezcelu tirisms. Dinaru
kalniene”.

20.55 “Midsomeras slepkavibas
12”. Detekivserials.

22.40 “Nave paradize 8”. Serials.

0.40 “Agata Reizina 2"”. Serials.

2.25 “V.I.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.

3.10 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.

Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas
vakarinas 2”.

6.00 “Vokers. Teksasas reindZzers
7". Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.55 “Bernudarznieku slepena
dzive”. Izklaid@joSs raid.

10.00 “Animacijas serials”.

10.15 “Vakarinas mammai”.

11.20 “Zebra 4”".

11.40 “700 pasaules brinumi.
Indija”. Izklaid&joss
raidijums.

12.10 “Apdavinatie 2”. Serials.

13.15 “Relikviju mednieki”.

15.10 “Milestibas magija”.
Melodrama.

17.10 “Mulku laime”. Komiska
piedz. filma.

19.25 “IzgarSo Latviju! 2”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Viesnica Transilvanija”.
Anim. filma.

22.30 “Rezerves policisti”.
Komiska spraiga siZeta
filma.

0.55 “Dabiska atlase”.
Romantiska komeédija.

2.45 “Makgaivers”. Serials.

3.40 “UgunsGreks 10”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Mani virtuves nosléepumi
7”. Kulinarijas Sovs.

7.30 “Slepenais boss 3”.
Realitates serials.

8.30 “Personiba. Alise Haijima”.

10.00 “Laimigs un vesels 12”.

10.30 “Dizaina idejas. Perfekta
telpa”. Izklaidéjoss raid.

11.00 “Sapnu maja 17”.
Izklaid&jos$s raidijums.

13.00 “Majas sieviete”.
Romantiska drama.

15.00 “Projekts Runway 15".
Realitates Sovs.

18.00 “Sefpavars. Kalifornija
14”. Kulinarijas
raidijums.

19.00 “Slepkaviba konjaka”.
Drama.

21.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 11”. Kulinarijas
SOvs.

22.15 “Aiz restéem 2”. Serials.

23.20 “Projekts Runway 15”.
Realitates Sovs.

1.50 “Majas sieviete”.
Romantiska drama.

3.10 “Aiz restém 2”. Serials.

3.55 “Cauri laikiem”. Serials.

| NTV MIR|

6.05 “Muhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

8.00 “Zinas”.

8.20 “Pirmais atrums”.

8.55 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

9.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Gudra maja”.

10.40 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

11.15 “Braucam un édam!”

12.15 “Dziva partika”.

13.10 “Dzivokla jautajums”.

14.15 “Sava spéle”. TV spéle.

16.00 “Zinas”.

16.20 “IzmekléSanu veica...”

18.00 “Pa monstra pedam”.

19.00 “Zvaigznu satikSanas”.

20.20 “Tu tam neticési!”

21.30 “Miljonu vertais
noslépums”.

23.30 “Arsts”.

0.15 “UzlauSana”. Spraiga
sizeta filma.

2.25 “Ciemos pie Margula”.

4.05 “Aleksandrs Zurbins.
Melodijas pieminai”.

4.35 “Arstu lieta”. Serials.

6.00 “Labrit sestdiena!”

8.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

9.50 “Macitaja vards”.

10.05 “101 jautajums
pieaugusajam”.

11.00 “Vai redzgéjat video?”

12.35 “Gurzufa”. Serials.

20.25 “Maksima Galkina
koncerts”.

22.30 “Virtuve Parize”.
Komeédija.

0.25 “Tela gads”. Liriska

1.45 “Teritorija”. Piedz. filma.
4.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.
8.00 “Vestis. Vietéjais laiks”.

Vardadienu svin:
Klaudija, Persijs, Vaida

8.20 “Viet@jais laiks. Sestdiena”.

8.35 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

9.00 “Krievijas pateretaju
projekts Tests”.

9.25 “Pieci pret vienu”.
TV Sovs.

10.10 “Simts pret vienu”.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

12.00 “Humors! Humors!
Humors!”

13.00 “Dakteris Mjasnikovs”.

14.05 “Krasti”. Melodrama.

17.55 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Sestdienas veéstis”.

21.00 “Kosas rudens krasas”.
Serials.

0.50 “Karnevals”. Melodrama.

3.25 “Humors! Humors!
Humors!”

an - ae e -as —

Laucinieks, atbraucis
no pilsetas, stasta kai-
miniem, Ko redzéjis.

-Biju zoologiskaja
darza.

-Kas tur?

Zirafe.

-A kas ta tada?

-Zirgu zini?

-Nu, zinu.

-Tada pati ka zirgs,
tikai plankumaina un
ar garu kaklu.

-Ko vel redzeji?

-Zebru.

-A kada ta?

-Zirgu zini?

-Nu, zinu.

-Tada pati ka zirgs,
tikai stripaina.

-Ko vel redzeji?

-Kamieli.

-A kas tas tads?

-Zirgu zini?

-Nu, zinu.

-Tads pats ka zirgs,
tikai kumpainu mugu-
ru.

-Ko vel redzeji?

-Krokodilu.

-A kas tas tads?

-Zirgu zini?

-Nu, zinu.

-Nu... a bet nepavisam
nav lidzigs.
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Tresdiena, 2.septembris

LTV 1

5.30 “Iekodies Vidzeme!” Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Deutsche Welle zurnals”.

10.50 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.45 “Varpa - apsolita zeme”.
Dok. filma.

13.30 “Televeikala skatlogs.
Deutsche Welle Zurnals”.

13.45 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Restorans”. Serials.

23.30 “Nakts zinas”.

23.45 “Meikots Irija”. Dok.
filma.

0.40 “Banka”. Serials.

1.45 “Festivals Baltica 2015.
Nosléguma koncerts”.
Atk.

4.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 jiadzes lidz Engelu
pilsétai”. Atk.

6.30 “Dardarija. Zeme, kura viss
ir iespéjams”. Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “Latvijas kods. Rigas kungi”.
Dok. filma.

9.05 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

9.35 “Skanusaite Latvija”. Atk.

10.00 “Dzimtaskoks. Virza-
Sterste”. Atk.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Engelu maja”. Serials.

13.00 “Divi viena 2”. Serials.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “Personiga lieta”. Atk.

14.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.20 “Alpu dakteris 4”. Serials.

16.15 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

17.10 “Ekvatora perle Kolum-
bija”. Dok. daudzseériju
filma.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.35 “Maza piektdiena”.
Izklaid@joss raid.

20.20 “Misdienu medicina”.
Dok. filmu cikls.

20.55 “Policijas patrula 19-2”.
Detektivserials.

21.45 “Darza dzives noslépu-
mi”. Dok. filma.

22.45 “Gazi gridal 24”.
Specializlaidums.

23.15 “2016.gada Rio olimpis-
kas spéles. AiréSana”.
Atk.

1.15 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

1.45 “Noziedziba bez robezam”.
Detektivserials.

2.50 “Latvijas kods. Rigas kun-
gi”. Dok. filma.

3.20 “Ceturta studija”. Atk.

3.45 “Mans zalais darzs”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2”. Izklaid&joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts”.

9.35 “Mazas telpas - lielas idejas!
2”. Realitates Sovs.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

11.05 “Meitenes”. Serials.

11.35 “Amerikas sliktakie pavari
3”. Realitates Sovs.

12.35 “Izdzivotaji 34".
Realitates Sovs.

13.35 “Navejosais ierocis”.
Serials.

14.35 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

15.10 “Nemiletie”. Serials.

15.45 “Alise Nevera 9”. Serials.

16.55 “Kendisa Renuara 7”.
Serials.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Virtuve 5”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemilétie”. Serials.

21.40 “Ekstrasensu cinas 20”.
Realitates Sovs.

23.15 “Rezidents 3”. Serials.

0.15 “Zibsnis 3”. Serials.

1.10 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 3”. Anim. serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

8.35 “Sapnu maja 17”.
Izklaid@jo$s raidijums.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Mani virtuves nosléepumi
8”. Kulinarijas Sovs.

11.05 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

11.40 “Vienas vasaras stasts”.
Romantiska drama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

14.30 “Jaunava DzZeina”. Serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.

17.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

19.30 “Genijs uzvalka 2”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 8".
Latvijas serials.

21.00 “Izliecies par manu sievu!”
Romantiska komedija.

23.35 “Genijs uzvalka 2”. Serials.

0.35 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

1.25 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

2.10 “Sapnotaji”. Serials.

2.55 “Svesa seja”. Latvijas serials.

2.55 “Sapnu maja 17”.
Izklaid@joSs raidijums.

3.40 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raid.

4.05 “Cauri laikiem”. Serials.

| NTV MIR |

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Muhtars. Pa jaunam pedam
peédam”. Detektivserials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Zelta rezerves”. Spraiga
siZeta serials.

13.00 “Zinas”.

13.30 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Jaras velni. Dzimtenes
robeZas”. Serials.

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.00 “DNS”.

18.00 “Patruldienests 2”. Spraiga
siZeta serials.

19.00 “Izmeklesanu veica...”.

19.45 “Alekss Negantais”.
Detekivserials.

21.45 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Serials.

24.00 “Un atkal - esiet sveicinati!”

Vardadienu svin: Eliza,
Lizete, Zete

0.15 “Pozdnakovs”.

0.30 “Svesais”. Serials.

1.30 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

2.15 “Zahara Prilepina analitisks
raidijums”.

2.50 “Alekss Negantais”.
Detekivserials.

4.35 “Arstu lieta”. Serials.

5.20 “Brinumtehnika”.

6.00 “Labrit!”

9.10 “Lielais Modernais sprie-
dums”. Realitates Sovs.

11.30 “Radu busana”. Serials.

13.35 “Krasta apsardze 2”.
Serials.

15.30 “Uz trijiem”.
Komédijserials.

15.45 “Precamies!”

16.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Nevainibas prezumpci-
ja”. Serials.

22.40 “Cumovs”. Serials.

0.25 “Krukis”. Serials.

1.15 “Nevainibas prezumpci-
ja”. Serials.

2.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

3.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Veéstis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

14.55 “IzmekléSanas
noslépumi”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.20 “Atradisim viens otru!”
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

2.00 “Vestis no Sanktpéterbur-
gas”.

2.15 “Kamenska”. Serials.

Ceturtdiena, 3.septembris

LTV 1

5.10 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Deutsche Welle Zurnals”.

10.50 “Alpu dakteris 4”. Serials.

11.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.40 “Televeikala skatlogs
Deutsche Welle Zurnals”.

12.55 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

13.55 “Pasaules panorama”. Atk.

14.30 “Kultardobe”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas kods. Skaistai
bat”. Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

21.10 “Istas latvju saimnieces”.

22.10 “Kad zeme atveras”.
Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “lekodies Vidzeme!” Atk.

23.55 “Restorans”. Serials.

2.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

3.00 “Sporta studija”. Atk.

3.45 “Kultirdeva”. Atk.

4.40 “Vakars ar Renaru Zeltinu”.
Atk.

LTV 7

5.05 “Province”. Atk.

5.35 “Gazi grida! 24".
Specializlaidums.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Uralu kalnos”.
Atk.

6.30 “Dardarija. Zeme, kura viss
ir iespeéjams”. Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.00 “PukSa dziedaSanas svétki”.
Atk.

9.00 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Dzimtaskoks. Jansoni”.
Atk.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Engelu maja”. Serials.

13.00 “Divi viena 2”. Serials.

14.00 “Aculiecinieks. Viduslaiku
pils darzniece”. Atk.

14.14 “Biznesa pasaule”. Atk.

14.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.15 “Alpu dakteris 4”. Serials.

16.05 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

17.00 “1000 judzes Gruzija”.
Atk.

17.30 “Musdienu medicina”.
Dok. filmu cikls.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”.
Diskusiju raidijums.

21.10 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

22.00 “Ekspedicija Sumatra”.
1.serija.

22.30 “Sporta studija”. Atk.

23.15 “2016.gada Rio olimpiskas
speles. AireSana”. Atk.

1.15 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.45 “Vinila valdzinajums”. Atk.

4.30 “Literattre”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2”. Izklaid&joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts”.

9.35 “Mazas telpas - lielas idejas!
2”. Realitates Sovs.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

11.05 “Meitenes”. Serials.

11.35 “Amerikas sliktakie pavari
3”. Realitates Sovs.

12.35 “lzdzivotaji 34”.
Realitates Sovs.

13.35 “Navejosais ierocis”.
Serials.

14.35 “Nemiléetie”. Serials.

15.45 “Alise Nevera 9”. Serials.

16.55 “Kendisa Renuara 7”.
Serials.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Virtuve 5”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemiletie”. Serials.

21.45 “Zebra 4”.

22.00 “Klases salidojums 2”.
Komedija.

0.05 “Vecaks par 21 gadu”.
Komedija.

1.55 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 3”. Anim. serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

8.35 “Sapnu maja 17”.
Izklaid@joss raidijums.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Kulinarijas Sovs.

11.10 “Izliecies par manu sie-
vu!” Romantiska
komeédija.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

14.30 “Jaunava DZeina”.
Serials.

15.30 “Absoluts skaistums”.
Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.

17.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

19.30 “Génijs uzvalka 2”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 8".
Latvijas serials.

21.00 “Noslepumu hronikas.
Atrasta”. Mistikas
filma.

23.00 “Genijs uzvalka 2".
Serials.

23.55 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

0.55 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

1.40 “Sapnotaji”. Serials.

2.25 “Sapnu maja 17”.
Izklaid@joSs raidijums.

3.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 3”. Kulinarijas
raidijums.

4.00 “Cauri laikiem”. Serials.

NIV MIR

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Muhtars. Pa jaunam
pédam pedam”.
Detektivserials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Zelta rezerves”. Spraiga
siZeta serials.

13.00 “Zinas”.

13.30 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Serials.

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.00 “DNS”.

18.00 “Patruldienests 2”.
Spraiga siZeta serials.

19.00 “Izmeklesanu veica...”.

19.45 “Alekss Negantais”.
Detekivserials.

21.45 “Jaras velni. Dzimtenes
robezas”. Serials.

Vardadienu svin:
Bella, Berta

23.55 “Pirmais atrums”.

0.10 “Bernu preces”.

0.40 “SveSais”. Serials.

1.40 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

2.30 “Alekss Negantais”.
Detekivserials.

4.25 “Arstu lieta”. Serials.

5.50 “Kristala pasaule”.

6.00 “Labrit!”

9.10 “Lielais Modernais sprie-
dums”. Realitates Sovs.

11.35 “Radu basana”. Serials.

13.40 “Krasta apsardze 2”. Serials.

15.35 “Uz trijiem”. Komeédijserials.

15.45 “Precamies!”

16.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Dubrovskis”. Drama.

23.00 “Cumovs”. Serials.

0.45 “Krukis”. Serials.

1.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

2.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

3.50 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.55 “Izmeklésanas noslepumi”.
Serials.

17.00 “Vestis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minates”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Véstis. Vietéjais laiks”.

21.20 “Atradisim viens otru!”
Serials.

23.35 “Beslana”.

1.20 “Vestis no Sanktpeterburgas”.

1.40 “Kamenska”. Serials.

3.20 “Cilveka liktenis”.
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Macibu gramatas
“Tavs pirmais leciens ar
izpletni” autors atvai-
nojas lasitdajiem par
gramata pielautajam
kladam un izsaka lidz-
jitibu vinu gimenem.
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* Par publikaciju “Viens pats majas” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.
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Veértigaka godalga - gimene

“Trase - trenins, trase — trenins — viesnica... un tad arl majas.
Tas ir viss, ko més redzam,” Arvis isi un lakoniski komente savu
sportista ikdienas dzivi. Lai ari komanda saskana ir laba un ar
puisiem draudzigas attiecibas, diendiena but kopa vairakus
meénesus pec kartas ir griiti. Arvis neslépj, ka reizém vienmulais
ikdienas ritms un trenini loti nogurdina, taCu tadi ir $i sporta
veida tritkumi. Brizos, kad parnem ikdienas rutina, sportisti speku
rod domas par majam, kur vinus vienmer gaida. Arvis péc dabas
ir lauku cilveks, tadé] vinam nepatik lielpilsétu burzma — vienmeér
gribas pie savejiem, gribas izbaudit klusumu un mieru. “Gimene
man vienmer bijusi vertigaka godalga, kuru neatsvers neviena
medala. Esmu pateicigs savéjiem par atbalstu, sapratni un pacietibu.
Brivajos brizos vislabpratak esam majas visi kopa vai ar dodamies
izbraukumos, lai izklaidétu beérnus (smejas). Tapat mums patik
uznemt cieminus un ciemoties,” atzist olimpietis, piebilstot, ka

sportistam Sasniegta augstaka virsotne Olimpisko zeltu sanema dzimtaja

/ot DAUMANTS DREISKENS, stiméjs pilseta ﬁ
[pEMElCEs Uz Sociem — savam tresajam olimpiskajam spélém - jau braucu JANIS STRENGA, stiméjs:

ar-manu ar domu par medalu, jo sezona bija veiksmiga, ari iepriekséjas -Braucot uz olimpiskajam spélém, valdija [ H'::.
dzimto sezonas pédejie maci notika Socu trase, un tur mums labi s, o dme alinsed i
vietu veicas — trase patika, starts bija labs, ari pati olimpiska sezona Par rezultatu tobrid ik loti nedom aju, jo galven s

Vialm/erfl, bija veiksmiga. Bija pamats ceret, ka varétu par medajam uz ko gajam, bija sl o lbe o, e varéja'm, '

vienmeér pacinities. Ikvienam sportistam olimpiskas spéles ir augstaka Un tad jau nlot/ks tas, kam janotiek. Blzja, protams; 1 /‘
censos karjeras virsotne. Vél trenéjoties basketbola, atceros, ar kadu -

atceréties to, kas tur piedzivots,
un lepojos par to. Protams, ja ir
izdeviba, censos to uzsvért un
uzslavét. Savukart, ja man batu
iespéja mainit kaut ko savas
adzimtas vietas laba, tad tas butu
kaut kas tads, kas fautu atgriezt
vairdk jaunieSu uz sporta
laukumiem. DiemZzél Sobrid
vipiem ir citas vajadzibas un
vértibas, bet bdtu vajadzigs
aktivs dzivesveids.

Nenoliegsu, olimpiska
medala ir katra sportista sapnis
un meérkis — uz to katrs iet caur
smagiem treniniem. Ja, mums
tas ir izdevies, bet ar to jau dzive
nebeidzas. Esmu parliecinats,
ka olimpiskas medajas var
izcinit ari citur - savas
personigas dzives lietas un
izvirzitajos mérkos.

aizrautibu skatijos olimpiades, atklasanas ceremonijas un apbalvosanas — likas tik
nereali kadreiz kaut ko tadu piedzivot un tur nok/at. Un tad es saku trenéties bobsleja,
kas ir olimpiskais sporta veids. Visadi laiki bijusi, jo, sportisko karjeru uzsakot, nemaz
tik spidosi negaja — esam cinijusies gan pa leju, gan pa vidusdalu, un, kad jau bija
nokomplektéta laba komanda, atradamies elité un cinijamies par virsotném. Olimpiska
zelta medala patiesam ir sportista karjeras augstaka virsotne, augstak sporta vairs
nav kur tiekties. Protams, ir individi, kuriem $adas medalas ir padsmit, bet tai pat laika
— cik daudzi ir piedalijusies olimpiskajas spélés un nav dabdjusi neko. Personigi man
tas ir Joti nozimigs sasniegums.

Savas zelta olimpiskas medajas sanémam tikai 6 gadus péc Sociem. Ja, ta ipasa
sportiskas uzvaras garsa mums tika “nozagta”
tukstosiem un sviniga apbalvosanas ceremonija. Tas tiesam bija iespaidigi.

Vienmér esmu lepojies, ka naku no Gulbenes novada Stakiem — ari Sobrid ar
gimeni dzivoju Gulbené. Sava olimpiskaja cetrinieka visi esam lauku puikas - katrs no
savas puses, visi ar radijumu, bez ka Saja skarbaja sporta veida neiztikt. lespéjams,
tiesi tas, ka neesam dzimusi pilsétnieki un pie pirmajam gratibam nepadodamies, ir
ari iemesls, kadé/ mums tik labi veicies. Tagad Gulbené ir divi diezgan kvalitativi
stadioni, bet laika, kad saku trenéties, nebija neviena. Atceros, ka toreiz ar kolégi no
Aldksnes trenéjamies, kur varéjam - gan pa asfaltu esam skréjusi, gan vienkarsi pa
plavu. Nezinu, ka batu, ja mana laika batu tas stadions. lespéjams, tas tadu motivaciju
nemaz nedotu, jo vienmér esam akcentéjusi to, ka pie jebkuriem apstakjiem var
izdarit to, ko vélas. Vienigais, kam jabut, ta ir gribésana!

péc nogurdinosas sezonas vins labprat relaks€jas, veltot laiku
medibam un makskeréSanai.

Lepns, ka no Latgales

Ikviena profesija, sporta veida, darbavieta viens no svariga-
kajiem faktoriem ir cilveks, jo tieSi no vina liela méra atkarigs,
kads buis darba rezultats. Arvja olimpiskaja Cetrinieka neviens
komandas biedrs nav no Rigas, un, vinaprat, bobsleja tam nemaz
nav tik svarigas nozimes, no kurienes sportists nak. “Citos sporta
veidos vietai gan ir nozime. Atseviskas pilsetas ir labaka infrastruk-
tira, trenéSanas apstakli, lielaka konkurence, plasakas izaugsmes
iespejas, kas nepiecieSamas konkretam sporta veidam. Nekad
neesmu ne slépis, ne kautréjies, ka naku no Latgales. Neredzu
nevienu iemeslu, kapéc tas butu jadara. Sarunajos gan latgalieSu
valoda, gan latviski ar Latgalei raksturigo izloksni. Nometnes pa
telefonu ar majiniekiem un draugiem sarunajos latgaliski un no

Vards olimpiesiem

ceriba un ticiba, ka varam cinities, jo trase Oskaram
padevas, ari iepriekséja gada labi gaja. Mums visiem sanaca Joti labi saprasties,
bijam sastradajusies. Péc pirmas dienas sapratam, ka varam kapt uz
pjedestala, ja izdarisim visu, kam esam gatavojusies. Un darbs atmaksajas.
Jasaka paldies komandas biedriem par medaju un piedzivotajam emocijam.
Sakuma faktam par zelta medajam isti neticéju, tad paradijas raksti par
krievu bobslejistu diskvalifikaciju. Laikam ejot, tas aizvien bieZak saka izskanét
publiski, un es mazliet saku tam noticét. Bet lidz apbalvosanai Sigulda, kur
mums pasniedza $is medajas, vél tomér isti neticéju.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts
budzeta lidzekliem”

Mediju atbalsta fonds

Dubults neplist! Savu olimpisko zeltu
bobsleja Cetrinieks (no kreisas - pilots
Oskars Melbardis, stiméji - Daumants
DreiSkens, Arvis Vilkaste un Janis
Strenga) sanéma seSus gadus péc
Socu spélém Sigulda - 2020.gada.
Puisi atzist,- tas nebija tadas emocijas,
kadas butu bijusas Socos, kaut gan ar
sudraba medala bija milzigs
sasniegums un prieks. “Oskars tikai
Cetrus gadus bija trenéjies ka pilots. Ari
man bija tikai Getru gadu pieredze ka
stiméjam. Més apsteidzam bobsleja
lielvalsti Vaciju! Medalas krasa tad
mums neko neizteica. Bijam tikpat
priecigi, ka butu izcinijusi zeltu.
Sanemot zelta medalu tepat, Latvija,
kopa ar saviem tuvakajiem lidzjutgjiem,
sajutas ari bija neaprakstamas. Musu
ekipaza piedzivoja lielu prieku un
pozitivas emocijas divreiz — gan Socos,
gan majas Latvijal” atzist Arvis. Ving
nenoliedz, ka epopeja ar dopinga
skandalu un lemums, ka izcinitais

o olimpiskais sudrabs parvértisies par

g zeltu, prieku mazliet noplacinaja, tacu
£ fanu atbalsts Sigulda un sirsniga

g medalu pasniegSanas ceremonija

o darija savu — emocionalais lidzsvars

5 tika panakts!

komandas biedriem tobrid neslépjos (smejas). Esmu lepns, ka naku
no Latvijas, no Latgales. Komentarus par vietu, no kurienes naku,
no kolégiem neesmu dzirdéjis, jo misu kolektiva parsvara visi nak
no mazpilsétam, ciemiem...,” skaidro olimpietis.

Arvis atzist,- ikvienam dzive, tapat ka sporta, ir daudz iespéju,
tikai jamak tas izmantot. Vina dzimtaja pusé ar fondu atbalstu un
pasvaldibu iniciativu ir salidzino$i daudz sporta namu, laukumu,
trenaZzieru, pasakumu un aktivitaSu visa vecuma iedzivotajiem...
Vajag tikai gribeSanu darboties! Un, ja ir kads sporta veids vai kada
cita joma, kas interesé un padodas, tad tas ir jaattista. “Te meés
atgrieZamies pie jautajuma, ka nav nozimes, no kurienes nac.
Galvenais darit un gribet darit. Kad pirms seSiem gadiem devamies
uz Sociem, klusiba sapnoju par pirmo seSinieku, bet majas parbraucu
ar olimpisko medalu. Ikviena sportista karjera tas ir augstakais
sasniegums, kads vien var but. Kadi sportiskie merki nosprausti
tagad? Jadzivo un jatrenéjas talak Galvenais, veseliba,” teic Arvis.

Ceremonija man patika. Nekad nebiju iedomajies, ka tas notiks mana

, tacu to visu atsvéra Sigulda ar fanu

dzimtaja pilséta. Sajatas patikamas - daudz emociju, gimene, draugi un
atbalstitaji. Bet, protams, lidz galam tas nebdt nebija tadas emocijas, kadas
batu, ja zeltu izcinitu Socos.

Ka esam tikusi lidz medajai? Domaju, nav nozimes, no kurienes tu nac.
Visa pamata ir gribasspéks un iekséjs spits, kas liek cinities un doties preti
mérkiem. Bet dzive pieradijusi, ka tie, kuri nak no laukiem, ir neatlaidigaki
un dullaki. Sakritiba vai nejausiba, bet fakts. Mums Sigulda nesen uzcelts Joti
labs sporta komplekss, kura var trenéties gan ziema, gan vasara. Bet es
gribétu, lai nakotné batu standarta stadions, kura pasi siguldiesi varétu
uznemt citus un rikot sacensibas. Vél varétu uzcelt vai parbavét Siguldas
trasi, lai taja notiktu ari bobsleja sacensibas Cetriniekos. Un tad jau ari
olimpiskas spéles...

Sagatavoja S.Karavoicika
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Audze dzivniekus skaistumam un pelnai

*Sakums 4.1pp.

Smaidiga

pon

Pardod izsolu namam

Sogad Skaidrites saimnieciba dzima lielako-
ties telites, tika ari pie diviem bulliSiem. “Iepérku
telinus lidz 10 dienu vecumam, dzirdu ar pienu,
ta teikt, no rokam, vai ari lieku pie kadas govs,
jair tada iesp€ja. Audzeju lidz astonu ménesu
vecumam, tad pardodu izsoJu namam. Aizva-
dita gada beigas kritas iepirkuma cena, kas
ieprieks bija pietiekami augsta,” atklaj saim-
niece. Ikdiena vina ne tikai ripé€jas par telinu
iepirkSanu un baroSanu, bet ari karto doku-
mentaciju gan sava, gan téta, brala un masas
saimniecibas. Baribas sagatavo$ana un citi
darbi, kas saistiti ar tehnikas izmantoSanu, ir
Skaidrites téta un bralu zina. Kartojot doku-
mentaciju, viens no pirmajiem darbiem, kops
telin$ ienak saimnieciba (septinu dienu laika),
ir dzivnieku registréSana Lauksaimniecibas
datu centra. Saimniecei pirms telina registré3a-
nas jaizdoma, kadu vardu tam likt. Vieglak ir
ar bulliSu registré3anu, jo vini saimnieciba ilgi
nepaliek, tapec varda izvele nav tik nozimiga,
un saimniece neiespringst. Telitém gan
Skaidrite vardus izvélas pardomati — dazkart
paiet pat vairakas dienas, kad saprot, kur$
vards konkrétam dzivniekam piestaves, biis
atbilstoSs vina raksturam un izskatam. “Ja

Grib spéléties. Lace ir mieriga un draudziga sunite, kura
cieminus, protams, sagaida ar skalu balsi. No vinas, ka atklaj
saimniece, nav ipa$i jabaidas. Otrs sunuks gan izklausas
nopietnaks lauku majas sargs, ipasi dzivnieku tuvuma vina
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Ju un gotinu saimniece
T - e

Ganibas. Aploka parsvara atrodas Limuzinas Skirnes liellopi, kuru
bara ar savu melno krasu izcelas viena no gotinam. Ta ir piena
devéja no Skaidrites teta ganampulka. “Vaidavai radas problemas
ar kajam, kiti vinai grati stavét. Seit vina baro telinus, izmantojot
sev doto otro iespéju dzivot,” atklaj Skaidrite. ZinaSanas par galas
lopu 8kirném vina ieguvusi no interneta, piedalijusies vairakos
vebinaros, kursos apguvusi zinaSanas par lauksaimniecibas

sakuma bija vienalga, ar kadu burtu sakas
vards, tad tagad telinam lieku vardu, kas sakas
ar vina mates varda pirmo burtu, lai vieglak
saprast, kur$ ir kura pécnacejs. Protams, pie-
domaju, lai vardi ir skaisti. Piemeram, vaisli-
nieks ir Bairons. Skiet, gréks bitu likt vinam

mostas medibu instinkts.

$adu tadu vardu,” uzskata saimniece. No plasa
ganampulka vinai dazkart gadas ari kada govs
- milule. Parasti sirdij tuvakas ir tas, kuras no
maza telina izaudze par lielu govi. Citreiz kadai

dzivniekiem, to Skirném un slimibam.

gadas veselibas problémas, tad jalutina un
jalolo, 1idz ar to vairak vinam piekeras un ir
grutak pardot. Rupes par dzivniekiem Skaidri-
tei ir gan darbs, gan valasprieks, kas palidz

dzimt idejam par savas saimniecibas attistibu.
Viens no nakotnes sapniem, kas radies jau
bérniba, ir iegadaties alpaku, bet savam prie-
kam, ne biznesam.

Foto - A.Kirsanovs

Skolas izvélas macibu scenariju

Iréna Tusinska Ministrijas piedavatie apmacibas modeli

Tuvojoties 1.septembrim, visam visparizglitojoSajam
un profesionali tehniskajam skolam jaizlemj, kuram
Izglitibas un zinatnes ministrijas piedavatajam macibu
organizacijas scenarijam sekot. Ja situacija ar Covid-
19 valsti nepasliktinasies un visam skolam nevajadzés
pariet uz scenariju C, sakot ar 1.septembri sakumskolas
turpinas macibas klatiené. Savukart vidusskolam un
profesionali tehniskajam skolam lidz 27.augustam bija
jaizlemj, sekot scenarijam A vai B.

Visas Balvu novada vidusskolas, ka ar1 Balvu Profesionalaja
un visparizglitojoSaja vidusskola, sakot ar 1.septembri, macibu
process notiks péc scenarija A, kas nozime, ka lielaka dala
macibu stundu notiks klatieng. Sim scenarijam nolémusas sekot
arl Rugaju, Vilakas un Baltinavas novadu skolas.

Balvu Valsts g§imnazijas direktore INESE PAIDERE pastastija,
ka skola ir izstradats Ipasi detalizéts scenarijs izglitibas procesa
norisei vinas vaditaja §imnazija, kas vispar€jos vilcienos atbilst
A scenarijam, jo macibas notiks klatiené: “Sis scenarijs ir
pielagots tie$i miisu skolai un miusu skolénu skaitam, jo ir
atskiriba - skola macas 300 vai 60 skoléni. Otrdien lidz pulksten
10 vakara gimnazija norisinajas skolénu vecaku sanaksme, kura
skaidrojam So Kkartibu gan vecakiem, gan velak atseviski ar1
klaSu audzinatajiem. Misu izstradatais dokuments uz piecam
lapam saucas “Macibu procesa organizéSanas kartiba gimna-
zija $aja gada”, kas pamatota ar attiecigajam epidemiologiska-
jam prasibam. Otrs dokuments ir par ieks€jas plasmas kartibu,
kas ir nedaudz neformalaks un detalizéti izskaidro iekséjo
parvietosanas kartibu skola.”

L.Paidere atklaja, ka, ienakot g§imnazija, pie divam ieejam
no rita katram meéris kermena temperatiru: “Redzésim, cik
precizi ir Sie bezkontakta termometri. 37,1 grads it ka ir
robeztemperattra. Kaut gan labi zinam, ka Covid-19 var noritét
arl bez paaugstinatas temperaturas.” Gimnazijas direktore
uzsvet, ka ir pilniba izmainits stundu saraksts, lai tas, tapat ka
starpbrizi katrai klasei notiktu dazados laikos. “Vairs nebts

gara starpbriza, kura laika skolens varéja paspét aizskriet uz
veikalu. No skolas vini netiks izlaisti. Vairs nebas kabinetu
sistémas. Katrai klasei bus ieradita telpa, kura skoléni uzturesies
visas dienas garuma, bet katra priekSmeta skolotaji naks pie
skoléniem. Pusdienas &dis katra klase atseviski, kameér paréjie
taja laika macisies,” daZus no jaunajiem noteikumiem atklaj
gimnazijas direktore. I.Paidere apgalvo, ka skolas kolektivs daris
visu iespéjamo, lai izvairitos no Covid-19 saslim3anas
gadijumiem, jo neviens - ne skoléni, ne pedagogi - vairs nevéelas
macities attalinati.

Bérzpils vidusskolas direktore ILONA STEPANE uzskata, ka
macibu procesa organizéSana péc A scenarija nesagadas lielas
grutibas, jo skolas telpas ir pietiekami plasas. Direktore apgalvo,
ka tas laus norobezot atseviSkas skolénu grupas katru sava
klase. Katra no tam skoleni uzturésies visu macibu stundu
garuma, bet starp macibu telpam parvietosies tikai skolotaji.
I.Stepane sola, ka tiks sadalitas ari ieejas skolas telpas, lai
maksimali samazinatu skolénu saskarsmi, ka ari veikti citi
nepiecieSamie piesardzibas pasakumi.

Rugaju novada vidusskolas direktore IVETA ARELKEVICA
pastastija, ka ari rugajiesi izveléjusies A scenariju, jo uzskata, ka
spés to nodrosinat: “Telpas ir lielas, un klasu piepildijums ari
nav milzigs — videji 15 bérni. Lielakaja klase macas 21 berns.
Misu skola no 1. 1idz 12. klasei macas aptuveni 160 skoleni.
Sakartosim gan Kklases telpas, gan €édinaSanu. Domajam, ka
tiksim gala.” Kermena temperatiiru gan, ienakot skola, katram
nemetis, jo tas radiSot lieku sastregumu. “To darisim tikai tada
gadijuma, ja kadam bis slimibas pazimes,” apgalvo
I.Arelkevica. Skola ir Cetras ieejas, un tas visas biis iesp&jams
izmantot. Sagatavotas ari telpas iespéjamo slimnieku izoléSanai,
ja tadi bas. Savukart visi arpusklases pasakumi pagaidam
planoti arpus skolas telpam. Ari Zinibu dienas svinibas notiks
Rugaju parka. I.Arelkevica apgalvo, ka ari rugajiesi negribétu
atgriezties pie scenarija, kad jamacas attalinati.

Lidzigu zinibu apguves procesu sava macibu iestade plano
ari Vilakas Valsts gimnazijas, Rekavas vidusskolas, ka arT Balti-
navas vidusskolas kolektivi.

A — macibas klatiené

Skola nodro$ina pamatprasibas. Informesana. Higiéna.
Personas veselibas stavokla uzraudziba, distancéSanas.
Macibas notiek ar vai bez attalinata macibu procesa
elementiem.

1.-6. Klases — Klatiene.

7.-12 Klases (ari proftehniska) - 20% macibu laika
var biuit ar attalinata macibu procesa elementiem,
veicinot pasvaditu macisanos.

Aktivitates arpus formalas izglitibas var notikt, ieverojot
drosibas pamatprasibas, priekSroku dodot pasakumiem briva
daba.

B — daleji attalinatas macibas

Skola nevar nodro$inat optimalu koplietoSanas telpu
piepildijumu, skolénu plasmu koordinéSanu.

Macibas notiek gan izglitibas iestades telpas, gan attalinati.

1.-6. Klases — Klatiene.

7.-12 Klases —40-60% - skola, 40% - 60% - attalinati.

Profesionalajas izglitibas iestades 60%-80% -
skola, 20%- 40% - attalinati.

JaierobeZo arpus formalas izglitibas pasakumu norise. Ja
parklajas klasu grupu plismas, pasakumi var notikt briva
daba.

C - tikai attalinati

Skola ir konstatéta inficéSanas vai saslimstiba ar Covid-
19.

SPKC noteicis ierobeZojumus.

Valsti/pasvaldiba noteikti obligati pretepidémijas
pasakumi.

Tikai attalinati.

1.-12.Klases (ari proftehniskas) - 100% attalinati.

Prakse un darba vide balstitas macibas uznémumos var
notikt klatien€, dalgji klatieneé vai attalinati, izvertéjot riskus.

Tiek izvertéta pasakuma iespgjamiba/neiespéjamiba valsti
kopuma vai konkréta skola, ja taja noteikti ierobezojumi.
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Pansionata teritorija

svesinieks piekauj invalidu

Pagajusas svétdienas pécpusdiena nepatikamus
notikumus piedzivoja pansionata “Balvi” klients
ARTURS KRUSTS, kas raisijis sasutumu daudzos
Balvu pilsétas iedzivotajos. Ka pastastija jaunais virietis
un pansionata darbinieki, vinu pansionata teritorija
piekava kads sveSinieks. Uz notikuma vietu izbrauca
ar1 Valsts policija un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests.

Ar kaju sper pa galvu

Pansionata “Balvi” direktores pienakumu izpilditaja
DAIGA ROMKA stasta, ka Artirs, kur$ ir otras grupas invalids
ar runas traucéjumiem, pansionata ikdiena dzivo kop$
2011.gada. Vinam, tapat ka ikvienam citam pansionata
iemitniekam, ir atlauts pastaigaties iestades teritorija. Pastaigas
svaiga gaisa labprat dodas ari Artars, kurS ikdiena ipasi
iecienijis nodoties savam valaspriekam - makskeréSanai no
laipas, kas atrodas ezera krasta pansionata teritorija. Jaunais
virietis péc loma devas ari pagajusaja svetdiena. “Makskereju
un ieraudziju, ka netalu no manis ezera ar laivu parvietojas
Cetri cilveki - virietis, sieviete un divi bérni. Pek$ni virietis saka
teikt, ka es tur —no laipas ezera krasta — nedrikstu makskerét.
Neko vinam neatbildéju. Tad virietis piebrauca pie krasta un
izkapa no laivas. Protams, vél&jos izvairities no konflikta un
uzsaku skriet prom. Tomer virietis mani panaca, pagrada,
un es nokritu zemé. Péc tam vin$ man izdarija vairakus
sperienus ar kaju pa galvu. Pa to laiku no laivas blava sieviete,
lai virietis partrauc mani sist. Tad virietis devas atpakal pie
laivas un aizbrauca prom,” piedzivoto atceras Artirs.

Liels emocionals pardzivojums

Tikmer pansionata direktores pienakumu izpilditaja
D.Romka piebilst, ka, péc vinas riciba eso$as informacijas,
incidenta sakumu nav redzejis neviens. Par notikuSo uzzinats
tikai tad, kad incidents jau bija beidzies. Proti, pansionata
tre$aja stava eso$a apripétaja reagéjusi uz kliedzieniem
ezermala - skatoties pa logu, redz&jusi, ka virietis oranza
vesteé sit Artairu. Arl incidenta iemesli isti nav zinami, jo
pansionata darbinieki vai kads cits cilveks konfliktsituacijas
laika klat nebija. Turklat brivdienas pansionata darbinieku
ir mazak neka darbadienas. Péc notikusa pansionata Artairu
apskatija medicinas masa. Uz notikuma vietu tika izsaukta
Valsts policija, ieradas ari Neatliekamas mediciniskas pali-
dzibas dienests. “Ikvienam cilvékam, kur§ nav piedeross
pansionatam “Balvi”, jasaprot, ka $1ir pansionata teritorija.
Seit ir savi iek$éjas kartibas noteikumi, kur nav gluzi lauts
rikoties un uzvesties ta, ka ienak prata. To, ka Seit ir pansio-
nata teritorija un makskerét no laipas pansionata klientiem
ir at]auts, bija jasaprot ari cilvekam, kur$ izraisija incidentu
ar Artairu. Lidz $im $adi incidenti pansionata teritorija nav
notikusi. Tas ir Joti nepatikams gadijums,” saSutusi par no-
tikuSo ir pansionata direktores pienakumu izpilditaja
D.Romka.

Kadas ir incidenta sekas Arttiram?
Uzreiz nakamaja diena vinam pieteica
viziti pie gimenes arsta, tika fikséti
miesas bojajumi. Péc notikusa Artars V
juta sapes galva, kas radas pec izda- ¢
ritajiem sitieniem pa to. Sasistas ari
jauna viriesa brilles, kuras Artaram,
sliktas redzes de], loti nepiecieSamas
ikdiena. PaSsaprotami, ka pagaidam
dzive bez tam sagada grutibas.
Turklat, ka pastastija Artars, vinam
péc notikusa ir ari liels emocionals
pardzivojums. Vismaz Sobrid nav ari
veélmes doties uz ezera Kkrastu, lai
nodarbotos ar savu tik loti iecienito
valasprieku — makskeréSanu.

- v =

“Ka sadus cilvekus vél vispar zeme
nes?”

Péc notiku$a ar emocionalu ierakstu socialaja tikla
“Facebook” dalijas arl pansionata darbinieks ANDREJS
KULIKOVS, kurs jau bez minéto notikumu izklasta sprieda,
ka Sadus cilvékus vél vispar zeme nes? “Cienijamo varoni!

‘Lidz Sim sadi
incidenti pansionata
teritorija nav notikusi.
Tas ir loti nepatikams
gadijums.” (Pansionata
‘Balvi” direktores pienakumu
izpilditaja Daiga Romka)

e il o
Artiars Krusts. Saruna ar laikrakstu “Vaduguns” Artirs
atstaja laipna, labsirdiga un atvérta cilvéka iespaidu. Ari
pansionata darbinieki vinu raksturo ka cilvéku, kurs nav

tendéts uz konfliktsituacijam.

e
s A5

Laipa ezera krasta. Pansionata klients Arturs regulari
makskeré no attéla redzamas laipas, kas atrodas iestades
teritorija. Ta bija ari pagajusaja svetdiena, lidz notika
incidents ar svesinieku, kur$ vinu piekava.

Izvélies sev lidzvertigu pretinieku! Laiva vél
bija sieviete un bérni. Malacis! Tu paradiji
bérniem, kas isti tu esi! Tautie$i, biisim
cilvecigaki!” aicina A.Kulikovs.

Pansionata darbinieks sava ieraksta arl
piebilda, ka neadekvata atputnieka vards
varetu but Ermins vai Ervins. Savukart saruna
ar laikrakstu “Vaduguns” A.Kulikovs pielava,
ka, Joti iesp&jams, atptitnieks notiku3a laika
bija alkohola reibuma. Vinaprat, normals
cilveks skaidra prata un pie pilnas apzinas
$ados gadijumos uzreiz neleks ara krasta un
nesitis pa galvu citam cilvékam. “Traks ga-
dijums. Galu gala Artiirs atradas pansionata teritorija. Vins
ir invalids. Kas bs, ja pieversim acis par katru $adu cilveku
izlecienu? Turklat pansionata dzivo ari gados veci cilveki,
kuri parvietojas ratinkrésla. Ari dala no Siem cilvekiem dodas
makskerét no vietéjas laipas. Tade] notikuSais ar Arttru
noteikti jadara zinams sabiedribai!” neSaubas A.Kulikovs.

VirieSa teiktajam piekrit ari pansionata direktores
pienakumu izpilditaja D.Romka. Kas attiecas uz virieti, kur$
piekava Artturu, D.Romka péc pansionata apriupétajas stas-

Foto - A.Lo¢melis

Foto - A.Loémelis

No 17. lidz 23.augustam Valsts policijas Balvu iecirkna
apkalpojamaja teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas
novadi) sastadits viens administrativa parkapuma protokols
par atrasanos alkohola reibuma sabiedriska vieta. Re§istreti
divi celu satiksmes negadijumi bez cietusSajiem. Tris reizes
policisti izbrauca uz sadzives konfliktiem, piecas reizes — uz
Simenes konfliktiem. Par transportlidzek]a vadisanu reibuma
sodita viena persona. Registréta ari viena zadziba.

Brauc ar divriteni dzéruma

19.augusta Vilakas novada Vecumu pagasta 1955.gada
dzimis virietis vadija velosipédu 2,16 promilu alkohola
reibuma.

Informé ugunsdzeseji

Deg Skiinis, maju nosarga

Nakti no 26. uz 27.augustu pulksten 1 ugunsdzeséji
glabgji sanéma izsaukumu uz Raina ielu Balvos, kur, péc
sakotngéjas informacijas, dega vienstavu dzivojama maja.
Ierodoties notikuma vieta, konstatéts, ka ar atklatu liesmu
deg Skiinis visa 100m? platiba. Pavisam tuvu, divu metru
attaluma, atradas dzivojama maja, ko ugunsdzeseji
glabéji no uguns nosargaja. Pulksten 4.10 ugunsgreks
tika likvidets.

Informeée CSDD

Atbalsta tehniskas apskates

attistiSanu

Ministru kabineta izskatits Satiksmes minis-
trijas sagatavotais informativais zinojums “Par
tehniskas apskates pakalpojuma attistibu 2021.-
2030.gadam”, kas nodrosinas pakapenisku Eiro-
pas Savienibas direktivas ievieSanu lidz 2023.ga-
dam.

Jauna tehniskas apskates sistéma paredz paplasinat
tehnisko apskasu staciju tiklu, taja skaita Riga paredzot
divu vieglo un divu kravas transportlidzeklu tehniskas
apskates stacijas; saglabat vienotu pakalpojuma cenu un
augstu kvalitati visa Latvija; mainit kartibu, ka izraudzis
uznémumus, kas veiks tehnisko kontroli. Proti, lidz
2023.gadam publisko iepirkumu procediiras ietvaros
atlasis uznémumus, kuri veiks transportlidzek]u tehnisko
kontroli. Siem uznémumiem bs janodro$ina noteiktas
prasibas tehniskas apskates stacijai, tehniskas kontroles
iekartam un aprikojumam, ka ari darbinieku kvalifikacijai
un kompetencei. Publisko iepirkumu principu
piemérosana padaris caurskatamu un objektivu uznémeéju
ienakSanu transportlidzeklu tehniskas kontroles
pakalpojuma tirgli un veicinas privato komersantu iesaisti
saimnieciskaja darbiba. Iepirkuma merkis biis nodrosinat
objektivu transportlidzeklu tehniskas kontroles veikSanu,
vienlaikus klientam piedavajot labaku pakalpojumu
kvalitati, vienotas cenas un pieejamibu. Savukart VAS
“Celu satiksmes drosibas direkcija” (CSDD) ka atbildiga
institticija par visu tehniskas apskates sniegto pakal-
pojumu veiks procesa kontroli un uzraudzibu.

Aizdomas turamie

noskaidroti

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
priekSnieka palidze ILGA TEIVANE-
TREINOVSKA informé, ka 23.augusta Balvu
novada Kubulu pagasta Celmeneé (pansionata
atraSanas vieta — aut.pieb.) notika konflikts, kura
rezultata 1992.gada dzimuSam virietim tika
nodariti miesas bojajumi. Policija ir noskaidrojusi
iesp€jamas vainigas personas un sazinasies ar
cietusas personas likumisko parstavi, lietu izskatis
péc likumiska parstavja nostajas un noteikta
likuma kartiba.

tita zina teikt, ka vin$ pa ezeru parvietojas zala metala laiva,
bija gérbts melnas biksés, melna t-krekla un oranza veste.
Laikrakstam “Vaduguns” noskaidrot, kas tad isti bija Sis
cilveks un, iespéjams, uzzinat ari vina viedokli par notikuSo,
neizdevas. Lai vai ka, viens ir pilnigi skaidrs: neatkarigi no
incidenta iemesliem, $ada riciba no ta virie$a puses, kur§
piekava pansionata klientu, ir pilnigi nepienemama, par ko
vinam vajadzetu atbildét ari likuma prieksa.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis




14. Q7 Piektdiena @ 2020.gada 28.augusts

Informacija

AFISA

*Sakums 7.1pp.

Vectilza
28.-29.augusta VectilZas pagasta svetki.
28.augusta plkst. 19.00 filma “Klases salidojums

2",

Plkst. 20.30 velobrauciens “Izgaismo Vectilzu”.
Piektdienas vakara ar izgaismotiem velosipediem izbraucot
cauri pagastam, vienojot iedzivotajus kopiga brauciend un
ieskandinot svetkus!

29.augusta plkst. 8.00- 10.00 rita cope centra diki.

No plkst. 10.00 1lidz 14.00 tradicionalie un
netradicionalie sporta veidi (basketbola soda metieni,
Sautrinu meSana meérki, SauSana, futbols, volejbols,
stritbols).

Plkst. 10.00 SUP déli (ar1 sacensibas).

Plkst. 11.00 VERVE (nodarbibas ar pilates un jogas
elementiem).

Plkst. 12.00 AUTO-FOTOORIENTESANAS, pirma
auto starts (37km, komanda 3 dalibnieki).

Plkst. 15.00 noslégums, apbalvosana. Konkursu
“Pavasaris Vectilza”, “IzGLEZNO savu pastkastiti”
pateicibu pasniegSana.

Plkst. 16.00 koncertprogramma “MILOT DZIESMU”,
grupa “Ginc un Es”.

Vilaka

29.augusta no plkst. 19.00 lidz 24.00 Vilakas
brivdabas estradé D] SUMMER FEST. DJ Jankelz, D]
Japanis, DJ Stass. leejas maksa no 19.00 1idz 20.00 - EUR
3, péc 20.00 - EUR 5. Biletes pieejamas ari
www.bezrindas.lv.

11.septembri no plkst. 19.00 lidz 24.00 Vilakas
brivdabas estradé. Plkst. 21.30 BERMUDU DIVSTURIS.
Pirms un péc koncerta D] M&M. Ieejas maksa no 20.08.
lidz 31.08. - EUR 7 Vilakas KN darba dienas no 10.00
lidz 15.00 un www.bezrindas.lv. No 01.09. lidz 10.09.-
EUR 10. Pasakuma diena - EUR 15.

Medneva

4. septembri plkst. 14.00 pie tautas nama “Asteru,
abolu un kartupelu svéetki”. Lidzi nemarm asteres, receptes,
dalisimies pieredz€, cepsim, varisim un dziedasim!

5.septembri laukuma pie pagasta no plkst 20.30
lidz 24.00 balle kopa ar “Gregu”. leeja briva.

Skilbénos

28.augusta plkst. 13.00 STIPRO SKREJIENS,
pulcésanas Upites ciema pietura no plkst. 12.30.

28.augusta plkst. 18.00 Upites stadiona uzbtvéetaja
estrade Latvijas Nacionalais teatris ar izradi “Slaktina
Dievs”, ieejas maksa - EUR 4, gimenes bilete - EUR 12.

28.augusta plkst. 20.30 Upites stadiona uzbtvétaja
estradé grupas “Dakota” balle - koncerts, ieejas maksa -
EUR 3. Visas biletes iespejams iegadaties bezrindas.lv.

Pardod

ZS “Riekstini” Baltinavas novada piedava sertificétu
ZIEMAS KVIESU séklu. Sikaka informacija zvanot
26574384.

Z/S “Uzgava” sak jauno kartupelu ‘Solist’ tirgosanu.
Talr. 29432655.

Pardod svaigas smiltsérkSku ogas. Talr. 25858936.

Pardod mazlietotu, laba stavokli izvelkamu divanu, atpatas
kréslus, datorkréslu. Talr. 27850554.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos. Talr. 29105796.

Pardod metala jumtus un noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,50 EUR/m?. Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam cenam. Piegade, uzstadiana.
Talr. 26360938.

Steidzami pardod Renault Megane, 1999.g., TA 06.2021.
Automasina ekonomiska. Zvanit 26025670.

Skaldita malka. Cena 23 EUR/berkuba. Piegades apjoms -
7 berkubi. Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod 3m malku, ar piegadi. Minimalais apjoms 20 m3.
Talr. 20514042.

Pardod maju Stekentava. Talr. 22460507.

Pardod sivénus. Talr. 26552517.

Pardod sivénus (biologiskie). Talr. 29433172.

Pardod 3 govis. Talr. 28361933.

Godina piecgadniekus un pilngadniekus

Zinaida Logina

22.augusta Briezuciema pagasta svinéja svetkus
ar skaistu moto - “ZiedeésSanas laiks”. Dramatiskais
kolektivs skatitajus priecéja ar brivdabas izradi “Se
tev, boben!”, bet tas pauzes muzicéja damu grupa
“AMMA”. Péc izrades notika pagasta dzivojoso piec-
gadnieku un pilngadnieku godinasana - tradicionalie
un visu gaiditie Bérnibas un Jaunibas svétki.

Sogad pagasta svétki notika augusta, kad ir tads ziedésanas
bridis, kad vel atmina pavasaris un ari Janu zales, bet nav
vairs talu lidz martinrozém un driz bas jamak priecaties par
leduspukém. Katram laikam ir sava ziedé3ana, tapat ka
katram notikumam un cilvékam ir savs krasnakais ziedeSanas
laiks. Tiesi tapec svetki saucas “ZiedeSanas laiks”. Apmeklétaju
BrieZuciema pasakumos nekad netriikst, un ta bija ari Soreiz.
Ka stasta pagasta kulttiras dzives vaditaja Zita MeZale, Ber-
nibas un Jaunibas svétki pagasta vienmer ir iecieniti pasa-
kumi. Tad kopa sanak gimenes, atbrauc tuvaki un talaki
radi, gavilniekus sveikt ierodas draugi, un visi kopigi apmekle
svétku pasakumu. “Domaju, ka tie ir gimeni un draugus
saliedejosi svetki. Lai ari balle Sogad visiem zinamu iemeslu
de] tautas nama nenotika, iespéjams, vakara gavilniekiem
majas savejo loka bija jauka saviesiga pasédeéSana,” doma
Z.MeZale. Vina pastasta, ka gavilnieku gan Sogad, salidzinot
ar citiem gadiem, bijis mazak - Bérnibas svétkos bijusi tris
piecgadnieki, bet Jaunibas jeb pilngadibas svétkos - Cetri
jauniesi. TaCu uz svétkiem bija aicinati ari citi pagasta bérni,
jo ciemos ar briniskigu zverinu koncertu ieradas un visus
iepriecinaja viesmakslinieki - Mara Lapana komanda. Tacu
kas btu svetki bez vietejiem maksliniekiem, kuri visu vasaru
gatavoja savus priekSnesumus, tapéc svetkus papildinaja ari
viet€jo aktieru brivdabas izrade ar damu grupas “AMMA”
muzikalajam pauzeém. Jaunibas svétku dalibniekiem koncertu
sniedza deju kolektivs un damu deju grupa. “Kopa svetku
priekSnesumos piedalijas apmeéram 40 pasdarbibas kolektivu
dalibnieki. Sie laudis ir muisu pagasta vizitkarte un balsts ne
tikai tautas nama pasakumos, bet visa pagasta sabiedriskaja
dzive!” prieku par brieZuciemiesu aktivo darbosanos pauz
pagasta kultiiras dzives vaditaja. Visiem bija iesp&ja piedalities
sportiskas atrakcijas, apmeklétajus aicinaja uzzimet ziedu,
kadu katrs davinatu BrieZuciemam. “Atspole” mudinaja ap-
mekléet rokdarbu darbnicu, bet ieprieksejas dienas pecpus-
diena notika filmas “Teatris ap limuzinu” skatiSanas.

Briezuciema svetku gatavoSanas laika paligi talu nav ja-
mekle, cilveki labprat iesaistas procesa, ka nu kurs var un
prot, jo tiesi §1 pirmssvétku darboSanas sagada prieku. Pasi
svetki jau paiet atri, varbat art kaut kas neizdodas, bet Zita
visus iedroSina sakot: “Jiis to darat savam un citu priekam,
bez atlidzibas! Un tas ir tik labi! Ari Sogad svetki uzzied@ja -
bérnu pasakuma smiekli un jautriba uzplauka ka pirmas
pavasara vizbules. Skatoties filmu, atceréjamies Janu zalu
smarZu, rokdarbu darbnica segas un lakati atgadinaja
ziedoSu plavu, katra deja un dziesmu melodija bija ka ipasa
puke labi iekopta darza. Un cik daudzkrasaini uzziedéjusi
teatra puke! Arl musu pagasta talantigie, skaistie un gudrie
jauniesi ir uzplaukusi ka krasSnias magones. Viniem véléjam
turpmak uzziedét vel krasainak!” Vina plaukt un ziedét vel
ari savam pagastam, bet, lai ta notiktu, roka japieliek katram.
Vispirms sava maja, sava gimengé. Bet tie, kuri piedalas kopigas

Dazadi

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Dumvadu, dabigo ventilaciju, apkures ieri¢u, dimeju
apseko$ana, tiriSana, remonts, izgatavo$ana, marésana,
oderéS$ana, uzstadiSana. Celtniecibas darbi, remontdarbi.

Dumu detektori, uzstadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20404400.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Siltinam majas ar ekovati, granulam un termoputam.
Talr. 26748235.

Triskrasu sterilizéta kakenite un kakéni (puikas) meklé labus
saimniekus. Talr. 26143514.

BrieZuciema pukes audzeSana, ir godajami laudis. Ir zinams,
ka tie briezuciemiesi, kurus celi aizvedusi dzivot un darboties
citur, godam tur sava dzimta pagasta vardu. “Lepojamies ar
katru pagasta iedzivotaju un sadarbojamies ar tuvakiem un
talakiem Jaudim, jo tikai ta var uzziedét iekopts, krasns un
daudzveidigs darzs!” uzskata Zita MeZale.

Foto - Samanta Subrovska

Y 3 = l s ‘ E
Pilngadnieki. Vinu vidu Sogad Valters Supe (no kre_isés),
Aleta Boldane, Valérijs Cvetkovs un Janis Supe. Ipasu

davanu - adas rokasspradzes - viniem bija sarupégjis adas
apstrades meistars Andris Locmelis.

Foto - Samanta Subrovska

Dramatiska kolektiva dalibnieki brivdabas izradé “Se
tev, boben!”. No kreisas: vietéja plasnica Ineta ApSeniece,
muzikante no pilsétas Anita Pakalnite, vinas virs, kur§ no
pilsétas atbraucis uz dzimto pusi, Aleksandrs Pakalnits
un vietéjais ciema virs, kurs atvedis ridzinieku no autobusa,
Ainars Logins.

Foto - Samanta Subrovska | l

. R R
lzradé aktivi darbojas ari jauniesi. Soreiz vini télo pilsét-
niekus, kuri vietéjam pagastvecim skaidro par konkursiem,
kadi notiek pilséta. Ka to izdarit pagasta? Varbat salapit
zekes, uzsiet §lipses un uzdejot peldkostimos?

Kludas labojums

Atbildes gaidam lidz 15.septembrim.
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Apsveikumi
% ‘H‘-I" ®
Nak dienas preti pilnam rokam ziedu, = . j"":h
nak gadi, milestiba starojot. Tt
Lai palidz Dievs iet gaismas pilnu celu, e
viens otram spéku dzivei davinot. :—-'L-T'

Sirsnigi sveicam Veltu un Elmaru levinus
skaistaja Zelta kazu jubileja!
B&rni lluta un llvars ar gimeném

Vien abi kopa Jis esat debesis,
Vien abi kopa Jis esat strauts,
Kam kristala lases no pazemes dzilumiem
Lidz jurai vien divata aizstpot lauts.
Vien abi kopa Jus esat patvéerums
Viens otram, kad dvéseles nestunda klat -
Ar virieSa spéku un sievietes maigumu
Nav bailu pret bargako negaisu stat.
(K. Apskrima)
Mili sveicam muasu milos
Ainu un Arkadiju Kravalus
skaistaja 45 gadu kazu jubileja!
Déls un meita ar gimeni

+
. . o A
Katru dienu pa sapnim, pa ceribai, u o

Smaidam siltam un vardam sirsnigam, R L
Katru dienu pa prieka britinam 3 i
Lai ievijas dzives apcirknos. - mﬁ

Mili sveicam Vinetu Zeltkalni skaistaja jubilejal
Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst.
Ansamblis “Vakarblazma”, Marija, Inara, Nellija, Anita

Sédi uz saules malinas, -
Savdac prieka skarinas. il 5
Lai Tev sirdi saule aust, ;
Visa dzive prieka plaukst. -L
Jurim Kokorevicam skaistaja jubilejal
Vélam, lai katra diena Tev ka atradums, kura tiek ielikts
prieks, spéks un varéjums.
Lena un Rata ar gimeném, Zigrida, Mudite

Pazinojums

Uzmanibu! ™"
Sodien, 28.08.2020., precas lj,;:‘\\
Agate Pipare un Karlis Vanags.

Vecas brites un britgani vairs var neceréties un
nesapnot, un no $1 pasa briza jebkuru domu par Agati un
Karli veltit jaunas Vanagu gimenes laimei un labklajibai!
ROGTS!

Piedava darbu

Vajadzigs FORVARDERA OPERATORS uz Ponsse Wissent.
Samaksa péc vienoSanas. Talr. 26699291.

Piedava darbu MEZSTRADNIEKIEM, inventaru nodro$inam.
Samaksa péc vienoSanas. Talr. 22044458.

SIA “Delta 9V” piedava darbu C KATEGORIJAS SOFERIM uz pasizgazéja.
Vélama pieredze. Samaksa péc padarita, darba likuma noteikta kartiba.
Talr. 29208179.

SIA “VINOKO” piedava darbu Naudaskalna LENTZAGA
OPERATORAM un PALIGSTRADNIEKAM visa veida darbos ar koku.
Talr. 26162696.

SIA “GG Fabrika” sakara ar paplasinasanos, piedava darbu zagétava
Kubulos: ATSLEDZNIEKAM, alga no 4 EUR/h bruto. LENTZAGA
OPERATORAM, alga no 3,45 EUR/h bruto. DAUDZZAGA OPERATORAM,
alga no 3,45 EUR/h bruto. GARINATAJAM (Al) - PAKOTAJAM (Al), alga no
3,35 EUR/h bruto. PALIGSTRADNIEKAM kokzagétava, alga no
3 EUR/h bruto. CV sitit e-pasta vai zvanit 29823828.

Informé AS “Balvu Energija”

Svétdien, 30.augusta, notiks siltumenergijas padeves partraukums no katlu
majas Berzpils iela 30, kur notiek remontdarbi. Atvainojamies patérétajiem
par sagadatajam neértibam.

lepaziSanas

Vélos iepazities ar brivu, slaidu sievieti nopietnos nolukos. Vidgjais vecums

50 gadi. Sakuma sazinasimies ar SMS. Talr. 28993683.

Péerk

Reklama

IEPERK

M MAJLOPUS

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

i -AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

wwesgalas parsirade.ly

Y = ™
A (@)
AA Apjom=
PERK cirsmas, meza
ipasumus, bérza
papirmalku.
Samaksa tolitgja.
Bez maksas izstradajam
aizaugusas platibas.
Veicam visa veida cirsmu
izstradi, meza
apsaimniekos$anu.

\_ Talr. 26191989.

(@ Logi

LAIKS MAINIT LOGUS!
Kvalitativi logi par
labako cenu!
+371 20399903

Balvi, Tautas iela 1

7 LS “Stza.utir,li"
iepérk malloplls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA ALNIAS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Garums | 3,7 [4,3] 4,9 |5.5] 6,1
14-17| 50 | 50| 50 | O | 50
18-24] 63 60| 68 | O | 68
25+ [63]60] 68 | O 68

Diametrs

Priede
Garums | 3,7 [4,3] 49 |5,5] 6,1
14-17] 50 [ 50 50 | O [ 50
18-24] 62 [ 56| 66 | O | 66
25+ [ 62 [56] 66 | O | 66

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKS A VIENAS DIENAS LAIKA!

Diametrs

Talr. 29806775, 25916403, 64866070

SIA “Lat Mezs” pérk visa veida
ipaSumus. Atra izskatiSana un
korekta samaksa. Talr. 26666353,
29428917.

Pastavigi IEPERK jaunlopus, piena
telus, jérus. Labas cenas.
Talr. 29146568.

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk zemi ar mezu. Talr. 26630249.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Dazadi

DURVIS UN LOGI

Noliktava vairak ka 200 durvis.
Talr. 26343039.

www.balvulogi.lv

IEFERKAM

Meilopom, feles

Pateiciba

Mi!u, milu paldies saku Bérzpils vidusskolas Edgara Kveskas
klases audzinatajai L.Stepanei, skolotajai A.Dundeniecei,

klases meiteném un zéniem, kuri ar iedegtam svecitém un
ziediem nav aizmirsuSi manu milo délu, savu klasesbiedru.
Lai Jums visiem laimigs dzives cel$! Paldies, paldies!

Lidzjatibas

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bija daudzu dienu
spoZums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij nemams, dodams,
mijams,

Bet stunda nolikta bij dvéselei,

Kad mieru rast.

(Rainis)

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Elmaru
un Nelliju, délu INTARU STIKINU

muziba pavadot.
Aldis, Olita, Mareks

Aiztecéja mans muZinis

Ka dziparu kamolits;

Te satinu savas dienas,

Ij baltas, nebaltas.

(Latv.t.dz.)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ligai Spi€ai ar gimeni, pavadot
MAMINU baltaja Mizibas cela.
Ligas klasesbiedri un audzinatajs

Miers mazigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits.
(N.Dzirkale)
Kad pa ziediem klato smilSu taku
muziba tiek aizvadits
ARNOLDS KUKARANS, izsakam
patiesu lidzjatibu meitai Ivetai un
tuviniekiem.
Vanda, Péteris, Stanislava, Nellija B.,
Saulidu gimene

Plastmasas (PVC) 6-kameru LOGI
un DURVIS (logu profilam
3 gumijas). Zemas cenas! Ezera
iela 3a, Balvos. Talr. 26357927.

Plauj zali - trimmeris, stumjamais,
traktoritis. Zagé ar motorzagi.
Talr. 29165808.

Smalcina un plauj ganibas, plavas.
Talr. 29165808.

Es tagad aizeju, bet ne jau projam,
Es aizeju tepat, - ar citu sauli,
Citu zemi un citam pukém parunat.
(M.Zviedre)
Izsakam patiesu lidzjutibu déliem
Valdim, Janim, mazbérniem
Melitai un Elaram, Sandrai, mati,
vecomati un viramati
RENATI BONDARI pédéja gaita
pavadot.
Kornejevi

Aku urbsana. Talr. 29142220.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514,

Piegada smilti, granti, Skembas
grunts zemo vietu aizbérsanai. Celu
remonts. Talr. 29208179.

lerokam un pievienojam
elektrokabelus, tdensvadus,
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Liegas dinas noslid uz egles
Zzalajiem pleciem,
Un rama miera norimst drebosa
sirds,
Par dzidriem sudraba zvaniem k|ist
Giekuri brinie,
Véjs sirmaja eglé baltu vijoli spéleé...
Izsakam patiesu lidzjutibu déliem
Valdim un Janim, paréjiem
tuviniekiem, milo mamulu
RENATI BONDARI pékéni
zaudeéjot.
Ludmila un Nikolajs Semenuki

...Un nebds 3ais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Aizsaules slieksnim pari

Tevi nes muZibas strauts.

Izsakam patiesu lidzjatibu Skaidritei
Loginai, MAMULU miziba
pavadot.

Lazdulejas pagasta parvalde

Cilvéka dzive ir zvaigzne,
Kura uzliesmo un nodziest.
Tacu tas gaisma paliek muzigi
Domas un atminas.

Klusa un patiesa lidzjutiba Aigara
Logina gimenei un tuviniekiem,
TEVU mizibas cela pavadot.

Pétera Supes un Kupéu gimenes

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaisais stars.
(O.Vacietis)
Izsakam patiesu lidzjutibu Intai
Loginai ar gimeni, VIRU, TEVU,
VECTEVU miiziba pavadot.
Zina T., Vala

Atstajiet mani Sai vieta,
Kur bérzi un vitoli plaukst,
Kur plavas izsmarZo rieta,
Kur gajputni rudenos sauks.
Atstajiet mani Sai pus€,
Kur zvaigznes augusta kKrit,
Kur iesalko véji un klusé,
Kad méness aiz makoniem slid.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Nadezdai Loginai un bérniem,
JURIJU LOGINU muZzibas cela
pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes
kolektivs

Es redzéju karstu vasaru un cirulus
pavasari,
Man pietraka spéka rudenim.
Es aizeju, mani milie, par mani
neraudiet,
Cik nolikts - noiets.
Izsakam lidzjutibu Anda un lizes
AndZu gimeni, tuvu cilvéku
KARLI VIKSTREMU pavadot
muziba.
Bérzpils ielas 12.majas ieejas
kaimini

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Visdzilaka lidzjutiba tuviniekiem,
musu domubiedru un draugu
KARLI VIKSTREMU miZibas cela
pavadot.

Latvijas Zalas partijas
Balvu nodala
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Es panemu plaukstas savas
azivotas dienas
Un célu pret sauli ka plastosas
smiltis,
Kaut bridi tas plaukstas turu un
skatos,
Tas ara slid un aiztek ka udens
strautos...
Séru svecém degot, muzibas
cela aizgajusi bijusas
saimniecibas “Balvi” ilggadéja
seklkopibas agronome
ILGA PUSPURE.
Izsakam patiesu lidzjutibu délam
Aigaram PusSpuram un meitai
Ivetai SalceviGai ar gimeném.
Tavi darbabiedri un draugi:
Biruta, Ludis, Palmira, Arija,
Marite, Veronika, Mara, Terézija,
Valentina, Tekla, Voldemars,
Lidija, Livija, Marianna

Es esmu augsamcelsanas un
dziviba. Kas tic uz mani, tas dzivos,
kaut ari vins mirtu! Un katrs, kas
dzivo un tic man, nemirs nemuazam!

(Jn. 11,25)
Skumiju bridi esam kopa ar Aigara
Puspura gimeni, MATI miziba
pavadot.
Balvu Romas katolu draudzes
locekli un pravests Martin$ Kluss

Kluss starojums no mates.
Klusums tirs.
Te negjiet, te — vina ziedéjusi.
Te nelacojiet — abejziedos viss,
Un lakatins, ko vipa atstajusi
Ka lugsanu par mani. Visiem mums.
Lai drosaki, lai stipraki més justos.
Ir mates varda divains noslépums.
Izsakam dzilu lidzjutibu novada
domes vaditajam Aigaram
Puspuram un vina gimenei,
pavadot maminu ILGU muzZibas
cela.
SIA “Senda Dz”

Es redzéju karstu vasaru un cirulus
pavasari,
Man pietraka spéka rudenim.
Es aizeju, mani milie, par mani
neraudiet,
Cik nolikts - noiets.
Un ziedi rudeni bez manis sogad
kvélos.
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Aigaram PusSpuram un visiem
milajiem tuviniekiem, pavadot
maminu ILGU Dieva valstiba.
Salmanu, Kroi¢u, Sprudzanu
gimenes

Lai mates milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur miaZzam spéku smelt.
Kad muZibas cela devusies ILGA
PUSPURE, misu lidzjitiba vinas
tuviniekiem.

Balvu Kulturas un atputas centra
darbinieki

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partraka stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs nekad ta nepukstés.
Izsakam lidzjatibu Aigaram un
Ivetai ar gimeném, ILGU
PUSPURI miiziba pavadot.
Janis Laicans ar meitam

i,

s
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Tris saujas dzimtenes vasaras

zeltaino graudu
Atvadu cela dosim tev lidz,
Kur saule nekad vairs nenoriet
Un naktij neaust vairs rits.

Sapju un atvadu bridi, atvadoties
no koléges, agronomes
ILGAS PUSPURES, izsakam
patiesu lidzjutibu délam
Aigaram, meitai Ivetai un vinu
gimeném.

Bijusie kolégi, rajona agronomi

Tu - saules cels
un laba avots biji,
kam, rimstot tecét,
masu sirdis paliek
joprojam milestibas
vilnis balts.
(K.Apskrima)

Izsakam lidzjutibu Aigaram
Pu$puram ar gimeni, no
MAMINAS atvadoties. Lai mamulai
gai8s un viegls Muzibas cels!

Balvu sakumskolas saime

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Rija)
Kad sirdis smeldz sape, izsakam
dzilu lidzjatibu Kintijai un llonai
Pu$purém, no VECMAMINAS un
VIRAMATES uz miizu atvadoties.
Valsts ienémumu dienesta kolégi
Balvos

Izturi, dvéselit, izturi!
Vel Sodien par tevi Debesis raudas.
Rit - peléki makoni skirsies
Un sirds ar debesim sarunasies.
Klusa un patiesa lidzjutiba Aigaram
Puspuram ar gimeni, mamulu
ILGU PUSPURI zemes klapi
guldot.
Latvijas Zalas partijas
Balvu nodala

MidzZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Klusa un patiesa lidzjutiba Aigaram
Puspuram, MATI miZiba pavadot.
Zemessardzes 31. kajnieku
bataljona kolektivs

Ka puni aiziet dusét
Gar vakara debesu malu,
Ta aiziet musu milie
Uz kluso muazibas salu.
(K.Skalbe)
Izsakam dzilu lidzjatibu Aigaram
Pu$puram un gimenei, atvadoties
no MAMMAS un VECMAMMAS.
Balvu BJC kolektivs

)

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat, -
Ar citam pukém, citu saull,
Ar citu zemi parunat.
(M.Zviedre)

Izsakam patiesu lidzjutibu
Aigaram PuSpuram un
tuviniekiem, mati
ILGU PUSPURI miizibas cela
pavadot.

Balvu novada deputati

Tavas rokas caur muzibu jatu,
Tavas ripes joprojam man klat,
Viss sai pasaulé niecigs un zdidoss,
Tava mila vien nepazud, mat!
(K.Apskrima)
Kad atnakusu sapi izraud sveces un
ziedos birst atvadu asaras, skumju
bridi esam kopa ar Aigaru PusSpuru
un tuviniekiem, milo MAMULITI
muzibas cela pavadot.
Balvu novada dome un pasvaldiba

Klusiem soliem mamulina,
MiZa durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Izsakam patiesu lidzjutibu Aigaram
Puspuram un tuviniekiem,
pavadot MATI smilsu kalnina.

SIA “Balvu autotransports” kolektivs

Es redzéju karstu vasaru un cirulus
pavasari,

Man pietraka spéka rudenim.

Es aizeju, mani milie, par mani
neraudiet,

Cik nolikts — noiets.

Skarba un nepielidzama var bat
vasara. Tas véji uzdrikstéjusies
atnemt vismilako - MAMINU, EMITI,
lai miers vinas dvéselitei. Esam kopa
ar Aigara un lvetas gimenitém
skumjaja atvadu bridi.

Sirmacu, Barinsku gimenes

Klusums,
tevis vairs nav,
tikai atminas,
kas aizkustina dvéseli,
vardi, kas nepateikti, - skan.
(A.Glauda)
Mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Aigaram PuSpuram un
tuviniekiem, MAMINU miZibas
cela pavadot.
Sociala dienesta kolektivs

Vien tikai savu milestibu varam
Tev, balla dvéselite, dot sai cela lidz.
Lai aizej tu pa skuju taku,

Kur tevi gaida muZzigs dzives rits.
lveta un Aigar, izsaku patiesu
lidzjutibu Jums un Jasu
gimenitém, zemes klépi guldot
maminu, sievasmati, viramati un
vecmaminu ligu.

Evita

...Skumjas starp vasaras saulainam
dienam
uz ziedosam asterém krit.
Skumjs ir atvadu lietus pat tad,
kad saule spid.
(H.Skuja)

Izsakam lidzjatibu Aigaram
Puspuram un gimenei, milajai
MAMINAI aizejot Dieva valstiba.

Sporta veteranu saime

Paliec, mat, smaida,
Paliec, mat, glasta,
Paliec jaukaja bérnibas stasta.

Kad japavada klusaja muzibas cela
MAMINA, patiesa lidzjatiba Balvu
novada pasvaldibas domes
priek§sédétajam Aigaram
PuSpuram, tuviniekiem.

Bérnudarza “Sienazitis” kolektivs

Paliks tavs darbigais gajums -
Tik augligu mdzu neizdzésis riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko tu beidzi iet.
(M.Bendrupe)
Kintija, musu vispatiesaka lidzjutiba
Tev un Taviem milajiem, pavadot
VECMAMINU miziba.
Balvu jauktais koris “Mirklis” un
dirigents Uldis Kokars

Rudens saules stari glaudis kapu
kopu,
Liegu dziesmu dziedas rudens véjs
Mat, tu neatnaksi Sovakar vairs
majas
Paliks mijo roku, mijo acu glasts.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aigaram Pu$puram ar gimeni,
milo MAMULITI pavadot miiZiba.
Andris K. ar gimeni

Cik gruti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Skumiju bridi, kad kapu kalnina
japavada MAMULITE, esam kopa
ar Aigara un lvetas gimeném.
Sarmite, Iveta, Inga ar gimeném

Paldies par skaisto bérnibu, par

majam,
Par glastiem, uzslavam paldies tev,
mat!
Par briziem, kad més kopa visur
gajam,

Un atsteidzies, kad nacas mierinat.
Vispatiesaka lidzjutiba Aigaram
PusSpuram un tuviniekiem, milo
maminu ILGU PUSPURI miiziba

pavadot.
Izglitibas, kultiras un sporta
parvaldes kolektivs

Tavas rokas caur muzu jatu,
Tavas rupes joprojam man klat,
Viss Sai pasaulé niecigs un zdidoss,
Tava mila vien nepazud, mat.
Izsakam dzilu lidzjutibu Aigaram
Puspuram, no MATES atvadoties.
Latvijas politiski represéto Balvu
nodala

Skan tava Sdpla dziesma krdtis,
Ta katra dzives soli man ir klat.
Skan priekos, bédas, kad ir griti,
Skan sirdi man, ak, mila, laba mat.
(A.Kriklis)
Skumju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Aigaram
PuSpuram un tuviniekiem,
MAMINU Klusaja mizibas cela
pavadot.
Kolégi Balvu novada pa$valdiba

Laika pulkstenis nozvanija. Apstajas
ViSS.
Klusumam blakus milestiba, darbs.
Sacitais vards tuvs, bet bezgala
kluss -
Ka miZa nogurums.

Kad muzibas cela dodas mila
MAMINA, domas esam kopa un
izsakam patiesu lidzjutibu Aigaram
Puspuram.

Klasesbiedri Balvu 1. vidusskola

Ta ir mate - tik skaidra ka diena,
Milas gaisma par miziem kas kvél.
Ta ir mate, kas katram ir viena,
Kuru zaudeéjot isti kldst Zél.
(A.Balodis)
Musu patiesa lidzjutiba Aigaram un
Ivetai ar gimeném, milo maminu
ILGU PUSPURI miziba pavadot.
Kaimini lvanovi

Tris saujas vasaras, dzimtenes
vasaras
Dodiet man lidzi, kad si saule riet.
Nevajag nopatu, nevajag asaru!
Klusu! Lai kamene kimenés dzied!
Klusa un patiesa lidzjutiba Aigaram
Pu$puram ar gimeni, MAMINU,
VECMAMINU, VIRAMATI pavadot
muziba.
Jana Strapcana gimene

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam bérts,
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts...
(M.Jansone)
Domas esam kopa un izsakam
patiesu lidzjatibu Aigara Puspura
gimenei, MAMULITI pavadot kapu
kalnina.
SIA “Ozolmajas” veikala kolektivs

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skumjas smagi krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Klusa un patiesa lidzjutiba Aigaram
PusSpuram un parégjiem
tuviniekiem, MAMINU guldot
Zemes mates klépi.
Balvu Sporta skolas kolektivs

Es gribétu ta ka senak ierausties
tava klépi
Un, acis pieverot léni,
leligot bérnibas sapni,
Kur saules tik daudz.
(M.Svike)

Pasa skaistakaja laika Dievs sava
valstiba aizsaucis visdargako
cilveku - MAMULITI. Patiesa

lidzjutiba Aigaram Puspuram un

gimenei sapju bridi.
Balvu vieglatléeti

Mat, man vél liekas, ka tu no
tumsas uzsmaidi man
Un roku tik gadigi, mili uz pleca liec
...bet nodreb tikai sveces liesma
Un rozes ziedam nobirt ziedlapa
balta.
Kad pari ziediem klusi list asaru
lases, esam kopa ar Aigaru, llonu,
Kintiju un Kristoferu, MAMINU,
VECMAMINU pavadot dzimtas
zemes smiltaja.
Anita, Vairis ar gimeni

Satumsis cejs -
Ar lietus asaram parpludinats...
Ir klusums,

Kas pasaka vairak par vardiem...
Kad rugti smarzo eglu zari un sirdis
tik loti sap, izsakam visdzilako
lidzjutibbu Aigaram PuSpuram un
visiem tuviniekiem, pavadot
MAMINU maziba.

Irina, Maris Voicisi

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz midzu zemei tevi atdot, mat.
Klusa un patiesa lidzjutiba Aigaram
PuSpuram un tuviniekiem, milo
MAMINU aizsaulé aizvadot.
Barintiesas kolektivs

Kada negaidita, tumsa diena aust,
Nav neviens no mums to gaidijis.
Atmina vél véju padebesi viz,
Jaskiras, kaut izrunats nebadt nav
VISS.
Skumiju bridi esam kopa ar Gunti
Stikinu, brali INTARU pavadot
dzimtas zemes smiltaja.
SIA “Kalnu nami “ kolektivs
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