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Balveniesi nepadodas! Gatis Augustans ceturtaja pludmales volejbola posma spél€ja ar Tomu Smédir;u un siva konkurenceé izcinija dalitu 5. — 8.vietu.

Zinaida Logina

punktiem. Pirmaja posma muséjiem Ventspill izdevas izcinit 5.-8. dalito vietu. Otraja un treSaja
posma vietu uz pamatturniru iegiit neizdevas, toties ceturtaja posma, kas norisinajas Daugavpili,
atkal atzistams panakums - izcinita dalita 5. - 8.vieta. Uzvarétaju laurus Soreiz plica viesi no
Lietuvas. Sporta veterans, volejbolists Janis Strapcans spriez, ka pludmales volejbola limenis
Latvija ir krasi audzis, toties klasiska volejbola limenis — krities: “Izcinit 5.-8.vietu tada konkurencg,
bez Saubam, ir liels panakums. V&l jo vairak tapéc, ka Latvijas cempionata piedalas Latvija
Sobrid labakais bicistu paris (Aleksandrs Samoilovs un Martin$ Plavins), kuriem ir ilggadeja
Pasaules kausu posmu pieredze. Jaatzimeé, ka pedejais balvenieSu labakais sasniegums bijis
talaja 2008.gada, kad Intars Barkans un Aldis Barkans izcinija 9. — 12.dalito vietu. Vélésim
veiksmi nosledzosaja finalposma Césis (14.-16.augusta), jo bez sportiskas veiksmes Sados turniros
neiztikt, un ieklit pusfinala - tas bitu super.” _f-"\\

Pagajusas nedélas nogalé Daugavpili notika Si gada Latvijas Cempionata pludmales
volejbola ceturtais posms, kura augstu vietu izcinija Balvu komanda.

Sogad Latvijas ¢empionats pludmales volejbola Covid-19 virusa izplatibas de] iesakas ar
novélodanos un norit diezgan ierobezota laika rezima. Cempionats noris piecos posmos, no
kuriem jau notikusi Cetri. Tas ir atklatais cempionats, kura piedalas ari labakie Lietuvas un
Igaunijas pari. Pec ilgaka partraukuma starp Latvijas Cempionata dalibniekiem ir a1 balveniesi.
Pirmajos tris posmos Gatis Augustans spéléja kopa ar Ugi Pukiti, bet pedéja posma - ar Tomu
Smédir,lu. Ka tad misu puiSiem veicas? Jaatzimé, ka katra no posmiem piedalas 30 - 34 komandas.
Rezultata ir jaiziet kvalifikacijas sp€lu maratons, no kura tikai Cetras labakas komandas ieklist
pamatturnira, kur tos gaida Latvijas 12 labakie pludmales volejbola spelétaju pari péc reitinga
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Noderigi e-pakalpojumi

Ikvienam, kurs ir darba mekl&jumos, pieejamas dazadas iespéjas un
ari palidziba $aja procesa — bezmaksas izglitoSanas, vakancu meklésana,
karjeras konsultacijas u.c. Lielako dalu 3o valsts nodroSinato pakalpo-
jumu ir iesp&jams sanemt elektroniski, izmantojot dazadus e-pakal-
pojumus vietné mana.latvija.lv. Lai vairak laika varétu veltit praktiskam
lietam — darba meklesanai, prasmju apgtSanai vai papildinasanai,
konsultacijam, vietneé mana.latvija.lv dzives situacijas apraksta “Darba
zaudéSana un mekléSana” apkopota noderiga informacija par e-
pakalpojumiem.
Pagarina zalaju noplausanas terminu

Nemot véra strauji mainigos laika apstaklus, ari Sogad Zemkopibas
ministrija ir paredzejusi iespeju lauksaimniekiem, kuri izmanto zalajus

Iszinas
)
lopbaribas vajadzibam, lidz 15.septembrim noplaut un novakt tos
zalajus, kurus biezo nokri$nu un liela mitruma de] nebis iespejams
noplaut un novakt lidz 15.augustam.
Plano izbeigt dalita ipaSuma pastavesanu
11.augusta valdiba apstiprinaja Zemkopibas ministrijas sagatavotos
grozijumus MeZa likuma. Izmainas likuma galvenokart veiktas, lai
izbeigtu dalita ipasuma pastaveSanu. Tadgjadi butu iespéja atsavinat
tadu valsts ipasuma esoSu nekustamo ipaSumu (gan apbaveétu, gan
neapbiuivetu), kura atrodas ari valsts meZa zeme, kas nav nepiecieSama
valsts parvaldes funkciju istenoSanai, tostarp tads zemes gabals, kas
paliek pari péc transporta infrastrukttiras objektu izbtives. Likumprojekts
vel jaskata Saeimai.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 61 (9243)

Foto - no personiga arhiva
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Nedelas jautajums

Vai Sovasar Jums sanacis kaut kur
pacelot?

Sanita Karavoic¢ika

OLITA LOSEVA no Lazdukalna: -
Godigi sakot, gandriz nekur. Junija divas
dienas pavadiju Riga un lecava pie
masicas. Bija loti silts un saulains laiks,
tade| sanaca atpusties. Un, protams,
pabiju ari tirdzniecibas centra “Alfa”, jo
ne velti ir tads teiciens: ja neesi bijis
“Alfa”, neesi bijis Riga. Ar to man ari
pietika, jo visapkart burzma un cilveki.
Domaju, Sogad daudziem celoSanas
prieki liegti ari Covid dé|, tacu vienlaikus gandarijums par
mums, latvieSiem, ka esam pietiekami piesardzigi un atbildigi.
Man paSai celot ipasi nemaz negribas. Darza saaugusi raza,
jasak kaut kas marinét un likt burcinas. Laukos ir ko darit.

ZAIGA LAPANE no Balviem: -
Gandriz katru gadu tiek ieplanots kads
izbraukums, bet nu Sogad nekur arpus
Latvijas nedosimies. Talakais brauciens
bus uz Tukumu. Vél ari ar laivam pa
Pededzi japaspéj izbraukt. Sovasar
neko iepriek§ nevaréja planot, un nav
jau ari ko izaicinat likteni. Bus vél citas
vasaras! Ja nav akita nepiecieSamiba,
celoSana var pagaidit. Saudzésim sevi
un citus. Pietiek aktivitaSu ari tepat, blakus.

IVETA KARASEVA no Balviem: -
Sovasar nolému pievérsties Latvijas
apcelosanai, jo ari Latvija ir burvigas
vietas, ko apskatit. Nav talu jamekle,
tepat Litené atrodas ekskluzivs darzs,
kura viss veidots no pudelém. Ta ir
lieliska vieta, kur pavadit dienu kopa ar

Ziemelvidzemes skaistako pilsétu

] Aluksni, kur devamies apskatit dziedoSo
tiltu, kradnos dabasskatus, ko Aluksne piedava, un
izméginajam ari ko ekstrémaku - zipline. Tas noteikti ir tikai
sakums Latvijas iepaziSanai, jo ir vél tik daudz skaistu vietu,
kur doties.

IRINA KRIVOSEJEVA no Balviem: -
Citugad vasara ar gimeni izbraucam
arpus Latvijas, bet Sogad nolemam
pacelot tepat. Secinajam, ka nemaz tik
slikti pie mums nav, ir daudz skaistu
vietu, kur pabit klusuma un miera, bez
lielam cilvéku burzmam. Ar kanoe laivam
braucam pa Gauju, bijam Tuja pie juras,
apmekléjam ari turistu iecienitas vietas
Cesis un Sigulda. Turaida, pérkot ieejas
biletes, katram jautaja, no kadas valsts vai pilsétas cilveks
ieradies, atgadinaja par roku dezinficéSanu un piesardzibas
pasakumu ievero$anu. Tas nozimé, ka tomér esam atbildigi.
Katra gadijuma prieks, ka bija iespéja atpusties pie dabas un
uzkrat spekus jaunam darba célienam.

INETA SEJANE no Balviem: -Més
esam celotaju gimene, tapéc katru gadu
vasara cenSamies kaut kur aizbraukt un
kaut ko paskatities. Nedé|u pabijam
lgaunija, péc tam pacelojam pa Latviju.
Citugad pavasari vai rudeni aizlidoju uz
Angliju pie draudzenes, bet Soreiz virusa
del gan So braucienu naksies izlaist.
Pierasts, ka visi grib skriet kaut kur talak
un talak, bet isteniba savu Latviju nemaz
neesam apskatijusi un apbraukusi. Tau redzéet pie mums ir
ko. Ta ka masu gimené ir 3 bérni, protams, skatamies, lai ari
viniem ir interesanti. Nedélas beigas atkal sola labu laiku. Ja

prognozes piepildisies, noteikti atkal aizbrauksim uz jaru.

NEDELA

pie ezera. Lai vasara vél turpinas!

Nedela iesakas ar svarigiem darbiem, jo iepriek$eja nedela vel
baudiju atvalinajumu, kuru, pateicoties draudzenes aicinajumam,
sestdien noslédzu ar “Labveliga tipa” koncertu Alaksne.

Pirmdien sadarbiba ar krievu biedribu “Razdolje” stradaju pie
jauna projekta pieteikuma sagatavoSanas un iesniegSanas Dien-
vidlatgales kopienu biedribai. Otrdien un treSdien projekta “Mes
protam un varam, bet varbut var citadak” ietvaros organizéju un
piedalijos meistarklasés dejas un vokalaja maksla. Ta bija lieliska
atpiita sirdij un dvéselei no nopietniem darbiem. Ceturtdien un
piektdien stradaju pie preses relizu sagatavoSanas par projekta
norisem un kartoju organizatoriskas lietas par kulttras darba
specialistu pieredzes apmainas braucienu uz Kraslavas novadu.
Brivdienas satik3os ar masicu no Rigas un baudisu sauli, jo ta mani
iedvesmo un sapurina. Un gan jau kaut ko kopa ar mazbérniem
izdomasim - braukasim ar elektroskiiteriem pie GORA vai atptisimies

IVETA TILTINA, Balvu novada pas$valdibas
Izglitibas, kultiras un sporta parvaldes vaditajas
vietniece kultiras un sporta joma

lesaka vértigas grdamatas
dazadam paaudzém
Atsaucoties projekta “Bibliotéka”
aicinajumam, Latvijas bibliotekari aktivi
iesaistijusies lasiSanas veicinasanas akcija,
iesakot, vinuprat, paSreiz aktualakas un
vertigakas gramatas. Ta rezultata tapusi
bibliotekaru veidoti gramatu saraksti
bérniem, jaunieSiem, pieaugusajiem un
senioriem, ko lasitaji var uzmeklét pro-
jekta “Biblioteka” majaslapa. Sarakstus
veidoja vairaki desmiti publisko
bibliotéku darbinieki visa Latvija.
Parstavétas bibliotékas no Rigas, Jelga-
vas, Rézeknes, Jekabpils, Tukuma, Ogres,
Preiliem, Ikskiles, Livaniem, Smiltenes,
Plavinam, Bauskas, Balviem, Ludzas,
Gulbenes, Leimaniem, Alojas, Saukas,
Engures, Galinciema, Ledurgas, Markal-
nes, Jaunaliiksnes, Ozolaines, Jaunlai-
cenes, Variniem, Nauks$éniem un Sabiles.
Aktivakie bibliotekari bijusi Ventspils
pilséta un novada - tos parstavéjusas
¢etras bibliotekas. Sobrid aktuala
bibliotekaru ieteiktaka gramata bérniem
ir Rasas Dmucovskienes “Skudrina
Kapeécite”. leteiktaka gramata jaunieSiem
ir Osvalda Zebra “Mara”. Pieaugusajiem
bibliotekari visbiezak iesaka izlasit Eves
Hietamies “Tetis uz pilnu slodzi”. Savu-
kart biezak minéta gramata senioriem ir
Ingunas Baueres “Maza klusa sirds”.
Bibliotekari ir vieni no aktivakajiem
interesentiem, kas “Baltic International
Bank” iniciéta lasiSanas veicinaSanas
projekta “Bibliotéka” veidotaja satura
jau kop$ pirmas projekta darbibas
dienas. “Ir interesanti vérot, ka, lai arl
laika gaita miusu dzivé ir ienaku3as
tehnologijas, gramatas vértiba nav
mazinajusies. TieSi otradi - ta tikai aug.
Viss, kam var uztaisit apdeitu, apgreidu

No vestulem

un parinstaléSanu, nav salidzinams ar to
spéku un energiju, ko autors ir ielicis
gramata. Ja, gramata — ta ir vertiba. Ta
ieklauj sevi gan materialo aspektu —ta ir
fiziska manta, gan unikalu, netveramu
spéku un energiju, ko taja ielicis gramatas
veidotajs. TieSi tapec pieprasijums péc
gramatas bija, ir un bas ar1 turpmak. Liels
paldies visiem bibliotekariem, ka rtipejaties
par So vertibu saglabasanu un nodoSanu
nakamajam paaudzem. Jasu iegulditais
darbs ir neparspéjams,” akcijas dalibnie-
kiem paldies saka projekta “Biblioteka”
idejas autore un iniciatore Jekaterina
Belokona.

Projekts “Bibliotéka” ir latvieSu litera-
taras mecenata “Baltic International
Bank” iniciéts socials projekts ar mérki
veicinat lasiSanu un rakstniecibu Latvija.
“Biblioteka” savu darbibu saka 2018.gada,
publicéjot interviju seriju ar Latvijas
literatira un kulttira nozimigam perso-
nam par literattiras vertibu cilveka dzive.
Pateicoties plasajai sabiedribas atsaucibai
un iesaistei, 2019.gada projekts tika
turpinats ar celojosas izstades “Dzimtas
gramata” izveidi. PaSreiz projekta organi-
zatori gatavojas izdevuma “Dzimtu
gerboni musdienu Latvija” izdoSanai.
Vairak informacijas projekta “Biblioteka”
majaslapa: www.manabiblioteka.lv un
socialo tiklu profilos Instagram, Facebook
un Twitter (@manabiblioteka).

DAIGA KATRINA BITENA

Lai!
Dievs dos savu svetibu
Sai trakajai melu pasaulei.
Dievs, atpesti visus no launa
Sai juku pasaule bez kauna.
Dievs, sveti katru, kas liidz,
Un nometies celos grekus siidz.
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Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjasu
véstules katra ménesSa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anonimas

K\véstules. J

Dievs, sveti zemi, kur dzivojam,
Un mieru caur Dievu uzturam.
TALIS no Tilzas

Liepziedu saldums
Nak vasara ar saldiem liepu ziediem,
Diic bite medaina un ziedi tvan.
Vien mani gadi, liepu ziedu skauti,
Ik vasaru ka bites ziedos san.

Kur aizskrien laiks, kur lido gadu putni,
Kur dzives mirkli véja sparniem steidz?
Man vasara spej davat liepu ziedus,
Bet liepas veja smarZot sak un beidz.

Es liepu zaru ena smelu veldzi,

Un ziedu smarZa saldus mirk]us sniedz.
Sirds glabat spej Sos senos, skaistos
mirklus,

Bet gadi satikt tos ka vienmer liedz.

Ak, liepa medaind, sniedz saldus briZus,

Ar ko man pildit miiZa gadus vel.

Ja riigtums bijis, - aizgdajis un zudis,

Man nebiis nodzivoto gadu zel.
ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Péc dabas neesmu kaskigs cilveks, protu saskatit skaisto
un priecaties ari par labajiem darbiem, tacu jau kadu laiku
mani nepamet pardomas par pasakumiem Balvos. Jau cik
gadus dzivojam jauna kultiiras nama gaidas, bet ta vien Skiet,
ka tas ir apsésts, jo viena kibele seko nakamajai, bet
iedzivotajiem tiek lugts pacietigi gaidit. Avizé lasiju, ka
renoveta kulttiras nama atklasana paredzéta Sogad rudeni
(cerams, Soreiz patieSam sagaidisim). Bet, kamér més kaut ko
gaidam, tepat kaiminos viss notiek. Un talu nav jamekle.
Pedeja laika patikami parsteidz Vilaka. Vispirms atbrauca

Hallo!

Sis nedeélas izskana bus nozimigi svetki - 14.augusta svet-

“Raxtu raxti”, tad “Tautumeitas”, bet Sonede] miizikas milus
prieces Intars Busulis. Un tas viss bez izcemontétiem kulttiras
namiem, brivdabas estradé, kura nebtit nav lielaka par estradi
Balvos. Tatad — ja grib, tad var! Tad jautajums,- kur ir prob-
lema? Kapéc citur var, bet pie mums né? Parunajot par So temu
ar apkartéjiem, secinaju, ka esam lidzigas domas. Nekada
gadijuma negribu noniecinat kultiiras darbinieku darbu un
centienus piesaistit kiitro publiku, kas drosi vien nav viegli,
tacu jautajums joprojam paliek atklats — kapeéc citi tomer var?”
pardomas dalijas Balvu novada iedzivotaja.

celnieki no visas Latvijas atkal pulcésies Aglonas bazilika, lai
visi kopa vienotos Krusta ce]a un piedalitos Svétaja Mise.
Man vienmeér paticis tada bridi bat tur, sajust ipaSo auru un
noskanu, tacu Sogad diem?Zél tas viss izpaliks. Un tas Covid-
19 del. Zinu, ka draudzeém iedaliti ieltigumi, tacu lielakajai
dalai cilveku svetku norisi Aglona tomer naksies véerot attali-
nati, TV ekranos majas. Tas skumdina, jo nekas cits
klatbtitnes efektu tomér nevar aizstat. Atliek vienigi cerét,
ka ltugSanas tiks uzklausitas un nakamgad viss notiks, ka
ierasts,” teica zvanitaja no Rugaju novada.
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Ziemellatgales tautastérpu darinasanas seminars

“Masin, tavu dailu rotu lidz pat kaju galinam!”

Ingrida Zinkovska

No 6. lidz 9.augustam Baltinava, ar ievaddalu Balvu
Novada muzeja, Latvijas Nacionalais kultiras centrs
rikoja praktisko seminaru, kura dalibniekiem bija
iespéja izzinat Ziemellatgales tradicionalo kultiru un
nematerialo kultiras mantojumu gan praktiskas, gan
teorétiskas nodarbibas. Notika dziju krasoSanas un
jostu ausanas darbnica, kreklu auSanas un izSasanas
darbnica, galvas autu un vainagu darinasanas darbnica,
latgalu valodas darbnica. Kajas dalibnieki varé&ja izvin-
grinat pargajiena uz Punculovas pilskalnu.

Uzrunajot rokdarbniekus no dazadam Latvijas vietam,
Balvu Centralas bibliotékas vaditaja RUTA CIBULE pastastija
par Ziemellatgalei ipatnéjo, uzsverot, ka cilvekiem Seit rakstu-
rigi rupéties par neracionalam lietam. Ta ir gan dziedaSana
pie krustiem maija par godu Jaunavai Marijai, gan psalmu
dziedasana aizgajéju un savam sirdsmieram, gan dziedasana
ar pusbalsi. Un visbeidzot Upites kulttirtelpa! Fenomens, kas
nav aizgajis sekluma, bet iet dziluma un plaSuma, sakot no
sabiedriska un kulttiras darbinieka, dzejnieka Antona SliSana,
lidz Sodienas ciema kopibas sajttai. Iniciativa ir ne tikai
Antona bérnu, bet jau mazbérnu rokas, kuri studé
etnomuzikologiju. Viniem ir jaunas idejas un sapni. “Upite ir
Zieme]latgales nemateriala kultaras mantojuma karognesgjs,”
savu uzrunu Balvu Novada muzeja noslédza Ruta.

Bikstit to uguni, lai kuras!

Kade] Ziemellatgale? Kade] Baltinava? Ari pern Seit notika
Zieme]latgales cimdu adiSanas seminars. Latvijas Nacionala
kulttiras centra eksperte LINDA RUBENA “Vadugunij” So
jautajumu skaidroja, ka ir Joti svarigi atrast cilvéku, ar kuru
viegli un interesanti stradat, kurs ir atsaucigs pats. “Ideja nak
no Baltinavas, no Tautas dailamata meistares Ivetas Gabranes.
Mes stradajam visas Latvijas kultiiras laba, ne tikai latgalieSu.
Akcents $ajos seminaros tiek likts uz kulttirveésturi, uz nema-
terialo kulttiras mantojumu. Seminaru dalibnieki $is prasmes
apgust darot. Var izlasit kaudzeém gramatu, bet, ja cilveks to
nedaris, ja nemaces to darit savam rokam, tad tam ari nekadas
jégas nebiis. Pienesums ir tas, ka $is prasmes $ados seminaros
més varam nodot no paaudzes paaudzg,” secinaja L.Rubene.
Vecumu atSkiriba seminaros nav liela. GluZi simtgadigas babinas
te nenak, tacu ir cilveki, lektori, kuri uzkrajusi Joti bagatigu
pieredzi, ka dziju krasoSanas specialiste Anete Karlsone vai
vietejas aditajas, kuras seminara dalibniekiem palidzeja pern.
Vinas So prasmi nodod tiem, kam tas interesé. Kaut vai mazajam
meiteném, Baltinavas vidusskolas auSanas pulcina dalibniecem,
kuras bija klat un ne tikai palidz&ja atnest, pienest, padot, bet
arl macijas. “Uguns visu laiku ir jabiksta, lai ta kuras. Ja to
nedara, var pienakt kads bridis, ka nebiis neka,” teica Linda.
Un, ka piebilda I.Gabrane,- Sejienes rakstus, tapat ka Baltinavas
izloksni, jabrauc macities uz Baltinavu. L.Rubene noradija ar1
uz to, ka jebkur$ amats ir ari pamats talakai uznemeéjdarbibas
veidoSanai. Nav jabaidas no 31 varda. “Un deju kolektivu
vaditaja Agra Veismana stastijums! Ving ir viens no tiem retajiem
deju kolektivu vaditajiem, kur$ pétijis senos latvieSu térpus un
uzdroSinajies no tiem radit kaut ko jaunu saviem dejotajiem,”
noverteja eksperte.

Atdod rokdarbiem mazo pirkstinu

SOLVITA ZARUBSKA celu uz Latgali bija mérojusi pari
visai Latvijai, no veju pilseétas Ventspils: “Pati esmu no Kur-
zemes, no rokdarbu kopas “Sparni”,- gan macos pati, gan
macu citus. Kadreiz rokdarbi bija mana briva laika aizrauSanas,
jo es stradaju biroja, bet nu jau divus gadus no $i darba esmu
atbrivojusies un kop$ 31 gada maija esmu saimnieciskas
darbibas némeja. Macu cilvekiem etnografiskas vertibas un
$tsanu. Pati $uju, adu, parsvara maucus, man ir tadi roZainie
maucdi. Sadarbojos ar Zurnalu “Praktiskie rokdarbi”.”

Solvita smej, ka interese par rokdarbiem vinai radusies
piedzimstot, jo arl ome bija rokdarbniece un meitenei patika
speleties ar vinas dzijas kamoliSiem. Ome nak no suitiem.
Tagad Solvita brauc uz Alsungu ka meistars, kas vietéjiem
maca cimdu rakstus. Vina ir atgriezusies, lai dotu padomu
tiem, kas pirmas zinibas $aja joma deva vinai. Ja cilveki nevélas
adit cimdus, tad vini Sos cimdu rakstus ar lielako prieku var
ieadit apgérbos,- musdienu jakas un vestés. Ta tie raksti ari
saglabasies. Solvitu interese par tautas makslu novedusi lidz
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Foto - A.Kirsanovs

Ka barankas virtené. Latvijas Véstures institita apgérbu un tekstiliju véstures pétniece Anete Karlsone (attéla - no

kreisas) uz dzijas krasoSanas nodarbibam bija atvedusi sev lidzi tik daudz dabiskajas krasvielas krasotas dzijas
paraudzinus, ka tos nacas izkart virteném vien, virteném vien.

Kurzemes rozite.
Solvita Zarubska
no Ventspils
rokdarbnieéu pulka
jauki izcelas ar
saviem térpiem,
kuros bija
tautastérpu
elementi.
“Pasakumos man
patik uzpucéties
tautiskos térpos.
Kur citur to latviesu
kultru nesisi?!”
vina bija
parliecinata.

A

[

Amatniecibas kameras Meistara diplomam. Parstavot Latviju
$aja amatniecibas joma, - adiSana, tekstils, apgérbs, vina ir
piedalijusies izstades Kina, Uzbekija. “Saja seminara man
lielaka interese ir par dzijas kraso$anu un celu jostu auSanu,
ko esmu pat mazliet iesakusi macities Riga, ka a1l viet&jo ciemu
tautasterpu izpetiSana, kreklu apdares. Un tad latgalu valoda.
Te ir tik forsi to dzirdét istaja vide! Latgalu dziesmam gribas
dziedat 1idzi, bet ta meéle vel isti neklausa. Cerams, ka pec
latgalu valodas stundas gan runat, gan dziedat bus vieglak,”
secinaja rokdarbniece no Kurzemes.

Meitin, pielej Curinas!

Apmeklejot dzijas krasotaju darbnicas nodarbibas, nedaudz
parnéma viduslaiku sajiita,- uz atru roku buvetajos pavardos
kuréjas uguns, gaisa veédija dimu smarZa, bet sievas ik pa
laikam apmaisija katlus, kuros varijas dazadu augu ekstrakti.
IVETA GABRANE atklaja, ka process sacies jau ieprieksgja
vakara ar dzijas kodinasanu. KrasoSanas darbnicu vadija viens
no zinoSakajiem cilvekiem Latvija Saja joma,- ANETE
KARLSONE, ar kuru baltinavieSiem izveidojusies jauka drau-

| | l\.:li
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Izstade. Braucot uz Baltinavu, rokdarbnieces atveda lidzi
katra savu darbinu,- te bija izSuts krekls, aubes, torna

cepures, zekes, cimdi, knipelétas mezgines.

Foto - A.Kirsanovs

Balvu Novada muzeja. Agris
Veismanis, Balvu deju kolektivu

1 vaditajs, rokdarbniecém demonstréja
Balvu deju kolektivu térpus. Vinam
jau padomiju laikos nepaticis tas, ka

mugura bija kaut kas savadaks. Ta
tika lauzti stereotipi par tautu deju
kolektivu térpiem un guta atziniba
térpu skatés.

dziba. Tiesi tobrid Anete vél atradas lauku majas pie Aijas
KeiSas, uz kurieni aizvests alus, ko arl izmantoja dzijas kra-
soSanas procesa. Alus, simtprocentigs vietejais bravejums, ko
pagarSojusas ari seminara dalibnieces, bet uz lauku majam
tas aizvests, lai lidz vajadzigajam bridim atrastos siltuma. Sakot
nodarbibas, Anete pastastija, ka Latvija jau 19.gs. beigas cilveki
zinaja vismaz 26 augus, ar kuriem vareja krasot. Zinaja, ka
pluskoks kraso, krasu méle, madaras kraso utt. Kartupelus
vel isti neéda, bet kartupelu lakstos krasoja dziju. Nodarbibas
dzijas kraso$anai ekstraktus varija no madaram, no ilzites,
no ctiku pupu mizam, no bérza lapam un no rubijas. Dzijas
izdevas loti kosas. Citadi nevaré€ja bit, ja procesu vadija
meistare ar lielo burtu. Netrtika ari jautru brizu. Kaut vai par
urina lietoSanu dziju krasosana! Esot kada viduslaiku
rekonstrukcijas festivala, igaunietes Anetei pajautajusas,- vai
krasosana jis izmantojat ari urinu?! Ja, izmantojam. Vai
izmantojat virieSu vai sievieSu urinu?! Igaunija lietojot tikai
jaunu virieSu urinu. Eksperiment&jot starpibas nav, bet urinu
lietot iesaka ari vecas latvieSu mammites. Ja kraso, pielej,
meitin, Curinas!
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Apsveicam!

Sajutas tagad ir vairak neka labas!

4.julija Berzu Sveétas Annas Romas katolu baznica
gredzenus mija un viens otram bt kopa priekos un bédas solija
rugajiete DAIRA JANISA un bérzpilietis ARMINS APSENIEKS.
Jauno pari dzive ievadija Ineta un Raimonds Katkovski.

“Ar Arminu iepazinamies kada kopigo draugu ballité pirti. Bijam
kaiminpagastu jaunie$i, tadél zinaju, ka tads puisis dzivo Bérzpili,
bet tas ari bija viss. 81 nejausa tik§anas izradijas likteniga, jo
izvertas par musu abu draudzibas sakumu,” atminas Daira. Toreiz
vina bija Rézeknes Tehnologiju akadémijas 2.kursa studente,
bet Armins studéja Latvijas Lauksaimniecibas universitates
3.kursa. Armina vecakiem Beérzpili ir sava saimnieciba, tadé| vins
katru nedélas nogali méroja talo celu no Jelgavas uz majam, kur
vienmér satika ari Dairu. Ta pagaja pieci gadi — laiks, kuru pavadot
kopa, jauniesi saprata, ka $aja dzivé atradusi viens otru. Pienaca |
bridis gatavoties kazam. Daira un Armins atklaj, ka liela mera
viniem par 8i svariga [émuma pienem38anu japateicas saviem
vedéjiem, kuru kazas tiei pirms gada vini abi bija liecinieki. “Péc
vedéju kdzam mi¢oSana bijam jaunais paris to draugu kazas, pie
kuriem pirms pieciem gadiem pirti iepazinamies. Ta sanaca, ka
Sogad pienaca karta klut par jaunlaulatajiem mums pasSiem,”
stasta vini.

4 julija rits atnaca saulains un pozitivam emocijam piepildits,
bet diena izdevas tiesSi tada, kadu Daira un Armins bija
izsapnojusi. “Protams, saistiba ar Covid uzliesmojumu valsti bija

uztraukums un domas, ka kazas naksies parcelt uz nakamo gadu,
taCu bridi, kad valsti samazinaja ierobezojumus, sajutam atvieglojumu un prieku, ka
ilga un citiga gatavoSanas nebus bijusi veltiga. MUsu kazas bija viss — gan pozitivas
emocijas, gan jautriba, gan goda varti un citas tradicionalas kazu izdaribas. Bet
mic¢oSana pusnakti notika viesu nama Raznas ezera krasta — tas bija skaistas un
neaizmirstamas emocijas,” atklaj jaunlaulatie.

Péc kazam Daira un Armins sakara ar Covid situaciju valsti devas tris dienu
izbrauciena pa Latvijas skaistakajam vietam Kurzeme, bet, atgriezoties majas Bérzpils

pagasta Golvaros, jau steidza darit ikdienas darbus. “Es stradaju Rugaju novada
padvaldiba, savukart Armins ir lauksaimnieks. Tiklidz atgriezamies no celojuma, virs
devas kult graudus, jo sacies karstais razas novak3anas laiks,” stasta Daira. Vina
piebilst, ka péc kazam sajitas ipasi nav mainijusas, vienigi fakts, ka tagad abiem
laulibu gredzeni pirkstos: “Lai vai ka, nevaru noliegt, ka sajutas tagad ir labas —
mainijies uzvards un japiedoma, pirms uz dokumenta likt savu parakstu. Tas ir |oti
patikamas parmainas, kas priecé.”

Pec septinu gadu draudzibas klust par sievu, .

un viru!

26.junija Vilakas Romas katolu baznica viens otram
‘Ja’ vardu teica lazdulejiete SANTA KOMANE un §
mednevietis ALVIS SMITS. Jauna para liecinieki vinu lielaja
diena bija abu milie draugi Karina KairiSa un Emils Tjunitis.

Santa un Alvis viens otru satika vél pamatskola, kad notika
sadraudzibas vakari starp dazadu skolu klasém, bet toreiz
vini viens otru uztvéra ka vienkarsi draugus. Santa atzist, ka
jau toreiz vinu uzrunaja Alvja asais prats un domasanas §
veids, interesantas sarunas un filozofiska pieeja dazadiem
jautajumiem. Savukart Alvim acis iekrita Santas radoSums,
dzivesprieks un atraktivitate. Vini abi lidz kazam gaja septinus
gadus, kopa piedzivoja vidusskolas noslégumu, augstskolas
laikus Jelgava un péc LLU absolvéSanas uzsaka kopdzivi
laukos. PagajuSaja gada Alvis saprata, ka vélas bildinat
miloto meiteni, ar kuru pavadit visu dzivi, jo zinaja, ka
pienacis istais bridis. Santa vinam, protams, atbildéja ar ‘Ja’!

Kazu dienu, pirms veidot savu kopigo gimeni, Santa un
Alvis uzsaka katrs no savam vecaku majam. Svinibas notika
Apes novada, svétku Skuni “Melderi”, kas viniem deva
fantastisku emociju buketi starp Janiem un Péterdienu, |aujot
nosvinét milestibu riktiga lauku zajumballé, ar §imeni, radiem [
un draugiem, ar abu milajiem... Neskatoties uz launajiem
virusiem un nezinu, kas valdija kop$ pandémijas
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izsludinaSanas marta, Santai un Alvim viss tomeér izdevas 13,

ka vini pirms gada planoja. “Par to liels paldies katram, kur§ mums palidzéja, atbalstija,
saprata un iedro$indja. Si nebija parasta diena. 26.junijs bija ari diena, kad mani
vecvecaki izveidoja savu gimeni Valga un nosvingja to Gaujas krasta. Tas bija sakums
kadam skaistam stastam 52 gadu garuma. Turklat zimigi tas, ka més savu milestibu
svingjam pie Vaidavas upes, par ko vecmamma kadreiz daudz dziedaja. Si bija diena,
kas |ava mums pieminét vinu, izdzivojot vinu stastu caur musu acim. Ari fotograféSanas
notika Stameriena - vieta, kur mani vecvecaki iepazinas. Ta bija ipasa diena mums

visiem,” kazu dienas atminas dalas Santa.

Péc tam, kad jau bija kluvusi par viru un sievu, jaunlaulatie devas mini medusmeénesi
izbaudit Latviju un nedaudz atvilkt elpu no liela kdzu maratona. Jautajums par to, vai
Santa un Alvis dosies kartiga medusménesa atvalinajuma, vél paliek atklats. Kas to lai
zina, ko nesis rudens, jo Alvis, ka jau kartigs lauksaimnieks, par brivdienam var sakt
domat tikai rudens viducl, bet Santa, budama liela entuziaste, joprojam entuzié pa
saviem radoSajiem darbiem un projektiem!

Jaundzimusie

19.julija pulksten 15.51 piedzima puika. Svars - 2,870kg, garums 50cm. Puiséna
mamma Sintija Logina dzivo Vilaka.

20.jalija pulksten 18.34 piedzima puika. Svars - 3,640kg, garums 55cm. Puiséna
mamma Rita Tihanova dzivo Vilakas novada Ziguru pagasta.

22.julija pulksten 18.45 piedzima puika. Svars - 3,875kg, garums 55cm. Puiséna
mamma Natalija Mironova dzivo Balvu novada Viksnas pagasta.

23.jalija pulksten 10.56 piedzima meitenite. Svars - 3,555kg, garums 55cm.
Meitenites mamma Kristine Maderniece dzivo Aluksné.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Piedava skaistumkopsSanas pakalpojumus

Riské un uzsak biznesu

Aizvaditaja ménesi ar savi biznesa ideju
“Skaistumkops$anas, labsajutas un sejas apripes
pakalpojumi” konkursa “Esi uzneméjs Balvu novada”
startéja balveniete KARINA MAKAROVA. Vina ir
viena no pieciem konkursa uzvarétajiem-granta
sanémeéjiem. Saruna ar jauno uznémeéju par biznesa
idejas realizéSanu dzive.

Vai ir gandarijums par uzvaru konkursa?

-Ja, protams. Konkursu gaidiju kops pavasara. Ieks€ja
balss teica, ka varu iegtt nepiecieSamo finanséjumu. Ari
péc biznesa idejas prezentacijas bija sajtita, ka rezultats man
bis labveligs. Prieks, ka sniegtais atbalsts bis atspériens
biznesa attistibai.

Ka planojat izlietot iegiito finansejumu?

-legadasos inventaru - kosmetologisko kuseti, divus
aparatus sejas tiriSanai, ultraskanas vanninas instrumentu
sterilizacijai, meistara kréslu, kosmetologa ratinus un kosme-
tiskos lidzeklus.

Kadas ir prasmes un zinasanas konkretaja
joma?

-Esmu pabeigusi programmu “Sejas kopSanas
procediras” Profesionalas Skaistuma skolas Gulbenes
filiale. Man nav mediciniskas izglitibas, tapéc nedrikstu,
pieméram, veikt invazivas skaistumkopSanas procediiras.

Ideja bija macities sev, jo pasai bija problémas ar sejas
adu. Macibu procesa sapratu, ka skaistumkop$anas joma
man patik un interesé. Tapéc radas ari doma atvert telpas
un darboties Saja joma, biit priekSniecei pasai sev. Marta
pabeidzu macibas, bet aprili jau saku irét telpas, kur ierikot
sejas procediru kabinetu. Arkartéjas situacijas
ierobeZojumu laika varéju pardomat, vai iztureSu, vai bis
klienti, jo Balvos ir konkurence. Riskéju un ieguldiju savus

procediru kabinetu.

Kadus pakalpojumus skaistumkopsana
planojat sniegt?

-Sobrid jau sniedzu sejas un dekolté klasisko masazu;
sejas darsonvalizaciju (ar atbilstoSu aparatu dezinficé adu,
kas arsté izsitumus un pumpas) un manualo tiriSanu;
vakuuma jeb banku masazu sejai; skropstu pieaudzeSanu.
Vel bus pieejama skropstu laminéSana, ultraskanas pilings
un vakuuma sejas tiriSana, ka ari citas proceduras.

Esat parliecinata, ka biznesa ideja biis dzivot-
spejiga?

-Ja, bis, jo $1 ménesa laika klientu, kas ir daZada vecuma
sievietes, interese bija liela. Salidzinot ar konkurentiem,
pakalpojumu cenas pie manis ir zemakas. Cen3os stradat
individuali ar katru klientu, ta teikt, atdot darbam sevi
visu. Pieteikties pakalpojumiem un uzzinat informaciju var
gan socialajos tiklos, gan pa talruni. Ir pieejami ari nedelas
piedavajumi, kas Jauj ietaupit lidzeklus.

Vai nodarboties ar skaistumkopsanu sapnojat
jau skolas laika?

-Ne. Pec pamatskolas aizgaju macities par edinasanas
pakalpojumu specialisti Bulduru Darzkopibas vidusskola,
lai gan est gatavot man Joti nepatika. Vienkarsi grib&jas
atrak tikt prom no majam. Bulduru skolu nepabeidzu, bet
vidéjo izglitibu ieguvu, macoties Rigas Talmacibas
vidusskola. Satiku savu nakamo viru, vin$ jau vairakus
gadus stradaja arzemes, un aizbraucu dzivot pie vina.
Anglija stradaju noliktava un fabrika. Lai arl darbs bija
fiziski smags, vairak noguru emocionali, jo citu tautibu
iebraucéji mekl€ja problémas, bieZi vien vilka uz kaski.
Morali bija smagi stradat tada atmosféra. Piedzima dels,
péc nepilna gada devamies majup. Arzemés nopelnita
nauda noderé€ja gan macibam, gan sava biznesa uzsaksanai.

Kas klientem vairak interese no piedavatajiem
pakalpojumiem?

-Interese ir diezgan liela par visiem piedavatajiem
pakalpojumiem, ipasi par sejas tiriSanu. Pati pirms kada
laika nezinaju, pieméram, kam domats toniks. Tagad zinu,

Foto - no-personigé arh
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Sejas procediru kabineta. Karina pati veica telpas
remontu, iegadajas nepiecieSamo aprikojumu, mébeles,
kosmétikas lidzekl|us. Vina cer, ka proceduru kabineta
sniegtie pakalpojumi |laus cilvékiem labak rupéties par
savu sejas adu, relakséties no ikdienas steigas un rutinas,
ka ari palidzés ieglt jaunas zinasanas.

SkaistumkopsSanas meistare. Karina
parliecinata, ka uznéméjdarbiba galvenais ir
darit savu darbu no sirds, ar lielu atdevi un
kvalitativi, ka ari bat godigam pret klientiem.

Atpusas, klausoties
muziku. Klienti, ari
Vladislava (attela),
skaistumkops$anas
procediru izbauda,
gulot un klausoties

muziku. Katra
procedura ilgst
apmeéram stundu,
tikai skropstu
pieaudzéSana
mazliet ilgak. Cik
biezi butu janak uz
sejas tirisanu?
“Labakam
rezultatam $So
proceduru vajadzétu
veikt reizi ménesi,”
uzskata K.Makarova.

- lai atrak atjaunotu adas pH limeni. Izsitumu un strutojosu
pumpu uz sejas man vairs nav, jo zinu, ko un ka pareizi
lietot. Klienti un vinu adas jutigums ir Joti dazads - citam,
tikko pieskaries, uzreiz rodas apsartums, bet citam ne.
Mekleju literatiira informaciju, kapéc daudziem ir tik jutiga
ada. Izradas, adas izskatu ietekme vairaki ieksejie un arejie
faktori. Klientes mazak interes€jas, kas vinam der vai neder
skaistumkopS$ana, bet vairak jauta, cik maksa pakalpojumi,
jo grib sevi palutinat un reizé ari ietaupit. Cik esmu
noverojusi, péc procediiram klientes aiziet apmierinatas.

Stradasiet viena vai komanda?

-Stradasu viena. lespéjams, nakotné bis sadarbibas
partneri. Varbit tie bis profesionalas kosmétikas parstavji,
kas palidzeés biznesa attistiba un klientu piesaistiSana.
Planoju attistit biznesu ta, lai tas nav tikai kabinets, uz
kuru atnakt, lai veiktu skaistumkopSanas procediras.
Kabineta varétu rikot informativos vakarus, kur klienti
iegitu informaciju un labi pavaditu laiku. Jau nakamnede]
planoju rikot tikSanos ar klientém, lai pastastitu par sejas
kopSanu ikdiena, majas apstaklos. Ja cilveki interes€jas,
cen3os ieteikt no savas vai citu pieredzes, ko lietot, ja sejai
ir acimredzamas problémas. Savukart — ja ko nezinu,
nesaku.

Ar ko Jisu nodarbosSanas ir patikama un ar ko -
mazliet apgriitinosa?

-Patik saskarsme ar cilvekiem, lai ar1 péc darba jatos nogurusi.
Darbs nav fiziski griits, esmu siltuma un daru to, ko protu, kas
sagada prieku. Ikdiena varu planot savu laiku, pielagoties
klientu iespejam. Mazliet apgraitina tas, ka darbs ar cilvekiem
izstic energiju, ka dazkart ir bail otram izdarit ne ta, ka vins
velas. Lai gan parasti, ja neesmu parliecinata par konkréto
darbibu, nedaru, jo negribu riskét ar cilveku veselibu.

Kadi Jums vel ir valasprieki un intereses?

-Sobrid ir daudz darba, kas saistits ar remontiem un parvak-
Sanos no dzivokla uz privatmaju — vecmammas maju, kas ir
arl mana téta un mana bernibas maja. Patik darza radit
skaistumu, apzalumot teritoriju. Sovasar, piemeéram, nojau-
cam vecos S$kunus, iekartojam jaunas puku dobes. Kopa ar
viru audzinam divgadigo delu, kuram katru brivu bridi veltu
uzmanibu, tapéc valaspriekiem atliek maz laika.

Ko novelat lasitajam, ripejoties par savu skais-
tumu un labsajiitu?

-Lai, neatkarigi no vecuma un dzimuma, noteikti rapéjas
par savu sejas adu! Ja ari ar neapbrunotu aci neredz adas
problémas, tas nenozimé, ka to nav. Vajag atlauties sevi
palutinat, jo kurs gan miles un rapesies par tevi, ja ne pats?

va
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Brivbridis

Ekspresintervija

Labprat dejotu atkal

RITVARS BOZS, strada muitas noliktava pie lidostas

Kas mainijies dzive pec dalibas sova “Dejo
nost”’?

-Esmu apprecgjies. Man ir burviga sieva un gimene aug
divi skaisti bérni.

Ka visvairak pietriikst Covid-19 pandemijas
ierobezZojumu laika?

-Pietrtika izbraucienu kopa ar gimeni uz kino vai kafej-
nicu. Toties varéjam doties pie dabas un to ari darijam.

Kadi bijusi sis vasaras svarigakie notikumi?

-Svarigs notikums vél tikai gaidams, jo meita uzsaks
macibas 1.Klase.

Kada vieta Jusu dzive ieradita dejosanai?

-Ar dejoSanu nodarbojos tikai Sova laika, un man tas
loti iepatikas. Tagad to vairs nedaru, bet Joti gribétu.

Kada ir vislabaka atputa pec griutas darba
dienas?

-Péc paspélésanas ar bérniem - TV un gulta, protams.

Kuru edienu varetu baudit kaut katru dienu?

-Mazsalitos gurkiSus. Tacu nav tada ipaSa édiena, ko
gribétos katru dienu. Edu visu pa druscinai!

Kadu notikumu Sobrid visvairak gaidat?

-Sis notikums atkarigs no manis pasa. Gaidu, kad
sanems3os un atkal tikSu gala ar savu svaru.

Kuri ir Jasu iecienitakie muiziki vai grupas?

-Miizika man nav favoritu. Klausos visu. Patik lageri.

Vai kadreiz skataties realitates Sovus?

-Skatos “Lauku sétu”. Atgadina par manu pieredzi Sova
“Dejo nost”.

Kada dzimsSanas dienas davana iepriecinatu
visvairak?

-MBEs jau visi esam sapnotaji... Tapéc apmierinatu jebkada
davana.

Ka izteretu loterija vinnetus 10 tikstosus eiro?

-Aizbrauktu ar gimeni celojuma, bet paréjo iztérétu
lietderigi.

Kas vienmer var uzlabot garastavokli?

-Laba muizika.

Kadu sapni gribetu realizet tuvakaja laika?

-Velreiz nomest svaru.

Kadiem prieksmetiem vienmer jabut lidzi, izejot
no majam?

-Dokumentiem, telefonam un atslégam. Tas ir nepie-
cieSams tuvakiem izbraucieniem. Talakiem — nemu lidzi
visu, ko varu panest.

Kas ir svarigaks - {imene vai draugi?

-Protams, g§imene, bet draugi ari svarigi.

Par ko sapnojat klut berniba?

-Par talbrauceju.

Par kadam blenam berniba sanemat rajienus?

-Bérniba dariju daudz blénu. Atceros, kad mani nelaida
pie draugiem, izlecu lauka pa balkonu. Sanému sodu —
majas arestu uz nedelu.

Kas pedeja laika ir sagadajis jautrus brizus?

-Mans divgadnieks, mazais bosiks Rodrigo, kur§ dara
mazas, forsas blénas.

- J
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eilt top ists

Lauku tarisms ir viena no tautsaimniecibas nozarém, ko Covid-19 pandémijas raditie ierobezojumi skarusi
saméra maz. Baidoties doties talos arzemju braucienos, iedzivotaji Sovasar labpratak apcelo savu dzimteni. To
atzist ari prasmigais aldaris, saimniecibas “Kolnasata” ipasnieks, bérzpilietis DAINIS RAKSTINS, kur$ kopa ar
sievu ILONU pirms astoniem gadiem pievienojas lauku tirisma stradajoSo plasajai saimei. Tagad saimnieciba
“Kolnasata” pec sentévu metodém briivéto alu nobaudijusi taristi ne vien no visas Latvijas, bet ari no arzemem.
Kur slépjas Daina un llonas panakumu atsléga? Drosi vien citigaja darba, pamatigaja neatlaidiba un sentévu
\tradicijés. Ne velti “Kolnasatas” devize ir: “Seit top ists Latgales alus!”

Daina Rakstina un Ilonas GruSevas saimnieciba “Kolnasata”
ierodamies visskaistakaja vasaras pilnbrieda, kad pagalmu un
majas apkartni rota saimnieces staditie, rapigi koptie rozu,
hortenziju un citu ziedu puduri, bet abelu zari last no auglu
parbagatibas. TieSi Ilona ir ta, kura rap€jas, lai ciemini Seit gatu
ne tikai garsas, bet ari estetisku baudijumu. Savukart Dainim
sirdij tuvaks viss, kas saistits ar alus dariSanu, jo paSam tas
garSojis kops jaunibas. Tapéc, lieki nekavéjoties, vins rada un
stasta, ka top melnas lauku pirts dimu smarZas piesatinatais,
péc sentévu metodém bruvétais dzeriens.

No paaudzes paaudze

“Kolnasatas” saimnieks uzsver, ka Berzpils izsenis bijusi sla-
vena ar savu alu, jo tas brivets gandriz katra pagasta séta un
bijis iecienits visa bijuSaja Balvu rajona teritorija. Alus dariSanas
tradicijas pagasta saglabajusas lidz miusdienam. Joprojam,
svetkos iegriezusies bérzpilieSu majas, dabtsiet nogarSot So
pasbriveto apinu dziru. Katra dzeriena gar$a gan atSkirsies, jo
pat viena saimnieka daZados laikos bruivétais alus nebts
identisks. “Patiesiba alus recepti nemaz nevar nozagt. Var stastit
vai radit, bet otram tas vienalga nesanaks tieSi tads pats,”
parliecinats aldaris.

Daina téva majas miestins bravets, kops vins sevi atceras. Pats
budams Janis, katros vasaras saulgriezos teévs cienajis viesus ar
pasbraveto apinu dzerienu. Ta ka vins pats alu baudija nelab-
prat, ar laiku ta gatavoSana gajusi mazuma. “Tévs saka bruveét
alu aizvien retak - paris reizes gada, bet man tas Skita par maz.
Ta ka alus man gar3oja, saku ar to nodarboties pats,” savus
amata prasmju pirmsakumus atceras beérzpilietis.

“Kolnasatas” alus ir dabigs produkts, bez jebkadiem konser-
vantiem. Ta sastavdalas — apini un iesala graudi - audzeti tepat,
Berzpili. Daina alus unikalitate slépjas fakta, ka vins nepielauj
ne mazakas atkapes no sentévu metodem, stingri pieturoties
pie ta, ko iemacijies no téva un vecteva.

Dainis neslépj, ka ne katram 51 produkta savdabiga, dumu
piesatinata garSa iet pie diasSas. Ta esot gaumes un ieraduma
lieta. “Alum ir specifiska melnas pirts dimu pécgarsa. Vieniem
tas iegarSojas uzreiz, atsaucot prata talas bérnibas atminas, jo
Riga taCu katrs otrais nak no Latgales. Tomer vienai dalai ir
japierod pie specifiskas garsas, jo nekad miiza tadu nav dzerusi.
Protams, ir ari tadi, kuriem tas negarSo. Cilveki ir Joti dazadi,”
viesu gaumi atklaj Dainis. Turklat ne jau katram cieminam
vispar gar3o alus. Ipasi intereses varot at3kirties lielas taristu
grupas. Tapeéc vislabak “Kolnasatas” saimniekiem patik uznemt
nelielas grupas ar lidzigam interesem.

Saka kautrigi, maziem soliSiem

Pirms astoniem gadiem iesaistities lauku tarisma Daini pa-
mudinaja Antra ZelCa un vietejais tarisma centrs. “Sakuma
man nebija nekadas saprasanas, ko tiem turistiem radiSu un
ko dariSu. Ta kautrigi un pamazam ta lieta aizgaja. lepazinos
ar “Kulinara mantojuma” tiklu Latgale, un péc pirma kopiga
pieredzes apmainas brauciena uz Poliju joprojam sadarbo-
jamies,” atklaj aldaris.

Savukart Ilona atceras, ka pirmie, ko toreiz uznéma, bijusi
vietéjas paSvaldibas atvestie ciemini no Pitalovas Krievija, kuri
gribéjusi ieltikoties pat saimnieku istabas. Pirmaja vasara,
pateicoties dazadiem projektiem, tiiristi pie viniem atbraukusi
piecas vai seSas reizes. Tagad tas notiek daudz bieZak. Nu jau
Daina bruvéto isto Latgales alu nobaudijusi ne vien paSmaju
taristi, bet ar1 viesi no Baltijas valstim, Baltkrievijas un Krievijas.
Mekléjot dzimtas saknes Vilakas puse, “Kolnasata” iegriezusies
ar1 kada amerikanu jauniete, kura Sobrid dzivo Dienvidafrika.
Vina veléjusies nogarSot no graudiem darinato latgalieSu alu,
jo vina Afrika to bravéjot no kukuriizas.

Sakara ar Covid-19 pandémiju, Sovasar “Kolnasata” visbie-
zak ciemojas individualie celotaji un gimenes. Saimnieki cer,
ka sezona turpinasies lidz vélam rudenim, tapat ka pérn.
“Principa celotaju grupas varam uznemt ari ziema,” piebilst
Dainis. Lai gan potencialie celotaji informaciju par

leguldits pamatigs darbs. Pirms gadiem iegadata maja un
nelielais pagalms, pateicoties llonas un Daina ¢aklajam
rokam, ir parvérties par pladu, gaumigi iekartotu ipaSumu ar
gleznu diki, glitu gulblves pirtinu, kléti, alus daritavu un
citam saimniecibas ékam, ko papildina ziedu stadijumi un
tautiski dekori.

Laiks nobaudit gala produktu. Pirms trim gadiem pabeigta
plasas alus zales blvnieciba, kas sakuma bija ieceréta ka
vienkar§a nojume. Pamazam tai piebivétas ar sienas un
bidamas stikla durvis. Tagad péc latgalu dumalus bruveé-
Sanas procesa iepaziSanas viesi to kopa ar llonas sieto
sieru un citam uzkodam var nogar$ot telpa, kas pasargata
no lietus, véja vai parlieku karstas saules. Bet, kad alus
baudiSana omu uzlabojusi tiktal, ka gribas laisties danci,
viesiem ir iespéja uzspélét garmosku vai akordeonu un
uzdziedat. Savukart pamazam piezogoties rudens drégnu-
mam, “Kolnasatas” saimnieki piedavas nobaudit ari pa kadai
uz ugunskura varitas pupinu zupas blodai.

“Kolnasatu” var iegtit gan tirisma birojos, gan interneta,
Dainis uzskata, ka vislabaka reklama ir no mutes mute. Tapéc
katram cieminam vina majas tiek veltita nedalita saimnieku
uzmaniba.

Darba laukos nekad netriikst. Pateicoties lauku tirismam,
ka ari galas lopu audzeSanai, iztikSanu nopelnit varot, -
apgalvo “Konasatas” ipasnieki. Turklat, lai papildinatu
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Pirmdiena, 17.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Berberiem pa pedam.
Maroka”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Alpu dakteris 3”.
Serials.

11.45 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.00 “Uguniga Marija. Tikai
patiesiba”. Melodrama.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Veca jurnieku ligzda”.
Drama.

22.40 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Igaunijas garSa”. Dok.
filmu cikls.

24.00 “De facto”. Atk.

0.35 “Brivas Latvijas dziesmas”.
Atk.

1.35 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

2.20 “Personiba. 100 g kulttiras”.
Atk.

3.25 “Vakars ar Renaru Zeltinu”.
Atk.

4.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Biznesa pasaule. Televeika-
la skatlogs”. Atk.

5.30 “Nedelas apskats. Televeika-
la skatlogs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 jiudzes Kina”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.30 “Pelnruskite”. Pasaku filma.

8.35 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

9.05 “2016.gada Rio olimpiskas
speles. Rokasbumba”.
Atk.

11.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Engelu maja”. Serials.

13.00 “Divi viena 2”. Serials.

14.00 “Aculiecinieks”. Atk.

14.20 “Nedélas apskats. Televei-

kala skatlogs”. Atk.
14.50 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zurnals”.
15.20 “Alpu dakteris 3”. Serials.

16.10 “Devindesmitie”. Atk.

17.05 “Gazi grida! 24”.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Gardie stasti. Deutsche

Welle zurnals”.

20.05 “Pasaules dizenas upes.
Amazone”. Dok. filmu
cikls.

21.05 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

21.55 “Agata Reizina 2”. Serials.

23.45 “2012.gada Londonas
olimpiskas speles.
Pludmales volejbols”.
Atk.

1.45 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

2.15 “Celvedis”. Drama.

4.40 “SeMS piedava... The Police”.

Atk.

| TV 3|

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 2”. Izklaid&joss
raidijums.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Soli pa solim”.
Komeédijserials.

9.30 “Dzivnieku dakteri”.
Serials.

10.00 “Intrigante 6”. Serials.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Viss pa jaunam 2".
Serials.

13.00 “Gatava parvertibam 2”.

Realitates Sovs.

13.50 “Vakarinas Cetrata 2”.
Kulinarijas raidijums.

15.50 “Lauku seta 3”.
Realitates Sovs.

16.50 “Kandisa Renuara 6”.
Serials.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Virtuve 3”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Vajatie. Lielbritanija
5”. Realitates serials.

22.10 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 2”.
Serials.

23.05 “Karstgalvis Rods”.
Komeédija.

0.55 “Autozinas 9”.

1.30 “UgunsGreks 8”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
5.40 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.
6.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.
7.05 “Grejas anatomija 10”.
Serials.
8.05 “Maminas 3”.
Komédijserials.
8.35 “Sapnu maja 16”.
Izklaid@joSs raidijums.
9.40 “Televeikala skatlogs”.
9.55 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Kulinarijas Sovs.
11.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 3”. Kulinarijas
raidijums.
11.40 “Vasara Praga”.
Melodrama.
13.45 “Televeikala skatlogs”.
14.00 “Vinas melo labak 7”.
Serials.
15.30 “Absoluts skaistums”.
Serials.
16.30 “Sapnotaji”. Serials.

17.30 “Javards kazu Kkleitai 10”.

Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

19.30 “Genijs uzvalka”. Serials.

20.30 “Maminas 3".
Komeédijserials.

21.00 “Manas lielas grieku
kazas 2”. Romantiska
komedija.

22.55 “Génijs uzvalka”. Serials.

23.50 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

0.45 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

1.55 “Sapnu maja 15”.
Izklaid@joss raidijums.

2.45 “Sapnotaji”. Serials.

3.25 “Absoluts skaistums”.
Serials.

4.10 “Cauri laikiem”. Serials.

INTV MIR

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Izmeklétaju superko-
manda”. Serials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Zveérkavis 3”. Spraiga
siZeta serials.

13.00 “Zinas”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

13.55 “Jaunais”. Spraiga siZeta
filma.

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.00 “Profesionalis”. Serials.

19.00 “IzmekléSanu veica...”

19.45 “Likuma sargs 9”. Serials.

21.45 “Apsudzetais”.

Vardadienu svin:
Olegs, Vineta

_wmﬂmwmﬁmz&m.
23.50 “Sefs. Jauna dzive”.
Serials.

2.45 “Prokuraturas parbaude”.

4.00 “Sahta”. Serials.
5.30 “Tu tam neticési!”

6.00 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

12.30 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

13.25 “Krasta apsardze”.
Serials.

15.20 “Uz trijiem”.
Komedijserias.

15.40 “Precamies!”

16.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu $ovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Tigera dzeltena acs”.
Serials.

22.35 “Domu lasitajs
(Mentalists)”. Serials.

0.35 “Augstuma gens jeb Ka
uzkapt Everesta”.
1.sérija.

1.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

2.20 “Tigera dzeltena acs”.
Serials.

4.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.55 “IzmekléSanas

noslépumi”. Serials.
17.00 “Vestis”.
17.15 “Andrejs Malahovs.

Tiesraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.20 “Labirinti”. Serials.

1.25 “Vestis no Sankt-
peterburgas”.

1.40 “Sklifosovska institats”.
Serials.

4.00 “Cilveka liktenis”.

Sestdiena, 22.augusts

LTV 1

5.00 “Klausitajs”. Atk.

5.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Latvijas kods. Bez viniem”.
Dok. filma.

6.30 “Latvijas kods. Deniss”.
Dok. filma.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es tel” Atk.

9.30 “Bitite Maija 2”. Anim.
serials.

10.00 “Paradize ‘89”. Gimenes
komeédija.

11.45 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

12.35 “Aktrise un laiks. Vija
Artmane”. Dok. filma.

14.00 “2018". Dok. filma.

15.15 “Atslegas”. Atk.

15.35 “Pastaigas ar manu suni”.
Dok. filmu cikls.

16.30 “Pasaules diZenas upes.
Nila”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Kulttirdobe”. Atk.

18.35 “Igaunijas garSa”. Dok.
filmu cikls.

19.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Sanditona”. Serials.

22.15 “Nekas mus neaptures”.
Psihologiska drama.

0.10 “Superzvaigzne”. Drama.

2.15 “Parizes koncerts, 2018”.
Atk.

4.15 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Personiba. 100g kultiras”.
Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Latgales pilsétu stasti:
nezinamais par zinamo”.
Atk.
6.30 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.
7.00 “Iekodies Kurzemeé!” Atk.
7.30 “Province”. Atk.
8.00 “Personiba. 100g kultiiras”.
Atk.
9.00 “Veiksmigs uznémeéjs Latvi-
ja. Televeikala skatlogs”.
9.30 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.
10.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
11.10 “Engelu maja”. Serials.

16.00 “Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa”. Tiesr.

18.05 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle Zurnals
Rag’'nBone Man”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.00 “Atklajot bezbailigos”.
Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
12”.

22.50 “Agata Kristi. Erklis Puaro
7”. Detektivserials.

0.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.40 “V.L.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.

2.25 “Personiba. 100g kulttras”.
Ak.

3.20 “Aculiecinieks”. Atk.

3.35 “Province”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.

Atk.

LTV 3

5.00 “Gandriz idealas
vakarinas 2”.

6.00 “Vokers. Teksasas reindZers
7”. Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Bernudarznieku slepena
dzive”.

10.00 “Zebra 4”.

10.15 “700 pasaules brinumi.
Indija”. IzklaidéjoSs
raidijums.

10.55 “lzdzivotaji 36”.
Realitates Sovs.

12.30 “Apdavinatie 2”. Serials.

14.30 “80 dienas apkart zemes-
lodei”. Piedz. komeédija.

16.55 “Radini 3”. Serials.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Madagaskara 2. Anim.
filma.

22.20 “Gredzenu pavelnieks.
Divi torni”. Piedz. filma.

2.00 “Makgaivers”. Serials.

2.50 “UgunsGreks 9”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.
6.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

7.05 “Javards kazu kleitai 9”.
Realitates Sovs.

9.00 “Personiba. Maija
Armaneva”.

10.30 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 2”. Kulinarijas
raidijums.

11.00 “Dizaina idejas 2”.
Izklaidéjo$s raidijums.

13.00 “Ketija Forda. Gaiditais
bérns”. Melodrama.

15.00 “Lauzto sirZu sala”.

Realitates serials.

18.00 “Sefpavars. Kalifornija
13”. Kulinarijas
raidijums.

19.00 “Vasara Kipra”.
Melodrama.

21.00 “Mani remonta notei-
kumi 6”. Realitates
Sovs.

22.15 “Aiz restém 2”. Serials.

23.15 “Lauzto sirzu sala”.
Realitates serials.

1.55 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

2.40 “Dizaina idejas 2".
IzklaidejoSs raidijums.

3.25 “Aiz restém 2”. Serials.

4.05 “Cauri laikiem”. Serials.

NTV MIR

6.00 “Muhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.

8.00 “Zinas”.

8.20 “Aviatori”.

8.55 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

9.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Gudra maja”.

10.35 “Galvenais celS. Izlase”.
Autorraidijums.

11.20 “Braucam un édam!”

12.15 “Dziva partika”.

13.10 “Dzivokla jautajums”.

14.15 “Sava spele”. TV spele.

16.00 “Zinas”.

16.20 “IzmekléSanu veica...”

19.00 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

19.25 “Miljonu vertais
nosléepums”.

21.25 “Samaksa atbilstosi
skaititaja radijumam”.
Spraiga siZeta filma.

1.20 “SveSais vecevs”.
Kriminaldrama.

3.25 “Ciemos pie Margula”.

4.35 “Mes un zinatne. Zinatne

un meés”.

5.20 “KrapSana krievu stila”.

6.00 “Labrit sestdiena!”

8.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

9.50 “Macitaja vards”.

10.05 “Olegs Tabakovs. Viss, kas
paliks pec tevis”. Dok.
filma.

11.00 “Vai redzgjat video?”

12.35 “Es spejul”

14.45 “Radu busana”. Serials.

16.50 “Bet pie mums, pagalma”.

Serials.
19.00 “Olegs Tabakovs un vina

Vardadienu svin:
Everts, Rudite

Tabakerkas cali”.

19.50 “Sovakar”.

0.35 “Kadrila”. Melodrama.

1.55 “PeriSona kunga celojums”.
Komedija.

3.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

3.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

8.20 “Vietéjais laiks. Sestdiena”.

8.35 “Ka noslepumu visai
pasaulei”.

9.00 “Krievijas patérétaju
projekts Tests”.

9.25 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.10 “Simts pret vienu”.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Jurija Stojanova Sovs
100janov”.

12.35 “Dakteris Mjasnikovs”.

13.40 “Esma”. Serials.

18.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.00 “Pagatnes romana
atgrieSanas”. Serials.

0.45 “Suns uz siena kaudzes”.
Muzikala komedija.

3.20 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

) I IO T
-Vectetin, pastasti, ka
tu partizanu vieniba
pret fasSistiem karoji!
-Normali karoju,
mazdelin - sliedes spri-
dzinaju. Reiz mus
aplenca frici, un sakas
nikna kauja. Savam
lidz pedejai patronai.
Tad metamies tuvcina.
Peksni viens fasists -
blaukts! - ar sapiereni
man pa pauri. Atsle-
dzos. Attapos jau ges-
tapo moku kambaros.
-Un talak, vectetin?
-Gestapovietis man
baksta deguna ar lielu
stroki un auro:- ja
neteiksi, kur atrodas
parejie partizani - no-
sSausu, sarkana citka!
-Un talak, vectetin?
-Ko talak? Nema un
nosava...
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Tresdiena, 19.augusts

LTV 1

5.00 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

5.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Klausitajs”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Deutsche Welle zurnals”.

10.50 “Alpu dakteris 3”. Serials.

11.45 “Hadsons un Reksis 2”.

Detektivserials.

12.40 “Televeikala skatlogs.
Deutsche Welle zurnals”.

12.55 “Atslegas”. Atk.

13.10 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Deutsche Welle zurnals”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Hadsons un Reksis 2”

Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Izvelies nakotni!” Rigas
domes deputata amata
kandidatu prieksSvele-
Sanu debates.

22.55 “Ekspertu studija péc
debatém”.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Davanas pa telefonu”.
Drama.

1.20 “Banka”. Serials.

2.25 “Zorjana Horobraja”. Dok.
filma.

3.35 “Kur tas laiks”. Atk. Veizana
deju skolas 25 gadu
jubilejas koncerts.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Kina”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

9.00 “2016.gada Rio olimpiskas
spéles. Rokasbumba”.
Atk.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Engelu maja”. Serials.

13.00 “Divi viena 2”. Serials.

14.00 “Ciemos”. TV spele.

14.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.15 “Alpu dakteris 3”. Serials.

16.10 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

17.05 “Ekvatora peérle Kolum-
bija”. Dok. daudzseériju
filma.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Gazi grida! 24”.
Specializlaidums.

20.05 “Tuva nakotne”.

Dok. filmu cikls.

21.00 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

21.55 “Savvalas ilgdzivotaji”.
Dok. filmu cikls.

22.50 “Gazi grida! 24”.
Specializlaidums.

23.20 “2012.gada Londonas
olimpiskas spéles.
Pludmales volejbols”.
Atk.

1.20 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

1.50 “Noziedziba bez robeZzam”.
Detektivserials.

2.55 “Tuva nakotne”. Dok.
filmu cikls.

3.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.00 “Sajuti Latgalil” Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2”. Izklaid€joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Soli pa solim 7”.
Komedijserials.

9.30 “Dzivnieku dakteri”.
Serials.

10.00 “Navejosais ierocis”.
Serials.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Viss pa jaunam 2".
Serials.

13.00 “Gatava parvertibam 3”.
TV Sovs.

13.50 “Vakarinas Cetrata 2”.
Kulinarijas raidijums.

15.50 “Lauku séta 3”. Realitates
Sovs.

16.50 “Kendisa Renuara 6”.
Serials.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Virtuve 4”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Ekstrasensu cinas 20”.
Realitates Sovs.

22.40 “Rezidents 3”. Serials.

23.40 “Cietais rieksts 3”. Spraiga
siZeta filma.

2.10 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.40 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

7.05 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

8.05 “Maminas 3”.
Komeédijserials.

8.35 “Sapnu maja 16”.
Izklaid@joss raidijums.

9.40 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Mani virtuves noslépumi
8”. Kulinarijas Sovs.

11.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 3”. Kulinarijas
raidijums.

11.40 “Ja!” Melodrama.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid@joSs raidijums.

14.30 “Jaunava Dzeina”. Serials.

15.30 “Absoluts skaistums”.
Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.

17.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

19.30 “Genijs uzvalka”. Serials.

20.30 “Maminas 3".
Komeédijserials.

21.00 “Ideala ligava”.
Romantiska komeédija.

22.55 “Genijs uzvalka”. Serials.

23.50 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

0.50 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

1.35 “Vinas melo labak 7”.
Latvijas serials.

2.25 “Sapnotaji”. Serials.

3.10 “Absolats skaistums”. Serials.

3.55 “Cauri laikiem”. Serials.

| NTV MIR |

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Izmekletaju superko-
manda”. Detektivserials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Zverkavis 3”. Serials.

13.00 “Zinas”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

13.55 “Apsudzetais”.
Detekivserials.

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.00 “Profesionalis”. Serials.

19.00 “IzmekléSanu veica...”.

19.45 “Likuma sargs 9”. Serials.

Vardadienu svin:
Imanta, Melanija

21.45 “Apsudzetais”.
Detektivserials.

23.50 “Sefs. Cina par varu”.
Serials.

3.00 “Prokuraturas parbaude”.

4.10 “Sahta”. Serials.
5.40 “Savvalas pasaule”.

6.00 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

12.30 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

13.30 “Krasta apsardze 2".
Serials.

15.20 “Uz trijiem”.
Komedijserials.

15.35 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Tigera dzeltena acs”.
Serials.

22.40 “Domu lasitajs
(Mentalists)”. Serials.

0.35 “Augstuma géns jeb Ka
uzkapt Everesta”.
3.serija.

1.40 “Tigera dzeltena acs”.
Serials.

3.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

4.05 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

14.55 “IzmekléSanas
noslépumi”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.20 “Labirinti”. Serials.

1.25 “Vestis no Sanktpéterbur-
gas”.

1.40 “Sklifosovska instittits”.
Serials.

4.00 “Cilveka liktenis”.

Ceturtdiena, 20.augusts

LTV 1

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Klausitajs”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Deutsche Welle zurnals”.

10.50 “Alpu dakteris 3”. Serials.

11.45 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

12.40 “Televeikala skatlogs
Deutsche Welle zurnals”.

12.55 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

13.55 “Berberiem pa pédam.
Maroka”. Atk.

14.25 “Kulturdobe”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Hadsons un Reksis 2”.
Detektivserials.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Pastaigas ar manu suni”.
Dok. filmu cikls.

22.00 “Aktrise un laiks. Vija
Artmane”. Dok. filma.

23.20 “Nakts zinas”.

23.35 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.15 “Izvélies nakotni!” Atk.
Rigas domes deputata
amata kandidatu prieks-
véléSanu debates.

2.00 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

2.50 “Kulturdeva”. Atk.

3.50 “Kulttdobe”. Atk.

4.05 “Vakars ar Renaru Zeltinu”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Province”. Atk.

5.30 “Saknes debesis”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Engelu pilsétai”.
Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Ielas garuma”. Atk.

8.30 “Pie stuires. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.00 “2016.gada Rio olimpiskas
speles. Volejbols”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

11.55 “Engelu maja”. Serials.

13.00 “Divi viena 2”. Serials.

14.00 “Ciemos”. TV spele. Atk.

14.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.15 “Alpu dakteris 3”. Serials.

16.10 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

17.00 “1000 judzes Mjanma”.
Atk.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”.
Diskusiju raidijums.

21.10 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

22.00 “Bezcelu tiirisms. Altajs”.
Atk. Dok. serials.

23.30 “2012.gada Londonas
olimpiskas speles.

Basketbola finals

virieSiem”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.00 “Misija Londona”. Atk.

3.00 “6.spelétajs”. Dok. filma.

4.25 “Krasainas pasaules”. Dok.
filma.

4.35 “Literattre”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
2". Izklaid@joss raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Soli pa solim 7”.
Komedijserials.

9.30 “Dzivnieku dakteri”. Serials.

10.00 “Navejosais ierocis”.
Serials.

10.55 “Televeikala skatlogs”.

11.10 “Viss pa jaunam 2”. Serials.

13.00 “Gatava parveértibam 3”.
Realitates Sovs.

13.50 “Vakarinas Cetrata 2”.

Kulinarijas raidijums.

15.50 “Lauku séta 3”. Realitates
Sovs.

16.50 “Kandisa Renuara 6”.
Serials.

17.55 “Rigas svetku
dienasgramata”.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Virtuve 4”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Zebra 4".

21.20 “Epidémija”. Serials.

22.20 “Cietais rieksts 4”.
Spraiga sizeta filma.

1.00 “Superpolicisti”. Komeédija.

2.55 “UgunsGreks 9”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.40 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.05 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

7.05 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

8.05 “Maminas 3".
Komédijserials.

8.35 “Sapnu maja 16”.
Izklaid&joSs raidijums.

9.40 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Mani virtuves noslépu-
mi 8”. Kulinarijas Sovs.

11.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs 3”. Kulinarijas
raidijums.

11.40 “Ideala ligava”.
Romantiska komedija.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Saras dizaina padomi”.
Izklaid@joss raidijums.

14.30 “Jaunava Dzeina”.
Serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.

17.30 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

19.30 “Genijs uzvalka”. Serials.

20.30 “Maminas 3".
Komeédijserials.

21.00 “Lamatas ligavai”.
Komiska drama.

22.55 “Genijsuzvalka”. Serials.

23.50 “Grejas anatomija 10”.
Serials.

1.00 “Pirmais randins 6”.
Realitates Sovs.

1.30 “Sapnu maja 16”.
Izklaid@joSs raidijums.

2.15 “Svesa seja”. Serials.

2.40 “Sapnotaji”. Serials.

3.25 “Absoluts skaistums”.
Serials.

4.10 “Cauri laikiem”. Serials.

NTV MIR |

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Detektivserials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Zverkavis 3”. Spraiga
siZeta serials.

13.00 “Zinas”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

13.55 “Apstudzetais”.
Detektivserials.

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.00 “Profesionalis”. Serials.

19.00 “Izmeklesanu veica...”.

19.45 “Likuma sargs 9”. Serials.

21.45 “Apsudzetais”.
Detektivserials.

23.55 “Sefs. Cina par varu”.
Serials.

3.05 “Prokuratiiras parbaude”.

4.15 “Sahta”. Serials.

5.45 “Vinu parazas”.

Vardadienu svin:
Bernhards, Boriss, Rojs

6.00 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

12.30 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

13.30 “Krasta apsardze”. Serials.

15.25 “Uz trijiem”. Komeédijserials.

15.40 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Tigera dzeltena acs”.
Serials.

22.35 “Domu lasitajs
(Mentalists)”. Serials.

0.35 “Citu dzive”.

1.20 “Tigera dzeltena acs”.
Serials.

2.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

3.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minates”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Viet&jais laiks”.

14.55 “Izmeklésanas nosléepumi”.
Serials.

17.00 “Vestis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.

TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minates”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Véstis. Vietéjais laiks”.

21.20 “Labirinti”. Serials.

1.25 “Vestis no Sanktpeterburgas”.

1.40 “Sklifosovska institits”.

Serials.
4.00 “Cilveka liktenis”.

S S

Rits. Sara naktskrek-
la stav pie loga un domi-
gi saka:

-0i, oi, sodien atkal
bus neZeligi karsts - es
jau tagad mirstu nost.
Klau, Josja, ka tev Skiet,
ja es staigatu pa darzu
plika, ko Rabinovici par
mani nodomatu?

-Vini nodomatu, ka

esmu tevi apprecéjis
naudas del.

S
—




Q7Piektdienu ® 2020. gada 14.augusts 11°

Latgales alus
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“Kolnasatas” saimnieki. S lauku trisma objekta pandkumu atsléga ir Daina un llonas komandas darbs. Lai gan laukos
darama nekad netrkst, vini censas izbrivét laiku ari atpitai. Vasaras gimenei patik apcelot Latviju. V&l pavisam nesen vini
pabija pie Raznas ezera, uzkapa Makonkalna, iegriezas Luznavas muiza un izpétija Zosnas muizas teritoriju. Savukart
ziema, ja ir sniegs, vini dodas slépot. Viens no llonas valaspriekiem ir garmoskas spéléSana un dziedaSana, bet Dainim
agrak loti paticis mak8kerét. Tagad gan lielas aiznemtibas dél Sis valasprieks ir atstats novarta.

Piedava paméginat pasiem. Klausoties Daina stastijuma,
ka top alus, taristi var ieméginat roku iesala graudu mal$ana.
Péc tam saimnieks izrada melno pirti, kur otraja stava,
dumiem celoties augsa, zavéejas graudi iesalam. Tiesi tur
alus iegust savu specifisko dUmu pécgarsu.

R

Galvenais aldaris. Dainis stasta, ka daudz laika aiznem
sagatavoSanas alus bruvéS$anai un péc tam ari trauku
novak$ana, koka kublu mazgasana utt. Savukart pats alus
brivéSanas process ir aptuveni $ads: lielaja kubla, ko sauc
par zeiri (foto), notiek iejavoSana. Péc ¢etram stundam,
nedaudz pacelot dabiga filtra (rudzu salmu) stiru Zeira
apaks$a, pamazam iztecina misu. To atdzeseé un lej otra kubla,
kur jau iepildits dabigais konservants — apinu novarijums.
Tad alum pievieno ieraugu un valéja muca raudzeé aptuveni
tris dienas. Péc tam to izfiltré caur kokvilnas dranu, lai alt
neieklust ne mazakais gruzitis, un salej mucas. Tur dzériens
turpina rugt un gazeties, izveidojot putas, bet péc nedélas ir
gatavs lietoSanai. Dainis uzskata, ka misdienas reti kurs
vélas uznemties 80 smago darbu: “Tas nav tik viegli. Kas ir
bruvéjis, zinas, cik daudz darba jaiegulda. JaunieSi
labpratak izmanto modernakas metodes. Tacu kadam tas
senas tradicijas ir jasaglaba, tapat ka siera sieSanu vai
maizes cepSanu malkas krasni,” parliecinats bérzpilietis.
Taujats, vai jaunakais déls jau izrada interesi par $o sentévu
prasmi, Dainis teic, ka Janis ir liels paligs visos darbos, bet,
vai bus amata mantinieks, radis laiks.

Jaunakais ieguvums. llonas un Daina déls Janis Sopavasar
pierunajis vecakus iegadaties Romanovu Skirnes aitas.

gimenes budZetu, Dainis un Ilona nereti piedava savu
produkciju ne vien Balvu un citu Latgales, bet ari Vidzemes
lauku labumu tirdzinos. Savukart Saja nedélas nogalé vini
iepriecinas Latgales alus cienitajus Rigas svetkos. “Nebraucam
tikai uz Kurzemi, jo nevar jau visur paspet. Kapéc gan braukt
tik talu, ja tepat notiek pietiekami daudz pasakumu?! Misu
cilveki ir pieradinati un jau gaida, ka atvedisim musu alu.”

Brivbridi sagatavoja I.TuSinska, foto - A. Kirsanovs

ZINAS

Prieka asaras nebeidz sakties. Vaits
atradies!

“Portalam
“Facebook”
patiesam ir neie-
| domajams speks,
tagad mes to zi-
nam noteikti,” teic
bérzkalniesSu
Baranausku
gimene, kura pa-
gajusaja svetdiena
piedzivoja raizu
un uztraukuma
pilnu vakaru, jo
nezinama veida
no majas bija
pazudis viens no
gimenes Cetrka-
jainajiem drau-
giem — 10 ménesus
jaunais suns Vaits.
Baiba Baranauska stasta, ka Vaits vienmer bijis mierigs,
paklausigs suns, tacu tai pat laika brivdomatajs, kuram netik
nedz voljérs, nedz kadi citi brivibas ierobeZojumi: “Meés vinu
nekad nepiesienam, Vaits parsvara visu laiku dzivojas pie
majas. Talakais, kurs vins medza iet, bija kaimins.” Svétdienas
pécpusdiena saimnieki attapas, ka suns ir pazudis, izmekl&jas
visur, bet neatrada. Tad Baibai ar viru radas doma ievietot
sludinajumu portala “Facebook” grupa “Pazaudeti un atrasti
dzivnieki”, tacu, lai to izdaritu, bija nepiecieSams, lai grupas
administrators Baibu pievieno Sai grupai. “Gaidiju, bet neviens
mani neapstiprinaja, tade] nolému ierakstit zinu par Vaita
pazusanu sava profila. Péc minatéem 10 kads draugs
piezvanija, lai paskatos komentaros, kur kads cilveks bija
ielicis fotografiju ar suni un telefona numuru. Paskatijos, un,
jal Tas bija Vaits!” tas dienas notikumus atminas Baiba. Vina
piezvanija uz noradito numuru un uzzinaja, ka Vaitu atrada
meZa Litenes apkartné. Izradas, §imene bija piestajusi nomainit
automasinas riepu, kad pie viniem pienaca mazliet nedross,
mazliet sabijies, bet draudzigs suns. Kad masina devas projam,
Vaits skréja tai pakal, un cilveki saprata, ka vins janem lidzi.
Vaitu uzreiz nogadaja veterinaraja klinika, lai saprastu, vai
suns ir ¢ipots un Kas ir vina saimnieki. Divaina karta ¢ipu
atrast neizdevas, kaut gan Vaits patieSam ir ¢ipots un vinam
ir visi nepiecieSamie dokumenti. Nezinot, ko darit talak, g§imene
pieneéma lemumu sava “Facebook” profila ielikt sludinajumu
par negaidito atradumu. Sagadijas, ka pavisam svesa cilveka
ielikto zinu ieraudzija bérzkalniete Liga, kura Vaitu ieprieks
bija manijusi Bérzkalné kopa ar meiteném, un suni atpazina.
Jau péc neilga laika Vaits bija pie vinas, ko visai driz uzzinaja
ar1 Baiba. Nepagaja ne tik ilgs laiks, un Cetrkajainais draugs
jau atkal bija savas majas — gimenes apskavienos. Baiba stasta,
ka sakuma suns bija apatisks un baidijas ienakt majas, kas
vedinaja uz domam, ka kads, iesp€jams, vinam bija nodarijis
pari. Tacu ar katru nakamo dienu vins atgiistas arvien vairak
un Klast dzivespriecigaks. Baiba ar g§imeni ir neizsakami priecigi
par So stastu ar laimigajam beigam un grib teikt milzigu paldies
Andai Maksteniecei un Dzintaram Stalidzanam no Gulbenes
novada Stariem, ka ari Ligai Bérzkalné, kuras majas Vaits
paspé€ja pabiit: “Paldies viniem un visiem draugiem, kuri tik
operativi noreaggja. Ir tik labi, ka cilvékiem nav vienalga! Un
ja, “Facebook” speks patieSam ir neiedomajams!”

CITATS

“-Sonakt sapni tadus murgus redzéju!
-Ja? Ko tad?
-Tevil”
(Divu kolegu saruna no rita)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
Y aizvainojusas vai aizvainos )
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Vietégjas zinas

lzglito lopkopjus un atrada slaucamas govis

6.augusta Vilanos notika liellopu tirdzniecibas
uznémuma SIA “Baltic Vianco Trading” rikota lauku
diena lopkopjiem. Vairak par lauku dienu un efektivaku
saimniekoSanu lopkopiba informé SIA “Baltic Vianco
Trading” parstave Zane Brance.

Samazinat razoSanas izmaksas

Liellopu audzé$ana, pamata izmantojot rupjo lopbaribu
(pieméram, ganibu zali, sienu, skabbaribu), nevis spekbaribu,
ir ne tikai ekologiskaka, bet ari piemérotaka 3o lopu veselibai
un ekonomiski izdevigaka. Laika, kad piena cenas ir zemas,
ipasi svarigi ir samazinat raZoSanas procesa izmaksas. To ir
iespéjams panakt ar spécigiem, veseligiem un labi attistitiem
dzivniekiem, ko nodrosina genétiska materiala izvéle, ka
rezultata iegutie dzivnieki spéj efektivi izmantot rupjo lopba-
ribu, tad€jadi samazinot piedevu izédinaSanas izmaksas.

Izvéle —telite vai bullitis

Pasakuma teorétiskaja dala SIA “Baltic Vianco Trading”
parstave Inga MuiZniece klausitajiem skaidroja, kada ir
lopkopibas nozares situacija Sveice un ka § pieredze ir saistama
ar nozares attistibu Latvija. Klausitaji tika iepazistinati gan ar
piena Skirnu, gan ar galas $kirnu vaislas bullu izveles kritérijiem,
ka ari aktualo Sveices uznémuma “Swissgenetics” bullu sorti-
mentu, kas Sobrid pieejams Kurzemes un Latgales ciltslietu un
maksligas apsekloSanas stacijas. “Swissgenetics” atbilstosi
modernajam lopkopibas tendencém piedava dzimumskiroto
spermu, tadejadi dodot iesp&ju saimniekiem izveleties, vai
vini vélas telites, vai bulliSus. Par piena un galas Skirnu krusto-
juma teliniem gan Sveice, gan Latvija maksa augstaku cenu,
ka ar1 krustojuma jaunlopus iesp€jams efektivak nobarot neka
parastus piena Skirnu jaunlopus.

Verté govis saimnieciba

Péc teoretiskas dalas pasakuma apmeklétaji devas uz Rie-
binu novada Galénu pagasta piena lopkopibas saimniecibu
SIA “Gribolva”, kur slauc vairak neka 80 augstrazigas HolStei-

Foto - no personiga arhiva

Praktiska dala. Lauku dienas apmeklétaji apskatija saimniecibu un ieguva vértigu informaciju, kas noderes ikdienas

darba.

nas melnraibas Skirnes govis. Saimniece Anita Serma iepazis-
tinaja apmeklétajus ar saimniecibas vésturi, pasreizéjiem
sasniegumiem un nakotnes planiem. Pagaidam govis tiek
turétas piesietaja turésanas sistema, bet tas nav kavejis sasniegt
vairak neka 11 000 kg lielu izslaukumu. Nakotne SIA “Gri-
bolva” plano uzcelt nepiesietas turésanas tipa kati, kur slauk-
Sana notiktu ar robota palidzibu. Lai cik neatsverama butu
cilveka veltita uzmaniba dzivniekam, slaukSanas robots tomeér
strada katru menesSa dienu bez iznémuma.

Liellopu linearas verteéSanas eksperte Maruta Vecozola un
AS “Kurzemes CMAS” konsultante Baiba Lise novértéja
atseviSku saimniecibas slaucamo govju eksterjeru, detalizeti

raksturojot eksterjera pazimes, ka tas atpazit un vertet, ka ari
uzsvéra, kapéc tas biitu nepiecieSams. Ta ka uzskatamibai
bija nepiecieSams paradit ari kadu mazak veiksmigi izdevusos
govi, eksperti atzina, ka tik ripigi veidota ganampulka sliktu
paraugu bijis gruti atrast. SIA “Gribolva” saimnieki bija
puléjusies, lai slaucamas govis sagatavotu demonstréSanai
lauku diena. Visas atradamas govis bija rtupigi nomazgatas
un sakoptas, gandriz ka gatavojoties paradei govju Sova.
Tapat ar1 apmekletajiem kopa ar LLKC specialistem Silviju
Dreijeri un Zitu BriSku bija iespeja atsvaidzinat zinaSanas par
efektivas ganiSanas pamatprincipiem, par to, ka ganiSana
ieklaujas slaucamo govju édinasanas organizeSana.

Celojums uz svétvietu kaiminvalsti

Ingrida Zinkovska

Sogad ir ierobezots svétcelnieku skaits, ko uznem
Aglona, ari uz talakam svétvietam cilvéki nav devusies
Covid- 19 pandéemijas radito ierobezojumu dél. Pirmos
celotajus uznéma Baltijas valstis, ko izmantoja Vija
Vaikule, kura Sovasar organizéja svétcelojumu uz
Igauniju, Pjuhticas klosteri, kas ir iecienita svétcelo-
jumu un tarisma vieta.

Iespéju doties svétcelojuma uz kaiminu valsti izmantoja
ari vairaki muspuses ticigie, atzistot, ka Vijas organizétajos
celojumos patik tas, ka celojuma meérkis ir kada svétvieta, bet
pa celam ir iesp€ja iepazit ari laicigos tarisma objektus.

Ari Soreiz svétcelnieki piedalijas Svétaja Mise Svéta Petera
Pavila baznica Tallina, ka ari apskatija kaiminvalsts galvas-
pilsétas vecpilsetu, parnaksSnoja Svétas Brigitas klosteri, no
rita ladzas klostera kapela. Vai atkal Rakvere, kur atrodas
viduslaiku pilis, ir iecienita tGrisma un atputas vieta §imeném
ar berniem. Seit notiek viduslaiku véstures skatu atainojumi,
piemeéram, zobenu cinas. Lidzigi jebkura vieta svétcelnieki
apmeklé gan vietéjas baznicas, gan citus veéstures objektus,
Kas saistiti gan ar ievérojamu cilveku dzivi, gan dabas objektus.

Soreiz svétcelnieku mérkis bija apmeklét Pjuhticas klosteri,
kas atrodas Igaunijas Ziemelaustrumos, starp Peipusa ezeru
un Somu juras lici. Pjuhticas Klosteris ir izslavéta svétce]ojumu
un tarisma vieta, kas iecienita ari ar dziedinoSo svétavota
udeni.

Stasts par Pjuhticu ir lidzigs nostastiem par citam svetvietam.
Proti, kads igaunu ganuzeéns, atptsoties pie veca koka, kalna
ieraudzijis Dievmates télu. Vins saucis to radit ari citiem ciema
laudim, péc tam vini pie ozola atradusi ikonu (svétbildi), kas
tagad grezno Pjuhticas klostera dievnamu. Par godu $im
notikumam uzcelts liig8anu nams, kas vairakkart atjaunots.
Netalu no $is vietas iztek avots, kas neaizsalst. Cilveki stasta,
ka tidenim piemit dziednieciskas ipaSibas, tadel apmeklétaju

Svétcelojumos - katru gadu. Aina Rakstina no Tilzas
svéetcelojuma cendas doties katru gadu un uzskata, ka tas
butu jadara katram.

te nekad netrikst. Udeni pilda gan traukos lidznem3anai,
gan gremdéjas taja. Lai izguldinatu un pabarotu svétce]-
niekus, ka ari citus cieminus, kas klosteri ierodas uz ilgaku
laiku, mukeném darba pilnas rokas.

Daudzi atzist, ka svétcelojuma sajuta ir ne ar ko neaizvie-
tojama, turklat, esot kopa dazadiem cilvekiem, svetcelnieki
viens no otra iegust arl jaunu informaciju. Piemeéram, svetce-
lojumu vaditaja Vija darbojas labdaribas organizacija, kas
aptver vairakas vietas Latvija un Igaunija. Cilveki, kuri
iesaistas $is organizacijas darba, bez atlidzibas kopj kapus,

Foto - no personiga arhiva -

Svétas Brigitas klosteris. Igaunija loti cenSas saglabat
veésturiskas €kas, pat to drupas, par ko liecina ari Svétas
Brigitas klostera senie mari, netalu no kuriem atrodas
klosteris, kas iekartots atbilstoSi misdienu dzives limenim
un prasibam.

apmeklé slimos pansionatos, organize labdaribai ziedotu
mantu vakSanu un nogadasanu tiem, kam visvairak nepie-
cieSams.

Ariviena otra stastitais liek aizdomaties un parvertet dzives
vertibas. Katrs svetcelojuma dodas kada nodoma, lai lagtos
par sevi, sev tuvajiem, Latviju. Kada svétcelniece ir smaidiga
un bezriipiga, Skiet, vinai nu gan viss dzive kartiba, vina ir
laimiga. TaCu sarunas atklajas, ka vinai ir slims bérns un
ikdiena vina strada ar slimiem bérniem. Patiesais nav acim
saskatams, ka médz teikt.

hiva

- NO personiga arl

Foto
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Rugajus sarga jaunsargi

Viens, divi — reizé jeb Veids, ka sevi norudit

éonedé! Rugaju parku okupéja jauniesi, lai divas
dienas iegutu jaunas zinaSanas un prasmes. Jaunsargu
instruktors JANIS RAKSTINé otrdien atklaja, ka Jaun-
sardzes centra 2.novada nodalas jaunsargu nometné
piedalas jauniesi no Baltinavas, Balvu un Rugaju nova-
diem.

Nometnes vaditajs J.Rakstins, spriezot par jaunieSu atsau-
cibu, atzina, ka interese neizpaliek: “Nepiekritu apgalvo-
jumam, ka bérni un jauniesi kJuvusi neaktivaki. Diemzéel miisu
valsti bérnu skaits samazinas, tapéc kadam var Skist, ka jauna
paaudze ir laiska. Vini grib darboties un apgut jaunas
zinasanas! Divas dienas jaunie$i parbaudis zinasanas
medicina, stiprinas lauku kaujas iemanas un parvietoSanas
veidus, apgus laivoSanas prasmes, ka ari neizpaliks
orientéSanas un fiziskas sagatavotibas parbaudijumi. Sakoties
nometnei, pargajiena laika apskatijam un iepazinam
Rugajus.” Taujats, ka vins verté jaunsargu fiziskas sagata-
votibas limeni, instruktors zinaja teikt, ka tas ir dazads:
“Savulaik visi bija apmeéram viena limeni, jo ari prasibas bija
vienadas. Musdienas vecaki var izveleties. Ja berns ir sportists,
vins ari vairak pieversas sportam. Ja sports neiet pie sirds, tad
macas, piemeéram, makslas vai muzikas skola.”

Pirms paris gadiem J.Rakstinu muspusé labi pazina ka
kulturas darbinieku. Lugts atklat, vai nenoZzelo, ka kulttras
vieta skrien pa meziem, jaunsargu instruktors paskaidroja,
ka ar bérniem un jaunieSiem jakomunice tapat ka ar pas-
darbniekiem: “Visos darbos saskatu lielus plusus, turklat ar
kultiru joprojam esmu uz ‘tu’ - lidzdarbojos kolektiva
“Zibsni”.” Vertéjot jaunsargu zinasanas, nometnes vaditajs
zinaja teikt, ka jaunies$i nereti ir pasparliecinati par savam
prasmeém medicinas joma: “Nereti viniem 3kiet, ka ta ir
vieglaka apmacibu dala. Patiesiba vini ir apguvusi prasmes,
tomer arkartas gadijuma diez vai tik labi veiktos, pieméram,
apturét asinoSanu. Butiska ir katra nianse, katrs stkums. Pats
esmu izgajis autovaditaja, jaunsargu instruktora un nometnes
vaditaja kursus, kuros, apgustot ar medicinu saistitus
jautajumus, Katrreiz ieraugu un iemacos kaut ko jaunu. Saja
joma jamacas nepartraukti. Tapat neSaubos, ka visas skolas
jaievie$ aizsardzibas maciba. Priecajos, ka So apmacibu miisu
valsti uzsaks ar 2024.gadu. Vai to atbalstu? Protams, ta ir
atbildiba pret savu valsti.”

Aptaujatie jauniesi bija vienisprat, ka ir savas zemes patrioti.
MELDRA NAZAROVA no Rugaju novada atklaja, ka savu
nakotni plano saistit ar militaro dienestu. Vina lepojas, ka
piedalas jau treSaja jaunsargu nometné: “Kas man patik?

“Viens, divi — reizé!” Jaunsargu nometné lielu véribu pievers drosibai uz tdens. Gabriela Aleksejeva (foto — pirma no
kreisas), vadot vienaudzus laiva, pildija komandiera pienakums. “Viens, divi — reizé!” vina komandéja.

R i)

Nebaida fiziski parbaudijumi. Dagnija Antonova no
Baltinavas taujata, kas mudinaja iestaties jaunsargos,
atzina, ka, pirmkart, tur jau darbojas klasesbiedri: “Otrkart,
radinieks, saistits ar militaro dienestu. Patik bt aktivai,
nesédét majas. Si man ir otra nometne.”

Atraktivs puisis. Olegs Ancans no Beérzpils lieliski iejutas
pacienta loma. “Ai, ka sap!” vin§ surojas. Nopietni runajot,
jaunietis savu nakotni plano saistit ar militaro dienestu: “Ko
es teiktu piecgadigam puikam, ja vin$ jautatu, kapéc ir jastajas
jaunsargos? Vecit, ta ir tava nakotne, tad paraditu uz sevi un
vienaudziem, kuri ir sabiedriski, aktivi un zinatkari.”

Fiziska sagatavotiba..., jo ta ir iesp&ja sevi attistit un iegit
jaunus draugus.” Lugta atklat, vai nav bijis mirklis, kad gribé&jas
visam atmest ar roku, Meldra atsmaidija, piebilstot: “Ng,
nometnes ir Joti forSas.” Vina nesaubas, ka katram jaunietim
kaut vienu reizi butu japiedalas jaunsargu nometne: “Ta ir
iespéja sevi norudit. Neskatoties uz to, ir auksts vai karsts, list
lietus vai pus bargs vejs, tev jaiet un jadara.” Ar1 OLEGS
ANCANS no Bérzpils, kur3 tris gadus apmekIé jaunsargu
nometnes, sprieZ, ka aktiva fiziska atpita nav salidzinama ar
sédeéSanu pie datora. Japiebilst, ka bérzpilietis ir patiesi aktivs,
turklat ar lielisku humora izjatu. Jautats, ko vin$ novel
vienaudziem, Olegs pavestija: “Laimigu Jauno gadu!” Tapat
vinam ir savs viedoklis par apmacibam nometné. “Visvieglak
apgut medicinu,” pratoja jaunietis. Uzzinot, ka nometnes
vaditajam ir citas domas Saja jautajuma, Olegs neapjuka:
“Var but arl ta. Sarezgitas ir ari LKI. Kas tas tads? Lauku
kaujas iemanas...”

Tiesu lietas

Panak izligumu, atlidzina raditos

zaudéjumus

Stajies speka spriedums kriminallieta par zadzibu
ma no plkst. 19.00 lidz 21.30, izmekléSana precizak ne-
noskaidrota laika, dzivojama maja Balvu novada, ELLA
GORSANOVA péc kopigas alkoholisko dzérienu
lietoSanas ar pazinam, budama alkohola ietekmeg, slepeni
nozaga kadai personai piedero$o naudu - EUR 50. Zadzi-
bas rezultata nodarits materialais zaudéjums EUR 50.
Tiesas sedé apsudzeta E.GorSanova savu vainu vinai
inkriminétaja nozieguma atzina pilnigi, apstidziba nora-
ditos vinas vainas pieradijumus un noziedziga nodari-
juma kvalifikaciju neapstridéja, izteica lagumu neveikt
pieradijumu parbaudi tiesas izmekléSana. Tapat apst-
dzeta E.GorSanova tiesas séde pazinoja, ka samaksajusi
cietuSajam EUR 64, ko apstiprina lietas materialos esosa
naudas samaksas ordera kopija. Paskaidroja, ka 2020.ga-
da 13.maija izligums ar cietuSo Valsts probacijas dienesta
Latgales regiona teritorialas struktiirvienibas Balvu
nodala noslégts labpratigi, vinai saprotamas izliguma
sekas, lidza atbrivot vinu no kriminalatbildibas un izbeigt
pret vinu uzsakto kriminalprocesu sakara ar izligumu,
nemot vera, ka vina pilniba ir atlidzinajusi raditos zaude-
jumus.

Tiesa E.GorSanovai nosprieda: izbeigt kriminalprocesu
un atbrivot E.GorSanovu no kriminalatbildibas par no-
ziedziga nodarijumu izdariSanu, kas paredzets Kriminal-
likuma 180.panta pirmaja dala.

Piemero apcietinajumu

Uzlauz noliktavu un nozog
desmitiem litru alus

3.augusta Valsts policijas Balvu iecirknis sanéma
informaciju, ka kada veikala noliktava Baltinava notikusi
zadziba. Péc redakcijas riciba esosas informacijas uzlauzta
noliktava atrodas veikala “Pie Ievinas” apkartneé.

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes vecaka
specialiste LASMA KURSITE informé, ka Balvu iecirkna
Kriminalpolicijas nodalas darbinieki informaciju, ka
uzlauzta veikala noliktava un no tas nozagts aptuveni
81 litrs alus, sanéma ap pulksten 7 rita. Garnadzis ar
lauzna palidzibu sabojaja piekaramas atslégas un iekluva
noliktava. Taja paSa diena aizdomas turamo personu
aizturéja. Tas izradijas 1974.gada dzimis virietis, kurs jau
iepriek$ bija tiesats par analogiskiem noziedzigiem
nodarijumiem. Savukart 5.augusta tiesa virietim pieme-
roja drosibas lidzekli — apcietinajumu.

Saistiba ar So notikumu uzsakts kriminalprocess péc
Kriminallikuma 175.panta 3.dalas - par zadzibu, ja ta
izdarita, iek]astot transportlidzekli, dzivokli vai cita telpa,
vai ja ta izdarita no glabatavas vai ietaises, kas savieno
glabatavas, ka arl par transportlidzekla zadzibu. Par Sadu
kriminalparkapumu soda ar brivibas atnemsanu uz laiku
lidz pieciem gadiem vai ar islaicigu brivibas atnemsanu,
vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu, konfiscéjot
mantu vai bez mantas konfiskacijas.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Informacija

Busim veseli!

Pieci ieteikumi, ko darit vasara, lai stiprinatu
Imunitati pirms virusu sezonas

Galvenie priekSnoteikumi labai veselibai ir kustiba,
emocionalais lidzsvars, svaigs gaiss un sabalanséts
uzturs. Vasara ir labakais laiks, lai spécinatu organismu
un stiprinatu ta dabiskas aizsargspéjas, tapéec
“Euroaptieka” farmaceite ZANE MELBERGA dalas ar
pieciem padomiem, ko darit vasara, lai stiprinatu
imunitati, pirms sakusies virusu sezona.

Veseligs uzturs

Augusts ir menesis, kad
visus organisma triksto-
Sos vitaminus vel iespe-
jams uznemt ar paSmaju
augliem, ogam un dar-
zeniem. Antibakteriala
iedarbiba piemit kiplo-

kiem, marrutkiem, sipo-
liem, paprikai, tomatiem, upeném, melleném, dzérveném un
briikleném, tapéc tos ieteicams uznemt uztura jau tagad, pirms
gripas sezonas sakuma. Savukart, lai sagatavotos rudens
sezonai, §is ir istais laiks, kad sagatavot zavetus abolus,
bumbierus, avenes un meZa ogas. Vésajos gadalaikos busiet
pateicigi sev par iepriekS iesaldétajam vasaras veltém,
piemeéram, zemeném, aveném, upeném. Tos sablendejot un
aplejot ar karstu tideni, iespéjams sagatavot vitaminiem bagatu
dzérienu imunitates stiprinasanai.

Lai ari to, kas ir veseligs un sabalanséts uzturs, $kiet, zina
visi, tomér, kad tas jaievéro ikdiena, zinaSanas tiek piemirstas.
Maldigi domajam, ka ta piekop3ana ikdiena ir sarezgita,
mekl&jot arvien jaunus aizbildinajumus, kapéc veseligs uzturs
nevarétu but ikdienas svariga sastavdala. Patiesiba viss ir
pavisam vienkarSi. Uztura jabut pietiekama daudzuma
olbaltumvielam, taukiem, oglhidratiem, adenim, ka ari
vitaminiem. Vislielakais vitaminu avots ir augli un darzeni,
kuriem tagad, vasaras sezona, ir visaugstaka uzturvertiba.
Tiem biuitu javeido gandriz puse no ikdiena uznemto maltiSu
daudzuma. Pieaugusa cilvéka diennakts deva ir 2—4 porcijas
auglu un vismaz 3-4 porcijas darzenu, kas kopa ir ap 500
gramiem.

Savukart, ja no edienkartes tiek izslégta kada no partikas
produktu grupam, kas nodroSina dalu uzturvielu, ir jamekle
alternativas. Pieméram, ja tiek izslégti galas produkti, tad
jartupéjas, lai tiktu uznemtas pietiekama daudzuma piln-
vertigas olbaltumvielas, dzelzs un B12 vitamins, ka arl noteikti
jaseko lidzi kopéjam taukvielu, oglhidratu un dazadu mine-
ralvielu un vitaminu daudzumam ikdiena. Sados gadijumos
uztura papildinaSanai ieteicams lietot ari uztura bagatina-
tajus. Tajos ir koncentrétas uzturvielas (vitamini un mine-

ralvielas) vai citas vielas, kuram ir uzturveértiba vai fiziologiska
ietekme atseviSki vai kombinacija. Lai izvelétos sev
piemeérotako, ieteicams konsultéties ar arstu vai farmaceitu.

Staigasana basam kajam
Pedas ir ap 70 000 nervu pm
receptoru, kas uztver infor-
maciju par apkartejo vidi -
temperatiru, spiedienu,
pieskarienu, un tie savienoti '
ar daudziem kermena or- fgs
ganiem, tacu, valkajot apa-
vus, tie netiek nodarbinati.
Staigasana basam kajam *
darbina visus pédu muskuliSus un stimulé daudzos pédas
eso$os nervu galus. Pateicoties tai, tiek stiprinata imtinsistéma,
uzlabojas asinsrites un limfatiskas sistémas darbiba, mazinas
saspringums, ka ar1 jitamies mozaki un dzivespriecigaki.

Lai organismam raditu dazadu impulsu buketi, vienlaikus
stiprinot adaptacijas sp€jas mainigiem dzives apstakliem,
ieteicams staigat pa siltam smiltim, grants celinu, mikstu zaliti
vai vienkarsi bradajot pa tdeni. Savukart, ja peédu ada ir
sausa, papézi ir raupji vai pat saplaisajusi, pirms doSanas
pastaiga ar basam kajam pédas vispirms nepiecieSams
sadzied@t. Sados gadijumos ieteicams izmantot aptiekas
pieejamos krémus, kas satur vismaz 15-20% urea skabi, kas
mitrinas un dziedés papéZu sauso adu.

Udens peldes

Peldésanos ieteicams veikt
regulari un péc iespgjas ilgaku
laiku, ja iespéjams. Udens
peldes stiprina imunitati un
kermeni kopuma. Intere-
santi, ka adeni vielmaina ir
pat Cetras reizes atraka neka
uz sauszemes. Peldoties uz-
labojas asinsrite, tiek apasi-
noti organi, elpa klast dzi-
laka, un organisms sanem
vairak skabekla.

Ierasti Latvijas jira un ezeros ir vess tidens, kas labveligi
iedarbojas uz cilveka organismu kopuma. Peldes vésa vai
auksta udeni palidz nostiprinat kapilarus, uzlabo sirds,
asinsvadu un elpoSanas darbibu. leguvums biis saskatams ar1
vizuali - uzlabosies adas veseliba. Lai tidens neskistu auksts,
var iesakt ar 1- 2 mint$u pavadiSanu tdeni, to pakapeniski
paildzinot. Papildu tam peldeSana, lekaSana vai vienkarsi

kustésanas udeni uzlabos passajutu, mazinas stresu un
nogurumu, ka ari uzlabos asinsriti.

Gaisa peldes

Esot kustiba, cilveks
jutisies labak, neka se-
Zot pie biroja galda. Pat
20 minttes ilgas gaisa
peldes jeb pastaigas
svaiga gaisa, jo 1pasi
meza, uzlabos gan
cilveka fizisko, gan ga-
rigo passajutu. Pastai- !
gas uzladé miisu ener-
gijas baterijas, uzlabo .
garastavokli un smadzenu darbibu, sekmé spéju koncentréties,
ari uzlabo miega kvalitati.

Lai cilveks bttu vesels un nostiprinatu imunitati, diena
janoiet 10 000 solu vai septini kilometri. Tas ir apméram
pusotras stundas gajiens, ko var sadalit visas dienas garuma.
Visiedarbigakas ir pastaigas dzestra laika, kad ara ir ap 13—
15°C. Iesakuma pastaigu ilgums var bt 5-10 minttes, bet
pakapeniski to var palielinat lidz stundai. Gaisa peldes var
apvienot ar vieglu vingroSanu, dzilu elpoSanu, jogu, ko ideala
gadijuma butu noslégt ar kontrastduSu. Parmainus silta un
auksta tidens strukla veicina asins cirkulacija, uzlabo muskulu
tonusu un pozitivi iedarbojas uz adas elastibu. Labakam
efektam temperattras starpibu pakapeniski var palielinat.

Ikrita vingroSana

Kustiba ir dziviba, un tikai fiziskas aktivitates sp&j uzturét
veselibu un moZu garu ikviena vecuma posma. Lai jau no
rita pamodinatu organismu, iedarbinatu vielmainu un
uzladétu sevi ar jaunu energiju, ik ritu ieteicams veikt fiziskas
aktivitates, vingroSanu. Rita aktivitates palidz regulét apetiti,
ka ari uzlabo smadzenu darbibu. Rita treninam nav jabat
nogurdinoSam, pietiks vien ar paris minatem. Ideali, ja ta
tiks papildinata ar paris elpoSanas vingrinajumiem pie
atverta loga vai ara.

Péc trenina vai vingroSanas ieteicams veikt ari stiepSanas
vingrinajumus, kas domati lokanibas saglabasanai un
uzlabo$anai. Muskulu pastiepSana paatrinas asinsriti, kas
nodrosina papildu padeves skabekli uz visiem kermena
muskuliem, tai skaita sirdij. Vienlaikus ar stiepSanos
iespéjams uzlabot staju, mazinat nervu spriedzi, ka ari
garastavokli. Atceries péc ikrita vingroSanas pateikties sev
par ieguldito laiku, darbu un pozitivi sevi noskanot
turpmakajai dienai.

Kadi atvieglojumi pienakas cilvékiem ar invaliditati

Cilvekiem ar invaliditati valsts ir noteikusi dazadus
atvieglojumus. Pirmais, kas te nak prata, protams, ir
invaliditates pensija. Tacu Siem cilvékiem pienakas veél
dazadi atvieglojumi, par kuriem biezi vien pietrikst
informacijas.

Kadus atvieglojumus valsts nodrosina §imeném,
Kuras aug berni ar invaliditati?

[ Bernam ar invaliditati un bérna pavadosai personai, kas
nav jaunaka par 13 gadiem, pienakas bezmaksas pilsétu un
starppilsetu sabiedriskais transports. NepiecieSama bérna
invaliditates aplieciba, bet pavadoSai personai papildu
dokumenti nav nepiecieSami.

[ Gimenes, kuras ir bérns ar invaliditati, valsts ir pilniba
atbrivojusi no gimenes IpaSuma eso3a transportlidzekla
ekspluatacijas nodokla. Pienakas ari elektroenergijas maksas
atvieglojums - samazinats elektroenergijas tarifs par pirmajam
patérétajam 100 kW/h meénesi.

[ Noteikti arl iedzivotaju ienakuma nodokla papildu
atvieglojumi par apgadiba esoSu bérnu (neatkarigi no
invaliditates fakta) lidz 18 gadu vecumam vai lidz 24 gadu
vecumam, ja bérns macas visparejas, profesionalas, augstakas
vai specialas izglitibas iestadé. lenakumu nodokla papildu

atvieglojums noteikts ari par nestradajoSu laulato, kura
apgadiba ir bérns ar invaliditati. Atvieglojuma apmérs ir 3000
eiro gada jeb 250 eiro ménesi.

Kadus atvieglojumus valsts
pilngadigiem cilvékiem ar invaliditati?

[ Ir noteikts iedzivotaju ienakuma nodokla papildu
atvieglojums stradajoSam personam ar I un Il invaliditates
grupu — 1848 eiro gada, ar Il invaliditates grupu - 1440 eiro
gada. Ir noteikts neapliekamais minimums pensijai (t.sk.
invaliditates pensijai). 2020.gada tas ir 300 eiro ménesi.

71 Pienakas ari atbrivojums no pacienta lidzmaksajuma
un bezmaksas gimenes arsta majas vizite pie personas ar |
invaliditates grupu. No 2021.gada Sie atvieglojumi bis
pieejami ari personam ar II invaliditates grupu.

[ Cilvekiem ar [ un Il invaliditates grupu un personai, kas
pavada cilvéku ar I invaliditates grupu, pilsétu un starppilsétu
sabiedriskais transports ir bez maksas. NepiecieSama personas
invaliditates aplieciba, pavadoSai personai papildu
dokumenti nav nepiecieSami. Ja cilvekam ar invaliditati
IpaSuma ir transporta lidzeklis, tad vins ir pilniba atbrivots
no transportlidzekla ekspluatacijas nodokla. Samazinata ari
obligatas civiltiesiskas apdroSinasanas préemijas maksa par 40%
personam ar [ un Il invaliditates grupu un personai ar III

nodrosina

invaliditates grupu, ja ir izsniegts VDEAVK atzinums par
mediciniskam indikacijam viegla automobila specialai
pielagosanai. Pienakas arl atbrivojums no daziem CSDD
maksas pakalpojumiem.

[ Cilvekiem ar I invaliditates grupu par patérétajam
pirmajam 100 kw/h ir noteikts elektroenergijas maksas
atvieglojums. Valsts dzes ari studiju un studéjosa kreditu, ja
cilveks kluvis par personu ar I vai Il invaliditates grupu.

[ Noteikti arl patentmaksas atvieglojumi — samazinats
patentmaksas atvieglojums personam ar I un Il invaliditates
grupu (17 eiro gada vai 9 eiro pusgada). Patentmaksa ir valsts
noteikts vienots fiksets maksajums, kas ietver iedzivotaju
ienakuma nodokli un valsts socialas apdroSinasanas obligatas
iemaksas par fiziskas personas saimniecisko darbibu.

[ Cilvekiem ar I vai Il invaliditates grupu noteikti dazadi
valsts nodevu atvieglojumi. Pieméram, valsts nodevas
samazinajums par personas apliecinoSa dokumenta
izsniegSanu; samazinata valsts nodeva par valsts arhiva izzinas
sagatavoSanu; atbrivojums no valsts nodevas par civilstavokla
registréSanu.

Visi atvieglojumi personam ar invaliditati pieejami: http://
www.lm.gov.lv/lv/personam-ar-invalidati/atvieglojumi-personam-
ar-invaliditati.
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Péerk Piedava darbu
= — PERK labu maju Balvos vai Baltinavas novada ZS “Amatnieki”
. SIA “Césu galas kombinats” \artne ovietofi < o - < . .
) @ apkartné. ss.com ievietotie aicina pievienoties savai komandai
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Garums | 3,7 [4.3] 49 [5.5] 6.1 Talr. 26477904. izstradi, meza Talr. informacijai 29124081
L[1417] 45 45| 45 | 0 | 45 apsaimniekos
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Bg = 2
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g : —— XS cE R0 i . = ue
a 25:’ 02 [0 fiv Ok “ﬂ SIA “Lat Mezs” pérk visa veida fiatas '?Hﬂfﬂ’rgﬁﬂﬂ §5° S50~ i Z/fN Ezeric VES: Ea:nam
>arumus ieprieks saskanot! o = . x . S do=a o d oras” par Katlakalna
Picgades vieta: Varalani. Ir transports! [ | PASUMUS: A8 ZSkaieana un | | gy e TRONISKIE SVARI| | || £S5 2835 ° var folkloras kopas “Ramupe”
Www.alnias.lv _ orekia samaksa. 58 § uznemaanu.
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*Sakums 7.1pp. Lazdukalna

16.augusta plkst. 19.00 pie saietu nama brivdabas koncerts kopa ar

Oskaru Lustiku. Ieeja briva.
Baltinava
Maza novada diena Baltinava 22.augusta.

Programma: no plkst. 10.00 lidz 15.00 novada sporta diena
(pludmales volejbola turnirs, zoles turnirs, netradicionalas sporta spéles).
No plkst. 18.00 lidz 19.00 amatnieku un majrazotaju tirdzins.

No plkst. 19.00 novada pasdarbnieku koncerts.

“Stipro skréjiens 2020”. Izaicini sevi un parbaudi savus spekus
29.augusta plkst. 12.00 Baltinavas novada Svatiines karjera. Dalibnieku

registracija no plkst. 11.30.

Pasakuma laika skrejiena dalibnieki atbild par savu droSibu un veselibu -

nebiisim pargalvigi un ieverosim piesardzibu!

Parliecinies, vai abonéji

aduguni
septembrim un
turpmakajiem menesiem??!

Macina bus vairak naudinas

Pensiju indeksacija oktobri

Labklajibas ministrija informé, ka 2020.gada
1.oktobri notiks pensiju un atlidzibu indeksacija un tiks
palielinatas pensijas un atlidzibas vai to dalu apmeérs,
kas neparsniedz 454 eiro.

Tas nozimgé, ka tiks indekséts viss pensijas un atlidzibas
apmers, ja tas neparsniedz 454 eiro. Savukart tam pensijam
un atlidzibam, kuras ir lielakas par 454 eiro, indekses dalu no
pieskirtas summas - jau pieminétos 454 eiro. Palielinajums
bis atkarigs gan no pensijas un atlidzibas apmeéra, gan
piemeérojama indeksa. Iznemums ir politiski represetie, cilveki
ar I grupas invaliditati un Cernobilas atomelektrostacijas
avarijas seku likvideSanas dalibnieki, kuriem tiks indeksets
viss pensijas apmers.

Pensiju indeksacijas mérkis ir nodrosinat pieskirto pensiju
un atlidzibu aizsardzibu pret pirktspé&jas kriSanos un panakt
to vértibas nezaudésanu. Saja gada izdienas, invaliditates,
apgadnieka zaudéjuma pensijam un atlidzibam tiks piemeérots
indekss - 1,0380.

Lidzigi ka ieprieks, ari Sogad vecuma pensiju indeksacija
tiks pieméroti dazadi indeksi, kas atkarigi no cilvéka uzkrata
apdrosinasanas staza. Jo lielaks apdroSinasanas staZs, jo lielaks
indekss tiks piemérots un lielaku vecuma pensijas pieaugumu
cilveks var sagaidit.

Ja apdrosinaSanas stazs ir lidz 29 gadiem, tad pensiju
indeksacija bez faktiska patérina cenu indeksa nems véra ari
50% no apdro$inaSanas iemaksu algu summas reala
pieauguma procentiem, ja no 30 lidz 39 gadiem, ka ari, ja
pensija pieskirta par darbu kaitigos un smagos vai seviski
kaitigos un seviski smagos darba apstaklos - 60%, ja no 40
lidz 44 gadiem - 70%, bet 45 gadi un vairak - 80%.

Ta cilvekiem, kuru apdroSinasanas stazs ir idz 29 gadiem,
vecuma pensijas parskatiSana piemeéros indeksu 1,0380; ja

apdrosinaSanas stazs ir no 30 lidz 39 gadiem - piemeéros
indeksu 1,0446; ja apdroSinasanas staZs ir no 40 lidz 44
gadiem - indekss bus 1,0512. Savukart, ja apdroSinasanas
stazs ir 45 gadi un vairak - pieméros indeksu 1,0578.

Piemeéram, ja vecuma pensijas pieSkirtais apmers ir 350 eiro,
tad senioram ar apdroSinasanas stazu lidz 29 gadiem no $i
gada oktobra pensijas apmers biis 363,30 eiro (par 13,30 eiro
lielaks), ja apdroSinasanas stazs ir no 30 lidz 39 gadiem -
pensijas apmers bis 365,61 eiro (par 15,61 eiro lielaks), ja
apdroSinaSanas stazs ir no 40 1idz 44 gadiem - pensijas apmers
biis 367,92 eiro (par 17,92 eiro lielaks). Savukart, ja
apdro$inasanas stazs ir 45 gadi un vairak, tad pensija
palielinasies lidz 370,23 eiro (par 20,23 eiro lielaks).

Indekses ari pieskirtas piemaksas pie vecuma un invaliditates
pensijas par vienu apdrosinasanas staza gadu, kas uzkrats
lidz 1995.gada 31.decembrim, piemérojot faktisko patérina
cenu indeksu un 50% no apdroSinasanas iemaksu algu
summas reala pieauguma procentiem. Indeks€jot piemaksu,
2020.gada 1.oktobr1 attiecigo indeksu piemeéros piemaksas
apmeram 1,07 eiro par katru apdrosinasanas staza gadu lidz
1995. gada 31. decembrim un piemaksas apmeram 1,61 eiro
par katru apdroSinaSanas staza gadu lidz 1995. gada
31. decembrim, ja vecuma pensija pieskirta lidz 1996.gada
31.decembrim vai arl invaliditates pensija pieskirta un vecuma
pensijas pieSkirSanai nepiecieSamais vecums sasniegts lidz
1996. gada 31. decembrim.

Tas nozimé, ka esoSais piemaksas apmeérs, kas Sobrid ir 1,07
eiro un 1,61 eiro par vienu apdroSinaSanas staza gadu, tiks
parskatits, piemerojot indeksu 1,0380. Lidz ar to cilveki, kas
sanéma 1,07 eiro par katru staza gadu, kas uzkrats lidz
1995.gada beigam, turpmak sanems 1,11 eiro, bet tie, kas
sanéma 1,61 eiro - turpmak sanems 1,67 eiro.

Pieméram, pensionars, kurs sanem vecuma pensiju 400 eiro

par kopéja apdroSinaSanas staza 45 gadiem un pie tas
noteikto piemaksu 26,75 eiro (par 25 darba gadiem (no 45
gadiem) lidz 1995.gada beigam), no 1 gada oktobra sanems
vecuma pensiju 423,12 eiro un piemaksu pie pensijas 27,75
eiro.

Janem vera, ka no kopgeja pensijas un piemaksas
apmeéra var tikt ieturéts iedzivotaju ienakuma
nodoklis, kas samazina izmaksajamo summu.

Indeksétas tiks vecuma, invaliditates, izdienas un
apgadnieku zaud€juma pensijas un atlidzibas, kuras pieskirtas
vai parrékinatas lidz 2020. gada 30. septembrim.

Pensionariem paSiem nekas nav jadara - pensiju indeksaciju
nodrosinas Valsts socialas apdro§inasanas agentira (VSAA)
un ta notiek automatiski. Savu pensijas apmeru cilveks var
uzzinat portala www.latvija.lv vai verSoties jebkura VSAA,
nodala (http://www.vsaa.lv/lv/kontakti/kontaktinformacija).

AIGA OZOLINA, Labklajibas ministrijas
Komunikacijas nodalas vaditaja
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Lai jasu muZs ir lidzigs rudzu maizei, %a
Kad tikai zemes spéks ir istais raugs. )
Gaist ridgtums, bédas, nedienas un raizes,
Ja maizes riecienu sniedz draugam draugs.
(L.Vaczemnieks)
Mili sveicu Veltu un Antonu Ucelniekus
Safira kazu jubileja! Velu veselibu, izturibu un Dieva
svétibu turpmakajos dzives gados.
Melanija Sigulda

Mes velam veselibu, velam spéku,
Ikkatrai ripei viegli garam iet.
Ar gaisu dzivesprieku lai Jis spétu
Ik tumsam bridim tiltu pari likt.
Mili sveicam Veltu un Antonu Ucelniekus
45 gadu kazu jubileja!
Masas Anna, Elita, Valija

Dzive vieglu celu nav, nedz taku,
Katram laimes bridim ir savs rigtums klat.
Véja laika ejiet ciesSi blakus,
Lai lidz galam varat nostaigat!
(M.Kulina)
Mili sveicam misu milos vecakus o
Veltu un Antonu Uéelniekus skaistaja
45 gadu kazu jubileja. Saucam - Rigts, Rigts, Rugts!
Bérni ar gimeném

Tu gadus neskaiti, vien domas parcila Tu tos,
Lai katram savu milu reizi ka bite ziedam E
pieskartos.
Tu gadus neskaiti, vien tajos Dieva sveétitajos
Pa mazu durvju spraugu ka pira ladé ieskaties...
Vissirsnigakie laba vélgjumi un sveicieni
Zinaidai Laminskai skaistaja dzives jubilejal
Vélam, lai katra diena silts saules starins, stipra
veseliba, milestiba un daudz jauku brizu kopa ar
saviem milajiem.
Vija, Janis, Agate, Dace, Janis, Kristians,
Daniels, Ruslana, Didzis

e

¥ oo
Caur katru Tavu dzives dienu 2

Lai saules dziparins ir vits, v .
Lai laime, veseliba, veiksme T FY

Un prieks iet dzives gaitas lidz.
Sirsnigi sveicam Konstantinu Vizuli skaistaja
jubilejal Velam stipru veselibu, milus cilvékus blakus

turpmakajos dzives gados.
Liepneniesi

Reklama

Dazadi

DURVIS UN LOGI

Noliktava vairak ka 200 durvis.
Talr. 26343039.
www.balvulogi.lv

Plastmasas (PVC) 6-kameru LOGI
un DURVIS (logu profilam
3 gumijas). Zemas cenas! Ezera
iela 3a, Balvos. Talr. 26357927.

Plauj zali - trimmeris, stumjamais,
traktoritis. Zagé ar motorzagi.
Talr. 29165808.

Zales smalcinasana ar
minitraktoru. Talr. 26512307.

Smalcina un plauj ganibas, plavas.
Talr. 29165808.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Aku urbSana. Talr. 29142220

lerokam un pievienojam
elektrokabelus, tdensvadus,
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
marésana, oderésana,
uzstadiSana. Celtniecibas darbi,
remontdarbi. Dimu detektori,
uzstadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20404400.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

Zageé bistamu kokus par
sapratigdm cenam.
Talr. 28301068, 25748198.

LAIKS MAINIT LOGUS!|
Kvalitativi logi par
labako cenu!
+371 20399903

Balvi, Tautas iela 1

(@ Loginury

Siltinam majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

lepaziSanas

Vélos iepazities ar brivu, slaidu
sievieti nopietnos nolukos.
Vidéjais vecums 50 gadi.

Sakuma sazinasimies ar SMS.

Talr. 28993683.

Piedava darbu

SIA “VINOKO” piedava darbu
Naudaskalna LENTZAGA
OPERATORAM un
PALIGSTRADNIEKAM visa veida
darbos ar koku. Talr. 26162696.

Atrasts

Stekentava atrastas atslégas ar
piekarinu ‘Emija’. Intereséties
redakcija.

Pie veikala “Labais” atrasta
rokasspradze (kédite).
Intereséties

Lidzjatibas

Salciet klusi, dzimtie mezi,
MdZa dziesma beigusies...

Izsakam lidzjutibu sievai ligai un
bérniem, JANI MEDNI miziba
pavadot.

Iréna, Stefanija

Un mana dvésele ar meZa Salkam
Te paliks, mirgojot ar rasu tiru,
Ar zvaigZnu celu meklétaju alkam,
Un visu to, ko aiziedams sev turéju
par milu.
(A.Garancs)
Skumiju bridi esam kopa ar Ingu
Boldani un tuviniekiem, milo tévu
JANI MEDNI aizsaulé aizvadot.
VLImD kolégi

Noriet saule vakara
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.

Izsakam patiesu lidzjutibu Larisai
Koéanei, MAMINU miZibas cela
pavadot.

Veikala “top!” kolektivs Balvos

Klusiem soliem mamulina,
MdazZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina )

Izsakam patiesu lidzjutibu Larisai
Koéanei ar gimeni, pavadot pédéja
gaita mati NINU ITALJANCEVU.
Brivibas ielas 68.majas ieejas

kaimini

MdiZam saule, midZam méness,
Ne miZam mus tétinis;

Noriet saule, uzlec méness,
Muas tétinis neparnaks.

Izsakdm masu visdzilako lidzjutibu
un esam kopa ar Ligu, Niku un
vinu maminu, pavadot TETI,
DZIVESDRAUGU pédéja gaita.
Ziguru pamatskolas pirmsskolas

grupinu bérni un darbinieki

Meés klusi paliekam Sai krasta,
Veji Salkos un mierinas mas, -
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér jusu atminas bas.
(S.Kaldupe)
Saja skumju un pardzivojumu bridi
Balvu arpusgimenes atbalsta
grupa ir kopa ar musu
psihologi Ingridu.

Klusums...
Tevis vairs nav,
Tikai atminas, kas aizkustina
aveéseli,
Vardi, kas nepateikti, — skan.
(A.Glauda)
Musu patiesa lidzjutiba Jelenai
Laicanei un vinas gimenei, TEVU
muziba pavadot.
Darza ielas 3.majas iedzivotaji
Vilaka

Tumszala efeju éna
Véjs pakar kokli. Un klus.
Gajéjam cukst: “Bija nemiers.
Atpata nu bads. Lai dus.”
(F.Barda)
Izsakam dzilu lidzjutibu Jelenai
Laicanei un vinas tuviniekiem,
TEVAM, SIEVASTEVAM,
VECTEVAM aizejot Miziba.
Jevgenija, Iréna, Rita, Zoja

Apsedz, Dievin, zvaigZznu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celus staigajot.

Izsakam patiesu lidzjatibu Vitalijam
Sergejevam ar gimeni,
MAMMU smilSu kalnina pavadot.
Brivibas ielas 73.majas 3.ieejas

kaimini

d |
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Pardod

Z/S “Uzgava” sak jauno kartupelu
‘Solist’ tirgoSanu.
Talr. 29432655.

Pardod metala jumtus un notek-
sisttmas no razotaja.
Cena no 5,50 EUR/m2.

Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
- 7 berkubi. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod 3m malku, ar piegadi.
Minimalais apjoms 20 m3.
Talr. 20514042.

Pardod siena rulonus Kubulos, Iéti.
Talr. 22427262.

Pardod 40l piena kannas; elektrisko
ganu (komplekta).
Talr. 28392585.

Pardod sievieSu un pusaudzu
velosipedus.
Talr. 26310989.

Pardod velosipéda riepas, rezerves
dalas (Krievija).
Talr. 20102140.

Leti pardod gazes pliti Vera 333.
Talr. 29350163.

Pardod telefonu piederumus, rokas
pulkstenus (bateriju nomaina),
brilles (talumam 33% ATLAIDE),
parukas, TV pultis.
Balvu tirgu, 2. stava.

Pardod Cetras vasaras riepas ar
diskiem, 185/65R14.
Talr. 28353068.
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