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Tris reizes rakstijam, pietiek! 31.marta SPKC publiskota informécija liecinaja, ka Covid-19 skaris Balvu novadu. Tiesa, 2.aprili Latgales regionalas nodalas vecakais epidemiologs
Aleksandrs Vasiljevs apliecinaja, ka Balvu novada teritorija nav registréts neviens saslim$anas gadijums ar Covid-19. 16.maija apstiprinajas fakts, ka Rugaju novada registréta
pirma saslim$ana, bet pagajudas nedélas nogalé — Vilakas novada. Turam ikSkus, lai turpmak izpaliktu sliktas zinas.

Edgars Gabranovs

No pagajusas nedélas nogalé registrétajiem 13 jaunajiem inficétajiem kopuma
seSi gadijumi ir atklati Riga. Galvaspilséta paslaik ir 87 ar Covid-19 sasirgusie.
Savukart Gulbenes novada saslimu$o skaits ir pieaudzis lidz astoniem un musu
kaiminnovads kluvis par pasvaldibu ar otru lielako inficéto skaitu pec Rigas. Slikta
zina ari ta, ka pirmo reizi Covid-19 atklats Vilakas novada. Tiesa, inficéto skaits
neparsniedz piecu gadijumu robezu.

Masu mediji informé, ka Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) riciba esosa
informacija liecina, ka pieci saslimusie iebraukusi no Uzbekistanas: “Septini no saslimusajiem
ir kontaktpersonas, savukart par vienu personu tiks precizéta papildus informacija.” Japiebilst,
ka Gulbené un Vilaka saslimusie nav saistiti ar Uzbekistanas iedzivotaju saslimSanu. Vilakas
novada domes priek3sédétajs Sergejs Maksimovs taujats, vai novada plano ieviest ierobeZojoSos
pasakumus, atgadinaja, ka cilvékiem joprojam jabut uzmanigiem un atbildigiem: “Ja, fakts,
ka miisu novada ir viens saslimSanas gadijums, ir apstiprinajies. Cilveks ciemojas Gulbenes
novada un tur ari infic€jas. Diemzel ar Covid-19 var saslimt jebkur — gan Riga, gan Gulbeneg,
gan citviet Latvija, tapec lidzu turpinat ieverot fizisko distancéSanos, mazgat rokas un atbildigi

Nakamaja

Pazinojums saistiba ar Covid-19

izsvert braucienu nepiecieSamibu. §1giet, ka cilveki zaude bijibu un bucojas, ¢upojas, ka,
piemeéram, Bernibas svetkos. Esiet piesardzigi! Protams, nav jakrit panika, tomer jabut patiesi
atbildigiem vienam pret otru. Saslimusi un gimenes locekli atrodas karantina un paslaik
izstradajam planu, ka ierobeZot vinu kontaktus. Organizesim partikas piegadi.”

Ari gimenes arste Vilaka Alina Stubailova, kura Sobrid, ka joko, atrodas piespiedu
atvalinajuma jeb karantina, apstiprina saslimSanas faktu: “Situacija ir jokaina, jo ar slimibu
var inficeties arl ciemojoties pie draugiem, ka $aja gadijuma Gulbenes novada. Turklat slimibas
simptomi médz bt dazadi, jo masu gadijuma nav izteikts klepus. Ko Sobrid daru? Edu ogas,
dzeru t€jas un izbaudu patiesibu, ka izgul@&jies cilveks ir laimigs cilveks. Nopietni runajot,
ikvienam no mums jastiprina sava imunitate, neatkarigi no ta - ir vai nav saslimsanas draudi.”

Dati liecina, ka aizvaditaja nedela pasaule konstatéts jauns saslimSanas gadijumu
antirekords, ari Eiropas Savieniba nedélas laika saslimuSo skaits audzis par 32 procentiem.
Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionala nodala ir paudusi satraukumu par jauna
koronavirusa gadijumu skaita pieaugumu kontinenta, noradot, ka valstim nepiecieSamibas
gadijuma vajadzetu ieviest stingrakus ierobezojumus.
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Sakara ar pozitivu Covid-19 gadijumu Vilakas pilseta, Vilakas
novada dome un Vilakas novada domes kase lidz 9.augustam darbu
turpinas attalinati. Iedzivotaji aicinati izmantot elektroniskos
pakalpojumus www.latvija.lv, ka ar1 sazinaties elektroniski.
Apmaca rezervistus

Lidz 30.augustam Nacionalo brunoto speku Kajnieku skola
Altiksné notiks treSais ikgadejais rezervistu militaras apmacibas kurss
Latvijas pilsoniem bez militaras sagatavotibas, kura dalibu
apstiprinajusi vairak neka 20 rezervisti. Apmacibas kursa rezervisti
iegus militaras pamatiemanas individualas apmacibas limeni.
Rezervistiem par katru militaro macibu dienu izmaksas
kompensaciju, sakot no 29,75 eiro diena. Papildus rezervisti sanems
ari karavira uzturdevu, Kas ir 9,96 eiro diena vai tiks nodrosinati ar

eédinasanu. Atgadinam, ka rezervistu militarajai apmacibai var
pieteikties Latvijas pilsoni vecuma no 18 lidz 50 gadiem, kuri ieguvusi
vismaz pamatizglitibu un parvalda valsts valodu videja limeni.
Restauré érgeles

Vilaka turpinas Jezus Sirds Romas katolu baznicas érgelu
restauracija, kuras merkis ir restaurét pirmo manuali (gaisa
stabilizatoru, registra sledzus, traktaru, stabules un véjladi), nodrosinot
eérgelu kvalitativaku skan&jumu ikdienas Sv. Misés un koncertos.
Sobrid Vilakas katolu baznica érgelniekam ir iespéjam spélet tikai
érgelu otru manuali, kura restauracija veikta 2018. un 2019.gada.
Ergeles ir unikalas ar to, ka ir vienigais polu érgelbavétaju $ada tipa —
mehaniskas kégellades sistémas — divmanualu instruments Latvija.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 56 (9238)
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Vietégjas zinas
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Pasakumu péecpusdiena Rugajos

Verds juwnaclisiam

Ingrida Zinkovska

Nereti, intervéjot amatpersonas vai vienkarsi
cilvekus, kaut kas no teikta,- kads citats, secinajums
vai atzina, vai vienkarsi atminu fragments, publikacija
paliek nepieminéts, jo it ka neiederas teksta, vai
neietilpst lapa vienkarsi tehnisku iemeslu dé]. DaZreiz
avize ir tik liela, cik ta ir!

Sarunajoties ar kadu skolotdju par pedagogiskas
meistaribas prasmeém, vina stastija, ka iesaistijusies
starptautiska organizacija, kura apvienojusies kolégi
no daudzam un dazadam valstim. Ko tas vinai dod?!
Izglitibas iestaZzu vadiba, kur pedagoge stradajusi, uz
$o vinas aizrauSanos reagejusi dazadi. “Kam jums tas?
Vai tas jums tads hobijs?” pajautajis vienas skolas
direktors. Kad skolotaja par to pastastija otraja skola,
kur stradaja, jo vinai tacu jainforme priekSnieciba,
lai piedalitos organizacijas pasakumos, kas notiek
citviet, direktors nekavéjoties sazinajas ar Sis
organizacijas vadibu un paltdza, lai pasakumu
organizé vina skola. Tas bija gan ieguvums visam
kolektivam, gan cela skolas prestizu.

Kad darba noltuikos nakas sarunaties ar vietéjam
amatpersonam, daZreiz gribas gan raudat, gan
smieties. Ta vieta, lai isi un lietiSki atbildetu uz
zurnalista jautajumu, nakas noklausities
vaimanaSanu, ka darba dé] laga nav iespéjams
izmantot atvalinajumu, ka minéto jautajumu labak
uzdot citam kolégim vai priekSniekam, un ieteicams
tam paSam augstakajam priekSniekam. Bet specialists
un vaditajs sava iestadg, sava kolektiva tacu esi tu?!
Vai bosam tieSam jazina, cik idens, mazgajot gridu,
izlieto apkopéja? Tu nevari atslégties no darba
atvalinajuma laika?! Tad kada velna péc tu ienem So
amatu un sédi aja krésla!

Kajam, skriesus, ar
velosipédu vai ari bumbojot

Maruta Sprudzane

novada vidusskolas, kur audzékni sacentas sportiskaja
meistariba. Diena gan izvertas pelécigi lietaina, un
paréjas aktivitates iedzivotaju atsauciba bija visai maza.
Lai vai ka, tie kuri atnaca un darbojas, sanéma ari
gandarijumu — suminajumu ar pateicibas rakstiem un
balvam.

Aizvaditas nedélas nogalé Rugaju novada bija
ieplanoti vairaki izklaides pasakumi gan bérniem, gan
pieaugusajiem. Piektdienas pécpusdiena viskuplakais
dalibnieku un ari skatitaju pulks bija verojams pie Rugaju

Novirza tris miljonus tehnologiska
nodrosinajuma uzlaboSanai. Izglitibas un zinatnes
ministrija(IZM) novirzijusi tris miljonus tehnologiska
nodroSinajuma uzlaboSanai skolas. Ministrija izSkirusies
par portativo datoru vai planSetu iegadi Latvijas
vidusskolam. Notiek tirgus izpéte.

Macibas Kklatiené vai attalinati. Nemot vera
situaciju ar jauna koronavirusa izraisitas saslimSanas
Covid-19 izplatibu Latvija, ka ari jauna macibu gada
tuvoSanos, IZM sadarbiba ar Veselibas ministriju un
Slimibu profilakses un kontroles centru (SPKC) veido
nosacijumus izglitibas darba organizacijai. Nosacijumu
pamata ir tas, ka macibu norise planota klatien€, ieverojot
SPKC prasibas. IZM publiskos jaunos nosacijumus
nekavejoties, tiklidz tiem bus oficiala dokumenta speks.

Saraksti izlozé numurus Rigas domes
veleésanam. Rigas domes véleéSanam iesniegti 15 saraksti,
kuros uz iek]asanu Rigas dome pretendé 718 kandidati.
Pieteikto deputatu kandidatu saraksta vairak neka divas
treSdalas ir virieSi. Jaunakajam deputatu kandidatam ir
18 gadi, bet vecakajam - 90. Vidgjais deputatu kandidatu
vecums 45,6 gadi. Izlozeti ari numuri, ar kuriem saraksti
startes veléSanas.

Modernizes dzelzcela stacijas. Latvijas Dzelzcel$
par 57 miljoniem eiro modernizes 48 dzelzcela stacijas
Cetras linijas. Latvijas Dzelzcels strada, lai biitu iesp&jas
pilnvertigi izmantot a/s PasaZieru vilciens jaunos
elektrovilcienus, kam nepiecieSama jauna infrastruktira
un peroni. Jauno dzelzcela staciju dizains ir saskanots ar
projekta Rail Baltica stacijam, lai tam butu lidzigs
koncepts.

Ievélets bernu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
vaditajs. Par Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
vaditaju izraudzits Janis Abele. Pats amata kandidats,
skaidrojot savu motivaciju klat par aizsardzibas
inspekcijas priekSnieku, noradijis, ka vina motivacija nav
iegiit So amatu, bet gan izveidot So iestadi par maisdienigu
bérnu un jaunatnes atbalsta un labklajibas centru.
Vienlaikus vins vélas palidzet Labklajibas ministrijai istenot
gaidamas reformas $aja joma.

(Zinas no portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

Vakara noskanas koncerts. Ko domaja un izjuta klausitaji, budami kopa lietainaja pievakaré ar maziki Karli Kazaku?
Tas jaatbild viniem pasiem. Dziesminieka rokas skangja gitara, un muzikis veidoja stastus, raisot bezvardu sarunu ar
klausitaju. Pats smaidot teica, ka daudzi, klausoties vina muzika, koncertos medz ari aizmigt.

e i e i T > :
Noskanojusies labi pavadit laiku. Starp pirmajiem foto
orientédanas konkursa dalibniekiem bija atraktiva
rugajieSu Cetrotne - puikas Emils un Patriks un vinu vecaki
Santa un Sandis. Visi vini ieradas uz velosipédiem un
bija noskanojusies labi pavadit laiku, piedevam vecaki
véléjas mazos iedvesmot kopigi pacelot pa savu ciemu,
apskatot ta raksturigakas vietas. Santa atklaja, ka visa
gimene kopa $ada pasakuma piedalas pirmo reizi.

Talit vins uzstasies. Dziesminieka Karla Kazaka muziku
raksturo ka mierpilnu un iedvesmojo$u. Vin$ pats uzskata,
ka dziesmas bez klausitaja neskan. “Tie ir musu kKopéji
stasti vai sarunas, kas attapus$as ka dziesmas. Bet dziesma
uzburas tikai tad, ja klausitajs grib to uzburt. Ja cilvéks
negrib dzirdét un pats buvét to dziesmu, tad man isti jegas
spélét nav. Man liekas, klausitajiem ta mana muzika ir
vienkarSi pasédésana ar savam domam. Ta noteikti nav
izklaide.”

Joprojam jabut
modriem. levérot
pandémijas laika
noteikumus Rugajos
nebija gruti, jo
pécpusdienas
pasakumus briva
daba apmeklgja
visai maz cilvéku.

Mums iet jautri. Strauja skréjiena, mekléjot noteiktos
objektus, parka devas foto orientéSanas konkursa
dalibnieces Arija, Kristiana un Elina. Meiteném veicas tiri
labi, lai gan gluzi visus objektus vinas neatrada.

*Turpindjums 5.1pp.
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(Ké vertejat ieceri atstat pasvaldibu zina lemumu par klatienes macibu partrauksanu?

)

Lai macibu gads visiem sekmigs klatieneé!

INGA VANAGA, Latvijas lzglitibas un
zindtnes darbinieku arodbiedribas
priek§seédetaja

Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku
arodbiedribas (LIZDA) priekSlikums ir
nacionala limeni noteikt Covid-19 izplatibas
lIimeni uz noteiktu iedzivotaju skaitu
pasvaldiba. Tas nodrosinatu So individualo
pieeju pasvaldibam un nebttu visam
jaorganizé macibu process ka arkartas
situacija, bet tiktu nemta vera Covid-19
izplatiba attiecigaja pasvaldiba. Batiski butu
laut izglitibas iestadem un paSvaldibam lemt
pasam par to, ka tiek organizétas daléji
attalinatas vai attalinatas macibas, nemot
veéra pieejamos resursus, ka ari no nacionala
limeni sniegt nepiecieSamo palidzibu, ja

pietriikst resursu, piemeram, viediericém,
higiénas lidzekliem, papildus finanséjumam
par papildus pienakumiem izglitibas nozare
stradajoSajiem, kompensét dal€ji izdevumus,
kas rodas attalinata darba laika.

Normativajos aktos ir noteiktas funkcijas
pasvaldibam izglitibas joma. Nereti tiek uzlikts
kads jauns pienakums bez papildus
finanséjuma. LIZDA iestajas pret to, jo tas
nozimé, ka pasvaldibai bus kadam kaut kas
jaatnem, lai So funkciju istenotu. Mums ir
svarigi, lai paSvaldibam ir lielaks finanséjums
izglitibas nozareé stradajoSajiem, piem.,
pirmsskolas pedagogu un tehnisko
darbinieku atalgojumam, socialo garantiju
nodroSinasanai, skolas stradajoSo lielakam
atbalstam.

IZM ieteikumi kopuma vertéjami
pozitivi, tatu musu butiskakie priekslikumi
bija—neuzlikt plana B istenoSanu un nenovelt
atbildibu uz skolu un pasvaldibu pleciem, no
nacionala limena neregulét tos jautajumus,
par ko tieSam var lemt paSas skolas un
pasvaldibas.

Mes ari, tapat ka IZM, esam par macibam
klatieneé no 1.septembra, jo tieSo kontaktu
nav iespéjams aizvietot ar attalinato,
izmantojot dazadas tehnologijas. Ipasi
butiskas klatienes macibas ir mazako klasu
skoléniem, ka ari tiem skoléniem, kuriem ir
maciSanas problémas. Attalinatas macibas
paaugstinaja darba slodzi pedagogiem, loti
daudziem vecakiem, ari skoléniem Sada
maciSanas ilgsto$i nav piemérota, lai

pilnvertigi apgutu visu, un butiskas ir arl
saskarsmes prasmes klatieng, tikSanas ar
vienaudziem, skolotajiem.

Attalinatas maciSanas plusi — varéjam
sekmigi pabeigt macibu gadu, kartot
eksamenus, atrak pilnveidot savas digitalas
prasmes, apzinat labakas tieSsaistes
platformas, izstradat digitalos macibu
lidzeklus, modernizét programmatiiru un
tehnologijas u.c. Minusi - palielinajas darba
slodze, darbu ietekméja interneta kvalitate un
pieejamiba, dazadas kvalitates viedierices, kas
apgrutinaja sazinu, negativa ietekme uz
veselibu, iztruka tieSa komunikacija,
atgriezeniska saikne, mazo klasu skoléniem
bija nepiecieSama pieauguSo palidziba,
papildus izdevumi par iericu iegadi,
programmatiiru, interneta un telefona rekini,
komunikacija vélu vakara un brivdienas starp
vecakiem un pedagogiem, jo jarékinas ar
vecaku nodarbinatibu.

Pedagogus pirms jauna macibu gada
satrauc jauna kompetences balstita macibu
satura ievieSana. Jaunais saturs ir
nepiecieSams, tacu joprojam daudzi pedagogi
nav varejusi sevi profesionali pilnveidot, lai
labak sagatavotos, trukst macibu lidzek]u, un
tie bus jaizstrada pedagogiem. Butiska
problema ir laika trakums, jo slodzé nav
pietiekami laika, lai varétu nodrosinat katram
bérnam individualizétaku pieeju, cieSaku
sadarbibu ar vecakiem un intensivaku
sadarbibu ar kolégiem, ka to paredz
apstiprinatie dokumenti. Daudzus direktorus

Pasvaldibam loti butiska ir preciza

INESE CIRCENE, Vilakas novada
pasvaldibas Izglitibas, kultiras un sporta
parvaldes vaditaja

PasSlaik Izglitibas un zinatnes ministrija
gatavojas tam, ka rudeni macibas skolas bis
klatien€, un apstiprinasanai ir sagatavots So
procesu reguléjoSo noteikumu projekts.

Situacija, ja tomeér naksies ieviest attalinatas
macibas, tiek pielauts, ka skolas klatiene
tomer varétu apmeklét 1. - 6. klaSu audzekni,
kuriem ir grati macities bez tieSa kontakta ar
skolotaju. Izglitibas un zinatnes ministrija
paslaik neplano noteikt konkrétu raditaju,
pie kura macibam no klatienes rezZima butu
japariet daleji attalinata vai attalinata rezZima,
jo ministrija ieceréjusi to atstat katras
pasvaldibas zina.

lespéjams, ka varbut paragri par So
jautajumu sniegt savu viedokli, jo Izglitibas
(konkréts laiks vel tiks precizéts) attalinati
informes izglitibas parvaldes un izglitibas
specialistus par visu aktualo saistiba ar
grozijumiem Ministru kabineta 2020. gada
9.junija noteikumos Nr. 360 “Epidemio-
logiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” attieciba
uz jauno macibu gadu, ka ari iepazistinas ar
ieteikumiem izglitibas iestadem piesardzibas
pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobeZoSanai.

Sobrid neviens isti nezina, ka attistisies
Covid-19 pandémija. Ja epidemiologiska
situacija pasliktinasies, tad valsti noteikti tiks
pienemti centralizéti lemumi.

Izveértéjot 1idzSinéjo situaciju,
pasvaldibam ir Joti butiska preciza
informacija par inficéSanas gadijumiem
konkretas pasvaldibas, lai varetu izlemt, ka
rikoties talak. Iespejams, ka par klatienes
macibu partraukSanu ir jalemj valsts, nevis
pasvaldibu limeni, tacu iespéjamas ir tadas
situacijas, ka viena novada ir Covid-19
pacienti, bet cita nav. Kapec tad visiem butu
japariet uz attalinatam macibam, ja tas ir
aktuali tikai atseviSkas paSvaldibas?

Katra pasvaldibas izglitibas iestade situacija
ar telpam un skolénu skaitu ir citada, viena
varés ievérot divu metru distanci starp
skoléniem, bet cita to nevarés un biis jadoma,
ka organizet macibas. Ja rietumu valstis
skolénu skaitu klasés samazina lidz desmit,
tad Latvija tieSi preteji, to palielina.

un skolu kolektivus satrauc vakances, jo trikst
pedagogu, un tas palielina slodzi skolas
kolektivam, jo macibu process janodrosina.
Trukst mentoru jaunajiem pedagogiem,
trakst atbalsta personala ieklaujosas izglitibas
veicinasanai, trukst pedagogu paligu lielajas
klasés. Tas veicina pedagogu saimes
profesionalo izdeg8anu. Vairakas skolas
Sobrid tiek istenoti ES projekti, lai risinatu Sos
jautajumus, bet projekti nav visas skolas un
projektu laiks ir ierobeZots, no valsts budzeta
naudu negrasas dot labi uzsakto darbu
turpinasanai. AtlauSos arl minét attalinato
macibu ieklauSanu ikdienas macibu procesa,
par ko iecerets veikt grozijumus Izglitibas
likuma, bet ir daudz neskaidribu. Un ka
vienmer aktualais jautajums — kadas bus
parmainas jauna macibu gada laika, vai tiks
pildits likums par pedagogu darba samaksas
paaugstinasanu? Daudzas no parmainam ir
nepiecieSamas, bet atbilsto$a seguma jeb
resursu (macibu lidzekli, kursi, metodiskais
atbalsts, laiks slodzé u.c.) tam bieZi nav un
jaunas ieceres isteno uz pedagogu darba
reékina. LIZDA iestajas par to, ja ir jauna iecere,
tad jabut atbilstoSiem resursiem tas
istenoSanai!

Skolotajiem, skoléniem un vinu vecakiem
novelu izbaudit vasaru, rast laiku kopigiem
prieka mirkliem ar saviem tuvajiem, saudzét
savu veselibu, lai tiktos Zinibu diena un lai
macibu gads turpinatos visiem sekmigs
Kklatiene!

informacija
Manuprat, bas daudz sarezgitak atrisinat
daudzas problémas, ja gadijuma valsti
situacija pasliktinas, un klatiené macisies no
1. lidz 6. klasei, bet paréjie attalinati. Bas
sereZgiti organizét gan édinasanu skoléniem,
gan skolénu parvadasanu, jo, iesp€jams, bis
ta, ka no dazam vietam autobusa brauks tikai
paris skoleni. Ari pedagogiem tas bts
apgritinosi, jo daudzi maca no 1. lidz 12.
Klasei.

Vilakas novada pasvaldiba esam par So
tému runajusi. Esam vienojusies, ja
pasvaldibai bas jaatrisina 31 situacija, tad to
lemsim kopa, konsultéjoties ar epidemiologu
—izglitibas iestaZu vaditaji, Izglitibas parvalde,
domes un izglitibas iestazu administracija,
domes deputati. Loti ceru, ka situacija
nemainisies un macibu gadu visi varésim
uzsakt klatiene. Tapat jacer, ka arl péc tam
situacija nepasliktinasies, bet tas ir atkarigs
no mums paSiem, no ta, cik meés apzinigi
ievérojam un ievérosim epidemiologiskas
droSibas pasakumus.

Viedok|us uzklausija |.Zinkovska

_ Rekal W

Ka vertejaf 1ecer] atstat

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Kultara

Més protam un varam, bet varbut var citadak?

Mdsdienu sabiedribas attistibas
tendences, izmainas dzivesstila, kas ir
saistitas ar digitalizaciju, liek aktualizet
kvalitativu kultarizglitoSanos un
iedvesmojoSu komunikaciju. Darbo-
Sanas kulturas nozaré veicina
personibas individualo attistibu, rosinot
socialo stabilitati un sadarbibu, trené
radoso domasanu un iztéli, ka ari stiprina
lokalpatriotismu, radot spécigas, pozitivi
domajosas iedzivotaju kopienas.

Balvu novada paSvaldibas Izglitibas,
kulttiras un sporta parvalde ir guvusi atbalstu
Latgales kultiiras programmas projektu
konkursa, sanemot lidzfinanséjumu
apmacibu “MES PROTAM UN VARAM, BET
VARBUT VAR CITADAK” organizé$anai
Ziemellatgales kultiiras nozares specialistiem,
amatiermakslas kolektivu vaditajiem. Projekta
ietvaros notiks apmacibu nodarbibas -
meistarklases deja, vokalaja muizika, folklora
un teatra maksla.
folkloras kopu un deju kolektivu vaditaji.
Folkloras seminara meistarklase “Spelu,
rotalu un deju tradicijas Zieme]latgale”
notika Vilakas novada Upité pie Andra

dalibniekus sveica jaunie$u folkloras kopa
“Upite”. Andris iepazistinaja klateso$os ar

kolektivu un aktivitatém, kuras piedalas un g

iesaistas. Nodarbibu laika dalibnieki iepazinas -

ar spélu, rotalu tradicijam Ziemellatgale. |-
Praktiski darbojoties apguva individualas un
komandu spéles, rotalas bez pariem, paru
rotalas, etnografiskas dejas un jaunakas dejas
péc 20.gadsimta 20.gadiem. Nodarbibu
dalibnieki bija gandariti par meistarklases
profesionalitati, vienkarsSibu, pozitivo auru
un iegutajam prasmém, iemanam un
kontaktiem.

11.augusta notiks meistarklase deju
kolektivu vaditajiem “Miusdienu deju
treninstundu vadiSanas metodika. Dejas
kompozicija”, kuru vadis I.Drels, 12.augusta
- vokalas makslas meistarklase ar Guntru
Kuzminu-Juknu, septembri - meistarklase
teatra makslas vaditajiem ar reZisori Editi
Silkénu un Skatuves ABC meistarklase ar
Kristapu Rasimu.

Aicinam pieteikties Ziemellatgales kultras
nozares specialistus un amatiermakslas
kolektivu vaditajus uz seminariem-
meistarklasem, zvanot projekta vaditajai
Ivetai Tiltinai uz tel.nr. 29101873 vai rakstot
uz e-pastu iveta.tiltina@balvi.lv lidz .

B4

SliSana. Ar skanigam dziesmam meistarklases

2020.gada 10.augustam.

e
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Informaciju sagatavoja Iveta Tiltina, Projekta “Mes protam un varam, bet varbiit var citadak” koordinatore
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Lasa gramatas un riko p
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Gaidat ciemos peli Loru vai klaunu Leniju?

Ja Facebook vietné ielukojas KriSjanu pagasta
bibliotekas lapa, gribas piekrist kada komentétaja
tur riko pasakumus un dazadas aktivitates, ko
bibliotekars varétu nedarit. Ipasi, ja strada nepilnas
slodzes darbu. “Vajag, lai darbs patiktu. Man ipasi patik
darboties ar bérniem, bat nepartraukta kustiba,
iepazistinat vinus ar gramatam. Ari pati esmu gramatu
lasitaja,” atklaj KriSjanu bibliotékas vaditaja SANITA
SINELE.

Nolasa trisrindi

“Patikami, ka Kri$janu vards daudziem asoci€jas ar
biblioteku un aktivitatem, kas taja notiek. Aizvaditaja gada
iesaku publiskot informaciju socialajos tiklos, kops Covid-19
pandémijas - aktivak. Ik ménesi, pieméram, atrodu kadu
citatu, ko ierakstu facebookd un izmantoju ka meénesa
vadmotivu,” stasta Sanita. Bibliotekas apmeklétaju un socialo
tiklu lietotaju uzmanibu piesaistijusi ari akcija ar trisrindém,
kas mudina pasmaidit vai nopietni padomat. Proti, biblioteka
pieejama Maijas Laukmanes gramata “Spalgi kliedz kaijas”.
Taja atrodamas 137 haikas, kas ir numureétas. Sanita
interesentiem izlasa to haiku, kas numuréta ar izveléto skaitli
(no 1 lidz 137). Citreiz ir ta, ka haika saskan ar atnacéja
garastavokli vai noskanu, bet jebkura gadijuma izlasitais liek
aizdomaties. Pieméram haika, kas ir viena no Sanitas
iecienitakajam: “Pasaki Sodien /to, kas Sodiena sakams -/ lai
velak nav Zel.” Ideja par 3o akciju radas bibliotekaru kursos,
kad, pamanot haiku gramatu, kursu dalibnieces saka saukt
lappuSu numurus un lasit viena otrai izvélétaja lappuse
atrodamas trisrindes. Bibliotekara profesija, kura strada jau
devito gadu, Sanitu priecé saskarsme ar cilvékiem, tas, ka no
preses un interneta regulari iegtist informaciju par jaunakajam
gramatam. Ja par kadu gramatu lasitaji izrada interesi, izverte,
vai iegadaties to bibliotékai, vai ari pasatit no kaiminu
bibliotékas. Ikdiena vina labprat parunajas ar bibliotékas
apmekletajiem, jo katram Saja laika gribas but vajadzigam,
uzklausitam. “Laukos vecaka paaudze ir griiti iekustinama.
Individuali jaaicina, tad atnak. Ja kadam, pieméram, interesé
Daces Judinas gramatas, sazinos ar lasitaju, pastastu, ka ir
iegadata jauna Sis autores gramata. Tikai uzliekot afiSu vai

ierakstot socialajos tiklos, cilvékus informacija neuzrunas, lai
ari vini to izlasis,” secina bibliotékas vaditaja.

lejatas pasaku télos

Katram bibliotekaram, ka stasta Sanita, ir savas, ta teikt,
stipras puses. Citam vairak interesé, piemeéram,
novadpétnieciba, bet vinai — darbs ar bérniem. Sava zina tas
sasaucas ar pedagoga profesiju, jo tris gadus Sanita stradaja
par audzinataju TilZas internatpamatskola: “Tomer darbu
atstaju, jo sapratu, ka, audzinot skolas beérnus, zaudéju saikni
ar saviem berniem. Laika, kad mani bérni bija mazi, aktivi
iesaistijos skolas pasakumos. Berni ir tada publika, kas ik bridi
var ko jaunu, interesantu izdomat un darit.” Ja izdodas mazos
lasitajus aizraut ar dazadam aktivitatém, vini nak uz
bibliotéku, lasa gramatas. Labaka pasakumu apmeklétiba ir
tad, ja bérnus uzaicina, turklat vel labak ir, ja par kartéjo
aktivitati informeé ari bérnu vecakus. Ja mamma bis informéta,
beérni atnaks. “Patikami, ka apmeklétaji bieZi saka paldies gan
par pasakumu, gan par to, ka vinus uzaicinaju. Tatad
cilvékam ir svarigi, ka vinu personigi uzruna,” secina
bibliotékas vaditaja. Sovasar, pieméram, bérni Emocijikonu
diena aktivi iesaistijas pasakuma “Uzzimé savu emociju!”. $is
nedélas nogale planotas Draudzibas dienas aktivitates
“Nepaej garam KriSjanos!”. Informejot par So aktivitati,
socialajos tiklos Sanita raksta: “Nepaejiet viens otram
vienaldzigi garam, bet pasveiciniet, uzsmaidiet, pasakiet
komplimentu, labu vardu!” Kopa ar mazajiem lasitajiem
Draudzibas diena vina dosies pargajiena uz kadu vietéjo
saimniecibu, lai vairak iepazitu savu pagastu. “Biezi vien ir
ta, ka apmekléjam citus pagastus un novadus, bet vietéjo
nezinam. Misdienu bibliotéka vairs nav tikai gramatu
apmainas vieta. Ja gribam saglabat bibliotékas, ir jamainas,”
parliecinata Sanita. Katra pasakuma neatnemama sastavdala,
protams, ir gramata. Jaunaka paaudze Cakli izzina Bérnu
zurijas gramatas. Junija pele Lora devas ciemos pie pirmsskolas
bérniem un lasija gramatu “Gurkis Elmars, kas dikti krenkejas”.
Péc gramatas izlasiSanas mazie izteica savas domas par sajutam,
Kkas rodas, ja esi nesaprasts un nepienemts. Pusaudzus diezgan
grati iesaistit gramatu lasiSana, bet vini, pieméram, nak paliga
vadit pasakumus, kas domati vecakajai paaudzei. Un $adas
tikSanas reizes ieguvéji ir visi — vieniem patik, ka ieklausas

Kur$ pirmais uz slidkalnina? Pele Lora aktivi iesaistas
bérnu draiskulibas un izbauda laiku kopa ar mazajiem
gramatu lasitajiem.

vinu atminas, citiem ir interesanti uzzinat par aizgajusajiem
laikiem.

“Augusta atsaks darbu pirmsskolas grupinas. Neesmu vél
izdomajusi, kada tela iejutiSos, lai dotos pie viniem. Varu
bit, pieméram, pele Lora vai klauns Lenijs. Berni tad mani
neatpazist,” smej Sanita. Vina izvelas kadu planu gramatinu,
lai bérniem pietiktu uzmanibas klausities, un dodas pie
mazajiem lasitajiem. Kopigi izlasa, tad visi parruna dzirdéto,
pastasta, ko sapratusi, un to, kas varbat palicis nesaprasts.
Darbs notiek sadarbiba ar pirmsskolas grupinu audzinatajam
un kulttiras darba organizatori. Mazas meitenes un zéni nak
ari uz biblioteku, bet vairak tapéc, lai izvélétos gramatu un
iepazitu vidi, nevis klausitos, ko Sanita lasa. KlausiSanas labak
sanak vinu ierastaja vide, kopa ar audzinatajam.

Foto - no personiga arhiva
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Pasakumu pecpusdiena Rugajos
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Kupla dalibnieku pulka. Lidz vélai pecpusdienai Rugajos notika starpnovadu 3x3 stritbola turnirs dazada vecuma
grupam. Vecaki atzina, ka patikami redzét tik azartisku un dzivigu skolas audzéknu kustibu, jo jau parak ieildzis

pandémijas noteiktais klusuma periods.

Fotoliecibas. Senas fotografijas un savaktas liecibas vesti
par bijusajam dzelzcela stacijam un notikumiem, saistitiem
ar baniti “Sita-Burzova.”

Lai tikai neiztrauce. Park3, netalu no estrades, bija izliktas

plansetes par tému “Banitis “Sita-Burzova”™. Muzeja
vaditaja Velga Vicupa raizéjas, lai tikai parak stipri nelist,
lai lietus neaizbaida apmeklétajus. Tacu lietus tomer
uznaca. Jautata, vai iedzivotajus interesé senakas dzives
notikumi, vaditaja teica, ka ir dazada attieksme. “Ir
gimenes, kur par to runa, daudz stasta ari bérniem, un
vinu vecakiem ir loti labas zinadSanas. Tacu ta ir mazaka
sabiedribas dala. Ir cilvéku grupa, kuri nezina pilnigi neko
par vésturi un brinas, kadi laiki Rugajos valdijusi senak
un cik daudz laba noticis,” atzina Velga.

Izklaide briva daba. Rugaju parka uzmanibu piesaistija
dzeltenzilas krasas piepusti Skérsli. Tur bija ierikota spéle
ar imitétu SaujamieroCu izmantoSanu. Péc spéles
noteikumiem notiek divu komandu sacensiba, kura atrak
un veiksmigak ienems pretinieka pozicijas. Spéle bija
atvesta no Litenes.

Nav nemaz tik viegli. Par katru pareizu atbildi viktorina
par agrakajam dzelzcela stacijam un baniSa “Sita-
Burzova” kustibu, ieskaitija punktu. Registréja ari atbilzu
nodo$anas laiku, ko nemtu véra gadijuma, ja dalibniekiem
butu vienads punktu skaits. Viktorinas dalibnieces varéja
neuztraukties — katrai garantéta vieta uzvarétaju trijnieka,
un par to prieks ari Kristinei Sergai.

Viktorina par bijuSajam dzelzcela stacijam un
kadreizéjo baniti. Kultiras nodalas vaditaja Gunta
Grigane atklaja, ka $aja viktorina jautajumiem doti ari
atbilzu varianti. Protams, bija gaidita iedzivotaju atsauciba,
Pati pirma pieteicas Arija Freimane no Tikainiem, péc tam
vél divas dalibnieces — Kristine Serga un Agrita Luza.

Galvenais - cik katrs spéj. |zklaides dienas aktivitates
iesakas ar foto orientéSanos pa Rugaju ciemu. Aicinati
piedalities bija visu vecumu iedzivotaji, kuru uzdevums
bija atrast uzdevumu lapa noraditu 31 objektu. Jauniesu
centra vaditaja Liga Kravale paskaidroja, ka atrasta vieta
janofotografé un jasaglaba sava talruni ka pieradijums,
ka objekts veiksmigi atrasts. Tacu obligati gan nebija
jaatrod visi punkti, galvenais, cik katram izdodas. Ka pasus
pirmos sacensibam registréja “Rasas pérles” astonus
dazada vecuma dalibniekus kopa ar vinu skolotaju. Liga
Kravale atzina, ka atrast visus noraditos objektus vinai
pasai nebutu viegli, jo, ja pa ciemu neparvietojas kajam,
bet ikdiena brauc ar masinu, tad daudz ko neievéro un
nepamana.

Paldies atsaucigajiem. Lai ari pasakumu organizatori
bija ceréjusi uz daudz lielaku vietéjo iedzivotaju atsaucibu,
tie kuri piedalijas, izpelnijas aplausus un parsteiguma
balvinas.

M.Sprudzanes teksts un foto
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Izglitiba

Loti gribas uz darzinu!

Gatavojoties jaunajam macibu gadam, ari
pirmsskolas izglitibas iestadés liek pratus kopa, ka
sagaidit mazulus, lai viniem gribétos iet uz darzinu ne
tikai pirmaja diena, bet ari turpmak. Ja parmainas
iecerétas vérienigakas, bez lielaka finanséjuma
neiztikt. Balvu novada ir septinas pirmsskolas iestades,
lielaks finanséjums remontdarbiem Sogad no tam
atveléets trim.

Balvu novada Izglitibas, kulturas un sporta parvaldes
specialiste LIJA BUKOVSKA uzskata, ka bérniem jaaug drosa,
attistosa un estetiska vide, tade] vienmer priece, kad ir iespéja
uzlabot pirmsskolas izglitibas iestazu vidi. Lai gan pirmsskolas
stradajosie ir Joti radosi, darbigi un daudz sp€j paveikt saviem
spekiem, tomeér bez pasvaldibas atbalsta neiztikt. Saskana ar
Balvu novada Izglitibas attistibas stratégiju 2019.-
2024.gadam, kas paredz pilnveidot izglitibas iestazu
infrastrukttru, katru gadu tiek veikti lielaki vai mazaki darbi
izglitibas iestazu fiziskas vides sakartosana. Sogad lielakie darbi
bija planoti Balvu PII “Sienazitis”, kur veikts zales un pirma
stava gaitena remonts, ka ari ara nojumes iegade. Balvu PII
“Piladzitis” pieskirts finanséjums ara nojumes iegadei un
kapnutelpas logu nomainai, Bérzkalnes PII izremontéta zale,
savukart parejas pirmsskolas iestades veic kosmetiskos
remontus, atsvaidzinot telpas saviem spekiem.

PII “Sienazitis” zales un pirma stava gaitena remontam
atveleti 20 tikstosi eiro, bet nojumes iegadei 10 tiikstosi eiro,
PII “Piladzitis” nojumes iegadei - 5000 eiro, bet Bérzkalnes PII
zales remontam - 3000 eiro.

Remonts nav bijis vairak ka
pusgadsimtu

Pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” vaditaja IVETA
BARINSKA neslépj, ka bernudarza zale kartigs remonts nav
bijis vairak neka piecdesmit gadus, ari lapenes darza sen ka
nav, ta vienkarsi savu laiku nokalpojusi. Tadel bernudarza
kolektivs ir gandarits, ka Sovasar darzina notiek lieli darbi un
vizuali tas kluvis musdienigaks. Lapeni celtnieki uzstadija
jau pirms Ligo svétkiem un bérni un darbinieki to jau paguva
ieligot. Bet iekStelpas, zal€ vel notiek pedéjie remontdarbi.

Zale nomainita grida, nokrasotas sienas, nomainiti
apgaismes kermeni griestos, ka ar1 parveidotas niSas, kas atdala
zali no koridora, kur agrak novietotas dazadas mantas. Tagad
mantas glabasies telpa zales gala, ka ar1 zem koka pakapieniem,
uz kuriem var sédet, bet, pacelot sedvirsmu, novietot kréslinus.
Visvairak bérnudarza darbinieces priecajas par jaunajiem,
modernajiem gaismas kermeniem, jo lidz $im pie griestiem
atradas vecas lampas ar pitajiem abaZariem. Gridai jauns
segums, lai gan to varétu véléties kvalitativaku. Gridu segs
paklajs. Izremonteéts ari gaitenis.

Vientulais zakis vairs nav vientu|s

Pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” teritorija
parvértibas Sovasar piedzivojusi arl pateicoties bernu vecaku
un iedzivotaju ziedojumiem. Biedriba “Ritineitis” pérn rudeni
Balvu Novada muzeja pirmo reizi mispusé organizéja
Ziedotaju apli, starptautisku ziedojumu piesaistes pasakumu.
Balvi bija piekta vieta Latvija, kur 3ads pasakums notika.
Savas idejas pasakuma prezent€ja tris autores, viena no tam
pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” pirmsskolas
skolotaja ANDA PUSPURE. Vina prezentéja projektu
“Vientulais Zakis”, aicinot klateso3os atbalstit vinas ideju par
bérnu pastaigu, rotalu un sporta laukuma labiekartoSanu.
Bérnudarza parstave pastastija, ka projekta ieceréts iegadaties
rotalu naminu, Sapoles, basketbola grozu un izbavet smilSu
kastes, kur uzglabat dabas materialus. Tam bija nepiecieSams
aptuveni 800 eiro. Aktivi ziedotaju kustiba iesaistijas projekta
krusttévs Civis jeb Ivars Saide. Ja projekts realizésies, ving
solija ziedot 200 eiro proZektoru iegadei laukuma
apgaismosanai.

Julija beigas pirmsskolas skolotaja A.PuSpure vél bauda
atvalinajumu, tacu piekrit atbraukt uz darbinu un izradit,
kas izdarits par saziedoto naudu. Vina stasta, ka laukums,
Kkur ar savas grupinas bérniem devas pastaigaties un rotalaties
svaiga gaisa, bija patukss. Koka zakitis vientul$ séroja zem
abeles. Pateicoties ziedotajiem, vientulais zakis ticis pie glita
koka namina, bet bérni tikusi pie galda un soliem, nojumes,
kur var apsésties, Stpolém, uzstadits basketbola grozs,

Zaka namins. Vientulajam zakim tagad ir savs namin$, kura paciemoties var ari bérni. “Turklat bérniem rotalu laukuma
tagad ir krietni vairak lietu, ar ko nodarboties, neka ieprieks,” priecajas pirmsskolas skolotaja A.PuSpure.

NiSas ar sienaziSiem. Bérnudarza
“Sienazitis” vadiba realizgjusi sapni,

lai gaitena sienu no zales atdalitu
caurspidigas niSas. Uz nisas
ievietotajam stikla paketém uzlimétas
lImpléves, ko rota sienazisi dazados
gadalaikos. Limpléves ar zZiméjumiem
veidojusi Elina Kalva, SIA “Amati Print”
maketétaja un ipasniece. Vina stasta:
“Sis ir pirmais tada veida pasitijums no
pirmsskolas izglitibas iestadém. Ari
mani bérni apmeklé bérnudarzu
“Sienazitis”, bet pagaidam $o
jauninajumu nav redzeéjusi, jo vasaras
brivdienas pavada majas.”

Lapene ieligota. Lapeni celtnieki pabeidza buvét jau pirms
Janiem, bérni un darbinieki to paspéja ieligot. Tacu ir vél
kads sapnis! Gribas nelielu skatuviti, kur bérniem uzstaties.

izveidota gaisa taka, pa kuru var kapelét, turoties pie Snorem.
“Ka bija noskatits un planots, koka naminu pasatiju
interneta, bet lieveni naminam, solus, galdu un nojumi
izgatavoja uznémums “Kalna Nami” . Par saziedoto naudu
nopirkam basketbola bumbas, paréjo inventaru. SmilSu kasti
ari pastitiju interneta,” stasta pirmsskolas skolotaja.

Maminas Evas Smirnovas mudinati, pirmie ziedojumus
saka vakt bérnu vecaki. Paréjos ziedotajus A. PuSpure nemaz
nezina. Gadas, ka kads pasaka: “Ar1 es ziedoju naudu jisu
projektam!” Tapéc pirmsskolas skolotaja ir pateiciga visiem,
kuri atbalstija vinas ieceri un palidz€ja partapt tai realitate,
tostarp, ari projekta krusttévam Civim jeb I.Saidem.
ProZektoram ziedoto naudu galarezultata nolémusi tomér
novirzit iekstelpu, zales sienas esoSo skapju vai niSu ar
ziméjumiem izgaismosanai, jo izgaismot rotaJu laukumu
nebttu lietderigi. Nakti tam tikai veltigi tiktu téréta
elektroenergija.
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Kompetencu izglitiba jau iejutusies

Bérnudarzs “Sienazitis” ir viens no tiem, kur§ Latvija
piedalijas kompetencu izglitibas pilotprojekta “Kompetencu
pieeja pirmsskolas izglitiba”. Pirmsskolas skolotaja A. PuSpure
$aja macibu gada stradas sagatavoSanas grupina ar
seSgadniekiem. Abas ar kolégi vinas jau pérn eksperimen-
téjusas un izméginajusas dazadas pieejas macibu vielas un
dziveszinas apguve kopa ar saviem audzékniem. “Es nebiju
kompetencu pieejas atbalsta grupa. Uz macibam brauca
otra kolége, bet darba tas viss tika parrunats, izméginats.
Burtinus meés bérniem macijam caur spéléSanos, ejot ara,
meklejot daba, veidojot plakatus, nevis séZot un kajot. Tacu,
kad més tos sava darba auglus grib&jam redzet, atnaca kovids,
un bérni palika majas. Attalinata maciSanas izjauca visu,”
secina skolotaja. Tade] jaunais macibu gads tiek gaidits ar
jaunam iecerém un ceribam.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirséno?s
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Priece plenera raditie makslas darbi

23.jalija Vilakas kultiiras un radoso industriju centra
notika 4.starptautiska glezniecibas plenéra “Valdis
Buss 2020” noslegums.

Atklajot izstadi, plenéra kuratore Elita Teilane uzsvera,
ka $1ir jauka satikSanas diena visiem - organizatoriem,
maksliniekiem un cieminiem: “Makslinieka Valda Busa
atstatais mantojums ir nozimigs ne tikai Latvijas
makslas cienitajiem. Vina darbi ir pazistami ari citviet
pasaulé. Més ar to lepojamies un mes vélamies So
mantojumu saglabat un nodot nakamajam paaudzem.”
Vina atgadinaja makslinieka teikto: “Cik atceros, zimé&ju
jau no tris gadu vecuma, tapec drosi varu apgalvot, ka
nevis es izvelejos makslu, bet maksla izveleéjas mani.”
Valdis BuSs dzimis Susaju pagasta PokSevas ciema
septinu bérnu gimené, macijies Zvaigznes pamatskola,
velak Vilakas seSklasigaja pamatskola un Vilakas
gimnazija. Vilakas novada domes priek$sédétajs Sergejs
Maksimovs uzskata, ka novadnieka piemina ir ciena
un goda turama, tapéc cerigi solija atkal satikSanos
nakamaja - piektaja plenéra. “PlaSuma aug ari kvalitate.
Lai ari sakara ar situaciju valsti varéjam uzaicinat tikai
Baltijas valstu maksliniekus, pasakums vienalga ir
izdevies. Ieradas divas profesionalas makslinieces no
Lietuvas, kuras savos darbos atspogulo $is valsts
glezniecibas tradicijas. Interesantu igaunu
akavarelglezniecibas pieméru paradija maksliniece no
Igaunijas. Varam lepoties ari ar Latvijas maksliniekiem
- otro reizi plenéera piedalas Aivis Pizelis, ko ipasi plenera
velejas redzet pasvaldiba. Ir ari glezniecibas un ainavu
glezniecibas grandi Agnija Gérmane un Ilgvars Zalans -
daudzu starptautisku plenéru dalibnieki,” plenéra
rezultatus vertéja Maris Cacka. Plenéra dalibniece Agnija
Germane atzina, ka sajiitas pec plenera ir briniskigas.
Saipusé ir vinas vecmaminas senci, tapéc bérniba
dzirdeti daudzi stasti par veésturiskiem notikumiem.
“Man bija patikams parsteigums, ka Krievijas pierobeza
ir tik latviska vide. Seit ir tik skaista daba. Pirmas tris
dienas devamies ekskursijas, iepazinam Vilakas novada
ciemus un pagastus. Romantisku dvesmu ar véstures elpu
piedzivojam Stompakos. Stiglovas grava bija tik
piesatinatas dabas ainavas! Sajusto ieliku savas gleznas.
Kuprava redzéto gan gleznot pabeig$u majas, pie ta vel
japiestrada,” teica Agnija Germane. Valda BuSa mazdels
Janis BuSs uzsvera, ka uz pleneériem dodas katru reizi:
“Sis plenérs, at3kiriba no ieprieks&jiem, likas
saprotamaks, sirdij tuvaks. Varbut tapéc, ka piedalas tikai
Baltijas valstu makslinieki?” Savukart Valda Busa
mazmeita Laura BuSa atzina, ka paSai gleznotajas talanta
nav: “Es tik loti apbrinoju maksliniekus! Es skatos uz
katru no $im gleznam un tas izjatu. Sajutu klusumu,
saulstarus...”

Dzimtaja pilséta kopa ar gimeni. Latvijas véstnieks Polija
Edgars Bondars atzina, ka ta ari jotas - kad majas:

baznicai. Makslinieks no Latgales, no Preiliem, Aivis Pizelis saka, ka gleznai
skatitajs ir jauzruna - ar savu stilu, krasam, attieksmi. Vin$ atzist, ka daba ir vislielaka iedvesmotaja, un taja sajusto
ieliek savas gleznas. Davana atspogulots Vilakas dievnama siluets. Priesteris Guntars Skutels, pauzot prieku par
davanu, teica, ka vinam ir sapnis atjaunot draudzes namu, tadu ka kultiras vietu, kur atrastos ari davinatas gleznas.
Vin§ no gleznam iedvesmojas, rod mieru un sajut Dieva klatbatni, jo ari makslinieki atzinusi, ka 8i skaista baznica ir

ainava ietilpstoSa un makslas darba att€lojama.

Pasakums aug plasuma un kvalitaté. Ta plenéru verté
Daugavpils Marka Rotko méakslas centra vaditajs Maris
Cacka.

“Priecajos, ka Vilaka ir daudz labu cilvéku, un tagad ari
daudz labas makslas. Sis plenérs ir svarigs ari ar to, lai
Vilaka, Ziemellatgale soli pa solim ieietu lielaka
starptautiska aprité. Lai cilvéki iepazitu gan Valda Busa
darbus, gan makslinieki raditu jaunus originaldarbus. Cik
zinu, Vilaka jau bijusi 24 makslinieki no daudzam
pasaules valstim, un katrs no viniem savos darbos atstajis
gabalinu no Latgales saules.”

Prieks par plenéra norisi un raditajiem darbiem.
Vilakas novada paSvaldibas projektu vaditaja Vineta
Zeltkalne davana sanéma Agnijas Gérmanes gleznu

“Vakars uz ezera”.

Davina gleznu pasvaldibai. Profesionals makslinieks
ligvars Zalans atzina, ka puspasaule apcelota, bet Vilaka
un plenéra bija pirmo reizi. “Mani patikami parsteidza Si
pierobeza esosa vieta, latviska vide. JUsu puse, vietas, ko
redzéjam Stompaku purva un Stiglovas grava, raisa
emocijas. lespgéjams, to pasu, dzivojot un macoties Seit,
redz€ja un sajuta ari makslinieks Valdis Buss. Ta Stompaku
purva sajutam vestures elpu, cilvéktragediju. Paaudzes
mainas, daba paliek. Tas stiprums stav pari visam.
ledvesmojos no tas un ieliku Sis sajutas savos darbos,”
atklaja ligvars Zalans. Vins savu darbu uzdavinaja Vilakas
novada pa$valdibai.

Z.Loginas teksts un foto
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Balvu novada dome

23.julija sédes lemumi
Apstiprina zemes iericibas projektus

Apstiprinaja zemes iericibas projektu nekustama ipaSuma
Tehnikas iela 5, Balvos, sadaliSanai divas zemes vienibas. Zemes
vienibai Nr.1 pieSkira adresi Tehnikas iela 51, Balvi, un noteica
lietoSanas merki — darljumu iestaZzu un komerciala rakstura
apbtve. Zemes vienibai Nr.2 un uz tas atrodoSajai ekai
saglabaja adresi Tehnikas iela 5, Balvi, un noteica lietoSanas
meérki — darfjumu iestazu un komerciala rakstura apbuve.
Tapat apstiprinaja zemes iericibas projektu nekustama
ipaSuma “Vanadzini” TilZas pagasta sadaliSanai Cetras zemes
vienibas. Zemes vienibai Nr.1 pieSkira nosaukumu “Vizbules”
un noteica lietoSanas meérki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir mezsaimnieciba. Zemes vienibai Nr.2
un uz tas atrodoSajam ekam saglabaja nosaukumu
“Vanadzini”, mainija adresi no “Vanadzini”, Stangas, TilZas
pagasts, uz “Vanadzini” Tilzas pagasts, un noteica lietoSanas
merki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba. Zemes vienibai Nr.3 pieskira nosaukumu
“Vizbules” un noteica lietoSanas mérki — zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Zemes
vienibai Nr.4 saglabaja nosaukumu “Vanadzini” un noteica
lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba.

Sadala ipasumus

Atlava atdalit no nekustama ipasuma Bérzkalnes pagasta
8,7 ha kopplatiba zemes vienibu 1,6 ha platiba. No atdalitas
zemes vienibas izveidoja jaunu ipaSumu un pieskira
nosaukumu “Kundzini”. PaliekoSajam ipaSumam, kas sastav
no vienas zemes vienibas 7,1 ha platiba, pieSkira nosaukumu
“Klementes”. Tapat atlava atdalit no nekustama ipaSuma
“Plaikas” BrieZuciema pagasta 25,63 ha kopplatiba zemes
vienibu 3,30 ha platiba. No atdalitas zemes vienibas izveidoja
jaunu ipaSumu, pieSkira nosaukumu “Jaunas Plaikas” un
mainija zemes lietoSanas mérki no zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba uz zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba. Sadalija
Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes vienibu Lazdulejas
pagasta divas zemes vienibas.

Precize saistoSos noteikumus par
tirdzniecibu

Precizé&ja saistoSo noteikumus “Par tirdzniecibu publiskas
vietas un par paSvaldibas nodevu par tirdzniecibu publiskas
vietas Balvu novada”. Projekta nepiecieSamibas pamatojuma
teikts, ka ar Siem noteikumiem atcelto saistoSo noteikumu
vairaku gadu pieméroSana ir radijusi nepiecieSamibu precizet
un risinat vairakus tirdzniecibas publiskas vietas jautajumus:
“lemesls ir ari tas, ka mainijusies paSvaldibas struktira —
likvidéta pasvaldibas agenttra, kura nodarbojas ar
tirdzniecibas organizesanu “lauku labumu tirdzinos”. Sobrid
ar to nodarbojas pasvaldibas administracijas nodala.
NepiecieSams ar1 parskatit nodevas objektus, likmes un
sakartot jautajumu par tirgus statusa noteikSanas un tirgus
noteikumu saskanoSanas kartibu. Lai minétos labojumus
veiktu atcelamajos saistoSajos noteikumos, ir nepiecieSams
grozijumu apjoms, kuriem ir tik daudz punktu, ka veidojas
situacija, kura likumdosana paredz jaunu noteikumu
izdoSanu. Tapec tiek pienemti jauni noteikumi un ieprieksejie
atcelti.”

SaistoSie noteikumi:

1. VienkarSo tirdzniecibas procesa organizésanu Lauku
labumu tirdzinos.

2. Precize nodevas objektu, ja viena tirdzniecibas vieta
tie ir vairaki.

3. Papildina nodevas objektu sarakstu, iznémumus un
precizé nodevas apmeéru.

4. Nosaka iesnieguma formu at]laujas sanemsanai
tirdzniecibai publiska vieta.

5. Paredz kartibu, kada tiek noteikts tirgus statuss un
saskanoti tirgus noteikumi.

6.  Precizé tirdzniecibas jautajumu risinaSanu masu
pasakumu laika.

Vienreizejas atlaujas izsniegSana tirdzniecibai publiskas vietas
masu pasakumos: ar partikas precém un bezalkoholiskajiem
dzérieniem (iznemot pasu raZzoto produkciju un pasu savaktos
savvalas dabas produktus) — EUR 5; ar alkoholiskajiem
dzerieniem (iznemot majas raZzoto alkoholu) — EUR 15; ar
rapniecibas precém (iznemot amatniecibas izstradajumus) —
EUR7.

Atlaujas izsniegSana tirdzniecibai publiskas vietas vienai
dienai: ar partikas precém un bezalkoholiskajiem dzérieniem
(iznemot pasu raZoto produkciju un pasu savaktos savvalas

dabas produktus) - EUR 1; ar riipniecibas precém (iznemot
amatniecibas izstradajumus) — EUR 2; ar lopbaribas
produkciju (pagasta teritorija) - EUR 1.

Atlaujas izsniegSana tirdzniecibai publiskas vietas vienam
menesim: ar partikas precém un bezalkoholiskajiem
dzérieniem (iznemot pasu raZzoto produkciju un pasu savaktos
savvalas dabas produktus) — EUR 5; ar rapniecibas precem
(iznemot amatniecibas izstradajumus) — EUR 7; ar lopbaribas
produkciju (pagasta teritorija) - EUR 5.

Atlaujas izsniegSana tirdzniecibai publiskas vietas vienam
gadam: ar partikas precém un bezalkoholiskajiem dzérieniem
(iznemot pasu raZoto produkciju un pasu savaktos savvalas
dabas produktus) — EUR 35; ar ripniecibas precém (iznemot
amatniecibas izstradajumus) — EUR 50; ar lopbaribas
produkciju (pagasta teritorija) - EUR 35.

PieSkir ikméneSa pabalstu

PieSkira ikméneSa pabalstu bijuSajai Kri$janu pagasta
padomes priek$sédétajai Valdai Iljanovai, kas atbilst divu
minimalo méneSalgu apmeéram, no Balvu novada pasvaldibas
budZeta lidzekliem, sakot ar 2020.gada 10.augustu.
Izsolis zemes nomas tiesibas

Noléma izsolit nomas tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai
piekritigo zemes vienibas dalu Viksnas pagasta 1,2 ha
kopplatiba (zemes gabals bez apbiives tiesibam ar lietoSanas
meérki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu
sakumcenu EUR 90 gada bez PVN. Tapat izsolis nomas tiesibas
uz Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes vienibu Viksnas
pagasta 2,6 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives tiesibam
ar lietoSanas meérki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas
tiesibu sakumcenu EUR 189 gada bez PVN. Izsolis ari nomas
tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes vienibu
Viksnas pagasta 1 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives
tiesibam ar lietoSanas mérki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes
gabala nomas tiesibu sakumcenu EUR 78 gada bez PVN. Izsolis
nomas tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes
vienibu Viksnas pagasta 0,5173 ha kopplatiba (zemes gabals
bez apbuves tiesibam ar lietoSanas meérki — zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja
zemes gabala nomas tiesibu sakumcenu EUR 47 gada bez
PVN. Izsolis nomas tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai
piekritigo zemes vienibu Viksnas pagasta 3 ha kopplatiba
(zemes gabals bez apbiives tiesibam ar lietoSanas merki — zeme,
uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba).
Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu sakumcenu EUR 207
gada bez PVN. Izsolis nomas tiesibas uz Balvu novada
pasvaldibai piekritigo zemes vienibas dalu Viksnas pagasta
2,5 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbuves tiesibam ar
lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu
sakumcenu EUR 184 gada bez PVN. Izsolis nomas tiesibas uz
Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes vienibu Viksnas
pagasta 0,87 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives tiesibam
ar lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas
tiesibu sakumcenu EUR 69 gada bez PVN. Izsolis nomas tiesibas
uz Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes vienibu Viksnas
pagasta 3,59 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives tiesibam
ar lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas
tiesibu sakumcenu EUR 261 gada bez PVN. Izsolis nomas
tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes vienibas
dalu Viksnas pagasta, Balvu novada, 0,8 ha kopplatiba (zemes
gabals bez apbuves tiesibam ar lietoSanas mérki — zeme, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba).
Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu sakumcenu EUR 63
gada bez PVN, saskana ar sertificéta vertétaja nomas maksas
noteik3anas lietu. Izsoles notiks 18.augusta.

Iznomas izsolé nedzivojamo telpu

Nolema iznomat mutiska izsole ar augSupejoSu soli
nedzivojamo telpu Nr. 14 “Kri$janu pamatskola” Krijanu
pagasta 11,1 m? platiba. Noteica nomas maksu EUR 0,21/ m?
bez PVN ménesi par 1m?. Izsole notiks 18.augusta.

Nems aiznémumus

Noléma nemt ilgtermina aiznémumu 2020.gada EUR 111
981 uz 10 gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu
likmi aiznémumam Kohézijas fonda projekta “Balvu pilsétas
udenssaimniecibas attistibas III karta” istenoSanai.
Aiznémuma pamatsummas atmaksu veiks no 2021.gada
marta lidz 2030.gada decembrim, aiznémumu atmaksu

garantet ar Balvu novada pasvaldibas budZetu. Tapat nolema
nemt ilgtermina aiznémumu 2020.gada EUR 44 260 uz 5
gadiem no Valsts kases projekta “Vides parvaldibas
pilnveidoSana, istenojot kop&jus pasakumus RU-LV
parrobezu regionos” (Zala palete) istenoSanai.
levél komisija

Ievelgja Olgu Sinicu par Balvu novada Pastavigas iepirkumu
komisija locekli.
Nodrosinas prieksfinanséjumu

Nodrosinas projekta “Give to get” priekSfinanséjumu
divdesmit procentu apmeéra biedribai “Kalmars” projekta
realizacijai, t.i. EUR 3299 apmera. Projekta kopejas izmaksas
ir EUR 16 495.
Pieskirs finanséjumu pasakumiem

Noléma pieskirt no Balvu novada pasSvaldibas 2020.gada
apstiprinatajiem pamatbudZeta lidzekliem EUR 27 080
informacijas tehnologiju iegadei visparizglitojosam izglitibas
iestadem: Balvu Profesionalajai un visparizglitojoSai
vidusskolai EUR 15 080, samazinot pasSvaldibas dotaciju
skolénu édinasanai par EUR 3 192 un papildus novirzot no
pamatbudZeta izdevumu pozicijas “XII Latvijas skolu
jaunatnes Dziesmu un Deju svétki” EUR 11 888; TilZas
vidusskolai EUR 5 000, novirzot no pamatbudZeta izdevumu
pozicijas “XII Latvijas skolu jaunatnes Dziesmu un Deju
svetki” EUR 5 000; Bérzpils vidusskolai EUR 4 500, samazinot
pasvaldibas dotaciju skolénu édinaSanai par EUR 422 un
papildus novirzot no pamatbudZeta izdevumu pozicijas “XII
Latvijas skolu jaunatnes Dziesmu un Deju svetki” EUR 4 078;
Stacijas pamatskolai EUR 2 500, samazinot paSvaldibas
dotaciju skolenu edinasanai par EUR 551 un papildus
novirzot no pamatbudZeta izdevumu pozicijas “XII Latvijas
skolu jaunatnes Dziesmu un Deju svétki” EUR 19 49. Tapat
noléma pieSkirt no Balvu novada paSvaldibas 2020.gada
apstiprinatajiem pamatbudzeta lidzekliem Balvu
profesionalajai un visparizglitojosai vidusskolai EUR 17 007
jauno izglitibas programmu “ProgrammeéSana” ar
specializaciju “ProgrammeéSanas tehnikis” un “Datorsistémas,
datu bazes un datortikli” ar specializaciju “Datorsistemu
tehnikis” istenoSanai, novirzot no pamatbudZeta izdevumu
pozicijas “XII Latvijas skolu jaunatnes Dziesmu un Deju
svetki” EUR 6 298 un no Balvu pamatskolas pasvaldibas
dotacijas skolénu eédinasanai EUR 10 709. Noléma pieskirt
no Balvu novada pasvaldibas 2020.gada apstiprinatajiem
pamatbudZeta lidzekliem TilZas vidusskolai EUR 22 817
specialas klases izveidoSanai Vidzemes iela 2b, Balvos, t.sk.
remontdarbiem EUR 10 4935, novirzot no pamatbudZeta
izdevumu pozicijas “Socialie pabalsti” EUR 6 495, no Balvu
pamatskolas pasvaldibas dotacijas skolénu edinasanai EUR
5 005, no Balvu Valsts gimnazijas pa$valdibas dotacijas
skolenu édinasanai EUR 1 010, no pamatbudzZeta izdevumu
pozicijas “Izglitibas, kulttiras un sporta parvaldes pasakumi”
EUR 6 000, no pamatbudZeta izdevumu pozicijas “Norekini
ar citam pa$valdibam par izglitibas pakalpojumiem” EUR 4
307.
Pieskirs finanséjumu ezera krasta

sakartosanai

Noléma pieskirt lidz EUR 51 500 Balvu ezera Krasta
sakartoSanai (1idz EUR 43 500 Balvu ezera Kkrasta sakartoSanai;
lidz EUR 7 500 Balvu un Perkonu ezeru dabas resursu
apsaimniekoSanas un aizsardzibas planu izstradei) no Balvu
novada paSvaldibas 2020.gada pamatbudzZeta

apstiprinatajiem dabas resursu nodokla lidzekliem, papildus
novirzot no atlikuma uz gada beigam EUR 16 627.

Lemj par satiksmes organizaciju

Atlava uzstadit noradijuma celazimi Nr. 537 “Stavvieta”
un noradijuma celazimi Nr. 538 “Stavvietas beigas” pie
stavvietas Dzirnavu iela, Balvos, saskana ar Satiksmes
organizacijas shemu.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs




Trispadsmita

C);7Om:liena ® 2020. gada 28. jolijs

9.

Jaunsargi, rokas klepi salikusi, neséez

Nometneés stiprina un apgust jaunas zinasanas

No 7. lidz 9.julijam Rézeknes novada Maltas
vidusskola notika Jaunsardzes centra 2.novada
nodalas 3.limena jaunsargu nometne.

Taja nostiprinat un parbaudit savas zinasanas, prasmes un
iemanas bija ieraduSies 40 Latgales novada jaunsargi, taja
skaita jaunsargi no TilZas un Rugajiem. Nometnes nosléguma,
sanemot apliecibas par sekmigi nokartotiem testiem, jaunsargi
ar gandarijumu atzina, ka nometné pavaditais laiks bija
lietderigs, emocijam piepildits un spraigs. Savukart jlija otraja
pusé Balvu un Rugaju novadu jaunsargi piedalijas nometné
Dagda. Rugaju un Balvu novadu jaunsargu vienibu
jaunsargu instruktors JANIS RAKSTINS stasta, ka galvenas
lietas, uz kuram nometné tika likts uzsvars, bija drosiba uz
udens un laivoSanas apmaciba: “Diemzel statistika, kas
attiecas uz dro$ibu uz tdens, nav iepriecinosa. Lidz ar to
nometneé jaunsargiem bija iesp&ja apgut atraSanas uz tdens
drosibas noteikumus. Sakotné&ji apmaciba notika krasta, taja
skaita tas, ka pareizi piepust laivu un kam jaatrodas laiva.
Protams, neizpalika arl apmaciba, ka pareizi uzvilkt vestes, jo
tas ir daZadas, ar savam niansém. Turpinajuma jaunsargi
apguva, ka pareizi laivu ielaist ideni un ka drosak taja iekapt.
Kopuma jaunsargi Dagdas ezera laivoja vairak neka divas
stundas, vienlaikus apgustot laivoSanas komandas darbu.
JaunieSiem tika ari izstastits, ka laivas nepiecieSams apkopt,
jo péc laivas izmantoSanas nevar to vienkarsi nomest novarta
un cerét, ka laiva nesaks bojaties. Pretéja gadijuma laivas
izmanto$ana nakamajas reizés palielina droSibas riskus,
atrodoties uz udens. Protams, ka ierasts, jaunsargi
atsvaidzinaja atmina ari ierindas macibu, ierocu izjaukSanu
un salikSanu un piedalijas dazadas sportiskas aktivitates.
Savukart nometnes pédéja diena jaunsargi piedalijas militaraja
stafete. Ka allaZ, arl $aja nometngé, svarigakais meérkis bija
veicinat dazadu jaunsargu vienibu sadraudzesanos.”

Japiebilst, ka Sobrid notiek ari valsts aizsardzibas nometnes,
kuras piedalas ari miispuses jaunsargi. Plasak par to rakstisim
kada no turpmakajiem laikraksta “Vaduguns” numuriem.
Savukart jau ieprieks rakstijam, ka 2018.gada septembri valsts
aizsardzibas macibas pilotprojektu uzsaka 13 Latvijas skolas,
taja skaita Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola un Tilzas vidusskola. Sobrid to isteno 53 skolas
no visas Latvijas, kuru apgust ap 1000 skolénu. Valsts
aizsardzibas maciba tiek istenota gan ka macibu priekSmets
visparizglitojosas un profesionalas videjas izglitibas iestades
macibu gada ietvaros, gan ka intereSu izglitiba jeb brivpratiga
daliba vasaras nometnés, lai uzlabotu un nostiprinatu
praktiskas iemanas. S macibu priek§meta mérkis ir veicinat
pilsonisko apzinu un patriotismu, ka ari sniegt iespeju apgut
militaras pamatiemanas un prasmes, veidojot pilsoniski
atbildigus un Latvijai lojalus pilsonus, Kas ir vitali svarigi
visaptveros$as valsts aizsardzibas konteksta. Sakot ar 2024.
gadu, valsts aizsardzibas macibu planots ieviest ka obligatu
macibu priekSmetu visas valsts vid&jas izglitibas iestades.

Reportaza redzami atteli no nometnes Dagda,
viens - no Maltas.

lero€u salik§ana. Viens no stafetes sacensibu posmiem
bija iero€u salik§ana. Attéla redzams, ka $o uzdevumu
veic Janis Rakstins.

e e _"_.-.-'-::h._.r!'p.ll_l":':ir_.‘
-

Apmaciba par drosibu uz adens. Jaunsargu nometné Dagda apmaciba par droSibu uz Gdens un pareiza laivoSana
bija viena no svarigakajam té&mam. Sos dro$ibas noteikumus bitiski zinat ikvienam. V&l jo vairak tadél, ka aiz katriem
statistikas datiem un Skietami sausiem skaitliem slépjas cilvéki un ari vinu likteni. Lai ari cik tragiski tas neizklausitos,
bet &I gada nepilnos septinos meénesos, péc Valsts ugunsdzésibas un glab8anas dienesta datiem, no Udenstilpém
izcelti 74 bojagajusie. Pérn bija 96 noslikuSie, bet 2018.gada — 118.

Izgatavo nestuves. Saja uzdevuma jaunsargi pasSu rokam
veidoja nestuves, lai parvietotu cietu$o. Sis ir gan
medicinas, gan ari tirisma uzdevums.

Talka nak sérkocini. JaunieSi nometné Dagda no
sérkociniem veidoja ari komandas nosaukumu un logo
un to prezentéja citam komandam.

Aplieciba roka! Gabriela Laila Aleksejeva no Rugaju
novada vidusskolas, sanemot apliecibu par dalibu
3.limena jaunsargu nometné Malta.

Informé ugunsdzeseji

Deg maja, lauku virtuve un Skunis

PagajuSaja treSdiena pulksten 11.34 Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienests (VUGD) sanéma
informaciju, ka Vilakas novada Mednevas pagasta deg
vienstavu apdzivota maja. lerodoties notikuma vieta,
ugunsdzeseéji glabeji konstatéja, ka deg vienstavu
neapsaimniekota maja 60m? platiba, lauku virtuve 20m?
platiba un $kianis 40m? platiba. Pulksten 17.17
ugunsgréku likvidéja.

Kopuma laika no 22.jalija pulksten 6.30 lidz 23.julija
pulksten 6.30, (diennakti, kad notika ugunsgréks
Mednevas pagasta), VUGD Latgales regiona brigade
sanéma piecus izsaukumus - tris uz ugunsgréeku dzesanu,
vienu uz glabsanas darbiem un viens izsaukums bija
maldino$s. Savukart minétaja diennakti visa Latvija
VUGD sanéma 34 izsaukumus — 13 uz ugunsgréku
dzesanu, 14 uz glabSanas darbiem, bet septini no
izsaukumiem bija maldinosi.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis, foto - no personiga arhiva
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Atpita

Jaunakie zurnalu numuri

Una

& Es uzmetu salto.
Barjerskrejiens. Ta viena varda
ILZE DOBELE raksturo pédejo
pusgadu sava dzive. Filigrani
parlekusi no LNT uz Latvijas

mierigo balsi, kuru atpazistam
aizvertam acim, vina turpina miis
vest cauri jaunako zinu mutulim.
Tacu pasas pieredzeétais un sajiitu
gamma, piedzivojot LNT kanala
slegsanu, kura vina stradaja no pirmas lidz pedejai dienai,
palika aiz kadra. Par to ari $i saruna.

& Mirklis pirms negaisa. Mes seZam uz peleku akmenu
kravuma pie Daugavas. Udens, Klusi calodams, skalojas mums
pie kajam un briZiem iesaistas sarund, pauzes savilnodamies
specigak, it ka atbildedams Intara vieta. Vins atzist, ka
klast ievainojams, domajot atbildes uz jautajumiem, kas izsit
vinu no komforta. Bet tieSi tapec ir verts sarundties pa istam
— lai pieskartos tam stigam, kuras nemaz tik viegli
nepaklaujas speleSanai ar atklatam kartim. ReZisors un
aktieris, divu meitu — Elizas Marijas (13 gadu) un Gretas
Marijas (8 gadi) - tévs INTARS RESETINS.

& “Latviesi, es milu jus!” Ta pasaules slavenais italu tenors
Al Bano dzied sava jaunaja latvieSiem, Latvijas skaistumam
un tradicijam veltitaja dziesma “Terra d’ambra e di
emozioni” jeb “Dzintara un emociju zeme”. Ka dziedatajam
paslaik klajas un kas vinu saista ar Latviju, par to intervija
speciali Zurnalam.

& Manas robezas. Lidzigi ka valstis sledza robeZas, ari mes
bieZi vien esam dilemmas prieksa, kados gadijumos atvert
vai aizslégt savas personigas robeZas. Reizem mes pasas
kliistam par robeZparkapejam citu cilveku dzive.

& Tris lieliski uztura reZimi. Laiks, kad par vienigo pareizo
eSanas rezimu uzskatija tris pamatmaltites un paris uzkodu
diend, ir pagajis. Sobrid daudz lielaka nozime ir tavam
ikdienas ritmam un iekSejam sajiitam, izveloties savu uztura
reZimu. Intuitiva esana, partraukta gavesana un Skivja
princips — Sie tris uztura reZimi nodroSina ne vien veseligas
malltites, bet ari daudzu slimibu profilaksi un svara Kritumu.
Un — neviena no tam nav dieta, bet gan dzivesveids!

INustreta Junioriem

& lzzini karalisko atvaSu ikdienas
gaitas.

& Fotostasta ielikojies krasnaja
zemudens pasaule.

¢ Rubrika “Karsts” brivdienu
celvedis Latvijas apceloSanai.

& Dzivnieku virtualie paligi.

& Zagas, zava$anas un citas
kermena reacijas - izskaidrotas.

¢ TuksneSa maza iemitniece
feneklapsa.

& LaiZam spélét badmintonu!

& Apgusti dazadus ugunskura veidus.

& Zem lupas: Luvra.

& Plakata - sekretarputns.

& Dari pats: plastikas meistarklase.

& Peldkostimi no senatnes lidz miisdienam.

& Cilveku dzive Amazones lietus meZos.

& PieptiSamas atrakcijas vasaras izklaidem.

¢ Dakaras rallijreids trakuliem.

& Pagatavo piknika uzkodas pats!

& Idejas, kurp doties daba.

B ILLISTEL

Citada Pasaule

& Pirts - labakais antidepresants.
Saruna ar bioenergetiki, masieri un
pirtnieku Juri Krauci.

& Liktenigas pilis. Viedais sapnis
un likteniga milestiba liek celt pili.
& Sajust dvéseles vibracijas.
o Intervija ar arsti un dziednieci Ivetu
Garozu.

B < Daniels Hjums: skotu medijs un
karalu favorits. 19.gadsimta
spiritists pratis pare$ot, izsaukt garus
un levitet.

& PasdziedinaSanas ABC. Dziednieces Ingas Dabolinas
padomi.

& Citadas Pasaules zelta krajums. Paredis un zibens
pavelnieks Nikola Tesla.

& Fenomens. Ka sadzivot ar majas garinu.

e P T A

Atrodot foto 10 atkiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15.augustam.

Verigé acd

7. karta

leprieksejai kartai iestititas 16 pareizas atbildes. Konkursa "Veriga acs" 6. karta veiksme uzsmaidija VIKTORAM
PETROVAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

e A 4 | 9| 3 6
: p G!Gllyt 761(“‘“ 1 3| 5[ 9| 8
Piedavajam paslaik Eiropa 6 9 7
popularako galvas lauzisanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 7161911
nemsiet parsteiguma balvu.
TuksSajos laukumos ielieciet ciparus 2 4 7
ta, lai katra mazaja kvadrata un 71 1| 5| 2
7- visos kopa horizontalajas un
- vertikalajas rindas nebatu divu 2 1 7
karta vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
15.augustam. 81|94 3
- J/
7 4 6

Pareizas atbildes iesuitija: A.Circene, L.Krilova, V.GavrjuSenkova, V.Ruduka, Z.Pulca, M.Reibane, St.Lazdins, M.Pretice,
V.Mancevics, A.An¢s, S.Sirma (Balvi), B.Sopule (Viksna), M.Bleive (Viksnas pagasts), N.Mantone, P.Bodrovs (Berzkalnes
pagasts), .LHomko (Medneva), S.Kobzema (Naudaskalns), D.Zelca (Kri$janu pagasts), J.SliSane, A.Micule (Tilza), V.Lo¢mele
(Lazdukalns), Z.Sulce (Liepaja).

6.Karta veiksme uzsmaidija ZELMAI SULCEI no Liepajas. Péc balvas griezties redakcija.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Foto

konkurss

Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Projekti

NACIONALAIS

ATTISTIBAS
BALY S PLANS 2020
P Tl B

- B

EIROPAS SAVIENIBA

EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

Biedriba “Balvu rajona partneriba” izsludina atklata
Konkursa projektu iesniegumu pienemsSanas 8.kartu Lauku
attistibas programmas 2014.-2020.gadam pasakuma 19.2 “Darbibu
istenoSana saskana ar sabiedribas virzitas vietejas attistibas

(oo

strategiju”.

Projektu konkursi tiek organizéti saskana ar biedribas “Balvu rajona partneriba” izstradato
Ziemellatgales sabiedribas virzitas vietéjas attistibas stratégiju 2015.-2020.gadam.

Projektu iesniegumu | No 2020.gada 28.augusta lidz 2020.gada 28.septembrim
pienemsana

EUR 147 526,27

R.1.1. Mikro un mazo uznémumu veido$anas un attistiba,
Sludinajuma taja skaita tarisma nozaré - EUR 107 526,27.
Kopsumma R.1.2. Atbalsts majraZotaju un amatnieku saimnieciskajai

darbibai - EUR 40 000

Projektu istenoSanas | Projektu istenoSanas termins ir viens gads no LAD lemuma

termins pienemsanas par projekta iesnieguma apstiprinasanu.
Apaks$pasakuma “Darbibu istenoSana saskana ar sabiedribas
virzitas viet&jas attistibas stratégiju” ietvaros projektu iesniegumi
Projektu iesniegSana | jaiesniedz, tikai izmantojot LAD elektroniskas pieteikSanas

sistemu- EPS.

Projektu iesniegumi elektroniska dokumenta veida vai papira
formata netiks pienemti un registréti. Informacija ka klat par
EDS lietotaju: http://www.lad.gov.lv/lv/e-pieteiksanas-sistema-
eps-1/ka-klut-par-lietotaju/

Projektu konkursi tiek izsludinati Sadas ricibas:

M1 “Veicinat ekonomisko attistibu Ziemellatgale”
Riciba R.1.1. Mikro un mazo uznpémumu veidosanas un

attistiba, taja skaita tiirisma nozare

Atbalsta apmers EUR 107 526,27

Maksimala attiecinamo izmaksu summa vienam projektam -
EUR 20 000

IzmaKksu summa

vienam projektam

Maksimala
atbalsta
intensitate

Kopprojektam — 80%
Privata labuma projektam —70%

5.1. aktivitate “Vietejas ekonomikas stiprinaSanas iniciativas”:
5.1.1. jaunu produktu un pakalpojumu radiSanai, eso$o

Atbilstosa MK
noteikumu Nr.590
5.1.punkta
minéeta darbiba

produktu un pakalpojumu attistiSanai, to realizéSanai tirga un
kvalitativu darba apstak]u radiSanai;

5.1.2. lauksaimniecibas produktu parstradei, to realizéSanai
tirga un kvalitativu darba apstak]u radiSanai;

5.1.3. vietejas produkcijas realizéSanai paredzetas vides radiSanai
vai labiekartoSanai, ka ari jaunu realizacijas veidu ievieSanai un to
atpazistamibas téla veidoSanai;

5.1.4. darbinieku produktivitates kapinasanai.

8.kartas ietvaros netiek atbalstitas buvniecibas,
labiekartosanas, infrastruktiras izveides vai
uzlaboSanas izmaksas.

Veicinat sabiedribas iesaistiSanos vietéjas ekonomikas
stiprinasanas iniciativas, ta radot jaunas vertibas vietéja teritorija,
produktivak izmantojot vietéjos resursus, sekméjot sadarbibu un
vietejo paterinu, ka ari attistot jaunus uznémejdarbibas modelus,
kas paaugstina lauku teritoriju iedzivotaju dzives kvalitati un
veicina konkurétspéju un vietéjas teritorijas socialekonomisko
attistibu. Ricibas ietvaros paredzéts atbalstit jaunu ttrisma
pakalpojumu attistibu un esoSo uzlaboSanu. Jaunas
uznémeéjdarbibas veidoSanu un eso$as attistibu razoSanas nozarées

Ricibas apraksts

un jaunu pakalpojumu vietéjiem iedzivotajiem izveide, socialas
uznémejdarbibas attistibu, paredzot ieguldijumus aprikojuma,
sabiedriskajas attiecibas un personala kvalifikacijas
paaugstinasana.Riciba paredzeta vietejas produkcijas tirgus noieta
sekmeSana.

M1 “Veicinat ekonomisko attistibu Ziemellatgale”
Riciba R.1.2.Atbalsts majrazotaju un amatnieku saimnieciskajai
darbibai
8.kartas ietvaros netiek atbalstitas buvniecibas,
labiekartosanas, infrastruktiiras izveides vai uzlabosanas
izmaksas.
Atbalsta apmers EUR 40 000
Izmaksu summa Maksimala attiecinamo izmaksu summa vienam projektam-
vienam projek- EUR 20 000
tam
Maksimala Kopprojektam — 80%
atbalsta Privata labuma projektam — 70%
intensitate
Ricibas ietvaros paredzets atbalstit jaunu un esoSo majrazotaju un
o amatnieku darbibu, uzlabojot vinu darba apstaklus un veicinot
Ricibas apraksts sarazotas produkcijas tirdzniecibu. PriekSroka projektiem, kuros
paredzéta sadarbiba starp vietéjiem majraZotajiem un amatniekiem
(kopprojekti) savu produktu noieta tirgus veicinasanas aktivitatem.
MajraZotajs VRG izpratné ir fiziska vai juridiska persona, kas veic
partikas produktu razoSanu majas apstak]os.

*Apmaksats

Ka atpazit krapniekus, kas
uzdodas par bankas darbiniekiem

Pédejo nedélu laika gan policija, gan bankas zinojusas par gadijumiem, kad
iedzivotaji sanem zvanus no krapniekiem, kas, uzdodoties par bankas darbiniekiem,
censas izvilinat bankas klientu datus, internetbankas pieejas, Smart-ID PIN kodus
un citu sensitivu informaciju, kas lauj pieklat klientu finansu lidzekliem. Lai neiekristu
krapnieku lamatas, Luminor bankas eksperte JEKATERINA ZINICA dalas ar
vienkarsiem padomiem, ka atpazit krapniekus, kas uzdodas par bankas parstavjiem.

“Arkartas situacijas laika bankas un citi pakalpojumu sniedzgji pielagojas apstakliem un
attistija attalinato apkalpoSanu, piedavajot klientiem lielako dalu pakalpojumu izmantot ar
telefona vai internetbankas starpniecibu. Tacu diemZeél jaunajai situacijai pielagojas ari
krapnieki, kas pedéja laika meklé arvien jaunus veidus, ka izkrapt naudu, pieméram, zvanot
klientiem un it ka bankas varda liidzot nosaukt daZzadus pieejas datus. Tapéc ir svarigi informét
klientus par to, ka atSkirt istu bankas darbinieku no viltvarZa - ipasi sanemot telefona zvanu,
kur zvanitajam nav jaapliecina sava identitate, uzradot, piemeéram, apliecibu,” uzsver Jekaterina
Zinica. Vina nosauc veidus, ka atpazit, ka zvanitajs nav bankas darbinieks, bet gan viltvardis.

¢ Zini, ko bankas darbinieks nekad nejautatu! Svarigakais ir atceréties, ka banka
nekada gadijuma nezvanitu klientam, lai ltigtu vinam atklat savus pieejas datus: konta numuru,
maksajumu Kkartes datus - kartes numuru un CVC kodu, kas atrodas kartes aizmugure, kartes
PIN kodu, internetbankas pieejas paroles u.c. Ja esi sanémis zvanu ar $adu jautajumu, tad ir
skaidrs, ka to noteikti nav uzdevis bankas parstavis.

6 Telefona numurs. Krapnieki var zvanit gan no Latvija, gan arzemés registrétiem
numuriem. Tacu jaatceras, ka Latvija stradajoSas bankas darbinieki nekad nezvanis no arzemes
registréta telefona numura, tapéc pievérs uzmanibu, vai zvanitaja numurs sakas ar Latvijas
kodu +371.

@ Valoda. Visbiezak krapnieki neruna latviski, tapéc telefona saruna medz aizbildinaties,
ka vel macas latvieSu valodu, tapéc runas krieviski. Tacu Latvija stradajoSas bankas darbinieks
nekad neatteiks sazinu latvieSu valoda. Tapat krapnieki telefona sarunas medz but Joti uzstajigi
un agresivi, vini zina, ka ar psihologiskiem panémieniem atrast cilvéka vajas vietas, tapéc
svarigi $adu sarunu nekavéjoties partraukt un neiesaistities diskusijas. Savukart krapnieku e-
pastus nereti var atpazit péc slikta valodas lietojuma un uzkritoSam sarunvalodas klidam.

¢ Atzvani bankai. Ja rodas aizdomas, ka zvana krapnieks, sarunu japartrauc un jazvana
savai bankai uz oficialo talruna numuru, kas noradits bankas majaslapa vai cita drosa
informacijas avota. Izskaidrojot situaciju istajam bankas darbiniekam, vins varés pateikt, vai
sanemtais zvans patieSam nacis no bankas vai tomeér tas bijis krapSanas méginajums, ka ari
informeés, ka rikoties talak.

Ja ir aizdomas, ka notikusi krapSana, nauda ir parskaitita krapniekam, vai maksajumu Kartes,
internetbankas dati ir nopludinati, pec iespejas atrak par to jazino bankai. Ari, ja karte ir pazaudeta
vai nonakusi svesas rokas, nekavejoties ta jabloke sava internetbanka, mobilaja lietotné vai zvanot
bankai.
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Sirds no maziem, spoZiem mirkliem

Partop krasu melodija.

Pasniedz roku dzivespriekam,

Kas jau bija un kas bas!

Mili sveicieni Elmaram Stikinam
skaistaja dzives jubileja!
Lai veseliba, sirdsmiers, milo klatesamiba un
visam pari Dieva svétiba.
Emilija, Rutas, Valdas, Imanta gimenes

Péerk

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

7 Z.8 "Strautini” [~

IEPERK

™ MAJLOPUS

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

aeein] AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

wwsaLgalasparsirade. v

/- SIA “RENEM”
u@ ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

Pardod

Pardod 3m malku, ar piegadi.
Minimalais apjoms 20 m®.
Talr. 20514042.

ih

Liktenis dziedaja véja dziesmu,
Un es tam liktenim lidz...
Liktenis nodzésa manu sveci,

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m? - EUR 155. Talr. 29418841.

Un es tam liktenim lidz.
Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai
Marijai, delam Mihailam un
tuviniekiem, pavadot

Pardod lietotus blivmateialus
(brusas, delus, spares).
Talr. 28782900.

GENADIJU DUBROVU
muzibas cela.
Pilsonu ielas 23.majas iedzivotaji

Pardod maju Stekentava.
Talr. 22460507.

Pardod visa veida nomalus.
Talr. 25609841.

Panem lidzi saules glastu,

Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.

Pardod invalidu elektriskos ratinus.
Talr. 26470877.

(P.Priede)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar

Pardod VW Touran priek$€jas
gaismas. Talr. 26470877.

tuviniekiem, AlJU JEFIMOVU
muziba pavadot.
1979.gada izlaiduma klasesbiedri no

Pardod vai maina Opel Zafira.
Talr. 26359592.

- Rekavas vidusskolas
Pardod motorzagi Steel MS440;

Volgu GAZ 2410. Talr. 20102140.

Lidzjatibas

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
(M.Svire)
Musu patiesa lidzjatiba Sergejam
Jasakovam un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muzibas cela pavadot.
Darza ielas 3.majas iedzivotaji
Vilaka

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats.
Dod, Dievin, dvéselei
Vieglu celu vinsaulé.

(K.Skalbe)

Musu patiesa lidzjatiba
Rutai Krilovai un paréjiem
tuviniekiem, masu RITU muzibas
cela pavadot.
Lillija, Arija, Valija, Vija

Pateiciba

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa taliteja. Talr. 62003939.

Dazadi
1ziré telpas komercdarbibai lidz
200 m2, Talr. 28782900.

I1ziré garazu pie kapiem.
Talr. 22014760.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus.
Lidzina krastus. Zagg, izved
cirsmas, apaugumus.

Talr. 28608343.

PERC TAGAD - MAKSA AUGUSTA!
Dilsto8as dalas visu veidu arkliem,
diskiem, kultivatoriem,
dzilirdinatajiem un veltniem
(Kverneland, UNIA, Vogel&Noot,
Lemken, Kuhn, Rabe, Overum
u.c.). Piegade ar kurjeru visa
Latvija. Mob. 29349640.

Zales smalcinasana.
Talr. 29332209.

Pievedam melnzemi, smilti, granti,
Skembas. lerokam un pievienojam
elektrokabelus, udensvadus,
kanalizaciju. Melioréjam viensétu
slapjos pagalmus. Remontéjam
iebraucamos celus.

Talr. 25685918.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Smalcina un plauj ganibas, plavas.
Talr. 29165808.

Pie veikala “Labais” atrasta
rokasspradze (kédite).
Intereséties redakcija.

lepérk upenes Kubulos,

0,50 EUR/kg. Talr. 27004732. Pardod biohumusu, 50 litru maiss -

EUR 10. Talr.29182207.

Pardod sivénus (biologiska V o o o o P
saimnieciba). Talr. 26233739, / |SS|rsn.|gak|e pat_evlolbas \./ardll m§C|ta]a’m Martinam A
64563506. Vaickovskim, apbediSanas firmai “Ritums”, “Senda Dz” g ]

kolektivam, radiem, draugiem, kaiminiem par atbalstu,

pavadot Aivaru Lukumieti Maziba. %\ﬁ:‘é&

PIEDERIGIE """ S

Drosibas nosacijumi atputa pie udens

Sovasar gandriz ik dienu ugunsdzéséji glabéji dodas uz
tdenstilpem, lai glabtu pargalvigus atpitniekus un diemzéel daudzos
gadijumos, lai atrastu un krasta izceltu bojagajusus cilvekus. Sogad
no udentilpém izcelti jau 74 bojagajusie.

Tragédijas uz adens visbiezak notiek tris iemeslu dél:

[ peldésanas alkohola reibuma, kad cilvékam ir traucéta apzina un
vins neapdomigi riskeé, taja pasa laika vinam ir samazinata koordinacijas
sp€ja un reakcijas atrums, piemeéram, lai saprastu, cik talu ir aizpeldgjis;

[ cilvéku pardrosiba, pieméram, lekSana tideni neparbauditas vietas,
cen$anas pieradit savu spéju aizpeldét talak par citiem, ka ari iesp€jamo
risku neapzinasanas un neizvértésana;

[neuzmaniga riciba un neapdomiba laivojot, ka rezultata peldlidzeklis
apgazas, ka ari glabSanas vestu nelietoSana vai pat to neesamiba
peldlidzekli.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests (VUGD) atgadina vairakus
drosibas noteikumus, lai atpata pie tidens neparverstos tragédija!

Peldvietas izvele:

[[1Jaiespejams izvelieties oficialu peldvietu.

[71 Ja tuvuma nav oficialas peldvietas, tad izvelieties tadu, kurai:

- 1ézens krasts un ciets pamats; - daudz atpitnieku un ir labi zinama;

- léna straume vai stavoss tidens; - tuvuma nav atvaru un ta nav
aizaugusi.

AtpuiSoties un peldoties indenstilpe:

[ Udeni brieniet 1énam, taustot pamatu.

[T Aizliegts lekt no tiltiem vai citadiem paaugstinajumiem, pieméram,
trampliniem, tiltiem, laipas vai augsta krasta uz galvas vai kajam, jo
iespejams gt mugurkaula traumas, kas daudzos gadijumos rada
invaliditati vai beidzas ar navi.

[[1]Ja esat parkarsis saule, tad tidenti jaiet iekSa lenam, lai izvairitos no
straujas kermena temperatiiras mainas, kas var izraisit krampjus vai
sirdsdarbibas trauceéjumus.

[ Nedodieties peldeéties, ja esat alkohola vai narkotisko vielu reibumal
Atturiet ari savus iereibuSos draugus vai radiniekus no dosanas tideni.

[ Nedodieties peldét vienatné, jo tad lidzas var nebit citu cilveku, kas

spetu ekstremala situacija palidzet. Ja tomer dodieties ideni viens,
informeéjiet krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu esat planojis peldét, ka
ari to, vai esat paredz@jis nirt zem tadens.

[ Nepeldiet aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu.

[ AtptsSoties jira, nav ieteicams atrasties uz pieptiSama matraca, jo véjs
un straume to atri var iepust dzilak jura.

Atpiuta pie udenstilpes ar bérniem:

[ Pirms peldéSanas vecakiem ir japarbauda peldvietas gultne — vai ta
nav bedraina vai dinaina, vai nav atrodami kadi asi priekSmeti.

[(1Berni ir japieskata nepartraukti, ari tie,kas labi prot peldét, jo berns
var parvertét savas peldésanas spéjas, aizpeldét par talu vai peksni nobities
un lidz ar to, nespét patstavigi izklat ara no adens.

(O Berniem drikst laut rotalaties, pluncaties un peldéties tik talu, cik
pieaugusais var labi redzét un nepiecieSamibas gadijuma var atri piesteigties
paliga. Visdrosak, ja pieaugusais atrodas tideni starp krastu un dzilumu.

(0 PiepusSamie peldrinki, bumbas, roku rinki ir tikai spélmantinas, tie
nepasarga no noslik3anas.

Udens sporta veidu cienitajiem:

[ Nodarbojieties ar kadu no tidens sporta veidiem vai vizinoties ar
laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, iesakam uzvilkt glab3anas vesti.Bérnam
glabSanas veste ir obligata! Turklat vestei ir jabut pareizi uzvilktai un
aizspradzeétai.

(1 Laiva katram laivotajam jauzturas sava seédvieta, nedrikst celties kajas
un liekties pari laivas malai, lai neizkristu ara.

[ Nenodarbojieties ar tidens sporta veidiem negaisa, vetras laika vai
nakti!

[ Iepazistieties ar tieSi jasu sporta veidam paredzetajiem droSibas
noteikumiem.

[ Supojot vai laivojot jura, parvietojieties paraléli krastam un netalu
no ta.

Ja pamanat, ka tideni slikst cilveks, ir Joti apdomigi jaizverte sava fiziska
sagatavotiba un iemanas, lai nepaklautu savu dzivibu riskam. Pirms steigties
paliga slikstosajam, japiezvana uz 112 un japazino par notiekoSo vai ari kadam
jauzdod to paveikt. No krasta slikstoSajam vislabak var palidzet, pametot
kadu priekSmetu - zaru, striki, tukSas plastmasas pudeles, piepiusamas rotallietas
utt., kas Jaus vinam piekerties pie ta un notureties virs tidens.
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