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Lielais futbols atgriezas Balvos. Lai ari balvenieSiem (foto) bija vairakas iespéjas gut vartus, spéle noslédzas ar rezultatu 1:3 Preilu komandas laba.

Edgars Gabranovs

Svétdien péc ¢etru gadu partraukuma Balvos atgriezas lielais futbols — renovétaja
stadiona laukuma pirmaja Sis sezonas Latvijas ¢empionata 2.ligas spéle spekiem
meérojas Balvu un Preilu futbola komandas. Pirmaja puslaika, lai ari kaiminnovada
sportisti uzbruka aktivak, balveniesi guva pirmos vartus - Artars Deksnis izpelnijas
skatitaju ovacijas, kad rezultats uz tablo liecinaja 1:0 “Balvu” laba.

Vesture $1 spéle visticamak ieies tapéc, ka, pirmkart, ta notika péc cetru gadu partraukuma.
Otrkart, ieverojot drosibas pasakumus, visiem skatitajiem bija japarakstas par savu klatbatni
tribines. Balvu futbolistu komandas treneris Janis Zakarits pirms spéles, vertejot stadiona
paveiktos darbus, sprieda, ka kopuma viss izdarits labi. “Tiesa, par zalaja kvalitati futbola
laukuma neesmu sajisma. Vismaz meés ceréjam uz labaku rezultatu,” neslépa vins. Taujats
par misu futbolistu sagatavotibu pirmajai spelei 2.11ga, J.Zakarits atzina, ka pirma spele to
ar1 paradis: “Mums ir bijuSas divas parbaudes speles. Galvenais, lai puiSiem ir vélme un spars
cinities. Sl;iet, ka ta ir — gaidisim spéles beigas.” Luigts prognozét rezultatu, balvenieSu treneris
atklaja, ka $ados brizos médz teikt: “Jebkura spéle sakas ar rezultatu 0:0. Ja uzvarésim, tad ar
minimalu parsvaru. Bérniem un jaunieSiem, kuri Sogad uzsaks trenéties, novelu neapstaties
pie sasniegta. Tapat nenokart degunus, ja ir piedzivots zaud&jums. Negativs rezultats ari ir
rezultats, tikai jaizdara pareizi secinajumi. Tapat cerésim, ka neviens negiis traumas.” DiemZél
trauma svetdien neizpalika. To, kad rezultats bija 1:0 balvenie$u laba, guva miisu vartsargs
Jurgis Vilcins. Vins no laukuma aizgaja, skatitaju aplausu pavadits.
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@ Pandémija neietekmé deju Sacies glezniecibas plenérs

Aicina piedalities Svétaja Mise
19.julija plkst. 12.00 Kaptune, Augustovas baznica, svines Sveto
Misi par sponsoriem un darba veicéjiem Varnienes kapsétas

Diemzel otrais puslaiks Balvu futbolistiem sakas neveiksmigi, jo diezgan atri Preilu sportisti
izlidzinaja rezultatu 1:1. Tris minutes pirms spéles beigam, kad rezultats jau bija 1:2 Preilu
laba, treneris J.Zakarits skali sauca: “Saniemieties! Iedodiet garo piespeli.” Ja musu futbolisti
vina noradijumu nesaklausija, tad puiSiem no Preiliem, Skiet, bija dzirdigakas ausis un aSakas
kajas. Ka nu ne, ja spele noslédzas ar 3:1 pretinieku komandas laba. Preilu futbola komandas
treneris Imants Babris pirms spéles atturéjas prognozét iesp€jamo rezultatu. Vins pavestija, ka
noskanojums ir jauks: “Lielais futbols atsakas. Vai Covid-19 ir ietekméjis sportistu fizisko
sagatavotibu? Ng, drizak emocionalo gaisotni, jo futbola cilveki ‘partiek’ no emocijam, kuras
gust spéleés. Ja to nav, pat, ja tu kusties, tas izsit no lidzsvara. Nemaku teikt, kura no Latgales
komandam Sodien biis paraka. Bumba apala — ka bs, ta buis! Ir sports, ir futbols. Patiesiba
futbols ir dzivesveids, at3kiriga dzives joma. Futbola macamies uzvarét un zaudet, redzet
dzives laukuma kopainu. Ne velti sens draugs Ainis Saicans futbolam veltija pat dziesmu.
Zimigi, ka mana mamma nak no jisu puses, tapéc Balvi ir mili un tuvi. Ka vertéju jauno
stadionu? Skaidrs, ka cilveki ir maksimalisti, kas grib, lai viss ir ideala kartiba. Viennozimigi ir
labak, neka bija.”

Liela futbola atgrieSanos Balvos véroja art novada domes priekssedetajs Aigars PuSpurs.
Jautats, vai planota stadiona sviniga atklaSana, vins atzina, ka ta neizpaliks: “Pagaidam
neesam lemusi, kad tas varétu bat. Pirmkart, jaseko lidzi, kada bus situacija valsti saistiba ar
Covid-19. Otrkart, svinigu pasakumu varetu rikot tad, kad Seit notiks kadas verienigas
sacensibas.” ..-‘_'\_\
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levéel Olimpiskas komitejas sastava

10.jalija Latvijas Olimpiskas Komitejas (LOK) Generalas asamblejas
parskata-velesanu sesija ieveleja LOK vadibu, LOK individualos
loceklus. Lepojamies, ka par LOK individualajiem biedriem ievél&ja
32 personas, tostarp Latvijas Vieglatlétikas savienibas viceprezidenti,

prasmi
Pierada sevi jauna nominacija

Divi tautas térpi un
pasdarinats vainadzin$
Ar latgalites sporu ikarojuse
“GORu”
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§onedé} Vilakas novada sakas 4.starptautiskais glezniecibas plenérs
“Valdis Buss 2020”, kas ilgs 1idz 24.jalijam. Plenéra, kura mérkis ir
atdzivinat un celt goda gleznotaja Valda BuSa pieminu un
popularizét glezniecibu Latgales regiona, ka ari veicinat Vilakas
atpazistamibu piedalisies mékslinieki no Baltijas valstim. Plenéra

radoSo industriju centra Vilaka, Klostera iela 1.

Balvu Sporta skolas direktori Ludmilu Belikovu.

Aicina uz skréjienus un nujosanu Balkanos

19.julija plkst.12.00 §1,<ilbénu pagasta Balkanos notiks tautas
skréjiena “Balkanu apli” 2.karta un vienlaikus sacensibas niijosana.
Njosana vares piedalities tikai pieaugusie.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 52 (9234)

Foto - E.Gabranovs



2. C)7Otrdien¢: ® 2020. gada 14.julijs

Vietégjas zinas

e
Verds gurnclislam

Artars Loémelis

Aizvaditajas brivdienas atkartoti parskatiju interneta
zinu portala “Tvnet.lv” Zurnalistu intervijas ar kopuma
septiniem uz miZzu notiesatajiem, kuri ieslodzijumu
izcie$ Latvijas brivibas atnemsSanas vietas. To, kadas ir

dzive iespéto, nevar zinat neviens, ka tikai pats
ieslodzitais. Skaidrs gan ir viens — vairumu no Sadiem
cilvékiem vieno empatijas trikums (nespéja iejusties
cita cilveka ada), ari pieversanas Dievam, kas raksturigi
teju ikvienam uz miaZu notiesatajam, nonakot
ekstremalos apstaklos (uz miizu notiesata kamera). Vai
garigaja literatira aprakstitos dzives principus un
veértibas uz miZu notiesatais ievérotu ari péc
atbrivosanas no cietuma? Tuvakaja nakotné to mes
diez vai uzzinasim. Likums paredz, ka Sie cilveki
nosacitu pirmstermina atbrivoSanu tiesai var lagt, ja ir
izcietuSi 25 gadus no brivibas atnemsanas soda.
leslodzijumu vietu parvalde gan verte, ka Sads scenarijs
ir maz ticams. Vel gan ir cita iespéja - apZeloSanu lugt
Valsts prezidentam ar nosacijumu, ja ieslodzijuma
vieta izciesti jau 20 gadi. To darijusi jau vairaki uz
miZu notiesatie, bet apZelots gan nav neviens. Tikmeér
Latvijas Valsts prezidenta kancelejas oficialaja
majaslapa ikviens interesents var iepazities ar
prezidentu lémumiem par apZéloSanas laigumu
apmierinasanu vai noraidiSanu. Savas prezidentiiras
laika Raimonds Vejonis apzelojis 22 notiesatos, Andris
Bérzins - 79, Valdis Zatlers — 122, Vaira Vike Freiberga
—204, Guntis Ulmanis — 219. Savukart Egils Levits lidz
$1gada 3.julijam apzelojis Cetrus notiesatos. Janem gan
vera, ka ikviens no prezidentiem izskatijis atSkirigu lietu
skaitu, ari prezidenta amata pavadito gadu skaits
visiem nav vienads.

Nedrikst uzspiest iegadaties viedierices. Valsts
nedrikst uzspiest vecakiem macibu procesam obligati
iegadaties berniem viedierices, ka arl nodrosinat vinus ar
interneta pieslegumu. Ta, komentéjot Izglitibas un
zinatnes ministrijas priekslikumus grozijumiem Izglitibas
likuma, sacija Latvijas pasvaldibu savienibas (LPS)
padomniece izglitibas un kultiras jautajumos Inara
Dundure. Péc LPS parstaves domam, nosakot Sadu
prasibu, iespéjams, tiktu parkapts Izglitibas likuma
noteiktais atSkirigas attieksmes aizliegums. Proti, ka visiem
bérniem ir tiesibas uz izglitibu un valstij tas ir janodrosina,
neatkarigi no vecaku materiala nodrosinajuma.

Ieradisies amerikanu helikopteri. No 13. lidz
20.julijam, turpinot ASV operaciju “Atlantic Resolve”,
Latvija ieradisies aptuveni 10 ASV “Black Hawk”
helikopteri, lai stiprindtu regionalo droSibu un
demonstrétu ASV klatbutni regiona. Tos izvietos
militarajas bazes. Operacijas meérkis ir apliecinat ASV
nepartraukto ieguldijumu NATO dalibvalstu kolektivaja
drosiba, veicinot mieru un stabilitati Baltijas valstis un
Polija. Operacija ir izvérsta ari Rumanija un Bulgarija.

Absolve valsts aizsardzibas macibu. Aizvadita
svetdiena Joti pacilata bija vairak neka simts jaunieSiem
no visas Latvijas, kuri Alaksne absolveja valsts aizsardzibas
macibas nometni. Valsts aizsardzibas macibas
pilotprojektu 13 Latvijas skolas uzsaka 2018.gada. Paslaik
to apgtst apmeéram 1000 jaunie$u 53 Latvijas skolas.
Aizsardzibas ministrs uzsver, ka militaras macibas pamata
merkis ir veidot pilsoniski atbildigus un Latvijai lojalus
pilsonus.

Karstuma nebiis. Sonedeé] Latvija laika apstakli klas
saulainaki un siltaki, tacu liels karstums Soménes netiek
prognozéts. Ménesa vidi un otraja pusé maksimala gaisa
temperatiira parsvara gaidama +17..+25 gradu robezas,
nakamas nedelas gaita ta var sasniegt +27 gradus. Naktis
termometra stabin$ caurmeéra noslideés lidz +7..+14
gradiem, siltakajas naktis vietam piekrasté neklas vesaks
par +17 gradiem.

(Zinas no portaliem www.tvnet.lv, www.apollo.lv,
www.delfi.lv)

Zinaida Logina

Jauniete Mara Laganovska no
Baltinavas desmit ménesus
pavadija Italija, veicot brivpratigo
darbu. Vina Sarkanaja Krusta
palidzéja vecakas paaudzes
cilvekiem, un ari vinas darbu
ietekméja Covid-19. Tagad Mara,
atgriezusies majas, stasta, kads
vinas dziveé bijis Sis laiks.

“Cilveki nemainas,- kads teiktu. Ng,
ta nav taisniba. Desmit méneSos esmu
piedzivojusi un iemacijusies tik daudz,
ka vienkarsi nav iespéjams nemainities.
Es vel joprojam esmu Mara, no Latvijas,
Latgales, no Baltinavas. Es esmu ta pati,
bet tomer savadaka. Saja laika noteikti
esmu ieguvusi pasSparliecinatibu par sevi
un savam spejam, taja skaita ari par
manam valodu zinaSanam. Es ne tikai
uzlaboju savu anglu valodu, bet apguvu
arlitalu, spanu un pavisam mazliet ari
no franc¢u un vacu valodas,” stasta
jauniete. Vina pauz prieku, ka iepazinusi
tik daZadas Eiropas valstu kulttiras.

Stastot citiem par Latviju, Mara vareja
paskatities uz misu tradicijam un dzivi
no cita skatu punkta. Vina ieguvusi arl
daudz jaunu draugu un kontaktu visa
Eiropa, un noteikti plano apciemot
vismaz dalu no viniem.

“Dzivojot Italija, ievéroju, ka $is valsts
skaistums noteikti slépjas mazajas
pilsétinas un ciemos. Protams, ir ari lielas
pilsetas, kuras ir daudz apburosu skatu,
ka Roma, Veneécija, Florence, Bolona un
citas, bet tas ir pilnas ar taristiem un
briziem tas trauce izbaudit So pilsétu
skaistumu. Ieteiktu ieseésties vilciena (jo
vilcienu tikls Italija ir Joti attistits) un
aizbraukt vienalga, kur cel$ vedis, jo ir
loti daudz vietu, par kuram neviens
nezina. Braucot no vienas vietas uz otru,
ainava ir vienkarsi apburosa - visur kalni
un ielejas, pa vidu lielas un mazas
pilsetas. Un, ja kaut kur celo tumsa, visur
tik romantiski mirdz pilsétu gaismas.
Vislabakais veids ka tieSam izbaudit kadu
vietu, ir taja apmaldities, vienkarsi iet,
kur acis rada. Protams, pirms tam var
atrast interneta kadas ieverojamas vietas,
kas bitu jaapmekle. Ari $is pilsétas
ipasos edienus, kas janobauda. Parasti
gan visas pilsetas uz ielam ir kartes un
norades uz pazistamakajam vietam, ari
ipaSos edienus vares ieraudzit uz vietas.
Tomeér ar vilcieniem jabut mazliet
uzmanigiem, ne jau dzelzcela stacijas vai
uz sliedém, tur, protams, ari, bet visvairak
ar laiku. Vilcieni Italija, ka ari cilvéki un
viss parejais, gandriz nekad nav precizi.
Ja kaut kur ir jatiek, tad labak ieplanot
laiku ar vismaz pusstundas rezervi,”
pastasta Mara.

Vina nevar noticeét, ka jau pagajusi
desmit meénesi, jo ir sajiita, ka Italija ar
paréjiem brivpratigajiem dzivojusi pat
vairakus gadus. Kad Mara atbraukusi uz
Italiju, bijis loti grati pierast pie vides, jo
pilniba viss bija jauns - valsts, valodu
mudZeKlis, cilveki, kultira. “Palidzéja tas,
ka atbraucu kopa ar paréjiem
brivpratigajiem, kas dzivoja ar mani visu
$o laiku, un es nebiju viena, kurai
vajadzeja pierast pie visa jauna,” atzist
jauniete. Vinai grutibas sagadaja
valodas. Ar citiem jaunieSiem vina
sarunajas angliski. “Kaut ari manas

Nekur nav tik labi ka majas

letekméja ari Covid - 19.
Pandémijas sakuma apmeéram
divas nedélas neviens nestradaja,
bet vélak varéja darboties.
“Parsvara veicam partikas un
medicinas pirkumus un piegadi
cilvékiem, kas bija riska grupa.
Tapat ari turpinajam gatavot ést
Sarkana Krusta darbiniekiem, kuru
uz So periodu bija daudz vairak
neka ieprieks, jo bija pieteikuSies
daudzi brivpratigie. Ta ka karantina
briva laika bija mazliet vairak, tad
es to pavadiju kopa ar maniem
dzivokla biedriem, skatoties filmas,
gatavojot dazadus édienus kopa,
dazreiz ari muzicé€jot un dziedot.
Varu drosi teikt, ka garlaicigi
nebija,” saka Mara Laganovska.

Kopa ar spaniem, apskatot Italijas pilsétas. Mara iesaka ari citiem jaunieSiem
uzdro8inaties un paméginat, jo Eiropas brivpratigais darbs ir vienreizéja
iespéja celot, iegut jaunas zinadanas un draugus, un 8o pieredzi nav iespéjams

aizstat ne ar ko citu.

Sanem sertifikatus no Italijas Sarkana Krusta vadibas. Mara brivpratigo
darbu ltalija stradaja kopa ar diviem jaunieSiem no Spanijas, diviem no

Francijas un vienu no Austrijas.

anglu valodas zinaSanas bija diezgan
laba limeni, es nejutos ipasi érti runajot,
tomer ar laiku ieguvu pasparliecinatibu.
Vislielaka probléma bija italu valoda.
Stradajot Sarkanaja Krusta ar vecakas
paaudzes cilvekiem, tieSam bija
nepiecieSamas vismaz pamatzinasanas
italu valoda. Miusu organizacija
pasniedza stundas, kuras es ieguvu
daudz, bet, protams, vajadzeja macities
arl paSai. Italu valoda ir diezgan
sarezgita, un ta Joti at3kiras no latvieSu

valodas. Dzivojot sabiedriba, kur
neruna citas valodas, paradas lielaka
un lielaka motivacija apgut valodas, lai
vismaz varétu saprast un meéginat
komunicet ar citiem,” atklaj jauniete.
Tomer vina uzsver, ka nekur nav tik labi
ka majas. Mara piebilst, ka vienalga ir
loti svarigi tas uz kadu laiku atstat, lai
novertétu un uz kadu laiku varbiit pat
iegtitu vel vienas majas: “Un, ja
atvadoties asaras nebeidz birt, tad tiesSam
var teikt, ka iegtita ari vél viena gimene.”
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CKé mazinat iedzivotaju nabadzibu un socialo atstumtibu?

)

Viedokli

Izglitibai

JURIS JANSONS, tiesibsargs

Uz jautajumu, ka mazinat iedzivotaju
nabadzibu un socialo atstumtibu, es vélos
atbildi iesakt no otra aspekta. Proti, kas ir
valsts? Valsts nav kaut kads abstrakts
veidojums ar centru Riga, 100 ievélétiem
Saeimas deputatiem vai daZada skaita
pasvaldibu deputatiem vietvaras, ta nav “mes
te un vini tur”, vai “tas, ko jus tur Riga darat,
te laukos ir druscin citadak”. Valsts nav
paSmeérkiga. Valsts esam mes visi— visi Latvijas
iedzivotaji neatkarigi no vecuma, tautibas,
veselibas, gimenes vai materiala stavokla Riga,
neRiga, Balvos vai cita novada. Lai ikviens
Latvijas iedzivotajs varetu dzivot cilveka
cienigu dzivi. Lai tas bitu iesp&jams, ir jabut
pieejamai izglitibai, veselibas apripei,

ir izs

nodarbinatibai un jegpilniem valsts un
pasvaldibas pakalpojumiem. Lk, ta ari ir
atbilde, ka mazinat iedzivotaju nabadzibu un
socialo atstumtibu. Ja kadu objektivu iemeslu
del cilveks nevar pats sevi nodrosinat, tad
valsts un pasvaldibu pienakums ir cilvekam
palidzét. Palidzét péc butibas, nevis formali.

Valsts un pasvaldibu atbalstam grutibas
nonakusSajiem cilvekiem ir jabut jegpilnam un,
lai ka ar1 negribetos lietot pedeja laika tik biezi
lietoto jedzienu, ari sistemiskam — savstarpeja
sasaisté jeb sazobé ar konkreta cilveka
situaciju, vajadzibam un citiem atbalsta
mehanismiem.

Drosi vien kads lasitajs teiks, ko tas
tiesibsargs talu Riga spriedelg, vai vins maz
zina, kada ir patiesa dzive te laukos.

Ja, es zinu. Gan ka tiesibsargs, kurS sanem
Latvijas iedzivotaju iesniegumus ar realiem
dzivesstastiem un samilzu$am problemam.
Gan ka vienkarsi Juris, kurs dzivo arpus Rigas
un kura vecaki dzivo lauku regionos.

Ko esmu darijis, lai uzlabotu nabadziba
dzivojoSo cilveku dzivi? Esmu ilgstosi
uzrunajis politikus gan Saeimas un valdibas
namos, gan arl vietvaras un aicinajis gan
sakartot socialos jautajumus, gan palielinat
atbalstu konkrétam sabiedribas grupam. Bet
esence un galvena atsléga, ko precizi
noformuléja Satversmes tiesa savos
spriedumos par GMI wun sociala
nodroSinajuma valsts pabalstu, ir ta, ka
socialo pabalstu sistéma neveido vienotu
atbalsta sistému, ta ir sadrumstalota, dazreiz

parklajas, bet citreiz paliek “nenosegti”
laukumi. To varétu salidzinat ar raibu lupatu
deki, kas lipinats, stikéts un sasuts kopa no
daZadiem gabaliem un kopa turas tikai tapeéc,
ka nosaukts par deki. Bet gandarits par to
nav neviens.

Tapéc viediem valstsviriem un valstssievam
lidz 2021.gada 1.janvarim ir japarstrada visa
(!) socialo pabalstu sistema. Sobrid atseviSku
politiku runas, ka GMI japaaugstina lidz 109
eiro kartéjo reizi ilustré neveleSanos
iedzilinaties un sakartot, bet gan tikai
kosmetiski “pieSpaktelet”. Kapec tiesi lidz 109
eiro?! Kapéc ne cita summa? Un ne mans,
nedz Satversmes tiesas uzdevums nav pateikt,
cik tie$i konkréti lielam ir jabut attiecigajam
pabalstam. Tas ir valdibas un likumdevéja
uzdevums izstradat metodi / metodologiju,
ka un kapéc veidojas noteiktais atbalsts vai
pabalsts.

ParskatiSana bttu jasak vispirms ar attieciga
atbalsta veida vai pabalsta merka definéSanu,
apzinot reali, cik tam atbalstam btaitu jabut
lielam un ko tam vajadzetu nosegt, lai tas
tieSam sniegtu palidzibu, nevis tehniskai
naudas sadaliSanai “uz galvinam” vai
politisko vienoSanos rezultatam. Un te
noteikti kads skeptikis atsauksies uz
nabadzibas mantru: “Naudas ir tik, cik tas
ir!” Un cik tad tas ir?! Tad jo Ipasi batiski, lai
ta tiktu atbildigi un jégpilni izlietota, lai ta
nebttu “likSana caura maisa”!

Ikviens Latvijas iedzivotajs ir pelnijis
cienpilnu dzivi. Ikviens! Vai tas policists,

Jaruna par visas sabiedribas socialo
nodrosinajumu

DZINTARS CERBAKOVS, Vilakas novada
Sociala dienesta vaditajs

ledzivotaju nabadzibas un socialas
nevienlidzibas mazinaSanai varétu but
divéjada pieeja. No vienas puses viens no
risinajumiem ir paaugstinat pabalstus. Tomeér
tas, manuprat, ir islaicigs risinajums, jo mes
atri pierodam, ka varam sanemt palidzibu
no pasvaldibas, valsts. Rodas apzina, ka man
tas gluzi vienkar3i pienakas, lidz ar to mazinas
vélme kaut ko darit. Idealais risinajums baitu
darbavietu pietiekams nodroSinajums, lai tie,
kuri var stradat, strada. Savukart cilveki,
kuriem tieSam ir sociala rakstura problémas,
sanemtu palidzibu. Jasaprot, ka ari
pasvaldibai un valstij nauda ir ierobezota
apjoma. Kur tiek nemta nauda socialajiem
pabalstiem? Tie ir misu nodokli. Jo mazak ir
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darbavietu, jo mazak tiek iekaséti nodokli. Jo
mazak ir darbavietu, jo lielakam sabiedribas
slanim ir nepiecieSama palidziba. Drosi vien
runaju ka politikis, bet ari valsts budZetu var
salidzinat ar savu maku. Ja man nav maka
naudas, lai cik loti vélétos nopirkt desu, to
izdarit nevaresu.

Sobrid Latvija ir viena no nabadzigakajam
valstim Eiropa. Tas sen vairs nav noslépums,
visi to zina. Cik lielam bitu jabit garantéta
minimala ienakuma (GMI) limenim, nevélos
spriest. Ja darbiniekam, kurS strada pilnu
slodzi un sanem minimalo algu (430 eiro uz
papira, bez apgadajamajiem — aptuveni 306
eiro uz rokas), tad, palielinot GMI lidz
daudzmaz cienijamai summai, dalai no
sabiedribas neradisies vélme meklét darbu un
sakt stradat. Savukart cilveki, kuri strada,
mekleés vieglaku celu. Tadeé] Sis péc butibas ir
sarezgits jautajums, jo ir jaruna par visas
sabiedribas socialo nodro$inajumu. Algai
jabut tadai, lai nav vélmes nemeklet darbu
un lagt noteikt triicigas personas statusu. Taja
pasa laika, ja cilveks nonak $ada
neapskauzama situacija, lai nav jarekina, kura
diena €diSu mazi ar desu, kura - maizi ar
udeni. Tiesa, ja maizei naudinas vispar
pietiks...

Satversmes tiesa atzinusi, ka GMI limenis
neatbilst Satversmei, un ka apstridéta norma
atzistama par speka neesoSu no 2021.gada
1.janvara. Vai no valdibas puses bis aktiva
riciba un GMI limena jautajuma gaidams
progress? Domaju, pozitivas iezimes bis, jo
valsts nevar pastavigi parkapt pasas izdotos
likumus. Cik man zinams, $obrid Labklajibas
ministrija jau aktivi apspriez jautajumus par
GMI limena paaugstinasanu un ta ienakuma
limena palielinaanu, no Kkura varés lugt

kirosa nozime, lai neklltu par nabagu

medmasa, sétnieks vai bezpajumtnieks.
Katram cilvékam pretenzija vai savas dzives
ambicija var but atskiriga, 1idz ar to ne visi
gribés dzivot maja Baltezera vai gluZzi preteji -
dzivot tikai uz pabalstu rékina. TieSi tapec
izglitibai ir izSkiroSa nozime, lai ieliktu
potencialuy, lai cilveks neklist par nabagu vai
ari sniedz iesp&ju no neapskauzamas situacijas
izkepuroties un veidot pilnvertigaku dzivi,
apgustot profesiju vai paSam klustot par
darba devéju. Tapéc es esmu iestajies un
cinijies, lai Satversme garantétas tiesibas uz
izglitibu bez maksas nav tikai skaisti vardi,
bet gan reals 3o tiesibu piepildijums.

Nav pareiza doma, ka visu janodroSina
valstij vai paSvaldibai. Toties valstij un
pasvaldibai ir jabait gatavai sniegt jegpilnu
palidzibu tad, ja cilvéks ir paklupis vai vina
veselibas stavoklis liedz tam paSam sevi
nodrosinat. Ta ir ne tikai attieciga individa
labklajibas, bet ari visas sabiedribas un valsts
interese. Tas ir ar1 valsts droSibas jautajums.

Tade] esmu gandarits par ikvienu
iedzivotaju, kur$ nesamierinas ar zimogu “pie
mums, Latgalg, ir grati ar darba atradanu...”,
bet gan klust par majrazotaju, mazo
uznémeéju, darba deveju. Un tas ari batu mans
novelejums laikraksta “Vaduguns” lasitajiem
— apzinaties sevi ka vertibu un nomainit
pazemigu kalpa domasSanu uz saimnieka
domasanu, kas nebtit nav durvju verSana ar
kaju, bet gan atbildiba par sevi un savu
gimeni.

noteikt tricigas un maznodros$inatas
personas statusus. Tas gan zinama meéra
palielinas cilvéku (personu vai gimenu) skaitu,
kuriem tiks noteikts tracigas vai
maznodroSinatas personas statuss.

Kopuma vertejot istenoto socialo politiku
Latvija, jateic, ka sociala dienesta vaditaja
amata nestradaju tik ilgi, lai uzreiz varétu
identificét $is politikas trikumus. Manuprat,
lielakais problémjautajums ir sabiedribas
novecosanas. Latvija jau kuro gadu desmitu
iedzivotaju dabigais pieaugums ir negativs.
Tas nozimé, ka ar katru gadu pieaug to
cilveku skaits, kuriem nepiecieSams socialais
atbalsts. Taja pasa laika samazinas nodok]u
maksataju skaits. Mana iepriekSeja darba
pieredze bija saistita ar cita veida socialajiem
pakalpojumiem, proti, pakalpojumiem, kas
saistiti ar sabiedribas droSibas sniegSanu un
nodros$inasanu. Tagad ta ir saistita ar socialo
palidzibu un socialajiem pakalpojumiem, kas
nepiecieSama dazadu socialo slanu un
dazada vecuma cilvekiem. Tade] neesmu tiesigs
verteét valdibas darbu jautajumos, kas attiecas
uz realizéto socialo politiku, taja skaita uz
garantéta minimala ienakuma limeni, jo
neesmu to analizg&jis, un tolaik man nebija
nedz tieSas, nedz ari netieSas saskarsmes ar to.
Kas attiecas uz Vilakas novada iedzivotaju
dzives kvalitati no sociala viedokla, uzskatu,
ka 31 briza situacija novada atbilst valsti
noteiktajai. Lidz ar to cenSamies nodrosinat
to palidzibu un pakalpojumus, kurus nosaka
likums un kurus spéj apmaksat pasvaldiba.
Tas tadel, jo meés stradajam, vadoties no
Vilakas novada paSvaldibas apstiprinatajiem
saistoSajiem noteikumiem un Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likuma.

Viedok|us uzklausija A.Lo¢melis
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Vieté&jas zinas

Labs darbs, kas padarits

Centralas ieejas jaunas kapnes

Maruta Sprudzane

Kadu laiku slégta centrala ieeja Balvu luteranu
baznicas apmeklétajiem. Arpusé notiek kapnu remonts
un drizuma lielas durvis atkal vérsies.

Macitajs Martins Vaickovskis saka, ka $is ir Zélastibas laiks,
jo Dievs Jauj darit labus darbus un novest iesakto lidz galam.
Baznicai ir vairak neka simts gadi, un, protams, laika zobs
aizvien atgadina, ka cilvékiem ir jartapé&jas un japieliek sava
roka, lai eéka godam turpinatu dzivot. Nopietni
kapitalremonti baznicai nav bijusi, tacu ik pa laikam veic
kadu uzlabojumu. Ir nomainits jumts, tagad pievéerSas

centralo ieejas kapnu un lielo ardurvju sakartosanai, veicot
Kkapitalus uzlabojumus. Vecas kapnes nojauca pilniba, iznéma
arl durvis, kas tagad atjaunota veidola ieliktas atpaka].
Atjaunojot vai remontéjot baznicu, jarékinas, ka tas ir
arhitekttiras piemineklis, un tas nozime, ka jaievero zinama
specifikacija un parveértibam janak kopsoli ar vésturisko.

Baznicas izskata parvertibas notiek ar vairaku uzneémeéju
atbalstu un aktivu lidzdarboSanos. Atbalstu neliedz Vladimirs
KorZakovs, Talis Korlass, Aldis Voits. Remontdarbu izmaksas
nav mazas, $im merkim vakti ziedojumi, zinamu artavu pieskir
vietéja novada pasvaldiba un ir arl arzemju kristieSu satiti
ziedojumi.

Foto - A.Kirsanovs

Baznicas simbols. Macitajs Marting Vaickovskis atgadina baznicas simbolisko
nozimi. Proti, ieejot baznica, gajiens ved uz altari - uz austrumiem, un no $is
puses naks Kristus. Baznicas buveétas ar gudru zinu, lai tas atrastos krustcelés
un jau pa gabalu cilvekam, pacelot acis, butu redzams tornis ar krustu. Zimiga
ari Balvu luteranu baznicas adrese —Martina Lutera iela 3. Baznicas reformatora
varda nosaukta iela Latvija vél ir tikai Jékabpill.

Baltinavas novada dome Pavairo ezera bagatibu

30.janija domes sédes lemumi

Pieskir lidzeklus arsta prakses
parbuvei

Pieskira no Baltinavas novada domes pamatbudZeta
lidzekliem “Lidzekli neparedzétiem gadijumiem” finansu
lidzeklus 1500 eiro apmera invalidu tualetes izbavei
Slimnicas iela 6, Baltinava gimenes arsta prakses darbibas
nodros$inasanai.

Sadala nekustamo ipasumu
“Robezmala”

Atlava sadalit nekustamo ipaSumu “RobeZmala”, no
ipaSuma atdalot zemes vienibu 11,6 hektaru platiba, un
izstradat zemes iericibas projektu atbilstosi iesniegtajam
zemes IpaSuma realas sadales projekta priekSlikumam.
Noteica atdalama zemes gabala planoto nosaukumu “DiZa
Mala” un planoto lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba. PaliekoSajai zemes
vienibai ar aptuvenu kopplatibu 2 hektari saglabaja
nosaukumu “RobeZmala”un noteica zemes lietoSanas merki
- zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba. PaliekoSajai zemes vienibai ar platibu 0,7
hektari saglabaja nosaukumu “Robezmala.” Apstiprinaja
nosacijumus nekustama ipaSuma “RobeZmala” zemes
iericibas projekta izstradei.

Pieskir atvalinajumu

PieSkira Baltinavas novada domes priek$sédetajai
Sarmitei Taborei papildatvalinajumu no 1 gada 21.jalija
lidz 29.julijam un ikgadgjo atvalinajumu no 30.julija lidz
5.augustam. Domes priekssedétajas atvalinajuma laika, ka
papildus pienakumu, aizvietojot domes prieksSsédétaju,
uzdeva veikt Inesei Silinai, nosakot darba samaksu 30%
apmeéra no algas.

Restaurétas. Baznicas lielas ardurvis ir restaurétas, zem
tam ielikts ozolkoka slieksnis ar domu, lai tas kalpotu gadu
desmitiem un baznicéni drosi kaptu pari, ieejot baznica.
Lielas durvis joprojam veras ar vecu veco Klinki.

Driz bus
gatavas
pilniba.
Kapnes
ir tikpat
ka
gatavas,
tas vel
jaapsuj
ar ak-
mens
plaksnem,
jaremonté
arl baz-
nicas
sienu
malas,
kas viet-
vietam
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izdrupusas. Kapnu priek$pusi rota glits kaltais brugis, ko salika pirms paris gadiem.

Macitajs doma, ka Sovasar iesaktos darbus pabeigs pilniba.

Svatlines un Obelovas ezeros
ielaiz zivju mazulus

Ingrida Zinkovska

10. jalija, mazliet véjaina, bet saulaina un silta diena
Svatlines un Obelovas ezeros ielaida zivju mazulus.
Baltinavas novada dziveé tas bija priecigs notikums, jo
pédéjo reizi zivju mazuli novada ezeros ielaisti pirms
13 - 15 gadiem.

Zivju mazulu ielaiSana viet€jos tidenos piedalijas plasa
parstavnieciba - novada domes priekSsedetaja Sarmite Tabore,
izpilddirektors Janis Bubnovs un pasvaldibas specialisti, ka
ari, lai viss noritétu korekti, ka médz teikt,- ari Valsts vides
dienesta specialists Janis JaundZeikars, Partikas un veterinara
dienesta inspektore Maija Budevica.

Zivju mazulus baltinavieSiem piegadaja SIA “Rujas Zivju
audzetava”. Svatiines ezera vini ielaida 3600, bet Obelovas -
1500 lidaku mazulu. Zivju mazulu iegadi Svatines un
Obelovas ezeros finanséja Baltinavas novada pasvaldiba no
dabas resursu nodokla. Kas no dabas nacis, dabai ari atdots.
“Pern sniedzam iesniegumu Zivju fonda, bet sakara ar to, ka
nebija zivju mazulu piedavajuma no zivju audzeétavam, jo
2018.gada tie neizauga, zivju krajumus ezeros nevaréjam
papildinat. Tadé] Sogad zivju mazulu iegadei veicam cenu
aptauju, izmantojot dabas resursu nodokla lidzeklus,”
pastastija S.Tabore.

2018.gada vides zinatniska institata “BIOR” pétnieki
Baltinavas novada ezeros veica izpéti, atklajot, kadas zivju
sugas tajos mit, un kadam zivju sugam tas piemeérots. Jautats
par zivju bagatibu Svatiines ezera, novada paSvaldibas
izpilddirektors J. Bubnovs atjokoja, ka nav makskernieks: "Kas
nav, tas nav. Bet makskernieki tados gadijumos parasti atbild:

Pieredzéjusi viri. Zivju mazulus Svatunes un Obelovas
ezeros ielaida zivjaudzétavas “Rijas Zivju audzétava” viri.
Sovasar vini jau papildinajusi zivju krajumus Usmas un
Ludzas ezeros.

“Zivju nav!” Tapéc, lai maldinatu citus makskerniekus.”
S.Tabore piebilda, ka esot no makskerniekiem dzirdéjusi, ka
Sogad labi kerusies lini: “Péc gadiem pieciem seSiem biis
paaugusies Sodien ezera ielaistie zivju mazuli un sagadas prieku
ne vienam vien makskerniekam, ja zveja bis veicies izvilkt
pravu lomu.”

Foto - A.Kirsanovs
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Milésim un saudzeésim savu sirdi

Pa rokai validols vail piparmeétru konfektes

Sirdij nav brivdienu. Mediki stasta, ka ta sitas
aptuveni 100 000 reizu diena. Par sirds veselibu
jarapéjas loti atbildigi, jo ipasi vasara, uznakot loti siltam,
pat tveicigam laikam, kad slodze sirdij vairakas reizes
palielinas. Augsta gaisa temperatiira paatrinas
sirdsdarbiba, paplasSinas asinsvadi, pazeminas
asinsspiediens, un tas ipasi bistami ir bérniem vai
senioriem, ka ari citiem, kuriem jau konstatétas
sirdskaites. Kas jaieveéro, lai saglabatu sirds veselibu,
kam japievérs uzmaniba, “Vaduguns” lasitajiem stasta
farmaceite Zane Melberga.

Statistika liecina, ka pasaulé sirds veseliba kopuma netiek
uztverta tik nopietni, ka arsti to véletos. Tiesi tapéc tam bieZi
vien ir loti nopietnas sekas. Ari Slimibu profilakses un
kontroles centra (SPKC) provizoriska statistika liecina, ka
2020.gada pirmaja ceturksni vairak neka pusé gadijumu
iedzivotaju mirstibas celonis bija saistits ar asinsrites sistémas
slimibam.

Der zinat visiem

Sirds veseliba ir ilgtermina darbs, kam nelidzes atrs
medikamentu kurss, lai veiktu uzlabojumus. Ja nertipgjas par
savas sirds veselibu jauniba un pusmiiza gados, bus jarekinas
ar veselibas problémam vecumdienas. Sirds slimibu attistibu
ietekme dzivesveids un ikdienas ieradumi — neveseligs uzturs,
nepietiekams miegs, kaitigi ieradumi, stress, nepietiekamas
fiziskas aktivitates un citi faktori. Japiever§ uzmaniba ar1
iedzimtibai un citam saslimSanam, kas var ietekmeét sirds
veselibu. Ja par savas sirds veselibu mac baZas vai ari pamana
pirmos simptomus — galvassapes, reibonus, sapes krutis —
jadodas pie arsta. Tikai savlaikus uzsakot arstéSanu, iespéjams
noverst nopietnas sekas. Loti liela nozime ir ikdienas uzturam.
Diena vajadzétu uznemt vismaz 200 gramu darzenu un auglu,
samazinat galas paterinu, nelietot uztura treknus piena
produktus, salus édienus, bet ta vieta uznemt labos taukus.
Aptuveni divas reizes nedéla édienkarté nepiecieSams iek]aut
zivis, lietot olive]lu, pilngraudu produktus, ka ari riekstus —
aptuveni 30 gramus diena. Noteikti jaatsakas no saldiem,
gazetiem dzerieniem, kuros ir liels daudzums cukura, ka ari
alkohola. Vasara nepiecieSams palielinat ikdiena uznemta
udens daudzumu. PieauguSajiem nepiecieSams uznemt
vismaz 2 litrus Gdens diena, bérniem no 7 gadu vecuma —
vismaz 1,5 litrus.

Bérniem, dodoties arpus majas, jalieto saules aizsargkréms,
jauzliek cepurite vai jaapsien lakatins, ka ari jaizvairas no
tumsas krasas apgérba. Sekot lidzi bérna izdzertajam tdens
daudzumam, palidzes personalizéta tidens pudele, ko bérnam
patiktu izmantot ikdiena. Savukart mazulus ieteicams vest
pastaigas rita agrajas stundas, neatstat nepieskatitus ratos
vai arl automasina. Autosalona ir vel par paris gradiem
karstaks, neka ara.

Jakarstuma de] pasliktinas paSsajita un jutamas sapes sirds
apvidi, pieauguSajiem ieteicams zem meles palikt validolu,
ko var iegadaties aptieka, ieprieks konsultéjoties ar farmaceitu.
Validola ir mentols, kas iedarbojas uz aukstuma receptoriem
mut€, paplasinot sirds asinsvadus un veicina sirds apgadi ar
skabekli. Reizém var palidzét ari piparmétru téja vai
piparmétru konfektes.

Farmaceite atgadina, ka vismaz reizi gada nepiecieSams
nodot analizes, lai parbauditu cukura un holesterina limeni
asinis. Vismaz reizi ceturksni bitu jaizmera ari asinsspiediens,
lai savlaikus konstatetu iespéjama infarkta un insulta riskus.
Ripejoties par sirds un asinsvadu sistemu, iesaka lietot B
grupas vitaminus, kas papildus uzlabos ari gremoSanas
organu, nervu un endokrinas sistémas darbibu. Ipasi vertiga
veselibai ari zivju ella, jo ta satur A, D un E vitaminus, tacu
vislielako vertibu zivju e]lai pieskir taja atrodamas Omega -3
nepiesatinatas taukskabes. Protams, ari par So lidzeklu
lietoSanu vislabak buitu konsultéties ar savu gimenes arstu.
Vecuma lidz 18 gadiem

Jau pirmsskolas vecuma bérniem naktos bt pietiekami
fiziski nodarbinatiem un lietot veseligu partiku. Ja bérns grasas
uzsakt intensivas sporta nodarbibas, janodrosina elementaras
veselibas parbaudes, noskaidrojot, vai bérnam izraudzitas
nodarbibas nekaités veselibai. Sakoties pusaudZu vecumam,
bérni Joti strauji aug un attistas, tapéc vecakiem nepiecieSams
ieklausities bérnu sacitaja par pasSsajutu, sudzibam un
neuztvert tas par kaprizém. Pieméram, ja bérns naktis gu]
pietiekami daudz, tacu dienas laika jat nogurumu un

bezspeku, jaiet pie arsta. Viens no noguruma celoniem var
but sirds problemas. Lai apgadatu kermeni ar pietiekami
daudz skabekla, sirds darbojas pastiprinata reZima un rezultata
kermenis nespé€j pilnvertigi funkcionét. Janoskaidro, vai

satraukumam ir pamats, un javeic veselibas parbaude.
Vecuma no 18 lidz 35 gadiem

Sajos gados sirds slimibu risks ir zems, tacu ieteicams vismaz
reizi gada parbaudit asinsspiedienu un holesterina limeni. Jo
ipasi piesardzigiem jabut tad, ja g§imeneé jau bijusi insulta un
sirds saslimSanas gadijumi. Loti nepiecieSams sekot lidzi
liekajam svaram, jo tas ir nozimigs koronaras sirds slimibas,
sirds kambaru disfunkcijas, hroniskas sirds mazspejas, insulta,
aritmiju, ka ari cukura diab@ta attistibas riska faktors. To, vai
ir palielinats kermena svars, nosaka, aprekinot kermena masas
indeksu (KMI). Ja tas ir 25 - 29,99, ir lieka kermena masa, ja
virs 30 —jau ir aptaukoSanas. Palielinats vidukla apkartmers
sievietém ir virs 80 cm, bet virieSiem — virs 94 cm.
Vecuma no 35 lidz 50 gadiem

TieSi neveseliga dzivesveida dél sirds slimibas var attistities
agrak. Ne velti jau tagad statistikas dati liecina, ka sirds un
asinsvadu slimibas konstaté aizvien jaunakiem cilvekiem.
Saié vecuma grupa irJoti svarigi zinat savu asinsspiedienu,
cukura limeni un holesterina limeni. Jo 1pasi par savu veselibu
japiedoma tiem, kuriem ir sédoSs darbs, nav pietiekami daudz
fizisko aktivitasu, vini regulari parvietojas ar automasinu, ir
paklauti stresam, maz gul. Iesaka vismaz 30 minttes diena
pavadit aktiva kustiba — pastaigaties, skriet, vingrot vai peldet.
Par labu naks ar1 sabalanséts uzturs, pienaciga atputa, veseligs

miegs, kaitigo ieradumu atmeSana.
Vecuma virs 50 gadiem

Siem iedzivotajiem jo Tpasi japievers pastiprinata uzmaniba
simptomiem, kas var liecinat par sirds problemam. Ja regulari
ir galvassapes, reiboni, sapes kratis — tas viss var liecinat par
sirds probléemam. Ari tad, ja Sie simptomi paradas péc fiziskas
slodzes, buitu javersas pie arsta. Ja cilveks jau ilgaku laiku jat
nogurumu un vairs nevar izdarit to, ko varéja agrak, noteikti
jaiet pie arsta. Vairuma gadijumu Saja vecuma cilveki jau
zina, kad un kadas zales viniem nepiecieSams lietot ikdiena.
Nereti gados vecaki cilveki aizmirst iedzert viniem tik Joti
nepiecieSamos medikamentus, tapéc tuviniekiem
nepiecieSams par to partipéties un atgadinat.

e _ _ N
Svarigs jautajums: vai
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zinat Sos radijumus?

Mediki, rupés par sirds veselibu, iesaka sekot
lidzi asinsspiediena radijumam, ka ari zinat
holesterina un cukura limena raditajus. Vai jus tos
zinat?

Zita, Briezuciema: -Labi, ka mums ir atsauciga
feldSerite, kura par to atgadina. Man pirms laba laika bija
veikta kardiogramma un pérnaja gada izdaritas ari
vajadzigas analizes. Teica, ka radijumi labi. Tacu Joti
regulari es gan nemeéru ne asinsspiedienu, ne ari nosaku
citus radijumus. Laikam jau vajadzetu savai veselibai
pieverst regularaku uzmanibu.

Aija, Rugaju novada: -Uzskatu, ka man ar sirds
veselibu viss ir kartiba. Esmu pensionare, dzivoju laukos,
man ir pieci mazbeérni. Viss japaspéj, viss japadara.
Galvenais veselibas raditajs ir laba imunitate. Jau gadiem
ilgi lietoju konkréeta arzemju raZotaja uztura bagatinatajus
un jutos labi.

Marite, Balvos: -Man ir iegadats savs asinsspiediena
meéritajs un parasti meru spiedienu, kad saku slikti justies
— spieZ pakausi, reibst galva, sak dzinkstét ausis, vaigi klust
sarti. DiemZél Sie raditaji bieZi ‘leka’ un tas nav labi. Tad
iedzeru ari zales. Man ir paaugstinati holesterina raditaji.
Vasaras otraja puse tie gan nedaudz samazinas. Cukura
limenis pagaidam turas normas robezas.

Iréna, Balvos: -Pirms trim gadiem veicu visas
iespejamas sirds parbaudes - elektrokardiogrammu,
veloergometriju, holtera monitoringu un divas reizes biju
ari uz konsultaciju pie Rigas arstiem. Beigas pateica
diagnozi, ka ir neskaidras izcelsmes aritmija. Sakuma

\dzéru zales, tagad vairs né. )

Vasara sirds slimnieku plusma palielinas

Ziema vai vasara, sirds veselibai uzmaniba japievers vienmeér. Kas
ir jo ipasi svarigi, atgadina gimenes arsta prakses vaditaja Balvos,
arste Liga Kozlovska.

-Sirds veselibas problemas, ka mes, arsti, to redzam, pacientiem palielinas
lidz ar gadiem, sakot péc 40, un pavada lidz miiza beigam. Protams, to iespaido
ari sezonalitate. Pati veroju, ka viens no bistamakajiem gadalaikiem medz bat
pavasaris. Tad mainas gaisa temperattra, spiediens, cilveki saaukstejas, uzbruk
gripa, un tas viss palielina ari kardiovaskularo risku sirds slimniekiem. Sakot ar
aprili, pacientu plisma arsta prakse palielinas. Tad pacienti izteiktak sudzas
par asinsspiediena izmainam, viniem paradas sapes krtiSu rajona, izmainas ari
lipidu un cukura limena raditaji. Savukart vasara sirds slimniekiem bieZi
mainas asinsspiediens. Karstais laiks vinus ietekme tadejadi, ka Sie raditaji klast

izteikti zemi. Seviski slikti klust, ja vini aizmirst iedzert pietiekami daudz Skidruma, ilgi uzturas karsta saule.
Nupat junija aizvadijam karstu laiku, un ari1 arsta prakse naca daudz pacientu. Ja asinsspiediens strauji nokrit,
tad rodas lidzigi simptomi, kadi ir ar1 augstam asinsspiedienam - reibst galva, paradas lidzsvara traucéjumi, tas
ir bistami. Tapec spiedienu vajadzeétu merit vismaz reizi nedela vai paris dienas, jo péc izjutam vien nevar
pateikt, tas ir augsts vai zems. Vasara kopuma izteiktakas ir divas pacientu grupas - sirds slimnieki un ar
muguras sapju saasinajumiem. Gadas ari insulti un infarkti. Sliktakais, ja kads pacients vecuma péc 40 arstu
nav apmeklejis gadus tris vai Cetrus. Ka zinams, ipaSaja riska zona ir visi iedzivotaji vecuma no 40 lidz 65
gadiem, un ari valsts ir noteikusi ipaso sirds veselibas programmu $im vecuma posmam. Ir janak pie arsta un
meés noteiksim holesterinus un cukura limenus. Ja kardiovaskularais risks ir lielaks par vienu procentu, uz vietas
bus ari kardiogramma un pienemsim talako léemumu par arstéSanu un specialistu konsultacijam. Laba lieta
sirds slimniekiem ir ta, ka vasaras laika vini censas vairak kusteéties. Tad cilveki iet uz darzu, uzturas svaiga gaisa,
staiga kajam. Un vasara cukurslimniekiem bieZi vien samazinas cukura limenis, bet cukurslimiba ir sirds slimibu

riska bitisks faktors.

Covid-19 laiks noteikti bts lidz gada beigam, tapéc aicinu pacientus izmantot telefonkonsultacijas, piezvanot
uz gimenes arsta praksi, ja rodas batiski veselibas trauc&jumi — reibst galva, ir sapes kraitis un tamlidzigi. Tad arsti

rikosies.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vieté&jas zinas

Pagastu dzives aktualitates

Lazduleja atklaj rotalu laukumu un nosvin

Béernibas svetkus

Jiulija sakuma Lazdulejas pagasta nosvinéja
Bérnibas svétkus un atklaja rotalu laukumu, kas ir viens
no trim, kas Sogad uzstaditi vel divos pagastu centros,-
Viksna un Tilza.

Bérnibas svétku pasakuma Lazduleja bérnus un vecakus
priecéja biedriba “Balvu teatris” ar jautru un atraktivu izradi,
kuras laika aktieri pasniedza parsteiguma davaninas
pirmsskolas bérniem. Pagasta ir 15 pirmsskolas bérni, no
kuriem pieci rudeni uzsaks macibas pirmaja klaseé. Katram
bérninam bija sarapéta un pasniegta davanina izrades laika.
Tas bija interesanti un originali, jo katram mazajam svétku
dalibniekam bija sarapéts savs dzivniecins-davana un veltits
savs uzstaSanas numurs ar sveicienu. Ar mazajiem gavilniekiem
kopa bija vinu vecaki, vecvecaki, brali un masas.

Svetkos bérnus priecéja ari nesen izveidotais rotalu laukums,
kas ir ko$s un aicino$s. Laukuma konstrukcijas baivnieki
uzstadija Isi pirms Ligo svétkiem, kas bija brivdiena. Pagasta
parvaldes vaditajs Andris ViSnakovs atklaj, ka bija pat
nedaudz izbrinits. “Biju mazliet parsteigts, ka buvnieki stradaja
brivdiena. Vini tikai paladza, lai berni turpmakas piecas dienas
neapmeklé laukumu, ko némam vera. Laukumu nozogojam
un uzlikam uzrakstu. Bérni ari bija tik solidi, ka to nedarija.
Kad norobeZojuma lentas nonémam, tad gan maisam gals
bija vala!” vins sme;j.

Pagasta parvaldes vaditajs stasta, ka uzstadit jaunu rotalu
laukumu bija novada pasvaldibas projektu specialistu
piedavajums, ko pagasts ari izmantoja, jo gribéjas jaunaku
bérnu rotalu laukumu. Pagasta vélmes bieZi vien ir lielakas,
neka novada pasvaldibas iesp€jas, bet Soreiz piedavajums un
veélmes veiksmigi sakrita. “Nevar teikt, ka esam atstati
novarta,” secina parvaldes vaditajs.

Kops3 3.jalija barintiesas locekles pienakumus pagasta pilda
Jelena Zel¢a, notiek darbs ar §imeném, saskana ar
likumdos$anu iedzivotajiem tiek sniegti socialie pakalpojumi.
Visi pakalpojumi, kas paredzeti paSvaldibas noteikumos,
pagasta sanemami.

“Nav ta, ka pie mums nekas nenotiek. Arkartas situacijas
laika ari mes pagasta telpas veicam kosmeétisko remontu
saviem spékiem bez jebkadu paligu pieaicinasanas. Veicam
arl veca udensvada nomainu 110 metru garuma, ieliekot
jaunu. RakSanas darbi, protams, bija arpakalpojums, bet
tudensvada nomainu ar caurulu ielikSanu un savienojumu
izveidoSanu veicam pasi,” saka parvaldes vaditajs.

Iebraucot Lazdulejas centra prieceé ari rapigi izplauta (zale
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Jauns un kosSs. Atklatais bérnu rotalu laukums ir koSs un bérnus vilinoSs. Te raditas jaunas iespéjas briva laika

pavadisanai.

gan aug atri!) un sakopta teritorija. Pagasta applaujama
platiba ir aptuveni 8 hektari, tai skaita 5 hektarus plauj tris
reizes, 3 hektarus - piecas reizes. Plauj algotie sabiedriski derigo
darbu veicgji, GMI pabalstu saneémeji, saimniecibas parzinis.
Kartiba jauztur koSumkriimi un puku dobes, 15 tiijas un 10
cidonijas. Darbus veic apkopéja, kultiiras darba organizatore
un GMI pabalsta sanéméji, kad kuram sanak laiks. Pagasta
aprupe ir nedaudz vairak ka 22 kilometri pasvaldibas celu.
Celmalas tiek applautas divas reizes sezona. Celmalas plauj
SIA “Liepas Z”, kur nevar pieklit, plauj ar trimmeriem algoto
sabiedriski derigo darbu veicgji un triicigas personas, kas sanem
GMI pabalstus.

“Skatoties vizuali, Skiet: kas te ir?!, bet pasvaldibas
aprupéjama teritorija ir paprava. Mums ir savs traktorins,
bija divi, bet viens ir beigts un pagalam. To gan “pa rokam”
nelaiZam. Ar to plauj saimniecibas parzinis. Labi, ka vél ir
sabiedriski derigo darbu veic€ji un personas, kas sanem GMI,
kas palidz apkop$anas darbos. Ja ir damas, stavoklis bedigaks,
bet ja viri, probléemu nav,” secina A.ViSnakovs.

Patik Supoles un slidkalnins. Bérniem jaunaja rotalu
laukuma vislabak patik Supoles un slidkalnins.

Baltinavas novada dome

Ingrida Zinkovska

30.junija domes sédes lemumi

Segs dalu no sociala pakalpojuma
apmaksas

Atbrivoja privatpersonu no pienakuma segt to socialas
aprupes pakalpojuma maksas dalu Balvu novada pasSvaldibas
“Pansionata “Balvi””, kuru nesedz vecuma pensijas dala, kuru
drikst novirzit pakalpojumu maksas segSanai jautajuma
izskatiSanas bridi.
Apstiprina ipasuma “Virsu kalns”
izsoles noteikumus

Noléma atsavinat un pardot publiska izsole ar augSupejosu
soli pasvaldibai piedero$u nekustamo ipaSumu “VirSu kalns”,
kas atrodas Baltinavas novada,- 8,04 hektaru platiba.
Apstiprinaja nekustama ipaSuma izsoles sakumcenu 13 142,21
eiro. Apstiprinaja nekustama ipaSuma izsoles nodrosinajuma
naudu -10% no nekustama ipaSuma nosacitas cenas
1314,21eiro. Apstiprinaja nekustama ipaSuma izsoles soli -
200 eiro. Apstiprinaja nekustama ipaSuma dalibas maksu —
20 eiro, ka arl nekustama ipaSuma “VirSu kalns” izsoles
noteikumus.
Apstiprina ipasuma “Kisevka 1” izsoles
noteikumus

Noléma atsavinat un pardot publiska izsole ar augSupejoSu
soli Baltinavas novada pasvaldibai piederoSu nekustamo
ipaSumu “KiSevka 1” 3,01 hektaru platiba. Apstiprinaja

nekustama ipaSuma izsoles sakumcenu 5082,56 eiro.
Apstiprinaja nekustama ipaSuma izsoles nodroSinajuma
naudu 10% no nekustama ipaSuma nosacitas cenas - 508,25
eiro. Apstiprinaja nekustama ipaSuma izsoles soli — 200 eiro.
Apstiprinaja izsoles dalibas maksu - 20 eiro, ka arl nekustama
ipasuma izsoles noteikumus.

Pagarina zemes nomas ligumus

zemes nomas liguma terminu par 0,4 hektaru zemes nomu uz
pieciem gadiem, zemes nomas maksu nosakot 33,16 eiro gada.
Privatpersonai samaksu par pieaicinata neatkariga vertetaja
SIA “Dzieti” pakalpojumiem 31,46 eiro ieskaitis domes
norékinu konta.
zemes nomas uz 10 gadiem par 1,5 hektaru zemes nomu,
zemes maksu nosakot 105 eiro gada. Privatpersonai samaksu
par pieaicinata neatkariga veértétaja SIA “Dzieti”
pakalpojumiem 94,38 ieskaitit domes noréekinu konta.
zemes nomas liguma terminu par 0,3 hektaru zemes nomu uz
10 gadiem, zemes nomas maksu nosakot 28 eiro gada.
Privatpersonai samaksu par pieaicinata neatkariga vertetaja
pakalpojumiem 23,60 eiro ieskaitis domes norekinu konta.
Iznoma zemi

Iznomaja privatpersonai uz 10 gadiem zemes gabalu 1,4
hektari, zemes nomas maksu nosakot 76 eiro gada. Samaksu

par pieaicinata neatkariga vertétaja pakalpojumiem 94,38
eiro iznomatajam ieskaitis domes norékinu konta.
Apstiprina izsoles rezultatus

Baltinavas novada dome izskatijusi domes NoveértéSanas
un izsolu komisijas 4.jlinija 1ikotas zemes gabala 2,9 hektaru
platiba nomas tiesibu izsoles protokolu, apstiprinaja nomas
tiesibu izsoles rezultatu par zemesgabala iznomasanu, atzistot
SIA “GRANO E” par zemes nomas tiesibu izsoles uzvaretaju
un iznomaja zemes gabalu 2,9 hektaru apjoma uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 164,80 eiro gada. Samaksu par
pieaicinata neatkariga vertetaja pakalpojumiem 94,38 eiro
apmera iznomatajam ieskaitis novada domes konta.

Baltinavas novada dome izskatijusi domes NoveértéSanas
un izsolu komisijas 4.junija rikotas izsoles par zemes gabala
4,2 hektaru nomu protokolu, apstiprindja nomas tiesibu
izsoles uzvarétaju privatpersonu un iznomaja 4,2 hektari
zemes, nomas maksu nosakot 332 eiro gada. Samaksu par
pieaicinata neatkariga vértétaja pakalpojumiem - 76,23 eiro
ieskaitis novada domes konta.
Sadala nekustamo ipasumu

Atlava atdalit no nekustama ipasuma “’Ozolzari” zemes
platibu 2,6 hektaru platiba, izveidojot jaunu ipaSumu, kuram
pieskira nosaukumu “Ozolzaru MeZs”. Noteica, ka galvenais
saimniekoSanas veids uz atdalitas zemes platibas ir
mezsaimnieciba. PaliekoSajam zemes vienibam 1,7 hektari
un 10,48 hektari saglabaja nosaukumu “Ozolzari”.

Foto - A.Kirsanovs
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Trene drosmi, uzmanibu un spéeku

Balvu pagasta Dzenlauzu ciema
“Rubenos” jau otro gadu notiek skolénu
vasaras hnometnes. Aizvaditaja
piektdiena dienas nometnes “Pa pédam”
dalibnieki jau rikoja nosleguma vakaru,
bet jau vakar darboties saka cita-
“Karaté” nometne. Tas organizé un vada
Zaiga Kozlovska, sertificéta nometnu
vaditaja.

Nometnes sarikoSanai ir
stingri noteikumi

Pari Varnienas upei ir nostieptas virves,
sakritusi bebru nograuztie koki. Tepat atrodas
ari dizliepa, ko apbrino visi nometnes
dalibnieki, kuri iet pastaiga pa izzinoSu dabas
taku. “Virves domatas kustibu koordinacijai.
Nometnes dalibnieki macas noturet lidzsvaru.
Tacu atpakalcelu javeic pari upei parkrituSam
kokam, tas nozimé, ka japarvar bailes.
Nometneé popularaka ir SauSana ar loku, arl
Skers]u trase ar dazada smaguma un griitibu
elementiem, pieméram, vertikali sakartas
riepas. Tur var nostiprinat satveérienu,
precizitati, trenét drosmi. Katram Skérslim ir
sava nozime,” saka Balvu Tradicionala karate
kluba treneris Janis Kozlovskis, kur$ ari
nometne veic trenera pienakumus. Saprast
sava kermena Kustibas un noturét to lidzsvara
var, lienot pa ipasi izveidotu tuneli. Izveidota
alpinisma akmentinu siena, un ari to sakuma
parvaréet nav viegli. Dzenlauzu ciema
“Rubenos” nometnes riko jau otro gadu.
“Pagajusaja gada notika Cetras nometnes, un
ta bija laba pieredze. Ideja rikot nometnes
radas tapéc, ka pasiem ir bérni taja vecuma -
devini, sesi un tris gadus veci. Vecakiem
jastrada, bet kur likt bérnus? Vasaras
nometnes ir labs risinajums, ka kvalitativi
nodarbinat bérnus. Radas iespéja iziet
nometnu vaditaju kursus. Tad sapratam, ka
mums Seit ir jauks dabas staritis, - varam
meéginat to iekartot un aprikot. Pagajusaja
gada sanemam labas atsauksmes, varbut tapéc
daudzi bérni Sogad nometni apmeklé jau otro
gadu péc kartas. Tas dod stimulu turpinat,
jo patik ari paSiem,” saka nometnes vaditaja
Zaiga Kozlovska. Darba nometnes
iekartoSana japieliek daudz, to atzist gan
Zaiga, gan Janis. “Sakam darboties jau no
pavasara, kad nokusa sniegs. Jakopj teritorija,
jacert krumi, jaieriko Skersli. Lai varétu notikt
nometne, ir stingri noteikumi - nedrikst bt
gara zale, krumi, lai nedzivotu erces,” saka
Janis.

Atbalsta ari pasvaldiba

Zaiga pastasta, ka pirma bijusi pilnas
maksas nometne, kura piedalijuSies ne tikai
misu novada bérni, bet varéja pieteikties arl
no citam vietam, pieteikusies un ieraduSies
dalibnieki pat no Rigas, Marupes. “Tas ir
dienas nometnes, kad ritos dalibniekus atved
un vakaros aizved majas. Tacu vecakajiem,
no 13 lidz 17 gadus veciem karaté kluba
dalibniekiem, bus diennakts nometne,
dzivosim teltis. Parasti dienas nometnei
piesaka tos bérnus vecuma no 7 lidz 12
gadiem, kuri vasaras dzivo pie vecvecakiem.
Otra nometne bija Balvu novada
deklarétajiem bérniem, un Sai nometnei
novads deva lidzfinanséjumu. Par
nometném, to norises laikiem un vietam visa
Latvija vecaki var uzzinat interneta portala
nometnes.gov.lv. Pavasari likam afisas ari
interneta. Interese ir liela. Esam parbaudijusi,
ka labaka reklama ir ‘no mutes muté’. Ja bérni
ir priecigi un majas saka, ka grib to piedzivot

vélreiz, tas liecina, ka nometne ir izdevusies.
Vecakiem svarigs ir arl pasvaldibas atbalsts,
Sogad tadas ir divas, vel buis augusta sakuma,”
pastasta Zaiga. Nometnes vaditajiem
izdevusies laba sadarbiba édinasanas joma -
divas reizes diena siltas pusdienas un launagu
klat pieved SIA “Valdogs”, Dzidras Sermuksas
uznémums. Ja uznak lietus, nometnes
dalibnieki var turpinat darboties lielaja telti,
kur jau sagatavotas dazadas spéeles, rotalas,
iriesp€ja zimet.

Piecas dienas izmégina visu,
pat gatavot marsSmelovus
Nometnes dalibniece Loreta Putnina
priecajas par iespéju spelet dazadas spéeles,
parvarét Skerslus par upi, ar1 veikt Skerslu joslu,
bet vislabak patika gatavot zefirus jeb
marSmelovus. “Piecas dienas izméginaju visu,
pat Saut ar loku,” saka Loreta. Gvido
Prokofjevs piebilst, ka nometnes vaditaja
katru dienu izdomajot ko jaunu un
interesantu. Gvido bralis Herberts saka, ka rits
sacies ‘superigi’, jo visi kopa aizstimusi
‘bobiku’, kurs sverot vienu tonnu, no punkta
A uz punktu B - apmeram 50 metrus. “ForSa
nometne, man loti patik!” sajisminats ir
Gvido. Savukart Artaram Strumpem vislabak
patik Saut ar loku. Karlis Bodrovs parvaréjis
SkerSlus pari upei, bet nosleguma diena
noskanojies iet pargajiena. Gustavs Tiltins,
Saujot ar loku, trapijis desmitnieka, tapéc
prieks ir liels. “ILoti sportiska nometne!” saka
Gustavs. Nometné darbojas paligs - karatiste
Guna ApSa, lai vienlaikus varétu notikt
vairakas aktivitates. Paliga nak ar1 apzinigs
un atbildigs puisis Roberts Kergis: “Esmu Seit
jau otro gadu, ir interesanti, jo katru gadu ir
kaut kas cits! Palidzu tur, kur vajag! Visi
dalibnieki atzist, ka ieguti jauni draugi,
uztrenéta drosme, uzmaniba un spéks.”

Kur$ drosmigaks? Saja $kérs|u joslas
posma jatiek pari vai cauri riepu rezgim,
un tas nemaz nav tik viegli. Janim

Informé par aktualako. Gan nometnes
dalibnieki, gan vecaki ik dienu, atvedot vai
aizvedot savus bérnus, var iepazities ar
aktualako nometnes dzive.

Stumj un velk. Ta saukta ‘bobika’ vilk§ana iesaistas teju visi nometnes dalibnieki, un tas
ir japarvieto konkrétu attalumu. “Sobrid tikai pozéjam!” saka Zaiga Kozlovska, un visi
paklausa.

[ A N Je L TR ) s
Gatavojas Skérslu joslas parvaréSanai. Guna ApSa skatas, cik ilgu laiku katram tas
dalibniekam prasa SkérS|u joslas veikSana. “Rezultati uzlabojas ar katru dienu,” saka

atbildiga par trasi.

Lai nenodziest |
ugunskurs. |
Nometnes
dalibnieki rupéjas,
lai ugunskura
vienmér butu uguns.
Nometnes
nosléguma diena
péc pargajiena vel
sekoja pikniks un
ballite.

Kur lidos
bulta? Siena
rulli ievietots
merkis, un
loks ar bultu
pieejams
ikvienam
dalibniekam.
Visi
sacensas,
kura bulta
trapis
desmitnieka
- pasa

- meérka

. | centra.
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leskats Balvu novada pasvaldibas publiskaja

parskata

25.junija Balvu novada domes sédé deputati apstiprinaja Balvu novada
pasvaldibas 2019.gada publisko parskatu. Tas sakas ar priekSsédétaja Aigara
PusSpura uzrunu, kura vins informé, ka pasvaldibas aktivais darbs pie ES fondu
piesaistes uznémeéjdarbibas attistibas projektiem ir noslédzies ar trim apstiprinatiem
ERAF finansétiem projektiem.

No A.Puspura uzrunas: “...industrialas teritorijas attistiba, revitalizéjot ipaSumus Balvu
novada, kas paredz sakartot bijusa Galas kombinata degradéto teritoriju 7,61 ha platiba,
radot industrialo teritorija ar divam raZotném un katlu maju, ka rezultata planots radit 86
jaunas darba vietas. Projekta “Investicijas uznémejdarbibas dazadoSanai un konkurétspéjas
uzlaboSanai Balvu novada” paredzets sakartot objektus Berzkalnes pagasta ipaSuma
“Veldrites”, kur tiks izbtGiveta infrastruktira, kas paredzéta koka parstradei, un KriSjanu pagasta
ipaSuma “Mezaine”, kur paredzéts buvet komersantiem iznomajamu infrastrukttaru (kravu
parkrauSanas laukums, angars), kas orientéta uz dazadu pakalpojumu sniegSanu tuvakaja
apkartne esoSajam zemnieku saimniecibam un SIA. Turpretim projekta “Uznemeéjdarbibas
attistiba Austrumu pierobeza” ietvaros ir likvidéti esoSie grausti revitalizéjamaja ipaSuma
“DiZlazdas”, un tiek izveidota industriala teritorija 3,74 ha platiba ar modernu infrastruktiru,
izbuivéjot administrativo eku, laukumus, pievedcelus, idensapgades un kanalizacijas sistemu,
teritorijas apgaismojumu, izveidojot jaudigu elektropieslégumu, ka ari tiek parbaivéts eso3ais
300m garais cela posms no Sosejas Vilaka-Balvi. Visi minétie objekti konkursa kartiba tiks
nodoti noma komersantiem...”

Novada visparejs raksturojums

® Pec Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (PMLP) datiem Balvu novada dzivo 12672
iedzivotaji (dati uz 2020.gada 1.janvari). ledzivotaju skaita samazinajums vérojams visa
administracijas teritorija, iznemot Balvu pagastu, kur iedzivotaju skaits 2019.gada palielinajies
par 8 iedzivotajiem.

¢ Lielakais iedzivotaju skaits ir novada administrativaja centra - Balvos, kur dzivo 6471
cilveks, no pagastiem lielakais iedzivotaju skaits ir Kubulu pagasta — 1303 iedzivotaji, Tilzas
pagasta - 897 iedzivotaji. Mazakais iedzivotaju skaits Lazdulejas pagasta — 272 iedzivotaji...

* No kopeja iedzivotaju skaita 48% jeb 6084 ir virie$i un 52% jeb 6588 - sievietes.
Salidzinajuma ar datiem uz 2019.gada 1.janvari, sievieSu skaits samazinajies par 144, bet
virieSu skaits par 120.

¢ Jedzivotaju skaits darbspéjas vecuma (15-63 gadi) Balvu novada ir 8131, kas ir par 245
mazak neka 2019.gada sakuma, lidz darbsp&jas vecumam (jaunaki par 15 gadiem) — 1707,
savukart péc darbspéjas vecuma (vecaki par 63 gadiem) — 2834.

® Ka liecina Nodarbinatibas valsts agentaras dati, bezdarba limenis uz 31.12.2019. bija
9,3% jeb 689 bezdarbnieku, kad valsti uz So bridi bezdarba limenis bija 4,9%, bet Latgales
regiona 10,3%. Laika no 31.12.2018. bezdarba limenis Balvos ir samazinajies par 0,7%.

Pasvaldibas statuss un organizacija

®2019.gada Balvu novada darbojas 7 visparizglitojosas skolas un 2 skolu filiales, 1idz
31.07.2019. TilZas internatpamatskola. VisparizglitojoSajas skolas 2019.gada janvari macijas:
1.— 12.klase 1260 skoleni, profesionalaja izglitiba 49 un ESF projekta 26, Tilzas
internatpamatskola 69 skoleni lidz likvidacijai 31.07.2019. Pavisam kopa skolas un pirmsskolas
no 0-6 gadiem - 516, t.sk. 5-6 gadigie berni pirmsskolas izglitibas iestades un skolu pirmsskolas
izglitibas grupas — 187 izglitojamie.

® VisparizglitojoSajas un pirmsskolas izglitibas iestades strada vairak neka 335 pedagogi
(dala no viniem strada vairak neka viena izglitibas iestad€). Profesionalas ievirzes skolas
apmeklé 770 audzekni.

®2019.gada Balvu novada pasvaldiba un tas iestadés kopé€jais amata vietu skaits (péc
amata vienibu saraksta) bija 1 103. Faktiskais darbinieku skaits 2019.gada bija 1 209. At3kiriba
starp amatu vietu skaitu un faktisko darbinieku skaitu izskaidrojama ar amatiem atbilstoSu
nepilnu slodZu skaitu.

¢ 2019.gada Balvu novada pasvaldiba un tas iestadés no kopéja nodarbinato skaita 79%
bija sievietes, 21% - viriesi.

® Lai izveidotu efektivu personala un parvaldes struktiiru pasvaldiba, 2019.gada tika realizets
funkciju audits visas Balvu novada pasSvaldibas iestades, kas ]ava novértét katra darbinieka
pienesumu un darba efektivitati. 2019.gada beigas darbinieki un iestazu vaditaji tika
iepazistinati ar audita rezultatiem. Rezultata 2020.gada ir paredzeta pasvaldibas darba
optimizacija, funkciju pardale, rezultata planotais ieguvums gada ir ap 100 000 eiro.

Finansu resursi un pasvaldibas darba rezultati

® 2019.gada Balvu novada pasvaldibas kopbudZeta ienémumi ir EUR 20 825 168 un izdevumi
EUR 23 126 358, gada laika ir sanemti aiznémumi EUR 4 935 106 un veikta aiznémumu
atmaksa EUR 2 557 879.

® Pagvaldibas pamatbudZeta izdevumi 2019.gada ir EUR 22 494 134 un ir par 16,7% lielaki
neka 2018.gada (EUR 19 276 673).

® Vislielako ipatsvaru pasvaldibas budZeta sastada izdevumi izglitibai — 39,66%, kas izpilditi
par 94,61% un ir EUR 8 921 299, kas ir par EUR 63 791 mazak neka 2018.gada (EUR 8 985
090).

® PaSvaldiba 2019.gada turpinaja finansét brivpusdienas 5.-10.klasu skoléniem un 5.-6.gadigo
bérniem visa gada garuma, internata skoleniem nodroSinata bezmaksas édinasana, kopuma
tam paredzetie lidzekli EUR 224 625, Kas ir par EUR 65 231 vairak neka 2018.gada.

® Pagvaldiba ir sniegusi atbalstu religiskajam organizacijam par summu EUR 14 000.

¢ Uz 2019.gada 31.decembri pasvaldibai ir 69 aiznémumu ligumi un viens galvojums, no
tiem 2020.gada beigsies atmaksa 12 ligumiem. Balvu novada pasvaldibas saistibu apjoms ir

EUR 9 565 684. Balvu novada pasvaldibas aiznémumu neatmaksata dalJa-EUR 7 016 733,
aiznémumu summa 2019.gada ir palielinajusies par EUR 1 280 487, pabeigta atmaksa 6
ligumiem.

®2019.gada Balvu novada pasvaldibas nekustama ipaSuma vertiba ir EUR 41 216 415,
salidzinot ar iepriek$&jo parskata gadu ta palielinajusies par 8,9%, t.i. par EUR 3 360 424.

® Balvu novada pasvaldiba 2019.gada ir nodoti atsavinasanai 35 nekustamie ipasumi, no
tiem 6 dzivokli. Gada laika atsavinaSanas process ir pabeigts 8 ipaSumiem, objektu kopé&ja
atsavinaSanas vertiba EUR 80 716, no tiem realizétas tris cirsmas par summu EUR 66 735.

Komunikacija ar sabiedribu

® Tradicionals un konkrétai mérkauditorijai joprojam novertéts ir Balvu novada pasvaldibas
izdevums “Balvu Novada zinas”, kurs iznak 2 reizes ménesi 5000 eksemplaros. Pasvaldibas
informativais laikraksts drukata formata pern tika izdots 22 reizes.

® Balvu novada pasvaldibas majaslapa pagajusaja gada skatita 525 880 reizes (par 102 179
reizém mazak neka 2018.gada) unikalie apmekléjumi 2019.gada - 400 660, kas ir par 87 843
reizém mazak neka 2018.gada.

¢ Informacija tiek ievietota ari Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”, piemeéram, par kultaras
pasakumiem, vakancem, izsolém, dazadi pazinojumi utt.

® Latgales regionala televizija tika aicinata uz Balvu novadu, lai filmétu dazadus notikumus.
Visi video siZeti ir apskatami paSvaldibas majaslapa sadala Video. Pavisam pagajuSaja gada
tika uzfilmeéti 15 siZeti un dala no tiem (ar isaku hronometrazu) tika atspogulota ari Latvijas
televizijas 1.kanala. Plasu publicitati un vairaku televiziju interesi 2019.gada izraisija skolu
reorganizacija un slégsana Tilza un Virpulviesula nodaritie kaitejumi Bérzpils pagasta.

¢ Jlgstosa sadarbiba Balvu novada pasvaldibai ir bijusi ar Latgales radio, tomeér pérn ierakstu
un reklamu skaits radio samazinajies, jo sasniedzama meérkauditorija ir neliela. Ta vieta pirms
novada svétkiem reklama tika atskanota Radio TEV.

2020.gada planotie pasakumi

® 2020.gada noslégsies verienigs projekts “Siltumnicefekta gazu emisiju samazinasana Balvu
Kultaras un atputas centra”, lai pec rekonstrukcijas Balvu Kulttiras un atptitas centrs varétu
vert savas durvis apmekletajiem.

® Pateicoties Latvijas-Krievijas parrobezu projektiem turpinas Laca darza labiekartoSanas
darbi projekta “Veco parku jauna dzive” un amatnieku majas €kas atjaunoSana projekta
“Amatnieciba bez robezam”.

® Projekta “Pakalpojumu infrastruktiiras attistiba deinstitucionalizacijas planu istenoSanai
Balvu novada” paSvaldiba plano atvért bérniem ar ipaSam vajadzibam Dienas centru,
rehabilitacijas centru un specialo klasi, lai visi nepiecieSamie pakalpojumi batu vienuviet.
Pieaugusas personas ar gariga rakstura traucéjumiem sanems jaunus pakalpojumus - ari
viniem tiks atverts savs Dienas centrs, specializétas darbnicas un Grupu dzivokli jaunas,
aprikotas telpas.

® Plana projekts “Kulttiras un dabas objektu sakartoSana Balvu novada”, kur paredzéta
Krucifiksa namina atjaunoSana Kubulos un dika krasta labiekartoSana Naudaskalna.

Balvu novada pasvaldibas kopbudzeta ienémumi 2018.-2020.
gadam
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Kad atkal vares doties uz Krieviju?

Generalkonsuls wesolas ari V|Iakas novada

Jau rakstijam, ka 27.maija darba
vizité Balvos bija ieradies jaunais
Krievijas generalkonsuls Daugavpili
Jev@énijs Kolesnikovs. Pagajusaja
tre$diena generalkonsuls apmekléja ari
Vilakas novadu.

Dienas laika generalkonsuls tikas ar Vilakas
novada domes priek§sédetaju Sergeju
Maksimovu, novada domes deputatiem un
pagasta parvalZu vaditajiem, apmekl&ja
katolu baznicas Skilbénos un Vilaka, ka ari
ciemojas zemnieku saimnieciba “Kotini”.
Sogad apritéja ari 75 gadi kop$ nacisma
sagraves Otraja pasaules kara, un Vilakas
novada parstavji kopa ar generalkonsulu
apmekl€ja vairakas pieminas vietas.

Dienas pirmaja pusé abas puses tikas
Skilbenu pagasta kultiiras centra “Rekova”,
kur parrunaja aktualakos jautajumus un
notikumus. KlatesoSos priecéja ari vilacénu
saripétais muzikals priekSnesums. Protams,
viens no jautajumiem, kas interesé daudzus
mispuses iedzivotajus un ne tikai, bija, kad
tiks atvertas robezas un atkal varés doties uz

Krieviju? Generalkonsuls pastastija, ka Sis
jautajums tiek uzdots regulari, bet Sobrid
neko konkretu pateikt vel nevar.
“Koronavirusa epidemiologiskaja situacija
Krievija ir iestajusies zinama stabilitate - virusa

izplatibas kulminacija ir parvareta, saslimuSo
skaits kritas. Tomer statistika vél nav tada,
kas varétu kadu nomierinat. Teikt, ka robezas
tiks atvertas péc nedelas, diemZzel nevaru. Ir
ceribas, ka lidz vasaras beigam tas tomér
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Skllbenu pagasta kultiras centra
“Rekova”. Vilakas novada domes
priek§sedetajs Sergejs Maksimovs
(priekSplana pirmais no labas puses) un
Krievijas generalkonsuls Daugavpili
Jevgenijs Kolesnikovs (priek$plana
otrais no labas puses) viens otram
pasniedza davanas. Viena no lietam, ko
S.Maksimovs uzdavinaja
generalkonsulam, bija metalkaléja Igora
TreSutina izgatavotais elegants metala
durvju rokturis. To pasniedzot, Vilakas
novada domes priek§sedéetajs teica: “Lai
jums sava darba butu visas durvis vala!”
Vel attela redzami Vilakas novada
pagasta parvalzu vaditaji, pareizticigo
priesteris Aleksandrs Olipovs ar kundzi
un generalkonsula padomniece Natalija
Pustovalova. TikSanos kulturas centra
apmekléja ari katolu priesteris Filips
DavidoviCs.

varétu notikt, vismaz man ta gribétos domat.
Tomeér vélreiz uzsveru, ka Sobrid nekas
konkrets vel nav zinams,” pastastija Krievijas
generalkonsuls.

Strids izversas reala cietumsoda

StajusSies spéka spriedumi kriminallietas maspusé
par zadzibu ar iekluSanu telpa, zadzibu neliela apmera,
sveSas mantas tiSu iznicinasanu un sveSas mantas
iegliSanu personu grupa péc iepriekséjas vienosanas,
launpratigi izmantojot uzticéSanos, un ar viltu.

Aizstav pazinu un ar betona gabalu met
pa logu

2018.gada 22.aprili ANDRIS SALMANIS, badams alkohola
ietekme, atnaca ciemos pie savas pazinas, kura dzivo Balvu
novada. Kad virietis atradas majas pagalma, vins ieraudzija
citu personu, kura atradas sava dzivokli un pa logu stridejas
ar A.Salmana pazinu. A.Salmanis saka aizstavet savu pazinu,
ka rezultata starp apstidzéto un minéto citu personu uzsakas
strids. Strida laika A.Salmanis panéma betona gabalu un
iemeta ar to pa dzivokla logu, ka rezultata izsita vienu loga
rats stiklu. Péc tam A.Salmanis no notikuma vietas aizgaja
prom. Tad@jadi virietis tiSiiznicinaja sve§u mantu 5,82 eiro
vertiba.

Tiesa A.Salmanim nosprieda: sodit ar piespiedu darbu
uz 60 stundam; péc noziedzigu nodarijumu kopibas,
piespriestajam sodam pilnigi pievienojot ar Rezeknes tiesas
2019.gada 19.novembra spriedumu noteikto sodu, galigo
sodu noteikt brivibas atnemsanu uz septiniem ménesiem un
desmit dienam, piespiedu darbu uz 60 stundam un probacijas
uzraudzibu uz vienu gadu; soda termina ieskaitit ar Reézeknes
tiesas 2019.gada 19.novembra spriedumu piespriesto un
pilnigi izciesto brivibas atnemsanas sodu (septinus ménesus
un desmit dienas), ka ar1 daleji izciesto papildsodu - probacijas
uzraudzibas laiku no 2020.gada 19.februara lidz §i sprieduma
staSanas speka dienai; cietuSa kait€juma kompensacijas
pieteikumu apmierinat dal€ji un piedzit no apsudzéta cietusa
laba mantiska zaudéjuma atlidzibu 15 eiro apmera.

Agra rita zog no veikala

2019.gada 9.oktobr1 ap pulksten 12.06 ANATOLIJS
BISTROVS, btidams alkohola ietekmé, ar noliku izdarit
alkoholisko dzérienu zadzibu, atnaca uz SIA “VITA markets”
piederoso veikalu “Alkoutlet” Balvos (tirdzniecibas centra
“Planeta”). Virietis veikala tirdzniecibas zalé piegaja pie
plauktiem ar alkoholiskajiem dzerieniem, no tiem panéma
vienu 0,7 litra tilpuma degvina pudeli “Hlebnaja Sleza
Carafe” 12,99 eiro vertiba un noslépa to zem savas virsjakas.
Tad A.Bistrovs piegaja pie veikala kases un, nesamaksajot
par degvina pudeli, izgaja no veikala. Ar savam darbibam
virietis nodarija SIA “VITA markets” materialo zaudéjumu
12,99 eiro apmera.

Ka izriet no A.Bistrova sniegtajam pirmstiesas liecibam, vins
nolema nozagt pudeli degvina, jo nebija naudas, bet gribéjas

iedzert. Savu vainu izdaritaja zadziba atzina pilniba un
izdarito nozeloja. Savukart tiesa, izveloties soda veidu
apsudzetajam, néma vera, ka virietis jau agrak bija sodits par
mantiska rakstura noziedzigiem nodarijumiem, bet 3o
noziedzigo nodarijumu izdarija nedzéstas sodamibas laika.
Tapéc tiesa atzina, ka vieglaki soda veidi nesasniegs soda
merki. Turklat noskaidrots, ka péc atbrivoSanas no
ieslodzijuma 2019.gada 2.decembri A.Bistrovs nepieteicas
Valsts probacijas dienesta piespiedu darba izpildes uzsakSanai.
Tas, tiesas ieskata, norada, ka $i soda veida piemeroSana
apsudzetajam nav lietderiga un apsudzetais ari turpmak
neieveros ta izpildes nosacijumus un kartibu. Rezultata
tiesa A.Bistrovam nosprieda: sodit ar islaicigu brivibas
atnemsSanu uz vienu meénesi; péc noziedzigu nodarijumu
kopibas, noteikto sodu dalé&ji saskaitot ar sodu, kas piespriests
ar Rézeknes tiesas 2019.gada 23.oktobra spriedumu, galigo
sodu noteikt brivibas atnemsSanu uz vienpadsmit ménesSiem
un piecpadsmit dienam un piespiedu darbu uz 120 stundam;
soda laika ieskaitit dal€ji izciesto brivibas atnemSanas sodu —
astonus meénesus un divdesmit dienas; piespiedu darbu izpildit
patstavigi péc brivibas atnemSanas soda izcieSanas;
atbrivojoties no ieslodzijuma, pieteikties piespiedu darba
izpildes uzsakSanai Valsts probacijas dienesta teritorialaja
struktturvieniba atbilstosi deklarétajai dzivesvietai; piedzit
cietuSas SIA “VITA markets” laba mantiska zaudéjuma
atlidzibu 12,99 eiro apmera; atbrivot no procesualo izdevumu
samaksas par aizstaves sniegto valsts nodrosinato juridisko
palidzibu, Sos izdevumus sedzot no valsts lidzekliem.
Savukart 1 gada 4.aprili veikala “Alkoutlet” Balvos notika
vel viena zadziba ar iekltiSanu telpa. Proti, minétaja diena ap
pulksten 5.32 JEVGENIJS NIKANDROVS, buidams alkohola
ietekmé, ar noliku izdarit alkoholisko dzérienu zadzibu,
atnaca pie veikala “Alkoutlet” Balvos. Pieejot pie veikala
durvim un pielietojot speku, virietis ar rokam atspieda tas
vala (durvis ir bidamas un sastav no divam dalam), péc ka
iekluva veikala tirdzniecibas zale. Realizejot savu nodomu,
J.Nikandrovs piegaja pie plauktiem ar alkoholiskiem
dzerieniem un no tiem panéma alkoholiska dzeriena pudeli,
kuru aiznesa pie kases un nolika uz letes. Tad garnadzis aizgaja
pie cigareSu stenda un no ta panéma divas pacinas cigareSu
“Camel Yellow” 3,80 eiro kopvertiba, vienu pacinu cigareSu
“Winston XSpression Line” 3,65 eiro vertiba, vienu pacinu
cigareSu “Winston Blue LEP” 3,65 eiro vertiba un vienu pacinu
cigareSu “Winston Classic Soft” 3,65 eiro vertiba, kuras ielika
savas virsjakas kabatas. Turpinot savas noziedzigas darbibas,
J.Nikandrovs piegaja pie stenda ar koS]ajamajam gumijam,
no Kkura panéma divas pacinas koSlajamas gumijas “Orbit
Winterfresh Sticpack” 1,10 eiro kopvertiba. Tad virietis
atgriezas pie plauktiem ar alkoholiskiem dzerieniem, no tiem
panéma 0,7 litru tilpuma konjaka pudeli “Remy Martin

VSOP” 34,99 eiro vertiba un ar nozagto izgaja no veikala
telpam. Ar savam darbibam J.Nikandrovs nodarija SIA “VITA
markets” materialo zaudéjumu 54,64 eiro apmera.

Tiesa J.Nikandrovam nosprieda: sodit ar islaicigu
brivibas atnemsSanu uz vienu menesi; islaicigas brivibas
atnemsSanas izcieSanai jaierodas Ieslodzijuma vietu parvaldes
veéstulé noraditaja brivibas atnem3Sanas iestadé un laika;
atbrivot no procesualo izdevumu samaksas valsts laba par
aizstaves valsts nodrosinatas juridiskas palidzibas sniegSanu,
Sos izdevumus sedzot no valsts lidzekliem.

Izkrapj transportlidzekli

JELENA MOLODCOVA pirmstiesas kriminalprocesa
nenoskaidrota laika, bet ne velak ka 2018.gada 11.janvari,
Balvos vienojas ar personam, pret kuram kriminalprocess
izdalits atseviska lietvediba, izkrapt no AS “mogo”
transportlidzekli. Vini noléma noslégt atgriezeniska lizinga
ligumu par transportlidzekla nodoSanu J.Molodcovai
turéjuma un lietoSana, tad transportlidzekli realizet, neizpildot
no liguma izrieto3as saistibas un neveicot paredzetos
maksajumus. Ta 2018.gada 11.janvari J.Molodcova kopa ar
$im personam ar automasinu devas uz Rigu, lai noslégtu
minéto ligumu. Sis dienas rita Riga J].Molodcova, apzinoties,
ka liguma nosacijumus nepildis, taja skaita neapmaksas AS
“mogo” rékinus un neizmantos transportlidzekla izpirkuma
tiesibas, ka arl paredzot materiala zaudéjuma nodariSanu AS
“mogo”, piekrita liguma nosacijumiem. Rezultata AS “mogo”
lizinga némeéjai J.Molodcovai nodeva turéjuma un lietoSana
(nomasana) 2003.gada izlaiduma “Mitsubishi Pajero”.
Automasinas vertiba liguma slégSanas bridi bija 3650 eiro.
Tas paSas dienas vakara J.Molodcova kopa ar saviem
minétajiem pazinam automasinu nogadaja Balvos. Tad
J.Molodcova, rikojoties personu grupa pec ieprieksejas
vienoSanas, apzinoties, ka saskana ar noslegto ligumu vinas
lietoSana esoSais transportlidzeklis ir sveSs un vinai nepieder,
bez tiesiska pamata to atsavinaja un pardeva. Tadéjadi AS
“mogo” tika nodarits zaudéjums 3650 eiro apmeéra.

Tiesa J.Molodcovai nosprieda: sodit ar brivibas
atnemsSanu uz seSiem meéneSiem, bet piespriesto brivibas
atnemsSanas sodu noteikt nosaciti un neizpildit, ja sieviete
astonu ménesu parbaudes laika neizdaris jaunu noziedzigu
nodarijumu, neparkaps sabiedrisko kartibu un izpildis
kriminalsodu izpildi reglamentéjosa likuma paredzetos un
Valsts probacijas dienesta noteiktos pienakumus; uzdot Valsts
probacijas dienesta Balvu nodalai ].Molodcovas parraudzibu
nosacitas notiesasanas parbaudes laika; piedzit no cietusas
AS “mogo” laba mantiska zaudéjuma atlidzibu 3650 eiro
apmera.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Jaunakie zurnalu numuri

Darza Pasaule

¢ Kas ir augu aizsardzibas
lidzekli, un ka tos pareizi lietot?
Izplatitakas klidas, ko pielauj

! g 7S
TEVERIBEE "'b "L kopSana un meéslosana. Ka tas
ok atpazit un noverst?

ol @’pPaié vasaras sakuma nozied
karaliskas fritilarijas. Tam vasaras pilnbrieda seko skaistais
krasno tigerliliju ziedeSanas laiks. Abas $is puku Skirnes
apvieno tautd iegajies nosaukums - keizarkroni.

& Jaradies jautajums, kadus augus izveléties stadiSanai
uz tuvinieku kapu kopinam, vispirms papétiet, kadi augi
katra kapseta jutas labak.

& Loti siki, dzivigi un muZdien izsalkusi tarpini -
veltenisko tarpu nematodes - ir bistami kaitekli, kas boja
darza augus, sakot no saknem lidz stiebriem. Ka tos atpazit
ddrza, un ka ar tiem cinities?

& Astonas idejas, ka izveidot terasi - dzivojamas telpas
paplaSinajumu, kas vienlaikus ir gan iekStelpu
turpinajums ara, gan darza sastavdala.

& Miltrasas vasara. Pagajusas ziemas maigums un mitrais
un vesais pavasaris radijis priekSnosacijumus, lai Sis biitu
istas miltrasas gads. Pieejamakais lidzeklis cina ar miltrasu-
sera pulveris.

& Ka vasaras vidu pasargat rozes. Jaiemdcdas slimibas un
kaitek]us atpazit, rozes arstet un aizsargat. Galvenais -
kaitek]us laikus pamanit un nekrist panika.

& Sipoli ziemas krajumiem. Latvija sipolus lielakoties audze
no siksipoliem - tas atvieglo cinu ar nezalem, vienkarso
stadisSanas procesu un dod iespeju novakt raZu jau augusta
vai septembra sakuma. Diemzel no siksipoliem audzeti sipoli
nespej saglabaties tik labi ka no seklam audzetie.

Dari Pats

T el N - ke

& Fasades siltinaSana. Eku fasazu
siltinasana ir gana komplicets un
atbildigs darbs. Bet tas nav
sarezgits. Galvenais - veikt to ripigi.
Saja raksta apskatisim fasddes
dekorativa apmetuma izveidi, ka
ari cokola apdari.

¢ Pamati saimniecibas €kai.
Sodien ir pieejamas daZdadas
pamatu izbiives tehnologijas.
Skritvpali, betona pali, monolita
platne un, protams, klasiska pamatu lente daZados
izpildijuma variantos. Katram veidam savas prieksrocibas...
Soreiz miirésim pamatus no keramzita blokiem.

& Plaisa muri. Ko darit, ja majas siena paradas plaisas?
Pirma doma - séZas stiiris, siena briik kopa (!), bet devinos
gadijumos no desmit nav tik traki. Kad riipigi izvertets plaisas
celonis, varat to itin viegli salabot pasu spekiem.

& Pakapieni piemajas darza. Ja jiisu ipasums atrodas uz
slipas nogazes, pa tadu ir griiti parvietoties, neiespejami
pilnvertigi nodoties ara aktivitatem, sporta spelem ar berniem,
neefektivi ierikot dobes. Zales nogaze kliist slidena, tiklidz
uzlist lietus, nemaz neminot rudens/pavasara dublu sezonas.
Ari ziema vienigie, Kas varbiit priecasies par iespeju slidinaties
pa piemajas nogazi, biis berni. Dzive kliist ertaka, zemes
gabala izveidojot atseviSkas lidzenas terases, ko savieno ar
pakapieniem.

& Tests: akumulatora figtrzagi. Figtirzagis ir Skietami
universals, bet ir biitisks ierobeZojums - tas nav augstas
precizitates darbiem paredzets darbariks. Pat labakais
profesionalis nespes ar to nozaget ideali taisna linija. Tomer
precizitites tritkums nemazina instrumenta pievilcibu.
Pirmkart, tas rada minimalus putek]us darba laika, kas nav
mazsvarigi, kaut ko darinot dzivokli. Otrkart, pieejams plass
asmenu klasts, kura var piemeklet asmeni teju katram
materialam: kokam - gan rupjai, gan smalkai zagesanai,
aluminijam, plastikatiem, Skiedru cementa platnem,
keramikas flizem, gridas laminatam utt. Treskart, darbariks
ir relativi lets.

& Kartibai virtuve. Piedavajam ideju miisdienigiem un viegli
izgatavojamiem darbariku turétdjiem virtuve. Izmerus
iespejams pielagot jebkuras virtuves vajadzibam. Varat
darinat no standarta izmera listem un deliem, kadi pieejami
tuveja bitvmaterialu centrad, vai piezaget tos pasu spekiem.

paa_,f;ueé/j, 7. karta

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu evita@balvurcb.lv

Vertikali

1.  MuiZa Berzpili

3. Zurnals

4. Zinatne, kas nodarbojas ar datu
ieguSanu, apstradi, analizi un to
izskaidroSanu

5. Andra Zeibota romans
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7. Valasprieks pie ideniem
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8. Jaunums, tulkota literatiira,
izdevnieciba Zvaigzne ABC
9.  Briesmonis sengrieku mitiologija
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13. Ciems Vilakas novada Skilbénu
pagasta
14. Flamu baroka gleznotajs
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(uzvards)

15. Katolu muku ordenis ar Joti

stingriem statttiem
18. Balvu pilsetas Goda pilsonis [},
(uzvards)
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Horizontali

1.  NoSuzime, kas pazemina skanas

augstumu
2. Elektrisks virtuves piederums

5. Daudzi ritu uzsak ar So dzérienu

6. Posto$a dabas paradiba

10. Vétra, kas daudziem ietekmé [

passajutu
11. DistanceSanas ierobezojums
12. "Veju pilseta"
15. Cilveks, kas kraj kaut ko

16. Raksturiga paradiba uz Zemei
tuvakas zvaigznes
17. Kontinents
19. Populars

28. Krusa.

miuzikas puSam-

instruments
20. Udens transportlidzeklis Sahs.
21. Margrietina
22. lerice informacijas un datu

apstradei
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6. kartas atbildes

Vertikali: 1. Dilles. 3. Skafandrs. 4.Vasaras saulgrieZi. 5. Saulespuke. 8.Eriks
Kdlis. 9. Ekvators. 11. Angelika Gailite. 12. Kolorado vabole. 15. Sirdspuke. 17.
Ranco "Ozolmajas”. 20. Udeles. 22. Kaplis. 23. Ravésana. 25. Smatijs. 27. Cerini.

Horizontali: 2. Laiss Veins. 6. Inuiti. 7. Pit vainagus. 10. CeloSana. 13.
Akordeons. 14. OrientéSanas. 16. Kaligrafija. 18. Saldéjums. 19. Devinas. 21.
Sarkanais abolins. 24. Paninas. 26. Kapusvétki. 29. Skabenes. 30. Ozona slanis. 31.

Pareizas atbildes iesiitijusi: A.Micule, D.Zelca, L.Mezale.
Balvu no apgada Zvaigzne ABC sanem DAINA ZELCA no Krisjanu
pagasta. Péc balvas griezties Balvu Centralaja bibliotéka, 2. stava, Informacijas

pakalpojumu punkta.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Pavasaris ziema! lesutija Lucija Apine.
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SPKC ieteikumi Covid-19 profilaksei

Vértéjot epidemiologisko situaciju Latvija un
novérojot Covid-19 saslimstibas pieaugumu pédéjas
dienas, Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
epidemiologi vers sabiedribas uzmanibu uz galvenajiem
piesardzibas principiem, kas Sobrid mums visiem, ka
Latvijas sabiedribai, ir jaievéro:

[ Ievero distanci ne mazak ka 2 metri no apkartejiem.

[1Mazga rokas ar tideni un ziepem vismaz 20-40 sekundes.

[ Izvairies no publisku vietu apmekléSanas vai privatiem
pasakumiem, kur nav iespejams ieverot distanci un notiek
cilveku driazmeSanas.

[ Izvérte - vai Sovasar tev nepiecieSams doties celojuma
arpus Baltijas valstim, tikties ar cilvékiem, kuri atbraukusi no
arzemeém vai uznemt viesus no arvalstim.

(1 Lejupieladé lietotni “Apturi Covid”, lai atrak uzzinatu,
vai esi bijis kontakta ar Covid-19 saslimuSo. Izmantojot
lietotni, varési savlaicigak uzsakt pasakumus, lai
neapdraudétu gimeni, kolégus, draugus un paréjos
iedzivotajus.

(1 Tev ir iespéja veikt valsts apmaksatu Covid-19 testu ari
tad, ja nav saslimSanas simptomu. Ieprieks ir obligati
japierakstas, zvanot uz talruna numuru 8303 darba dienas
no 8.00 1idz 20.00, sestdienas no 9.00 lidz 15.00 un svétdienas
no 9.00 lidz 12.00.

Ja esi atgriezies no arvalstim:
1 Seko informacijai SPKC timekla vietné par
nepiecieSamajiem piesardzibas pasakumiem atgrieZoties no

arvalstim.

[ Turpmakas 14 dienas veic pasSizoleSanoss dzivesvieta, ja
esi bijis valsti, kur 14 dienu saslimstibas raditajs ar Covid-19
parsniedz 16.

[ Vero savu veselibas stavokli, un, ja paradas kadi no
elpcelu infekcijas simptomiem (paaugstinata kermena
temperatiira, klepus, rikles iekaisums, apgraitinata elpoSana
u. c.) telefoniski sazinies ar gimenes arstu.

(1 Neapmekle sabiedriskas vietas, darba vietu, nedodies
ciemos un uz citam publiskam vietam un telpam, kur uzturas
cilveki.

Ja esi bijis kontakta ar Covid-19 slimnieku un
SPKC noteicis tevi ka tuvu kontaktpersonu:

(1 Paliec majas! Ievero majas karantinu!

[ Novero veselibu turpmakas 14 dienas, ar tevi sazinasies
gimenes arsts.

(1 Nedrikst apmeklét sabiedriskas vietas, doties uz darbu
un ciemos, un citam publiskam vietam un telpam, kur uzturas
daudz cilveku.

Ja paradas saslim3anas pazimes (pieméram, Klepus,
rikles iekaisums, paaugstinata temperatiira, elpas
trukums):

(] Paliec majas!

(1 Sazinies ar arstu telefoniski un vienojies par turpmako
arsteéSanas procesu.

(1 Klepojot un $kaudot, nosedz muti un degunu ar
vienreizlietojamo salveti, kuru péc lietoSanas izmet atkritumos,

Der zinat

‘.._-._

un péc tam nomazga rokas; ja nav vienreiz lietojamas salvetes
vai kabatlakatina, klepo vai $kaudi iekS€ja elkona locitavas
virsma (piedurkné), bet nedarit to plauksta.

[ Esi pieejams sazinai un sadarbibai ar epidemiologu un
gimenes arstu.

(1 Ievéro noradijumus.

[ Nepaklauj citas personas inficéSanas riskam, neveido
tieSus kontaktus ar citiem cilvekiem (neuznem viesus, nedodies
privatas vizites, uz darbu, sabiedriskam un publiskam vietam
un telpam).

(dIzolaciju vari partraukt tikai ar arst€josa arsta atlauju.

Atgadinam Covid-19 infekcijas ierosinatajs izplatas tieSa
kontakta cela ar sikiem pilieniem, kas rodas inficetajai personai
rundjot, Skaudot vai klepojot, ka ari netiesa kontakta cela,
pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu
izdalijumiem.

ILZE ARAJA,Komunikdcijas nodajas vaditaja, SPKC

Uzzini, ka banka vérté tavas aiznemsanas iespéja

Nereti dzirdéti stasti par to, ka banka atsaka
aizdevumu vai piedava aiznemties mazaku summu,
neka ceréts, un iedzivotaji ir neizpratné - kapéc?
Swedbank hipotekaras kreditéSanas jomas vaditajs
Latvija NORMUNDS DUCIS skaidro, péc kadiem
kriterijiem tiek vertétas aiznemsanas iespéjas.

lenakumu stabilitate

Lai novertétu iedzivotaju spéju uznemties jebkadas
kreditsaistibas, banka primari verté ienakumus - vai tie ir
regulari, oficiali un stabili. Turklat vértéta tiek ne tikai darba
alga, bet ari citi regularie ienakumi, kurus varat ar
dokumentiem apliecinat, piemeéram, pabalsti, ires ienémumi,
ien@mumi no saimnieciskas vai citas darbibas. Periods, par
kadu tiek vertéti aiznémeéja ienakumi, parasti ir seSi ménesi,
tacu atseviskos gadijumos, kad, pieméram, ienakumi ir
svarstigi, ienakumus var vertét par ilgaku laika posmu.

“VisbieZak sastopamais iemesls, kapéc aiznemeja velmes
nesakrit ar iespejam, ir enu ekonomika un aploksSnu algas. Sada
situacija paSam aiznemejam Skiet, ka vina majsaimniecibas
budZets ir pilnigi pietiekams, lai uznemtos ilgtermina saistibas,
tacu realitate tas, ko aiznemejs redz sava naudas maka, biitiski
atskiras no td, ko kontos redz banka. No bankas puses objektivi
novertet kredita atmaksasanas speju var tikai, nemot vera
saprotamus un dokumentali apliecinamus ienakumus. Oficiali
ienakumi, no kuriem tiek maksati nodokli, ir ari droSibas garants
pasam aiznemejam situdcijas, kad darbs tiek uz laiku zaudets.
Ar izmaksato pabalstu biis iespejams gan turpinat segt ikdienas
terinus, gan apmaksat ikmenesa kredita maksajumu,” uzsver
Normunds Dicis.

Aizdevums, kas neparsniedz 6 gadu
ménesalgas

Lai aizdevums neklatu par slogu, Finansu un kapitala tirgus
komisijas (FKTK) noteikumi paredz, ka iedzivotaju kopéjas
kreditsaistibas nevar parsniegt 6 gadu meneSalgas. Ko tas
nozime? Piemeéram, ja jusu ikmenesa ienakumi ir 1000 eiro
(neto), $1 summa tiek reizinata ar 72 menesiem (6 gadi), lidz
ar to maksimala summa, ko jis varat aiznemties, ir 72 000
eiro. Svarigi atzimeét, ka 31 ir maksimala summa ne tikai
hipotekara kredita gadijuma, bet summeéjot visas
kreditsaistibas, tostarp auto lizingu, patérina kreditu,
kreditkartes un citus istermina aizdevumus. Tatad, ja jums
jau ir lizinga iegadats auto un jis planojat iegadaties jaunu
majokli, kop&ja aizdevuma summa nevares parsniegt Sos
72 000 eiro.

Protams, dzeé3oties kredita pamatsummai, atbilstosi
atbrivosies no jauna izsniegto kreditu maksimala pielaujama
summa. Tapat §1 summa palielinas atbilstosi regularo
ienakumu pieaugumam. Jums jau pasreiz ir iespeja aprekinat
savu maksimalo pielaujamo majokla kredita summu, ladzot
bankas konsultanta palidzibu, kurs papildus izskaidros visus
aiznemsSanas nosacijumus.

TaCu neatkarigi no kopejas kreditsaistibu pielaujamas
summas, jaatceras, ka ienakumu un izdevumu bilancei jabut
tadai, lai visi kreditmaksajumi kopa neparsniegtu 40% no
jusu ienakumiem. “Izvertejot speju atmaksat ilgtermina kreditu,
piesardzibas nevar biit par daudz. Bankas velme izprast klienta
ienemumus un izdevumus nav tikai tapec, lai novertetu kreditrisku
sava puse. Cilveks aiznemas bankas naudu, bet jaatdod biis saveja,
tapec aiznemsands gadijuma riskus uznemas abas puses. Banka
noverte un palidz izvertet riskus art pasam aiznemejam,” atzime
N.Ducis.

Lidzfinanséjums

Parasti pirmas iemaksas apmeérs, kas nepiecieSams, ja
majokla iegadei tiek nemts hipotekarais kredits, ir no 15 lidz
20%. Lidzigi ir ari ar jauna auto iegadi lizinga. Savukart
patérina kreditam, auto kreditam lidz 12 000 eiro, ka ari
mazajam majokla kreditam lidz 20 000 eiro pirma iemaksa
nav nepiecieSama. Saja gadijuma ir svarigi regulari un
pieradami ikmeéneSa ienakumi. Savukart hipotekara kredita
gadijuma bus jabut pirmajai iemaksai.

Pienemot, ka nekustama ipaSuma iegades darijuma summa
varétu bat 60 000 eiro, tad summa, kura baitu jasakraj, ir
9000 - 12 000 eiro. Protams, $adu summu sakrat, pienemot,
Kka paraleli jasedz ari ires maksajums, ir Joti graiti. Tapéc Sobrid
o situaciju palidz risinat ALTUM majok]u garantijas
programma gimeném ar bérniem, ka arl jaunajiem
specialistiem. Gimeném ar bérniem garantijas apmers ir no
10% lidz 20%, atkariba no bérnu skaita gimeng, savukart
jaunajiem specialistiem - lidz 20%. Tas butiski samazina
pirmajai iemaksai nepiecieSamo naudas summu, padarot
majoklu iegadi pieejamaku plaSakai sabiedribas dalai. Minéta
pieméra gadijuma, §imenei ar bérniem batu jasakraj vien 3000
- 6000 eiro.

Spéja caurskatami uzkrat lidzfinanséjumu no aizdevéja
puses tiek vertéts ka loti atzinigs novertéjums par potencialo
aizneémeéju, jo tas norada uz aizneémeja spéju ne tikai apmaksat
savus ikdienas térinus, bet arl atlicinat dalu no saviem
ienakumiem, kurus velak vares novirzit kredita maksajumu
segSanai. Tas arl aiznémejam bus labs trenins jau laikus sevi

pieradinat ilgtermina saistibu segSanai. Pat ja lielaks pirkums
ir planots tikai péc ilgaka laika, uzkrasanas pieredze palidzes
izveidot gimenes drosibas spilvenu, kur§ noderés
neparedzetiem gadijumiem. Turpretim regulara nelielu
aizdevumu izmantoSana norada, ka jau esosais izdevumu
apmers ir parlieku liels, lai banka kritiski raudzitos uz jauna
kredita pieSkirSanu.

Papildus lidzfinans€juma uzkrasanai nedrikst aizmirst ari
par izdevumiem, kas saistiti gan ar kredita, gan ar pirkuma
un Kkilas registracijas noformésanu (notara izdevumi,
zemesgramatas nodevas utt.)

Jusu kreditvesture

Naudas aizdo$anas pamata vienmeér ir bijusi savstarpéja
uzticéSanas, tapéc, izsniedzot aizdevumu, ir svarigi ari novertet,
ka potencialais aiznémejs lidz $im ir izturéjies pret saviem
maksajumiem. Nenomaksati rékini vai laika nesamaksati
kredita maksajumi ari var bt par iemeslu, kapéc nevar sanemt
vajadzigo finansejumu. Pat tad, ja $adi kaveéjumi ir bijusi
saistiti ar neuzmanigu attieksmi vai aizmarsibu, nakotne tas
varetu nozimet, ka aizdevuma nosacijumi var izradities mazak
izdevigi. Tapéc svarigi atcereties, ka kreditvesturei ir bitiska
nozime un pret saviem maksajumiem ir svarigi izturéties loti
atbildigi.

Lai palidzetu aprékinat jiisu iespéjas aiznemties, Swedbank
ir izstradajusi finansesanas ce]vedi. Taja jus varat aprekinat
gan pirmo iemaksu hipotekara kredita vai auto lizinga
gadijuma, gan ari ménesa maksajumu patérina kredita,
studiju kredita un citu aizdevumu gadijumos. Protams, katra
aiznemsSanas iespéjas vértéjamas individuali, un bankas
eksperts palidzes rast jums piemeérotako risinajumu.
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Si diena lai Tev skaistdka par citam,

ST diena tikai reizi gada aust,

Lai speka pietiek katram dzives ritam,
Lai katrs rits, ka skaisti ziedi plaukst!

Daudz saulainu un milu sveicienu Aldai Kikustei
65 gadu jubileja!
Novélam stipru veselibu, izturibu un Dieva svétibu
turpmakajos dzives gados!
Masa Austra, krustmeita Gunita un Sanita ar gimeném

Péerk

# LS “Sqqutini"
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
M MAJLOPUS

-SAMAKSA TOLITEJA
<ELEKTRONISKIE 5VARI

2l -AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

weagalasparsirade.ly

Pérk apaugumus. Talr. 26589370.

Pardod

Pardod 3m malku, ar piegadi.
Minimalais apjoms 20 mé.
Talr. 20514042.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m3 - EUR 155.
Talr. 29418841.

Skaldita malka.
Cena 23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms - 7 berkubi. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod mazlietotus svarus (550kg).
Talr. 28719209.

Pardod divdurvju skapi ar
antresoliem, ledusskapi Bauer,
gazes pliti. Talr. 29350163.

Pardod garazu Daugavpils iela.
Talr. 26414068.

Dazadi

(Atvérts veikals

“E STILO"!
Sieviesu, virieSu
apgerbi, bizutérija,
galanteérija, aksesuari.
Atrodamies Brivibas 55,

\

2.stava
SievieSu sominam -
\_ 15% atlaide! )
s |Jauna
l] :: brivdienu
L1 & Be™ grupa 17.07.
HAMES autoskola
“Delta 9V”,

Ezera iela 3a. lepriek$éja
pieteikSanas. Talr. 29208179.

Pievedam melnzemi, smilti, granti,
Skembas. lerokam un pievienojam
elektrokabelus, udensvadus,
kanalizaciju. Melioréjam viensétu
slapjos pagalmus. Remontéjam
iebraucamos celus.

Talr. 25685918.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Piegada smilti, granti, melnzemi,
Skembas (dazadas frakcijas).
Celu remonts. Ekskavatoru
pakalpojumi.
Talr. 29208179.

Smalcina un plauj ganibas, plavas.
Talr. 29165808.

Plavu smalcinasana.
Talr. 27801648.

Pateicibas

Izsaku vissirsnigako pateicibu pravestam O.Misjanam,

psalmu dziedatajam Aijai, Annai, Ligai, “Ritums” puiSiem,
“Madarai LV’ Nautrénos, radiem, draugiem, kaiminiem,
visiem, kuri pavadija manu milo viru Vitoldu Olek$u

pedéja gaita.

q
Bl

SIEVA

Paldies pravestam St.Prikulim, dziedatajiem Anastasijai, Aijai, Aldim,
apbedi$nas birojam “Smiltajs”, kafejnicas “Pietalava”

kolektivam, Baltinavas pirmsskolas izglitibas iestades
kolektivam un vecakiem, radiem, draugiem, kaiminiem,
visiem, kuri atbalstija, bija kopa ar mums, pavadot milo
délinu, mazdélinu Raivo Muziba.
VECAKI, VECVECAKI

i
B

Séru zina

Lagsim tavai dvéselitei
Debess celos mieru git,
Lai ar tevi zvaigZnu stara
Varam domas kopa bdat.

ELVIRA BERNE.

Atvadisimies no vinas
17.jalija plkst.14.00
Balvu Romas katolu

baznica.
Zemes klepi guldisim Balvu
Rozu kapos.
PIEDERIGIE
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Tu savus gadus kamola satini,

Ar dzipariem miliem un siltiem.
Labus vardus mums dzivei atstaji

Un aizgaji lidzi mazibas véjiem.
(A.Are)

Nekas nespéj mierinat, kad

atvadu vardi jasaka matei,

vecmaminai un vecvecmaminai
ELVIRAI BERNEL.

Musu patiesa un sirsniga
lidzjutiba meitai Irénai un
piederigajiem.
Vidzemes ielas 24.majas 5.ieejas
kaimini un Anna B., Velta, Olga,

Zina, Anna K.

Lidzjutibas

Reiz pienak diena, negaidita un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)
Skumju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba Birutas
Salcévi¢as gimenei un
piederigajiem, masu RUTU muiziba
pavadot.
Maras, Andas gimenes, Skaidrite

Mums pietrakst vienas dzérves
kasi,
Kam gaiSa mila kratis ragst.
To tikai pasas dzeérves jt,
Vél vienai vajag kasi but.
No sejas véjs$ dzen ragto Iasi,
Mums pietrakst vienas dzérves
kasi...
(M.Zalite)
Izsakam visdzilako lidzjutibu visiem
tuvajiem, masu kolégi RUTU
USACKU miiziba pavadot.
Kubulu PII “levina” kolégi

Cilveka muZs izskan ka dziesma,
Noriet k& saule vakara.

Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asara.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Irénai
Stepanovai un paréjiem
tuviniekiem, MAMULITI miziba
pavadot.

1.U.”Baltim” kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdr
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Izsakam patiesu lidzjutibu Irénai
Stepanovai, MAMINU smil$u
kalnina pavadot.
SIA “Amisa” kolektivs

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Visdzilaka lidzjatiba Ingai
Stepanovai, VECMAMINU pavadot
muizZibas cela.

VRS Vilakas parvaldes kolektivs,
VRS GP PP Austrumlatgales
regionala nodala, Nadezda

Mums jaiesien ir zala pavediena
Viss mates nodzivotas dzives
stasts -
Gan nebeidzamu rdpju pilnas
dienas,
Gan gaiso prieka stundu milais
glasts. (K.Apskrima)
Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjotibu Gatim UsSackim
un visiem tuviniekiem, MAMINU
muzibas cela pavadot.
Stacijas pamatskolas bijusie
klasesbiedri, vecaki, audzinataja

Mums visiem |oti, Joti sap,
Ka balta smilsu kalna jaatnak,
Ka nebij’ lemts tev vecums ilgs un
silts,
Ka agri sagruva tavs dzives tilts.
(M.Kuge)
Kad uz smilSu cela krit zalo skuju
raksts un atvadu ziedos smarzo
séras, skumju bridi esam kopa ar
Arta USacka gimeni.
Brivibas ielas 64.majas iedzivotaji

Es redzéju karstu vasaru un cirujus
pavasari,
Man pietrika spéka rudenim.
Es aizeju mani milie, par mani
neraudiet,
Cik nolikts - noiets.
Un ziedi rudeni bez manis sogad
kvélos.
Péksni pienacis SkirSanas bridis no
misu majas garina RUTINAS. Klusi
skumstot un jutot lidzi, izsakam
patiesu lidzjutibu masu un bérnu
gimeném.
Majas Kurna iedzivotaji, Krilovi

Kada negaidita tumsa diena aust,
Nav neviens no mums to gaidijis.
Atmina vél véju padebesi viz,
Jaskiras, kaut izrunats nebat nav
viss.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
déliem ar gimeném un paréjiem
piederigajiem, mati, vecmaminu,
viramati, masu RUTU USACKU
pavadot kapu kalnina.
Kubulu pagasta parvaldes kolektivs

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud. Tas paliek. Un mirdz.
(V.Egle)
Lai izskan musu mierinajuma vardi
piederigajiem, RUTU USACKU
muizibas cela pavadot.
Pitkevicu gimene

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,

Nav nakotnes, ir tikai véju balss.

Un kadai mijai, labai sirdij

Nekad vairs nesapés, ne ari sals.

(N.Dzirkale)
Izsakam patiesu lidzjatibu Agnesei,
Jurim un bérniem, milo

RUTU USACKU miziba pavadot.

Agneses kolégi Stacijas pamatskola

Vairs tevis nav, un Zzélums
saZpaudz kratis,
Kam vajadzéja tev tik agri iet.
Bez tevis tacu daudziem bus tik
grati,
Bez tevis tacu daudziem sapés
sirds.
(H.Galins)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Birutai, Marutai, Aijai un visiem
tuviniekiem, pavadot milo masu,
maminu un vecmaminu
RUTU USACKU mizibas cela.
Zeléu gimene

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
(M.Jansone)

Izsakam patiesu lidzjatibu Artim,
Ligai, Leo, Hugo un Otto, MATI,
VIRAMATI un VECMAMINU maziba
pavadot.

Deju studija “TERPSIHORA”

Es jau talu neaiziesu,

Tikai citu veidu gdsu...

Un ka klusa, zila zvaigzne
Tumsa ar jums kopa bdsu.

Skumja atvadu bridi misu patiesa
lidzjutiba Artim USackim ar gimeni,
milo MAMINU, VECMAMINU,
VIRAMATI pavadot aizsaules cela.

Lo¢manu gimene

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Birutai, Marutai, Aijai, paréjiem
milajiem tuviniekiem un
draugiem, RUTU miziba pavadot.
Laicanu gimene

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
T4 aiziet musu mijie
Uz kluso mizZibas salu.
(K.Skalbe)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Tevi, Aijin, un Taviem milajiem,
masu RUTU mazibas cela pavadot.
Iveta, llze, Vineta, Livija,
Laimdota, Sarmite

Mdsu laiks ir tik iss —
Mdzu véji salc apkart un pari,
Kas gan zina to bridi,
Kad atskanés liktena balss?
(J.Sirmbardis)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar masam Birutu, Marutu, Aiju,
déliem Gati, Arti, Ilgoru un Juri,
ka ari paréjiem tuviniekiem, milo
masu, mammu RUTU USACKU
muiZibas cela pavadot.
Iréna, Lucija un Juris TuSinski

Klusums, tevis vairs nav,
Tikai atminas, kas aizkustina
avéseli,
Vardi, kas nepateikti, - skan.
(A.Glauda)
Esam kopa skumju bridi un izsakam
visdzilako lidzjatibu Albertam ar
gimeni, brali PETERI aizsaulé
aizvadot.
Karsavas ielas 17.majas 1.ieejas
kaimini
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