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Pie Balvu ezera. 1 Julua Balvu novada ¢empionata pIudmaIes volejbola laukuma devas 45 komandas.

Edgars Gabranovs

Sonedé| gan Balvos, gan Vilaka sakas abu novadu éempionati pludmales
volejbola. Balvu Sporta skolas direktora vietnieks pieauguso sporta attistiba Edgars
Kalva priecajas, ka miuspusé ir sacies volejbola bums, turklat ir pamatotas ceribas
ari par citu sporta veidu atgrieSanos. Jau pirmaja posma parsteigumu sagadaja
daila dzimuma parstaves. Ka nu ne, ja laukuma devas ¢etrpadsmit komandas.

Treddien jau stundu pirms cempionata atklaSanas seSpadsmitgadiga balveniete Samanta
Zubova atklaja, ka ar draudzeni Egiju labprat spele volejbolu. Tiesa, vinas cempionata lidz
$im nebija piedalijusas. “Nolemam, ka Sogad nebiisim skatitaju loma,” paskaidroja jauniete.
Savukart Egija neslépa, ka vissarezgitaka izvéle gaidama 18.jalija, kad vienlaikus Balvos bs
svetki, turklat vinai jaspele orkestri un volejbola laukuma. “Bus jaizvelas kaut kas no Siem
trim. Vel nezinu, kadu lemumu pienems3u,” pratoja balveniete. Interesants izradijas ari Laura
Jauntéva stasts, ka puisi izdomajusi savu komandas nosaukumu “Californija”: “Cempionata
spélesu treSo gadu. Kad mums jautaja, ka sauksies komanda, uz drauga cepures ieraudziju
uzrakstu “Californija”. Ta ari turpinu spélét ar $adu nosaukumu.” Pirmo reizi cempionata
noléma piedalities Tomass BukSs un Kristers Brieditis no VectilZas. Vini bija vienisprat, ka
sportisti ir izsalkusi péc sacensibam: “Ari zalumballes vajag!”

Edgars Kalva taujats, kadas sacensibas gaidamas Balvos, kad atgriezisies lielais futbols un

Nakamaja

aduguni

Aicina zinot par beigtam mezacukam

Lai samazinatu Afrikas ciku méra (ACM) izplatibu daba, Partikas

citi sporta veidi, pastastija, ka pludmales volejbola cempionata sakuma datumu Covid-19
de] parcela vairakas reizes: “Atsauciba ir milziga, ari no kaiminnovadu sportistiem, jo cilveki
ir Joti noilgojusies péc sacensibam. Pagaidam par citu sacensibu kalendara reklaméSanu paragri
runat, kaut gan varu atklét ka plz‘mojam noorganizét stritbola turniru kope‘t ar Ruge‘lju un
Preilu komandu jaunaja pilsetas stadlona. Pec tam visticamak atsaksies jaunatnes cempionati.
Ko novelu sportistiem? Pirmkart, toleranci vienam pret otru. Otrkart, azartiskas spéles un
izbaudit kopa pulcéSanas prieku!”

Ari Gulbenes novada Sporta skolas trenere Arija Samsonova ne$aubas, ka sportisti ir izsalkusi
péc spelem: “Uz Balviem atvedam cCetras sievieSu komandas, tostarp pie mums spele ari
balveniete Evelina. Vina brauc pie mums, més - pie vinas. JaunieSiem novélu ticét sev un tad
ar1 viss izdosies!” Ik§kus par volejbolistiem tur ari Saeimas deputats Andris Kazinovskis: “Sanaca
ta, ka braucu garam un, ieraugot tik daudz sportistu, nevaréju neapstaties. Acimredzot asinis
saka atrak kasat, sirdi ieslédzas nostalgiskas notis. Priec€, ka Sodien laukuma dosies tik daudz
jaunieSu. Ceru, ka kads balvenietis sevi pieradis ari arpus novada robezam.” Interesanti, ka
pirmaja posma laukuma devas ari Kristofers (11 gadi) kopa ar Balvu novada domes
priekssedétaju un vienlaikus téti Aigaru PuSpuru. “Nav nozimes, kura grupa spélét. Galvenals

D

—spélét,” pavestija pusaudzis.
.
Is zinas

Kads bus véja nolauzta
krucifiksa liktenis?

Stasta Silaciema—Kurnas kapu
vecaka

@ Astota Baltijas valstu vasaras
skola
Pieauguso izglitotaji satiekas
Balvos
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un veterinarais dienests (PVD) aicina ikvienu, kurs atradis beigtu meZa-
ciiku, zinot par to pasvaldibai vai dienestam, sanemot 23 eiro. No
1.julija persona, kura bis sniegusi informaciju un uzradijusi precizu
beigtas mezactikas atraSanas vietu, varés sanemt samaksu, kas tiks
veikta ar parskaitljumu nakama menesa lalka
Saha turnirs neizpaliks

13.marta laikraksta “Vaduguns” informejam, ka 14. un 15.marta
Tilzas vidusskola pulcésies labakie Sahisti, lai cinitos tradicionalaja
Balvu novada atklataja Saha turnira. 14.marta valdiba noléma
paplasinat piesardzibas un drosibas pasakumus, lai ierobeZotu Covid-
19, tapec sacensibas tika atceltas. TilZas pagasta sporta darba

organizators Janis Melnis informé&, ka tagad turniru planots
noorganizét 22. un 23.augusta. Dalibniekiem japiesakas elektroniski
e-pasta: anatolijsjasinskis@inbox.lv 1idz 17.augustam.
Vel var pieteikties konkursam

Vel tikai lidz 15. julijam ir iesp&ja pieteikties Latvijas Meza ipaSnieku
biedribas (LMIB) rikotajam konkursam “Sakoptakais meZzs”.
Konkursu biedriba riko jau ceturto gadu, lai veicinatu ilgtspejigu
meZa apsaimniekoSanu un sabiedriba rosinatu izpratni par lauku
kultarvides saglabasanu. Atgadinam, ka pérn konkursu rikoja treSo
gadu, un lielo balvu - “Zelta ¢iekuru” par ilgtsp&jigu saimniekoSanu
sanéma Aivars Vanags, kurS saimnieko sava meza Vilakas novada
“Druvas”.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 49 (9231)
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Vai zemenes édat katru dienu?

ELGA, dzivo Vilaka: -So laiku
izmantoju intensivai éSanai. Ogas
ir mana darza, bet es izmantoju
ari iespéju nopirkt Balvu tirdzina
ievestas zemenes. Vakarpusé
tam létaka cena, un, ziniet, grieku
zemenes ir |oti saldas, man tas
gar$o pat labak par savéjam.
Ogas édu vienas pasas bez
piedevam. Diena noteikti varu
apest ap puskilogramu. Darza
darba daudz, bet man grutibas
nerada ari zemenu ravésana.
Jauniba stradaju zemenu
plantacijas.

LIGA, dzivo Balvos: -Man gar$o
zemenes, taCu, ja var izvéléties,
priekSroku dodu kirSiem. Esmu ogu
tirgotaja Balvos, un ari pati édu
ievestas zemenes. Manuprat, tam
nav ne vainas, un ari pirceju
netrukst Sai grieku un polu
produkcijai. Kad sakas Latvijas
zemenes, cilveéki vairak izvélas
vietéjas ogas, tau lielas atSkiribas
starp tam nav. Vispar zemenes
esmu atedusies laika, kad divus
gadus stradaju Norvégija.

GALINA, dzivo Balvos: -Apédu
razu, kas izaug mana darza, bet
ziemai negatavoju. Kadreiz ogas
ari nopérku. Sovasar pasaudzétas
zemenes ir |oti saldas, atceros,
perngad ta nebija. Acimredzot, ir
daudz saules, un darzam tas nak
par labu. Ogas €du no rita vai
vakarpusé vienas pasas bez
jebkadam piedevam.

IRINA, dzivo Balvos: -Zemenes
edu, bet es skatos ari cenu, jo katrs
tas var iegadaties péc savam
iespéjam. Atlaujos tas reizém
nopirkt. Ja ogas garsigas, tad,
protams, apédas |oti atri. Dazreiz
uzédu ar pienu, citreiz vienas
paSas. Zemenes, manuprat, ir loti
laba un veértiga oga, ta ka tas vajag
lietot. Zemenu cenas Balvos ir
dazadas, ta ka ir iespéja izveleties
un iegadaties katram péc savas
patikSanas.

HARALDS, dzivo pansionata:
-Zemenes man garso, un, kad
atnaku uz pilsétu, tas ari nopérku.
Ari Sodien esmu iegadajies ap
diviem kilogramiem ogu. Budams
pensionars, vértéju ari cenas
lielumu, tau ne mazak svarigi, lai
ogas butu pievilcigas. Kad paradas
vietéjo audzétaju produkcija,
izvelos to. Vasara ogas noteikti
jaéd, jauzkraj tacu vitamini ziemai.
Paris kilogramus diena drosi varu

apeést.

NEDELA

Esmu laimiga tik daudz, cik sp&ju dzivot saskana ar savam vertibam. Milu jiniju ar
zemenu smarzu un pasakainu garsu, ar plavu ziediem un rudzu puku vainagiem, ar
dazadam siera garSu niansem un vasaras burvibu Latvijas laukos. Saule un peldesana
sniedz milzigu prieka devu. Ilgojos apkampt vecako meitu Mariju, kura macas arzemes
un kop$ Ziemassvétkiem nav bijusi majas pandémijas dé]. Videjai meitai Terézei
nosvinéjam 9.klases izlaidumu - paldies Rekavas vidusskolas vadibai par pardomati
sarikotajiem svetkiem Saja ipaSaja laika.

Sogad gandarijums par ogu laukiem: avenés sak sartoties agras Skirnes, tapat gaidama
bagatiga krimmellenu raZa. Darba pietiks! Veicu savus ikdienas pienakumus un ieguldu
arl sava attistiba un izglitiba, jo viss, kas ir dzivs, - attistas un aug, bet cilvekam tas btutu
jadara apzinati. Laime ari ir masu paSu izvele, un katram ta ir sava. Zinu vienu, ja es
esmu laimiga, es palielinu kop@jo laimes daudzumu pasaulé, ta radot pozitivu
pienesumu taja. Dzivoju ar pateicibu un prieku un dalos ar to!

ZANNA MAKSIMOVA,
personigas izaugsmes
trenere, uznémeéja

Vecakiem jaieklausas
sava bérnd

Noslédzies kartéjais macibu gads, un
dala skolénu Sobrid ir svariga jautajuma
prieksa — kur turpinat macibas? Skolas
un karjeras izvéle ne vienmer ir viegla,
tapec “CONSULTO” izaugsmes
konsultante un biedribas “Goodmood
art” vaditaja Marta Rubina sniedz paris
ieteikumu, kas varétu So lémumu
atvieglot.

Par iespejamo karjeru jadoma jau no
bérna kajas. Ja vertejam bérnu attistibu
pa posmiem, tad vecums no apméram
septiniem gadiem lidz agriem tina
gadiem ir laiks, kad bérna prats ir
arkartigi zinatkars. Tas spé&j uzstkt visu,
ko apkartgja pasaule tam var dot. Saja
vecuma bérniem ir loti ass prats uz
intereSu attistiSanu, tapéc Sis ir seviski
labs laiks tam, lai bérns izméginatu
dazadus pulcinus un sporta aktivitates.
Loti svarigi ir arl tas, lai bérni iepazist
dazadas profesionalas jomas, profesijas
un sakotneji vismaz uzzina, ko vecaki
dara savos darbos.

Bridi, kad skola jau ir beigusies un
japienem lemums par to, kur studét vai
kur stradat, vecaki daudz neko vairs
nevar palidzet. Tikai atbalstit sava
pieaugusa bérna izveli. Gala izvéli var
veikt tikai jaunietis pats. Tapéc $im
lemumam jasak gatavoties jau laikus.

Skola jaizvelas atbilstosi bérna
talantiem. Ja laikus ir pamanits, ka
bérnam kada joma ir talants, tad iespeju
robezas ari skolu vélams izveléties
atbilstosi tam, kur bérns var labak izkopt
savu talantu. Piemeéram, ja bérnam ir
izteiktas intereses un dotibas miizika,
sporta, vizualaja maksla wvai
dabaszinibas, ne vienmeér
visparizglitojosa skola varés pietiekami
attistities mineétajas jomas. Arvien

No vestulem
prestizakas klast videjas profesionalas
izglitibas iestades, koledZas. Ja redzams,
ka bérnam kada no $im skolam var bat
piemeérotaka vai tur vins vares attistit
savus talantus labak, tad ir vérts izvertet
un atbalstit bérna lemumu izveleties
turpinat macibas profesionalaja skola un
apgut konkrétu profesiju.

Izveloties profesiju, janem véra tris
pamatprincipi. Ja rodas situacija, kad
izveleties starp vairakam profesijam ir
parak gruti, vienmer japatur prata tris
galvenie pamatprincipi — Ko es gribu?
Ko es varu? Kas ir vajadzigs? Zem “ko es
gribu” slépjas visas misu intereses,
vertibas. Intereses ir vieglak pamantt, tacu
par vertibam iespéjams ir vel
jaaizdomajas. Dazadas profesijas vertibas
var atSkirties; ir svarigi, lai cilveka vertibas
sakrit ar izveletas profesijas vertibam.

Domajot par “ko es varu”, japatur
prata ne tikai savas personibas iezimju
un temperamenta atbilstiba noteiktam
profesijam, bet ari sp&jas. Ja skolénam
pasam neizdodas apzinat savas spgjas,
tad nereti var palidzet skola gtito sekmju
un dazadu sasniegumu (macibu
olimpiades, konkursi, sacensibas)
izverteSana.

Pedegjais aspekts ir “kas ir vajadzigs”.
Seit jamekle informacija par to, ko ir
iespejams studet, situaciju darba tirgti un
to, ka ta provizoriski varétu izskatities
nakotné. Tagad loti daudz runa par
nakotnes profesijam un amatiem, kuri
bas riska zona - attistoties tehnologijam,
atsevisSkas profesijas var izzust. Protams,
mes nevaram paredzet nakotni, bet kaut
kadas tendences profesiju pasaule
iezimejas jau tagad.

Karjeras konsultacijas — pieejamas
dazados formatos. JaunieSiem visa
Latvija ir pieejami daZzadi tieSsaistes resursi
un klatienes pasakumi, kuros uzzinat

vairak par karjeras un izglitibas iesp&jam.
Viena no popularakajiem ikgadejiem
klatienes pasakumiem - izstade “Skola”
- ir iespéjams uzzinat par studiju
iespejam Latvija, savukart pasakuma
“Skills Latvia” ir iespeja klatiene iepazit
dazadas profesijas. Profesiju izpétei
noderés ikgadéjais pasakums “Enu
diena”.

JaunieSiem ir pieejamas ari karjeras
konsultanta konsultacijas. Atliek vien
paintereséties, kur tuvéja skola vai
paSvaldiba ir pieejams Kkarjeras
konsultants. Vecaki var sekot lidzi
aktualitatém majaslapa niid.lv, kur
atrodama informacija par pilnigi visam
izglitibas programmam Latvija, ka arl
aktuala informacija par, pieméram,
atveérto durvju dienam un citiem
gaidamiem pasakumiem.

Iespéja iepazit profesiju virtuali.
Profesijas var iepazit ari virtuali,
izmantojot, piemeéram, vietnes
profesijupasaule.lv vai
virtualaprakse.lv. Sajas majaslapas
saturs tapis sadarbiba ar darba devejiem,
lidz ar to ir iesp€&jams iepazit profesijas,
lasot intervijas ar profesionaliem,
aplukojot fotografijas, kas gitas no
realiem uznémumiem, iestadem.
Informacijas avoti ir uzticami un saturs
- viegli uztverams.

Tapat tieSsaisté pieejami arl dazadi
karjeras testi. Sevis izpétes un karjeras
iesp€ju apzinasanas cela jaunieSiem varu
ieteikt Nodarbinatibas valsts agenttras
majaslapa atrodamo testu “PaSnoteicéjs
jaunieSiem”, reize aicinot parrunat testa
gutos rezultatus ar Kkarjeras
konsultantu. Tacu ir vel ari citi
brivpieejas resursi ar uzdevumiem,
testiem, piemeéram, vietné prakse.lv, kuri
palidzés izzinat sevi, savas intereses un
vértibas, dazadas darba vides.

Marija Marléna Krekovska

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

“Pagajusi jau Peterdiena, bet lauku pagastos daudz kur ir
neapplautas celmalas. To redz€ju, braucot pa Balvu novadu.
Nezinu, varbuit tagad Sis darbs vairs nav svarigs un tam
nepievérs veribu. Esmu jau pensionare, bet padomju laika
igan, atceros, applauSanai veltija uzmanibu,” iespaidos dalijas
laikraksta lasitaja.

“Labi, ka jusu avizite iznak ar1 vasara, neskatoties, ka ir
atvalinajumu laiks un Sogad dzives ritmu izjauc vel tas trakais
viruss. Ta ka dzivoju majas, izlasu vai visas lappuses. Man
patik jusu izvelétas témas. Viena no pédéjam ar lielu interesi
izlastju par veco frizétavu Balvos, Partizanu iela. Ta joprojam

Hallo!

strada, mans kaimin$ ari tur iet matus apgriezt un ir
apmierinats. Tik sena maja, bet ienak arl jaunas vésmas.
Galvenais, lai $adi nami nekl]atu pavisam tuksi un nevienam
nevajadzigi,” uzklausijam balvenietes teikto.

“Ik gadu, tuvojoties Bérnibas un Jaunibas svetkiem Rugaju
novada, nak atmina tie svétki, kurus klatien€ varéja izbaudit
arl Lazdukalna pagasta iedzivotaji. Tagad, lai noklatu uz
svetkiem, kas notiek nevis vairs Lazukalna, bet Rugajos,
vajadzigs transports. Ja tada nav, ari svetku nav. Tas ir ka
viens piemeérs tam, ka mazie novadi nav tuvaki un labaki
iedzivotajiem. Esot Balvu rajona, mums bija savi svetki. Ceru,

ka tadi bas ari tad, kad bisim Balvu novada,” telefonsaruna
teica Lazdukalna pagasta iedzivotaja.

“Musu kvieSu lauks atrodas cela mala. Sogad taja bija
saziedejusas rudzupukes. Dienu pirms Ligo svétkiem pasj
salasijam ziedus gar lauka malu. Ta iznaca, ka 23.junija
vakarpusé devos uz lauku un biju nepatikami parsteigta -
viss lauks izstaigats lidz paSam vidum, lasot pukes. Ari ar to
nepietika - atstati konfekSu papiri, salvetes. Vini priecajas
svetkos, bet man bija sabojats vakars. Diez vai viniem patiktu,
ja vinu ipaSuma ietu jebkurs bez atlaujas un pieciikotu,”savas
bedas dalijas lasitaja.
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Labi padarits darbs

Klat jalijs, un lauku saimnieki priecajas par labi
padaritu darbu. Proti, daudzi ir jau sarapéjusi
saviem dzivhiekiem vajadzigo siena daudzumu. To
sekméjusi pasSu uzneémiba un spars, un, protams,
ari loti saulainie laika apstakli, kadi bija. Lai list
sviedri, lai ir gruti bat uz lauka karstajas saules
stundas, tacu darbs japadara. Par siena laika
noskanu parliecinajas ari “Vaduguns”, izbraucot
aizvaditas nedélas pasa nogalé uz Vectilzas
pagastu un tiekoties ar darba rikiem.

Foto - A.Kirsanovs
Foto - A.Kirsan‘(;vs o

Dosies paremontét tehniku. Marim Pugacam ir neliela
piemajas saimnieciba, un ari ving izmanto labo laiku siena  Voiciss. Vina atzina, ka jaizmanto katra laba laika stunda, ko atvéléjusi daba. Andris ar siena gatavoSanu palidz
vaksanai. Siena vakSanas darbus dara pats, izmantojot radiniecei Inetai, kurai ir slaucamo govju pulks. Vakarpusé izzuvusie siena vali bls jau sapreséti. Siena vaksana,
tikai preséSanas pakalpojumu. Maris atklaj, ka ari karstaja  atklaj Andris, strauji iet uz beigam, un par to priecajas ari citi pagasta zemnieki. “Zale parsvara ir labi paaugusies, bija
laika piena izslaukums govim ir labs, un So produkciju tikai japlauj, jagroza vali un japresé. Nevar zinat, kad vél bs tik labs laiks,” noteic Andris, strauji iekapdams traktora,
pardod. Rita darbi sakas jau pirms pulksten pieciem, jo lai brauktu valot sienu.

péc tam driz javed piena slaukums. Saimnieku sastapam
bridi, kad bija ‘sanikojusies’ tehnika, un vin§ devas uz
majam, lai klimi novérstu. “Lauku dzive nav nekada viegla.
Es vél ari stradaju. Saimniekojam visa gimene ar sievu un
bérniem,” pastasta Maris.

Foto - M.Sprudzane

Rosiba ari centra. Zemnieku saimniecibas “Varpas” saimnieki dzivo pagasta centra, un par vinu
darbigumu liecina plaksnite pie namdurvim. Proti, §T nama apkaime savulaik tikusi novertéta ka
sakoptakais ipasums, kur joprojam par pukém un skaistumu gada saimniece lveta Bombane.
Neizpaliek ari siena laika rosiba. Netalu no majas stav tehnika, ar kuras palidzibu siens aizvaditas
L _ > nedélas nogalé tikpat ka jau bija savakts. Tas nozime, ka desmit piena govis var but mierigas —
Sovasar tam pagaidam bijusi oti labi laika apstakli. Piedevam, ja ir kvalitativa  ,iemag manegos baribas galdi bis pilni. To apliecina ari saimnieks Aigars, pastastot, ka skabbaribas
bariba, tad ari piena razoSanas izmaksas ir krietni zemakas. rulli savelti jau pirms laika, bet saulainajas dienas vin$ strada siena plava. Ja ir laba tehnika un vél

. . | déls palidz, darbi iet uz priek3u.

Kipa vai ritulis? Ir  Vaj siena laiks vel bus?

Foto - M.Sprudzane
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Smarzo siena vali. Zemnieki, kas nodarbojas ar piena lopkopibu, apzinas,
cik svarigi, lai lopbariba butu augsts proteina daudzums, jo tas garanté augstu
piena izslaukumu. Tapéc liela vériba veltita rupjas lopbaribas sagatavo$anai.

lauksaimnieki, kuri uz- IVARS LOGINS, Lauku konsultaciju centra Balvu nodalas vaditajs:
skata, ka siena sa-  _gnija bija verojams, ka laukos cilveki stradaja pie siena ka traki.
gatavosanai vairak pie-  Tagad gan uznacis lietus. Ierasts domat, ka pilnigi bez lietus savaktais
mérotas ir Kipu preses, bet  jens ir pats labakais. No saimniecibas laikiem atceros, ka tadam
mitrai zalajai masai—ritulu.  yakumam patiesam ir laba smarza un izskats. Taéu miisu saimnieciba

Tagad var iegadaties

i at fermas govis to tomeér smadeéja. Tadam sienam Klat ir zinams sarums.
musdienigu un kvalitativu

Tapéc kada lietus lase siena valam neskades.

lopbaribas gatavosanas BRIGITA LANGOVSKA, Briezuciema : -Miisu séta puisi siena laiku
tehr-uku, E)rota-ms, ja vien ir vel nogaida, jo priekSroka dota skabsiena gatavosanai. Sakuma SKita,
o atbilstoss finans&jums.  yj bis paplana zale, bet tad ta strauji saauga un nacas velt rullus. Abi

[ = . .

§ Laukos zemn ieki ru lon- 4eli raujas darbos, gan remontgjot tehniku, gan saripéjot pietiekamu
g baribu razo gan pasi, gan  paribas daudzumu. Mums ir galas un piena lopi, un ari manas milas
| 2 o pakalpojumu ari pérk. aitas. Déls Egils saka, ka savelti jau 376 baltie ruloni, laikam pietiksot.
Bet siens bus velak.

Foto - M

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Dzive

Pirma laulibu ceremonija uz Vilakas ezera salas

Tikai vienreiz

Sanita Karavoicika

Ja pirms kada laika BAIBAI VEKSAI no Saldus un
VIGARAM KAKTINIEKAM no Livaniem kads pajautatu,
kur notiks vinu laulibu registracijas ceremonija, vini pat
iedomaties nevarétu, ka sava baltaja diena pirmo reizi
dzivé nonaks Vilaka. Baiba un Vigars viens otram ‘ja’
vardu teica uz Vilakas ezera salas. Vini ir pirmais paris
visa salas pastavéSanas vesture, kurs par sievu un viru
kluva tieSi tur.

“Iepazinamies pirms vairak neka etriem gadiem. Es esmu no
Kurzemes, Vigars - no Latgales, bet satikamies Riga, kur tagad ar1
abi dzivojam. Zimigi, bet kadu laiku pie Vigara pat stradaju.
Tacu pirms diviem gadiem, kad man jau bija cita darbavieta,
kada diena Vigars mani uzaicinaja izskriet kopa krosinu pa
meZu. Tas ari bija mtisu attiecibu pirmsakums - sakam
sarakstities, satikties un sapratam, ka esam istie cilveki viens
otram,” par to, ka viens otru atradusj, stasta Baiba.

Planus izjauca kovids

Gaja laiks, un pienaca ari ta diena, kad Baiba un Vigars
saprata,- ir bridis dibinat gimeni. Viss jau batu labi, ja ne peksni
atnakusais Covid-19, kas izmainija daudzu cilvéku planus un
dzivi. “Sakuma kazas bija paredzetas 15.junija, tacu
ierobeZojumu dé] nacas tas parcelt. Velejamies divata atzimet So
datumu un mekléjam kadu skaistu, interesantu vietinu Latvija,
kur aizbraukt un palikt pa nakti,” stasta jaunlaulatie. Meklgjot
So ipaSo vietu, vini nejausi atrada informaciju par Santas
Komanes burbultelti “Milion star hotel”. Piedavajums tik loti
abus uzrunaja, ka Baiba un Vigars noléma rezervét So telti. “Nezin
kapéc, bet maz pamazam nonacam pie domas, ka varbtit sakuma
varam sarakstities ari divata. Tad karté ieraudzijam, ka pavisam
tuvu burbultelts atraSanas vietai ir Vilakas ezers ar mazu salinu
vida. Doma sarakstities uz salas saka iepatikties arvien vairak,”
stasta Baiba. Sakuma vini planoja to darit ieprieks noliktaja
datuma 15.jtnija, kad bija paredzétas lielas kazas ar daudzajiem
viesiem, tacu mazliet nokavéja ar iesnieguma iestitisanu, tapec
datums mazliet parcélas uz prieksu. Ta, pavisam neplanoti, tiesi
saulainais 19.janijs Kluva par Baibas un Vigara jaunas gimenes
ipaso dienu.

Ka izradas, tiesi pateicoties burbulteltij, toposie jaunlaulatie
tika ari pie svinigas ceremonijas lieciniekiem. “Mums liels, liels
paldies jasaka Santai Komanei un Alvim Smitam, ar kuriem
esam pazistami vien neilgu laiku. Uzzinajam, ka viniem pieder
“Milion Star hotel” - burbultelts, kuru Santa iegadajusies,
pateicoties novada pasvaldibas atbalstam jaunajiem uzneémejiem.
Misu komunikacija aizsakas, tieSi pateicoties $ai skaistajai
naktsmitnei. Uzsakam sarunu ari par sarakstiSanos, pajautajam,
vai vini varétu ko ieteikt. Maija vida sapratam, ka nepiecieSams
iesniegums, kura janorada liecinieki. Pajautajam Santai un Alvim,
vai vini piekristu bt masu liecinieki, uz ko vini atbildéja —ja!”
atminas Baiba un Vigars.

‘J&’ vardu teic uz salas

Jauna para kazu diena Vilaka, 19.janija pécpusdiena, izvertas
patieSam skaista un emociju pilna. Baiba un Vigars notikuma
vieta ieradas neilgi pirms ceremonijas, uz kuru vinus nogadaja
ar motorlaivu. Laulibas registracija notika uz Vilakas ezera salas,
kur, skanot saksofona skanam, Baibu un Vigaru sagaidija vedgji.
Vini jauno pari aizveda lidz ceremonijas vietai. “Jutamies Joti
priecigi un savilnoti, jo viss patieSam bija Joti skaisti - gan vieta,
kura atradamies, gan saksofona skanas, smaidigie un pozitivi
noskanotie apkart esoSie cilveki, kurus redzejam pirmo reizi. Péc
ceremonijas devamies izbrauciena ar zirga pajiugu pa Vilakas
ielinam, lai mazliet iepazitu pilsétu, bet péc tam devamies uz
“Versukalnu”. Saja vieta miis sagaidija loti mila un skaista
piknika vietina ar majas vinu un zemeneém, no kuras varéja ari
verot skaisto burbultelti. Laiks patieSam bija fantastisks - visas
dienas garuma spidéja saule, bija Joti silts. Vedgji parupéjas par
tik daudz patikamiem parsteigumiem, par to viniem sakam
milzigu paldies,” teic Baiba un Vigars.

Medusmeénesa celojums jau izbaudits

Jautati, ka plano pavadit medusmenesi, jaunlaulatie smaidot
teic, ka medusmeénesa celojums jau izbaudits. Marta vid, kad
veél isti nebija sakusies ierobeZojumi, Baiba ar Vigaru aizlidoja uz
Afriku (Tanzaniju) un planota nedélas celojuma vieta tur
uzkavéjas seSas nedelas. Covid -19 de] Latvija slédza robeZas, péc
tam Tanzanija atcéla visus lidojumus, tade] Baiba ar Vigaru

var but pirmo reizi
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Jaunas gimenes dzim$anas diena. Vilakas novada Dzimtsarakstu nodalas vaditajas pienakumu izpilditaja Ligija
Logina ka apliecinajumu noslégtajai laulibai izsniedza gimenes pirmo dokumentu — laulibas apliecibu. “Liekot viens
otram pirksta jisu gimenes rotu — laulibas gredzenu, apsoliet, ka vienigais zelts, kas jums piederés, ta bus jlsu
milestiba un uzticiba. Ir savienotas sirdis, rokas, talak viens merkis un viens celS ejams. Tas noteikti bUs skaists, bet
reizém ari gruts, jo no Sodienas jus esat uzticéjusi viens otram savus sapnus, laimi, savu dzivi. Saudzégjiet savu
milestibu no skarbuma, pelécibas un vienaldzibas. lemacieties gruto piedoSanas makslu. Naks ikdiena, lielas un
mazas rupes, bet atrodiet laiku, lai pateiktu viens otram labu vardu un padaritu pelékas dienas gaiSakas,” vina véléja
jaunajam parim.

Foto - A.Kirsanovs.

Uz svinibu vietu - ar motorlaivu. Saule, tdens, milotais cilvéks blakus - ko vairak sava kazu diena vél var véeléties!
e
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Sapnu komanda. Ta
jaunlaulatie
nodéveja cilvekus,
bez kuriem vinu kazu
diena nebutu
izdevusies tada,
kada ta bija.
“Visticamak, ka ar
pirmajam
noslégtajam laulibam
uz Vilakas ezera
salas kazu sezona
muspusé tikai
| o séksies. Turklat driz
2 péc Janiem bls ari
é pontona tilts uz salu,”
< pastastija Vilakas
' .
& o novada pasvaldibas
- darbinieki.
Jaunlaulatie atklaj,- ja tuvakaja laika valsti nekas nemainisies
uz slikto pusi, jau augusta vinus sagaida vel viena Kkazu
ceremonija. Soreiz ta biis, ka izsapnots - kada maza, skaista
baznicina meZa ieloka Daugavpils puse€, ar viesiem un visam
kazu tradicijam. “Péc salaulaSanas mums ir planins uz neilgu
laiku aizbraukt. Bet, uz kurieni, tas lai paliek noslépums,” atklaj
jaunlaulatie.

L e

netika majas. Jau tobrid vini savu braucienu nodéveja par
medusmeénesa celojumu. “Saprotot izveidojusos situaciju, Afrika
uztaisijam koka gredzentinus, apmainijamies ar tiem uz koka
laivas okeana vidii un sakam baudit miisu celojumu. Izbrau-
kajam vairakus Safari, uzkapam KilimandZaro — Afrikas augsta-
kaja virsotng, izbaudijam vietejo kulttru, ka ari atptitamies uz
mazam okeana salinam. PatieSam izbaudijam super skaistu
medusmeénesi,” celojuma iespaidos dalas Baiba un Vigars.
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“Mums nevienam nekas nav japierada...”

Zinaida Logina

29. junija Sakralas kulturas centra Ziemellatgales
sieviesSu biedriba “leva” bija noorganizéejusi lekciju “Ko
darit, ja esi vardarbigas attiecibas”. Sarunas vadija
psihoterapeite IVETA GARGURNE.

KlatesoSajiem psihoterapeite uzdeva jautajumus, uz kuriem
nereti atbildet ir visgritak, pieméram: Vai tev patik tava dzive?
Ka tu Sobrid juties? Kas ir gimene? “Lai cik sapigas lietas
cilvekam dzive butu, tikai paSam janonak pie secinajuma, ka
tu gribi tas risinat. Reizém cieSanas velkas muza garuma, reizém
cilvéks pats izvélas dzivot vardarbiga gimeng, paciest
pazemojumus un necienu. Tada mehanisma, lai atmodinatu
cilveku, sakot,- redzi, cik tava dzive ir griita un nepareiza,
nemaz nav,” saka Iveta Gargurne. Vina ir tieSa: pat tad, ja
virietis ir pacélis roku pret sievieti, kaut vai tikai atvézejies, jau
ir jaiet prom, jo vardarbigas attiecibas ciet€ji bus visi, ari bérni.
Lai cik Joti profesionali gribétu otram palidzét, pasniegt roku,
jasaprot, ka cilveks vel nav taja stadija, ka teikto sadzirdes.
“Japalaujas uz katra cilveka iek$€jo resursu, ka vins pats
nonaks pie sava secinajuma. Cilveki klausas, sadzird un
palenam pienak mirklis, kad saprot - ta talak dzivot vairs
nevar. Cilveki emocionalas lietas nevar sakartot viena diena.
Ir svarigi saprast un atrast atbildi uz jautajumu - ko man
vajag? Ko es gribu? Atbildes atnaks. Ja cilvéks, pieméram,
velas mieru un klusumu, vins saks domat, ka to panakt? Kad

mes uzdroSinamies sadzirdet savas vajadzibas, tikai tad varam
sakt iet pareiza virziena. Lidz tam cilveks ir stereotipu vara,-
lak, visi ta dara, un es ari,” problemu ieskicé psihoterapeite. Ir
sievietes, kuras moka kaut kada vainas apzina, un ari no tas
var atbrivoties, tikai stradajot pasam ar sevi. “Pajauta sev:
kur tad ir ta vainas sajiita? Paskaties uz to objektivi! Nepietiks,
ka sev to pajautasi vienreiz. Nepietiks, ja aiziesi uz vienu lekciju
vai vienu terapijas kursu. lespéjams, tu par savu probléemu
domasi gadu, divus vai pat piecus, desmit gadus. Tikai tad tu
varesi bt brivs no $is vainas sajitas. Mes jau ka berni tiekam
audzinati vaina, ne atbildiba. Vai es uznemos vainu, vai
uznemos atbildibu par to, kas notiek? Ja katrs uznemas
atbildibu par sevi, sakartojas ari gimenes attiecibas,” skaidro
psihoterapeite, piebilstot, ka mums nevienam nekas nav
japierada. Balveniete Rita atzina, ka daudz ko no
psihoterapeites teikta vajadzetu zinat ari virieSiem, turklat
tad, kad vini vél nav izveidojusi gimenes. Nereti sievietes ir
tas, kuras iet, macas, pilnveido sevi, bet virietis par to neko
nevélas zinat. Ilze strada Vilakas Valsts gimnazija un audzina
tris bérnus, tapec anketa uz jautajumu “Kas es esmu?” vispirms
atbildéja - mamma, sieviete, draudzene. Vinai patika ari tests,
péc kura varéja noteikt, cik cilveks ir neatkarigs vai lidzatkarigs
no kada cita gimenes cilvéka. Ilze pauda prieku, ka vinas
testa raditaji, saskaitot iegtitos punktus, liecinaja,- vina ir
pietiekami neatkarigs cilveks.

Ziemellatgales sievieSu biedriba “leva” no
1.maija lidz 31.oktobrim sadarbiba ar
Sabiedribas integracijas fondu realizé projektu
“Nebaidies, iespéjas ir tavas rokas!”. Projekta
mérka grupa ir personas, kuras paklautas
diskriminacijas riskiem dzimuma dél, tai skaita
personas péc bérna kopsanas atvalinajuma,
no vardarbibas cietusas personas, gimenes ar
bérniem. Projekta aicinatas darboties
sievietes no Balvu, Baltinavas, Rugaju un
Vilakas novadiem, kas atbilst minétajai mérka
grupai.

Py
i

Kultdras minlitrlje Sabiedribas integracijas fonds

“Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds
no Kultiiras ministrijas pieskirtajiem Latvijas valsts budZeta
lidzekliem”. “Publikdacija ir sagatavota ar Sabiedribas
integrdcijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta
lidzek]iem. Par publikdcijas saturu atbild Ziemellatgales sieviesu
biedriba “leva””.

Vélas palidzét sievietem. Rudite Krumina no

Ziemellatgales sievieSu biedribas “leva” klateso$as
sievietes aicinaja uzrakstit savas vélmes, lai varétu
palidzet ari konkrétaku jautajumu risinasana.
Psihoterapeite lveta Gargurne (no labas) aicinaja bat
godigiem pret sevi. Vina ar piemériem no dzives mudinaja
aizdomaties, kadas situacijas cilvéks var nonakt, un ka no
tam izk|ut.
*Apmaksats

Bérzils pagasta rosiga vasara

Vasara darbs steldz darbu gan lauku
maju ipaSniekiem, gan pasvaldibu
darbiniekiem, kuru parzina ir teritorijas
sakops$ana un citi saimnieciski jautajumi.
“Neskaitu darba pavaditas stundas, bet
skatos, lai ir izdarits ieplanotais. Ikviena
darba svarigs rezultats,” parliecinats
Bérzpils pagasta parvaldes
saimniecibas parzinis MARIS LAZDINS.

Kopj kapsétu teritoriju

Saruna par saimnieciskajiem darbiem, kas
aktuali Sobrid pagasta, M.Lazdins vispirms
min kapsetas. Pieméram, Golvaru kapos
atjaunota akas virsma, Lidumu kapu Zogam
uztaisiti jauni varti. Sovasar jau vairakas reizes
izplautas draudZu kapsétas. Saimniecibas
parzinis un stradnieks kopa ar
bezdarbniekiem, kuri iesaistiti aktivitate
“Algoti pagaidu sabiedriskie darbi”, applauj
zali ap katru kapu kopinu, lai arf noteikumos
par kapsétu uzturéSanu tas nav paredzeéts.

Plauj zali. Maris Lazdins ir viens no kupla bérzpilie$u pulka, kuri ikdiena

Foto - no personiga arhiva

Darbs pirms kapusvétkiem. Lidumnieku kapos Sovasar
uzstaditi jauni varti.

Stada kokus

Par paSvaldibas pieskirtajiem lidzekliem lidz
rudenim pie pagasta parvaldes plano uzcelt
malkas Skiniti. Tuvakaja nakotneé ir ieceres

Berzu kapseta tidens iegtiSanai plano ierikot
spici, jo pasreizejo aku atri izsme]. Tas gan ir
ar piebildi - ja berzpilieSi saziedos
nepiecieSamos lidzeklus. Jau julija pie Berzu
Svétas Annas Romas katolu baznicas
galvenajiem vartiem bis ierikots automasinu
stavlaukums, kur, pieméram, jaunlaulatie,
atstajot automasinas, varés nofotograféties
uz lielajam kapném.

leriko noveéroSanas kameras
Berzpils pagasta atputai pie ideniem
iedzivotaji lielakoties izmanto divas

ripéjas par pagasta teritorijas sakopS$anu.

peldvietas — I¢as upi un baseinu. Atpitas vieta
pie Icas uzstaditi jauni soli un tualete.
Piesaistot projekta lidzeklus, planots iztirit
baseinu, labiekartot baseina apkartni,
iegadaties inventaru.

Sogad Bérzpils pagasta saieta namam 10
gadu jubileja. Ka pirma davana svétkos tapa
jauns sienu krasojums, kur saimniecibas
parzinim palidz&ja arl bezdarbnieki, bet pirms
Ligo svetkiem nams ieguva otru davanu -
jaunas ardurvis.

Nakamnedé] ainaviski tematiskaja parka,

kas atrodas pagasta centra, uzstadis lapeni,
Stupoles, galdu un solus. Nobeigumam tuvojas
estrades atjaunoSanas darbi, kur ka jaunums
bus ierikotas noveroSanas kameras. “Estradei
blakus esoSais kalns domats atpitai, nevis
demoléSanai. Kameras palidzeés verot
notieko$o un noverst kadu nevélamu ricibu,
jo pagasta centrs pieder mums visiem, un nav
pielaujams, ka kads izposta to, ko citi,
ieguldot darbu un lidzeklus, paveikusi,” saka
M.Lazdins.

ierikot apgaismojumu no pagasta centra lidz
autobusu pieturai, ka ari kadas laternas Darzu
iela, kur ir dzivaka rosiba. Pieméram, lai
rudens vai ziemas vakara stundas
iedzivotajiem nav jaiet tumsa uz veikalu.

“Prieku darba rada tas, ka izdodas uzcelt
kadu jaunu objektu vai sakopt esoSo. Reizem
nepatik, ka nevari pabeigt iesakto, jo
jasteidzas pie nakama, bet tada ir ta
saimniecisko darbu specifika. Bérzpils pagasta
esmu iestadijis vismaz 35 kokus. Gribas, lai
dzimtais pagasts ir skaists, lai ikviens ar savu
darbu apkartéja vide atstaj paliekoSas
vertibas,” uzsver M.Lazdins.

Foto - Z.Logina

Foto - no personiga arhiva
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Patik pazvilnét saulite

EMERITA GRAUDUMNIECE, veterinararste

Ka jutaties svelmainaja junija?

-Man patik saule un saulains laiks. Jutos labi.

Kadi plani atvalinajumam?

-Pagaidam neesmu neko iecerejusi, jo celoSana Sobrid ir
ierobeZota.

Ka svinesiet varda dienu?

-Domaju, ka g§imenes loka. Drosi vien bas vakarinas pie
vina glazes.

Ka medzat palutinat sevi karsta laika?

-Patik pazvilnét saulité, vislabak Gidenu tuvuma.

Ko vasara visbiezak edat pusdienas?

-Auglus, ogas un darzenus.

Pabeidziet teikumu: “Pedeja laika es...”

-...lidoju.

Kadus raidijumus skataties televizija?

-Televizoru ieslédzu ]oti reti. Kadreiz noskatos zinu
parraides vai serialu “Neticamais dakteris Pols”, daZreiz
paskatos ari realitates Sovus.

Kas Jums parasti uzlabo garastavokli?

-Viennozimigi - laba atptta.

Par ko bija beidzama gramata, ko lasijat?

-Praktiski padomi savas dzives pilnveidoSanai
M.Docineca gramata “Ilgu mtzu. Laimigu mtazu.”

Kura diennakts laika jiutaties vislabak?

-Nakti, jo tas ir laiks atptitai.

Kuram plauktam veikala nevarat vienaldzigi
paiet garam?

-Sava vecuma esmu diezgan praktisks cilveks, un ipasu
vajibu man nav. Viss atkarigs no ta, kads ir veikala
apmekléjuma merkis.

Kura vieta Balvos vislabak patik?

-Striiklaka un skverins pie tas.

Ka nosvinejat Janus?

-Mazliet netradicionali, bet labi.

Kuri vecaku padomi dzive ir noderejusi?

-Nedari citam to, kas pasam nepatik. Nekad nesaki
nekad.

Vai atceraties, par ko sapnojat klut bérniba?

-Sapnu bijis daudz un dazadi, tacu viens no tiem-
medicina.

Ka Covid-19 ierobeZojumu laika visvairak
pietriika?

-Sava dziveé un ikdiena ipasas izmainas nejutu. Tacu
ierobeZojumu laika nacas atcelt dazadus planus, kas saistiti
ar ceosanu.

Kura profesija labprat stradatu, ja nebiitu
dzivnieku daktere?

-Humanaja medicina.

Kads bijis pedeja laika labakais notikums?

-Lidojums ar gaisa balonu.

Tilzas damas apbrino

Pasaulé plosofies negantam virusam, vairakus menesus esam norobezojusies kalrs sava mazaja pasaulite
egaiditi uzgliinéjusi nelaime izjauca ari dazus nesen dibinata Tilzas damu klubina planus. Tomér, ierobezojumie
azinoties, Ligo svétku priekSvakara aktivakas Tilzas kundzes un jaunkundzes noléma atsakt tikSanas ar kaut k

ieSam skaistu. Uzkapusas uz velosipédiem, vinas devas izbaudit krasnako junija ziedu - peoniju - ziedéSana

rakumu vietéja saimnieciba “Ezerlic¢i”.

Vel ir pasa cela sakuma

Lai gan dibinat damu klubu bija TilZzas kulttaras darba
organizatores Daigas Lukjanovas ideja, viena no aktivakajam tas
atbalstijam izradijas ELITA CIRKA, kura uznémas organizatoriskos
pienakumus. DiemZél péc dazam jauna klubina tikSanas reizém,
ieplanotas aktivitates iztrauceja Covid -19 pandémija. Tomer junija
pec arkartejas situacijas atcelSanas tilzénietes turpinaja iesakto.
Nospriedusas, ka vienmer visur brauc tikai ar masinam, Soreiz
damas noléma doties kopiga izbrauciena ar velosipédiem. “Sakam
domat, ko tuvuma varétu apskatit, un sapratam, ka jabrauc uz
“Ezerli¢iem”, kur Sobrid skaisti zied peonijas,” atceras Elita.

Ta, pirms Ligo svétkiem, 22.janija, seSas energiskas un zinatkaras
damas Liga un Iveta Priedites no Sudarbes, Valda Dzene, Inese
Daukste, Daiga Lukjanova un Elita Cirka devas izbaudit krasno
peoniju ziedesanas trakumu.

Visas izbrauciena dalibnieces lielaka vai mazaka mera aizraujas
ar puku audzeSanu, jo, godigi sakot — kurai sievietei gan nepatik
ziedi? Iznémums nav ari Elita, kuras piemajas dobes grezno kupli
peoniju ziedi un citi ne mazak briniskigi augi. Katru gadu savu
darzu vina censas papildinat ar jaunu pienesumu, bet Sobrid pasi
aizravusies ar hortenziju audzé$anu. Elita gan neuzskata sevi par
izcilu ziedu pazin€ju, jo ne vienmer iegaume Skirnu nosaukumus
- vina vienkarsi priecajas par ziedoSo augu dasno greznibu.

Elita neslépj, ka péc majas pavaditajiem ménesiem Joti grib&jies
kaut kur doties kopa ar citam damam, un kas gan vasaras sakuma
varétu iepriecinat vairak, ka peoniju trakas ziedésanas izbaudiSana?!
“Saja saimnieciba tiesam aug arkartigi skaistas peonijas un citas
pukes. Tur tieSam ir ko redzet,” iespaidos dalas tilzeniete.

Runajot par damu klubinu, Elita ir mazliet nobaZijusies, ka
laika tritkuma un atskirigo darba grafiku dél, dalibniecém satikties
Kkluast gratak. Tomer cerams, So problemu izdosies atrisinat, tade]
tilzénietes pamazam kal] jaunus planus. “Varbat nakotné varétu
aizbraukt uz “Saipetniekiem”, kur sen nav bits. lespéjams, varétu
sarikot ekskursiju pa Latvijas skaistakajiem darziem, jo mums visam
tas patiktu,” daZas no tikSanas reizé izskan€jusajam idejam min
Elita. Vina cer, ka kluba dalibnieCu saikne aizvien stiprinasies, bet
organizeto pasakumu klasts k]is aizvien daudzveidigaks. “Vel jau
esam pasa cela sakuma...,” uzskata Elita.

Neslépj savtigus noliikus

TilZas kultiiras darba organizatore DAIGA LUKJANOVA neslépj,
ka noléma organizét damu klubinu savtigu noliku vadita: “Tas ir
pulcins atsaucigu cilveku, kuri jau agrak ir nakusi man paliga ar
floristikas vai kadiem citiem noformeésanas darbiem. Noléemu, ka
damu klubins vinas vel vairak saturés kopa.” Daiga spriez, ka,
tiekoties reizi menesi vai divos (jo katrai ir savi darbi darami),
varetu kopigi realizet kadus planus ari parejo pagasta iedzivotaju
laba. Pieaicinot citas tilZzenietes, varétu noorganizet kadu lekciju
vai praktisku nodarbibu. “Ta ir intereSu grupa, kas komunice sava
starpa, iesaistot arl citus. Man ta ir vieglak stradat, organizét izklaides
cilvekiem. Jo tagad jau nav tikpat ka nekadu darba kolektivu,
tadel, rikojot pasakumu, ir guti apzinat cilvekus. Damu klubins
varétu biit tads ka kodols, kas organizé kaut ko savam interesem
atbilstoSu un iesaista ari citus,” skaidro kulttiras darbiniece.

Lai gan varétu Skist, ka Covid -19 ierobezojumu laika, kulttras
darbinieki ir nogarlaikojusies, Daiga apgalvo pretejo: “Esam
nostradajusies vél vairak neka agrak. AtSkiriba tikai ta, ka daram
kaut ko citu, nevis rikojam pasakumus. Piemeram, iestadijam pie
estrades dzivzogu, iesakam ierikot puku dobes, daudz darba prasa
vestures istabas, kas tagad ir kultiras nama parzina. Visu laiku
bija ko darit.” Daiga atklaj, ka daudz laika aiznéma ari video
filméSana un montesana digitalajam Janu pasakumam. Ieplanoti
arl TilZas pagasta svétki, kas gan Soreiz nebusot tik verienigi, ka
ieprieks ceréts.

Lai gan pasai neatliek daudz laika pieversties puku audzesanai,
Daiga ar prieku pievienojas citam damam brauciena uz
“Ezerli¢iem”, jo vina prot novertét ziedu kraSnumu. “Protams, ari
pasai dobe aug pukes, un tas labprat kopju, bet mans darzs nav
liels. Pamata audzeju daudzgadigas pukes. Man ir daudz hostu,
kas ir apmalu pukites slinkiem cilvékiem,” smej tilzeéniete. Daiga
stasta, ka dobes patur tikai tas pukes, kuram tur patik: “Ja kadas
slikti aug, atbrivojos no tam.”

Ziedu, ko varétu saukt par vismilakajiem, Daigai nav, ar krasam
arl tapat — viss atkarigs no noskanojuma. Sobrid vairums puku
Daigas darza esot sarkanas, citu gadu vairak patikusi dzeltena krasa.
Kultiiras darbiniece seko ari jaunakajam modes tendencém:
“Pamazam pareju uz stadiSanu podos. Pieméram, dalijas man Sogad

aug podos. Tas tadel, ka mazak jarave, un pagaidam dalijas jitas
labi.”

Buidama Joti aiznemta, Daiga tomeér censas atlicinat laiku saviem
valaspriekiem, pieméram, fotografésanai. Vinai ir ari kada Janu
dienas tradicija: “24.junija obligati eju uz meZu. Ari Sogad biju.
Parasti samekl&ju pirmas sénes. Ari Sajos Janos. Lai gan bija sauss,
atradu vienu apSubeku, bérzu beku, sviesta beku un gailenes.
Pirmajai mazajai mercitei pietika.” Viens no Daigas valaspriekiem
ir pargajieni ar nakSnosSanu teltis. DiemZel Tilza sabiedrotos Sadiem
pargajieniem esot gruiti atrast. “Agrak gan gajam kopa ar pazinam,
arl mazpulceniem. Stradajot Anglija, apbrinoju - cik aktivi tur
pensionari iet pargajienos. Ka naca brivdienas, ta vini ka zosis
rindina devas ara. Pie mums tas nav ierasts,” sprieZ kultiiras
darbiniece. Tomér Daiga priecajas, ka kopa ar damu klubina
dalibniecém izdevas noorganizét nelielu velocelojumu uz
saimniecibu “Ezerli¢i”. Savukart nakotné jau ieplanots vél viens
brauciens — uz Rugajiem ciemos pie kokapstrades meistara. “Vel
Sovasar gribétos aizbraukt ekskursija pa Latgali ieprieks ieplanota
divu dienu Igaunijas brauciena vieta, jo cilveki pagaidam vel nejitas
tik drosi, lai dotos uz arzemem,” spriez tilzéniete.

Tur valda harmonija, miers un darbs

INESE DAUKSTE kultiiras darba organizatores priekslikumam
iesaistities damu kluba piekrita sava energiska rakstura d€]. Pati
budama kultiras cilveks, vina ir parliecinata, ka izveidot So klubinu
bija lieliska ideja. Inese priecajas, ka tilzeénietes labprat atsaucas
aicinajumam, un cer, ka turpmak kopa ne tikai dosies dazados
izbraucienos, bet piedalisies ari ar noformeSanu saistitas, ka ari
citas aktivitates.

Arkartgjo stavokli valsti Inese izmantoja lietderigi: “Man beidzot
radas laiks sakartot kursu materialus viena liela klade. Loti daudz
lasiju, skatijos teatra izrades, klausijos miiziku. Dariju to, kam
ikdiena pietriika laika.” Vina atklaj, ka péc piespiedu atvalinajuma
TilZas amatierteatri “Spogulis” atkal atsacies diezgan pilnvertigs
darbs, bet pec pagasta svétkiem jalija atsaksies ari izraZu iestudeéSana.
Teatrim Inese velti Joti daudz laika, turklat ne tikai méginajumos:
“Domaju par to visu laiku. Reizém ari naktis nevaru aizmigt
domajot, ka realizet ideju, lai viss notiek gludi, lai ta uzruna
skatitaju. RadoSo darbu jebkura nozare nevar izmerit stundas.
Radogsais process ir nepartraukts.”

Inese ar prieku izbauda kopa buSanu ar damu kluba
dalibniecém. Brauciens uz “EzerliCiem” vinai sagadaja 1pasi spilgtas
emocijas, jo sen nebija tur viesojusies: “Skaistakais $aja saimnieciba
ir pasi cilveki, kas savu dzivi veltijusi tadam darbam. Man patik
Sos cilvekus verot un klausities vinos. Ka ari apskatit to, ko pati
nevaru izdarit, jo saspringta darba grafika dé] tam pietriikst laika.”
Inese uzskata - lai izaudzetu tik krasnus ziedus, tam ir jabut
sirdsdarbam: “Apskatot vinu puku dobes, var tikai pabrinities, ka
cilveks to visu var paspét!? Tur valda harmonija, miers un darbs.”

Taujata, kapéc, vinasprat, peonijas Sovasar kluvusas tik
popularas, Inese spriez, ka tas ir diezgan parsteidzosi: “Agrak tas
uzskatija par vecmeitu pukeém. Toties tagad, skatoties uz peoniju,
Skiet, ka ta ir karaliska. Seviski dzeltena peonija. Ta ir briniSkiga,
gribétu tadu sava darza.”

Tacu vismilaka puke Inesei ir misu klimatam neraksturiga
lavanda. Vinu priecé gan tas krasa, gan smarZa: “Lavandas patik
ari ka interjera elementi, piemeéram, aizkari ar lavandu attéliem.”
Inese sprieZ, ka iesp€jams $1 patika saistita ar bernibu, jo mammai
bijis odekolons ar lavandas smarZu. “Tacu visas pukes ir skaistas,”
parliecinata tilzeniete.

Inese cer, ka kopa ar damu klubina dalibniecem pilnveidos
Ppagasta dzivi, organizejot dazadas aktivitates: “Tas varétu but kadas
apmacibas vai talka, kura apvienotos pagasta Jaudis. Pavasari kopa
ar klubina dalibniecem jau sakopam Kapessila kapus. Vienkarsi -
damu Klubins redz, kur roka japieliek, un tad to roku ari pieliekam.”

Inese apgalvo, ka viens no iemesliem steigt uz damu kubina
tikSanos ir kopa biiSanas prieks, iespéja parunaties, dalities pieredze:
“Meés esam Joti daZzadas - zemnieces, skolotajas, majsaimnieces, un
katra nak ar savu skatijumu un dzives pieredzi.” Vina uzskata, ka
sabiedriba valda parak daudz negaciju, tade] ir jadara vairak labu
lietu: “Lai neklatu par tadiem, kas Cikst un nerkst, ka mums neka
nav. Tanav. Viss ir atkarigs no cilveka. Ar kadu sirdi mes skatamies
pasaulg, ar tadu ari dzivojam.”
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Brazilija. LatvieSiem pa
peédam.”. Atk.

6.30 “Rita “Panorama””.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
“Top-Shop” piedava””.

10.50 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

11.50 “Televeikala skatlogs.
“Top-Shop” piedava””.

12.10 “Terézes sansolis”.

Melodrama.

13.55 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

14.10 “Zemes stasti”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs.
“Top-Shop” piedava””.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Sirmais. Kulta edieni 4”.
Atk.

20.00 “Panorama”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.50 “Brazilija. LatvieSiem pa
peédam”. Atk.

22.20 “Svétcelojums ‘89”. Dok.
filma.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Randin$ ar manu teti”.
Komeédijserials.

0.05 “Tas notika 3eit. Vilkene”.

Atk.

1.05 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.55 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

2.40 “Personiba. 100 g kulttras”.

Atk.
3.40 “Sargaj’ savu tévu zemi”.
Dok. filma.
4.45 “2018. Latvijas hronika”.

Atk,
LTV 7

5.00 “Biznesa pasaule”.
Televeikala skatlogs. Atk.

5.30 “Nedelas apskats”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.

Kuba”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.30 “DziedoSais koks”. Pasaku

filma.

8.35 “Vienmeér forma! Deutsche

Welle zurnals”.

9.05 “2008.gada Pekinas
olimpiskas spéles. Basket-
bols sievietem”. Atk.

11.05 “Muhtars. Pa jaunam

pedam”. Serials.

Pirmdiena, 6.jalijs

12.00 “Liktena lidumnieki”.
LTV videofilma.

13.00 “Biznesa pasaule”. Atk.

13.30 “Izstasti Latvijai!” Atk.

14.00 “Nedelas apskats”. Atk.

14.30 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

14.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.20 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

16.15 “Melu laboratorija”. Atk.

17.15 “No Krievijas lidz Iranai:
meZoniga robeza”.
Dokumentalu filmu
cikls.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Aizmirstas garSas”.
Dok. serials.

20.10 “Dzivnieku dinastijas”.
Dok. filmu cikls.

21.05 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
11”. Detektivserials.

23.50 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
rallijkrosa”. Atk.

1.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.25 “Tevs Nakts”. Drama.

4.00 “Spradzienizturigs
audums”. Dok. filma.

4.10 “Mafijas gusta”. Serials.

| TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi”.
Animacijas serials.
5.15 “Gandriz idealas
vakarinas”. Izklaid€joss
raidijums.
6.00 “900 sekundes”.
8.30 “Soli pa solim”.
Komeédijserials.
9.30 “Draugi 10”.
Komeédijserials.
10.35 “Televeikala skatlogs”.
10.50 “Viss pa jaunam”.
Serials.
12.30 “Es milu tevi, Latvija! 4”.
14.50 “Pilseétnieces pret
lauciniecém”. Sovs.
15.50 “Intrigante 5”. Serials.
16.50 “Kandisa Renuara 3”.
Serials.
18.00 “TV 3 zinas isuma”.
18.10 “Fitness 2".
Komeédijserials.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 zinas”.
20.40 “Degpunkta”.
21.05 “Navejosais ierocis 3”.
Serials.
22.05 “Specialo uzdevumu
vieniba “SWAT” 2”.
23.00 “Sastregumstunda”.

Spraiga siZeta komedija.
1.00 “Rouzvuds”. Serials.
1.55 “UgunsGreks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.
7.00 “Grejas anatomija 8”.
Serials.
8.00 “Maminas 2".
Komedijserials.
8.30 “Sapnu maja 12”.
Izklaid&joSs raidijums.
9.40 “Televeikala skatlogs”.
9.55 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Kulinarijas Sovs.
11.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.
11.40 “Sapnu celojums.
Urugvaja”. Melodrama.
13.40 “Televeikala skatlogs”.
13.55 “Vinas melo labak 6”.
Serials.
15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.
17.30 “Javards kazu Kleitai 7”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 9”.
Serials.
19.30 “Dr. Buls 2"”. Serials.
20.30 “Maminas”.
Komedijserials.
21.00 “Reiz Roma”.
Romantiska komedija.
22.50 “Dr. Buls 2”. Serials.
23.50 “Vinas melo labak 6”.
Serials.
1.20 “Sapnu maja 12”.
Izklaid@joSs raidijums.
2.15 “BalliSu mammas 4".
Realitates Sovs.
2.05 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.
2.30 “Sapnotaji”. Serials.
3.10 “Absoluts skaistums”.
Serials.
4.00 “Cauri laikiem”. Serials.

INTV MIR_

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Izmeklétaju superko-
manda”. Serials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Krasina aizstaviba 3”.
Serials.

13.00 “Zinas”.

13.25 “Melnas kapnes”.
Detektivserials.

Vardadienu svin: Anrijs,
Arkadijs

15.40 “Tu tam neticési!”
16.00 “Zinas”.
16.30 “Arkartéjs notikums”.
17.00 “Saujampulveris un
skrotis”. Detektivserials.
19.00 “IzmekléSanu veica...”.
19.45 “TV pirmizrade.
Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.
21.45 “Pludmale”.
Detektivserials.
23.45 “Sefs”. Serials.
2.40 “Tiesu detektivs”. Serials.
3.55 “Advokats”.
Detektivserials.
5.30 “Vinu paraZas”.
Autorraidijums.

6.00 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Likumigais skolotajs.
AtgrieSanas”. Serials.

13.15 “Radu btsana”. Serials.

15.35 “Precamies!”.

16.35 “Viriesi un sievietes”.
Sovs.

18.25 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.40 “Dziednieks”. Serials.

23.50 “Samanovs 2”. Serials.

0.40 “Bralis par brali 2”.

Serials.

0.30 “Pensilvanija”. Spraiga
siZeta serials.

1.25 “Dziednieks”. Serials.

3.55 “Euronews”. Informativs

raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Véstis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 mintates”.

14.00 “Véstis”.

14.30 “Vestis. Vietéjais laiks”.

14.55 “IzmekléSanas noslépu-
mi”. Serials.

17.00 “Véstis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu 3ovs.

18.40 “60 miniites”. Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.20 “Berjozka”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

2.10 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

2.25 “IzmekléSanas noslépumi”.
Serials.

3.55 “Cilveka liktenis”.

Sestdiena, 11.jalijs

LTV 1

5.05 “Es - savai zemitei”. Atk.

5.30 “12 elementi ainava”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Fotografija ar sievieti un
mezakuili. Filmas
arheologija”. Dok. filma.
7.00 “Kas te? Es te!” Atk.
7.30 “Animacijas seriali”.
9.00 “Kas te? Es tel” Atk.
9.30 “Bitite Maija - medus
spéles”. Anim. filma.
10.00 “Mumija Dummijs un
sveta vabole”. Gimenes
filma.
11.30 “Randin$ ar manu téti”.
Komeédijserials.
12.20 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

13.10 “Tas notika Seit. Varkava”.

Atk.
14.10 “Animacijas filma”.

14.20 “Futbola algoritms”. Atk.

14.50 “Zemes stasti”. Atk.

15.20 “2018. Latvijas hronika”.

Atk.

15.35 “Pastaigas ar manu suni”.

Dok.filmu cikls.
16.30 “Dzivnieku dinastijas”.
Dok. filmu cikls.
17.30 “Gatavo daba”. Atk.
18.00 “Dienas zinas”.
18.20 “Kulttirdobe”. Atk.
18.35 “Igaunijas garSa”. Dok.
filmu cikls.
19.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
20.30 “Panorama”.
21.05 “Latvijas Loto izlozes”.
21.20 “Sanditona”. Serials.
22.15 “TV pirmizrade.
LosandZelosa. Konfi-
denciali”. Kriminaldrama.
0.55 “Es, Tonija”. Drama.
3.05 “Starptautiskais folkloras
festivals “BALTICA 2018”
Dizkoncerts :w:Hp Jana
bérni!””Atk.
4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Personiba. 100g kultiras”.

Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Ceturta studija”.
7.00 “Iekodies Latgale!” Atk.
7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100g kultiiras”.

Atk.
9.00 “Veiksmigs uznemeéjs
Latvija”. Televeikala
skatlogs.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intucija.

Prats”. Atk.
10.15 “Latvijas sirdsdziesma”.

Atk.
11.10 “Sporta legenda”. Atk.
12.10 “Liktena lidumnieki”.
LTV videofilma.
17.00 “Savéjie”. Serials.
18.00 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle Zurnals
Jans Blumkvists”.
18.55 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.
19.55 “Sacensibu gars”. Dok.
filma.
21.00 “Midsomeras slepkavi-
bas 11”. Detektivserials.
22.45 “Agata Kristi. Erkils Puaro
6”. Detektivserials.
0.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.
1.40 “V.L.P. - Veiksme. Intucija.
Prats”. Atk.
2.25 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.
3.25 “Krasainas pasaules”. Dok.
filma.
3.35 “Province”Atk.
4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Gandriz idealas
vakarinas”.

5.45 “Animacijas seriali”.

8.00 “Soli pa solim 4".
Komedijserials.

9.00 “Bernudarznieku slepena
dzive”.

10.00 “Zebra 4”.

10.15 “700 pasaules brinumi.
Indija”. Izklaid&joss
raidijums.

10.50 “Izdzivotaji 36”.
Realitates Sovs.

11.50 “Apdavinatie”. Serials.

13.40 “DZeimijs gatavo Italija”.
Kulinarijas raidijums.

14.50 “Taksis 2".
Kriminalkomeédija.

16.50 “Radini”. Serials.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Labais dinozaurs”.
Animacijas filma.

22.15 “Sastregumstunda”.
Spraiga siZzeta komedija.

0.15 “X faktors 3”. Muzikals
Sovs.

2.35 “Makgaivers”. Serials.

3.05 “UgunsGreks 6”. Serials.

| TV3 Life

5.00 “Jaunina 5”. Komeédij-
serials.

6.00 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

7.00 “Javards kazu Kkleitai 5”.
Realitates Sovs.

9.00 “Personiba. Aija Smidre”.

10.20 “Privatais Sefpavars Nils

Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

11.00 “Dizaina idejas”.
Izklaidejo$s raidijums.

13.00 “Netisam saderinajusies”.
Melodrama.

14.50 “Lauzto sirzu sala”.
Serials.

18.00 “Sapnu celojums.
LosandZelosa”.
Melodrama.

19.50 “Vasaras koncerti”.
Igo, Aija Vitolina,
“A.G. Trio”.

21.00 “Mani remonta notei-
kumi 6”. Realitates
Sovs.

22.15 “Aiz restém”. Serials.

23.15 “Meitenu nakts”.
Komiska drama.

1.10 “Lauzto sirZu sala”.

Serials.
3.20 “Aiz restém”. Serials.
4.10 “Cauri laikiem”. Serials.

| NTV MIR|

6.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Detektivserials.
8.00 “Zinas”.
8.20 “Aviatori”.
8.55 “Vinu paraZas”.
Autorraidijums.
9.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
10.00 “Zinas”.
10.20 “Gudra maja”.
10.40 “Galvenais ce]s”.
Autorraidijums.
11.15 “Braucam un édam!”
12.15 “Dziva partika”.
13.10 “Dzivokla jautajums”.
14.15 “Sava spéle”. TV spéle.
16.00 “Zinas”.
16.20 “IzmekléSanu veica...”
19.00 “Zinas”.
19.25 “Miljonu vertais
noslépums”.
23.25 “Kas es esmu?”
Detektivfilma.
1.35 “Ciemos pie Margula”.
3.10 “TreSais variants”. Spraiga
sizeta filma.
4.55 “Mes un zinatne. Zinatne
un més”.
5.40 “Savvalas pasaule”.

6.00 “Labrit sestdiena!”
8.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

9.50 “Macitaja vards”.

10.05 “Tamara Sinavska.
Milestibas zvaigznajs”.

11.10 “Vai redzgjat video?”

13.20 “Uz vasarnicu!”

14.35 “Radu busana”. Serials.

18.25 “Gimenes, milestibas un

Vardadienu svin:
Leonora, Svens

uzticibas diena”.
21.20 "Sovakar”.
23.05 “IzdzivoSanas grutibas”.
Komedija.
0.50 “Pastaiga”. Melodrama.
2.15 “Bembis”. Kriminaldrama.
4.15 “Euronews”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.00 “Vestis. Vietéjais laiks”.

8.20 “Vietejais laiks. Sestdiena”.

8.35 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

9.00 “Krievijas patérétaju
projekts Tests”.

9.25 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.10 “Simts pret vienu”.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

12.00 “Jurija Stojanova Sovs
100janov”.

13.00 “Dakteris Mjasnikovs”.

14.05 “Nevienada lauliba”.
Serials.

18.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Sestdienas vestis”.

21.00 “Likteni nevar samainit”.
Krievijas serials.

0.55 “Salmu cepurite”. Krievijas

muzikala komédija.
3.20 “Cilveka liktenis”.

EIEDED D
-Teti, es esmu meitene,
nevis trauku mazgataja!
- Ko tu saki? Bet es esmu
tetis, nevis bankomats!
skskesk
-Darga, vai tu gribi
klut par manas dzives
zvaigzni? -Vai tas nozime,
ka man vakara
japaradas, bet no rita
japazuad.
ke
-Mammu, skolotaja
man Sodien jautaja, vai
man gimeneé ir jaunaki
brali vai masas, Kkas
grasas iet Saja skola!
-Cik jauki! Tu pateici, ka
esi vienigais bérns gimene?
Ja!
-Un Ko teica skolotaja?
-Vina teica: “Paldies tev,
Debesu tévs!”

o o}
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LTV 1

5.00 “Es - savai zemitei”. Atk.

5.35 “Gatavo daba 2”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita “Panorama””.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
“Top-Shop” piedava”.

10.50 “Alpu dakteris”. Serials.

11.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.25 “Meza stasti”. Atk.

12.55 “Televeikala skatlogs.
“Top-Shop” piedava”.

13.10 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs.
“Top-Shop” piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Province”.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Dundurins”. Rigas
kinostudijas drama.

22.40 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Banka”. Serials.

0.15 “Sarkanais meZzs”. Filma.

2.05 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

3.05 “LTV-60. Zelta arhivs”.
Jubilejas MTVU.

4.25 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

LTV 7

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Esmu latvietis”. Atk.

8.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

9.00 “2008.gada Pekinas
olimpiskas spéles. BMX
ritenbraukSana”. Atk.

10.45 “Spéles veselibai”. Dok.

filma.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam

pédam”. Serials.

11.55 “Liktena lidumnieki”. LTV

videofilma.
13.00 “Divi viena”. Serials.
14.00 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

14.30 “2018. Latvijas hronika”.
Atk. Renars Vimba.

14.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

Tresdiena, 8.jalijs

15.15 “Medmasa Betija 5”.
Serials.

16.05 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

17.00 “Stasti par dzivniekiem.
Glabjot savvalas sugas

Indija”. Dokumentalo
filmu cikls.

17.30 “Stasti par dzivniekiem.
Zirgi ar leoparda plan-
kumiem”. Dokumentalu
filmu cikls.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam

pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Gazi grida! 23.
Specializlaidums”.

20.05 “Tuvak zvaigznem.
Deutsche
Welle Zurnals”.

21.10 Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

22.00 “Savvalas dzivnieki
lielpilseta”.
Dokumentalu filmu
cikls.

23.00 “Gazi grida! 23.
Specializlaidums”.

23.25 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
rallijkrosa”. Atk.

1.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.00 “LTV-60. Zelta arhivs”.

Koncertfilma.

2.40 “Saknes debesis”. Atk.

3.10 “Ceturta studija”. Atk.

4.00 “Nedelas apskats”. Atk.

4.30 “Biznesa pasaule”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Grizijs un lemingi”.
Animacijas serials.

5.15 “Gandriz idealas
vakarinas”. Izklaid&joss
raidijums.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Soli pa solim 3".
Komédijserials.

9.00 “Soli pa solim 4”.
Komedijserials.

9.30 “Draugi 10”.
Komedijserials.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

10.50 “Viss pa jaunam”.
Serials.

12.30 “Es milu tevi, Latvija! 4”.
TV 3ovs.

14.50 “Pilsetnieces pret
lauciniecém”. Realitates
Sovs.

15.50 “Intrigante”. Serials.

16.50 “Kendisa Renuara 3”.
Serials.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Virtuve”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Ekstrasensu cinas 20”.

Realitates Sovs.

22.40 “Rezidents 2”. Serials.

23.40 “Manas mammas
noslépums”. Trilleris.

1.30 “Melnais kods”. Serials.

2.15 “UgunsGréks 6”. Serials.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 9”. Serials.
8.00 “Maminas 2”. Komédijserials.

8.30 “Sapnu maja 12”.
Izklaid@joss raidijums.

9.40 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Mani virtuves noslépumi
7”. Kulinarijas Sovs.

11.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”. Kulinarijas
raidijums.

11.40 “Milestibas gadalaiks”.
Melodrama.

13.40 “Televeikala skatlogs”.

13.55 “Vinas melo labak 6”.
Latvijas serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.
17.30 “Javards kazu Kleitai 7”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

19.30 “Dr. Buls”. Serials.

20.30 “Maminas 2”.
Komedijserials.

21.00 “Otemas stalli”.
Melodrama.

22.55 “Dr. Buls”. Serials.

23.55 “Vinas melo labak 6”.
Latvijas serials.

1.30 “Sapnu maja 12”.
Izklaidéjoss raidijums.

2.15 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.

2.40 “Sapnotaji”. Serials.

3.20 “Absoluts skaistums”. Serials.

4.05 “Cauri laikiem”. Serials.

[TV MiE

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Izmeklétaju
superkomanda”.
Detektivserials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Krasina aizstaviba 2”.
Serials.

13.00 “Zinas”.

Vardadienu svin: Ada,
Adele, Antra

13.25 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

15.40 “Tu tam neticesi!”

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.00 “Saujampulveris un

skrotis”. Detektivserials.

19.00 “IzmekléSanu veica...”.
19.45 “Maskava. Tris stacijas
laukums 8”. Serials.
21.45“Pludmale”.
Detektivserials.
23.40 “Sefs”. Serials.
2.40 “Tiesu detektivs”. Serials.
3.55 “Advokats”.
Detektivserials.
5.30 “Ekskluzivi”.
Autorraidijums.

6.00 “Labrit!”.

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.25 “Likumigais skolotajs.
AtgrieSanas”. Serials.

13.20 “Radu biisana”. Serials.

15.40 “Precamies!”

16.35 “Virie$i un sievietes”.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.
19.25 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Dziednieks”. Serials.
23.45 “Samanovs 2”.
Detektivserials.

0.35 “Bralis par brali 2”. Serials.

1.20 “Dziednieks”. Serials.
3.55 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vaestis. Vietgjais laiks”.

14.55 “Izmeklesanas
noslepumi”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.20 “Berjozka”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

2.10 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

2.25 “IzmekleSanas noslepumi”.

Serials.
3.55 “Cilveka liktenis”.

Ceturtdiena, 9.jalijs

LTV 1

5.00 “Es - savai zemitei”. Atk.

5.30 “Meza stasti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Alpu dakteris”. Serials.

11.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.40 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

12.55 “Sirmais. Kulta edieni 4”.
Atk.

13.55 “Mans zalais darzs”. Atk.

14.25 “Kultardobe”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.
19.30 “Province”.
20.00 “Panorama”.

21.05 “Pastaigas ar manu suni”.

Dok. filmu cikls.

22.00 “Liekulibas tirgus”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.
23.15 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

0.00 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.
0.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.
1.45 “Abas malas”. Atk.

Multimediala deju lielizrade.

4.05 “Kulttardeva”. Atk.
LTV 7

5.00 “Izstasti Latvijai!” Atk.

5.30 “Dzimis Eiropa”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Kuba”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Gatavo daba 2”. Atk.

8.30 “Pie stures. Deutsche

Welle zurnals”.

9.00 “2008. gada Pekinas
olimpiskas spéles. Rokas-
bumbas finals”. Atk.

10.45 “Mana virtuala sirds”.
Dok. filma.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam

peédam”. Serials.

11.55 “Liktena lidumnieki”.

LTV videofilma.

13.00 “Divi viena”. Serials.

14.00 “Dzirdi balsis ar Karli

Kazaku”. Atk.

14.30 “2018. Latvijas hronika”.

Atk.

14.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.15 “Alpu dakteris”. Serials.

16.05 “Policijas patrula 19-2”.
Detektivserials.

17.00 “Tuvak zvaigznem.
Deutsche Welle zurnals”.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Apgazta méness zimé”.
Dok. filma.

21.15 “Policijas patrula 19-2".
Detektivserials.

22.10 “Tohoku regiona
atdzimSana. Celojums
pa dzelzcelu”.
Daudzseriju filma.

23.10 “2018.gada pasaules
meistarsacikstes
rallijkrosa”. Atk.

1.10 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

1.40 “Pastasti par Koreju”.
Dokumentala filma.

2.35 “LTV-60. Zelta arhivs”.

3.35 “Spots”. Atk.

4.05 “Ceturta studija”. Atk.

4.30 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

[TV 3

5.00 “Grizijs un lemingi”.
Animacijas serials.

5.15 “Gandriz idealas
vakarinas”.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

9.30 “Draugi 10”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

10.50 “Viss pa jaunam”. Serials.

12.30 “Es milu tevi, Latvija! 4”.
TV Sovs.

14.50 “Pilsetnieces pret
lauciniecém”. Realitates
Sovs.

15.50 “Intrigante 5”. Serials.

16.50 “Kandisa Renuara 3”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Virtuve”. Krievijas serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Zebra 4”.

21.20 “Epidemija”. Serials.

22.25 “Naveéjosais ierocis”.
Spraiga siZeta trilleris.

0.40 “Kikbokseris”. Spraiga siZzeta
filma.

2.35 “UgunsGreks”. Serials.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Turcijas
serials.

7.00 “Grejas anatomija 8”.
Serials.

8.00 “Maminas”.
Komédijserials.

8.30 “Sapnu maja 12”.
Izklaid@joss raidijums.

9.40 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Mani virtuves noslépu-
mi 7”. Kulinarijas Sovs.

11.10 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”.
Kulinarijas raidijums.

11.40 “Otemas stalli”.
Melodrama.

13.40 “Televeikala skatlogs”.

13.55 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.

17.30 “Javards kazu Kleitai 7”.
Serials.

18.30 “Grejas anatomija 9”.
Serials.

19.30 “Dr. Buls”. Serials.

20.30 “Maminas”.
Komedijserials.

21.00 “Sapnu meitenes”.
Muzikala drama.

23.35 “Dr. Buls”. Serials.

0.35 “Vinas melo labak 6”.
Serials.

1.25 “Sapnu maja 12”. Serials.

2.10 “BalliSu mamma 5”.
Realitates Sovs.

2.30 “Sapnotaji”. Serials.

3.15 “Absolits skaistums”.
Serials.

4.00 “Cauri laikiem”. Serials.

NTV MIR |

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Izmeklétaju superkoman-
da”. Detektivserials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “Krasina aizstaviba”.
Serials.

13.00 “Zinas”.

13.25 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

15.40 “Tu tam neticési!”

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.00 “Saujampulveris un
skrotis”. Detektivserials.

19.00 “IzmekléSanu veica...”

19.45 “Maskava. Tris Tris staciju
laukums 8”. Serials.

21.45 “Pludmale”.
Detektivserials.

23.40 “Sefs”. Serials.

Vardadienu svin:
Asna, Asne, Zaiga

2.35 “Tiesu detekivs”. Serials.
3.45 “Advokats”. Detektivserials.
5.20 “Braucam un édam!”

6.00 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.30 “Likumigais skolotajs.
AtgrieSanas”. Serials.

13.25 “Radu basana”. Serials.

15.35 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Dziednieks”. Krievijas
serials.

23.50 “Samanovs 2”.
Detektivserials.

0.40 “Bralis par brali 2”. Krievijas
serials.

1.25 “Dziednieks”. Serials.

4.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minutes”. Krievijas
sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Viet&jais laiks”.

14.55 “Izmeklésanas nosléepumi”.
Serials.

17.00 “Veéstis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Krievijas
sarunu Sovs.

18.40 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.20 “Berjozka”. Krievijas serials.

23.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

2.10 “Vestis no Sanktpeterburgas”.

2.25 “IzmekleéSanas noslepumi”.
Serials.

3.55 “Cilveka liktenis”.

— ¥ a
Meica Zelojas:

-Esmu ka glezna
izstade - visiem patiku,
bet papemt uz majam, -
naudas Zel.

S
—
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“Ezerlicu” peonijas

Pl

Dalits prieks ir divkarss prieks. Tilzénietes izbaudija skaistu un saulainu dienu, apbrinojot krasnas “Ezerlicu” peonijas.

Damas neslépj, ka vinam pietrikst pandémijas iztraucétas kultiras dzives - koncertu un teatra izrazu, tapéc kopigas
klubina aktivitates ir viens no veidiem, ka daudzveidot atputas brizus.

Gatavas braucienam. Peoniju trako ziedésanu “Ezerligos” izbaudija (no kreisas) Inese Daukste, Elita Cirka, Liga Priedite,
Valda Dzene, Iveta Priedite un Daiga Lukjanova. ledvesmojusas no redzéta, lai dalitos pieredzé un pasmeltos jaunas
idejas, atpakalcela damas iegriezas ari viena otras darzina.

Apbrino irisus. “Ezerli¢os” audzé ne tikai peonijas. Tilzas
damas jusmoja ari par daudzkrasainajiem irisiem.
Akmens darza. Tapat Caklie “Ezerlicu” saimnieki
turpina papildinat skujenu stadijumus akmens darza.
Joprojam nav aizmirstas ari julija ziedu karalienes -
lilijas. “Var redzeét, ka vini visu laiku papildina un maina
augu daudzveidibu,” priecajas Elita Cirka.
Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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ledvesmojas Baltijas valstu vasaras

skola

No 29.junija lidz 1.jalijam Balvos notika astota Baltijas
valstu vasaras skola, kura satikas pieauguSo izglitibas
vaditaji un pasniedze&ji. Cieminus uznéma biedribas
“Ritineitis” vaditaja Maruta Castrova ar komandu, kuri
iepazistinaja ar macibu centra “Azote” radoSajam
aktivitatém, izvizinaja pie Balvu un Vilakas novadu
lielakiem un mazakiem uznémeéjiem, piedavajot izzinosas
lekcijas, sarunas un atpttas programmu.

lepazist “Kotinus” un dzirnavas labi paéd

Foto - 1.Onzule

Zemnieku saimniecibas “Kotini”dzirnavas pieauguso
izglitotaji baudija gar$igu maltiti - galda saimnieki c€la no
vietejas produkcijas gatavotu gribu zupu ar tomatu sulu,
pupu kotletes, zirnu humusu, ka ari abolu sula varitu griibbu
saldo edienu. Bija pagatavota ari pupu miltu platsmaize.
“Nu esam optimistiskas domas par Latvijas turpmako
attistibu! Pierobeza tik vérienigi saimnieko!” teica Anita
Jakobsone ar 27 gadu pieredzu pieauguso izglitoSana.

Slotas, skrubji un padomi to gatavosSana

Arnita Melberga pie savas “ElkSnu” pirtinas uznéma
cieminus, uzreiz liekot visus pie darba: sienam slotinas!
Gatavojam sals skrubjus! Un - uz pirtinu, tad pelde diki!
Latviskie rituali ipasi iedvesmoja igaunus. Vini uzzinaja,
ka ari mums pirts ir svétnica miesai, garam un dveselei. Péc
radosas darboSanas visi var€ja cienaties ar zupu, Arnitas
gatavoto zalu téju, izgarSot dazadus augu sirupus, ka ari
pasceptajam maizitém un zalo sviestu.

Stafeti nodod Igaunijai

Foto - Z.Logina

Vasaras skolas nosléguma Latvijas Pieauguso izglitibas
apvienibas direktore Sarmite Pilate (no kreisas) stafeti
nodeva Igaunijas neformalas pieauguso izglitibas centra
vaditajai Enei Drenkhanai. “Uz tikSanos nakosgad
Igaunija!” - viens otram véléja nometnes dalibnieki.

CITATS

Sievietes ir ka Ceburaskas - siltas, mikstas, mil ar
ausim un visu dzivi pavada kopa ar kaut kadu krokodilu
Genu.

N\

(No interneta portala)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos
J
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Vards jauniesiem

Mana recepte

Frikadelu zupa

Skoléni 2019./2020.macibu gadu noslédza,
macoties attalinati. Jateic, viegli nebija ne viniem, ne
vecakiem, ne pedagogiem. Katra macibu priekSmeta
bija sava veida uzdevumi, bet majturiba viens no tiem
— pagatavot majas kadu gimené iecienitu édienu,
atspogulojot darba gaitu fotoreportaza. Balveniete,
Balvu Valsts gimnazijas skolniece SANIJA SKALOVA
mammas vadiba pagatavoja gimené iecienito un gadu
gaita parbaudito “Frikadelu zupu”.

Sastavdalas
> 2,5 litri Gdens > 100 g maltas liellopu
> 1burkans galas
> 3Xkartupeli rivmaize
> 1buljonakubins lola
> 1 lauru lapa pipari
> 300g maltas ctkgalas sals

Gatavo frikadeles. Abas maltas galas masas sajauc ar
sakultu olu un rivmaizi (lai gala labak turétos kopa). Sali
un piparus pievieno péc garsas. Ja vélas, galai rivmaizes
vieta var pievienot varitus risus. Kad gala kartigi izmicita,
ar tdeni samitrinatam rokam veido nelielas bumbinas.

Sagatavo zalumus.
Kad kartupeli
pusgatavi, zupa
liek frikadeles

uguns. Kamer
zupa varas, sagriez
dilles vai citus

zalumus péc savas
gaumes.

kréjum

Foto - no personiga arhiva

Katru gadu svétku vainagu man pin mamma, un paldies
vinai par to! Bet Sogad bija tas gads, kad man pirmo reizi
dzivé tas bija jameégina izdarit pasai, un $kiet, ka man firi
labi sanaca. Mans pirmais svetku vainags tapa 21.junija -
istaja saulgriezu vakara, kam ir lielaks magiskais spéks
ka Ligo svétku vakaram. Sis saulgriezu vakars tika
aizvadits ar svétku tradicijam - vainagu piSanu, dziesmu
dziedaSanu, ugunskura kurina$anu, pagajusa gada
vainagu dedzinaSanu un daudzam citam saulgriezu
tradicijam. SANDA LIVZENIECE

Labu apetiti! Padoms:
ja vélas, lai zupa ir
biezaka un vel
gardaka, var

un visu vara pievienot
aptuveni 10 konservétas
mindtes uz lénas pupinas, kam

noliets 8kidrums, un

zalos zirnidus.
Pasniedz ar svaigiem
zalumiem un skabu
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Notira un sagriez darzenus. Katla lej udeni, kura ber
ripinds sagrieztus burkanus (k& zinams, tie varas ilgak),
tad sagriez kubinos kartupelus un liek klat. Pievieno
buljona kubinu, piparus (péc garSas) un lauru lapu.

Foto - no personiga arhiva

u.

Foto - no personiga arhiva

»

Sis ir viens no
musu minéiem -
bengalietis Kupers.
Viena no 8kirnes
ipatnibam, kas
piemit Siem kakiem,
ir labpatika pret
udeni. Ziema runcis
Kapers plun¢ajas
vanna, bet vasara,
tiklidz tdens ir virs
+20 gradiem,
priekSroku dod
piemajas dikim.
Tapat jebkura pelke,
majas augu
laistiS8ana vai
jebkura tdens
8lakstiSanas izsauc
milzigu interesi.
Diki vai pelke
Kupers mekle zales
stiebrus, akmenus
vai zarinus,
rotalajas ar tiem un
nes mums, lai més
aizmetam prom. Tad
ving, lidzigi ka to
dara suni, skrien
pakal un nes
zobinos atpakal
savu medijumu.
ELINA KALNINA

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Peldosa sala no augsas. Kad publikéciar iespruduéopldoéo salutap, Aleksandrs Snegovs informéja, ka

sala tur vairs neatrodas, bet véj$ to ir aizputis uz Pérkonu ezera otru galu: “Konsultésimies ar Vides dienestu, ko
darit, lai sala necelo. Citadi pavasari ta atkal peldés Surp un turp, un var radit probléemas cita vieta.”

Aizvaditas nedélas nogalé trauksmi socialajos tiklos
céla Balvu SUPotaji. Viniem gadijies nepatikams
parsteigums peldosas salas veida. SUPotaji vairs nav
varéjusi iebraukt no Balvu ezera Pérkonu ezera, jo
prieksa atradies aizaugums ar niedrém.

Lidz ar to atnemts viens no piedavatajiem SUP ekspediciju
marsSrutiem un Balvu novada Tarisma informacijas centrs
nevar lepoties ar to, ka Balvos var izbraukt abus ezerus. Uz
ierakstu tada] “pavilkas” ari citi socialo tiklu lietotaji, rakstot,
ka pie Perkonu ezera nav piebrauk3anas vietas laivas nolaiSanai
udeni, ka gribétos, lai paSvaldiba palidzétu tirit vismaz
pludmalu krastus utt. Sazinoties ar specialistiem, izzinat
situaciju un to risinat apnémas novada pasvaldibas specialists
ALEKSANDRS SNEGOVS.

Izvertejot no gaisa ieguito fotoattelu, melioracijas specialists

Andrejs Krakups secinaja, ka $1 sala ir krietni lielaka par to,
kas pirms paris gadiem bija iepeld&jusi un noenkurojusies
Bolupe pie tilta. ”Si sala ir krietni lielaka par manu mazdarzinu.
Jamazdarzins ir tiiksto$ kvadratmetru, tad salas izmérs varétu
but aptuveni divi ttikstosi kvadratmetru,”sprieda A. Krakups.
Péc vina ieskatiem sala izveidojusies bebru darbibas,
udenslimena svarstibu un véja rezultata. Salu veido kopa
saaugusas niedres. Bebri niedrés veido zirnek]a tikliem lidzigas
transejas, kas sekmé niedru atdaliSanos no krasta un ar véju
Sads zalais paklajs tiek iepiists ezera. Lai izvertétu, ko iesakt ar
peldoso salu, to nepiecieSams izpétit,- vai salu iesp&jams
noenkurot cita vieta, vai izvakt no tidens. Ar peldoSajiem
ekskavatoriem jau tira, piemeéram, Lubana ezeru. Tacu janem
vera, ka peldosas salas ir dabisks veidojums un nedrikst veikt
darbibas, kuras tas likvide.

Foto no Balvu novada domes arhiva

Informé VUGD

Varna kérca, varna bréca, varnai kaja
iesprudusi

VUGD Prevencijas un sabiedribas
informésanas nodala informé par izsaukumiem, ko
sanémusi VUGD Latgales regiona brigade, tostarp,
uz glabSanas darbiem.

Daugavpili ugunsdzesgji glabeji no septinus metrus
augsta koka nocela kaki, kur$ tur atradas jau vairakas
dienas, ka ari Vilaka atbrivoja majas jumta iespriidusu
varnas kaju.

VUGD Latgales regiona brigades Vilakas postena
komandieris RAIVIS BONDARS pastastija, ka, sanemot
izsaukumu, ugunsdzesg&ji glabeji,nemot lidzi roku rikus,
devas izsaukuma, lai atbrivotu varnu, kurai bija
iesprudusi kaja divstavu daudzdzivoklu majas jumta
kore. Putns tika atbrivots un palaists briviba. Komentejot
notikumus ar dzivnieku un putnu glabsanas darbiem,
postena komandieris atklaja, ka tas nav retums. Gulbji,
pieméram, sapinas vecos tiklos, ko atstajusi makskernieki,
vai norautas makskerauklas, norijot aki. Lai glabtu celos
un skaistos putnus glab&jiem nacies izbraukt uz Balvu,
Vilakas ezeriem. Starki sapinas elektribas vados. BaloZi
iek]ust ventilacijas Sahtas, no kuram netiek lauka, un
cauram diennaktim tur dudina, trauc€jot naktsmieru, it
seviSki majas pédeja stava dzivojosajiem iedzivotajiem.
Ik pa laikam no kokiem nakas nocelt kadu kaki, izvilkt
akas iekrituSus sunus. Suni iekrit ari kanalizacijas akas, ja
kads ir pamanijies nozagt un nodot metalliZnos
kanalizacijas likas metala vaku. Sakoties vasarai, gan
privatmaju,
g a n
sabiedrisko
e k u
teritorija,
g a n
pagrabos
ierapo
cuskas.
“Nakas
glabt ari1
liellopus,
kas sapinas kedes, iekrit dzilos gravjos, no kuriem saviem
spekiem nespgj tikt lauka. Ja ari saimnieki - gados vecaki
cilveki, tad nereti nesp&j saviem dzivniekiem palidzét.
Gadijumu, kuros jaglabj dzivnieki, ir daudz,”” secina R.
Bondars.

Péc ieraksta Facebook,- noplava zali!

Tilzas pagasta ir divi ezeri - Udrenes un Raicenes.
Cilvéki vairak apmeklé Udrenes ezeru, kas ir
labvéligaks un pieejamaks gan peldei, gan atpatai.
“Savulaik iedzivotaji saviem spékiem ezera krasta
ierikoja atpatas vietu. Tagad ezera krasts palénam
aizaug, iet boja ari koka buves. Tikai péc ieraksta
Facebook pasvaldiba atputas vieta noplava zali,”
pastastija pagasta iedzivotaji, ko viena no karstajam
junija dienam pie Udrenes ezera sastapa “Vaduguns”.
Trukst lidzeklu un cilvéku

Lai noskaidrotu, kada situacija pasvaldiba ir ar atpitas
un citu sabiedribai nozimigu vietu sakopSanu un uzturésanu,
“Vaduguns” griezas pie TilZas pagasta parvaldes vaditajas
ANNAS BERZINAS. Stasts ir sekojoss. Proti, atpiitas vieta pie
Udrenes ezera iekartota kopéjiem spekiem. Par pasvaldibas
lidzekliem uzbiivéta nojume, galds, soli un peldosa laipa. Par
iedzivotaju lidzekliem veél viens galds ar soliniem, Stipoles un
ierikoti pakapieni no kalna, izmantojot betona plaksnes.
Smiltis vestas gan par iedzivotaju, gan pasvaldibas
lidzekliem."Tas ir iedzivotaju un pasvaldibas kopé€jais darbs
un iegulditie lidzekli. Sakotngji vieta bija aizaugusi ar karkliem.
PaSvaldiba organizéja talku, tika savakti atkritumi, tad
uzstaditas baves. Slgiet, ka no pasvaldibas puses vél bija
uzstadits grils. Tani pasa gada atptitas vietas labiekartoSanai
pievienoijas ari iedzivotaji,” saka parvaldes vaditaja.

Tas bija pirms gadiem pieciem seSiem. Ar laiku viss
nolietojas, koks sapiist, metals sartisé, smiltis pamazam
ieskalojas ezera tideni. Parvaldes vaditaja neslépj, ka Sogad
no pasvaldibas puses smiltis ievest tur nav planots, ari
demontét vai atjaunot veco laipu. Regulari veikt applausanas
darbus ari nav iesp&jams, jo trukst lidzeklu, bet galvenais -
cilvéku. Zale aug ari citas pasvaldibas teritorijas. Sakara ar

darbibas izbeigSanu, paplldus plenakums ir uzturét bijusas
TilZas internatskolas teritoriju, pagasta parzina ir piecas
kapsetas, bet tas riciba tikai tris sabiedrisko darbu veiceji.
“Saprotu, buitu jaieplano ari atputas vietas pie Udrenes ezera
sakopSana, taCu meés nespéjam pagasta uzturét Eiropas limeni,
ka iedzivotaji varbiit véletos, lai viss ir noplauts, apkopts un
izdarits. Liels paldies pagasta iedzivotajiem, kuri atnaca uz
talku TilZas kapséta, noplava un savaca zali,” saka parvaldes
vaditaja.

Gribi peldéties,- panem izkapti un
noplauj zali!

Pagasta darbiniece un kultiiras dzives organizatore DAIGA
LUKJANOVA, uzrunata, bija krietni Serpaka. "Ja gribi
peldéties, panem izkapti un noplauj zali! Cik tur ta darba, -
litrs degvielas un stunda laika, “ vina pauda savu viedokli.
Zinot “dréebi no iek3as”, Daiga patiesi ir dusmiga uz tiem, kas
neizprot, cik pilu prasa paSvaldibai piederosas teritrorijas
uzturéSana. Vina ierosina novada veidot kaut ko lidzigu
pasvaldibas agenttrai “SAN-TEX”, kas apsaimnieko
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Nolume Par pasvaldlbas lidzekliem celta nojume Vel
saglabajusies, bet gérbtuve un citas bives jau skaris laika
zobs.

pasvaldibas teritorijas Balvos. “Vajag normali atalgotus
darbiniekus, kam uzticét pasvaldibas teritoriju uzkop$anu
arilaukos, nevis palauties, ka to izdaris tikai bezdarbnieki un
cilveki, kas sanem GMI,” vina secina. Pagastos nav cilveku,
kas strada, nav ari finanséjuma, jo pasvaldibam lidzekli
pieskirti tikai izdzivoSanai. Péc Daigas domam iedzivotaji,
kuri stidzas, neviens nav neviena biedriba, nav uzrakstijusi
nevienu labiekartoSanas projektu un realizéjusi to, tade]
nezina, cik ptiJu un nervu tas prasa. TilZas pagasta ir divas
biedribas - “’Riisa véja” un “nexthorizonts”. Viena no tam ir
biedriba, kas nodarbojas ar privato biznesu, otra - orientéta
uz kultaras, izglitibas un jaunieSu darbibu. Iedzivotajiem ir
iespéja dibinat vél kadu citu, kas dotu iesp&ju veikt
labiekartoSanas darbus ari atptitas vieta pie ezera. Bet né!
Cilvekiem labak patik postit! Pirms kada laika “Vaduguns”
rakstija par labiekartoSanas darbiem TilZa, tostarp, ari pitajiem
puku groziem centra. Avize vél nebija iznakusi, kad redakcija
sanéma zinu, ka groziem izrautas pinuma klagas. Acimredzot,
nagi niez uz nedarbiem, nevis uz labiem darbiem.
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Prasa nomainu. Laipa Udrenes ezera prasa, lai to
nomaina vai novac.

Lappusi sagatavoja I. Zinkovska
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Informacija

Dievkalpojumi

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Balvos - 5.julija — Liturgiska laikposma XIV svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00, plkst. 11.00 un plkst. 14.00 Pirma Sveta
Kominija (tikai svetdienas skolas bérniem, vecakiem un
tuviniekiem); no 6.jilija l1idz 9.julijam rekolekcijas priesteriem
Rézekné; 12.jalija - Liturgiska laikposma XV svétdiena, Sv.Mise
XVIsvetdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 26.julija -
Rigas Metropolijas dievnamu iesvétiSanas gadadiena, Sv.Mise
- plkst. 8.00 un plkst. 11.00.

Balvu pansionata - 19.jalija - Liturgiska laikposma XVI
svetdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.
svetdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00; 26.julija — Rigas Metropolijas
dievnamu iesvetiSanas gadadiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

12.julija plkst. 14.30; 14.jalija plkst. 14.30; 19.jalija plkst. 14.30;
26.jalija - Rigas Metropolijas dievnamu iesvétiSanas gadadiena
—plkst. 14.30.

Berzos - 5.julija plkst. 9.30; 12.julija plkst. 10.00; 19.jalija
plkst. 9.30; 26.jalija plkst. 10.00.

Augustova - 5.julija plkst. 12.00; 19.jalija plkst. 12.00.

KriSjanos - 12.julija plkst. 13.00.

Skujetniekos - 3.julija plkst. 12.00.

Kuprava - svétdienas plkst.12.00.

Vilaka - 5.jalija - parasta liturgiska laikposma XIV
svetdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00;

12.jalija — parasta liturgiska laikposma XV svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 11.00; 19.julija — parasta liturgiska laikposma
XVII svetdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00; 26.jalija — Rigas
Metropolijas dievnhamu iesvetiSanas gadadiena, Sv.Mise -
plkst. 11.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

(bez Dievgalda) - plkst. 10.00; 19.jalija — Svetdienas

dievkalpojums - plkst. 10.00; 26.julija — Svétdienas
dievkalpojums (bez Dievgalda) - plkst. 10.00.

11.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Balvos - baznica atvérta katru dienu no plkst. 9.00 lidz
13.00 (priestera talr. 20223040).

8.15 Greksudze. Stundas. DieviSka

liturgija. 7 <1 Y,
Kunga PriekSteca un Kristitaja, '& s h

slavéjama  PravieSa Jana . - -\\

plkst. 8.15 Gréksudze. Stundas.
Dieviska liturgija.

Dievmates Tihvinas ikonas: 8.julija plkst. 18:00 Visnakts
dievkalpojums; 9.julija plkst. 8.15 Gréksudze. Stundas.
Dieviska liturgija.

Svéto slaveéjamo un teicamo apustulu Pétera un Pavila

Visnakts dievkalpojums; 15.julija plkst. 8.15 Greksudze.
Stundas. Dieviska liturgija.
Sirdssk. Sergija, RadoneZzas Igumena godajamo relikviju

18.00 Visnakts dievkalpojums; 26.jalija plkst. 8.15 Gréksuidze.
Stundas. Dieviska liturgija; 27.jalija plkst. 18.00 Visnakts
dievkalpojums.

Viksna - 11.jalija plkst. 8.15 Gréksudze. Stundas. Dieviska

liturgija.

Romas katolu draudzés

Balvu un Sprogu katolu draudZu kapsétas

4.jalija plkst. 12.00 - Zac¢u kapos un plkst. 15.00 - Balvu
Rozu kapos; 11.jalija plkst. 15.00 - MeZarijas kapos un plkst.
16.30 - Priedaines kapos; 18.julija plkst. 15.00 - Pilskalna
15.00 - Salmanu kapos un plkst. 16.00 Durupes kapos;
1.augusta plkst. 15.00 — Pansionata kapos un plkst. 16.00 -
Silaciema-Kurnas kapos; 9.augusta plkst. 14.00 — Perkonu
kapos un plkst. 15.00 Eglukalna kapos; 16.augusta plkst.
14.00 - SebeZu kapos un plkst. 15.00 — Romiikstu kapos.

Bérzu, Augustovas, KriSjanu un Rugaju katolu
draudzu kapsétas

4.julija plkst. 11.00 — Mastarigas kapos, plkst. 15.00 —
Lieparu kapos un plkst. 16.30 - Saksmales kapos; 11.julija
plkst. 11.30 - Silenieku kapos, plkst. 13.00 — Varnienes kapos,
plkst. 14.00 - Cepurnieku kapos un plkst. 15.30 - Slavitu
kapos; 25.jalija plkst. 14.00 - Berzu kapos un plkst. 16.00 —
Deksnu kapos; 1.augusta plkst. 11.30 — Upatnieku kapos,

Pateiciba

Paldies pravestam S.Prikulim, Vectilzas pagasta psalmu

plkst. 13.00 — GriziSu kapos un plkst. 14.00 - Bolupes kapos.

Baltinavas un sl,(ilbénu katolu draudZu kapsetas

4.julija plkst. 12.00 - Ostraleiduma kapos, plkst. 13.30 -
plkst. 12.00 — Kozlovas kapos, plkst. 13.30 — Buku-Zel¢u kapos
un plkst. 15.00 — PleSovas kapos; 18.julija plkst. 12.00 —
Bakarevas kapos, plkst. 13.30 Ploskines kapos un plkst. 15.00
Breksenes kapos; 25.jalija plkst. 12.00 — LotuSu kapos, plkst.
13.30 — Dukulevas kapos un plkst. 15.00 —- Merkuzines kapos;
1.augusta plkst. 12.00 - SviCevas kapos, plkst.13.30 - Belinu
kapos un plkst. 15.00 — Augstasila kapos.

TilZas katolu draudzes kapsetas

5.jalija plkst. 16.00 - Lutanana kapos; 12.jalija plkst. 16.00
26.julija plkst.16.00 - TilZas kapos (Svéta Mise par mirusajiem
notiks kapusvétku diena - plkst. 14.30 TilZas katoJu draudzes
baznica).

Vilakas draudzes kapsétas

4 julija plkst. 14.00 - Viducu kapos un plkst. 16.00 -

r

Laikrakstu

dziedatajam, “Senda Dz” kolektivam, radiem, draugiem, * |

kaiminiem bijusajiem darba koleégiem par kopa busanu, o, = .
pavadot pedéja gaita Jani VoicisSu. %‘

PIEDERIGIE -
Piedava darbu

Nepieciesams PALIGSTRADNIEKS celtnieciba un lauku darbos. Samaksa
péc vieno$anas. Talr. 28782900.

Meklgjam MEZA OGU un SENU UZPIRCEJUS sava dzivesvieta.
Ar darbam nepiecieSamo nodrosinam. Alga no 600 EUR. SIA
“Saarberry”, reg. nr. 44103122959. Talr. 23552860.

(7 )
Mi!u paldies saka Zizlanu
gimene no Kubuliem “Sendai Dz”,
Dzintrai un vinas ¢aklajam
meiteném par skaisti klato galdu
un garSigajiem édieniem.

Atrasts

©0000000000000000000000000000

. lkvienam ir
..a:i_E-‘c fb% iespéja isi un
q‘ - konkréti pateikt
[ é' ! v paldies kadam
- i 4 labvélim,
= sponsoram,
llfa I atbalstitajam,
paligam. Dargi tas nemaksas -
tikai 3 eiro par 25 vardiem. Jo Sie ir
“Pateicibas vardi”.
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Saimniekam zvanit 26465053.

izdevigak ADONEL neka pirke?
Aizmirsi abonét
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plkst. 16.00 - Lasku kapos; 18.jilija plkst. 14.00 - Skandines
kapos un plkst. 16.00 - Aizgalines kapos; 26.jalija plkst. 12.00
- Kupravas baznica Sv. Mise, péc tam uz kapiem plkst. 14.00
un plkst. 15.00 - Liepnas Saidu kapos; 2.augusta - Vilakas
Sv.Mateja kapos péc Sv. Mises baznica (ap plkst. 12.30);
8.augusta plkst. 13.00 - VédenieSu kapos; 22.augusta plkst.
15.00 - Rejevas kapos.

Luteriskajas draudzées

4.julija plkst. 11.00 — Kamolkalna kapos, plkst. 13.00 —
plkst. 11.00 — Balvu kapos un plkst. 13.00 - Miezaju kapos;
11.jalija plkst. 11.00 — Pokratas kapos, plkst. 13.00 — Garosilu
kapos un plkst. 16.00 - Cudarienes kapos; 12.jiilija plkst. 15.00
1l.augusta plkst. 11.00 - Benislavas kapos, plkst. 13.00 - KriSjanu
kapos un plkst. 16.00 - Kapessila kapos; 2.augusta plkst. 10.00
—Jaskovas kapos; 9.augusta plkst. 12.00 — Priedaines kapos.
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Kads varétu bat jalijs sogad?

Pagajusas ziemas galvenais meénesis janvaris bija silts, mitrs
un véjains. Janvari saka ziedét lazdas un turpinajas jau
decembri ziedét sakuso zilo vizbuliSu ziedeSana. Tas savukart
norada uz to, ka vasaras noteicoSais meénesis julijs btis mereni
silts, bet ne karsts, ka arl mitrs un v&jains. Atbilsto$i maija
nozimigajam dienam (Mokejs, Sidors, Pahoms) liepu ménesis
radas but vasarigi silts ar dazam karstam dienam, bet bez
ilgstoSa karstuma. Ja seko 7.janvarim, kas ir pirma diena péc
Zvaigznes dienas (6.janvaris), tad sausaks un saulainaks siena
meénesis radas bt péc vecas Peterdienas, tas ir, pec 12. julija.

Jalija pirmaja puse laika apstakli mainigi. Lidz Septinu bralu
dienai (10.jalijs) parsvara méreni silts un nokri$ni islaicigi.
Dazviet perkona lietusgazes ar brazmainu véju. Pilnmenesi
(no 5. lidz 12.julijam) Sogad nosaukums - siena menesis -
vairak atbildis apziméjumam siena piidetajs. Ménesa vidii laika
apstakli nepastavigi. Méreni silts, dazdien ari karsts un islaicigs
pérkona lietus, kas reizém var bt stiprs. Véjains. Méness fazém

mainoties (13.julijs) varétu sagaidit, ka ari laika apstakli
uzlabosies.

Julija otraja puse lielakoties sauss, saulains un silts.
Temperatira Saja laika ap +20, +25°C. Laika ap Jekabiem
(25.jualijs) un Annam (26.jalijs) temperatara dazviet var
pakapties lidz +28, +30°C. Ménesa beigas vasarigi silts un
parsvara bez nokriSniem.

Kopuma jilijs tuvu vidéjam temperatiiram, bet nokriSnu
sadalijums nevienmerigs. Lidzigi ka iepriek$€jos ménesos, ari
jalija, dazviet lietusgazu tidens vairak ka parasti, savukart
citur var izjust Gdens trikumu.

Pirms gada (2019.) starp Janiem un Péteriem saka ziedét
liepas. Sogad liepzieds kavéjas. Tautas gudriba saka, jo agrak
sak ziedet liepas, jo garaks rudens un siltaka ziema. Vel jau
nekas nav nokaveéts, jo Liepas diena ir 4.julijs un loti iesp€jams,
ka Saja diena ari saksies vasaras skaistakais laiks — liepzieds.

Skaistu liepziedu vélot, VILIS BUKSS

]
Aizsargajamie augi daba, bet aug darzos

Parasta purvmirte (Myrica gale)

Zarains, neliels (0,8-1,5
m) purvmirSu dzimtas
krims. Uz zariem un
lapam daudz dziedzeru,
kas izdala aromatiskus
svekus. Lapas - iegareni
otradi olveida vai otradi
lancetiskas. Lapas
virspuse tumsi zala,
apakSpuse blavi zala.
Ziedi viendzimuma,
vienkarsas varpas. ViriSko ziedkopu garums 1-1,5 cm, tas
gaisbruinas, bagatigi klatas ar sveku dziedzeriem. Sieviskas
ziedkopas zalganas, 0,5 cm garas, auglu laika lidz 1,5 cm
garas. Zied aprili un maija pirms lapu plaukSanas. Nereti
augu sauc par balzamkarklu. Augs parpurvotas vietas, kur
citinikulo. Labi jutisies gaisma, mitra, neaugliga augsneé. Ta
necies no Kaitékliem un slimibam. Aug salidzinosi atri. Lapu
krasoSanas rudeni nav izteikta, toties dekorativi ir augli, kas
ir putnu bariba. Parastas purvmirtes éteriskas e]]as atbaida
asinstcejus kukainus.

Divirbulu vilkabele (Crataegus)

Vasarzali 3-5 m augsti, nelieli koki vai lieli krimi. Vainags
olveida vai apal$. Zari
stingri, taisni; dzinumi
dazam sugam liklo¢u g
izlociti. Vairumam sugu
raksturigi taisni vai liekti,
asi, sugai atbilstoSa
garuma eérkski. Lapas
pamiSus, uz iIsvasam [
puskos, vienkarsas,
atSkirigi dazada izmeéra
un veida - no Sauri
eliptiskam lidz plati
olveida un apalam; mala
vesela vai daivaina, dalita lidz Skelta, parasti ar katu, retak
sédosa. Ziedkopas uz isvasam, parasti saliktas, vairogveida
skaras, dazam sugam vienkarSi cemuri. Ziedi pieccikliski,
kauslapas dazada veida, izméra un stavokla, vainags 1-2,5

cm plats; vainaglapas baltas, dazam $kirneém daZzadas
intensitates sartas lidz karminsarkanas, izplestas. Putek$nicas
sugai raksturiga balta, dzeltena, sarta, sarkana,
purpursarkana vai violeta krasa. Augli lodveida, elipsoidali,
olveida vai bumbierveida aboli dzeltena, oranZa, sarkana vai
melna krasa, ar vai bez apsarmes, ar 1-5 apaliem vai
trisSkautnu gaisbriniem kauliniem, kuru aréjais cietais apvalks
ir ar sugai ipatnu virsmas struktiru. Aug darza ar smagaku,
kalkainaku augsni. Necie$ augstu gruntsadens limeni. KraSna
ziedesana ilgst apméram divas nedélas pavasari. Laukos
jaunajiem kociniem janodroSina aizsardziba pret zakiem un
stirnam.

Pieprasitakas skirnes ir:

‘Gireoudii’ - pavasara lapas zalas, bet Janu dzinumu
lapas sartas un balti raibas.

‘Mutabilis’ - ziedi pilditi, atveroties maigi sarti, vélak
netiri balti.

‘Paul’s Scarlet’- ziedi pilditi, spilgti karminsarkani, lapas
lielakas neka sugai.

‘Plena’ - ziedi pilditi, atveroties balti, vélak bali sarti.

‘Rosea’ - ziedi vienkarsi, gaisi sarti, vida balti.

‘Rubra Plena’ - ziedi pilditi, karminsarti, lapas nelielas
ka pamatsugai, visbiezak kultivetie sarkanziedu, palieli
apstadijumu Kocini.

ErkSku plume (Prunus spinosa)
Vieniga savvalas
plimju suga Latvija.
Neliels kriimveida koks,
var bt ari paliela
auguma un, ka rada
nosaukums, - ar
érkSkiem. Jaunie
dzinumi parasti klati ar |
matiniem. Pavasarl |§
eérk$ku plumes zied
baltas ka kupenas, turklat smarZo. Augli tam ir Joti siki,
ieapalas formas, ar Isiem Katiniem, melni ar zilu apsarmi, zalu
mikstumu un stipri savelkoSu garSu. Ienakas velu, nereti paliek
zaros ari ziema un noder putnu baribai. Dzivigas eérkSku
plimes daZviet pat pargajusas savvala un veido necaurejamus
dzunglus. Darza ir salcietiga, augsnes zina mazprasiga.
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Ar biSu sanonu un saldi maigu liepziedu smarzu
jalijs nomaina juniju. Vasara ir pasa spéku plaukuma
un ka isteni temperamentiga sieviete rada savu
raksturu — gan sasildot gaisu lidz nepanesamai
tveicei, gan izmércéjot spécigas lietavas un
negaisos.

Tomeér julija vasara ir ari karaliski skaista un dasna. Ta
lepojas ar roZu ziedéSanu un liliju smarZu, ar ogu aromatu
un vasaras auglu saldmi. Ari darzniekam jalijs ir 1paSs.
Vins var Jauties atpatas briziem un ar visam manam
izbaudit vasaras pilnbrieda burvibu, bet var ari labsajuta
novertéet sava darba auglus.

KoSumdarza

% Pa laikam apluko skujenu stadijumus. Ja redz sausus
zarus, tie jaizgriez un jasadedzina. Sausa laika regulari
jalaista jaunie skujenu stadijumi. Lidzko Japanas spirejas
sak noziedeét, nogriez vecos ziedus. Apgrieztas spirejas
pec kada laika uzziedes velreiz un saglabas lapu rotu lidz
rudenim.

% Ja pavasarl rododendri ir samésloti ar komplekso
meéslojumu, kura darbibas laiks ir se$i ménesi, tad varam
atpsties, bet ja nav paveikts, péc ziedéSanas janogrieZ
seklu aizmetni un jasameslo, lai rododendri uzkraj spekus
nakamas sezonas ziedésanai.

Saknu darza

*k Ménesa sakuma sej kalus un ziemas rutkus.

% Rudens raZai s&j redisus, dilles, salatus, rukolu, lapu
sinepes, zirnus ar isu vegetacijas laiku un stada
ziedkapostus.

% S&j skabenes nakama gada raZai.

%k Ménesa otraja pusé novac ziemas kiplokus.

% Turpinas nezalu ravésana. Ipasi jauzmanas, lai
neizplatas viengadiga nezale - galinsoga jeb isstaru
sikgalvite.

% Novakto darzenu vieta séj zalmeéslojumu. Sos séjumus
var atstat uz lauka lidz nakamajam pavasarim un tad
iestradat zeme.

Auglu darza

% Vel razo velas zemenu Skirnes, ogas ir remontanto
zemenu Skirném un meneSzemeném. Ja nav nepiecieSami
stadi, noraZojusas agras zemenes izravé un apgriez to
stigas.

% Ja velas stadit zemenes, gatavo jaunas dobes. Dobes
veido vietas, kur zemenes iepriek$ nav augusas. Labakie
zemenu priekSaugi ir zirni, pupas, sipoli, redisi. Dobi
zemenu stadiSanai sagatavo savlaikus, iestradajot augsne
organisko méslojumu un mineralvielas, ja tadas augsneé
trukst. To var noskaidrot, veicot augsnes analizes. Julija
beigas var sakt zemenu stadiSanu.

% Nogatavojas avenes, janogas, upenes, érkSkogas, saldie
un skabie Kirsi. Ja laiks ir sauss, ogu kokus un kramus
laista. Auglu kokus un kriomus apklaj ar tikliem, lai putni
nenolasa ogas.

% Regulari veic auglu koku un krimu apseko$anu, lai
izvairitos no slimibu uzliesmojumiem un kaitéklu
uzbrukumiem.

Siltumnicas un puku dobés

% Rupéjas par tomatu siltumnicu védinaSanu. Ja
siltumnicas gaisa temperatiira parsniedz +30°C, tomatu
ziedu apputeksnéSanas nenotiek, ziedi un tikko
aizmetuSies auglisi var nobirt. Lai samazinatu gaisa
temperattru, siltumnicas jumtu noéno vai ari laista
celinus ar aukstu tideni, bet ta, lai aukstais idens netrapitu
uz tomatiem.

*k Tomatu ceriem izlauZ pazarites, un, kad ir izveidojusies
sesi 1idz septini auglu kekari, stadus galotno. RaZas
briesanas laika tomatiem dod papildmeéslojumu, kas satur
ne tikai slapekli, kaliju un kalciju, bet ari magniju un
dzelzi.

% Vasaras pukém podos un Kastés ne tikai regulari nolasa
nozied&jusos ziedus, bet ari tas regulari laista un baro ar
papildméslojumu.

% ApgrieZ izskatu zaudéjuSos lobéliju un lobularija
(alisiSu) cerus. Apgrieztie augi atri ataug un zied daudz
bagatigak. Ta var atjaunot ari citas vasaras pukes. Augus,
kas pavisam zaudejusi savu dekorativo izskatu un nav
atjaunojami, nomaina ar citiem.

% Ménesa beigas stada visagrak ziedo3as pukes - rudens
krokusus, vélziedes, ciruliSus.

% Karstaja laika lilijas sak slimot ar peleko puvi - lapinas
izskatas ka novaritas. Tad jamekle iesp&ja ka tikt pie
stipriem fungicidiem. Jebkura gadijuma ir lietderigi
nolasit bojatas lapas un padomat par jaunu vietu lilijam.

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Apsveikumi w4 o
Pz,

Tik daudz prieka, cik saujas var pasmelt, o =
Tik daudz smaidu, cik acis spéj saskatit, * .
Tik daudz laimes, cik sirdr vietas!

Sirsnigi sveicieni Inarai Prolei =
skaistaja dzives jubileja!

Veronika

Vélam veselibu, vélam spéku,
Ikkatrai rupei viegli garam tikt.
Ar gaisu dzivesprieku, lai Tu spétu
Ik tumsam bridim tiltu pari likt.
Mili sveicam Inaru Proli-Stelmasciku
skaistaja jubileja! Milestibu, veselibu, dzivesprieku.
Virs, mamma, bralis Dainis

Caur katru Tavu dzives dienu,
Lai saules dziparins ir vits.
Lai laime, veseliba, veiksme
Un prieks iet visas gaitas lidz.
Sirsnigi sveicu Janinu Usenieci
skaistaja dzives jubileja!
Vija Kubulos

Ar darbu Tev ir pilnas rokas,
Ar labiem vardiem pilna sirds.
Ik zars no Tava dzives koka
Tik skaistos ziedos mirdz.
No sirds sveicam Initu Krasovsku
50 gadu dzives jubileja! Velam laimi, prieku, veselibu,
Dieva svétibu turpmakajiem dzives gadiem.
Krustmate Gena, Guntis, Jazeps un Vilcinu gimenes

Ko Sodien més Tev veéléet gribam: Q.

Lai balta katra Tava diena aust, 2h &
Lai Tava dzives zelta kausd } -

Ir laimes, prieka, saules daudz. = Y

Daudz saulainu un milu sveicienu
Anatolijam Komarovam lielaja dzives
jubileja vél
Rubenu ciema dramatiskais kolektivs un Sarmite

3\

Péerk

LS “Stza.utir,li"
iepérk ma'lopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

™ MAJLOPUS

ol -AUGSTAS CEMAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwes galasparsirade.ly

Pérk zemi ar mezu.
Talr. 26630249.

Pérk vecu naudu, medalas,
ordenus, apbalvojumus.
Talr. 26233662.

Pérk divus sivénus (cucinas).
Talr. 28374516.

Pardod

“Uzgava” pardod kartupelus,
graudus. Piegadasim.
Talr. 29432655.

Pardod lopbaribas miltus, graudus
(kviesi, auzas). Talr. 29164869.

Pardod auzas, 12 centi/kg, Vilaka.
Talr. 2909706.

Pardod metala jumtus un notek-
sistémas no razotaja. Cena no
5,50 EUR/m2. Talr. 28382940
Talr. 29609706.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pardod 3m malku, ar piegadi.
Minimalais apjoms 20 m?®.
Talr. 20514042.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 29159562.

Dazadi
¢ |Jauna .
l] l,-" brivdienu —;;,ﬁ:.— i ,{.,,,;:'::f_J 1.
ertl s grupa 17.07. A Pilns apbedisanas
HKiMkS autoskola pakalpojumu serviss.
“Delta 9V”, A Miru$o nogadasana uz morgu

Ezera iela 3a. lepriek$égja
pieteikSanas. Talr. 29208179.

LOGI, DURVIS

(no 20 eiro)
Talr. 26343039.
www.balvulogi.lv

ORGANIZE BRAUCIENU
18.-19.julija Kuldiga-Ventspils.
Talr. 29107268.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Plauj zali - trimmeris, stumjamais,
traktoritis. Zagé ar motorzagi.
Talr. 29165808.

Zales smalcinasana ar
minitraktoru. Talr. 26512307.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

visu diennakti.
A MiruSo parveSana no arvalstim.
Biroji: Teatra iela 6a, Balvi,
Rigas iela 33, Gulbene.
Talr. 22034455, 26618371.

Zageé bistamus kokus par

pienemamam cenam.
Talr. 28301068.

Dimvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju
apsekos$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, marésana,
oderéS$ana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Atdod plavu (6 ha) plauSanai
Baltinavas novada. Talr. 29262615.

Piedava siena plavuKubulosi.
Talr. 26134814.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos,
Brivibas 45, 2. stava, EUR 650.
Talr. 26384446.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod labu, slaucamu govi.
Talr. 26435121.

Pardod MTZ dzinéju péc
kapitala remonta.
Talr. 20385177.

Lidzjlutibas

Aiz katra paliek dzive
un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
sirds ilgi saglabas.

Izsakam patiesu lidzjutibu Lacijai
un paréjiem tuviniekiem, pavadot
viru, tévu, vectévu
GUNARU LAICANU kapu kalnina.

Dzenu, Jeromanovu gimenes

Klusa paliek maja, séta,
Klusa téva istabina;

Nav vairs téva milo solu,
Nav vairs téva padomina.

Masu visdzilaka lidzjutiba Vinetai ar
gimeni, tévu GUNARU LAICANU
muziba pavadot.

Kaimini: Daina, Agris, Puspuri,
Zaci, Valdis S.

Neskumstiet, kad projam gaju
Sava miZa vakara,
Izvélgjos citas majas
Balta smilsu kalnina.
Klusa un patiesa lidzjutiba Vinetai,
TETI mizibas cela pavadot.
Daina, Edite, Viktorija

Nevar pazust tas, ko mili,
Nezud darbs, kas krietni veikts,
Ari tad, ja mdzZa gajums
Skiet parak negaiditi beigts.
Atvadu bridi patiesa lidzjatiba
Lacijai Laicanei, meitam Ligai un
Vinetai ar gimeném, no VIRA un
TEVA uz miizu atvadoties.
Inese, Dace, Janis, Paula, Armands

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Izsakam lidzjatibu Vairai un Aivim
Plateriem, mammu un vecmammu
HERTU PLATERI mizibas cela
pavadot.

Kultdras ielas 3.majas 3.ieejas
kaimini

Més Klusi paliekam Sai krasta,
Véji Salkos un mierinas mdas,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Vienmér masu atminas bus.
(S.Kaldupe)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Natalijai Stabliniecei un paréjiem
tuviniekiem, TETI miZibas cela
pavadot.
Veikala “top!” Balvi kolektivs

Bérns, tava dziviba bija

Ka kirsitis balts,

Nu, tumsas roku nolauzts,

Tas muZibas véjos Salc.
(K.Apskrima)

Bridi, kad Skiet nepanesami smagi,
svarigi atceréties, ka kopa dzivotais
laiks paliek un ir muzigs.

Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi Vijai Loémelei,
MAZDELINU zemes kigpi guldot.
Baltinavas novada veléSanu

komisija

Pardod jaunus pamatu blokus.
Talr. 29164132.

Pardod auzamas stelles.
Talr. 20228398.

Pardod Seat Altea, 2005.9.,
1.9TDI, tikko no Niderlandes.
Talr. 29414072.

Nu dvésele lido pie Dieva Visaugsta,
Debesu darza ka saulainam ziedam
tai plaukt.
Sastingst siltums vars vientuja
plauksta,
Tos, kas aiziet, velti atpakal saukt.
Musu patiesa lidzjutiba Stefanijai
Oleksai, pavadot muziba viru
VITOLDU OLEKSU.
Krustmeitas Birutas, Zinaidas un
Inglinas gimenes

i

Daudz maza stradats, iets,
Daudz citu laba darits,
Pa lieliem talumiem cels vijies,

Nu klusa taka solis mieru rod.
Izsakam lidzjutibu Vitalijam,
Jurim un paréjiem
tuviniekiem, no brala
IMANTA KUPCA uz mizu
atvadoties.

Pasikovu, Purinu, Skaparu,
Stablenieku gimenes

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
Izsakam patiesu lidzjutibu un
skumiju bridi esam kopa ar Luciju
Filipovu un vinas gimeni, masu
VALENTINU KAZAKOVU miiziba
pavadot.
Janina, Livija, Maruku gimene

llgu mazu nodzivoji
Daudz darbina padariji, -
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.

Izsakam patiesu lidzjutibu Lucijai
Filipovai, no MASAS uz miZu
atvadoties.

Molodcovs N., Romanovsku un
Saulidu gimene

Lapa nobira dzivibas kokam,
MdzZibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majokjos talos
Salido cilvéku dvéseles.
Saja sapju un $kirsanas bridi lai
klusa un patiesa lidzjutiba dara
stipru Tevi, Zigrida, un parejos
tuviniekus, pavadot mammu
ANNU muZzibas cela.
Bikavinu gimene Skujetniekos

No tevis, mat, vél staro spoza
gaisma,
To kapa velenam un smiltim
neapbért.
Ta naks man lidz, ka dziva saules
gaisma,
Un sasildis, kad tumsa bds un sals.
Izsakam lidzjutibu Zigridai Uzulai,
pavadot MAMINU kapu kalnina.
Majas ieejas kaimini

Reiz pienak diena neldgta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
(O.Skuja)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Terézei Gruzdulei ar gimeni, viru,
tévu, vectévu
VIKTORU GRUZDULI muizibas
cela pavadot.
Pavels un Sveta

Tur, Kkur tu aiziesi, apstasies laiks,
Zudis sapes, ilgas un bédas.

No sirds jutam lidzi matei, masam,
braliem, muZzibas cela pavadot
JANI GABRANOVU.

Kaimini Marija, Valentina, Janis

Briniskos ziedos vél mirdzéja plava,
Vasara kvéloja makonu krokas,
Kad jauka svecité dziviba tava
Izkusa slimibas karstajas rokas
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Vitaliju Kupéu un
piederigajiem, brali IMANTU
muizibas cela pavadot.
Skaidrites, Dainas, Arvida gimenes
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