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“Mâmiòu skola ir
vajadzîga!” Pagâjuðâs
nedçïas nogalç Balvu
slimnîcâ atsâkâs “Mâmiòu
skolas” nodarbîbas
jaunajiem vecâkiem.
Vecmâte Inese Dadþâne
(foto - no labâs) trîs
topoðajâm mâmiòâm un
diviem topoðajiem tçviem
stâstîja par grûtniecîbas un
dzemdîbas niansçm,
sniedzot vçrtîgus padomus,
lai viss noritçtu veiksmîgi.
“Mâmiòu skola ir vajadzîga!”
ir pârliecinâta Linda no
Gulbenes (foto - no kreisâs).
Viòa atklâja, ka, gaidot pirmo
bçrnu, arî apmeklçjusi
“Mâmiòu skolu”: “Tas gan
bija sen, tâpçc viss ir
aizmirsies. Nodarbîbas manî
vieð iekðçjo mieru, jo
vecmâte visu rûpîgi izskaidro
un paskaidro.” Arî topoðais
tçtis Andis no Balviem
sprieda, ka stiprâ dzimuma
pârstâvjiem noteikti ir
jâatbalsta savas otrâs
pusîtes: “Gaidâm pirmdzimto.
Jebkura informâcija ðajâ
jautâjumâ ir ïoti svarîga.”
Savukârt vecmâte I.Dadþâne
pastâstîja, ka pirmâs
nodarbîbas tçma pçc
ârkârtas situâcijas
izsludinâðanas ir grûtniecîba
un dzemdîbas: “Jûnijâ
centîsimies ieplânot vçl
nodarbîbu par krûts
çdinâðanu un dzemdîbâm.
Jautâjumu loks ir plaðs, jo
svarîgi zinât, piemçram, kâda
ir grûtniecîbas norise,
hormonu izmaiòas
organismâ, pareiza
elpoðana.” Taujâta, kâda ir
vîru lîdzdalîba ðajâ procesâ,
vecmâte priecâjas, ka
tendence ir pozitîva: “Vai arî
kâds noìîbst? Tâ nav
gadîjies, bet bâli paliek gan.”

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Edgars Gabranovs
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Vasarâ Viïakâ sludinâjumus nepieòems
Vasarâ, sâkot ar 9.jûniju, Ziemeïlatgales laikraksta “Vaduguns”

darbinieks Viïakâ nestrâdâs. Par to, kad Viïakâ atsâksim darbu,

informçsim savlaikus.

“Novada Garða”– sociâlajos tîklos!
Krâðòais un gardais pasâkums “Novada Garða”, ko rîko Latvijas

Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs, arî ðovasar priecçs ikvienu.

Tiesa gan – attâlinâti sociâlo tîklu kontos. Attâlinâto pasâkumu

datumi nemainîgi: Vidzemes pasâkums Ikðíilç - 6.jûnijâ, Kurzemç

pie Nabas ezera - 4.jûlijâ, Zemgalç, atpûtas kompleksâ “Miíelis” -

25.jûlijâ, bet Latgalç, z.s. “Kotiòi” - 8.augustâ.

Arodslimîbu sarakstâ iekïauj Covid-19
Ministru kabineta noteiktajâ arodslimîbu sarakstâ ir iekïautas

bioloìisko faktoru izraisîtâs slimîbas, tai skaitâ infekcijas slimîbas,

kas raduðâs, veicot darba pienâkumus veselîbas aprûpes, profilakses

un sociâlâ darba nozarç vai citos dienestos. Tagad ðo infekcijas

slimîbu sarakstâ noteikts, ka arodslimîbu izmeklçðanas un uzskaites

kârtîba var tikt attiecinâta arî uz saslimðanu ar Covid-19.

Tirdziòð pârcelts uz parku
13.jûnijâ pilsçtas parkâ Balvos notiks tradicionâlais lauku labumu

jeb zaïais tirdziòð. Lai varçtu ievçrot valstî noteiktos sociâlâs

distancçðanâs un pulcçðanâs noteikumus, tirdziòa norise pârcelta

uz pilsçtas parku, tâdâ veidâ nodroðinot plaðâkas ejas gan starp

pârdevçjiem, gan pircçjiem. Tirdziòa norises laiks nemainîgs – no

plkst. 9.00.

Bût sabiedrîbâ vai sçdçt mâjâs
Kâ klâjas invalîdiem

Kolekcionç paða priekam
Vçsturiskas relikvijas
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Vçlas saglabât senâs kalðanas tradîcijas

Ðíilbçnietis IGORS TREÐUTINS vçlas saglabât
senâs kalðanas tradîcijas un iepazîstinât cilvçkus ar
kalçja aroda vçsturi un nozîmi mûsdienâs. Viòð
izveidojis nojumi, kurâ varçs strâdât gan pats, gan
uzòemt cilvçkus pçc ârkârtas stâvokïa beigâm, lai
interesenti kalçja darbu varçtu iepazît klâtienç.

“Tâ bûs iespçja interesentiem iepazîties ar metâlkalðanas

amata prasmçm. Ðeit varçs iegâdâties arî meistara veidotos

suvenîrus.  Viïakas novads lepojas, ka pie mums ir saglabâta

sena aroda prasme un, sâkot ar ðî gada vasaru, bûs iespçjams

interesentiem arî klâtienç iepazîties ar grûto, sareþìîto, bet

interesanto metâlkalçja arodu. Izveidojot nojumi, kalçjs

viesus varçs uzòemt jebkurâ gadalaikâ, jo viòiem bûs iespçjams

paslçpties gan no lietus, gan no karstajiem saules stariem,”

informç Viïakas novada projektu vadîtâja Vineta Zeltkalne

piebilstot, ka novads saimnieciskâs darbîbas veicçju atbalstîjis

ar 1500 eiro lielu finansçjumu.

Izrâda veikumu
Igors Treðutins izrâda nojumi, tajâ esoðos amata rîkus un

atklâj, ka savulaik pçc skolas beigðanas vçlçjies kïût par juvelieri.

“Par ðâdu nojumi domâju jau sen, jo lîdz ðim strâdâju mâjas

pagalmâ. Tâ ir 4×4 metrus liela, lûk, ieklâta grîda, ir sienas.

Zem nojumes darbnîcâ atrodas kalve, kur, izmantojot âmuru

un laktu, var kalt un apstrâdât metâlu,” teic amatnieks un

piebilst, ka ar visiem darbiem ticis galâ pats, vienîgi jumta

plâksnes uzcelt palîdzçjis dçls. Galveno nojumes konstrukciju

ar jumtu viòð divos mçneðos izgatavojis jau pagâjuðâ gada

rudenî, bet ðogad pavasarî uzlicis  sienas  un ieklâjis grîdu.

Arods apgûts paðmâcîbas ceïâ
Ar ðo arodu, ko apguvis paðmâcîbas ceïâ, Igors nodarbojas

jau 15 gadus. Meistars neslçpj, ka darbs ir smags, bet jau zinâms

un ierasts. Viòð râda kâdu pasûtîjumu no Parîzes, kur pçc

pasûtîtâjas îpaðas skices vajadzçjis izveidot dekoratîvu gaismas

íermeòa turçtâju ar ïoti smalku pûía galviòu. Un par to tieðâm

var teikt - îsts juveliera darbs. “Esmu izgatavojis visdaþâdâkos

vârtus, margas, durvju rokturus, zvanus. Darbi ir individuâli,

katrs savâdâks. Daþreiz, redzot internetâ kâdus metâla

darinâjumus, vairs pat neatpazîtu, ka tas ir mans darbs. Daudzi

no tiem aizceïojuði uz ârzemçm, jo internetâ vietnç

www.etsy.com man ir savs veikaliòð. Klienti pârsvarâ ir no

Amerikas, Îrijas, Anglijas, arî citâm valstîm. Pasûtîjumus sûtu

pa pastu,” pastâsta Igors.

Metâlkalçjs jaunajâ nojumç
râdîs aroda prasmes

Atpazîst roku darbu
Meistars piebilst, ka ir cilvçki, kuri sajûsminâs par roku darbu,

to atpazîst un atðíir no rûpnieciskajiem raþojumiem. Ar saviem

amata brâïiem Igors nekontaktçjas, ja nu vienîgi kâda izstrâ-

dâjumus gadâs redzçt tirgû. Mâjâs viòam no metâla pie uguns-

kura vietas izveidots katlu turçtâjs, ir apkalumi paða darinâtiem

koka soliem un galdam, tiltiòam. “To, ko izgatavoju citiem un

kas patîk paðam, izgatavot nav laika. Sieva jau saka,- te un tur

vajadzçtu plauktiòus. Metâlkalumus darinu vairâk rîta pusç,

pçcpusdienâs mâjâs gaida citi darbi. Smejos, ka, strâdâjot ar

rokâm, bagâts nebûsi, taèu priecâjos, ka mani darbi cilvçkiem

patîk. Ir gadîjies, ka nevarçju atrast labu metâla materiâlu, bet

ðogad situâcija ir labâka. Pçc metâla agrâk braucu uz Rçzekni,

tagad to pçrku Kubulu pagastâ, SIA “Hamal”. Ogles pçrku

Rçzeknç,” pastâsta Igors.  Uz jautâjumu, vai kaut ko sametinât

lûdz arî maðînu îpaðnieki, viòð atbild, ka visi jau zina,- atbilde

bûs ‘nç’.

Zinaida Logina

Igors Treðutins îstenojis senlolotu sapni un izveidojis metâlkalçja nojumi. Viòð pauþ prieku, ka izveidojusies laba
sadarbîba ar Viïakas novada domi. Baznîcu draudzçm, privâtpersonâm un juridiskâm personâm ir kalti vârti, sveèturi,
trepju margas un daudzi citi oriìinâli priekðmeti. Metâlkalçja Igora Treðutina veidotie darbi ir apskatâmi Viïakas
pilsçtâ,- tas ir mîlestîbas koks pie grâfienes tiltiòa, laternas Viïakas katoïu baznîcas priekðâ. Daudzi pazîst un novçrtç
metâlkalçja darbus, bet tikai daþi zina, kâ tie top. Nu to varçs uzzinât ikviens.

Eòìelîtis. Lai izgatavotu jebkuru lietu, Igoram vajadzîga
pacietîba, un viòam tâs pietiek.
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Patîk pûíi. Metâlkalçjs atklâj, ka viòam patîk izkalt pûíîðus,
piemçram, kâ ðim gaismas íermeòa turçtâjam.
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Beidzas ârkârtçjâ situâcija valstî. Veselîbas

ministre Ilze Viòíele skaidroja, ka pçc Covid-19 dçï

noteiktâs ârkârtçjâs situâcijas beigâm Latvijâ ar zinâ-

miem nosacîjumiem bûs atïauti sporta pasâkumi,

pieauguðo izglîtîba un bçrnu nometnes. Pçc ministres

vârdiem, no treðdienas, kad bûs beigusies ârkârtçjâ

situâcija Latvijâ, dzîve valstî neatsâksies gluþi ikdienas

reþîmâ, jo vairâki ierobeþojumi paliks, turklât esot

prognozçjams, ka daþi no tiem paliks vismaz lîdz gada

beigâm, piemçram, ‘uz palikðanu’ ir prasîba noteiktâs

vietâs obligâti ievçrot divu metru distanci, bet visur

citur - rekomendâcija, ka vçlams ðâdu distanci ievçrot.

No 10.jûnija pasâkumos telpâs plânots ïaut pulcçties

lîdz 100 cilvçkiem, bet ârâ - lîdz 300 cilvçkiem.

Saòem dîkstâves pabalstus. Valsts ieòçmumu

dienests (VID)  dîkstâves pabalstos plâno izmaksât tam

atvçlçtos 50 miljonus eiro, pauda VID ìenerâldirektore

Ieva Jaunzeme. Viòa informçja, ka dîkstâves pabalstu

bûs saòçmuði vairâk nekâ 50 000 strâdâjoðo. Tâpat

VID ìenerâldirektore atzîmçja, ka lielâkâ daïa iedzî-

votâju dîkstâves pabalstu ir saòçmuði vienu vai divas

reizes, taèu ir arî iedzîvotâji, kuri pabalstu saòçmuði

trîs reizes.

Uzsâk pârbaudi. Zemkopîbas ministrija sâk pâr-

baudi par iespçjamu Latvijas valsts meþu labvçlîbu

vienam uzòçmumam. Aptuveni trîs gadus Latvijas

valsts meþos iegûtâ papîrmalka pieejama vietçjiem

raþotâjiem un Ulda Mierkalna “Patas” grupas uzòç-

mumiem. Tie pie papîrmalkas tiek, apejot konkurentus,

un koksni eksportç.

Ievieð jaunu pabalstu. Saeima  galîgajâ lasîjumâ

atbalstîja jauna pabalsta ievieðanu Covid-19 krîzes

skartajiem jaunajiem speciâlistiem, paredzot to 500 eiro

apmçrâ pirmos divus mçneðus un 375 eiro apmçrâ vçl

divus turpmâkos mçneðus.

Atbalsta grozîjumus. Saeimas Cilvçktiesîbu un

sabiedrisko lietu komisija pagâjuðajâ nedçïâ konceptuâli

ir atbalstîjusi grozîjumu Publisku izklaides un svçtku

pasâkumu droðîbas likumâ un grozîjumu likumâ “Par

sapulcçm, gâjieniem un piketiem”, kas paredz aizliegt

publiskos izklaides un svçtku pasâkumos, sapulcçs,

gâjienos un piketos izmantot Georga lentes.

Ielûst bruìî. Ìertrûdes ielâ Rîgâ noticis satiksmes

incidents, kura izraisîtâjs ir nevis kâds autovadîtâjs vai

neuzmanîgs gâjçjs, bet gan pati iela, kurâ negaidîti

izveidojies prâva izmçra iegruvums. Tieði tas, ka bruìî

ielûzuðais BMW pirms avârijas pârvietojâs ar nelielu

âtrumu, palîdzçja izvairîties no smagâka negadîjuma.

 (Ziòas no portâliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

Saule un siltais laiks vilinât vilina pie dabas un
ûdeòiem. Patîkami vçrot, kâ ðâdâ laikâ atdzîvojas
Balvu ezers. Peld pirts, laivas, supotâji, kâds brauc ar
ûdensslçpçm, cits bauda peldoðâs atrakcijas. Tie, kuri
strâdâ, gaida vai jau bauda atvaïinâjumu. Tiesa,
ðogad tas bûs citâdâks, jo no plânotâja nâkas izsvît-
rot te vienu, te otru pasâkumu. Daudzi dodas atvaïi-
nâjumâ ar konkrçtu mçríi aizceïot, aizbraukt kaut
kur tâlâk. Nu arî ðîs domas jâdomâ ðaurâk un pie-
zemçtâk. Pçtîjumi apliecina pilnvçrtîga atvaïinâjuma
spçjas atspirdzinât sirdi, atjaunot íermeni, uzlâdçt
prâtu un remdçt dvçseli. Kâdâ sarunâ izskançja
nopûta,- ai, kâ dvçsele alkst sajûtu! Jâ, dvçsele grib
baudît dzîvi bez ðíçrðïu joslâm. Kâ saka,- lai miesa
atpûðas un prâts stâv pie ratiem. Nedaudz to izbau-
dîju. Lasîju zâlîtes tçjâm. Nu tâs þûst un smarþo visa
istaba. Labi, ka meþs, pïavas un ûdeòi mûsu rîcîbâ
bez nosacîjumiem. Pie dabas var rast gan mieru, gan
atpûtu no datoriem, mobilajiem telefoniem, sociâla-
jiem tîkliem. Un var jau bût, ka atvaïinâjums nav
obligâti jâpavada zem palmâm eksotiskâ vietâ.
Jebkas, kas uzrunâ dvçseli un liek tai dziedât, ir brîv-
dienu îstâ melodija.

Zinaida Logina
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Re, kâ!

Vai, jûsuprât, jaunizveidotajai Balvu novada uzòçmçju konsultatîvajai padomei izdosies uzlabot uzòçmçjdarbîbas vidi Ziemeïlatgalç?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Balvu novada uzòçmçju konsultatîvâs
padomes izveide ðâdâ formâtâ nenesîs cerçtos

rezultâtus. Sanâks, aprunâsies,- kâds gala-
rezultâts? Lîdzîga situâcija bija uzòçmçju kluba
“Krams” laikâ. Sâkotnçji ideja bija ïoti laba, arî
uzòçmçji cerçja, ka uzòçmçjdarbîbas vidi spçs,
ja ne krasi, tad vismaz kaut nedaudz uzlabot.
Bija doma, ka kluba biedri maksâs biedra naudu
un noalgos konkrçtu cilvçku - kluba
priekðsçdçtâju, kurð arî risinâs uzòçmçjiem
svarîgus jautâjumus. Ðim cilvçkam bûtu jâcînâs,
jâiestâjas par ikkatru kluba biedru, jâaizstâv viòu
intereses. Piemçram, “Vaduguns” atnâk un
saka: “Man vajag to un to - atrast sadarbîbas
partnerus, reklâmdevçjus utt.” Tâtad kluba
priekðsçdçtâjs ðodien strâdâ “Vaduguns”, rît
– “Balvi-Holm”, parît – jebkura cita mûspuses
uzòçmçja labâ, kuram tobrîd nepiecieðams
atbalsts. Tad var gaidît atdevi zinot, kas par
izdarîto vai neizdarîto ir atbildîgs. Pieredze
liecina, ka brîvprâtîbas princips nestrâdâ. Jâ,
varbût sâkumâ visi lido kâ ar spârniem, bet
rezultâtâ ilgtermiòâ diemþçl viss kaut kur
pagaist, izèîkst.

Katram cilvçkam ir jâsaòem atalgojums par
savu padarîto darbu. Vienkârði sasaukt sapul-
ces, manuprât, ir bezjçdzîgi. Protams, var izru-
nât sâpes un problçmas, bet kas tâs risinâs?
Pçdçjâ kluba priekðsçdçtâja bija Inâra Òiku-
ïina, kura, jâatzîst, ïoti daudz darîja un izda-
rîja lietas labâ. Valdç strâdâju es, Çvalds Dièevs,
Vilis Puþulis un Juris Salmanis. Piecatâ arî pie-
òçmâm lçmumus. Vçlâk darbam piesaistîjâm
Juri Annuðkânu, palîdzîbu saòçmâm no
angïiem. Kâds ir biedrîbas “Krams” liktenis?
Uz papîra ir, bet... Uzòçmçji mainâs, viss
mainâs.

Balvu novada uzòçmçju konsultatîvâs
padomes jaunais priekðsçdçtâjs Guntars Logins
apòçmies organizçt daþâdas aktivitâtes,
piemçram, seminârus, konferences, tîkloðanâs,
pieredzes apmaiòas braucienus utt. Vai tam bûs
jçga? Dzîvosim, redzçsim. Lai viòam izdodas!
Vai ir recepte, kâ uzlabot uzòçmçjdarbîbas vidi?
Ðaubos, kaut gan bûtisks ir tas, cik liels bûs
paðvaldîbas atbalsts. Viennozîmîgi, ka nozîmîgs

Lai Balvus nesalîdzina ar pensionâru pilsçtu
ir paðvaldîbas vadîbas un domes deputâtu
atbalsts. Uzòçmçji pçc bûtîbas katrs cînâs par
sevi. Viòus vajag apvienot un ieinteresçt, turklât
tâ, lai sadarbîba bûtu abpusçji izdevîga. Balvu
novadâ tagad izsludinâts grantu konkurss “Esi
uzòçmçjs Balvu novadâ. Viss ir skaisti un labi.
Tikai jâjautâ, cik sabiedrîbai nozîmîgi un
vajadzîgi, tostarp ilgtspçjîgi bija, ir un bûs ðie
projekti. Ðíiet, nenopietni, ka novadâ kopumâ
gadâ atvçlçti 6 000 eiro. Ko var izdarît par 2 000
eiro, lai izveidotu ilgtspçjîgu biznesu? Pieïauju,
ka kaut ko jau var, bet tas ir piliens lielajâ jûrâ.

Uzòçmçjdarbîbas attîstîbas stûrakmens ir
valdîbas politika. Ja valdîba dara visu, lai
reìionos cilvçku paliktu mazâk, tad ko mçs
varam gaidît. Kas ir Balvos? Nevienas bankas.
Tâpat daudzas valsts iestâdes tagad pieejamas
tikai Gulbenç, Alûksnç, Rçzeknç vai Daugavpilî.
Gribçtos optimistiski raudzîties nâkotnç, bet...
Negribas, lai Balvus salîdzina ar pensionâru
pilsçtu. Negribas... Uz jautâjumu zîmes ðobrîd
ir arî “Balvu autotransporta” nâkotne.

Uzòçmçju Konsultatîvâs padomes galvenais
uzdevums ir veidot komunikâciju ar uz-
òçmçjiem un paðvaldîbu. Konsultatîvâ pa-
dome veidota uz brîvprâtîbas principa, un tas
ir neapmaksâts sabiedriskais darbs. Uzskatu,
ka katram sabiedrîbas loceklim bûtu jâlîdz-
darbojas biedrîbâs un citâs sabiedriskâs orga-
nizâcijâs, palîdzot paðvaldîbai saprast, kâdâm
darbîbas jomâm jâpievçrð vislielâkâ uzmanîba.

Domâju, ka novada paðvaldîba nolçma
atjaunot ðo padomi, lai iegûtu plaðâku re-
dzçjumu uz uzòçmçjdarbîbas vidç notiekoðo

JÂNIS AUZIÒÐ, Balvu novada Uzòçmçju
konsultatîvâs padomes dalîbnieks

Ja neveidosies sadarbîba, entuziasms noplaks
un nedzîvotu kaut kâdâ savâ informâcijas
burbulî. Neviens lîderis vai savâ jomâ zinoðs
cilvçks nevar zinât visu. Tâpçc konsultatîvâs
padomes svarîgâkais uzdevums ir komuni-
kâcijas veidoðana, viedokïu apmaiòa starp
paðvaldîbu un daþâdu nozaru uzòçmçjiem.
Jâ, reizçm arî kritikas izteikðana paðvaldîbai.
Savukârt paðvaldîba informçs padomi par
aktualitâtçm uzòçmçjdarbîbas jomâ, un tâ ðo
informâciju varçs nodot tâlâk uzòçmçjiem, lai
nav neziòas, kas rada baumas un puspatie-
sîbas. Kopîgi darbojoties, cerams, spçsim
identificçt uzòçmçju vajadzîbas un konsta-
tçsim uzòçmçjdarbîbu veicinoðus un kavçjoðus
faktorus.

Bûtu ïoti vçlams, lai paðvaldîba konsultatîvo
padomi iesaistîtu, plânojot jaunu, svarîgu
infrastruktûras objektu izbûvi, kuri bûtiski
ietekmç uzòçmçjdarbîbas vidi. Tâdçï ieteicams,
plânojot infrastruktûras objektus, ka paðval-
dîba uz attiecîgo domes vai komitejas sçdi
uzaicinâtu arî konsultatîvâs padomes pâr-
stâvjus un uzklausîtu viòu viedokli. Paðlaik
mûs vairâk uzklausa tieði domes vadîba, bet
gribçtos, lai varam darît zinâmu savu redzç-
jumu arî deputâtiem – vai tie bûtu pozîcijâ,
vai opozîcijâ. Deputâti ðo viedokli uzklausîtu
un pçc tam varçtu lemt. Tâ bûtu kvalitatîva
sabiedrîbas iesaiste. Novadâ bûtu jâbût pçc
iespçjas vairâk nevalstisko organizâciju, kas
nodarbojas ar daþâdu sabiedrîbas slâòu
intereðu pârstâvniecîbu. Tas veidotu diskusiju
kultûru starp paðvaldîbu un daþâdu sabied-
rîbas intereðu  pârstâvjiem. Diemþçl pastâv

problçma - cilvçki nelabprât veltî savu brîvo
laiku sabiedrisku pienâkumu veikðanai.
Iespçjams, iedzîvotâjiem ir izveidojusies nega-
tîva attieksme pret daþâdâm padomçm,
biedrîbâm, taèu uzskatu, ka tas ir labs veids, kâ
sabiedriski aktîviem cilvçkiem lîdzdarboties
lçmumu pieòemðanâ.

Paðvaldîba nevar tieðâ veidâ piedalîties
uzòçmçjdarbîbâ, radot darbavietas, tâs rîcîbâ
faktiski ir divi atbalsta instrumenti – infra-
struktûras attîstîðana (ceïi, laukumi, pieslçgumi
pie komunikâcijâm utt.), otrs – nekustamâ
îpaðuma atlaides uzòçmçjiem. Pçc bûtîbas ir
jârada pievilcîga vide uzòçmçjdarbîbas
attîstîbai, lai piesaistîtu jaunas investîcijas, kâ
arî jâatbalsta jau esoðie uzòçmumi.  Òemot
vçrâ tuvojoðos paðvaldîbu reformu, bûtu
nepiecieðams jau tagad sadarboties ar Viïakas,
Rugâju un Baltinavas novadiem un domât
par kopîgiem risinâjumiem un prioritâtçm.

Nedarbojos iepriekðçjâ uzòçmçjdarbîbas
konsultatîvajâ padomç. Taèu uzskatu, ka tas,
cik efektîvs ir padomes darbs, atkarîgs no tâs
dalîbnieku aktivitâtes, spçjâm un piedâvâta-
jâm idejâm, kâ arî no paðvaldîbas – cik tâ ir
ieinteresçta padomes darbîbâ. Vai ðî organi-
zâcija ir veidota tikai formâli, lai ievilktu
íeksîti, vai arî abâm pusçm ir reâla vçlme
darboties. Uzskatu, ka padomei ir labs un
enerìisks vadîtâjs. Cerams, ka mums izdosies.
Viss bûs atkarîgs no tâ, cik liela bûs paðvaldîbas
vçlme uzklausît uzòçmçju idejas. Ja tâ nenotiks,
entuziasms, kas jûtams tagad, var noplakt.
Nebûs laba iznâkuma arî tad, ja pati padome

bûs pasîva. Tas ir process. Tad jau redzçsim, kâ
viss ievirzîsies.

Nebûs tâ, ka padome nâks klajâ ar kâdu
ìeniâlu plânu, kâ glâbt uzòçmçjdarbîbu. Tâ
vairâk bûs lîdzdarboðanâs, viedokïu apmaiòa.
Padome neradîs jaunas darbavietas, bet mçs
varam palîdzçt noteikt virzienu, stratçìisko
mçríi, kurâ novadam virzîties. Pirms kâda laika
painteresçjos, kâds ir mûsu novada stratç-
ìiskais mçríis. Ir paðvaldîbas, kas ðâdu
stratçìisko mçríi ir izvirzîjuðas. Piemçram,
Alûksnç prioritâte ir tûrisma attîstîba. Mums
tâda mçría nav. Manuprât, samçrâ loìiski
bûtu kâ prioritâti virzît sporta nozari, jo
pçdçjos gados esam ieguldîjuði milzîgus
lîdzekïus sporta infrastruktûras attîstîbâ. Ja jau
esam mûsu kopîgo naudu ieguldîjuði ðîs
infrastruktûras attîstîbâ, tad jâmçìina to nau-
du atpelnît. To varçtu darît, piedâvâjot mûsu
sporta infrastruktûru komandu vasaras
nometòu vai sacensîbu rîkoðanai. No tâ iegûtu
gan çdinâtâji, gan tirgotâji un citi uzòçmçji.
Nauda ienâks no ârienes un bûtîbâ bûs
investîcija mûsu vietçjâ ekonomikâ.

Padome nevar pateikt ideâlo recepti, bet
varam virzît idejas. Mûsdienâs lielâkâ cîòa
notiek tieði par idejâm, par smadzençm, jo
darba rokas var aizstât ar tehniku, bet smadze-
nes un idejas nevar. Domâju, ka padomes
dalîbnieki sniegs vçrtîgas idejas un veidosies
pozitîva sadarbîba.

Viedokïus uzklausîja E.Gabranovs
un I.Tuðinska

DÞERALDS ÐAICÂNS, balvenietis



 Uzvar konkursâ “Mana biznesa ideja Baltinavâ”
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Baltinavas novadâ noslçdzies biznesa ideju projektu
konkurss “Mana biznesa ideja Baltinavâ”. No iesnieg-
tajiem biznesa projektiem par konkursa uzvarçtâjiem
atzîti un finansiâlu atbalstu saòems divi. Viens no tiem
ir novada iedzîvotâjs, saimnieciskâs darbîbas veicçjs
MODRIS RAÈS, kurð konkursam bija iesniedzis pro-
jektu “Dupurovas zemenes”.

Lçmumu par biznesa projektu ideju konkursa izsludinâðanu
novada dome pieòçma 2020.gada februârî. Konkursâ varçja
piedalîties gan fiziskas, gan juridiskas personas, kuras îsteno
vai plâno îstenot uzòçmçjdarbîbu Baltinavas novada
teritorijâ. Vienam projektam plânotâ atbalsta summa - 1000
eiro. Projektus vçrtçja komisija piecu cilvçku sastâvâ. No
èetriem iesniegtajiem biznesa ideju projektiem par uzva-
rçtâjiem atzina divus,- vienu, ko bija iesniedzis saimnieciskâs
darbîbas veicçjs, kurð nodarbojas ar lauksaimniecîbâ izman-
tojamâs zemes apstrâdi, un otru - vietçjais amatnieks. Sava
biznesa ideja uzvarçtâjiem jâîsteno lîdz oktobrim.

“Konkursâ piedalîjos ar domu par priekðdienâm, kâ vei-
dosies situâcija, apvienojot novadus, vai ðâdi biznesa ideju
konkursi pastâvçs. Ja arî pastâvçs, tad konkurence atbalsta
saòemðanai no paðvaldîbas noteikti bûs lielâka un sîvâka,”
sprieþ Modris.

Konkurencç par paðvaldîbas pieðíirto finansçjumu biznesa
idejas atbalstam viòð piedalîjies pirmo reizi. Modris ar ìimeni
vçlas audzçt zemenes, bet zemenes, kâ zinâms, ir trausls
materiâls. Lai ogas pçc nolasîðanas aizvestu kaut kur tâlâk
pârdot, tâs nepiecieðams uzglabât kaut vienu diennakti. Sa-
vukârt, lai zemenes nezaudçtu savu labo izskatu un kvalitâti,
ogu uzglabâðanai nepiecieðama dzesçðanas iekârta. To arî
Modris cer iegâdâties par uzòçmçjdarbîbas veicinâðanai
pieðíirto finansçjumu. Realizçjot Lauku atbalsta dienesta
atbalstîto projektu, Modris ðogad iestâdîjis 0,3 hektârus lielu
zemeòu lauku no ârzemçs iegâdâtajiem zemeòu stâdiòiem.
“Stâdam bija tikai saknîte un neliels zaïumiòð, kad tos saòç-
mâm no Holandes,” viòð saka. Tagad stâdi pieòemas spçkâ,
parâdîjuðies arî pirmie ziediòi, protams, uz lielo raþu ðogad
cerçt nevar. Turklât laiks pieturas sauss un zemenes regulâri
jâlaista, jo lauks atrodas uzkalnâ.

Ar ûdeni Raèu mâjâs problçmu, protams, nav, jo netâlu
viïòojas Obeïovas ezers. Modra tçvs, kurð jau aizsaulç, savulaik
gar ezera krastu, mâjas rietumu pusç, sastâdîjis egles, kas
izauguðas varenas un kuplas,- nelaiþ aukstos vçjus pagalmâ.
Nelielâ lauciòâ pagalma nostûrî jau agrâk stâdîtâs zemenes
sakuplojuðas un zied baltiem ziediem. Tas liecina, ka ogu
karalienei Raèu saimniecîbâ ir piemçrota vieta. Te saimnieko
Modris ar savu ìimeni - sievu un mazo dçliòu,  kâ arî Modra
mamma. Bioloìiskajâ saimniecîbâ audzç gan lopus, gan
labîbu. Runâjot par projektiem, Modris uzskata, ka tâ ir liela
atbildîba, ko uzòemas jebkurð, kam pieðíirts finansçjums. Jâ-
apzinâs, ka nauda dota konkrçtam mçríim un to nevar
izniekot citâm vajadzîbâm. Ko esi iecerçjis, ieplânojis, tas

jâizpilda!
Ðis ir treðais gads, kopð Baltinavas novada dome atbalsta

vietçjo iedzîvotâju biznesa idejas. Biznesa ideju atbalstam
lîdzekïu pietrûka vien 2018.gadâ, jo paðvaldîbai nâcâs finansçt

28.maija sçdes lçmumi

Precizç lçmumus
Baltinavas novada domes 2018.gada 23.janvâra lçmumâ

“Par zemes ierîcîbas projekta apstiprinâðanu nekustamajâ
îpaðumâ “Amatnieki” Baltinavas novadâ” precizçja sadalâmâ
nekustamâ îpaðuma zemes vienîbu platîbas un atdalâmo
zemes vienîbu nosaukumus un adreses.

  Baltinavas novada domes 2018.gada 26.jûlija lçmumâ
“Par zemes ierîcîbas projekta apstiprinâðanu nekustamajâ
îpaðumâ “Riekstiòi”” precizçja sadalâmâ nekustamâ îpaðuma
zemes vienîbu platîbas un atdalâmo zemes vienîbu nosau-
kumus un adreses.
Izdara grozîjumus

Izdarîja grozîjumus Baltinavas novada paðvaldîbas iestâþu,
struktûrvienîbu darbinieku amata vienîbu un amatalgu
sarakstâ 2020.gadam, samazinot slodzi  amata vienîbai - vieglâs
automaðînas vadîtâjs un palîgstrâdnieks. Papildinâja paðval-
dîbas iestâþu un darbinieku amata vienîbu un amatalgu
sarakstu ar amata vienîbu - remontstrâdnieks.
Aktualizç kultûras darba plânu

Apstiprinâja Baltinavas kultûras nama vadîtâjas iesniegto
novada paðvaldîbas kultûras pasâkumu plâna aktualizçto
redakciju.
Apstiprina “Kristîgâs speciâlâs
internâtskolas” izsoles noteikumus

Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas nekustamâ

Baltinavas novada domç

îpaðuma “Kristîgâ speciâlâ internâtskola” izsoles noteikumus.
Nolçma pârdot publiskâ mutiskâ izsolç Baltinavas novada
paðvaldîbai piederoðo nekustamo îpaðumu “Kristîgâ speciâlâ
internâtskola”, kas atrodas Kârsavas ielâ 24, Baltinavâ (platîba
2,4328 ha). Apstiprinâja objekta izsoles sâkumcenu - 6640
eiro, izsoles soli – 500 eiro un izsoles reìistrâcijas maksu - 100
eiro.
Apstiprina internâtskolas mantas
izsoles noteikumus

Nolçma atsavinât Baltinavas novada paðvaldîbai piederoðo
kustamo mantu - Baltinavas Kristîgâs skolas mçbeles, kustamo
mantu pârdot atklâtâ izsolç.

Apstiprinâja mçbeïu izsoles noteikumus un mçbeïu izsoles
sâkumcenu. Apstiprinâja mçbeïu izsoles dalîbas maksu - 5
eiro.

Izsoles soli katrai atsavinâmajai mantas vienîbai noteica
10% apmçrâ no izsolç pârdodamâs mantas vienîbas vçrtîbas.
(Izsolç pârdod: gultas, krçslus-gultas, galdus, rakstâmgaldus,
galdiòus, plauktus, skapjus, skapjus-spoguïus, kuru sâkum-
cena ir no 5 lîdz 20 eiro.)
 Apstiprina biznesa ideju konkursa
rezultâtus

Apstiprinâja konkursa “Mana biznesa ideja Baltinavâ”
rezultâtus. Par biznesa ideju projekta “Mana biznesa ideja
Baltinavâ” konkursa uzvarçtâjiem atzina un finansiâli at-
balstîja projektu “Lâzergravçðanas iekârtas iegâde uzòçmçj-

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

darbîbas attîstîbai”, iesniedzçjs Vilhelms Laganovskis, un
projektu “Dupurovas zemenes”, iesniedzçjs Modris Raès.
Projektu iesniedzçjiem katram pieðíîra 1000 eiro, izmaksâjot
avansu 70% apmçrâ (700 eiro) pçc lîguma par projekta finan-
sçðanas noslçgðanu un gala maksâjumu 30% (300 eiro)
apmçrâ pçc atskaiðu iesniegðanas, no paðvaldîbas budþeta
lîdzekïiem.
Pieòem zinâðanai

Pieòçma zinâðanai Baltinavas novada Bâriòtiesas sniegto
atskaiti par 2019.gadu.
Pieðíir lîdzekïus malkas nojumes
bûvniecîbai

Pieðíîra no pamatbudþeta “Lîdzekïi neparedzçtiem gadîju-
miem” finanðu lîdzekïus 2500 eiro apmçrâ malkas nojumes
celtniecîbai Baltinavâ, Slimnîcas ielâ 6, ìimenes ârsta prakses
darbîbas nodroðinâðanas vajadzîbâm.
Par ietaupîto naudu iegâdâsies
ûdenssûkni

Nolçma pieðíirt no Covid-19 noteikto ierobeþojumu rezul-
tâtâ nenotikuðo braucienu ieekonomçtâs degvielas finan-
sçjuma naudas lîdzekïus 602 eiro apmçrâ dziïurbuma “Centra
aka” ûdenssûkòa un ar to saistîto remontmateriâlu iegâdei.
Anulçs adresi

Òemot vçrâ konstatçtos faktus un pastâvoðo likumdoðanu,
nolçma anulet personas dzîvesvietas adresi Baltinavas novadâ.
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Jaunajâ zemeòu laukâ. Zemenes  Raèu ìimenç garðo visiem, tostarp arî mazajam Markusam. Tçtis Modris gan smej,
ka Markusam tâs vislabâk patîk meklçt rudenî, kad zemeòu ceros paslçpuðâs pçdçjâs ogas. Lîdz raþai jaunajâ laukâ
vçl gaidâms krietns laiks, bet tagad starp zemeòu rindâm var arî pavizinâties ar piemçrotu braucamo.

Izmçìinâjuma lauciòð.
Pirms pâris gadiem Raèu

ìimene iestâdîja nelielu
lauciòu ar zemençm. Tagad

tâs sakuplojuðas, zied un
dod labu raþu. Ir, ko çst

paðiem, un paliek pâri arî
citiem, ja kâds vçlas

iegâdâties saldo ogu. Pie
katras zemeòu vagas

piestiprinâta arî zîmîte ar
ðíirnes nosaukumu.

Zemenes ir no Latvijâ
audzçtiem stâdiem.
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Audzçs gardâs ogasAudzçs gardâs ogas

kristîgâs skolas uzturçðanu un maksât atlaiðanas pabalstus.
Aizvadîtajos gados augusi arî projekta atbalsta summa no
500 lîdz 1000 eiro.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

Kâpçc bedrîtes nelâpa vasaras
sâkumâ?

Biedrîbas “Ezermala 2” valdes priekðsçdçtâjs Valdis
Sîmanis vçlas noskaidrot, kâpçc Vidzemes ielas Balvos
remontdarbi parasti sâkas tikai vasaras beigâs, kad
mazdârziòu sezona tuvojas noslçgumam: “Vasarnîcu îpaðnieki
sûdzas, ka pa ielas posmu no Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas lîdz pilsçtas robeþzîmei nav
iespçjams braukt. Ðis ielas posms ir tik bedrains, ka jâbrauc
lîkumu lîkumiem, lai nokïûtu lîdz savâm vasarnîcâm.”

Balvu novada paðvaldîbas Saimnieciskâs nodaïas vadî-
tâjs ALEKSANDRS SÒEGOVS atbild: “Kâ zinâms, katru
gadu, sâkot no pavasara, notiek Balvu pilsçtas ielu seguma
remontdarbi. Tie tiek veikti, pamatojoties uz satiksmes
intensitâti – ielas ar lielâku intensitâti remontç pirmâs.
Ðobrîd ir veikta aptuveni ceturtâ daïa no plânotajiem
remontdarbiem. Tie drîz atsâksies, un kâ pirmâ tiks
remontçta Vidzemes iela, òemot vçrâ tâs slikto stâvokli.”

Kâ tikt galâ ar trauksmi pirms
eksâmeniem?

Daþi eksâmeni jau aiz muguras, taèu esmu piedzîvojusi
pamatîgu stresu. Vçl bûs eksâmeni arî augstskolâ, un jau
tagad, par to domâjot, pâròem uztraukums. Kâ tikt galâ ar
trauksmi pirms eksâmeniem ?” jautâ topoðâ absolvente.

Farmaceite ZANE MELBERGA uzskata, ka trîs svarî-
gâkâs lietas ir savlaicîga sagatavoðanâs, mâcîbu laika
organizçðana un atpûta: “Pat, ja mâcîðanâs notiek
pçdçjâ brîdî, nedrîkst aizmirst par fizisko labsajûtu un
atpûtu. Pie stresa noved nepârtraukta mâcîðanâs, îpaði
pçdçjâs dienâs pirms eksâmeniem. Nedrîkst aizmirst par
acu atpûtu, îpaði no mâcîbu materiâliem, viedierîcçm
un citiem ekrâniem. Maltîtçm dienâ pirms eksâmena
un tâ rîtâ jâbût samçrîgâm, izvairoties no pârçðanâs vai
badoðanâs. Ieteicams arî paðam ko pagatavot, jo prieku
var sagâdât gan domas par garðîgu maltîti, gan
darboðanâs virtuvç, kas novçrsîs domas no pârbaudes
darba. Jâizvairâs no pusfabrikâtiem un neveselîga
uztura. Jârûpçjas par vitamînu uzòemðanu, lai veicinâtu
imunitâti un labsajûtu. Jâcenðas uzòemt svaigus
dârzeòus un augïus, olbaltumvielas un magniju
saturoðus produktus, kas mazinâs trauksmi, piemçram,
zaïos lapu dârzeòus, spinâtus, pâkðaugus (pupas un
ziròus), riekstus, þâvçtus augïus. Naktî pirms eksâmena
svarîgs labs miegs. Miega kvalitâti uzlabos arî fiziskas
aktivitâtes, svaigs gaiss un sabalansçts uzturs. Duða vai
vanna eksâmena priekðvakarâ var palîdzçt mazinât
stresu.”

Ko uzrâdîja Balvu pansionâtâ veiktâs
analîzes

“Vai pansionâtâ “Balvi” turpinâs vîrusa laika ieviestie
ierobeþojumi? Ko atklâja iestâdç pirms laika izdarîtâs Covid-
19 analîzes?” jautâ laikraksta lasîtâjas.

Sazinoties ar iestâdes direktori JANU KOMANI, no-
skaidrojâm, ka lîdz 9.jûnijam, kâ tas valstî  noteikts, tur-
pinâs iepriekðçjie ierobeþojumi. Tas nozîmç, ka pansionâ-
tâ ir karantîna, aizliegti radinieku un citu sveðu cilvçku
apmeklçjumi, darbinieki ievçro stingrus droðîbas notei-
kumus. Kâds bûs turpmâkais ikdienas dzîves reþîms un
vai tas mainîsies, ja valstî atcels vai mîkstinâs ârkârtas
situâcijas noteikumus, râdîs laiks.

Direktore apstiprinâja faktu, ka pansionâtâ divas
dienas strâdâjuðas divas brigâdes, lai noòemtu visiem
iemîtniekiem un arî darbiniekiem valsts apmaksâtas
Covid-19 analîzes: “Mûs tas neuztrauca, jo arî paði
gribçjâm gût skaidrîbu, kâda ir situâcija. Analîzes veica
plânoti visâs sociâlâs aprûpes iestâdçs Latvijâ. Gan
darbinieki, gan iemîtnieki  pansionâtâ ðo procesu uzòçma
saprotoði. Protams, bija arî uztraukums, kâ jau tas mçdz
bût jebkuru analîþu veikðanas laikâ.”

Operatîvi saòçma arî analîþu atbildes. Tâs ïoti ieprie-
cinâja, jo pansionâta “Balvi” visiem iemîtniekiem un
darbiniekiem Covid-19 analîzes uzrâdîja negatîvu rezultâ-
tu. Klientei, kuru vçlâk ar veselîbas problçmâm nâcâs vest
uz Rçzeknes medicînas iestâdi, ðîs analîzes veica vçl
atkârtoti, jo tâdi ir paðreizçjie noteikumi.

Var piebilst, ka lîdz vakardienai  Balvu, Baltinavas un
Viïakas novadi Latvijas kartç joprojâm ir tukði – nav
neviena oficiâli reìistrçtâ vîrusa slimnieka. Tas priecç.

“Ziemeïlatgales
ïaudis ir satraukuðies
par bankas “Cita-
dele”  filiâles slçg-
ðanu Balvos, kas ir
vienîgâ banka Zie-
meïlatgalç. Kâpçc
pieòemts ðâds lç-
mums, kad tas no-
tiks?” jautâ vairâki
“Vaduguns” lasîtâji.

AS “Citadele
banka” Korpora-
tîvâs komunikâcijas
vadîtâja KRISTÎNE
M E N N I K A
“Vadugunij” atgâdina, ka ârkârtçjâ situâcija
ir ieviesusi korekcijas mûsu katra ikdienâ:
“Redzam, ka tâ ir veicinâjusi arî “Citadeles”
klientu paradumu maiòu finanðu
pakalpojumu izmantoðanâ – arvien vairâk
klientu dod priekðroku attâlinâtajiem
finanðu pakalpojumiem. Liels prieks, ka jau
vairâk nekâ 95% “Citadeles” klientu ikdienâ
izvçlas bankas mçrítiecîgi izstrâdâtos
attâlinâtos digitâlos risinâjumus un nedodas
uz filiâlçm. Pçdçjos gados “Citadele” ir
mçrítiecîgi strâdâjusi gan pie attâlinâto
pakalpojumu attîstîðanas, lai klienti nebûtu
piesaistîti filiâlei un nepiecieðamos finanðu
pakalpojumus varçtu saòemt uzreiz –
digitâli, gan personiskâs komunikâcijas
nodroðinâðanai – lai mûsu klientiem bûtu
pieejama individuâla finanðu konsultâcija
jebkurâ sev çrtajâ kanâlâ un vçlamajâ
formâtâ. Pienâcis laiks pârmaiòâm, un kopâ
ar klientiem speram solim tuvâk digitâlajai
bankai – no 22.jûnija arî Balvos un lîdz ar to
Ziemeïlatgalç pâriesim uz pilnîbâ attâlinâtu

 Kas drîkst lidinât dronus?

“Nesen “Vadugunî”
lasîju, ka dronu savâ darbâ

izmanto Valsts vides
dienests. Arî puikas uz
nebçdu lidina dronus,

iespçjams, ne tik
kvalitatîvus.  Gan vieni,

gan otri droni mçdz pazust,
nokrîtot daþâdâs vietâs.

Paziòu puikam, piemçram,
drons aizlidoja un nokrita
kaimiòu buïïu aplokâ. Ar

tiem droniem tagad
trakums. Kas un kur drîkst lidinât dronus?” jautâ kâda lasîtâja.

Kâpçc pieòemts lçmums par bankas slçgðanu Balvos?

klientu apkalpoðanu caur mûsu Attâlinâto
klientu apkalpoðanas filiâli jeb Mâkoòfiliâli,
kurâ ikdienâ atbalstu klientiem sniedz vairâk
nekâ 100 klientu apkalpoðanas speciâlisti.
Mâkoòfiliâle bankas pakalpojumus turpi-
nâs nodroðinât ikvienam klientam 24 stun-
das diennaktî, 7 dienas nedçïâ viedtâlrunî,
internetâ, bankomâtâ un pa telefonu.
Jaunums - klienti tagad var pieteikties arî
video konsultâcijai, zvanot un piesakoties
pa tâlruni 67010000.

Redzam, ka 94% no filiâïu apmeklçtâjiem
ir privâtpersonas, kuras vairumâ gadîjumu
uz filiâli dodas pçc pakalpojumiem, kas
pieejami attâlinâti – atvçrt bankas kontu,
saòemt bankas karti, izmaksât un iemaksât
skaidru naudu utt. Jâuzsver, ka “Citadele”
arî turpmâk biznesa klientus turpinâs
apkalpot individuâli – mûsu konsultanti
turpinâs braukt pie uzòçmçjiem viòiem
çrtajâ vietâ un laikâ. Lai pieteiktu indi-
viduâli vizîti, aicinâm uzòçmçjus sazinâties
ar Gulbenes filiâles pârvaldnieci Ingu
Popovièu pa tâlruni +371 26127269.”

Valsts aìentûras “Civilâs aviâcijas
aìentûra” komunikâcijas vadîtâjs AIVIS
VINCEVS skaidro: -Bezpilota gaisa kuìu
lidojumus regulç 2019.gada 13.augusta
Ministru kabineta noteikumi NR.368
“Kârtîba, kâdâ veicami bezpilota gaisa
kuìu un cita veida lidaparâtu lidojumi”.

Ministru kabineta noteikumi nosaka,
ka jebkurð iedzîvotâjs no 16 gadu
vecuma  var veikt jebkuru lidojumu,
kas atbilst noteikumu prasîbâm,-
nelidot virs cilvçkiem, virs vietâm, kur
notiek pasâkumi, virs ielâm, virs cilvçku
pulcçðanâs vietâm. Noteikumu pamat-
prasîbas arî paredz, ka nedrîkst lidot
augstâk par 120 metriem, kas ir lielâkajâ
Latvijas daïâ atïautais lidojumu augs-
tums, izòemot ap Rîgu, kur lidojumu
ierobeþojums ir 50 metri.

 Ja ir interese veikt lidojumus ar dro-
niem pirms 16 gadu vecuma sasnieg-
ðanas, tad jâievçro, ka ðis lidaparâts
nedrîkst bût smagâks par 0,5 kg. Un
nevar uzlidot augstâk par 50 metriem
no zemes vai ûdens virsmas. Ja drons ir
smagâks vai veiktspçja ir lielâka, tad

obligâti jâbût piesaistîtam novçrotâ-
jam, kas ir sasniedzis 18 gadu vecumu.

Ja pilda pamatprasîbas, tad dronu
pârlidojumiem nekâdas îpaðas prasîbas
nav vajadzîgas ne jaunieðiem, ne citam
cilvçkam, kurð iegâdâjies dronu un
lidina to savâ lauku îpaðumâ virs meþa,
sava îpaðuma. Ðâdos gadîjumos nav
prasîba nokârtot kaut kâdas licences.

Ja drons tiek lidinâts pâri citiem
îpaðumiem, jârunâ ar kaimiòu. Droði
var lidot pâri visur, kur zem drona
lidojuma neatrodas cilvçki. Ja es stai-
gâju pa zâlîti savâs mâjâs, drons
nedrîkst lidot pâri man. Ja tâlvadîbas
pilotam ir jâaizlido no punkta A uz
punktu B, jo ðobrîd dronus ïoti daudz
izmanto daþâdos profesionâlos nolû-
kos, uzmçrot meþus, uzmçrot zemes,
tad tâlvadîbas pilotam ir tiesîbas pâr-
lidot sveðu îpaðumu, îpaði neuzka-
vçjoties virs tâ. Bet, kâ jau teicu, ja
îpaðumâ neatrodas cilvçki, kas ir ar
mçríi, ja kaut kas notiek ar dronu, lai
cilvçki netiktu traumçti.



Cilvçki mums lîdzâs
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SIA “Krûmijs” vadîtâja JÂÒA BISTERA no Balviem
pamatnodarboðanâs jau aptuveni septiòus gadus ir
meþsaimniecîba, un jau gadu viòð darbojas domâs
izlolotajâ trenaþieru zâlç.

“Pçc izglîtîbas esmu mçbeïu galdnieks un ðajâ jomâ pastrâ-
dâju kâdu laiku tepat, Balvos. Tomçr savu dzîves mçríu
sasniegðanai nevarçju nopelnît pietiekami, tâpçc devos strâdât
uz Zviedriju. Izgâju zviedru valodas kursus, apguvu valodu,
iekârtojos labâ darbâ,” darba pieredzi atklâj Jânis Bisters.

Ievçro visas prasîbas un
noteikumus

Latvijâ Jâòa brâlis Mârtiòð, pçc profesijas meþa tehniíis,
kopa jaunaudzes, strâdâjot viens ar savu krûmgriezi. Pçc
atgrieðanâs Latvijâ Jânis âtri saprata - ðajâ reìionâ tas varçtu
bût ienesîgs bizness. “Darbs, protams, ir fiziski ïoti smags.
Ðobrîd mûsu SIA “Krûmijs” strâdâ jau 11 pastâvîgi darbinieki.
Izveidota sava mâjaslapa. Firmâ ieviesâm un ievçrojam
Zviedrijâ noskatîtâs idejas - mums ir profesionâlie apìçrbi,
viss ekipçjums, jaudîgs inventârs - krûmgrieþi, motorzâìi, ir
maðînas, ar ko visiem nokïût darbâ,” pastâsta uzòçmçjs. Viòð
piebilst, ka visi strâdâ pie jaunaudþu kopðanas, meþa
stâdîðanas, pameþa zâìçðanas, pirms darbu
uzsâk lielâ meþa tehnika. “Mçs braucam strâdât
uz visâm vietâm, kur aicina - Valmieru,
Daugavpili, Jçkabpili. Izpildâm visas Latvijas
Valsts meþu kvalitâtes prasîbas, darba
aizsardzîbas prasîbas. Mums ir sakârtota
dokumentâcija. Ievçrojam darba droðîbu,
godîgi maksâjam nodokïus. Strâdniekiem ir
visas sociâlâs garantijas - atvaïinâjumi, slimîbas
pabalsti. Sadarbîbas partneriem ar mûsu firmu
problçmas nerodas,” skaidro Jânis piebilstot,
ka firmâ strâdâjoðajiem darba pietiek visu
gadu.

Fitnesa zâle - savai un citu cilvçku
veselîbai

Darbs, kas dod ienâkumus, ir pamatâ tam, lai varçtu realizçt
savus sapòus un ieceres. “Doma par savu sporta klubu vai
fitnesa zâli man bija jau sen. Kopâ ar brâli Mârtiòu uzrakstîjâm
projektu, taèu to neapstiprinâja, lai arî pielikâm daudz pûïu.
Tagad jâatzîst,- neveiksmes pamatâ bija pieredzes un izglîtîbas
trûkums uzòçmçjdarbîbâ. Tomçr domas galvâ palika. Vçl
tagadçjâ centrâ “Plançta” atvçrâm vîrieðu apìçrbu veikalu
“Mans imidþs”, strâdâjâm divus gadus, bet aizvçrâm ciet, jo
precei bija mazs pieprasîjums, lai arî produkcija bija laba un
kvalitatîva,” par mçìinâjumiem uzsâkt biznesu savâ dzimtajâ
pilsçtâ stâsta Jânis. Vçl viòð izveidoja un izmçìinâja darboties
SIA “B.B galdniecîba”, taèu pçc gada saprata,- ðeit ir grûti
strâdât, jo klientiem nav pietiekama finansçjuma, pasûtîjumu
bija maz. “Cilvçki pie mums ir mazâk maksâtspçjîgi nekâ tas
bûtu, piemçram, Rîgâ. Tâ kâ paralçli bija darbs meþâ, pagâjuðâ
gada vasarâ, pateicoties tam, ka man bija tukða telpa, nolçmu
iekârtot tajâ trenaþieru zâli. Pirms tam apmeklçju trenaþieru
zâli pie peldbaseina, trençjos pats. Nolçmu - vajag paðam
savu!”  saka Jânis. Esot Rîgâ, viòð apmeklçja  “Baltic Beach
Hotel” trenaþieru zâli, patrençjâs un pieòçma galîgo lçmumu
ierîkot labu  zâli un nopirkt labus, kvalitatîvus trenaþierus.
Kâpçc tik neatlaidîgs ceïð tieði uz ðo mçríi? “Viss sâkâs, kad
divus, trîs gadus Balvos nodarbojos ar ielu vingroðanu. Tad,
strâdâjot Somijâ, apmçram pusgadu regulâri apmeklçju
trenaþieru zâli. Arî Zviedrijâ teju katru vakaru, reizçm pat
rîtos, gâju uz daþâdiem fitnesa klubiem. Strâdâju kopâ ar
fitnesa treneriem, kuri mâcîja, ko un kâ darît, kâ sevi attîstît
vispusîgi. Skatîjos un mâcîjos. Aizíçrâs!” atceras Jânis.

Var trençt visas muskuïu grupas
Uz trenaþieru zâli lielâkoties nâk cilvçki, kuri jau visu zina

par bodybuildingu, kur ar spçka vingrojumu palîdzîbu tiek
veicinâta muskuïota auguma un labas stâjas veidoðanâs. Arî
tie, kuri nodarbojas ar svarcelðanu, powerliftingu. “Ðî ir
galvenâ mçría grupa, tomçr var nâkt un trençties ikviens.
Neesmu treneris, man nav atbilstoðas izglîtîbas treniòprog-
rammas sastâdîðanai. Taèu varu parâdît, kâdu vingrinâjumu
un kâ uz katra trenaþiera izpildît - bicepsiem, tricepsiem,

“Krûmijs”, trenaþieri un nâkotnes idejas

krûtîm, kâjâm... Cilvçki var nâkt ar savu treneri vai zinoðu
cilvçku. Zâli tikai izîrçju vai nu draugu grupai, vai vienas
mâjsaimniecîbas cilvçkiem. Viòiem pieejams viss inventârs,

sâkot no puskilograma smagâs hanteles
lîdz par 300 kg svaru stieòiem. Viens
cilvçks samaksâ divus eiro un var
darboties lîdz divâm stundâm,” atklâj
zâles saimnieks. Kopâ ar sveðiem nâkt
viòð nerekomendç, tad labâk lai nâk
viens cilvçks. Viòð ievçrojis, ka pamatâ
nâk draugu grupas - divi vai trîs cilvçki.
Jânis pie sienas pielicis televizoru ar
SMART TV funkciju, jo daudzi, îpaði
sievietes, mâjâs vingro, skatoties savus
iemîïotos vingrojumus, piemçram,
Youtube kanâlâ. “Viòas atrod savu

treniòprogrammu, kuru lieto, uzpieþ ‘play’ un trençjas. Ðis ir
jaunums, tikai pirms divâm nedçïâm uzliku, bet klientiem
patîk. Soundbar mûzikas akustiskâ sistçma treniòiem ir kâ
uzmundrinâjuma deva,” saka Jânis. Cilvçkus viòð piesaista
arî ar to, ka trenaþieru zâlç ir patîkama atmosfçra un trenaþieri
ir kvalitatîvi. Cilvçki, kuri pirms tam trençjuðies citviet, atzîst,
ka Jâòa Bistera zâlç trençties ir patîkamâk. Bija radusies arî
kâda problçma, jo pietrûka îstâ svara, ko uzlikt uz stieòa
cilvçkam, kurð nodarbojas ar powerliftingu. Jânis mudîgi
nopirka vçl trîs lielâs svaru ripas, katru pa 25 kg, nu lielâkais
svars, ko treniòos ceï sportisti, ir 300 kilogrami. Bija iegâdâts
elektriskais trenaþieris, taèu tam nebija piekriðanas, un zâles
saimnieks to nomainîja pret citu. Jânis îpaði lepojas ar
Crossover trenaþieri, uz kura var trençt visas muskuïu grupas,
to attiecîgi pârveidojot un pielâgojot konkrçta vingrinâjuma
veikðanai - bicepsu, tricepsu, muguras, kâju, plecu, krûðu un
vçdera preses muskulatûrai. Vçl telpâ ir trenaþieris spieðanai
ar kâjâm, bicepsa sols, sols spieðanai guïus ar regulçjamiem
leòíiem, statîvs svaru stienim, skrejceliòð un hanteïu statîvs,
uz kura sarindotas daþâda smaguma hanteles, sâkot no
puskilograma lîdz pat 20 kilogramus smagas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

SIA “Krûmijs” - ìimenes uzòçmums. Jânis Bisters ir uzòçmuma vadîtâjs, Guntars - brigâdes vadîtâjs, Edgars -
brigâdes vadîtâjs, bet Mârtiòð – meþa tehniíis. Uzòçmumâ strâdâ vienpadsmit cilvçki.

Trenaþieri visâm gaumçm. Trenaþieru zâlç Jânis Bisters
jûtas kâ mâjâs un par katru no tiem var pastâstît savu
stâstu - kâ lietot, kâdâm muskuïu grupâm tie domâti, kâ arî
atbildçt uz katra klienta jautâjumu.

Pârrunâ darba lietas. SIA “Krûmijs” vadîtâjs Jânis Bisters
pirms darba ar komandu pârrunâ veicamos darbus.
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Pavisam drîz

veikala

“E stilo” atvçrðana!
Sievieðu, vîrieðu  apìçrbi,

biþutçrija, galantçrija,

aksesuâri.

Atrodamies Brîvîbas 55,

 2.stâvâ

Par atvçrðanu klientus

informçsim!

Drîzumâ atvçrs veikalu. SIA “Krûmijs” jau februârî
piereìistrçja jaunu struktûrvienîbu – veikalu “E STILO”.
Pircçji tur varçs iegâdâties vîrieðu un sievieðu biþutçriju,
galantçriju, apìçrbus un aksesuârus. Veikals atrodas
centrâ - netâlu no autoostas, virs veikala “Eoltas” - un
jau daïçji ir iekârtots.
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 Skolçniem darbs ðovasar tomçr bûs

Rugâju novads ðovasar bija plânojis
vasaras laikâ dot iespçju strâdât 14 ve-
câko klaðu audzçkòiem paðvaldîbas
finansçtajâs darbavietâs. Taèu nodarbi-
nâto skaits tomçr ir mainîjies. Vairâk
stâsta Rugâju novada domes priekðsç-
dçtâja SANDRA KAPTEINE.

Rugâju novada paðvaldîba sâkotnçji bija
nospraudusi mçríi ðovasar dot iespçju vasa-
ras brîvlaikâ pastrâdât 14 novada skolç-
niem. Tâpçc arî novada paðvaldîbas budþe-
tâ tam bija ieplânots attiecîgs finansçjums,
un sekoja novada domes deputâtu lçmums.
Uz to rosinâja informâcija, ka ðogad  no
valsts puses skolçnu vasaras nodarbinâtîba
netiks organizçta. Taèu vçlâk valdîba mai-
nîja savus nodomus, jo ienâca Labklâjîbas
ministrijas priekðlikums skolçniem tomçr dot
iespçju strâdât divus mçneðus – no 1.jûlija
lîdz 31.augustam. Tâpçc tagad Rugâju
novada dome no paðvaldîbas budþeta ap-
maksâs divu audzçkòu darbu, kuri strâdâs
iepriekð ieplânotajâs divâs darbavietâs jau
jûnijâ. Tâs bûs pa vienai abos novada pa-
gastos.  Savukârt 18 skolçniem ir iespçja
pieteikties Nodarbinâtîbas Valsts aìentûrâ,
izmantojot valsts pieðíirto lîdzfinansçjumu.

Paða pelnîtai naudai ir cits svars
Rugâju novadâ ðovasar lîdz ar to ir iespçja

strâdât 20 audzçkòiem. Sarunâ aizvadîtâs
nedçïas nogalç S.Kapteine sprieda, ka pagai-
dâm audzçkòu atsaucîba, salîdzinot ar
citiem gadiem, ir mazâka. Taèu, ïoti iespç-
jams, darbavietas  aizpildîsies.

Kâdus darbus skolu audzçkòiem uzticçs?
Tie bûs âra darbi, saistîti ar sakopðanu un
labiekârtoðanu. Acîmredzot telpâs ðovasar,
zinot valstî noteikto situâciju, darbus ne-
plânos. “Ceru, ka problçmu nebûs, jo darbu
vadîtâji sekos lîdzi un skolçniem sniegs
atbilstoðu instruktâþu,” teica Rugâju novada
domes priekðsçdçtâja. Pirmie divi skolçni
novadâ darbu sâk jau ðodien, 9.jûnijâ, un
lîdz Jâòiem bûs to pabeiguði. Tâlâkais darbu
grafiks sadalîts pçc 1.jûlija un beigsies lîdz
23.augustam. Pieredze liecina, ka augustâ
jaunieði vasaras darbam ir mazâk atsaucîgi,
jo vçlas atpûsties un gatavoties skolas
gaitâm.

Vasaras darba mçríis ir dot iespçju sko-
lçniem iegût darba iemaòas, zinâmu darba
pieredzi, kâ arî lietderîgi pavadît mâcîbu gada
vasaras brîvlaiku. Ðis mçríis, kâ atzîst novada
domes priekðsçdçtâja, noteikti attaisnojas: “Tâ
ir arî pirmâ paða nopelnîtâ nauda. Arî vecâki
saka atzinîgus vârdus, jo ðai naudai skolçna
acîs ir cita vçrtîba un cits svars.”

Pieteikties vecâko klaðu audzçkòiem va-
saras darbam Latgales reìionâ, kas organi-

Maruta Sprudzâne

Sâkoties aktîvai tûrisma sezonai, baltinavieði
parûpçjuðies, lai atpûtas vieta Svâtûnes ezera krastâ
bûtu sakopta. To iekârtoja teju pirms desmit gadiem,
un ðajâ laikâ koka konstrukcijas klimatisko apstâkïu
ietekmç bija nolietojuðâs, daþi atpûtas vietas atribûti
- salauzti. Tagad tie atjaunoti, atpûtas vieta sakopta
un gaida atpûsties gribçtâjus.

“Lai vietçjo iedzîvotâju un novada ciemiòu iemîïotâ
Svâtûnes atpûtas vieta apmeklçtâjus priecçtu arî ðajâ
sezonâ, 22.maija pçcpusdienâ Baltinavas novada domes
un Saimnieciskâs nodaïas darbinieki, ievçrojot valstî
noteiktos droðîbas pasâkumus sakarâ ar izsludinâto
ârkârtas stâvokli, vienojâs sakopðanas talkâ. Kopîgiem
spçkiem tika sakârtots bçrnu rotaïlaukums - nomainîts
slidkalniòð, jo vecais iepriekðçjâ sezonâ tika salauzts, iekârtas
divas ðûpoles, uzstâdîtas jaunas bçrnu lîdzsvara ðûpoles.
Lai volejbola cienîtâjiem bûtu çrtâka spçlçðana, uzrakâm
volejbola laukumu, izravçjot jau ieauguðâs nezâles. Ir
nopïauta zâle, salasîti teritorijâ izmçtâtie atkritumi.

Liels paldies sakopðanas darbos jâteic paðvaldîbas
Saimnieciskâs nodaïas vadîtâjam Agrim Meþalam un
nodaïas darbiniekiem, kas jau vairâkas dienas pirms domes
darbinieku talkas cîtîgi strâdâja, lai sakopðanas darbi ritçtu
raitâk. Lai iemîïotâ atpûtas vieta priecçtu vçl ilgi, lûgums
tâs apmeklçtâjiem pçc sevis vienmçr savâkt atkritumus un
izmest tam paredzçtajâs miskastçs. Uz atkritumu konteineru
nevest savu privâto atkritumu artavu no mâjâm! Sau-
dzçsim bçrnu rotaïlaukumu un pieskatîsim savus bçrnus,
lai netiek lauzts inventârs. Cienîsim paði sevi un vidi sev
apkârt!” aicina Baltinavas novada paðvaldîbas Sabiedrisko
attiecîbu speciâliste MADARA SILIÒA.

Apmeklçjot atpûtas vietu ezera krastâ, jâsecina, ka  pa-
veikts nopietns darbs - viss, par ko informç sabiedrisko
attiecîbu speciâliste, un pat vçl vairâk,- atjaunotas kâpnes,
kas ved lejup no atpûtas vietas uz ezeru, jo laika gaitâ tâs
bija stipri cietuðas. Arî turpmâk paðvaldîba rûpçsies par
atpûtas vietas kârtîbu, uzkopðanas darbus, kâ arî zâles

 Sola karstu laiku, gribçsies peldçties

Svâtûnes ezera atpûtas vieta aicina
Ingrîda Zinkovska

pïauðanu uzticot sabiedriskâ darba veicçjiem. Bet sadzîves
atkritumus izvedîs apsaimniekoðanas firma, kurai par to
maksâ paðvaldîba.

Savs redzçjums par tûrisma un atpûtas vietu ir arî citiem
iedzîvotâjiem. Baltinaviete IRÇNA  KAÐA stâsta, ka vismaz
trîs reizes vasarâ uz Svâtûnes atpûtas vietu aizbraukt sanâk.
Apmeklçtâju parasti tur ir daudz. Lielâkâ daïa ðurp brauc
no Kârsavas, jo savas atpûtas vietas pie ûdeòiem viòiem
acîmredzot nav. Ðeit atpûtas vieta ir jauka. Gleznainais
ezers vien ir ko vçrts! “Pie ezera esam organizçjuði atpûtas
nometni skolçniem. Talkas laikâ apkârt atpûtas vietai tika
iestâdîti ozoliòi, tad Baltinavas vidusskolu pârstâvçja divi
skolçni no katras klases. Vçlâk ar skolas direkoru braucâm
kociòus laistît, lai tie nenokalst un ieaug. Atpûtnieki te var
ne tikai izpeldçties, bet arî uzcept kâdu desiòu, apsçsties

Jaunas kâpnes. Atpûtas vietâ, kas ved uz ezeru, uzstâ-
dîtas jaunas kâpnes. Iepriekð atpûtniekiem nepatika tas,
ka kâpnçm margas ir tikai vienâ pusç. Tagad pie tâm var
pieturçties ar abâm rokâm abâs pusçs.

pie galda un apçst lîdzpaòemtâs sviestmaizes. Ir vieta
sportam un rotaïu laukums bçrniem. Þçl tikai, ka ik pa
laikam kâds kaut ko saposta, vadoties no sava intelekta
un sirdsapziòas, atstâj sadzîves atkritumus, varbût pat
speciâli atved tos uz ðejieni, lai izbçrtu atpûtas vietas
atkritumu urnâs,” secina Irçna.

zçts ar NVA atbalstu paðvaldîbâs, var no
rîtdienas – 10.jûnija. Tas jâdara tikai elek-
troniski. Ðo darbu finansçs 50% no paðval-
dîbas budþeta un 50% - no NVA. Lîdz 3.jû-
nijam NVA veica darba devçju aptauju, kuri
jau iesniedza pieteikumus dalîbai ðajâ prog-
rammâ. Pçc tam pretendentus izvçrtçs un
pieòems lçmumus, lai varçtu noslçgt lîgumus

ar darba devçjiem.
Pçc NVA apkopotâs informâcijas Balvu

novada paðvaldîbâ skolçnu vasaras darbam
ir pieteiktas 55 darbavietas, Baltinavas no-
vadâ – 4, Rugâju – 18. Iepriekð nevienu dar-
bavietu nebija pieteikusi Viïakas novada pað-
valdîba, taèu kïuvis zinâms, ka ðonedçï  gata-
vojas to darît.

Gâdâts par bçrniem. Bez plunèâðanâs ûdenî bçrniem
atpûtas vietâ ir arî citas iespçjas atpûtai un rotaïâm,- te ir
sakârtots rotaïu laukums - nomainîts slidkalniòð, iekârtas
jaunas ðûpoles, uzstâdîtas jaunas bçrnu lîdzsvara
ðûpoles.



Bez íîmijas neprotam dzîvot
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Jautâjums, kâ savâ starpâ sadzîvo lauksaimnieki
un pârçjie iedzîvotâji, vai viòi komunicç, lai rastos iespç-
jami mazâka skâde no íîmisko lîdzekïu pielietojuma,
kïuvis jo îpaði aktuâls. Ir daudz jautâjumu un ne uz
visiem ir skaidras atbildes. “Vaduguns” sazinâjâs ar
Valsts augu aizsardzîbas dienesta sabiedrisko  attiecîbu
speciâlisti DACI ÛDRI,  lûdzot sniegt  skaidrojumu.

Bez íîmijas neiztikt
Lauksaimnieciskajâ raþoðanâ mûsdienâs plaði izmanto augu

aizsardzîbas lîdzekïus, piemçram, augu aizsardzîbai pret kaitî-
gajiem organismiem, augu dzîvîbas procesu ietekmçðanai un
vçl citos gadîjumos. Bez tiem neiztiek arî mazdârziòu îpaðnieki.
Taèu nereti rodas konflikti starp augu aizsardzîbas lîdzekïu
lietotâjiem un miglojamâ lauka tuvumâ dzîvojoðajiem. Sa-
duras divu puðu intereses. Zemnieks saimnieko ar plânotajâm
metodçm, savukârt kaimiòð uztraucas par iespçjamo negatîvo
ietekmi uz savu un tuvinieku veselîbu. Jâatceras, ka nepareizi
lietoti augu aizsardzîbas lîdzekïi var nelabvçlîgi ietekmçt ne
tikai cilvçku un dzîvnieku veselîbu, bet arî apkârtçjo vidi.

Saskaòâ ar normatîvajiem aktiem, augu aizsardzîbas lîdzekïi
iedalâs 1., 2. un 3.reìistrâcijas klasç. Pirmâs un otrâs klases
lîdzekïus iegâdâties un lietot var tikai tâs personas, kurâm ir
iegûta speciâla apliecîba. Savukârt treðâs klases augu aizsar-
dzîbas lîdzekïus bez ierobeþojumiem var iegâdâties un lietot
ikviens. Lietojot jebkuras klases augu aizsardzîbas lîdzekïus,
jâievçro MK noteikumi Nr.950 “Augu aizsardzîbas lîdzekïu
lietoðanas noteikumi” un citi normatîvie akti, kas paredz
ierobeþojumus.

Jâievçro maríçjuma norâdes
Augu aizsardzîbas lîdzekïus drîkst lietot tikai tam mçríim

un pret tiem kaitîgajiem organismiem, kas minçti maríçjumâ
un nepârsniedzot norâdîto devu. Tâpat jâievçro maríçjuma
prasîbas par augu aizsardzîbas lîdzekïu atðíaidîðanu un
maisîjumu gatavoðanu pirms lietoðanas, kultûrauga attîstîbas
stadiju, apstrâþu skaitu sezonâ, nogaidîðanas laiku no pçdçjâs
apstrâdes lîdz raþas novâkðanai.

Lietoðanai jâizvçlas pçc iespçjas tâdi lîdzekïi,
kuri potenciâli rada mazâku risku videi un
cilvçku un dzîvnieku veselîbai, kuri nav
kvalificçti kâ bîstami ûdens videi un kuros
nav prioritâro bîstamo vielu saskaòâ ar
normatîvajiem aktiem par ûdens apsaimnie-
koðanu.

Nevis uz kaimiòu laukiem
Noteikumi saka, ka pirms migloðanas

darbu uzsâkðanas jâpievçrð uzmanîba laika
apstâkïiem. Teikts, ka  apsmidzinât laukus
drîkst tikai tad, ja vçja âtrums nepârsniedz
èetrus metrus sekundç, ja smidzinâtâjs ir
aprîkots ar rûpnieciski komplektçtâm
palîgierîcçm, kas mazina vçja ietekmi uz
smidzinâjumu, nodroðinot smidzinâjuma nokïûðanu tikai uz
paredzçtâs apstrâdâjamâs virsmas. Augus atïauts apsmidzinât
arî tad, ja vçja âtrums ir lielâks, bet nepârsniedz astoòus metrus
sekundç.  Vçja âtrums un virziens bûtu jâpârbauda uz lauka
un, uzsâkot smidzinâðanu, arî jâpârliecinâs, vai vçja virziens
ir apsmidzinâmâ lauka virzienâ, nevis virzienâ uz kaimiòu
laukiem. Palielinoties vçja âtrumam un mainoties virzienam,
augu aizsardzîbas lîdzekïu lietoðana jâpârtrauc.

Ir vai nav jâinformç?
Vai jâinformç par augu aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanu?

Normatîvie akti paredz atseviðíus gadîjumus, kuros augu
aizsardzîbas lîdzekïu lietoðana ir ierobeþota. Aizsargjoslu
likuma  pants nosaka, ka virszemes ûdensobjekta aizsargjoslâ
- 10 metrus platâ joslâ - aizliegts lietot íîmiskos augu aizsar-
dzîbas lîdzekïus, kâ arî aizsargjoslâs ap ûdens òemðanas vietâm
aizliegts lietot íîmiskos augu aizsardzîbas lîdzekïus. Vasaras
sezonâ rodas nesaskaòas starp iedzîvotâjiem un lauksaim-
niekiem, kuri savus laukus un dârzus apstrâdâ ar augu aiz-
sardzîbas lîdzekïiem. Iedzîvotâji, kuru dzîvojamâs mâjas
atrodas tieðâ tuvumâ miglojamajiem laukiem, izsaka pre-
tenzijas pret aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanu un baþas par savu
veselîbu. Taèu normatîvajos aktos nav noteikti ierobeþojumi,

Labu kaimiòattiecîbu un veselîbas vârdâ
kâdâ attâlumâ no dzîvojamâs mâjas,
ganîbâm, sakòu dârziòa un tamlîdzîgi
drîkst apstrâdât laukus ar augu
aizsardzîbas lîdzekïiem. Tâpat augu
aizsardzîbas lîdzekïu lietotâjam
normatîvajos aktos nav par pienâ-
kumu noteikti brîdinât miglojamâs
teritorijas tuvumâ dzîvojoðos par
plânotajiem darbiem,- atzîst D.Ûdre.
Tas nozîmç, ka lauku var miglot pat
tad, ja tas beidzas kaimiòa mâjas
durvju priekðâ.

Jâbût atbildîgiem
Brîdinâðana ir obligâta, ja plânots

lietot augu aizsardzîbas lîdzekïus, uz
kuru maríçjuma ir norâde “Toksisks
bitçm” vai íîmiskâs vielas iedarbîbas
raksturojums R57. Tad  trîs dienas
pirms sçjumu vai stâdîjumu apstrâdes
brîdina tos biðu saimju tiesiskos val-
dîtâjus, kuru biðu dravas (vai stropi)
atrodas divu kilometru râdiusâ no
apstrâdâjamâs vietas un kuru biðu saimes ir reìistrçtas
normatîvajos aktos par dzîvnieku, ganâmpulku un novietòu
reìistrçðanu un dzîvnieku apzîmçðanu noteiktajâ kârtîbâ.

Par prasîbu ievçroðanu attiecîbâ uz cilvçku un dzîvnieku
veselîbas un vides aizsardzîbu ir atbildîgs ikviens augu
aizsardzîbas lîdzekïu lietotâjs, kâ arî augu aizsardzîbas lîdzekïu
lietoðanas operators. Tas nozîmç, ka lietotâjam jâbût gatavam
uzòemties atbildîbu par zaudçjumiem, kas var rasties viòa
darbîbas rezultâtâ.

Vai  noteikumu prasîbas tiek ievçrotas,- paliek gan atklâts
jautâjums. Ne velti  publiskajâ  telpâ izskan baþas par biðu
bojâeju, un, kâ atzîst arî D.Ûdre, pçdçjos gados sûdzîbu skaits
gâjis vairumâ. Viòa atklâj, ka dienesta  speciâlisti sezonâ veic
lîdz 2 tûkstoðiem augu aizsardzîbas lîdzekïu pielietojuma
pârbaudes. Tas nozîmç, ka reaìç arî uz iedzîvotâju  sûdzîbâm.

Vidçji  èetras no tâm gadâ ir par iespçjamo
biðu bojâeju.

Skaidro uz vietas,
atrisina pa telefonu

Notiek arî plânveida pârbaudes, un katrâ
zemnieku saimniecîbâ tâdas veic, skaidro
D.Ûdre, vienu reizi trijos - piecos gados.
2019.gadâ bijuðas 1646 plânveida kontroles.
Operatîvajâs pârbaudçs izbrauc pçc sûdzîbu
saòemðanas. Dienests  atzîst, ka pçdçjos
gados  sûdzîbu skaits ievçrojami palielinâs.
Gadâ   saòem ap 90 sûdzîbâm. Aptuveni 30
gadîjumos situâciju atrisina telefoniski, no-
skaidrojot  un izvçrtçjot notikuma detaïas,
un, kâ  secinâts, tad  pârkâpumu  nav. 60

gadîjumos situâciju nâkas skaidrot klâtienç. Inspektori saka,
ka lielâkoties sûdzîbas ir par smakâm un smidzinâðanu vçjâ,
kad smidzinâjuma ðíîdums  nonâcis arî blakus teritorijâ.
D.Ûdre saka, ka vairumâ gadîjumu sûdzîbas uzskata par
nepamatotâm. Izskatot administratîvâ pârkâpuma lietas,
vidçji 12 - 16 sûdzîbas  gadâ atzîst par pamatotâm, tad  ir
pierâdîta pârkâpçja vaina un vainîgajam  piemçro sodu.

Par ko sûdzas?
Par ko lielâkoties sûdzas? Ka kultûraugu ziedçðanas laikâ

lietoti fungicîdi, herbicîdi, papildmçslojums, kuru lietoðanai
nav nepiecieðami specifiski ierobeþojumi biðu un citu ap-

puteksnçtâju droðîbai. Ðogad  dienests saòçmis èetras sûdzîbas
par iespçjamu neatbilstîbu, smidzinot ziedoðu rapsi, kur
pârkâpumi gan nav atzîti, un vienu par iespçjamu biðu bojâ
eju, kur notiek  pârbaude.

Dienesta inspektori aicina  lauksaimniekus uzturçt labas
kaimiòattiecîbas ar apkârtçjiem iedzîvotâjiem, tostarp bitenie-
kiem, un pirms jebkâda, arî lapu mçslojuma smidzinâjuma,
informçt viòus par smidzinâðanas laiku un izmantotajiem
preparâtiem. Likums  neliedz miglot lauku arî tad, ja tas beidzas
kaimiòa mâjas durvju priekðâ, taèu tas nenozîmç, ka ðâdu
praksi vajadzçtu îstenot. Lauksaimniekus aicina pirms lauku
apstrâdes apzinât tâ tuvumâ dzîvojoðos, îpaði bçrnus, vecâka
gadagâjuma cilvçkus, bioloìiskos lauksaimniekus, un infor-
mçt viòus par plânoto lauka apstrâdi ar augu aizsardzîbas
lîdzekïiem. Tas dos iespçju iedzîvotâjiem veikt piesardzîbas
pasâkumus iespçjamâs kaitîgâs ietekmes mazinâðanai, pie-
mçram, neizvest lopus ganîbâs, aizvçrt logus, neuzturçties
lauka tuvumâ, aizvest bçrnus citur. Tâpat bûtu vçlams arî
izskaidrot, kâdçï nepiecieðama augu aizsardzîbas lîdzekïu
lietoðana,  kâdus lîdzekïus paredzçts lietot, ja iedzîvotâjiem
rodas ðâdi jautâjumi. Ir svarîgi ieklausîties arî kaimiòâ un
kliedçt viòa baþas, savlaikus informçjot par plânoto lauka
migloðanu.

Uz sadarbîbu aicina arî biðkopjus, lai viòi savlaikus no-
skaidrotu, kâdi kultûraugi tiks sçti un audzçti biðu  iespçjamo
ganîbu teritorijâ gan pie pastâvîgajâm biðu novietnçm, gan
pie pârvietojamajâm.

Ja rodas pamatotas aizdomas
Kâ rîkoties, ja biðkopim vai arî citiem iedzîvotâjiem  rodas

pamatotas aizdomas par insekticîdu (pret kaitçkïiem) pielie-
tojumu neatbilstoði noteikumiem? Ja pârkâpj lietoðanas
ierobeþojumus (smidzinâðana laikâ  no pulksten  22 lîdz pulks-
ten 5) vai biðkopis no lauksaimnieka nevar iegût informâciju
par to, ko smidzina, tad jâsazinâs ar tuvâko Valsts augu aiz-
sardzîbas dienesta reìionâlo nodaïu. Ja biðkopis lauksaim-
niecîbas sezonas laikâ  konstatç masveida biðu bojâ eju, viòam
nekavçjoties jâzvana uz tuvâko reìionâlo nodaïu un jâizklâsta
situâcija, norâdot konkrçto biðu dravas vietu, ja iespçjams,
arî apstrâdâtos  laukus. Mûspuses iedzîvotâjiem tâ ir Latgales
reìionâlâ nodaïa Daugavpilî. Taèu var sazinâties arî Balvos
ar vecâko inspektori Aldonu Radzivilovièu, kura ieteiks, kâ
rîkoties.

Stingri aizliegts
Normatîvajos aktos ir noteiktas prasîbas, kas jâievçro ikvienam, lietojot augu aizsardzîbas lîdzekïus.
Aizliegts:
� iesaistît darbâ personas, kas jaunâkas par 18 gadiem, grûtnieces un mâtes, kas baro bçrnu ar krûti;

� izmantot bojâtas, nenoregulçtas augu aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas iekârtas, kâ arî iekârtas, kas nav

pârbaudîtas normatîvajos aktos par augu aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas iekârtâm noteiktajâ kârtîbâ;

� atstât bez uzraudzîbas sagatavotus darba ðíidrumus un neizlietotus augu aizsardzîbas lîdzekïus;

� izliet smidzinâðanai paredzçtâ darba ðíidruma atlikumu;

� nepiederoðâm personâm uzturçties vietâ, kur strâdâ ar augu aizsardzîbas lîdzekïiem;

� çst, dzert un smçíçt.

�      Kaimiòiem ir
svarîgi  uzturçt
savstarpçjo
kontaktu un
informçt par
plânoto lauka
migloðanu, lai
arî normatîvie
akti to
nepieprasa.

!

Bûtiski ievçrot. Bites ir bûtiski lauksaimnieku palîgi – kultûraugu apputeksnçtâji,

tâpçc ar to klâtbûtni jârçíinâs vienmçr, bet it îpaði gadîjumos, ja sçjumos vai

stâdîjumos tiek lietoti insekticîdi, kâ arî, ja blakus saimniecîbâs ir biðu dravas.



Informç policija
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Paðvaldîbas policijâ

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Klât vasara, un bçrniem sâcies vasaras brîvlaiks.
Lai to varçtu izbaudît bez liekâm raizçm un izvairîtos no
nepatîkamiem starpgadîjumiem, Valsts policija sagata-
vojusi droðîbas lîgumu – vienoðanâs paraugu starp
vecâkiem un bçrniem. Policija aicina vecâkus atgâdinât
bçrniem par droðîbu vasarâ, pârrunâjot daþâdus ar
droðîbu saistîtus jautâjums.

Valsts policija sagatavojusi padomus, kas vecâkiem palîdzçs

sagatavot savas atvases droðai vasarai. Lai bçrni apzinâtos,

izprastu un apòemtos ievçrot droðîbas noteikumus vasarâ,

arî ðogad Valsts policija ir sagatavojusi vienoðanâs paraugu

starp vecâkiem un bçrniem. Droðîbas lîgums paredz bçrna

apòemðanos pildît visus lîgumâ minçtos punktus.

Lejupielâdçjiet attçlu, izprintçjiet to un noslçdziet vienoðanos

ar savu bçrnu par droðu vasaru. Lîgumu atradîsiet vietnç

www.vp.gov.lv.

Noteikumi ir vienkârði, bet to ievçroðana, iespçjams, kâdu

paglâbs no lielas nelaimes: bçrnam vienmçr jâpasaka
atbildîgajam pieauguðajam, kurp dodas, cik ilgi bûs
prom, ar ko bûs kopâ. Viòam vienmçr jâbût
sazvanâmam. Ja bçrnam ir pieðíirts savs mobilais telefons,

jâpaskaidro, ka uz vecâku zvaniem vienmçr jâatbild,
lai viòi neuztrauktos.

Ir jâpaskaidro, ka nevajag uzticçties sveðiniekiem,
jo nav iespçjams paredzçt viòu nodomus. Noteikti
vajadzçtu atgâdinât, lai bçrns mâjoklî neielaiþ
nezinâmas personas un nestâsta citiem, ka viòð mâjâs
atrodas viens.

Vecâkiem ir jâatgâdina savâm atvasçm par droðîbu
ceïu satiksmç. Iela jâðíçrso pa gâjçju pâreju vai pie zaïâ

gâjçju luksofora gaismas signâla, iepriekð noteikti pârlieci-

noties, ka transportlîdzekïi ir apstâjuðies. Brauktuvi nedrîkst

ðíçrsot vietâ, kur uzstâdîts noþogojums vai barjera. Lai gan ir

atïauta pârvietoðanâs pa ceïa nomali pretçji braukðanas

virzienam, visdroðâk tomçr ir pârvietoties pa ietvi. Ja bçrns

brauc ar velosipçdu, jâatceras, ka galvâ obligâti jâbût aiz-

sprâdzçtai aizsargíiverei. Tâpat arî jâpârliecinâs, vai velosipç-

dam ir gaismas atstarotâji un bremzes ir darba kârtîbâ. Vçl

ïoti svarîgs atgâdinâjums bçrniem - ja, rotaïâjoties ar bumbu,

tâ aizripo ceïa virzienâ, nekâdâ gadîjumâ nedrîkst uzreiz skriet

uz ceïa, lai to noíertu. Vispirms ir jâpadomâ par savu droðîbu

un tikai, kad bçrns ir pârliecinâjies, ka pa ceïu nebrauc

transportlîdzekïi, var doties pçc bumbas.

Balvu pilsçtâ uzstâdîtâs videonovçroðanas kame-
ras nereti lieliski palîdz paðvaldîbas policijas darbâ. Ne-
sen to ieraksti palîdzçja operatîvi notvert cilvçku, kurð
piesavinâjâs sveðu maku.

Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece Rita Kravale

informç, ka 3.jûnijâ plkst. 13.30 Balvu novada paðvaldîbas

policijâ pçc palîdzîbas vçrsâs 1948.gadâ dzimis vîrietis. Viòð

paskaidroja, ka Balvu autoostâ, gaidot autobusu, izòçmis

no somas daþas mantas, lai paòemtu sejas masku, ko uzlikt

pirms iekâpðanas transportlîdzeklî. Steigâ vîrietis uz soliòa

atstâja naudas maku, kurâ atradâs dokumenti, bankas kartes

un nauda. Pçc neilga laika atgriezies, viòð konstatçja, ka maka

vietâ, kur to atstâjis, vairs nav.

Paðvaldîbas policijas darbinieki, caurskatot autoostas

videokameru ie-

rakstus, ieraudzîja

vîrieti, kurð paòem

maku un aiziet. Per-

sona iepriekð nebija

nonâkusi paðvaldîbas

policijas redzeslokâ.

Paðvaldîbas policija

nolçma nekavçjoties uzsâkt

plânveidîgu patrulçðanu pilsçtâ,

un nepagâja pat stunda, kad

deþurçjoðais inspektors, vadoties tikai pçc ârçjâm pazîmçm,

aizturçja vîrieti, kurð atzinâs, ka paòçmis naudas maku.

Vainîgo personu nodeva Valsts policijas darbiniekiem

procesuâlo darbîbu veikðanai.

Atceries - tevi vçro!

Valsts policijâ

No 25. lîdz 31.maijam Valsts policijas Balvu  iecirknî
sastâdîti 5 protokoli par atraðanos alkohola reibumâ
sabiedriskâ vietâ. Reìistrçti 5 ceïu satiksmes negadî-
jumi bez cietuðajiem. Reìistrçtas 10 zâdzîbas. Veikta
viena reìistrâcija par akcîzes preèu nelikumîgu apriti.
Uzsâkti 14 kriminâlprocesi, reìistrçtas 10 zâdzîbas,
uzsâktas 8 administratîvâs lietvedîbas, sastâdîti 17
administratîvo pârkâpumu protokoli, uzsâkta viena
resoriskâ pârbaude.

Alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ
25.maijâ 1984.gadâ dzimis vîrietis alkohola reibumâ (2,51

promile) atradâs sabiedriskâ vietâ. Iereibuðo vîrieti nogâdâja

atskurbtuvç. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

27.maijâ 1973.gadâ dzimis vîrietis sabiedriskâ vietâ

streipuïoja, nesakarîgi runâja, atrodoties stiprâ alkohola

reibumâ, kas aizskar cilvçka cieòu. Viòa izelpâ konstatçta

3,1 promile alkohola. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma

protokols.

Brauc dzçrumâ
31.maijâ Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ 1969.gadâ

dzimis vîrietis vadîja velosipçdu, bûdams 2,78 promiïu

alkohola reibumâ.

31.maijâ 1977.gadâ dzimis vîrietis Baltinavas novada

Baltinavâ vadîja mopçdu, bûdams 2,34 promiïu alkohola

reibumâ.

31. maijâ Balvu novadâ 1961.gadâ dzimis vîrietis vadîja

velosipçdu, bûdams 1,2 promiïu alkohola reibumâ.

Visos gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma

protokoli.

Pazudusî atradusies Grieíijâ
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirknis

paziòo, ka pârtraucis 1981.gadâ dzimuðâs Ingas Fedulovas

meklçðanu. Sieviete atrasta Grieíijâ sveika un vesela!

Lai droðs un bezrûpîgs vasaras brîvlaiks
Vecâku pienâkums ir atgâdinât bût uzmanîgiem inter-

netâ, cienît citus, iemâcît, kâ droði lietot internetu, izmantojot

bçrniem saprotamu valodu. Tâpat jâatgâdina, ka internetâ

katrs izteiktais vârds tur saglabâjas. Nepazîstamam cilvçkam

internetâ, tâpat kâ reâlajâ dzîvç, nedrîkst uzticçties, jo nekad

nevar zinât, kas atrodas otrâ pusç. Nedrîkst atklât personîgu

informâciju ne par sevi, ne savu ìimeni vai tuviniekiem. 

Jâatgâdina pieskatît un rûpçties par savâm mantâm
– pçc ilgâm rotaïâm ârâ var gadîties, ka bçrns aizmirsis savas

rotaïlietas, mobilo telefonu vai kâdu citu vçrtîgu mantu. Tâdçï

mantas jâtur droðâ vietâ, nedrîkst atstât nepieskatîtas,

jâizvairâs no vçrtîgu mantu izrâdîðanas citiem, kâ arî

stâstîðanas, kâdas vçrtîgas mantas pieder paðam vai vecâkiem.

Neaizmirstiet atgâdinât vienmçr pieslçgt velosipçdu.

Tas jâpieslçdz droðâ vietâ ar droðîbas slçdzeni, jo zagïus

interesç ne tikai pieauguðo velosipçdi, bet arî bçrnu divriteòi.

Bçrnam jâzina, ka peldçties drîkst tikai droðâs vietâs
pieauguðo uzraudzîbâ. Nekâdâ gadîjumâ nevajadzçtu

vienam paðam bez pieauguðo uzraudzîbas doties peldçties.

Tâpat arî bçrni vieni paði bez pieauguðo klâtbûtnes
nedrîkst iet meþâ, jo pastâv apmaldîðanâs risks.

Atgâdiniet neloþòât pa pamestâm çkâm un jaun-
bûvçm, nespçlçties ar elektrîbu, kâ arî to, ka nedrîkst
aiztikt un çst nezinâmus augus un sçnes. Atgâdiniet

Ko stingri aizliedzat saviem bçrniem?

EVA SMIRNOVA (bçrniem 9 un 5 gadi): -Protams, pârrunâjam droðîbas jautâjumus. Esmu ïoti pateicîga, ka par

droðîbu stâsta arî skolâ un bçrnudârzâ. Runâjam par elektroierîcçm, ka nedrîkst aiztikt rozetes un tamlîdzîgi. Tâpat arî

par asu priekðmetu, sçrkociòu neaiztikðanu. Bçrniem ir stingri aizliegts vieniem tuvoties ûdenim. Viòi nedrîkst braukt

ar velosipçdiem bez pieauguðo uzraudzîbas. Mums visiem ir íiveres. Ar skrituïiem arî viòi drîkst braukât tikai vecâku

uzraudzîbâ. Bçrniem ir atïauts iziet pagalmâ tik tâlu, cik vecâki viòus var saskatît. Vienmçr galvâ jâbût galvassegai.

Patiesîbâ bçrnus ïoti sargâju. Protams, neiztiek bez nobrâztiem ceïgaliem, vienreiz gadîjâs arî apdedzinâties pie karstas

pannas. Bet tas arî mâca. Runâjam par droðîbu internetâ, bet vislielâkâ problçma ir nevis droðîba, bet atkarîba no

interneta. Cenðos ierobeþot viedierîèu lietoðanu, taèu, notiekot tâlmâcîbai, to izdarît ir ïoti sareþìîti.

DAINA TUTIÒA (abiem bçrniem 8 gadi): - Pçdçjâ skolas dienâ mums izsniedza uzskates materiâlu par droðîbas

noteikumiem vasarâ. Viòi zina ðos noteikumus. Saviem bçrniem esmu aizliegusi vieniem iziet vai izbraukt ar velosipçdu

uz ielas, tikai kopâ ar vecâkiem. Braukât drîkst tikai pagalmâ. Cenðos ierobeþot arî interneta lietoðanu. Kad bçrni to

lietojuði pârâk daudz, gadâs, ka pat nedçïu dators ir nolikts malâ un to lietot ir aizliegts. Protams, internetam ir arî

pozitîvâ puse. Piemçram, skatoties krievu multfilmas, viòi krievu valodu apguvuði pat labâk par mani. Kad bçrni bija

mazâki, viòiem bija aizliegts ieslçgt elektrisko plîti. Joprojâm meita nedrîkst bez uzraudzîbas lietot matu fçnu. Tâpat arî

lûdzu viòus nelçkât pa batutu, kad pieauguðo nav mâjâs.

neaiztikt sveðus dzîvniekus – lai arî cik mîïi tie izskatîtos,

tie bieþi var bût agresîvi un uzbrukt.

Lieciet bçrnam regulâri mazgât rokas – viòi savâs

ikdienas gaitâs bieþi vien to piemirst. Tâdçï jâatgâdina, ka

regulâra roku mazgâðana ir svarîga, lai izvairîtos no daþâdâm

baktçrijâm un vîrusiem.

ATGÂDINÂJUMS ARÎ PAÐIEM VECÂKIEM: viòu pienâ-

kums ir neatstât bçrnu lîdz septiòu gadu vecumam bez pie-

auguðo vai personu, ne jaunâku par 13 gadiem, klâtbûtnes.

Valsts policija novçl ikvienam pavadît pozitîvâm emocijâm

un piedzîvojumiem bagâtu vasaru! Lai vasara paietu krâðòi,

droði un priecîgi, aicinâm vecâkus regulâri pârrunât un ik pa

laikam bçrniem atgâdinât droðîbas padomus! Lai izdevusies

vasara!

Ziòojiet! Gadîjumos, kad bçrnam

draud briesmas, nekavçjoties par to

jâziòo policijai, zvanot uz 110 vai

vienotajam glâbðanas dienestam –

112!

Aizsardzîbas ministrija izveidojusi informatîvo bukletu
“Kâ rîkoties krîzes gadîjumâ”. To prezentçjot, aizsardzîbas
ministrs Artis Pabriks uzsvçra, ka galvenais mçríis ir
panâkt, lai Latvijas iedzîvotâjiem izveidojas noturîba pret
krîzçm un viòi jebkuru nestandarta situâciju gadîjumâ
spçtu saglabât vçsu prâtu un zinâtu, kâ rîkoties.

Bukletâ “Kâ rîkoties krîzes gadîjumâ” sniegtâ informâcija un

padomi veidoti tâ, lai iedzîvotâji pçc iespçjas labâk varçtu

sagatavoties daþâda mçroga un veida krîzçm.

Buklets sagatavots apmçram gada laikâ, vispirms pçtot labâko

visaptveroðas valsts aizsardzîbas pieredzi tâdâs valstîs kâ Somija,

Jaunums

“Kâ rîkoties krîzes gadîjumâ”
Zviedrija, Ðveice, Singapûra. Bukleta simbols ir starptautiski

atzîtais standarts “72 stundas” jeb trîs diennaktis, kuru laikâ

iedzîvotâjiem paðiem jâspçj nodroðinât sevi lîdz brîdim, kad

iesaistâs atbildîgie dienesti. Pieredze liecina, ka tieði pirmajâs krîzes

stundâs vai dienâs var bût problçmas daþâdu pakalpojumu

pilnvçrtîgâ nodroðinâðanâ, piemçram, elektroenerìijas padeves

pârrâvumi vçtras izraisîtu postîjumu gadîjumâ.

Buklets “Kâ rîkoties krîzes gadîjumâ” ðobrîd pieejams

elektroniskâ formâtâ trîs valodâs – latvieðu, krievu un angïu un

atrodams aizsardzîbas nozares ziòu portâla “Sargs.lv” sadaïâ

“72 stundas”.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Ilustrçtâ Zinâtne

� Tçrzçt ar sveðajiem. Zinâtnieki
tulko, noformç un ar îpaði precîzu
lâzera teleskopu nosûta kosmosâ
jaunas ziòas.
� Mikroârsti iekïûs íermenî.
Mikroskopisku robotu armija gatavojas
iznîdçt ïaundabîgus audzçjus un
sasmalcinât trombus slimnieka
íermenî.
� Kvantu mikrofons saklausa

atseviðíu atomu svârstîbas. Nesen zinâtnieki radîja ierîci,
kas spçj uztvert atseviðía atoma svârstîbu enerìijas porcijas
- fononus.
� Pûíis ir indîgs mednieks. Zinâtnieki ir izpçtîjuði Komodo
varâna DNS, kas atklâj mednieka noslçpumu.
� Zvaigznes dzîvo aizraujoðu dzîvi. No raðanâs brîþa
putekïu un gâzu mâkonî lîdz mûþa nogalei pârnovâs vai
melnajos caurumos zvaigznes ir pakïautas ekstremâliem
spçkiem.
� Elektrodi smadzençs lasîs domas. Ar tûkstoðiem
elektrodu, kas ievietoti þurku smadzençs, zinâtnieki ir
atðifrçjuði smadzeòu signâlu nozîmi.
� Vulkâni pârklâja zemeslodi ar dzîvsudrabu. Nesen
zinâtnieki atklâja, kâdâ veidâ dzîvsudrabs sagrâva triasa
perioda ekosistçmas.
� Zinâtnisks ceïvedis labâkam seksam. Zinâtne ir gatava
tev râdît ceïu cauri dzimumaktam, turklât tâ atklâj, ka
kvalitatîvs sekss ir kas vairâk par tîru baudu.
� Atklâjumi pasaulç. Milzu plançta riòío ap miniatûru
zvaigzni. Savçrptas gumijas darbinâs nâkotnes ledusskapjus.
Marihuâna maina smadzenes þurku embrijiem.

Tievç & esi formâ

� Vai izdodas noturçt sasniegto?
Lasot citu veiksmes stâstus par zaudçto
lieko svaru, sevi pieíeram domâjam
skeptiski - labi, labi, bet cik ilgi izdosies
to saglabât? Tâpçc uzzini, kâ pa ðo
gadu ir veicies Jolantai, Ivonnai un
Ilonai, kuras pçrn dalîjâs savos
veiksmes stâstos.
�   Tagad çdu tik veselîgi kâ nekad

agrâk!  LTV laika ziòu vadîtâja Ramona Salmiòa izbaudîjusi
abus variantus un zina gan to, kâ ir, kad svara ir par daudz,
gan to, kad kilogramu nepietiek un augums sâk atgâdinât
“drçbju pakaramo”. Ðobrîd Ramona sasniegusi ideâlo svaru
un dalâs savâ labsajûtas receptç.
� Laukâ no dþungïiem! Par stereotipiem, modes diçtâm,
motivâciju, sevis mîlçðanu, kâri pçc saldumiem un daudziem
citiem ar uzturu un tievçðanu saistîtiem jautâjumiem, kuros
apmaldâmies gluþi kâ dþungïos, diskutçjam ar uztura
speciâlisti Ilzi Luteri, endokrinoloìi Unu Gailiðu, psiholoìi
Unu Kraukli.
� Intermittent fasting. Ðobrîd par pârtraukto badoðanos
runâ arvien vairâk. Ko ðî metode îsti nozîmç un kas tajâ tik
labs, ja to nekritizç pat uztura speciâlisti? Ir vairâkas iespçjas
un pârtrauktâs badoðanâs diçtas plâni - izvçlies sev
piemçrotâko un pamçìini. Linda Jurìe, kura strâdâ
bçrnudârzâ par auklîti, ar ðo diçtu jau ir tikusi vaïâ no 17
liekajiem kilogramiem.
� Trîs labas lietas - ogïhidrâti, olbaltumvielas, tauki.
Neatsakies! Uztura zinâtniece Kristîne Podvinska dalâs
padomos un skaidro, kâpçc no çdienkartes nedrîkst izslçgt
pilnu uzturvielu grupu. Pamçìini arî kâdu no Kristînes
piedâvâtajâm receptçm olbaltumvielu, ogïhidrâtu un tauku
veselîgai uzòemðanai.
� Kâ uz burvju mâjienu - pâris kilogramu nost! Ir
situâcijas, kad uzsâkt tievçðanu ir mazliet par vçlu, jo labi ir
jâizskatâs tûlît. Modes mâkslinieks Aleksandrs Pavlovs,
fotogrâfs Mârtiòð Plûme un grima mâksliniece Una
Bernatovièa dalâs sava aroda trikos, kâ panâkt slaidinoðu
efektu ar niansçm apìçrbâ, grimâ un kâ izskatîties slaidâkai
fotogrâfijâs.
� Çd. Piedzîvo. Priecâjies. Aiz katras pavârgrâmatas
paslçpies personisks stâsts. Tâdu augumu, kâds ir fitnesa
trenerei Paulai Freimanei, gribçtu katra, bet arî viòa zina,
ko nozîmç sadzîvot ar lieko svaru. Þurnâlistei Jarinai
Perepelicai çdienkarti nâcâs mainît, kad atklâja nepanesîbu
pret vairâkiem produktiem, un Inesei Dâvidsonei svarîgi, lai
ar mâjâs gatavoto çdienu ìimene saòemtu ko vairâk kâ tikai
uzturvielas.
�  Tievçju kâ pa “amerikâòu kalniòiem”. Reiz bija
jâpieòem lçmums - ja vçlies tikt pie bçrniòa, bûs jânotievç!
Gandrîz neticamais Ritas Tarasovas stâsts par to, kâ izdevies
zaudçt 60 kg liekâ svara bez kuòìa samazinâðanas operâcijas.
Viegli nebija!

Prâtnieks 6. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikâli
1.Augs, kura latîniskais nosaukums ir ‘Anethum
graveolens’.
3.Îpaðs tçrps un aprîkojums, kas paredzçts
cilvçka izolçðanai no apkârtçjâs vides ar
necaurlaidîgu slâni.
4.Brîdis, kad piedzîvojam gada garâko dienu
un îsâko nakti.
5.Vasaras saulgrieze jeb...
8.Autors îsprozas krâjumam “Zemes telpa, jûras
elpa”.
9.Zemes garâkâ paralçle.
11.Latvieðu rakstniece, vçsturniece un skolotâja,
kura dzimusi 1884. gada 2. jûnijâ Vecpiebalgâ..
12.Kartupeïu lapgrauzis jeb...
15.Lauztâ sirds jeb...
17.Mini zoodârzs Balvu pusç.
20.Tâs vienmçr dzîvo ûdens tuvumâ, tumði
brûnâ krâsâ, slaidiem, spçcîgiem íermeòiem un
îsâm kâjâm.
22.Rokas darbarîks.
23.Nodarbe dârzâ.
25.Biezs augïu vai dârzeòu dzçriens, kas
papildinâts ar daþâdiem ðíidrumiem.
27.Vieni no vislabâk pazîstamâkajiem ziedo-
ðajiem krûmiem Latvijâ.
28.Cietu nokriðòu veids, kas parasti ir
novçrojams vasarâ.

Horizontâli
2.Britu mâkslinieks, gleznotâjs, viens no
ievçrojamâkajiem Viktorijas laikmeta pasaku
ilustratoriem, dzîvnieku tiesîbu aizstâvis - vîrs,
kurð zîmçja kaíus.
6.Tauta, kas apdzîvo Kanâdas ziemeïus, Aïasku
un Grenlandi.
7.Viena no bûtiskâkajâm Jâòu tradîcijâm.
10.Doðanâs uz tuvâku, tâlâku galamçríi, lai
sagâdâtu patîkamus brîþus.
13.Mûzikas instruments.
14.Sporta veids, kurâ iespçjami îsâkâ laikâ
jâatrod kartç atzîmçtus un apvidû izvietotus
kontrolpunktus.
16.Mâksla skaisti un skaidri rakstît rokrakstâ.
18.Uzputots un saldçts pârtikas produkts.
19.Cik pavisam ir ceïa zîmju ar uzrakstu “Balvi”,
iebraucot Balvu pilsçtâ?

21.Populârâkie un plaðâk izplatîtie lopbarîbas tauriòzieþi, ko kultivç Latvijas
laukos, ir...
24.Sviesta raþoðanas blakusprodukts.
26.Îpaða miruðo piemiòas atzîmçðanas tradîcija Latvijâ.
29.Tâs satur daudz C vitamîna, karotîna un minerâlvielu. Tajâs ir daudz
oksâlskâbes, kas traucç kalcija uzsûkðanos zarnâs.
30.Gâzu josla, kas atrodas Zemes stratosfçrâ 20 – 30 km augstumâ un
absorbç lielâko daïu no dzîvîbai bîstamâ Saules ultravioletâ starojuma.
31.Galda spçle.

5. kârtas atbildes

Vertikâli: 1.Vinniju Pûku. 2.Sapropelis. 3.Mârgarita Teèere. 5.Teirumnîku.
6.Pulkstenis. 10. “Ieðu skolâ”. 12.Glaukoma. 13.Ieva. 16.Zalktis. 17.Bronza.
20.Ièa.
Horizontâli: 1.Vasaras raibumi. 4.Pienenes. 7. “Glâbiet mani”. 8.Loks ar
bultâm. 9.Letonika. 11.Zirgu mçslus. 14.Koko Ðanele. 15.Dzeguze.
18.Periskops. 19.Laksis. 21.Lâèiem. 22. “Laura”.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, D.Zelèa, O.Zelèa, I.Homko,
I.Svilâne, L.Meþale, Z.Pulèa, J.Poðeika.
Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem LAIMA MEÞALE no Balviem.
Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, 2.stâvâ, Informâcijas
pakalpojumu punktâ.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Troïïu zemç Norvçìijâ. Iesûtîja novadniece Ieva.

Par maija labâkâs fotogrâfijas autoru atzîts RÛDOLFS KOZLOVS ar fotogrâfiju “Maija bargâs debesis”, kas publicçta
19.maijâ. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Papildus pieturas autobusu

marðrutos
Atsaucoties iedzîvotâju ierosinâjumiem, ar

ðî gada 10.jûniju 18 marðrutos Balvu novadâ
iekïautas papildu pieturas.

Papildus tam atgâdinâm, ka, òemot vçrâ valstî
izsludinâto ârkârtçjo situâciju, vairâki reisi ðobrîd netiek
izpildîti. Aicinâm pirms brauciena atkârtoti pârbaudît
aktuâlo kustîbas sarakstu.

Autotransporta direkcija aicina iedzîvotâjus izmantot
sabiedriskâ transporta pakalpojumus un paòemt biïeti
par savu braucienu atgâdinot, ka statistiku par reisa
pieprasîjumu veido pasaþieriem izsniegtais biïeðu skaits.
Par konstatçtiem biïeðu tirdzniecîbas pârkâpumiem
pasaþieri var ziòot mûsu kontrolieriem jebkurâ diennakts
laikâ, sûtot îsziòu vai zvanot pa tâlruni 27776621.

Marðruts un izmaiòas no 10.jûnija
Nr. 5043 Tilþa-Bçrzpils-Kriðjâòi-Tilþa.
Autobuss, kas no pieturas Tilþa darba dienâs izbrauc

plkst. 7.00 un 15.15, apstâsies pieturâ BEÏAUSKI un
KOLTOVI.

Nr. 5046 Balvi-Viïaka-Þîguri.
Pieturâ VÇJAVA apstâsies autobuss, kas no Balvu

autoostas darba dienâs izbrauc plkst. 6.55 un 15.00,
svçtdienâs - 8.30. No pieturas Þîguri darba dienâs izbrauc
plkst. 7.40 un 16.13, svçtdienâs - 9.25.

Nr. 5047 Balvi–Tilþa.
Autobuss, kas no pieturas Tilþa darba dienâs izbrauc

plkst. 9.30 un no Balvu autoostas - plkst. 13.00, apstâsies
pieturâ PURVS, LÂÈUPE un ZELÈI.

Nr. 5052 Balvi-Kuprava-Vîksna-Balvi.
  Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienâs izbrauc

plkst. 7.05, apstâsies pieturâ ÈÂGAS.
Nr. 5119 Balvi- Vîksna- Kuprava.
Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienâs izbrauc

plkst. 12.25 un no pieturas Kuprava – plkst. 13.07,
apstâsies pieturâ SKOLA.

Nr. 5430 Balvi–Vectilþa–Baltinava.
Pieturâ PURVS, LÂÈUPE un ZELÈI apstâsies autobuss,

kas no Balvu autoostas darba dienâs izbrauc plkst. 7.20.
No pieturas Baltinava darba dienâs izbrauc plkst. 10.30.

Nr. 6002 Balvi–Gariesili–Balvi.
Autobuss, kas no Balvu autoostas darba  dienâs izbrauc

plkst. 6.30 un 14.45, apstâsies pieturâ PURVS un LÂÈUPE.
Nr. 6443 Balvi-Obeïeva-Balvi.
Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienâs izbrauc

plkst. 6.58 un 15.10, apstâsies pieturâ KVAÐÒEVA un
ÈUDARÛNE.

Nr. 6445 Balvi-Bçrzpils-Tilþa-Balvi.
   Autobuss, kas no Balvu autoostas pirmdienâs un
piektdienâs izbrauc plkst. 11.20, apstâsies pieturâ PURVS,
LÂÈUPE un DOMOPOLE.

Nr. 6446 Balvi-Bçrzpils.
Autobuss, kas no Balvu autoostas no otrdienas lîdz

ceturtdienai izbrauc plkst. 11.20 un no pieturas Bçrzpils -
plkst. 12.20, apstâsies pieturâ PURVS, LÂÈUPE un
DOMOPOLE.

Nr. 6450 Balvi-Bçrzpils-Kriðjâòi-Balvi.
   Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienâs un
svçtdienâs izbrauc plkst. 16.35, apstâsies pieturâ PURVS,
LÂÈUPE, DOMOPOLE un BEÏAUSKI.

Nr. 6451 Balvi-Sudarbe-Kriðjâòi-Balvi.
     Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienâs izbrauc
plkst. 6.35, apstâsies pieturâ PURVS, LÂÈUPE, ZELÈI,
KOLTOVI un DOMOPOLE.

Nr. 6452 Balvi–Kuprava–Balvi.
Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienâs izbrauc

plkst. 17.00, apstâsies pieturâ SKOLA un PÇRKONI.
Nr. 6453 Balvi- Rekova-Viïaka- Balvi.

     Autobuss, kas no Balvu autoostas no pirmdienas lîdz
sestdienai izbrauc plkst. 7.25, apstâsies pieturâ VÇJAVA.

Nr. 6455 Balvi-Viïaka-Rekova.
Pieturâ VÇJAVA apstâsies autobuss, kas no Balvu

autoostas darba dienâs izbrauc  plkst. 9.45 un 17.10,
darba dienâs un svçtdienâs - plkst. 13.15. No pieturas
Rekova darba dienâs izbrauc plkst. 11.00 un 18.15, darba
dienâs un svçtdienâs - plkst. 14.35.

 Ðie informatîvie materiâli bûs noderîgi tiem mûsu
valsts iedzîvotâjiem, kuri srâdâ ârzemçs, bet vçlas
atgriezties Latvijâ.

1. Pirms atgrieðanâs Latvijâ ârvalstî ir jâsaòem visi
dokumenti un izziòas, kas liecina par nodarbinâtîbu
un saòemtajiem sociâlâs apdroðinâðanas
pakalpojumiem, kâ arî dokumenti par darba
periodiem un nomaksâtajiem nodokïiem. Ja ârvalstî
ir pieðíirts bezdarbnieka pabalsts un, atgrieþoties Latvijâ, jûs
vçlaties turpinât saòemt ðo pabalstu, tad no ârvalsts sociâlâs
aizsardzîbas vai nodarbinâtîbas dienesta jâpieprasa
U2 dokuments bezdarbnieka pabalsta eksportam.
Ja pçc nodarbinâtîbas perioda beigâm jûs vçlaties pretendçt
uz bezdarbnieka pabalstu, tad pabalsts jâpieprasa valstî,
kurâ jûs pçdçjo reizi bijât nodarbinâts. Jums ir iespçja,
meklçjot darbu citâ Eiropas Savienîbas dalîbvalstî, arî Latvijâ,
turpinât saòemt ðo pabalstu 3-6 mçneðus. Ðo pabalsta lîdzi
òemðanu sauc par pabalsta eksportu. Pastâv daþi izòçmuma
gadîjumi, par tiem interesçjieties Valsts sociâlâs apdroðinâðanas
aìentûrâ (VSAA - https://saite.lv/3zT9N).
2. Ja, ierodoties Latvijâ, vçlaties turpinât saòemt ârvalstî

pieðíirto bezdarbnieka pabalstu un jums ir izsniegts U2
dokuments, tad septiòu dienu laikâ pçc izbraukðanas
no ârvalsts jums ir jâreìistrçjas Nodarbinâtîbas
valsts aìentûrâ (NVA), savukârt U2 dokuments
jâiesniedz Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûrâ
(VSAA). Ja ir vçlme saòemt palîdzîbu darba meklçðanâ vai
savu prasmju pilnveidoðanâ, izmantojiet NVA atbalstu.
Reìistrçties NVA un iegût bezdarbnieka vai darba meklçtâja
statusu var arî tad, ja ârvalsts bezdarbnieka pabalsts netiek
saòemts.
3. Ja ir nepiecieðams apliecinât savu ârvalsts

nodarbinâtîbas/apdroðinâðanas periodu, jâiesniedz
U1 dokuments VSAA. Ja ðâda dokumenta nav, jâinformç
VSAA, ka noteiktu laika periodu jûs bijât nodarbinâts ârvalstî.
Ziniet, ka nodarbinâtîbas/sociâlâs apdroðinâðanas
periodi nepazûd, tie uzkrâjas un nepiecieðamîbas gadîjumâ
tiek òemti vçrâ, nosakot tiesîbas uz pabalstiem, kâ arî pensiju.
To sauc par summçðanas principu. Ja nepiecieðams, VSAA
noskaidro, kâ var turpinât saòemt vai pieteikties bçrna
kopðanas, ìimenes un citiem pabalstiem Latvijâ. Jâòem lîdzi
izziòas vai citi dokumenti par minçtajiem pabalstiem, kas
pieðíirti ârvalstî.
4. Ârvalsts nacionâlajâ veselîbas sistçmas administrâcijâ

jâpieprasa S1 veidlapa. Tas ïaus saòemt garantçtos visu
veidu veselîbas aprûpes pakalpojumus Latvijâ, un
izmaksas par ðiem pakalpojumiem tiks apmaksâtas no ârvalsts
budþeta lîdzekïiem.
5. Ârvalsts nacionâlajâ veselîbas sistçmas administrâcijâ

var saòemt Eiropas veselîbas apdroðinâðanas karti
(EVAK), kas dod tiesîbas saòemt valsts garantçto

neatliekamo un nepiecieðamo medicînisko
palîdzîbu. EVAK var bût noderîga laikâ, kamçr Latvijâ nebûs
uzsâktas darba attiecîbas, jo ðajâ periodâ cilvçks joprojâm
paliek sociâli apdroðinâts valstî, kur pçdçjo reizi bija strâdâjis.
6. Ja ìimenç aug bçrni, pirms aizbraukðanas no ârvalsts

jâparûpçjas par to, lai bûtu sagatavoti visi nepiecieðamie
dokumenti par viòu iegûto izglîtîbu, veselîbas aprûpi, kâ arî
saòemtâs sociâlâs garantijas.
7. Par doðanos prom no ârvalsts jâinformç visas tâs

iestâdes, kurâs Jûs bijât reìistrçjies vai norâdîjis savu
personîgo informâciju, piemçram, Iedzîvotâju reìistru, vietçjo
paðvaldîbu, nodarbinâtîbas dienestu, banku, ceïu satiksmes
direkciju, pastu, veselîbas pakalpojumu sniedzçju, komunâlo
pakalpojumu nodroðinâtâjus u.c. Tas palîdzçs izvairîties
no iespçjamiem pârpratumiem nâkotnç.
8. Ierodoties Latvijâ, ir jâreìistrçjas paðvaldîbâ un

jâdeklarç sava dzîvesvieta. To var izdarît tâs paðvaldîbas
dzîvesvietas deklarçðanas iestâdç, kurâ ir cilvçka vai ìimenes
jaunâ dzîvesvieta, vai elektroniski www.latvija.lv.
9. Lai varçtu saòemt veselîbas aprûpi, jâreìistrçjas pie

ìimenes ârsta. Informâciju par to, kâdi ìimenes ârsti strâdâ
novadâ vai pilsçtâ, var saòemt Nacionâlâ veselîbas dienesta
(NVD) mâjaslapâ. Ja ârvalstî saòemta S1 veidlapa, tâ jâreìistrç
NVD www.vmnvd.gov.lv Bez reìistrâcijas veidlapa nav
derîga.

 10. Ja ìimenç aug bçrni, viòi jâreìistrç paðvaldîbas
bçrnudârzu rindâ vai skolâ.
11. Ja cilvçks joprojâm ir Latvijas nodokïu rezidents un

ârvalstîs ir gûti ienâkumi, tad no 1. marta lîdz 1. jûnijam
Valsts ieòçmumu dienestâ jâiesniedz gada ienâkumu
deklarâcija par iepriekðçjâ gadâ ârvalstîs gûtajiem
ienâkumiem, klât pievienojot arî dokumentus, kas apliecina
ârvalstîs samaksâtos nodokïus, nodokïa maksâtâja tiesîbas
uz atvieglojumiem un citus dokumentus www.vid.gov.lv.
12. Ja vçlaties sâkt biznesu, par iespçjâm

interesçjieties Latvijas Investîciju un attîstîbas
aìentûrâ (LIAA) www.liaa.gov.lv, kur var saòemt
konsultâcijas un palîdzîbu biznesa plâna izstrâdç, finanðu
institûcijâ “ALTUM” www.altum.lv un Uzòçmumu
reìistrâ www.ur.gov.lv. Par atbalstu bezdarbniekiem
paðnodarbinâtîbas vai komercdarbîbas uzsâkðanai
interesçjieties NVA.

Ar EURES konsultantiem Latvijâ var sazinâties: mâjaslapa:
www.nva.gov.lv/eures; e-pasts: eures@nva.gov.lv; facebook:
www.facebook.com/eureslatvia/; linkedin: www.linkedin.com/
company/eures-latvia;

Jaunums! Ik piektdienu, izòemot svçtku dienas, no plkst.
13.00 lîdz 15.00 EURES èats - https://ec.europa.eu/eures/public/
lv/chat-with-eures-advisers. Tâ ir iespçja tieðsaistç uzdot
jautâjumus EURES konsultantiem un saòemt atbildes.

Divpadsmit soïi, kas jâzina,
atgrieþoties Latvijâ

Der zinât Izmaiòas marðrutos
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk  meþus, zemi,
izcirtumus, cirsmas.

Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26589370.

Pïauj zâli - trimmeris, stumjamais,
traktorîtis. Zâìç ar motorzâìi.

Tâlr. 29165808.

Pievedam melnzemi, smilti, granti,
ðíembas. Ierokam un pievienojam

elektrokabeïus, ûdensvadus,
kanalizâciju. Meliorçjam viensçtu
slapjos pagalmus. Remontçjam

iebraucamos ceïus.
 Tâlr. 25685918.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Sagatavo savu SAMPO
kombainu veiksmîgai

raþas novâkðanai!

SAMPO kombainu rezerves
daïas: siksnas, skriemeïi, pîíi,

segmenti, reduktori u.c. rezerves
daïas. ARMUSS uzsâk SAMPO

kombainu izplatîðanu Latvijâ.
Tâlr.  29349640.

 Pçrk

10., 17.jûnijâ pârdos brûnas

dçjçjvistas. Kubuli-7.30; Balvi-7.40;
Vîksna-8.00; Kuprava-8.20; ‘

Viïaka-8.40; Þîguri-8.55; Semenova-

9.15; Ðíilbçni-9.25; Rekava-9.30;
Upîte-9.40; Brieþuciems-10.00;
Baltinava-10.15; Tilþa-10.35;

Golvari-10.55; Bçrzpils-11.15;
Beòislava-11.30; Rugâji-11.45;

Medòi-11.55; Naudaskalns-12.05;

Bçrzkalne-12.20. Tâlr. 22845900.

Pârdod auzas, 12 centi/kg, Viïakâ.
Tâlr. 29609706.

Skaldîta malka ar piegâdi,

 4,5 m3 - EUR 155.  Tâlr. 29418841.

Pârdod 3m malku, ar piegâdi.

Minimâlais apjoms 20 m3.

Tâlr. 20514042.

Pârdod 2 telîtes. Tâlr. 28779479.

Pârdod stropus ar biðu saimçm.

Tâlr. 26170597.

Pârdod garâþu pie kapiem.
          Tâlr. 25717480.

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                   rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba sievai,
meitâm, mazbçrniem un

tuviniekiem, kad pa skuju klâto
taku mûþîbas ceïâ jâpavada
PÇTERIS POKRATNIEKS.

Kriðjâòu mednieku kolektîvs

Tavs maigums, mât, mums dzîvç
                                    spçku devis,
Tu mîlestîbâ prati katru dienu veikt.
Ðai brîdî skarbajâ, kad pietrûkst
                                                  tevis,
Ïauj mums par visu klusu paldies
                                                   teikt.

Kad pa âbeïziedu klâto taku
pavasaris ir aizsaucis

ÒINU URTÂNI, izsakâm lîdzjûtîbu
meitai Inai, dçlam Vladimiram,
mazbçrniem un tuviniekiem,
pavadot mâmiòu, vecmâmiòu

mûþîbâ.
Bijuðie kolçìi Balvu meliorâcijas

pârvaldç: Toku, Jasinsku ìimenes,
Valentîna, Monika, Inâra K., Mârtiòð
Krûcis, Rita Kamendere, Benedikts,

Alberts Vucins

Aiz zemes malas nogurst gara
                                                 diena,
Bûs vakars vçls un zvaigznçm pilna
                                                   nakts,
Bûs mûsu vidû viena tukða vieta,
Viens mâtes mûþs bûs kapu smiltîm
                                                 segts...

Klusi skumstot un lîdzi jûtot
dvçseles sâpçm, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Inai un Vladimiram ar
ìimençm, mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ÒINU URTÂNI

pavadot dzimtâs zemes smiltâjâ.
Daugavpils ielas 61.mâjas

iedzîvotâji, Novikovi un mâjas
vecâkais

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs,
Tik mûsu mâjâ kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan soïu trûks.

Mûsu  patiesa lîdzjûtîba sâpju brîdî
Irçnai Keiðai, no vîra VITÂLIJA

atvadoties.
Bijuðie darbabiedri Upîtes

pamatskolâ

Lîdz ar tevi ir zudis kâds dâsnums,
Gaiði no dzîves saòemts un dots.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Irçnai, Baibai un
pârçjiem piederîgajiem, vîru un

brâli VITÂLIJU KEIÐU mûþîbâ
pavadot.
Stefânija, Regîna, Uldis

Apsçdies, atpûties
Mûsu mîïâ mâmuliòa,
Gan tu biji piekususi,
Mani mazu auklçdama.
Mîïi sveicam mûsu mâmiòu, vecmâmiòu, vecvecmâmiòu

Valentînu Strupku
 88.dzimðanas dienâ! Vçlam dzîvesprieku, stipru veselîbu

un Dievpalîgu.

Dçls, vedekla, mazbçrni un mazmazbçrni

Lai Tev veiksme pasniedz roku,
Prieks lai vienmçr durvis ver.
Lai Tev gaiðu saules staru
Katra jauna diena sniedz.

 Vissirsnîgâkie sveicieni Annai Pulkstenei
86.dzimðanas dienâ! Labu veselîbu, dzîvesprieku, Dieva

svçtîbu turpmâkajos gados.

Bijuðie darba kolçìi: Lucija, Zinaîda, Jânis

Gadu skaitlim ðai brîdî nav nozîmes,
Visa pamatâ cilvçka sirds.
Viss tas maigums, ko mîlot Tu sniedzi mums, 
Tavu tuvâko acîs mirdz.
Dâsnums ðis mûþam lai neizzûd,
Èaklâs rokas lai nepiekûst!
Un tâ - pat lîdz simtam aizdzîvot
Skaistâ, svçtîgâ mûþâ Tev bûs! 

(M.Dûka)
 Mîïi sveicam Antoòinu Grâveri skaistajâ dzîves

jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku un

Dieva svçtîbu!

Nellija B., Staòislava, Vanda, Pçteris, Saulîðu ìimene

Un viss tâpat kâ bijis -
Tâ pati sirds, tas pats vçl liesmojums,
Tâ pati saule, zilais debesjums,
Tik laiks ir gadu skaitu pârmainîjis.

(N.Kalna)

Saules silti, vasaras vçja un jûnija ziedu vîti sveicieni

Elfrîdai Fjodorovai skaistajâ dzîves jubilejâ!

Krustmâte Austra, krustmeita Rûta Krista, Lolita,

Alvis un Pçrkonu ìimene

Ieraudzît pasauli smilðu graudâ
Un debesis lauku puíç,
Turçt bezgalîbu savâ plaukstâ
Un mîlestîbu just katrâ stundâ.

(V.Bleikðs)

No sirds sveicam Gaidu Rakstiòu skaistajâ jubilejâ!

Daudz baltu dieniòu.

Balvu Mûzikas skolas kolektîvs

Apsveikumi

 Lîdzjûtîbas

 Pârdod

 Daþâdi

Partizânu 3 (bijuðajâ gâzes

kantorî) mçbeïu atlikumu
un 1000 sîkumu

izpârdoðana
 no 8.jûnija lîdz 30.jûnijam.

 Piedâvâ darbu

PASAÞIERU  IEVÇRÎBAI!
SIA “BALVU  AUTOTRANSPORTS”
INFORMÇ:
Plkst. 14.40 BALVI-PANSIONÂTS-
BALVI NEKURSÇS lîdz 31.augustam
(ieskaitot).
Plkst. 6.14 BALVI – SEMENOVA -
BALVI NEKURSÇS lîdz 31.augustam
(ieskaitot).

No 10. lîdz 17.jûnijam (ieskaitot)
KURSÇS:

Plkst. 7.00  TILÞA-BÇRZPILS -
KRIÐJÂÒI-TILÞA
Plkst. 15.15 TILÞA-KRIÐJÂÒI-
BÇRZPILS-TILÞA
No 10.jûnija KURSÇS SESTDIENÂS
Plkst. 7.25 BALVI-REKOVA-VIÏAKA -
BALVI
Plkst. 12.00 BALVI-SEMENOVA-
BALVI

SVÇTDIENÂS
Plkst. 8.30 BALVI-VIÏAKA-ÞÎGURI-
BALVI
Plkst. 13.15 BALVI-VIÏAKA-REKOVA-
VIÏAKA-BALVI
Plkst. 16.35 BALVI-BÇRZPILS-
KRIÐJÂÒI-BALVI
Plkst. 7.35 VECTILÞA -TILÞA-BALVI
Plkst. 9.10 BALVI-VECTILÞA
Plkst. 15.30 VECTILÞA-TILÞA - BALVI
Plkst. 17.10 BALVI-VECTILÞA-TILÞA
Plkst. 7.10 VIÏAKA-VECUMI-
LAVOÐNIEKI-VIÏAKA
Plkst. 15.10 VIÏAKA-VECUMI-
LAVOÐNIEKI-VIÏAKA

Meklçjam meþa ogu un sçòu
UZPIRCÇJUS savâ dzîvesvietâ. Ar

darbam nepiecieðamo
nodroðinâm. Alga no 600 eiro.

SIA Saarberry, reì. nr.
44103122959.  Tâlr. 23552860.

Aicinâjums piedalîties filmas masu skatos
10. - 11.jûnijâ Baltinavâ notiks dokumentâlâs filmas “MIERS.

ROBEÞA. TILTS” filmçðana. Filma bûs par 1920.gada notikumiem
- noslçgto Miera lîgumu ar Krieviju, jaunâs valsts robeþas tapðanu
un dzîvi pierobeþâ.

LTV un Baltinavas novada dome aicina piedalîties filmas masu skatu
filmçðanâ. Filmçties var visi interesenti - bez vecuma ierobeþojuma. Masu
skatu dalîbniekiem nebûs jârunâ, nekas sareþìîts nebûs jâdara.

Treðdien, 10.jûnijâ, pulcçðanâs Baltinavas tirgus laukumâ

(Kârsavas un Tilþas ielu krustojumâ). Filmçðana sâksies plkst. 17.00.
Tiks filmçtas 3 epizodes: � latvieðu bçgïi un bijuðie strçlnieki pie robeþas

atgrieþas Latvijâ - bçgïi, bijuðie strçlnieki. � Mîtiòð par to, lai skolâs bçrnus
mâcîtu un baznîcâ dievkalpojumus noturçtu latvieðu, nevis krievu valodâ
(reâls notikums Punduros 1934.g.). � Plkst. 19.00  (pulcçðanâs pie katoïu
baznîcas) - doðanâs uz dievkalpojumu baznîcâ - kâ pareizticîgo, tâ katoïu.

Plkst. 16.00 laipni aicinâti jaunieði uz masu skatiem. Plkst. 17.00 pârçjie
masu skatu dalîbnieki, bçgïi. Plkst. 19.00 dâmas un kungi - baznîcâ gâjçji.

Ja kâds var þigli pârìçrbties, noteikti var piedalîties visâs trijâs epizodçs.
Ìçrbties vienkrâsainâs drçbçs. Sievietçm lûgums paðâm sameklçt tumðas

slçgtas kurpes (ne krosenes), drçbes, kas bûtu piemçrotas 1920.gada
laukiem vai bçgïiem - gari brunèi, adîtas jakas, lakatiòi ap galvu, vajadzçtu
kâdu puíainu, krievisku lakatu. Puiðiem un vîriem - vienkrâsainas bikses
bez buktçm un ârçjâm combat kabatâm uz starâm. Der arî krievu laika
armijas krekli, vecas þaketes, tumðas slçgtas kurpes, ja ir  - kirzas zâbaki.
Filmçties laipni aicinâti vîri ar bârdâm!

Bçgïu epizodei vajag bçgïu mantas - ar kaut ko piebâztu maisu, vecâ
palagâ iesietas mantas, kâda meitene var paíert lîdzi vçrpjamo ratiòu.
Paturiet prâtâ, ka pirms 100 gadiem sievietes ap galvu sçja lakatiòus,
vîriem galvâs bija naìenes - vienkrâsainas, apvalkâtas. Baznîcâ gâjçjiem:
dâmâm - izejamâs drçbes (òemt vçrâ, ka pirms 100 gadiem spilgtu krâsu,
lielziedu puíainu audumu un spîguïu nebija). Puiðiem un vîriem -
vienkrâsainas bikses, izejamais apìçrbs.  Visiem (izòemot baznîcâ gâjçjus)
lûgums nelikt rotaslietas, pulksteòus, dâmâm nekrâsot seju, nelakot
nagus.  Sîkâku informâciju var atrast  mâjaslapâ www.baltinava.lv.


