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Vasara Vilaka sludinajumus nepienems
Vasara, sakot ar 9.juniju, Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns”
darbinieks Vilaka nestradas. Par to, kad Vilaka atsaksim darbu,
informeésim savlaikus.
“Novada Garsa”- socialajos tiklos!
Krasnais un gardais pasakums “Novada Garsa”, ko riko Latvijas
Lauku konsultaciju un izglitibas centrs, ari Sovasar priecés ikvienu.
Tiesa gan - attalinati socialo tiklu kontos. Attalinato pasakumu

25.julija, bet Latgalg, z.s. “Kotini” - 8.augusta.
Arodslimibu saraksta ieklauj Covid-19
Ministru kabineta noteiktaja arodslimibu saraksta ir ieklautas

Edgars Gabranovs

“Maminu skola ir
vajadziga!” Pagajusas
nedélas nogalé Balvu
slimnica atsakas “Maminu
skolas” nodarbibas
jaunajiem vecakiem.
Vecmate Inese Dadzane
(foto - no labas) tris
topoSajam maminam un
diviem toposSajiem téviem
stastija par grutniecibas un
dzemdibas niansém,
sniedzot vértigus padomus,
lai viss noritétu veiksmigi.
“Maminu skola ir vajadziga!”
ir parliecinata Linda no
Gulbenes (foto - no kreisas).
Vina atklaja, ka, gaidot pirmo
bérnu, ari apmekléjusi
“Maminu skolu™ “Tas gan
bija sen, tapéc viss ir
aizmirsies. Nodarbibas mani
vie$§ iek§€jo mieru, jo
vecmate visu rupigi izskaidro
un paskaidro.” Ari topoSais
tétis Andis no Balviem
sprieda, ka stipra dzimuma
parstavjiem noteikti ir
jaatbalsta savas otras
pusites: “Gaidam pirmdzimto.
Jebkura informacija Saja
jautajuma ir loti svariga.”
Savukart vecmate |.Dadzane
pastastija, ka pirmas
nodarbibas téma péc
‘ arkartas situacijas
izsludinasanas ir gratnieciba
| un dzemdibas: “Junija
| centisimies ieplanot vél
= nodarbibu par krits
édinasanu un dzemdibam.
Jautajumu loks ir plass, jo
svarigi zinat, pieméram, kada
ir grutniecibas norise,
hormonu izmainas
organisma, pareiza
s » €lposana.” Taujata, kada ir
§viru lldzdaliba Saja procesa,

© — . —
'_g vecmate priecajas, ka
3 tendence ir pozitiva: “Vai ari

. kads nogibst? Ta nav

8 gadijies, bet bali paliek gan.”
T [ ]
Iszinas

biologisko faktoru izraisitas slimibas, tai skaita infekcijas slimibas,
kas radusas, veicot darba pienakumus veselibas apriipes, profilakses
un sociala darba nozaré vai citos dienestos. Tagad So infekcijas
slimibu saraksta noteikts, ka arodslimibu izmekléSanas un uzskaites
kartiba var tikt attiecinata ari uz saslimSanu ar Covid-19.
Tirdzins parcelts uz parku

13.junija pilsetas parka Balvos notiks tradicionalais lauku labumu
jeb zalais tirdzins. Lai varétu ieverot valsti noteiktos socialas
distanceSanas un pulcésanas noteikumus, tirdzina norise parcelta
uz pilsétas parku, tada veida nodroSinot plasakas ejas gan starp
pardevéjiem, gan pircéjiem. Tirdzina norises laiks nemainigs — no
plkst. 9.00.
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Saule un siltais laiks vilinat vilina pie dabas un
tudeniem. Patikami verot, ka 3ada laika atdzivojas
Balvu ezers. Peld pirts, laivas, supotdji, kads brauc ar
udensslépém, cits bauda peldosas atrakcijas. Tie, kuri
strada, gaida vai jau bauda atvalinajumu. Tiesa,
Sogad tas bis citadaks, jo no planotaja nakas izsvit-
rot te vienu, te otru pasakumu. Daudzi dodas atvali-
najuma ar konkrétu mérki aizcelot, aizbraukt kaut
kur talak. Nu ari $is domas jadoma Saurak un pie-
zemeétak. Pétijumi apliecina pilnvertiga atvalinajuma
spéjas atspirdzinat sirdi, atjaunot kermeni, uzladet
pratu un remdet dveseli. Kada saruna izskaneéja
nopiita,- ai, ka dvesele alkst sajatu! Ja, dvésele grib
baudit dzivi bez SkerSlu joslam. Ka saka,- lai miesa
atptiSas un prats stav pie ratiem. Nedaudz to izbau-
diju. Lasiju zalites téjam. Nu tas Zst un smarZo visa
istaba. Labi, ka meZs, plavas un tideni miisu riciba
bez nosacijumiem. Pie dabas var rast gan mieru, gan
atptitu no datoriem, mobilajiem telefoniem, sociala-
jiem tikliem. Un var jau bat, ka atvalinajums nav
obligati japavada zem palmam eksotiska vieta.
Jebkas, kas uzruna dvéseli un liek tai dziedat, ir briv-
dienu ista melodija.

Latvija

Beidzas arkartéja situacija valsti. Veselibas
ministre Ilze Vinkele skaidroja, ka péc Covid-19 del
noteiktas arkartéjas situacijas beigam Latvija ar zina-
miem nosacijumiem bus atlauti sporta pasakumi,
pieauguso izglitiba un bérnu nometnes. Péc ministres
vardiem, no treSdienas, kad biis beigusies arkartéja
situacija Latvija, dzive valsti neatsaksies gluZi ikdienas
rezima, jo vairaki ierobezojumi paliks, turklat esot
prognozejams, ka dazi no tiem paliks vismaz lidz gada
beigam, piemeéram, ‘uz palikSanu’ ir prasiba noteiktas
vietas obligati ieverot divu metru distanci, bet visur
citur - rekomendacija, ka vélams Sadu distanci ieverot.
No 10.junija pasakumos telpas planots Jaut pulcéties
lidz 100 cilvékiem, bet ara - lidz 300 cilvekiem.

Sanem dikstaves pabalstus. Valsts ienémumu
dienests (VID) dikstaves pabalstos plano izmaksat tam
atvélétos 50 miljonus eiro, pauda VID generaldirektore
Ieva Jaunzeme. Vina informeéja, ka dikstaves pabalstu
biis sanémusi vairak neka 50 000 stradajoSo. Tapat
VID generaldirektore atziméja, ka lielaka dala iedzi-
votaju dikstaves pabalstu ir sanémusi vienu vai divas
reizes, taCu ir arl iedzivotaji, kuri pabalstu sanemusi
tris reizes.

Uzsak parbaudi. Zemkopibas ministrija sak par-
baudi par iespéjamu Latvijas valsts meZu labvelibu
vienam uzpnémumam. Aptuveni tris gadus Latvijas
valsts meZos iegiita papirmalka pieejama vietéjiem
razotajiem un Ulda Mierkalna “Patas” grupas uzne-
mumiem. Tie pie papirmalkas tiek, apejot konkurentus,
un koksni eksporte.

Ievie$ jaunu pabalstu. Saeima galigaja lasijuma
atbalstija jauna pabalsta ievieSanu Covid-19 krizes
skartajiem jaunajiem specialistiem, paredzot to 500 eiro
apmera pirmos divus menesus un 375 eiro apmera vel
divus turpmakos méenesus.

Atbalsta grozijumus. Saeimas Cilvektiesibu un
sabiedrisko lietu komisija pagajusaja nedela konceptuali
ir atbalstijusi grozijumu Publisku izklaides un svétku
pasakumu drosibas likuma un grozijumu likuma “Par
sapulcém, gajieniem un piketiem”, kas paredz aizliegt
publiskos izklaides un svétku pasakumos, sapulcés,
gajienos un piketos izmantot Georga lentes.

Ielast brugi. Gertrudes iela Riga noticis satiksmes
incidents, kura izraisitajs ir nevis kads autovaditajs vai
neuzmanigs gajéjs, bet gan pati iela, kura negaiditi
izveidojies prava izméra iegruvums. Tiesi tas, ka brugi
ieltzuSais BMW pirms avarijas parvietojas ar nelielu
atrumu, palidzeja izvairities no smagaka negadijuma.

(Zinas no portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

Velas saglabat senas kalsanas tradicijas

Metalkaléjs jaunaja nojumeé
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radis aroda prasmes

Igors TreSutins istenojis senlolotu sapni un izveidojis metalkal€ja nojumi. Vins pauz prieku, ka izveidojusies laba

sadarbiba ar Vilakas novada domi. Baznicu draudzém, privatpersonam un juridiskam personam ir kalti varti, svecturi,
trepju margas un daudzi citi originali priekSmeti. Metalkaléja Igora Tresutina veidotie darbi ir apskatami Vilakas
pilséta,- tas ir milestibas koks pie grafienes tiltina, laternas Vilakas katolu baznicas prieksa. Daudzi pazist un noverté
metalkaléja darbus, bet tikai dazi zina, ka tie top. Nu to varés uzzinat ikviens.

Zinaida Logina

Skilbénietis IGORS TRESUTINS vélas saglabat
senas kalSanas tradicijas un iepazistinat cilvekus ar
kaleja aroda vésturi un nozimi masdienas. Vins
izveidojis nojumi, kura varés stradat gan pats, gan
uznemt cilvéekus péc arkartas stavokla beigam, lai
interesenti kaléja darbu varétu iepazit klatiené.

“Ta bus iespeja interesentiem iepazities ar metalkalSanas
amata prasmem. Seit vares iegadaties ar1 meistara veidotos
suvenirus. Vilakas novads lepojas, ka pie mums ir saglabata
sena aroda prasme un, sakot ar 1 gada vasaru, biis iesp€jams
interesentiem ari klatiené iepazities ar grato, sarezgito, bet
interesanto metalkaléja arodu. Izveidojot nojumi, kalejs
viesus varés uznemt jebkura gadalaika, jo viniem biis iesp&jams
paslépties gan no lietus, gan no karstajiem saules stariem,”
informé Vilakas novada projektu vaditaja Vineta Zeltkalne
piebilstot, ka novads saimnieciskas darbibas veicéju atbalstijis
ar 1500 eiro lielu finanséjumu.

Izrada veikumu

Igors TreSutins izrada nojumi, taja esoSos amata rikus un
atklaj, ka savulaik péc skolas beigSanas velejies klut par juvelieri.
“Par $adu nojumi domaju jau sen, jo lidz §im stradaju majas
pagalma. Ta ir 4x4 metrus liela, lak, ieklata grida, ir sienas.
Zem nojumes darbnica atrodas kalve, kur, izmantojot amuru
un laktu, var kalt un apstradat metalu,” teic amatnieks un
piebilst, ka ar visiem darbiem ticis gala pats, vienigi jumta
plaksnes uzcelt palidzgjis dels. Galveno nojumes konstrukciju
ar jumtu vins divos meénesos izgatavojis jau pagajusa gada
rudent, bet Sogad pavasari uzlicis sienas un ieklajis gridu.

Arods apguts paSmacibas cela

Ar S0 arodu, ko apguvis paSmacibas cela, Igors nodarbojas
jau 15 gadus. Meistars neslépj, ka darbs ir smags, bet jau zinams
un ierasts. Vins rada kadu pasuatijumu no Parizes, kur péc
pastititajas ipasas skices vajadzgjis izveidot dekorativu gaismas
kermena turétaju ar Joti smalku ptika galvinu. Un par to tieSam
var teikt - Ists juveliera darbs. “Esmu izgatavoijis visdazadakos
vartus, margas, durvju rokturus, zvanus. Darbi ir individuali,
katrs savadaks. Dazreiz, redzot interneta kadus metala
darinajumus, vairs pat neatpazitu, ka tas ir mans darbs. Daudzi
no tiem aizcelojusi uz arzemém, jo interneta vietne
www.etsy.com man ir savs veikalins. Klienti parsvara ir no
Amerikas, Irijas, Anglijas, ari citam valstim. Pasttijumus sttu
pa pastu,” pastasta Igors.

Engelitis. Lai izgatavotu jebkuru lietu, Igoram vajadziga
pacietiba, un vinam tas pietiek.

Patik puki. Metalkaléjs atklaj, ka vinam patik izkalt pukiSus,
pieméram, ka Sim gaismas kermena turétajam.

Atpazist roku darbu

Meistars piebilst, ka ir cilvéki, kuri sajisminas par roku darbu,
to atpazist un at3kir no ripnieciskajiem raZojumiem. Ar saviem
amata braliem Igors nekontakt€jas, ja nu vienigi kada izstra-
dajumus gadas redzet tirgi. Majas vinam no metala pie uguns-
kura vietas izveidots katlu turétajs, ir apkalumi pasa darinatiem
koka soliem un galdam, tiltinam. “To, ko izgatavoju citiem un
kas patik paSam, izgatavot nav laika. Sieva jau saka,- te un tur
vajadzétu plauktinus. Metalkalumus darinu vairak rita puse,
peécpusdienas majas gaida citi darbi. Smejos, ka, stradajot ar
rokam, bagats nebtisi, tacu priecajos, ka mani darbi cilvekiem
patik. Ir gadijies, ka nevaréju atrast labu metala materialu, bet
Sogad situacija ir labaka. Péc metala agrak braucu uz Rézekni,
tagad to pérku Kubulu pagasta, SIA “Hamal”. Ogles pérku
Rézekng,” pastasta Igors. Uz jautajumu, vai kaut ko sametinat
ltdz arl masinu Ipasnieki, vins atbild, ka visi jau zina,- atbilde
bis ‘ne’.
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@ai, jusuprat, jaunizveidotajai Balvu novada uznémeéju konsultativajai padomei izdosies uzlabot uznéméjdarbibas vidi Ziemellatgalé? )

Viedokli

Lai Balvus nesalidzina ar pensionaru

DZERALDS SAICANS, balvenietis

Balvu novada uznéméju konsultativas
padomes izveide Sada formata nenesis cerétos

Ja neveidosies sadarbiba
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JANIS AUZINS, Balvu novada Uznéméju
konsultativas padomes dalibnieks

==

Uznémeéju Konsultativas padomes galvenais
uzdevums ir veidot komunikaciju ar uz-
némeéjiem un pasvaldibu. Konsultativa pa-
dome veidota uz brivpratibas principa, un tas
ir neapmaksats sabiedriskais darbs. Uzskatu,
ka katram sabiedribas loceklim bttu jalidz-
darbojas biedribas un citas sabiedriskas orga-
nizacijas, palidzot pasvaldibai saprast, kadam
darbibas jomam japievérs vislielaka uzmaniba.

Domaju, ka novada pasSvaldiba noléma
atjaunot So padomi, lai iegitu plasaku re-
dzéjumu uz uzneémejdarbibas vide notiekoso

Re, ka!

rezultatus. Sanaks, aprunasies,- kads gala-
rezultats? Lidziga situacija bija uznemeju kluba
“Krams” laika. Sakotngéji ideja bija loti laba, ari
uznémeji ceréja, ka uznemejdarbibas vidi spés,
ja ne krasi, tad vismaz kaut nedaudz uzlabot.
Bija doma, ka kluba biedri maksas biedra naudu
un noalgos konkrétu cilveku - kluba
priekSsedetaju, kurs ari risinas uzneémejiem
svarigus jautajumus. Sim cilvékam bitu jacinas,
jaiestajas par ikkatru kluba biedru, jaaizstav vinu
intereses. Pieméram, “Vaduguns” atnak un
saka: “Man vajag to un to - atrast sadarbibas
partnerus, reklamdevéjus utt.” Tatad kluba
priekssedetajs Sodien strada “Vaduguns”, rit
- “Balvi-Holm”, parit - jebkura cita miispuses
uznémeja laba, kuram tobrid nepiecieSams
atbalsts. Tad var gaidit atdevi zinot, kas par
izdarito vai neizdarito ir atbildigs. Pieredze
liecina, ka brivpratibas princips nestrada. Ja,
varbut sakuma visi lido ka ar sparniem, bet
rezultata ilgtermina diemZel viss kaut kur
pagaist, izCikst.

un nedzivotu kaut kada sava informacijas
burbuli. Neviens lideris vai sava joma zino$s
cilveks nevar zinat visu. Tapéc konsultativas
padomes svarigakais uzdevums ir komuni-
Kacijas veidoSana, viedoklu apmaina starp
pasvaldibu un dazadu nozaru uznémeéjiem.
Ja, reizém ari kritikas izteikSana paSvaldibai.
Savukart pasvaldiba informes padomi par
aktualitatém uznémeéjdarbibas joma, un ta So
informaciju varés nodot talak uznémeéjiem, lai
nav nezinas, kas rada baumas un puspatie-
sibas. Kopigi darbojoties, cerams, spésim
identificét uznémeéju vajadzibas un konsta-
tesim uzniemejdarbibu veicinoSus un kavejosus
faktorus.

Batu loti velams, lai pasvaldiba konsultativo
padomi iesaistitu, planojot jaunu, svarigu
infrastruktiras objektu izbuvi, kuri butiski
ietekme uznemejdarbibas vidi. Tade] ieteicams,
planojot infrastruktiiras objektus, ka pasval-
diba uz attiecigo domes vai komitejas sédi
uzaicinatu ari konsultativas padomes par-
stavjus un uzklausitu vinu viedokli. Paslaik
ms vairak uzklausa tieSi domes vadiba, bet
gribétos, lai varam darit zinamu savu redze-
jumu ar1 deputatiem - vai tie btitu pozicija,
vai opozicija. Deputati So viedokli uzklausitu
un péc tam varetu lemt. Ta butu kvalitativa
sabiedribas iesaiste. Novada butu jabut péc
iespejas vairak nevalstisko organizaciju, kas
nodarbojas ar dazadu sabiedribas slanu
intereSu parstavniecibu. Tas veidotu diskusiju
kulttiru starp pasvaldibu un dazadu sabied-
ribas intereSu parstavjiem. DiemZ&l pastav

Katram cilvekam ir jasanem atalgojums par
savu padarito darbu. Vienkarsi sasaukt sapul-
ces, manuprat, ir bezjedzigi. Protams, var izru-
nat sapes un problémas, bet kas tas risinas?
Pedeja kluba priekSsedeétaja bija Inara Niku-
lina, kura, jaatzist, Joti daudz darija un izda-
rija lietas laba. Valdé stradaju es, Evalds Dicevs,
Vilis Puzulis un Juris Salmanis. Piecata ari pie-
némam lemumus. Velak darbam piesaistijam
Juri Annuskanu, palidzibu sanémam no
angliem. Kads ir biedribas “Krams” liktenis?
Uz papira ir, bet... Uznémeji mainas, viss
mainas.

Balvu novada uznémeéju konsultativas
padomes jaunais priekSsédetajs Guntars Logins
apnémies organizét dazadas aktivitates,
piemeram, seminarus, konferences, tikloSanas,
pieredzes apmainas braucienus utt. Vai tam bis
jéga? Dzivosim, redzésim. Lai vinam izdodas!
Vai ir recepte, ka uzlabot uznémejdarbibas vidi?
Saubos, kaut gan butisks ir tas, cik liels bus
pasvaldibas atbalsts. Viennozimigi, ka nozimigs

probléma - cilveki nelabprat velti savu brivo
laiku sabiedrisku pienakumu veikSanai.
Iespgjams, iedzivotajiem ir izveidojusies nega-
tiva attieksme pret daZadam padomém,
biedribam, ta¢u uzskatu, ka tas ir labs veids, ka
sabiedriski aktiviem cilvékiem lidzdarboties
léemumu pienems3ana.

Pasvaldiba nevar tieSa veida piedalities
uznéméjdarbiba, radot darbavietas, tas riciba
faktiski ir divi atbalsta instrumenti - infra-
struktaras attistiSana (celi, laukumi, pieslegumi
pie komunikacijam utt.), otrs — nekustama
ipaSuma atlaides uznémeéjiem. Peéc butibas ir
jarada pievilciga vide uzneémejdarbibas
attistibai, lai piesaistitu jaunas investicijas, ka
arl jaatbalsta jau esoSie uznémumi. Nemot
vera tuvojoSos pasvaldibu reformu, bitu
nepiecieSams jau tagad sadarboties ar Vilakas,
Rugaju un Baltinavas novadiem un domat
par kopigiem risinajumiem un prioritatem.

Nedarbojos iepriekseja uznémejdarbibas
konsultativaja padome. Tacu uzskatu, ka tas,
cik efektivs ir padomes darbs, atkarigs no tas
dalibnieku aktivitates, spejam un piedavata-
jam idejam, ka ar1 no pasvaldibas - cik ta ir
ieintereséta padomes darbiba. Vai $1 organi-
zacija ir veidota tikai formali, lai ievilktu
keksiti, vai arl abam pusém ir reala vélme
darboties. Uzskatu, ka padomei ir labs un
energisks vaditajs. Cerams, ka mums izdosies.
Viss bs atkarigs no ta, cik liela biis paSvaldibas
velme uzklausit uznémeéju idejas. Ja ta nenotiks,
entuziasms, kas jutams tagad, var noplakt.
Nebts laba iznakuma ari tad, ja pati padome

pilsétu

ir pasvaldibas vadibas un domes deputatu
atbalsts. Uznemeji pec batibas katrs cinas par
sevi. Vinus vajag apvienot un ieintereseét, turklat
ta, lai sadarbiba buitu abpuseji izdeviga. Balvu
novada tagad izsludinats grantu konkurss “Esi
uznémejs Balvu novada. Viss ir skaisti un labi.
Tikai jajauta, cik sabiedribai nozimigi un
vajadzigi, tostarp ilgtsp@jigi bija, ir un bis Sie
projekti. Skiet, nenopietni, ka novada kopuma
gada atveleti 6 000 eiro. Ko var izdarit par 2 000
eiro, lai izveidotu ilgtspéjigu biznesu? Pielauju,
ka kaut ko jau var, bet tas ir piliens lielaja jara.

Uznémejdarbibas attistibas stiirakmens ir
valdibas politika. Ja valdiba dara visu, lai
regionos cilvéku paliktu mazak, tad ko més
varam gaidit. Kas ir Balvos? Nevienas bankas.
Tapat daudzas valsts iestades tagad pieejamas
tikai Gulbeng, Aliksné, Rézekné vai Daugavpili.
Gribetos optimistiski raudzities nakotng, bet...
Negribas, lai Balvus salidzina ar pensionaru
pilsétu. Negribas... Uz jautajumu zimes Sobrid
ir ar1 “Balvu autotransporta” nakotne.

, entuziasms noplaks

bis pasiva. Tas ir process. Tad jau redzésim, ka
viss ievirzisies.

Nebts ta, ka padome naks klaja ar kadu
genialu planu, ka glabt uznémeéjdarbibu. Ta
vairak bus lidzdarboSanas, viedoklu apmaina.
Padome neradis jaunas darbavietas, bet meés
varam palidzét noteikt virzienu, stratégisko
merki, kura novadam virzities. Pirms kada laika
painteres€jos, kads ir miisu novada strate-
giskais merkis. Ir pasvaldibas, kas $adu
stratégisko meérki ir izvirzijuas. Pieméram,
Altiksné prioritate ir tGirisma attistiba. Mums
tada meérka nav. Manuprat, saméra logiski
butu ka prioritati virzit sporta nozari, jo
pedéjos gados esam ieguldijusi milzigus
lidzeklus sporta infrastruktiras attistiba. Ja jau
esam musu kopigo naudu ieguldijusi $is
infrastruktaras attistiba, tad jamégina to nau-
du atpelnit. To varétu darit, piedavajot musu
sporta infrastruktiru komandu vasaras
nometnu vai sacensibu rikoSanai. No ta iegiitu
gan &dinataji, gan tirgotaji un citi uznemeji.
Nauda ienaks no arienes un bitiba bus
investicija mtisu viet&ja ekonomika.

Padome nevar pateikt idealo recepti, bet
varam virzit idejas. Musdienas lielaka cina
notiek tieSi par idejam, par smadzeném, jo
darba rokas var aizstat ar tehniku, bet smadze-
nes un idejas nevar. Domaju, ka padomes
dalibnieki sniegs vertigas idejas un veidosies
pozitiva sadarbiba.

Viedoklus uzklausija E.Gabranovs
un . TuSinska
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Vieté&jas zinas

ideja Baltina

a

Baltinavas novada noslédzies biznesa ideju projektu
konkurss “Mana biznesa ideja Baltinava”. No iesnieg-
tajiem biznesa projektiem par konkursa uzvarétajiem
atziti un finansialu atbalstu sanems divi. Viens no tiem
ir novada iedzivotajs, saimnieciskas darbibas veicéjs
MODRIS RACS, kur$ konkursam bija iesniedzis pro-
jektu “Dupurovas zemenes”.

Lémumu par biznesa projektu ideju konkursa izsludinasanu
novada dome pienéma 2020.gada februari. Konkursa varéja
piedalities gan fiziskas, gan juridiskas personas, kuras isteno
vai plano istenot uznémeéjdarbibu Baltinavas novada
teritorija. Vienam projektam planota atbalsta summa - 1000
eiro. Projektus vértéja komisija piecu cilvéku sastava. No
Cetriem iesniegtajiem biznesa ideju projektiem par uzva-
rétajiem atzina divus,- vienu, ko bija iesniedzis saimnieciskas
darbibas veicgjs, kur§ nodarbojas ar lauksaimnieciba izman-
tojamas zemes apstradi, un otru - vietéjais amatnieks. Sava
biznesa ideja uzvarétajiem jaisteno lidz oktobrim.

“Konkursa piedalijos ar domu par priek$dienam, ka vei-
dosies situacija, apvienojot novadus, vai $adi biznesa ideju
konkursi pastaves. Ja arl pastaves, tad konkurence atbalsta
sanemsanai no pasvaldibas noteikti bis lielaka un sivaka,”
sprieZ Modris.

Konkurence par pasvaldibas pieskirto finanséjumu biznesa
idejas atbalstam vins piedalijies pirmo reizi. Modris ar gimeni
vélas audzet zemenes, bet zemenes, ka zinams, ir trausls
materials. Lai ogas péc nolasiSanas aizvestu kaut kur talak
pardot, tas nepiecieSams uzglabat kaut vienu diennakti. Sa-
vukart, lai zemenes nezaudétu savu labo izskatu un kvalitati,
ogu uzglabasanai nepiecieSama dzesé3anas iekarta. To ari
Modris cer iegadaties par uznémeéjdarbibas veicinasanai
pieskirto finanséjumu. Realizéjot Lauku atbalsta dienesta
atbalstito projektu, Modris Sogad iestadijis 0,3 hektarus lielu
zemenu lauku no arzemes iegadatajiem zemenu stadiniem.
“Stadam bija tikai saknite un neliels zaJumins, kad tos sané-
mam no Holandes,” vins saka. Tagad stadi pienemas speka,
paradijusies arl pirmie ziedini, protams, uz lielo razu Sogad
cerét nevar. Turklat laiks pieturas sauss un zemenes regulari
jalaista, jo lauks atrodas uzkalna.

Ar Gdeni Racu majas problému, protams, nav, jo netalu
vilnojas Obelovas ezers. Modra tévs, kurs jau aizsaul€, savulaik
gar ezera Krastu, majas rietumu puse, sastadijis egles, kas
izaugusas varenas un kuplas,- nelaiZ aukstos véjus pagalma.
Neliela laucina pagalma nostiri jau agrak staditas zemenes
sakuplojus$as un zied baltiem ziediem. Tas liecina, ka ogu
karalienei Rac¢u saimnieciba ir piemérota vieta. Te saimnieko
Modris ar savu gimeni - sievu un mazo délinu, ka ari Modra
mamma. Biologiskaja saimnieciba audzé gan lopus, gan
labibu. Runajot par projektiem, Modris uzskata, ka ta ir liela
atbildiba, ko uznemas jebkurs, kam pieskirts finanséjums. Ja-
apzinas, ka nauda dota konkrétam meérkim un to nevar
izniekot citam vajadzibam. Ko esi ieceréjis, ieplanojis, tas
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Jaunaja zemenu lauka. Zemenes Racu gimené gar$o visiem, tostarp ari mazajam Markusam. Tétis Modris gan smej,
ka Markusam tas vislabak patik meklét rudeni, kad zemenu ceros paslépusas pedejas ogas. Lidz razai jaunaja lauka
vél gaidams krietns laiks, bet tagad starp zemenu rindam var ari pavizinaties ar piemérotu braucamo.

Izméginajuma laucins.
Pirms paris gadiem Racu
gimene iestadija nelielu
laucinu ar zemeném. Tagad
tas sakuplojusas, zied un
dod labu razu. Ir, ko ést
paSiem, un paliek pari ar
citiem, ja kads vélas
iegadaties saldo ogu. Pie
katras zemenu vagas
piestiprinata ari zimite ar
8kirnes nosaukumu.
Zemenes ir no Latvija | \ - -
audzétiem stadiem. ﬂ-t‘rh ¥

jaizpildal E.-.jﬂ'-' .

Sis ir tresais gads, kop$ Baltinavas novada dome atbalsta
viet€jo iedzivotaju biznesa idejas. Biznesa ideju atbalstam
lidzeklu pietraka vien 2018.gada, jo pasvaldibai nacas finansét

3

kristigas skolas uzturé$anu un maksat atlaiSanas pabalstus.
Aizvaditajos gados augusi arl projekta atbalsta summa no
500 1idz 1000 eiro.

Baltinavas novada dome

28.maija sédes lemumi
Precizé lemumus

Baltinavas novada domes 2018.gada 23.janvara lemuma
“Par zemes iericibas projekta apstiprinasanu nekustamaja
ipaSuma “Amatnieki” Baltinavas novada” precizéja sadalama
nekustama ipaSuma zemes vienibu platibas un atdalamo
zemes vienibu nosaukumus un adreses.

Baltinavas novada domes 2018.gada 26.julija lemuma
“Par zemes iericibas projekta apstiprinasanu nekustamaja
ipaSuma “Riekstini”” precizéja sadalama nekustama ipaSuma
zemes vienibu platibas un atdalamo zemes vienibu nosau-
kumus un adreses.
lzdara grozijumus

Izdarija grozijumus Baltinavas novada pasSvaldibas iestazu,
struktirvienibu darbinieku amata vienibu un amatalgu
saraksta 2020.gadam, samazinot slodzi amata vienibai - vieglas
automasinas vaditajs un paligstradnieks. Papildinaja paSval-
dibas iestazu un darbinieku amata vienibu un amatalgu
sarakstu ar amata vienibu - remontstradnieks.

Aktualizé kultaras darba planu

Apstiprinaja Baltinavas kultiiras nama vaditajas iesniegto
novada pasvaldibas kulttiras pasakumu plana aktualizéto
redakciju.

Apstiprina “Kristigas specialas
internatskolas” izsoles noteikumus

Apstiprinaja Baltinavas novada pasvaldibas nekustama

ipasuma “Kristiga speciala internatskola” izsoles noteikumus.
Nolema pardot publiska mutiska izsole Baltinavas novada
pasvaldibai piederoSo nekustamo Ipasumu “Kristiga speciala
internatskola”, kas atrodas Karsavas iela 24, Baltinava (platiba
2,4328 ha). Apstiprinaja objekta izsoles sakumcenu - 6640
eiro, izsoles soli — 500 eiro un izsoles registracijas maksu - 100
eiro.

Apstiprina internatskolas mantas
izsoles noteikumus

Noléma atsavinat Baltinavas novada pasvaldibai piederoso
kustamo mantu - Baltinavas Kristigas skolas mebeles, kustamo
mantu pardot atklata izsole.

Apstiprinaja mébelu izsoles noteikumus un mébelu izsoles
sakumcenu. Apstiprinaja mébelu izsoles dalibas maksu - 5
eiro.

Izsoles soli katrai atsavinamajai mantas vienibai noteica
10% apmeéra no izsolé pardodamas mantas vienibas vértibas.
(Izsole pardod: gultas, kréslus-gultas, galdus, rakstamgaldus,
galdinus, plauktus, skapjus, skapjus-spogulus, kuru sakum-
cena ir no 5 1idz 20 eiro.)

Apstiprina biznesa ideju konkursa
rezultatus

Apstiprinaja konkursa “Mana biznesa ideja Baltinava”
rezultatus. Par biznesa ideju projekta “Mana biznesa ideja
Baltinava” konkursa uzvarétajiem atzina un finansiali at-
balstija projektu “LazergraveSanas iekartas iegade uznémej-

darbibas attistibai”, iesniedz&js Vilhelms Laganovskis, un
projektu “Dupurovas zemenes”, iesniedz&js Modris Racs.
Projektu iesniedzejiem katram pieskira 1000 eiro, izmaksajot
avansu 70% apmera (700 eiro) pec liguma par projekta finan-
séSanas noslégsanu un gala maksajumu 30% (300 eiro)
apmeéra péc atskaiSu iesniegSanas, no pasvaldibas budZeta
lidzekliem.
Pienem zinasanai

Pienéma zinasanai Baltinavas novada Barintiesas sniegto
atskaiti par 2019.gadu.
Pieskir lidzeklus malkas nojumes
buvniecibai

PieSkira no pamatbudZeta “Lidzekli neparedzetiem gadiju-
miem” finanSu lidzek]us 2500 eiro apmeéra malkas nojumes
celtniecibai Baltinava, Slimnicas iela 6, §imenes arsta prakses
darbibas nodrosinasanas vajadzibam.
Par ietaupito naudu iegadasies

udenssukni

Noléma pieskirt no Covid-19 noteikto ierobezojumu rezul-
tata nenotikuSo braucienu ieekonométas degvielas finan-
sejuma naudas lidzeklus 602 eiro apmeéra dzilurbuma “Centra
aka” tidenssiikna un ar to saistito remontmaterialu iegadei.
Anulés adresi

Nemot véra konstatétos faktus un pastavoso likumdoSanu,
noléma anulet personas dzivesvietas adresi Baltinavas novada.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto -‘.A.Kirsanovs
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Jus jautajat, més atbildam
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Lappusé “Jis jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Kapéc bedrites nelapa vasaras
sakuma?

Biedribas “Ezermala 2” valdes priek$sedetajs Valdis
Simanis velas noskaidrot, kapec Vidzemes ielas Balvos
remontdarbi parasti sakas tikai vasaras beigas, kad
mazdarzingu sezona tuvojas noslegumam: “Vasarnicu ipasnieki
siidzas, ka pa ielas posmu no Balvu Profesiondlds un
visparizglitojosas vidusskolas lidz pilsetas robeZzimei nav
iespejams braukt. Sis ielas posms ir tik bedrains, ka jabrauc
likumu likumiem, lai noklitu lidz savam vasarnicam.”

Balvu novada pasvaldibas Saimnieciskas nodalas vadi-
tajs ALEKSANDRS SNEGOVS atbild: “Ka zinams, katru
gadu, sakot no pavasara, notiek Balvu pilsétas ielu seguma
remontdarbi. Tie tiek veikti, pamatojoties uz satiksmes
intensitati — ielas ar lielaku intensitati remonté pirmas.
Sobrid ir veikta aptuveni ceturta dala no planotajiem
remontdarbiem. Tie driz atsaksies, un ka pirma tiks
remonteta Vidzemes iela, nemot veéra tas slikto stavokli.”

._/

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!
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Ka tikt gala ar trauksmi pirms
eksameniem?

DaZzi eksameni jau aiz muguras, tacu esmu piedzivojusi
pamatigu stresu. Vel biis eksameni ari augstskold, un jau
tagad, par to domajot, parnem uztraukums. Ka tikt gala ar
trauksmi pirms eksameniem ?” jautd toposa absolvente.

Farmaceite ZANE MELBERGA uzskata, ka tris svari-
gakas lietas ir savlaiciga sagatavo$anas, macibu laika
organizéSana un atputa: “Pat, ja maciSanas notiek
pédgja bridi, nedrikst aizmirst par fizisko labsajttu un
atpttu. Pie stresa noved nepartraukta macisanas, ipasi
pedejas dienas pirms eksameniem. Nedrikst aizmirst par
acu atputu, ipasi no macibu materialiem, viediericem
un citiem ekraniem. Maltitém diena pirms eksamena
un ta rita jabut sameérigam, izvairoties no parésanas vai
badoSanas. leteicams arl paSam ko pagatavot, jo prieku
var sagadat gan domas par gar$igu maltiti, gan
darbo$anas virtuve, kas noversis domas no parbaudes
darba. Jaizvairas no pusfabrikatiem un neveseliga
uztura. Jartipejas par vitaminu uznemsanu, lai veicinatu
imunitati un labsajutu. JacenSas uznemt svaigus
darzenus un auglus, olbaltumvielas un magniju
saturoSus produktus, kas mazinas trauksmi, piemeéram,
zalos lapu darzenus, spinatus, pakSaugus (pupas un
zirnus), riekstus, Zavetus auglus. Nakti pirms eksamena
svarigs labs miegs. Miega kvalitati uzlabos ari fiziskas
aktivitates, svaigs gaiss un sabalanséts uzturs. Dusa vai
vanna eksamena priekSvakara var palidzét mazinat
stresu.”

N
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Kas drikst lidinat dronus?

“Nesen “Vaduguni”

lasiju, ka dronu sava darba
izmanto Valsts vides
dienests. Ari puikas uz
nebedu lidina dronus,
iespejams, ne tik
kvalitativus. Gan vieni,
gan otri droni medz pazust,
nokritot dazadas vietds.
Pazinu puikam, piemeram,
drons aizlidoja un nokrita
kaiminu bullu aploka. Ar
tiem droniem tagad

trakums. Kas un kur drikst lidinat dronus?” jautd kada lasitaja.

Ko uzradija Balvu pansionata veiktas
analizes

“Vai pansionata “Balvi” turpinds virusa laika ieviestie
ierobeZojumi? Ko atkldja iestade pirms laika izdaritas Covid-
19 analizes?” jauta laikraksta lasitajas.

Sazinoties ar iestades direktori JANU KOMANI, no-
skaidrojam, ka 1idz 9.janijam, ka tas valsti noteikts, tur-
pinas ieprieksejie ierobezojumi. Tas nozime, ka pansiona-
ta ir karantina, aizliegti radinieku un citu sveSu cilveku
apmeklejumi, darbinieki ievero stingrus drosibas notei-
kumus. Kads bus turpmakais ikdienas dzives rezims un
vai tas mainisies, ja valsti atcels vai mikstinas arkartas
situacijas noteikumus, radis laiks.

Direktore apstiprinaja faktu, ka pansionata divas
dienas stradajusas divas brigades, lai nonemtu visiem
iemitniekiem un ari darbiniekiem valsts apmaksatas
Covid-19 analizes: “Mis tas neuztrauca, jo arl pasi
grib&jam gt skaidribu, kada ir situacija. Analizes veica
planoti visas socialas apriipes iestadés Latvija. Gan
darbinieki, gan iemitnieki pansionata So procesu uznéma
saprotosi. Protams, bija ari uztraukums, ka jau tas medz
biit jebkuru analizu veikSanas laika.”

Operativi sanéma ari analizu atbildes. Tas ]oti ieprie-
cinaja, jo pansionata “Balvi” visiem iemitniekiem un
darbiniekiem Covid-19 analizes uzradija negativu rezulta-
tu. Klientei, kuru velak ar veselibas problémam nacas vest
uz Rézeknes medicinas iestadi, $is analizes veica vél
atkartoti, jo tadi ir pasreiz&jie noteikumi.

Var piebilst, ka 1idz vakardienai Balvu, Baltinavas un
Vilakas novadi Latvijas karté joprojam ir tuksi — nav
neviena oficiali registréta virusa slimnieka. Tas priecé.

~

Kapéc pienemts lemums par bankas sléegSanu Balvos?

“Zieme]latgales
laudis ir satraukusies
par bankas “Cita-
dele” filiales sleg-
Sanu Balvos, kas ir
vieniga banka Zie-
mellatgale. Kapec
pienemts Sads le-
mums, kad tas no-
tiks?” jauta vairaki |
“Vaduguns” lasitaji.

AS  “Citadele
banka” Korpora-

1

Valsts agentaras “Civilas aviacijas
agenttra” komunikacijas vaditajs AIVIS
VINCEVS skaidro: -Bezpilota gaisa kugu
lidojumus regulé 2019.gada 13.augusta
Ministru kabineta noteikumi NR.368
“Kartiba, kada veicami bezpilota gaisa
kugu un cita veida lidaparatu lidojumi”.

Ministru kabineta noteikumi nosaka,
ka jebkur$ iedzivotajs no 16 gadu
vecuma var veikt jebkuru lidojumu,
kas atbilst noteikumu prasibam,-
nelidot virs cilvékiem, virs vietam, kur
notiek pasakumi, virs ielam, virs cilveku
pulcésanas vietam. Noteikumu pamat-
prasibas ari paredz, ka nedrikst lidot
augstak par 120 metriem, kas ir lielakaja
Latvijas dala atlautais lidojumu augs-
tums, iznemot ap Rigu, kur lidojumu
ierobezojums ir 50 metri.

Jair interese veikt lidojumus ar dro-
niem pirms 16 gadu vecuma sasnieg-
$anas, tad jaievero, ka $is lidaparats
nedrikst bt smagaks par 0,5 kg. Un
nevar uzlidot augstak par 50 metriem
no zemes vai tidens virsmas. Ja drons ir
smagaks vai veiktspéja ir lielaka, tad

obligati jabut piesaistitam noverota-
jam, kas ir sasniedzis 18 gadu vecumu.

Ja pilda pamatprasibas, tad dronu
parlidojumiem nekadas ipaSas prasibas
nav vajadzigas ne jaunieSiem, ne citam
cilvekam, kur§ iegadajies dronu un
lidina to sava lauku ipaSuma virs meZa,
sava Ipasuma. Sados gadijumos nav
prasiba nokartot kaut kadas licences.

Ja drons tiek lidinats pari citiem
ipaSumiem, jaruna ar kaiminu. Drosi
var lidot pari visur, kur zem drona
lidojuma neatrodas cilveki. Ja es stai-
gaju pa zaliti savas majas, drons
nedrikst lidot pari man. Ja talvadibas
pilotam ir jaaizlido no punkta A uz
punktu B, jo Sobrid dronus Joti daudz
izmanto daZados profesionalos nolii-
kos, uzmérot mezus, uzmeérot zemes,
tad talvadibas pilotam ir tiesibas par-
lidot sve$u ipaSumu, Ipasi neuzka-
véjoties virs ta. Bet, ka jau teicu, ja
ipaSuma neatrodas cilveki, kas ir ar
merki, ja kaut kas notiek ar dronu, lai
cilveki netiktu traumeti.

tivas komunikacijas
vaditaja KRISTINE |_
MENNIKA

“Vadugunij” atgadina, ka arkart€ja situacija
ir ieviesusi korekcijas musu katra ikdiena:
“Redzam, ka ta ir veicinajusi ar1 “Citadeles”
klientu paradumu mainu finanSu
pakalpojumu izmantoSana — arvien vairak
klientu dod priek$roku attalinatajiem
finan$u pakalpojumiem. Liels prieks, ka jau
vairak neka 95% “Citadeles” klientu ikdiena
izvelas bankas meérktiecigi izstradatos
attalinatos digitalos risinajumus un nedodas
uz filialem. Pédéjos gados “Citadele” ir
merktiecigi stradajusi gan pie attalinato
pakalpojumu attistiSanas, lai klienti nebttu
piesaistiti filialei un nepiecieSamos finansu
pakalpojumus varétu sanemt uzreiz -
digitali, gan personiskas komunikacijas
nodrosinasanai — lai muisu klientiem butu
pieejama individuala finanSu konsultacija
jebkura sev eértaja kanala un vélamaja
formata. Pienacis laiks parmainam, un kopa
ar klientiem speram solim tuvak digitalajai
bankai - no 22.junija ari Balvos un lidz ar to
Ziemellatgal@ pariesim uz pilniba attalinatu

klientu apkalpoSanu caur miusu Attalinato
klientu apkalposanas filiali jeb Makonfiliali,
kura ikdiena atbalstu klientiem sniedz vairak
neka 100 klientu apkalpoSanas specialisti.
Makonfiliale bankas pakalpojumus turpi-
nas nodroSinat ikvienam klientam 24 stun-
das diennakti, 7 dienas nedela viedtalruni,
interneta, bankomata un pa telefonu.
Jaunums - klienti tagad var pieteikties ari
video konsultacijai, zvanot un piesakoties
pa talruni 67010000.

Redzam, ka 94% no filialu apmeklétajiem
ir privatpersonas, kuras vairuma gadijumu
uz filiali dodas péc pakalpojumiem, kas
pieejami attalinati — atvért bankas kontu,
sanemt bankas karti, izmaksat un iemaksat
skaidru naudu utt. Jauzsver, ka “Citadele”
arl turpmak biznesa klientus turpinas
apkalpot individuali — mtisu konsultanti
turpinas braukt pie uznémeéjiem viniem
ertaja vieta un laika. Lai pieteiktu indi-
viduali viziti, aicinam uzneémeéjus sazinaties
ar Gulbenes filiales parvaldnieci Ingu
Popovicu pa talruni +371 26127269.”
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Lietiska

Cilveki mums lidzas

“Kramijs”, trenazieri

SIA “Kramijs” vaditaja JANA BISTERA no Balviem
pamatnodarboSanas jau aptuveni septinus gadus ir
mezsaimnieciba, un jau gadu vin$ darbojas domas
izlolotaja trenazieru zale.

“Péc izglitibas esmu meébelu galdnieks un Saja joma pastra-
daju kadu laiku tepat, Balvos. Tomeér savu dzives meérku
sasniegSanai nevareju nopelnit pietiekami, tapec devos stradat
uz Zviedriju. Izgaju zviedru valodas kursus, apguvu valodu,
iekartojos laba darba,” darba pieredzi atklaj Janis Bisters.

Ievero visas prasibas un

noteikumus

Latvija Jana bralis Martins, péc profesijas meZa tehnikis,
kopa jaunaudzes, stradajot viens ar savu krumgriezi. Péc
atgrieSanas Latvija Janis atri saprata - $aja regiona tas varétu
bt ienesigs bizness. “Darbs, protams, ir fiziski Joti smags.
Sobrid miisu SIA “Kriimijs” strada jau 11 pastavigi darbinieki.
Izveidota sava majaslapa. Firma ieviesam un ieverojam
Zviedrija noskatitas idejas - mums ir profesionalie apgérbi,
viss ekipéjums, jaudigs inventars - kramgrieZi, motorzagi, ir
masinas, ar ko visiem noklut darba,” pastasta uznéméjs. Vins
piebilst, ka visi strada pie jaunaudZu kopSanas, meZa
stadiSanas, pameZa zagésanas, pirms darbu
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Foto - no personiga arhiva

SIA “Kramijs” - gimenes uzpémums. Janis Bisters ir uznémuma vaditajs, Guntars - brigades vaditajs, Edgars -
brigades vaditajs, bet Martin§ — meza tehnikis. Uznémuma strada vienpadsmit cilveki.

krutim, kajam... Cilvéki var nakt ar savu treneri vai zinoSu
cilveku. Zali tikai iziréju vai nu draugu grupai, vai vienas
majsaimniecibas cilvékiem. Viniem pieejams viss inventars,

uzsak liela meZa tehnika. “Meés braucam stradat
uz visam vietam, kur aicina - Valmieru,
Daugavpili, Jekabpili. Izpildam visas Latvijas
Valsts mezu kvalitates prasibas, darba
aizsardzibas prasibas. Mums ir sakartota
dokumentacija. Ieverojam darba drosibu,
godigi maksajam nodoklus. Stradniekiem ir
visas socialas garantijas - atvalinajumi, slimibas
pabalsti. Sadarbibas partneriem ar masu firmu
problémas nerodas,” skaidro Janis piebilstot,
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(" Pavisam driz
veikala
“E STILO" atvérsana!
Sieviesu, virieSu apgérbi,
bizutérija, galantérija,
aksesuari.
Atrodamies Brivibas 55,

Par atvérsanu klientus
informeésim!

sakot no puskilograma smagas hanteles
"\ lidz par 300 kg svaru stieniem. Viens
cilveks samaksa divus eiro un var
darboties 11dz divam stundam,” atklaj
zales saimnieks. Kopa ar sveSiem nakt
vin$ nerekomendg, tad labak lai nak
viens cilveks. Vin$ ievérojis, ka pamata
nak draugu grupas - divi vai tris cilveki.
Janis pie sienas pielicis televizoru ar
SMART TV funkciju, jo daudzi, 1pasi
sievietes, majas vingro, skatoties savus

2.stava

J

ka firma stradajoSajiem darba pietiek visu
gadu.

Fitnesa zale - savai un citu cilveku
veselibai

Darbs, kas dod ienakumus, ir pamata tam, lai varétu realizet
savus sapnus un ieceres. “Doma par savu sporta klubu vai
fitnesa zali man bija jau sen. Kopa ar brali Martinu uzrakstijam
projektu, tacu to neapstiprinaja, lai ari pielikam daudz pilu.
Tagad jaatzist,- neveiksmes pamata bija pieredzes un izglitibas
trilkums uznémeéjdarbiba. Tomeér domas galva palika. Vel
tagadéja centra “Planéta” atvéram virieSu apgérbu veikalu
“Mans imidZs”, stradajam divus gadus, bet aizvéram ciet, jo
precei bija mazs pieprasijums, lai ari produkcija bija laba un
kvalitativa,” par méginajumiem uzsakt biznesu sava dzimtaja
pilséta stasta Janis. Vel vins izveidoja un izméginaja darboties
SIA “B.B galdnieciba”, tacu péc gada saprata,- Seit ir gruti
stradat, jo klientiem nav pietiekama finanseéjuma, pastatijumu
bija maz. “Cilveki pie mums ir mazak maksatspejigi neka tas
biitu, piemeram, Riga. Ta ka paraléli bija darbs meza, pagajusa
gada vasara, pateicoties tam, ka man bija tuksa telpa, nolemu
iekartot taja trenazieru zali. Pirms tam apmekl&ju trenazieru
zali pie peldbaseina, trengjos pats. Nolemu - vajag paSam
savu!” saka Janis. Esot Riga, vins apmeklé&ja “Baltic Beach
Hotel” trenaZieru zali, patrenéjas un pienéma galigo lemumu
ierikot labu zali un nopirkt labus, kvalitativus trenaZierus.
Kapeéc tik neatlaidigs cels tieSi uz So mérki? “Viss sakas, kad
divus, tris gadus Balvos nodarbojos ar ielu vingroSanu. Tad,
stradajot Somija, apmeéram pusgadu regulari apmekleju
trenazieru zali. Arl Zviedrija teju katru vakaru, reizém pat
ritos, gaju uz dazadiem fitnesa klubiem. Stradaju kopa ar
fitnesa treneriem, kuri macija, ko un ka darit, ka sevi attistit
vispusigi. Skatijos un macijos. Aizkeras!” atceras Janis.

Var trenét visas muskulu grupas

Uz trenazieru zali lielakoties nak cilveki, kuri jau visu zina
par bodybuildingu, kur ar spéka vingrojumu palidzibu tiek
veicinata muskulota auguma un labas stajas veidoSanas. Arl
tie, kuri nodarbojas ar svarcelSanu, powerliftingu. “Si ir
galvena meérka grupa, tomeér var nakt un trenéties ikviens.
Neesmu treneris, man nav atbilstoSas izglitibas treninprog-
rammas sastadiSanai. TaCu varu paradit, kadu vingrinajumu
un ka uz katra trenaziera izpildit - bicepsiem, tricepsiem,

iemilotos vingrojumus, pieméram,
Youtube kanala. “Vinas atrod savu
treninprogrammu, kuru lieto, uzpiez ‘play’ un trengjas. Sisir
jaunums, tikai pirms divam nedélam uzliku, bet klientiem
patik. Soundbar muzikas akustiska sistéma treniniem ir ka
uzmundrinajuma deva,” saka Janis. Cilvekus vins piesaista
ari ar to, ka trenaZieru zalé ir patikama atmosféra un trenaZieri
ir kvalitativi. Cilveki, kuri pirms tam trenéjusies citviet, atzist,
ka Jana Bistera zale trenéties ir patikamak. Bija radusies ari
kada probléma, jo pietriika ista svara, ko uzlikt uz stiena
cilvekam, kur§ nodarbojas ar powerliftingu. Janis mudigi
nopirka vél tris lielas svaru ripas, katru pa 25 kg, nu lielakais
svars, ko treninos ce] sportisti, ir 300 kilogrami. Bija iegadats
elektriskais trenazieris, tacu tam nebija piekriSanas, un zales
saimnieks to nomainija pret citu. Janis ipasi lepojas ar
Crossover trenazieri, uz kura var trenét visas muskulu grupas,
to attiecigi parveidojot un pielagojot konkréta vingrinajuma
veikSanai - bicepsu, tricepsu, muguras, kaju, plecu, krasu un
vedera preses muskulatiirai. V&l telpa ir trenaZieris spieSanai
ar kajam, bicepsa sols, sols spieSanai gulus ar reguléjamiem
lenkiem, stativs svaru stienim, skrejcelins un hantelu stativs,
uz kura sarindotas daZzada smaguma hanteles, sakot no
puskilograma lidz pat 20 kilogramus smagas.

Foto - Z.Logina

Trenazieri visam gaumém. Trenazieru zalé Janis Bisters
jutas ka majas un par katru no tiem var pastastit savu
stastu - ka lietot, kadam muskulu grupam tie domati, ka ari
atbildét uz katra klienta jautajumu.

Foto - no personiga arhiva

Parruna darba lietas. SIA “Krimijs” vaditajs Janis Bisters
pirms darba ar komandu parruna veicamos darbus.

Drizuma atvérs veikalu. SIA “Kramijs” jau februari
pieregistréja jaunu struktdrvienibu — veikalu “E STILO”.
Pircéji tur varés iegadaties virieSu un sievieSu bizutériju,
galantériju, apgerbus un aksesuarus. Veikals atrodas
centra - netalu no autoostas, virs veikala “Eoltas” - un
jau daléji ir iekartots.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Skoleniem darbs Sovasar tomer bus

Pasa pelnitai naudai ir cits svars

Maruta Sprudzane

Rugaju novads Sovasar bija planojis
vasaras laika dot iespéju stradat 14 ve-
cako klasu audzeékniem pasvaldibas
finansétajas darbavietas. Tac¢u nodarbi-
nato skaits tomeér ir mainijies. Vairak
stasta Rugaju novada domes priekSsée-
detaja SANDRA KAPTEINE.

Rugaju novada pasvaldiba sakotn&ji bija
nospraudusi merki Sovasar dot iespéju vasa-
ras brivlaika pastradat 14 novada skolé-
niem. Tapéc ari novada pasvaldibas budZe-
ta tam bija ieplanots attiecigs finanséjums,
un sekoja novada domes deputatu lemums.
Uz to rosinaja informacija, ka Sogad no
valsts puses skolénu vasaras nodarbinatiba
netiks organizéta. Tacu velak valdiba mai-
nija savus nodomus, jo iendca Labklajibas
ministrijas priekslikums skoleniem tomer dot
iespéju stradat divus meénesus - no 1.jialija
lidz 31.augustam. Tapéc tagad Rugaju
novada dome no pasvaldibas budZeta ap-
maksas divu audzeéknu darbu, kuri stradas
ieprieks ieplanotajas divas darbavietas jau
junija. Tas bis pa vienai abos novada pa-
gastos. Savukart 18 skoléniem ir iespeja
pieteikties Nodarbinatibas Valsts agentara,
izmantojot valsts pieskirto lidzfinanséjumu.

Rugaju novada Sovasar lidz ar to ir iespéja
stradat 20 audzekniem. Saruna aizvaditas
nedelas nogalé S.Kapteine sprieda, ka pagai-
dam audzeknu atsauciba, salidzinot ar
citiem gadiem, ir mazaka. Tacu, ]oti iespe-
jams, darbavietas aizpildisies.

Kadus darbus skolu audzékniem uzticés?
Tie bus ara darbi, saistiti ar sakopSanu un
labiekartoSanu. Acimredzot telpas Sovasar,
zinot valsti noteikto situaciju, darbus ne-
planos. “Ceru, ka problemu nebis, jo darbu
vaditaji sekos lidzi un skoleéniem sniegs
atbilstoSu instruktazu,” teica Rugaju novada
domes priek§sédetaja. Pirmie divi skoléni
novada darbu sak jau Sodien, 9.junija, un
lidz Janiem bis to pabeigusi. Talakais darbu
grafiks sadalits péc 1.jalija un beigsies lidz
23.augustam. Pieredze liecina, ka augusta
jauniesi vasaras darbam ir mazak atsaucigi,
jo velas atpusties un gatavoties skolas
gaitam.

Vasaras darba meérkis ir dot iespéju sko-
leniem iegut darba iemanas, zinamu darba
pieredzi, ka ari lietderigi pavadit macibu gada
vasaras brivlaiku. Sis merkis, ka atzist novada
domes priekssédétaja, noteikti attaisnojas: “Ta
ir arl pirma pasa nopelnita nauda. Ari vecaki
saka atzinigus vardus, jo Sai naudai skoléna
acis ir cita vertiba un cits svars.”

Pieteikties vecako klaSu audzekniem va-
saras darbam Latgales regiona, kas organi-

zets ar NVA atbalstu pasvaldibas, var no
ritdienas - 10.junija. Tas jadara tikai elek-
troniski. So darbu finansés 50% no pasval-
dibas budZeta un 50% - no NVA. Lidz 3.ja-
nijam NVA veica darba devéju aptauju, kuri
jau iesniedza pieteikumus dalibai Saja prog-
ramma. Péc tam pretendentus izvertes un
pienems lemumus, lai varétu noslégt ligumus

ar darba devejiem.

Péc NVA apkopotas informacijas Balvu
novada pasvaldiba skolénu vasaras darbam
ir pieteiktas 55 darbavietas, Baltinavas no-
vada - 4, Rugaju - 18. Iepriek$ nevienu dar-
bavietu nebija pieteikusi Vilakas novada pas-
valdiba, tacu kluvis zinams, ka Sonede] gata-
vojas to darit.

Sola karstu laiku, gribesies peldéeties

Svatunes ezera

Ingrida Zinkovska

Sakoties aktivai tirisma sezonai, baltinaviesi
pariipéjusies, lai atpiitas vieta Svatiines ezera krasta
butu sakopta. To iekartoja teju pirms desmit gadiem,
un $aja laika koka konstrukcijas klimatisko apstaklu
ietekmeé bija nolietojusas, dazi atputas vietas atribati
- salauzti. Tagad tie atjaunoti, atpatas vieta sakopta
un gaida atpusties gribétajus.

“Lai vietéjo iedzivotaju un novada cieminu iemilota
Svatiines atpitas vieta apmeklétajus priecétu ari Saja
sezona, 22.maija pécpusdiena Baltinavas novada domes
un Saimnieciskas nodalas darbinieki, ievérojot valsti
noteiktos droSibas pasakumus sakara ar izsludinato
arkartas stavokli, vienojas sakopSanas talka. Kopigiem
spekiem tika sakartots bérnu rota]Jlaukums - nomainits
slidkalnins, jo vecais ieprieks€ja sezona tika salauzts, iekartas
divas Stipoles, uzstaditas jaunas bérnu lidzsvara Stipoles.
Lai volejbola cienitajiem baitu értaka spéléSana, uzrakam
volejbola laukumu, izravéjot jau ieaugusas nezales. Ir
noplauta zale, salasiti teritorija izmétatie atkritumi.

Liels paldies sakop$anas darbos jateic pasvaldibas
Saimnieciskas nodalas vaditajam Agrim MeZalam un
nodalas darbiniekiem, Kas jau vairakas dienas pirms domes
darbinieku talkas citigi stradaja, lai sakopSanas darbi ritétu
raitak. Lai iemilota atputas vieta priecétu vel ilgi, lagums
tas apmeklétajiem peéc sevis vienmer savakt atkritumus un
izmest tam paredzetajas miskastes. Uz atkritumu konteineru
nevest savu privato atkritumu artavu no majam! Sau-
dzesim bérnu rotallaukumu un pieskatisim savus bérnus,
lai netiek lauzts inventars. Cienisim pasi sevi un vidi sev
apkart!” aicina Baltinavas novada pasvaldibas Sabiedrisko
attiecibu specialiste MADARA SILINA.

Apmeklejot atpiitas vietu ezera krasta, jasecina, ka pa-
veikts nopietns darbs - viss, par ko informeé sabiedrisko
attiecibu specialiste, un pat vel vairak,- atjaunotas kapnes,
kas ved lejup no atpitas vietas uz ezeru, jo laika gaita tas
bija stipri cietuSas. Ari turpmak pasvaldiba ripésies par
atputas vietas kartibu, uzkopSanas darbus, ka ari zales

| Tk 15 TR i A ol |
Gadats par bérniem. Bez plun¢asanas udeni bérniem
atputas vieta ir ari citas iespéjas atputai un rotalam,- te ir
sakartots rotalu laukums - nomainits slidkalnins, iekartas
jaunas Supoles, uzstaditas jaunas bérnu lidzsvara
Supoles.

plausanu uzticot sabiedriska darba veicéjiem. Bet sadzives
atkritumus izvedis apsaimniekoSanas firma, kurai par to
maksa pasvaldiba.

Savs redz€jums par tirisma un atpiitas vietu ir ari citiem
iedzivotajiem. Baltinaviete IRENA KASA stasta, ka vismaz
tris reizes vasara uz Svatines atpttas vietu aizbraukt sanak.
Apmeklétaju parasti tur ir daudz. Lielaka dala Surp brauc
no Karsavas, jo savas atputas vietas pie ideniem viniem
acimredzot nav. Seit atpiitas vieta ir jauka. Gleznainais
ezers vien ir ko veérts! “Pie ezera esam organizejusi atptitas
nometni skoléniem. Talkas laika apkart atpaitas vietai tika
iestaditi ozolini, tad Baltinavas vidusskolu parstavéja divi
skoléni no katras klases. Vélak ar skolas direkoru braucam
kocinus laistit, lai tie nenokalst un ieaug. Atputnieki te var
ne tikai izpeldéties, bet ari uzcept kadu desinu, apsésties

ditas jaunas kapnes. lepriek$ atputniekiem nepatika tas,
ka kapném margas ir tikai viena pusé. Tagad pie tam var
pieturéties ar abam rokam abas puses.

pie galda un apést lidzpanemtas sviestmaizes. Ir vieta
sportam un rotalJu laukums beérniem. 7@l tikai, ka ik pa
laikam kads kaut ko saposta, vadoties no sava intelekta
un sirdsapzinas, atstaj sadzives atkritumus, varbiit pat
speciali atved tos uz Sejieni, lai izbértu atputas vietas
atkritumu urnas,” secina Iréna.
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Bez Kimi

as neprotam dzivot

Labu kaiminattiecibu un veselibas varda

Jautajums, ka sava starpa sadzivo lauksaimnieki
un paréjie iedzivotaji, vai vini komunicg, lai rastos iespé-
jami mazaka skade no kimisko lidzeklu pielietojuma,
kluvis jo ipasSi aktuals. Ir daudz jautajumu un ne uz
visiem ir skaidras atbildes. “Vaduguns” sazinajas ar
Valsts augu aizsardzibas dienesta sabiedrisko attiecibu
specialisti DACI UDRI, liidzot sniegt skaidrojumu.

Bez kimijas neiztikt

Lauksaimnieciskaja razoSana miuisdienas plasi izmanto augu
aizsardzibas lidzeklus, piemeéram, augu aizsardzibai pret kaiti-
gajiem organismiem, augu dzivibas procesu ietekmésanai un
vel citos gadijumos. Bez tiem neiztiek ari mazdarzinu ipaSnieki.
Tacu nereti rodas konflikti starp augu aizsardzibas lidzeklu
lietotajiem un miglojama lauka tuvuma dzivojosajiem. Sa-
duras divu pusu intereses. Zemnieks saimnieko ar planotajam
metodém, savukart kaimins uztraucas par iespéjamo negativo
ietekmi uz savu un tuvinieku veselibu. Jaatceras, ka nepareizi
lietoti augu aizsardzibas lidzekli var nelabveligi ietekmeét ne
tikai cilveku un dzivnieku veselibu, bet ari apkartejo vidi.

Saskana ar normativajiem aktiem, augu aizsardzibas lidzekli
iedalas 1., 2. un 3.registracijas klasé. Pirmas un otras klases
lidzeklus iegadaties un lietot var tikai tas personas, kuram ir
iegiita speciala aplieciba. Savukart tresas klases augu aizsar-
dzibas lidzeklus bez ierobeZojumiem var iegadaties un lietot
ikviens. Lietojot jebkuras klases augu aizsardzibas lidzeklus,
jaievéro MK noteikumi Nr.950 “Augu aizsardzibas lidzeklu
lietoSanas noteikumi” un citi normativie akti, kas paredz
ierobezojumus.

Jaievero markéejuma norades

Augu aizsardzibas lidzek]us drikst lietot tikai tam meérkim
un pret tiem kaitigajiem organismiem, kas minéti markéjuma
un neparsniedzot noradito devu. Tapat jaievéro markeéjuma
prasibas par augu aizsardzibas lidzeklu atSkaidiSanu un
maisijumu gatavoSanu pirms lietoSanas, kultirauga attistibas
stadiju, apstrazu skaitu sezona, nogaidiSanas laiku no peédejas
apstrades lidz razas novaksanai.

LietoSanai jaizvelas pec iespejas tadi lidzekli,
kuri potenciali rada mazaku risku videi un
cilvéku un dzivnieku veselibai, kuri nav
kvalificéti ka bistami tidens videi un kuros
nav prioritaro bistamo vielu saskana ar
normativajiem aktiem par tidens apsaimnie-
koSanu.

Nevis uz kaiminu laukiem

Noteikumi saka, ka pirms migloSanas
darbu uzsakSanas japievers uzmaniba laika
apstakliem. Teikts, ka apsmidzinat laukus
drikst tikai tad, ja véja atrums neparsniedz
Cetrus metrus sekundg, ja smidzinatajs ir
aprikots ar rupnieciski komplektetam
paligiericem, kas mazina veéja ietekmi uz
smidzinajumu, nodrosinot smidzinajuma noklasanu tikai uz
paredzetas apstradajamas virsmas. Augus atlauts apsmidzinat
ari tad, ja veja atrums ir lielaks, bet neparsniedz astonus metrus
sekundé. V&ja atrums un virziens baitu japarbauda uz lauka
un, uzsakot smidzinaSanu, ari japarliecinas, vai véja virziens
ir apsmidzinama lauka virziena, nevis virziena uz kaiminu
laukiem. Palielinoties véja atrumam un mainoties virzienam,
augu aizsardzibas lidzek]u lietoSana japartrauc.

akti to

Ir vai nav jainforme?

Vai jainforme par augu aizsardzibas lidzeklu lietoSanu?
Normativie akti paredz atseviSkus gadijumus, kuros augu
aizsardzibas lidzeklu lietoSana ir ierobeZota. Aizsargjoslu
likuma pants nosaka, ka virszemes tidensobjekta aizsargjosla
- 10 metrus plata josla - aizliegts lietot Kimiskos augu aizsar-
dzibas lidzeKlus, ka ari aizsargjoslas ap tidens nemsanas vietam
aizliegts lietot Kimiskos augu aizsardzibas lidzeklus. Vasaras
sezona rodas nesaskanas starp iedzivotajiem un lauksaim-
niekiem, kuri savus laukus un darzus apstrada ar augu aiz-
sardzibas lidzekliem. Iedzivotaji, kuru dzivojamas majas
atrodas tieSa tuvuma miglojamajiem laukiem, izsaka pre-
tenzijas pret aizsardzibas lidzeklu lietoSanu un baZas par savu
veselibu. Ta¢u normativajos aktos nav noteikti ierobeZojumi,

M(aimir;iem ir

svarigi uzturét
savstarpéjo
kontaktu un
informét par
planoto lauka
miglosSanu, lai
ari normativie

nepieprasa.

kada attaluma no dzivojamas majas,
ganibam, saknu darzina un tamlidzigi
drikst apstradat laukus ar augu
aizsardzibas lidzekliem. Tapat augu
aizsardzibas lidzeklu lietotajam
normativajos aktos nav par piena-
kumu noteikti bridinat miglojamas
teritorijas tuvuma dzivojoSos par
planotajiem darbiem,- atzist D.Udre.
Tas nozimg, ka lauku var miglot pat
tad, ja tas beidzas kaimina majas
durvju prieksa.

Jabut atbildigiem
Bridinasana ir obligata, ja planots
lietot augu aizsardzibas lidzekl]us, uz
kuru markejuma ir norade “Toksisks
bitém” vai kimiskas vielas iedarbibas
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raksturojums R57. Tad tris dienas
pirms sejumu vai stadijumu apstrades
bridina tos biSu saimju tiesiskos val-
ditajus, kuru biSu dravas (vai stropi)
atrodas divu kilometru radiusa no
apstradajamas vietas un kuru biSu saimes ir registrétas
normativajos aktos par dzivnieku, ganampulku un novietnu
registréSanu un dzivnieku apzimésanu noteiktaja kartiba.

Par prasibu ieveéroSanu attieciba uz cilvéku un dzivnieku
veselibas un vides aizsardzibu ir atbildigs ikviens augu
aizsardzibas lidzeklu lietotajs, ka arl augu aizsardzibas lidzeklu
lietoSanas operators. Tas nozimé, ka lietotajam jabtit gatavam
uznemties atbildibu par zaud€jumiem, kas var rasties vina
darbibas rezultata.

Vai noteikumu prasibas tiek ieverotas,- paliek gan atklats
jautajums. Ne velti publiskaja telpa izskan baZas par biSu
bojaeju, un, ka atzist ari D.Udre, pédgjos gados stidzibu skaits
gajis vairuma. Vina atklaj, ka dienesta specialisti sezona veic
lidz 2 tukstoSiem augu aizsardzibas lidzeklu pielietojuma
parbaudes. Tas nozimé, ka reage ari uz iedzivotaju stdzibam.
Videji Cetras no tam gada ir par iespgjamo
bisu bojaeju.

Skaidro uz vietas,

atrisina pa telefonu

Notiek ari planveida parbaudes, un katra
zemnieku saimnieciba tadas veic, skaidro
D.Udre, vienu reizi trijos - piecos gados.
2019.gada bijusas 1646 planveida kontroles.
Operativajas parbaudes izbrauc péc siidzibu
sanemsanas. Dienests atzist, ka pédejos
gados stidzibu skaits ievérojami palielinas.
Gada sanem ap 90 sudzibam. Aptuveni 30
gadijumos situaciju atrisina telefoniski, no-
skaidrojot un izvertéjot notikuma detalas,
un, ka secinats, tad parkapumu nav. 60
gadijumos situaciju nakas skaidrot klatiené. Inspektori saka,
ka lielakoties stidzibas ir par smakam un smidzinaSanu véja,
kad smidzinajuma Skidums nonacis ari blakus teritorija.
D.Udre saka, ka vairuma gadijumu studzibas uzskata par
nepamatotam. Izskatot administrativa parkapuma lietas,
vid&ji 12 - 16 sudzibas gada atzist par pamatotam, tad ir
pieradita parkapéja vaina un vainigajam piemero sodu.

Par ko sudzas?

Par ko lielakoties stidzas? Ka kulttiraugu ziedeSanas laika
lietoti fungicidi, herbicidi, papildmeéslojums, kuru lietoSanai
nav nepiecieSami specifiski ierobezojumi biSu un citu ap-

Stingri aizliegts

Batiski ievérot. Bites ir butiski lauksaimnieku pallgl -
tapéc ar to klatbutni jarekinas vienmer, bet it ipadi gadijumos, ja séjumos vai
stadijumos tiek lietoti insekticidi, ka ari, ja blakus saimniecibas ir biSu dravas.

kulturaugu apputeksnétaji,

puteksnétaju droibai. Sogad dienests sanemis Cetras sudzibas
par iespéjamu neatbilstibu, smidzinot ziedoSu rapsi, kur
parkapumi gan nav atziti, un vienu par iespéjamu biSu boja
eju, kur notiek parbaude.

Dienesta inspektori aicina lauksaimniekus uzturét labas
kaiminattiecibas ar apkartejiem iedzivotajiem, tostarp bitenie-
kiem, un pirms jebkada, ari lapu méslojuma smidzinajuma,
informét vinus par smidzinasanas laiku un izmantotajiem
preparatiem. Likums neliedz miglot lauku ari tad, ja tas beidzas
kaimina majas durvju prieksa, tacu tas nenozimé, ka Sadu
praksi vajadzétu istenot. Lauksaimniekus aicina pirms lauku
apstrades apzinat ta tuvuma dzivojoSos, ipasi bérnus, vecaka
gadagajuma cilvékus, biologiskos lauksaimniekus, un infor-
meét vinus par planoto lauka apstradi ar augu aizsardzibas
lidzekliem. Tas dos iesp€ju iedzivotajiem veikt piesardzibas
pasakumus iespejamas kaitigas ietekmes mazinasanai, pie-
meram, neizvest lopus ganibas, aizvert logus, neuztureties
lauka tuvuma, aizvest bérnus citur. Tapat biitu velams ar1
izskaidrot, kade] nepiecieSama augu aizsardzibas lidzeklu
lietoSana, kadus lidzeklus paredzets lietot, ja iedzivotajiem
rodas Sadi jautajumi. Ir svarigi ieklausities ari kaimina un
kliedet vina baZzas, savlaikus informejot par planoto lauka
migloSanu.

Uz sadarbibu aicina ari biSkopjus, lai vini savlaikus no-
skaidrotu, kadi kulttiraugi tiks séti un audzeti biSu iespejamo
ganibu teritorija gan pie pastavigajam biSu novietném, gan
pie parvietojamajam.

Ja rodas pamatotas aizdomas

Ka rikoties, ja biSkopim vai ari citiem iedzivotajiem rodas
pamatotas aizdomas par insekticidu (pret kaitékliem) pielie-
tojumu neatbilstosi noteikumiem? Ja parkapj lietoSanas
ierobeZojumus (smidzinaSana laika no pulksten 22 lidz pulks-
ten 5) vai biSkopis no lauksaimnieka nevar iegtit informaciju
par to, ko smidzina, tad jasazinas ar tuvako Valsts augu aiz-
sardzibas dienesta regionalo nodalu. Ja biskopis lauksaim-
niecibas sezonas laika konstaté masveida biSu boja eju, vinam
nekavéjoties jazvana uz tuvako regionalo nodalu un jaizklasta
situacija, noradot konkréto biSu dravas vietu, ja iespéjams,
ari apstradatos laukus. Mspuses iedzivotajiem ta ir Latgales
regionala nodala Daugavpili. Tacu var sazinaties ari Balvos
ar vecako inspektori Aldonu Radzivilovicu, kura ieteiks, ka
rikoties.

Normativajos aktos ir noteiktas prasibas, kas jaievero ikvienam, lietojot augu aizsardzibas lidzeklus.

Aizliegts:

Y iesaistit darba personas, kas jaunakas par 18 gadiem, graitnieces un mates, kas baro bernu ar kriiti;
> izmantot bojatas, nenoregulétas augu aizsardzibas lidzeklu lietoSanas iekartas, ka arl iekartas, kas nav

parbauditas normativajos aktos par augu aizsardzibas lidzeklu lietoSanas iekartam noteiktaja kartiba;
atstat bez uzraudzibas sagatavotus darba Skidrumus un neizlietotus augu aizsardzibas lidzeklus;
izliet smidzinaSanai paredzéta darba Skidruma atlikumu;

nepiederoSam personam uzturéties vieta, kur strada ar augu aizsardzibas lidzekliem;

YYvy

&st, dzert un smeket.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Lai dross un bezrupigs vasaras brivlaiks

Klat vasara, un bérniem sacies vasaras brivlaiks.
Lai to varétu izbaudit bez liekam raizém un izvairitos no
nepatikamiem starpgadijumiem, Valsts policija sagata-
vojusi drosSibas ligumu - vienoSanas paraugu starp
vecakiem un bérniem. Policija aicina vecakus atgadinat
bérniem par drosibu vasara, parrunajot dazadus ar
drosibu saistitus jautajums.

Valsts policija sagatavojusi padomus, kas vecakiem palidzes
sagatavot savas atvases droSai vasarai. Lai bérni apzinatos,
izprastu un apnemtos ieverot drosSibas noteikumus vasara,
ari Sogad Valsts policija ir sagatavojusi vienoSanas paraugu
starp vecakiem un bérniem. DroSibas ligums paredz bérna
apnemsSanos pildit visus liguma minétos punktus.
Lejupieladgjiet attélu, izprint&jiet to un noslédziet vienoSanos
ar savu bérnu par dro$u vasaru. Ligumu atradisiet vietné
WWWw.vp.gov.lv.

Noteikumi ir vienkarsi, bet to ievérosana, iespéjams, kadu
paglabs no lielas nelaimes: bernam vienmer japasaka
atbildigajam pieaugusajam, kurp dodas, cik ilgi biis
prom, ar ko buas kopa. Vinam vienmeér jabut
sazvanamam. Ja bérnam ir pieskirts savs mobilais telefons,
japaskaidro, ka uz vecaku zvaniem vienmer jaatbild,
lai vini neuztrauktos.

Ir japaskaidro, ka nevajag uzticéties sveSiniekiem,
jo nav iespe€jams paredzet vinu nodomus. Noteikti
vajadzetu atgadinat, lai bérns majokli neielaiz
nezinamas personas un nestasta citiem, ka vins majas
atrodas viens.

Vecakiem ir jaatgadina savam atvasem par drosibu
celu satiksme. lela jaskérso pa gajéju pareju vai pie zala
gajeju luksofora gaismas signala, ieprieks noteikti parlieci-
noties, ka transportlidzekli ir apstajusies. Brauktuvi nedrikst
Skérsot vieta, kur uzstadits nozogojums vai barjera. Lai gan ir
atlauta parvietoSanas pa cela nomali preteji braukSanas
virzienam, visdro$ak tomer ir parvietoties pa ietvi. Ja bérns
brauc ar velosipedu, jaatceras, ka galva obligati jabut aiz-
spradzeétai aizsargkiverei. Tapat arl japarliecinas, vai velosipe-
dam ir gaismas atstarotaji un bremzes ir darba kartiba. Vel
loti svarigs atgadinajums bérniem - ja, rotalajoties ar bumbu,
ta aizripo cela virziena, nekada gadijuma nedrikst uzreiz skriet
uz cela, lai to nokertu. Vispirms ir japadoma par savu drosibu
un tikai, kad berns ir parliecinajies, ka pa celu nebrauc
transportlidzekli, var doties péc bumbas.

Vecaku pienakums ir atgadinat but uzmanigiem inter-
neta, cienit citus, iemacit, ka drosi lietot internetu, izmantojot
bérniem saprotamu valodu. Tapat jaatgadina, ka interneta
katrs izteiktais vards tur saglabajas. Nepazistamam cilvékam
interneta, tapat ka realaja dzive, nedrikst uzticéties, jo nekad
nevar zinat, kas atrodas otra pusé. Nedrikst atklat personigu
informaciju ne par sevi, ne savu gimeni vai tuviniekiem.

Jaatgadina pieskatit un riipéties par savam mantam
— pécilgam rotalam ara var gadities, ka bérns aizmirsis savas
rotallietas, mobilo telefonu vai kadu citu vertigu mantu. Tade]
mantas jatur drosa vieta, nedrikst atstat nepieskatitas,
jaizvairas no vertigu mantu izradiSanas citiem, ka ar1
stastiSanas, kadas vertigas mantas pieder pasam vai vecakiem.

Neaizmirstiet atgadinat vienmer pieslegt velosipedu.
Tas japiesledz drosa vieta ar droSibas slédzeni, jo zaglus
interese ne tikai pieauguSo velosipedi, bet ari bernu divriteni.

Bérnam jazina, ka peldeties drikst tikai drosas vietas
pieauguso uzraudziba. Nekada gadijuma nevajadzétu
vienam paSam bez pieauguSo uzraudzibas doties peldéties.
Tapat ari bérni vieni pasi bez pieauguso klatbutnes
nedrikst iet meza, jo pastav apmaldiSanas risks.

Atgadiniet neloZnat pa pamestam ekam un jaun-
buvem, nespéeléties ar elektribu, ka ari to, ka nedrikst
aiztikt un ést nezinamus augus un sénes. Atgadiniet

neaiztikt sveSus dzivniekus - lai ar1 cik mili tie izskatitos,
tie biezi var but agresivi un uzbrukt.

Lieciet bérnam regulari mazgat rokas - vini savas
ikdienas gaitas bieZi vien to piemirst. Tade] jaatgadina, ka
regulara roku mazgasana ir svariga, lai izvairitos no dazadam
baktérijam un virusiem.

ATGADINAJUMS ART PASIEM VECAKIEM: vinu piena-
kums ir neatstat bérnu lidz septinu gadu vecumam bez pie-
auguso vai personu, ne jaunaku par 13 gadiem, klatbutnes.

Valsts policija novel ikvienam pavadit pozitivam emocijam
un piedzivojumiem bagatu vasaru! Lai vasara paietu krasni,
drosi un priecigi, aicinam vecakus regulari parrunat un ik pa
laikam bérniem atgadinat droSibas padomus! Lai izdevusies
vasara!

Zinojiet! Gadijumos, kad bérnam
draud briesmas, nekavéjoties par to
jazino policijai, zvanot uz 110 vai
vienotajam glabsanas dienestam —
112!

Ko stingri aizliedzat saviem bérniem?

EVA SMIRNOVA (berniem 9 un 5 gadi): -Protams, parrunajam drosibas jautajumus. Esmu loti pateiciga, ka par
drosibu stasta ari skola un bérnudarza. Runajam par elektroiericeém, ka nedrikst aiztikt rozetes un tamlidzigi. Tapat ari
par asu priekSmetu, serkocinu neaiztikSanu. Bérniem ir stingri aizliegts vieniem tuvoties tidenim. Vini nedrikst braukt
ar velosipeédiem bez pieauguso uzraudzibas. Mums visiem ir Kiveres. Ar skrituliem ari vini drikst braukat tikai vecaku
uzraudziba. Bérniem ir at]auts iziet pagalma tik talu, cik vecaki vinus var saskatit. Vienmer galva jabut galvassegai.
Patiesiba bernus loti sargaju. Protams, neiztiek bez nobraztiem celgaliem, vienreiz gadijas ari apdedzinaties pie karstas
pannas. Bet tas arl maca. Runajam par drosibu interneta, bet vislielaka probléma ir nevis drosiba, bet atkariba no
interneta. Cen3os ierobeZot viedieri¢u lietoSanu, tacu, notiekot talmacibai, to izdarit ir Joti sareZgiti.

DAINA TUTINA (abiem bérniem 8 gadi): - Pédéja skolas diena mums izsniedza uzskates materialu par droSibas
noteikumiem vasara. Vini zina Sos noteikumus. Saviem bérniem esmu aizliegusi vieniem iziet vai izbraukt ar velosipédu
uz ielas, tikai kopa ar vecakiem. Braukat drikst tikai pagalma. CenSos ierobeZot ari interneta lietoSanu. Kad bérni to
lietojusi parak daudz, gadas, ka pat nedé]u dators ir nolikts mala un to lietot ir aizliegts. Protams, internetam ir ari
pozitiva puse. Piemeéram, skatoties krievu multfilmas, vini krievu valodu apguvusi pat labak par mani. Kad bérni bija
mazaki, viniem bija aizliegts ieslégt elektrisko pliti. Joprojam meita nedrikst bez uzraudzibas lietot matu fénu. Tapat ari

ladzu vinus nelekat pa batutu, kad pieauguso nav majas.

Pasvaldibas policija

Atceries - tevi vero!

Balvu pilséta uzstaditas videonoveroSanas kame-
ras nereti lieliski palidz pasvaldibas policijas darba. Ne-
sen to ieraksti palidzeja operativi notvert cilveku, kurs
piesavinajas svesSu maku.

Balvu novada pasvaldibas policijas prieks$niece Rita Kravale
informe, ka 3.junija plkst. 13.30 Balvu novada pa$valdibas
policija péc palidzibas vérsas 1948.gada dzimis virietis. Vins
paskaidroja, ka Balvu autoosta, gaidot autobusu, iznémis
no somas dazas mantas, lai panemtu sejas masku, ko uzlikt
pirms iekapSanas transportlidzekli. Steiga virietis uz solina
atstaja naudas maku, kura atradas dokumenti, bankas kartes
un nauda. Péc neilga laika atgriezies, vins konstat€ja, ka maka
vieta, kur to atstajis, vairs nav.

PaSvaldibas policijas darbinieki, caurskatot autoostas

videokameru ie-
rakstus, ieraudzija
virieti, kur§ panem

- £ et
maku un aiziet. Per-

sona iepriek$ nebija
policijas redzesloka. -

Pasvaldibas policija

gt

planveidigu patruleSanu pilseta, \
un nepagaja pat stunda, kad
aizturéja virieti, kur§ atzinas, ka panémis naudas maku.
Vainigo personu nodeva Valsts policijas darbiniekiem

nonakusi pasvaldibas 3

noléma nekavejoties uzsakt

deZurgjosais inspektors, vadoties tikai péc aréjam pazimem,
procesualo darbibu veikSanai.

Jaunums

“Ka rikoties krizes gadijuma”

Aizsardzibas ministrija izveidojusi informativo bukletu
“Ka rikoties krizes gadijuma”. To prezentgjot, aizsardzibas
ministrs Artis Pabriks uzsvéra, ka galvenais mérkis ir
panakt, lai Latvijas iedzivotajiem izveidojas noturiba pret
krizém un vini jebkuru nestandarta situaciju gadijuma
spétu saglabat vésu pratu un zinatu, ka rikoties.

Bukleta “Ka rikoties krizes gadijuma” sniegta informacija un
padomi veidoti ta, lai iedzivotaji péc iespejas labak varétu
sagatavoties dazada meéroga un veida krizem.

Buklets sagatavots apmeéram gada laika, vispirms pétot labako
visaptveroSas valsts aizsardzibas pieredzi tadas valstis ka Somija,

Zviedrija, Sveice, Singapiira. Bukleta simbols ir starptautiski
atzitais standarts “72 stundas” jeb tris diennaktis, kuru laika
iedzivotajiem paSiem jaspéj nodrosinat sevi lidz bridim, kad
iesaistas atbildigie dienesti. Pieredze liecina, ka tiesi pirmajas krizes
stundas vai dienas var but problémas dazadu pakalpojumu
pilnveértiga nodrosinasana, piemeéram, elektroenergijas padeves
parravumi vetras izraisitu postijumu gadijuma.

Buklets “Ka rikoties krizes gadijuma” Sobrid pieejams
elektroniska formata tris valodas - latvieSu, krievu un anglu un
atrodams aizsardzibas nozares zinu portala “Sargs.lv” sadala
“72 stundas”.

Informe policija

No 25. lidz 31.maijam Valsts policijas Balvu iecirkni
sastaditi 5 protokoli par atrasanos alkohola reibuma
sabiedriska vieta. Registréti 5 celu satiksmes negadi-
jumi bez cietusajiem. Registrétas 10 zadzibas. Veikta
viena registracija par akcizes pre¢u nelikumigu apriti.
Uzsakti 14 kriminalprocesi, registrétas 10 zadzibas,
uzsaktas 8 administrativas lietvedibas, sastaditi 17
administrativo parkapumu protokoli, uzsakta viena
resoriska parbaude.

Alkohola reibuma sabiedriska vieta

25.maija 1984.gada dzimis virietis alkohola reibuma (2,51
promile) atradas sabiedriska vieta. IereibuSo virieti nogadaja
atskurbtuve. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

27.maija 1973.gada dzimis virietis sabiedriska vieta
streipuloja, nesakarigi runaja, atrodoties stipra alkohola
reibuma, kas aizskar cilveka cienu. Vina izelpa konstatéta
3,1 promile alkohola. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.
Brauc dzéruma

31.maija Vilakas novada glgilbénu pagasta 1969.gada
dzimis virietis vadija velosipédu, budams 2,78 promilu
alkohola reibuma.

31.maija 1977.gada dzimis virietis Baltinavas novada
Baltinava vadija mopédu, badams 2,34 promilu alkohola
reibuma.

31. maija Balvu novada 1961.gada dzimis virietis vadija
velosipédu, biidams 1,2 promilu alkohola reibuma.

Visos gadijumos sastaditi administrativa parkapuma
protokoli.
Pazudusi atradusies Griekija

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu iecirknis
pazino, ka partraucis 1981.gada dzimusas Ingas Fedulovas

mekleSanu. Sieviete atrasta Griekija sveika un vesela!

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Atpita

Jaunakie zurnalu numuri

Ilustréeta Zinatne

7 & Terzet ar sveSajiem. Zinatnieki
tulko, noforme un ar ipasi precizu
lazera teleskopu nosiita kosmosa
jaunas zinas.

& Mikroarsti ieklas kermeni.
Mikroskopisku robotu armija gatavojas
iznidet laundabigus audzejus un
sasmalcinat trombus slimnieka
kerment.

¢ Kvantu mikrofons saklausa
atseviSku atomu svarstibas. Nesen zindtnieki radija ierici,
kas spej uztvert atseviska atoma svarstibu energijas porcijas
- fononus.

& Pukis ir indigs mednieks. Zinatnieki ir izpetijusi Komodo
varana DNS, kas atklaj mednieka noslepumu.

& Zvaigznes dzivo aizraujoSu dzivi. No rasands briza
puteklu un gazu makoni lidz miiZa nogalei parnovas vai
melnajos caurumos zvaigznes ir paklautas ekstremaliem
spekiem.

& Elektrodi smadzeneés lasis domas. Ar tiikstoSiem
elektrodu, kas ievietoti Zurku smadzenes, zindatnieki ir
atSifrejusi smadzenu signalu nozimi.

¢ Vulkani parklaja zemeslodi ar dzivsudrabu. Nesen
zinatnieki atklaja, kada veida dzivsudrabs sagrava triasa
perioda ekosistemas.

& Zinatnisks ce]vedis labakam seksam. Zinatne ir gatava
tev radit celu cauri dzimumaktam, turklat ta atklaj, ka
kvalitativs sekss ir kas vairak par tiru baudu.

& Atklajumi pasaulé. Milzu planeta rinko ap miniatiiru
zvaigzni. Saverptas gumijas darbinds nakotnes ledusskapjus.
Marihuana maina smadzenes Zurku embrijiem.

Tieve & esi forma

& Vai izdodas noturét sasniegto?
Lasot citu veiksmes stastus par zaudeto
lieko svaru, sevi piekeram domajam
skeptiski - labi, labi, bet cik ilgi izdosies
to saglabat? Tapec uzzini, ka pa So
gadu ir veicies Jolantai, Ivonnai un
Ilonai, kuras pern dalijas savos
veiksmes stastos.

¢ Tagad edu tik veseligi ka nekad
agrak! LTV laika zinu vaditaja Ramona Salmina izbaudijusi
abus variantus un zina gan to, ka ir, kad svara ir par daudz,
gan to, kad kilogramu nepietiek un augums sak atgadinat
“drébju pakaramo”. Sobrid Ramona sasniegusi idedlo svaru
un dalds sava labsajiitas recepte.

& Lauka no dzungliem! Par stereotipiem, modes dietam,
motivdaciju, sevis mileSanu, kari pec saldumiem un daudziem
citiem ar uzturu un tieveSanu saistitiem jautajumiem, kuros
apmaldamies gluzi ka dzunglos, diskutejam ar uztura
specialisti Ilzi Luteri, endokrinologi Unu Gailisu, psihologi
Unu Kraukli.

& Intermittent fasting. Sobrid par partraukto badoSanos
rund arvien vairak. Ko §1 metode isti nozime un kas taja tik
labs, ja to nekritize pat uztura specialisti? Ir vairakas iespejas
un partrauktas badosSanas dietas plani - izvelies sev
piemérotako un pameégini. Linda Jurge, kura strada
bernudarza par aukliti, ar So dietu jau ir tikusi vala no 17
liekajiem kilogramiem.

& Tris labas lietas - oglhidrati, olbaltumvielas, tauki.
Neatsakies! Uztura zinatniece Kristine Podvinska dalas
padomos un skaidro, kapec no edienkartes nedrikst izslegt
pilnu uzturvielu grupu. Pamégini ari kadu no Kristines
piedavatajam receptem olbaltumvielu, oglhidratu un tauku
veseligai uznemsanai.

¢ Ka uz burvju majienu - paris kilogramu nost! Ir
situdcijas, kad uzsakt tievesanu ir mazliet par velu, jo labi ir
jaizskatas tiilit. Modes makslinieks Aleksandrs Pavlovs,
fotografs Martins Plime un grima maksliniece Una
Bernatovica daldas sava aroda trikos, ka panakt slaidinoSu
efektu ar niansém apgerba, grima un ka izskatities slaidakai
fotografijas.

& Ed. Piedzivo. Priecajies. Aiz katras pavargramatas
paslepies personisks stasts. Tadu augumu, kads ir fitnesa
trenerei Paulai Freimanei, gribeétu katra, bet ari vina zina,
ko nozimé sadzivot ar lieko svaru. Zurndalistei Jarinai
Perepelicai edienkarti ndacas mainit, kad atkldja nepanesibu
pret vairakiem produktiem, un Inesei Davidsonei svarigi, lai
ar majas gatavoto édienu gimene sapemtu ko vairak ka tikai
uzturvielas.

¢ Tieveju ka pa “amerikanu kalniniem”. Reiz bija
japienem lemums - ja velies tikt pie bernina, biis janotieve!
Gandriz neticamais Ritas Tarasovas stasts par to, ka izdevies
zaudet 60 kg lieka svara bez kunga samazinasanas operacijas.
Viegli nebija!

/))m'j;ueé/j, 6. karta

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, zvanot uz talruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikali

1.Augs, kura latiniskais nosaukums ir “Anethum
graveolens’.

3.Ipass térps un aprikojums, kas paredzéts
cilveka izoleSanai no apkartéjas vides ar
necaurlaidigu slani.

4.Bridis, kad piedzivojam gada garako dienu
un Isako nakti.

5.Vasaras saulgrieze jeb...

8.Autors isprozas krajumam “Zemes telpa, juras
elpa”.

9.Zemes garaka paraléle.

11. Latvie§u rakstniece Vésturniece un skolotéja
12 Kartupelu lapgrau21s ]eb...

15.Lauzta sirds jeb...

17.Mini zoodarzs Balvu puse.

20.Tas vienmér dzivo tdens tuvuma, tumsi
brina krasa, slaidiem, spécigiem kermeniem un
isam kajam.

22.Rokas darbariks.

23.Nodarbe darza.

25.Biezs auglu vai darzenu dzeriens, kas
papildinats ar daZzadiem Skidrumiem.
27.Vieni no vislabak pazistamakajiem ziedo-
Sajiem kriimiem Latvija.

28.Cietu nokriSnu veids, kas parasti ir
noverojams vasara.

Horizontali

2.Britu makslinieks, gleznotajs, viens no
ievérojamakajiem Viktorijas laikmeta pasaku
ilustratoriem, dzivnieku tiesibu aizstavis - virs,
kurs ziméja kakus.

6.Tauta, kas apdzivo Kanadas ziemelus, Alasku
un Grenlandi.

7.Viena no butiskakajam Janu tradicijam.
10.Dosanas uz tuvaku, talaku galamerki, lai
sagadatu patikamus brizus.

13.Miizikas instruments.

14.Sporta veids, kura iespéjami 1saka laika
jaatrod karté atzimetus un apvidi izvietotus
kontrolpunktus.

16.Maksla skaisti un skaidri rakstit rokraksta.
18.Uzputots un saldéts partikas produkts.
19.Cik pavisam ir cela zimju ar uzrakstu “Balvi”,
iebraucot Balvu pilséta?
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21.Popularakie un plasak izplatitie lopbaribas taurinziezi, ko kultive Latvijas
laukos, ir...

24 .Sviesta raZzoSanas blakusprodukts.

26.Ipasa miruso pieminas atziméSanas tradicija Latvija.

29.Tas satur daudz C vitamina, karotina un mineralvielu. Tajas ir daudz
oksalskabes, kas traucé kalcija uzsitik§anos zarnas.

30.Gazu josla, kas atrodas Zemes stratosféra 20 — 30 km augstuma un
absorbe lielako dalu no dzivibai bistama Saules ultravioleta starojuma.
31.Galda spele.

1000

5. kartas atbildes
Vertikali: 1.Vinniju Piku. 2.Sapropelis. 3.Margarita Tecere. 5.Teirumniku.
6.Pulkstenis. 10. “IeSu skola”. 12.Glaukoma. 13.Ieva. 16.Zalktis. 17.Bronza.
20.1¢a.
Horizontali: 1.Vasaras raibumi. 4.Pienenes. 7. “Glabiet mani”. 8.Loks ar
bultam. 9.Letonika. 11.Zirgu méslus. 14.Koko Sanele. 15.Dzeguze.
18.Periskops. 19.Laksis. 21.Laciem. 22. “Laura”.
Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, D.Zel¢a, O.Zel¢a, .Homko,
I.Svilane, L.Mezale, Z.Pulca, J.Poseika.
Balvu no apgada Zvaigzne ABC sanem LAIMA MEZALE no Balviem.
Péc balvas griezties Balvu Centralaja bibliotéka, 2.stava, Informacijas
pakalpojumu punkta.

'Foto

konkurss

-

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.

Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski—
uzvards (veélams - talrunis).

vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,

TroIIu zemé Norvégija. lesitija novadniece leva.

Par maija labakas fotografijas autoru atzits RUDOLFS KOZLOVS ar fotografiju “Maija bargas debesis”, kas publicéta

19.maija. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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11.

Der zinat lzmainas marsrutos

Divpadsmit soli,

kas jazina,

atgriezoties Latvija

Sie informativie materiali biis noderigi tiem masu
valsts iedzivotajiem, kuri srada arzemés, bet vélas
atgriezties Latvija.

1. Pirms atgrieSanas Latvija arvalsti ir jasanem visi
dokumenti un izzinas, kas liecina par nodarbinatibu
un sanemtajiem socialas apdrosinasanas
pakalpojumiem, ka ari dokumenti par darba
periodiem un nomaksﬁtaiiem nodokliem Ja érvalsti
Velatles turpinat sanemt So pabalstu, tad no arvalsts somalas
aizsardzibas vai nodarbinatibas dienesta japieprasa
U2 dokuments bezdarbnieka pabalsta eksportam.
Ja péc nodarbinatibas perioda beigam jus velaties pretendet
uz bezdarbnieka pabalstu, tad pabalsts japieprasa valsti,
Kkura jus pedéjo reizi bijat nodarbinats. Jums ir iesp&ja,
meklgjot darbu cita Eiropas Savienibas dalibvalsti, ari Latvija,
turpinat sanemt So pabalstu 3-6 ménesus. So pabalsta lidzi
nemsanu sauc par pabalsta eksportu. Pastav daZi iznémuma
gadijumi, par tiem intereséjieties Valsts socialas apdroSinasanas
agenttra (VSAA - https://saite.lv/3zT9N).

2. Ja, ierodoties Latvija, vélaties turpinat sanemt arvalsti
piesSkirto bezdarbnieka pabalstu un jums ir izsniegts U2
dokuments, tad septinu dienu laika pec izbrauksSanas
no arvalsts jums ir jaregistréjas Nodarbinatibas
valsts agentiira (NVA), savukart U2 dokuments
jaiesniedz Valsts socialas apdrosinasanas agentiira
(VSAA). Ja ir vélme sanemt palidzibu darba meklésana vai
savu prasmju pilnveidoSana, izmantojiet NVA atbalstu.
Registréties NVA un ieglit bezdarbnieka vai darba meklétaja
statusu var ari tad, ja arvalsts bezdarbnieka pabalsts netiek
sanemts.

3. jair nepiecieSams apliecinat savu arvalsts
nodarbinatibas/apdrosinasanas periodu, jaiesniedz
U1 dokuments VSAA. Ja $ada dokumenta nav, jainformé
VSAA, ka noteiktu laika periodu jis bijat nodarbinats arvalsti.
Ziniet, ka nodarbinatibas/socialas apdrosinasanas
periodi nepazid, tie uzkrajas un nepiecieSamibas gadijuma
tiek nemti vera, nosakot tiesibas uz pabalstiem, ka ari pensiju.
To sauc par summesanas principu. Ja nepiecieSams, VSAA
noskaidro, ka var turpinat sanemt vai pieteikties bérna
kopsanas, gimenes un citiem pabalstiem Latvija. Janem lidzi
izzinas vai citi dokumenti par minétajiem pabalstiem, kas
pieskirti arvalsti.

4. Arvalsts nacionalaja veselibas sistémas administracija
japieprasa S1 veidlapa. Tas laus sanemt garantétos visu
veidu veselibas apruapes pakalpojumus Latvija, un
izmaksas par Siem pakalpojumiem tiks apmaksatas no arvalsts
budZeta lidzekliem.

5. Arvalsts nacionalaja veselibas sistemas administracija
var sanemt Eiropas veselibas apdrosinasanas karti
(EVAK), kas dod tiesibas sanemt valsts garantéto

Bezdarbnieka pabalsta
parceléana = U2 dokuments
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neatliekamo un nepiecieSamo medicinisko
palidzibu. EVAK var bt noderiga laika, kamer Latvija nebts
uzsaktas darba attiecibas, jo Saja perioda cilveks joprojam
paliek sociali apdroSinats valsti, kur pedejo reizi bija stradajis.

6.)a gimené aug bérni, pirms aizbrauk$anas no arvalsts
japartipéjas par to, lai btitu sagatavoti visi nepiecieSamie
dokumenti par vinu iegiito izglitibu, veselibas aprupi, ka ari
sanemtas socialas garantijas.

7. Par dosanos prom no arvalsts jainforme visas tas
iestades, kuras Jus bijat registréjies vai noradijis savu
personigo informaciju, pieméram, ledzivotaju registru, viet&jo
pasvaldibu, nodarbinatibas dienestu, banku, celu satiksmes
direkciju, pastu, veselibas pakalpojumu sniedz&ju, komunalo
pakalpojumu nodroSinatajus u.c. Tas palidzes izvairities
no iespéjamiem parpratumiem nakotne.

8. lerodoties Latvija, ir jaregistréjas pasvaldiba un
jadeklare sava dzivesvieta. To var izdarit tas paSvaldibas
dzivesvietas deklaréSanas iestadg, kura ir cilvéka vai §imenes
jauna dzivesvieta, vai elektroniski www.latvija.lv.

9. Lai varétu sanemt veselibas apriipi, jaregistrejas pie
&imenes arsta. Informaciju par to, kadi g§imenes arsti strada
novada vai pilséta, var sanemt Nacionala veselibas dienesta
(NVD) majaslapa. Ja arvalsti sanemta S1 veidlapa, ta jaregistré
NVD www.vmnvd.gov.lv Bez registracijas veidlapa nav
deriga.

10.]a gimene aug bérni, vini jaregistre pasvaldibas
bernudarzu rinda vai skola.

11.Jacilveks joprojam ir Latvijas nodoklu rezidents un
arvalstis ir guti ienakumi, tad no 1. marta lidz 1. janijam
Valsts ienémumu dienesta jaiesniedz gada ienakumu
deklaracija par iepriek$éja gada arvalstis gutajiem
ienakumiem, klat pievienojot ari dokumentus, kas apliecina
arvalstis samaksatos nodoklus, nodokla maksataja tiesibas
uz atvieglojumiem un citus dokumentus www.vid.gov.1v.

12.ja velaties sakt biznesu, par iespéjam
intereséjieties Latvijas Investiciju un attistibas
agentura (LIAA) www.liaa.gov.lv, kur var sanemt
konsultacijas un palidzibu biznesa plana izstradé, finansu
institicija “ALTUM” www.altum.lv un Uznémumu
registra www.ur.gov.lv. Par atbalstu bezdarbniekiem
pasnodarbinatibas vai komercdarbibas uzsakSanai
interesgjieties NVA.

Ar EURES konsultantiem Latvija var sazinaties: majaslapa:
www.nva.gov.lv/eures; e-pasts: eures@nva.gov.lv; facebook:
www.facebook.com/eureslatvia/; linkedin: www.linkedin.com/
company/eures-latvia;

Jaunums! Ik piektdienu, iznemot svétku dienas, no plkst.
13.00 1idz 15.00 EURES cats - https://ec.europa.eu/eures/public/
lv/chat-with-eures-advisers. Ta ir iesp&ja tieSsaisté uzdot
jautajumus EURES konsultantiem un sanemt atbildes.

Papildus pieturas autobusu
marsrutos

Atsaucoties iedzivotaju ierosinajumiem, ar
§1 gada 10.janiju 18 marsrutos Balvu novada
ieklautas papildu pieturas.

Papildus tam atgadinam, ka, nemot véra valsti
izsludinato arkartejo situaciju, vairaki reisi Sobrid netiek
izpilditi. Aicinam pirms brauciena atkartoti parbaudit
aktualo kustibas sarakstu.

Autotransporta direkcija aicina iedzivotajus izmantot
sabiedriska transporta pakalpojumus un panemt bileti
par savu braucienu atgadinot, ka statistiku par reisa
pieprasijumu veido pasaZieriem izsniegtais bileSu skaits.
Par konstatétiem bileSu tirdzniecibas parkapumiem
pasazieri var zinot musu kontrolieriem jebkura diennakts
laika, stitot iszinu vai zvanot pa talruni 27776621.

Marsruts un izmainas no 10.junija

Nr. 5043 TilZa-Beérzpils-Krisjani-Tilza.

Autobuss, kas no pieturas TilZa darba dienas izbrauc
plkst. 7.00 un 15.15, apstasies pietura BELAUSKI un
KOLTOVI.

Nr. 5046 Balvi-Vilaka-Ziguri.

Pietura VEJAVA apstasies autobuss, kas no Balvu
autoostas darba dienas izbrauc plkst. 6.55 un 15.00,
svetdienas - 8.30. No pieturas Ziguri darba dienas izbrauc
plkst. 7.40 un 16.13, svétdienas - 9.25.

Nr. 5047 Balvi-Tilza.

Autobuss, kas no pieturas TilZa darba dienas izbrauc
plkst. 9.30 un no Balvu autoostas - plkst. 13.00, apstasies
pietura PURVS, LACUPE un ZELCI.

Nr. 5052 Balvi-Kuprava-Viksna-Balvi.

Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienas izbrauc
plkst. 7.05, apstasies pietura CAGAS.

Nr. 5119 Balvi- Viksna- Kuprava.

Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienas izbrauc
plkst. 12.25 un no pieturas Kuprava — plkst. 13.07,
apstasies pietura SKOLA.

Nr. 5430 Balvi-VectilZza-Baltinava.

Pietura PURVS, LACUPE un ZELCI apstasies autobuss,
kas no Balvu autoostas darba dienas izbrauc plkst. 7.20.
No pieturas Baltinava darba dienas izbrauc plkst. 10.30.

Nr. 6002 Balvi-Gariesili-Balvi.

Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienas izbrauc
plkst. 6.30 un 14.45, apstasies pietura PURVS un LACUPE.

Nr. 6443 Balvi-Obeleva-Balvi.

Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienas izbrauc
plkst. 6.58 un 15.10, apstasies pietura KVASNE VA un
CUDARUNE.

Nr. 6445 Balvi-Berzpils-Tilza-Balvi.

Autobuss, kas no Balvu autoostas pirmdienas un
piektdienas izbrauc plkst. 11.20, apstasies pietura PURVS,
LACUPE un DOMOPOLE.

Nr. 6446 Balvi-Berzpils.

Autobuss, kas no Balvu autoostas no otrdienas lidz
ceturtdienai izbrauc plkst. 11.20 un no pieturas Berzpils -
plkst. 12.20, apstasies pietura PURVS, LACUPE un
DOMOPOLE.

Nr. 6450 Balvi-Berzpils-Krisjani-Balvi.

Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienas un
svetdienas izbrauc plkst. 16.35, apstasies pietura PURVS,
LACUPE, DOMOPOLE un BELAUSKI.

Nr. 6451 Balvi-Sudarbe-KriSjani-Balvi.

Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienas izbrauc
plkst. 6.35, apstasies pietura PURVS, LACUPE, ZELCI,
KOLTOVIun DOMOPOLE.

Nr. 6452 Balvi-Kuprava-Balvi.

Autobuss, kas no Balvu autoostas darba dienas izbrauc
plkst. 17.00, apstasies pietura SKOLA un PERKONI.

Nr. 6453 Balvi- Rekova-Vilaka- Balvi.

Autobuss, kas no Balvu autoostas no pirmdienas lidz
sestdienai izbrauc plkst. 7.25, apstasies pietura VEJAVA.

Nr. 6455 Balvi-Vilaka-Rekova.

Pietura VEJAVA apstasies autobuss, kas no Balvu
autoostas darba dienas izbrauc plkst. 9.45 un 17.10,
darba dienas un svétdienas - plkst. 13.15. No pieturas
Rekova darba dienas izbrauc plkst. 11.00 un 18.15, darba
dienas un svetdienas - plkst. 14.35.
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Apsveikumi .

Apsédies, atpiities
Muisu mila mamulina,
Gan tu biji piekususi,
Mani mazu auklédama. L
Mili sveicam misu maminu, vecmaminu, vecvecmaminu
Valentinu Strupku
88.dzimsanas diena! Vélam dzivesprieku, stipru veselibu
un Dievpaligu.
Déls, vedekla, mazbérni un mazmazbérni

Lai Tev veiksme pasniedz roku,

Prieks lai vienmér durvis ver. .
-

Lai Tev gaisu saules staru R

Katra jauna diena sniedz.
Vissirsnigakie sveicieni Annai Pulkstenei
86.dzimsSanas diena! Labu veselibu, dzivesprieku, Dieva
svétibu turpmakajos gados.

BijuSie darba kolégi: Lucija, Zinaida, Janis

Gadu skaitlim sai bridi nav nozimes,

Visa pamata cilvéka sirds. ;
Viss tas maigums, ko milot Tu sniedzi mums, & s
Tavu tuvako acis mirdz. c ]
Dasnums Sis miaZam lai neizziid, ey Lo
Caklas rokas lai nepiekist! 23
Un ta - pat lidz simtam aizdzivot =l i i
Skaista, svetiga miza Tev bis! m

(M.Diika) ’ |

Mili sveicam Antoninu Graveri skaistaja dzives

jubileja! Velam stipru veselibu, izturibu, dzivesprieku un

Dieva svétibu!

Nellija B., Stanislava, Vanda, Pé&teris, Saulidu gimene

Un viss tapat ka bijis -
Ta pati sirds, tas pats vel liesmojums,
Ta pati saule, zilais debesjums,
Tik laiks ir gadu skaitu parmainijis.
(N.Kalna)
Saules silti, vasaras vé&ja un jlnija ziedu viti sveicieni
Elfridai Fjodorovai skaistaja dzives jubilejal
Krustmate Austra, krustmeita Rata Krista, Lolita,
Alvis un Pérkonu gimene

leraudzit pasauli smilsSu grauda
Un debesis lauku puke,
Tureét bezgalibu sava plauksta
Un milestibu just katra stunda.
(V.Bleikss)
No sirds sveicam Gaidu Rakstinu skaistaja jubilejal
Daudz baltu dieninu.
Balvu Muazikas skolas kolektivs

Péerk

@ LS “Sqqutini"
iepérk malloplls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Dazadi

MAJLOPUS

2l -AUGSTAS CEMNAS
SAMAKSA TOLITEJS

-ELEKTRONISKIE 5VARI

tel. 27777733

wiessgalasparsirade. ]y

o IEPERK

Pérk mezus, zemi,
izcirtumus, cirsmas.
Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” ieperk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa talitéja. Talr. 62003939.

Pérk apaugumus. Talr. 26589370.

Pardod

10., 17.junija pardos brunas
déjejvistas. Kubuli-7.30; Balvi-7.40;
Viksna-8.00; Kuprava-8.20; *
Vilaka-8.40; Ziguri-8.55; Semenova-
9.15; ékilbéni-9.25; Rekava-9.30;
Upite-9.40; Briezuciems-10.00;
Baltinava-10.15; Tilza-10.35;
Golvari-10.55; Bérzpils-11.15;
Benislava-11.30; Rugaji-11.45;
Medni-11.55; Naudaskalns-12.05;
Bérzkalne-12.20. Talr. 22845900.

Pardod auzas, 12 centi/kg, Vilaka.
Talr. 29609706.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m3 - EUR 155. Talr. 29418841.

Pardod 3m malku, ar piegadi.
Minimalais apjoms 20 m?®.
Talr. 20514042.

Pardod 2 telites. Talr. 28779479.

Pardod stropus ar biSu saimém.
Talr. 26170597.

Pardod garazu pie kapiem.
Talr. 25717480.

Sagatavo savu SAMPO
kombainu veiksmigai
razas novaksanai!

SAMPO kombainu rezerves
dalas: siksnas, skriemeli, piki,
segmenti, reduktori u.c. rezerves
dalas. ARMUSS uzsak SAMPO
kombainu izplatiSanu Latvija.
Talr. 29349640.

Plauj zali - trimmeris, stumjamais,
traktoritis. Zagé ar motorzagi.
Talr. 29165808.

Pievedam melnzemi, smilti, granti,
Skembas. lerokam un pievienojam
elektrokabelus, tdensvadus,
kanalizaciju. Melioréjam viensétu
slapjos pagalmus. Remontéjam
iebraucamos celus.

Talr. 25685918.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

PASAZIERU IEVERIBAI!
SIA “BALVU AUTOTRANSPORTS”
INFORME:

Plkst. 14.40 BALVI-PANSIONATS-
BALVI NEKURSES lidz 31.augustam
(ieskaitot).
Plkst. 6.14 BALVI — SEMENOVA -
BALVI NEKURSES lidz 31.augustam
(ieskaitot).
No 10. lidz 17.junijam (ieskaitot)
KURSES:
Plkst. 7.00 TILZA-BERZPILS -
KRISJANI-TILZA
Plkst. 15.15 TILZA-KRISJANI-
BERZPILS-TILZA
No 10.junija KURSES SESTDIENAS
Plkst. 7.25 BALVI-REKOVA-VILAKA -
BALVI
Plkst. 12.00 BALVI-SEMENOVA-
BALVI
SVETDIENAS
Plkst. 8.30 BALVI-VILAKA-ZIGURI-
BALVI
Plkst. 13.15 BALVI-VILAKA-REKOVA-
VILAKA-BALVI
Plkst. 16.35 BALVI-BERZPILS-
KRISJANI-BALVI
Plkst. 7.35 VECTILZA -TILZA-BALVI
Plkst. 9.10 BALVI-VECTILZA
Plkst. 15.30 VECTILZA-TILZA - BALVI
Plkst. 17.10 BALVI-VECTILZA-TILZA
Plkst. 7.10 VILAKA-VECUMI-
LAVOSNIEKI-VILAKA
Plkst. 15.10 VILAKA-VECUMI-
LAVOSNIEKI-VILAKA

Aicinajums piedalities filmas

10. - 11.junija Baltinava notiks dokumentalas filmas “MIERS.
ROBEZA. TILTS” filmé$ana. Filma bas par 1920.gada notikumiem
- noslégto Miera ligumu ar Krieviju, jaunas valsts robezas tapsanu
un dzivi pierobeza.

LTV un Baltinavas novada dome aicina piedalities filmas masu skatu
filmesana. Filmeties var visi interesenti - bez vecuma ierobezojuma. Masu
skatu dalibniekiem nebis jaruna, nekas sarezgits nebis jadara.

Tresdien, 10.junija, pulceSanas Baltinavas tirgus laukuma
(Karsavas un TilZzas ielu krustojuma). FilmeSana saksies plkst. 17.00.

Tiks filmetas 3 epizodes: [] latvieSu bégli un bijusie strélnieki pie robezas
atgriezas Latvija - begli, bijusie strélnieki. _]Mitins par to, lai skolas bernus
macitu un baznica dievkalpojumus noturétu latviesu, nevis krievu valoda
(reals notikums Punduros 1934.g.). [ Plkst. 19.00 (pulcéSanas pie katolu
baznicas) - dosanas uz dievkalpojumu baznica - ka pareizticigo, ta katolu.

Plkst. 16.00 laipni aicinati jaunieSi uz masu skatiem. Plkst. 17.00 paréjie

masu skatos

Partizanu 3 (bjusaja gazes
kantori) mébeju atlikumu
un 1000 sikumu
izpardoSana
no 8.junija lidz 30.junijam.

Piedava darbu

Mekléjam meza ogu un sénu
UZPIRCEJUS sava dzivesvieta. Ar
darbam nepiecieSamo
nodrosinam. Alga no 600 eiro.
SIA Saarberry, reg. nr.
44103122959. Talr. 23552860.

Lidzjutibas
Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,
Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva miziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Klusa un patiesa lidzjutiba sievai,
meitam, mazbérniem un
tuviniekiem, kad pa skuju klato
taku mozibas cela japavada
PETERIS POKRATNIEKS.

Krisjanu mednieku kolektivs

Jakads var zigli pargérbties, noteikti var piedalities visas trijas epizodeés.

Geérbties vienkrasainas drébés. Sievietém ligums paSam sameklét tumsas
slegtas kurpes (ne krosenes), drébes, kas biitu piemérotas 1920.gada
laukiem vai begliem - gari brundi, aditas jakas, lakatini ap galvu, vajadzétu
kadu pukainu, krievisku lakatu. PuiSiem un viriem - vienkrasainas bikses
bez buktém un aréjam combat kabatam uz staram. Der ari krievu laika
armijas krekli, vecas zZaketes, tum3as slégtas kurpes, ja ir - kirzas zabaki.
Filmeties laipni aicinati viri ar bardam!

Beéglu epizodei vajag béglu mantas - ar kaut ko piebaztu maisu, veca
palaga iesietas mantas, kada meitene var pakert lidzi verpjamo ratinu.
Paturiet prata, ka pirms 100 gadiem sievietes ap galvu séja lakatinus,
damam - izejamas drébes (nemt véra, ka pirms 100 gadiem spilgtu krasu,
lielziedu pukainu audumu un spigulu nebija). PuiSiem un viriem -
vienkrasainas bikses, izejamais apgérbs. Visiem (iznemot baznica gajéjus)
lagums nelikt rotaslietas, pulkstenus, damam nekrasot seju, nelakot
nagus. Sikaku informaciju var atrast majaslapa www.baltinava.lv.

Tavs maigums, mat, mums dzivé
spéku devis,
Tu milestiba prati katru dienu veikt.
Sai bridi skarbaja, kad pietriikst
tevis,
Lauj mums par visu klusu paldies
teikt.
Kad pa abelziedu klato taku
pavasaris ir aizsaucis
NINU URTANI, izsakam lidzjatibu
meitai Inai, délam Vladimiram,
mazbérniem un tuviniekiem,
pavadot maminu, vecmaminu
muziba.

Bijusie kolégi Balvu melioracijas
parvaldé: Toku, Jasinsku gimenes,
Valentina, Monika, Inara K., Marting
Kricis, Rita Kamendere, Benedikts,

Alberts Vucins

Aiz zemes malas nogurst gara
diena,
Bis vakars véls un zvaigzném pilna
nakts,
Bids mdsu vidd viena tukSa vieta,
Viens mates mizs bas kapu smiltim
segts...
Klusi skumstot un lidzi jutot
dvéseles sapem, izsakam patiesu
lidzjutibu Inai un Vladimiram ar
gimeném, maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu NINU URTANI
pavadot dzimtas zemes smiltaja.
Daugavpils ielas 61.majas
iedzivotaji, Novikovi un majas
vecakais

Tu aizej prom pa krasnu ziedu celu.
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs,
Tik mdsu maja kada istabina
Gan tavas balss, gan solu triks.
Musu patiesa lidzjutiba sapju bridi
Irénai Kei$ai, no vira VITALIJA
atvadoties.
Bijusie darbabiedri Upites
pamatskola

Lidz ar tevi ir zudis kads dasnums,
Gaisi no dzives sanemts un dots.
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Irénai, Baibai un
parejiem piederigajiem, viru un
brali VITALIJU KEISU maziba
pavadot.
Stefanija, Regina, Uldis
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