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Foto - E.Gabranovs

Gatava izaicinajumam. Balvu pamatskolas direktore Larisa Kristopanova (foto) ir parliecinata, ka 440 skolas audzékni, vinu vecaki un pedagogi tiks gala ar izvirzito uzdevumu
macities attalinati. Tiesa, pirmdienas rita dazi skolotaji informéja, ka e-klase jau sakusi bremzét...

Edgars Gabranovs

Ar pirmdienu macibas Latvijas skolas tiek organizétas tikai attalinata rezima,
nosaka valdibas izsludinatais arkartéjas situacijas reguléjums. Vakar muspuses
lielakas skolas — Balvu pamatskolas — direktore Larisa KriStopanova atzina, ka tas
ir liels izaicinajums gan skoléniem, gan vinu vecakiem, gan skolotajiem. “Stradasim
ka vienota komanda,” vina aicina.

Pirmdienas rita sazina rit€ja pilna spara, par ko liecinaja ik mirkli pedagogu pikstosie
mobilie talruni. Skoléni cakli sutija izpilditos uzdevumus, pat videoierakstus. Kada
pirmklasniece skolotajai pavestija, ka mamma tagad ir skolotaja, tetis — direktors, turklat
neizpaliks ari starpbriZi. L.KriStopanova pastastija, ka skolotaji cakli pastradaja pagajusaja
nedela, kad kopa izstradaja kartibu, ka norités macibu process: “Vecakiem ir nosttits macibu
planojums tris nedélam. Pieméram, kas ir jaizlasa nedélas laika, kas ir jauzzime utt. Katru
dienu skolotaji e-klase ierakstis ari konkrétas dienas uzdevumus. Ka bis ar atzimem? Tie, kas
vares, nobildés savu darbinu un atsitis viedtalrunu lietotné WhatsApp. Pielauju, ka savus
darbus varés atnest uz skolu ari tad, kad beigsies macibas attalinata reZima. Atzimes Sobrid
nav svarigakas. Butiski, lai mes btitu veseli!”

Q7 Nakamaja
aduguni

Donoru diena Balvos

Katru dienu direktore apnémusies vecakiem un bérniem nositit uzmundrinajuma vardus.
Vakar vina nosiitija zinu: “...atceramies, ka bérni drikst kaut ko nezinat, kaut ko nesaprast,
kaut ko jautat. Ari vecaki drikst nezinat, bet var jautat un meklét palidzibu. Ari skolotaji
drikst nezinat, bet mekléet palidzibu...” Vina nepiekrit iespéjamiem nelabvelu parmetumiem,
ka pedagogiem iestajies atvalinajumu laiks: “GluZi preteji, darba un izaicinajumu ir daudz
vairak. Skolotaji 1-2 reizes nedéla sanaks kopa, lai analizétu esoSo situaciju. NepiecieSamibas
gadijuma uzdevumus nogadasim skolenu majas.”

Lai spetu nodroSinat attalinatas macibas visu klaSu skoléniem, Izglitibas un zinatnes
ministrija ir apzinajusi skolas un centusies noskaidrot skolenu viediericu un interneta
pieejamibu. Secinats, ka valsti ir nedaudz vairak neka 5000 skolénu, kuriem $adu riku nav,
tapéc valsts un mobilo pakalpojumu operatori vienojas sagadat 5000 viedierices, kuras pie
skoléniem varétu nonakt $is nedelas beigas. 20.marta pec Balvu novada domes arkartas sédes
deputate, Izglitibas, kultiras un sporta parvaldes vaditaja Inta Kalva informéja par skolu
gatavibu attalinatajam darbam. Tapat vina zinaja teikt, ka Balvu novada datoru nav 12
skoléniem, bet viniem vai vinu vecakiem ir WhatsApp piesléegums telefona: “Pielauju, ka
datorus var iedot ari skola. Nav Saubu, ka internets nebus Skeérslis.”
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Valsts asinsdonoru centra specialisti informé, ka 24.marta plkst.

@ Pasvaldibas netiek gala
ledzivotaji apmaksa 12
Baltinavas kaku sterilizaciju

@ Sakralais mantojums
Vai nauda glabs Viksnas
pareizticigo baznicu?
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9.00 Balvu pilsetas estrade (specializeéta autobusa izbraukums) tiek
gaiditi donori (Sobrid ipasi gaiditi 0-, 0+, A+ asinsgrupu donori).

Atce| autobusu reisus

Arkartéjas situacijas laika lidz 14.aprilim (ieskaitot) AS “Nordeka”
atce] reisu izpildi marSrutos: Riga—Gulbene—BalVi—Vilaka—Ziguri
plkst. 10.20 no Rigas; Ziguri—Vilaka—BalVi—Gulbene—Riga plkst. 16.05
no Ziguriem ar izpildi svétdienas. Tapat atcelts reiss Riga-Gulbene
plkst. 14.15 no Rigas; Gulbene-Riga plkst. 5.55 no Gulbenes ar izpildi
pirmdienas, otrdienas, treSdienas, ceturtdienas, piektdienas.

Senites posma atsaksies buvdarbi

Vakar atsakas buvdarbi uz Vidzemes Sosejas (A2) posma no
Garkalnes lidz Sénitei. Jau no pirmdienas, 23.marta, visa
remontposma paredzéts atruma ierobezojums 70 km/h. Satiksme
tiks organizéta pa divam joslam, pa abam brauktuvém, un tikai
atseviSkos posmos, kur tiks veikti darbi, pa vienu joslu. No otrdienas,
24.marta, Senites mezgla bs slégts rotacijas aplis, un satiksme tiks
organizeta pa jaunizbtvetam apgrieSanas vietam uz Vidzemes
Sosejas.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 24 (9206)
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Maruta Sprudzane

Vietégjas zinas

L Viakasnovada
Parblvés cela Upite —
Nikolajevka posmu

Zinaida Logina

Pasaule ir satricinata. Visur tagad runa par baiso virusu.
Katru dienu skan jauni fakti par infekcijas paplasina-
Sanos, par mirusajiem, izskan viedokli, kapéc tas notiek
tiedi tagad un ar mums. Ari tas, ka cilvéce $o parbau-
dijumu ir nopelnijusi pati ar saviem darbiem un attieksmi.
Lai apturé@tu tas trako skréjienu un dziSanos péc naudas,
vajadzéja ko tik visaptveroSu un baisu. Varbtt, ka ta.
Tacu ari pasreizéjas dzives ierobeZojuma sabiedriba ir tik
saskelta. Vietéja vara valsts iestadém pirma pateica, ka
jaaizver durvis apmeklétajiem, lai aizsargatos no iespe-
jamas infekcijas. Toties citi turpina darbu un acimredzot
stradas, lai kas ari talak notiktu. Paldies arstiem, farma-
ceitiem, privatuznémeéjiem, veikalu darbiniekiem, visiem,
Kkas ir tepat mums blakus un veic savus pienakumus pilna
apjoma. Man pilnigi nesaprotams $kita veselibas ministres
uzbreciens Ogres slimnicas arstiem. Par ko, ja vini censas
darit iesp€jamo, pie viena aizsargajoties ari pasi. Ne-
saprotami ari tas, ka tagad visi un visur koncentréjas
tikai ap So “Covid-19”, it ka nebttu cita veida saslimsa-
nu, kas iedzivotajiem ir bijusas visu laiku. Bet Veselibas
ministrija sadomajusi slegt ambulatoras specialistu
konsultacijas. Savukart bijusi veselibas ministre Ingrida
Circene pauz viedokli, ka diemZel ne Saeimai, ne valdibai
nav stratégiska redzéjuma par koronavirusa pandémiju,
betir meérkis tikai visu slégt ciet. Pardomam var noderét
ari fakts, ka Latvija ik dienu lidz $im mirusi vismaz 100
cilvéki no véZa, sirds slimibam vai diabéta.

Ari Zurnalisti strada, lai gan operativas, izsmeloSas un
patiesas informacijas ieguve Sobrid ir apgraitinata. Pande-
mijas laiks mums iemaca izprast tadus jaunus jédzienus
ka ‘pasizolacija’, ‘attalinata stradasana’, ‘sociala distan-
ceSanas’... Beidzot at]avas publicét normalu karti, nora-
dot novadus, kur ir saslimusie. Puspatiesiba un lidz galam
nepateikta informacija rada tikai pamatu baumam.

Vilakas novada Skilbénu pagas-
ta parbaves grants seguma celu
Upite - Nikolajevka. Apméram
puskilometra cela posma parbuvei
atvéleti 36120,44 eiro no projekta
un 5668,80 eiro - pasvaldibas lidzfi-
nanséjums, ko nodrosinas no Vila-
kas novada pasvaldibas budzeta.

Visaktivak celu Upite - Nikolajevka
izmanto ta sakumposma, kas ir apme-
ram puskilometru gars, tapéc Sis posms
ir viskritiskakaja stavokli. Celam ir
nodilis un nolietots segums, tam ir liela
tehniska noslodze, lidzas atrodas
vairakas zemnieku saimniecibas, brauc
ari uznémeéju traktortehnika apkopt
savas vai nomatas zemes. Veicot $i cela
posma parbuivi, uzlabosies cela kvalitate,
kur ieguvéji biis uznéméji un iedzivotaji.
Cela parbuvi veiks sabiedriba ar iero-
beZotu atbildibu “Liepas Z”. Uznémums
parbiives cela posmu 0,45 km garuma
par kopéjo summu 31328,84 eiro. Visi
darbi japabeidz lidz $i gada 26.no-
vembrim.

ANDRIS SLISANS, kura zemnieku
saimnieciba “Jakupani” atrodas lidzas
$im parbtivéjamajam objektam, par So
faktu pauZz prieku. Vin$ pastasta, ka
cel$, kuram paslaik remontes tikai saku-
ma posmu apméram puskilometra ga-
ruma, kopa ir teju tris kilometru gars:
“Cel$ ved uz vairakam saimniecibam.
Prieks, ka saks celu remontét. Pagajusaja
gada bija iedzivotaju sapulce, kas
notika Upites biblioteka. Taja
izrunajam, ka vietéjiem uznémeéjiem
viss cel3 ir Joti svarigs. Vienojamies, ka
viss jadara péc kartas. lesaksim ar vienu
posmu, tad virzisimies talak. Cels tiek
intensivi izmantots, jo tas ved uz tris
lielam zemnieku noliktavam, kur glaba
graudus un mineralmeéslus, pa $o celu
ik pardienas pie zemniekiem brauc
piena masina. Man ka zemnieku saim-
niecibas “Jakupani” ipaSniekam ari ir
loti liels prieks, ka celu beidzot savedis
kartiba, jo ta mala atrodas arl mana
aitu saimnieciba. Cels paslaik ir zemaks
neka gravju apaugums. Lidz ar to péc
lietavam un sniega kuSanas tdens
nespéj notecet. Braucot lielajai tehnikai
- gan traktoriem, gan lielajam farém,
cela pastavigi tiek izsistas bedres.
Protams, visu cienu pagastam, kas celu
uztur un greideré, tomer tas ar vieglo
masinu reizém bija loti grati
izbraucams. Priecasos, ka péc remonta
Sie trukumi tiks noversti.”

SVETLANA SAKINA, kurai ir piemajas
saimnieciba “Raivi” un kura tur slauca-
mas govis, atzist, ka pa So celu uz Cilipini
ik dienu ved nodot pienu, un ikreiz
jamero aptuveni divi kilometri slikta

Grati piek|ut pie angara. Zemnieku saimniecibas “Kotini” parstavis Rolands
Keids skaidro, ka pie angara gruti pieklut, it ipasi pavasaros, rudenos un
ziema, kad ir dubli. Vin$ cer, ka ar laiku varés saremontét visu So celu, jo ari
talak dzivo un strada pagasta cilvéki.

Foto - V.2eltkalne
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Aizvaditaja diennakti konstatéts rekordliels
saslimuso skaits Latvija. leprieks$¢ja diennakti veikti
987 izmekl&jumi personam ar aizdomam par saslim$anu
ar “Covid-19”, un infekcija apstiprinata 41 cilvekam.
Lidz $im Latvija kopa veikti 6114 izmekl&jumi personam
ar aizdomam par “Covid-19”, un apstiprinati 180 saslim-
Sanas gadijumi.

Veselibas ministrija gatavo priekslikumu par
piemaksu medikiem. Veselibas ministrija izteikusi
priekslikumu Ministru kabinetam noteikt medikiem krizes
piemaksu 20% apmeéra no atalgojuma.

Riga aicina nelaist bérnus rotalu laukumos.
Lai mazinatu slimibas “Covid-19” izplatibu un neapdrau-
détu savu un ari lidzcilvéku veselibu un dzivibu, ridzinieki
aicinati nelaist savus bérnus rotalu laukumos un informét
par riskiem bérnus un vecakus, kas So aicinajumu neievero.

Saeimas deputats ir slims ar “Covid-19”.
Slimibu profilakses un kontroles centrs informejis vese-
libas ministri par Saeimas deputatu, kur§ saslimis ar
“Covid-19”. Epidemiologiskaja izmekl&sana noskaidrots,
ka nav notikusi nekontroléta slimibas parnese, jo $is
deputats kontaktgjies gan ar inficétu personu, gan bijis
arzemes. Sabiedribai jau ir zinams, ka tas ir deputats Artuss
Kaimins, kur$ pats bija apgalvojis, ka nav bijis arpus
Latvijas un nav bijis arl saskarsmé ar kadu, kur$ atbraucis
no arzemem.

Foto - V.Zeltkalne
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Vietam cel$ lidzinas ar tirumu. Cela Upite — Nikolajevka remontejamaja
posma notekcaurules iegrimusas dzili zemé un savu uzdevumu aizvadit

Daudzi atsakas no pieteiktajiem Kkreditiem.
Jauna koronavirusa izplatibai ir negativs iespaids uz dalu
Latvijas iedzivotaju prognozem par personigajam
finansém. Latvijas komercbankas noverots pieprasijuma
kritums péc patérina kreditiem un auto lizinga. Daudzi
atteikusSies no ieprieks pieteiktajiem hipotekarajiem
kreditiem. Bankas prognozé,- lai nekustamo ipaSumu
tirgus neapstatos, pardevéjiem naksies samazinat majoklu
pardosanas cenas.

(Zinas no portaliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

cela posma: “Meés te dzivojam un stra-
dajam, braucam ar savu masinu. Ziema
un rudenos cels ir Joti grati izbraucams,
lauZam tehniku. Atveda uz cela malus,
bet nekas nelidzgja. Granti ce]$ nav
redzejis. Jau cik gadus rakstam iesnie-
gumus, vacam parakstus. Nu vismaz
vienu posmu sataisis, bet talak tas ir vel
sliktak izbraucams.” “Uz cela nav no-
tekcaurulu, pavasaros tas ir briesmigs.
Vajadzetu remontét visa garuma! Ap-

notekudenus vairs nepilda.

stradaju apmeram 130 hektarus, ir sava
tehnika,” piekrit zemnieku saimniecibas
“Laukakmeni” saimnieks JANIS
SAKINS.

Zemnieku saimniecibas “Lejas” saim-
nieks ANDRIS SLISANS atklaj, ka cel$
nav remontéts jau kop$ kolhozu
laikiem: “Més nodarbojamies ar
graudkopibu, apsaimniekoju ap 400
hektariem. Es izmantoju apméram 300

metrus 51 cela posma, bet pat tik isu
gabalinu tehnikai bija japeld dublos.
Pat, ja to nogreidere, tas ir uz isu laika
bridi. Katra lieta, kas notiek, notiek uz
labu. Lai izdodas remontdarbi.” Vel
lidzas Sim celam atrodas zemnieku
saimniecibas “Lejas”, “Kotini”, SIA
“Massandra”, piemajas saimniecibas
“Uzkalnini”, “Abeles”, “Veca Paka-
Seva”.
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(Vai valdibas izsludinatie ierobezojumi apturés koronavirusa izplatiSanos?

Viedokli

No krizes iziesim ka labaka un saliedetaka sabiedriba

JANIS BORDANS, Ministru prezidenta
biedrs, tieslietu ministrs

Sobrid visi valdibas izsludinatie ierobeZojumi
saistiba ar koronavirusu tiek ieviesti, sekojot
epidemiologu ieteikumiem un noradem.
Vienlaikus virusa izplatiSanas apturéSana
atkariga ne tikai no Siem ierobeZojumiem, bet
arl visas sabiedribas attieksmes un apnémibas
tos ieverot. Diemzel Italija, kur Sobrid sasli-
muso ir gandriz tikpat, cik Kina, ir tieSs piemers,
kur cilveku sakotneja vieglpratiga attieksme
pretierobeZojumiem noveda pie ta, ka Sobrid
tur jau ir takstoSiem miruSo. Es ticu, ka meés
esam apzinigaki un daudz nopietnak ievérosim

ieviestos ierobezojumus un ieteikumus.
Daudz tiek spriests par to, vai robezu
slégSana dos kadu efektu. Manuprat, ja, jo tas
var sniegt efektu un ietekmet izplatibu. Jau
14.marta nosuatiju valdibai Jaunas
konservativas partijas astonu solu planu,
kuros citastarp ietilpst ari robeZas slégSana ar
Lietuvu un Igauniju. Tacu diemZel atbalstu
pagaidam neesmu guvis. Tikmeér igauni un
lietuviesi savas robeZas jau slegusi, Sajas valstis
iebraukt vairs nav tik vienkarsi. Zinama meéra
ir absurdi, ka, pieméram, musu pilsoni nevar
iebraukt Igaunija, ja vien nebrauc tranzita vai
darba dariSanas, bet Igaunijas pilsoni var
iebraukt Latvija. Kaut vai lai iepirktos. Janem
vera, ka Igaunija saslimstiba ir krietni augstaka
neka Latvija. Musu plans paredzeéja ari
azartspelu zalu slégSanu, kuru valdiba
neatbalstija, bet tas tika pienemts Saeima péc
JKP frakcijas deputatu ierosinajuma.
Pasreizgja situacija viens no slimibas izpla-
tibas ierobeZojo3ajiem faktoriem ir paSizolacija.
Ja situacija pasliktinasies, biis japieméro vél
stingraki meri, taCu tie neatcels muisu visu pie-
nakumu ieverot pasizolaciju. Diemzel neva-
ram nolikt policistu pie katras personas, par
kuru ir aizdomas, ka ta varétu neieverot Sos
noteikumus. Tas vienkarsi nav iespéjams. Cik
zinu, Sobrid tiek stradats pie IT risinajumiem,
kas palidzétu kontrolét personas, kuram
jaievero paSizolacija. Ari ievieSot daudz stin-
grakus mérus, nebis ta, ka to fizisku kontroli
vareés istenot simprocentigi visa Latvijas
teritorija. Tiesi tapec sabiedribas iesaiste ir tik

svariga. Sabiedribas parstavjiem, ikvienam
iedzivotajam ir jauznemas atbildiba par 3o
noteikumu ieveroSanu. Pieméram, kaut vai
zinojot policijai par personam, kas neievero
pasizolaciju, vai ari pieklajigi aizradot, ka ar
savu ricibu tas apdraud visas sabiedribas dro-
Sibu. Vienlaikus tas, ko nedrikst pielaut, ka
sabiedriba sakas raganu medibas, nepamatoti
vainojot cilvékus noteikumu parkapsana,
pasizolacijas neievéroSana. DiemZél ari par
tadiem gadijumiem, it seviski nelielas apdzi-
votas vietas, nakas dzirdét.

Cik zinams, dotaja bridi administrativie sodi
piemeéroti vairak neka 30 personam, taja skaita
arl par paSizolacijas neievéroSanu. Esmu
dzirdegjis, ka atseviskos gadijumos iedzivotaji,
zvanot policijai, esot saskarusies ar atbildi, ka
personas, kuras neievero pasizolaciju, sodit
nevar. Varu apliecinat, ka ta nav. Par arkartejas
situacijas laika noteikto ierobeZojumu
parkapSanu paredzeta gan administrativa, gan
kriminalatbildiba. Proti, naudas sods lidz 350
eiro un smagakos gadijumos - brivibas atnem-
Sana lidz t1is gadiem. Vienlaikus par epidemio-
logiskas drosibas prasibu neievéroSanu draud
naudas sods fiziskam personam lidz 700 eiro
un juridiskam personam lidz 2000 eiro. Kri-
minallikuma 140. pants paredz, ka par sanitari
higiéniskas un epidemiologiskas drosibas
noteikumu parkapSanu, ja ta izraisijusi epide-
miju, soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz
vienam gadam vai ar islaicigu brivibas atnem-
Sanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas
sodu. Tapat Kriminallikuma 133.1 pants pa-

Valstl pastav dubultie standarti

Mans sakotnéjais viedoklis par virusu
“COVID - 19” bija, ka viss tiek darits, lai
nesaprotamu iemeslu dé] izraisitu paniku.
Tapat nevaréju izprast, kapéc musu valsti
pastav dubultie standarti. Saprotu, ka
“COVID-19” - ta ir globala pandémija. Bet
kapéc més tik vaji reagéjam uz lidzigam slimi-
bam, kas norisinas misu valsti? Pieméram,
Soruden daudzas manas klientes sudzejas,
ka majas ir slims bérns ar 40 gradu augstu
temperatturu, ko nekadi neizdodas
pazeminat. Turklat tas notika pietiekami
masveidigi. Pilséta pastavigi bija dzirdamas
runas, ka slimo bérni ar augstam tempera-
tiaram, ko neizdodas pazeminat. Kapéc
tolaik valstiska limeni neizskané&ja
informacija, lai vecaki neved bérnus uz
bérnudarzu, ka vajadzétu pasargat sevi utt.
Tas nozimeg, ka tas valstij nebija svarigi, jo
neviens jau no augsas nepateica, ka ir krize
un vajag kaut ko darit. Varbut jaaizdomajas,

ATVAIND3IET,
KAPEC 3UMS
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CIMDINUT

K 3IJ-H|$_I
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DAASH &S |

cik cilvéku pédeéja gada laika misu valsti
nomirusi no gripas vai virusiem? Kapéc tados
gadijumos no katra stara nesludinaja, ka
jamazga rokas un jaséz majas?

Ari cienijamie seniori Sobrid nereti uzvedas
lidzigi ka situacija, kad, Skérsojot ielu uz
gajéju parejas, nedoma, vai vinu sabrauks,
vai né, jo vinam vienkarsi ir taisniba.
Saprotu, ka cilvekiem, kuri ieradusies no
arzemeém, ir jaséZ majas karantina. Bet
sirmgalvji tacu nevar zinat, vai visi pilda Sos
noteikumus. Tad kapéc veikali un pilsétas
ielas ir pilnas ar senioriem? Katram paSam
vispirms japartip&jas par savu droSibu. Vai
tieSam Balvos ir tik daudz vientulu, vecu
cilvéku, kuriem nav neviena, kas varétu
atnest produktus no veikala? Vai tieSam
nevar noorganizet kadu dienestu, kas varétu
viniem palidzet? To varétu darit kaut vai
draugi, pazinas, brivpratigie, lai izolétu vecos
cilvékus un paturétu vinus majas. Citadi
iznak, ka visa atbildiba gulstas uz saslimuso
pleciem, bet tie, kuri atrodas vislielakaja riska
grupa, mierigi pastaigajas pa veikaliem péc
desmitas makaronu pacinas. Tas man nav
saprotams.

Vel nesaprotu, kapéc mums lidz Sim
nesniedza informaciju, konkreti kuras
pilsétas jau ir saslimusie, jo ta it ka esot
slepena. Kapéc, dzivojot sava pilséta, man
jakrit panika, iespéjams, nepamatoti, jo es
nezinu - ir jau kads saslimuSais vai nav?
Protams, saprotu,- jo vairak panikas, jo
uzmanigaki buisim. Bet tani pasa laika Sadas
informacijas trikuma del rodas baumas,
cilveki sak skatities viens uz otru ka uz
ienaidnieku. Kapéc nevar pateikt konkréti,
piemeéram, jasu pilséta ir viens vai divi sasli-
musie, vai ari pagaidam nav neviena. Kapéc

redz atbildibu par personas apzinatu infice-
Sanu ar bistamu infekcijas slimibas izraisitaju,
ja ta rezultata nodariti smagi miesas bojajumi
vai ta bijusi par iemeslu cietusa navei. Par to
soda ar brivibas atnemsSanu uz laiku lidz pie-
ciem gadiem vai ar Islaicigu brivibas atnemsanu,
vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.
Sada inficéSana var izpausties gan ka personas
darbiba, gan ka bezdarbiba, un pie atbildibas
var saukt personu, kura zinajusi, ka ir slima ar
bistamu infekcijas slimibu. Tade] aicinu iedzi-
votajus bit atbildigiem un zinot policijai, ja
redzat, ka personas neievero arkartejas situa-
cijas laika noteiktos ierobezojumus.

Somija un Holande censas izolét tikai senio-
rus, lai jaunie izslimo un rodas kolektiva imu-
nitate, tacu ari $ajas valstis domasana mainas.
Somija ir aizliegta publiska pulcéSanas vairak
neka 10 cilvekiem, personam, kuras atgriezusas
no arzemem, jaievero 14 dienu pasizolacija,
slégtas skolas. Niderlandeé slégtas skolas un
bérnudarzi, eédinasanas iestades, sporta un
izklaides klubi un pat slavenas Amsterdamas
kafejnicas. Visbutiskakais jautajums art mums
ir, ka pasargat riska grupas, taCu janem vera,
ka tas liela mera ir atkarigs no cilveku ricibas,
Kkuri neietilpst Sajas riska grupas. Janem vera,
ka senioru ipatsvars masu valsti ir loti liels.
Daudzi jauta, cik ilgi valsti varetu saglabaties
arkartas situacija? Par terminiem Sobrid vel
paragri prognozet. Mums jadara viss iespéja-
mais, lai $1 situacija btitu péc iespéjas isaku
laika periodu. Bet es ticu, ka no §is krizes iziesim
ka daudz labaka un saliedétaka sabiedriba.

misu Balvos nevarétu but pieejama Sada
informacija? Kade] nevarétu to atklat sakot,—
paradijusies! Kapéc visu laiku pasniedza kaut
kadu visparéju informaciju ta vieta, lai
pateiktu konkreti?!

Nesaprotu ari vaditajus, kuri aizliedz sa-
viem darbiniekiem apmeklét skaistumkop-
Sanas salonus. Es neesmu spitaliga, nekur
pédéja laika neesmu celojusi, ieveéroju visus
higiénas noteikumus. Kapéc cilvéks pats
nevar izlemt, ka rikoties $ada situacija, nevis
darit to, ko pavel priekSnieks?

Domaju, ka robezu slégSana virusu neap-
tures, jo valsti jau ir ielaisti slimibas parne-
sataji. Atkal atduramies pret konkretas infor-
macijas trukumu, kuras pilsetas jau ir sasli-
muSsie. Tani pasa laika autobusi turpina
kursét uz Sim pilsétam. Ja es zinatu, ka, pie-
meram, Rézekné jau ir saslimusie, es turp
nebrauktu. Ja Riga ir saslimusie, kapéc
joprojam uz turieni kursé autobusi? Ko
cilveki tur meklé? Ja autobusa ir kaut viens
saslimusais, tas nozimé, ka, atrodoties
kontakta slegta telpa vairakas stundas,
saslims ar citi.

Mani deli Sobrid dzivo Holande. Tur cilve-
kus informe, lai vini lieku reizi bez vajadzibas
neapmeklé savus vecakus un vecvecakus.
Holande visi speki novirziti, lai izolétu senio-
rus. Kopéja valsts nostadne ir tada, ka viruss
nav navéjoss jauniem, veseliem cilvékiem,
tade] var drosi slimot. Jo nav garantijas, ka
$is viruss neatgriezisies nakamgad. Izveidojot
kolektivo imunitati, biis mazak iesp&ju saslimt
nakamreiz, turklat ar veél smagakam kompli-
kacijam. Protams, arl Holandeé ievero higiénas
un piesardzibas pasakumus, tacu tur nav ta-
das aziotazas un visparéjas izolacijas.

Viedok|us uzklausija S.KaravoiCika un . TuSinska
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Jaunums Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola

Sanem davana metala
garderobes skapisus

Ikviens jaunietis, macoties skola, ir vélgjies, lai ierastas gaderobes vieta butu pieejams
individuals skapitis, kura varétu drosi glabat savas mantas,- lidzigi, ka tas ir arzemju
skolas. Gada sakuma piepildijas Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
skolénu sapnis - skola sanéma davinajuma 133 skaistus metala garderobes skapiSus.

Par to esam pateicigi “Velku biedribai”, tas dibinatajiem Ivaram un Lianai Velkiem, ka ari
organizacijas “Heart to Heart” bijuSajam direktoram Andersa Holmefura kungam, jo vin$ bija tas,
kurs Joti atbalstija So skolénu sapni. Si gada 11.janvari sapnis tapa realizéts,- uz skolu piegadaja
davinajumu.

Audzekni ar nepacietibu gaidija bridi, kad skapiSus uzstadis. Viniem tie Joti patik! DaZi pat atzist,
ka tadejadi skola lidzinoties arzemju skolam. Skapitis ir pietiekami ietilpigs un erts,- taja var atstat
gan ielas apgérbu un apavus, gan trenintérpu. Pat macibu piederumus atstat skapitl ir izdevigi, lai
soma majupcela klatu kaut nedaudz vieglaka, jo vairumu majasdarbu var paspét izpildit skola.

Jauniesi atzist, ka skapitis ir kas lidzigs vinu privatajai teritorijai, turklat tie ir ari Joti skaisti.
Personigas mantas atstat skapiti ir drosi,- tie ir aizsledzami ar atslédzinu. Ja kads audzéknis nevélas
izmantot skolas piedavato atsledzinu, var izmantot savejo. Pozitivas atsauksmes par muisu jaunajiem
skapiSiem dzirdam ari no cieminiem, kuri ierodas skola.

Ir tik labi, ka sava cela satiec gaiSus un sirdsgudrus cilvekus, kuri palidz realizeties sapniem un
iecerem. Sadarbiba ir speks! Sirsniga pateiciba miisu atbalstitajiem!

INGA CIPATE

Kvalitativi un praktiski! Skoléni (foto tapa marta sakuma, kad skola vel
notika macibu stundas) atzist, ka jaunie garderobes skapiSi ir musdienigi un
funkcionali, ideali piemeéroti personisko mantu glabasanai, ka ari drosi!

Foto - no personiga arhiva

Ar futbolu uz ‘tu’ - kops
piecu gadu vecuma

10.marta Stakos, Gulbenes novada Stradu pagasta, ar triumfu Balvu Sporta
centra laba noslédzas Ziemelaustrumu U-11 telpu futbola éempionats. Taja piedalijas
ari Balvu pamatskolas 3.d klases skoléns DAVIS STEKELS, kur$ ar futbolu uz ‘tu’
jau ir krietni ilgu laiku. Aicinajam vinu uz nelielu sarunu.

Kur un cik ilgi jau nodarbojies ar So sporta veidu?

-Futbolu macos spélet pie trenera Ingusa Zaharana Balvu Sporta centra jau gandriz piecus
gadus. Te man Joti patik!

Kadi ir komandas biedri - visi esat draudzigi?

-Komanda ir Joti laba, vienmeér dod padomus, ko un ka pareizi darit. Esam draudzigi, ‘
tomeér taja pasa laika starp mums vienmeér valda sacensibu gars.

Kapec izvelejies tiesi futbolu? Jo ir tacu tik daudz
pulcinu, kur piedalities...

-Mamma teica, ka es, kad tikko saku staigat, biju atrs. Varétu
teikt — nevis staigaju, bet skréju. Daudzi g§imenes draugi un
pazinas saka, ka futbols man esot asinis jau kop$ mazotnes.

Kas Tevi aizveda uz pirmo treninu?

-Saku trenéties, kad man bija pieci gadi, un cita sporta . -l O A
veida sevi nemaz nevaru iedomaties. Uz pirmo treninu mani ) 1 L2 I LL P |:|| 5
aizveda tetis. = e

Ka juities péec spelem?

-Péc spelem esmu Joti noguris. Dazreiz esmu ieks&ji priecigs,
bet aréji — noguris.

Vecaki ir labi lidzjuteji sacensibas?

-Mamma un tétis censas tikt uz visam sacensibam, kuras es speléju. Dazreiz
vini nak skatities ari treninus.

Kas bija jusu komandas pretinieki Stakos?

-Meés spelejam pret Rézekni, Gulbeni, Aliiksni un Ludzu.

Vai i ir Tava pirma medala?

-Ng, man jau ir sakrajusies diezgan liela medalu kolekcija. Pa Siem pieciem gadiem futbola
esmu nopelnijis 37 medalas, tapat ari 8 kausus ka labakais komandas spélétajs un vienu —ka
labakais aizsargs. (Skat. augsgjo foto - no aut.) Starp citu, es spéléju ari U-10 un U-12 grupa.

Kadas, Tavuprat, rakstura iezimes nepieciesamas labam futbolistam?

-Ir jaklausa treneris un jadara, ko vins liek. Domaju, jabut ari stipram gribasspekam, ir
daudz jacensas, jabit veiklam un atram.

Vai nakotne veletos klut par profesinali Saja sporta veida?

-Tagad censos sasniegt labus rezultatus, treninos ieguldot visu savu spéku un paaugstinot
izturibu. CentiSos iestaties laba sporta augstskola, lai varétu sevi pilnveidot un nakotné
izveidot labu karjeru. Gribétu kadreiz spélét ari arpus Latvijas robeZzam, bet pagaidam esmu
lepns, ka speléju Balvu Sporta centra komanda!

Foto - no personiga arhiva

7-11

Noguris, bet laimigs! Davis kopa ar saviem lielakajiem atbalstitajiem - téti
un mammu - péc veiksmiga U-11 futbola sezonas nosléguma Stakos.

Foto - no personiga arhiva

Lappusi sagatavoja S.Gugane
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Vai patentbrivie medikamenti pacientam ir izdevigi?

Razotaji pierada zalu efektivitati

Ar 1.aprili spéka stasies jauna zalu izrakstiSanas
kartiba. Proti, valsts kompenséjamo zalu receptés
arsti noradis nevis konkréta medikamenta nosauku-
mu, bet gan zalu aktivas vielas nosaukumu. Izskané-
jusi viedokli par So tému, tostarp ari par patentbriva-
jiem jeb genériskajiem medikamentiem, kas turpmak
tiks izrakstiti arvien lielakam pacientu skaitam. Tapéc
Latvijas Patentbrivo medikamentu asociacija (LPMA)
skaidro, kas ir patentbrivie medikamenti un vai tie
atskiras no originalajiem medikamentiem.

Veicot nozimigas, valstiska méroga parmainas, medz bat
daudz neskaidribu. Tade] asociacija vélas kliedét mitus un
neskaidribas par patentbrivo medikamentu lietoSanu, sasta-
vu un kvalitati. Patentbrivo medikamentu izmantoSana
arstésana ir risinajums cela uz finansiali ilgtsp€jigu veselibas
aprupi. Tas veicinas plaSaku medikamentu pieejamibu
pacientiem, jo patentbrivu medikamentu cenas parasti ir
no 20 lidz pat 90% zemakas par originalo medikamentu
izmaksam. Ta uzskata asociacijas valdes priek$sedétajs Egils
Einars JurSevics.

Kas tad ir Sie patentbrivie medikamenti? Tie ir medikamenti,
kas satur to paSu aktivo vielu tada pasa deva vai koncentra-
cijaka atbilstosie originalpreparati. Tas nozimeg, ka patentbrivie
medikamenti ir savstarp€ji aizvietojami un kimiska sastava
zina identiski originalajiem medikamentiem. Vienigas at3ki-

ribas starp Siem genériskajiem un originalajiem medika-
mentiem var but tablesu formas, izméra un krasas veida.

Biezi jauta, kapéc patentbrivi medikamenti ir 1étaki neka
originalie medikamenti? Asociacija skaidro,- tapéc, ka
patentbrivie medikamenti tirgt var paradities tikai tad, kad
beidzies originala medikamenta patents. Ta ka patentbrivie
medikamenti balstas uz jau ieprieks izstradatu formulu,
Pétijumu un razo$anas izmaksas, salidzinajuma ar origina-
lajam zaleém, ir ievérojami mazakas, laujot samazinat ari
pardosanas cenu.

Visu lidz galam saprast nav iespéjams

Tapat ka originalajiem medikamentiem, ari patentbri-
vajiem medikamentiem Zalu valsts agenttra jaiesniedz
bioekvivalences atskaite, kas apliecina konkréta medika-
menta atbilstibu izvirzitajam kvalitates, droSibas un efekti-
vitates prasibam. Sis prasibas ir tikpat stingras ka origi-
nalajiem medikamentiem. Razotajiem ir jaspej pieradit, ka
attiecigas zales nodroSina tadu paSu arstniecisko efektu ka
originalie preparati. Tas nozimeé, ka visi aptiekas pieejamie
patentbrivie medikamenti iedarbojas tikpat labi ka dargaki
originalie produkti. Ta uzskata minéta asociacija.

Arste endokrinologe NATALIJA ZONDAKA: -Generikiem Kimiskais sastavs bis tads pats, bet tos censas
sarazot letakus. Uzskata, ka tie ari ir labi arstnieciba. Paredzu, ka turpmak bus sarezgitak stradat gan arstiem, gan
arl aptiekam, jo zales tomer ar kaut ko atSkirsies, lai ari kimiska formula biis ta pati. Més rakstisim kimisko formulu,
bet aptiekas farmaceitiem bus japrot izveléties un vini piedavas 1€tako. Ja pacients gribés sev jau ierastas, zinamas
zales, nevis tas letakas, tad vinam bas jaiet atpakal pie sava gimenes arsta, lai izrakstitu zilo recepti, nevis to ar
atlaidi. Vai genériki ir tikpat labi ka originalie medikamenti, gruti viennozimigi pateikt. Daudziem pacientiem
palidz gan tadas, gan ari citadas firmas raZotas zales, vini jiitas labi un neiebilst, tacu ir pacienti, kuriem gluZzi ta vis
nav. Uzskata tomer, ka originalie medikamenti ir labaki. Ta¢u genériku razotaji ir spejusi pieradit, ka ari Sie

medikameti ir tikpat labi.

Domaju, ka jaunas parmainas zalu izrakstiSana ir saistitas ar misu kapitalistiskas iekartas nosacijumiem. Valda
parlieciba, ka cilveki pirks Ieétakas zales un tas palidzes atbrivoties no citiem zalu razotajiem. Latvijas tirgus tacu ir
mazs. Cik daudz valsti lieto zales? Ap 500 tikstoSiem cilveku? Varbut! Tade] firmas, kas bus tie dargakie raZotaji,
gluzi vienkarsi bus spiestas no Latvijas aiziet. Tas ir zalu bizness, kur visu 1idz galam saprast nav iesp&jams.

Kas notiek laukos?

Malku ved, bet daudz kur buks

Lai ari virusa izraisita pandémija tagad ir vai visu
lauzu muteés, iestades aizveérusas durvis saviem iedzi-
votajiem, dzives ritms neapstajas. Kas notiek laukos,-
vaicaju turienes cilveékiem.

Tie, kuri savu majok]u apsildei izmanto krasnis, zina, cik
svarigi ir sartipet pietiekamus malkas krajumus. Galvenais,
lai malkas neaptriiktos, lai ta bitu sausa un ari vajadzigaja
garuma. Ne velti Balvos daudzi individualo maju saimnieki
palaujas, ka Sis pakalpojums nepartriiks, un uztur regularu
saikni ar sev pazistamiem malkas piegadatajiem. Starp tadiem
ir Rugaju puse dzivojosie brali Briezi — Artis un Juris. Ka veicas
Saja biznesa? Brali atklaj, ka malkas sagadi veic jau gadus
seSus, un piegade Balvu puses klientiem viniem ir viens no
izteiktakajiem marSrutiem. Pieprasijums pedejos gados nav
mazinajies, pa $o laiku iepaziti daudzi balveniesi, kuri pakal-
pojumu pieprasa regulari. PuiSi saka, ka viniem darba pilnas
rokas. S1 ziema bija bez sniega un sala. No vienas puses - labi,
tacu lidz ar to daudzviet ari lieli dubli, parak mitrs, un ar
tehniku nevar izbraukt. Malkas piegades grafiku vini raksta
jau kop$ aizvadita gada, un klientiem japaciesas, jo rinda ir
pietiek gara. Plantdciju malkas sagatavei pagaidam pietiek,
galvenokart tas ir platibas, kas domatas lauksaimnieciskai
izmantoSanai, tapec jaattira no aizaugusajiem kokiem. Malku
sagatavo ari, attirot gravijmalas un upju krastus.

Janvari puisi malkas kravas gatavoja un lielakoties veda uz
Gulbenes pusi sev pazistamajiem klientiem. Tagad, pavasari,
brauks uz Balviem. “Darba pilnas rokas. Izskatas, ka varesim
stradat vel ilgu laiku,” spriez puisi.

BUs parziemots labi

Pavasaris lauksaimniekus vienmér darijis steidzi-
gus. Ka vini verte aizvadito siltas ziemas laiku un kadi
izskatas ziemaji?

ANITA KOKOREVICA, lauku attistibas konsultante, atzist,
ka parasti visa gada garuma ir bazas par to, ka parziemos
seéjumi un stadijumi, kas ar tiem notiks pavasari un kads
pienaks rudens ar razas laiku. Aizvadita ziema, protams, bijusi
liels parsteigums. “Tada ziema parsteidza visus. Aprunajos ar
daziem muspuses graudu audzétajiem, un vini saka, ka nekas
traks jau nav noticis. Skats pagaidam ir apmierinoss. A1 mana
lauku saimnieciba, kur ieséti paris desmiti hektaru ziemaju,
izskatas, ka graudaugi parziemojusi labi. Protams, iedot
méslojumu graudaugiem tik atri nesanaks,” atklaj konsul-

Marsruti sen zinami. Malkas piegade notiek, sazinoties
ar konkréto klientu, un noteiktaja stunda puisi ar vedumu
ir klat. Piekabé malka ir kartigi sakrauta, kravas ietilpiba -
4,7 steri. Sobrid uz Balviem diena veic vienu reisu, bet, ja
loti vajag, spéj sakraut un atvest ari tris malkas kravas.
Objekta vini strada trijata, bet kravas parasti piegada
divata.

tante. Slapja rudens dé] gan netika uzartas platibas vasaraju
seéjai, naksies to darit tagad, pavasari, un tikai laiks paradis,
kad isti tas sanaks. Daudzi lauksaimnieki pieturas pie atzinas,
ka labak slikts arums rudeni neka labs arums pavasari, tacu
iebilst dabai nav cilveka spekos. “Ir bijusi sausumi, labiba
izmirkusi, citreiz to atkal noposta gajputni. Lauksaimnieki
vienmer cer uz labu un ipasi pesimisma nekrit,” ir konsultantes
A.Kokorevicas parlieciba.

Ari Balvu novada lauku uznéméjs PETERIS KALNH}IS nav
satraucies par saviem ziemajiem. Varbiit nedaudz pabojati
tie ir, un mainigas gaisa temperataras Sobrid augu vegetacijai
par labu nenak, tacu tas nav nekas arkartejs. Augi, protams,
ir visai vargi, meslojums izskalots, bet, tiklidz vares tikt uz
lauka, tos piebaros. Zemnieks plano, ka, iesp&jams, uz lauka
varés braukt péc aptuveni nedélas, jo sola labu laiku, un tad
ari izseés mineralmeslus. PiebaroSana bus pirmais galvenais

Foto - M.Sprudzane

e

Roku darbs. Malku puisi izkrauj ar rokam, un Sis darbs
trijatd aiznem minutes piecpadsmit - divdesmit. Vedgji
atzist, ka ari Balvos tagad var iebraukt ne visos pagalmos,
jo ir parlieku slapj$, tade| piegade ir apgrutinata un ta
jaatliek uz citu laiku.

lauku darbs. Péteris atklaj véroto, braucot pa novadiem, ka
lauku situacija izskatas dazada. Ir pavisam sausi séjumi, citur
- ar nelieliem Gdens plekiem, bet ir ari pavisam mitras vietas
ar pamatigam tdens lamam, kur graudaugi jau aizgajusi boja.
“Uzskatu, ka nevaru raudat. Pérn pie vainas bija sniega pele-
jums, tacu kopuma $is pavasaris nav sliktaks par ieprieksejo.
Pérngad man bija laba raza. Man ir ieséti ziemas kvieSi un
ziemas rapsis, kopa 110 hektari,” saruna atklaja lauksaim-
nieks. Vaicats par visparzinamo arkartas situaciju valsti, zem-
nieks atzina, ka noskanojumu tas, protams, ietekmé. Tacu
vin$ bez liekas vajadzibas nekur prom no majas nedodas,
tadel cer, ka viruss cela negadisies. P.Kalnins 13, ka tautsaim-
nieciba kopuma péc laika izjutis pamatigas sekas. Pozitivais
varétu bt tas, ka turpmak laukos paradisies brivas darba
rokas no pilsétas, jo darbu mekIeés cilveki, kuri virusa dé] savos
uznémumos bis palikusi bez darba.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Launais viruss — sods vai iespéja?

Ja kads apnemtos saskaitit un péc tam apkopotu statistiku, noteikti izraditos, ka viens no pédéja laika pasaulé visvairak lietotajiem vardiem ir koronaviruss
“Covid-19”. Infektologi par to runa visai mierigi, jo jau pieradusi, ka periodiski kads jauns viruss pasaulé sariko izravienu ar Sova elementiem. Tacu misu
mazajai Latvija kas tads ir nepierasts un neredzéts. Valsti izsludinata arkartas situacija - jau tagad skaidrs, ka no ta cietis ekonomika un tiks ietekméti daudzi
svarigi procesi. Skolas slegtas, pasvaldibas iestades ari... Un vél jau nekas nav beidzies. Ka notiekoSais ietekmé musu cilveku dzivi un ikdienu? Ko varam
sagaidit? Par Siem un citiem jautajumiem uz sarunu pie redakcijas apala galda aicinajam miasu novadu specialistus un atbildigas amatpersonas.

4 ™\
Saruna piedalas:
GUNTARS SKUTELS, priesteris, garidznieks Vilakas
Romas katolu baznica
INTA KALVA, Balvu novada pasSvaldibas lzglitibas,
kultoras un sporta parvaldes vaditaja
SVETLANA SEMJONOVA, gimenes arste, interniste
VALDIS ANCS, SIA “Balvu” autotransports” valdes
loceklis

- J/

Situacija patiesam nopietna. Valsti daudz parmainu.
Ka tas skaris jiusu nozari un darbu?

G.SKUTELS: -Sobrid lielakas izmainas tas, ka dievkalpojumi
vairs nenotiek publiski - baznica. Tas nozimé, ka varu nedaudz
ietaupit savu laiku, kaut gan palielinajies zvanu skaits no
cilvekiem. Marta bija paredzéti vairaki pasakumi, kas tagad atcelti.
Arl par to esmu sava zina priecigs, jo varu pieveérsties garigam
lietam, kas jaizdara, vai nodoties zinatniski pétnieciskajam
darbam. Ta ka man ir saistiba ar Italiju, kuru Sobrid no visam
Eiropas valstim koronaviruss skaris visvairak, cilveki jauta, kas
tur notiek. Vini grib saprast - tas ir Joti nopietni, tikai nopietni
vai nenopietni. Tacu patiesiba Joti nopietni. Italu draugi ladz,
lai nekur nebraucu, péc iespéjas palieku majas un méginu
ierobeZot saskarsmi ar citiem, jo viruss nav tik smags, cik lipigs.
Medicinas apriipe Latvija noteikti nav tada limeni ka Italija. Tur
esmu pabijis kadas astonas slimnicas, apmekIgjis slimniekus, bijis
intensivaja terapija. Tacu ar visu to Sobrid vini vienkarsi nav
gatavi uznemt tik daudz cilveku, cik nakas. Mediki ir Joti
noslogoti. Saistiba ar So virusu Italiju skarusSas izmainas, arl
pavadot cilvekus pédéja gaita. Mani kolégi garidznieki stasta, ka
Sobrid tur riko loti mazas béres — piedalas 3-5 cilveki, un noteikti
ievero distanci metra attaluma. Aizgajeju pavada aptuveni 15
minutes, bet, protams, ar cienu. Savukart laulibas parsvara notiek
Cetrata —jaunlaulatajiem ar diviem lieciniekiem.

L.KALVA: -Daudz izaicinajumu Sobrid ir ari izglitibas joma.
Pagajusonede] bérni devas skolenu brivdienas, skolas ir slégtas,
bet bérnudarzi strada un stradas. Vienigas izmainas varetu bit
tas, ka veidosim apvienotas grupas. Katru dienu apkopojam
informaciju. Pieméram, 17.marta lielako bérnudarzu “Piladzitis”
no 247 bérniem apmekléja tikai 37, “Sienaziti” no 143 bérniem -
13, “levinu”- 4, Berzkalng, Berzpili, VectilZza nebija neviena
bernudarznieka, Tilza — 7, KriSjanos - 2. Sobrid lielakais
izaicinajums ir organizet attalinatas macibas un saprast, vai valsts
spes nodrosinat interneta pakalpojumu. Nesen aptuveni 2 ttikstosi
seminara dalibnieku méginaja noskatities videokonferenci, bet
pieslégties nebija iesp€jams, tade] tas bus izaicinajums valsts
meéroga. Jarekinas, ka internetam pieslégsies ne tikai bérni, bet ari
daudzi vecaki, kuri attalinati strada no majam. Sis ir parbaudijums
gan bérniem, gan pedagogiem, jo apgistam jaunas digitalas
prasmes. Skoleéniem jasaprot, ka katru dienu macibas notiks
majas, skolotaji vinus parbaudis attalinati un fikses Zurnala —
tapat ka ikdiena. Ja bérns nebis pie kadas web saites, Zurnala
paradisies ieraksts ‘n’. Savukart vecakiem Sobrid jauznemas
atbildiba - jazina, kur ir vina bérns, ko dara, ka to visu dara.
Attalinati stradas ar1 muzikas, makslas un sporta skolas. Protams,
bus lietas, kas jasakarto - viedierices, platformas, no kuram
macisimies. Tas viss notiek. Pedagogi macas, gatavojas, apkopo
informaciju un, pats svarigakais, izverte, ka iegut atgriezenisko
saiti. Man nav Saubu par lielajiem bérniem, bet vairak radoSuma
biis tiem, kuri macas 1.-4.klases, jo vini vél nevar tik daudz stradat
ar datoru. Sis laiks biis izaicinajumu pilns pasvaldibam, izglitibas
parvaldei, skolam, bérniem un vecakiem. Nevienu bridi neSaubos,
ka visu izdarisim, bet, protams, ar lielu atbildibu pret visu. Visas
iestades ir telefoni, uz kuriem zvanit neskaidribu gadijumos, cilveki
jau Sobrid zvana un interes€jas. Darbinieki jauta par bezalgas
atvalinajumiem. Tadu nebs, jo nedrikst bat péc likuma. Ja kads
vélas aiziet kartéja atvalinajuma, vins to var darit, ja slims -
janem slimibas lapa.

V.ANCS: -Koronaviruss skaris ari parvadajumu jomu. Starp-
tautisko parvadajumu mums nav, tie slégti, bet par pasaZieru
plusmu Sobrid graiti kaut ko secinat. Pagajusa nedéla bija skolenu
brivdienu nedela, 3aja laika autotransports kurseja retak - ta tas
bijis vienmer, neatkarigi no Sis arkartas situacijas. Prognozet, vai
gaidams pasazieru kritums, grati, bet jau tagad no autotransporta
direkcijas esam sanémusi apstiprinajumu,- kamer valsti izsludinata
arkartas situacija, turpinasim braukt samazinata reZima. Pagaidam
$is lemums ir spéka lidz 14.aprilim, bet jaskatas, ka situacija ar
saslimSanu attistisies talak.

S.SEMJONOVA: -Ja runajam par slimnicu, Sobrid visi planveida
izmekléjumi ir atcelti. Lai nebtGtu nekadas lielas pulcésanas,
stradajam tikai ar akaitiem pacientiem. Ja, piemeéram, cilvékam ir
Klepus un gimenes arsts nozime plausu rentgenu, vinam jazvana
un japierakstas. Bez visa ta slimnica noteikta karantina — tuvinieku
apmeklejumi atlauti tikai pie Joti smagiem pacientiem uz noteiktu
laiku, parakstoties Zurnala un noradot, cikos tuvinieks atnaca
un aizgaja. lerobezojumi skarusi ari dzemdibu nodalu — g§imenes
dzemdibas nenotiek, viri, diilas, mammas nedrikst piedalities.
Sievietes dzemde vienas — ka vecajos, labajos laikos. Tur diemZel
neko nevar darit, japiecies, jo ta ir drosak. Cilveki par notieko$o
satraucas, bet veél satrauco$aku visu padara prese un televizija.
Nevienu raidijumu nevar noskatities bez titriem, kas visu laiku
vesta, cik Latvija jau saslimuSo. Lidziga situacija vérojama ari
interneta vietnés. Tade] pozitivi, ka, pieméram, Nujorkas
Metropoliten operas, Vines un Berlines filharmonijas bezmaksas
koncertus var skatities interneta. Esot majas, var lasit gramatas
un darit daudz ko.

Cilveki griezZas slimnica ar velmi parbaudities, vai nay
inficejusies ar “Covid-19”?

S.SEMJONOVA: -Jega nakt un parbaudities ir tikai tad, ja
jatami simptomi. Ja cilvéks atgriezies no Eiropas, bet simptomu
nav, neko nevar izdarit — nav tadu analiZu, kas noteiks procentu,
kada viruss ir vai nav. Paredzu, ka vislielaka probléma bis ar
talbraucejiem Soferiem, jo kravu parvadajumi notiek, ka ieprieks.
Mums So Soferu ir tik daudz! Viriesi ierodas majas no reisiem,
menesi nobraukusi pa Eiropu, bet tur prieksa sieva un berni. Kur
lai vini pasSizol€jas? Labi, ja ipaSuma ir kada apkurinama vasar-
nica, uz kurieni parcelties. Bet ja nav? Man viens pacients atbrauca
un stastija, ka braucis cauri Milanai, Spanijai, Sveicei un Vacijai.
Vini abi ar parinieki jau izslimojusi, bet neviens nav teicis, ka vins
nav nésatajs. Zvaniju, jautaju, vai ir analizes, kas noteiktu, vai
$im cilvékam ir antivielas, vai ving ir slimibas nésatajs? Tadu nav...
Un ko $ada gadijuma darit sievai? Vinai jaiet uz darbu, jo slimibas
lapa nepienakas. Sievai vienigas rekomendacijas ir izsargaties.
Bet kada veida? Labi, ka cilveks var atlauties neiet uz darbu un
darba deveéjs to saprot. Bet ne vienmer ta notiek. Tapéc ir tik
daudzas firmas, kuras darbiniekus vienkarsi atlaiz no darba.

LLKALVA: -Sobrid visiem jaiemacas, ka uzvesties, jo situacija
noteikti ies plaSuma. Ja mums katru dienu nepotes, ka tas ir
jadara, nekas nenotiks. Péc iespejas mazak iet uz veikaliem, mazak
bt cilvekos, vairak - daba. Tas viss ir pareizi. Misu valsti katru
dienu nav bijusi arkartas situacija, tade] cilveki vienkarsi to
nesaprot. Lidz ar to $ie apdraudéjumi ari paliek atkarigi no masu
godaprata. Aicinu katru apzinaties, ka arkartas situaciju
neizsludina vienkarsi tapat. Visa pasaule Sobrid ir satraukta, un
man patikami, ka Balvos vérojama viena lieta - cilveki cits citu
pieskata. Sobrid ir Joti svariga S pilsoniska atbildiba.

Kair ar piesardzibas pasakumiem autotransportos?

V.ANCS: -Dezinfekcijas lidzekli nopirkti, dezinficéjam
autobusus peéc reisu izpildes un starplaikos. Autobusa vaditajiem
ir izdalitas sejas maskas, cimdi, dezinfekcijas lidzekli, tas ir katra
vaditaja individuals lemums - lietot tos vai né. Lidz $im neesmu
redzgjis nevienu Soferi braucam ar masku uz sejas, tacu, no
apdraudeétibas viedokla raugoties, tiesi vini ir visneaizsargatakie.
DiemZzél nav iesp&jams norobeZot pasazieri no Sofera, jo autobusa

notiek skaidras naudas darijumi. Tapeéc ari cimdus izdalijam.
Kadam varbut ir jutigaka ada un dezinfekcijas lidzekli kairina,
tapéc Soferis ir tiesigs izveleties — vai nu brauc ar cimdiem, vai
lieto dezinfekciju. Ieverojam ari citus piesardzibas pasakumus —
uzlikam pazinojumus autoostas, lai cilvéki ievéro noteikto
distanci. Diena, kad apmekl&ju autoostu, pasazieru bija diezgan
maz. Cilveki noteikumus it ka ievero, tacu pilniba palauties uz to
nevaram. Tas ir katra godaprats, ieaudzinatas kulttiras un
sapraSanas limenis. Sava darba vadamies péc Autotransporta
direkcijas un Satiksmes ministrijas noradijumiem, izpildam $o
parvadajumu ligumu.

Infektologi un valdiba runa par cilveku atbildibu un
pasizolaciju. Ko darit ar tiem, kuri neievero
piesardzibu?

LKALVA: -Ja runajam par bérnudarziem vai sabiedriskam
vietam, kuras cilveéki apmekl€, neieveérojot paSizolacijas
noteikumus, pastav kriminala un administrativa atbildiba, un
par parkapumiem ir iespgja zinot. Cilveki to ari dara - pieskata
cits citu un ari baumo daudz. Tas ir gan labi, gan slikti. Labi, ka
situacija nav nekontrol@ta, tas ir atbildibas jautajums. Bet ja
cilveks tieSam tik aprobeZots, ka nesaprot nevienu aicinajumu,
tad tieSam jasoda. Piedodiet, ko citu vél darit? Jaapzinas, ka tas,
kas Sobrid notiek, nav pa jokam, vienkar$i ta. Kada bus
ekonomiska situacija, ka tas viss beigsies? To vél nemaz nezinam.
Bet skaidrs ir viens,- ja cilveéks nesaprot, ar1 piecreiz aizradot, tad
jaierosina 81 atbildiba.

S.SEMJONOVA: -Ja godigi, es nezinu. Tas ir tik elementari - ja
esi slims vai bijis saskarsme ar slimnieku, vienkarsi pasizolgjies. Ja
nav sevis Z€l, padoma par citiem. Lielaka dala cilvéku gan to
apzinas. No pieredzes varu teikt, ka runajot daudz ko var
sarunat. Bet vienmer ir iznémumi. Var jau domat, ka imunitate
ir dzelzsbetona un nekas nepielips, tacu diezin vai tas vienmer ta
notiks.

G.SKUTELS: -Ja runajam par sodiem, neatceros, cik 1sa laika
perioda, bet zinu, ka Italija ierosinaja 7000 administrativo lietu.
Policija gaja pie cilvekiem, jautaja un uzlika naudassodus.
Acimredzot savadak nevaréja.

V.ANCS: -Sodi ir viena lieta, bet otra varétu biit profilaktiskie
reidi. Varbut dala cilvéku pie sevis nodomas,- ja kaut kur izies un
vinus nenokers, tad viss kartiba. Ja nepaveiksies, bus sods. Lai ar1
Sobrid visam pari ir datu aizsardziba, domaju, ka attiecigajam
iestadem jabtut informacijai par tiem, kuri atgriezusies. Un Sis
biitu istais bridis profilaktiskajiem reidiem, lai noskaidrotu, vai
cilveks péc atgrieSanas patieSam atrodas sava dzivesvieta. Turklat
informacija par reidiem noteikti izplatitos ari socialajos tiklos un
cilveks saktu domat,- varbtit tomeér nerisket.

S.SEMJONOVA: -Bet kurs$ bus tas drosmigais, kur§ braukas
apkart pie inficeétajiem pacientiem pa majam? Vairaki policisti
Latvija diemzel jau ir inficejusies...

G.SKUTELS: -Tiesi ta, jo ir otra puse, kas saka — ta tacu ir
parasta gripa, vai tad neesam ar tadu slimoju$i? No citam
slimibam mirstiba ir daudz augstaka. Tacu Saja gadijuma viss
Jaunums ir taja, ka saslimst lielas cilvéku masas.

S.SEMJONOVA: -Par to ari §is stasts. Pienemsim, ka viens slimibu
parslimos viegli, bet satiks cilvéku ar vaju imunitati, aplipinas,
un vins, iespejams, biis no tiem nedaudzajiem, kurS nomirs.
Piemeéram, sirds slimibas nepielip — cilveks ar infarkta riskiem var
runat ar visiem, un nekas ar viniem nenotiks. Tur ta starpiba.

G.SKUTELS: -Te ir divas izveles un rapes par kopigo labumu.
Cilveks vispirms doma,- kas man bts? Ja neaizieSu uz darbu,
nebiis naudas, iekrajumu, nevare$u braukt atpusties, cik es
pazaudésu? Vinam ir Sie skait]i un materialas vértibas. Bet batu
jaliek preti padomat - vai tev g§imené nav neviena veca cilveka,
kuri ir vél lielaka riska? Man pasam ta bija pirma doma —nedod,
Dievs, saslimt, jo mana draudzg ir tik daudz cilveku gados. Seit
vertigaka ir dziviba, nevis tas, ka nesanemsu naudu vai mani
atlaidis. Pirms 2-3 gadiem bija gadijums, kad cilvéks man jautaja,
ko darit? Iet uz darbu ar temperattru 38,5? Vai neiet, un vinu
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atlaidis. Atbilde bija vienkarsa - tas jaizsver paSam. Ja tu iesi uz
darbu slims, tu vari pazaudet dzivibu, un tad darba tapat nebds.
Ja tevi atlaidis, tu paliksi vesels un pec laika atradisi citu darbu.
Ta ir morala atbildiba, jo Seit nav runa par mani, par tevi, bet par
mums visiem.

Ja runajam par valsti un darbibam, ko ta darijusi,
lai ierobeZotu slimibas izplatisanos, vai Sie lemumi
bijusi laika, adekvati un pareizi? Pirmas sledza skolas,
bet pedejo — valsts robeZu...

G.SKUTELS: -Man patik Lietuvas piemeérs, jo vini noreagéja
loti nopietni, atbildigi un uzreiz. Mums dazi piesardzibas
pasakumi var€ja but kadu nedeélu atrak, lai gan attieciba uz
dievkalpojumu slégSanu informaciju sanému laikus. Ja pareizi
atceros, pirmos signalus par Kinu sanémam kaut kad decembri,
par Italiju — februari. Tacu daudziem tobrid pietriika informacijas
un argumentacijas, kade] uz Sim valstim tomeér labak nebraukt.

L.LKALVA: - Péc ta, ko Sobrid redzu un dzirdu, 3kiet - ir teorija,
bet prakseé viss notiek mazliet savadak. Brinos par daZu absoliito
situdcijas nopietnibas neizpratni. Vel tad, kad valsti tika
izsludinata arkartas situacija, veikala satiku cilvekus, kuri
pastastija, ka lidos uz Griekiju! Par kadu atbildibu més Sobrid
runajam? Arkartas situaciju neizsludina katru dienu - 3is ir
pieredzes un komunikacijas jautajums, ka mes sakartosim
elementaras lietas. Mana parlieciba ir, ka visu var sakartot, darbs
pats paradis, ko un ka vajag, bet pagaidam ejam taustiSanas
reZima.

S.SEMJONOVA: -Runajot par mediciniskajam parbaudem,
uzreiz varu teikt, ka Latvija nav tik tehnologiski attistita valsts
ka, pieméram, Singapira, kur joprojam nav registréts neviens
saslim$anas gadijums. Un tas viss, neskatoties uz to, ka abas
valstis atrodas kaiminos. Uzzinot par Kina notieko3o, Singaptira
uzreiz sledza robeZas, visos parbaudes punktos, veikalos un masu
pulcéSanas vietas uzstadija specialos rezgus, kas nosaka kermena
temperattru. Tiklidz ta kaut mazliet paaugstinata, cilveku uzreiz
aicinaja uz parrunam. Un ar to pietika - neviena saslimSanas
gadijuma! Mums tadu tehnologiju nav, lidz ar to nemaz nebija
iesp&ju parbaudit milzigo cilveku pliismu, kas naca caur mazo

Rigas lidostu.

V.ANCS: -Kopuma valdiba visu dara pareizi, kaut gan dazas
lietas varbtit ir novelotas. Kad konstat&ja pirmo inficéto, kur$
brauca caur Rigas autoostu uz Tallinu, uzreiz sapirkam
respiratorus un dezinfekcijas lidzeklus. Acimredzot kaut kada
nojauta jau bija. Bet, kad pazinoja par arkartas situaciju, neko
no Siem lidzekliem iegadaties vairs nevaréja — to vienkarsi nav!
Lai gan ministrijas apgalvo - rezerves ir pietiekamas, varam visus
nodro$inat, realitate ir cita. Noreagét més paspéjam, bet nav
zinams, cik ilgi 81 arkartas situacija turpinasies. Nopirkam to, ko
taja bridi var€ja nopirkt, tacu mazliet bail, ka pienaks mirklis,
kad to, ko esam nopirkusi, basim izlietojusi. Tad bis jautajuma
zime, kur nemsim vel.

LKALVA: -Sobrid aicinu jebkuras iestades vaditajam bt
informacijas neséjam un ari kontroletajam, jo ne par katru
jautajumu sagaidisim MK noteikumus. Cilvekiem vadoSajos
amatos jabtut komunikabliem, zinoSiem, atbildigiem un gataviem
mudinat uz informacijas sniegSanu attalinati, bridinot un stastot.

Pasvaldibas vienas no pirmajam aizverusas durvis
apmekletajiem, pakalpojumus sniedzot attalinati.
Redakcija sanema kada lasitaja telefonzvanu, kurs
dusmojas par norekinu centra aizverSanu Balvos un
jauta, ar ko pasvaldibas darbinieki labaki par
pardevejiem un privatuznemejiem, kuriem jaiet uz
darbu?

[LKALVA: -Neviena man zinama pasvaldiba durvis nav
aizverusi. Sobrid vienkarsi esam padomajusi par to, ka pasargat
arl administracijas darbiniekus, jo ikdiena pie viniem cilvéku
plasma ir diezgan liela. Viss ir sakartots - cilveks var ienakt domé,
tur ir iesniegumu veidlapa, telefons, pa kuru var piezvanit. Viss
ir. Savukart par noréekinu centru gribu pateikt - tur ir Joti maza
telpa, tade] riski Joti lieli. Saja gadijuma aicinu dusmigo lasitaju
ienakt domes 1.stava, kur ir paskaidrojums, ka visu var darit,
lidz ar to varu apgalvot, ka visus neskaidros jautajumus var
atrisinat attalinati. Velreiz aicinu nedusmoties ne par ko.
Pasvaldibas, manuprat, tiesi otradi ir pirmas un uz vietas cilvekiem
skaidrojosas iestades, kuras palidz $aja situacija orienteties un

sakartot cilvekiem ikdienas dzivi.

Pasi sev esat sapratusi — viruss patiesam ir bistams
vai satraukumam tomer nav pamata?

S.SEMJONOVA: -Protams. Si ir epidémija, tas ir jasaprot, ka
vari saslimt jebkura bridi. Tu nezini, kurs tev stav blakus veikala
vai aptieka, ta ir slégta telpa. Ja satiec uz ielas savu pazinu, tas ir
mazaks risks, jo svaigs gaiss. Slégta telpa nevar bt droSs ne par
ko. Jo mazak btsi kopa slegta telpa, jo labak. Visiem saku — nav
vajadzibas nekur iet. Sediet majas. Nav jastaiga pa veikaliem
vienkarsi tapat. Milisi, jaséZ majas!

L.KALVA: -Baidos no $is pandémijas un uztveru to Joti nopietni.
Ari masu gimené to uztver Joti nopietni. Jasaprot. Vienigi domaju,
ka péc $is pandémijas cilvekiem biis loti patikami atgriezties
ierastaja dzive, novertet, cik daudz ir pasakumu, cik daudz skaistu
notikumu, kuru mums Sogad nebija. Lai vai ka, priek§plana
Sobrid izvirzas gimene. Daudzi nesaprot, ka tagad pavadit dienas
visiem kopa - gatavot ést, kopa kaut ko darit. Tas ir tik neierasti
21.gadsmita - neseédet telefona, bet bt kopa. Atslegas vardi ir
gimenes attiecibas, kopa darisana.

G.SKUTELS: -Tas ir piespiedu gavenis visai pasaulei, kura bija
tads ritms, kur mes visi skréjam, taja skaita ari es. Es domas gribeju
apstaties uz kadu menesi, lai nav tik daudz publisku pasakumu.
Es grib€ju So gaveni mierigaku un klusaku, un es to sanému.
Jutu, ka esmu izsmelts. Uz visu var paskatities ari no pozitivas
puses. Tas ir laiks, ko var veltit savai §imenei. Ja cilvéks nezina, ko
majas darit, saku, zvaniet man. Izdaliju Bibeles, atlavu panemt
Katolu baznicas véstnesi bez maksas, lai cilveki lasa vai keras pie
adikla. Lai atrod kadu veidu, ka biit noderigam, piepildit laiku.
Itali iet uz balkoniem un dzied. Mums ir plasas teritorijas, kur
pastaigaties, pabtt vienam paSam un nesatikt nevienu cilveku.
Katram tagad ir laiks ieklausities sevi, saprast, nolikt sevi gariga
spogula prieksa un padomat, kas notiks. Pienacis Istais bridis sev
uzdot jautajumus.

V.ANCS: -Jauztraucas ir un jadoma, bet es domaju, ka tagad ir
istais laiks cilvekiem beidzot bt egoistiem-—jo vairak domasi par
sevi, jo vairak pasargasi citus. Tas katram jaatceras. Ejam un
mazgajam rokas!

Jebkura krize liek izdarit secinajumus. Ko no si visa varam macities mes?

b

S.SEMJONOVA:- Apcelosim Latviju,
nebrauksim arpus tas un nevazasim ieksa
visu ko sliktu. Pajautaju draugiem, kad vini
pédejo reizi bijusi, pieméram, Kuldiga?
Cilveki gadiem ilgi nav celojusi pa Latviju,
bet taja pasa laika bijusi Egipté, Turcija,
Italija, Spanija un citur. Tagad slégtas valsts
robezas, tapéc rosinu visus apskatit Latviju,
ka cilveki dzivo Latgalé, Kurzemé, Zemgalé
un Vidzemé. Mums tacu ir tik daudz pilsétu,
kuras zinam tikai teoretiski — uz kartes.
Daudzi saka,- ko mums tur skatities? Tur
tau neka nav! Bet es nemaz ta neuzskatu.
Sis iristais laiks apzinat to, kas mums pieder.

G.SKUTELS: -Personigi man Sobrid notie-
kosais ir zime. Ja atgadas kada liela nelaime
ka, pieméram, Zolitides tragéedija, ticiba
prasa garidzniekiem ar tautu pulcéties kopa
un bit vienotiem. Sobrid tas ir aizliegts un ir
it ka pret ticibu. Tas ir jauns limenis, kura
mums visiem jabut loti vienotiem. But kopa
ar gimeném un llgties, kas patiesiba nomie-
rina. Mani vienmér uzruna mazas akcijas,
kad viena laika cilveki, pieméram, iededz
svecites. Sadam akcijam japaraug par
vienotibas spéku. Sobrid nav viegli atteikties
no ierastam lietam. Ari man nebija vienkarsi
atteikties no publiskiem dievkalpojumiem.

ILKALVA: -Skola audzinasanas stundas ir
tads loti jauks temats “Riciba ekstremalas
situacijas”. Ceru, ka Sis viss beigsies bez
panikas un kaut kadiem Sausmigiem parme-
tumiem, un tad més busim iemacijusies pa-
skatities uz lietam un pasauli mazliet sava-
dak. Varbut busim sapratusi, ar ko nodarbo-
jas musu beérni, kadas intereses ir manam
viram vai sievai, ko dara omite. Sobrid neva-
jadzetu aizmirst ari par veciem un vientuliem
cilvekiem, kuriem varbat ir |oti grati un pie-
derigie talu. Lidzcietiba ikdienas komunika-
cija, attieksme vienam pret otru, ari pret savu
valsti un tautu, ir iz8kirosie raditaji. Si
ekstremala situacija ir japardzivo ar izpratni.

V.ANCS: -Latviesiem ir filma “Isa pamaciba
milésana”, bet Sis viruss mums dod isu
pamacibu dzivoSana. Lidz Sim dzivojam ar
domu, ka mums gandriz vai nevajag ne
laukus, ne zemniekus. Kad veikalos Riga
paradijas tuksie plaukti, tad kaut ko saprata.
Arikads no mums, apmekléjot zajos tirdzinus
un apskatoties pasrazoto produkciju, nereti
nodoma,- no Polijas atvedis letak. Bet kad
pazinoja par robezu slégSanu, cilveki saka
saprast, ka tieSi musu produkti un darbs ir ta
vértiba. Si krize liks aizdomaties visas dzives
jomas, ne tikai attieciba uz édienu, bet ari uz
dzivesveidu un valstisko skatijumu. Latvijai
jaattistas kopuma, ne tikai lielajiem centriem,
lai sadas arkartas situacijas varam but
paspietiekami un pasnodroSinati.

Sagatavoja S.Karavoicika, foto - E.Gabranovs
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Intelektuala uzneme

darbiba

Zinasanas un pieredze ari ir prece

Tapat ka citur pasaulé, ari Latvija
aizvien lielaks skaits uznéméju sak
apzinaties, ka veiksmigs bizness atka-
rigs ne tikai no sarazotas preces kvali-
tates, bet ari no makas to veiksmigi
pardot. Viens no profesionaliem, kurs
ierada, ka to darit pareizi, gtistot maksi-
mali labus rezultatus, ir bijusais balve-
nietis GUNTARS LOGINS. Pirms nepilna
gada dibinata SIA “Alpha Partners”
vaditajs biznesa veidosana nolémis iz-
mantot savu iespaidigo pieredzi pardo-
Sanas joma ASV, Kanada, Australija,
Lielbritanija un Stokholmas Ekonomikas
augstskola Riga gitas zinasanas.

Guntars Logins vienmer bijis aktivs, jaunu
izaicinajumu Kkars cilveks, kurs, pateicoties
savai sirdslietai — garo distancu skrieSanai,
apcelojis vai pusi pasaules. Beidzot noenku-
rojies dzimtené€, Guntars noléma pieversties
uznemejdarbibai, piedavajot to, kas paSam
padodas vislabak - pardoSanas makslu.

Ka nonacat pie lemuma izveidot tiesi
Sadu uznemumu?

-“Alpha Partners” dibinats 2019.gada ja-
nija, bet faktiski sniegt konsultacijas un vadit
pardosanas nodarbibas saku jau pirms aptu-
veni pieciem gadiem. Iesakuma tas bija ka
hobijs. Stradajot Amerika un Kanada, biju
ieguvis vertigu pardosanas pieredzi, un pa-
zinas saka mani aicinat uz saviem uznému-
miem, lai vinu komandam ieradu pardosanas
principus. Gaju un maciju, jo man tas patika,
bet, laikam ejot, nolemu So nodarbi parverst
par pilna laika darbu.

Vai “Alpha Partners” ir Jiisu pirmais
uzpemums?

-Man vienmeér piemitusi uznémeéja men-
talitate, jo uzskatu,- lai kaut ko izveidotu,
paSam ir kaut kas jadara. Ka uznémejs un
vaditajs esmu stradajis ari ieprieks, vadot
tiesas pardosanas komandas ASV. Bet S§is ir
pirmais nopietnais bizness. Man Joti patik tas,
ko daru. Izbaudu to, ka ikdiena daudz komu-
niceju ar cilvekiem, uznémumu vaditajiem un
savas jomas specialistiem. Ta ka darba klust
aizvien vairak, man pievienojies kolégis Ri-
hards Brakis. Sobrid pie projektiem stradajam
kopa.

Jums ir liela starptautiska pieredze,
kapec izvelejaties uznemumu dibinat
tiesi Latvija, nevis ASV, Kanada vai
Lielbritanija?

-Esmu krietni izcelojies pa pasauli un Sobrid
loti labi jutos Latvija. Lai dzivotu vai dibinatu
uznémumu ASV vai Australija, ir jaiziet loti
ilgs birokratisks process. Jasaka, ka Sobrid ari
tepat, Latvija, darbojamies ne mazak starp-
tautiska vide. Musu klientiem ir parstavnie-
cibas Igaunija, Lietuva, Krievija un pat Uz-
bekistana, tapéc noteikti kada bridi dosimies
vadit apmacibas ari tur. Misdienas, stradajot
Latvija, nevar izvairities no starptautiska
faktora. TacCu, ka jau teicu, loti labi jatos
dzimtené un vismaz pagaidam nav planu
doties kaut kur projam.

Paskaidrojiet, ko isti Jus macat
uzpemejiem?

-VienkarSiem vardiem runajot, més macam
uznémumiem pardoSanas prasmes - ka iegut
vairak klientu, ka pardot vairak precu un
pakalpojumu. Ka ari palidzam ar konsul-
tacijam pardosanas stratégiju izstrade. Radam
jaunas un uzlabojam eso3as pardoSanas
sistémas, apmacam uznémumu pardosanas
komandas. Lai arl kada joma uzpémumi
darbotos, tos visus vieno viena lieta — visi vélas
pardot péc iespéjas vairak savu raZojumu,
piesaistit vairak un lielakus klientus. Tade]

prasme pardot ir tik svariga. Uznémejam var
bt lielisks produkts - viens no labakajiem
pasaulé, bet, ja vin$ nemaces to produktu
tirgot, rezultata nebus. Tani pasa laika cits
uznémejs ar viduveju preci, bet ar Joti labu
pardevéju komandu noteikti krietni apsteigs
to, kuram ir labaks produkts. Jebkura uzne-
muma merKkis ir piesaistit jaunus klientus. Sis
ir tas laucins, kur pievienojamies meés, lai
palidzetu to paveikt.

Ka pasi piesaistat klientus savam
uzpemumam?

-Sobrid pamata stradajam ar rekomen-
daciju palidzibu - klienti miis iesaka citiem
klientiem. Tie ir ta sauktie siltie kontakti.
Svarigi ari, ka “Alpha Partners” ir Latvijas
Tirdzniecibas un ripniecibas kameras (LTRK)
biedrs. Pats braucu un uzstajos seminaros un
konferences par pardoSanas tému. Tas ir viens
no veidiem, ka klat pamanamam. Uznémeji,
redzot manas uzstasanas, parliecinas, ka esmu
zinoss. Tadeé] vini nak un jauta. Sakuma mani
aicinaja pazinas, kuriem ir savi uznémumi.
Velak vini manus pakalpojumus ieteica vel
kadam, kam tas vareétu bat aktuali. Sedgjis
pie telefona un zvanijis aukstos zvanus pagai-
dam vél neesmu, jo darba pietiek ar esoSajiem
projektiem.

Ko nozime aukstie zvani?

-Tas ir, kad panem telefona gramatu un
vienkar$i zvani sveSiem uznémumiem,
piedavajot savus pakalpojumus.

Sada intelektualo pakalpojumu
pirksana musu uznemejiem vel nav tik
passaprotama ka tas ir arzemju kole-
Siem. Vai $i situdcija mainas?

-Parmainas notiek Iéni, bet notiek. Vel pirms
diviem, trim gadiem uznéméji domaja:
“Jauztaisa tikai labs produkts, un pircéji pasi
to atradis.” Sobrid vini aizvien vairak sak
saprast, ka ari paSiem jabut proaktiviem jaunu
klientu mekleésana. Vini sak aptvert, ka, ap-
macot savu komandu pardoSana, uznémums
var sasniegt daudz labakus rezultatus.
Nakotne sagaidu, ka $iizpratne aizvien vairak
pieaugs. Ir batiski, ka uznémuma vaditajs,
noliekot mala savu ego, atzist: —ja, man un
manai komandai vajadzigas jaunas prasmes
un zinasanas, lai més bitu vél veiksmigaki.
Agrakas paaudzes uznéméji uzskatija, ka pasi
visu zina, visu prot un pasi pietiekami veiksmi-
gi tiek gala. Tacu realitaté visa pasaulé biznesa
rezultatu nodroSinasanai tiek piesaistiti part-
neri - uznémumi, kas palidz uzlabot konkrétas
jomas.

Esat jau saskaries ar realiem sava
darba augliem, piemeram, kadam no
jusu klientiem péec apmacibam strauji
pieaugusi pardoSanas apjomi? Vai ari
par to vel agri spriest?

-Noteikti esam. Rezultati ir Joti atri pama-
nami. Viens no klientiem, kuru personigi
konsultéju pirms pusotra gada, darbojas
finan3u laucina - ir otra pensiju limena par-
valditajs. Pirms tam $im uznémumam nebija
tie$as pardoSanas sistemas. Kad kopigi tadu
izveidojam, tas jau divus gadus péc kartas ir
visstraujak augoSais otra pensiju limena
parvalditajs Latvija. Pat salidzinot ar visam
lielajam bankam, kuram resursu un filialu ir
daudz vairak. Nesen vinu parvaldita Latvijas
iedzivotaju otra pensiju limena apjoms
sasniedzis 200 miljonus eiro.

Kadus SIA “Alpha Partners” sniegto
pakalpojumu veidus pieprasa visbie-
Zak?

-Sobrid miisu pakalpojumi iedalas divos
virzienos. Pirmais un vienkarsakais — atnakt
un apmacit darbiniekus pardoSana, pieme-
ram, novadot 2-3 dienu apmacibas kursu.

Zinasanas ir spéks. Latvijas uznéméji pamazam nonak pie izpratnes, ka pardosana ir
maksla, ko ne vienmér iespéjams apgut padmacibas cela. Efektivak un izdevigak ir
uzticét to jomas profesionaliem. Viens no cilvékiem, kuri palidz apgit pardosanas
prasmes, ir bijusais balvenietis ar starptautisku pieredzi Guntars Logins.

Otrais — konsultacijas pardoSanas procesu un
procediiru izstrade. Tas ir intelektuals pakal-
pojums, kad uz papira pa soliem izveidojam
pardosanas procesu, katra soli minot akti-
vitates, kas javeic. Lai bridi, kad uznemumam
pievienojas jauns darbinieks, vinam ir pilnigi
skaidrs, kas un kura bridi ir jadara. Nevis ta,
ka darbiniekam jastrada se$i menesi, lidz vins
sak paradit kaut kadus panakumus. Vadoties
péc misu izveidotas pardoSanas shémas,
jaunais darbinieks jau otraja méenesi ir spejigs
sasniegt labus raditajus.

Kadi ir intelektualo pakalpojumu
sniegsanas plusi un minusi?

-Pluss noteikti ir tas, ka, lai uzsaktu biznesu,
nav vajadzigi lieli ieguldijumi. Ja salidzinam
ar ideju kaut ko raZot, tad Seit nav vajadzigas
iekartas, telpas un daudz specifiska apriko-
juma. TaCu ir nepiecieSama apjomiga pieredze
sava laucina. Pastradajot kada joma tikai tris
meénesus, butu diezgan gruti 3aja laucina
konsultét citus uznémeéjus. Par minusiem.
Konkrétus minusus neredzu, tatu, nemot
vera, ka Sis pakalpojums ir diezgan abstrakts,
mums paSiem ir jabat Joti labiem pardevéjiem,
to pardodot citiem. Ja es audzetu abolus un
spiestu sulas, mans produkts batu loti sapro-
tams un sataustams. Savukart konsultaciju
stéra — produkts ir krietni abstraktaks. Tacu
aizvien vairak uznémeju sak labak izprast si
pakalpojuma nepiecieSamibu. Protams, pro-
cess notiek Iénak neka Amerika, Australija vai,
piemeéram, Eiropas metropolé Londona, kur
ta ir absoluta ikdiena, jo 90 procentu uzneé-
mumu pardod kaut ko abstraktu.

Ka saistiba ar virusa “COVID-19”
pandemiju noteiktie ierobeZojumi
ietekmejusi Jusu biznesu?

-Misu potencialie klienti iedalas divas
grupas. Vieni Saja neskaidribas perioda velas
bt piesardzigi un neuzsakt jaunus projektus
vai apmacibas, lidz krize biis garam. Savukart
otri vélas $o laiku izmantot lietderigi, apmacot
savas komandas un darbiniekus pardoSana.
Vini ieceréjusi parskatit procesus, lai tad, kad
Sis periods bus pagajis, no krizes izietu vel
specigaki.

Ka, Jusuprat, visa si situdcija ietek-
mes Latvijas ekonomiku?

-Visticamak ekonomiskais efekts bts
jutams. Svarigakais - tas liks parskatit veidus,
ka lidz §im esam dzivojusi un darijusi lietas,

uzlabojot dazadus procesus. Kopuma prasme
pardot un piesaistit jaunus klientus krizes
laika klas vel svarigaka. Lai uznémums
veiksmigi darbotos, tam vajadzigi klienti un
apgrozijums. Tas nozimg, ka bas jamak vél
labak pardot neka ekonomikas uzplaukuma
laika.

Ka pats izsargajaties no virusa?

-Lielakoties visas tikSanas Sobrid notiek
attalinati- caur video zvaniem. Intelektualaja
darba tapat daudz laika pavadu pie datora,
izstradajot pardoSanas sistemas un procesus,
sazvanoties ar klientiem. Kopuma nekas
daudz nav mainijies, vienkarsi ir mazak kla-
tienes tikSanos. Turpinu iesaktos projektus.
Nesen kopa ar kolégi vadijam apmacibas ari
nelielai jauno uznémeéju grupai Balvos. Patei-
coties uzsaktajiem projektiem, tuvakajam
meénesim darba noteikti pietiks.

Vai nepietriukst celosanas?

-Pedejo paris gadu laika esmu Joti daudz
izcelojies. Pirms gada pavadiju tris ménesus
Dienvidamerika. Rudeni Nepala kapam
Everesta bazes nometneé. Novembri skreju 100
km ultra-maratonu Dienvidafrika. Tadel
mana Jauna gada apniemsanas bija — Sogad
celot mazak. Tagad, kad parvietoSanas ir
apgrutinata visa pasaulg, ir Joti pateicigs laiks
pildit So apnemsanos.

Ka aizpildat brivo laiku, dzivojot
Latvija?

-Loti daudz lasu un macos, jo mana darba
visu laiku ir jabtit uzdevuma augstumos. Ta
ka stradaju ar uznémumu vaditajiem un
vadoSiem specialistiem, kas pasi ir Joti
kompetenti, man jasp€j vini parliecinat, ka
iemaciSu kaut ko jaunu. Visu laiku jatur roka
uz pulsa - jamacas, jalasa, jaapmekle seminari,
japiedalas konferences. Nevaru nakt un stastit
visparzinamas lietas — tas vini pasi interneta
var atrast.

Joprojam svariga manas dzives sastavdala
ir garo distancu skrieSana. Lai izvédinatu
galvu un uzturétu sevi laba fiziska forma,
skrienu 4-5 reizes nedela. Lai gan oficiala
skrieSanas sezona Sogad saksies krietni velak,
trenéjos joprojam regulari. Saistiba ar
“COVID-19" tika atcelts aprili planotais 160
km ultra-maratons apkart Fudzi vulkanam
Japana, taCu skrieSanas merku netrukst un
nevaru sagaidit, kad skrieSanas sacensibas
atkal notiks.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Garnadziem - recidivistiem piespriez cietumsodus

Nozog eiro,
ASV dolarus

Stajusies spéka spriedumi kriminallietas par zadzi-
bam Baltinavas un Vilakas novados.

Nolaupa kruzi ar ¢askas attelu

Pagajusa gada oktobra sakuma agrak vairakkart kriminali
soditais GUNTIS GABRANS iekluva kadam citam cilvékam
piederosa maja Baltinavas novada, no kuras nozaga piecas
0,7 litra burkas ar konservetiem gurkiem un tomatiem
(kopsumma piecu eiro vertiba), tris 0,5 litru burkas ar avenu
ievarijumu (kopsumma tris eiro vertiba), vienu t&jas karoti
(viena eiro vertiba) un téjas kriizi ar ¢tskas attelu (1,50 eiro
vertiba). Zadzibas rezultata garnadzis cietuSajam nodarija
mantisko zaudéjumu 10,50 eiro apmera.

Ar to gan viss nebeidzas, jo G.Gabrans paveica vél Cetrus
noziedzigus nodarijumus Baltinavas novada. Proti, pagajusa
gada 2.oktobri no pulksten 12.30 lidz 15.20 zadzibas nolika,
iznemot majas logu, virietis iekluva kadas citas majas, no
kuram nozaga viena litra pudeli ar rapsu ellu (divu eiro
vertiba), viena kilograma paku cukura (viena eiro vértiba) un
naudu — desmit eiro. Zadzibas rezultata G.Gabrans cietuSajam
nodarija mantisko zaudéjumu 13 eiro apmera.

Pagajusa gada 17.oktobri ap pulksten 7.30 zadzibas nolika,
iznemot majas logu, G.Gabrans atkal iekluva kadas majas,
no kuras nozaga mobilo telefonu “Nokia” (50 eiro vertiba).

Pagajusa gada 26.oktobri1 ap pulksten 23.00 G.Gabrans no
kadai personai piederosas saimniecibas €kas - nojumes, kur
uztaisita atptitas vieta, nozaga dekorativu pulksteni velosi-
péda forma (25 eiro vertiba).

Pagajusa gada oktobra sakuma G.Gabrans zadzibas noliika,
lai ieklttu kadai personai piedero3as majas, piegaja pie tas
un ti8i ar 1apstu izsita majas ieejas ardurvju PVC stikla paketi.
Tadejadi G.Gabrans sabojaja durvis un cietuSajam nodarija
mantisku zaudéjumu 52 eiro apmeéra (durvis vairs nevareja
izmantot bez atbilstoSa remonta).

G.Gabrans pedejo reizi bija sodits ar Balvu rajona proku-
rattiras 2019.gada 7.junija prokurora prieksrakstu par sodu
ar piespiedu darbu uz 80 stundam, kas tika aizstats ar islaicigu
brivibas atnemsanu uz 20 dienam. Sods gan nav izciests un
sodamiba nav dzésta. Tiesa apstdzeétajam ka atbildibu
mikstinoSus apstaklus konstatéja to, ka G.Gabrans par vienu
no zadzibam pieteicas par vainigu, valsirdigi atzinas, nozeloja
izdarito, ka arl atzina savu vainu vél divas zadzibas un
noZzeloja izdarito. Ka atbildibu pastiprinoSus apstaklus tiesa
konstateja noziedzigo nodarijumu recidivu un to, ka viens
no noziegumiem izdarits alkohola reibuma.

Tiesa secinaja, ka G.Gabranam ieprieks piespriestie sodi vinu
nav atturéjusi no jaunu noziedzigo nodarijumu izdariSanas
un tie nav sasniegusi soda merki. “G.Gabrans savas personiskas
tieksmes izvirza augstak par citu cilvéku interesém un tiesibam,
turpina nepildit likumus, ignoré sabiedribas intereses un izdara
jaunus noziedzigus nodarijumus. Lidz ar to vin3 ir bistams
sabiedribai. Tikai atraSanas brivibas atnems3anas iestade attur
apsudzéto no jaunu noziedzigo nodarijumu izdariSanas.
Tiesa nekonstaté pamatu apstidzétajam piemérot sankcijas
paredzetos vieglakos soda veidus,” rakstits tiesu materialos.
Rezultata tiesa G.Gabranam ka galigo sodu
nosprieda: piemeérot 80 stundu piespiedu darbu, kas ar
Rezeknes tiesas 2019.gada 12.novembra lemumu aizstats ar
islaicigu brivibas atnemSanu uz 20 dienam, un brivibas
atnemsSanu uz pieciem méneSiem un 20 dienam (brivibas
atnemSanas soda izcieSanas laiks sakts skaitit no $1 gada
8.janvara); brivibas atnemsanas soda izcieSanas termina
ieskaitit aizturéSana pavadito laiku no 2019.gada 17. lidz
18.oktobrim un no 2019.gada 29.oktobra lidz 2020.gada
7.janvarim; piedzit no apstdzéta cietuSo laba nodarita
kaitéjuma kompensacijas par kop&jo summu 188,50 eiro.

Ieklust automasina un saimniecibas
eka

2018.gada nakti no 1. uz 2.septembri agrak seSas reizes
kriminali soditais JANIS NIKOLAJEVS aizgaja uz kadai
personai piedero3o ipaSumu Balvu novada. Istenojot savu
mantkarigo nodomu, virietis iekapa majas pagalma
novietotaja transportlidzekli “Volkswagen Transporter” un
no tas nozaga 30 eiro, 1100 Krievijas rubJus un 17 ASV dolarus.
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Turpinajuma J.Nikolajevs piegaja pie saimniecibas €kas, ar
durvju sledzeneé ievietotu atslegu tas atsledza un iegaja eka.
No tas virietis nozaga fotoaparatu “Samsung” (30 eiro
vertiba). Ar nozagtajam mantam J.Nikolajevs devas projam
un ar tam rikojas pec saviem ieskatiem. Zadzibas rezultata
virietis cietu$ajam nodarija materialo zaudéjumu 89 eiro
apmera.

Saskana ar apsuidzeta pirmstiesas izmekléSana sniegtajam
un tiesas sédé nolasitajam apliecibam, kada no noziedzigajam
epizodém ].Nikolajevs 2018.gada 2.septembra nakti gaja
kajam no kadas majas. Grib&ja pa celam apturét kadu auto-
masinu, lai tiktu majas. Nogaja kilometru vai vairak, kur cela
mala atradas privatmaja. Pagalma bija maja, viegla auto-
masina (busin$) un saimniecibas €kas. Ienaca tur pajautat,
vai kads nevarétu vinu aizvest. TaCu pagalma neviena nebija.
Redzeja, ka maja dega gaisma. Parava busina Sofera blakus-
sédetaja durvis, kas nebija aizslegtas. Attaisija vala automa-
$inas cimdu nodalijumu un ieraudzija taja melnu naudas
maku, no kura panéma naudu. Busina atrada arl tumsas
krasas virsjaku, kuru panéma, jo bija auksti. Parmekléja ari
automasina eso$as mantas, tacu neko interesantu neatrada.
Péc tam ].Nikolajevs iegaja saimniecibas €ka. No turienes
panéma un sev kabata ielika fotoaparatu un aizgaja prom.
Velak vinu apturéja policijas masina braucosie policisti, kuri
J.Nikolajevam sastadija protokolu par to, ka vin$ gaja pa
nepareizo cela pusi. Virietim kabata bija nozagtais lukturis,
kuru policists redzeja, bet par to neko neprasija. Kad policisti
J.Nikolajevu palaida vala, garnadzis uzreiz sasita pret asfaltu
fotoaparatu un lukturi un izmeta tos cela mala.

Tiesa noléma lietu iztiesat apstidzéta prombiitng, jo vins
atradas arzemeés un vina ieraSanos tiesa nebija iespéjams
nodroSinat. Tiesa ]J.Nikolajevam ka atbildibu mikstinoSus
apstaklus konstatéja savas vainas atziSanu un izdarita
noZzeloSanu. Ka atbildibu pastiprinoSu apstakli tiesa néma
vera noziedzigo nodarijumu recidivu. Tiesa ari secinaja, ka,
neskatoties uz ieprieks$éjam sodamibam, J.Nikolajevs nav
labojies un turpina izdarit jaunus noziedzigus nodarijumus,
apdraudot personu ipaSuma intereses. Lidz ar to tiesai nav
parliecibas, ka apsudzetais turpmak neizdaris likumpar-
kapumus. Tade] vins ir izoléjams no sabiedribas. Rezultata
tiesa J.Nikolajevam nosprieda: sodit ar islaicigu brivibas
atnemsSanu uz diviem ménesiem, bez mantas konfiskacijas;
pilnigi apmierinat cietus$a kaitéjuma kompensacijas
pieteikumu un piedzit no apstdzéta cietusa laba 89 eiro;
piedzit no apstidzéta par labu valstij procesualos izdevumus
par samaksu advokatei par juridisko palidzibu péc noriko-
juma 307 eiro.

Informe policija

Par parkapumiem - sutiet e-pastus
un zvaniet!

Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirknis informe, ka Valsts policijas e-pasta adrese
informacijas sniegSanai par likumparkapumiem un tos
izdarijuSam personam ir uzticiba@vp.gov.lv. Uz S0 e-pasta
adresi var saitit ari informaciju par tiem Latvijas
iedzivotajiem, kuri atgrieZas majas no arzemém un
neievéro 14 dienu pasizolaciju saistiba ar koronavirusu.
Ieteikums pievienot fotografijas par paSizolacijas
neieveérosanu, ka ari visu zinamo informaciju (vards,
uzvards, dzivesvieta, parkapuma vieta utt.). Savukart
Balvu iecirkna sekretariata e-pasta adrese ir
kanc.balvi@latgale.vp.gov.lv. Neatliekamos gadijumos
jazvana uz talruna numuru 110!

Lasitaji jauta
Kad asfaltés Lauku ielu?

“Lauku iela Balvos, Stekentava, ir vienas bedres. Vai to
Sogad planots asfaltét? Ja paredzets, cik lielu posmu — ari to,
kas turpinas pec krustojuma ar Liepu ielu? Ja Sogad ielu
asfaltet nav paredzets, kad remontdarbi varetu sakties?”
jauta lasitaji.

Ka laikraksts “Vaduguns” noskaidroja Balvu novada
pasvaldiba, Sobrid tiek aktualizéta Jaunatnes un Lauku
ielu parbiives tehniska dokumentacija. “Iepazistoties ar
potencialajam izmaksam Balvu novada pasvaldibas
budZeta lidzeklu ietvaros, tiks izvertéts, kuru no Sim ielam
labot prioritari. PaSvaldibu aiznemsanas iespéjas ir iero-
beZotas, iesp€ja tiek dota tikai projektiem ar arvalstu
instrumentu finansejumu. Lidz ar to savu iniciativu reali-
zacijai paSvaldibas aiznemsanas iespé&ju nav. Planotais
parbaives projekts paredz Lauku ielas atjaunoSanu posma
no Stacijas lidz Liepu ielai. TaCu, nemot vera slikto asfalta
segumu atlikusaja ielas posma, tiks apspriestas izmainas
parbaives projekta. Ja $1 briza notikumu (pasakumi pret
“COVID-19” virusa izplatibu) de] paSvaldibu budZetos
nebs lieli zaudéjumi, Lauku ielas remontdarbi saksies
divu gadu laika,” informé Balvu novada pasvaldiba.

Foto - A.Loémelis

Foto - A.Locmelis

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Jaunakle Zurnalu numurl W_ y p 2 c l Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iesp€ja iegut
Veseliba W balvu. Atbildes gaidam lidz 15.aprilim.

& Demence. Pirmos simptomus

PR 1 labak pamana piederigie. Vai kads _
tavs vecaka gadagajuma tuvinieks 3. karta
| pedeja laika ir sacis uzvesties leprieksejai kartai iestititas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 2.Karta veiksme uzsmaidija ZANEI ZIEMELEI

divaini? Regulari pazaude lietas, no Naudaskalna. Péc balvas griezties redakcija.
aizmirst vardus, dazkart
apmaldas. Tad nepiecieSams
doties pie specidlistiem, lai
noskaidrotu, vai problema nav
meklejama smadzenu saslimsana.
Demence nav viena konkreta
slimiba, tas ir kopejs termins, kas
apzime cilveka funkcioneSanas, precizak, nefunkcionesanas
stavokli, ko rada smadzenu darbibas traucejumi.

& Dietologs — daudzfunkcionals pacienta paligs. Intervija
ar dietas arsti Lolitu Neimani. Vina stasta, ka misdiends
otra tipa cukura diabétu atklaj arvien jaundakiem pacientiem
- ja pirms trisdesmit gadiem nebija iedomajams, ka Sada
slimiba varetu biit jaunieSiem, tad Sodien ar to slimo pat
berni. Un to paveic liekais svars. Ja pirms neilga laika
launuma goda pjedestalu ienema sals, tagad godpilnaja
pirmaja vieta atrodas cukurs. Daudz lielaks izaicinajums ir
palidzet izveidot edienkarti cilvekiem, kuri sirgst ar daZadam
slimibam.

& Lielais deficits. Koronavirusa sacelta aZiotaZa acumirkli
padarijusi sejas maskas par deficitu visas aptiekas. Ari pie
mums. Tas, pec ka cilveki jauta aptiekas, lielakoties ir sejas
maskas jeb kirurgiskas maskas, lai gan patiesiba, domajot 4
par to, kd sevi pasargat no inficéSands ar respiratoram virusu
infekcijam, gudrak biitu liikkoties pec respiratora. Tas nav

glu?i tas pats, kas kirurgiska sejas maska! Piedavajam paslaik Eiropa 315/ 819 6
& Erces jau pamodusas! Lai gan Latvija ercu aktivitdtes popularako galvas lauzi$anas miklu,
sezona parasti ilgst no aprila sakuma lidz oktobra beigam, kuru atrisinot, iespéjams jis sa- 6 51 8 2

pie Sadiem meteorologiskajiem apstakliem, kadus novérojam nemsiet parsteiguma balvu.

Soziem, erces var biit aktivas pat 365 dienas gada. Tuksajos laukumos ielieciet ciparus 4 6 3 8
& Ka jutas tava sirds? Sirds slimibas ir plasi izplatitas visa ta, lai katra mazaja kvadrata un 8 4| 1 6
pasaule. Protams, tas skar gan virieSus, gan sievietes. Tomer 3. visos kopa horizontalajas un

martd - pavasara vestnesi, kas apveltits ar zinamu sieviskibas kar ta vertikalajas rindas nebitu divu 7 8|1 6l 4| 5
elpu, - velejamies vairak pieverst uzmanibu sievietes sirds vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz

veselibai, aicinot neatstat novarta pazimes, kas var liecinat, 15.aprilim. 8 5 3

ka piendcis laiks apmeklet kardiologu. - / 2| 5 4

& Gibonis nak! Gibonis nav nekas patikams, tomer ir

gadijumi, kad gluZi fiziski jiitam ta tuvoSanos un tur neko Pareizas atbildes iesiitija: N.Mantone, P.Bodrovs (Bérzkalnes pagasts), J.PoSeika, M.Pretice, V.Sadurska, A.Circene,
nevar darit - organisms ir noreagéjis. Centamies noskaidrot, V.GavrjuSenkova, S.Sirma, A.Ancs, V.Mancevic¢s, St.Lazdins, A.Ruduks, J.VoiciSs, L.Krilova, M.Reibane (Balvi), S.Petrova
kapec gibonis piemekle, vai to iespejams noverst un ka rikoties, (Rézekne), V.Kréemere (Susaju pagasts), A.Micule (TilZza), B.Sopule, M.Bleive (Viksnas pagasts), Z.Ziemele (Naudaskalns),
ja kads lidzas ir nogibis. V.Lo¢mele (Lazdukalns), D.Zel¢a (KriSjanu pagasts), . Homko (Medneva), M.Keisa (Upite), Z.Sulce (Liepaja).

& Latvija autismam vél nav gatava. Kops Madara Raile
nolema izveidot savu “Youtube” kanalu un atklati stastit
par dzives realitati, ar kadu nakas sastapties gimenei, kura
aug bernin$ ar ipasam vajadzibam - ar autismu, vina
saneémusi gan daudz pateicibas vardu, gan parmetumu... /

Ilustreta Junioriem F Ot o

& Drosmigie kovboji - lopu
uzraudzitaji. ko N ku rssS
& Fotostasta iepazisti kosmosa \
krasnakos makslas darbus.

& Rubrika “Karsts” péta, kas
zinams par koronavirusu.

< Gudra palidze uz celiem -
“Google” karte.

& Hipnoze - prata manitaja.

& Putns, kas nelido, bet skrien —
strauss.

¢ Ciemos bitboksa pulcina.

¢ JaunieSi macas pienemt

2.karta veiksme uzsmaidija M.BLEIVEI no Viksnas pagasta. Péc balvas griezties redakcija.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

atSkirigo.

& Zem lupas: metro.

¢ Dari pats: burbuldekoracijas istabai.

& Sievietes, kas mainija pasauli.

& Divainakas sacensibas pasaulé.

& Slepies no drégnuma hudija.

& “Fizmix.lv” izzina baterijas.

¢ Hiphopa deju bums.

¢ Gatavo mini siera kiicinas.

& Atbildes uz lasitaju uzdotajiem jautajumiem: Ka elpo
zivs? Kas ir dopings? KurS ir droSakais transportlidzeklis? Ka
veidojas genetiski modificeta partika? Cik ezim adatu? Cik
veca ir multenite par ciicipu Pepu? Kapéc jird ir sajs iidens, Makslas diena Balvos. lesitija Péteris no Balvu novada.

bet upe ne? Kapec pilngadibu sasniedz tiesi 18 gados? Kas ir
lidzsvara delis? Par marta labakas fotografijas autori atzita LUCIJA APINE ar fotografiju “Pavasaris ziema!”, kas publiceéta 10.marta.
Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsoleé ar augSupejosu soli kustamo mantu - cirsmu
nekustamaja ipaSuma “Donikovas mezi”, Tilzas pagasta,
Balvu novada, kadastra Nr. 3886 004 0109, zemes vieniba ar
kadastra apziméjumu 3886 004 0109, 1.kvartala 2.,10., 18.,
25.,32.,27.un 28.nogabala, izcértama platiba 5,1 ha, EUR 43
200 (¢etrdesmit tris tiikstosi divi simti eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada
pasvaldiba, 34.kabineta, Berzpils iela 1A, Balvos, katru darba
dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija par izsoli tiek
publiceta Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, laikraksta “Latvijas Véstnesis”, Balvu
novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv un Ziemellatgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt
izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2020.gada 16.aprila
plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2020.gada 16.aprila plkst. 16.00
jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no izsoles sakumcenas,
t.i., EUR 4320 (Cetri tukstosi tris simti divdesmit eiro) un
registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale, 2020.gada 17.aprili plkst. 10.30.

® 0000000

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsoleé ar augSupejosu soli kustamo mantu - cirsmu
nekustamaja ipaSuma “Pagastlauki”, Kubulu pagasta, Balvu
novada, kadastra Nr. 3858 003 0110, zemes vieniba ar
kadastra apzimejumu 3858 003 0110,1. kvartala 8., 1., 2., 3.,
72.,69.,70., 68, 64.,61.,54.,52., 60.,47., 36.,40.,41., 35,
33., 27. un 14.nogabala, izceértama platiba 18,01 ha, EUR
136 200 (viens simts trisdesmit sesi tiikstoSi divi simti eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada
pasvaldiba, 34.kabineta, Bérzpils iela 1A, Balvos, katru darba
dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija par izsoli tiek
publicéta Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, laikraksta “Latvijas Véstnesis”, Balvu
novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv un Ziemellatgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt
izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2020. gada 16.aprila
plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2020.gada 16.aprila plkst. 16.00
jaiemaksa dro$ibas nauda 10% apmeéra no izsoles sakumcenas,
t.i., EUR 13620 (trispadsmit ttikstosi sesi simti divdesmit eiro)
un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale, 2020.gada 17.aprili plkst. 10.00.

®© 0000000

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsoleé ar augSupejosu soli kustamo mantu - cirsmu
nekustamaja ipaSuma “Kroni$i”, Balvu pagasta, Balvu
novada, kadastra Nr. 3846 006 0116, zemes vieniba ar
kadastra apzim&jumu 3846 006 0116, 1.kvartala 6., 24., 16.,
5. un 12. nogabala, izcértama platiba 9,18 ha, EUR 29 200
(divdesmit devini tukstosi divi simti eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada
pasvaldiba, 34.kabineta, Bérzpils iela 1A, Balvos, katru darba
dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija par izsoli tiek
publiceta Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, laikraksta “Latvijas Véstnesis”, Balvu
novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv un Ziemellatgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt
izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2020. gada 16.aprila
plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2020.gada 16.aprila plkst. 16.00
jaiemaksa dro$ibas nauda 10% apmeéra no izsoles sakumcenas,
t.i., EUR 2920 (divi tukstosi devini simti divdesmit eiro) un
registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro, 00 centi) Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu
zale, 2020.gada 17.aprili plkst. 13.00.

Izsoles

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsolé ar augSupejosu soli kustamo mantu - cirsmu
nekustamaja ipaSuma “MeZupe”, Lazdulejas pagasta, Balvu
novada, kadastra Nr. 3866 003 0044, zemes vieniba ar
kadastra apzimé&jumu 3866 003 0044, 1.kvartala 7.nogabala,
izcértama platiba 1,76 ha, EUR 8200 (astoni tikstosi divi
simti eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada
pasvaldiba, 34.kabineta, Berzpils iela 1A, Balvos, katru darba
dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija par izsoli tiek
publiceta Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, laikraksta “Latvijas Vestnesis”, Balvu
novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv un Ziemellatgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt
izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2020.gada 16.aprila
plkst. 16.00 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2020.gada 16.aprila plkst. 16.00
jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no izsoles sakumcenas,
t.i., EUR 820 (astoni simti divdesmit eiro) un registracijas
maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada pasvaldibas, Reg. Nr.
90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale, 2020.gada 17.aprili plkst. 11.30.

® 0000000

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsoleé ar augSupejosu soli kustamo mantu - cirsmu
nekustamaja ipaSuma “Pannaskalns”, TilZas pagasta, Balvu
novada, kadastra Nr. 3886 003 0616, zemes vieniba ar
kadastra apzimejumu 3886 003 0616, 1.kvartala 10., 13., 18,
23.,24.,28.,33. un 34.nogabala, izcértama platiba 4,19 ha,
EUR 28 200 (divdesmit astoni tukstosi divi simti eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada
pasvaldiba, 34.kabineta, Berzpils iela 1A, Balvos, katru darba
dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija par izsoli tiek
publicéta Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, laikraksta “Latvijas Véstnesis”, Balvu
novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv un Ziemellatgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt
izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne vélak ka lidz 2020. gada 16.aprila
plkst. 16.00 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2020.gada 16.aprila plkst. 16.00
jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no izsoles sakumcenas,
t.i., EUR 2820 (divi tukstosi astoni simti divdesmit eiro) un
registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale, 2020.gada 17.aprili plkst. 11.00.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsole ar augSupejosSu soli nekustamo ipaSumu
Brivibas iela 40A, Tilza, Tilzas pagasta, Balvu novada, kas
sastav no zemes vienibas 0,1131 ha platiba, kadastra Nr.3886
003 0385 (kadastra apziméjums 3886 003 0385). Izsoles
sakumcena - EUR 1355 (viens tuikstotis tris simti piecdesmit
pieci eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada
pasvaldiba, 34.kabineta, Bérzpils iela 1A, Balvos, katru darba
dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija par izsoli tiek
publiceta Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, laikraksta ”"Latvijas Vestnesis”, Balvu
novada pasSvaldibas majaslapa www.balvi.lv un Ziemellatgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt
izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsol€ var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2020.gada 27 .aprila
plkst. 16.30 Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2020.gada 27.aprila plkst. 16.30
jaiemaksa dro$ibas nauda 10% apmeéra no izsoles sakumcenas,
t.i., EUR 135,50 (viens simts trisdesmit pieci eiro 50 centi) un
registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
pasvaldibas, Reg. Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 0SPARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu
zale, 2020.gada 28.aprili plkst. 10.00.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsole ar augSupejosu soli nekustamo ipasumu
“Celmi” Kubulu pagasta, Balvu novada, kas sastav no zemes
vienibas 1,21 ha platiba, kadastra Nr.3858 006 0529 (kadastra
apzimejums 3858 006 0529) un mezaudzes 0,77 ha platiba.
Izsoles sakumcena - EUR 2500 (divi tikstosi pieci simti eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada
pasvaldiba, 34.kabineta, Berzpils iela 1A, Balvos, katru darba
dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija par izsoli tiek
publicéta Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, laikraksta “Latvijas Véstnesis”, Balvu
novada pa$valdibas majaslapa www.balvi.lv un Ziemellatgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt
izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2020.gada 27.aprila
plkst. 16.30 Balvos, Berzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2020.gada 27.aprila plkst. 16.30
jaiemaksa droSibas nauda 10% apmera no izsoles sakumcenas,
t.i., EUR 250 (divi simti piecdesmit eiro) un registracijas maksa
EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada pasvaldibas, Re§. Nr.
90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava seZu
zale, 2020.gada 28.aprili plkst. 10.40.

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska
izsoleé ar augSupejosSu soli nekustamo ipasumu
“Oparnieki” Balvu pagasta, Balvu novada, kas sastav no zemes
vienibas 1,01 ha platiba, kadastra Nr.3846 005 0596 (kadastra
apzimeéjums 3846 005 0596). Izsoles sakumcena -EUR 2020
(divi tikstosi divdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada
pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada
pasvaldiba, 34.kabineta, Berzpils iela 1A, Balvos, katru darba
dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00. Informacija par izsoli tiek
publicéta Balvu novada pasvaldibas informativaja izdevuma
“Balvu Novada Zinas”, laikraksta "Latvijas Véstnesis”, Balvu
novada pasvaldibas majaslapa www.balvi.lv un Ziemellatgales
laikraksta “Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt
izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsole var iesniegt
Balvu novada pasvaldiba ne velak ka lidz 2020.gada 27 .aprila
plkst. 16.30, Balvos, Bérzpils iela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2020.gada 27.aprila plkst. 16.30
jaiemaksa dro$ibas nauda 10% apmeéra no izsoles sakumcenas,
t.i., EUR 202 (divi simti divi eiro) un registracijas maksa EUR
5 (pieci eiro) Balvu novada pasvaldibas, Reg. Nr.
90009115622, bankas konta: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava sezu
zale, 2020.gada 28.aprili plkst. 10.20.

Rugaju novada dome izsludina atklata
mutiska izsolé ar augSupejosu soli nekustamo ipaSumu
“Klajumi” ar kadastra numuru 3864 008 0246.
Nekustamais ipaSums atrodas Rugaju novada
Lazdukalna pagasta, sastav no viena zemes gabala ar
kadastra apzimé&jumu 3864 008 0246 - 11,01 ha platiba.

Izsoles sakumcena - EUR 22 093,97 (divdesmit divi
tikstosi devindesmit tris eiro un 97 centi).

Arizsoles noteikumiem var iepazities Rugaju novada
pasvaldibas majaslapa www.rugaji.lv. Izsoles pretendenti
pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Rugaju novada
dome ne velak ka lidz 2020.gada 30.aprila plkst. 9.30.

Visiem pretendentiem, kuri vélas iegadaties nekustamo
IpaSumu, lidz 2020.gada 30.aprila plkst. 9.30 jaiemaksa
registracijas maksa EUR 50 (piecdesmit eiro) un
nodrosinajuma nauda - 10% no nekustama ipaSuma
cenas, tasir, EUR 2 209,40 (divi ttikstosi divi simti devini
eiro un 40 centi), jaieskaita Rugaju novada domes,
registracijas Nr. 90009116736, norékinu konta AS
“Citadele banka”, konta Nr. LV73PARX0012628470001.

Izsole notiks Kurmenes iela 48, Rugajos, Rugaju
novada, Rugaju novada domes sézu zale, 2020. gada
30.aprili plkst. 10.00.

Talrunis informacijai: jautajumos par ipaSumu Rugaju
novada domes nekustamo Ipasumu specialiste ].Krilova,
talrunis 27803039; par izsoles procesu - 29342304,
L.Cepurniece.
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Apsveikumi

L
Kad cilveks cilvecibu izstaro un dala 14?
Un bieZi palidzigu roku citiem sniedz, b, g S
Tad top vins |oti stiprs sava gard m

Un gadus kraj ka pérles vienuviet.
Sirsnigi sveicam Teklu Kozlovsku
80 gadu jubileja! Vélam ritiem labas domas, dvéselei -
mieru, sirdij - milestibu, maZam - Dieva svétibu un
stipru veselibu.

“Vakarblazma” kolektivs, Inara, Zinaida, Nellija, Marija,
Maija, Aldis, Mara

Vai biezi laimi esmu varda saukusi,
Vai svétlaimé man aizravusies balss?
Man liekas, biezi, un man liekas, daudzreiz,
Bet aizmirsies nav ari sarmots sals.
Sirsnigi sveicu Nelliju STl jubileja!
Vélu veselibu, izturibu ikdienas gaitas un darbos.
Dzidra

b o
Cik jauki, ka uz pasaules ir tads cilveks ka Tu, L L 1
Kuram nekad netriikst laba varda, .
Smaida, ko davat otram, W
Kura tuvuma ir vienkdrsi labi. L L -
Lolitai Kindzulei daudz laimes jubileja!
VElam: saujinu prieka, siecinu laimes, veselu parinu :
veselibas. Lai ir dzivé vienmér saules gana, lai ir silts, kad
vEéji brazmot sak. Dzives cinas - izturibu, bédu dienas -
pacietibu. Vienmeér, visur - milestibu.
Krustmate ar gimeni

Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu
Ir vinos stradats, dejots, miléts, smiets. —hh
Siem gadiem netici un sevi jaunu jiti, ﬁ
Vel javeic viss, kas dzives kausa liets.

Daudz saulainu un milu sveicienu Venerandai
Visnekovai skaistaja dzives jubilejal Vélam veselibu,
mozu garu un vienmér sargengdeli uz pleca.

Bijusie darba kolégi-gramatvezi

Paliidz pavasari, lai tas spéku aizdod,
Palidz puteniem, lai gadiem pédas jauc.
Palidz pasai sirdij - ta vislabak zinas,
Kadus gadus atpakal lai sauc.
Vissirsnigakie sveicieni un laba vél&jumi
Venerandai Visnekovai 85 gadu dzives jubileja!
Lai dzives kausa vienmér daudz veselibas, prieka mirklu un
Dieva svétiba turpmak.
llona, Janina, Genovefa, Silvija,
Veneranda, Anastasija, Lucija

Daudz pipolu un lazdu skaru,
Ko pavasaris dava Tev, i
Un skaistu, gaisu jubileju .
Mes gribam veélét Sodien Tev! -

Lai ar Tevi vienmér Laime,
Dzivesprieks un radu saime.
Vismilakie sveicieni jubileja llgai Kovolovail
Vélam ritiem labas domas, dvéselei - mieru, sirdij -

milestibu, mGzam - Dieva svétibu un stipru veselibu.
Ina, Guntis un Iveta ar gimeném

Dazadi
Sertificéts MEZA TAKSATORS -

STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

Piedavaju jebkura veida
santehnikas un apkures sistémas
pakalpojumus.

Talr. 25436875.

Garas malkas sagabaloSana,

skaldiSana izbraukuma. Davina taksiti (kucite).

Talr. 26425960. Talr. 22572582.

Péerk

LS “Stzqutini"
iepérk mmlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

tel. 27777733

wes galasparsirade.ly

.. SIA “RENEM”
u&i ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrd nauda vai ar parskaifijumu.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

Velos iegadaties bezskirnes taksiti
(lidz 2 men.).
Talr. 28301313.

SIA “Mezi M” pérk cirsmas un
mezus.
Zvaniet 29324128.

Perk lauku maju ar zemi un mezu
vai atseviski zemi un mezu.
Talr. 29416775.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

Pardod

Z/S pardod jaunputnus, déjgjvistas.
Talr. 29186065.

Jaunputni.
Talr. 29424509.

Déjejvistas.
Talr. 22845900.

Pardod labu 3-durvju skapi ar
spoguli. Talr. 29203754.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m3.
Talr. 26760065.

Pardod svaigi skalditu malku ar
piegadi. Talr. 26425960.

Pardod peonijas: korallu, baltas,
dzeltenas, lilla, dzeltenigi roza.
Cena no EUR 8.

Talr. 29502172.

Lidzjatibas

Dusi saldi zemes klépi,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev vienmér silti bas.

Izsaku klusu un patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, no GUNARA
KARELA atvadoties.

Bijusi klasesbiedrene Eglaines
skola - Livija Socka

Lai gaiSie debess gari aizved tevi
Tai valstiba, kur visiem labi klgjas,
Jo tam, kas tic un Dievam velti sevi,
Bus miuZzam dzivot debess Téva
majas.
|Izsakam patiesu lidzjutibu Antonam
Kupéam, pavadot brali
JANI KUPCU Dieva valstiba.
Aloizs, Nora, Agnese, Evalds,
Antonina, Valentina, Brona,
Elita, Aivars

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.

Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjutibu Selgai Circenei, TEVU
muZibas cela pavadot.

Darba kolégi

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgaji, mat,
Es vienmér busu tev lidzas,

Tu vienmér bdsi man Kiat.  (1.Rubene)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Edmondam Kasam, Valentinai,
Elinai, Evijai, Artim, Andrim un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
maminu, viramati, vecmaminu
GENOVEFU KASU smiltaja.
Lidijas, Zinta, Ligas un Lailas

gimenes

Noriet saule vakara,
MeZa galus zeltidama,
Noligst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjatibu kolégei
Valentinai Ka$ai ar gimeni, vira
mamulu kapu kalnina pavadot.

Stacijas pamatskolas pedagogi

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gut,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdut.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam lidzjutibu Edmondam
Kasam ar gimeni, MAMULITI
muzibas cela pavadot.
Punduru, KeiSu, Skabu un Vilkastu
gimenes

Sanem silti, Zemes mate,
Manu miju mamulinu,
leliec viegli sava klépi
Saguruso augumin’.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu
Edmonda Kasa gimenei un
pargjiem tuviniekiem, pavadot mati,
viramati, vecmaminu
GENOVEFU KASU mizibas cela.
Bijusie Briezuciema pamatskolas

darbabiedri

Reiz pienak diena, nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap...
(O.Skuja)
Izsakam patiesu lidzjutibu Marai
Saicanei ar gimeni, pavadot
VIRATEVU mizibas cela.
Kolégi PNS

Pateiciba

No visas sirds sakam milu PALDIES pravestam

Martinam KluSam, Janim Budevi¢am, Aijai Putninai,
apbedi$anas birojam “Ritums”, morga darbiniecei Rutai
par rupigu sakopSanu pédéjam celam. “Senda Dz”
meiteném par garSigo béru mielastu. Sirsnigi pateicibas
vardi radiem, 1pasi Lucijai un Jurim. Paldies majas

g |
Bl

kaiminiem, draugiem, visiem, kuri bija kopa ar mums
domas vai atbalstija, pavadot viru, téti, vectétinu Viktoru Saicanu muziba.

PIEDERIGIE

Izsole

Rugaju novada dome izsludina atklata mutiska izsolé ar
augSupejosu soli nekustamo ipaSumu “Dikmala” ar kadastra numuru
3864 004 0256. Nekustamais ipaSums atrodas Rugaju novada Lazdukalna
pagasta, sastav no viena zemes gabala ar kadastra apzimé&jumu 3864 004

0256 - 0,391 ha platiba.

Izsoles sakumcena - EUR 969,40 (devini simti seSdesmit devini eiro un 40

centi).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Rugaju novada pasvaldibas
majaslapa www.rugaji.lv. Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé
var iesniegt Rugaju novada dome ne velak ka lidz 2020.gada 29.aprila

plkst. 9.30.

Visiem pretendentiem, kuri velas iegadaties nekustamo ipasumu, lidz
2020.gada 29.aprila plkst. 9.30 jaiemaksa registracijas maksa EUR 20
(divdesmit eiro) un nodroSinajuma nauda - 10% no nekustama ipaSuma
cenas, tas ir, EUR 96,94 (devindesmit sesi eiro un 94 centi), jaieskaita
Rugaju novada domes, registracijas Nr. 90009116736, norékinu konta AS
“Citadele banka”, konts Nr. LV73PARX0012628470001.

Izsole notiks Kurmenes iela 48, Rugajos, Rugaju novada, Rugaju novada
domes sézu zale, 2020. gada 29.aprili plkst. 10.00.

Talrunis informacijai: jautajumos par ipa§umu Rugaju novada domes

nekustamo IpaSumu specialiste ].Krilova, talrunis 27803039; par izsoles

procesu - 29342304, L.Cepurniece.

Indekss | REDAKCIJAS ADRESE
3004 TEATRA IELA 8
aduguns BALVOS, LV-4501
IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS NOREKINU KONTS

IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoldu maksataju apliecibas Nr:
V43203002982

A.S. SEB BANKA
Nr. LV21UNLA0024000467345,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka ari par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLAMA,
SLUDINAJUMI
D.Dimitrijeva
T 64507018

26161959

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ZURNALISTL: S.KARAVOICIKA; Z.LOGINA,
L.ZINKOVSKA, M.SPRUDZANE, 1.TUSINSKA,
A.LOCMELIS -T. 26555382

KOREKTORE S.GUGANE

GRAMATVEDE S.BERZINA

SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730

Talrunis-autoatbildétajs - 64520961

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
majaslapa: vaduguns.lv

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS
Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rézekne,
Baznicas 28

TIRAZA - 3001
















