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Preti pavasarim! Tilzas pagasta kultiras pasakumu organizatre Daiga Lukjanova atgadinaja, ka Metenus Tilza svin jau piekto gdu:

uzlabojas laika apstakli.” Un patiesi svétdien pasakuma dalibniekiem uzspidéja saulite...

Edgars Gabranovs

Svétdien Tilza pulcéjas folkloras kopas, etnogra-
fiskie ansambli un deju kolektivi, lai dotos maskota
gajiena “SatikSanas senaja gadu mija” pretim pava-
sarim. Jasecina, ka Metenu svinibas muspusé turpi-
nasies lidz pat februara beigam.

Meteni jeb Metendiena ir vieni no latvieSu gadskartu
svetkiem, kurus tradicionali svin februari - tas ir nosacits
viduspunkts starp Ziemassvetkiem un Lieldienam jeb ziemas
un pavasara saulgrieziem. TilZas pagasta kultaras pasakumu
organizatore Daiga Lukjanova zina stastit, ka senie latviesi
ap februara vidu svinéja Jauno gadu. “Tie pasi Meteni vien
ir,” vina atgadina. Pirms pasakuma kultaras darba organi-
zatore atklaja, ka TilZa uzstasies pieci etnografiskie ansambli
ar tradicionalajam dziesmam un izdaribam, kas raksturigas
Meteniem: “Neizpaliks ziemas spékoSanas ar pavasari, cilpu

Zemkopibas ministrs apmeklés Balvus

13.februari plkst. 13.00 Balvu novada pasvaldibas Zieme]-
latgales biznesa un ttirisma centra lielaja zalé (Vidzemes iela
2b, Balvos, ieeja no pagalma puses) ikviens interesents tiek
aicinats tikties ar Latvijas Republikas zemkopibas ministru
Kasparu Gerhardu.

Meza nozares seminars Gulbené
13.februari Vecgulbenes muiza notiks seminars par meza
nozares aktualitatem. Nemot vera pedejo gadu koksnes tirgus
svarstibas un laika apstaklu ekstrémus, kas ietekmé gan
meZsaimniecibu, gan koksnes parstrades nozares, eksperti
sniegs padomus meza apsaimniekosana un skaidros koksnes
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meSana, skrieSana ar ragavinam, speka putra un daudz kas
cits.” Taujata, vai jaunie$i un pieaugusie parzina misu sencu
tradicijas, D.Lukjanova atjokoja, ka més Stpojamies Surpu
turpu: “Mums daudz kas ir sajucis kopa. Pieméram, vasaras
saulgriezi - 23. un 24.junijs. Nu nav 23.junija vasaras saulgrieZi.
Ari Ziemassvéetki... Vecas tradicijas veidojas tacu pirms
kristietibas.” Provocéta ar jautajumu, vai nereti jutas ka
pagans, kultiras darbiniece neslépa, ka ‘ja’: “Man baznica
fasciné ka arhitektiiras objekts.” Tapat vina ir parliecinata,
ka digitala pasaule mis visus beidz nost, tapéc aicina vairak
kusteties un aktivi atptsties briva daba.

BrieZuciema pagasta kulturas darba organizatore Zita
Mezale piekrit kolégei Daigai, ka tradicijas dzivos tikai tad, ja
mes pasi biisim aktivi. Vina paveéstija, ka TilZa ieradusies ka
briedis no BrieZuciema. Liigta atklat, par ko sapno BrieZu-
ciema, vina atgadinaja, ka pavasara gaidiSanas laika jadoma

tirgus svarstibu iemeslus.

MeZsaimnieciba un koksnes parstrade ir ilgtermina
planoSanas nozares, kuram ir nemitigi jaiet 1idzi laikam un
jaspéj radit produkti, kas maisu ikdiena personiga, novada,
regiona un pat globala limeni ir nepiecieSami. Attistibai ir
svariga prognozéjama normativa vide un resursu
pieejamiba. Nenoliedzami, meZsaimniecibu un
kokrapniecibu ietekmé gan laika apstakli, gan globalie
procesi. Nozaré stradajosiem ir svarigi sekot 1idzi gan tam,
kas notiek paSa meza, gan tam, kas notiek valstis, ar kuram
mums ir vienots tirgus. Paris gadu laika Vacijas
meZsaimnieciba no stabilas nozares kluva par krizes
epicentru, kuras sakartoSanai valsts téré milzu naudas
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“Zimigi, ka diena, kad svina Metendienu,

par jauno razu: “Gaidam jaunus briedénus. Kadas prognozes?
Bas!” Tilzéniesus ar savdabigam maskam un jestram izdaribam
parsteidza Ilzeskalna pagasta tautas nama folkloras kopa.
Ilzeskalna pagasta tautas nama vaditaja Anna VisSkere sprieda,
ka Sobrid ir labveligs laiks, lai liktu pamatus nakotnes sapnu
istenoSanai: “DiemZel misdienas daudz kas aiziet secen, jo,
svinot gadskartu svétkus, nereti panemam kaut ko no vizuala,
bet izpaliek pamatojums, kapéc $ada tradicija musu senciem
bijusi tik svariga un nozimiga. Kada ir recepte, lai situaciju
mainitu? JacenSas iesaistit bérnus un jaunieSus Sadas aktivitates,
turklat stastot, kapéc mes to daram. Ka paskaidrot trisga-
digam bérnam, kas ir Meteni? Teiktu, ka vasara édam daudz
ko garsigu, darza izaudzetu. Lai tas izaugtu, 31 ir diena, kad
veicam dazadus ritualus.”

iszil}as

summas, un mizgrauzu apéstas egles ir parpludinajusas
koksnes tirgu visa Eiropa. Tas ir viens piemeérs tam, cik
daudzi faktori var izmainit situaciju pat tadas stabilas
nozarés ka mezsaimnieciba un kokrtipnieciba.

Dienas kartiba: plkst. 12.00 aktualitates meZa ipaSniekiem.
A.Muiznieks, Latvijas MeZa ipaSnieku biedriba.
Plkst. 12.40 eglu astonzobu mizgrauzis - drauds eglu audzem.
Dr.biol. A.Smits, Latvijas Valsts meZzinatnes institts SILAVA.
Plkst. 13.30 situacija koksnes tirgos: vietéjie un globalie
izaicinajumi. K.Klauss, Latvijas Kokraipniecibas federacija.
Plkst. 14.10 diskusija un 14.50 nobeigums. Vairak
informacijas pa talr. 29421875, Aiga Grasmane.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 12 (9194)
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Vernds juwnaclisiam

Irena TusSinska

Piektdien aizvadita Balvu novada “JaunieSu gada
balva 2019” ceremonija, kura kart&jo reizi parlieci-
najos, cik daudz mums ir gudru, talantigu un perspek-
tivu jaunieSu. Balvu bija pelnijis ikviens nominants,
tomer sanéma tikai dazi. S1iemesla de] vienmer jitu
lidzi Zurijai, kurai jaizvelas labakie no labakajiem.

Jateic, katru gadu ar nepacietibu gaidu So sirsnigo
pasakumu, kura sagatavoSana milzigu darbu iegulda
Balvu Bérnu un jauniesu centra komanda. Vini ir tie
neredzamie rukisi, kuri skrien, meklg, saruna, izgatavo,
lai beigas izdotos lielisks pasakums, kas sniedz prieku
ne tikai nomineétajiem jaunieSiem, bet visiem klateso-
Sajiem — vecakiem, skolotajiem, paSparvaldes parstav-
jiem un arl mums — zurnalistiem. Tapéc Soreiz gribu
teikt milzigu paldies jaunieSu centra komandai un
brivpratigajiem jauniesSiem par ieguldito darbu, negulé-
tajam naktim, zaudétajam nervu $inam un to, ka
vini nekad neatsaka palidzibu. Paldies par jisu degsmi,
dzivesprieku un vémi padarit jaunieSu dzivi misu
novada péc iespéjas interesantaku un saturigaku.

Latvija zaudeé sniega krabju zvejas lieta. Eiropas
Savienibas Visparéja tiesa noraidijusi Latvijas prasibu
attieciba uz zvejas tiesibu aizstavibu sniega krabju zvejas
lieta. Latvija bija lugusi atcelt Eiropas Komisijas 2018.gada
12.marta veéstuli, kura $i iestade formul&ja nostaju par
Latvijas aicinajumu veikt darbibas ES zvejas tiesibu un
intere3u aizstavibai Svalbaras zvejas apgabala Norvégija.
Tiesas lemuma noradits, ka EK darijusi visu, kas ir tas spekos,
lai stridam ar Norvégiju sniega krabju jautajuma rastu
piemeérotu un nekonfrontéjosu divpuséju risinajumu. Tiesas
lemums ar1 paredz, ka Latvijai jasedz tiesaSanas izdevumi,
ka ari jaatlidzina EK tiesaSanas izdevumi. Norvégijas varas
iestades 2017.gada janvara sakuma arestéja Latvijas
uznémumam SIA “North Star LTD” piedero$u zvejas kugi
“Senator”, kas atbilstosi ieprieks noslégtiem ligumiem zvejoja
sniega krabjus Svalbaras (Spicbergenas) adenos.

Janvara beigas gripas intensitate samazinajusies.
Gripas intensitate janvara pedéja nedela samazinajusies lidz
80 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju, savukart slimnicas
ievietoto skaits sarucis 11dz 78 pacientiem. No 78 stacio-
nétajiem pacientiem janvara pédéja nedela 22 konstateta
arl gripas izraisita pneimonija. Savukart stacionéto skaits
bijis 98 pacienti, no kuriem 21 noteikta ari pneimonija. Par
slimnicas ievietotiem gripas pacientiem janvara peédeja
nedéla zinojusas septinas no desmit administrativajam
teritorijam - iznémumi bijusi tikai Gulbeng, Jelgava un
Jurmala. Janvara pédéja nedela nav konstatéti ar gripu
saistiti naves gadijumi, lai gan kop$ sezonas sakuma ta
lauptijusi 13 cilvéku dzivibas.

Ar privatu lidmasinu no Kinas Riga ielidojusi
astoni cilveki. Starptautiskaja lidosta “Riga” otrdienas
vakara nolaidusies privata lidmasina no Kinas, tas pasaZieri
un apkalpes locekli parnakSnojusi Latvija un treSdienas rita
aizlidojusi. Atlidojusie cilveki Riga paklauti preventiviem
pasakumiem koronavirusa draudu dél. Jau zinots, ka ANO
Pasaules Veselibas organizacija (PVO) 30.janvari izsludinaja
starptautisko arkartas situaciju saistiba ar jauna korona-
virusa infekcijas uzliesmojumu Kina. Jauna koronavirusa
(2019-nCoV) gadijumi ir apstiprinati vairak neka 20 valstis.
Nekadi aizliegumi attieciba uz celoSanu koronavirusa
draudu dé] Latvija nav ieviesti, tomeér robeZsardze isteno
preventivus pasakumus.

Rosina Saulkrastiem pieskirt karortpilsetas
statusu. Ceturtdien Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrijas (VARAM) un Saeimas Administrativi
teritorialas reformas komisijas loceklu klatienes konsultacijas
par Saulkrastu novada izveidi tika izteikts ierosinajums
Saulkrastiem noteikt kairortpilsétas statusu. Jau zinots, ka
LimbaZu un S&jas novadu deputati, ka arl iedzivotaji aktivi
iebilda pret Saulkrastu novada izveidi un aicinaja to
neveidot pret iedzivotaju gribu. Sadu aicinajumu Klatienes
konsultacijas izteica LimbaZzu novada priekSsédetajs Didzis
Zemmers (ZZS), kas izpelnijas skalas iedzivotaju ovacijas.

(Zinas nowww.tvnet.lv)
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Septindesmit fakti

1. 1950. gada 5.marta iznaca pirmais laikraksta “Balvu Taisniba” numurs, kuru gandriz
gadu iespieda Vilaka. 2.Taka jaunajai avizei redaktors nebija nozimets, pirmos numurus
parakstija Abrenes centra iznakusa laikraksta “Latgales Zemnieks” darbinieki Arnolds Cirulis,
Jezups Laganovskis un Péteris Gaigalietis. 3. 1950.gada septembri par “Balvu Taisnibas”
pirmo redaktoru kluva Peteris Balin3. 4. 1952.gada 12.novembri par redaktori klist Alise
Kacéna. 8. 1953.gada “Balvu Taisniba” iznak uz vienas lapas tris reizes nedéla. 6. Pirmo
reizi “Balvu Taisniba” uz 4 lappusém iznaca 14.februari. 7. 1955.gada maija par “Balvu
Taisnibas” redaktoru klast Valdis Bajars. 8. 1956.gada 1.maija numurs ir ipass, jo pirmo
reizi laikraksta pastavésanas vésturé “Balvu Taisniba” ir krasaina — zila. 9.195 7.gada “Balvu
Taisniba” maksa 10 kapeikas. 10. 1958. gada “Balvu Taisniba” informé, ka sagatavoti

BAL\"U TMSHIE.&

jauni satiksmes noteikumi, kas paredz: vieglas automasinas uz republikas Sosejam un paré&jiem

arpilsetas celiem varés braukt ar atrumu 60 km stunda, bet smagas masinas un autobusi - ar

50 km stunda.

IXSTOXOXOIXS

Pirmais numurs. Visi laik-
raksta ieséjumi atrodami Lat-
* Turpindjums sekos... vijas Nacionalaja biblioteka.

IXOSRAS:

Neatsverama loma informativa

kara laika

Maruta Sprudzane

Regionalo laikrakstu darbinieki devas uz Tukumu,
lai piedalitos macibu seminara “Praktiski padomi un
pieredze regionalo mediju redakcijas darba”. Seminaru
ar ASV véstniecibas atbalstu organizéja Latvijas Zur-
nalistu asociacija. To apmekléja ari Ziemellatgales
regionala izdevuma “Vaduguns” zurnalistes un redak-
tors.

No rokas - mute

Seminaru atklaja majas saimniece — laikraksta “Neatkarigas
Tukuma Zinas” (NTZ) redaktore Ivonna Plaude, sniedzot
informaciju, kada ir pasreizgja situacija regionalo mediju
ikdienas darba, un daloties pieredzé sava medija veidoSana.
Sen nav noslépums, ka Sie neatkarigie izdevumi dzivo no rokas
muté un to pastavéSana ir nopietni apdraudéta. “NTZ"” ir
viens no 32 neatkarigajiem Latvijas reg§ionu medijiem, kas
tiraZas apjoma un mazumtirdznieciba pardoto eksemplaru
zina ar videjo tirazu 3600 eksemplariem ierindojas treSaja
vieta. “NTZ” iznak divas reizes nedéla uz 36 lappusém A3
formata. “Ta zurnalistiem ir nenormala razoSana, jo nedela
katram jasaraksta 30 slejas,” atklaja redaktore. Apjoms un
darba tempi jaiztur visam regionalo avizu redakcijam.

Tirazas neizbegami sartik visiem izdevumiem, un tas ietekme
laikrakstu ekonomisko situaciju. Medijiem arvien nopietnaks
klast jautajums, ka ietekmeét auditoriju, kura tik daudz laika
pavada, sézot un klikSkinoties interneta portalos? I.Plaudes
secinajums, ka ari drukata prese sp@j stradat vai visas iespé-
jamajas platformas, tacu diemzel tas nedod iesp&ju nopelnit.
Tacu drukatas preses izdoSana Latvija nostadita uznémej-
darbibas pozicijas, un ari regionalajam avizu redakcijam jaspgj
savu darbu organizet atbilstosi tas prasibam.

Vai politiki sapratis un atbalstis

Vai var cerét uz politiku sapratni un atbalstu? Seminara
klat bija Saeimas Mediju politikas apak$komisijas vaditaja
Vita Terauda. Vina ir atbildiga par medijiem politiku vida.
Deputate ir atzinusi, ka Latvija sabiedriskie mediji ir ilgstosi
turéti finansialaja bada un naudas trikuma del darbojas
izdzivoSanas rezima. Tacu to uzdevums ir nodrosinat Latvijas
sabiedribu ar kvalitativu un daudzveidigu saturu. Ka uzsvera
“NTZ” redaktore: “Mums ir liela bagatiba — milzigs informa-
cijas apjoms, un caur sava regiona procesiem varam ietekmét
arl valsts meroga procesus. Turklat esam unikali taja zina, ka
vienigie rakstam par tadiem notikumiem un cilvékiem savos
talajos ciemos un nomalés, par kuriem nepastastis neviens
cits visa pasaulé.”

Vél viena regionalo mediju unikalitate, pat rota, ka izteicas
I.Plaude, ir to neatkariba. Tapéc jo sapigak apzinaties, ka
paSvaldibas Latvija turpina kroplot mediju tirgu, izdodot
savus informativos izdevumus ar nekvalitativiem, nekritis-

Redaktore Ivonna Plaude. “Svarigi ir pateikt un saprast,
ka regionalie mediji pilda sabiedriska medija funkciju
redionos. Tiem ir neatsverama loma laika, kad notiek
informativais kar§ un smadzenu skalosana. Mediju
pastavésanai Sis gads ir izSkiroSais. Es dariSu visu
iespéjamo, lai varétu péc tam pastastit, kas nogalinaja
regionalos medijus,” seminara izskana teica redaktore.

kiem, sevi slavinosiem materialiem. Sie izdevumi, sagatavoti
un izdoti par budZeta lidzekliem, mazina neatkarigo laik-
rakstu dzivotspéju regionos. Spilgts piemérs tam ir “Zemgales
Zinas” Jelgava, kuru tiraza un gada apgrozijums nav ne tuvu
tam, ko paSvaldiba téré “Jelgavas Novada Zinu” izdoSanai,
kas iznak 10 taksto$u eksemplaros. “Regionalo mediju
kroplosana ir organizéta tendence ar Padvaldibu savienibas
atbalstu, kas par muisu budZeta naudu maca pasvaldibas, ka
apspiest vietéjo uznémejdarbibu,” skumji atzina I.Plaude.
Mediju darbibas juridiskos aspektus un problémas, ka ari
risinajumus palidzeja izprast juridiska biroja “Sorainen”
zverinatie advokati. Vini skaidroja informacijas pieejamibas
aspektus, balstoties uz likumu normam, un ka rikoties, ja
zurnalistiem atsaka vai ierobeZo informaciju, kas vajadziga
vinu darbam. Laikrakstu redakciju darbinieki uzdeva jauta-
jumus ari Latvijas mediju padomes valdes loceklim un kultiiras
ministra padomniekam Janim Lielpéterim. Vina uzdevumos
ietilpst atbalsta sniegSana mediju vides daudzveidibas, medij-
pratibas un mediju vides droSumspéjas jomas, ka ari mediju
politikas planosanas dokumentu izstrade. Zurnalisti izteica
konkrétus priekslikumus neatkarigo regionalo mediju darba
atbalstam, kas javirza apsprieSanai un jaiedzivina prakse.

Foto - M.Sprudzane
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(Ké cinities ar viltus zinam?

)

Vésu pratu pret sensacionaliem virsrakstiem

KLINTA LOCMELE, Komunikacijas
zinatnes doktore, Latvijas Universitates
pasniedzéja

Cesis atklats konoraviruss — kada no viltus
zinam speciali bija samainiti vietam divi burti
slimibas nosaukuma. Tacu $ads virsraksts
spéja piesaistit cilveku uzmanibu un savakt
KklikSkus, daliSanos ar to socialajos medijos.
Informacija nav patiesa. Tacu cilveki
satraucas. Kam no ta labums? Viltus zinu lapas
ipaSniekam! Jo vairak klikSku uz satraucosa
virsraksta aizved uz Sadu speciali izveidotu
majaslapu, jo vairak ienakumu no taja
publicetas reklamas. It ka vienkarsi, tacu —
tukstosi cilvéku joprojam uz Siem trikiem
uzkeras. Kapéc ta? Socialo mediju butiba ir
dalities ar emocijam. Ne velti tur ir izveidota
iesp&ja ka reakciju uz redzéto atri nospiest
‘sirsninu’ vai ‘ikSkiti’, ja redzetais patik, vai
izveleties emocijikonu ar bedigu smaidinu, ja

tas izraisa skumjas. Turklat viltus zinu
nosaukumi nereti sakas ar vardiem “Tu neti-
cesi, kas notika”, “Sensacionali jaunumi
par...”. Un cilvéka zinkariga daba nem
virsrsoku uzzinat, kas tad ir noticis. Tapéc
viltus zinu autoriem atliek tikai izdomat péc
iesp&jas tragiskakas témas, kas cilvékus
satrauks. Pieméram, lidmaSinas katastrofa
Latvija, vél viena lielveikala jumta iebrukSana,
bistamas slimibas - Sie un citi izdomajumi
viegli kalpo par aki cilveku uzmanibas
notverSanai. Tapat ari informacija par it ka
drimo nakotnes perspektivu, kas 1etticigos
bridina, ka tiks samazinatas pensijas, slegti
visi valsts beérnudarzi, noteikts obligatais
militarais dienests utt. Sie apgalvojumi nav
patiesi! Tacu, tos publicgjot interneta, atrodas
kadi, kas tiem viegli notic un dalas ar Siem
meliem, jo neparbauda informacijas avotu.
Nereti cilvekiem jautajot, kur vini kaut ko ir
izlasijusi, atbilde skan: “Nu, ka — interneta!”
Tacu internets ka tads pacies teju visu, kas ne-
parkapj normativos aktus. Katru publikaciju
parbaudit nav iespéjams, tacu, pirms saSust
un dalities ar zinu, ka, pieméram, miris kads
pasaulslavens aktieris (pieméram, pirms kada
laika nepatiesi bija rakstits par iemilota komika
— Mistera Bina atveidotaja — navi), vispirms ir
verts paskatities uz vietnes adresi, kas So
informaciju publicejusi. Vai tas ir uzticams zinu
portals? Piemeram, delfi.lv, Ism.lv, diena.lv?
Vai ari ta ir kada interneta lapa ar neparastu
nosaukumu, pieméram, aumystests.net? Vai
par Sadu it ka svarigu jaunumu zino ari radio,
televizija? Ja ng, tad, visticamak, informacija
ir speciali izveidota ta, lai cilveki klikSkinatu
uz tas virsraksta un nonaktu viltus zinu
majaslapa. 2017.gada Kulttras ministrijas
veiktais Latvijas iedzivotaju medijpratibas
petijums liecinaja, ka puse no respondentiem

uzskata,- ja informacija ir publicéta vai
izskan@jusi medijos, tad ta ir uzticama. Tacu
pats publiceéSanas fakts vel neko neliecina.
Interneta izveidot lapu var jebkurs — ari tadi
cilveki, kas nestrada pec zurnalistikas stan-
dartiem, bet tieSi otradi — manipulé ar infor-
maciju. Tapéc vienmer japarbauda informa-
cijas avots.

2019.gada rudeni kopa ar ar Latvijas Uni-
versitates kolégiem projekta “Latvijas mediju
ekologija: Ceturtas industrialas revolacijas
izraisito parmainu analize” aptaujas ietvaros
jautajam iedzivotajiem, vai vini prot atpazit,
kura informacija medijos ir uzticama un kura
tendencioza vai safabriceta. 2017.gada
Kultiras ministrijas pétijuma tadu pasver-
téjumu par sevi sniedza 40%, 2019.gada-51%
aptaujato. Tas gan ir tikai paSvertéjums —
varbut realitate kads, kur$ to atzimejis, ir
citigakais viltus zinu Serotdjs. Vai ari otradi —
kads, kur$ savas prasmes novertgjis kritiskak,
loti labi orient€jas informacijas telpa. No 27%
uz 9% ir samazinajies to cilveku skaits, kas nav
domajusi, vai prot atpazit, kura informacija
medijos ir uzticama un kura - tendencioza vai
safabricéta. Tapat ari, salidzinot ar 2017.gadu,
nemainigi 11% respondentu atzist, ka viniem
triakst zinasanu, lai identificetu, kura infor-
macija ir uzticama un kura - tendencioza vai
safabricéta. 29% norada, ka reizeém ir gadijies
noticét tendenciozai vai safabricétai infor-
magcijai, to saprotot tikai velak. Ka ir ar jums,
lasitaj? Kuru no $ aptaujas jautajuma atbildém
jas izveletos? Nav jakaunas atzit, ka medij-
pratibu nepiecieSams uzlabot. Medijpratiba ir
prasme, kas jaattista visa miazZa garuma. Arl
man. Ikvienam.

Viltus zinu ierobeZo$ana ir loti sarezgits
jautajums. Dzivojam demokratiska iekarta un
baudam iespeju iegit informaciju bez cenzi-

Visbistamak, ja to dara apzinati

LAURIS BARANOVSKIS, balvenietis,
politologs

Si briZa situaciju ar viltus zinam vertéjot
globalak, uzskatu, ka tas Latvijai ir Joti liels
drauds. It ipasi nemot vera to, ka atrodamies
kaiminos ne parak draudzigai lielvalstij —
Krievijai. Pieméram, pierobeza cilveki dzivo
pavisam cita informativaja telpa. Tas rada
pamatu bazam, ka Krievija to var izmantot
saviem meérkiem, ko ta, manuprat, Sobrid ari
jau dara. Tadé] bija prieks uzzinat, ka Vilakas
novada Aizpurves ciema, lai stiprinatu infor-
mativo telpu, uzbtivéts jauns apraides masts.

Tadejadi, vismaz dal&ji, notiek centieni ap-
karot dezinformaciju. Kas attiecas uz to, ka
cinities ar viltus zinam, man uz 3o jautajumu
patieSam nav atbildes. Ir apsveicami, ka,
pieméram, Baltijas pétnieciskas Zurnalistikas
centrs “Re:Baltica” daudz dara, lai $adas viltus
zinas atmaskotu. Uzskatu, ka par viltus zinu
tirazeSanu jabut ari stingrakiem sodiem. Ka
zinams, ir viens personazs, kur$ savulaik
izplatija zinas par lielveikala “Alfa” sabruksa-
nu Riga, tadejadi par nepatiesu zinu sagata-
voSanu un publiceSanu tris menesus pavadot
cietuma. Savukart tagad pret So pasu cilveku
par nacionala un etniska naida izraisiSanu
interneta un nepatiesu zinu izplatiSanu saistiba
ar Kinas koronavirusu atkal ierosinats
kriminalprocess. Jacer, ka vinam par $adiem
nodarijumiem piespriedis realu brivibas
atnemsanu.

Atklati runajot, sakotnéji, kad paradijas
viltus zinu fenomens, tam nepievérsu lielu
uzmanibu. Tagad gan riipigi izvertéju publi-
Ceto zinu avotu un to, cik ticama ir konkréta
zina. Loti iespéjams, kada no reizém ari pats
esmu Kluvis par viltus zinu upuri, pats to nemaz
neapzinoties. Piemeéram, jau pirms vairakiem
gadiem es un ari liela dala paréjas Latvijas
sabiedribas uzkeras uz viltus zinu par meteorita
nokriSanu Latvija, ko loti plasi atspoguloja
ari Latvijas mediji. Tomer ta izradijas sakaru
operatora “Tele2” reklamas kampana.
Protams, tagad to atceros ar smaidu seja, bet
$is notikums parada, cik viegli ir manipulét ar

cilveku pratiem, sagatavojot profesionalu
kampanu. Tade] atkartoti uzsveru, ka nepie-
cieSams rupigi vetit informacijas avotu. Ja par
to nav gal€jas parliecibas, jamekle lidzigas zinas
alternativos informacijas avotos. Parasti gan
viltus zinas ir Joti uzkritoSas un Sokejosas,
tadéjadi uzreiz sniedzot pamatu Saubities par
to patiesumu. Jateic, socialaja tikla “Facebook”
esmu pamantjis, ka ari atseviski cilveki no mana
draugu loka dalas ar viltus zinam. Pielauju, ka
$adas ricibas iemesls ir nezinasana par $is sérgas
straujo attistibu, neizglitotiba un zema me-
dijpratiba. Visbistamak ir, ja to dara apzinati.
Nesaubos, ka $adu zinu izplatiba savu pirkstu

ras, iepazities ar dazadiem viedokliem, ne tikai
vienu valdibas akcepteto taisnibu, ka tas bija
padomju gados. Un ta ir liela vertiba! Briva
prese, brivi mediji. Tacu ir cilveki - viltus zinu
autori, kas varda brivibu izmanto nekrietniem
nolaikiem. Nesen policija par nacionala naida
kurinaSanu aizturéjusi vienu no viltus zinu
izplatitajiem. Valsts iestades Sobrid strada, lai
pilnveidotu tiesibu aktus. Tatu nav “patiesibas
ministrijas”, kas nokontrolés katru rakstito /
izteikto teikumu. Ta notiek tikai totalitara
reZima valstis un tas nav savienojams ar
demokratijas principiem. Kamer netiek nodarits
nopietns kaitéjums sabiedribas mieram un
drosibai, tikmer informacijas avotu saukt pie
atbildibas nav iespejams. Piemeéram, jiis nejausi
sajaucat datumus un Facebook ierakstat, ka
pasakums parka notiks nedelu atrak, un pie-
bilstat, ka grupa, kas uzstasies, jums nav sirdij
tuva. Vai jis gribétu, lai jiis soda par viedokla
izteikSanu un maldinaSanu (nepareiza kon-
certa datuma ierakstiSanu)? Diez vai. Ta ir ta
Saura varda brivibas robeZa. Ari Zurnalisti, atra
tempa vacot informaciju, var kladities. Tiesa,
péc tam publicé informacijas labojumu. Janem
ar1 vera, ka internets ir globals fenomens. Lai
kaut ko mainitu ta reguleéjuma, ir jasadarbojas
visai Eiropas Savienibai kopa. Jau Sobrid lielas
platformas (Facebook, Google, Twitter u.c.) ir
apneémusas istenot labas prakses kodeksu
dezinformacijas novérSanai. Socialais medijs
Twitter nesen pazinoja, ka ierobezos maldi-
nosa satura izplatiSanu (ipaSi markes vai pat
dzésis ierakstus, kas ietver video viltojumus).
Tacu galvenais, ko varam darit mes katrs —
rupigi izvertet to, kas lasits vai redzets. Kas to
raksta? Vai ta varétu but patiesiba? Kam tas
varétu but izdevigi? Ko par to raksta citi mediji?
Jeb vésu pratu un pardomati peldet infor-
macijas jura.

pielikusSas ari daZas musu kaiminvalstis, bet to
dara ari miisu pasu pilsoni. Jo Soké&josaks zinas
virsraksts, jo vairak ar zinu dalas. Vismaz dala
gadijumu tas ir bizness, bet $adu zinu au-
torus jaizolé no sabiedribas. Pretéja gadijuma
par vinu radito dezinformaciju misu valstij
kada no briziem var nakties ari smagi
samaksat. Citadak ir ar cilvékiem, kuri ar
viltus zinam dalas savas nezinaSanas de]. Es
vinus nenosodu, bet ieteiktu Joti rapigi sekot
tam, kadu informaciju parpublicejat. Ko-
puma medijiem liela meéra uzticos. Tomeér
uzsveru - esat uzmanigi, ar kadam zinam
dalaties!

Viedoklus uzklausija Ingrida Zinkovska un Artirs Lo¢melis
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Par Eko programmu skolas

Ka iedegt zalo domasanu

|zsludinot arkartas stavokli klimata joma, Eiropas Savieniba uznémusies lidz 2050.gadam klit par pasaulé
pirmo klimata neitralo kontinentu, kas ir muslaiku lielakais izaicinajums un izdeviba. Eiropas Zala kursa meérkis
ir aizsargat un saglabat Eiropas dabas kapitalu, ka ari aizsargat cilvéku veselibu un labklajibu. Ar ko sakt?

Viens no popularakajiem vides izglitibas modeliem
pasaulé ir Ekoskolu programma. Si programma veicina
izpratni par vidi, saistot to ar macibu priekSmetiem,
veido attieksmi un vértibas, interesi par vidi un lidz ar
to ari vélmi rikoties, veicinot kopé€jo vides apzinas attis-
tibu visa sabiedriba. Ekoskolu kustiba iesaistijusies ari
Balvu novada Stacijas pamatskola. Vairak par to stasta
skolas direktore RUTA BUKSA.

Kadiuzdevumi saistosi izglitibas iestadei, isteno-
jot Eko programmu?

-Istenojot Eko programmu, katrai macibu iestadei jaizpilda
7 programmas pamatelementi: jaizveido Ekopadome, javeic
skolas vides novertéjums, jaizstrada Vides ricibas plans,
jaizstrada Vides kodekss, visa darbiba paSiem javeic parrau-
dziba un izverté$ana, aktivitatém jasaistas ar macibu procesu,
programma jaiesaista visa skola un apkartéja sabiedriba.

Kas ir Sis programmas pamats?

-Ekoskolu programmas biitisks pamats ir koncentréts darbs
ar aktualu vides tematiku. Katru gadu Ekoskolu programma
iesaistitajai skolai ir jaizvelas kads no tematiem, ar kuru visa
gada garuma tiek stradats pastiprinati, méginot attiecigas
vides problematikas apzinasana un problemu risinajumu
mekleéjumos iesaistit iespejami plasaku skolas un sabiedribas
dalu. Latvija skolas katru gadu var izvéléties savu galveno
temu. Sobrid Latvija Ekoskolas var izvéléties $adas temas:
atkritumi, Gdens, energija, vide un veseligs dzivesveids,
transports, skolas apkartne, klimata parmainas, meZi, partika,
biologiska daudzveidiba.

Kada ir Stacijas pamatskolas daliba Eko program-
ma?

-Stacijas pamatskola jau 4.gadu sanem Zalo Ekoskolu ka-
rogu. Uz apbalvoSanas ceremoniju Riga ar interesi katru gadu
dodas aktivakie skolas jauniesi, piedalas aktivitates, uzzina
ko jaunu par vides problémam, diskuté par to, ko varam
paveikt savas skolas. Interesantakais, ko gaida Ekoskolu akti-
visti, tie ir vasaras un ziemas forumi, kuros uz tris diennaktim
kopa tiekas vairak neka simts skolenu un pedagogu, kuri

iedegas par vides probléemam.

Katru gadu novembra ménesi tiek realizéta Ekoskolu starp-
tautiska iniciativa, kura piedalas vairak neka desmit miljoni
skolénu visa pasaul€, organizéjot pasakumus, kuros jauniesi
aktualize jautajumus par videi draudzigu dzivesveidu, ka ari
iesaista pasakumos sabiedribu. Kopiga 2019.gada téma — “Par
nakotni bez klimata krizes”. S gada Ricibas dienas ir veltitas
klimata krizes témai. Katastrofalas klimata parmainas, par
kadam bridina zinatnieki, ir iespéjams noverst. Tas ir atkarigas
no misu izvéléem un radita CO2 piesarnojuma.

Stacijas pamatskolas 7.-9.klaSu skoleni socialo zinibu stun-
das vairak macijas par klimata parmainam - céloniem un
sekam, diskut&ja par to, ka mes katrs ar savu ikdienisko ricibu
ietekm@&jam Sos globalos procesus. Skolas aktivakas jaunietes
izgatavoja ipaSus dekorativos Skivjus — izrotaja vienreizejos
plastmasas $kivjus ar saukli “Need no manis!”. Skivjus ka
izglitojoSu materialu izdalija Balvu pilsétas iestades, aicinot
ikvienu atteikties gan darba, gan gimenes pasakumos no
vienreizejiem plastmasas traukiem, jo tieSi plastmasas piesar-
nojums pasaule aizvien vairak palielinas, kas savukart ir viens
no klimata parmainu ietekmétajiem.

Katru rudeni skola organize tradicionalo rudens Ekotir-
dzinu “Perkam un pardodam atbildigi!”. Tas izpauZzas ta, ka
tirgojam tikai veseligus, pasrazotus naskus, domajam, ka but
tirgotajam un pircéjam, kas nelieto plastmasas iepirkumu
maisinus vai traukus. Skoléni jau pamazam pieradusi, ka klaSu
pasakumos nelieto vienreizéjos plastmasas traukus. Ikdiena
S$kirojam makulatiiru - katra klaseé ir ipaSa kaste, kur liekam
izlietoto papiru, lai péc tam to nodotu parstradei. Skola ir
ipaSas kastes PET pudelu at3kiroSanai un izlietoto bateriju
uzkrasanai.

Cik griiti vai viegli lauzt stereotipus un ieradumus?

-Kads varbiit skeptiski nodoma,- ko tad mes varam lidzet -
problémas ir tik globalas, lielas un talas no misu lauku
ikdienas. Gruti lauzt stereotipus un ieradumus. Jaunaka
paaudze jamaca dzivot savadak, lai més nenosliktu pasi sava
atkritumu jara, lai neiznicinatu dzivo sev apkart, lai rip&tos
ne tikai par savu labklajibu, bet ari par to vidi, kur dzivos

SAUDZE DABY
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NEED NO MANIS!

Neéd no manis! Lai cinitos pret plastmasas piesarnojumu,
kas ir viens no klimata parmainu ietekmétajiem, Stacijas
pamatskolas aktivakas jaunietes izgatavoja ipasus deko-
rativos Skivjus, izrotajot tos ar saukli “Neéd no manis!”, un
ka izglitojoSo materialu izdalija iestadés un uz ielas garam-
traukus. Eiropas Savieniba tos paredzéts aizliegs razot
ar 2021.gadu.

nakamas paaudzes. Lielas lietas sakas ar mazajiem darbiniem
- paceltu papiru celmala, pareiza konteinera iemestu PET pu-
deli, partikas neizniekoSanu utt. Ja kads no bérniem pamacis
ari savus vecakus vai vecvecakus uz kadu videi pozitivu ricibu,
iesp&jams, mainisies domasana visa gimeng. Vismaz ta bija ar
mums, kad déls, esot 3.klases skoléns, aizradija, ka més majas
nemaz neskirojam atkritumus... Pateicoties vina pirmajai
skolotajai Gunitai Pugejai, aizsakas zala domaSana Stacijas
skola un noteikti vairakas skolénu gimeneés.

Ekoskolu programmas simbols ir Zala karoga balva.
Paslaik Ekoskolu programma iesaistitas vairak ka 51 000
skolu visa pasaul€, Latvija tas ir gandriz 200 izglitibas iestades,
sakot no pirmsskolam lidz par augstskolam.

Pierobeza nome

Uzkritot sniegam, veiksmigas vilku
medibas sestdien pierobeza izdevusas
muaspuses medniekiem - medibu kolek-
tiva “Medneva” teritorija ielenkti un no-
mediti sesi pléséji. Vilku medibu témai
pierobeza, ka ari baltajam alnim, kas
manits Vilakas pusé, aktivi pievérsusies
ari socialo tiklu lietotaji.

Mednieki ne reizi vien sadzejusies par vil-
kiem, kas pierobeZza trenka un saplosa stirnas
un citus meZa dzivniekus, aiznes ari pa kadam
sunim un uzbrik aitam. Pelécu medibu
sezona sakas jau julija vidd, bet nomedit
gudro un viltigo dzivnieku, kad apkart veél
ze] un zalo zale, krimiem nav nobirusas lapas,
ir sareZgiti, tade] Joti tiek gaidits sniegs. Izne-
mums nebija ari pagajusas nedeélas nogale,
kad beidzot ari Zieme]latgale uzkrita sniegs.

Sestdien mednieki bija kajas jau no agra
rita. Mednieks JANIS SAKINS no Skilbénu
mednieku kolektiva stasta: “Vilku pedas mek-
1&ju vai piecas dienas. Sestdien jau no seSiem
rita. Vilki viena vieta neséZ, pa nakti aizstaiga
lielus attalumus. Svétdien, pieméram, no
Silakroga bija atnakusi lidz paSiem Skilbe-
niem, bet beigas uz tiruma pédas pazuda, jo
nebija sniega. Sestdien apbraucu Stompaku
galu, bet pedas nemanija. Braucot uz piero-
bezu, ieraudziju, ka meza, kas ir Mednevas
medibu kolektiva objekts, ieklidusi sesi vilki.
No missu tirumiem stirnas patrenkajusi un

salidusi meza gulet.”

Arl Mednevas kolektiva vaditajs PETERIS
PRAVS sestdienas rita bija izbraucis skatities
pédas, tikai uz citu pusi. Kad kolektivu vaditaji
sazinajas, tika dots laiks sapulcéties med-
niekiem. Ap pulksten 12 uz Vientulu cela sa-
vacas vairaki desmiti mednieku no dazadiem
kolektiviem, izrunaja, ka pareizi izvietoties
medniekiem, ka dzingjiem. Medibas piedalijas
arl Valsts meza dienesta inspektors Igors
Poznakovs. Medniekiem paveicas nomedit
visus seSus ielenktos pelecus.

Interneta portala “Facebook” kads komen-
t&jis, ka nomedit seSus vilkus tik daudz viriem
- tur nu nebituy, ar ko lielities. Ilggad&jais un
pieredzéjusais mednieks P.Pravs teikto
atspéko: “Vilku medibas ir nopietnas
medibas, ne velti tas neizdodas jaunajiem
medniekiem. Te vajadziga pieredze un
zinaSanas.” Kolektiva vaditajs piebilst, ka no
seSiem nomeditajiem vilkiem Cetras ir vilku
mates, kas vilku skaitu pavairotu. Miispuses
mednieki ir parliecinati, ka pierobeza vilku
skaitu varétu samazinat, ja tie neienaktu no
Krievijas puses.

Saja medibu sezona Latvija kopuma atlauts
nomedit 280 pelécus. Lidz pagajusas nedelas
beigam péc Valsts meZa dienesta informacijas
datiem bija nomediti 254. Tagad, domajams,
klat nakusi vel paris desmiti pelecu, un atlau-
tais vilku skaits driz biis nomedits pilniba, kaut
ar1 vilku medibu sezona vél nebis beigusies.

i &
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Mednieki un vinu trofejas. SeSus pelécus izdevas nomedit medniekiem (Jaroslavs
Kozlovs, Andris Klugers, Edgars Bisters, Igors Terentjevs, Juris Verjanovs, Vasilijs Koguts)
no dazadiem medibu kolektiviem, pat vienam viesmedniekam no Vacijas.

“Vilku pietiek visas malas,” secina J.Sakins.
Vilki mispusé nomediti ari vasara, rudenti, ar
piegaudoSanu, atklajot dzinéjmedibas, arl
Sajas brivdienas citos kolektivos. “Tagad
drosaka dzive bis ari baltajam alnim,” secina
kads “Facebook” lietotajs, kur$ apliikojis
video, kura redzams baltais alnis albins, kas

reti sastopams ne vien Latvija, bet ari citviet
pasaulé. Alni albinu Vilakas puse, skrienam
pameZu, aiz vina ari skrien suns, nofilmeéjis
kads Kaspars Miezis. Ar1 P.Pravs redzgjis So
alni. “Vins atnak ari manas medibu platibas.
Neteiktu, ka tas ir balts, gaiSi peleks gan,” vins
secina.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Apbalvota ar Vilakas novada domes Atzinibas rakstu

Lidz pat rita gaisma

Svinigaja valsts svétku pasakuma Vilakas Valsts
gimnazijas sporta hallé aplausus izpelnijas SILVIJA
KUPRISA. Vinai pasniedza Vilakas novada domes
Atzinibas rakstu nominacija “Sabiedriska darbiba”.
levériba izpelnita par aktivitatéem un ieguldijumu novada
kulturas dzives attistiba. “Vaduguns” Silviju aicinaja uz
sarunu.

Tavs vards, jaatzist, vispirms saistas ar Atmo-
das laiku un toreizejam sabiedriskas dzives akti-
vitatem. Saki, ka pati izjiiti janvari, kad tas ik gadu
atnak?

-Vienmer kadam $aja laika bijusi interese atcereties, nakt
un parunat par barikadem, par ta laika notikumiem. Izska-
néjusi arl jautajumi, vai bas brauciens uz Rigu, vai notiks
kads pasakums uz vietas, vai varétu but kas specials Siem
dalibniekiem un tamlidzigi. Pati ik gadu janvari sanemu
ielugumu no Rigas domes, citreiz ari no Saeimas un pat Valsts
prezidenta kancelejas. Joprojam esmu barikazu biedribas Riga
valdes locekle. Nakamgad barikadém - trisdesmitgade, un,
protams, 31 gadskarta biis jaakcenté. Ir doma, ka J.Kulakova
un N.Be]ska kantati “Véstules uz bruga”, veltitu barikazu
dienu dalibnieku pieminai, iestud@s jauna forma, un to
planots atskanot vairakas Latvijas koncertzalés. Méginasim
runat ar savu pa$valdibu, lai rastu iespeju dalibniekiem, kuri
to veleésies, koncertu apmeklét bez maksas.

Kads pasai priekSstats - vai cilveki ir izpemusi
barikazu dalibnieka apliecibas?

-Vairums miisu novada dalibnieku $is apliecibas ir iznemusi,
tada iesp€ja bija dota Vilaka un ari Balvos uz vietas. Nesanéma
tie, kuriem bija noklidusi dokumenti. Noprotams, ka visvairak
cilveki gribétu sanemt no savas pasvaldibas atbalstu naudas
veida. Varbat par to vajadzétu runat visa Balvu regiona limeni,
lai vismaz nakamgad uz apalo gadskartu Siem barikazu dalib-
niekiem pieskirtu vienreizéju pabalstu. Latvija pasvaldibu
rociba ir dazada, un jo talak no centra, jo visas iesp&jas klust
arvien planakas. Atliek ceret, ka mums tomer izdosies.

Kadi verojumi par savas puses laudim — ka te
klajas?

-Tiem, kuri strada valsts un paSvaldibu iestadeés, domaju,
dzives limenis virzas pozitivi, un macins klast biezaks. Sogad
visiem pasvaldibu darbiniekiem ir paaugstinats atalgojums.
Stradajot Borisovas tautas nama, redzu ari lauku cilvéku
attieksmi. Un vini, taisni brinums, ir pozitivi noskanoti, lai
arl viens otrs sanem tikai pabalstu. Iesp&jams, ari tadel, ka
laukos iedzivotaji péc biitibas ir mazprasigaki, pieticigaki un
ari Caklaki, radusi smagi stradat. Tacu iedzivotaju skaits gan
saruk. To més, kulttras darbinieki, Joti izjatam.

Pastasti, ar ko nodarbojies sava ikdiena?

-Esmu Vilakas kulttiras nama un Boriso-
vas tautas nama kulttras pasakumu orga-
nizatore. Vadu ari etnografisko ansambli V
“Abrenite”. Kulttras darba laucina daru T
visu iesp&jamo - vadu, rakstu scenarijus,
noforméju, kartoju zali... Més kolektiva
darbus nedalam, jo mérkis ir, lai pasakumi
veiksmigi noritétu lidz pat rita gaismai, lidz
majup dodas pédéjie apmeklétaji un muzi-
kanti. Un tad sakas sakartoSanas darbi.

Kas, Tavuprat, izteikti ietekme
kultaras jomu?

-Sariik apmeklétaju skaits. So procesu
iespaido ar1 Rezeknes “Gors” un atjauno-
tais Altiksnes kultiras centrs, lidz kuriem
var aizbraukt pa labu celu un kurp vilina
daudzveidigais pasakumu piedavajums.
Kuram ir transports, tas izvélas baudit profesionalo makslu.
Tacu tik un ta ir zinama cilvéku grupa, kurai intereseé sava
novada piedavajums, un uz viniem varam drosi palauties.

Cik viegli ir sastadit pasakumu planu, lai apmek-
letajiem biitu interesanti nakt un skatities?

-Man nav pienemama doma, ka varétu izmantot kadu
ieprieksejo scenariju, kas bijis jau pirms gadiem. Pérn es pirmo
reizi organizeéju Jaunibas svetkus Borisovas estrade un visla-
bakas idejas atradu tris dienas pirms pasakuma. Mums ir
novada limena pasakumu plans, ir Borisovas tautas nama
plans, tacu tie apaug ari ar skatem, konkursiem un vel citam
aktivitateém, kas nav saistitas ar kultiru tas izpratné, piemeéram,

o nevar skali
teikt, bet, Skiet,
cilveks nav pelnijis
dzivot uz Sis skaistas
zemeslodes. Tas, kas
nodarits pari zemei,
dzivniekiem,
ciltsbraliem...Par to
vestits jau Bibele.

lekcijam, veseligu dzivesveidu, filmu demonstrésanu -
gada beigas ar kulturas darbinieku lidzdalibu bijusi
vai simts dazadi pasakumi. Ja, dazkart cilveki par-
met, ka novada vai arl novadu meroga svetki
notiek viena un taja pasa diena, nevar apmeklet
visu, ko gribétos. Tac¢u gada lielie, tradicionalie
pasakumi vairak vai mazak notiek vienos un
tajos paSos datumos, un tur neko nevar izmai-
nit. Uzskatu, ka Vilaka rikojam Joti pardo-
matus un patieSam labus pasakumus. Ari Sogad If
biis novada svétku cikls gandriz nedélas
garuma, sakot ar Péterdienu, kas noslégsies
Vilakas estrade ar viesmakslinieku
piedaliSanos.
Jauna estrade ir
iesveétita, un pa- «
sakumi bs.

Atklaij
noslepumu,-
kas Vilaka sek-
me tik verienigu
pasakumu izdo-
Sanos, noforme-
jumu ieskaitot?

-Pedéjos gados lielie
novada pasakumi top Sandras
Locmeles vadiba. Man patik vinas
verienigais domu gajiens un tas, ka
Sandrai izdodas sadarbiba ar Vilakas kultiras nama darbinie-
kiem. Stradajam visi kopa, konsultgjoties viens ar otru. Laba
vizuala iztéle piemit miisu nama direktorei Akvilinai Jevstig-
nejevai, loti noderiga ir vides dizaina pulcina vaditajas Skaidri-
tes Veinas palidziba. Sporta halles lielas zales noformésana,
gatavojoties valsts svétkiem, aiznem aptuveni nedelu. Darbs
nav viegls, tacu péc tam ir krasni. Peédejos divus valsts svétku
scenarijus esmu rakstijusi ari es.

Izklausas, ka kultiiras jomas aktivitatem nodo-
dies ar sirdi un pratu un esiistaja vieta. Vai piekriti?

-Varbut augstpratigi teikts, bet visur, kur stradaju, esmu
jutusies sava istaja vieta. Kadreiz biju agronome, stradaju
gramatvediba, ari tirdzniecibas joma, bija sava zemnieku
saimnieciba un visur man bija interesanti. Bet ka pirma darba
vieta bija kulttiras laucin$ Balvu pagasta tautas nama. Toreiz
Vitolds Dreimanis mani pat uzlielija par centibu un, lai pasa-
kums izdotos plasaks, atbalstija, atbraucot uz mazo pagasta
naminu ar putéju orkestri.

Ko vel patik darit bez kultiaras dzives aktivitatem?

-Man ir liela maja un darzs, kur viss aug zili zali. Zemes nav
daudz, bet padodas bagatiga kartupelu
raza, lielas kapostgalvas, dillu pietiek
visiem kolégiem. Ka neka esmu tacu
agronome un protu rikoties ar zemi.
Daru ta, lai viss aug un lai paSai nav
janopilas ar ravesanu.

Atklaj So noslepumu, jo kuram
gan patik ravesana!

-Zemi darza kustinu minimali un
minimali ari pa to staigaju. Tapéc ta
nesabliet&jas un nav regulari jauzrok.
Vagu vidinus izklaju ar salmiem vai
iepriekseja gada zali, un pec tam visu
vasaru to, ko noplauju vai izraveju,
lieku apkart augiem — gan darzeniem,
gan pukém. Pavasari darzu bagatinu
ari ar pelniem vai kompostu. Zeme ir
miksta, taja viegli stadit, pavasari to
tikai nedaudz pakustinu ar dakSam. Jaatceras, ka daba necie$
tukSumu - kur biis atstata melna zeme, tur noteikti augs
nezales.

Vai atliek laiks ari gramatam?

-Esmu ieguvusi bakalaura diplomu psihologija un turpinu
izglitoties patstavigi. Lasu Joti daudz, jo mani interesé 31
joma. Tik daudz tagad raksta, ka vajadzetu dzivot, ka klat
veiksmigam, ka veidot attiecibas... Ja kaut ko no ta visa
butu zinajusi astonpadsmit gados, tad, iesp€jams, attiecibas
pirmaja lauliba un bérnu audzinasana butu veiksmigaka.
Interesanti, ka katra gramata var atrast arvien jaunu izzinas
avotu, lai turpinatu meklét atbildes. Interesanti ir medicinas

o

et
¥

Kultaras darba entuziaste Vilakas
novada. Silvija KupriSa saka: “Kad man
atnesa ieligumu uz valsts svétku
pasakumu ar rezervétu sédvietu
pirmajas rindas, nojautu, ka man
acimredzot kaut ko pasniegs. Tas bija
milzigs parsteigums. Protams, patikami.
Kultdras joma novada stradaju
trispadsmit gadus. Paldies visiem, Kkuri
ievéro un izsaka atzinibu kulturai.
Paldies misu skatitajiem, kuri nak un
aplaudé.”
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Foto - M.Sprudzane

jomas petijumi, kur apgalvojumi dazkart nonak pretrunas.
Tapéc atliek meklet atbildes un atkal lasit un salidzinat, un
tikai paSa garigas piepiles rezultata var atrast kadu kop-
saucéju. Beidzot esmu atradusi savu autori, ta ir Gundega
RepSe. Lasu un akceptéju katru vinas vardu, apbrinojot
autores talantu izteikties. Vinas uzrakstitais ir arl manas
izjutas. Lasu un domaju: ka cilveks sp&j uzrakstit tik tiesi,
nesamaksloti, neliferéjot un neizdabajot... Man prasas Sadu
gramatu klatbatne.

Vai atzisti uzskatu, ka gandriz katram mums
vajadzetu apmeklet psihologu, jo tagad tada dzive?

-So vajadzibu vajadzétu katram pasam apzinaties. Ja
cilveks saka, ka vin$ nemiizam neies pie Sada specialista, loti
iesp€jams, ka vinam butu vajadziga Sada palidziba. Ja kaut
ko noliedzam, tad iek3gji valda sajtita, ka ari baidamies.
Domaju, daudziem no mums psihologs nebiitu pieejams
finansiali. Ar vienu seansu nepietiks, bet §1 specialista pakal-
pojumi maksa dargi.

Vai batu drosmiga savas atzinas paust ari audi-
torijai?

-Lidz $im neko tadu neesmu darijusi. Psihologija nav joma,
ko var panemt un pasniegt ka uz paplates grupai klausitaju.
Sim specialistam ar cilvéeku batu jastrada individuali. Ir,
protams, grupu terapijas, tacu ne velti psihologi ir speciali-
zgjuSies un katrs strada sava joma. Lekcija ar1 paliks tikai
lekcija, ta neiemacis cilvéku paSam domat. Ja interese kads
jautajums, atbildes var meklét un ari izlasit gramatas. Tiesa,
tas bus gratak. Péc sarunas ar mani nez vai cilveks klus parlie-
cinataks un bis sapratis teikto. Tam visam jaiet dziluma. Ne
raksturs, ne temperaments nav mainami, tacu cilveks var
iemacities uztvert lietas no cita skatu punkta, un to patieSam
var palidzet psihologs. Uzskatu, ka gudrs un labs psihologs
patieSam ir zelta verts! Mes zinam, ka Latvija diemzel notiek
daudz paSnavibu. Ja Siem cilvekiem bitu pieejams psihologs,
tad daudzreiz tas nenotiktu.

Vai piekriti viedoklim, ka miusu sabiedriba liela
mera ir garigi slima, ieskaitot tos, kuri lemj un
valda?

-Ja kads tik drosi to apgalvo, man gribétos domat, ka
vinam paSam ir Sadas problémas. Jo meés saredzam to, kas ir
miisos pasos, vai ari negribam to, kas piemit paSiem. Ja ar
slikto nav bijusi saskare, cilvéks tacu to vispar nezina un
nepazist. Tas ir sava veida fenomens. Tacu varbit Saja gad-
simta visa pasaule ir slima? Ja nesp&jam saprast, ka daba iet
posta musu iegribu, kaprizu un mantkaribas de]? Tas jau ir
globali, tas ir posts visai cilvécei. Mani tomeér mierina doma,
ka zinama lidzsvara pasauli notur tas videéjais normalais
cilveks, kur§ strada, audzina bérnus, rapéjas par gimeni, nav
parak bagats un nav ari gluzi nabags... Un kulttura iet kop-
soli, dodot iesp&ju atslégties no ikdienas un izjust emocijas.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Piektdien, 7.februari, Balvu muiza sviniga atmosféra
pasakuma “JaunieSu gada balva 2019” apbalvoja paga-
jusa gada aktivakos, ¢aklakos un talantigakos jaunieSus
nominacijas “Gada jaunietis vai jaunieSu grupa maksla”,
“Gada brivpratigais”, “Gada jaunietis skola”, “Gada
jaunietis pagasta”, “Gada aktivaka jaunieSu grupa”.
Nominacijas pasniedza divas vecuma grupas: 13 — 17
gadi un 18 — 25 gadi. Savu favoritu izvelgjas ari sociala
tikla “Facebook” lietotaju interneta balsojuma dalibnieki,
ka ari bankas “Citadele” parstavji. Balvu pasniegSanas
starplaikos klatesoSos priecéja grupas “Santehniki” un
Sova “X faktors” dalibnieka, aliksnieSa Artiira Pupola
priekSnesumi.

Balvu Valsts gimnazijas (BVG) audzeknis Ernests MeZals, kurs
kopa ar Kristu Macu vadija “Jaunie$u gada balva 2019” pasnieg-
Sanas ceremoniju, uzsvera, ka jau devito gadu Balvu Bérnu un
jaunieSu centra (BBJC) darbinieku komandas gads sakas ar $1
skaista pasakuma organizéSanu. Tas jau parverties par tradiciju,
ko ar nepacietibu gaida ne vien pasi nominanti, bet ari vinu
draugi, radi un skolotaji. Pirmie, kas sanéma Sos apbalvojumus
talaja 2011.gada, jau paguvusi izveidot g§imenes un veiksmigas
Karjeras. Viens no viniem ir ari Andris Bacuks. Nereti So apbal-
vojumu gadu gaita sanémusi pat vairaki gimenes locekli. Piemé-
ram, pirms deviniem gadiem balvu sanéma i gada nominantes
Annijas Ertmanes masa. Ernests atgadinaja, ka nakamgad
JaunieSu gada balvu pasniegs jau desmito reizi un $is pasakums
noteikti bis ipass.

Savukart Balvu novada domes priek$sédetajs Aigars PuSpurs
uzsvera, ka $is balvas sanemSana ir pirmais jaunieSu panakums,
un vinu turpmakaja dzive noteikti sekos citi. Vin3 vél&ja jau-
nieSiem sasniegt aizvien augstakas virsotnes.

Dzied no sirds. Gada balvas sanémeéjus un viesus visa
vakara garuma ar sirsnigam dziesmam iepriecindja kaiminu
pilsétas Aliksnes jaunietis Artirs Papols, kurs ir uzstajies
ari uz Sova “X faktors” skatuves.

Sumina caklakos,

-

Gaidpilna atmosféra. Piektdienas vakara Balvu muizas zalé pulcéjas sabiedriski aktivakie Balvu novada jaunieSi un vinu

atbalstitaji. Soreiz pasakuma vadmotiva galvenais simbols bija pienenu pikas. Uzrunajot ceremonijas dalibniekus, BBJC
direktore Olita Loseva salidzinaja jaunieSus ar pienenu pukam, kas aizlido véja un iesaknojas turpat netalu. Vina véelgja,
lai arT Sie gudrie, drosmigie un sabiedriski aktivie jauniesi, pabeigusi skolu, savu energiju un darbu iegulda tepat, sava

dzimtaja novada, veicinot ta izaugsmi.

'“‘-h| - - -
Bankas “Citadele” simpatija. Balvu Valsts gimnazijas (BVG)
skolénu paSparvalde izvirzija skolas paSparvaldes infor-
macijas ministri ANASTASIJU PANINU nominacijai “Gada
jaunietis skola”. Lai gan galveno balvu Soreiz izpelnijas cits
jaunietis, banka “Citadele” pieSkira vinai savu simpatiju
balvu. To pasniedzot, bankas parstave Eva Smirnova
uzsvéra — vina ir parliecinata, ka Anastasija noteikti gus
panakumus turpmakaja dzivé. BVG skolniece Anastasija ir
aktiva, neatlaidiga, centiga un atjautiga informacijas ministre,
kura veido afiS8as un diplomus, fotografé pasakumus un
apstrada fotografijas, atspogulo skolas nozimigakos noti-
kumus “Facebook” un “Instagram” vietnés, palidz apskanot
skolas pasakumus. Brivaja laika vina dejo kolektiva “Rika”,
spélé puteju orkestri “Balvi”, spélé klavieres, sporto, fotografé
un glezno.

Balvu sanem ari pasakuma vaditajs. BVG 12.klases
audzeknis, gimnazijas pasparvaldes goda prezidents
ERNESTS MEZALS sanéma balvu nominacija “Gada
jaunietis skola”. Ernests ir komunikabls, aktivs, neatlaidigs,
ka ari izpalidzigs jaunietis. Vin$ ir istens lideris. Sava
prezidentlras laika Ernests ir daudz darijis gimnazijas laba.
Vin$g |oti labi macas un parstav skolu dazadas macibu
priekSmetu olimpiadés. Pérn vinam bija augstakais vidéjais
veértéjums vidusskolas posma jaunieSu vidu - 9,53 balles.
Ernests regulari iesaistas ari starptautiskos projektos, vada
pasakumus, brivaja laika darbojas elektrotehnikas
uznémuma “Ananass”, dejo tautu deju kolektiva “Rika”,
nopietni nodarbojas ar vieglatletiku un iesaistas BBJC
aktivitates.

“Gada jaunietis skola”. Jaunakaja vecuma grupa nomina-
cija “Gada jaunietis skola” uzvaréja Tilzas vidusskolas
11.klases audzékne, skolénu pasparvaldes prezidente UNA
KUGENIECE, kura aktivi darbojas Jaunsardze, ir TilZzas jaun-
sargu vienibas komandiere, regulari gust uzvaras orienté-
Sanas sacensibas. Izturot milzigu konkursu, pérn Una izpel-
nijas godu solot valsts simtgadei veltitaja militaro spéku
parade Riga. Vina aktivi iesaistas projektos “Esi lideris!”,
“Debasu lideru skola” Riga, dazados konkursos, gist pana-
kumus macibu olimpiadés, dejo pagasta deju kolektiva,
dzied skolas kori un spél€ flautu Balvu Mizikas skolas putéju
orkestri.

/Balvas nominantu labos darbus un ieguldijumu savas\

skolas vai pagasta sabiedriskaja dzive, ka ari vinu
pasizaugsmi aizvaditd gada laika vértéja stingra Zdrija:
Gulbenes novada jaunieSu centra “Baze” vaditajs
RENARS BIEZAIS; Vilakas JauniesSu iniciativu centra
vaditaja MADARA JEROMANE: Balvu novada domes
deputate, bankas “Citadele” Balvu un Gulbenes nodaju
vaditaja EVA SMIRNOVA; Izglitibas un kultiras sporta
parvaldes interesu izglitibas darba specialiste ILONA
SALMANE; Balvu novada pasvaldibas izpilddirektores
vietniece GUNTA RAIBEKAZE; maksliniece un
uznémuma “Benorse” ipasniece ELINA KALNINA un
\“Jaunies"u gada balva 2015” ieguvéja ALINA LOGINA.

J
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merktiecigakos un aktivakos

MR RN s
Gada jaunietes pagasta. Saja nominacija uzvaréja
KRISTINE RAZGULOVA (no labas) no Kri§janu pagasta
un RENATE LOCMELE (no kreisas) no Briezuciema.
Kristine Razgulova macas Rézeknes robezsardzes
koledza, brivaja laika aktivi un radoS$i iesaistas Krijanu
pagasta sabiedriskaja un kultiras dzive, darbojas pagasta
tautas nama dramatiskaja kolektiva. Kristine ir |oti
energiska, komunikabla un rado$a, lieliska pasakumu
vaditaja, noformétaja un apskanotaja. Ari Renate Lo¢mele
ir talantiga, rado$a un gudra pagasta jauniete, kura kop$
1.klases ir dziedajusi, dejojusi un spéléjusi teatri. Renate
spélé akordeonu, klavieres un gitaru, ir talantiga folkloras
kopas “Soldani” dziedataja un muzikante, dejo damu deju
kolektiva Briezuciema, darbojas dramatiskaja kolektiva
“Sipini”. Vina ir ¢akla rokdarbniece un laba sportiste.

B LTI

edii Zada

Aktivaka pasparvalde. Balvu nominacija “Gada aktivaka
jaunieSu grupa” jaunakaja vecuma grupa ieguva Stacijas
pamatskolas skolénu pasparvalde. DIGNA, SIGNIJA un
AMANDA ir Stacijas pamatskolas 9.klases skolnieces, bet
ZANE macas 8.klasé. Visas Cetras jaunietes ir skolénu
pasparvaldes kodols, aktivi iesaistas pasakumu organi-
zéSana, izgatavo svétku rotajumus un noformé&jumus
skolas telpam, dzied skolas vokalaja ansambli, dejo
dazados kolektivos, piedalijusas starptautiskos projektos,
uznémejdarbibas projekta “Esi lideris!”, skolas Ekoprog-
ramma un daudzas citas aktivitates. Visas meitenes |oti
labi macas un piedalas olimpiadés. Zane godam
parstaveja skolu TV konkursa “Gudrs, vél gudraks”.

b - R :
Strada skolas un vienaudzu laba. Vecakaja grupa
nominacija “Gada aktivaka jaunieSu grupa” uzvargja BVG
skolénu pasSparvalde.

Daudz baltu dieninu! Tiesi balvas pasniegS8anas vakara
savu dzim$anas dienu svingja BBJC direktore Olita Loseva.
Vinu klatesoSie suminaja ar ziediem, skalam ovacijam un
kopigi nodziedatu dziesmu.

SUPE (no kreisas) (13 — 17 gadi) un ANNIJA ERTMANE (18
— 25 gadi). Savukart tresais nominants CESLAVS CUBARS
(no labas) sanéma Zurijas simpatiju balvu.

“Gada jaunieSu grupa maksla”. Balvu $aja nominacija
sanéma Balvu Valsts gimnazijas (BVG) vokalais ansamblis
un vaditaja Aija Nagle. Tas ir kolektivs, kas ik gadu starp-
novadu vokalo ansamblu konkursa “Balsis” novértéts ar
pirmo pakapi un ikviena skolas prezentacijas pasakuma,
labdaribas vai svétku koncerta priecé ar kvalitativiem un
pardomatiem priekSnesumiem.

Simpatiju balva. Vienu no Zzdrijas simpatiju balvam nomi-
nacija “Gada jaunietis skola” sanéma Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas (BPVV) 1.komerczinibu
kursa audzéknis EVALDS MIGLANS. Sai balvai vinu izvirzija,
pateicoties skolasbiedru aptauja iegutajam atbalstam.
Evalds aktivi piedalas un vada skolas pasakumus un
konkursus. Péc skolénu domam, vin$ ir loti gudrs, jautrs,
dzivespriecigs un izpalidzigs. Evalds ir skolénu pagparvaldes
prezidenta vietnieks. Vina portrets atrodams skolas goda
plaksné “Tu esi musu skolas lepnums”. Par aktivu lidzdalibu
skolas dzivé Evalds sanémis Velku biedribas naudas balvu.
Puisis piedalas karaté sacensibas gan Latvija, gan arpus
valsts robezam, gustot godalgotas vietas.

UZVARETAJI

“GADA JAUNIETIS VAI JAUNIESU GRUPA
MAKSLA” - BVG vokalais ansamblis.

“GADA BRIVPRATIGAIS” - Artirs Supe (13 — 17
gadi) un Annija Ertmane (18 — 25 gadi). V€l nominéts:
Ceslavs Cubars (zirijas simpatiju balva).

“GADA JAUNIETIS SKOLA”: Una Kugeniece (13 —
17 gadi) un Ernests Mezals (18 — 25 gadi). Vel
nominéti: Evalds Miglans (zurijas simpatiju balva),
Anastasija Panina (bankas “Citadele” balva ), Elija
Astreiko; Anna Logina; Laura Gara un Sindija Daniela
Vizule.

“GADA JAUNIETIS PAGASTA”: Renate Loémele (13
— 17 gadi) un Kristine Razgulova (18 — 25 gadi).

“GADA AKTIVAKA JAUNIESU GRUPA”: Stacijas
pamatskolas skolénu pasparvalde (13 — 17 gadi) un
BVG skolénu pasSparvalde (18 — 25 gadi). Vel
nominéta — BPVV skoléenu pasparvalde.

“FACEBOOK” LIETOTAJU INTERNETA BALSO-
JUMS”: Kristine Razgulova.

Sagatavoja |.TuSinska, foto - A.Kirsanovs
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Noslédzies vecuma grupas “U-13" Ziemelaustrumu
jaunatnes ¢empionats telpu futbola. “Balvu Sporta
centra” jaunie futbolisti paradija lielisku sniegumu un,
turnira tabula apsteidzot Gulbenes, Lubanas, Madonas,
Varaklanu un Aliksnes futbolistus, izcinija 1.vietu un
zelta medalas. Rezultativakais spelétajs — “Balvu Sporta
centra” futbolists RINOLDS BAIKOVS.

Telpu futbols

Cempionu noskaidros jau

februara beigas
Noslegusies Balvu novada telpu futbola
cempionata tresa karta.

Turnira atlikusi vél viena - pedeja - spelu karta, kas
notiks 29.februari. Ta solas bat Joti interesenta, jo
komandu vietu sadalijums turnira tabula ir Joti cieSs, bet
uzvarétajs bas tikai viens. Lidz $im katra no komandam
aizvadijusi 12 macus un Sobrid 1.vieta ar izcinitiem 26
punktiem atrodas “Altksnes KS”. 2.vieta ar 25 punktiem
- “Balvu Valsts gimnazija”, 3.vieta ar 24 punktiem —
“Zidani no Brazilijas”. Arpus labako trijnieka péc tresa
sabraukuma ir “Balvu Sporta centra” futbolisti (4.vieta,
20 punkti), “VRS VIP” (5.vieta, 16 punkti), “Ciekuri”
(6.vieta, 14 punkti), FK “Balvu Vilki” (7.vieta, 10 punkti)
un “Logu Maina” (8.vieta, 3 punkti).

Top 3 ET guvé.li"" .

Prc L wabrmskuma

Lozu SauSana

Godalgas Tukuma

11. un 12.janvari Vilakas novada Bérnu un jaunatnes
sporta skolas loZu Sausanas izglitojamie piedalijas komandu
Cempionata Sausana ar pneimatiskajiem iero¢iem Tukuma.
Komandu kopvertéjuma junioriem finala jaukta komanda
“PS-MIX” vingrinajuma 1.vietu ieguva DIDZIS ALEKSANS
un SAMANTA JUGANE, bet “PP-MIX” vingrinajuma 2.vieta
— RAITIM AUGUSTANAM un GUNITAI SAKINAL Ko-
mandu cina bez vecuma ierobeZojuma Vilakas novada
Bérnu un jaunatnes sporta skolas komanda “PS-60” vingri-
najuma ieguva 2.vietu. Komandu parstavéja ARVIS PUZU-
LIS, D.Aleksans un ARVIS BICKOVSKIS. Savukart komandu
cina sievietém “PS-60” vingrinajuma Vilakas komanda, kuru
parstavéja DIANA DUPUZE, KATRINA OSTROVSKA un
S.Jugane, ieguva 4.vietu. K.Ostrovska Saja vingrinajuma
izpildija pirmo sporta klasi. Sacensibas vél piedalijas ari
DANA ROMANOVA, ROMUALDS REVALDS un EGIJA

KOKOREVICA, uzradot savus personigos rezultatus.
DINA KRAKOPE, Vilakas novada Bernu un jaunatnes
sporta skolas direktores vietniece izglitibas joma

Ar panakumiem 2020.gada sezonu sakusi Balvu
Sporta skolas jaunie sporta deju dejotaji.

Trenere AGRITA ANCA stasta, ka $T gada sezonu dejotaji
uzsaka 19.janvari ar startiem sacensibas “Latgales kauss 2020”
Rézekné. Tajas piedalijas devini pari no Balvu Sporta skolas,
Kkuri startéja piecas programmas - atbilstosi savam vecumam
un solu apguves limenim. lesacéji, ka ierasts, visi majas parradas
ar izcinito medalu puru. Kadam gan starti bija veiksmigaki,
citam - ne tik loti, jo uztraukums tomeér néma virsroku.
2012.gada dzimuso dejotaju programma, dejojot divas dejas,
1.vietu izcinija MAIRIS ANCS ar partneri VALERIJU
ALEKSEJEVU. 2010.gada dzimuSo dejotaju programma,
dejojot Cetras dejas, 1.vietu ieguva REINIS LOGINS ar partneri
EVELINU TABORI. Lai gan sacensibu organizatori 3oreiz
nevaréja lepoties ar lielu dalibnieku skaitu sacensibas, vini
pateicas Balvu Sporta skolas kolektivam par atvestajiem
dejotajiem, uzdavinot kausu.

Nemot veéra, ka, tikai startéjot sacensibas, dejotaji iegust
startu pieredzi, 1.februari trenere A.Anca ar tris pariem devas
uz Rigu, lai piedalitos sporta deju sacensibas “Ziemas virpulis
2020”. Sajas sacensibas kausu par 1.vietu ieguva M.An¢s ar
partneri BEATI DORTANI un R.Logins ar partneri E.Tabori.
Savukart ar 2.vietas medalam majas brauca MARKUSS BUKSS
ar partneri ELINU LOCANI. Turklat dejotajus iepriecindja ne
tikai kausi un medalas, bet arl davana no sacensibu sponsora
“Karumins” - maisin$ ar saldajiem sieriniem energijas at-
jaunoSanai péc startiem. “Novelu dejotajiem biit pacietigiem
un centigiem treninos, jo tikai ar darbu var sasniegt augstus
rezultatus!” panakumus turpmakajas sacensibas un treninu
procesa vel trenere A.Anca.

25.janvari Balvu pamatskolas sporta zalé aizva-
ditas Atzeles volejbola ligas B grupas apla spéles.

Atgadinam, ka, nedaudz mainot ierasto kartibu, Atzeles
volejbola liga Saja sezona devas arpus trijiem novadiem.
Visam komandam tika dota iespéja pie sevis uznemt
sabraukuma macus. Savukart péc tiem Sobrid notiek grupu
A un B parspéles, kuras dalibu turpina grupas etras labakas
komandas. Nosledzoties parspélém, tiks aizvadita izsleg-
Sanas spé€lu pirma karta, kur krusta spéles tiksies A un B
grupas komandas. Jauzsver, ka arl tam komandam, kuras
nodro$inajusas vietu parspélém, katrs punkts ir svarigs, lai
pirms izslégSanas spéleém finisétu péc iesp€jas labaka vieta.

Ligas koordinators ELVIJS STIBELIS stasta, ka 25.janvara
ritu ar nepacietibu gaidija Cetras B grupas komandas:
“Naudaskalns”, “Bérzpils”, “Altksne” un “Zeltini”. Visam
komandam tika dota otra iespéja tikties ar tieSajiem konku-
rentiem. Vissivaka spéele tika gaidita starp “Aluksnes” un
“Naudaskalna”, ka ar1 “Beérzpils” un “Zeltinu” komandam.
Piemeram, “Aluksnes” volejbolisti jau regularaja sezona
nodemonstréja savas komandas spéku, péc aizvaditajam
desmit spelém ienemot 1.vietu B grupa un piedzivojot tikai
vienu neveiksmi pret komandu “Zeltini”. 25.janvara sacen-
sibu diena bija bez iznémumiem, jo aluksniesi parliecinosi
izcinija tris uzvaras. Savukart paréjas tris komandas tika
pie vienas uzvaras un diviem zaud€jumiem. “Cina par
3.vietu bija saspringta. Lai noteiktu, kura komanda B
grupas tabula ienems treSo poziciju, bija nepiecieSams nemt
vera savstarpé€jas speles. “Zeltinu” un “Berzpils” komandas
pirmo reizi tikas 15.decembri, kad ar rezultatu 2:0 (25:22;
26:24) paraki bija “Zeltinu” volejbolisti. Savukart otraja
tikSanas reize 25.janvari, tapat ka pirmaja reize, spécigaka
atkal izradijas komanda “Zeltini” - 2:1 (21:25; 25:23; 15:10).
Tiesa, Soreiz “Bérzpils” komanda sp€ja izcinit uzvaru viena
seta. Lai vai ka, savstarpejas cinas “Zeltini” izradijas paraki
ar 2:0 un lidz ar to ierindojas 3.vieta,” stasta E.Stibelis.

B grupas rezultati pirms izslégSanas spelém ir $adi: 1.vieta
ar 35 punktiem ir “Aliaksne”, 2.vieta - “Naudaskalns” no
Balvu novada (23 punkti), 3.vieta - “Zeltini” no Aluksnes
novada (12 punkti), 4.vieta - “Berzpils” no Balvu novada

Atzeles volejbola liga

Tuvojas izslegsanas spéles

Medalas “Ziemas virpuli”. Markuss Bukss un Elina
Locane ar izcinito 2.vietu sacensibas “Ziemas virpulis
2020” Riga.

(12 punkti).
23.februari visas komandas dosies uz Balviem,
lai cinitos izslegSanas speles.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Lasitaja jauta Informé policija

“Ka lai tiek poliklinika ar bérnu ratiniem?”

LIKLINIFA
'ﬂ._-m:m by

Foto - A.Kirsanovs

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma jaunas
maminas veéstuli, kuras pieredze liecina, ka nok]|ut
poliklinikas telpas caur centralo ieeju (pirmaja attéla)
ar bérnu ratiniem iespé&jams tikai ar atsaucigu cilveku
palidzibu, bet ne pasas spékiem.

“Balvu poliklinika caur minéto ieeju nav iespéjams tikt ar
bérnu ratiniem, jo nav ierikotas specialas uzbrauktuves. Kas
attiecas uz pacélaju pie centralas ieejas, poliklinikas registrattra
atbildéja, ka tas domats tikai invalidiem, turklat slikti strada
- lai tiekam pasi gala, ka gribam. Tas nav normali. Turklat pie
poliklinikas nav pat nojumes vai kadas citas vietas, kur ratus
varétu atstat ara. Personigi man vajadz€ja ar ratiniem nok]at
poliklinikas telpas - berns bija aizmidzis, arstu jau kaveju.

un tos nonest leja. Kopuma Balvos lielaka dala iestazu nav
pielagota maminam ar ratiniem,” neapmierinata ar esoSo
situaciju ir lasitaja.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” izpilddirektora
pienakumu izpilditaja LANA UPITE skaidro, ka Balvu polik-
linika pie centralas ieejas atrodas slipa tipa pacelSanas
platforma, kas uz izsaukuma pogas principa darbojas to
cilveku vajadzibam, kuriem ir balsta-kustibu traucéjumi.
Pacelaja pielietojums - invalidu pacelSana invalidu ratinos.
Tas darbojas poliklinikas darba laika no pulksten 8 1idz 16.
“Savukart maminas ar bérnu ratiniem aicinam izmantot otru
poliklinikas ieeju no sétas puses, kur ir vieglaka ieklaSana eka.
Priekstelpas izvietojums atlauj bérnu ratinus ari attiecigi
novietot (otraja attela). Lidz ar to arpuse ratini nav jaatstaj,”

Foto - A.Lo¢melis

Nozog riepas

21.janvari Rugaju pagasta kada sieviete konstatéja, ka
vinai piederoSajai automasinai “Alfa Romeo 156”
nozagtas visas Cetras riepas ar lietajiem diskiem. Nodaritais
materialais zaudeéjums — aptuveni 150 eiro. Uzsakts
kriminalprocess.

Izmet atkritumus

24 .janvari Rugaju pagasta uz meZza cela “Meza trase”
izmesti atkritumi aptuveni 1m? apjoma. Uzsakta admi-
nistrativa lietvediba.

Zog no auto

26.janvari Vilaka kads virietis konstatéja, ka no auto-
masinas “Audi A4 Avant” bez numura zimém, kura
nopirkta detalu izmantoSanai, notikusi zadziba. Nodaritais
materialais zaudeéjums — aptuveni 150 eiro. Uzsakts
kriminalprocess.

Nozog velosipédu un mantas

3.februari Vilaka kada persona konstat€ja, ka nozagts
velosipéds (zalas krasas, sievieSu tipa, Krievijas razojums).
Uzsakts kriminalprocess.

Savukart 6.februari Balvu pagasta kada persona zinoja,
ka no dzivojamas majas notikusi mantu zadziba. Uzsakts
kriminalprocess.

Brauc dzéruma un bez tiesibam

5.februari Balvos sanemta informacija, ka kads vaditajs
brauc ar tums3as krasas automasinu “Audi A6”, iesp&jams,
btdams alkohola reibuma. Tika noskaidrots, ka pie stiires
sedeja 1988.gada dzimis virietis, kur$ transportlidzekli vadija
1,55 promilu alkohola reibuma un bez autovaditaja
apliecibas (tas nav iegitas). Uzsakts kriminalprocess.

Uzbrauc stavoSam auto

8.februari Balvos nenoskaidrots vaditajs ar nenoskaidrotu
automasinu uzbrauca stavosam “Volkswagen Caddy Life”
un no notikuma vietas aizbrauca.

Labi, ka ir cilveki, kuri ratinus palidz uznest augsa pa kapném  informé L.Upite.

Nedelas nogale Latgale dzésti astoni ugunsgreki

Rugaju pagasta deg pamestas ékas

No 7.februara pulksten 6.30 lidz 10.februara pulksten 6.30 Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (VUGD) Latgales regiona
brigade sanéma 14 izsaukumus: astonus - uz ugunsgréku dzésanu,
piecus - uz glabsanas darbiem, bet viens izsaukums bija maldinoss.
Vairaki ugunsgréki (bez cietu$ajiem un bojagajusiem) registréti ari
mispuse.

Sodien - 112 diena!

Sodien visa Eiropas Savieniba atzimé vienota arkartas palidzibas izsaukumu numura 112 dienu,
kuras ietvaros art VUGD istenos vairakas aktivitates, lai veicinatu sabiedribas informétibu par 112
numuru. Jau no vakardienas lidz pat nedelas beigam VUGD amatpersonas dosies uz vairakam
izglitibas iestadeém, taja skaita muspuses skolam, lai uzrunatu 6.-9. klasu skolénus un atgadinatu
viniem par pareizu ricibu arkartas gadijumos.

Latvija vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs 112 darbojas 23 gadus (kops 1997.gada).
Piezvanot uz 112, iesp&jams sasniegt Cetrus glabSanas dienestus — VUGD, Valsts policiju, Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu un Gazes avarijas dienestu. 112 numurs sazvanams 24 stundas
diennakti un zvans ir bez maksas. Piecos zvanu centros Latvija kopuma strada 112 dispeceri. Katru
diennakti dezuré 19 dispeceri, kuri atbild uz vidéji 3000 zvaniem ar dazadiem lagumiem palidzét.
2019.gada kopuma apstradats vairak neka miljons ienakoso 112 zvanu.

VUGD Prevencijas un sabiedribas informeésanas nodalas vecaka specialiste
SANDRA VEJINA informg, ka aizvaditaja sestdiena pulksten 22.16 sanemts
izsaukums uz Rugaju pagastu, kur dega vienstava neapsaimniekota €ka 50m?
platiba. Pulksten 2.27 ugunsgréeku likvid&ja. Savukart taja pasa diena pulksten
23.49 ugunsdzeséji glabgji steidzas uz veél vienu neapsaimniekotu éku Rugaju
pagasta, kas dega 20m? platiba. Ugunsgréku likvidéja pulksten 1.57.
Aizvaditajas brivdienas ugunsdzeséju glabéju palidziba bija nepiecieSama ar1
Balvu novada Viksnas pagasta, kur dega elektribas balsts 1m? platiba, ka ari
Vilaka, kur majas dumvada dega sodréji.

VUGD regulari sanem ari maldinoSus izsaukumus, taja skaita viens Sads
izsaukums registréts arl aizvaditas nedelas nogalé. Ta ir diezgan aktuala
probléma ari mispuse, jo, dodoties uz nepamatotu izsaukumu, iespéjams,
taja pasa laika citviet palidziba bijusi vairak vajadziga. Turklat tadejadi tiek
teréti ar1 glabSanas dienestu resursi. Ka noskaidroja laikraksts “Vaduguns”,
mispuse apmeram 10% no visa kopé€ja izsaukumu skaita gada ir maldinosi.

Atgadinam, ka Administrativo parkapumu kodeksa 202.pants par
ugunsdzeésibas un glabsanas, policijas, neatliekamas mediciniskas
palidzibas vai citu specialo dienestu apzinati nepamatotu izsauksSanu
paredz naudas sodu fiziskajam personam no 35 lidz 140 eiro, bet
juridiskajam personam — no 140 lidz 1400 eiro. Savukart par apzinatu
informacijas izplatiSanu par nepatiesu notikumu vai apzinatu nepatiesa
notikuma insceneSanu, ka rezultata ugunsdzésibas un glabsanas,
policijas, neatliekamas mediciniskas palidzibas vai citi specialie
dienesti atbilstosi normativajos aktos noteiktajam pienakumam tiek
iesaistiti reagéSana uz Sadu informaciju vai notikumu, uzliek naudas
sodu fiziskajam personam no 35 lidz 210 eiro, bet juridiskajam
personam - no 700 lidz 7100 eiro.

Foto - no personiga arhiva

Statistika Latvija un muspuse

Sogad (nepilna pusotra ménesa laika) visa Latvija ugunsgrékos gajusi boja jau 17 cilveki. Savukart
no tdenstilpném izcelti sesi noslikusie. Miispuse Sogad ugunsgrekos ir bijusi cietusie, bet ne bojagajusie.
Janvara sakuma Vilakas novada no dika izcela ari noslikuSu virieti.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis




10. C)7Otrdienu ® 2020. gada 11. februaris

Atpuata

Jaunakie zurnalu numuri

Dari Pats

& Pirts saimniecibas éeka.
Turpinam rakstu seriju par
Simenes pirts bitvniecibu. Ta ka
autors - Ernests Dreimanis -
joprojam veic iek$darbus,
lasitajam ir iespéja lidz pat
pavasarim neklatiené sekot lidzi
| pilnam biivniecibas procesam.
Piekta dala: par gridas apdari ar
flizem. No planoSanas lidz
praktiskiem knifiem.

& Meistarklase. Spaktelét viegli.
Ja velaties tiesam gludu sienu, ir verts pacensties, darbojoties
ar Spakteles lapstinu, jo slipet grubulainu, pavirsi noSpakteletu
virsmu ir daudz griitak, neka savlaicigi nogludinat, kamer
Spaktelmasa vel ir mitra, plastiska. Tapec piedavajam miisu
meistaru padomus darba ar Spakteles lapstinu!

& Stira plaukts. S7 stiira plaukta konstrukcija ir izcili
vienkarsa un efektiva. Ta ir pietiekami izturiga, lai piekrautu
pilnu art ar smagam gramatam. Bet dizains kluvis teju par
klasisku vertibu, un, mekléjot stiira plauktu interneta,
atradisiet daudz paraugu.

& Paklajsegums uz gridas. Paklajveida gridas segumu klasts,
ko pardod lielos rullos, ir diezgan plass - ne tikai mikstus
paklajus veidojosi klajumi, bet art dazadi linoleja, vinila un
citi segumi. Katram materialam ir savas nianses nostip-
rinasand, Suvju izveide un, protams, kopSana. Bet galvenie
principi, ka lielo rulli izklat un pielagot telpai, tostarp
daZadiem skersliem, vairak vai mazak ir vienadi.

& Parkets. leklajums uz limes. Trisslanu parketa gridas
segumu visbieZak veido ka peldoSu klajumu, tas ir,
nenostiprinot pie gridas pamatnes, bet to var ieklat, ar
pieliméjot pie pamatnes. Sim variantam ir savas priekSrocibas
turpmaka ekspluatacija, bet ieklasana gan ir ieverojami
sarezgitaka.

& Kapnes: margas. Janvara numura aizsakam stastu par
kapnu izgatavoSanu: tika demontetas vecas kapnes;
paplasinata atvere starpstavu parseguma; uzbiiveta kapnu
laidu konstrukcija ar platformu 90 gradu pagriezienam;
uzlikti pakapieni. Nu laiks pievienot margas...
Demonstrejam divu veidu margu izgatavosanu - slipas pie
kapnu laidiem un taisnds apkart starpstavu parseguma
atverei. DaZadi margu droSibas aspekti, relinu skaita un
vienmeriga izvietojuma aprekina piemers utt.

Dari Pais

Ilustréeta Zinatne

& Devinas sakritibas ir radijusas
oazi Visuma. Zinatnieki aplitko
planeétas pie citam zvaigznem, lai
noskaidrotu, vai Zeme ir unikala.
¢ Tumsa uzglun ércites un
bakterijas. IekStelpu sezona ir pasa
plaukuma - ar visiem draudiem un
lamatam. Piedavajam celvedi, ka
| sveikam un veselam tikt cauri
tumsai.

& Roboti nem bavniecibu savas
rokas. Roboti jau ir pilniba
uzbiivejusi majas un nakotne tie kliis par jauno, elektronisko
bivbrigadi.

& Atklaj Visuma pirmo kimisko savienojumu. Nesen
lidmasina ierikots teleskops atklaja pirmsavienojumu
atstatas pedas, Kas apstiprina zvaigznu un galaktiku rasands
stastu.

& Ledainos fjordos ir bagatigi korallu rifi. Norvegijas
piekraste atrodas viens no lielakajiem kora]lu rifiem pasaule,
kura majo unikalas dzivnieku sugas.

& Smadzenes ar domu spéku atvaira sapes. Jauna metode
lauj noverot par sapem atbildigos apgabalus smadzenes, un
izradas, ka emocijam ir daudz lielaka loma, neka uzsKkatits
lidz Sim.

& Saldetava ir ka Noasa SKirsts. Izmirusas dzivnieku sugas
iespejams atjaunot no DNS, kas glabajas zoologisko paraugu
saldetavas.

& TikSkosas klimata bumbas. Klimata sistemas paslepusies
faktori, kas var likt iidens limenim kapt un gaisa
temperatiirai celties vel straujak, neka tas notiek patlaban.
& Atklajumi pasaule. Drons mekles dzivibu uz Saturna
pavadona. Aziati lietoja marihuanu jau pirms 2500 gadiem.
Eruditiem ir stipras smadzenu saites.

& Jautajumi un atbildes. Vai eksisté pazudusi kontinenti?
Kapec sniegs gurkst? Kapéc miizika izraisa zosadu?

p’&M 2. karta

Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, 2.stava, Informacijas pakalpojumu punkta
vai elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikali

1.  Anglu rakstnieks,
kur§ dzimis 1812.gada
7 februari.

2. Skotu rakstnieces
Elizabetes Maknilas romans.

4. Datorzinatnu un
citu zinatnu nozare, kas peta
masinu sapratigu izture-
Sanos, apmacibu un piela-
gosanos.

6. MaldinaSana ar
nepareizam zinam, ar
nepareizu informaciju.

8.  Veéstures zinatnes
nozare, kas péta vésturi.

10. Turcijas kulttiras un
finan3u centrs.

11. Kas Diklu muiza
atradas no 1919. gada?

13. Zinatne
cilvekiem.

16. Genetisks defekts,
kam raksturigs pigmenta
melanina trikums matos,
acis un ada.

17. Viens no Grieku
nacionalajiem édieniem.

18. Kasauca Senas Egip-
tes faraona Ehnatona sievu?

19. Kasirlatinu teiciena:
“Per aspera ad astra” autors?

par

Horizontali

3. Izkausets iezis.

5. Augs, kas palidz no-
veérst nemieru un nervu
spriedzi stresa situacijas,
uzlabo miega kvalitati.

7. Kauja Otraja pasau-
les kara, kas ilgano 1945.ga-
da 19.februara lidz 26.mar-
tam.

9. Ka sauc organisma
neuznémibu pret slimibu
bakterijam?

12. Sena Divupe jeb...

14. Rezisora Viestura
Kairisa spelfilma.

15. Kada gramata ierin-
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dojas pirmaja vieta janvara E-gramatu top 10?

20.
21.
22.
23.
24.

Kur$ ir autors dzejas krajumam “Zalite truSa dvéselei”?

Kur notika 2008.gada Vasaras Olimpiskas spéles?

Izklaides veids, kas satur miziku, komeédiju, dziedaSanu, dejoSanu.
Lielaka zemes vavere.

Kura meénesi tiek atziméta Vispasaules Drosaka interneta diena?

1.kartas atbildes

Vertikali: 1. Gilde. 2. “Sarkanais dzivsudrabs”. 3. KISC. 4. Pauls Stradins. 6. Epifiti. 9.
Koala. 11. Paleolits. 13. S€li. 14. Liela gilde. 16. Namnieki. 18. Muizas. 19. Suns. 22. Dingo.

Horizontali: 5. Aborigéni. 7. Tallina. 8. “Akorda punkti”. 10.Naves sala. 12.Eduards Smi]gis.
15. Zobenbralu ordenis. 17. Inflacija. 20. Australiju. 21. Andrejs Jurjans. 23. Herpes viruss.

Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, D.Zelc¢a, O.Zel¢a, .LHomko, A.Jugane, 1.Svilane,
V.Lo¢mele, L.Mezale, Z.Pulc¢a, A.Ruduks, J.PoSeika.

Balvu no apgada Zvaigzne ABC sanem ANTRA JUGANE no VectilZas. Péc balvas
griezties Balvu Centralaja bibliotéka, 2.stava, Informacijas pakalpojumu punkta.

Atklaj skveru Balvos. lesitija Péteris no Balviem.

~

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

/

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Informé VUGD

Rapéjoties par savu dzivibu: ka izvéléeties un kopt ugunsdzesamo aparatu?

Ar 8i gada 1.janvari visos majoklos nepiecieSams
uzstadit damu detektorus, bet papildus tam ari visas
privatmajas, darbavietas un automasinas jabut uguns-
dzéSamajam aparatam. Uznémumi ir apradusi ar regu-
laram darba drosibas noteikumu apmacibam, bet ar
ikgadéju ugunsdzésamo aparatu apkopi joprojam gréko
ka uznemumi, ta privatpersonas. Lai tas ugunsgréka bridi
patieSam palidzétu, ar to ir jamak rikoties, ka ari obligatas
ir regularas apkopes.

Ka izdarit pareizo izveli?

Uzpnémumos un iestadeés ugunsdzeSamo aparatu skaitu un
veidu nosaka Ministru kabineta ugunsdro$ibas noteikumi Nr.
238. Savukart, lai izvelétos majvietai atbilstoSu ugunsdzeSamo
aparatu, jazina dazadu veidu galvenas atSkiribas un atbilstoSas
dzestspéjas nozime.

Dazadi veidi. Pastav dazadu veidu aparati: og]skabas gazes,
pulvera, tdens-putu un F klases ugunsdzeSamie aparati. Ta ka
oglskabas gazes aparatiem nav A Klases dzéstspéjas un tie neat-
bilst noteikumu prasibai, jaizvelas pulvera vai putu uguns-
dzeSamais aparats.

Savukart attieciba uz virtuvem ieteicams izveleties F klases
aparatu, jo tas paredzets dzivnieku tauku dzeSanai.

Dzestspeja. To, cik daudz aparats var nodzest, nosaka nevis
tilpums vai svars, bet gan dzéstspéja, kas noradita uz ugunsdze-
Sama aparata, - tas arl ir galvenais kritérijs, péc ka ir jaizdara
izvele. Privatmaja derétu Cetru kilogramu smags pulvera aparats
vai seSu litru Gdens-putu aparats, ja vien uz ta atrodama
informativa norade “21A 113B”, kas apzimé Ministru kabineta
noteikumos noradito minimalo dzestspeju, vai vairak.

Tapat eksperts kliede mitu, ka ar tdens-putu aparatu nedrikst
dzestiekartas zem sprieguma - gan ar dens-putu, gan pulvera,
gan oglskabas gazes ugunsdzeSamo aparatu drikst dzest lidz
pat 1000 voltu spriegumam.

2 ¥ WilDusmes
YADUELNE
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Alternativa. Mazak zinama un iecienita alternativa liesmas
apslapesana ir ugunsdzesibas parklaji. Tie ir piemeéroti nelielu
vietu un objektu, kur radusies ugunsnelaime, parsegSanai un
nodzeSanai, ierobeZojot skabekla piekluvi. Sads risinajums biis
ipasi piemerots paklajiem, mikstajam méebelem un citai iedzivei,
jo nepieprasis attiriSanu no ugunsdzesibas vielas. Turklat Sadu
parklaju varés izmantot ka aizsardzibu, ja ir nepiecieSams iziet
cauri telpai ar atklatu uguni. Tomer japatur prata, ka, neatkarigi
no citu veidu ugunsdrosibas lidzeklu nodrosinajuma,
ugunsdzeéSamajam aparatam ir jabtt obligati!

IzvietoSana. Ta ka katra dzivesvieta planojums ir citadaks,
gruti ieteikt vienu konkretu vietu, kur turét ugunsdzéSamo
aparatu, tomer skaidrs, ka to nedrikst novietot talu béninos
vai pagraba. Nebiitu ieteicams to glabat ari apkures telpa, kur
ugunsgréeka gadijuma, visticamakais, tam bus griti pieklat.
Labs variants btitu koridors, kur aparats pieejams no daudzam
vietam.

Ka rikoties ugunsgréka situacija?

Lai izmantotu ugunsdzéSamo aparatu, ir labi japarzina ta
lietoSana. Lai gan uz katra ugunsdzé$ama aparata ir uzlime ar
lietoSanas instrukciju, loti svarigas ir praktiskas apmacibas, lai
nepiecieSamibas gadijuma var, pirmam kartam, izvertét
situaciju, vai ugunsgréku var nodzest, vai nepiecieSams neka-
vejoties evakueties. Otrkart, ugunsgréka dzeéSanas gadijuma ir
japrot izmantot ugunsdzeéSamo aparatu -nepareiza vai
neprasmiga riciba var bistamu situaciju tikai pasliktinat.

Situacijas novertesana. Eksperti atgadina un ladz
neparvertet savas spejas un atceréties, ka ugunsdzeSamo aparatu
paredzets izmantot tikai ugunsgréka sakuma stadija un tad, ja
jutaties parliecinats par savam darbibam, ka ari nekladigi zinat
ugunsdzeéSama aparata atraSanas vietu. Ja ugunsgréks jau
attistijies, javeic evakuacija un obligati jazino glabSanas
dienestam. Materialas vertibas var atgit, bet veselibu un dzivibu
atglit nav iespéjams!

Gaidam atbildes!

UgunsdzeSama aparata lietoSana. Teju visiem apara-
tiem palaiSanas princips ir vienads, - svarigakais ir stingri turét
Slatenes galu. UgunsdzeéSama aparata spiediens ir 15 bari un
vairak, tapéc jauzmanas no $lutenes nekontrolétas Saudisa-
nas, kas var izraisit traumas pasam dzéséjam.

Pulvera ugunsdzeéSama aparata strikla ir 3 metrus gara, un
efektivakais dzeSanas attalums ir 1 metrs. Janem véra, ka augsta
temperattira un sadiomojums var apgrutinat pieeju ugunsgre-
ka vietai, tadel var palikt ar1 divu, tris metru attaluma.

Ugunsgreks var ieklat ventilacijas sisteéma vai starpstavu
parsegumos un bavkonstrukciju tukSumos, tade] rapigi japar-
liecinas, ka ugunsgreks ir likvidets. DroSibas labad veérts izsaukt
ugunsdzesejus, lai vini parbauda, ka viss patieSam ir kartiba.

Praktiskas apmacibas. Liela priekSrociba ir nodarbi-
natiem cilvékiem, jo vairums uznémumu darbiniekiem
nodrosina ugunsdroSibas apmacibas. legtitas zinasanas un
prasmes noderés arl majvietas ugunsnelaimes gadijuma, ka
ari, lai §imenes loka izrunatu, ka rikoties ugunsgréka gadiju-
ma, kur stav ugunsdzesamais aparats un ka to lietot. Ja Sadas
apmacibas darbavieta netiek organizetas, par to var runat ar
uznémuma vadibu vai sazinaties ar ugunsdrosibas specialis-
tiem.

Apkope. Kad ugunsdzeSamie aparati ir izvietoti un to
lietoSana ir apguta, rupes par majvietas ugunsdrosibu nebat
nebeidzas.

JaraZotajs nav noteicis citadak, tad Latvija ugunsdzéSama
aparata apkope ir javeic reizi gada un jauztic sertificétai per-
sonai neatkarigi no ta, vai runa ir par privatmajam, vai darba-
vietam. Ik péc pieciem gadiem tiek veikta liela apkope, kad
aparatu atver, nomaina blives un parpilda paSu ugunsdzésigo
vielu. Ja apkopes netiek veiktas, palielinas iesp&ja, ka nega-
dijuma situacija aparats nebius darba kartiba.

Vairak par ugunsdrosibas inventara apsekosanu un apkopi: https:/
/youtu.be/y382K2sN9h4.

Bt Vhduguny” - 70 :
adugunij” - |
I

2020.gada 5.marta aprités 70 gadi, kops iznik laikraksts “Vaduguns” (sdkotné&jais nosaukums “Balvu :

: Taisniba”). Laikraksts bez saviem lasitajiem, rakstu varoniem ir ka vasara bez saules, ka diena bez nakts. Tapat nav |

= noslépums, ka jebkuram cilvékam ir savi kritériji, visiem nekad nepatiks viens un tas pats. Tomér médz ari teikt, ka katram |

| traucinam ir savs vacins. Japiekrit arf citam tautas gudribam, pieméram, kur dzirkstele, tur uguns; ne visi koki meza taisni; katra pile savu ezeru liela... :
| Tuvojoties nozimigajai jubilejai, ludzam ikvienu izteikt savas domas, pardomas, izjutas, spriedumus un |
I ieteikumus, kada ir bijusi un kadai jabat “Vadugunij” nakotné: I
: VAAUGUNI” TASU, JO ...ttt ettt eefh bbb e ee et s et ae s e e et et b eeeE £ 422t e Lheb e b b e e eEeE 2t eesLhe b e b b eeee £ eE e aeeeh e b e b e b eeee oL o2t e e e b e b e b e b eeee e L e Lt s ee e et e b e s ee e s e b ettt e e e et b et et et et et s sneeaeb et s s :
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Lai jau skrien tie zilie gadu putni,
Vinu skréjiens briZiem liekas nieks,
Bet Tev allaz jabut dzives vidi,

Jo no Tevis daudziem mums ir prieks.
Sveicam skaistaja dzives jubileja masu bijuso
dziedataju Marinu Loginu!

Vélam veselibu, dzivesprieku, izturibu.

Folkloras kopa “Atzele”

Lai katra dzives diena
Ir ka smarZojoss zieds,
Kas prieku Tev nes ik dienu!
Sveicam skaistaja dzives jubileja Irénu Puhovu!
Anna un Ainis, Elza, Juris, Anna un Vilhelms,
Liga un Aigars, Anita un Vilis

Dzives pulkstenis steigai par spiti
Zvana Tev Sodien atminu bridi. \ 1
Ik gads Tava gaita nav bijis par lieku, " >
Nesis gan riipes, gan dzivesprieku. '-pj i
Mili sveicam Annu Stenteri dzives jubileja!
Vélam stipru veselibu turpmakajiem dzives gadiem.
Valentina, Agnese, Evalds, Elita, Aivars

Izsole

IZSOLES PAZINOJUMS

Vilakas novada dome pardod izsolé nekustamo ipaSumu “Riteri”
ar kadastra numuru 3882 003 0036, kas atrodas Vilakas novada Skilbénu
pagasta un sastav no vienas zemes vienibas ar kadastra apziméjumu 3882
003 0036, platiba 1,36 ha, adrese: “Riteri”, Svitova, Skilbénu pag., Vilakas
nov., LV-4587.

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Vilakas novada domes timeklvietnes
www.vilaka.lv sadala “Pasvaldiba/lzsoles/Nekustama ipaSuma un kustamas
mantas pardo$ana izsolé” (profila adrese: http://vilaka.lv/nekustama-ipasuma-
un-kustamas-mantas-pardosana/) no izsoles izsludinaSanas dienas
laikraksta “Vaduguns”.

lepazities ar informaciju par nekustama ipaSuma stavokli un sanemt citu
Vilakas novada domes riciba esoSu informaciju par nekustamo ipaSumu, ka
ari apskatit to daba persona var, sazinoties ar Vilakas novada domes Attistibas
planoSanas nodalu pa talruni 64507216 vai 64507220 darba dienas no plkst.
8.00 1idz17.00, piektdienas lidz plkst. 14.00.

RegistréSanas izsolei: Vilakas novada domé (Abrenes iela 26, Vilaka,
106.kab.) no izsoles izsludinaSanas dienas laikraksta “Vaduguns” lidz
24.03.2020. plkst. 14.00.

Izsoles vieta un laiks: 26.03.2020. plkst. 10.30 102.kab., Abrenes iela 26,
Vilaka.

Nosacita cena: EUR 814,38 (astoni simti Cetrpadsmit eiro, 38 centi) apmeéra,
t.sk., nekustama ipaSuma kopé€ja vértiba - EUR 720 (septini simti divdesmit
eiro) un vértéSanas pakalpojuma izdevumi - EUR 94,38 (devindesmit Cetri
eiro, 38 centi).

Izsoles solis: 5% no izsoles nosacitas cenas jeb EUR 40,72 (Cetrdesmit
eiro, 72 centi).

Nodro$inajuma apmeérs: 10% apmeéra no izsoles nosacitas cenas jeb EUR
81,44 (astondesmit viens eiro, 44 centi).

Registracijas maksa: EUR 6,05 (se$i eiro, 5 centi), t.sk., PVN 21%.

lemaksas kartiba:

- nodro$inajuma nauda ar noradi: “Nekustama ipasuma - “Riteri” izsoles
nodrosinajuma nauda” un

- registracijas maksa ar noradi: “Registracijas maksa dalibai izsolé”

jaieskaita Vilakas novada domes, Red.Nr.90009115618, Abrenes iela 26,
Vilaka, Vilakas novads, LV-4583, viena no norékinu kontiem:

- AS “SEB banka”, kods: UNLALV2X, konta Nr. LV60UNLA0050017178471;

- AS “Swedbank”, kods: HABALV22, konta Nr. LV18HABA0551034294140;

- AS “Citadele banka”, kods: PARXLV22, konta Nr.
LV57PARX0012592900001.

Pirmpirkuma tiesibas — nav.

Izsoles veids - pardo$ana atklata mutiska pirmreizéja izsolé ar augSupejosu
soli.

Samaksas kartiba - ar tulitéju samaksu (veicot norékinu ne vélak ka divu
nedélu laika no izsoles dienas).

Dazadi

Apsardzes kursi.
Talr. 26336910.

11.februari plkst. 17.30
Balvu pamatskola “Tupperware”
prezentés traukus.
Atlaides februarim, loterija,
receptes, davanas.

13.februar t/c “Planéta” telpas
tirgos IGAUNIJA razotu gultas velu,
segas, spilvenus.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514,

Mezsaimniecibas uznémums SIA
“Kramijs” sniedz pakalpojumus:
pamezu zagésana, jaunaudzu
kop$ana, zaderu pakalpojumi.

Talr. 25157088.

Pardod

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m3.
Talr. 26760065.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades
apjoms - 7 berkubi. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod zagmaterialus, 150 EUR/m3.

Talr. 25543700.

Pardod slaucamas govis
Vilakas novada.
Talr. 27849046.

Déjejvistas.
Talr. 29424509.

Deéjejvistas.
Talr. 22845900.

Pardod déjéjvistas, branas,
11 ménesSus vecas.
Piegada uz saimniecibu bez
maksas, ja péerk 10.
Talr. 24976880.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos,
Brivibas 66. Talr. 29421833.

Pardod tahtu, 90x200, EUR 100.
Balvi. Talr. 26014940.

Léti pardod 4 auto riepas, R 13.

Talr. 26600127.
e00000000000000
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Atvadu vardi

Pirmo zinibu sveciti
Ka abeles ziedu
Tu saviem skoléniem devi,
Radiji celus, pa kuriem iet,
Zinibu celamaizi viniem devi.
93 gadus ilgo miiza gajumu ir noslégusi masu kadreizéja
kolége - skolotaja VALERIJA SARKANE.

Izcila, darbiga, profesionala sava aroda pratéja, ilgus gadus sniedza
zinaSanas Tilzas internatpamatskola. Gaisa piemina paturésim kopa
piedzivotos, abelziedos sagaiditos pavasarus un abolu smaguma likstoSos
skanigos septembra zvanus.

Lai svétits aizgajéjas muza gajums! Esam kopa ar Valérijas tuvajiem
cilvekiem un radiem.

Bijusie kolégi un audzekni: Skaidrite P., Vilma B., Anna V.,
Veronika Z., Aira Z., Inara G., Vija M., Lucija V., Ineta V., Rita L.,
Elga I., Iréna Z., Janis G., Andris U., Ainars St.

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam lidzjatibu Karinai un
Danielai Jansoném, VECTEVU
muzibas cela pavadot.

Rugaju novada Eglaines
pamatskolas 4. un 7.kl. audzekni,
audzinatajas, vecaki

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miza
stasts.
(J.Riisins)
Skumiju bridi esam kopa ar
Silvijas gimeni, milo tanti
VALERIJU SARKANI miziba
pavadot.
Heléna ar gimeni

Skaistu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj smilsu paladzinu.
(Latv.t.dz.)

Atvadu bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Silvijai Zilgmei, levai un
Antrai ar gimeném, pavadot milo

VALIJAS tanti Dieva valstiba.

Aelita, Tamara, Silvija, Margarita

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.
(A.Straube)

Skumiju bridi esam kopa ar Sabini
Jansoni un paréejiem tuviniekiem,
VECTEVU miiziba pavadot.

9.klases skoléni, vecaki un
audzinataja Berzpils vidusskola

Pateiciba

Pateiciba god. priesterim Martinam KluSam, dziedatajiem Janim "
un Aijai, apbediSanas birojam “Ritums”, Dzidras Sérmuk3as |
édinasanas uznemumam, Balvu pansionatam, ipasi ﬁ’;&
aprupétajai BIRUTAI MAGONEI, bralénam Igoram, 1
mazbérniem Anglija Viktoram un Sanitai, bralim Péterim un
Larisai, Reginai un Janim Livkém, draugiem, kaiminiem un radiem par
atbalstu un lidzjatibu, Annu Dumbrovsku aizvadot muziba.
MEITAS BIRUTAS GIMENE

Péerk

Pérk mezus, cirsmas.

- 2.8 “Strautinl”
Talr. 29419597.

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Mezi M” pérk cirsmas un
mezus. Zvaniet 29324128.

IEPERK
™ MAJLOPUS

2l -AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wesagalasparsirado.ly

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.
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