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Jtunela portrets

Edgars Gabranovs

Otrdien Liepnas tautas nama ikvienam interesentam bija iespéja
noskatities dokumentalo filmu “Valkatajs“, kas anglu valoda sauksies
“Latvian coyote”. “Més ar Viktoru Freibergu ilgi meklejam anglu
nosaukumu filmai, un izradijas, ka $adi pasi valkataji, kadi ir latgalieSiem,
Amerika pie Amerikas un Meksikas robezas saucas koijoti,” paskaidroja
rezisors lvars Zviedris. Zimigi, ka 7.februari filma bas skatama Upite,
turklat bus iespéja satikt ari rezisoru.

Atgadinam, ka pérna gada nogalé kinoteatri “Splendid Palace” pirmizradi
piedzivoja dokumentala filma “Valkatajs”, kas vésta par dzivi Latvijas pierobeZa
un kadas jaunas, savdabigas profesijas piekopéjiem, kuru reZisors Ivars Zviedris
nosaucis par ‘valkatajiem’. Proti, tie ir cilveki, kas palidz nelegalajiem imigrantiem
S$kersot robezu, lai ieklitu Eiropas Savieniba. Filmas galvenais varonis ir Gatis,
saukts par Pepinu, kur$ vairakkart piekerts par nelegalo imigrantu parveSanu
un jau izcietis ar1 sodu.

Rezisors atklaja, ka uz Liepnu bija planojis ierasties ari filmas galvenais varonis:
“Diemzel dazadu iemeslu d€] vin3 nevaréja ierasties. Vins informéja, ka zage
malku, traktors saplisis un minus gradi nakot. Traki!” Péc filmas noskatiSanas
I.Zviedris pastastija, ka sakotneji filmai bija atrasts cits varonis, turklat no §l,<ilbénu
puses: “Vin$ nonaca cietuma un péc tam pavestija: “Paldies - uz redzéSanos! Es
tevi vairak negribu redzét...” Mekléjam kaut ko citu. Kada diena, kad pierobeZa
gaidijam vjetnamieSus, ieraudzijam “Panorama” siZetu par Pepinu. Lénam,
palénam turpinajam darbu, jo pusotru gadu jau bijam filme&jusi, un pusotrs
gads atkal sakas no jauna. Grib&ju uztaisit filmu nevis par ‘valkataju’, bet
pierobeZzas joslas tunela portretu. Kino, ka zinams, vienmer vajadziga kaut kada
dramaturgija. Atradu iesminu, uz kura uzvelk to portretu, kas kluva interesanti,
arl starptautiski. Visi zina, kas notiek Balkanos ar bégliem, bet kas notiek Eiropas
Savienibas austrumu robeza?” Taujats, vai vina iecere uz pirmizradi uzlagt
Saeimas deputatus un premjerministru, lai aktualizetu valstij sapigu un risinamu
problému, izdevas, filmas autors atzina, ka Pepins uz skatuves stavéja kopa ar
robezsardzes generali: “Kas mainijies? Ceru, ka vienu pilienu $aja maini$anas
procesa esmu ieguldijis. Ir dazadi viedokli. Bija atnakusi, pieméram, izglitibas
ministre, kura noteica: “Tik traki jau nav, tik traki jau nav.” Piekritu, ka Latgalé
irlabi piemeri, pieméram, “Mezvidu” tomati vai Vilakas novada “Kotini”. Tomer
taja tuneli valstij nav koncepcijas, ko darit. Pérn TV raidijuma “Klausitajs” viens
varonis teica: “Tad, kad es nomirSu, Krievijas robeZa par 5 km ievirzisies Latvija
ieksa, jo tur neviens nedzivo. Ta ir — katru dienu minus 44; gada - minus 12 000
cilveku. ledomajieties, katru gadu pazid, pieméram, viena Aliiksne. For$i nav!
Dokumentalais kino ir specifiska lieta,- jo ilgak tas stav, gluzi ka vins, jo labaks
tas paliek. S laika situacija ir iekonservéta filma, un péc 10-20 gadiem redzésim,
kas bts. TukSums jau biezi vien nepaliek, tomer progresija liecina, ka vienu gadu
majina gaismina spid, bet nakamaja né. Plivo vejs...”

Foto - E.Gabranovs
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Liepna. Rezisors Ivars Zviedris (foto) ir parliecinats, ka joprojam turpinas cilveéku masveida izbrauk$§ana
no Latvijas, kas misu valsti ved preti biedgjoSai nakotnei.

* Turpinajums 12.1pp.
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Rosina iedibinat Demokratijas nedé!u'-‘

Izmainas marsruta Riga—Vilaka—-Baltinava
“Lai iedzivotajiem nodroSinatu értaku noklusanu Litenes apriipes

centra, no 2020.gada 11.februara marsruta Nr.7912 Riga—Vilaka—
Baltinava autobuss, kas no Rigas starptautiskas autoostas izbrauc

@ Godinalabakos jaunos plkst. 17.20 un no pieturas Baltinava plkst. 2.00, veiks pasaZieru

cilvekus apmainu ari pietura Spegi,” informeé Valsts SIA “Autotransporta
Balvu novada jauniesu gada direkcija” Sabiedrisko attiecibu specialiste Lilita Pelcere. Tapat
balva 2019 autotransporta direkcija aicina iedzivotajus izmantot sabiedriska

transporta pakalpojumus un panemt bileti par savu braucienu
atgadinot, ka statistiku par reisa pieprasijumu veido pasaZieriem
izsniegtais bileSu skaits. Par konstatétiem bileSu tirdzniecibas
parkapumiem pasaZieri var zinot musu kontrolieriem jebkura
diennakts laika, stitot iszinu vai zvanot pa talruni 27776621.

@ Ka cinities ar viltus zinam?
Viedok]i

JTI T

7714070984057 06 ISSN 1407 -9844

Valsts prezidents Egils Levits Sonede] Rigas pili Saeimas Cilvektiesibu
un sabiedrisko lietu komisiju rosinaja apspriest un ari sabiedriba
raisit sarunu par Demokratijas nedelas iedibinasanu. Lidzigi ka jau
novembra Latvijas valsts svetkus ir ierasts atzimét, visai nedelai
simboliski pieSkirot Patriotu nedélas nosaukumu, ta 1.maiju ka
Satversmes sapulces sasauks$anas un Darba svetku dienu, 4. maiju
ka Neatkaribas atjaunoSanas dienu un 9.maiju ka Eiropas dienu
simboliski varetu iedibinat ka Demokratijas nedelu Latvija. Tapat
tika apspriesti Valsts prezidenta ierosinajumi 17.martu noteikt ka
Nacionalas pretoSanas kustibas pieminas dienu un 15.oktobri ka
Valsts valodas dienu.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 11 (9193)
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Nedelas jautajums

Ingrida Zinkovska N EDELA
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Jus satrauc Zihas par navejoso Vvirusu,
kas plosas Kina‘ ? Mans darbs ir interesants, jo katra diena ir citadaka. Pirmdien Balvu Bérnu un
jaunieSu centra sagatavojos nedélas darbiem. Otrdien un tresdien parasti dodos uz
BIRUTA no Balvu pagasta: - skolam Ziguros un Vilaka, ka ari velak darbojos jaunie$u centra Semenova. Tacu

Domaju, ka viruss lidz Latvijai

J el Saja otrdiena darbosSanas Vilakas novada skolas izpalika, jo piedalijos jauniesu
neatnaks. Apkaros. Ja ari pa$i

T - - nodarbinatibas seminara “Uzdriksties, vari, dari!” - stastiju par savu brivpratiga
busim piesardzigi, apdomigi, . R . o - - o o e
necelosim bez vajadzibas un tos, darba pieredzi Latvija. So treSdien Semenova kopa ar bérniem darinajam dekoracijas
kuri iebrauks valsti, parbaudis, vai un skaistas kartinas Valentindienai veltita meistardarbnica. Ceturtdien stradaju
nav slimi, tad viruss paies garam. Balvos, bet piektdienas jaunieSu centra Balvos parasti vadu anglu valodas nodarbibas.
Ari gimené ar katru gadu paliekam Soreiz gan tas nenotiks, jo piedaliSos JaunieSu gada balvas pasniegSanas ceremonija.
| imunaki. Ziema edam kiplokus, - Parasti, kad vakara darbu pabeidzu Joti vélu - ap astoniem vakara neatliek laika
dzérvenes. Ja jutamies sagurusi nekam citam, vien pavakarinot un doties pie miera. Ja ir vairak briva laika, interneta

un ir aizdomas par saslim$anu ar . . .. . R . - « . .
gripu, uzreiz gatavojam Karstu komunicgju ar gimeni, radiem un draugiem. Tapat cenSos sekot lidzi tam, kas notiek

vannu kajam, dzeram karstu liepziedu tju. mana valsti. DaZreiz vakaros macos latvieSu valodu vai apmekléju kadu pasakumu.
Sobrid loti gaidu pavasari, lai varétu pacelot pa Latviju un citam valstim. Sestdien brivOratias Arménii
GUNARS no Vectilzas: -Mani &is velos apmeklét zajo tirdzinu - nogarSot majas gatavotus latvieSu édienus. rivpratiga no Armenyas

zinas nesatrauc. Itin nemaz.
Viruss, kas plosas Kina, mus

neskars, esmu parliecinats. Lidz = =
mums tas vispar netiks, jo prieksa N O Ve StU Iem

ir plada Krievzeme. Ari lidz Sim pats

ar gripu neesmu slimojis, ir sapéjis Sniedz konsultacijas ari bérniem, kuriem ir nepiecieSama pali- f N
kakls, bijugas iesnas, klepus, bez tiessqisté dziba, sazinai bis vairakas iesp&jas —

:: djsil\J/oZtsTacﬂgIzl(tllil:rmtalf(slne\l/;rzlljjfz Iesp&ja sanemt talitéju konsultaciju ka.tram bérna.m b‘?ls iesvpé]'a izv éléﬁ.es ﬁpa .

tadal ari Juz‘rod as tadi virusi. vai palidzibu krizes situacija bérniem Va!adzibam Vlsatbllstosa.ko komum_kac.l]as LaSItajl!

' vispiemérotakaja veida ir Joti svariga. Veidu,” uzsver VBTAI Gimenu ar berniem . _ _
VITALIJS no Vilakas: -Ja, zinam Dala Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas ~atbalsta departamenta direktore Amanda Iéégsiz:;et 6}21 Sijsfa];ak?);;;
sekoju lidzi. Vai viruss atcelos lidz inspekcijas (VBTAI) Bérnu un pusaudzu Véja. ve js tul 'e S J katra m éi ea
Latvijai, griti pateikt. Svarigi, vai ar uzticibas talruna klientu aptaujas TAIVO TRAMS beigas tiks izvertatas un
So virusu slimi cilveki neiebrauks norada, ka dziva saruna ar konsultantu misuprat labdka sanems
Latkvqa. R;na, ka pret t|(: lzgatavo vairo nedro$ibu un traucé pilniba Mila pret vétru redakcijas parsteiguma
\slﬁlm%?uuér ;:;S e;griimz;;uvg?g: izklastit savu problemu. Tadé] Bernu un Ka grfbéfos_raks'sﬁt par mih.l, Ea 11 vu. Iel i gojie tt, ' kkffl
ciicinas, $arlaku un dzelteno kaiti. pusaudzu uzticibas talrunis 116111 Bet vardi ka dzirksteles dziest, tai evasr aslizi? c ;/a}ries klu ii
Tagad ar gripu neslimoju, jo katru piedava jaunu pakalpojumu - tieSsaistes Te pavid, te apklust un pazid. YATdUS MAs zinés]im,— ——
gadu rudeni pot&jos pret gripu. konsultacijas jeb ¢atu. Cata pakalpojums Cik likt manai sirdij var ciest? nerakstiet anonimas

batiski paplasina psihologiskas pali- vestules.
_ . . dzibas un atbalsta sanem3anas iespéjas. Bet es tacu milu ka senak
LZEE:ajE?aSBiL‘C_e;T j:éi-zvaé%?)li?g:?éna Paslaik ar Uzticibas talruna specialistiem Un w_zrbﬁt pat_vaifzik, - man Skiet. & J
- rdpigi jamazga rokas péc katra iespéjams sazinaties ne tikai zvanot uz Es milu, kad sartojas saule,
veikala apmekigjuma, atnakot no Uzticibas talruni un rakstot e-pastu, bet Un milu, kad vakara riet.
darba, jaievéro personiga higiéna. ari rakstot cata (Cata logs mekl&jams o= = o
Visur jaievéro higiena. gS Vignméf VBTAI majaslapas labaja agpak§éjz‘1 s’]rﬁri). Bet sirds mana smeldzé liek iegrimt /i)OI’ b(IJI’ ikadém, briviou un
uzstaju, ka jamazga rokas. Cats darbojas darba dienas no plkst. Un skumjakos vardus ta rod. caulul!
Eg?nﬂggr;;ekﬁlrm;?;éé}ﬁ neviens 12.00Iidz 20.00, tas pieejams bez maksas Vai vari man, ikdiena balta, Beidzofp ienf‘df §.is bridis,
ar virusu sa’\sliméaném n:eslimo. un ir anonims. “Aizvien biezak, lai Spozu gaismas staripu dot? Pastalas, be{ b.erl_. ..
Barni turas Ka rutki. Lai slimibu sazinatos ar citiem, tiek izmantota tiesi Nu esam brivi mes no etikas,
neievestu, manuprat, nepieciesams tieSsaistes vide — nereti rakstot ir vieglak Es zinu, - var parvaret visu, No moriles,
ierobezot lidojumus, vai uz kadu izteikt savas domas un emocijas, ka ari Gan skumjas, gan sapi, gan to, No sirdsapzinas brivi!
laiku lidojumus uz Kinu atcelt meklét iesp&jamos risinajumus un lagt Kad neprata zelums mac sirdi Un vel mazliet pat dzivi.
vispar. palidzibu. BriZos, kad negativo emociju, Par So sauliti aizklato. <
ARKADI N trauksmes vai stresa ir parlieku daudz, Caula
JS no Balviem: - - L _ o _ _ o o .. _
Pagaidam, kamér neviens Latvija meklét palidzibu var bt patiesam grati. Dzives dafza bargaka vetra LutVl]a,_tu_z?me mist,
V&l nav saslimis ar %o virusu, Ipasi sarezgiti lagt atbalstu var bt tiem Kokam stipram pazares lauZ. Kas tevivel ir palicis?
baidities nav pamata. Tacu slimiba bérniem, kuri jat kaunu, bailes, nedro- Vai mila spes apturet vetru? Tik caula vien!
acimredzot ir briesmiga, ja jau Kina $ibu, ka ari citas spécigas emocijas — $ados Varbiit mana laime tai skauZz? Tev karogs ir
isa laika saslimusi un mirusi tik gadijumos ari telefonsaruna var $kist Un himna,
daUd% cilvéku_. Ne velti Kr!evijév_ ) parlieku apgratinosa vai biedéjosa, Taisno, likten, liklocu taku, Un vel jau ari valoda,
ra voda ictos pasatiorss n. | SAVukartrakstot uz e-pastu, atbilde ja-  Lai cerib talak var ikt Mazliet.
Kinas. Interneta lasiju, ka tur it ka gaida ilgaku laiku. Lai bitu iespéjams Jo vienigi karstako milu Vlfs pa'r ¢jais jau C'lt’em pieder,
F;arédijies vél kaut kads viruss. sniegt psihologisku atbalstu visiem tiem Preti vetrai varam mes likt. Mes - vinu kilnieki! )
Kina ir blivi apdzivota, iesp&jams, ANTONINA LUBEJA AIJA BUSA Gulbeneé
ari medicinas limenis nav tads ka
Elropa, 1adel ar notiek sasimsana. ( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Hallo!

31.janve‘1ra laikraksta “Vaduguns” stastijam par Kkuri savu Cetrkajaino miluJu atstatos ekskrementus savac filmas, bet Balvos neka. Ne jau visiem ir savas

jauno darbavietu Balvu poliklinika. Precizéjam, ka plastmasas maisina. automasinas, ipasi vecakiem cilvékiem, lai aizbrauktu
otorinolaringologe (LOR), kas pienem pacientus Balvos, Savukart kada sieviete bijusi lieciniece tam, ka pastaiga uz Upiti, Tilzu vai BrieZuciemu, lai noskatitos
ir daktere Inese Drike. izvests suns Berzpils iela apstajies pie kadas puku dobesun  “Dvése]u puteni” vai “Pilsatu pi upis”. Beédigi. Kaut

nokartojis savas dabiskas vajadzibas tur. “Pusaudzis, kurS ko lietas laba mégina darit Sakralas kultairas centrs.

Pec publikacijas par sunu staidzinatajiem Viksna, kuri  bija izvedis suni pastaiga, lava tam apstaties pie puku dobes  Paldies viniem. Bet 3aurie soli, uz kuriem janosez

lauj saviem dzivniekiem dabiskas vajadzibas nokartot un nokartot dabiskas vajadzibas. Ja ta tas atkartosies, tad vairakas stundas, daZu labu, kuram ir veselibas

svesa privatipaSuma, redakcijai piezvanija kads virietis  puku stadi, iesp&jams, izniks,” secinaja kundze. problémas, no filmu skatiSanas attur. Kad beidzot

un paslavéja atseviSkus sunu staidzinatajus Balvos filmas varés skatities Balvos ar normalam
pastastot, ka pilséta ir ieverojis vairakus sunu saimniekus, "Visapkirt visos pagastos rada jaunas latvieSu sédvietam?” jauta kada iedzivotaja.
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Skaistuma industrijas maza skravite

Ingrida Zinkovska

Tuvojoties Valentindienai, satraukums parnem gan
milétaju dienas fanus, gan skaistuma industrijas par-
stavjus. Abas puses dienas aizvada rlipés par skaisto
un romantisko, ar ko iepriecinat gan sev milus un dargus
cilvekus, gan savus klientus. Viena no skaistuma
industrijas parstavém muspusé ir jauna sieviete un
jauna mamina JELENA GOLOVNEVA. Vina Balvos
izveidojusi dekoréSanas studiju “LaMUR flowers”. Teju
divus gadus studija piedava pakalpojumu - telpu un
vides dekoraciju izgatavosanu, lielformata ziedus no
inovativiem materialiem, kas nemaina izskatu un
saglaba formu vairakus gadus.

Jelena péc profesijas ir finansiste, gramatvede. Macas
Rézeknes Tehnologiju akadémija, bet pirms tam pabeigusi
gan Malnavas koledZu, gan pastradajusi arzemes, gan Balvos
veikala par pardeveju. Piedalijusies arl konkursa “Mis un
Misters Balvi”. Vina nak no Rézeknes puses, bet, runajot par
Balviem, atzist, ka, atbraucot uz $ejieni, nav zinajusi, ko Seit
daris, kur stradas. Tacu tagad parliecinata, ka biznesa ideja,
no kuras sakusies uznémeéjdarbiba, vinai radusies tiesi Seit,
Balvos, sadarbojoties ar Nodarbinatibas Valsts agentaras
Balvu filiali, Latvijas Lauku izglitibas un konsultaciju centra
Balvu biroju, ka ari pateicoties pedagogei Skaidritei Veinai.

Ka dekoresanas studijai “LaMUR Flowers” sdcies
sis gads?

-Gads sacies Joti verienigi. Péc studijas pakalpojumiem
pieprasijums jutams jau tagad, kaut ara ir ziemas periods.
Pérn ap 3o laiku bija klusaks. Ceru, ka interese btis noturiga.
Pérn oti aktivi stradaju pie ta, lai par mani uzzinatu daudz
vairak. Visu ziemu darbojos pie studijas atpazistamibas veici-
nasanas, jo stradaju viena pati, par mani maz kas zina, darbo-
jos talu no lielajam pilsétam. Man paSai japadod zina par
sevi, kas es tada esmu. Tas ir tads loti svaigs produkts Latvija,
ko es piedavaju. Turklat mans pakalpojums ir ekstra, ko
diendiena nelieto. So pakalpojumu lielakoties izmanto svét-
kos.

Ka vienu no atpazistamibas pasakumiem esat
sakusi organizet meistarklases?

-Ja, esmu sakusi organizeét meistarklases lielformata ziedu
izgatavoSana, un tads prieks, ka tik Joti daudziem patik tas,
ko daru, ka daudzi grib zinat, ka tas notiek, ka veido lielfo-
mata ziedus. 15.marta man bs vél viena meistarklase Balvos,
kura mes veidosim izolona peonijas. Tas ir tads mitruma
izturigs materials. Nakama bus Joti liela meistarklase (dalib-
nieku skaita zina) 22.marta. Veidosim lielformata cerinus.

Kas apmekle meistarklases?

-Milzigs prieks, ka meistarklases dalibnieces brauc no
Jekabpils, Ludzas, Smiltenes un tepat no Balviem, lai iemacitos
veidot ziedus. Meistarklasé nemam dalibniekus lidz 12
cilvékiem. Uz tam nak ne tikai floristes, ka varétu domat, bet
ari skolotajas, arstes un citu profesiju parstaves. Vinas
uztraucas, vai sanaks. Un sanak ari! Tas ir tadas emocijas,
tads prieks, kas tur valda, kaut ari dalibniecem gadas apde-
dzinat rocinas ar karsto limi vai tehnisko fenu.

Acimredzot skaistums prasa upurus...

-Lai izgatavotu lielformata ziedus, nepiecieSamas ne vien
stipras rokas, bet ari liela pacietiba. Viss atkarigs no klienta
velmém. Pérn man bija liels projekts, kura bija jaizgatavo
rozes, sakot no mazam un beidzot ar lielajam, ko var stiprinat
gan uz kata, gan pie sienas. Kad zinu, ko man vajag izgatavot,
dodos uz bivmaterialu veikalu un atbilstosi klienta velmém
mekl&ju risinajumu. Ja tas ir vides objekts, tad nevar biit no
kartona, tam jabuit uz kada stingraka pamata, ar metalu,
saskriivétam ar skravem un tamlidzigi. Katrs projekts ir sava-
daks. Pasuititaji lielformata ziedus izmanto dazadi - gan telpu
dekoracijai veikalos, gan ziedu un masazas salonos, gan svetku
pasakumos telpu un vides rotasanai.

Ka radas ideja par Sadu uznemejdarbibu?

-Sakas ar to, ka, macoties aukliSu kursos, skolotajas
Skaidrites Veinas vadiba stradajam daZadus rokdarbus. Sakot
no matu spradzitém, kas bija rotatas ar ziediem... Skolotaja
deva ieskatu, bet talak turpinaju pati. Tas, ko daru, isteniba ir
pasaulé Joti populars un sen atzits,- lielformata ziediem telpu
un vides dekoréSanai ir plass pielietojums. Ziedus var izgatavot
no jebka - plastikata, auduma, putuplasta, cepampapira, avi-
zeém. Esmu redzejusi, ka no parastam avizém taisa sienu

Studijas
vaditaja.
AizrauSanas ar
rokdarbiem
Jelenai
partapusi par
jaunu
dekoréSanas
veidu -
lielformata
ziedu un ziedu
kompoziciju
izgatavoSanu
no inovativiem
materialiem.
“No ziediem
man vismilakas
ir peonijas - gan
ziedoS8as, gan
no dazadiem
materialiem
darinatas.”

Foto - T. Vinogradova

s ™

Meistarklases dalibnieces. Balvu meistarklases dalibnieces katra izgatavja lielformata ziedu - peoniju, ko varéja
panemt lidzi uz majam. Pirms nodarbibu beigam notika fotosesija, kura dalibnieces nofotograféjas ar saviem skaistajiem
ziediem, kas priecés vairakus gadus. Studijas vaditaja Jelena meistarklases vadijusi ari Riga un Césis.

dekoracijas,- tin ka rulliti, uz sienas apglezno. Visam tikai
japieiet radoSi. Protams, latvieSiem ir savas tradicijas, sava
skaistuma izpratne.

Kurino ziediem ir milaki - dzivie vai izgatavotino
kada materiala?

-Man visas pukes ir milas, taCu sirdi pilniba iekarojusas
peonijas, vienalga, pumpuros vai uzplaukusas, vai izgata-
votas no kada materiala. Peonijas man ir ka slimiba.

Pagaidam salona straddjatviena. Kas ir tuvakais
paligs un padomdevejs?

-Darba man Joti daudz palidz dzivesbiedrs Emils. Esmu
pateiciga vinam par visu. Vins izgajis dzives skolu, stradajis
liela uznemuma. Vinam ir ieskats lielaja biznesa, kas tur notiek,
ka tas tiek organizéts. Vin$ man dod padomu, ka stradat, lai
biznesam biitu jéga, lai iegtitu pelnu. Tas nekas, ka mes dar-
bojamies katrs sava nisa, - vins audze aitas, bet es izgatavoju
ziedus. Mums ir §imene un mums jarapéjas vienam par otru.
Savadak nevar!

Kada uznemejdarbibas statusa darbojaties?

-Pagaidam Valsts ienéemumu dienesta esmu registréjusies
ka saimnieciskas darbibas veiceja, bet Sogad pavasari stasos
biznesa inkubatora. Jau runaju ar Rézeknes biznesa inkubatora

vaditaju, ka izlaizu pirmsinkubacijas periodu un uzreiz stajos
inkubatora. Tam atbilst visi manas darbibas raditaji. Visdri-
zak uzneémejdarbibu turpinaSu ka ierobeZotas atbildibas
sabiedriba. Lidz pat Sim bridim biznesa darbojos ka fiziska
persona, bet inkubatora var iestaties tikai juridiskas personas.
Man jamaina statuss. Atrasties biznesa inkubatora ir vertigi!
Ar mani tur stradas daudzi mentori, stastis, ka labak attistit
savu produktu. Darbojoties biznesa inkubatora, ir iesp&jas
iegut ari kadu grantu. Iespéju ir Joti daudz! Tikai ej iekSa un
smelies pieredzi, zinaSanas.

Ka uzsakat savu uznemejdarbibu? Tam tacu vaja-
dzigi lidzekli?!

-Ar savu biznesa ideju esmu piedalijusies vairakos konkursos
- gan “Laukiem but” divus gadus péc kartas, gan Nodarbi-
natibas Valsts agentaras projekta, kur ieguvu grantu 3000
eiro apmeéra. [zmantojot grantu, registréjos ka saimnieciskas
darbibas veicgja, plus vel seSus ménesSus man maksaja minimalo
algu, kas bija atspaids uznemejdarbibas uzsakSanai. Sogad
startéSu konkursa Balvu novada pasSvaldibas granta sanem-
Sanai, ja konkursa nolikums man atlaus tani piedalities. Sis
gads biis noteicosais, vai buit uzsaktajam biznesam, vai ar to
varés pelnit iztikas lidzeklus.

Foto - T. Vinogradova



4 o Q7 Piektdiena @ 2020. gada 7. februaris

Vieté&jas zinas

Veselibas maratons “Vingro vesels”

Sports, kas plemerots katram

A i1 WA |

1.februari veselibas maratona “Vingro vesels” laika
balveniesi aktivi iesaistijas ntjoSanas trenina, ko vadija
Valsts Starptautiskas nujoSanas federacijas valdes
locekle Galina Gorbatenkova no Rigas un balveniete,
najoSanas instruktore Inta Ozola. Vairak neka 30
sportotgribétaji pulcéjas Balvu parka, lai izzinatu Si
pédéjos gados aizvien plasaku popularitati ieguvusa
masu sporta veida noslépumus.

Valsts ntijoSanas trenere, Latvijas Tautas sporta asociacijas
valdes priek3seédétaja kops 1996.gada, Starptautiskas ntjo-
Sanas federacijas valdes locekle Galina Gorbatenkova ni-
joSanai nopietni pieversas 2007.gada rudeni péc piedaliSanas
Starptautiskas ntjoSanas federacijas prezidenta vaditaja
nodarbiba masu sporta organizatoriem. G.Gorbatenkovai ir
liela pieredze dazadu masu jeb tautas sporta veidu vadiSana.
Sakot ar 1981.gadu, vina bija viena no pirmajiem visdazadako
atvese]oSanas sporta veidu grupu darbibas organizatoriem
Latvija. G.Gorbatenkova stavéjusi arl pie aerobikas Sapula
Latvija, piedaloties Latvijas aerobikas federacijas izveide
pagajusa gadsimta 90.gadu sakuma, un ilgus gadus bijusi 31
sporta veida trenere. Lidz 2008.gada, izméginajusi najosanu,
Galina saprata, ka sporta zalé vinu vairs nedabiis ne par kadu
naudu: “Jo ntijoSana ir nodarbibas svaiga gaisa. Ta ir dabiska,
cikliska staigasana, kas nonem stresu. Pétijumi pierada, ka
nijoSana péc dazadiem parametriem ir labaka pat par
skrieSanu un ritenbrauksanu. Protams, viss atkarigs no
trenera, ka vin$ vada nodarbibu un kadus meérkus grib
sasniegt.”

Trenere atklaj, ka nijosanai ir tris limeni - veselibas, fitnesa
un sporta. Jau sesto gadu Latvija notiek niijoSanas cempionati
21 km, 10 km un 5 km distances. Galina skaidro, ka Sie
C¢empionati ir labs veids, ka parbaudit savus spekus tiem, kuri
jau kadu laiku nodarbojas ar So sporta veidu. Vina stasta, ka
péc nesen Latvija realizéta Eiropas projekta, pateicoties kuram
daudzos novados notika niijosanas nodarbibas, to dalibnieki

——
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Najosanas nodarbiba 1.februari. 1.Ozola lepojas, ka Balvu komanda “Nijot Prieks” jau otro gadu veiksmigi starté

Latvijas NujoSanas ¢empionta, kd komanda parliecinosi iegustot 1.vietu: “Visus, kuri vélas trenéties sporta limeni un

startét sacensibas, aicinu pievienoties miisu komandai! Ipasi gaidu jauniedus komanda “Najot Prieks Juniori”.
starts notiks jau 18.aprili Jurmala! Brauksim un uzvarésim!”

atzinusi, ka vini patieSam kluvusi stipraki, veselaki, aktivaki,
smaidigaki un drosaki.

Lai gan no malas SKiet,- kas gan var but vienkarsak, ka
pastaigaties ar niijam, G.Gorbatenkova skaidro, ka ir vairakas
kladas, ko pielauj iesacgji: “Viena no tam, kad satver niju
parak ciesi. Ipasi to pielauj vecaka gadagajuma cilvéki. Otra
kltuda - kad ejot cilvéki saliec rokas elkonos. Rokam ir brivi
jakustas gar saniem, jo ntijosana - ta ir dabiska staigasana.”
Lai nepielautu tadas kliimes, G.Gorbatenkova iesaka vismaz
daZas pirmas nodarbibas nostaigat trenera vadiba.

To, ka tas nav nekads pensionaru sporta veids, pierada
1.februari notikusas nodarbibas dalibnieku sastavs. To

Pirmais

apmekl&ja ari virieSi. Viens no $is sportiskas aktivitates
entuziastiem ir balvenietis Sergejs Golubnicijs, kurs$ ar So sportu
nodarbojas jau divus gadus un paguvis startet tris sacensibas.
Sergejs neslépj, ka najoSanai pieversas, domadams par
nakotni un veselibas saglabaSanu. Vins apgalvo, ka vina fizis-
ka forma, pateicoties niijosanai, Sobrid ir labaka neka pirms
15 gadiem. Uzlabot dzivesveidu vins saka ar smékesanas
atmeSanu pirms Cetriem gadiem. “Sports bija nakamais etaps,”
apgalvo balvenietis. Vins visiem iesaka nodarboties ar niijo-
$anu, jo tas ir ne tikai veids, ka uzturét sevi laba fiziska forma,
bet ari iesaistities sabiedriskaja dzivé un labi pavadit laiku
lieliska kompanija.

Nodarbinatibas seminars jauniesSiem

Informeé, ka atrast darbu Latv

4.februari Balvu Bérnu un jauniesSu centra notika
Nodarbinatibas valsts agentiaras (NVA) organizéts
informativs seminars jaunieSiem “Uzdriksties, vari,
dari”’, kura meérkis bija iepazistinat vinus ar darba un
biznesa iespéjam Latvija un citas Eiropas valstis.

Atklajot seminaru, NVA Balvu struktarvienibas nodarbi-
natibas organizatore Lilita MeZale uzsvera, ka Saja seminara
informes par iespéjam, ko daudzi jauniesi nezina, lai palidzetu
viniem atrast sev jaunas prioritates un mudinatu uzdriksteéties,
varét un darit, pilnveidojot sevi, mekl&jot un atrodot darbu.
NVA Balvu struktiirvienibas vaditaja Sandra Kindzule pauda
gandarijumu,ka jaunieSu bezdarbnieku skaits miuspusé ir
samazinajies. Tam gan esot vairaki iemesli — gan realizétie NVA
nodarbinatibas pasakumi, gan tas, ka daudzi jauniesi meklé
darbu lielakas pilsétas un arzemes. “Tacu arl musu pilséta ir
daudz iesp&ju gan izklaideties, gan atrast darbu un pat pasiem
Klat par darba devéjiem,” atgadinaja S.Kindzule, pauZzot ceribu,
ka péc $1 seminara jauniesi dosies majas ar idejam pilnu galvu,
ka uzlabot savu dzivi.

NVA Balvu strukttrvienibas karjeras konsultante Anda
Bogdane informéja klatesoSos par aktualakajiem NVA
pakalpojumiem un atbalsta pasakumiem jaunieSu nodar-
binatibas veicinasanai — karjeras konsultacijam, apmacibu
iespéjam, nodarbinatibas pasakumiem, ka ari atbalstu sava
biznesa uzsaksanai. Vina atklaja, ka NVA jaunieSiem piedava
vairakas apmacibas konkurétspéjas paaugstinasanai, dazadas
neformalas izglitibas programmas, ka ari profesionalas
talakizglitibas un profesionalas pilnveides izglitibas
programmas. A.Bogdane atgadinaja, ka sikak par tam var
uzzinat NVA majaslapa www.nva.gov.lv, kur pieejami ari e -
apmacibu moduli.

Karjeras konsultante sikak pastastija par neformalas un
profesionalas izglitibas programmam, par apmacibu ar kuponu
metodi, par pasakumu noteiktam personu grupam (cilvekiem
ar ipaSam vajadzibam, ilgstoSiem bezdarbniekiem utt.), kura

merkis ir bezdarbnieku nodarbinasana subsidétajas vai valsts
lidzfinansétajas dabavietas, par iesp€ju sanemt praktisku
apmacibu pie darba déveéja, ka arl izdevibu iemanu un pieredzes
giSanai, brivpratigi stradajot nevalstiskaja sektora un citiem
lieliskiem piedavajumiem uzlabot savu konkurétspéju darba
tirga, ka ari atrast darbu. A.Bogdane aicinaja jaunieSus aktivi
izmantot ari NVA atbalstu uznémeéjdarbibas uzsaksanai, kas
lauj sanemt bezmaksas konsultacijas biznesa plana izveidei,
EUR 5000 dotaciju sava biznesa uzsaksanai, ka ar1 konsultativu
un materialu atbalstu pirmaja uznémeéjdarbibas gada.

AKktivi saruna par vinu sapniem un planiem jaunieSus iesaistija
biedribas “Ritineitis” un pieauguSo neformalas izglitibas centra
“Azote” vaditaja Maruta Castrova. Vina aicinaja klatesoSos
izprast sevi un savas velmes, lai saprastu, kada joma vini velétos
darboties, un rosinaja but neatlaidigiem savu meérku
sasniegSana. M.Castrova sikak pastastija par piedavato Eiropas
limena apmacibu programmu, Kas nodroSina pilnvértigas
iesp€jas ilgtermina bezdarbniekiem iesaistities socialaja
uznéméjdarbiba. Programma palidz ne vien attistit
uznémeéjdarbibas prasmes, bet arl vairo zinaSanas, ka pielietot
vietéjo kulturas mantojumu socialas uznemejdarbibas
uzsakSanai, dod iesp&ju piedalities e-apmaciba un vairakos
klatienes seminaros, ka ari sniedz zinasanas, ka izveidot biznesa
planu savam uznémumam. Pirma interesentu tikSanas notiks
izglitibas centra “Azote” jau 19.februari. M.Castrova atklaja,
ka Eiropas Solidaritates Korpusa projekts “Viena dziviba” ]aus
jaunietim Klat par pirmas palidzibas izglitotaju Latvijas Sarkana
Krusta Jaunatnes organizacija, iemacities, ka palidzét sev un
saviem milajiem, ka ari ieradit citiem, ka izglabt dzivibu. Balvos
pirmas palidzibas vienaudZu izglitotaju apmacibas jaunieSiem
notiks 25.februari. “Jauniesi piedalisies ari radosSajas darbnicas,
kuru laika izgatavos informativus plakatus un uzlimes, ko
izvietot skolas un citas iestades, lai veicinatu vienaudzu iesaisti
un izpratni par pirmas palidzibas sniegSanu,” pastastija
M.Castrova. Vina atklaja, ka plano organizét ari ideju kabatas
pagastos, un aicinadja jaunieSus nakt ar savam idejam, ka

ija vai arzemes

uzlabot savu un apkartéjo dzivi.

Péc partraukuma L.MeZale informéja jaunieSus par Eiropas
valstu nodarbinatibas dienestu tikla (EURES) piedavatajam
iespejam darba meklétajiem. EURES uzdevums ir veicinat
darba speka mobilitati starp Eiropas valstim. Piecas Latvijas
pilsetas darbojas EURES konsultanti un visas NVA filiales —
konsultantu asistenti, kuri sniedz interesentiem nepiecieSamo
informaciju - ko sagaidit, dodoties stradat kada no Eiropas
valstim, ka arl par palidzibu, ko var sanemt, atgriezoties
dzimteneé. Vina atgadinaja, ka sikak par darbu arzemes var
uzzinat EURES majaslapa www.eures.europa.eu vai NVA
majaslapa www.nva.gov.lv/eures. Te iesp&jams sameklét ar1
Sobrid aktualas vakances, uzzinat par darba un dzives
apstakliem, nodoklu sistému katra no valstim un daudz citas
noderigas informacijas, ka ari pieteikties darba kada Eiropas
valstl. Vina atklaja, ka viena no aktualitatém ir iesp€ja Saja
portala tieSsaiste uzdot jautajumus EURES konsultantiem no
vairakam ES valstim, bet kops §1 gada 7. februara - arl no
Latvijas. L.MeZale pastastija arl par EURES mobilitates shemu
“Tava pirma darbavieta”, Kas Jauj 18 lidz 35 gadus veciem
cilvekiem atrast darbu vai apmacibu piedavajumus Eiropas
Savieniba. L.MeZale uzsvera, ka daudzi jaunieSi nezina un
neizmanto iespéjas, ko sniedz EURES realizétas aktivitates,
pieméram, parcelSanas pabalstus, apmaksatus valodu kursus,
pabalstu kvalifikacijas izglitibas atziSanai ES valstis un daudzus
citus. Vina pastastija ari par EURES mobilitates shému
vecakiem darba meklétajiem “Reactivate” un daudzam citam
EURES sniegtajam iesp&jam.

Savukart BBJC projektu administretaja Santa Komane
atgadinaja klatesoSajiem par Eiropas brivpratiga darba
priekSrocibam, bet Eiropas brivpratiga Liana Nikoljan no
Armenijas dalijas Latvija gutaja brivpratiga darba pieredze.
Nosleguma par priekSrocibam, dieneéjot Zemessardzeé un
Nacionalajos Brunotajos spekos, informeéja LR Zemessardzes
2. Vidzemes brigades 31. Kajnieku bataljona rekruté$anas
centra parstavji.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Kad pabeigs darbus Stameru
kapos?

“Rugaju novada atbildigie darbinieki tris meneSu laika
nav pabeigusi iesaktos darbus Stameru kapos. Nogrieza
bistamos kokus, bet kapu Zogs nav uzlikts. Gribeétos zindt,
kad pabeigs visus darbus?” jauta Rugaju iedzivotdja.

Rugaju novada domes Saimnieciskas nodalas vaditaja
LIGA CEPURNIECE skaidro: “Atbildot uz lasitajas jau-
tajumu, varu teikt, ka Stameru kapu sakopsanas darbi
tika uzsakti 2019.gada nogal€, nozaggjot tos bistamos
kokus, kam nebija nepiecieSama specialistu - arboristu -
iesaistiSana. Lai veiktu Sos darbus, atseviskas vietas tika
nonemts kapu Zogs, lai to nebojatu. Kapos vel palikusi
tris koki, kuru nozagésanai ir nepiecieSama specialistu -
arboristu - palidziba, lai netiktu bojatas kapu kopinas.
2020.gada 28.janvari apstiprinats Rugaju novada domes
2020.gada budZets, kura ir paredzéti izdevumi bistamo
koku nozagesanai. Lidz ar to tuvakaja laika organizésim
bistamo koku nozagé$anu Rugdju novada. Tad ari
pabeigsim Stameru kapu sakopSanas darbus un salabosim
kapu Zogu.”

Aizliedz izbraukuma tirdzniecibu ar
majputniem

“Vai taisniba, ka nedrikst tirgot majputnus?” jautd
“Vaduguns” lasitaji.

Zemkopibas ministrijas Preses un sabiedrisko attiecibu
nodalas vaditaja DAGNIJA MUCENIECE informe, ka
4 .februari valdiba apstiprinaja Zemkopibas ministrijas
ierosinajumu no i gada 7. februara Latvija ieviest papildu
biologiskas drosibas prasibas majputnu turé$ana, lai
mazinatu augsti patogénas putnu gripas ierosinataja
parnesanas risku no savvalas putniem uz majputniem un
citiem nebrivé turétiem putniem. Viens no profilakses
pasakumiem putnu gripas nonakSanai majputnu
ganampulkos ir ierobeZojumu perioda noteikSana.

Papildu biodrosibas prasibas majputnu novietnés, kas
jaievero no 7.februara, aizliedz:

1) majputnu turéSanu ara;

2) ara esoSu idenskratuvju izmantoSanu majputniem;

3) udens piegadi majputniem no virszemes tdenstilpem,
pie kuram var pieklit savvalas putni;

4) majputnu izlaiSanu medijamo putnu krajumu
atjaunoSanai;

5) izbraukuma tirdzniecibu ar majputniem un
inkub&jamam olam, ka ari piedaliSanos izstades, skatés un
tirgos.

Papildus majputnu novietnés darbiniekiem ir nepie-
cieSams lietot darba vai mainas apgérbu un apavus. Darba
vai mainas apgérbu un apavus lieto tikai majputnu
turéSanas vieta. Papildu pasakumu istenoSanas laiks
atkarigs no epidemiologiskas situacijas.

Kops Polija 2019.gada 30.decembri tika konstatéts
pirmais augsti patogénas putnu gripas uzliesmojums, uz
$.g. 3.februari ES dalibvalstis arpus Latvijas vél ir registréti:

- 28 putnu gripas uzliesmojumi majputnu ganampulkos;

- 1 putnu gripas uzliesmojums norobeZotas platibas
turétu putnu ganampulka;

- 2 putnu gripas gadijumi konstatéti savvalas putniem.

Putnu gripa ES dalibvalstis arpus Latvijas skarusi galve-
nokart tadas majputnu sugas ka vistas, zosis, piles, pérlu
vistas un titarus. Skarto dalibvalstu kompetento iestazu
epidemiologiskas izmekléSanas dati liecina, ka virusa
iesp€jamais izcelsmes avots ir savvalas putni. Sa]' asezona
ir noverota augstaka vides temperattira un mazs sniega
segas biezums, neka tas parasti ir skartajos regionos, tapec
daudzas savvalas putnu populacijas nav migréjusas uz to
parastajiem apvidiem dienvidu virziena, Skérsojot
Vidusjuras baseinu. Tadgjadi Eiropas valstis, kuras atrodas
zemakos platuma grados tuvu skarto dalibvalstu regio-
niem un kuras ir vérieniga majputnu raZosana, var but
paklautas lielam putnu gripas riskam.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!
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Vai pardos internatpamatskolu?

““Vaduguni” bija publiceta informdcija, ka Baltinavas
novada pasvaldiba gatavojas pardot nekustamo ipaSumu -
slegto Baltinavas Kristigo internatpamatskolu, organizejot
nekustama ipaSuma izverteSanas procesu. Vai tas jau noticis
un par cik novertets Sis ipasums?” jauta lasitaja.

Baltinavas novada domes priek$sédétaja SARMITE
TABORE atbild, ka pasvaldibai piederoSo nekustamo
ipaSumu vértéja konkursa kartiba izraudzitie neatkarigie
eksperti. Nekustamais ipaSums - Baltinavas Kristigas
internatpamatskolas €ka ar tai piedero$ajam saimniecibas
ekam un zemes platibu, uz kuras tas atrodas, nepilni divi
hektari,- novertéta par 66 tuktoSiem eiro. Jau tuvakaja
laika novada domes sédé lems par nekustama ipaSuma

izsoles noteikumiem ta atsavinaSanai jeb pardoSanai.
R
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Vai péc breksita ir izmainas Vai drikst ést iepeléjusu maizi un
celosanas kartiba? citus produktus?
31.janvari Apvienota Karaliste izstajas no Eiropas Savie- “Censos biit taupiga un vienmer izlietot nopirktos pro-
nibas, ka rezultata no 1.februara lidz 31.decembrim biis duktus un maizi. Tacu daZreiz tie tomer iepele. Vecmamma
speka parejas periods. Uz So valsti celo (vai, iespejams, tuva- saka, ka vajag izgriezt is vietas un parejo var drosi est. Vai
kaja laika plano to darit), dzivo un strada art dala bijuso tieSam tie nav kaitigi veselibai?” jauta avizes lasitaja.
miispuses iedzivotaju. “Vai pec Apvienotas Karalistes izsta-
Sands no Eiropas Savienibas Siem cilvekiem janem vera kaut Uztura specialiste skaidro, ka ar produktu uzglabasanu
kadas biitiskas lietas?” sarunds ar laikraksta “Vaduguns” un lietoSanu jabiit uzmanigiem, jo peléjuma sénite
Zurnalistiem aizvaditajas diends jautaja vairaki lasitdji. parvietojas ar sporu palidzibu Joti strauji no viena uz
otru. Kad produkti atnesti majas (ka siers, gala, augli,
Sobrid Apvienota Karaliste vairs nav Eiropas Savienibas maize), vajadzetu katru ievietot sava karba, aizvakot un
dalibvalsts, tacu lidz pat $i gada beigam tiks ieveroti norobeZot no citiem. Ja peléjums jau ir redzams, tas
Izstasanas liguma iestradatie parejas perioda nosacijumi. nozimé, ka produkta jau dzili ir ieperinajusies sénotne.
Tomer, ka informe Valsts robeZsardze, parejas perioda Janem vera, ka daZi pelejuma veidi ir veselibai bistami.
Latvijas valstspiederigajiem celoSanas kartiba uz Apvie- Ir peléjumi, kas satur mikotoksinus, indigas vielas, kas
noto Karalisti paliek nemainiga. “Ari bérniem, kas ir var izsaukt alergiskas reakcijas un radit elposanas prob-
Latvijas valstspiederigie, papildus celoSanas doku- lémas. Ipasi bistams mikotoksins ir alfatoksins, kur§ satur
mentiem nebis jauzrada ari citus dokumentus, kas minéti vézi izraisoSas vielas. Ta ka més nevaram zinat, kads tiesi
Ministru kabineta 2010.gada 3.augusta noteikumos peléjums skaris produktus, labak tos izmest un nelietot.
Nr.721 “Kartiba, kada bérni $keérso valsts robezu”. Apvie- Maizei ir Joti maiga struktiira, tapéc peléjuma sporas
notas Karalistes pilsoniem parejas perioda saglabajas loti atri izplatas pa visu produktu. Vel sliktak, ja ta
brivas parvietosanas tiesibas, robeZparbaudes procediiras. apklata ar polietilena maisinu, kas rada labveligus ap-
Ar1 uzturésanas nosacijumi paliek lidzSin€ja apjoma. stak]us peléjuma attistibai. Par visbistamakajiem pelejuma
Tapat parejas perioda laika uz Apvienoto Karalisti attiecas sénites skartajiem produktiem uzskata tiesi galu, riekstus
Eiropas Savienibas juridiskas saistibas un tiesiskais ietvars, un piena produktus. Cietie darzeni satur mazak mitruma,
ka ari Saja laika Eiropas Savienibai un Apvienotajai tapéc tos var izgriezt un lietot atlikuSo daJu. Noteikti
Karalistei buis iesp@ja vienoties par turpmako sadarbibas jaizmet tadi bojatie produkti ka gala, sautéjumi, varitas
formu jeb nakotnes attiecibu ligumu,” skaidro Valsts putras un makaroni, jogurts, kréjums, ievarijums, maize
robeZsardze. un miltu produkti, mikstie augli un darzeni, jo tie var
bat dzili piesarnoti.
. )
4 N

Ka pieteikties pirmas palidzibas
kursam?

“Dzirdeju, ka Balvos bils iespéja apgiit pirmas palidzibas
sniegSanu. Kas un ka var pieteikties un kad notiks kursi?”
jautd balveniete.

PieauguSo neformalas izglitibas centra “Azote”
vaditaja MARUTA CASTROVA atbild: -Mums ir liels
prieks, ka tev rap sava un apkartéjo cilveku dziviba un
veseliba! Tev ir iesp€ja klut par pirmas palidzibas
vienaudZzu izglitotaju Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes
organizacija - iemacities, ka palidzet sev un saviem
milajiem, ka ari iemacit citiem cilvekiem, ka izglabt
dzivibu.

Ka tas notiks?

1.Jatevir 15 -30 gadi, piesakies, aizpildot anketu, un
sagaidi apstiprinajumu sava e-pasta.

2. Tiekamies apmacibas (5 nodarbibas + nodarbiba,
ko bérniem vai jaunieSiem novadi tu pats/-i).

3. Klusti par LSK] brivpratigo - maci pirmo palidzibu
bérnudarzos, skolas, neformalas jaunie$u grupas.

Aktivitates notiks Balvos, Brivibas iela 47. Pirma
nodarbiba bus 18. februari, kad dalibnieki klausisies
ievadu “Viena dziviba”, nakama nodarbiba notiks
22.februari, kad saksies pirmas palidzibas apmacibas.
Februari notiks vél viena pirmas palidzibas apmacibas
nodarbiba, bet marta - divas pirmas palidzibas apmacibas
nodarbibas. Aprili apmacibu dalibnieki gatavos un vadis
savas nodarbibas izglitibas iestades, bet maija sanems
apliecibas.

Tev buis iespeja piedalities ari radoSajas darbnicas, kuru
laika izgatavosi informativus plakatus un uzlimes, ko
izvietot skolas un citas iestadeés, lai veicinatu vienaudzu
iesaisti un izpratni par pirmas palidzibas sniegSanu. Péc
apmacibu beigSanas tev turpmak tiks piedavats vadit
apmacibas bérniem un jaunieSiem daZadas vietas Latvija,
radit paraugdemonstréjumus publiskos pasakumos un
kopa ar pieredzéjusiem pirmas palidzibas sniedz&jiem
brivpratigi nodrosinat pirmo palidzibu publiskos pasa-
kumus, pieméram, koncertos, festivalos un sportiskos
pasakumos.

v
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Ekspresintervija

Patik ziedi, kas izteikti smarzo

|

DAIGA BITINIECE, laikraksta “Kurzemnieks”
galvena redaktore

Cik agri sakas darbdienas, kad ierodaties dar-
ba?

-Ka kuro dienu. Ta saucamajos avizes ritos, kad japa-
beidz un jasita avize uz tipografiju, darbu saku pulksten
8. Citos ritos tas atkarigs no darbu apjoma, no pasaku-
miem un tamlidzigi.

Vai biezZi dzerat kafiju, cik kriuzites diena
parasti sanak?

-No rita majas un darba vel vienu. Ja kadreiz sanak
stradat vela vakara, tad izdzeru vél treSo mundrumam.
Vai ta iedarbojas, nezinu, varbut tas vairak ir tikai iedo-
mas.

Vai bieZi no Kuldigas braucat uz Rigu un
kapec?

-Braucu uz preses konferencém, seminariem, kursiem,
taCu diezgan reti. Ménesi varbtt reizes divas. CenSos $os
braucienus apvienot ari ar bérnu, studiju biedru satik-
Sanu, vismaz kopigi papusdienojot.

Kadu gramatu ieteiktu izlasit?

-Uldis Piléns “(mans) uznémeéja kods”, Juris Rubenis
“Vin$ un vina. Milestiba. Attiecibas”, Inga Abele “Klagu
miks”, Maris Bérzins “Svina gars$a”, Andris Akmentins
“Skolotaji”.

Kas Zurnalista darba ir nepatikamakais?

-Pie]aut raksta kludu.

Vai bieZi iegadajaties jaunus terpus? Kadel?

-Ne&. Visbiezak manas pastaigas pa veikaliem beidzas
ar uzlaikoSanu. Arvien vairak novertéju kvalitativa au-
duma labu apgérbu, ko var kombinét ar citiem, jo tadu
var ilgi valkat.

Ko darat, kad var nedarit neko?

-Gulu.

Kads bijis pedeja laika lielakais prieks?

-Lielakais prieks ir mana mazmeitina Trine. Priecajos,
ka izdevas pasakumu kopums, par ko domaju, gadaju
un organizéju gadu,- izstade Kuldigas novada muzeja
“Drukatais vards. Presei Kuldiga -110”, dokumentala
filma “110 gadi 23 minaités”, Kurzemnieka kalendars ar
kultairvesturisku vertibu (ari veltits notikumiem 110 gadu
garuma) un nosléguma sarikojums ar bijuso un tagadéjo
kolégu sirsnigu tik§anos.

Vai vienmer otram jasaka patiesiba?

-Tas atkarigs no vestijuma un laika, kad to pateikt.
Varbit dazZreiz tieSi istais bridis ir svarigs.

Ar kadu dzivnieku sevi asociejat, kapec?

-Nekad par to neesmu domajusi. Man patik kaki un
zirgi.

Ja butu burvju nujina, kadu pirmo uzdevumu
tai dotu?

-Lai visi butu veseli!

Milakie ziedi ir...

-... narcises. Man vispar patik tadi, kas izteikti smarZo.
Jasmini, cerini, floksi, vijolites, hiacintes...

Pabeidziet domu: laiks ir tik steidzigs un neat-
griezenisks, tadel...

-... svarigakie notikumi un atzinas batu japiefiksé. Un,
otrkart, katra diena jasak ar prieku. Ideali, ja ar1 vakaru
var sagaidit tapat. TreSkart, jaatrod laiks draugiem.

Ziemas garsu

(S

Sogad istas ziemas nav, tacu ir iespéja lauties dazadam izklaidem briva daba, gustot labsajatu. Janvara
nogalé grupa balvenieSu kopa ar vél talakiem cieminiem sédas autobusa, lai dotos uz Siguldu, uz gastronomijas
festivalu “Ziemas garSu svinéSana”. Vietéjiem Sis pasakums nav jaunums, jo Livonijas ordena pili to riko
tradicionali jau ceturto gadu, bet talako novadu cieminiem, kuri Surp atbrauca pirmo reizi, tik plass édienu
piedavajums, protams, ir kas nebijis. K& smarzo un gar$o Sie &dieni, ka tie top, kas tos piedava, kada
atmosféra valda,- redzéjam un izbaudijam uz pasu adas.

~

Burbulo, smarzo un kardina

Ta bija mieriga bezvéja un bezlietus diena, pieskirot pasa-
kumam jauku dabas dotu noskanu, vienlaikus labi papildinot
pasakuma norisi vairaku stundu garuma. Ieejot laukuma, acis
skréja uz visam pusém, jo katlos uz dzivas uguns burbuloja,
smarZoja, kiip€ja, un ari lielajas cepampannas notika lidzigi.
Tas viss kardinaja garSas karpinas, rosinot izvéléties un nogarsot.
Bija sabraukusi Rigas — Gaujas regiona Sefpavari, térpusies glitas
formas un ar visdazadakajiem édieniem, kuru nosaukumus
varéja izlasit uzlielam tafelém turpat blakus éstuvém. Ka visa
tur tikai nebija! Pieméram, griléta jéra kaja ar svilinatiem
darzeniem, sarkano sipolu marmeladi un silto adZikas meérci.
Dambriedis pitas maize ar Latgales salatiem, sinepju kréemu un
zavetu auglu —Kkirbju Catniju. Medijumu biezzupa. Griléta bute,
lecas, darzeni. Pikanta piles gala, gribas un darzeni. Ari pasu
gatavots dzeérvenu zefirs, siltas vafeles ar karamelizétiem aboliem
un putukréjumu. Un vel, un vel... Protams, neiztika bez sildoSiem
dzérieniem, lai ziemigi rudenigaja diena nebuitu vési un varétu
sasildities.

Edienu nosaukumi tik kardinosi, ka grati pat izvéléties, pie
kuru pavaru restoranina apstaties, lai kaut ko no plasa pieda-
vajuma nobauditu. Nepagaja ne stunda, kad pasakuma lau-
kums bija lauzu stavgridam pilns, un vai pie visam éstuvém
izveidojas garas rindas. Visi smaidigi, apmierinati, jo ne velti
tacu saka, ka paédis cilveks ir laimigs. Dienas noskanu papil-
dinaja ar1 muzikalais fons, par ko rapejas grupas “Rahu The
Fool” un “Perkons”.

600 porcijas paris stundas

Starp pavariem sastapam atraktivo MARTINU SIRMO, kurs
uzskata, - lai pavara profesija iekarotu augstakas virsotnes, merka
sasniegSana jabtt gatavam ieguldit 99% darba, bet paré&jais var
bt jebkas cits. Virtuve vins vadas péc klasiska principa - ja
édiens garSos pasam, tad to novertes ari klienti. Vins saka, ka
citu kritériju nav, jo katrs pavars zina, kas garSo visiem, lai gan
ar to nepietiek jauna édiena radiSana. Soreiz “3 pavaru” édien-
Kkarte bija karstais smiltsérkSku un cidoniju ar rozmarinu dzériens,
klat varéja piekost Burgundijas sautéjumu ar taukos ceptu pili
un kartupeliem, bet saldaja uzest Sokolades keksu ar kadikogam.
“Miusu eédienkarte ir ]Joti interesanta un €dama,” saruna
“Vadugunij” teica Martins. Vai pavariem patik Sadi ara pasa-
kumi, uz kuriem jabrauc ar savas virtuves aprikojumu un
japasniedz silti édieni? Martins tikai smaidija: “Ta mums ir ierasta
lieta. Priecajamies par publiku un ceram uz vinu atsaucibu.
Soreiz mums ir sagatavoti 200 vistas iesmini, 200 Burgundijas
sautéjumi un 200 deserti. Kopa tatad 600 porcijas. Luidzam
Dievu, lai viss btitu apésts.” Atliek piebilst, ka péc stundam
trim, kad gastronomijas festivals sita augstako vilni, novérojam,
ka “3 pavaru” restorans bija gandriz jau iztukSots — tatad visas
porcijas apéstas. Edieni 3aja ziemas gar3u festivala, protams,
bija par maksu, tacu cenas, ka izteicas apmeklétaji, visai
draudzigas,- no 2 lidz 6 eiro par porciju.

Varetu noorganizet ari Balvos
Gastronomijas festivalu Sigulda apmekléja balveniete
DZIDRA SERMUKSA. Vina ir pavare, édienu gatavo$anas
profesionale, vada savu €dinaSanas uznémumu. Kads ir vinas
vertéjums peéc ziemas garSu baudijuma Sigulda? Dzidra uzskata,
ka Sada veida publiski pasakumi ir laba lieta €dienu
popularizesana un kaut ko lidzigu varetu sarikot ari Balvos,
piemeéram, lauku labumu tirdzina diena, kas notiek reizi ménesi
Balvu Kultiiras un atpiitas centra laukuma. “Varbtt Sadu garSu
baudiSanu var noorganizét vasara, gatavojot édienus no pasu
izaudzetiem produktiem, teiksim, bieSu lapu zupu, dazadus
salatus, paradit, ka var izmantot rabarberu lapas un tamlidzigi.
Ari lauksaimniekiem ir daudzveidigi produkti, ko izmantot.
Man gribétos Sai lietai pieverst tieSi jaunieSu uzmanibu. Vini
saka, ka stradat par pavaru ir grati, tacu, ja paméginatu un
redzetu, ka tas notiek, iespejams, viniem rastos lielaka interese.

Foto - M.Sprudiéne

Latgalu klockas. Katla saturs izskatijas |oti kardinoSs. Ka
pastastija pavare Inese, tas ir klockas ar rauga sviesta miklu,
pilditas ar biezpienu un vanilas cukuru, kas péc tam sutinas
salda sviesta kréjuma mérce. “Méli var norit. Uz festivalu
braucam ceturto gadu, musu meitenes kfockas cepa visu
nakti,” teica Siguldas kafejnicas “Misters biskvits” darbiniece
Inese.

Foto - M.Sprudzane

ledzivina zalo stratégiju. Ziemas garSu festivala Sigulda
iedzivinaja novada zajo stratégiju, izmantojot videi drau-
dzigu saimniekoSanu. Saja pasakuma &dinataji izmantoja
tikai biodegradéjamos, papira vai depozittraukus. Turpmak
Siguldas publiskajos pasakumos bus atlauti tikai $ada veida
trauki.

Protams, pavara darbs ir loti smags. Man pa3ai ir pieredze, kad
jaunietis pie manis pastradaja, pamacijas, péc tam aizbrauca
uz arzemém, pastradaja par trauku mazgataju, un tagad vinam
ir savs uznémums. Galvenais ir saprast, vai cilvéku vispar interese
Sada darba joma, kura ir garSu un smarzu buketes, édienu
daudzveidiba un tamlidzigi. Degustacijas ir Joti laba lieta,” ir
parliecinata Dzidra SérmukSa. Ziemas garSu festivala vinu
nedaudz izbrinijusi dazado, it ka atskirigo sastavdalu savieno-
$ana. Kad pati macijusies ést gatavo$anu, neko tadu nemacija
un neatzina. “Tacu, kad Sos €dienus pagar$o, nav ne vainas,”
atzina Dzidra.
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Pirmdiena, 10.februaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Atmaksa 2"”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Taisnibu visiem”. Serials.

11.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.10 “Rozamunde PilCere.
Mila, zagli un dimanti”.
Gimenes drama.

13.55 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

14.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa 2". Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.55 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.55 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

1.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

2.15 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

3.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.55 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pedam”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.35 “Drosmigais skroderitis”.
Pasaku filma.

8.40 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

9.10 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

10.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

10.45 “Kultarsoks”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

11.55 “Vienas vasaras zieds”.
LTV iestudéjums.

13.25 “Hipokrata zvérests”. Dok.
filma.

14.45 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.
15.15 “Taisnibu visiem”. Serials.
16.10 “Melu laboratorija”. Atk.

17.10 “Piekrastes stasti ar
Robsonu Grinu”.
Dok. filmu cikls.
18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.
19.00 “Sovakar. Zinas”.
19.35 “GarSu mednieki 2”.
Dok. filmu cikls.

20.05 “Dzives pirmie soli”. Dok.

filmu cikls.
21.05 “Serifs”. Detektivserials.

22.05 “Kina cela uz Rietumiem”.

Dok. filma.
23.05 “Salaspils Open 2019”.
24.00 “Pasaules meistarsaciktes
hokeja U-18". Atk.
2.00 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle zurnals”.

2.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.25 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.05 “Melu laboratorija”. Atk.

LNT

5.00 “BalliSu mammas 3".
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

6.00 “Amazones”. Serials.

7.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

9.00 “Sapnu maja 10”.
Izklaid&joss raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

11.30 “30 minates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.35 “Auroras Tigardenas
misteérijas. Slepkaviba
lasitaju kluba”.
Detektivfilma.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

15.30 “Cauri laikiem”. Serials.

16.30 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

19.00 “Kermenis ka
pieradijums 2”. Serials.

20.00 “Pirmais randins 3”.
Realitates Sovs.

21.00 “Ir laiks”. Romantiska
komedija.

23.35 “Vinas melo labak 2".
Serials.

0.05 “Attistibas kods 7”.

0.35 “Laimigs un vesels 12”.
Atk.

1.10 “Zinas”.

1.50 “Drosme un skaistums”.
Serials.

2.35 “Doktors Martins 6”.
Serials.

3.15 “Zinas”. Atk.

4.00 “Daktere Kvinna 2”.
Serials.

| TV 3

5.00 “Misu Carlijs 7”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

9.20 “Aizraujosas zoomiklas 3”.

Dokumentals serials.

9.55 “Fitness”. Komedijserials.

10.25 “Bistamas majsaimnieces
8”. Serials.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Darma un Gregs 2”.
Serials.

12.40 “Draugi”. Komedijserials.

13.40 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera”. Realitates
Sovs.

14.40 “Viss pa jaunam 2”.
Serials.

15.50 “Bistamas majsaimnieces
8”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Radini 2”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.37 “Cilvekstasti Latvijai 2”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Radini 3”. Serials.

22.05 “Labais arsts 2"”. Serials.

23.05 “Rouzvuds”. Serials.

24.00 “Neka personiga”. Atk.

1.00 “UgunsGreks 2”. Serials.

2.00 “900 sekundes”. Atk.

4.00 “TV3 zinas”. Atk.

v in

5.00 “Sodien”.

5.05 “Maskava. Centralais
rajons 4”.
_Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.20 “Bezdibenis”.
Detektivserials.

8.20 “Starptautiskais gateris”.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Karpovs 3”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartejs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
S0vs.

16.00 “DNS”.

17.05 “Spéle ar uguni”.
Spraiga sizeta filma.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Karstais punkts”.
Detektivserials.

21.00 “Zurnalista pedejais
raksts”. Serials.

23.15 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

Vardadienu svin:
Paula, Pauline

24.00 “Sodien”.

0.15 “Pozdnakovs”.

0.30 “Meés un zinatne. Zinatne
un mes”.

1.25 “DNS”.

2.35 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

4.10 “Ka sena detektiva”.
Daudzseriju
detekivfilma.

5.55 “Sieviesu zZurnals”.

6.10 “Zinas”.

6.15 “Bernu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

12.30 “Zinas”.

12.45 “Inspektors Kupers. Nere-
dzamais ienaidnieks”.
Detektivserials.

14.50 “Precamies!”

15.40 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Latvijas laiks”.

20.30 “PalaiSanas mehanisms”.
Serials.

21.35 “Ekranizacijas verti
notikumi”. Sarunu Sovs.

22.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.20 “Zinas”.

23.55 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga
sizeta serials.

1.30 “Atkal sirds pukst”. Drama.

2.55 “Zinas”.

3.25 “Debesis ar mani”. Drama.

4.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Véstis”.

10.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

10.45 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

13.45 “Izmeklésanas
noslepumi”. Serials.

16.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

16.25 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

17.30 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu 3ovs.

19.00 “Véstis”.

19.45 “Vestis. Vietgjais laiks”.

20.00 “Lielas ceribas”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.00 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

1.15 “Radu busana”. Serials.

Sestdiena, 15.februaris

LTV 1

5.05 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

5.35 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100 g kultiiras”.
Atk.

7.05 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Dzunglu gramata 3".
Animacijas serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Lasses un Majas detektiv-
agentara. Stella nostra”.
Gimenes filma.

11.55 “Darelu gimene 4”.
Serials.

12.50 “Gandriz brivdienas”.
Serials.

13.30 “Salda indes garsa”.

LTV videofilma.

14.25 “KulttarSoks”. Atk.

14.35 “Zemes stasti”. Atk.

15.05 “Literataire”. 5.s€rija. Atk.

15.40 “Gudrs, vél gudraks”. Atk.

17.00 “Dzives pirmie soli”. Dok.
filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Gatavo daba”. Atk.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Sabiedrisko mediju gada
balva Kilograms kultiiras
2019”. Tiesr.

23.45 “Vasaras izdzivotaji”.
Drama.

1.30 “Grupas Perkons koncerts
Sapumpurots zars”. Atk.

3.45 “KultarSoks”. Atk.

3.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.20 “Ciemos”. TV spele. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100 g kultiiras”.
Atk.

9.00 “Veiksmigs uznémejs Latvi-
ja. Televeikala skatlogs”.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “Sporta studija”. Atk.

11.00 “Hokeja laukums”. Atk.

11.40 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. Tiesr.

13.05 “Ieklausies Dveselu puteni!”
Atk.

13.40 “Pasaules kausa izcina

skeletona”.

14.55 “Socu olimpisko zelta
medalu pasniegSana
Latvijas bobsleja
Cetriniekam”. Tiesr.

15.25 “Marokenrols”. Dok.
filma.

16.15 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

17.30 “AnekdoSu Sovs”. Atk.
17.55 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

19.10 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”.

20.35 “Drosmigie: bruninieka
spele”. Dok. filma.

21.05 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detekivserials.

22.50 “Frenkijas misterijas”.
Detektivserials.

23.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.40 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle
zZurnals”.

1.35 “Zisténs Trido. Cita
Amerika”. Dok. filma.

2.40 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk

3.35 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LNT

5.00 “BalliSu mammas 4”.
Realitates Sovs.

5.40 “Amazones”. Serials.

6.30 “Drosme un skaistums”.
Serials.

7.25 “Vinas melo labak”. Serials.

8.30 “30 minttes virtuve ar
DzZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

10.00 “Laimigs un vesels 12”.

10.30 “Sapnu maja 10”.
Izklaidéjo$s raidijums.

12.35 “lepazistieties ar manu
Valentinu!”
Melodrama.

14.30 “Pirmais randin3”.
Realitates Sovs.

18.35 “Rozamunde Pilcere.
Ka no citas planétas”.
Melodrama.

20.30 “Mani virtuves noslépumi
10”. Kulinarijas Sovs.

21.50 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

22.45 “Greja 50 nokrasu”.
Romantiska drama.

1.15 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

1.40 “Zinas sestdiena”.

2.25 “Doktors Martins”. Serials.

3.05 “Zinas sestdiena”. Atk.

3.50 “Daktere Kvinna”. Serials.

TV 3

5.00 “Misu Carlijs 7”. Serials.

5.55 “Vokers. Teksasas reindZers
5”. Serials.

6.50 “lebraucéji 2”.
Komedijserials.

7.20 “Animacijas seriali”.

9.10 “Aizraujosas zoomiklas 3”.
Dokumentals serials.

9.45 “Zebra 4”.

10.00 “Autozinas 9”.

10.35 “Zvaigznes celo 4”.
TV Sovs.

11.35 “Radini 3”. Serials.

12.35 “ Dziesmu duelis 4” .
TV Sovs.

14.05 “Viss par Valentinu”.
Romantiska drama.

15.55 “Valentins uz mazu”.
Romantiska komedija.

17.45 “Legenda par delfiniem”.
Gimenes drama.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Ledus laikmets 2.
Atkusnis”. Animacijas
filma.

22.30 “Nekadu saistibu”.
Romantiska komedija.

0.40 “Viss par Valentinu”.
Romantiska drama.

2.10 “UgunsGreks 3”. Serials.

4.15 “TV3 zinas sestdiena”.
Atk.

| NTV MIR|

5.05 “Greku izpirkSana”.
Spraiga siZeta filma.

7.00 “Sodien”.

7.20 “Skate”.

7.55 “Vinu parazas”.

8.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Kristala pasaule”.

9.40 “Galvenais cels”.

10.20 “Braucam un édam!”

11.15 “Dziva partika”.

12.10 “Dzivokla jautajums”.

13.15 “Sava spele”.

15.00 “Sodien”.

15.20 “IzmekléSanu veica...”

17.00 “Pa monstra pedam”.

18.00 “Centrala televizija”.

19.50 “Miljonu vertais
noslepums”.

21.50 “Starptautiskais
gateris”.

22.30 “Sava patiesiba”.

0.25 “Ciemos pie Margula”.

1.45 “Autobuss”. Serials.

3.35 “Snaiperis”. Spraiga
sizeta filma.

Vardadienu svin: Aloizs,
Alvils, Olafs, Olavs

5.55 “Labrit sestdiena!”

8.35 “Bernu klubs. Animacijas
filmas”.

8.55 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Vai redzgéjat video?”

13.05 “Radu busSana”. Serials.

16.20 “Sovakar”.

19.10 “Supergimenite. Tautas
atriebgji”. Gimenes
komedija.

21.00 “Jautro un atjautigo
klubs”.

23.10 “Klasesbiedrenes. Jauns
pavérsiens”. Komédija.

0.35 “Laiks”.

0.55 “Republikas lepnums”.

2.30 “Vasarnica”. Komedija.

3.40 “Zinas”.

4.10 “Vai redzgjat video?”

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

7.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

7.20 “Viet@jais laiks. Sestdiena”.

7.35 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

8.05 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

9.00 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

9.50 “Simts pret vienu”.

10.40 “At]auts smieties!”
Humora raidijums.

13.00 “Asaras uz spilvena”.
Melodrama.

17.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas veéstis”.

20.00 “Ideala lauliba”. Serials.

23.55 “Tiesneses Ivanovas
personiga lieta”. Drama.

1.40 “Kas jis vinam esat?”
Melodrama.

— el el e

Psihiatriskaja slim-
nica pacients stav pie
akvarija un ludz zivti-
nai: -Gribumasinu, dzi-
vokli, daudz naudas un
skaistu sievu!

Garam iet arsts un
saka: -Atstajiet zivtinu
miera. Vipa neprot
runat.

-Es jau divas stundas
vinam to skaidroju,-
saka zivtina. -Pasakas
salasijies, dumikitis...

o o}
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Tresdiena, 12.februaris

LTV 1

5.05 “1000 jadzes Gruzija”. Atk.

5.35 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Atmaksa 2”. Serials.

10.30 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Taisnibu visiem”. Serials.

11.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.30 “Vides fakti”. Atk.

13.00 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.15 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa 2". Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Zemes stasti”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Klase. Ko darit arpus
skolas?” Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Nacionalais lepnums”.
Drama.

0.15 “Toksiskais skaistums”.
Dokumentala filma.

1.55 “Supernova 2020. Finals”.
Atk.

4.40 “Saknes debesis”. Atk.

LTV 7

5.00 “Visas durvis vala. SeMS
dokumentalie stasti”.
Atk.

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “De facto”. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Vienas vasaras zieds”.
LTV iestudejums.

12.40 “Maza piektdiena”. Atk.

13.25 “Personiga lieta”. Informa-
tivi analitisks raid. Atk.

14.00 “Hokeja laukums”. Atk.
14.30 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.05 “Taisnibu visiem”. Serials.

16.00 “Serifs”. Detektivserials.

17.05 “Pa pilsetu jumtiem 2.
Bangkoka”. Dok. filmu
cikls.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Maza piektdiena”.
Izklaid@joSs raidijums.

20.20 “Obeliska odiseja”.
Dokumentala filma.

21.20 “Serifs”. Detektivserials.

22.20 “Udens planéta”.
Dokumentals serials.

23.25 “Pasaules vilcieni.
Namibija. 1.dala”. Dok.
filmu cikls.

23.55 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja U-18”. Atk.

1.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.20 “De facto”. Atk.

2.55 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid&joSs raidijums.

3.35 “Personiga lieta”. Informa-
tivi analitisks raid. Atk.

4.05 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

LNT

5.00 “BalliSu mammas 4”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Amazones”. Serials.

7.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 10”.
Izklaid&joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépumi
5”. Kulinarijas Sovs.

11.35 “30 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.05 “Ipasa Valentindiena”.
Melodrama.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

15.30 “Cauri laikiem”. Serials.

16.30 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak”. Serials.

19.00 “Kermenis ka
pieradijums 2”. Serials.

20.00 “Pirmais randins 4”.
Realitates Sovs.

21.00 “Valentins uz muzu”.
Romantiska komedija.

22.50 “Vinas melo labak”. Serials.

1.00 “Zinas”.

1.40 “Drosme un skaistums”.
Serials.

2.20 “Doktors Martins 6”. Serials.

3.05 “Zinas”. Atk.

3.50 “Daktere Kvinna 2”. Serials.

LTV 3 |

5.00 “Miisu Carlijs 7”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

9.20 “Radini”. Serials.

10.25 “Bistamas majsaimnieces
8”. Serials.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Darma un Gregs”. Serials.

12.40 “Draugi”. Komédijserials.

13.40 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera”. Realitates
Sovs.

14.40 “Viss pa jaunam”. Serials.

15.50 “Bistamas majsaimnieces
8”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Radini”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

21.40 “Stilistu kaujas”. Sovs.

22.40 “Rezidents 2”. Serials.

23.35 “Melnais kods 2”. Serials.

0.30 “UgunsGréks 2”. Serials.

2.05 “900 sekundes”. Atk.

4.05 “TV3 zinas”. Atk.

[TV IR

5.00 “Sodien”.

5.05 “Maskava. Centralais rajons
_4". Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.20 “Bezdibenis”. Detektivserials.

8.20 “Galvenais cels”.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Karpovs 3”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

16.00 “DNS”.

17.05 “Spéle ar uguni”. Spraiga
sizeta filma.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Karstais punkts”.

Detektivserials.

20.55 “Zurnalista pedejais raksts”.
Serials.

23.00 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

23.50 “Sodien”.

24.00 “Pedejas 24 stundas”.

1.00 “DNS”.

2.05 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

Vardadienu svin:
Karlina, Lina

3.45 “Ka sena detektiva”.
Daudzseriju
detektivfilma.

4.35 “Braucam un édam!”

5.55 “Smiekligi videoklipi”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Bérnu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

12.30 “Radu busSana”. Serials.

15.50 “Precamies!”

16.40 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.40 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Latvijas laiks”.

20.30 “PalaiSanas mehanisms”.
Serials.

21.35 “Ekranizacijas verti
notikumi”. Sarunu Sovs.

22.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.25 “Laiks”.

24.00 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga
siZeta serials.

1.35 “Diesel Show".

2.40 “Zinas”.

3.10 “Vai redzgjat video?”

5.05 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.50 “SmnieKkligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

10.45 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Véstis”.

13.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

13.45 “Izmeklésanas
noslépumi”. Serials.

16.00 “Vestis. Viet&jais laiks”.

16.25 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

17.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

19.00 “Véstis”.

19.45 “Vestis. Vietgjais laiks”.

20.00 “Lielas ceribas”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.00 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.15 “Radu busana”. Serials.

Ceturtdiena, 13.februaris

LTV 1

5.10 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

5.35 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Taisnibu visiem”. Serials.

11.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.40 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.00 “Pasaules panorama”. Atk.

13.35 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa 2”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.25 “Gandriz brivdienas”.
Serials.

20.00 “Literattire”. 5.serija.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Salda indes garsa”.
LTV videofilma.

22.10 “Mezs”. Detektivserials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.10 “TieSa runa”. Atk.

1.20 “Kultardeva”. Atk.

2.20 “Muzikala banka 2018”".
Atk. ApbalvoSanas
ceremonija.

LTV 7

5.00 “Kina ce]a uz Rietumiem”.
Dokumentala filma.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.
6.30 “Animacijas serials”.

7.10 “Lukass un parejie”. Serials.

7.30 “Pie stares. Deutsche
Welle zurnals”.
8.00 “Ielas garuma”. Atk.
8.30 “Vides fakti”. Atk.
9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Vienas vasaras zieds”.
LTV iestudejums.

12.35 “TieSa runa”. Atk.

13.40 “Bégliem ir sejas”.
Dok. filma.

14.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

14.40 “Taisnibu visiem”. Serials.

15.35 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.05 “Obeliska odiseja”.
Dokumentala filma.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
mmaw:::. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Serifs”. Detektivserials.

22.10 “Hokeja laukums”.

22.40 “Sporta studija”. Atk.

23.30 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

1.00 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

1.30 “Serifs”. Detektivserials.

2.30 “Ceturta studija”. Atk.

3.25 “12 elementi ainava”. Atk.

3.55 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.50 “Laimas maize”. Dok. filma.

LNT

5.00 “BalliSu mammas 4".
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Amazones”. Serials.

7.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 10”.
Izklaid@joss raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépumi
5”. Kulinarijas Sovs.

11.30 “30 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.00 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.30 “Valentins uz muzu”.
Romantiska komedija.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

15.30 “Cauri laikiem”. Serials.

16.30 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

19.00 “Kermenis ka
pieradijums 2”. Serials.

20.00 “Pirmais randins 4”.
Realitates Sovs.

21.00 “Dabas speks”.
Romantiska komeédija.

23.00 “Vinas melo labak”. Serials.

1.15 “Zinas”.

2.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

2.40 “Doktors Martins 6”.
Serials.

3.25 “Zinas”. Atk.
4.05 “Daktere Kvinna”. Serials.

[TV 3

5.00 “Miisu Carlijs 7”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

9.20 “Radini 2”. Serials.

10.25 “Bistamas majsaimnieces
8”. Serials.

11.30 “Televeikala skatlogs”.

11.45 “Darma un Gregs 2”.
Serials.

12.40 “Draugi”. Komédijserials.

13.40 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera”. Realitates
Sovs.

14.40 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

15.50 “Bistamas majsaim-
nieces 8”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Radini 2”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

21.40 “Zebra 4”.

21.55 “Naudas monstrs”.
Kriminaltrilleris.

23.55 “Vajatie. Lielbritanija 4”.
Realitates serials.

0.55 “UgunsGreks 2”. Serials.

1.55 “900 sekundes”. Atk.

3.55 “TV 3 zinas”. Atk.

NTV MIR |

5.00 “Sodien”.

5.05 “Maskava. Centralais
_rajons”. Detektivserials.

7.00 “Sodien”.

7.20 “Bezdibenis”.
Detektivserials.

8.20 “Arsts”.

9.00 “Sodien”.

9.20 “Karpovs 3”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.00 “DNS”.

17.05 “Spele ar uguni”. Spraiga
siZeta filma.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Karstais punkts”.
Detektivserials.

20.50 “Zurnalista pedeéjais
raksts”. Serials.

23.00 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

23.50 “Sodien”.

24.00 “Zahara Prilepina
analitisks raidijums”.

0.35 “DNS”.

Vardadienu svin:
Malda, Melita

1.40 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

3.25 “Ka sena detektiva”.
Daudzseriju detektivfilma.

4.15 “Dziva partika”.

6.00 “Smiekligi videoklipi”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Bernu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.35 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

12.30 “Zinas”.

12.45 “Radu busana”. Serials.

15.45 “Precamies!”

16.35 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Latvijas laiks”.

20.25 “Piecas kapeikas”.

20.35 “PalaiSanas mehanisms”.
Serials.

21.35 “Ekranizacijas verti notiku-
mi”. Sarunu Sovs.

22.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.25 “Zinas”.

24.00 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga siZeta
serials.

1.30 “Vecaki. Jaunais laiks”. Serials.

2.40 “Zinas”.

3.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.40 “Par milestibu”.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

10.45 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

13.45 “Izmeklésanas nosléepumi”.
Serials.

16.00 “Vestis. Viet&jais laiks”.

16.25 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

17.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

20.00 “Lielas ceribas”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.00 “Véstis no Sanktpéterburgas”.

1.15 “Radu buSana”. Serials.

=
v
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baudijums Sigulda

Foto - M.Sprudzane

Garso lieliski. Starp gardu bauditajam festivala bija ari balvenietes Inta un Olita. Intas atzina: “Edieni garo labi un tiem
raksturigs interesants sastavdalu salikums. Tomatu zupai bija savdabigas pikantas gardvielas, kadas nebiju baudijusi.

Garsoja labi.” e .
) T CE S m'?i

ane

Foto - M.Sprudzane

M.Sprudz:

= Ar profesionales skatijumu. Siguldas festivala Dzidra
Sermuks$a ar sajusmu nogarSoja sama zupu. “Tas bija visai
eksotisks ediens,” vina atzina. Patiku$i ari medijumu édieni.
Dzidra uzskata, ka ari Balvos mednieki varétu piedavat
pardoS8ana medijumus, lai cilvéki gatavotu édienus. Vina
pauz apnémibu 8adu garsu festivalu apmeklét ari citu gadu.

u

Foto

-

Negaidita satikSanas. Gastronomijas festivala Sigulda
satikam bijuo balvenieti Almu Sleseri. Vina dzivo Siguldas
centra un ari bija atnakusi izbaudit atputas dienu. Alma
Balvos stradaja medicinas joma. No Balviem aizbrauca jau
pirms vairak neka 20 gadiem, tacu aizvien aboné un lasa
“Vaduguni”. Alma teica: “Man joprojam ir vislabakas atminas
par Balviem, ta man ir visskaistaka pilséta. Kad tur aizbraucu
ciemos, vienmeér izstaigajos un visu apskatu. Jusu avize
man ir saikne ar tas puses cilvékiem, par kuriem lasu, kurus
atpazistu. Tagad dzivoju Siguldas centra. Sigulda, protams,
salidzinosi ir bagata pilséta, tacu par pensionariem Seit gan
nerupéjas.”

Burbulo un smarzo. Restoranu pavari bija

partpéjusies ar par kardinoSiem karstajiem §
dzeérieniem, lai apmeklétajiem, pavadot ara garas §
stundas, neklatu vési. =

s

°

S

& w

rivbridi sagatavoja M.Sprudzane

N

ZINAS

Jubileja sariko fotografu plenéru

Gan Baltinavas novada, gan arpus ta daudzi pazist
Vilhelmu Laganovski un vina kuplo gimeni - dzivesbiedri
Ruditi un vinu cetrus bérnus - Jani, Annu, Maru un Mar-
tinu. Vilhelms daZzados pasakumos redzams ar fotoaparatu
rokas, Rudite ir skolotaja, bet bérni gan macas, gan strada.
Gimene ir ciemojusies pie Valsts prezidenta. Sogad Laga-
novsku gimenei ir jubileju un izlaidumu gads: janvari apalu
jubileju nosviné&ja Vilhelms, meitai Annai bija izlaidums
Jelgavas Universitate, kur vina ieguva ainavu arhitekta
diplomu, aprili jubileja Ruditei, bet macibu gada nosleguma
9 Klases izlaidums Martinam.

Vilhelmu 50 gadu jubileja pagodinat bija ieradusies kolegi
no Upites. Ka Latgalé pienemts sveikt jubilarus, vini ieradas
ka cigani, térpusies gan Ipasi izraudzitas drébes, gan maskas.
Soreiz ¢igani bija izvelejusies jubileja ierasties un pasniegt
sevi ka fotografu plenéra dalibniekus. Apsveikuma neiztika
bez jokiem un miuizikas. Nematerialas kultiiras mantojuma
centra “Upite” vaditajs Andris SliSans atgadinaja, ka Vilis
ir fotografs un galdnieks: “Vins bieZi bilde folkloras kopu,
brauc ar mums uz koncertiem, turklat ir Upites koka
suveniru meistars. Tapéc jubilejai par godu dala no folkloras
kopas dalibniekiem samekléja senus fotoaparatus, un
devamies fotografu plenera - bildet svinibas un izdancinat
viesus.”

BaltinavieSi rullé!

Mediji vésta, ka ar §1 gada 1.februari par Latvijas Univer-
sitates Kimijas fakultates dekanu kluvis docents, fakultates
macibspéks, bijusais baltinavietis, Baltinavas vidusskolas
absolvents Jazeps Logins. Baltinavas vidusskolas skolotaja
Tatjana Zaceste, kura savulaik ar Jazepu macijusies viena
klasg, atceras, ka jaunietis jau skolas gados bija klases
spideklis, mérktiecigi gatavojas kimijas studijam, regulari
piedalijas kimijas olimpiades, kuram vinu gatavoja skolo-
taja Aina Vjakse. Péc augstskolas beigSanas novadnieks
vadijis arl Dabaszinibu skolu.

CITATS

-

“Labak bat labam cilvékam, kur§ médz rupji
lamaties, neka klusam un labi audzinatam preteklim.”
(No interneta portala)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Pierobezas joslas tunela portrets

Jautajumu, kurp virzas Latvija, rezisors savulaik uzdevis
politikiem. “Vizijai jabat, kaut vai nepareizai. Sobrid,
manuprat, kugis dreif€,” vins secina. SprieZot par motivaciju,
kapeéc cilveki klust par ‘valkatajiem’, Ivaraprat, ir un paliek
nauda: “Busim godigi, idejai, ka kads palidz nabadziniem
vjetnamieSiem, kuri Surp nak caur Krievijas purviem, neticu.
Varbiuit kadam ir, bet nevaru to apgalvot. Jis jau pasi zinat,
kada situacija ir Latgale. Pierobeza ir pat teiciens: “RobeZsardze
— gateris, gateris — robezsardze.” Vairak jau neka nav, iznemot
loti lielas saimniecibas. Tiesa, pierobezas tunelis nav
viendabigs. Piemeram, Pasiena reti kur$ runa latvie$u valoda,
turklat 90% zemes pieder zviedriem. Pabrauciet uz §lgilbénu
pusi, un tur jau bus 90% latvieSu. Tapat tur bas “Kotini”. Nu
ja, pierobeZza ir raiba ka zirga dekis. “Kotinu” saimnieks teica:
“Ja Riga bizness ir 360, tad Seit paliek 180 gradi. Un tie pasi
180 maksa daudz dargak.””

“Par jebkuru var uztaisit

interesantu filmu”

[.Zviedris ar jauno filmu ieceré€jis apmekléet 38 apdzivotas
vietas, turklat vins neslépa, ka ir atrasts ari starptautisks filmu
izplatitajs: “Redzes, ka mums Kklasies. Filmai publicitate ir
pietiekami liela. Dokumentalais kino nav viegls kino paveids,
bet nav ari grits. Man tas ir dzivesveids, kad svarigs ir gan
rezultats, gan process. Kas ir lielaka fikcija — dokumentalais
kino vai spelfilma? Pepinam pirmizrade augstas amatpersonas
prasija,- ka tev patika filma? “Viss jau baigi labi, bet ir tikai
viena lieta. Guna man teica: “Ej ravét darzu.” Es gaju péc
nedelas, bet reZisors paradija, ka uzreiz.” Montazai ir liels
speks. Kads arzemju kino kritikis uzdeva jautajumu,- vai filma
ir inscinejumi? Lai noinscinétu kaut ko tadu, jabut augstas
Klases aktierim. Ne velti més filméjam Pepinu divus gadus - lai
cilveks pie kameras pierod. Par jebkuru var uztaisit interesantu
filmu, ja jus ielaidisiet mani sava gulamistaba tiesa un parnesta
nozimeé. Nesen zvanija kads kungs un jautaja, vai nevelos
uztaisit interesantu filmu. “Nu, labi,” atbildéju kungam. “Es
tev izstastiSu VISU par savu sievu,” vins pazinoja. Televizija
vairak balstas uz runaSanu un informaciju, bet kino - uz
emocijam un procesu. Ar Pepinu sakam viena tiesa un bei-
dzam cita. Man ir cupina vina véstulu no cietuma, un domaju,
ka vinam no manis ne mazak. Nosléguma vins rakstija prezi-
dentam Vejonim: “Laidiet ara. Man rezisors teica, ka japabeidz
filma. Apzelojiet mani.” V&jonis neizlaida, tomer tiesa terminu
samazinaja, turklat probacijas dienesta parstave atzina, ka
vins to ir pelnijis, jo filmé&jas filma. Un patiesi — viegli tas
nav.”

Atbalsts ir sanemts!

Jociga ideja

Filma atklaj plasu pierobeZas dzives spektru — ar tas sadzivi,
lauku ainam, pamestu un vél esoSu maju interjeriem un
eksterjeriem, turklat skatitajs var bt ari liecinieks Jauna gada
sagaidiSanai, kad filmas varoni vispirms noskatas Krievijas
prezidenta uzrunu, kam seko Latvijas valstsviru apsveikumi.
Rezisors, lugts atklat, ka bijis paSam iejusties neierasta vide,
atzina, ka visgrutak bijis izciest dimus: “Vini nenormali pipe.
Ka ar Smakovku? Viss kartiba. Patiesiba es jau butiba esmu
lauku zens. Par ko, jusuprat, ir $1 filma? Lidzas Latvijas prob-
lemam filma ir ar1 plaSaks stasts par globalizaciju kopuma, jo
Eiropas Savieniba katru gadu ierodas aptuveni pusmiljons
nelegalo imigrantu.”

Atceroties filmas idejas tapSanas pirmsakumu, I.Zviedris
neslépa, ka ciemojies ari pie toreizéja robeZsardzes priek$nieka
Normunda Garbara, kurs teicis, ka $1ideja ir jociga: “Skaidrs,
ka jociga ideja no juridiska skatu punkta. Man jazino, ja es
zinu kadu ‘valkataju’, jo pretéja gadijuma klaSu par
lidzdalibnieku. Galarezultata vienojamies... Pepina stasts,
manuprat, ir sirsnigs un globalizaciju atspogulojoss.”

“Kur ir Berline?”

ReZisors apliecinaja, ka filma ir dzivs organisms, kura nav
iespejams aptvert visu nofilmeto: “Piemeram, filma neiegaja
kadrs, kad kads vjetnamietis, iznakot no meza, jautaja,- kur
ir Berline? Tur bija situacija, ka devinus nokéra un viens
aizmuka. Vinu atrada 4-5 kilometrus nostak, kur vins kada
maja ta arl jautaja: “Kur ir Berline?” Mudinats raksturot
vjetnamieSus, [.Zviedris atzina, ka parsvara visiem ir vienadas
atbildes, pieméram, visi ka viens saka, ka vinu augums ir 1,70
cm, neskatoties ne uz ko. Tapat vin$ minéja neizdevusos vai
neesoSus kadrus, pieméram, kad robeZsardzes dienesta sunim
deguna iekodusi ¢aska: “Mirkli, ka kinologe suni iznesa ara,
nenofilméjam, jo tobrid palidzéjam kolégim, kurs bija iestidzis
purva. Koléga rokas bija kamera, kas, ka dzérajam polss,
noteikti janosarga!”

1.Zviedris atklaja ari1 sajutas, ka kopa ar robezsargiem lidojis
ar nelielu helikopteru: “Tas spéciga veja ligojas Surp un turp,
lidz kluvu zalS. Pieredzéjis pilots, kur$ pabijis starptautiskas
misijas, teica, ka labak nebts, ja uz mirkli nenolaidisimies.
Nolaidamies Vilakas futbola laukuma, kur pavéemu, un tad
devamies talak.”

Sez cietuma
Nakama I.Zviedra iecere ir dokumentalas filmas par cietu-

Kas no nofilméta neieiet filma? Rezisors lvars Zviedris
atklaja, ka filmai “Staigatajs” nofilméti 26 terabaiti jeb
apmeéram 200 stundas materiala: “Spriediet pasi, ja filma
ilgst nedaudz vairak neka stundu.”

mu tapSana, turklat pats reZisors, ka atklaja, divus ménesus
nosedejis Brasas cietuma pirms ta slegSanas: “Bija interesanti.
Ieslodzitie tur bija slepkavas, izvarotaji, narkomani un citi
zéni, kuriem lielakoties cietumsods ir 20 gadi. Sakuma bija
bail un neomuligi. Brasas cietums celts 1905.gada un jau pirma
Ulmana laika bija taisits vienreiz ciet, jo neatbilst higiénas
prasibam un citiem apstakliem. Tas ir Cetras reizes slegts un, ja
necels jaunu cietumu Liepaja, tad varbat to atkal taisis vala.
Varat iedomaties, kads tas ir? Betona trepes izstaigati iedobumi
lidzigi ka koka trepes. Cik daudz dveselu So vietu ir redzejusas!
Katordznieku laikos bija hierarhija, piemeéram, ja vari uzcelt
maju, tad cel; ja vari komandet, tad komandeg; ja neko nevari
darit, tad tiri kurpes. To laiku kastas joprojam pastav, bet
pretim nak Eiropas resociolizacija. Lk, piemeérs: uz Lieldienam
cietuma pie sienas izvietots plakats par olu ripinasanu. Zeni
ar desmit hodkam iet garam un nirdz: “Lai ta resociolizacijas
meitenite pati ripina olas.” Misu kino bis par to, ka satiekas
§is divas paradigmas, ja ta tas var nosaukt — Eiropas moderna
un katordznieku sistéma. Pa vidu - etaps, zZurkas, édnica,
sirsniga atvadiSanas...”

Noskaidroti balvas "“Bonuks 2019" nhominanti

Noslédzies zurijas darbs, izvertejot LatgalieSu
kultoras gada balvas “Bonuks 2019 pretendentus, un
nu zinami 30 balvas nominanti. Sogad balvas par
aktivitatem, darbu un sasniegumiem latgaliskaja
kultura pasniegs jau divpadsmito reizi 23.februari
Latgales véstniecibas GORS Lielaja zale.

Par spiti gada sakuma izskaneéjuSam bazam par balvas
nakotni, $i gada LatgalieSu kulttras gada balvas “Boniuks”
ceremonija notiks un, cik iesp€jas laus, balvas rikoSana vismaz
pagaidam neapstasies. Latgales veéstniecibas GORS, Kkas ir
balvas rikotdjs, vaditaja DIANA ZIRNINA saka: “Lai ari
ieprieks€ja gada nobeigums un $1 gada sakums mums ir bijis
pardomu un izveértésanas laiks, taCu priecajamies par visu
sabiedribas atbalstu un interesi, ko “Bonuks” ir sanémis. Valsts
kulttirkapitala fonda ekspertu léemums lika vél vairak
mobilizéties pasiem, iesaistities citiem un domat par LatgalieSu
kultiiras gada balvu “Bonuks” ka tieSam loti nozimigu
latgaliskas kulturas dalu. Esam Joti pateicigi Latvijas
Republikas Kultiaras ministrijai, kura aktivi iestajas par
lokalo kultiirtelpu attistibu, rodot iespeju balvai “Bonuks
2019“ atrast savus varonus. Balva Sogad tiks pasniegta jau
12. reizi, un musu velme un meérkis, tapat ka lidz Sim, ir celt
tas kvalitati, stiprinot ari latgalisko pasapzinu, rosinot darit
arvien jaunas lietas, veidot pasakumus un aktivitates
latgaliski. “Boniuks 2019“ nominantu spektrs ir loti plass

gan satura, gan geografijas zina, kas vél vairak pierada to,
ka ta nav tikai regiona balva, ta ir latgaliskas kultaras visa
pasaulé balva.”

LATGALIESU KULTURAS GADA BALVAS “BONUKS
2019 NOMINANTI IR (alfabeta seciba):

1. Apvieniba “LatgaliSu Reps”

2. Baltijas dZeza festivals ”Skiuiﬂu dZezs” (Luiznavas muiZa)

3. Ciblas folkloras kopa “IlZa”. Albums un petijums “Ludzas
igaunu dziesmas”

4. Dokumentals stasts par kordirigentes Terézes Brokas miiZu
“Aiz azara bolti barzi...” (Anna Rancane un Daugavpils pilsetas
dome)

5. Dokumentala filma “Latgalisi Sibiri” (biedriba “Latgolys
Producentu Grupa”)

6. Dokumentala filma “Valkatajs” (bidreiba
“Dokumentalists’’)

7. Dokumentala filma “Pristers” (Latvijas Televizija, filmu
programma “Latvijas kods”)

8. Dzejas videoklipi “Diimoj ar komatim” (biedribas “Latgolys
Producentu Grupa” un “KukuZi”)

9. Egita Kancane. Stastu krajums “Syltuo mola”

10. Etnografisko terpu darinataja un skolotaja Iveta Seimanova

11. Evalda Vasilevska pieminas izstade un gramata “Evalds
Vasilevskis” (Evija Vasilevska un Daugavpils Marka Rotko makslas
centrs)

12. Grupas “Bez PVN” dziesmas, video un koncerts “RiibeZi”

13. Ilmara Znotina fotoprojekts un izstade “Latgolys lauds”

14. Ineta Atpile-Jugane. Dzejolu krajums berniem
“Lobuo i nalobuo”

15. Ingrida Tarauda. Dzejolu krajums “Pajautys”

16. Inta Viluma un izdevums “Dagdys nitvoda pyura skreinis
gruomota”

17. Izdevums “Nu sakneitis lozda zid. Annys Vagalis folklorys
i etnografiskiis materialu vuokums Kruoslovys apleicine” (Kraslavas
Vestures un makslas muzejs)

18. KUUP COFFEE. Saimieki Oskars un Jolanta Maculevici

19. Latgaliesu filantrops Piters Aloizs Ragauss

20. LatgalieSu kultiiras zinu portals lakuga.lv

21. Latgales diena Latvijas Nacionalaja biblioteka

22. Latgales Regionalas Televizijas latgaliskie siZeti un raidijumi
visa gada garumad

23. Latvijas Radio 1 raidijums “Kolnasata”

24. Latvijas Radio 5 raidijums jaunieSiem “Pici Breinumi”

25. Ligija PurinaSa. Dzejas krajums “Sivite”

26. MakslinieCu apvieniba V.I.V.A. Aktivitdtes visa gada
garuma un izstade “Laimes formula Latgale. V1.V.A.”

27. Muzykys festivals saimem i draugim “LNSO vasarnica”
(Latvijas Nacionalais simfoniskais orkestris un Latgales
vestniectba GORS)

28. Repere Uga

29. TV raidijumu cikls “Latgales pilsetu stasti” (LRT+)

30. Zurnaliste Ausma Sprukte

Foto - E.Gabranovs
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Nozog Lemberga ikrus

Rézeknes tiesa Balvos stajies spéka spriedums
kriminallieta par vairakkartéjam zadzibam veikala
“Maxima”, ko garnadzis pastradaja alkohola reibuma.
Kopuma paveicot septinus $adus noziedzigus noda-
rijumus, virietis sev atkal nopelnija realu cietumsodu.

Agrak vairakkart soditais ANATOLIJS BISTROVS visas
minétas zadzibas pastradaja pagajusa gada augusta un
septembri. Shéma, péc kadas darbojas virietis, bija viena un
ta pati. Ari nozagtie produkti visos gadijumos bija tie pasi—
sarkanie ikri. Viena no reizém A.Bistrovs pakeéra lidzi ari
skiiSanas aparatu. Pirma epizode bija 25.augusta, kad ap
pulksten 13.17 virietis, budams alkohola vielu ietekmg, ar
noltku izdarit lasu ikru zadzibu, atnaca uz veikalu “Maxima”
Balvos. Tur A.Bistrovs tirdzniecibas zalé piegaja pie plauktiem
ar partikas precém un, realizéjot savu nodomu, no tiem
panéma vienu 100 gramu bundZinu ar sarkanajiem ikriem
“Sudrablinis” (kopéja vertiba — 14,69 eiro) un noslépa to
savas virsjakas kabata. Ar to gan garnadzim nepietika.
Turpinajuma vins piegaja pie cita plaukta ar precém, no kura
panéma iepakojumu ar skaSanas aparatu “Gillette Fusion”
(vertiba — 13,32 eiro) un noslépa to savas virsjakas kabata.
Tad virietis piegaja pie veikala kases un, nesamaksajot par
ikru bundzinu un skaSanas aparatu, izgaja no veikala
tirdzniecibas zales. Turpmakajas dienas A.Bistrovs taja pasa
veikala paveica vél seSus Sadus noziedzigus nodarijumus.
Katra no gadijumiem virietis nozaga divas bundZinas ar
sarkanajiem ikriem “Lemberg” (divu bundZinu kopéja vertiba
- 16,58 eiro). Ar $adam darbibam virietis izdarija
Kriminallikuma 180.panta pirmaja dala paredzéto noziedzigo

nodarijumu -
zadziba,
krapSana vai
piesavinasanas
neliela
apmera, par
ko soda ar
brivibas
atnemsSanu
uz laiku lidz
vienam ga-
dam vai ar islaicigu brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu darbu,
vai ar naudas sodu.

Apstidzetais pedejo reizi sodits ar pagajusa gada 9.augusta
Rezeknes tiesas spriedumu ar brivibas atnems$anu uz astoniem
meéneSiem un divdesmit dienam un piespiedu darbu uz 120
stundam. Tiesas sede virietis sevi par vainigu vinam izvirzitaja
apsudziba atzina pilnigi, izdarito noZéloja, ka ari atzina
cietuSas SIA “MAXIMA Latvija” pieteiktas kompensacijas
pieteikumu — 127,49 eiro. Ka atbildibu mikstinoSus apstaklus
tiesa apsuidzetajam konstatéja valsirdigu atziSanos un izdarita
nozeloSanu, bet ka atbildibu pastiprinoSus apstaklus —
noziedziga nodarijuma izdariSanas recidivu un ta paveikSanu
alkohola ietekmé. Rezultata tiesa A.Bistrovam
nosprieda: galigo sodu noteikt brivibas atnemsanu uz 11
meéneSiem un piespiedu darbu uz 120 stundam; izciesta soda
termina ieskaitams izciestais brivibas atnemsanas sods (septini
meénesi) un izciestais sods no 2019.gada 12.oktobra; piedzit
no apsudzeta SIA “MAXIMA Latvija” laba kaitéjuma
kompensaciju 127,49 eiro.

Par probacijas dienesta Balvu nodalas paveikto
Pérn palielinajies pieméroto
piespiedu darbu skaits

Valsts probacijas dienesta Latgales regiona terito-
rialas strukturvienibas Balvu nodalas vadosais proba-
cijas specialists-nodalas vaditajs JURIS RAGOVSKIS
informé par paveikto Balvu nodala 2019.gada.

Pagajusaja gada probacijas dienesta Balvu nodala sanéma
31 pieprasijumu izvertéSanas zinojumu sastadiSanai par
personam, kuras apstidzetas noziedziga nodarijuma izdari-
S$ana, no kuriem astonus - par nepilngadigam personam. “No
prokurataras parsvara tiek sanemti pieprasijumi par nepiln-
gadigam personam un personam, kuras apsudzetas par
vardarbigu noziedzigu nodarijumu izdariSanu, bet no tiesas
- par mantiskiem noziedzigiem nodarijumiem. Salidzinot ar
2018.gadu, pérn sanemto pieprasijumu skaits par nepilnga-
digajam personam nedaudz samazinajies (-2). 2019.gada
nodroSinata ari 30 izliguma procesu organizéSana, no kuriem
desmit gadijumos noziedziga nodarijuma izdaritaji bija
nepilngadigi. Novadijam ari 12 izliguma procesa sédes. Tapat
2019.gada sanemti 135 nolemumi par kriminalsoda ‘piespiedu
darbs’ piemeéroSanu, kas ir par 16 nolemumiem vairak neka
2018.gada. Sads soda veids tika piemérots ari divam nepiln-
gadigam personam. Piespiedu darba izpildei sanemto nolé-
mumu skaits 1pasi nemainas jau vairaku gadu garuma.
Protams, ari o vieglako kriminalsodu ne vienmer visi notiesatie

cenSas izciest. PagajuSaja gada tiesa tika iesniegti 13 iesniegumi
par kriminalsoda ‘piespiedu darbs’ aizstaSanu ar islaicigu
brivibas atnemsSanu. Tapat 2019.gada sanemti ari divi
nolémumi par sabiedriska darba pieméroSanu
nepilngadigajam personam. Sanemto nolémumu skaits nav
butiski nedz palielinajies, nedz ari samazinajies (2017.gada: -
2,2018.gada: -1 noléemums),” stasta J.Ragovskis.

2019.gada probacijas dienesta Balvu nodala nodrosinaja
arl 46 nosaciti notiesato, vienas nosaciti pirms termina no
soda izcieSanas atbrivotas personas un 17 nosaciti no
kriminalatbildibas atbrivoto personu uzraudzibas procesu,
ka ari 21 personas uzraudzibu, kuram piemeérots papildsods
‘probacijas uzraudziba’. “2019.gada tiesa netika iesniegts
neviens iesniegums - klienti uzraudzibas laika ievéroja gan
dienesta amatpersonas uzliktos, gan ari Latvijas Sodu izpildes
kodeksa noteiktos pienakumus. Savukart 2018.gada tiesa tika
iesniegts viens iesniegums par sprieduma noteikta soda izpildi
un tris iesniegumi par probacijas uzraudzibas aizstasanu ar
brivibas atnemsanas sodu. Tiesa Sos iesniegumus ari ir
apmierinajusi, jo $is personas nepildija ne Latvijas Sodu izpildes
kodeksa noteiktos, ne dienesta uzliktos pienakumus. Savukart
probacijas programma “Motivacija izmainam” 2019.gada tika
iesaistiti Cetri klienti, bet viens individuali programma

“Vienkarsi par sarezgito”,” informé J.Ragovskis.

Veikalos zog alkoholu

27.janvari pulksten 14.30 Balvos 1979.gada dzimis
virietis no veikala nozaga viena litra tilpuma pudeli viskija
“Tullamore Dew 40 %”. Nodaritais materialais zaudeéjums
- 18,49 eiro. Pudele atgriezta atpaka] veikalam. Vainiga
persona noskaidrota.

28.janvari pulksten 20.44 Balvos kada persona no
veikala nozaga vienu 0,5 litru tilpuma pudeli “Bonaparte
38 %"”. Nodaritais materialais zaud&jums — 6,18 eiro. Prece
nav atgriezta atpakal veikalam. Vainiga persona
noskaidrota.

Savukart 29.janvari pulksten 9.43 Balvos veikala
“Maxima” kada persona nozaga vienu 0,5 litru tilpuma
pudeli “Belij Aist 40 %"”. Nodaritais materialais zaudejums
- 8,80 eiro. Prece nav atgriezta atpakal veikalam. Vainiga
persona noskaidrota.

Visos minetajos gadijumos uzsakti kriminalprocesi.

Isuma

Par cietsirdibu pret dzivniekiem -
astoni ieslodzitie

Diemzél cietsirdiga izturé-Sa-
has un nirgasanas par dzivnie-
kiem allaz ienémusi dalu no masu
realitates. Ne tikai visa pasaulé,
bet ari Latvija un mispusé sadu
gadijumu netrukst, kurus normali
domajosa sabiedribas dala vien-
meér uztver emocionali, bet So
noziegumu pastradatajus bitu gatavi nekavéjoties
sodit ta, ka vini to pelnijusi.

Par $adiem cietsirdigiem gadijumiem pret misu ma-
zajiem draugiem ir zinojis ari laikraksts “Vaduguns”.
Pieméram, 2018.gada junija beigas Balvu novada, brau-
cot uz Viksnas pusi, pieturas Annasbirzs apkartng, koka
sadistiski bija pakarts suns. “Ir Joti svarigi, lai informacija
izplatitos péc iesp€jas vairak un Sis meZonis, kurs to
pastradaja, tiktu atrasts un sodits,” tolaik socialaja tikla
“Facebook” rakstija kads iedzivotajs. Savukart kada cita
gadijuma bijusaja Balvu rajona netalu no cela koka bija
pakarinata stirna — ar mute iebaztu stikla pudeli...

Tiesu administracijas dati liecina, ka pedejo piecu gadu
laika (no 2015. 1idz 2019.gadam) par cietsirdigu izture-
$anos pret dzivniekiem par vainigiem atziti 37 apsudzetie,
no kuriem deviniem cilvekiem piespriests reals cietumsods.
Savukart leslodzijuma vietu parvaldes aktualakie dati
liecina, ka uz 81 gada 1.janvari Latvijas ieslodzijuma vietas
realas brivibas atnemSanas sodus par cietsirdigu
izturéSanos pret dzivniekiem izcieta astoni ieslodzitie. No
tiem - septini viriesi un viena sieviete.

Atgadinam, ka Kriminallikuma 230.pants par cietsir-
digu iztureSanos pret dzivnieku, kuras rezultata tas gajis
boja vai sakroplots, vai par dzivnieka spidzinaSanu soda
ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz tris gadiem vai ar
islaicigu brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai
ar naudas sodu un ar probacijas uzraudzibu uz laiku lidz
tris gadiem vai bez tas. Savukart par tadam pasam darbi-
bam, ja tas izdaritas publiska vieta vai nepilngadiga klat-
btitng, vai ja tas izdarijusi personu grupa péc ieprieksejas
vieno$anas, vai ja ar to radits butisks kaitéjums, soda ar
brivibas atnemsanu uz laiku lidz pieciem gadiem vai ar
islaicigu brivibas atnemSanu, vai ar piespiedu darbu, vai
ar naudas sodu un ar probacijas uzraudzibu uz laiku lidz
tris gadiem vai bez tas.

Lasitajs jauta

“Kas par skidrumu gravi?”

“Tas, kas tek gravi preti degvielas uzpildes stacijai “Virsi-A” un gar ta devéto gazes
kantori Balvos, Stekentava (attéla), isti neizskatas péc tira idens. Kas par Skidrumu

atrodas Sajos gravjos?” jauta lasitaja.

Balvu novada pasvaldibas agentiras “SAN-TEX” komunalais inZenieris AIVARS PUGEJS skaidro,
ka lasitajas mineto vietu noteikti velreiz apsekos. Tomer situacija tiek kontroleta un lasitajas redzetais
nekas slikts nevarétu bat. “Sobrid varu teikt, ka tie, visticamak, ir notekudeni. Vienkarsi Sogad
ziema ir lietaina, un lietus laika notekadeni ir sadu]koti. Netirumi médz nakt ari no cela seguma
virsmas. Lidz ar to idens, kas atrodas gravjos, var Skist ne tads, kadam tam vajadzetu bat. Jebkura

gadijuma So vietu veélreiz apsekosim,” stasta A.Pugejs.

Lappusi sagatvoja A.Lo¢melis

Foto - A.Kirsanovs
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Jaunakie zurnalu numuri

Legendas

& Mafijas karaliene. VirdZinija
Hilla speja izmantot izskatu, pratu
un neremdinamo seksudlo apetiti, lai
kliitu par vienu no retajam damam,
kas iekaroja Amerikas mafijas
uzticibu.

& Napoleona Maskavas trofejas.
Krievija Napoleonam sagadaja
smagu fiasko, tacu viend zina
imperators joprojam ir uzvaretajs -
vina nolaupitie Kremla dargumi kops
1812. gada kara ta ari nav atrasti.
& Subkultiira uz motorolleriem. Slavas spoZzuma bridi
viniem mugura bija stiligi italu uzvalki, vini dievindja dZezu,
bliizu un motorollerus. Modu laiks Lielbritanija bija arkartigi
spilgts, taCu Joti iss.

& Rebeka, Hickoks un Holivuda. Kad romans “Rebeka”
kluva par bestselleru, producents Deivids Selzniks uzreiz keras
pie ekranizdcijas, reZiju uzticot Eiropas kino spideklim
Alfredam Hickokam. “Rebeka” bija vina pirma filma
Holivuda.

¢ GaiSa nakotne pie apvarsna. Jau 40 gadu PSRS pilsoniem
biitu bijis jadzivo komunisma jeb “paradize zemes virsii”, ka
1961. gada apsolija Nikita HruScovs. Skaista nakotne gan
izradijas pilniga utopija.

& Vel lasiet par aktieri Vitaliju Solominu, kurs$ dzive Joti
at3kiras no saviem varoniem; barddzinu lomu kirurgija,
geto rajoniem daZados pasaules nosttiros; Himlera Bibeli;
atkritumu apsaimniekoSanas problemam Rigas vesture;
pieciem diziem ce]otajiem un citus stastus, kas jazina.

Ilustreta Pasaules Vésture

& Pirms 100 gadiem. Landesvers
pirmais iesolo Rezekne. 1920.gada
21.janvari britu majora Herolda
Aleksandera komandetais
Landesvers ienem Rezekni. Tas
atbrivoSana no padomju spekiem ir
: nozimigs Neatkaribas kara
e | NOSSAD- PRET pagrieziena punkts, jo Rezekne ir
T | pedeja liela Latvijas pilseta, no kuras
= padzen lieliniekus.

& Izraélas “Mossad” sak operaciju
“Dieva dumas”. 1972.gada
Minhenes Vasaras olimpisko spelu laika palestiniesu teroristu
grupejums “Melnais septembris” sagrabj par Kilniekiem 11
Izraelas sportistus, trenerus un amatpersonas, kas zaude
dzivibu asinspirti. Par atbildi ta pasSa gada rudenti Izraéla
sak slepenu teroristu iznicinaSanas operaciju “Dieva
dusmas”.

¢ Uz navi notiesatos glabj, bombardéjot cietumu. Ar
gaisa uzbrukumu Amjenas cietumam 1944. gada 18. februari
vacu okupetaja Zieme]francija Sabiedrotie mégina izglabt
no naves Francu pretoSanas Kustibas dalibniekus.

& Cepure izdur acis?! Tikai mu]ki nebaidas no sievietes ar
krasnu, ziediem rotatu cepuri. So makslas darbu uz galvas
notur gara, asa adata, kuru dama liek lieta, ari sajiitot
apdraudejumu. Ap 1900.gadu neparastais ierocis nopietni
baida virieSus un Klist par savdabigu sievieSu neatkaribas
kustibas simbolu.

< Beérni nosmok zem akmenu lavinas. 1966.gada
21.oktobris Abervanas skola ir pedeja macibu diena pirms
rudens brivlaika, kad ar skalu dardonu eku apber devinus
metrus augsta akmenu un oglu putek]u lavina. Zem ieZiem
aprakti gul vairak neka 140 berni un pieaugusie.

& Armija sarga Egiptes varenumu. Egiptes ziedu laikos
reti kurs pretinieks gatavs iesaistities konfliktos ar $is varends

un kajnieki dvesnaves bailes, pirms vel sakusi Kusteties.

& Skarba cina pie Licenes. 1632. gada novembri Zviedrijas
karaspeks un Katolu ligas armija satiekas kauja pie Licenes.
Ta ir viena no lielakajam Trisdesmitgadu kara kaujam, kura
dzivibu zaude Zviedrijas karalis Gustavs II Adolfs un
titkstoSiem karaviru.

& Stradnieki rok celu zem Temzas. Termza ar tas piestatnem
ir nozimiga Londonas saikne ar pasauli un reizé - satiksmes
organizacijas apgritinajums. 19. gadsimta strauji augoSajai
pilsetai Joti nepiecieSams jauns tilts, bet tam isti nav vietas.
Risindjumu piedava kads francu izcelsmes inZenieris - zem
upes jabiive tunelis!

¢ Divainakie ieroci pasaules vesture. Panemiet zobena
asmeni, apvienojiet to ar patagu un iegiisiet dzivibai bistamu
ieroci - gan pretiniekam, gan tam, kurs to vicina. Veésture
divaindkie ieroCi ir apbrinojami atjautigi izgudroti, tomer
praktiski tie tikpat ka nav lietojami.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.februarim.

Janvara miklu atrisinaja: M.Pretice (Balvi), A.Micule (Tilza), D.ZelCa (Krisjanu pagasts), A.Vicupa (Vectilza), I.Svilane,
V.Lo¢mele (Lazdukalns).

Par janvara Kkrustvardu miklas atrisinasanu balvu sanem VIJA LOCMELE no Lazdukalna pagasta. Péc balvas
griezties redakcija.

Sastadija G.Gruzina
LatvieSu kino (20.gadsimts)
Krustvardu mikla februari

Horizontali: 3. Elzas
Radzinas loma filma “Put,
véjini!”. 5. Filmas “Akmens un i 4 - B
Skembas” otrais reZisors. 9. Par 4 40 11 1
kuru filmu presé rakstija: ! r -
“Jatam, ka ta ir latvieSu dzive B
un Jaudis, ka ta ir latvieSu, 5 |
nevis latvizeta filma”? 11. B ) 19
Gramatas “Vecas labas... — ol -
LatvieSu kinoklasikas 50 —t
spozakas perles” autore. 14.

Morgana lomas atveidotajs [ | 13
filma “Miraza”. 16. Pirma 28
latvieSu Sausmu filma .

(1992.g.). 21. Romualda _ ] I
Ancana loma filma “Radolfa 33 34
mantojums”. 23. Frida lomas 3 & | 1 [3® 3B | |
atveidotajs filma “Kapteina ET] 40 ] T I : i3 04
Enriko pulkstenis”. 24. Gimene - — ¥ —
filma “Limuzins Janu nakts 45 46 ) il
krasa”. 28. Maura lomas 49 {
atveidotajs filma “Taurin- fg@ T4 D 51 )

! TAE]

deja”. 29. Ditas Krenbergas

loma filma “Aija”. 30. Rakst- ™ = s
niece, péc kuras romana uz- - 8 '
nemta filma “Ezera sonate”. § | 54 &0 Am L

31. Abas filmas “Zvejnieka 63 1 — 1 I
dels . b1].a dlivasilomas., kureis. - T i - .

atveidoja vieni un tie pasi |

aktieri; nosauciet vienu no BE | | &9 | {
lomam. 32. Astridas KairiSas

loma filma “Pat, vejini!”. 35. Filmas “Lacpleésis” (1930.g.) titullomas atveidotajs. 36. Ligas Liepinas loma filma “Elpojiet
dzili...”. 38. Olgerta Krastina loma filma “Salna pavasar1”. 41. Lenes lomas atveidotaja filmas “Vella kalpi”, “Vella kalpi Vella
dzirnavas” (iniciali). 42. Nolieguma partikula. 45. Té€ls filma “Ilgais celS kapas”. 47. Ivara Kalnina loma filma “Agra rasa”. 49.
Rakstniece, péc kuras stasta uznemta filma “Tas dullas Paulines dé]”. 50. Garozas lomas atveidotajs filma “Zvejnieka déels”
1957.g. 51. Marinas lomas atveidotaja filma “Sis bistamas balkona durvis” (iniciali). 52. Apstiprinajuma partikula. 53. Ineses
Laizanes loma filma “Cilveka berns”. 55. Valsts, kura norisinas filmas “Miraza” darbiba (abreativs). 57. 1972.gada uznemta
filma péc Pavila RoziSa romana. 58. Apgérba sastavdala , ko pirmais Oskara lomas atveidotajs Péteris Liicis atdevis 1957.gada
filmas Oskaram. 63. Silvijas lomas atveidotaja filma “Ciruli$i”. 64. Filmas “Lacplésis” (1930.g.) operators. 66. Jura Kaminska
loma reZisora O.Dunkera filma (1970.g). 68. Filmas “Spriditis” muzikas autors. 69. Kam 1989.gada pieskira balvu “Lielais
Kristaps” nominacija “Labakais aktieris”?

Vertikali: 1. Lietuviesu aktrises Eugénijas Sulgaites loma filma “Zobena éna”. 2. Aktiera Gunara Cilinska kinodebija bija
reZisores Adas Neretnieces filma “Svesiniece ...”. 4. Operdziedatajs, dzimis Rugaju pagasta, kur$ ar dubultkvartetu “Tévija”
iedziedajis dziesmas 1939.gada filma “Zvejnieka dels” (vards). 6. Girta Jakovleva loma filma “Pat, véjini!”. 7. Ratas lomas
atveidotaja filmas “Vella kalpi”, “Vella kalpi Vella dzirnavas”. 8. Viena no izplatitakajam aktieru grima detalam. 10. Edas
lomas atveidotaja filma “Salna pavasari” (iniciali). 12. Lilitas Ozolinas loma filma “Ezera sonate”. 13. Vijas Artmanes loma
filma “Svesas kaislibas”. 15. Alfreda Videnieka loma filma “Naves ena” - vecais ..... 17. Jura Zagara loma filma “Zitaru
dzimta”. 18. Operators inscenétajs filma “Ilgais cel$ kapas”. 19. Jani Strei¢u daudzi méginaja atrunat uznemt filmu “Limuzins
Janu nakts krasa”; kurs reZisors teicis $os vardus: “Jani, dullais, ko tu baz galvu cilpa! Nu, ja 3ito uztaisisi, tad tu esi génijs!”?
20. Filmas “Cilveka berns” makslinieks inscenétajs. 22. Tels filma “Maija un Paija”. 25. Bleka lomas atveidotajs filma “Miraza”
(vards). 26. Mades lomas atveidotaja filma “Vilkatis Toms”. 27. Ingas Aizbaltes loma filma “Maija un Paija”. 33. Vijas
Artmanes loma filma “Taurindeja”. 34. Lidijas Freimanes loma filma “Put, v&jini!”. 36. Ligas Liepinas loma reZisora O.Dunkera
filma (1970.g.). 37. Anda Kvépa loma filma “Zitaru dzimta”. 39. Bundzina lomas atveidotajs filma “Zvejnieka dels” (vards).
40. Aivara Galvina loma filma “Kapteina Enriko pulkstenis”. 43. LatgalieSu kultiiras balva, nosaukta reZisora J.Streica filmas
galvena varona varda. 44. Rigas kinostudijas kostimu maksliniece, debitéja reZisora Erika Laca filma “Uzbérums” 1970.gada
(vards). 46. Apdzivota vieta, kur filmeéja riju filma “Vilkatis Toms”. 48. ReZisora ].Streica filma, kura kinostudijas rekvizitore
Ilga Vitola nospéléja Ivijas lomu. 54. Martas lomas atveidotaja filma “Apstak]u sakritiba” (vards). 56. Harija Liepina loma
filma “Davana vientulai sievietei”. 59. Dzidras Ritenbergas loma filma “Atbalss”. 60. Filmas “Akmens un Skembas” operators.
61. “Kapteinis Nulle” u.c. filmu scenarists. 62. Erikas Ferdas loma filma “Zvejnieka déls” 1975.gada. 65. Rakstniece, péc kuras
romana “Udensneséjs” uznemta filma “Liktenim spitéjot” (iniciali). 67. Cakana lomas atveidotajs filma “Mans draugs —
nenopietns cilveks” (iniciali).

Janvara miklas atrisinajums
Horizontali: 1. Sare. 2. Ap. 7.1j. 8. Divs. 11. Roja. 12. Ulis. 14. Paija. 15. Mit. 16. Birda. 18. Bars. 20. Séta. 22. Kosta. 26.
leska. 27. Veids. 28. Gudrs. 30. Veza. 32. Acot. 35. Parts. 37. Arajs. 38. Kiris. 39. Kavi. 40. Ko. 41. Ai. 42. Viga. 43. Apara. 47.
Draca. 49. Rate. 51. Tita. 52. Ukna. 53. Sars. 55. Asine. 58. Spals. 61. Spurnas. 63. Zilce. 68. Pédas. 69. Gumza. 72. Duzis. 73.
Mirga. 74. Nagot. 75. Balts. 76. Abele. 77. Pauga. 78. Jazis.

Vertikali: 1. Senak. 3. Goba. 4. Kams. 5. Auts. 6. Limt. 9. Stiga. 10. Mice. 13. Irbi. 14. Pisma. 17. Ausma. 19. Rasma. 21.
Ergas. 23. Ve. 24. Apgade. 25. Ar. 27. Virga. 29. Surba. 30. Vakar. 31. Zavet. 33. Ceipa. 34. Tvans. 36. Skate. 38. Kidas. 44. Poss.
45. Stupe. 46. Aknas. 48. Cila. 50. Adminis. 54. Rugaite. 56. Nu. 57. Are. 59. Pa. 60 Acigs. 62. Bédas. 64. Lurba. 65. Dzelt. 66.
Stpas. 67. Miegs. 70. Vazas. 71. Zokis.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Rod idejas un gust iedvesmu

Izstade “Balttour” vareja uzzinat par
turisma iespéjam Balvu novada

Jau 27.gadu tarisma nozares
profesionali piedalas lielakaja
tarisma notikuma Latvija - starp-
tautiskaja izstade-gadatirgu
“Balttour 2020”, kas ik gadu |
notiek Riga, Kipsalas izstazu f
zale.

Sogad, no 31.janvara lidz 2.febru-
arim, savus jaunakos piedavajumus
un izdevigakos celojumus piedavaja
860 tarisma uznémumi. Starp tiem
arl Balvu novada paSvaldibas
Ziemellatgales biznesa un tarisma §
centrs. Latgales regiona novadi jau G
tradicionali izstade tiek parstaveti
kopiga stenda, jo tas celotajiem Jauj
ertak atrast savu galameérki, dodoties
uz Latgali.

Par ttirisma un atpiitas iespéjam, ka ari lielakajiem pasakumiem Balvu novada izstades tris dienas intereséjas
simtiem apmeklétaju, un bieZak uzdotie jautajumi bija par atpiitu pie ezeriem, dabas takam un velomarsrutiem,
ka ari par vietam, ko apmeklet ar beérniem. Apmekletajiem tika piedavata aktualizeéta Balvu novada tiarisma
karte, ka arl atjaunotas kartes par visu Ziemellatgales tirisma regionu un velomar$rutu Nr. 34. Aizvien aktuala
ir tendence, ka celotaji viena brauciena apcelo dazadus novadus un pilsétas, 1idz ar to Latgales zieme]u dala
veidojas aizraujoSs vairaku dienu marsruts, ietverot apskates vietas un iesp€jas nakSnosSanai gan Balvu novada,
gan Vilakas, Rugaju un Karsavas novados. Sada veida informaciju izstades laika jautaja tfirisma agentiiru
parstaviji un gidi, kas organize grupu braucienus uz Latgali. Vairaki stenda apmekleétaji jau bijusi tarisma brauciena
miisu puseé un dalijas pozitivajas atminas par apmeklétajam vietam - muzejiem, apskates saimniecibam, amatnieku
darbnicam un dabas objektiem.

Izstade-gadatirgus “Balttour 2020” ir ka starta punkts jaunajai ttrisma sezonai. Te satiekas ttrisma nozares
profesionali, uznéméji un celotaji, lai raditu jaunas celoSanas tendences un iepazistinatu viens otru ar jaunajam

aktualitatém tarisma. L.BORDANE, tiirisma organizatore

Gaidam atbildes!

]
¥

U VIUSLNS
VADUSLNS

e,

VADUELNE

LT e

Dazadi

1ziré telpas Beérzpils 7, 2. stava.
Talr. 29209812.

SIA “Balvi auto” uznem kursos
B kategorija 9.marta plkst. 17.00.
www.balviautoskola.|v.

Talr. 28700807.

MIKROPIGMENTACIJA (uzacu,
acu liniju, lopu korekcija), Balvos.
Talr. 20600557.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

Parvietojamais gateris.
Talr. 26161501.

Cirsmu un apaugumu izstrade.
Zageésana, izve$ana, aizveSana,
realizacija.

Talr. 26108508.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

MeZsaimniecibas uznémums SIA
“Kramijs” sniedz pakalpojumus:
pamezu zagésana, jaunaudzu
kop$ana, zageru pakalpojumi.

Talr. 25157088.

Palidziet atbrivot dzivokli no
vecam meébelém!
Talr. 20631546.

Pardod

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m3.
Talr. 26760065.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
- 7 berkubi. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Dé&jgjvistas. Talr. 29424509.

Pardod telites.
Talr. 26475523.

Pardod 3-istabu dzivokli 3. stava,
Teatra 4, EUR 12000.
Talr. 20631546.

Pardod zagmaterialus, 150 EUR/m3.
Talr. 25543700.

*Sakums 15.1pp.

Pardod VW Sharan.
Talr. 26475523.

=W

ISa

Rugaju novada
Dambretes spéles turniram Rugajos —-5gadi! 8.februari plkst. 10.00
Rugaju tautas nama aicinati spélétgribétaji un lidzjut&ji bez vecuma

ierobezojuma.

8.februari plkst. 15.00 Rugaju tautas nama aicinam noskatities

Viestura Kairisa spélfilmu “Pilséta pie upes”. Ieejas maksa - EUR 3.

2020.gada 5.marta aprités 70 gadi, kops iznak laikraksts “Vaduguns” (siakotnéjais nosaukums “Balvu

noslépums, ka jebkuram cilvékam ir savi kritériji, visiem nekad nepatiks viens un tas pats. Tomér médz ari teikt, ka katram

| traucinam ir savs vacins. Japiekrit ari citam tautas gudribam, pieméram, kur dzirkstele, tur uguns; ne visi koki meza taisni; katra pile savu ezeru liela...

| Tuvojoties nozimigajai jubilejai, lidzam ikvienu izteikt savas domas, pardomas, izjutas, spriedumus un

ieteikumus, kada ir bijusi un kadai jabut “Vadugunij” nakotne:

I
I 113 Hi H

| Vaduguni” lasu, jo
“Vaduguni” man nepatik

“Vaduguns” mana dziveé

I
I
I
I
I
I
Taisniba”). Laikraksts bez saviem lasitajiem, rakstu varoniem ir ka vasara bez saules, ka diena bez nakts. Tapat nav |
I
I
I
I
I
I
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Apsveikumi 4%

Sauli, ziedus vissskaitakos Sodien,
Prieku sirdi, kas negaist nekad. v
Mili sveicu Malvinu Dzanusku 105.gadadienal
Veselibu un izturibu turpmakajos gados.
Vala

No pavasara saules sirdij gaismu panem,
No putnu dziesmam istu prieku iemacies!

Ka milu davanu ikvienu dienu sanem,
Par sauli un par mizu Dievam pateicies! 1
Mili sveicam Arnoldu VoiciSu 90.jubileja!
Vélam, lai spirgti riti, raitas dienas un mierigi vakari, zem
gadu nastas nenogurt un majas pavardu ik dienu kurt.
Celinieku ielas kaimini

Lai varaviksnes krasas dienas zib,
Lai gadi raZeni vel talak zaro,
Lai krasni plaukst un ziedét grib
It visas ceribas, kas digst un zalo! y
Mili sveicu Valentinu, Inesi, Sarmiti, ™ %
Ingu un Antru, kuras februari un marta
svin 50 gadu jubileju!

E.Cunska

Perk

SIA “Mezi M” pérk cirsmas un
mezus. Zvaniet 29324128.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Reklama

“Craftwood” PERK MEZA

Pérk aizaugusus lauku Tpasumus, S 94 N
jaunaudzes IPASUMUS visa Latvija, cena no
Talr 2663024.9 1000-10000 EUR/ha. Samaksa
’ ' darijuma diena. Talr. 26360308.
Reklama

- TIKAI saja veikalina

i tirgojam Balvu
_M,‘:lnoyadﬁ, Latvija,
zemnieku audzetu

lopu galu!
12.00 - 18.00
12.00 - 18.00 Tair.
11.00 - 18.00 29146568

Aloksneé - katru tresdienu -
Gulbené - katru ceturtdienu -
Balvos - katru piektdienu -

ZURNALS TIEM, KUR] LATVIJU GRIB REDZET LATVISKU

NAGIONALA NEATKARIBA

FEBRUARA NUMURA:

Ka Latvijas Jauno zinatnieku parstave
leva silina Latviju padartu bagatu?

Kadi bija Inaras Murnieces iespaidi
pasakuma, kura piedalijas Putins?

Kada izskatisies pasvaldibu karte
pec reformas?

Ka natikumi Irana
ietekmeé Latwiju?

Par kadiem nodokliem
stridésies partijas?

Lai abonébu Jurrdly un turpmiak bez maksas to sanemiu
pastkastité, jdnorada abonenta wards un uzvands, talruna
MLATIUNS: uim pasta adrese. To var darlt, uzraksiot zinu vai
darba Laika 2vanot pa tlruni 25431047, van rakstot uz
epastu info@nacionalaapvieniba, Ly,

Perk

BEZMAKSAS KURSI DARBA MEKLETAJIEM
(AR NVA KUPONU|

o Projektu vadiba

BUTS

macibu centrs
o Mazumtirdzniecibas
Komercdarbinieks
2 Pavira paligs
& Konditora paligs

& Apripétajs
& MAG metinatajs

Maicibas notiek Balves, Brivibas ield 47 [Balve muiZa)

L0 27898038 - 27B98B034  eensts: GULBENESEUTSLY

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

Projekts
T EIRGPAS SAVIER]IBA -
A% FIRORE PR QAL AT i
il .'-* Foropa s |k s B Lty
s, MM

Adbabety Zemkepiban mizmirijs sm Lanku sfbahis dwaesis

| v

e e

IK “ASNA-G” realizéjusi LEADER projektu Nr. 19-07-AL19-A019.2101-
000006 “Tehniska aprikojuma iegade IK “ASNA-G” uzpémuma
Projekta attiecinamo
izmaksu summa - EUR 25385, publiskais ELFLA finanséjums - EUR 17769,50.

Projekta mérkis ir attistit jau esoSo produktu pakalpojumus un radit jaunus
produktus darba tirgh. Projekta laika iegadatas divas iekartas - malinu
aplimésanas iekarta ar pulédanas mezglu un formatzagis ar aizzagi jeb
ripzagmasina. Klientiem ir iespéja pasatit korpusmébeles péc individuala

efektivitates un konkurétspéjas paaugstinasanai”.

pasutijuma.

Kontaktpersona: IK “ASNA-G” direktors Nauris Pomers, mob.t. 26323401,

e-pasts: nauris.pomers@gmail.com, majaslapas adrese: www.asnag.lv.

PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgaleé un Vidzeme

Talr. 29276883

LS “St_ra.lutini"
ieperk INAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
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no kramiem un kokiem
aizaugusas lauksaimniecibas

rr IEPERK

H Ln Pu E platibas, tirumus, melioracijas
fotit] AUGSTAS GENAS | |£774us, meZmalas

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!
Pérk zarus skeldosanai,

cirsmu atlikumus!

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE S5VARI

tel. 27777733

i alas parstradi. v

PERKAM CIRSMAS.
Talr. 26191989.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000. \.

Lidzjutibas
Liela Maziba kad ausis,
Zemes dzive tumsa gaisis,
Dieva Mate Marija, aizved mani
tevija!
Kad MAMINA, VECMAMINA
aizgajusi Dieva valstiba, patiesa
lidzjutiba Birutai Bebinai.
Velta, Antonija

Mums jaiesien ir zala pavediena
Viss mates nodzivotas dzives
stasts -
Gan nebeidzamu rapju pilnas
dienas,
Gan gaiso prieka stundu milais
glasts. (K.Apskrama)
Kad uz kapu kopinas sligst pedejie
atvadu ziedi, izsakam patiesu
lidzjatibu llgai un Janim Medniem,
MAMINU pavadot miiziba.
Iréna Smagre ar gimeni

Es lidz ar sveci izdegu,
Uz miaza majam aizgaju...
Klusa un patiesa lidzjutiba ligai un
Janim, pavadot MAMINU,
SIEVASMATI smil$u kalnina.
Vanda

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.
Nu aizeju miuza dusa
Balta smilsu kalnina.
Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu Aijai un Albertam,
OLGU TRALLU muziba pavadot.
Valérija, Péteris

Cilvéka dzivei ir zvaigznes gajums -
Ta iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums, neizteikti vardi...
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Veltin, un bérniem, pavadot viru,
tévu, vectatinu VALERJANU KASU
kapu kalnina.

Stoknu gimene

Es aizeju un tomar palieku -
Debesis, zemé, zvaigznés, véja,
saule,
Dziesmaa un savéjo sirdis...
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
lidzjutibu Veltas Kasas un
Edmunda Kasa gimeném,
muzibas cela pavadot viru, tévu,
vectévu, brali VALERJANU KASU.
Sirmacu gimenes, V.Niedra

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievir’i, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.

Klusa un patiesa lidzjutiba Gatim
Pipcanam un piederigajiem,
pavadot VECMAMINU miizibas

cela.
Balvu policijas iecirkna kolégi

Pateiciba

Vissirsnigéké pateiciba béru
vaditajai |.Garaninai, “Ritums”,
Dz.Seérmuks$ai, pavarem, morga
darbiniecei Rutai, radiem, draugiem,
kaiminiem, bijuSajiem pasta
kolégiem, visiem, kuri bija kopa ar
mums, atbalstija un sutija lidzjutibas
vardus, Jani Maéanu muizibas cela
pavadot.
SIEVA
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