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Var iesniegt lauku bloku precizçjumus
Lîdz 1.aprîlim lauksaimnieki var veikt lauku bloku un ainavu

elementu precizçðanu. Pieprasîjumi jâiesniedz tikai tad, ja klients vçlas
iekïaut lauku blokâ jau sakoptu platîbu, no lauku bloka izòemt neap-
saimniekotu platîbu vai pievienot jaunus ainavas elementus. Lauku
bloku precizçðanas pieprasîjumâ ir iespçja izveidot lauksaimnieka
bloku, savu apsaimniekoto platîbu noðíirot no kaimiòu apsaim-
niekotajâm platîbâm. Lauku atbalsta dienests informç, ka iesniegumu
lauku bloku precizçðanai var noraidît, ja izmaiòas ir mazâkas par 0,1
hektâru vai 2% no lauku bloka platîbas.

Konsultçs arî tieðsaistç
Nodarbinâtîbas valsts aìentûra (NVA) piedâvâ jaunu pakalpojumu

– Eiropas nodarbinâtîbas dienestu tîkla EURES speciâlistu konsultâcijas
tieðsaistç. Pakalpojums jebkuram interesentam Latvijâ un jebkurâ citâ

pasaules valstî ir pieejams katru piektdienu no plkst. 13.00 lîdz plkst.
15.00 Eiropas darba mobilitâtes portâlâ.

Teju visi ðogad dzimuði laulîbâ!
Ar iepriecinoðu ziòu pirms Valentîndienas klajâ nâkusi Balvu

novada Dzimtsarakstu nodaïa. Tâs vadîtâja Svetlana Romanovska
apkopojusi datus par ðogad dzimtsarakstu nodaïâ reìistrçtajiem
jaundzimuðajiem un var pavçstît labus jaunumus – proti, no 14
ðogad pasaulç nâkuðajiem un Balvos reìistrçtajiem mazuïiem 11
dzimuði laulîbâ: “Pçdçjo gadu laikâ tas patieðâm ir nebijis gadîjums,
jo iepriekð reìistrçtâs attiecîbâs piedzima mazâk nekâ puse mazuïu.
Tâpçc patiess prieks par ðo faktu. Cerams, ka arvien vairâk bçrniòu
piedzims vecâkiem, kuri ir laulîbâ.”
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Balvos. Vakar Balvos un Rugâju novadâ
ikvienam interesentam bija iespçja tikties ar
zemkopîbas ministru Kasparu Gerhardu.
Tiekoties ar balvenieðiem, viòð pavçstîja, ka
vizîtes mçríis ir uzklausît jautâjumus, kas
aktuâli Latgalç: “Ðobrîd mçs atrodamies
krustcelçs, kad jâpieòem ïoti svarîgi lçmumi,
kâda bûs mûsu lauksaimniecîbas politika
nâkamajâ plânoðanas periodâ 2021.-
2027.gadam. Nâkamnedçï Briselç notiks
lielâ Eiropas Padomes sçde, kur mûsu
Ministru prezidents Kariòa kungs kopâ ar
pârçjo valstu vadîtâjiem lems, kâds bûs
iespçjamais budþets. Darbs katrâ ziòâ bûs
nepateicîgs, jo viedokïi ir ïoti daþâdi. Mçs
zinâm, ka Apvienotâ Karaliste ir izstâjusies
no ES. Tas nozîmç, ka naudas summa ir
ievçrojami samazinâjusies. Latvija nevar bût
apmierinâta ar tiem piedâvâjumiem, kas
ðobrîd cirkulç. Piemçram, labâks tas ir
lauksaimniecîbas jomâ Somijas izstrâdâtajâ
piedâvâjumâ, bet daudz sliktâks kopumâ. Ir
ïoti daudz nezinâmo – diskusijas bûs ïoti
smagas...”
Klâtesoðajiem interesçja jautâjumi gan par
bioloìisko raþotâju atbalstu, gan par
atbalstu jaunajiem lauksaimniekiem, tostarp
mazajiem un vidçjiem uzòçmumiem, gan
par kûdras nozares nâkotni, gan par
medîbâm un pat bitçm. Piemçram,
balveniete Tatjana Mitjuðina uzsvçra, ka
2016.gadâ mûspusç oficiâli bija reìistrçti
150, bet tagad 50 bitenieki: “Pçdçjâ laikâ
lâèi izpostîjuði 80 biðu stropus. Biteniekiem
nepiecieðams atbalsts!”
Vairâk par ministra vizîti lasiet nâkamajâ

“Vaduguns” numurâ otrdien, 18.februârî.
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Lepojamies ar savçjiem
Pasniedz Gada balvas kultûrâ

Patîk – nepatîk?
Par konkursa “Supernova”

uzvarçtâjiem

Edgars Gabranovs
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Laikraksta “Vaduguns” 28.janvâra avîzes numurâ
publicçjâm elektroenerìijas tirgotâja “Elektrum” sniegto
informâciju. Redakcijai piezvanîja lasîtâja un pauda
neapmierinâtîbu, ka tâ ir grûti saprotama. ““Elektrum”
sniegtajâ informâcijâ viss ir tâ samudþinâts, ka parasts
cilvçks neko nevar saprast. Nevar zinât, cik elektrîba vispâr
maksâ? Kas tâ tâda ‘obligâtâ iepirkumu komponente’? Kas
un ko obligâti iepçrk? Kas ir maksa par pârvades un sadales
pakalpojumiem? Vai elektrîbu kâds sadala ar kausiòu un
to bîda pa zelta vadiem? Agrâk varçja zinât, cik maksâja
elektrîbas kilovats. Piemçram, 2006.gadâ tas maksâja 4

centus, bet 2007.gadâ - 5 centus. Tagad ir viena putra, lai tikai
no iedzîvotâjiem izðmauktu naudu. Lûdzu, dariet zinâmu,
cik maksâ elektrîba! Nekâdas obligâtâs iepirkumu kom-
ponentes un zelta vadus mums nevajag! Nepûtiet cilvçkiem
acîs miglu!” teica kundze.

“Vai tradicionâlais ziemas rallijs Alûksnç ðogad izpaliks?”
jautâ lasîtâji.

Reìionâlajâ portâlâ “Alûksnieðiem” pieejamâ informâcija
liecina, ka patiesi 21.-22.februârî paredzçts desmitais “Rally
Alûksne” ir atcelts ziemas rallijam nepiemçrotu laika apstâkïu

Saviïòojums pçc Þetonu
vakara Viïakâ

Vçl manî virmo priecîgas sajûtas pçc
Þetonu vakara manâ mîïajâ Viïakas
ìimnâzijâ, kur palaimçjâs bût. Ar sa-
jûsmu baudîju skaisto telpu nofor-
mçjumu, ïoti aizkustinâja svinîgais þe-
tonu pasniegðanas mirklis un neaiz-
mirstamie priekðnesumi - iestudçjums
“Pieòemðana pie ârsta”, kur caurvijâs
dzîves patiesîba ar smalku humora pie-
devu un lielisku aktieru spçli. Saval-
dzinâja jaunieðu graciozâ deja ar soliem.
Atmiòâ paliks antîkos tçrpos tçrptâs
figûras. Prieks par skolas direktori
S.Ðaicâni, visiem skolotâjiem un darbi-
niekiem, kuri veikuði lielu un paliekoðu
darbu.  Jûs bijât malaèi!

Vislielâko prieku man sagâdâja  poli-
cijas darbinieks, kurð deþurçja ðajâ pa-
sâkumâ. Viòð bija tik korekts, pieklâjîgs,
uzmanîgs un izpalîdzîgs, kad viòam
vajadzçja mani aizvest uz Viïakas aprû-
pes centru, lai varçtu pârlaist nakti. Viòð
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Septiòdesmit fakti

11. Pirmajâ 1959.gada “Balvu Taisnîbas” numurâ
pârstâstîti jaunâ gada plâni, piemçram: “...Balvos jâuzceï
un jânodod ekspluatâcijâ 3 astoòu dzîvokïu nami, 2
divpadsmit dzîvokïu nami, jâpabeidz jaunâ produktu
veikala un kafejnîcas celtniecîba, jânodod ekspluatâcijâ
tuberkulozes dispansers. Jâuzceï Tilþas vidusskola,
jâpabeidz Eglaines 7-gadîgâs skolas, Dûrupes 7-gadîgâs
skolas internâta bûve.” 12. 1960.gada 23.jûnija numurâ
pirmo reizi “Balvu Taisnîbas” pastâvçðanas vçsturç ne ar
puðplçstu vârdu nav pieminçti Lîgo svçtki. 13. 1961.gadâ
Balvu 1.vidusskolas kolektîvs pirmajam kosmonautam
Jurijam Gagarinam nosûtîja apsveikuma telegrammu. 14.

1962.gada 12.maijâ “Balvu Taisnîba” informç: “Ar ðî gada
maiju tiek likvidçts rajona laikraksts “Balvu Taisnîba” un
organizçts Latvijas KP Centrâlâs komitejas un Ministru
Padomes laikraksts “Vaduguns” pie Balvu rajona kolhozu
un padomju teritoriâlâs pârvaldes.” 15. 1964.gada
1.janvârî “Vaduguns” informçja, ka no Rîgas jûras
tirdzniecîbas ostas pirmajâ reisâ devies jaunais Latvijas
tankkuìis “Balvi”. 16. 1966.gada 8.jûnijâ Balvos svinîgi
atklâja jauno universâlveikalu. 17. 1968.gada 8.oktobrî
“Vaduguns” pirmo reizi publicçja TV programmu. 18.

1969.gada 28.septembrî Viïakas mototrasç “Baltais briedis”
pirmo reizi notika laikraksta “Vaduguns” ceïojoðâ kausa
izcîòa motokrosâ. 19. “Vaduguns” 20 gadu jubilejâ lasâms
raksts, ka laikraksta tirâþa sasniegusi 8 000 eksemplâru.
20. 1970.gada nogalç Balvu rajona Kraukïu ciema “Cûku-
salas” grantsbedrçs atrada mamuta ilkni.

Edgars Gabranovs

Vai svinat Valentîndienu?

ULDIS no Rugâjiem: -Tas ir
katra paða ziòâ – svinçt vai
nesvinçt Valentîndienu. Tagad
visi svçtki saplûduði kopâ un
grûti pateikt, kuri ir
visraksturîgâkie latvieðiem.
Daudzus svçtkus, ko atzîmçjam
mçs, svin arî visâ pasaulç, un
otrâdi. Man ar sievu katra diena
plus-mînus ir mîlestîbas diena.
Vai mîlestîba pastâv? It kâ ‘nç’, it
kâ ‘jâ’. Katra diena nes jaunus
pârsteigumus.

ELZA no Balviem: -Nç, es
nesvinu. Dzîvoju viena, turklât
agrâk ðâdu svçtku nebija.
Mîlestîba noteikti pastâv, jo citâdi
nevar bût. Jauniem cilvçkiem,
kuri ilgi dzîvo kopâ, noteikti vajag
precçties, turklât ja vçl ir bçrniòð.
Manuprât, slikti, ja ìimenç
katram ir citâdâks uzvârds. Arî
no juridiskâ viedokïa labâk, ja
visas lietas ir sakârtotas. Svinçt
vai nesvinçt? Tas ir individuâls
lçmums.

TAMÂRA no Balviem: -
Protams, jâsvin, jo mazdçliòam ir
dzimðanas diena. Tuvojas
Þetonu vakars meitai, kas arî ir
svçtki. Kâ ar mîlestîbu? Ar to
steigties nevajag – vispirms
jâiegûst laba izglîtîba un
jânostâjas uz kâjâm. Man
svarîgâk, lai jaunatne nenoiet no
ceïa. Jâsecina, ka daudzi pçc
skolas absolvçðanas dodas uz
Rîgu. Es to atbalstu, jo mçs taèu
zinâm, kâdas Balvos ir darba

iespçjas un algas.

MÂRTIÒÐ JURCIÒÐ no
Rçzeknes: -Grûts jautâjums.
Tas atkarîgs no budþeta un no
tâ, kâ kurð ðo dienu vçrtç.
Mîlestîba ir tur, kur to vajag.
Dzîvç pierâdâs, ka labâk
precçties lauciniekam ar
laucinieci, pilsçtniekam - ar
pilsçtnieci. Tiesa, ja laucinieks
apprec pilsçtnieci, un pilsçtniece
pârceïas uz dzîvi laukos, tad viss
ir kârtîbâ. Ja savukârt laucinieks
pârceïas uz dzîvi pilsçtâ, tad
nekas labs nav gaidâms.

LILIJA no Egïuciema: -Vajag
svinçt, ja divi cilvçki ir kopâ, mîl
viens otru. Un nav svarîgi, vai ðî
diena ir ievazâta no citurienes,
no citâm kultûrâm. Tâ ir vçl viena
iespçja otram uzsmaidît, pateikt
mîïus vârdus. Nesen atvadîjos no
vîra. Kâda ir mîlestîbas recepte?
Saticîba un spçja uzklausît,
piedot. Vienam dzîvot ir daudz
grûtâk. Precieties, ja atrodat
savu otro pusîti!

Pirmais laikraksta
numurs ar

nosaukumu
“Vaduguns”.

Ceturtajâ lappusç

lasâms neliels

raksts “Nav miera

pçc nâves”:

“Amerikas
Savienotajâs Valstîs

Deitrotas varas
orgâni devuði

rîkojumu izòemt
kara veterâna

indiâòa Dþordþa
Naða mirstîgâs

atliekas no zârka,
kurâ viòð dusçjis blakus savai pie baltâs rases
piederîgajai sievai. “Pilnîgi izslçgts, ka krâsainais

varçtu baudît mûþîgu mieru vienâ zârkâ ar balto
sievieti,” bijis teikts rîkojumâ. Miruðâ bçrni iesnieguði

sûdzîbu garîdzniekam, kas savâ laikâ devis svçtîbu
indiâòa un baltâs sievietes laulîbai. Mâcîtâjs tomçr

nespçjis ðo sareþìîto problçmu izlemt, un jautâjumu
izskatîjis bîskaps. Viòð nolçmis: “Laulîbas saiðu

nesagraujamîbas princips ir obligâts tikai ðai saulç,
laicîgajâ dzîvç, bet ne pçc nâves.””

aiznesa manu bagâþu lîdz maðînai, no-
vietoja un, aizvedot uz centru, atkal aiz-
nesa somu lîdz istabiòai. Tas jau neietilpa
viòa pienâkumos, bet tâda sapratne,
cilvçcîba un pieklâjîba tagad ir reta.
Noþçloju, ka nepajautâju viòa vârdu,
bet esmu pateicîga no visas sirds.

Tâpat esmu priecîga un pârsteigta par
Viïakas aprûpes centra  laipno vadîtâju,
mîïajâm un laipnajâm darbiniecçm. At-
rodoties centrâ, biju lieciniece ðo sievieðu
grûtajam darbam, kas ir ne tikai fizisks,
bet arî morâli psiholoìisks un
emocionâls. Cik viòas mierîgi, laipni un
uzmanîgi apietas un sarunâjas ar
iemîtniekiem. Ved uz vajadzîgo vietu
nevarîgus cilvçkus un sargâjoði brîdina:
“Nesteidzies, turies stiprâk, nepaslîdi! Viss
bûs kârtîbâ!” Ðâda attieksme dod
cilvçkam ticîbu un cerîbu. Lai Dievs jums
palîdz!

ÒINA  TOKAREVA (Afanasjeva),

pensionâre, bijusî skolniece (beidzu

1950.gadâ) un skolotâja Viïakas skolâ

ZELTA vârdi
ZELTA zivtiòai laimîti lûgtu,
Ja ðai krastâ tâ kavçtos vçl.
Upes straume to aizskalo jûrâ,
Paliek laimes un zivtiòas þçl.

ZELTA maliòu redzçju sapnî
Zilam mâkonim, garâm kas peld.
Tad es sajutu cerîbu sevî,-
Dzîves smagumu varçðu celt.

ZELTA lapas kad iekrâso zarus,
Rudens dabâ un dvçselç nâk.
Mazliet vçsums spçj iezagties manî,
Sniega pârslas birt matos man sâk.

ZELTA vârdus es paòemðu lîdzi
Dzîves ceïâ, ko rîtdien man iet.
Varbût varçðu asarâm cauri
Koku paçnâ rudenî smiet...

ZELTA spoþâkâ vçrti ðie vârdi:
“Dotais devçjam atdoties prot.”
Eju pretî jums atvçrtu sirdi,
Vçlu laimi, bet nespçju dot.

ANTOÒINA LUBEJA

dçï. Atgâdinâm, ka sacensîbu organizatori plânoja, ka kopç-
jais âtrumposmu garums rallijâ bûs lîdz 103 km, no kuriem
garâkais – lîdz 15 km, îsâkais – no 2 km.

“Turpinot atzîmçt februâri kâ mitrâjiem veltîtu mçnesi,
Dabas aizsardzîbas pârvalde organizçja “Zaïâs pçcpusdienas”
Varakïânu, Gulbenes un Madonas novados. Mûspusç nekas
nenotiek,” secina dabas draugi. Nav tiesa, jo mitrâju iepazî-
ðanai veltîts pârgâjiens 15.februârî norisinâsies akcijas “Iz-
baudi ziemu Ziemeïlatgalç” laikâ dabas liegumâ “Stompaku
purvi”.

* Turpinâjums sekos...
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 Turpinâs izmçìinâjuma projekts Balvu novadâ

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Balvu novada paðvaldîbâ turpinâs individuâlâ bu-
dþeta izmçìinâjuma projekts, piedâvâjot jaunu pieeju
sabiedrîbâ balstîtu sociâlo pakalpojumu nodroðinâðanâ
cilvçkiem ar garîga rakstura traucçjumiem. Tas turpi-
nâsies lîdz ðî gada oktobra beigâm. Projekta gaitai lîdzi
seko Sociâlâ dienesta sociâlâ darbiniece VIJA VÂRTU-
KAPTEINE. Laikraksts viòu aicinâja uz sarunu, lai
uzzinâtu vairâk.

 Atsaucîba projektam bija liela, jo plânoto desmit cilvçku
vietâ pieteicâs seðpadsmit Balvu novada iedzîvotâji. Tie ir
iedzîvotâji ar garîga rakstura traucçjumiem - vai nu
intelektuâli traucçjumi, vai arî psihiska rakstura saslimðana.
Izvçloties konkrçtâs  personas, prioritâte dota no valsts sociâlâs
aprûpes centriem nâkuðajiem, arî tiem, kuriem ir bçrni, vai arî
paði ir smagi slimi un nepiecieðama îpaða kopðana. Jaunâkais
ðajâ grupâ ir deviòpadsmit gadus jauns, bet vecâkajam – 56
gadi.

Turpinâs ceturtais mçnesis, kopð pieðíirti  konkrçti
pakalpojumi. Kâ tos izvçlçjâs?

-Pakalpojumu nepiecieðamîbu izvçrtçja pçc jaunas metodes,
kas saucas ‘uz personu vçrstas domâðanas un  plânoðanas
pieeja’. Ðo metodi esam apguvuði mçs, sociâlie darbinieki.
Pamatprincips tâds, ka vispirms redz paðu cilvçku, nevis viòa
diagnozi, cenðoties saskatît viòa prasmes un talantus. Sastâdot
atbalsta plânu, òem vçrâ arî izteiktâs vçlmes un ìimenes ârstu
ieteikumus. Konkrçtajos gadîjumos ðîs personas vçrtçju es pati,
taèu Latvijâ darbojas arî biedrîba Resursu centrs  “Zelda”, kas
sniedz  atbalstu cilvçkiem ar garîgiem traucçjumiem. Un arî
“Zelda” palîdz ðajâ jomâ, mçs ik mçnesi tiekamies ar tâs
pârstâvjiem un saòemam palîdzîbu, risinot problemâtiskus
jautâjumus.

Atklâjiet, kâ Jums veicâs saskarsmç ar projekta
dalîbniekiem?

Jauna metodika pakalpojumu sniegðanâ

Sociâlâ dienesta zâlç Balvos kâds spçlç klavieres.
Skan neierasti skaïi un neizklausâs pçc notîm. Kâ
notiek muzikâlâs terapijas nodarbîbas (sesijas) un
ko tajâs dara?

Balvos ðîs nodarbîbas vada VITA KRÛMIÒA. Ðurp viòa
brauc reizi nedçïâ no Cesvaines, lai pasniegtu mûzikas
terapiju. Pirmais priekðstats nezinâtâjiem parasti ir, ka tas
nozîmç sçdçt un klausîties mûziku. Patiesîbâ tâ ir muzi-
cçðana, kopîgas instrumentu spçles ar vokalizçðanas un
kustîbu palîdzîbu. Ko tas dod? Vita stâsta: “Cilvçks tâdâ
veidâ iekustina rokas, íermeni, arî balsi, un mçs sarunâ-
jamies. Daþkârt mûzika ir vienîgais veids, caur kuru var
sarunâties ar nerunâjoðiem klientiem. To, ko viòð domâ un
jût, cilvçks pasaka caur instrumentu, un es viòu saprotu.
Mûzika uzlabo cilvçka garîgo, emocionâlo un fizisko labsa-
jûtu, un tâpçc to izmanto terapeitiskos nolûkos.”

Tâtad visi prot spçlçt? Mûzikas terapeite smaidot saka,
ka tieði tâ. Vieniem patîk klavieres, citi strinkðíina ìitâru,
vçl cits dod pa bungâm tâ, ka skan ârpus zâles. Mûzikas
terapija nav mûzikas stunda, kur jâspçlç pçc notîm un
skaisti jâdzied. Terapeite skaidro: “Bçrns ratiòkrçslâ tiecas
aizsniegt klavieru taustiòu, kâdu mûzikas instrumentu, lai
izdabûtu skaòu. Rezultâtâ viòð neapzinâti trenç roku,
aktivizç pirkstu galus.  Ko tas dod? Viòð trenç roku, aktivizç
pirkstu galus, lîdz ar to aktivizçjas arî viòa smadzeòu
darbîba. Man tikai jâpanâk, lai viòð vçlas darboties. Zvetçjot
pa instrumentu, cilvçks sevi  izliek, un man jâsaprot, ko
viòð ar to saka.”

Pirmajâs nodarbîbâs notiek iepazîðanâs, instrumentu
izvçle, vçrojot, kas cilvçkam patîk, un cenðoties ar viòu
komunicçt. Nodarbîbas ir arî fiziski aktîvas paðam terapei-
tam, jo ir jâspçlç, jâvokalizç, jâkustas, jâimprovizç, reizçm
ar mazajiem kopâ pat jârâpo. Jâatrod labâkais saskarsmes
variants, kâ saprasties, jo slimîbas diagnoze pati vçl neko
priekðâ nepasaka. Muzicçðana bûtîbâ noder jebkurâ vecu-
mâ, arî  pçc insultiem, jo palîdz aktivizçt smadzeòu centru,
uzlabojot pacienta vispârçjo paðsajûtu.

-Mums bija pietiekami ilgs laiks, lai tiktos, izrunâtos un
izvçrtçtu. Braucâm pat uz specializçto skolu, jo trîs cilvçki
mâcâs, runâjâm ar skolotâjiem, noskaidrojâm, kâdi pakal-
pojumi jau ir pieejami, un tamlîdzîgi. Jâuzsver, ka projekta
mçríis ir sniegt sabiedrîbâ balstîtus sociâlos pakalpojumus, ar
kuriem  saprot tâdu palîdzîbu, kas sekmç cilvçka spçju dzîvot
savâ dzîvesvietâ vai nu patstâvîgi, vai arî ar atbalstu, bet nevis
institûcijâ.

Pastâstiet vairâk par atbalsta plâniem. Kas tajos
iekïauts?

-Ðiem desmit cilvçkiem  kopâ ir pieðíirti 19 daþâdi sociâlie
pakalpojumi. Varçtu teikt, ka vienam vidçji sanâk 7, taèu
kâdam ir èetri, kâdam arî 10, vadoties pçc vajadzîbâm. Plâ-
notais maksimâlais individuâlâ budþeta finansçjums vienam
cilvçkam ir 13 590 eiro, rçíinot uz gadu. Diviem projekta
dalîbniekiem ðî plânotâ summa bija mazâka - 80% no maksi-
mâlâs summas – 10 872 eiro. Septiòiem dalîbniekiem  paredzç-
tais individuâlais budþets bija nepietiekoðs, lai saòemtu visus
nepiecieðamos sociâlos pakalpojumus. Vçlâk, ja kopumâ
valstî viss ðim mçríim plânotais finansçjums nebûs izlietots,
Labklâjîbas ministrija izvçrtçs iespçju pieðíirt papildus naudu.
Protams, ðo naudu  neviens  no desmit dalîbniekiem nesaòem
pats uz rokâm. Viòiem nodroðina sociâlos pakalpojumus.
Vispopulârâkie ir atbalsta personas pakalpojums, mûzikas
terapija un transporta nodroðinâjums. Seðiem cilvçkiem
nepiecieðamas psihologa konsultâcijas un grupu nodarbîbas
dzîves prasmju apguvei, ko sniedz Sociâlais dienests vidçji
reizi nedçïâ. Viòiem regulâri Sociâlajâ dienestâ notiek nodar-
bîbas daþâdu dzîves prasmju apguvei. Nodarbîbu laikâ ap-
meklçja novada muzeju, Sakrâlo centru Balvos, kas vairâkiem
bija liels pârsteigums. Vçl ir pieðíirts arî grupu dzîvokïa pakal-
pojums - dzîvesvieta ar atbalstu pansionâtâ “Balvi” un asis-
tenta pakalpojums. Trim dalîbniecçm, kurâm ir bçrni, pieðíirts
ìimenes asistenta pakalpojums. Asistents viòas apmeklç mâjâs

un kopâ dara svarîgas lietas, lai iemâcîtos labâk aprûpçt un
audzinât bçrnus. Projekta dalîbnieki vçl apmeklç arî fiziote-
rapijas un logopçda nodarbîbas, kanisterapiju, savukârt
vasarâ bûs vizuâli plastiskâs terapijas nodarbîbas.

Teikðu, ka  cilvçkiem ar garîgâs veselîbas traucçjumiem nav
viegli dzîvot un iejusties sabiedrîbâ, kâ arî saòemt nepiecieðamo
informâciju, jo vairâki projekta dalîbnieki nemâk pietiekami
labi  lasît, rakstît vai rçíinât.

Kâ vçrtçjat, vai nodarbîbas dod rezultâtu un
palîdz dalîbniekiem?

-Katrs sociâlais pakalpojums ir izvçlçts ar konkrçtu mçríi.
Nodarbîbas vada speciâlists, un viòam pçc tam jâsniedz vçrtç-
jums. Ne jau vienmçr jâtiecas sasniegt ‘vairâk, vairâk un vçl’,
jo vienam otram no dalîbniekiem vienkârði ir jâuztur
funkcionalitâte, jâatgâdina un jâatkârto aizmirstâs sadzîviskâs
prasmes. Pieci speciâlisti brauc no citiem novadiem, lai Balvos
vadîtu nodarbîbas. Arî es pati paskatos, kâ tâs notiek, paru-
nâjos ar dalîbniekiem. Atklâjâs, ka viòiem ïoti paticis gâjiens
uz Balvu Novada muzeju, jo vairums tur nekad nebija ienâ-
kuði. Mums, pârçjai sabiedrîbai, jâapzinâs, ka ðiem cilvçkiem
nebût neklâjas viegli. Svarîgi, lai ikviens bûtu jçgpilni nodar-
binâts ikdienâ, lai cilvçki nesçdçtu èetrâs sienâs, bet iesaistîtos
sabiedriskajâs aktivitâtçs, tiktos ar citiem cilvçkiem ârpus
ìimenes, apgûtu jaunas prasmes. Zviedrijâ, piemçram, invalîdi
var pârdot savus raþojumus bez lasît vai rçíinât prasmçm, jo
var izmantot speciâli aprîkotus kases aparâtus, kas ðajâ procesâ
palîdz.

Kas notiks gada beigâs, kad projekts beigsies?
-Diviem cilvçkiem sabiedrîbâ balstîtu sociâlo pakalpojumu

saòemðanu nodroðinâs cits – deinstitucionalizâcijas – projekts.
Ir cerîba, ka ministrija, apkopojot  izmçìinâjuma projekta
rezultâtus, vçlçsies  individuâlâ budþeta modeli cilvçkiem ar
garîga rakstura traucçjumiem ieviest visâ valstî. Tâds bija arî
projekta mçríis.

Neizklausâs skaisti, toties var labi komunicçt

Saruna caur spçli. Parasti mûzikas terapijas nodarbîbâ

(sesijâ) komunicç ar vienu cilvçku, taèu var strâdât arî

grupâs, pirms tam  gan vçlams iepazît grupas dalîbniekus.

Labi izdodas, piemçram, grupu nodarbîbas ar pensionâ-

riem. Klavieres ir ïoti pateicîgs instruments mûzikas tera-

pijai, jo tâs var spçlçt jebkurð, atklâjot savu noskaòojumu

caur paðsacerçto dziesmu savâ ritmâ.

Jauna pieeja cilvçkiem ar garîga rakstura traucçju-
miem. Atbildîgâ par ðî projekta norisi Balvu novadâ ir

sociâlâ darbiniece Vija Vârtukapteine (no kreisâs). Viòa

priecâjas, ka  izdevies atrast pakalpojumu sniedzçjus,

kuri brauc un darbojas ar klientiem Balvos. Viena no

ðâdâm aktîvistçm ir Vita Krûmiòa no Cesvaines (no

labâs).

 Kas ir mûzikas terapija?
Mûzikas terapija ir Latvijâ apstiprinâta medicîniskâs rehabilitâcijas tehnoloìija - mûzikas zinâtnisks pielietojums

terapeitiskiem mçríiem, lai sekmçtu pacientu garîgâs un fiziskâs veselîbas (un sociâlo) problçmu risinâðanu un pârvarçðanu.
Mûzikas terapija var  notikt  gan kâ vienreizçja sesija (vienreizçja pieredze), gan kâ process (vçlams – vismaz 10 sesiju
garumâ). Vienas sesijas ilgums – no 30 lîdz 90 minûtçm. Terapijas procesâ izmanto vienkârði spçlçjamus skanîgus
mûzikas instrumentus. Mûziku izmanto nevis tâs estçtiskajâ nozîmç, bet  lai palîdzçtu atklât vai attçlot cilvçka domas,
jûtas, vajadzîbas un problçmas.
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Katrs mûsu mâjas iedzîvotâjs zinâja, cik briesmîgs bija mûsu vietçjais Kaíis. Briesmîgais Kaíis mîlçja trîs lietas: cîòu
par izdzîvoðanu, jebkâ (kas gadîjies) apçðanu un, teiksim tâ, mîlestîbu. Ðo lietu kombinâcija un bezpajumtes dzîvoðana
mûsu pagalmâ atstâja uz Briesmîgâ Kaía íermeòa nedzîstoðas pçdas.

Briesmîgajam Kaíim bija tikai viena acs. Tai pusç nebija arî auss, bet kreisâ kâja kâdreiz bijusi lauzta un saaugusi
nesaprotamâ leòíî, pateicoties kam radâs iespaids, ka kaíis visu laiku gatavojas griezties ap stûri. Astes nebija, palicis
bija vien mazs stumbaciòð ar puðíi galâ. Un, ja nebûtu to daudzo rçtu, kas pârklâj Briesmîgâ Kaía galvu un plecus,
viòu varçtu saukt par tumði pelçku, strîpainu kaíi.

Katram, kurð kaut reizi paskatîjâs uz viòu, bija viena un tâ pati reakcija: “Cik gan Briesmîgs Kaíis!” Bçrniem
kategoriski tika aizliegts viòu aiztikt. Pieauguðie meta tam ar akmeòiem. Mûsu sçtniece lçja tam virsû ûdeni no
ðïûtenes, kad viòð centâs tuvoties.

Dîvaini, bet Briesmîgais Kaíis reaìçja vienmçr vienâdi. Ja viòam lçja virsû ûdeni, viòð pacietîgi mirka, kamçr
mocîtâjam neapnika. Ja viòam ar kaut ko meta, viòð glaudâs pie kâjâm, it kâ lûdzot piedoðanu. Ja viòð redzçja bçrnus,
klupdams, krizdams skrçja pie tiem un ar galvu glaudâs pie rokâm, skaïi murrâjot un izlûdzoties maigumu. Ja kâds
viòu tomçr paòçma rokâs, viòð tûlît sâka zîst blûzîtes stûri, pogu vai ko citu, ko varçja aizsniegt.

Bet kâdu reizi Briesmîgais Kaíis satikâs ar kaimiòu suòiem. No sava loga sadzirdçju suòa rejas, kaía kliedzienus pçc
palîdzîbas un suòa saimnieka komandu: “Fas! Fas!” Kad pie viòiem pieskrçju, Briesmîgais Kaíis bija saplosîts vienâs
asinîs. Viòð gulçja, sarâvies èokurâ. Viòa mugura, kâjas un íermeòa pakaïdaïa bija zaudçjuði formu. Kaía dzîve
tuvojâs noslçgumam. Asara tecçja pâr viòa purniòu. Kamçr nesu viòu mâjâs, viòð gârdzoði elsoja. Es metos skrieðus!

Vairâk par visu baidîjos kaitçt viòam vçl vairâk, bet viòð... sâka zîst manu ausi. Es apstâjos un, aizrîdamâs asarâm,
piespiedu viòu sev klât. Kaíis ar savu galvu pieskârâs manai plaukstai, viòa zelta acs pavçrâs uz manu pusi, un... es
sadzirdçju murrâðanu!!! Pat cieðot tik briesmîgas sâpes, Briesmîgais Kaíis lûdza tikai vienu - drusciò Mîlestîbas!
Iespçjams, drusciò Lîdzcietîbas... Un tai brîdî es domâju, ka tâ ir mîloðâkâ radîba no visâm, ko esmu savâ dzîvç
sastapusi. Vismîloðâkâ un iekðçji - visskaistâkâ. Viòð tikai skatîjâs uz mani pârliecinâts, ka es spçðu mazinât viòa
sâpes.

Briesmîgais Kaíis nomira manâs rokâs, pirms es tiku lîdz mâjai, un es ilgi sçdçju pie savâm durvîm, turot viòa silto
íermenîti  klçpî. Pçc tam es daudz domâju par to, kâ viens nelaimîgs kroplîtis spçja mainît manus priekðstatus par to,
kas ir patiesi tîra dvçsele, patiesa un bezgalîga mîlestîba. Briesmîgais Kaíis pavçstîja man par lîdzcietîbu vairâk, nekâ
tûkstoðiem grâmatu, lekciju vai sarunu. Un es vienmçr bûðu viòam pateicîga. Viòam bija sakropïots íermenis, bet man
- apskâdçta dvçsele. Pienâca arî mana kârta mâcîties mîlçt patiesi un dziïi. Sniegt mîlestîbu savam tuvâkajam bez
atlikuma. Es vienmçr tiekðos uz vienu - mîlçt, kâ mîlçja Briesmîgais Kaíis.

Mçs pareizi dzîvojam ðajâ pasaulç, ja pareizi mîlam to!

Atrasts internetâ Fotokomentârs

Atrodi sev kâdu cilvçku, kas uz Tevi skatâs tâpat, kâ uz mani ðis
“Depo” kâmîtis!

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Mana dzejaNo bçrna mutes

“Es mîlu mammu, jo viòa
par mani rûpçjas, izpalîdz

un mîl mani. Bet vispâr
mîlestîba ir tad, kad

cilvçkam ir droðîbas sajûta
pret otru cilvçku un ir jûtas

pret viòu.”
(MÂRA KUZMINA,

11 gadi)

“Es mîlu savu mammu, jo
viòa man ir mîïa un gudra,
bet vispâr mîlestîba ir
siltums sevî iekðâ.”

(MÂRTIÒÐ BULS, 8 gadi)

“Man liekas, ka mîlestîba
ir tas, ka viens otru

neaizskar, nebïauj viens uz
otra. Bet mîlestîba ir arî, ka

palîdz viens otram un
pavada daudz laika kopâ.”

(DANIJELS MAHMUDS,
9 gadi)

“Es mîlu savu mammu,
jo tieði viòa ir mana
mamma un man visu kaut
ko pçrk. Bet vispâr
mîlestîba ir mîlestîba, un
tâ dzîvo sirdî.”

(VIESTURS
LÎVZEMNIEKS, 5 gadi)

“Es mîlu savu ìimeni un do-
mâju, ka mîlestîba ir, kad viens
par otru rûpçjas, ilgojas,
uzticas, ik mirkli domâ. Es
novçlu, lai katram ir, ko mîlçt!”

(ELIZABETE BREZINSKA,
                              12 gadi)

Ir tik viegli aizmirsties -
Padoties iegribâm,

Padoties sirdij.
Ïaut dvçselei lidot
Tur, kur tai tîk.

Ïaut robeþâm izplûst,
Saprâtam sairt...

Ir tikai grûti to visu atkal salikt kopâ,
Novilkt robeþas,

Iekïauties râmjos,
Samierinâties ar ikdienu

Un nepiepildâmajâm alkâm.
Samierinâties ar atmiòâm

Par mirkïiem, kad laiks apstâjas,
Prâts atbrîvojas
Un tu sevi jûti...
Vairâk par visu,

Vairâk kâ jebkad...
Tikai saglabât atmiòas,

Ïaut tâm neremdinâmi pulsçt
Katrâ sava prâta daïâ...

Ir neiespçjami tâs izdzçst,
Neiespçjami piepildît,

Un neiespçjami samierinâties.

Melna kafija divâs krûzîtçs
Un divi balti cukurgraudi manâ plaukstâ

Ak, jâ!
Es piemirsu, ka tevis te nav.

Man daþreiz gadâs sapòot par daudz
Un tad ðíiet, tu esi tepat blakus.

Es dzirdu tavus smieklus,
Un jûtu tavas siltâs plaukstas.

Bet tâ ir tikai mûzika, kas skan,
Un tikai siltie saules stari.

Tu esi tâlu prom,
Bet es esmu ðeit

Viena pati ðajâ virtuvç
Ar divâm kafijas krûzîtçm

Un diviem cukurgraudiem plaukstâ.
Un tâpçc es sapòoju vaïçjâm acîm,

Lai sajustu tevi vçl tikai mazliet
Un dotos pretî dienai,

Dienai, kad esi tâlu prom.
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Mati lokâs un zîda vakarkleita
Augstpapçþu kurpes un sârts vîns glâzç

Mazliet bohçmiskas noskaòas ðim vakaram
Tu skaties manî un smaidi
Tev patîk ðis dzîves stils

Tava plauksta sniedzas pçc mançjâs
Tu uzsâc vieglu valsi

Lçni slîdot pa ðo telpu
Liekot visam pazust nebûtîbâ

Mûsu acîs atspoguïojas sveèu liesmas
Kas ðíiet kâ vesela pasaule

Un kïûst tik viegli noticçt pasakai.

VANDA GABRIELA KONOVÂLE

Ðodien, 14.februârî, gan lielam, gan mazam ir skaidrs - pienâkusi Valentîndiena!
Un tas nekas, ka daþs labs neatzîst ne ðos, ne citus svçtkus, kas pâròemti no citu
tautu tradîcijâm. Vçl vairâk ir tâdu, kas atzîst, jo ir taèu patîkami saòemt ðajâ
mîlestîbas dienâ buèas, ziedus, saldumus, apskâvienus... Un ne tikai ðodien,- bûtu
jauki, ja mçs viens otru vairâk mîlçtu arî ikdienâ un dâvâtu vismaz vârdus, kas silda
sirdi! Ieklausîsimies bçrnu domâs par to, kas ir mîlestîba, jo ar bçrna muti runâ
patiesîba. Mîliet un esiet mîlçti!

Mîlestîba ir ...

Stâsts par Briesmîgo Kaíi
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Baltinavas novada budþets

23.janvâra sçdes lçmumi

Atbrîvo no koordinatora
pienâkumiem

Atbrîvoja Daci Loèmeli no Nacionâlo veselîgo paðval-
dîbu tîkla koordinatora pienâkumu veikðanas ar 2020.ga-
da 1.februâri.
Iznomâ zemes gabalus

Nolçma iznomât SIA “GRANO E” paðvaldîbai  piede-
roðo zemes gabalu 0,5 ha platîbâ uz 10 gadiem, zemes
nomas maksu nosakot 30 eiro gadâ. Nomniekam Balti-
navas novada domes norçíinu kontâ jâieskaita 94,38
eiro par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti”
pakalpojumu par zemes gabala  novçrtçðanu.

Nolçma iznomât SIA “GRANO E” paðvaldîbai  piede-
roðu zemes gabalu 3 ha platîbâ uz 10 gadiem, nomas
maksu nosakot 28 eiro gadâ. Nomniekam Baltinavas
novada domes norçíinu  kontâ jâieskaita 94,38 eiro par
pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti” pakalpo-
jumu par zemes gabala  novçrtçðanu.

Nolçma iznomât SIA “GRANO E” paðvaldîbai piede-
roðu zemes gabalu 0,2767 ha platîbâ uz 10 gadiem,
nosakot zemes nomas maksu 28 eiro gadâ. Nomniekam
Baltinavas novada domes norçíinu kontâ jâieskaita 94,38
eiro par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti”
pakalpojumu par zemes gabala  novçrtçðanu.

Nolçma iznomât SIA “GRANO E” paðvaldîbai  piede-
roðu zemes gabalu 0,4 ha platîbâ uz 10 gadiem, nomas
maksu nosakot 28 eiro gadâ. Nomniekam Baltinavas
novada domes norçíinu kontâ jâieskaita 94,38 eiro par
pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti” pakalpo-
jumu par zemes gabala novçrtçðanu.
Iznomâ zemes gabalu privâtpersonai

Nolçma  iznomât zemes gabalu privâtpersonai 0,3 ha
platîbâ uz 10 gadiem, nomas maksu nosakot 28 eiro
gadâ. Nomniekam Baltinavas novada domes norçíinu
kontâ jâieskaita 94,38 eiro par pieaicinâtâ neatkarîgâ
vçrtçtâja pakalpojumu zemes gabala novçrtçðanâ.
Pagarina nomas lîgumu

Pagarinâja ar privâtpersonu 2014.gada 29.novembra
zemes nomas lîgumu 0,8 ha un 1 ha platîbâ uz pieciem
gadiem, zemes nomas maksu nosakot 61,60 un 55,52
eiro gadâ. Nomniekam Baltinavas novada domes norçíi-
nu kontâ jâieskaita 102,96 eiro par neatkarîgâ vçrtçtâja
pakalpojumu zemes gabala novçrtçðanâ.
Atzîst par nenotikuðu

Atzina Baltinavas novada domes Novçrtçðanas un iz-
soïu komisijas 2019.gada 20.novembrî rîkoto paðvaldîbai
piederoðâ nekustamâ îpaðuma “Tîreïi” izsoli par neno-
tikuðu un atcçla lçmumu par izsoles rezultâtu apstip-
rinâðanu. Nolçma atmaksât personai par pirkumu daïçji
iemaksâto maksu 3300 eiro apmçrâ. 448,61 eiro iemak-
sâto nodroðinâjuma naudu ieskaitîs novada budþetâ.
Apstiprina izdevumu tâmi

Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas izglîtîbas
iestâþu izdevumu tâmi paðvaldîbu savstarpçjiem
norçíiniem. Viena skolçna izmaksas vidusskolâ -100,02
eiro, bet viena audzçkòa izmaksas pirmsskolas izglîtîbâ –
117,60 eiro.

Baltinavas novada domes deputâti apstiprinâjuði
paðvaldîbas budþetu 2020.gadam. Kopbudþeta ieòç-
mumi plânoti 1 260 854 eiro apmçrâ, kas ir par 9,86%
vairâk nekâ 2019.gadâ. Kopbudþeta izdevumi plânoti
1 604 455 eiro apmçrâ, kas ir par 18,65% vairâk nekâ
2019.gadâ.

Îss Baltinavas novada raksturojums
Baltinavas novada administratîvajâ teritorijâ kopçjais

iedzîvotâju skaits uz ðî gada 1.janvâri  bija 1061 iedzîvotâjs
(pçc PMLP datiem). Iedzîvotâju skaits turpina samazinâties
un ir par 23 mazâks nekâ bija uz 1.janvâri 2018.gadâ. Iedzî-
votâju blîvums 2019.gadâ bija 5 cilvçki uz  kvadrâtkilometru
(pçc CSP datiem).

Bezdarba lîmenis 2019.gadâ  novadâ bija 10,6% (pçc NVA
datiem). Ja salîdzina ar iepriekðçjâ gada periodu, tad bezdarba
lîmenis samazinâjies par 5,5%. Tas izskaidrojams ar to, ka
cilvçki aiziet pensijâ un darbu atradusi viena daïa 2018.gadâ
slçgtâs Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas darbinieku.
Vislielâko îpatsvaru 49,2% no visiem bezdarbniekiem veido
ilgstoðie bezdarbnieki. Ja skatâs pa vecuma grupâm, lielâkais
bezdarbnieku îpatsvars ir grupâ virs 45-49 gadiem, un tie ir
17,9%, un grupâ no 50 lîdz 54 gadiem tie ir 16,4%. Visma-
zâkais bezdarba  îpatsvars ir grupâ no 20 lîdz 24 gadiem, kas
veido 5,9%  bezdarbnieku. Pa  izglîtîbas grupâm vislielâko
îpatsvaru - 34,3% - veido bezdarbnieki ar vidçjo izglîtîbu,
34,3% ir bezdarbinieki ar profesionâlo izglîtîbu, bet vismazâko
îpatsvaru veido bezdarbnieki ar augstâko izglîtîbu.

2019. gadâ Baltinavas novada teritorijâ darbojâs 69 aktîvi
uzòçmumi (LURSOFT dati) (juridiskas personas - SIA un
zemnieku saimniecîbas) un 53 saimnieciskâs  darbîbas veicçji
(paðvaldîbas dati) (fiziskas personas), pamatâ tie ir lauksaim-
nieciskâs raþoðanas uzòçmumi, t.sk. 31 bioloìiskâs produk-
cijas raþoðanas uzòçmums (salîdzinot ar 2018.gadu, biolo-
ìiskâs produkcijas raþoðanas uzòçmumi ir palielinâjuðies par
4), novadâ darbojas èetri ar tûrisma pakalpojumiem saistîti
uzòçmumi. 2019.gadâ novadâ reìistrçti divi jauni uzòçmumi
un likvidçts viens uzòçmums.

Par prioritâti izvirzîta
infrastruktûras sakârtoðana

Baltinavas novada paðvaldîba ieòçmumus novirzîs paðval-
dîbas funkciju izpildes nodroðinâðanai - izdevumiem no
budþeta finansçtu institûciju,- paðvaldîbas izglîtîbas, kultûras,
sporta nodaïu uzturçðanai, pasâkumu finansçðanai, infra-
struktûras uzturçðanai, pabalstiem maznodroðinâtajiem
iedzîvotâjiem, projektu finansçðanai un citâm vajadzîbâm.
Sastâdot novada paðvaldîbas 2020.gada budþetu, par prioritâ-
ti noteikta infrastruktûras sakârtoðana.

Baltinavas novada paðvaldîba ðogad realizçs 7 ES fondu
finansçtus projektus, apjomîgâkais no tiem bûs infrastruktûras
(paðvaldîbas autoceïa Kaði - Pleitova) pârbûve “Pamatpakal-
pojumi un ciematu atjaunoðana lauku apvidos”, no LEADER
programmas pabeigs trîs pçrn iesâktos projektus: Baltinavas
Novada muzeja telpu atjaunoðanu, Baltinavas kultûras nama
aprîkojuma iegâdi, tçrpu iegâdi Baltinavas jauktajam korim.
Tâpat îstenos pârrobeþu projektu “From Hobby to Busines”
uzòçmçjdarbîbas un tûrisma attîstîbas veicinâðanai. Realizçs
divus 2020.gadâ iesniegtos projektus - apskaòoðanas iekârtu
iegâde kultûras namam un auðanas steïïu iegâde Baltinavas
Novada muzejam. Projekta paðvaldîbas autoceïa Kaði – Plei-
tova grants ceïa pârbûves 3 .kârtas realizâcijai plânots aizòç-
mums Valsts kasç 67 614 38 eiro apmçrâ, pârçjo projektu
finansçjumu paðvaldîba veiks no sava budþeta. No paðvaldî-
bas pamatbudþeta plânots veikt telpu atjaunoðanas  darbus
Baltinavas kultûras namâ un atjaunot  parka estrâdes grîdas
segumu. Plânots attîrît Svçtûnes ezera krastus publiskâs peld-
vietas labiekârtoðanai un zivju resursu papildinâðanai ezerâ.
No paðvaldîbas pamatbudþeta plânota paðvaldîbas autoceïa
Keiði- Plieðova atjaunoðana 1,50 km, Parka ielas ceïa seguma
atjaunoðana 0,65 km un ceïa seguma Baltinava - Maiïupe
atjaunoðana 0,25 km garumâ. Baltinavas novada paðvaldîba
iesaistîsies Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras programmâ sko-
lçnu nodarbinâtîbai vasarâ un finansçs grantu Baltinavas
novada uzòçmçjiem “Mana biznesa ideja Baltinavai”.

1.vieta – izglîtîba (36,72%)
2019.gadâ: 1.vieta, 39,40%
Izglîtîbas nozarei plânotais izdevumu apjoms ir 530 861

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Izdevumiem atvçlçts par pusotru miljonu vairâk
eiro jeb 36,72% no pamatbudþeta  kopçjiem izdevumiem.
Mçrídotâcijas pedagoìisko darbinieku atalgojumam plâ-
notas 8 mçneðiem. Izdevumi ietver pedagoìiskâ un saimnie-
ciskâ personâla atlîdzîbu, skolas çku un telpu uzturçðanu un
remontu, bçrnu un skolçnu çdinâðanu, skolçnu pârvadâ-
jumus, norçíinus par izglîtîbas iestâþu sniegtajiem pakalpo-
jumiem, pakalpojumu apmaksu, krâjumu, materiâlu, ener-
goresursu, inventâra, grâmatu un periodikas iegâdi. Ðajâ
sadaïâ plânoti arî izdevumi novada Izglîtîbas pârvaldes un
Pieauguðo izglîtîbas un informâcijas centra darbîbas
nodroðinâðanai.

2.vieta - vispârçjie vadîbas  dienesti (24,2%)
2019. gadâ: 2.vieta (36,54%)
Vispârçjo vadîbas dienestu darbîbas nodroðinâðanai pare-

dzçti 350 345 eiro (izòemot kredîtsaistîbu apmaksu 158 950
eiro, kur plânoti maksâjumi par esoðajiem kredîtiem un pa-
beigto LAD projektu atmaksâjamâ daïa), tostarp Klientu
apkalpoðanas centra izdevumi 10 829 eiro, deputâtu atalgo-
jums 31 649 eiro, aizòçmuma apkalpoðanas izdevumi 2675
eiro. Izpildvaras jeb paðvaldîbas pârvaldes funkcijas saskaòâ
ar likumu “Par paðvaldîbâm” nodroðina Baltinavas novada
dome. Ðo funkciju îstenoðanu saskaòâ ar apstiprinâto novada
domes  nolikumu nodroðina ievçlçtie deputâti, domes vadîba
un struktûrvienîbas. 2017.gada  paðvaldîbu vçlçðanâs ievçlçti
deviòi domes deputâti. Domç izveidoto struktûrvienîbu - no-
daïu kompetencç ir paðvaldîbai uzdoto funkciju administrç-
ðana.

3.vieta - ekonomiskâs darbîbas (12,86%)
2019.gadâ: 5.vieta (3,19%)
Budþeta sadaïâ ekonomiskajai darbîbai lîdzekïi plânoti

tûrisma nodroðinâðanai, bezdarbnieku algoðanai sabiedrisko
darbu veikðanai un bûvvaldes uzturçðanai. Gadâ plânoti
56 020 eiro no dotâcijas autoceïiem un 7065 eiro no pamat-
budþeta lîdzekïiem.

4.vieta - atpûta, kultûra, sports (11%)
2019.gadâ: 3.vieta (7,77%)
Kultûrai, atpûtai un sportam novada budþetâ plânoti

159 050 eiro jeb 11% no budþeta izdevumiem. Ðajâ budþeta
sadaïâ paredzçts finansçjums sporta un kultûras pasâkumiem,
bibliotçkai, muzejam, kultûras namam, aktiermâkslas kolek-
tîviem.

5.vieta – vides aizsardzîba (6,84%)
2019.gads: 6.vieta (3,11%)
Vides aizsardzîbas pasâkumiem ðogad budþetâ paredzçti

98 872 eiro jeb 6,84% no budþeta izdevumiem. Lîdzekïus
plânots izmantot kanalizâcijas apsaimniekoðanai un atkritu-
mu apsaimniekoðanas darbiem, tostarp no dabas resursu
nodokïa ieòçmumiem un atlikuma 48 904 eiro.

Komentârs
Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja SARMÎTE

TABORE: “Tçrçjamo lîdzekïu ziòâ ðî gada budþets daudz
neatðíiras no 2019.gada budþeta. Pâris desmiti tûkstoðu
eiro, kas ðî gada budþetâ ir vairâk, aizies inflâcijas segðanai,
bet mçs ïoti veiksmîgi pabeidzâm iepriekðçjo gadu - ar
271 tûkstoti eiro atlikuma. Tâdçï uz ðî rçíina nedaudz
varçjâm plânot infrastruktûras uzlaboðanu: kultûras
nama remontu, parka estrâdes grîdas remontu. Sakarâ
ar to, ka paðvaldîbâ izveidota saimnieciskâ nodaïa,
tehniskais nodroðinâjums nepiecieðams arî tai, ko iepriek-
ðçjâ gadâ nevarçjâm atïauties. Plânojam iegâdâties vismaz
lietotu traktortehniku, autobusiòu. Par to vçl lemsim.
Ðogad 19 tûkstoðus eiro esam atlicinâjuði neparedzçtiem
gadîjumiem. Ja kas notiek, lai varam atbalstît savus
cilvçkus. Ðíiet, ka visi esam guvuði mâcîbu no tâ, kas
notika pçrn, kad Balvu novadâ viesuïvçtra nopostîja ne
vien atseviðías çkas, bet arî saimniecîbas. Tâpat kâ pçrn,
lîdzfinansçsim skolçnu vasaras darbu, kâ arî  organizçsim
skolçniem  divas vasaras nometnes, kas pçdçjos gados
Baltinavâ nav bijuðas. Turpinâsim finansçt skolçnu brîv-
pusdienas no 1. lîdz 12.klasei. Parâdsaistîbu apmçrs par
saòemtajiem kredîtiem 2020.gadâ ir 78 948 eiro jeb 8,76%
no paðu ieòçmumiem.”

6.vieta - sociâlâ aizsardzîba (6,56%)
2019.gads: 4.vieta - (6,86%)
Sociâlajai aizsardzîbai plânoti 36 524 eiro jeb 6,56% no

budþeta izdevumiem. Lîdzekïi paredzçti sociâlâ dienesta
uzturçðanai, sociâlâ dienesta asistentu pakalpojumu nodro-
ðinâðanai, sociâlajiem pabalstiem, pabalstiem ìimençm ar
bçrniem.

7.vieta - teritoriju un mâjokïu apsaimniekoðana
(1,71%)

2019.gadâ: 7.vieta (2,39%)
Teritoriju un mâjokïu apsaimniekoðanai paredzçts 1,71%

no kopçjiem pamatbudþeta izdevumiem jeb 24 722 eiro.
Lîdzekïus paredzçts izmantot komunâlâs saimniecîbas uztu-
rçðanai, ûdensapgâdei, ielu apgaismoðanai, teritoriju labiekâr-
toðanai un ikdienas uzturçðanas darbu veikðanai, paðvaldîbas
dzîvojamâ fonda uzturçðanai un remontiem.
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Ekspresintervija
Mîlestîba nav tikai taureòi vçderâ

MAIJA KUZMINA, balveniete, “FM World” neatkarîgâ

konsultante

Kâda ir Jûsu ikdiena?
-Esmu ìimenes pilna laika menedþere, bet papildus

nodarbojos ar “FM World” produktu izplatîðanu, jaunu
biznesa partneru piesaisti. Tâpat arî gatavoju gardus un
veselîgus sîrupus no dabas veltçm.

Sociâlajâ tîklâ “Facebook” regulâri publicçjat
video. Vai Jûs var dçvçt par blogeri?

-Video un ieraksti saistîti ar daþâdiem produktiem, jo
vçlos, lai cilvçki uzzina vairâk par smarþâm, tîrîðanas
lîdzekïiem, kosmçtiku un íermeòa kopðanas produktiem,
kurus var iegût savâ îpaðumâ. Vai uzskatu sevi par blogeri?
Droði vien nç. Varbût ar laiku! Îpaði arî nesekoju lîdzi neviena
cita blogera veikumam. Toties bieþi skatos citu “FM World”
kompânijas lîderu video, arî tîkla mârketinga speciâlistu
video, un cenðos mâcîties no viòiem.

Vai esat gatava doties pretî neplânotiem piedzî-
vojumiem?

-Nevaru teikt, ka pçc dabas esmu ïoti spontâna. Tomçr,
ja ir laba kompânija, varu âtri piekrist arî kâdam trakam
piedzîvojumam!

Kâdas ir Jûsu trîs galvenâs dzîves vçrtîbas?
-Ìimene (lîdz ar to arî mîlestîba), uzticîba un taisnî-

gums. Nepatîk, ja cilvçki sevi vçrtç augstâk par pârçjiem.
Kâda ir Jûsu iecienîtâkâ dziesma?
-Patîk daþâda mûzika, bet dvçsele dzied kopâ ar grupas

“Prâta vçtra” dziesmâm.
Uz kurieni vçlçtos doties ceïojumâ?
-Noteikti gribçtu aizceïot uz Itâliju un Norvçìiju. Kûrorti

ar pludmalçm gan ðíiet garlaicîgi.
Ko darât, kad lîst?
-Mâjâs vienmçr ir ko darît! Man patîk negaiss. Tad varam

ar vîru sçdçt ârâ un izbaudît vakaru.
Rituâls, bez kura nevar iesâkties diena?
-Rîta rituâls, kamçr bçrni mostas – âtrs ieskats savâ biznesâ.

Proti, kas jauns, kas paveikts, kas notiek sociâlajos tîklos,
un âtrâ dienas vîzijas iezîmçðana.

Kâdas bija emocijas, pirmo reizi iemîloties?
-Mans vîrs manî iemîlçjâs no pirmâ acu skatiena! Toreiz

mums bija 14 gadi. Viòam nâcâs neatlaidîgi un pacietîgi
cînîties par mani. Pagâja nepilns gads, lîdz sapratu, ka mana
mûþa mîlestîba vienmçr bijusi man blakus. Kopð tâ brîþa
esam kopâ! Mani joprojâm nepamet tâ sajûta, kas bija tajâ
dienâ – viòð ir mans uz mûþu!

Ar kâdâm sieviðíîgâm izpriecâm gribçtu sevi
palutinât?

-Ne îpaði patîk daþâdas SPA kûres un tâ dçvçtie ðopingi.
Labprât ar draudzençm aizbrauktu uz kâdu labu koncertu.

Ko domâjat par politiíiem?
-Manuprât, sabiedrîbai un arî politiíiem jâmaina domâ-

ðana. Jânovçrtç brîvîbas patiesâ vçrtîba. Jâsâk domât par
nâkamajâm paaudzçm un to, kâda viòiem bûs Latvija – kâ
viòi to jutîs sirdî, kâdâ valstî dzîvos.

Jûsu dzîves moto?
-Nekad nepadoties!
Ko ikvienam novçlat Valentîndienâ?
-Mîlestîba nav tikai taureòi vçderâ. Tâ ir atbildîba un

spçja bût kopâ arî tad, ja ir grûti. Atmetiet aizvainojumus
un mîliet viens otru, jo dzîve ir pârâk îsa, lai skumtu. Es ðo
dienu pavadîðu kopâ ar savu ìimeni!

Mîlestîba var glâbt

Nâkamâ gada 29.jûlijâ apritçs apaïi 60 gadi, kopð

balvenieði BIRUTA un LUDVIGS BARANOVSKI iestûrçja

laulîbas ostâ. Sagaidot skaisto dimanta kâzu jubileju un

pârðíirstot notikumiem bagâtâs kopdzîves lappuses,

tajâs var atrast ne mazums skaistu mirkïu. Laimîgajâ

kopdzîvç dzimusi meita Jolanta, kura saviem vecâkiem
dâvâjusi arî braðu mazdçlu – Herbertu. Turklât Biruta un

Ludvigs atzîst, ka gadu no gada viòu savstarpçjâ mîles-

tîba kïuvusi arvien lielâka un un lielâka.

Jâmâk piedot, greizsirdîbu – pie
malas

Biruta stâsta, ka, bûdama jaunâ speciâliste (agronome), savas
pirmâs darba gaitas uzsâka tagadçjâ Rugâju novada Lazdu-
kalnâ. Tur strâdâja arî topoðâ vîra vecâkâ mâsa, kura pildîja
galvenâs grâmatvedes pienâkumus. Pârcilâjot atmiòâ to dienu
notikumus, Biruta smejot atceras Raimonda Paula komponçto
dziesmu, kurâ ir vârdi ‘visi krît uz atnâcçjiem...’. Arî Biruta
darbavietâ Lazdukalnâ bija jaunpienâcçja, kur staltu un izskatîgu
puiðu nudien netrûka! Savukârt Ludviga mâsa pçc vârdiem
kabatâ ilgi nemeklçja un kâdâ no reizçm jautri ieminçjâs: “Biruta
bûs manam brâlim!” Ðíiet, tobrîd ðie vârdi uzlidoja augstu,
augstu Visumâ, un tiem bija lemts piepildîties. Pçc aptuveni
divu gadu iepazîðanâs perioda Biruta un Ludvigs, kuri abi nâk
no ticîgâm ìimençm, salaulâjâs Balvu katoïu baznîcâ un
nosvinçja skaistas kâzas. “Vçl joprojâm labâ atmiòâ, ka visu
nedçïu pirms kâzâm laika apstâkïi nebija diez ko viesmîlîgi –
bija apmâcies un pamatîgi lija. Savukârt noliktajâ kâzu dienâ –
sestdienâ – saulesstari atrada ceïu caur biezajiem mâkoòiem un
nepameta mûs un kâzu viesus visu dienu. Turklât, par spîti
lielajam uztraukumam, visapkârt valdîja klusums. Brâlçns teica,
ka dzimtsarakstu nodaïâ varçja dzirdçt spalvas èirkstoòu, kad
un  Ludvigs sarakstîjâmies. Jâ... Ejot gadiem, ðâdâm atmiòâm
tiek pieðíirta arvien lielâka vçrtîba,” savus pirmos soïus kopdzîvç
atceras topoðais dimanta pâris.

Jautâti, kas ir veiksmîgu un ilglaicîgu attiecîbu pamatâ, Biruta
un Ludvigs stâsta, ka, pirmkârt, nekad nav bijuði mâjâs sçdçtâji.
Doðanâs sabiedrîbâ un aktîva darboðanâs allaþ  bijusi viòu dienas
kârtîbâ. “Otrkârt, nekad neesam bijuði viens uz otru greizsirdîgi.
Protams, vai tad neesam nekad strîdçjuðies? Bez tâ nekâ, jo
strîdos dzimst patiesîba, lai gan ðíîvji neplîsa un pa gaisu tie
nekad nav lidojuði. Tomçr tâ, lai viens uz otru ilglaicîgi mestu
dusmu zibeòus... Nç. Arî greizsirdîbas scçnas neesam rîkojuði.
Galvenais ir savaldîties. Treðkârt, ir jâmâk piedot. Ja kâds pârðauj
pâr strîpu, nevajag apvainoties, bet jâpiedod. Ceturtkârt, mûsu
attiecîbas allaþ bijuðas demokrâtiskas un uz savstarpçju sapratni
balstîtas. Nekad neesam dalîjuði darbus, kas jâdara sievietçm,
kas – vîrieðiem,” savas laimîgâs kopdzîves noslçpumus atklâj
Ludvigs un Biruta.

Mîlestîba – rûpes par otru cilvçku
Viòi piebilst, ka lîdzðinçjâs kopdzîves laikâ pat domâs nevarçja

pieïaut iespçjamo ðíirðanos, lai gan daþbrîd abu liktenis daþâdiem
grûtiem brîþiem lielu lîkumu apkârt nav metis. “Kad baznîcâ
viens otrâm teicâm ‘jâ’ vârdu - gan priekos, gan bçdâs, - tas
nebija tukðs solîjums. Iespçjams, kâds tam nepiekritîs, bet agrâk

Ar gadiem mîlestîba kïûst jo
stiprâka

cilvçku teiktajam bija lielâks spçks un pamats. Mûsdienâs
attiecîbas starp vîrieti un sievieti kïuvuðas trauslâkas – jaunieði
mçdz uzrîkot skaistas kâzas, bet jau pçc daþiem gadiem katrs
skrien uz savu pusi. Tâ mûsdienu laikmetam ir raksturîga iezîme,
jo nereti dzîves priekðplânâ izvirzâs citas prioritâtes. Savulaik,
ja cilvçks teica, ka mîl, tad viòð droði vien arî patieðâm mîlçja.
Turklât mîlestîba jau neprasa vârdus. Mîlestîba ir darbi un
rûpes kaut vai par to, lai dzîvesbiedram nebûtu zeíe caura!” ar
smaidu sejâ stâsta Ludvigs un Biruta.

Visbeidzot taujâti, ko ieteiktu cilvçkiem, kuri vçl tikai meklç
savu otro pusîti vai arî tikko kâ sâkuði veidot attiecîbas, Biruta
un Ludvigs uzsver, ka nav pieïaujama vecâku – mâtes un tçva
– pârmçrîga iesaistîðanâs jaunieðu attiecîbâs. “Ja pâris kâdreiz
pastrîdas, tâtad tâ tam arî jâbût. Nepaies ilgs laiks, lîdz jaunieði
salabs un atkal viss bûs kârtîbâ. Jaunieðiem jâbût arî pacietîgiem,
jo ne viss dzîvç notiek ar pirmo reizi. Nevajag strçbt karstu.
Vispirms jâizvçrtç sava rîcîba, nevis uzreiz jâmeklç baïíis cita
acîs. Dzîvç ir daudz skaistu mirkïu, bet netrûkst arî grûtîbu.
Tomçr pâri visam stâv ìimene. Tâ ir neaizvietojama,” neðaubâs
Biruta un Ludvigs.

Mîlestîbai ir daþâdas valodas. Mçs varam

to parâdît ar darbiem, pieskârieniem un

dâvanâm, varam to izteikt vârdos. Un laimîgi tie

cilvçki, kuri iepazinuði tâs noslçpumus, jo spçja

mîlçt ir skaistâkais, kas mums ðajâ pasaulç

dots...
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis

“Izsmçíçta cigarete saîsina cilvçka dzîvi par
divâm stundâm, izdzerta degvîna pudele - par trîs
stundâm, bet darba diena – par astoòâm stundâm.”

(No þurnâlista sarunas ar lasîtâju)

Íekatnieki nav ar pliku roku òemami!
9.februârî Tilþas centrâ gâja jautri. Kâ nu ne, ja tilþçnieði

un ciemiòi devâs maskotâ gâjienâ, lai pasâkumâ “Satikðanâs
senajâ gadu mijâ” svinçtu latvieðu gadskârtu svçtkus
Meteòus. Jâsecina, ka maskas nebija ar pliku roku òemamas.
Piemçram, mazuïa mâmiòa Anita Kampernova no Brieþu-
ciema “Vaduguns” reportieri strikti brîdinâja, ka viòu nav
ïauts ar bçrniòu fo-
tografçt: “Dod eiro,
tad varçs. Pretçjâ ga-
dîjumâ iedarbinâðu
datu aizsardzîbas
likumu, un tiesâsi-
mies Eiropas augstâ-
kajâs tiesâs.”

Pâròem
iniciatîvu savâs

rokâs. Par

mazuïa tçvu

uzòçmâs bût

kârtîgs vîrs jeb

Marianna

Langovska (foto).

Vadugunieði saòem pirmo
apsveikumu

Pçc trim nedçïâm apritçs 70 gadi, kopð iznâk laikraksts
“Vaduguns”. Paldies lasîtâjiem, kuri aizpilda aptaujas
anketas. Paldies arî par apsveikumiem. Interesanti, ka pirmo
apsveikumu vadugunieði 70.dzimðanas dienâ saòçma no
bijuðâs balvenietes Zelmas Ðulces. “Lai tirâþas skaitlis
nesamazinâs un lasîtâju pulks divkârðojas. Lai jums visiem
laba veselîba, dzîves un darba prieks vienmçr,” novçl
liepâjniece, kuru mçs mîïi atceramies kâ Balvu pilsçtas
vadîtâju, rokdarbnieèu pulciòa “Meþìis” dalîbnieci.
Atgâdinâm, ka 2008.gadâ iznâca Zelmas Ðulces atmiòu
grâmata “Dzîves raibumi”, bet 2016.gadâ – “Vecmâmiòas
Zelmas anekdoðu krâjums”, kuras viòa krâjusi vairâku gadu
garumâ.

“Ðíiet, iemîlçðanâs sajûtas diez vai varçsim kaut kad
aizmirst. Tas ir kaut kas îpaðs un vârdos neizsakâms.
Kad viens otru atkal un atkal ieraudzîjâm, sirsniòa
pukstçja straujâk, un uzreiz sapratâm – mçs mîlam viens
otru! Ðîs sajûtas mûs nav pametuðas joprojâm,” stâsta
LAURA un ARNIS ÞOGOTI, kuri jau piecus gadus savu
mâjvietu raduði Rçzeknç.

Arnis ikdienâ strâdâ Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas
dienestâ, bet bijusî baltinaviete Laura pilda sporta skolotâjas
pienâkumus pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Rotaïa”. Interesanti,
ka abi apguvuði pedagoga profesiju, tâpçc Arnis paralçli dienes-
tam Iekðlietu ministrijas padotîbas iestâdç strâdâ arî Rçzeknes
pilsçtas Bçrnu un jaunatnes sporta skolâ. Savukârt abu jaunieðu
ceïð pretî kopdzîvei sâkâs 2012.gada rudenî Daugavpilî, kur abi
studçja Daugavpils Universitâtç. Pirmâ iepazîðanâs sekoja pie
kopmîtnçm, ik pa brîdim vienam uz otru pametot acu skatienus.
Tam sekoja turpmâkâs satikðanâs reizes un studentu ballîtes,
lîdz jaunieði saprata, ka vienam pret otru ir jûtas, kuras dçvç
par mîlestîbu. Tâ pienâca 2017.gads, kad skaistajam randiòu,
pastaigu, sarunu, abu ìimeòu apciemoðanas laikam un
bildinâjumam sekoja salaulâðanâs. Jaunie vecâki jau trîs gadus
ir arî tçva un mâtes lomâ un audzina dçliòu Edvardu.

Taujâta par Valentîndienu, Laura stâsta, ka ðogad ðajâ dienâ
ieplânots brauciens pie viòas mâsas, kurai tieði 14.februârî ir
dzimðanas diena. Savukârt iepriekðçjos gados Visu mîlçtâju
dienâ nav izpalikusi arî doðanâs ar vîru uz kafejnîcu, kopîgi
sagatavotas garðîgas vakariòas, priecîgu mirkïu sarûpçðana, kad
viens otram dâvâja nelielas dâvaniòas, vai arî kûku çðana,
skatoties vienu no visu laiku romantiskâkajâm melodrâmâm

Mîlestîba ir dziïas jûtas vienam pret otru. Tâ ir pieíerðanâs, rûpes un
gâdîba, kas liek vienam otru sargât, uzticçties un atbalstît gan priekos, gan
arî bçdâs. Mîlestîba ir apziòa, ka bez savas otrâs pusîtes nespçj dzîvot.”

ARNIS un LAURA ÞOGOTI

Satiekoties, sirsniòa pukstçja
straujâk

pasaulç - filmu “Titâniks”. Savukârt jautâti, kas ir visskaistâkâ
Valentîndienas dâvana, Arnis un Laura uzsver, ka viòiem tâ ir
mîlestîba vienam pret otru. “Galvenais ðo dienu pavadît
divvientulîbâ ar savu mîïoto cilvçku. Mîlestîba spçj pasauli
padarît labâku, mîïâku un siltâku. Tâ saglabâ visu vçrtîgo un
unikâlo, kas katrâ cilvçkâ ir. Lai ikvienam ir, ko mîlçt, un lai ir,
kas mîl!” novçl Arnis un Laura.

pasauli

“Esam pâris, kurð negaida Valentîndienu, lai svinçtu
mîlestîbas svçtkus. Mîlestîba mums ir visapkârt!” laimîgi
ir baltinavieði GINTS un SANDRA CIRCEÒI.

Jaunieði kopâ ir desmit gadus, no kuriem jau piektais rit
laulîbâ. Pirms nepilniem èetriem gadiem pâris kopîgi iegâdâjas
mâju Baltinavâ. Ðobrîd Sandra ir mâmiòa uz pilnu slodzi -
auklç divus mçneðus veco dçliòu. Savukârt Gints strâdâ
zemnieku saimniecîbâ, ikdienâ darbojoties ap un ar daþâdu
tehniku. “Iepazinâmies skolâ, kad uzsâku mâcîbas Rekavas
vidusskolâ. Esam bijuðie klasesbiedri, un abpusçjas simpâtijas
bija jau kopð 10.klases. Sâkot ar to, ka Gintam daudz palîdzçju
mâcîbâs, par ko saòçmu arvien lielâkas ðokolâdes tâfelîtes,
pavadîjâm arî kopîgus filmu vakarus ar draugiem, ciemojâmies
viens pie otra, lîdz 12.klasç sapratâm, ka esam oficiâls pâris,”
atceras Gints un Sandra.

To, kâdas bija sajûtas, kad iemîlçjâs, Sandrai joprojâm labâ
atmiòâ. Vçderâ dejoja taureòi un, esot kopâ ar savu simpâtiju,
prâtâ bija tikai viena doma – uzvesties dabiski un nepateikt
kaut ko lieku vai muïíîgu! “Mûsuprât, svarîgâkais dzîvç ir laiks,
ko pavadâm kopâ ar mîïajiem. Tâ arî ir lielâkâ vçrtîba mûsu
ìimenç. Tâpat gribçtos domât, ka attiecîbas ir likteòa rîcîbâ.
Liktenis izlemj, kad, ar kâdu cilvçku un cik ilgi bût kopâ. Esmu
pârliecinâta, ka cilvçkus saved kopâ liktenis, lai viòi mâcîtos un
papildinâtu viens otru. Tâpçc vienîgais ieteikums ikvienam,
kurð vçl nav atradis savu otro pusîti,- gaidît, bût atvçrtiem un
izbaudît brîvo lidojumu!” padomu sniedz Sandra.

Jautâti, vai mûsdienâs attiecîbas starp vîrieti un sievieti nav
kïuvuðas citâdâkas, Gints un Sandra sprieþ, kâ tâ patieðâm ir.
“Prâtâ nâk atziòa no interneta dzîlçm. Proti, kâdçï mûsdienâs
tik daudzi pâri ðíiras, jo mûsu vecvecâku laikos tâ taèu nebija!
Tas tâdçï, ka mûsdienâs visu, kas salûzt un sabojâjas, met ârâ
un vietâ iegâdâjas jaunu mantu. Savukârt vecvecâki dzîvoja
laikâ, kad visu salauzto centâs salabot. Tâ ir arî ar attiecîbâm.
Mûsdienâs apkârt ir tik daudz kairinâtâju, kas neapzinâti un
arî apzinâti mudina novçrsties no attiecîbâm. Veiksmîgu
attiecîbu pamatâ ir cieòa, savstarpçja sapratne, prasme
pielâgoties, piekâpties, kâ arî kopîga laika pavadîðana darbos
un nedarbos un priecâðanâs par sîkumiem. Un kur tad bez

Satiec mîlestîbu un ïaujies tai!

mîlestîbas... Mîlestîba ir prasme pieòemt otru tâdu, kâds
viòð ir, un nespçt savu dzîvi iedomâties bez ðî cilvçka. Novçlam
katram satikt savu mîlestîbu - jebkâdâ izpausmç! Tava
mîlestîba var bût Dievs, Tava mîlestîba var bût nejauðs
garâmgâjçjs, kaíçns, kurð Tevi sagaida pie kâpòu telpas durvîm,
vai orhideja veikala plauktâ... Satiec savu mîlestîbu un ïaujies
tai!” vçl Sandra un Gints.
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Februâra sâkumâ Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolâ notika audzçkòu vecâku kopsapulce par tçmu,
kâ mûsdienâs veicinât jaunietî motivâciju mâcîties,
izzinât ko jaunu, atturçties no lietâm, kas var ne vien
nâkt par sliktu, bet arî beigties slikti. “Mçs bieþi pieòe-
mam, ka mums visapkârt viss ir labi, bet ïoti daudz ir
arî negâciju. Un es kâ sabiedrîbas pârstâve nevaru
ar to samierinâties,” sarunâ ar “Vaduguni” pauda
skolas direktore MARIJA BUKÐA.

Kopsapulcç lektore Arnita Gaiduka no Balviem bija
sagatavojusi apjomîgu ieskatu tajâ, kâ mûsdienâs veicinât
jaunietî motivâciju, iepazîties, kas ir iekðçjâ un ârçjâ
motivâcija,  kâ arî to, kâdi faktori motivâciju grauj, un ko
gan vecâki, gan skolotâji var darît, lai jaunieðiem palîdzçtu.
Interesants bija fokuss uz savstarpçjo attiecîbu veidoðanu
un komunikâciju –  kâ vecâku attieksme gan pret jaunieti
(veicinot sajûtu, ka sarunâjas lîdzîgs ar lîdzîgu), gan pret
skolotâjiem (veicinot jaunietî sajûtu, ka skolotâjs ir autori-
tâte un vecâki to ciena) var celt jaunietî motivâciju apgût
mâcîbu priekðmetus. A.Gaiduka dalîjâs ar daudz un daþâ-
diem interesantiem piemçriem, arî klâtesoðie vecâki dalîjâs
ar piemçriem un to, kâ viòi daþâdas situâcijas ir risinâjuði.
Tika gûta vçrtîga informâcija gan vecâkiem, gan skolo-
tâjiem, ko izmantot tâlâkâ darbâ ar jaunieðiem.

Kopsapulces otrajâ daïâ vecâkiem un citiem interesentiem
bija iespçja noskatîties Jura Kursieða godalgoto filmu
“Oïegs”, kas savu pirmizrâdi piedzîvoja prestiþajâ Kannu
kinofestivâlâ Francijâ. Uz Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolu bija atbraukusi skolas absolvente Zane Bukða. Viòa
pie ðîs filmas strâdâjusi kâ producentu asistente un pçc-
apstrâdes koordinatore. Z.Bukða iepazîstinâja klâtesoðos ar
filmas veidoðanas gaitu. Pçc filmas interesentiem bija iespçja
uzdot jautâjumus un diskutçt par redzçto. Zane iepazîs-

Rosinâja aizdomâties par negâcijâm

tinâja arî ar mûzikas un mâkslas nozîmi un simboliku filmâ,
kas reþisoram Jurim Kursietim bija bûtisks balsts, veidojot
filmas stâstu.

Filma stâsta par jaunieti Oïegu, Latvijas iedzîvotâju, kurð
dodas peïòâ uz ârzemçm, bet kïûst par cilvçktirdzniecîbas
upuri. Pçc profesijas miesnieks, kurð devies strâdât uz gaïas
kombinâtu Beïìijâ, Oïegs kâda negadîjuma dçï, kurâ nav
vainîgs, zaudç darbu un nokïûst bezcerîgâ situâcijâ. Viòa
dzîvi sâk kontrolçt poïu noziedznieku banda. Tas ir skaudrs
stâsts par ekonomiski neaizsargâtu cilvçka likteni, kurð
nonâcis apburtajâ lokâ - trûkums, kredîti, atkarîba no
paverdzinâtâjiem, atkal trûkums. Tas noticis daïçji arî paða
gïçvuma, valodu nezinâðanas, uzticamu draugu un ìimenes

Ingrîda Zinkovska

trûkuma dçï, kâ filmâ nojauðams, puisi audzinâjusi tikai
vecmamma.

“Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas vecâku kopsapulcç
noklausîjos interesantu lektores Arnitas Gaidukas sagata-
voto lekciju par to, kâ motivçt audzçkòus mâcîties, atsvai-
dzinot savas jau esoðâs zinâðanas un uzzinot kaut ko
jaunu, guvu informâciju par skolas aktualitâtçm, kâ arî
esmu pateicîga  skolas vadîbai par to, ka bija iespçja noska-
tîties filmu “Oïegs”, kuras siþets bija spraigs un pamâcoðs
un lika aizdomâties par tâdâm tçmâm kâ mûsdienu verdzî-
bas un cilvçku tirdzniecîbas izpratne, problçmâm un to
iespçjamajiem risinâjumiem,” secina vecâku pârstâve Vineta
Cîrule.

Katra sieviete vçlas justies kâ dâma un apzinâties sevi
izskatîgu.  Ðo iespçju dalîbniecçm piedâvâja Balvu rajona
sievieðu biedrîba “Rudzupuíe”, uzaicinot  ciemos pârvçrtîbu
meistari no Rîgas. Reizç tâ bija interesanta saruna un arî
izklaidçjoða nodarbe, ïaujot izbaudît sestdienas atslodzi
praktiski noderîgâ seminârâ.

Ar “Rudzupuíes” pârstâvçm Balvos tikâs AGRITA GROSBARTE
no Rîgas. Sabiedrîbâ viòu pazîst kâ pârmaiòu treneri. Tas izklausâs
sareþìîti, taèu Agritai ir interesanta aizrauðanâs, ko varçtu raksturot
kâ spçju atraisît cilvçkos viòu paðu iekðçjos resursus, ïaujot kïût
paðpârliecinâtâkiem, droðâkiem, apzinâties  savus talantus un
jaunas uzdrîkstçðanâs. Ne velti sarunas sâkumâ viòa aizrautîgi
parâdîja, kâ un cik âtri veidojas priekðstats  par sveðu cilvçku, kurð
ienâk telpâ. Tâs ir nieka 90 sekundes, kas ïauj novçrtçt un sev
iekðçji pateikt, ko domâjam par ðo  cilvçku. Tâpçc, gribam vai nç,
bet apìçrbam, mûsu ârçjam izskatam, gaitai un tamlîdzîgâm
niansçm bûtu jâpievçrð pietiekami liela uzmanîba.

Agrita Grosbarte ir daudzpusîga. Strâdâjusi par audzinâtâju un
atradusi kopîgu valodu ar specializçtâs pirmsskolas vâjredzîgajiem
bçrniem, ar izcilîbu beigusi profesionâli tehnisko vidusskolu, jo
apzinâjusies sevî friziera talantu. Jauns izaicinâjums viòas darbîbâ
ir imidþa psiholoìiskâs nodarbîbas Iïìuciema sievieðu cietumâ,
motivçjot ðîs sievietes mainîties un stiprinât pârliecîbu par sevi.
Agritas daudzpusîba izpauþas kâ psiholoìei, lektorei, imidþa
dizainerei, stila ekspertei, praktiíei un konsultantei individuâlâ
tçla veidoðanâ. Par to pârliecinâjâs arî “Rudzupuíes”, ïaujoties
sieviðíîgi atklâtai sarunai, kas ïâva uzzinât dzîvç noderîgas gudrîbas
gan par sievietçm, gan vîrieðiem. Un, protams, neizpalika arî
pârvçrtîbu prieks, ko meistare sniedza gan padomu veidâ, novçr-
tçjot dâmu  izskatu un atklâjot apìçrba odziòas, gan arî pieliekot
savu roku, lai uzlabotu matu sakârtojumu un  izskatu. Tâs  bija
acîmredzamas pârvçrtîbas, kas apliecinâja, ka pârmaiòas patieðâm
iespçjams un ir vçrts tâm ïauties.

Sieviðíîgas sarunas ar praktisku ievirzi

Ïauties pârmaiòâm par prieku sev
Konsultantes ieteikumi.
Uz tikðanos ar
“Rudzupuíçm” Agrita
Grosbarte atnâca ar
palielu èemodânu - lîdzi
bija atribûti un materiâli,
kas nepiecieðami
praktiskâm nodarbîbâm.
Stilistes ieteikumus
uzklausa Larisa (foto).

Pçc nodarbîbas. Rugâjietes Iluta un Ilona
atzina, ka tikðanâs ar Agritu Grosbarti bijusi

iedvesmojoða ïauties turpmâkajâm
pârmaiòâm. Ilonas atziòa: “Vçrts ieklausîties

gudros cilvçkos. Man patika, ka nodarbîbâ
runâjâm visas un ðajâ sestdienâ valdîja brîva

un nepiespiesta atmosfçra. Pati mçìinâðu
turpmâk pamainît matu krâsojumu.” Arî Iluta

atzina, ka centîsies izmainît matu
sakârtojumu. Bez tam saruna ar Agritu viòai
devusi pârliecîbu, ka jâapsver doma mainît

profesiju, par ko viòa jau agrâk domâjusi.
“Mani interesç daudzas lietas, dzîve paiet,

tâdçï ir jâmainâs,” teica Iluta.

Maruta Sprudzâne
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Pateicas vieðòai. Baltinavas Mûzikas un mâkslas skola pateicâs vieðòai Zanei Bukðai (attçlâ - no labâs) par iesaistîðanos
kopsapulces programmas veidoðanâ.
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Valsts robeþsardzei – 100

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

11.februârî, Balvu pilsçtas 92.dzimðanas dienâ,
Balvu Novada muzejâ atklâja Valsts robeþsardzes (VR)
100-gadei veltîto izstâdi “Austrumu robeþu sargâjot:
Ziemeïlatgale”, kas bûs skatâma lîdz 14.martam. Pçc
svinîgiem apsveikuma vârdiem jubilejas reizç skolçni
un citi klâtesoðie noklausîjâs Valsts robeþsardzes kole-
dþas Robeþsardzes vçstures izpçtes nodaïas pârstâvju
sagatavoto ieskatu ðîs militârâs struktûras vçsturç,
kâ arî uzzinâja par dienesta priekðrocîbâm mûsdienâs.
Aplûkojuði vçsturiskos eksponâtus, jaunieði ar nevil-
totu interesi noskatîjâs VR kinologu un viòu èetrkâjaino
audzçkòu paraugdemonstrçjumus muzeja çkas
pagalmâ.

Gadu vâca izstâdes materiâlus
Izstâdes “Austrumu robeþu sargâjot: Ziemeïlatgale” autori

ir Valsts robeþsardzes Viïakas pârvalde un Viïakas Novada
muzejs. Pirmajiem 2019.gadâ ðo izstâdi bija iespçja aplûkot
Viïakas novada iedzîvotâjiem. Viïakas Novada muzeja vadî-
tâja RITA GRUÐEVA, kura ieguldîjusi milzîgu darbu tâs tap-
ðanâ,  neslçpa, ka materiâlu apkopoðana bija darbietilpîga
un ilga aptuveni gadu. Izstâde tapa cieðâ sadarbîbâ ar Valsts
robeþsardzes koledþu, Latvijas Okupâcijas muzeju un Latvijas
Kara muzeju. “Sâkumâ vajadzçja apzinât, kâdi materiâli ir
pieejami un kas vçl jâatrod. Diezgan daudz problçmu sagâ-
dâja pirmâs Latvijas brîvvalsts laika fotogrâfiju meklçðana.
Tâs izdevâs sarûpçt, pateicoties okupâcijas un kara muzejiem,
kâ arî Valsts robeþsardzes koledþai. Tâlâk sekoja tekstu rakstî-
ðana un katra fakta skrupuloza pârbaudîðana,” par materiâlu
vâkðanas procesu pastâstîja R.Gruðeva.

Izstâdç atspoguïots laiks, sâkot no Valsts robeþsardzes
izveides 1919.gadâ, lîdz pat mûsdienâm, izòemot padomju
gadus. “Ïoti interesanti bija secinât, kâ laika gaitâ mainîjâs
robeþsardzes funkcijas, kâ tâ attîstîjâs,” uzsvçra Viïakas Nova-
da muzeja vadîtâja. Seviðíi aizraujoði bijis pçtît brîvvalsts laiku,
kad robeþsardze pildîja ne tikai savus tieðos pienâkumus –
sargât valsti no iebrucçjiem, bet aktîvi iesaistîjâs sabiedriskajâ
dzîvç un bija kultûras nesçji Austrumu pierobeþâ. “Savâ
brîvajâ laikâ robeþsargi cçla baznîcas un kultûras namus,
iekopa dârzus. Piemçram, Kacçnu tautas nams ir pilnîbâ
uzcelts robeþsargu rokâm. Pateicoties viòiem, tolaik atjaunoja
pamestâs Radovas muiþas parku. Viòi atsâka tur audzçt kokus
un apmâcîja arî vietçjos iedzîvotâjus, kâ pareizi kopt parku,”
daþas no tâ laika robeþsargu aktivitâtçm atklâja R.Gruðeva.

Hronoloìiskâ secîbâ izkârtotie izstâdes materiâli atspoguïo
robeþsardzes attîstîbu gadu gaitâ. Te atradîsiet gan vçsturiskus
aprakstus, kas papildinâti ar tâ laika fotogrâfijâm, gan daþâ-
dus ekipçjuma priekðmetus, formas tçrpus, apbalvojumus un
citas vçstures liecîbas, kas aizliençtas ne tikai no muzejiem, bet
arî no iedzîvotâju privâtajâm kolekcijâm.

“Robeþsardzei bijuðas veltîtas daudzas izstâdes, bet mçs
vçlçjâmies îpaði izcelt Austrumu pierobeþu, vairâk uzzinât
tieði par savas robeþsardzes vçsturi,” uzsvçra R.Gruðeva pie-
bilstot, ka arî pati atklâja daudz pârsteidzoðu faktu, seviðíi
par robeþsargu daudzpusîgo ieguldîjumu sabiedriskajâ un
kultûras dzîvç Latvijas pirmâs brîvvalsts laikâ.

Velta dzejoli robeþsargiem
Izstâdes atklâðanâ pirmâ uzstâjâs Balvu pamatskolas 4.klases

skolniece Lîva Tuleiko, kura nolasîja paðas sacerçto, robeþ-
sargiem veltîto dzejoli.

LR Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes priekðnieks, pulk-
vedis VARIS PÇTERSONS izteica pateicîbu izstâdes veido-
tâjiem, seviðíi Viïakas un Balvu Novada muzejiem. Savukârt
Balvu novada domes priekðsçdçtâjs AIGARS PUÐPURS
uzsvçra robeþsardzes milzîgo lomu mûsu valsts droðîbas
sargâðanâ. Viòð vçlçja skolçniem pamatîgi izzinât robeþsardzes
vçsturi, jo tas paplaðinâs viòu redzesloku, palîdzot izprast, kâ
darbojas valsts un kâ tâ sargâ savas robeþas.

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta (IKS) pârvaldes
vadîtâjas vietniece kultûras un sporta jomâ IVETA TILTIÒA
pauda gandarîjumu, ka izstâdes atklâðanu apmeklçja tik
daudzi skolçni, kâ arî priecâjâs, ka IKS karjeras konsultantu
rîkotais robeþsardzes 100-gadei veltîtais skolçnu radoðo darbu
konkurss izrâdîjâs tik populârs. Viòa aicinâja jaunieðus no
izstâdes paòemt to labâko, ko var paòemt.

Stâsta par vçsturi un mûsdienâm
Valsts robeþsardzes koledþas Robeþsardzes vçstures izpçtes

Atklâj izstâdi par robeþsardzes vçsturi

nodaïas vecâkâ speciâliste DACE ZARIÒA sniedza klâtesoða-
jiem nelielu ieskatu vçsturç. Viòa uzsvçra, ka gadsimts - tas ir
nozîmîgs laika posms, kas liek padziïinâtâk izpçtît robeþsardzes
vçsturi. D.Zariòa atklâja, ka valsts robeþu var iedalît pçc
daþâdiem aspektiem: “Latvijai ir gan sauszemes, gan jûras un
gaisa robeþas. Robeþu var iedalît arî ziemeïu, rietumu, dienvidu
vai austrumu robeþâs. Taèu ðodien stâsts bûs par Austrumu
robeþu, kas ir 456,5 km gara. Austrumos Latvija robeþojas ar
Baltkrieviju un Krieviju, kas ir Eiropas Savienîbas ârçjâ robeþa,
un Austrumu robeþas droðîba vienmçr ir bijusi Latvijas valsts
prioritâte.”

Savukârt Valsts robeþsardzes koledþas Robeþsardzes vçstures
izpçtes nodaïas vecâkâ speciâliste DACE LOMANOVSKA
pastâstîja par iespçjâm, ko sniedz dienests mûsdienu robeþsar-
dzç. Viòa atgâdinâja, ka ðî militârâ struktûra piedâvâ plaðas
perspektîvas un iespçjas specializçties visdaþâdâkajâs nozarçs:
“Gada laikâ varat iegût profesiju un sâkt strâdât. Turklât
darbavieta jums jau bûs nodroðinâta, un nenokïûsiet bez-
darbnieku rindâs. Jûs varat strâdât uz zaïâs robeþas, varat
kïût par pilotu un strâdât aviâcijas pârvaldç. Ja visu dzîvi
esat sapòojis par suni, bet vecâki to nav ïâvuði, jums ir iespçja
kïût par kinologu. Varat doties strâdât lidostâ vai ostâ,” tâs
ir tikai daþas robeþsargu darbîbas sfçras, ko nosauca D.Loma-
novska. Viòa atgâdinâja,- lai kïûtu par robeþsargu, ir jâga-
tavojas jau tagad – jâbût sportiskiem, jâmâcâs sveðvalodas,
kâ arî nedrîkst pârkâpt likumu. Pabeigusi savu stâstîjumu,
D.Lomanovska sarîkoja nelielu konkursu, kura laikâ par
pareizi atbildçtiem jautâjumiem skolçni saòçma dâvanas. Arî
novada muzeja direktore Iveta Supe pasniedza dâvanas un
Pateicîbas tiem cilvçkiem, kuri izstâdei atvçlçja materiâlus no
savâm personîgajâm kolekcijâm, kâ arî Valsts robeþsardzes
koledþas pârstâvçm un VR Viïakas pârvaldes vecâkajai
speciâlistei, pârvaldes priekðnieka palîdzei, virsleitnantei
Dainai Koròejevai. Îpaðu pateicîbu saòçma Viïakas Novada
muzeja vadîtâja Rita Gruðeva, kura ieguldîjusi lielu darbu,
sagatavojot ðo izstâdi.

Vçsture ir jâzina. Ar interesi izstâdes eksponâtus aplûkoja
arî Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
vecâko klaðu puiði. Iespçjams, viòi bûs tie, kuri aizpildîs
mûsu Valsts robeþsardzes vçstures nâkamâs lappuses.

Saka paldies par uzstâðanos. Klâtesoðos ar muzikâliem priekðnesumiem priecçja Balvu Mûzikas skolas skolotâjas
Irçnas Ðòitkinas audzçkòi Valçrija Silinevièa un Artjoms Jaroha. Viòi, kâ arî dzejoïa autore Lîva Tuleiko, saòçma
dâvanas no VR Viïakas pârvaldes priekðnieka pulkveþa Vara Pçtersona.

Kinologu paraugdemonstrçjumi. Suòu dresûras iespçjas
izstâdes atklâðanas dalîbniekiem râdîja VR Viïakas pârvaldes
Pededzes robeþapsardzîbas nodaïas inspektore, kinoloìe
Zanda Mihailova ar savu èetrkâjaino audzçkni.

Dâvana no bçrniem. Piemiòai par ðo zîmîgo notikumu
I.Tiltiòa VR Viïakas pârvaldes priekðniekam pulkvedim
V.Pçtersonam dâvinâja ierâmçtu ceturtklasnieces Lîvas
Tuleiko sacerçto dzejoli un zîmçjumu, kas veltîts robeþ-
sargiem.
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Ar 12.februâri vairâk nekâ 30 karavîri, kuri sekmîgi
pabeiguði Rekrutçðanas un atlases centra veikto
atlasi, sâks dienestu Nacionâlajos bruòotajos spçkos
ar kareivja profesijas pamatiemaòu apgûðanu
Kâjnieku skolâ. 

Ðogad otrajâ militârâs pamatapmâcîbas kursâ jaunie
karavîri, tai skaitâ deviòas sievietes un seði reemigranti, iegûs
pamatiemaòas individuâlâs apmâcîbas lîmenî, apgûstot
vairâkus militâros priekðmetus: ieroèu, ðauðanas, sakaru un
ierindas apmâcîbu, topogrâfiju, orientçðanos, psiholoìiju,
normatîvos aktus, fizisko sagatavoðanu un medicînu, tai
skaitâ paplaðinâtâs pirmâs palîdzîbas sniegðanu, kâ arî lauka
kaujas iemaòas. Savukârt kolektîvajâ apmâcîbâ, kas sâksies
pçc karavîra zvçresta doðanas, karavîri galvenokârt apgûs
lauka kaujas iemaòas nodaïas lîmenî. Pçc pamatiemaòu
apgûðanas viòu dienests turpinâsies, izvçlçtajâ vienîbâ
apgûstot iemaòas specialitâtç un turpinot kolektîvo
apmâcîbu.

Bruòotie spçki profesionâlajâ dienestâ ðogad plâno
pieòemt lîdz 700 karavîru. Aptuveni 500 karavîru paredzçti
dienestam Sauszemes spçku Mehanizçtajâ kâjnieku brigâdç,
bet 130 - studijâm Latvijas Nacionâlajâ aizsardzîbas akadç-
mijâ virsnieka profesijas iegûðanai. Tâpat profesionâlajâ
dienestâ plânots pieòemt 30 karavîrus speciâlistus, kâ arî
atjaunot aktîvajâ dienestâ aptuveni 50 savulaik rezervç
atvaïinâtos karavîrus.

Jauno karavîru dienests sâkas ar kareivja profesijas, kas ir
militârâs karjeras sâkumposms, pamatiemaòu apgûðanu
Kâjnieku skolâ vai Sauszemes spçku Mehanizçtajâ kâjnieku
brigâdç. Ðo iemaòu apgûðanai ðogad plânoti 13 militârâs
pamatapmâcîbas kursi. Savukârt kareivjiem speciâlistiem
plânoti divi, bet virsniekiem speciâlistiem - viens apmâcîbas
kurss. 

Bruòotie spçki aicina pieteikties profesionâlajam dienestam
ne tikai Latvijâ, bet arî ârvalstîs dzîvojoðos Latvijas pilsoòus.
Îpaði aicinâti dienestâ tiek tie pilsoòi, kuru dzimtâ puse ir
Latgale un Vidzeme: jaunizveidotajâ bruòoto spçku bâzç
Lûznavâ (netâlu no Rçzeknes) un Meþa Mackevièos (netâlu
no Daugavpils) tiek komplektçts Zemessardzes 36. kaujas
atbalsta bataljons, bet Valmierâ - jauna artilçrijas apakð-

30 jaunie karavîri apgûs militârâs
pamatiemaòas Kâjnieku skolâ

vienîba. Atgriezties tiek aici-
nâti arî karavîri, kuri savulaik
ir atvaïinâjuðies rezervç, bet
dienesta pakâpei noteiktais
maksimâlais vecums vçl ïauj
slçgt profesionâlâ dienesta
lîgumu. 

Dienestam speciâlistu
amatos un specializçtajâs
vienîbâs bruòotie spçki aicina
kandidâtus ar 1. lîmeòa
augstâko izglîtîbu IKT jomâ,
1. vai 2. lîmeòa augstâko
izglîtîbu telekomunikâciju
jomâ, vidçjo tehnisko izglîtîbu
vai pieredzi autotransporta
apkopes un remonta jomâ, kâ
arî kandidâtus ar transport-
lîdzekïa vadîtâja kategorijâm
B, C un D un traktortehnikas
vadîtâja kategorijâm TR1 un
TR2 speciâlâs militârâs tehnikas vai speciâlo militâro
transportlîdzekïu vadîðanai. 

Savukârt pieteikties studijâm aizsardzîbas akadçmijâ var
ne tikai vidusskolu absolventi studçðanai trijâs profesionâlâ
bakalaura programmâs, kâ arî kandidâti ar 2.lîmeòa profe-
sionâlo augstâko izglîtîbu studijâm programmâ “Koman-
dçjoðâ sastâva virsnieks”, bet arî ârsti, juristi un informâcijas
un komunikâciju tehnoloìiju eksperti studijâm karjeras kursâ
“Virsnieka speciâlista pamatkurss”. Tajâ uzòem augstskolas
absolventu, kurð ir ieguvis akadçmisko vai otrâ lîmeòa
profesionâlo augstâko izglîtîbu tiesîbu zinâtnç, ârsta grâdu
un kvalifikâciju ârsta specialitâtç un akadçmisko vai otrâ
lîmeòa profesionâlo augstâko izglîtîbu informâcijas
tehnoloìiju, datortehnikas, elektronikas, telekomunikâcijas,
telemâtikas, kiberdroðîbas, datorvadîbas vai datorzinâtnes
specialitâtç.

Izvçloties profesionâlo dienestu, karavîri iegûst stabilitâti,
konkurçtspçjîgu un motivçjoðu atlîdzîbu, sâkot no 900 eiro
mçnesî pçc nodokïu nomaksas, kâ arî plaðas sociâlâs garan-
tijas, tai skaitâ valsts apmaksâtu veselîbas aprûpi un garantçtu

Ðogad kristîgâs kultûras notikums “Baznîcu nakts”
turpinâs vienot baznîcas Latvijâ un ârpus tâs, apmek-
lçtâjiem durvis verot sestdienas, 30.maija, vakarâ.
Ðogad pasâkumu kuplinâs arî akcija “Apceïosim
baznîcas”, kas interesentus aicinâs doties uz dievna-
miem jau no pulksten 12. Baznîcu reìistrâcija dalîbai
pasâkumâ un akcijai “Apceïosim baznîcas” bûs atvçrta

Kultûras notikums “Baznîcu nakts” ðogad kïûs
apjomîgâks - to papildinâs akcija “Apceïosim baznîcas”

Baznîcu nakts arî ðogad

izdienas pensiju, kas var sasniegt lîdz pat 80% no saòemtâ
atalgojuma, karjeras izaugsmi, bezmaksas apmâcîbu
specialitâtç, sveðvalodâs un citâs dienestam nepiecieðamâs
jomâs, darbu komandâ mâcîbâs Latvijâ un ârvalstîs, tai
skaitâ arî starptautisko operâciju rajonos. Karavîru bçrnus
ir tiesîbas ârpus kârtas iekârtot pirmsskolas izglîtîbas
iestâdçs.

Ar pamatprasîbâm, pieteikðanâs kârtîbu un atlasi studijâm
aizsardzîbas akadçmijâ var iepazîties bruòoto spçku
tîmekïvietnes www.mil.lv sadaïâ “Kïûsti karavîrs”. Savukârt
ar aizsardzîbas akadçmijas piedâvâtajâm studiju un
apmâcîbas programmâm var iepazîties tîmekïviet-
nes www.naa.mil.lv sadaïâ “Studijas”.

2016.gada 16.jûnijâ Saeimas apstiprinâtajâ Valsts

aizsardzîbas koncepcijâ noteikts, ka bruòotie spçki miera

laikâ uztur 17 500 militâri sagatavotus karavîrus, tai skaitâ

6500 profesionâlâ dienesta karavîrus, 8000 zemessargus

un 3000 rezerves karavîrus.
Majore SANDRA BRÂLE, AM Militâri publisko attiecîbu

departamenta preses nodaïas vecâkâ referente

Par kultûras notikumu “Baznîcu

nakts”

Ðogad “Baznîcu nakts” Latvijâ norisinâsies jau septîto
gadu. Pasâkums kïuvis par garîgu kultûras pieredzi visas
Latvijas dzîvç, ik gadu apvienojot vairâk nekâ 100
dievnamu, kur ar daþâdiem pasâkumiem apmeklçtâji tiek
aicinâti iepazît baznîcu, tâs kultûras un garîgâs vçrtîbas.
Pçdçjos gados “Baznîcu nakts” notikumam pievienojas
arî latvieðu draudzes ârpus Latvijas, kas veicina latvieðu
diasporas garîgo un kultûras vçrtîbu stiprinâðanu.
“Baznîcu nakts” notikumi ir piemçroti ìimençm, draugu
grupâm un individuâliem apmeklçtâjiem, un dalîba tajos
ir bez maksas.

“Baznîcu nakts” ideja lîdz Latvijai ir atceïojusi no
Austrijas un Èehijas. Pirms 13 gadiem “Baznîcu nakts”
aizsâkâs Austrijâ kâ Kristîgâs baznîcas konfesiju un
draudþu kopîgi rîkots ekumçnisks notikums. Drîz pçc tam
tas norisinâjâs arî Èehijâ un Slovâkijâ, bet kopð 2012.gada
“Baznîcu nakts” notiek arî Tartu, Igaunijâ.

“Baznîcu nakti” organizç starpkonfesionâla domu-
biedru grupa - nodibinâjums “Baznîcu Nakts fonds”.
Pasâkuma ieceri atbalsta Latvijas lielâko kristîgo konfesiju
vadîtâji.

no 1.marta lîdz 12.aprîlim vietnç www.baznicunakts.lv.

Apmeklçtâju çrtîbai “Baznîcu nakts” organizatori ir
mainîjuði ierasto pasâkuma norises dienu, ðogad pasâkumu
paplaðinot un rîkojot sestdienâ, nevis piektdienas vakarâ.
Izmaiòas veiktas, uzklausot pasâkuma apmeklçtâjus un
pielâgojot pasâkuma formâtu brîvdienu notikumam.
Ikgadçjo notikumu papildinâs akcija “Apceïosim baznîcas”
un iecerçts, ka akcija pagarinâs ierasto “Baznîcu nakts”,
notikumu programmu, ïaujot apmeklçtâjiem dienas laikâ
apceïot vairâkus dievnamus daþâdâs pilsçtâs. Paredzam,
ka tâs baznîcas, kas piedalîsies abos notikumos, bûs atvçrtas
no pulksten 12 dienâ lîdz pusnaktij. Tradicionâlâ “Baznîcu
nakts” kultûras programma dievnamos sâksies pulksten
18 un ilgs lîdz pusnkatij.

Akcijas laikâ katram pasâkuma viesim bûs iespçja ne tikai
iepazît dievnamu daudzveidîgo kultûras mantojumu, bet
arî piedalîties vçrtîgu balvu izlozç. Pçc lîdzîbas ar citiem
kultûras notikumiem - apmeklçtâjiem bûs iespçja sakrât
apmeklçjuma zîmodziòus, lai piedalîtos balvu izlozç.

Ðogad “Baznîcu nakts” notikumu caurvîs kopîgs motîvs
un tçma “Dieva stâsts”, kas aicinâs domât, kas esmu es
pats un kâda ir mana vieta un loma Dieva stâstâ, un kâds
ir manis paða stâsts attiecîbâs ar Dievu.

Aktuâlâ informâcija un vçlâk arî pasâkumu norises
programmas bûs publicçtas notikuma mâjaslapâ
baznicunakts.lv un sociâlo tîklu profilos.

BAIBA ÐPÇRA-ÐPORA un ÇRIKA JONÎTE,
kultûras notikuma “Baznîcu nakts” komandas pârstâves
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Par tradîciju ir kïuvis piecu Ziemeïlatgales novadu
tûrisma speciâlistu un tûrisma pakalpojumu sniedzçju
veidotais pasâkums “Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç!”, kas
ðogad notiks piekto gadu pçc kârtas. Ziema mûs nelu-
tina ar bagâtîgu sniega segu un ziemas prieku baudî-
ðanai atbilstoðiem laikapstâkïiem, taèu tas nav ðíçrslis
katram no mums atrast savu ziemas sajûtu, un kâpçc
gan to nedarît Ziemeïlatgalç 15. un 16.februârî.

Tie, kuri mçrojuði garâku ceïu, sestdien jau no paða rîta un
visas dienas garumâ varçs piedalîties Viïakas novada zemnieku
saimniecîbas “Kotiòi” çdienu gatavoðanas meistarklasçs. Tâs
norisinâsies atjaunotajâs Rekovas dzirnavâs. Savukârt
svçtdien, 16.februârî, interesenti varçs apskatît z/s “Kotiòi”
darbîbâ un izgarðot produkciju degustâcijâs.

Balvu biedrîba “Ritineitis” aicina apmeklçtâjus 15. un
16.februârî uz sveèoðanos - aktivitâte visai ìimenei ar radoðu
darboðanos, pârsteigumiem un paðu veidotu dâvanu, kas
sildîs vçl ilgi. Mazâkie brîvdienu ceïotâji bûs îpaði priecîgi par
brieþu dârza “Meþsçtas” apmeklçjumu vai izjâdi zirga mugurâ,
ciemojoties Balvu novada zirgu sçtâ “Kapulejas”, kur varçs
gan samîïot, gan sabildçties ar majestâtiskajiem dzîvniekiem.

Tiem, kuri nevar nosçdçt mierâ, Ziemeïlatgale ir sarûpçjusi
îpaði aktîvu nedçïas nogali. Dabas aizsardzîbas pârvalde
sestdien aicina uz astoòu kilometru garu pârgâjienu Viïakas
novada dabas liegumâ “Stompaku purvs”. Savukârt ceïojumu
aìentûra “Jçkaba ceïojumi” piedâvâ kârtîgu divu dienu
gâjienu pierobeþas iepazîðanai posmâ Katleði-Rekova. Te gan
kopçjais noieto kilometru skaits mçrojams vairâk kâ 50
kilometri. Svçtdien Baltinavas novadâ tiek rîkots teiku un
nostâstu apvîts ceïojums Puncuïovas pilskalna un Tiesas sila
apkârtnç ar ziemas pikniku noslçgumâ.

Sestdien, 15.februârî, Baltinavas amatnieku darbnîcâ
Raimonds Leicâns kopâ ar apmeklçtâjiem gatavos dekoratîvos
koka zîmuïus. Savukârt Kârsavas novada Salnavâ tçju zinâtâja
Anna Danèa ielûdz uz tçjas pçcpusdienu ar vietçjiem muzi-
kantiem un danèiem. Ðîs aktivitâtes var ievilkties lîdz vakaram,
kad Salnavas kultûras namâ notiks “Smalkâ balle pie Valen-
tînas”.

Esot Kârsavas pusç svçtdien, 16.februârî, jâiegrieþas ikmçneða
Lielajâ tirgû. Turpat netâlajâ Malnavas muiþas teritorijâ saim-
niece Aina Barsukova maiznîcâ “Dzîles”rîko branèu jeb vçlâs
brokastis ar çdieniem labâkajâs Latgales kulinârâ mantojuma
tradîcijâs. Pçc kârtîgas izbraukâðanâs pa Ziemeïlatgali ir nepie-
cieðama prâta un íermeòa atpûta. Svçtdienas pirts rituâls
“Izbaudi skujeòu spçku pirtî!” Arnitas labsajûtu darbnîcâ bûs
skaists noslçgums ðai akcijai un lielisks restarts jaunai darba
nedçïai.

Uzzini un atpûties

Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç!

abonçji

turpmâkajiem

    mçneðiem?!

 Pârliecinies,

    vai

aduguniV
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Skumji galvas noliec sirmie bçrzi,
Pûpolzaros sabirst dzîves stâsts,
Pâri pârðalc pavasara elpa,
Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lîgai

Sisojevai un bçrniem, TUVU
CILVÇKU zaudçjot.

IU “Valdogs”

Cik salts ðis rîts, -
Klau, vçji staigâ,
Un kaut kur izgaisusi
Tçva balss.     (S.Sîle)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Sanitai
Sisojevai un pârçjiem, tçti

MÂRI SISOJEVU mûþîbâ pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâjas

Es visu atstâju jums
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ar jums kâ raibs dzîpars
       vijies...           (V.Kokle-Lîviòa)

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu 
DZINTRAS DULBERGAS

tuviniekiem, viòu mûþîbâ pavadot.
           Lauksaimniecîbas pârvaldes
                              bijuðie darbinieki

Ðî diena pçdçjâ, ðis stars, ko saule
                                                   dala.
Ir rimis viss, un tecçt stâjies laiks.
Tu gana steidzies, darbi nu ir galâ,
Un râmu mieru ieguvis tavs vaigs.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inesei
Salmanei, uz mûþu no krustmâtes

DZINTRAS DULBERGAS
atvadoties.

Antra, Maija, Ludmila, Tatjana M.,
Vineta, Mârîte, Elîna, Oksana, Laima

Miers mûþîgais ir tuvu mâjâm gâjis
Un savu daïu paòçmis ir lîdz.
Viss ir tâpat, tik kâdas mâjas logâ
Vairs spuldzes gaismu neieraudzîs
                   rîts.    (N.Dzirkale)

Atvadu un skumju brîdî esam kopâ
ar Grâvîðu, Salmaòu ìimençm un

pârçjiem tuviniekiem,
DZINTRU DULBERGU mûþîbas

ceïâ pavadot.
 Kaimiòi: Anna K., Skaidrîtes un

Elitas ìimenes

Es visu atstâju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums
Kâ raibs dzîpars vijies.

                (V.Kokle-Lîviòa)

Dalâm bçdu smagumu un izsakâm
dziïu lîdzjûtîbu Taisijai Smirnovai ar

ìimeni, vîru VIKTORU kapu
kalniòâ pavadot.
Partizânu ielas 41.a mâjas

iedzîvotâji

Âñåì ñåðäöåì, ðîäíûå,

ñîáîëåçíóåì ãîðþ,

Ïðèìèòå îò íàñ â óòåøåíüå

ñëîâà.

Îí ê âàì îòíîñèëñÿ ñ

îãðîìíîé ëþáîâüþ,

Ïóñòü ïàìÿòü î áëèçêîì áóäåò

âå÷íî æèâà.

Âîêàëüíûé êîëëåêòèâ

Áàëâñêîãî ðóññêîãî

êóëüòóðíîãî îáùåñòâà

“Ðàçäîëüå” âûðàæàåò ãëóáîêîå

ñîáîëåçíîâàíèå Òàèñèè è å¸

áëèçêèì â ñâÿçè ñ óõîäîì

ñóïðóãà ÂÈÊÒÎÐÀ

ÑÌÈÐÍÎÂÀ.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais apjoms 20m3.

Tâlr. 26760065.

Skaldîta malka. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

- 7 berkubi. Ir sausâ.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.
Tâlr. 25543700.

Dçjçjvistas. Tâlr. 29424509.

Pârdod slaucamas govis
 Viïakas novadâ.
Tâlr. 27849046.

Pârdod sivçnus.
Tâlr. 26617620.

Pârdod Opel Frontera, 1996.g., 2.2,
benzîns. Tâlr. 29445689.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 5,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod pârtikas, lopbarîbas, sçklas
kartupeïus ar piegâdi (liela izvçle).

Tâlr. 24960210.

SIA “Balvi auto” uzòem kursos
B kategorijâ 9.martâ plkst. 17.00.

www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

MIKROPIGMENTÂCIJA (uzacu,
acu lîniju, lûpu korekcija),  Balvos.

Tâlr. 20600557.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Pârvietojamais gateris.
Tâlr. 26161501.

Cirsmu un apaugumu izstrâde.
Zâìçðana, izveðana, aizveðana,

realizâcija.  Tâlr. 26108508.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

Apsardzes kursi. Tâlr. 26336910.

Atrasti mazi kucçni. Meklçjam labus
saimniekus. Tâlr. 28685911.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.  BEZ MAKSAS izkopj
no krûmiem un kokiem

aizauguðas lauksaimniecîbas

platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!

Pçrk zarus ðíeldoðanai,
cirsmu atlikumus!
PÇRKAM CIRSMAS.

 Tâlr. 26191989.

Uzòçmums

Pçrk

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

Pçrk meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk aizauguðus lauku îpaðumus,
jaunaudzes. Tâlr. 26630249.

SIA “Meþi M” pçrk cirsmas un
meþus. Zvaniet 29324128.

Pçrk 3-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 26211988.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Kolekcijai pçrk vecu naudu,
apbalvojumus, fotogrâfijas utt.

Tâlr. 26233662.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Pçrk garâþu. Tâlr. 28327148.

� Pilns apbedîðanas
   pakalpojumu serviss.
� Miruðo nogâdâðana uz morgu
    visu diennakti.
� Miruðo pârveðana no ârvalstîm.
Biroji: Teâtra iela 6a, Balvi,

 Rîgas iela 33, Gulbene.
Tâlr. 22034455, 26618371.

LOGI - vâcu kvalitâte.
Visi var atïauties!

Jauns durvju piedâvâjums.
Tâlr. 26343039.

Sestdien, 15.februârî,

Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

Paldies Seminârs

26.februârî plkst. 10.00 Balvos, Brîvîbas ielâ 46a,

SIA “Sertifikâcijas un testçðanas centrs” sadarbîbâ ar

EURORISK SIA organizç “zaïâs lapiòas” seminâru

BIOLOÌISKÂS LAUKSAIMNIECÎBAS UZÒÇMUMU
SERTIFIKÂCIJA, TEHNIKAS VÇRTÇÐANA UN RISKU

APDROÐINÂÐANA.
Dalîba seminârâ bez maksas.

Pieteikties rakstot: macibucentrs@stc.lv vai zvanot: 28810789,
64130009, www.stc.lv

 Lîdzjûtîbas

Sirsnîgi pateicos savâm meitençm: Annai, Mârîtei,

Dainai, Dzidrai, Irçnai, Aijai, Aledijai par izteikto lîdzjûtîbu.

NELLIJA

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi mâcîtâjam Mârtiòam

Vaickovskim, Ivetai Garaòinai, ìimenes ârstei I.Zuðai,

medmâsai Vaïai, uzòçmumam “Ritums”, “Senda Dz” un

vadîtâjai Dzintrai Sprudzânei un viòas meitençm par skaisti klâto mielasta

galdu, visiem, kuri izteica lîdzjûtîbas vârdus, visiem radiem, draugiem,

kaimiòiem, darba kolçìiem, kuri bija kopâ ar mums, pavadot mûsu mîïo

mâmiòu Olgu Trallu mûþîbas ceïâ.

 BÇRNI AR ÌIMENÇM

Pateicîbas

Apsveikumi

Pieskaries zilajam debesu jumam

Ar domâm, ar dvçseli -  tâ, lai to jûti.

Lai katru dienu nodzîvot nebûtu ne viegli,

                                                        ne grûti -

Lai sirdî laimi gûsti.

Lai katrs mirklis gaismas piepildîts,

Mîlestîbâ ieskauts un sasildîts...

Sirsnîgi sveicam Vitu Ðtokni skaistajâ dzîves jubilejâ! Lai
dzîves kausâ vienmçr daudz veselîbas, mîïuma, prieka mirkïu

un Dieva svçtîba turpmâk.

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Dzîves pulkstenis steigai par spîti,

Zvana Tev ðobrîd svçtku brîdi.

Ik gads Tavâ gaitâ nav bijis par lieku,

Nesis gan rûpes, gan dzîvesprieku.

Mîïi sveicam Annu Stemperi dzîves jubilejâ!
Vçlam stipru veselîbu turpmâkajiem dzîves gadiem. Valentîna,

Agnese, Çvalds, Elita, Aivars

Paldies Dievam, ka svçtîji ar ilga mûþa gadiem un dâvâji

savas þçlastîbas,  un stiprinâji dzîves grûtajos brîþos.

Paldies Viïakas novada domes priekðsçdçtâjam

Sergejam Maksimovam, Þannai Maksimovai, Viïakas

domes izpilddirektorei Zigrîdai Vancânei, Medòevas

pagasta pârvaldniekam Jurim Prancânam,

V.Augustânei, Dupuþu ìimençm, krustmeitu Janînas un Emeritas ìimençm,

Antoòinai, Ainâram ar ìimeni, Antrai ar draugu, Vaïai, kuri sveica mûsu

mâmiòu Malvînu Dzanuðku 105 gadu jubilejâ!

 BÇRNI

Ar 2020.gada 13.februâri pârtrauc darbu “Pilâne Mâra - ìimenes ârsta
prakse” - Slimnîcas iela 6, Baltinava, Baltinavas novads, LV-4594.

Atreìistrçtie pacienti ar 2020.gada 13.februâri tiek piereìistrçti pie “Ivanova
Dace - ìimenes ârsta un pediatra prakse” (Dace Ivanova) - Brîvîbas iela

55, Tilþas pagasts, Balvu novads, LV- 4572, tâlr. 64563882, kas ir prakses

darbîbas pamatteritorijas pâròçmçja. Vienoties par reìistrâciju var arî ar

citu ìimenes ârstu, kuram ir lîgums ar valsti par primârâs veselîbas aprûpes

pakalpojumu sniegðanu un apmaksu. Lai reìistrçtos ìimenes ârsta pacientu

sarakstâ vai pârreìistrçtos, persona izmanto vienoto veselîbas nozares

elektroniskâs informâcijas sistçmu vai valsts pârvaldes pakalpojumu portâlu

www.latvija.lv. Ja personai nav iespçjas reìistrçties elektroniski, persona

vçrðas pie izvçlçtâ ìimenes ârsta un noslçdz vienoðanos.

Sîkâka informâcija Nacionâlâ veselîbas dienesta Vidzemes nodaïâ, Pils

ielâ 6, Smiltenç, Smiltenes novadâ, tâlr. 64772301.

Paziòojums

 Daþâdi  Pârdod


