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Edgars Gabranovs

Balvos. Vakar Balvos un Rugaju novada
ikvienam interesentam bija iespéja tikties ar
zemkopibas ministru Kasparu Gerhardu.
Tiekoties ar balvenieSiem, vin$ pavéstija, ka
vizites mérkis ir uzklausit jautajumus, kas
aktuali Latgalé: “Sobrid més atrodamies
krustceles, kad japienem loti svarigi lemumi,
kada bus musu lauksaimniecibas politika
nakamaja plano$anas perioda 2021.-
2027.gadam. Nakamnedé| Briselé notiks
liela Eiropas Padomes séde, kur musu
Ministru prezidents Karina kungs kopa ar
parejo valstu vaditajiem lems, kads bus
iespéjamais budzets. Darbs katra zina bus
nepateicigs, jo viedokli ir loti dazadi. Més
zinam, ka Apvienota Karaliste ir izstajusies
no ES. Tas nozimé, ka naudas summa ir
ievérojami samazinajusies. Latvija nevar but
apmierinata ar tiem piedavajumiem, kas
Sobrid cirkulé. Pieméram, labaks tas ir
lauksaimniecibas joma Somijas izstradataja
piedavajuma, bet daudz sliktaks kopuma. Ir
loti daudz nezindmo — diskusijas bus loti
smagas...”
Klateso$ajiem intereséja jautajumi gan par
biologisko razotaju atbalstu, gan par
atbalstu jaunajiem lauksaimniekiem, tostarp
mazajiem un vidéjiem uznémumiem, gan
par kudras nozares nakotni, gan par
medibam un pat bitem. Pieméram,
balveniete Tatjana MitjuSina uzsvéra, ka
2016.gada mispusé oficiali bija registréti

¢ 150, bet tagad 50 bitenieki: “Pédéja laika

2 1a¢i izpostijusi 80 bisu stropus. Biteniekiem

8 nepiecieSams atbalsts!”

& Vairak par ministra viziti lasiet nakamaja

5 “Vaduguns” numura otrdien, 18.februari.

ranov:

Foto

Var iesniegt lauku bloku precizejumus

Lidz 1.aprilim lauksaimnieki var veikt lauku bloku un ainavu
elementu precizéSanu. Pieprasijumi jaiesniedz tikai tad, ja klients vélas
ieklaut lauku bloka jau sakoptu platibu, no lauku bloka iznemt neap-
saimniekotu platibu vai pievienot jaunus ainavas elementus. Lauku
bloku precizéSanas pieprasijuma ir iespeja izveidot lauksaimnieka
bloku, savu apsaimniekoto platibu noskirot no kaiminu apsaim-
niekotajam platibam. Lauku atbalsta dienests informe, ka iesniegumu
lauku bloku precizéSanai var noraidit, ja izmainas ir mazakas par 0,1
hektaru vai 2% no lauku bloka platibas.

Konsultés ari tieSsaiste

Nakamaja

aduguni

o Lepojamies ar savéjiem
Pasniedz Gada balvas kultura

@ Patik — nepatik?
Par konkursa “Supernova”

iszil}as

pasaules valsti ir pieejams katru piektdienu no plkst. 13.00 lidz plkst.
15.00 Eiropas darba mobilitates portala.
Teju visi Sogad dzimusi lauliba!

Ar iepriecinoSu zinu pirms Valentindienas klaja nakusi Balvu
novada Dzimtsarakstu nodala. Tas vaditaja Svetlana Romanovska
apkopojusi datus par Sogad dzimtsarakstu nodala registrétajiem
jaundzimuS$ajiem un var pavestit labus jaunumus — proti, no 14
$ogad pasaulé nakusajiem un Balvos registrétajiem mazuliem 11
dzimusi lauliba: “Pédejo gadu laika tas patieSam ir nebijis gadijums,
jo ieprieks registrétas attiecibas piedzima mazak neka puse mazulu.
Tapéc patiess prieks par So faktu. Cerams, ka arvien vairak bérninu
piedzims vecakiem, kuri ir lauliba.”

uzvarétajiem
Nodarbinatibas valsts agenttra (NVA) piedava jaunu pakalpojumu
—Eiropas nodarbinatibas dienestu tikla EURES specialistu konsultacijas
tieSsaiste. Pakalpojums jebkuram interesentam Latvija un jebkura cita
ST s oo 1007 - sps Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 13 (9195)
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Nedelas jautajums

Edgars Gabranovs

Vai svinat Valentindienu?

ULDIS no Rugajiem: -Tas ir
katra paSa zina — svinét vai
nesvinét Valentindienu. Tagad
visi svétki sapludusi kopa un
gruti pateikt, kuri ir
visraksturigakie latvieSiem.
Daudzus svétkus, ko atziméjam
mes, svin ari visa pasaulé, un
. otradi. Man ar sievu katra diena
% | plus-minus ir milestibas diena.
Vai milestiba pastav? It ka ‘ne’, it
ka ‘j&’. Katra diena nes jaunus
parsteigumus.

ELZA no Balviem: -Ng, es
nesvinu. Dzivoju viena, turklat
agrak §adu svétku nebija.
Milestiba noteikti pastayv, jo citadi
nevar but. Jauniem cilvékiem,
kuri ilgi dzivo kopa, noteikti vajag
precéties, turklat ja vel ir bernins.
Manuprat, slikti, ja gimené
katram ir citadaks uzvards. Ari
no juridiska viedokla labak, ja
visas lietas ir sakartotas. Svinét
vai nesvinét? Tas ir individuals
Iemums.

TAMARA no Balviem: -
Protams, jasvin, jo mazdélinam ir
dzim$anas diena. Tuvojas
Zetonu vakars meitai, kas ari ir
svétki. Ka ar milestibu? Ar to
steigties nevajag — vispirms
jaiegust laba izglitiba un
janostajas uz kajam. Man
svarigak, lai jaunatne nenoiet no
cela. Jasecina, ka daudzi péc
skolas absolvésanas dodas uz
Rigu. Es to atbalstu, jo més tacu
zinam, kadas Balvos ir darba

iespéjas un algas.

MARTINS JURCINS no
Rézeknes: -Gruts jautajums.
Tas atkarigs no budzeta un no
ta, ka kurs So dienu verte.

1 Milestiba ir tur, kur to vajag.
Dzive pieradas, ka labak

| precéties lauciniekam ar
laucinieci, pilsétniekam - ar
pilsétnieci. Tiesa, ja laucinieks
apprec pilsétnieci, un pilsétniece
parcelas uz dzivi laukos, tad viss
ir kartiba. Ja savukart laucinieks
parcelas uz dzivi pilséta, tad
nekas labs nav gaidams.

LILIJA no Egluciema: -Vajag
svinét, ja divi cilveki ir kopa, mil
viens otru. Un nav svarigi, vai $i
diena ir ievazata no citurienes,
no citam kultdram. Ta ir vél viena
iespéja otram uzsmaidit, pateikt
milus vardus. Nesen atvadijos no
vira. Kada ir milestibas recepte?
Saticiba un spéja uzklausit,
piedot. Vienam dzivot ir daudz
grutak. Precieties, ja atrodat
savu otro pusiti!

en

" CPadugunii

11. Pirmaja 1959.gada “Balvu Taisnibas” numura
parstastiti jauna gada plani, piemeram: “...Balvos jauzce]
un janodod ekspluatacija 3 astonu dzivoklu nami, 2
divpadsmit dzivoklu nami, japabeidz jauna produktu
veikala un kafejnicas celtnieciba, janodod ekspluatacija
tuberkulozes dispansers. Jauzce] TilZas vidusskola,
japabeidz Eglaines 7-gadigas skolas, Durupes 7-gadigas
skolas internata bave.” 12. 1960.gada 23.junija numura
pirmo reizi “Balvu Taisnibas” pastavéSanas vesturé ne ar
puspléstu vardu nav piemineéti Ligo svetki. 13. 1961.gada
Balvu 1.vidusskolas kolektivs pirmajam kosmonautam
Jurijam Gagarinam nosttija apsveikuma telegrammu. 14.
1962.gada 12.maija “Balvu Taisniba” informe: “Ar Si gada
maiju tiek likvidets rajona laikraksts “Balvu Taisniba” un
organizéts Latvijas KP Centralas komitejas un Ministru
Padomes laikraksts “Vaduguns” pie Balvu rajona kolhozu
un padomju teritorialas parvaldes.” 15. 1964.gada
1.janvari “Vaduguns” informéja, ka no Rigas juras
tirdzniecibas ostas pirmaja reisa devies ]'aunais Latvi]'as
atklaja jauno umversalvelkalu. 17. 1968.gada 8.oktobri
“Vaduguns” pirmo reizi publicéja TV programmu. 18.
1969.gada 28.septembri Vilakas mototrase “Baltais briedis”
pirmo reizi notika laikraksta “Vaduguns” celojosa kausa
izcina motokrosa. 19. “Vaduguns” 20 gadu jubileja lasams
raksts, ka laikraksta tiraZa sasniegusi 8 000 eksemplaru.
20. 1970.gada nogalé Balvu rajona Krauklu ciema “Ciiku-
salas” grantsbedrés atrada mamuta ilkni.
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Nasa mirstigas
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kura vins duséjis blakus savai pie baltas rases
piederigajai sievai. “Pilnigi izslégts, ka krasainais
varétu baudit mazigu mieru viena zarka ar balto
sievieti,” bijis teikts rikojuma. Mirusa bérni iesniegusi
sudzibu garidzniekam, kas sava laika devis svétibu
indiana un baltas sievietes laulibai. Macitajs tomeér
nespéjis so sareZgito problému izlemt, un jautajumu
izskatijis biskaps. Vins nolémis: “Laulibas saisu
nesagraujamibas princips ir obligats tikai sai saule,
laicigaja dzive, bet ne péc naves.”

* Turpinajums sekos...

No vestulem

ZELTA vardi

Savilnojums péc Zetonu
vakara Vilakd

Vel mani virmo priecigas sajttas pec
Zetonu vakara mana milaja Vilakas
gimnazija, kur palaiméjas bat. Ar sa-
jusmu baudiju skaisto telpu nofor-
meéjumu, Joti aizkustinaja svinigais Ze-
tonu pasniegSanas mirklis un neaiz-
mirstamie priekSnesumi - iestud&jums
“PienemsSana pie arsta”, kur caurvijas
dzives patiesiba ar smalku humora pie-
devu un lielisku aktieru speli. Saval-
dzinaja jaunie$u gracioza deja ar soliem.
Atmina paliks antikos térpos terptas
figtiras. Prieks par skolas direktori
S.Saicani, visiem skolotajiem un darbi-
niekiem, kuri veikusi lielu un paliekoSu
darbu. Jas bijat maladi!

Vislielako prieku man sagadaja poli-
cijas darbinieks, kur§ deZuréja Saja pa-
sakuma. Vins bija tik korekts, pieklajigs,
uzmanigs un izpalidzigs, kad vinam
vajadz€ja mani aizvest uz Vilakas apra-
pes centru, lai varétu parlaist nakti. Vins

aiznesa manu bagazu lidz masinai, no-
vietoja un, aizvedot uz centru, atkal aiz-
nesa somu lidz istabinai. Tas jau neietilpa
vina pienakumos, bet tada sapratne,
cilveciba un pieklajiba tagad ir reta.
NoZeloju, ka nepajautaju vina vardu,
bet esmu pateiciga no visas sirds.

Tapat esmu prieciga un parsteigta par
Vilakas apriipes centra laipno vaditaju,
milajam un laipnajam darbiniecém. At-
rodoties centra, biju lieciniece So sievieSu
grutajam darbam, kas ir ne tikai fizisks,
bet ari morali psihologisks un
emocionals. Cik vinas mierigi, laipni un
uzmanigi apietas un sarunajas ar
iemitniekiem. Ved uz vajadzigo vietu
nevarigus cilvékus un sargajosi bridina:
“Nesteidzies, turies stiprak, nepaslidi! Viss
bis kartiba!” Sada attieksme dod
cilvékam ticibu un ceribu. Lai Dievs jums
palidz!

NINA TOKAREVA (Afanasjeva),
pensiondre, bijusi skolniece (beidzu
1950.gada) un skolotaja Vilakas skola

ZELTA zivtinai laimiti liigtu,
Ja Sai krasta ta kavetos vel.
Upes straume to aizskalo jiira,
Paliek laimes un zivtinas Zel.

ZELTA malinu redzeju sapni
Zilam makonim, garam kas peld.
Tad es sajutu ceribu sevi,-
Dzives smagumu varesu celt.

ZELTA lapas kad iekraso zarus,
Rudens daba un dveéselé nak.
Mazliet vesums spéj iezagties mani,
Sniega parslas birt matos man sak.

ZELTA vardus es panemsu lidzi
Dzives cela, ko ritdien man iet.
Varbiit varésu asaram cauri
Koku paena rudent smiet...

ZELTA spoZaka verti Sie vardi:
“Dotais devejam atdoties prot.”
Eju preti jums atvertu sirdi,
Velu laimi, bet nespeju dot.

ANTONINA LUBEJA

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv

)

Automatiskais atbildetajs

64520961

Hallo!

Laikraksta “Vaduguns” 28.janvara avizes numura
publicéjam elektroenergijas tirgotaja “Elektrum” sniegto
informaciju. Redakcijai piezvanija lasitaja un pauda
neapmierinatibu, ka ta ir grati saprotama. ““Elektrum”
sniegtaja informacija viss ir ta samudzinats, ka parasts
cilveks neko nevar saprast. Nevar zinat, cik elektriba vispar
maksa? Kas ta tada ‘obligata iepirkumu komponente’? Kas
un ko obligati ieperk? Kas ir maksa par parvades un sadales
pakalpojumiem? Vai elektribu kads sadala ar kausinu un
to bida pa zelta vadiem? Agrak varéja zinat, cik maksaja
elektribas kilovats. Pieméram, 2006.gada tas maksaja 4

centus, bet 2007.gada - 5 centus. Tagad ir viena putra, lai tikai
no iedzivotajiem izSmauktu naudu. Ludzu, dariet zinamu,
cik maksa elektriba! Nekadas obligatas iepirkumu kom-
ponentes un zelta vadus mums nevajag! Nepitiet cilvekiem
acis miglu!” teica kundze.

del. Atgadinam, ka sacensibu organizatori planoja, ka kope-
jais atrumposmu garums rallija bais lidz 103 km, no kuriem
garakais — 1idz 15 km, 1sakais —no 2 km.

”Turpinot atzimet februari ka mitrajiem veltitu menesi,
Dabas aizsardzibas parvalde organizeja “Zalas pécpusdienas”
Varaklanu, Gulbenes un Madonas novados. Muspuse nekas
nenotiek,” secina dabas draugi. Nav tiesa, jo mitraju iepazi-
Sanai veltits pargajiens 15.februari norisinasies akcijas “Iz-
baudi ziemu Zieme]latgalé” laika dabas lieguma “Stompaku
purvi”.

“Vai tradicionalais ziemas rallijs Aluksné Sogad izpaliks?”
jauta lasitaji.

Regionalaja portala “AlaksnieSiem” pieejama informacija
liecina, ka patiesi 21.-22.februari paredzets desmitais “Rally
Altksne” ir atcelts ziemas rallijam nepiemerotu laika apstaklu
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Turpinas izmeginajuma projekts Balvu novada

Jauna metodika pakalpojumu sniegsana

Balvu novada pasvaldiba turpinas individuala bu-
dzeta izméginajuma projekts, piedavajot jaunu pieeju
sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu nodrosinasana
cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem. Tas turpi-
nasies lidz Si gada oktobra beigam. Projekta gaitai lidzi
seko Sociala dienesta sociala darbiniece VIJA VARTU-
KAPTEINE. Laikraksts vinu aicinaja uz sarunu, lai
uzzinatu vairak.

Atsauciba projektam bija liela, jo planoto desmit cilveku
vieta pieteicas seSpadsmit Balvu novada iedzivotaji. Tie ir
iedzivotaji ar gariga rakstura traucéjumiem - vai nu
intelektuali trauc&jumi, vai ari psihiska rakstura saslim3ana.
Izveloties konkrétas personas, prioritate dota no valsts socialas
apripes centriem nakusajiem, ari tiem, kuriem ir bérni, vai ari
pasi ir smagi slimi un nepiecieSama ipasa kopSana. Jaunakais
Saja grupa ir devinpadsmit gadus jauns, bet vecakajam - 56
gadi.

Turpinas ceturtais menesis, kops pieskirti konkreti
pakalpojumi. Ka tos izvelejas?

-Pakalpojumu nepiecieSamibu izvért€ja péc jaunas metodes,
kas saucas ‘uz personu veérstas domasanas un planoSanas
pieeja’. So metodi esam apguvusi més, socialie darbinieki.
Pamatprincips tads, ka vispirms redz pasu cilvéku, nevis vina
diagnozi, cenSoties saskatit vina prasmes un talantus. Sastadot
atbalsta planu, nem véra ari izteiktas vélmes un gimenes arstu
ieteikumus. Konkrétajos gadijumos Sis personas vertéju es pati,
tacu Latvija darbojas ari biedriba Resursu centrs “Zelda”, kas
sniedz atbalstu cilvékiem ar garigiem traucéjumiem. Un ar1
“Zelda” palidz Saja joma, meés ik ménesi tiekamies ar tas
parstavjiem un sanemam palidzibu, risinot problematiskus
jautajumus.

Atklajiet, ka Jums veicas saskarsme ar projekta
dalibniekiem?

-Mums bija pietiekami ilgs laiks, lai tiktos, izrunatos un
izvertetu. Braucam pat uz specializéto skolu, jo tris cilveki
macas, runajam ar skolotajiem, noskaidrojam, kadi pakal-
pojumi jau ir pieejami, un tamlidzigi. Jauzsver, ka projekta
merkis ir sniegt sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus, ar
kuriem saprot tadu palidzibu, kas sekme cilveka speju dzivot
sava dzivesvieta vai nu patstavigi, vai ari ar atbalstu, bet nevis
instittcija.

Pastastiet vairak par atbalsta planiem. Kas tajos
ieklauts?

-Siem desmit cilvekiem kopa ir pieskirti 19 dazadi socialie
pakalpojumi. Varetu teikt, ka vienam vid@ji sanak 7, tacu
kadam ir ¢etri, kadam ari 10, vadoties péc vajadzibam. Pla-
notais maksimalais individuala budZeta finanséjums vienam
cilveékam ir 13 590 eiro, rékinot uz gadu. Diviem projekta
dalibniekiem $1 planota summa bija mazaka - 80% no maksi-
malas summas - 10 872 eiro. Septiniem dalibniekiem paredze-
tais individualais budZets bija nepietiekoss, lai sanemtu visus
nepiecieSamos socialos pakalpojumus. Velak, ja kopuma
valsti viss $im mérkim planotais finanséjums nebus izlietots,
Labklajibas ministrija izvertés iespeju pieskirt papildus naudu.
Protams, So naudu neviens no desmit dalibniekiem nesanem
pats uz rokam. Viniem nodrosina socialos pakalpojumus.
Vispopularakie ir atbalsta personas pakalpojums, miizikas
terapija un transporta nodrosinajums. SeSiem cilvekiem
nepiecieSamas psihologa konsultacijas un grupu nodarbibas
dzives prasmju apguvei, ko sniedz Socialais dienests videji
reizi nedeé]a. Viniem regulari Socialaja dienesta notiek nodar-
bibas dazadu dzives prasmju apguvei. Nodarbibu laika ap-
mekleja novada muzeju, Sakralo centru Balvos, kas vairakiem
bija liels parsteigums. Vel ir pieskirts ari grupu dzivokla pakal-
pojums - dzivesvieta ar atbalstu pansionata “Balvi” un asis-
tenta pakalpojums. Trim dalibniecém, kuram ir bérni, pieskirts
gimenes asistenta pakalpojums. Asistents vinas apmeklé majas

un kopa dara svarigas lietas, lai iemacitos labak aprapet un
audzinat bérnus. Projekta dalibnieki veél apmekle ari fiziote-
rapijas un logopéda nodarbibas, kanisterapiju, savukart
vasara bus vizuali plastiskas terapijas nodarbibas.

Teiksu, ka cilvekiem ar garigas veselibas traucejumiem nav
viegli dzivot un iejusties sabiedriba, ka ari sanemt nepiecieSamo
informaciju, jo vairaki projekta dalibnieki nemak pietiekami
labi lasit, rakstit vai rékinat.

Ka vertejat, vai nodarbibas dod rezultatu un
palidz dalibniekiem?

-Katrs socialais pakalpojums ir izveléts ar konkrétu meérki.
Nodarbibas vada specialists, un vinam péc tam jasniedz verte-
jums. Ne jau vienmer jatiecas sasniegt ‘vairak, vairak un vel’,
jo vienam otram no dalibniekiem vienkarsi ir jauztur
funkcionalitate, jaatgadina un jaatkarto aizmirstas sadziviskas
prasmes. Pieci specialisti brauc no citiem novadiem, lai Balvos
vaditu nodarbibas. Ari es pati paskatos, ka tas notiek, paru-
najos ar dalibniekiem. Atklajas, ka viniem Joti paticis gajiens
uz Balvu Novada muzeju, jo vairums tur nekad nebija iena-
kusi. Mums, paréjai sabiedribai, jaapzinas, ka Siem cilvékiem
nebiit neklajas viegli. Svarigi, lai ikviens butu jégpilni nodar-
binats ikdiena, lai cilveki nesédétu Cetras siends, bet iesaistitos
sabiedriskajas aktivitates, tiktos ar citiem cilvékiem arpus
gimenes, apgitu jaunas prasmes. Zviedrija, pieméram, invalidi
var pardot savus razojumus bez lasit vai rekinat prasmem, jo
var izmantot speciali aprikotus kases aparatus, kas Saja procesa
palidz.

Kas notiks gada beigas, kad projekts beigsies?

-Diviem cilvekiem sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu
sanemSanu nodrosinas cits — deinstitucionalizacijas — projekts.
Ir ceriba, ka ministrija, apkopojot izméginajuma projekta
rezultatus, vélesies individuala budzeta modeli cilvekiem ar
gariga rakstura traucéjumiem ieviest visa valsti. Tads bija ari
projekta merkis.

Neizklausas skaisti, toties var labi komunicét

Sociala dienesta zalé Balvos kads spélé klavieres.
Skan neierasti skali un neizklausas péc notim. Ka
notiek muzikalas terapijas nodarbibas (sesijas) un
ko tajas dara?

Balvos $is nodarbibas vada VITA KRUMINA. Surp vina
brauc reizi nedela no Cesvaines, lai pasniegtu muzikas
terapiju. Pirmais priek$stats nezinatajiem parasti ir, ka tas
nozimeé sédet un klausities muziku. Patiesiba ta ir muzi-
ceSana, kopigas instrumentu spéles ar vokalizeSanas un
kustibu palidzibu. Ko tas dod? Vita stasta: “Cilveks tada
veida iekustina rokas, kermeni, ari balsi, un més saruna-
jamies. Dazkart miizika ir vienigais veids, caur kuru var
sarundties ar nerunajosiem klientiem. To, ko vin$ doma un
jut, cilveks pasaka caur instrumentu, un es vinu saprotu.
Miizika uzlabo cilvéka garigo, emocionalo un fizisko labsa-
jutu, un tapéc to izmanto terapeitiskos nolikos.”

Tatad visi prot spelet? Muizikas terapeite smaidot saka,
ka tiesi ta. Vieniem patik klavieres, citi strink3kina §itaru,
vel cits dod pa bungam ta, ka skan arpus zales. Miuizikas
terapija nav mizikas stunda, kur jaspéle pec notim un
skaisti jadzied. Terapeite skaidro: “Berns ratinkrésla tiecas
aizsniegt klavieru taustinu, kadu muzikas instrumentu, lai
izdabutu skanu. Rezultata vin$ neapzinati trené roku,
aktivize pirkstu galus. Ko tas dod? Vins trené roku, aktivizée
pirkstu galus, lidz ar to aktivizéjas arl vina smadzenu
darbiba. Man tikai japanak, lai vins velas darboties. Zvetgejot
pa instrumentu, cilvéks sevi izliek, un man jasaprot, ko
vin$ ar to saka.”

Pirmajas nodarbibas notiek iepazi$anas, instrumentu
izvele, verojot, kas cilvékam patik, un cenSoties ar vinu
komuniceét. Nodarbibas ir ari fiziski aktivas paSam terapei-
tam, jo ir jaspelg, javokalize, jakustas, jaimprovize, reizém
ar mazajiem kopa pat jarapo. Jaatrod labakais saskarsmes
variants, ka saprasties, jo slimibas diagnoze pati vel neko
prieksa nepasaka. MuzicéSana biitiba noder jebkura vecu-
ma, arl péc insultiem, jo palidz aktivizeét smadzenu centru,
uzlabojot pacienta visparéjo passajttu.

Jauna pieeja cilvekiem ar gariga rakstura traucéju-
miem. Atbildiga par i projekta norisi Balvu novada ir
sociala darbiniece Vija Vartukapteine (no kreisas). Vina
priecajas, ka izdevies atrast pakalpojumu sniedzéjus,
kuri brauc un darbojas ar klientiem Balvos. Viena no
§adam aktivistem ir Vita Krimina no Cesvaines (no
labas).

Kas ir muzikas terapija?

Foto - M.Sprudzane

Saruna caur spéli. Parasti mizikas terapijas nodarbiba
(sesija) komunicé ar vienu cilvéku, tacu var stradat ari
grupas, pirms tam gan vélams iepazit grupas dalibniekus.
Labi izdodas, pieméram, grupu nodarbibas ar pensiona-
riem. Klavieres ir |oti pateicigs instruments muzikas tera-
pijai, jo tas var spelét jebkurs, atklajot savu noskanojumu
caur passaceréto dziesmu sava ritma.

Miizikas terapija ir Latvija apstiprinata mediciniskas rehabilitacijas tehnologija - mazikas zinatnisks pielietojums
terapeitiskiem meérkiem, lai sekmeétu pacientu garigas un fiziskas veselibas (un socialo) problému risinaSanu un parvarésanu.
Mizikas terapija var notikt gan ka vienreizéja sesija (vienreizéja pieredze), gan ka process (vélams — vismaz 10 sesiju
garuma). Vienas sesijas ilgums — no 30 lidz 90 minatém. Terapijas procesa izmanto vienkarsi spéléjamus skanigus
mizikas instrumentus. Miiziku izmanto nevis tas estétiskaja nozime, bet lai palidzetu atklat vai attelot cilvéka domas,

jutas, vajadzibas un problémas.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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No bérna mutes

Milestiba ir ...

Sodien, 14.februari, gan lielam, gan mazam ir skaidrs - pienakusi Valentindiena!
Un tas nekas, ka dazs labs neatzist ne $o0s, ne citus svétkus, kas parnemti no citu
tautu tradicijam. Vel vairak ir tadu, kas atzist, jo ir taCu patikami sanemt Saja
milestibas diena buéas, ziedus, saldumus, apskavienus... Un ne tikai Sodien,- bitu
jauki, ja més viens otru vairak milétu ari ikdiena un davatu vismaz vardus, kas silda
sirdi! leklausisimies bérnu domas par to, kas ir milestiba, jo ar bérna muti runa

patiesiba. Miliet un esiet miléti! i e
“Es milu mammu, jo vina

par mani riipejas, izpalidz
un mil mani. Bet vispar
milestiba ir tad, kad
cilvekam ir drosibas sajiita
pret otru cilveku un ir jiitas

“Es milu savu mammu, jo
vina man ir mila un gudra,
.- bet vispar milestiba ir
' siltums sevi iek3a.”
(MARTINS BULS, 8 gadi)

“Es milu savu mammu,.

jo tiesi vina ir mana
mamma un man visu kaut
ko perk. Bet vispar
milestiba ir milestiba, un
ta dzivo sirdi.”
(VIESTURS
LIVZEMNIEKS, 5 gadi)

' “Man liekas, ka milestiba

ir tas, ka viens otru
neaizskar, neblauj viens uz
otra. Bet milestiba ir ari, ka
palidz viens otram un
pavada daudz laika kopa.”

“Es milu savu $§imeni un do-
madju, ka milestiba ir, kad viens
par otru riipejas, ilgojas,
uzticas, ik mirkli doma. Es

17

novelu, lai katram ir, ko milet!

I tik viegli aizmirsties -
Padoties iegribam,
Padoties sirdij.
Laut dveselei lidot
Tur, kur tai tik.
Laut robeZam izpliist,
Sapratam sairt...
Ir tikai griiti to visu atkal salikt kopa,
Novilkt robezas,
Ieklauties ramjos,
Samierindties ar ikdienu
Un nepiepildamajam alkam.
Samierindties ar atminam
Par mirkliem, kad laiks apstajas,

pret vinu.” Prats atbrivojas
(MARA KUZMfNA, Un tu sevi jiiti...
11 gadi) Vairak par visu,

Vairak ka jebkad...

Tikai saglabat atminas,
Laut tam neremdinami pulset
Katra sava prata dala...

Ir neiespejami tas izdzest,
Neiespejami piepildit,

Un neiespejami samierinaties.

Y@V

Melna kafija divas kriizites
Un divi balti cukurgraudi mana plauksta

Es piemirsu, ka tevis te nav.
Man dazZreiz gadas sapnot par daudz
Un tad Skiet, tu esi tepat blakus.
Es dzirdu tavus smieklus,

Un jiitu tavas siltas plaukstas.
Bet ta ir tikai miizika, kas skan,
Un tikai siltie saules stari.

Tu esi talu prom,

Bet es esmu Seit
Viena pati Saja virtuve
Ar divam Kafijas kriizitem
Un diviem cukurgraudiem plauksta.
Un tapec es sapnoju valejam acim,
Lai sajustu tevi vel tikai mazliet
Un dotos preti dienai,

Ak, ja!

Foto - no personiga arhiva

Mati lokas un zida vakarkleita
AugstpapeZu kurpes un sarts vins glaze
Mazliet bohemiskas noskanas Sim vakaram
Tu skaties mani un smaidi
Tev patik Sis dzives stils
Tava plauksta sniedzas pec manejas
Tu uzsac vieglu valsi
Leni slidot pa So telpu
Liekot visam pazust nebiitiba
Miisu acis atspogulojas sveCu liesmas
Kas Skiet ka vesela pasaule
Un Klast tik viegli noticet pasakai.

(ELIZABETE BREZINSKA, (DANIJELS MAHMUDS, R o _
12 eadi : Dienai, kad esi talu prom. VANDA GABRIELA KONOVALE
gadi) 9 gadi) L )
Fotokomentars

Katrs miisu majas iedzivotajs zindja, cik briesmigs bija miisu vietéjais Kakis. Briesmigais Kakis mileja tris lietas: ciiu
par izdzivoSanu, jebka (kas gadijies) apesanu un, teiksim ta, milestibu. So lietu kombindacija un bezpajumtes dzivoSana
miisu pagalma atstaja uz Briesmiga Kaka kermena nedzistosas pedas.

Briesmigajam Kakim bija tikai viena acs. Tai puse nebija ari auss, bet kreisa kaja kadreiz bijusi lauzta un saaugusi
nesaprotamad lenki, pateicoties kam radas iespaids, ka kakis visu laiku gatavojas griezties ap stiiri. Astes nebija, palicis
bija vien mazs stumbacins ar puski gala. Un, ja nebiitu to daudzo retu, kas parklaj Briesmiga Kaka galvu un plecus,
vinu varetu saukt par tumsi peleku, stripainu kaki.

Katram, kurs kaut reizi paskatijas uz vinu, bija viena un ta pati reakcija: “Cik gan Briesmigs Kakis!” Berniem
kategoriski tika aizliegts vinu aiztikt. Pieaugusie meta tam ar akmeniem. Misu sétniece leja tam virsii iideni no
Sliitenes, kad vins centas tuvoties.

Divaini, bet Briesmigais Kakis reageja vienmer viendadi. Ja vinam léja virsi adeni, vins pacietigi mirka, kamer
mocitajam neapnika. Ja vinam ar kaut ko meta, vins glaudas pie kajam, it ka lidzot piedosanu. Ja vins redzéja bernus,
klupdams, krizdams skreja pie tiem un ar galvu glaudas pie rokam, skali murrajot un izliidzoties maigumu. Ja kads
vinu tomer panema rokas, vins tilit saka zist bliizites stiri, pogu vai Ko citu, ko vareja aizsniegt.

Bet kadu reizi Briesmigais Kakis satikas ar kaiminu suniem. No sava loga sadzirdeju suna rejas, kaka kliedzienus pec
palidzibas un suna saimnieka komandu: “Fas! Fas!” Kad pie viniem pieskreju, Briesmigais Kakis bija saplosits vienas
asinis. Vins guleja, saravies cokura. Vina mugura, kajas un kermena pakaldala bija zaudejusi formu. Kaka dzive
tuvojas noslegumam. Asara teceja par vina purninu. Kamer nesu vinu majas, vins gardzosi elsoja. Es metos skrieSus!

Vairak par visu baidijos kaitet vinam vel vairak, bet vis... saka zist manu ausi. Es apstajos un, aizridamas asaram,
piespiedu vinu sev klat. Kakis ar savu galvu pieskaras manai plaukstai, vina zelta acs paveras uz manu pusi, un... es
sadzirdeju murrasanu!!! Pat cieSot tik briesmigas sapes, Briesmigais Kakis liidza tikai vienu - druscin Milestibas!
Iespejams, druscin Lidzcietibas... Un tai bridi es domaju, ka ta ir milosaka radiba no visam, ko esmu sava dzive
sastapusi. VismiloSaka un iekSeji - visskaistaka. Vin$ tikai skatijas uz mani parliecinats, ka es speSu mazinat vina
sapes.

Briesmigais Kakis nomira mands rokas, pirms es tiku lidz majai, un es ilgi sedeju pie savam durvim, turot vina silto
kermeniti klepi. Pec tam es daudz domaju par to, ka viens nelaimigs kroplitis speja mainit manus priekSstatus par to,
kas ir patiesi tira dvesele, patiesa un bezgaliga milestiba. Briesmigais Kakis pavestija man par lidzcietibu vairak, neka
tikstoSiem gramatu, lekciju vai sarunu. Un es vienmer biSu vinam pateiciga. Vinam bija sakroplots kermenis, bet man
- apskadeta dvesele. Piendca arl mana karta macities milet patiesi un dzili. Sniegt milestibu savam tuvakajam bez

atlikuma. Es vienmer tiekSos uz vienu - milet, ka mileja Briesmigais Kakis. . . '

Mes pareizi dzivojam Saja pasaule, ja pareizi milam to!

- - Y e

- 3

tas tapat, ka

Foto - Zane Stulpina

Atrodi sev kadu cilveku, kas uz Tevi ska uz mani Sis

“Depo” kamitis!

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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lzdevumiem atvéléts par pusotru miljonu vairak

Baltinavas novada domes deputati apstiprinajusi
pasvaldibas budzetu 2020.gadam. Kopbudzeta iené-
mumi planoti 1 260 854 eiro apméra, kas ir par 9,86%
vairak neka 2019.gada. Kopbudzeta izdevumi planoti
1604 455 eiro apmeéra, kas ir par 18,65% vairak neka
2019.gada.

Iss Baltinavas novada raksturojums

Baltinavas novada administrativaja teritorija kopé€jais
iedzivotaju skaits uz 31 gada 1.janvari bija 1061 iedzivotajs
(péc PMLP datiem). [edzivotaju skaits turpina samazinaties
un ir par 23 mazaks neka bija uz 1.janvari 2018.gada. Iedzi-
votaju blivums 2019.gada bija 5 cilveki uz kvadratkilometru
(péc CSP datiem).

Bezdarba limenis 2019.gada novada bija 10,6% (péc NVA
datiem). Ja salidzina ar ieprieks&ja gada periodu, tad bezdarba
limenis samazinajies par 5,5%. Tas izskaidrojams ar to, ka
cilveki aiziet pensija un darbu atradusi viena dala 2018.gada
slegtas Baltinavas Kristigas internatpamatskolas darbinieku.
Vislielako ipatsvaru 49,2% no visiem bezdarbniekiem veido
ilgstoSie bezdarbnieki. Ja skatas pa vecuma grupam, lielakais
bezdarbnieku ipatsvars ir grupa virs 45-49 gadiem, un tie ir
17,9%, un grupa no 50 1idz 54 gadiem tie ir 16,4%. Visma-
zakais bezdarba ipatsvars ir grupa no 20 lidz 24 gadiem, kas
veido 5,9% bezdarbnieku. Pa izglitibas grupam vislielako
ipatsvaru - 34,3% - veido bezdarbnieki ar vidgjo izglitibu,
34,3% ir bezdarbinieki ar profesionalo izglitibu, bet vismazako
ipatsvaru veido bezdarbnieki ar augstako izglitibu.

2019. gada Baltinavas novada teritorija darbojas 69 aktivi
uzneémumi (LURSOFT dati) (juridiskas personas - SIA un
zemnieku saimniecibas) un 53 saimnieciskas darbibas veiceji
(pasvaldibas dati) (fiziskas personas), pamata tie ir lauksaim-
nieciskas razoSanas uznémumi, t.sk. 31 biologiskas produk-
cijas raZoSanas uznemums (salidzinot ar 2018.gadu, biolo-
giskas produkcijas razoSanas uznémumi ir palielinajusies par
4), novada darbojas Cetri ar tirisma pakalpojumiem saistiti
uznémumi. 2019.gada novada registréti divi jauni uznémumi
un likvidéts viens uznémums.

Par prioritati izvirzita
infrastruktiaras sakartosana

Baltinavas novada paSvaldiba ienémumus novirzis pasval-
dibas funkciju izpildes nodroSinasanai - izdevumiem no
budZeta finansétu institticiju,- pasvaldibas izglitibas, kultaras,
sporta nodalu uzturé$anai, pasakumu finansesanai, infra-
struktiiras uzturé$anai, pabalstiem maznodroSinatajiem
iedzivotajiem, projektu finanséSanai un citam vajadzibam.
Sastadot novada pasvaldibas 2020.gada budZetu, par priorita-
ti noteikta infrastrukttiras sakartoSana.

Baltinavas novada pasvaldiba Sogad realizeés 7 ES fondu
finansetus projektus, apjomigakais no tiem bis infrastrukttras
(pasvaldibas autocela Kasi - Pleitova) parbave “Pamatpakal-
pojumi un ciematu atjaunoSana lauku apvidos”, no LEADER
programmas pabeigs tris pérn iesaktos projektus: Baltinavas
Novada muzeja telpu atjaunoSanu, Baltinavas kulttiras nama
aprikojuma iegadi, térpu iegadi Baltinavas jauktajam korim.
Tapat istenos parrobezu projektu “From Hobby to Busines”
uznémeéjdarbibas un tarisma attistibas veicinasanai. Realizes
divus 2020.gada iesniegtos projektus - apskanoSanas iekartu
iegade kultiiras namam un au$anas ste]lu iegade Baltinavas
Novada muzejam. Projekta paSvaldibas autocela Kasi - Plei-
tova grants cela parbuves 3 .kartas realizacijai planots aizne-
mums Valsts kasé 67 614 38 eiro apmera, paréjo projektu
finanseéjumu pasvaldiba veiks no sava budZeta. No pasvaldi-
bas pamatbudzeta planots veikt telpu atjaunoSanas darbus
Baltinavas kulttiras nama un atjaunot parka estrades gridas
segumu. Planots attirit Svetunes ezera krastus publiskas peld-
vietas labiekarto$anai un zivju resursu papildinasanai ezera.
No pasvaldibas pamatbudZeta planota paSvaldibas autocela
Keisi- PlieSova atjaunoSana 1,50 km, Parka ielas cela seguma
atjaunoSana 0,65 km un cela seguma Baltinava - Mailupe
atjaunosana 0,25 km garuma. Baltinavas novada pasvaldiba
iesaistisies Nodarbinatibas Valsts agenttras programma sko-
lenu nodarbinatibai vasara un finanses grantu Baltinavas
novada uznéméjiem “Mana biznesa ideja Baltinavai”.

1.vieta - izglitiba (36,72%)
2019.gada: 1.vieta, 39,40%
Izglitibas nozarei planotais izdevumu apjoms ir 530 861

eiro jeb 36,72% no pamatbudZeta kopé&jiem izdevumiem.
Merkdotacijas pedagogisko darbinieku atalgojumam pla-
notas 8 ménesiem. Izdevumi ietver pedagogiska un saimnie-
ciska personala atlidzibu, skolas éku un telpu uzturé$anu un
remontu, bérnu un skolénu édinasanu, skolénu parvada-
jumus, norékinus par izglitibas iestazu sniegtajiem pakalpo-
jumiem, pakalpojumu apmaksu, krajumu, materialu, ener-
goresursu, inventara, gramatu un periodikas iegadi. Saja
sadala planoti arl izdevumi novada Izglitibas parvaldes un
Pieaugulo izglitibas un informacijas centra darbibas
nodroSinasanai.

2.vieta - visparéjie vadibas dienesti (24,2%)

2019. gada: 2.vieta (36,54%)

Visparéjo vadibas dienestu darbibas nodrosinasanai pare-
dzeti 350 345 eiro (iznemot kreditsaistibu apmaksu 158 950
eiro, kur planoti maksajumi par eso$ajiem kreditiem un pa-
beigto LAD projektu atmaksajama dala), tostarp Klientu
apkalpoSanas centra izdevumi 10 829 eiro, deputatu atalgo-
jums 31 649 eiro, aiznémuma apkalpoSanas izdevumi 2675
eiro. Izpildvaras jeb paSvaldibas parvaldes funkcijas saskana
ar likumu “Par paSvaldibam” nodroSina Baltinavas novada
dome. So funkciju istenosanu saskana ar apstiprinato novada
domes nolikumu nodrosina ievelétie deputati, domes vadiba
un struktarvienibas. 2017.gada paSvaldibu veleSanas ieveleti
devini domes deputati. Dome izveidoto struktiirvienibu - no-
dalu kompetence ir pasvaldibai uzdoto funkciju administre-
Sana.

3.vieta - ekonomiskas darbibas (12,86%)

2019.gada: 5.vieta (3,19%)

BudZeta sadala ekonomiskajai darbibai lidzekli planoti
tarisma nodrosSinasanai, bezdarbnieku algoSanai sabiedrisko
darbu veikSanai un buvvaldes uzturéSanai. Gada planoti
56 020 eiro no dotacijas autoceliem un 7065 eiro no pamat-
budZeta lidzekliem.

4.vieta - atputa, Kultiira, sports (11%)

2019.gada: 3.vieta (7,77%)

Kulttrai, atpatai un sportam novada budZeta planoti
159 050 eiro jeb 11% no budZeta izdevumiem. Saja budzeta
sadala paredzets finansejums sporta un kulttiras pasakumiem,
bibliotékai, muzejam, kultiiras namam, aktiermakslas kolek-
tiviem.

S.vieta - vides aizsardziba (6,84%)

2019.gads: 6.vieta (3,11%)

Vides aizsardzibas pasakumiem Sogad budzeta paredzéeti
98 872 eiro jeb 6,84% no budZeta izdevumiem. Lidzeklus
planots izmantot kanalizacijas apsaimniekoSanai un atkritu-
mu apsaimniekoSanas darbiem, tostarp no dabas resursu
nodokla ienémumiem un atlikuma 48 904 eiro.

Komentars

Baltinavas novada domes priek3sédétaja SARMITE
TABORE: “Téréjamo lidzeklu zina $i gada budzets daudz
neatSkiras no 2019.gada budZeta. Paris desmiti tiikstoSu
eiro, kas $1 gada budZeta ir vairak, aizies inflacijas seganai,
bet més loti veiksmigi pabeidzam ieprieksSéjo gadu - ar
271 tikstoti eiro atlikuma. Tade] uz $i rekina nedaudz
varéjam planot infrastrukttras uzlaboSanu: kultiras
nama remontu, parka estrades gridas remontu. Sakara
ar to, ka pasvaldiba izveidota saimnieciska nodala,
tehniskais nodroSinajums nepiecieSams ari tai, ko iepriek-
Seja gada nevaréjam at]auties. Planojam iegadaties vismaz
lietotu traktortehniku, autobusinu. Par to vel lemsim.
Sogad 19 tiikstosus eiro esam atlicinajusi neparedzétiem
gadijumiem. Ja kas notiek, lai varam atbalstit savus
cilvekus. §1giet, ka visi esam guvusi macibu no ta, kas
notika pérn, kad Balvu novada viesulvétra nopostija ne
vien atseviSkas €kas, bet ari saimniecibas. Tapat ka pern,
lidzfinansésim skolénu vasaras darbu, ka ari organizesim
skoléniem divas vasaras nometnes, kas pedéjos gados
Baltinava nav bijusas. Turpinasim finansét skolénu briv-
pusdienas no 1. lidz 12 klasei. Paradsaistibu apmers par
sanemtajiem kreditiem 2020.gada ir 78 948 eiro jeb 8,76%
no pasu ienémumiem.”

6.vieta - sociala aizsardziba (6,56%)

2019.gads: 4.vieta - (6,86%)

Socialajai aizsardzibai planoti 36 524 eiro jeb 6,56% no
budZeta izdevumiem. Lidzekli paredzeti sociala dienesta
uzturésanai, sociala dienesta asistentu pakalpojumu nodro-
$§inasanai, socialajiem pabalstiem, pabalstiem gimeném ar
bérniem.

7.vieta - teritoriju un majoklu apsaimniekosana
(1,71%)

2019.gada: 7.vieta (2,39%)

Teritoriju un majok]u apsaimniekoSanai paredzéts 1,71%
no kopéjiem pamatbudZeta izdevumiem jeb 24 722 eiro.
Lidzeklus paredzéts izmantot komunalas saimniecibas uztu-
réSanai, idensapgadei, ielu apgaismoSanai, teritoriju labiekar-
toSanai un ikdienas uzturéSanas darbu veikSanai, pasvaldibas
dzivojama fonda uzturéSanai un remontiem.

Baltinavas novada dome

23.janvara sédes lemumi
Atbrivo no koordinatora
pienakumiem

Atbrivoja Daci Lo¢meli no Nacionalo veseligo pasval-
dibu tikla koordinatora pienakumu veikSanas ar 2020.ga-
da 1.februari.

Iznoma zemes gabalus

Noléma iznomat SIA “GRANO E” pasvaldibai piede-
roSo zemes gabalu 0,5 ha platiba uz 10 gadiem, zemes
nomas maksu nosakot 30 eiro gada. Nomniekam Balti-
navas novada domes norékinu konta jaieskaita 94,38
eiro par pieaicinata neatkariga vértétaja SIA “Dzieti”
pakalpojumu par zemes gabala noverteSanu.

Nolema iznomat SIA “GRANO E” pasvaldibai piede-
roSu zemes gabalu 3 ha platiba uz 10 gadiem, nomas
maksu nosakot 28 eiro gada. Nomniekam Baltinavas
novada domes norékinu konta jaieskaita 94,38 eiro par
pieaicinata neatkariga vertétaja SIA “Dzieti” pakalpo-
jumu par zemes gabala noveértéSanu.

Noléma iznomat SIA “GRANO E” pasvaldibai piede-
roSu zemes gabalu 0,2767 ha platiba uz 10 gadiem,
nosakot zemes nomas maksu 28 eiro gada. Nomniekam
Baltinavas novada domes norekinu konta jaieskaita 94,38
eiro par pieaicinata neatkariga vértétaja SIA “Dzieti”
pakalpojumu par zemes gabala noverteSanu.

Nolema iznomat SIA “GRANO E” pasvaldibai piede-
roSu zemes gabalu 0,4 ha platiba uz 10 gadiem, nomas
maksu nosakot 28 eiro gada. Nomniekam Baltinavas
novada domes norékinu konta jaieskaita 94,38 eiro par
pieaicinata neatkariga vertetaja SIA “Dzieti” pakalpo-
jumu par zemes gabala noveértéSanu.

Iznoma zemes gabalu privatpersonai

Nolema iznomat zemes gabalu privatpersonai 0,3 ha
platiba uz 10 gadiem, nomas maksu nosakot 28 eiro
gada. Nomniekam Baltinavas novada domes norekinu
konta jaieskaita 94,38 eiro par pieaicinata neatkariga
vertétaja pakalpojumu zemes gabala noveértésana.
Pagarina nomas ligumu

Pagarinaja ar privatpersonu 2014.gada 29.novembra
zemes nomas ligumu 0,8 ha un 1 ha platiba uz pieciem
gadiem, zemes nomas maksu nosakot 61,60 un 55,52
eiro gada. Nomniekam Baltinavas novada domes noreki-
nu konta jaieskaita 102,96 eiro par neatkariga vertétaja
pakalpojumu zemes gabala noveértésana.

Atzist par nenotikusu

Atzina Baltinavas novada domes Novérté$anas un iz-
solu komisijas 2019.gada 20.novembri rikoto pasvaldibai
piederosa nekustama ipaSuma “Tireli” izsoli par neno-
tikuSu un atcéla lémumu par izsoles rezultatu apstip-
rinasanu. Noléma atmaksat personai par pirkumu dalé&ji
iemaksato maksu 3300 eiro apmera. 448,61 eiro iemak-
sato nodroSinajuma naudu ieskaitis novada budZzeta.
Apstiprina izdevumu tami

Apstiprinaja Baltinavas novada paSvaldibas izglitibas
iestazu izdevumu tami pasvaldibu savstarpéjiem
norékiniem. Viena skoléna izmaksas vidusskola -100,02
eiro, bet viena audzekna izmaksas pirmsskolas izglitiba —
117,60 eiro.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Milestiba var glabt

4 N

Ekspresintervija

Milestiba nav tikai taureni védera

Milestibai ir dazadas valodas. Més varam
to paradit ar darbiem, pieskarieniem un
davanam, varam to izteikt vardos. Un laimigi tie

cilveki, kuri iepazinusi tas noslépumus, jo spéja

milét ir skaistakais, kas mums Saja pasaulé

i - . | L
MAIJA KUZMINA, balveniete, “FM World” neatkariga
konsultante

Kada ir Jusu ikdiena?

-Esmu gimenes pilna laika menedzZere, bet papildus
nodarbojos ar “FM World” produktu izplatiSanu, jaunu
biznesa partneru piesaisti. Tapat ari gatavoju gardus un
veseligus sirupus no dabas veltem.

Socialaja tikla “Facebook” regulari publicejat
video. Vai Jius var devet par blogeri?

-Video un ieraksti saistiti ar dazadiem produktiem, jo
velos, lai cilveki uzzina vairak par smarzam, tiriSanas
lidzekliem, kosmeétiku un kermena kopSanas produktiem,
kurus var iegtit sava ipaSuma. Vai uzskatu sevi par blogeri?
Drosi vien né. Varbit ar laiku! Ipasi ari nesekoju lidzi neviena
cita blogera veikumam. Toties bieZi skatos citu “FM World”
kompanijas lideru video, ari tikla marketinga specialistu
video, un censos macities no viniem.

Vai esat gatava doties preti neplanotiem piedzi-
vojumiem?

-Nevaru teikt, ka péc dabas esmu Joti spontana. Tomer,
ja ir laba kompanija, varu atri piekrist ari kadam trakam
piedzivojumam!

Kadas ir Jusu tris galvenas dzives vertibas?

-Gimene (lidz ar to ari milestiba), uzticiba un taisni-
gums. Nepatik, ja cilveki sevi verte augstak par paréjiem.

Kada ir Jusu iecienitaka dziesma?

-Patik dazada muizika, bet dvesele dzied kopa ar grupas
“Prata vetra” dziesmam.

Uz kurieni veletos doties celojuma?

-Noteikti gribétu aizcelot uz Italiju un Norvégiju. Karorti
ar pludmalem gan Skiet garlaicigi.

Ko darat, kad list?

-Majas vienmer ir ko darit! Man patik negaiss. Tad varam
ar viru seédet ara un izbaudit vakaru.

Rituals, bez kura nevar iesakties diena?

-Rita rituals, kameér bérni mostas — atrs ieskats sava biznesa.
Proti, kas jauns, kas paveikts, kas notiek socialajos tiklos,
un atra dienas vizijas iezimésana.

Kadas bija emocijas, pirmo reizi iemiloties?

-Mans virs mani iemil€jas no pirma acu skatiena! Toreiz
mums bija 14 gadi. Vinam nacas neatlaidigi un pacietigi
cinities par mani. Pagaja nepilns gads, lidz sapratu, ka mana
miZza milestiba vienmer bijusi man blakus. Kops ta briza
esam kopa! Mani joprojam nepamet ta sajtita, kas bija taja
diena - vins ir mans uz mazu!

Ar kadam sieviskigam izpriecam gribétu sevi
palutinat?

-Ne ipasi patik dazadas SPA kires un ta dévétie Sopingi.
Labprat ar draudzeneém aizbrauktu uz kadu labu koncertu.

Ko domajat par politikiem?

-Manuprat, sabiedribai un ari politikiem jamaina doma-
Sana. Janoverte brivibas patiesa vertiba. Jasak domat par
nakamajam paaudzeém un to, kada viniem bis Latvija — ka
vini to jutis sirdi, kada valsti dzivos.

Jusu dzives moto?

-Nekad nepadoties!

Ko ikvienam novelat Valentindiena?

-Milestiba nav tikai taureni védera. Ta ir atbildiba un
speja but kopa ari tad, ja ir gruti. Atmetiet aizvainojumus
un miliet viens otru, jo dzive ir parak isa, lai skumtu. Es So
\dienu pavadiSu kopa ar savu gimeni!

dots...

.

Ar gadiem milestiba klust jo

stipraka

Nakama gada 29.julija aprites apali 60 gadi, kop$
balveniesi BIRUTA un LUDVIGS BARANOVSKI iestiireja
laulibas osta. Sagaidot skaisto dimanta kazu jubileju un
parskirstot notikumiem bagatas kopdzives lappuses,
tajas var atrast ne mazums skaistu mirklu. Laimigaja
kopdzivé dzimusi meita Jolanta, kura saviem vecakiem
davajusi ari braSu mazdélu — Herbertu. Turklat Biruta un
Ludvigs atzist, ka gadu no gada vinu savstarpéja miles-
tiba kluvusi arvien lielaka un un lielaka.

Jamak piedot, greizsirdibu - pie
malas

Biruta stasta, ka, budama jauna specialiste (agronome), savas
pirmas darba gaitas uzsaka tagadeja Rugaju novada Lazdu-
kalna. Tur stradaja ari toposa vira vecaka masa, kura pildija
galvenas gramatvedes pienakumus. Parcilajot atmina to dienu
notikumus, Biruta smejot atceras Raimonda Paula komponéto
dziesmu, kura ir vardi ‘visi krit uz atnacéjiem...’. Ari Biruta
darbavieta Lazdukalna bija jaunpienacgja, kur staltu un izskatigu
puiSu nudien netriaka! Savukart Ludviga masa péc vardiem
kabata ilgi nemekl&ja un kada no reizém jautri iemingjas: “Biruta
btis manam bralim!” §lgiet, tobrid Sie vardi uzlidoja augstu,
augstu Visuma, un tiem bija lemts piepildities. Péc aptuveni
divu gadu iepaziSanas perioda Biruta un Ludvigs, kuri abi nak
no ticigam gimeném, salaulajas Balvu katolu baznica un
nosvinéja skaistas kazas. “Vel joprojam laba atmina, ka visu
nedeélu pirms kazam laika apstakli nebija diez ko viesmiligi —
bija apmacies un pamatigi lija. Savukart noliktaja kazu diena —
sestdiena — saulesstari atrada ce]u caur biezajiem makoniem un
nepameta mas un kazu viesus visu dienu. Turklat, par spiti
lielajam uztraukumam, visapkart valdija klusums. Braléns teica,
ka dzimtsarakstu nodala varéja dzirdet spalvas cirkstonu, kad
un Ludvigs sarakstijamies. Ja... Ejot gadiem, Sadam atminam
tiek pieskirta arvien lielaka vertiba,” savus pirmos solus kopdzivée
atceras topoSais dimanta paris.

Jautati, kas ir veiksmigu un ilglaicigu attiecibu pamata, Biruta
un Ludvigs stasta, ka, pirmkart, nekad nav bijuSi majas seédetaji.
Dosanas sabiedriba un aktiva darboSanas allaz bijusi vinu dienas
kartiba. “Otrkart, nekad neesam bijusi viens uz otru greizsirdigi.
Protams, vai tad neesam nekad stridéjusies? Bez ta neka, jo
stridos dzimst patiesiba, lai gan Skivji neplisa un pa gaisu tie
nekad nav lidojusi. Tomer ta, lai viens uz otru ilglaicigi mestu
dusmu zibenus... Ne. Ari greizsirdibas scénas neesam rikojusi.
Galvenais ir savaldities. Treskart, ir jamak piedot. Ja kads parsauj
par stripu, nevajag apvainoties, bet japiedod. Ceturtkart, misu
attiecibas allaZ bijuSas demokratiskas un uz savstarp&ju sapratni
balstitas. Nekad neesam dalijusi darbus, kas jadara sievietem,
kas — virieSiem,” savas laimigas kopdzives noslepumus atklaj
Ludvigs un Biruta.

Milestiba - rupes par otru cilveku

pielaut iesp€jamo SkirSanos, lai gan dazbrid abu liktenis dazadiem
grutiem briZiem lielu likumu apkart nav metis. “Kad baznica
viens otram teicam ‘ja’ vardu - gan priekos, gan bedas, - tas
nebija tukss solijums. lesp&jams, kads tam nepiekritis, bet agrak

-
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cilvéku teiktajam bija lielaks speks un pamats. Musdienas
attiecibas starp virieti un sievieti kluvusas trauslakas - jauniesi
medz uzrikot skaistas kazas, bet jau péc daziem gadiem katrs
skrien uz savu pusi. Ta musdienu laikmetam ir raksturiga iezime,
jo nereti dzives priekSplana izvirzas citas prioritates. Savulaik,
ja cilveks teica, ka mil, tad vins drosi vien ari patieSam mil€ja.
Turklat milestiba jau neprasa vardus. Milestiba ir darbi un
rapes kaut vai par to, lai dzivesbiedram nebttu zeke caura!” ar
smaidu seja stasta Ludvigs un Biruta.

Visbeidzot taujati, ko ieteiktu cilvékiem, kuri vél tikai meklé
savu otro pusiti vai ari tikko ka sakusi veidot attiecibas, Biruta
un Ludvigs uzsver, ka nav pielaujama vecaku — mates un téva
— parmeriga iesaistiSanas jaunieSu attiecibas. “Ja paris kadreiz
pastridas, tatad ta tam ari jabut. Nepaies ilgs laiks, lidz jauniesi
salabs un atkal viss bus kartiba. JaunieSiem jabtt ar1 pacietigiem,
jo ne viss dzive notiek ar pirmo reizi. Nevajag strébt karstu.
Vispirms jaizverte sava riciba, nevis uzreiz jamekle balkis cita
acis. Dzive ir daudz skaistu mirklu, bet netrikst ari graitibu.
Tomer pari visam stav gimene. Ta ir neaizvietojama,” neSaubas
Biruta un Ludvigs.
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Pirmdiena, 17.februaris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Taisnibu visiem”. Serials.

11.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.10 “Rozamunde Pilcere.
Argentinas tango”.
Romantiska drama.

13.55 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

14.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.55 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.55 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

1.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

2.15 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

3.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.55 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Biznesa pasaule. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

5.30 “Nedelas apskats. Televei-
kala skatlogs”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.35 “Gudra meita”. Pasaku
filma.

8.40 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

9.10 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

10.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

10.45 “KulturSoks”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Lases un Majas detektiv-
agentara. Stella nostra”.
Gimenes filma.

13.15 “Biznesa pasaule. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

13.45 “Nedelas apskats. Televei-
kala skatlogs”.

14.15 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.15 “Taisnibu visiem”. Serials.

16.10 “Melu laboratorija”. Atk.

17.10 “Piekrastes stasti ar
Robsonu Grinu”.

Dok. filmu cikls.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “GarSu mednieki 2”.
Dok. filmu cikls.

20.05 “Dzives pirmie soli”. Dok.
filmu cikls.

21.05 “Serifs”. Detektivserials.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detektivserials.

23.50 “Pasaules kausa izcina
skeletona”. Atk.

1.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.20 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.50 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “Melu laboratorija”. Atk.

LNT

5.00 “BalliSu mammas 4".
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

6.00 “Amazones”. Serials.

7.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 2”.
Serials.

9.00 “Sapnu maja 10”.
Izklaid@joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépu-
mi 5”. Kulinarijas Sovs.

11.40 “15 minates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.10 “Auroras Tigardenas
misterijas. Tris istabas
un likis”.
Detektivfilma.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

15.30 “Cauri laikiem”. Serials.

16.30 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak”.
Serials.

19.00 “Kermenis ka
pieradijums 2”. Serials.

20.00 “Pirmais randins 4”.
Realitates Sovs.

21.00 “Zverests”. Romantiska
drama.

23.05 “Vinas melo labak”.
Serials.

0.10 “Laimigs un vesels 12”.
Atk.

0.40 “Zinas”.

1.25 “Drosme un skaistums”.
Serials.

2.00 “Doktors Martins 7”.
Serials.

2.50 “Zinas”. Atk.

3.30 “Daktere Kvinna 3”.
Serials.

4.10 “BalliSu mammas 4”.
Realitates Sovs.

LTV 3

5.00 “Misu Carlijs 7”. Serials.
6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Aizraujosas zoomiklas 3”.

Dokumentals serials.

9.15 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.25 “Bistamas majsaimnieces
8”. Serials.

11.40 “Televeikala skatlogs”.

11.55 “Darma un Gregs 2”.
Serials.

12.50 “Draugi”. Komédijserials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankivera”. Realitates
Sovs.

15.00 “Mazas sievietes. Losan-
dzelosa 5”. Realitates
Sovs.

15.55 “Intrigante”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Grand”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.37 “Cilvekstasti Latvijai 2”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Radini 3”. Serials.

22.05 “Kobra 11-24". Serials.

23.05 “Rouzvuds”. Serials.

24.00 “Neka personiga”. Atk.

1.00 “UgunsGreks 3”. Serials.

2.00 “900 sekundes”. Atk.

4.00 “TV3 zinas”. Atk.

v i

5.00 “Rits. Vislabakais”.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Bezdibenis”.
Detektivserials.

8.05 “Izmeklesanu veica...”

9.00 “Sodien”.

9.20 “Karpovs 3”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.10 “DNS”.

17.15 “Netirais darbs”. Serials.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Netirais darbs”. Serials.

20.00 “Karstais punkts”.
Detektivserials.

22.05 “Naves otra puse”.
Spraiga siZeta serials.

0.15 “Raidijuma pamata -

Vardadienu svin:
Donats, Konstance

_reali notikumi”.

1.00 “Sodien”.

1.15 “Pozdnakovs”.

1.30 “Me@s un zinatne. Zinatne
un mes”.

2.30 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

4.05 “Tiesnesis”. Spraiga siZeta
filma.

4.50 “Kristala pasaule”.

5.55 “SievieSu Zurnals”.

6.10 “Zinas”.

6.15 “Bernu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

8.55 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.05 “Esi vesels!”

11.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

12.30 “Zinas”.

12.40 “Radu busana”. Serials.

15.40 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Latvijas laiks”.

20.30 “PalaiSanas mehanisms”.
Serials.

21.35 “Ekranizacijas verti
notikumi”. Sarunu Sovs.

22.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.15 “Zinas”.

23.55 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga
siZeta serials.

1.30 “Romance par milétajiem”.
Muzikala melodrama.

3.35 “Zinas”.

4.05 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Veéstis”.

10.25 “Vestis. Viet&jais laiks”.

10.45 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Veéstis”.

13.25 “Vestis. Viet&jais laiks”.

13.45 “IzmekléSanas
noslépumi”. Serials.

16.00 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

16.25 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

17.30 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

19.00 “Veéstis”.

19.45 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

20.00 “Ligavu pilséta”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.00 “Véstis no
Sanktpeterburgas”.

1.15 “Radu buSana”. Serials.

Sestdiena, 22.februaris

LTV 1

5.00 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

7.05 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Dzunglu gramata 3”.
Animacijas serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Lasses un Majas detektiv-
agentara. Vallebijas
énas”. Gimenes filma.

12.00 “Darelu gimene 4”.
Serials.

12.55 “Gandriz brivdienas”.
Serials.

13.30 “Salda indes garSa”.

LTV videofilma.

14.25 “KultarSoks”. Atk.

14.35 “Zemes stasti”. Atk.

15.05 “Literature”. 6.sérija. Atk.

15.40 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Pandas mazulis”. Dok.
filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “lelas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Teatris.zip. Vectevs”.
Teatra izrade.

0.30 “Visu vai neko”. Drama.

2.25 “Intars Busulis@Abone-
menta orkestris CitaC”.
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.

100 g kulttiras”. Atk.

LTV 7

5.20 “Ciemos”. TV spéle. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100 g kulturas”.
Atk.

9.00 “Veiksmigs uznémeéjs Latvi-
ja. Televeikala skatlogs”.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “Sporta studija”. Atk.

11.00 “Hokeja laukums”. Atk.

11.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.25 “Pasaules meistarsacikstes
bobsleja”. Tiesr.

13.40 “Aculiecinieks”. Atk.
13.55 “Pasaules meistarsacikstes
bobsleja”. Tiesr.

15.10 “AnekdoSu Sovs”. Atk.
15.35 “Pasaules meistarsacikstes

biatlona”. Tiesr.

17.05 “Pasaules meistarsacikstes
bobsleja”. 3.brauciens
sievietém.

17.55 “Pasaules meistarsacikstes
bobsleja”. Tiesr.

19.00 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”.

20.35 “Drosmigie: Ivisas vilina-
jums”. Dok. filma.

21.05 “Midsomeras slepkavibas
15”. Detekivserials.

22.50 “Frenkijas mistérijas”.
Detektivserials.

23.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.40 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle
Zurnals”.

1.35 “Virusu mednieki: nakamas
epideémijas apturéSana”.
Dok. filma.

2.40 “Personiba.

100 g kulttiras”. Atk

3.35 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LNT

5.00 “Ballisu mammas 4”.
Realitates Sovs.

5.40 “Amazones”. Serials.

6.30 “Drosme un skaistums”.
Serials.

7.25 “Vinas melo labak”. Serials.

8.30 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

9.30 “Attistibas kods 7”.

10.00 “Laimigs un vesels 12”.

10.30 “Sapnu maja 10”.
Izklaid&joss raidijums.

13.35 “Kameér tu gaji uz randi-
niem”. Melodrama.

15.30 “Pirmais randins 4”.
Realitates Sovs.

18.35 “Rozamunde PilCere.
Zemenes pavasari”.
Melodrama.

20.30 “Mani virtuves noslépumi
10”. Kulinarijas Sovs.

21.50 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

0.30 “Autopsija: vinu pédejas
stundas 5”. Dok. serials.

1.20 “Zinas sestdiena”.

2.00 “Doktors Martins 7”.
Serials.

2.45 “Zinas sestdiena”. Atk.

3.25 “Daktere Kvinna”. Serials.

4.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

4.25 “BalliSu mammas 4”.
Realitates Sovs.

[TV 3

5.00 “Miisu Carlijs 7”. Serials.

5.55 “Vokers. Teksasas reindzers
5”. Serials.

6.50 “lebrauceji 2”.
Komedijserials.

7.20 “Animacijas seriali”.

9.10 “Aizraujosas zoomiklas 3”.
Dokumentals serials.

9.45 “Zebra 4”.

10.00 “Autozinas 9”.

10.35 “Radini 3”. Serials.

11.35 “Milestiba no pirma acu
uzmetiena”.
Melodrama.

13.25 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”".

14.20 “Tikai tava”.
Romantiska komédija.

16.10 “Paisums”. Gimenes
filma.

18.00 “102 dalmaciesi”.
Komeédija.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Ledus laikmets 4:
kontinentu dreifs”.
Animacijas filma.

22.20 “Nesasteigsim!”
Komedija.

0.15 “Krésla. Ritausma.1.dala”.
Fantazijas piedz. filma.

2.20 “UgunsGreks 3”. Serials.

3.55 “TV3 zinas sestdiena”.
Atk.

| NTV MIR

5.00 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

5.25 “Ar mani, lak, kas notiek”.
Drama.

7.00 “Sodien”.

7.20 “Skate”.

7.55 “Vinu paraZas”.

8.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

9.00 “Sodien”.

9.25 “Kristala pasaule”.

9.40 “Galvenais cels”.

10.20 “Braucam un édam!”

11.15 “Dziva partika”.

12.10 “Dzivokla jautajums”.

13.15 “Sava spele”.

15.00 “Sodien”.

15.20 “IzmekléSanu veica...”

18.00 “Centrala televizija”.

19.50 “Miljonu vertais
noslépums”.

21.50 “Starptautiskais
gateris”.

22.35 “Sava patiesiba”.

0.25 “Ciemos pie Margula”.

1.45 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

3.30 “Tiesnesis 2”. Spraiga
sizeta filma.

Vardadienu svin:
Adrians, Arija, Rigonda

5.55 “Labrit sestdiena!”

8.35 “Bernu klubs. Animacijas
filmas”.

8.55 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Vai redzgjat video?”

12.50 “Radu busana”. Serials.

16.00 “Sovakar”.

19.20 “Piecas ligavas”. Komeédija.

21.20 “Jautro un atjautigo
klubs”.

23.35 “Ivanovi”. Komedija.

1.20 “Laiks”.

1.40 “Veltijums Jurija Antonova
jubilejai”.

3.05 “Rit bija kars”. Kara drama.

4.30 “Zinas”.

4.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

7.00 “Vastis. Vietgjais laiks”.

7.20 “Viet@jais laiks. Sestdiena”.

7.35 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

8.05 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

9.00 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

9.50 “Simts pret vienu”.

10.40 “Atlauts smieties!”
Humora raidijums.

12.55 “Divkarsie meli”.
Melodrama.

17.00 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

19.00 “Sestdienas véstis”.

20.00 “Milestibas marsruti”.
Serials.

23.50 “Huzaru eskadrons
straujais”. Piedz. filma.

2.50 “Iemilejies un neapbru-
nots”. Melodrama.

Sieva zvana viram:

-Milais, man loti stei-
dzami vajadzeja nau-
du, es ieskreju pie tevis
darba, tevi kabineta
nesatiku, mnegribeju
traucet, tapec pati pa-
nemu no tavas Zaketes
kabatas 500 eiro...

Virs:

-Pareizi dariji! Es tur
jau paris menesu ne-
stradaju...

oo}
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Tresdiena, 19.februaris

LTV 1

5.05 “1000 jadzes Gruzija”. Atk.

5.30 “Gatavo daba”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Taisnibu visiem”. Serials.

11.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.30 “Vides fakti”. Atk.

13.00 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.15 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Zemes stasti”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Klase. Sporta stundas -
ienist vai milét?” Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Rivjera”. Serials.

0.10 “Ukrainas fronté bez par-
mainam”. Dok. filma.

1.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

1.50 “Sabiedrisko mediju gada
balva Kilograms kultiiras
2019". Atk.

4.00 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.00 “Visas durvis vala. SeMS
dokumentalie stasti”.
Atk.

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “De facto”. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Izpostita ligzda”.
LTV iestudéjums.

12.40 “Maza piektdiena”. Atk.

13.25 “Personiga lieta”. Informa-
tivi analitisks raid. Atk.

14.00 “Hokeja laukums”. Atk.

14.35 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.05 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.00 “Pa pilsetu jumtiem 2.
Berline”. Dok. filmu
cikls.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Maza piektdiena”.
Izklaid&joSs raidijums.

20.20 “Vestures satriecoSie stasti
2”. Dok. filmu cikls.

21.15 “Serifs”. Detektivserials.

22.15 “Udens planéta”.
Dokumentals serials.

23.20 “Pasaules vilcieni.
Namibija. 2.dala”. Dok.
filmu cikls.

23.50 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Atk.

1.50 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.20 “Serifs”. Detektivserials.

3.15 “De facto”. Atk.

3.45 “Personiga lieta”. Informa-
tivi analitisks raid. Atk.

4.15 “Taisnibu visiem 2”. Serials.

LNT

5.00 “Balliu mammas 4".
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Amazones”. Serials.

7.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 10”.
Izklaid@joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslepumi
5”. Kulinarijas Sovs.

11.35 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.30 “Vienigi tu”. Romantiska
komeédija.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

15.30 “Cauri laikiem”. Serials.

16.30 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak”. Serials.

19.00 “Kermenis ka
pieradijums 2”. Serials.

20.00 “Pirmais randins 4”.
Realitates Sovs.

21.00 “Misu stasts”.
Romantiska komedija.

22.50 “Vinas melo labak”. Serials.

1.00 “Zinas”.

1.45 “Drosme un skaistums”.
Serials.

2.20 “Doktors Martins 7”. Serials.

3.10 “Zinas”. Atk.

3.50 “Daktere Kvinna 3”. Serials.

LTV 3 |

5.00 “Miisu Carlijs 7”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Grand”. Serials.

9.15 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.25 “Intrigante”. Serials.

11.40 “Televeikala skatlogs”.

11.55 “Darma un Gregs”. Serials.

12.50 “Draugi”. Komedijserials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera”. Realitates
Sovs.

14.50 “Viss pa jaunam”. Serials.

15.55 “Intrigante”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Grand”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

21.40 “Stilistu kaujas”. Sovs.

22.40 “Rezidents 2”. Serials.

23.35 “Melnais kods 2”. Serials.

0.35 “UgunsGréks 3”. Serials.

2.10 “900 sekundes”. Atk.

4.10 “TV3 zinas”. Atk.

NIV MR

5.00 “Rits. Vislabakais”.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Bezdibenis”. Detektivserials.

8.00 “Izmeklésanu veica...”

9.00 “Sodien”.

9.20 “Karpovs 3”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
NO%H

15.00 “Sodien”.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.10 “DNS”.

17.15 “Netirais darbs”. Serials.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Netirais darbs”. Serials.

20.00 “Karstais punkts”.
Detektivserials.

22.10 “Naves otra puse”. Spraiga
sizeta serials.

0.20 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

1.10 “Sodien”.

1.20 “Pedejas 24 stundas”.

2.20 “Jaras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

Vardadienu svin:
Zane, Zuzanna

4.00 “Tiesnesis”. Spraiga siZeta
filma.
4.45 “Savvalas pasaule”.

5.55 “Smiekligi videoklipi”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Bérnu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

8.55 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.05 “Esi vesels!”

11.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

12.30 “Zinas”.

12.40 “Radu buiSana”. Serials.

15.40 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Latvijas laiks”.

20.30 “PalaiSanas mehanisms”.
Serials.

21.35 “Ekranizacijas verti
notikumi”. Sarunu Sovs.

22.40 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.15 “Laiks”.

23.55 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga
siZeta serials.

1.30 “Diesel Show”.

2.35 “Zinas”.

3.05 “Vasarnica”. Komedija.

4.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00 “Véstis”.

10.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

10.45 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Véstis”.

13.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

13.45 “Izmeklesanas
noslépumi”. Serials.

16.00 “Vestis. Vietgjais laiks”.

16.25 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

17.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

20.00 “Ligavu pilséta”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.00 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

1.15 “Radu baSana”. Serials.

Ceturtdiena, 20.februaris

LTV 1

5.00 “1000 judzes Gruzija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Taisnibu visiem”. Serials.

11.50 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.40 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.00 “Pasaules panorama”. Atk.

13.35 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.25 “Gandriz brivdienas”.
Serials.

20.00 “Literattire”. 6.sérija.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Salda indes garsa”.
LTV videofilma.

22.10 “Mezs”. Detektivserials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.10 “TieSa runa”. Atk.

1.20 “Kultardeva”. Atk.

2.25 “Uzmanibas centra”.
Drama.

4.40 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Ziemelindija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.10 “Lukass un paréjie”. Serials.

7.30 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
8.00 “12 elementi ainava”. Atk.
8.30 “Vides fakti”. Atk.
9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

11.55 “Izpostita ligzda”.
LTV iestudéjums.

12.45 “TieSa runa”. Atk.

13.55 “Latvietis, par kura galvu
izsludinata 150 000
dolaru atlidziba”. Dok.

filma.

14.35 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.05 “Taisnibu visiem”. Serials.

16.05 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

17.05 “Vestures satriecosie stasti
2”. Dok. filmu ciKls.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Serifs”. Detektivserials.

22.10 “Hokeja laukums”.

22.40 “Sporta studija”. Atk.

23.30 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

1.00 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Atk.

1.55 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.25 “Serifs”. Detektivserials.

3.25 “Virusu mednieki: nakamas
epidémijas aptureSana”.
Dok. filma.

4.30 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

LNT

5.00 “BalliSu mammas 4".
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Amazones”. Serials.

7.00 “Drosme un skaistums”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 11”.
IzklaidejoSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslepumi
5”. Kulinarijas Sovs.

11.40 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.10 “Mdsu stasts”.
Romantiska komedija.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Grejas anatomija 6”.
Serials.

15.30 “Cauri laikiem”. Serials.

16.30 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

19.00 “Kermenis ka
pieradijums 2”. Serials.

20.00 “Pirmais randins 4”.
Realitates Sovs.

21.00 “Zem Toskanas saules”.
Romantiska komédija.

23.10 “Vinas melo labak”. Serials.

1.05 “Zinas”.

1.50 “Drosme un skaistums”.
Serials.

2.30 “Doktors Martins 7”.
Serials.

3.15 “Zinas”. Atk.
4.00 “Daktere Kvinna”. Serials.

[TV 3

5.00 “Miisu Carlijs 7”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Grand”. Serials.

9.15 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

10.25 “Intrigante”. Serials.

11.40 “Televeikala skatlogs”.

11.55 “Darma un Gregs 3”.
Serials.

12.50 “Draugi”. Komeédijserials.

13.50 “Palikt vai parvakties.
Vankiivera”. Realitates
Sovs.

14.50 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

15.55 “Intrigante”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Grand”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

21.40 “Zebra 4”.

21.55 “Lauku seta 6”. Realitates
Sovs.

22.55 “Vecie zéni”. Serials.

23.55 “Kobra 11-24". Serials.

0.55 “UgunsGreks 3”. Serials.

2.00 “900 sekundes”. Atk.

4.00 “TV 3 zinas”. Atk.

NTV MIR

5.00 “Rits. Vislabakais”.

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Bezdibenis”.
Detektivserials.

8.00 “Izmeklesanu veica...”

9.00 “Sodien”.

9.20 “Karpovs 3”. Serials.

12.00 “Sodien”.

12.25 “Arkartéjs notikums”.

13.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.00 “Sodien”.

15.30 “Arkartéjs notikums”.

16.10 “DNS”.

17.15 “Netirais darbs”. Serials.

18.00 “Sodien”.

18.50 “Netirais darbs”. Serials.

20.00 “Karstais punkts”.
Detektivserials.

22.05 “Naves otra puse”.
Spraiga siZeta serials.

0.15 “Raidijuma pamata -

_reali notikumi”.

1.00 “Sodien”.

1.15 “Zahara Prilepina
analitisks raidijums”.

1.45 “Juras velni. Viesulis 2”.
Spraiga siZeta serials.

Vardadienu svin: Smuidra,
Smuidris, Vitauts

3.30 “Tiesnesis”. Spraiga siZeta
filma.

4.15 “Konfrontacija”.
Autorraidijums.

6.00 “Smiekligi videoklipi”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Bérnu klubs. Animacijas
filmas”.

7.00 “Labrit!”

8.55 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.30 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

12.30 “Zinas”.

12.40 “Radu busSana”. Serials.

15.40 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.35 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Latvijas laiks”.

20.25 “Piecas kapeikas”.

20.35 “Laika zinas”.

20.40 “PalaiSanas mehanisms”.
Serials.

21.40 “Ekranizacijas verti notiku-
mi”. Sarunu Sovs.

22.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.30 “Zinas”.

1.05 “Policijas nodala Nevas
prospekta”. Spraiga siZeta
serials.

1.35 “Vecaki. Jaunais laiks”. Serials.

3.05 “Zinas”.

3.35 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.05 “Par milestibu”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

10.00 “Vestis”.

10.25 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

10.45 “Cilveka liktenis”.

11.50 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

13.00 “Vestis”.

13.25 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

13.45 “IzmekleéSanas noslepumi”.
Serials.

16.00 “Vestis. Viet&jais laiks”.

16.25 “60 minutes”. Sarunu
Sovs.

17.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

19.00 “Vestis”.

19.45 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

20.00 “Ligavu pilseta”. Serials.

22.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.00 “Véstis no Sanktpéterburgas”.

1.15 “Radu buSana”. Serials.

S
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pasauli

Satiekoties, sirsnina puksteja

straujak

“Skiet, iemiléSanas sajitas diez vai varésim kaut kad
aizmirst. Tas ir kaut kas ipass un vardos neizsakams.
Kad viens otru atkal un atkal ieraudzijam, sirsnina
pukstéja straujak, un uzreiz sapratam — més milam viens
otru! Sis sajatas mas nav pametusas joprojam,” stasta
LAURA un ARNIS ZOGOTI, kuri jau piecus gadus savu
majvietu radusi Rézekneé.

Arnis ikdiena strada Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas
dienesta, bet bijusi baltinaviete Laura pilda sporta skolotajas
pienakumus pirmsskolas izglitibas iestade “Rotala”. Interesanti,
ka abi apguvusi pedagoga profesiju, tapec Arnis paraleli dienes-
tam lekslietu ministrijas padotibas iestade strada ari Rézeknes
pilsétas Bernu un jaunatnes sporta skola. Savukart abu jaunieSu
cel$ preti kopdzivei sakas 2012.gada rudeni Daugavpili, kur abi
studeja Daugavpils Universitate. Pirma iepaziSanas sekoja pie
kopmitném, ik pa bridim vienam uz otru pametot acu skatienus.
Tam sekoja turpmakas satikSanas reizes un studentu ballites,
lidz jauniesi saprata, ka vienam pret otru ir jitas, kuras deve
par milestibu. Ta pienaca 2017.gads, kad skaistajam randinu,
pastaigu, sarunu, abu gimenu apciemoS$anas laikam un
bildinajumam sekoja salaulasanas. Jaunie vecaki jau tris gadus
ir ar1 teva un mates loma un audzina délinu Edvardu.

Taujata par Valentindienu, Laura stasta, ka Sogad Saja diena
ieplanots brauciens pie vinas masas, kurai tiesi 14.februari ir
dzimS$anas diena. Savukart ieprieksejos gados Visu milétaju
diena nav izpalikusi ari doSanas ar viru uz kafejnicu, kopigi
sagatavotas garSigas vakarinas, priecigu mirklu sartipéSana, kad
viens otram davaja nelielas davaninas, vai ari kitku €3ana,
skatoties vienu no visu laiku romantiskakajam melodramam

Satiec milestibu

“Esam paris, kur$ negaida Valentindienu, lai svinétu
milestibas svétkus. Milestiba mums ir visapkart!” laimigi
ir baltinaviesi GINTS un SANDRA CIRCENI.

Jauniesi kopa ir desmit gadus, no kuriem jau piektais rit
lauliba. Pirms nepilniem cetriem gadiem paris kopigi iegadajas
maju Baltinava. Sobrid Sandra ir mamina uz pilnu slodzi -
aukle divus meéneSus veco délinu. Savukart Gints strada
zemnieku saimnieciba, ikdiena darbojoties ap un ar dazadu
tehniku. “lIepazinamies skola, kad uzsaku macibas Rekavas
vidusskola. Esam bijusie klasesbiedri, un abpusejas simpatijas
bija jau kops 10.klases. Sakot ar to, ka Gintam daudz palidzeju
macibas, par ko sanému arvien lielakas Sokolades tafelites,
pavadijam ari kopigus filmu vakarus ar draugiem, ciemojamies
viens pie otra, 11dz 12.klaseé sapratam, ka esam oficials paris,”
atceras Gints un Sandra.

To, kadas bija sajiitas, kad iemilejas, Sandrai joprojam laba
atmina. Vedera dejoja taureni un, esot kopa ar savu simpatiju,
prata bija tikai viena doma — uzvesties dabiski un nepateikt
kaut ko lieku vai mulkigu! “Misuprat, svarigakais dzive ir laiks,
ko pavadam kopa ar milajiem. Ta ari ir lielaka vertiba masu
gimeneé. Tapat gribétos domat, ka attiecibas ir liktena riciba.
Liktenis izlemj, kad, ar kadu cilveku un cik ilgi but kopa. Esmu
parliecinata, ka cilvekus saved kopa liktenis, lai vini macitos un
papildinatu viens otru. Tapéc vienigais ieteikums ikvienam,
kurs vel nav atradis savu otro pusiti,- gaidit, bat atvertiem un
izbaudit brivo lidojumu!” padomu sniedz Sandra.

Jautati, vai musdienas attiecibas starp virieti un sievieti nav
kluvusas citadakas, Gints un Sandra spriez, ka ta patieSam ir.
“Prata nak atzina no interneta dzilém. Proti, kade] misdienas
tik daudzi pari Skiras, jo musu vecvecaku laikos ta tacu nebija!
Tas tade], ka musdienas visu, kas saltizt un sabojajas, met ara
un vieta iegadajas jaunu mantu. Savukart vecvecaki dzivoja
laika, kad visu salauzto centas salabot. Ta ir ari ar attiecibam.
Misdienas apkart ir tik daudz kairinataju, kas neapzinati un
arl apzinati mudina noversties no attiecibam. Veiksmigu
attiecibu pamata ir ciena, savstarpéja sapratne, prasme
pielagoties, piekapties, ka ar1 kopiga laika pavadiSana darbos
un nedarbos un priecadanas par stkumiem. Un kur tad bez

Milestiba ir dzilas jiitas vienam pret otru. Ta ir piekerSands, riipes un
gadiba, kas liek vienam otru sargat, uzticeties un atbalstit gan priekos, gan
ari bedas. Milestiba ir apzina, ka bez savas otras pusites nespej dzivot.”

ARNIS un LAURA ZOGOTI

pasaule - filmu “Titaniks”. Savukart jautati, kas ir visskaistaka
Valentindienas davana, Arnis un Laura uzsver, ka viniem ta ir
milestiba vienam pret otru. “Galvenais So dienu pavadit
divvientuliba ar savu miloto cilvéku. Milestiba spej pasauli
padarit labaku, milaku un siltaku. Ta saglaba visu vertigo un
unikalo, kas katra cilvéka ir. Lai ikvienam ir, ko milet, un lai ir,
kas mil!” novél Arnis un Laura.

un laujies tai!

milestibas... Milestiba ir prasme pienemt otru tadu, kads
ving ir, un nespét savu dzivi iedomaties bez i cilvéka. Novelam
katram satikt savu milestibu - jebkada izpausme! Tava
milestiba var bt Dievs, Tava milestiba var biit nejauss
garamgajejs, kakens, kurs Tevi sagaida pie kapnu telpas durvim,
vai orhideja veikala plaukta... Satiec savu milestibu un laujies
tai!” vel Sandra un Gints.

Brivbridi sagatavoja A.LoCmelis

ZINAS

Kekatnieki nav ar pliku roku nemami!

9.februari TilZas centra gaja jautri. Ka nu ne, ja tilzéniesi
un ciemini devas maskota gajiena, lai pasakuma “SatikSanas
senaja gadu mija” svinétu latvieSu gadskartu svétkus
Metenus. Jasecina, ka maskas nebija ar pliku roku nemamas.
Piemeéram, mazula mamina Anita Kampernova no Briezu-
ciema “Vaduguns” reportieri strikti bridinaja, ka vinu nav
lauts ar bérninu fo-
tografét: “Dod eiro,
tad vares. Pret&ja ga-
dijuma iedarbinasu
datu aizsardzibas
likumu, un tiesasi-
mies Eiropas augsta-
kajas tiesas.”

Parpem
iniciativu savas
rokas. Par
mazula téevu
uznemas bat
kartigs virs jeb
Marianna |
Langovska (foto).

Vaduguniesi sanem pirmo
apsveikumu
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Péc trim nedé]am aprités 70 gadi, kops iznak laikraksts
“Vaduguns”. Paldies lasitajiem, kuri aizpilda aptaujas
anketas. Paldies ari par apsveikumiem. Interesanti, ka pirmo
apsveikumu vaduguniesi 70.dzimSanas diena sanéma no
bijusas balvenietes Zelmas Sulces. “Lai tirazas skaitlis
nesamazinas un lasitaju pulks divkarSojas. Lai jums visiem
laba veseliba, dzives un darba prieks vienmeér,” novel
liepajniece, kuru més mili atceramies ka Balvu pilsetas
vaditaju, rokdarbniec¢u pulcina “Mezgis” dalibnieci.
Atgadinam, ka 2008.gada iznaca Zelmas Sulces atminu
gramata “Dzives raibumi”, bet 2016.gada — “Vecmaminas
Zelmas anekdoSu krajums”, kuras vina krajusi vairaku gadu

CITATS

-

“lzsméketa cigarete saisina cilvéka dzivi par
divam stundam, izdzerta degvina pudele - par tris
stundam, bet darba diena — par astonam stundam.”

(No Zurndlista sarunas ar lasitaju)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Vietégjas zinas

Rosinaja aizdomaties par negac

—

Ingrida Zinkovska

Februara sakuma Baltinavas Miazikas un makslas
skola notika audzéknu vecaku kopsapulce par tému,
ka misdienas veicinat jaunieti motivaciju macities,
izzinat ko jaunu, atturéties no lietam, kas var ne vien
nakt par sliktu, bet ari beigties slikti. “Més biezi piene-
mam, ka mums visapkart viss ir labi, bet loti daudz ir
arl negaciju. Un es ka sabiedribas parstave nevaru
ar to samierinaties,” saruna ar “Vaduguni” pauda
skolas direktore MARIJA BUKSA.

Kopsapulcé lektore Arnita Gaiduka no Balviem bija
sagatavojusi apjomigu ieskatu taja, ka musdienas veicinat
jaunietl motivaciju, iepazities, kas ir iek$€ja un areja
motivacija, ka ari to, kadi faktori motivaciju grauj, un ko
gan vecaki, gan skolotaji var darit, lai jaunieSiem palidzetu.
Interesants bija fokuss uz savstarpé€jo attiecibu veidosanu
un komunikaciju - ka vecaku attieksme gan pret jaunieti
(veicinot sajtitu, ka sarunajas lidzigs ar lidzigu), gan pret
skolotajiem (veicinot jaunieti sajutu, ka skolotajs ir autori-
tate un vecaki to ciena) var celt jaunieti motivaciju apgut
macibu priekSmetus. A.Gaiduka dalijas ar daudz un daZza-
diem interesantiem piemeériem, ari klatesoSie vecaki dalijas
ar piemériem un to, ka vini dazadas situacijas ir risinajusi.
Tika gtita vertiga informacija gan vecakiem, gan skolo-
tajiem, ko izmantot talaka darba ar jaunieSiem.

Kopsapulces otraja dala vecakiem un citiem interesentiem
bija iespéja noskatities Jura KursieSa godalgoto filmu
“Olegs”, kas savu pirmizradi piedzivoja prestiZaja Kannu
kinofestivala Francija. Uz Baltinavas Miizikas un makslas
skolu bija atbraukusi skolas absolvente Zane Buk3a. Vina
pie $is filmas stradajusi ka producentu asistente un péc-
apstrades koordinatore. Z.Buksa iepazistinaja klatesoSos ar
filmas veidoSanas gaitu. Péc filmas interesentiem bija iesp&ja
uzdot jautajumus un diskutét par redzeto. Zane iepazis-

ijam

T

Foto - no personiga arhiva
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Pateicas vieSnai. Baltinavas Muzikas un makslas skola pateicas vieSnai Zanei BukSai (attéla - no labas)

kopsapulces programmas veido$ana.

tinaja ari ar maizikas un makslas nozimi un simboliku filma,
kas rezisoram Jurim Kursietim bija batisks balsts, veidojot
filmas stastu.

Filma stasta par jaunieti Olegu, Latvijas iedzivotaju, kur$
dodas pelna uz arzemeém, bet klast par cilvektirdzniecibas
upuri. Péc profesijas miesnieks, kur$ devies stradat uz galas
kombinatu Belgija, Olegs kada negadijuma del, kura nav
vainigs, zaudé darbu un noklist bezceriga situacija. Vina
dzivi sak kontrolét polu noziedznieku banda. Tas ir skaudrs
stasts par ekonomiski neaizsargatu cilvéka likteni, kur§
nonacis apburtaja loka - trakums, krediti, atkariba no
paverdzinatajiem, atkal trikums. Tas noticis dal€ji ari pasa
glévuma, valodu nezinasanas, uzticamu draugu un gimenes

par iesaistiSanos

trakuma del, ka filma nojauSams, puisi audzinajusi tikai
vecmamma.

“Baltinavas Muizikas un makslas skolas vecaku kopsapulcé
noklausijos interesantu lektores Arnitas Gaidukas sagata-
voto lekciju par to, ka motivet audzéknus macities, atsvai-
dzinot savas jau eso$as zinaSanas un uzzinot kaut ko
jaunu, guvu informaciju par skolas aktualitatem, ka ari
esmu pateiciga skolas vadibai par to, ka bija iespéja noska-
tities filmu “Olegs”, kuras siZets bija spraigs un pamacoss
un lika aizdomaties par tadam témam ka muisdienu verdzi-
bas un cilveku tirdzniecibas izpratne, probléemam un to
iespgjamajiem risinajumiem,” secina vecaku parstave Vineta
Cirule.

SieviSkigas sarunas ar praktisku ievirzi

Lauties parmainam par prieku sev

Maruta Sprudzane

Katra sieviete vélas justies ka dama un apzinaties sevi
izskatigu. So iespéju dalibniecém piedavaja Balvu rajona
sievieSu biedriba “Rudzupuke”, uzaicinot ciemos parvertibu
meistari no Rigas. Reizé ta bija interesanta saruna un ari
izklaidejoSa nodarbe, laujot izbaudit sestdienas atslodzi
praktiski noderiga seminara.

Ar “Rudzupukes” parstavem Balvos tikas AGRITA GROSBARTE
no Rigas. Sabiedriba vinu pazist ka parmainu treneri. Tas izklausas
sareZgiti, taCu Agritai ir interesanta aizrausanas, ko varétu raksturot
ka spéju atraisit cilvekos vinu pasu iek3€jos resursus, Jaujot klut
pasparliecinatakiem, droSakiem, apzinaties savus talantus un
jaunas uzdriksteSanas. Ne velti sarunas sakuma vina aizrautigi
paradija, ka un cik atri veidojas prieksstats par sveSu cilveku, kur$
ienak telpa. Tas ir nieka 90 sekundes, kas lauj novertét un sev
iekseji pateikt, ko domajam par So cilveku. Tapec, gribam vai ne,
bet apgérbam, misu aréjam izskatam, gaitai un tamlidzigam
niansém biitu japievers pietiekami liela uzmaniba.

Agrita Grosbarte ir daudzpusiga. Stradajusi par audzinataju un
atradusi kopigu valodu ar specializétas pirmsskolas vajredzigajiem
bérniem, ar izcilibu beigusi profesionali tehnisko vidusskolu, jo
apzinajusies sevi friziera talantu. Jauns izaicinajums vinas darbiba
ir imidza psihologiskas nodarbibas [l§uciema sievieSu cietuma,
motivéjot $is sievietes mainities un stiprinat parliecibu par sevi.
Agritas daudzpusiba izpauzas ka psihologei, lektorei, imidza
dizainerei, stila ekspertei, praktikei un konsultantei individuala
tela veidoSana. Par to parliecinajas ari “Rudzupukes”, laujoties
sieviskigi atklatai sarunai, kas ]ava uzzinat dziveé noderigas gudribas
gan par sievietém, gan virieSiem. Un, protams, neizpalika ari
parvertibu prieks, ko meistare sniedza gan padomu veida, nover-
téjot damu izskatu un atklajot apgerba odzinas, gan ari pieliekot
savu roku, lai uzlabotu matu sakartojumu un izskatu. Tas bija
acimredzamas parvertibas, kas apliecinaja, ka parmainas patieSam
iesp€jams un ir verts tam Jauties.

Péc nodarbibas. Rugajietes lluta un llona
atzina, ka tikSanas ar Agritu Grosbarti bijusi
iedvesmojo8a lauties turpmakajam
parmainam. llonas atzina: “Veérts ieklausities
gudros cilvékos. Man patika, ka nodarbiba
runajam visas un $aja sestdiena valdija briva
un nepiespiesta atmosféra. Pati méginasu
turpmak pamainit matu krasojumu.” Ari lluta
atzina, ka centisies izmainit matu
sakartojumu. Bez tam saruna ar Agritu vinai
devusi parliecibu, ka jaapsver doma mainit
profesiju, par ko vina jau agrak domajusi.
“Mani interesé daudzas lietas, dzive paiet,
tadé| ir jamainas,” teica lluta.

Konsultantes ieteikumi.
Uz tikSanos ar
“Rudzupukem” Agrita
Grosbarte atnaca ar
palielu ¢emodanu - lidzi
bija atributi un materiali,
kas nepiecieSami
praktiskam nodarbibam.
Stilistes ieteikumus
uzklausa Larisa (foto).

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Valsts robezsardzei — 100

Atklaj izstadi par robezsardzes vésturi

11.februari, Balvu pilsétas 92.dzimSanas diena,
Balvu Novada muzeja atklaja Valsts robezsardzes (VR)
100-gadei veltito izstadi “Austrumu robezu sargajot:
Ziemellatgale”, kas bus skatama lidz 14.martam. Péc
svinigiem apsveikuma vardiem jubilejas reizé skoléni
un citi klatesosie noklausijas Valsts robezsardzes kole-
dzas RobeZsardzes véstures izpétes nodalas parstavju
sagatavoto ieskatu Sis militaras struktiras vésture,
ka ari uzzinaja par dienesta priekSrocibam misdienas.
Aplukojusi vesturiskos eksponatus, jaunieSi ar nevil-
totu interesi noskatijas VR kinologu un vinu €etrkajaino
audzéknu paraugdemonstréjumus muzeja ekas
pagalma.

Gadu vaca izstades materialus

Izstades “Austrumu robezu sargajot: Ziemellatgale” autori
ir Valsts robeZzsardzes Vilakas parvalde un Vilakas Novada
muzejs. Pirmajiem 2019.gada o izstadi bija iesp&ja aplukot
Vilakas novada iedzivotajiem. Vilakas Novada muzeja vadi-
taja RITA GRUSEVA, kura ieguldijusi milzigu darbu tas tap-
Sana, neslépa, ka materialu apkopoSana bija darbietilpiga
un ilga aptuveni gadu. Izstade tapa cieSa sadarbiba ar Valsts
robezsardzes koledZu, Latvijas Okupacijas muzeju un Latvijas
Kara muzeju. “Sakuma vajadzeja apzinat, kadi materiali ir
pieejami un kas vel jaatrod. Diezgan daudz problemu saga-
daja pirmas Latvijas brivvalsts laika fotografiju mekleSana.
Tas izdevas sartipet, pateicoties okupacijas un kara muzejiem,
ka ar1 Valsts robezsardzes koledzai. Talak sekoja tekstu raksti-
$ana un katra fakta skrupuloza parbaudiSana,” par materialu
vak$anas procesu pastastija R.Gruseva.

Izstadé atspogulots laiks, sakot no Valsts robeZsardzes
izveides 1919.gada, lidz pat musdienam, iznemot padomju
gadus. “Loti interesanti bija secinat, ka laika gaita mainijas
robeZsardzes funkcijas, ka ta attistijas,” uzsvera Vilakas Nova-
da muzeja vaditaja. Seviski aizraujosi bijis pétit brivvalsts laiku,
kad robeZsardze pildija ne tikai savus tieSos pienakumus —
sargat valsti no iebrucejiem, bet aktivi iesaistijas sabiedriskaja
dzivé un bija kulttiras neséji Austrumu pierobeza. “Sava
brivaja laika robezsargi c€la baznicas un kulttiras namus,
iekopa darzus. Piemeéram, Kacénu tautas nams ir pilniba
uzcelts robeZsargu rokam. Pateicoties viniem, tolaik atjaunoja
pamestas Radovas muiZzas parku. Vini atsaka tur audzet kokus
un apmacija ari vietéjos iedzivotajus, ka pareizi kopt parku,”
daZas no ta laika robeZsargu aktivitatém atklaja R.GruSeva.

Hronologiska seciba izkartotie izstades materiali atspogulo
robeZsardzes attistibu gadu gaita. Te atradisiet gan vésturiskus
aprakstus, kas papildinati ar ta laika fotografijam, gan daza-
dus ekipejuma priekSmetus, formas térpus, apbalvojumus un
citas vestures liecibas, kas aizlienétas ne tikai no muzejiem, bet
ar1 no iedzivotaju privatajam kolekcijam.

“RobeZsardzei bijusas veltitas daudzas izstades, bet mes
veléjamies ipasi izcelt Austrumu pierobezu, vairak uzzinat
tiesi par savas robeZsardzes vesturi,” uzsvéra R.Gruseva pie-
bilstot, ka ari pati atklaja daudz parsteidzoSu faktu, seviski
par robeZsargu daudzpusigo ieguldijumu sabiedriskaja un
kultiiras dzive Latvijas pirmas brivvalsts laika.

Velta dzejoli robezsargiem

Izstades atklaSana pirma uzstajas Balvu pamatskolas 4.klases
skolniece Liva Tuleiko, kura nolasija pasas saceréto, robez-
sargiem veltito dzejoli.

LR Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes priekSnieks, pulk-
vedis VARIS PETERSONS izteica pateicibu izstades veido-
tajiem, seviski Vilakas un Balvu Novada muzejiem. Savukart
Balvu novada domes priekisédétajs AIGARS PUSPURS
uzsvera robezsardzes milzigo lomu misu valsts drosibas
sargasana. Vins veleja skoléniem pamatigi izzinat robeZsardzes
vesturi, jo tas paplaSinas vinu redzesloku, palidzot izprast, ka
darbojas valsts un ka ta sarga savas robezas.

Balvu novada Izglitibas, kultaras un sporta (IKS) parvaldes
vaditajas vietniece kultiiras un sporta joma IVETA TILTINA
pauda gandarijumu, ka izstades atklaSanu apmekl&ja tik
daudzi skoléni, ka ari priecajas, ka IKS karjeras konsultantu
rikotais robeZsardzes 100-gadei veltitais skolenu radoSo darbu
konkurss izradijas tik populars. Vina aicinaja jaunieSus no
izstades panemt to labako, ko var panemt.

Stasta par vesturi un muasdienam
Valsts robeZsardzes koledZas RobeZsardzes véstures izpétes

LR
A il .

X1

— ; = Je

Saka paldies par uzstasanos. KlatesoSos ar muzikaliem priekSnesumiem priecéja Balvu Mizikas skolas skolotajas
Irénas Snitkinas audzékni Valérija Silinevi¢a un Artjoms Jaroha. Vini, ka ari dzejola autore Liva Tuleiko, sanéma
davanas no VR Vilakas parvaldes priekSnieka pulkveza Vara Pétersona.

.I - . r ol

Kinologu paraugdemonstréjumi. Sunu dresiras iespéjas
izstades atklaSanas dalibniekiem radija VR Vilakas parvaldes
Pededzes robezapsardzibas nodalas inspektore, kinologe
Zanda Mihailova ar savu Cetrkajaino audzékni.

nodalas vecaka specialiste DACE ZARINA sniedza klateso3a-
jiem nelielu ieskatu veésturé. Vina uzsvera, ka gadsimts - tas ir
nozimigs laika posms, Kas liek padzilinatak izpétit robeZsardzes
vesturi. D.Zarina atklaja, ka valsts robeZu var iedalit péc
dazadiem aspektiem: “Latvijai ir gan sauszemes, gan juras un
gaisa robezas. Robezu var iedalit ar1 ziemelu, rietumu, dienvidu
vai austrumu robezas. Tacu Sodien stasts biis par Austrumu
robezu, kas ir 456,5 km gara. Austrumos Latvija robeZojas ar
Baltkrieviju un Krieviju, kas ir Eiropas Savienibas ar&ja robeza,
un Austrumu robeZas droSiba vienmer ir bijusi Latvijas valsts
prioritate.”

Savukart Valsts robezsardzes koledZas RobeZsardzes véstures
izpetes nodalas vecaka specialiste DACE LOMANOVSKA
pastastija par iespéjam, ko sniedz dienests miisdienu robeZsar-
dzé. Vina atgadinaja, ka S militara struktira piedava plasas
perspektivas un iespéjas specializeties visdazadakajas nozares:
“Gada laika varat iegut profesiju un sakt stradat. Turklat
darbavieta jums jau bis nodroSinata, un nenoklasiet bez-
darbnieku rindas. Jus varat stradat uz zalas robezas, varat
klat par pilotu un stradat aviacijas parvalde. Ja visu dzivi
esat sapnojis par suni, bet vecaki to nav ]avusi, jums ir iespéja
klat par kinologu. Varat doties stradat lidosta vai osta,” tas
ir tikai daZas robeZsargu darbibas stéras, ko nosauca D.Loma-
novska. Vina atgadinaja,- lai klttu par robeZsargu, ir jaga-
tavojas jau tagad — jabit sportiskiem, jamacas sveSvalodas,
ka ari nedrikst parkapt likumu. Pabeigusi savu stastijumu,
D.Lomanovska sarikoja nelielu konkursu, kura laika par
pareizi atbildetiem jautajumiem skoléni sanéma davanas. Ari
novada muzeja direktore Iveta Supe pasniedza davanas un
Pateicibas tiem cilvekiem, kuri izstadei atveléja materialus no
savam personigajam kolekcijam, ka ari Valsts robeZsardzes
koledZas parstavem un VR Vilakas parvaldes vecakajai
specialistei, parvaldes priekSnieka palidzei, virsleitnantei
Dainai Kornejevai. Ipasu pateicibu sanéma Vilakas Novada
muzeja vaditaja Rita GruSeva, kura ieguldijusi lielu darbu,
sagatavojot So izstadi.

[.Tiltina VR Vilakas parvaldes priekSniekam pulkvedim
V.Pétersonam davinaja ieramétu ceturtklasnieces Livas
Tuleiko saceréto dzejoli un ziméjumu, kas veltits robez-
sargiem.

Vésture ir jazina. Ar interesi izstades eksponatus aplikoja
ari Balvu Profesionalas un visparizglitojoSas vidusskolas
vecako klasu puisi. lespéjams, vini bus tie, kuri aizpildis
musu Valsts robezsardzes véstures nakamas lappuses.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - A.Kirsanovs
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lespéja apgut zinaSanas

30 jaunie karaviri apgus militaras
pamatiemanas Kajnieku skola

Ar 12.februari vairak neka 30 karaviri, kuri sekmigi
pabeigusi Rekrutésanas un atlases centra veikto
atlasi, saks dienestu Nacionalajos brunotajos spékos
ar kareivja profesijas pamatiemanu apgusanu
Kajnieku skola.

Sogad otraja militaras pamatapmacibas kursa jaunie
Kkaraviri, tai skaita devinas sievietes un sesi reemigranti, iegis
pamatiemanas individualas apmacibas limeni, apgustot
vairakus militaros priekSmetus: ieroCu, SauSanas, sakaru un
ierindas apmacibu, topografiju, orienté$anos, psihologiju,
normativos aktus, fizisko sagatavoSanu un medicinu, tai
skaita paplasinatas pirmas palidzibas sniegSanu, ka ari lauka
kaujas iemanas. Savukart kolektivaja apmaciba, kas saksies
péc karavira zveresta doSanas, karaviri galvenokart apgus
lauka kaujas iemanas nodalas limeni. Péc pamatiemanu
apgusanas vinu dienests turpinasies, izvélétaja vieniba
apgustot iemanas specialitaté un turpinot kolektivo
apmacibu.

Brunotie spéki profesionalaja dienesta Sogad plano
pienemt lidz 700 karaviru. Aptuveni 500 karaviru paredzéeti
dienestam Sauszemes speku Mehanizetaja kajnieku brigade,
bet 130 - studijam Latvijas Nacionalaja aizsardzibas akade-
mija virsnieka profesijas iegiSanai. Tapat profesionalaja
dienesta planots pienemt 30 karavirus specialistus, ka arl
atjaunot aktivaja dienesta aptuveni 50 savulaik rezerve
atvalinatos karavirus.

Jauno karaviru dienests sakas ar kareivja profesijas, kas ir
militaras karjeras sakumposms, pamatiemanu apgasanu
Kajnieku skola vai Sauszemes speéku Mehanizetaja kajnieku
brigade. So iemanu apgusSanai Sogad planoti 13 militaras
pamatapmacibas kursi. Savukart kareivjiem specialistiem
planoti divi, bet virsniekiem specialistiem - viens apmacibas
kurss.

Brunotie speki aicina pieteikties profesionalajam dienestam
ne tikai Latvija, bet ar1 arvalstis dzivojoSos Latvijas pilsonus.
Ipasi aicinati dienesta tiek tie pilsoni, kuru dzimta puse ir
Latgale un Vidzeme: jaunizveidotaja brunoto speku baze
Laznava (netalu no Rézeknes) un Meza Mackevicos (netalu
no Daugavpils) tiek komplektets Zemessardzes 36. kaujas
atbalsta bataljons, bet Valmiera - jauna artilérijas apaks-

vieniba. Atgriezties tiek aici-
nati ari karaviri, kuri savulaik
ir atvalinajusies rezerve, bet
dienesta pakapei noteiktais
maksimalais vecums vél lauj
slegt profesionala dienesta
ligumu.

Dienestam specialistu
amatos un specializetajas
vienibas brunotie speki aicina
kandidatus ar 1. limena
augstako izglitibu IKT joma,
1. vai 2. limena augstako
izglitibu telekomunikaciju
joma, vidéjo tehnisko izglitibu
vai pieredzi autotransporta
apkopes un remonta joma, ka
arl kandidatus ar transport-
lidzekla vaditaja kategorijam
B, C un D un traktortehnikas

vaditaja kategorijam TR1 un
TR2 specialas militaras tehnikas vai specialo militaro
transportlidzeklu vadisanai.

Savukart pieteikties studijam aizsardzibas akadémija var
ne tikai vidusskolu absolventi studéSanai trijas profesionala
bakalaura programmas, ka ari kandidati ar 2.limena profe-
sionalo augstako izglitibu studijam programma “Koman-
dejosa sastava virsnieks”, bet ari arsti, juristi un informacijas
un komunikaciju tehnologiju eksperti studijam karjeras kursa
“Virsnieka specialista pamatkurss”. Taja uznem augstskolas
absolventu, kurs ir ieguvis akadémisko vai otra limena
profesionalo augstako izglitibu tiesibu zinatneé, arsta gradu
un kvalifikaciju arsta specialitaté un akademisko vai otra
limena profesionalo augstako izglitibu informacijas
tehnologiju, datortehnikas, elektronikas, telekomunikacijas,
telematikas, kiberdros$ibas, datorvadibas vai datorzinatnes
specialitate.

Izvéloties profesionalo dienestu, karaviri iegust stabilitati,
konkurétspéjigu un motivéjosu atlidzibu, sakot no 900 eiro
meénesi péc nodok]u nomaksas, ka ari plasas socialas garan-
tijas, tai skaita valsts apmaksatu veselibas apripi un garantetu

izdienas pensiju, kas var sasniegt lidz pat 80% no sanemta
atalgojuma, karjeras izaugsmi, bezmaksas apmacibu
specialitate, sveSvalodas un citas dienestam nepiecieSamas
jomas, darbu komanda macibas Latvija un arvalstis, tai
skaita ari starptautisko operaciju rajonos. Karaviru bérnus
ir tiesibas arpus kartas iekartot pirmsskolas izglitibas
iestades.

Ar pamatprasibam, pieteikSanas kartibu un atlasi studijam
aizsardzibas akadémija var iepazities brunoto speku
timek]vietnes www.mil.lv sadala “Klusti karavirs”. Savukart
ar aizsardzibas akadémijas piedavatajam studiju un
apmacibas programmam var iepazities timeklviet-
nes www.naa.mil.lv sadala “Studijas”.

2016.gada 16.junija Saeimas apstiprinataja Valsts
aizsardzibas koncepcija noteikts, ka brunotie spéki miera
laika uztur 17 500 militari sagatavotus karavirus, tai skaita
6500 profesionala dienesta karavirus, 8000 zemessargus
un 3000 rezerves karavirus.

Majore SANDRA BRALE, AM Militari publisko attiecibu
departamenta preses nodalas vecaka referente

Baznicu nakts ari Sogad

Kultiras notikums “Baznicu nakts” sogad klus
apjomigaks - to papildinas akcija “Apcelosim baznicas”

T
Apcelosim baznicas
2020. gada 30. maija

Sogad kristigas kulttiras notikums “Baznicu nakts”
turpinas vienot baznicas Latvija un arpus tas, apmek-
letajiem durvis verot sestdienas, 30.maija, vakara.
Sogad pasakumu kuplinas ari akcija “Apcelosim
baznicas”, kas interesentus aicinas doties uz dievna-
miem jau no pulksten 12. Baznicu registracija dalibai
pasakuma un akcijai “Apcelosim baznicas” bus atvérta

no 1.marta lidz 12.aprilim vietné www.baznicunakits.lv.

Apmeklétaju ertibai “Baznicu nakts” organizatori ir
mainijusi ierasto pasakuma norises dienu, Sogad pasakumu
paplasinot un rikojot sestdiena, nevis piektdienas vakara.
Izmainas veiktas, uzklausot pasakuma apmeklétajus un
pielagojot pasakuma formatu brivdienu notikumam.
Ikgadejo notikumu papildinas akcija “Apcelosim baznicas”
un ieceréts, ka akcija pagarinas ierasto “Baznicu nakts”,
notikumu programmu, laujot apmeklétajiem dienas laika
apcelot vairakus dievnamus dazadas pilsétas. Paredzam,
ka tas baznicas, kas piedalisies abos notikumos, bus atvertas
no pulksten 12 diena lidz pusnaktij. Tradicionala “Baznicu
nakts” kultairas programma dievnamos saksies pulksten
18 un ilgs 1idz pusnkatij.

Akcijas laika katram pasakuma viesim bis iesp€ja ne tikai
iepazit dievnamu daudzveidigo kultiras mantojumu, bet
ari piedalities vertigu balvu izloze. Péc lidzibas ar citiem
kultaras notikumiem - apmekletajiem bus iespéja sakrat
apmekleéjuma zimodzinus, lai piedalitos balvu izloze.

Sogad “Baznicu nakts” notikumu caurvis kopigs motivs
un téma “Dieva stasts”, kas aicinas domat, kas esmu es
pats un kada ir mana vieta un loma Dieva stasta, un kads
ir manis pasa stasts attiecibas ar Dievu.

Aktuala informacija un velak ari pasakumu norises
programmas bis publicétas notikuma majaslapa
baznicunakts.lv un socialo tiklu profilos.

Par kulttiras notikumu “Baznicu
nakts”

Sogad “Baznicu nakts” Latvija norisinasies jau septito
gadu. Pasakums kluvis par garigu kultiiras pieredzi visas
Latvijas dzive, ik gadu apvienojot vairak neka 100
dievnamu, kur ar dazadiem pasakumiem apmeklétaji tiek
aicinati iepazit baznicu, tas kultiras un garigas vertibas.
Pedejos gados “Baznicu nakts” notikumam pievienojas
ari latvieSu draudzes arpus Latvijas, kas veicina latvieSu
diasporas garigo un kulttiras veértibu stiprinasanu.
“Baznicu nakts” notikumi ir pieméroti gimeném, draugu
grupam un individualiem apmeklétajiem, un daliba tajos
ir bez maksas.

“Baznicu nakts” ideja lidz Latvijai ir atcelojusi no
Austrijas un Cehijas. Pirms 13 gadiem “Baznicu nakts”
aizsakas Austrija ka Kristigas baznicas konfesiju un
draudZzu kopigi rikots ekumenisks notikums. Driz péc tam
tas norisinajas ari Cehija un Slovakija, bet kops 2012.gada
“Baznicu nakts” notiek ari Tartu, Igaunija.

“Baznicu nakti” organizé starpkonfesionala domu-
biedru grupa - nodibinajums “Baznicu Nakts fonds”.
Pasakuma ieceri atbalsta Latvijas lielako kristigo konfesiju
vaditaji.

BAIBA SPERA-SPORA un ERIKA JONITE,
kultiiras notikuma “Baznicu nakts” komandas parstaves
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Paldies

savas z€lastibas, un stiprindji dzives grutajos brizos.
Paldies Vilakas novada domes priek§sédétajam
L
pagasta parvaldniekam Jurim Prancanam,
V.Augustanei, Dupuzu gimeném, krustmeitu Janinas un Emeritas gimeném,

Paldies Dievam, ka svétiji ar ilga muza gadiem un davaji
Sergejam Maksimovam, Zannai Maksimovai, Vilakas
domes izpilddirektorei Zigridai Vancanei, Mednevas
Antoninai, Ainaram ar gimeni, Antrai ar draugu, Valai, kuri sveica masu
maminu Malvinu Dzanusku 105 gadu jubileja!

BERNI

Apsveikumi

Pieskaries zilajam debesu jumam
Ar domam, ar dveseli - ta, lai to jiiti.
Lai katru dienu nodzivot nebitu ne viegli,
ne griti -
Lai sirdi laimi gasti.
Lai katrs mirklis gaismas piepildits,
Milestiba ieskauts un sasildits...
Sirsnigi sveicam Vitu Stokni skaistaja dzives jubileja! Lai
dzives kausa vienmér daudz veselibas, miluma, prieka mirklu
un Dieva svétiba turpmak. !
SIA “Senda Dz” kolektivs

Dzives pulkstenis steigai par spiti,
Zvana Tev Sobrid svetku bridi.
Ik gads Tava gaitd nav bijis par lieku,
Nesis gan riipes, gan dzivesprieku.
Mili sveicam Annu Stemperi dzives jubilejal
Vélam stipru veselibu turpmakajiem dzives gadiem. Valentina,
Agnese, Evalds, Elita, Aivars

Pardod

Sestdien, 15.februari,
Balvu tirga

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasatijumus.

Talr. 27015305.

Dazadi

LOGI - vacu kvalitate.
Visi var atlauties!
Jauns durvju piedavajums.
Talr. 26343039.

SIA “Balvi auto” uznem kursos
B kategorija 9.marta plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv.

Talr. 28700807.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m3.
Talr. 26760065.

MIKROPIGMENTACIJA (uzacu,
acu Iniju, 10pu korekcija), Balvos.
Talr. 20600557.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
- 7 berkubi. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

Parvietojamais gateris.
Talr. 26161501. Pardod zagmaterialus, 150 EUR/m3.

Talr. 25543700.

Cirsmu un apaugumu izstrade.
Zagésana, izvesana, aizve$ana,
realizacija. Talr. 26108508.

Dé&jéjvistas. Talr. 29424509.

Pardod slaucamas govis
Vilakas novada.
Talr. 27849046.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 27657827.

Pardod sivenus.
Talr. 26617620.

Apsardzes kursi. Talr. 26336910.

Atrasti mazi kucéni. Mekléjam labus
saimniekus. Talr. 28685911. Pardod Opel Frontera, 1996.g., 2.2,

benzins. Talr. 29445689.

_:t: e .-_-_._.-;Lﬁ.?.-_] LA
A Pilns apbedisanas
pakalpojumu serviss.
A MiruSo nogadasana uz morgu
visu diennakti.
A MiruSo parvesana no arvalstim.
Biroji: Teatra iela 6a, Balvi,
Rigas iela 33, Gulbene.
Talr. 22034455, 26618371.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,50 EUR/m>.
Talr. 28382940.

Pardod partikas, lopbaribas, séklas
kartupelus ar piegadi (liela izvéle).
Talr. 24960210.

Seminars

26.februari plkst. 10.00 Balvos, Brivibas iela 46a,
SIA “Sertifikacijas un testéSanas centrs” sadarbiba ar

@ S EURORISK SIA organizé “zalas lapinas” seminaru

BIOLOGISKAS LAUKSAIMNIECIBAS UZNEMUMU
SERTIFIKACIJA, TEHNIKAS VERTESANA UN RISKU

APDROSINASANA.
Daliba seminara bez maksas.
Pieteikties rakstot: macibucentrs @stc.lv vai zvanot: 28810789,

64130009, www.stc.lv

Perk

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

ieperk Majlopus. AA Apjoms
Samaksa tulitéja. Labas cenas. ° k .
Talr. 29411033. BEZ MAKSAS 1ZKOD)

no kramiem un kokiem

aizaugusas lauksaimniecibas
platibas, tirumus, melioracjjas
gravjus, mezmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!
Pérk zarus skeldosanai,
cirsmu atlikumus!

PERKAM CIRSMAS.

IEPERK
7 MAJLOPUS

2l -AUGSTAS CEMAS
SAMAKSA TOLITEJS

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wessgalasparsirade. |y

| Talr.26191989.
Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,

cirsmas. Talr. 29433000. Kolekcijai pérk vecu naudu,

apbalvojumus, fotografijas utt.

Pérk aizauguSus lauku ipasumus, Talr. 26233662.

jaunaudzes. Talr. 26630249.

“Craftwood” PERK MEZA

IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

SIA “Mezi M” pérk cirsmas un
mezus. Zvaniet 29324128.

Pérk 3-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26211988.

Pazinojums

Pérk garazu. Talr. 28327148.

Ar 2020.gada 13.februari partrauc darbu “Pilane Mara - gimenes arsta
prakse” - Slimnicas iela 6, Baltinava, Baltinavas novads, LV-4594.
Atregistrétie pacienti ar 2020.gada 13.februari tiek pieregistréti pie “lvanova
Dace - gimenes arsta un pediatra prakse” (Dace Ivanova) - Brivibas iela
55, Tilzas pagasts, Balvu novads, LV- 4572, talr. 64563882, kas ir prakses
darbibas pamatteritorijas parnéméja. Vienoties par registraciju var ari ar
citu gimenes arstu, kuram ir ligums ar valsti par primaras veselibas apripes
pakalpojumu sniegdanu un apmaksu. Lai registrétos gimenes arsta pacientu
saraksta vai parregistrétos, persona izmanto vienoto veselibas nozares
elektroniskas informacijas sistému vai valsts parvaldes pakalpojumu portalu
www.latvija.lv. Ja personai nav iespéjas registréties elektroniski, persona
vérsas pie izvéleta gimenes arsta un noslédz vieno$anos.

Sikaka informacija Nacionala veselibas dienesta Vidzemes nodala, Pils
iela 6, Smiltené, Smiltenes novada, talr. 64772301.

Pateicibas

Sirsnigi pateicos savam meiteném: Annai, Maritei,
Dainai, Dzidrai, Irénai, Aijai, Aledijai par izteikto lidzjatibu.
NELLIJA

Vissirsnigékie pateicibas vardi macitajam Martinam
Vaickovskim, Ivetai Garaninai, gimenes arstei I.Zusai,
medmasai Valai, uznémumam “Ritums”, “Senda Dz” un
vaditajai Dzintrai Sprudzanei un vinas meiteném par skaisti klato mielasta

galdu, visiem, Kkuri izteica lidzjutibas vardus, visiem radiem, draugiem,
kaiminiem, darba kolégiem, kuri bija kopa ar mums, pavadot masu milo
maminu Olgu Trallu muZibas cela.
BERNI AR GIMENEM

Lidzjutibas

Skumiji galvas noliec sirmie bérzi,
Pupolzaros sabirst dzives stasts,
Pari parsalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ligai
Sisojevai un bérniem, TUVU
CILVEKU zaudgjot.
IU “Valdogs”

Cik salts sis rits, -
Klau, véji staiga,
Un kaut kur izgaisusi
Téva balss.  (S.Sile)
Vispatiesaka lidzjutiba Sanitai
Sisojevai un paréjiem, teti
MARI SISOJEVU miziba pavadot.
Klasesbiedri un audzinatajas

Es visu atstaju jums
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa ar jums ka raibs dzipars
vijies... (V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
DZINTRAS DULBERGAS
tuviniekiem, vinu muziba pavadot.
Lauksaimniecibas parvaldes
bijusie darbinieki

Si diena pédéja, sis stars, ko saule
dala.

Ir rimis viss, un tecét stajies laiks.

Tu gana steidzies, darbi nu ir gala,

Un ramu mieru ieguvis tavs vaigs.
(K.Apskrima)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Inesei
Salmanei, uz mizu no krustmates

DZINTRAS DULBERGAS
atvadoties.

Antra, Maija, Ludmila, Tatjana M.,
Vineta, Marite, Elina, Oksana, Laima

Miers mdZzigais ir tuvu majam gajis

Un savu daju panémis ir lidz.

Viss ir tapat, tik kadas majas loga

Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits.  (N.Dzirkale)

Atvadu un skumju bridi esam kopa
ar Gravisu, Salmanu gimeném un
paréjiem tuviniekiem,
DZINTRU DULBERGU muzibas
cela pavadot.

Kaimini: Anna K., Skaidrites un
Elitas gimenes

Es visu atstaju jums -
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa Sai dzivé ar jums
Ka raibs dzipars vijies.
(V.Kokle-Livina)
Dalam bédu smagumu un izsakam
dzilu lidzjutibu Taisijai Smirnovai ar
gimeni, viru VIKTORU kapu
kalnina pavadot.
Partizanu ielas 41.a majas
iedzivotaji

Bcem cepauem, poagrbie,
coborie3HyeM ropio,
[llppmuTEe OT Hac B yreluerbe
c/a0Ba.

OH K BaM OTHOCH(ICA C
OrpoMHOH MH06OBBIO,
Ilycts namare o Oau3KoM 6yaer
BEYHO HBA.
BoKanbHbIA KO(1(1€KTHB
BanBckoro pycckoro
Ky1bTYypHOro o0uiecTBa
“Pa3gonbe” Bblpazkaer raybokoe
cobone3HoBaHHe TaucuH H eé
OaM3KHM B CBA3H C YXOOM
cynpyra BHKTOPA
CMHPHOBA.
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