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Gulbenes bibliotéka. Tautas frontes pirmais priek$sédétajs Dainis Ivans (foto) uzslavéja bibliotekas darbiniekus uzzinot, ka 22.janvari plkst. 15.00 interesentiem biis iespéja tikties
ar publicisti un rakstnieci Marinu Kostenecku, turklat sarunu vadis Latvijas Nacionalas biedribas Atbalsta biedribas direktore Karina Pétersone.

Edgars Gabranovs un Atmodas laika satrauco3ajiem notikumiem. Savukart Dainis Ivans ir personiba, kuras
viedokli ieklausas joprojam. Vins, uzrunajot klatesosos, atgadinaja, ka janvaris ir 1pass laiks,
ko meés saucam par barikazu dienam: “Misu prezidents Barikazu muzeja, kas nav Tautas
frontes muzejs, teica, ka janvara notikumus vajag iecementét musu tautas pasapzina, jo bez
ta mes nevaram iet talak. Vins izvirzija priekslikumu, ka cilvékiem vajadzétu padomat, ka Sis
dienas saukt. Atbildedams uz vina jautajumu, Sodien uzrakstiju - Brivibas aizstavju dienas.
Tiesi ta So laiku lietuviesi ierakstijusi sava kalendara. Tas ir plass jedziens, jo ne jau barikades
mes aizstavejam. &
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Pagajusaja nedéla Gulbenes novada bibliotéka ikvienam interesentam bija iespéja
uzdot jautajumus kino rezisorei Madarai DiSlerei un Tautag. frontes pirmajam prieks-
sédéetajam, politikim, zurnalistam un publicistam Dainim lvanam.

Madara Dislere ir kino reZisore, kura Atmodas laiku piedzivoja bérnibas koSuma - o
pieredzi atainojusi filma “Paradize 89”, kur bérnu acim ikdienas dramas savijas ar Baltijas cela
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radijumu nodos$anas lapu (interneta) ieslegs no ménesa 25.datuma
plkst. 9.00 lidz ménesa pédejas darba dienas plkst. 16.00, lai nodrosi-
natu precizaku tidens patérina uzskaiti. Tapat “San-Tex” aicina nolasit
un nodot Gdens pateérina skaititaju radijumus iespéjami tuvu agen-
taras noteiktajai tdens patérina skaititaju radijumu iesniegSanas
pedejai dienai, t.i., no katra ménesa 25. lidz 28.datumam.

Aptaujas iedzivotajus par interneta lietosanu
Vakar, 20.janvari, Centrala statistikas parvalde (CSP) uzsaka ikgadejo
iedzivotaju aptauju par interneta lietoSanu, lai iegtitu informaciju
par iedzivotaju interneta lietoSanas meérkiem un paradumiem,
iepirkSanos interneta un citiem ar interneta lietoSanu saistitiem

jautajumiem. ledzivotaju aptauja par interneta lietoSanu notiks no
20.janvara lidz 8.junijam, un taja bus ieklauti 8,5 tukstosi iedzivotaju
vecuma no 16 1idz 74 gadiem, aptverot visus Latvijas regionus.
Plano izmainas Darba likuma

Labklajibas ministrija informe, ka, nemot véra darba tirgti esoSo
situaciju, lai mazinatu $kérslus darba devéjam un veicinatu personu
ar invaliditati nodarbinatibu, no Darba likuma tiks izslégta norma,
kas paredz aizliegumu uzteikt darba ligumu darbiniekam ar invali-
ditati. Vienlaikus planots saglabat reguléjumu par to, ka darbinieku
skaita samazinasanas gadijuma, ja darba rezultati un kvalifikacija
butiski neatskiras, tad par priekSrocibu turpinat darba tiesiskas
attiecibas jauzskata ari invaliditate.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 6 (9188)
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Verds juwnaclisiam

Ingrida Zinkovska

AtziSos, ka ik pa laikam iekritu serialos. Vienalga, vai
tie ir paSmaju, vai arvalstu producéti. Lielakoties serialus
izvelos par cilveku attiecibam, vienalga, kura gadsimta
un kura valsti notiek filmas darbiba. Tagad darbdienu
vakaros cenSos iemest aci seriala “DzimtlauZu sieviete” -
par dzimtbusSanas laiku Krievija, kur atteélots kadas
dzimtlauzu meitenes liktenis. Ja atceras vésturé macito
par So laiku, it ka neka SokejoSa. Zinams, ka muiznieki
augstak vertéja savus lopus, neka dzimtlaudis. Tacu So
serialu televizija parraida vienlaikus ar citu, kas norisinas
miusdienas un skar kadu Latvijas pilsoni. Lidziga situacija
var nonakt arl musdienas, nerunajot par pardoSanu
verdziba jau cita izpratné. Mediji savilnojusies par Lat-
vijas pilsones Kristines Misanes lietu Afrika, kura iesais-
tijusies pat Saeima. Parlaments pienémis lémumu par
Latvijas pilsones tiesibu aizsardzibu un ladz Danijas
parlamentu un iestades sniegt atbalstu un risinajumu,
lai sieviete netiktu izdota Dienvidafrikas Republikai par
iespéjami izdaritiem likumparkapumiem, kur vinai
draud ilgs cietumsods. Ka emocionali paudusi Saeimas
deputate Anda Cak3a,- vina cinijas par savu un bérnu
drosibu, saskaroties ar vardarbibu. Lai divu bérnu mami-
nai izdodas palidzet!

Miuzikas akademijai - 100. Nosvinéta Latvijas
Mizikas akadeémijas simtgade. Jazepa Vitola Latvijas
Miizikas akadémija jeb kadreizeja Konservatorija dibinata
1919.gada nogalé, un tas pirmais rektors bija komponists
Jazeps Vitols. Latvija ritéja Neatkaribas kar$, Latgale veél
nebija atbrivota pilniba, kad jauna valsts saprata, ka
latviesi ir kultdras nacija. Sodien latvie$u solisti, kom-
ponisti, dirigenti un kori pazistami visa pasaulé, gaiditi
pasaules muzikas notikumos. Valsts prezidents Egils Levits
akadeémijas simtgades svinibas novéléja izcilam perso-
nibam bagatus nakamos simts gadus.

Demonteé Centraltirgu. Rigas pasvaldiba sakusi
demontet Rigas Centraltirgt pie Gogola ielas esosas
patvaligas buves - kioskus un nojumes. $ads lemums
pienemts, jo pa$valdiba neredzeja iesp€ju turpinat sadar-
bibu ar nomnieku, kura teritorija notika nelikumigas
darbibas - nelegala cigareSu tirdznieciba, ka ari 51 vieta
ilgstosi bija visnesakoptaka Centraltirgus vieta.

Gada kuKainis - ornamentéta plavu érce. Bista-
ma! Latvijas Entomologu biedriba par $i gada kukaini
izraudzijusies ornamentéto plavu érci, lai par to vairak
informétu sabiedribu. Minéta érce loti strauji iekaro
Latvijas teritoriju, ka ari parnesa slimibas - ercu encefalitu,
Laima slimibu, bareliozi. Siltais klimats ércém ir loti
labveligs. Vienigais pluss, ka $Sim eércem nepatik cilveki to
plikas adas del, tade] tas vairak piekeras dzivniekiem,
bet, ja gadas satikties ar cilvéku, tad erces dodas galvas
virziena.

“Dzelzcels” plano atlaist pusotru tukstoti dar-
binieku. Valsts akciju sabiedriba “Latvijas dzelzsce]3”
lidz 31 gada beigam plano partraukt darba tiesiskas
attiecibas ar aptuveni 1500 darbiniekiem. 2019.gads gan
koncernam, gan visai Latvijas transporta nozarei bijis
satricinajumiem bagats, pieredzets butisks kravu apmera
samazinajums. Uznémums darba attiecibas partrauks
pakapeniski, sakot ar uznémuma administraciju. Dzelzce]-
nieku arodbiedriba vienojusies ar uznémumu par darba
grupas izveidi saistiba ar kolektivo atlaiSanu. Nodar-
binatibas valsts agentiira atlaistajiem dzelzcelniekiem
piedavas piemeérotakas vakances, dodot iespéju ari par-
kvalificeties, paaugstinat kvalifikaciju, apgtt jaunas
profesijas.

Latvija zemakais dzimstibas limenis. Pérn Lat-
vija turpinaja kristies dzimstibas limenis, sasniedzot zema-
ko dzimstibas limeni pedéjo desmit gadu laika. Dzimstibas
raditaju pasliktinasanos prognoze ari turpmakajos gados.
Eksperti 163, ka valstij batu jadoma par gimenu naba-
dzibas mazinasanu, §imenu atbalsta pasakumiem, kas
veicinatu demografiskas situacijas uzlaboSanos. Visvairak
iedzivotaju skaits sartik Latgale.

(No interneta portaliem “Delfi”, “TV NET”)
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Vai més gribam bt brivi?

Tas varéja arl neaizstavet - mes aizstavejam brivibas ideju,
kas ir svariga ari Sodien. Butiba katru gadu mums janobalso,
vai mes gribam bt brivi. BieZi vien but kaut ka kalpiba ir
daudz vienkarsak, jo nav ne par ko jadoma. Par visu doma
kungs. Varbiit labak paklausit kadam oligarham vai kungam,
varbiit labak lamat valdibu vai Saeimu, jo, luk, vini ir pie visa
vainigi. Es ‘né’. Varbt labak teikt, ka visi apkart zog un viss ir
slikti. Nez kapec, ja es $adu paradigmu iedomajos, tad acim-
redzot mani kaut kas tads sez ieksa. Brivibas aizstavju dienas
jadoma plasi, nevis tikai par to, kas ir apkart un bijis, bet
jadoma ari par sevi. Barikazu laiks Latvijas vesture ir iegajis ka
asakais cinas moments musu Atmoda, jo Atmoda tacu bija
milzigs, liels un gars$ process. Arl Baltijas brivibas celS bija
redzamaka, spilgtaka Atmodas dala, kad tris tautas, ko nav
atkartojis neviens pasaules vésturé, sadevas rokas, lai paraditu,
ka tas grib bt brivas. No miisu piemeéra ir macijusies Hon-
kongas studenti, izveidodami brivibas kédi. No mums ir
macijuSies kataloni, ukraini, moldavi. Otrkart, katrai cinas
gaitai pienak kritiskie briZi. Ari mtisu Atmodai droSi vien
viskritiskakais bija 1991.gada janvaris. Ta nebija tikai dzie-
dasana un dancos$ana, ka misu ienaidnieki nereti saka. Ta
bija cina ar pavisam istu ienaidnieku, turklat labi apbrunotu.
Tas bija apméram 300 padomju armijas bazes, ieskaitot videja
radiusa kodolraketes. Tie bija apméram 200 000 PSRS militara
kontingenta. ledomajieties, ka bija Saja laika uzsakt kailam
rokam, ari ar dziesmam, cinu? Kadi bija misu ieroci? Ta bija
vésturiska atmina, tiesa, kolektiva, nevis oficiala, kultiira,
valsts apzina. Egils Levits saka: “Valsts griba.” Vinam ari bija
loti liela nozime $is valsts gribas atjaunosana. Vins 1971.gada
ar savu gimeni bija ticis ara no 3is padomju impérijas un
saprata, ka latvieSiem nav neviena starptautiskas jomas jurista,
tapéc no kimijas studijam Vacijas universitate pargaja uz
starptautisko tiesibu studijam. Tapat misu ieroc€i bija
nevardarbiga pretoSanas, ka ar1 garaspeka karaspeks.

Pasaulé visslavenakais amerikanu nevardarbigo pretestibu
pétnieks Dzins Sarps ir atzinis, ka Baltijas tautu cina par neat-
karibu ir visspilgtakais apliecinajums nevardarbigo pretoSanas
kustibu spekam. Miisu nevardarbigas metodes stiirakmens
buitiba bija Latvijas Tautas fronte. Taktika, kas bija izraudzita,
ari bija unikala. Vecaka paaudze visticamak atceras, ka nebija
nemaz tik vienkarsi izSkirties, ka nevardarbiga cina karosim
ar parlamentarajam metodém. Tur bija divas pretrunas.
Pirmkart, Padomju Savieniba veléSanas bija formalas. Otrkart,
mums vajadzéja panakt, lai veleSanas ir alternativas, lai
panaktu iespéju Latvijas Tautas frontei piedalities velesanas.
To Saja Padomju Savienibas lodziSanas perioda Kremlis tomér
pielava cerédams, ka ar balsojumu vareés atbrivoties no saviem
oponentiem. Neizdevas! Vel viena pretruna bija ta, ka dros-
migakie cilveki, sirdsapzinas cietumnieki, uzskatija,- ja mes
piedalisimies Sajas padomju véleSanas, busim parkapusi vienu
principu - basim sadarbojusies ar okupacijas varu, jo més
taCu iesaistamies vinu spelités. Faktiski $o dilemmu vismaz
teorétiska limeni palidzéja atrisinat musu paSreiz€jais
prezidents, samierinadams trimdas opoziciju. Vins teica, ka
nav jau citas izveles.

Tad radas ideja par So parlamentaro celu. Tapéc aktieris
Evalds Valters, atklajot kongresu, teica: ““Tum3a nakts ir
beigusies, un meés sakam jaunu dzivi.” Misu bérni bija atstati
novarta. Kad mani ieveleéja par Latvijas Tautas frontes
priek$sédetaju, nokluvu murgaina sapni un atmodos tikai
péc pieciem gadiem, kurus miera laika veésturé var uzskatit
par 50 un pat simts gadiem. Tik daudz bija to notikumu.
Mani bérni to visu redz&ja savadak.”

D.Ivanam piekrita Madara DiSlere. Vina atzina, ka Atmodas
laiks ir Joti personigs: “Tolaik ka bérns pieaugu un pasauli
tvéru no sava skatu punkta. Atmodas vésturi uztveru ka
Latvijas pieaugSanas laiku. Valsts, lidzigi ka bérns, auga un
mekl€ja veidus, ka izprast So pasauli. Varbat pat bérniskigs
Skiet Baltijas ce]S, kad més sadevamies rokas un dziedajam.
No $i laika atceros savas personigas izjutas. Liela problema
berniem bija ta, ka neviens nepastastija, kas notiek. §lgiet, ka
ar1 daudzi pieaugusie tolaik nezinaja, kurp més ejam. Tomer
bérns, ka zinams, ir mazs saklitis, kur§ visu uzstc. Sis atminas
centos paradit filma “Paradize 89”. Manuprat, loti svarigi
bérniem ir nodot $is izjitas. Tas, par ko runa skolas, véstures
stundas, daudz nepalidz. §l§ita, ka kino ir labs veids, lai
pastastitu par misu valstij tik nozimigo posmu.”

“Esam veiksminieku tauta”
AriD.Ivans ir parliecinats, ka kino ir visveiksmigakais veids,
ka saglabat kolektivo atminu: “Mums ir svarigi uzklausit
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atminas. Més atceramies Sos notikumus, bet patiesiba neesam
nonakusi ne pie viena akadémiska vesturnieku pétijuma.
Pasaules interese bija lielaka, neka meés varam iedomaties. Jabiit
valstiskai pétijumu programmai, bet ari ar to nepietiek — jabtt
makslas darbiem, pieméram, kino. Viesturs KairiSs nesen teica,
ka misu briviba karajas mata gala. Ta tas ir bijis un bis vienmet,
jo katrai paaudzei janobalso par brivibu. Més sevi varam saukt
par veiksminieku tautu, jo divas reizes viena gadsimta kaut
ko tadu panakt ir neiedomajami. Tiesa, to var Joti atri paspélét,
ja klasim par alkatibas vergiem. Verdziba alkatibai ir verdziba
jebkuram pakalpinatajam — galvenais, lai man ir izdevigi.
Mums ir tendence Sad tad pasmieties par musu lozungu: “Kaut
pastalas, bet briva Latvija!” Kas ir masu lielaka vertiba? Ta
tometr ir briviba!”

Komiskas atminas

M.Dislere klatesoSajiem pastastija, vinasprat, komiskas
atminas: “Man nav atbildes, ka nostiprinat patriotismu.
Veidojot filmu, vienaudziem jautaju, ko vini atceras? Loti
daudzi neatceras neko, jo nebija $i dialoga ar vecakiem. Tomeér
tiem, kuri atceras, atminas ir spilgtas. Pieméram, mana vecuma
puisis, kad vinam bija 12 gadi, mammai ludza atlauju aiziet
uz barikadem. Vins loti gribéja redzet, kas notiek galvaspilsétas
ielas. Mamma vairakas reizes vinam atteica, uztraucoties par
dro$ibu. Galarezultata puisim izdevas mammu pierunat.
Tolaik bija slapjdrankis, un puisim puscauras kedas kajas bija
slapjas. Emocionalais bridis ir tads, ka mate novilka savus
augstpapeézu zabakus un atdeva delam, bet pati uzvilka
kedinas. So momentu cilveks atceras visu mazu. Notikums
varbut Skiet smiekligs, tomer tas apliecina - kaut pastalas un
plikam kajam...”

Ko negrib pazaudet Dainis?

Gulbeniete Aija Busa D.Ivanam taujaja, ki vin3 Sobrid verté
musu tautas moralo, emocionalo un &tisko pasapzinu. Latvijas
Tautas frontes vaditajs iebilda, ka vin$ nenemas kaut ko vertéet:
“Katra zina esmu gandarits par to Latviju, kura dzivoju. Jutu
to, ka viss, kas Seit notiek, ir ietekméjams. Es negribu pazaudét
ceribu, apnémibu, kada ir un kada bas musu Latvija. Pievie-
nojos Doroninai-Lasmanei, ka tik labi un drosi nekad vél
neesam dzivojusi. Més nedrikstam zaimot to, ko esam sasnie-
gusi. Var bt tikai sliktak.” M.Dislere piebilda, ka loti lepojas
ar musdienu jaunieSiem: “Vinus nenomac tas problémas, ar
kuram meés cinijamies. Vini var domat par garigam lietam.”

D.Ivans pastastija par tik§anos ar Lukjanovu Kremli: “Vins
paveéstija, ka uz galda ir papiri par notiekoSo Latvija. Izvilka
avizrakstu un jautaja: “Vai jus zinat, kas ir Elita Veidemane?
Vina ir apganijusi musu partiju, padomju kara veteranus un
lielo Krievijas tautu.” Anatolijs Gorbunovs saprata, ka ir lielas
ziepes. Vins noklausijas un teica: “Man liekas, ka vina jau ir
atlaista.” Ta, protams, tobrid nebija patiesiba, tomer, atgrie-
Zoties Latvija, Elitai piedavaja nakt par “Atmodas” redaktori.”

Jautats, vai barikazu dalibniekiem vajag pieskirt ipaSus
pabalstus, D.Ivans “Vadugunij” atzina, ka pasvaldibas ir
vienigas, kas var un kuram vajadzetu atbalstit: “Tiesa,
sakotneéji uz So ideju neraudzijos ipasi pozitivi. Uz barikadem
cilveki negaja apbalvojuma de], turklat lielaka probléma ir
ta, ka Sos visus cilvekus apzinat. Vai mana sieva, kura sedeja
ar bérniem majas, var vai nevar sanemt atbalstu? Un Sadu
sievieSu ir loti daudz. Tomer pasvaldibam ir iesp€ja saprast,
vai konkreéts cilveks ir vai nav barikazu dalibnieks. To vaja-
dzétu darit, kapéc gan né?! Tur nav nepiecieSama nauda. Tas
var biit, pieméram, nelielas nodoklu atlaides nekustamajam
ipaSumam. Tas var biit ari sociala darbinieka pakalpojums.”
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(Vai drosSi dzivot daudzdzivoklu namos?

)

Kas ipasnieks, tam ari jaatbild

ULDIS SPRUDZANS, pasvaldibas agenti-
ras “San-Tex” direktors

Latvija namu apsaimniekoSanu valsts uzlikusi
galvenokart uz pasvaldibu un ari pasu iedzivo-
taju pleciem. Vai esat vakaros paverojusi namu
logus? Daudzos nedeg gaisma.Tas nozime, ka
daudzas majas ir patuksas, jo nav cilveku. “San-
Tex"” kopuma apsaimnieko 82 namus, kas atro-

das Balvos un dazi ari Balvu novada. Tacu ir
nami Balvos ka Teatra 4, Raina 34, Ezera 39 un
vél citi, kur par apsaimniekoSanu gada pasi
iedzivotaji. Tur ir izveidota valde, vini vac
naudas uzkrajumus, pasi lemj un dara.
Balvos pirmos daudzdzivoklu namus uz-
btiveja piecdesmito - seSdesmito gadu sakuma
reizeé ar kulttiras namu, kinoteatri un slimnicu.
Tas ir saucamas hruscovkas - kiegelu majas. Velak
radas jaunaki projekti - 467 serijas panelu majas,
ko loti atri samont€ja, un ari 103.sérijas kiegelu-
panelu nami, kas Balvos ir Berzpils iela. Ari
iedzivotaji saka, ka vecie nami joprojam ir iztu-
rigi un tajos jutas drosi. Tie var nepatikt plano-
juma zina, tacu konstrukciju zina $is majas ir
labas. Iznémums ir jumti, jo tagad péc 60 ga-
diem batu nepiecieSama to nomaina, Protams,
ari iekStelpas caurules ir novecojusas. Ja no-
maina logus, durvis, radiatorus, tad $is 60.gadu
majas joprojam ir pietiekami siltas un drosas.
Vislielakas problémas sagada 103.serijas nami
ka Pilsonu iela 23, kur nama arpuse sak atdalities
pilastri. Acimredzot buvniecibas laika pielautas
novirzes no tehnologijas. Lai tas labotu, pilas-
trus sakotngji stiprinaja ar lentdzelZiem un
stieniem. Tada probléma ir visa Latvija. Pro-
tams, iedzivotajos tas radija satraukumu. Tacu

Sobrid Sie visi dzivokli Balvos ir privatipaSnieku
rokas, un atbildiba par namu apsaimniekoSanu
gulstas uz viniem. Mums ka agentarai, kas
apsaimniekojam, nav jaskrien un jadoma pa
galvu, pa kaklu, ja dzivoklu ipasSnieki pasi necen-
Sas lietas laba kaut ko darit. Ja neatrodam Kko-
peju valodu, varam noiet mala. Protams, cilveku
attieksme ir liela probléma, jo pirmajam stavam
parasti neinteresé, ka virs piekta stava ir caurs
jumts, kas batu janomaina. ApsaimniekoSanas
maksa, ko iedzivotaji maksa, ir dazada-no 21
lidz 60 centiem par kvadratmetru. Trisstavu
majai nebus iespeju sakrat jumta nomainai.
Pernaja gada jumtus nomainija diviem daudz-
dzivoklu namiem — Brivibas 66 un Daugavpils
61. Vel ieprieks to izdarija tris majam. Nav viegli
nonakt lidz $im solim, jo vajag lielas finanses -
vienai nama ieejai jarekinas ar vismaz 15 tuksto-
Siem eiro. Jacer, ka priekSdienas cenas mainisies
uz leju, vismaz ta izskatas. Dara jau ari citu ko
—nomaina logus, kapnu telpas - durvis, uzliek
apmales, lai pagrabos netek lietus tideni.
Dazkart cilveki jauta, vai drikst pardot dzi-
voKlus sliktajas majas? Vainot par to nevienu
nedrikst, jo jaatbild paSam pircéjam. A1 mums
kads piezvana vai pat atnak, lai konsultetos
par konkréeta nama stavokli un ta uzkrajumu.

Problémas ir, un tas butu jarisina

dibas izpilddirektores vietnieks komunalaja
saimnieciba

Vai dzivot daudzdzivoklu majas muspuse ir
drosi? Uz 3o jautajumu viena teikuma atbildét
nav iespejams. Tas ir fakts, ka daudzdzivoklu
majas, ipasi panelu, ir novecojusas un tajas jau
gadu desmitiem nav bijis kapitalais remonts.
Neteiksu, ka $is majas ir bistamas (avarijas sta-
vokli nav neviena), tacu 60-70% gadijumu tas
ir novecojusas, tadel butu pedejais laiks kaut
ko darit lietas laba. Padomju gados panelu ma-
jam kapitalais remonts bija obligats ik pec 25
gadiem, jo tas tika celtas Joti atri, lai nodrosinatu
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cilvekus ar dzivojamo platibu. Tacu reala situa-
cija ir tada, ka nevienai no misu majam kapita-
lais remonts nav bijs.

Vilaka ir astonas daudzdzivoklu majas, no
kuram piecas - panelu. Pagajusa gada oktobri
parnému “Vilakas namsaimnieku” un apsekoju
dzivojamo fondu pilseta. Situacija pie mums
lidziga ka visa Latvija — gandriz visam majam ir
plaisas panelos un starp tiem, vietam saplaisajusi
arl pamati. Dazu daudzdzivoklu maju jumti
jau piedzivojusi remontu, citam majam tas vel
prieksa. Pagrabos situacija vél bedigaka - magis-
trales, idensvadi, krani, kanalizacijas caurules
irJoti novecojusas un batu jamaina. Ipasi ¢ugu-
na caurules, kuras bieZi medz plist, radot avari-
jas situacijas. Tacu, lai lietas laba varétu kaut
ko darit un sakt mainit komunikacijas, vaja-
dzigi uzkrajumi no apsaimniekosanas maksas,
kuru faktiski nav nevienai no daudzdzivoklu
majam. Vilaka ieprieks bija apsaimniekotajs, ta-
Cu ne visi dzivok]u IpaSnieki apsaimniekoSanas
maksu maksaja — 50% to darija, otri 50% - ne.
Lidz ar to nebija iespejas majas uzturét pienaciga
Kkartiba. Savukart summa (3 vai 5 centi par m?),
kas ir dramatiski maza, nevar atrisinat majas
remonta jautajumu. Ar $o naudu pietiek ikdie-
nas darbiem - zales plauSanai vai citiem sikiem
izdevumiem, bet ne jumta laboSanai vai uzlik-
Sanai. Tai pat laika saprotu ari to, ka miispuses
cilveki vienkarsi nav spéjigi maksat lielaku ap-

saimniekoSanas maksu, jo ienakumi ir tadi, kadi
tieir. Un arl pensionariem pensijas tik lielas, ka
knapi pietiek dzivoSanai un medikamentiem.
Tas nozimég, ka ienakumu trikuma de] cilveki
nevar atlauties par apsaimniekoSanu maksat
tik, cik vajadzetu.

Daudzdzivoklu majas Vilaka celtas 80.-90.ga-
dos, tatad tam tagad ir no 30 lidz 45 gadiem.
Cik gar$ ir majas muzs? Tas atkarigs no uz-
turésanas. Viena maja var sabrukt 30 gados,
cita kalpos 100 gadus. Ari daudzdzivoklu maja,
tapat ka privataja, visu laiku jaiegulda. Tacu,
lai iegulditu apsaimniekoSana, jabut vienpra-
tibai. Ir likums par apsaimniekoSanu, kas nosa-
Kka, ka dzivok]u IpaSnieki vai irnieki pasi nosaka
maksu, par kadu uztures savu ipasumu. Vien-
alga, tas ir viens cents vai desmit. Un tas rada
problémas. Manuprat, savulaik dzivoklu pri-
vatizacijas process notika nepareizi. Viena maja
vajadzeja bit vai nu privatizétiem visiem
dzivokliem, vai nevienam, atstajot tos pasvaldi-
bas parzina. Tagad bieZi vien dzivoklu ipaSnieki
grib, lai pasvaldiba remontos iegulda lielako
dalu sava finansejuma, bet es uzskatu, ka tas
nav godigi pret tiem privatmaju ipaSniekiem,
kuri par savu naudu uztur savu privatipaSumu.
Te butu jabut vienlidzibai. Risinajums varetu
bt noteikts ar likumu. Kad cilveks iegadajas
dzivokli, vinam uzreiz japaraksta ligums par
apsaimniekoSanu, paredzot taja konkrétu sum-

Sadu informaciju sniedzam. Protams, dazreiz
var pabrinities, kadu dzivokli cilveks noperk.
Piemeéram, dzivokli Brivibas 45, kur dega jumts,
arzemnieks nopirka caur internetu un péc tam
bijaSoka, ka nav labiericibu. Ir sanemts tehniskas
apsekoSanas atzinums par So maju. Ja velas tur
dzivot, tad $is nams buitiba jabtivé no jauna.
Brivibas 45 ir cietuSas koka konstrukcijas, un
nams ir vecs. Bet lemums japienem paSiem
iedzivotajiem, jo vini ir ipaSnieki. Sis ir nepa-
tikams objekts Balvos, kas boja pilsétas skatu
un ari nervus. Bet pie $is témas atgriezisimies
pec laika kopa ar pasvaldibu. Labak, lai tur ir
kopts zalajs, nevis stav pussadedzis objekts.

Daudzdzivoklu namus Balvos apsekojam
katru gadu, ka to nosaka Ministru kabineta
noteikumi par namu tehnisko apkopi, kart€jo
remontu un energoefektivitates minimalam
prasibam. Noteikumi paredz ari konstrukciju
kalpoSanas ilgumu. To miiZiba ir diezgan ilga
—no 501idz 100 gadiem. Ja namus apsaimnieko
un ari iedzivotaji saprot un atbalsta remontus,
tad namu stavoklis uztraukumu nerada. Uz-
maniba japievers ari balkoniem, jo tas ir visai
bistams konstrukcijas elements. ledzivotajiem
atliek novelet sapratni un sadarbibu ar saviem
maju vecakajiem.

mu, kas varétu bt atkariga no majas vecuma.
Sobrid, ka jau ieprieks minéju, daudzdzivoklu
majas dzivokla ipaSniekam dota izvéle paSam
noteikt apsaimniekoSanas maksu, kuru, pro-
tams, izvélas mazaku. Biezi vien dzirdu cilvekus
sakam,- man jumts netek, un labi — kaut ka
dzivoSu. Mana skatijuma, apsaimniekoSanas
maksa varétu biit ne mazaka ka10 centi par m?
meénesi. Kaut kad parékinaju,- ja ta batu, tad 3-
stavu maja ar tris ieejam gada laika no apsaim-
niekoSanas naudas varétu sakrat aptuveni 3,5
tukstoSus eiro. Ar So naudu jau varetu parklat
jumtu vai izdarit kadu citu lielaku darbu. Ir
skaidrs, ka uzreiz kapitalo remontu nevienai
majai sataisit nav iespéjams, tapéc tas butu
jadara planveida - pakapeniski. Vél risinajums
butu valsts atbalsts, pieméram, projekti dzivo-
jama fonda atjaunoSanai. Pasvaldiba varétu
palidzet iedzivotajiem rakstit projektus, tacu
tada gadijuma lidzfinanseéjumam bitu jabut
lidzvertigam ar dzivoklu ipaSniekiem. DiemZel
daudzi daudzdzivok]lu maju iedzivotaji negrib
saprast, ka dzivoklis ir da]a no visas majas un
jarapéjas ne tikai katram par savu telpu, bet art
par kopipaSumu - visu €ku. Kad 31 izpratne bis,
iesp@jams, kaut kas mainisies. Tacu jaatzist, ka
problémas ar dzivojamo fondu ir un, ja situaciju
nerisinas, ar katru gadu tas klis arvien lielakas.

Viedoklus uzklausija M.Sprudzane
un S.Karavoicika
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Humora pasaulée

Baltinavas amatierteatris “Paladas™
svin 20 gadu jubileju

Baltinavas amatierteatris “Paladas” iesolojis jauni-
bas pilnbrieda. Sestdien, 18.janvari, Baltinavas kultaras
nama teatris kopa ar saviem skatitajiem svinéja 20 gadu
jubileju. Turklat zimiga gada, kas sakrit ar amatierteatra
jubilejas gadu, un zimiga diena, kad pusnakti nemtajam
tdenim, ka stasta, piemit dziednieciskas ipasibas. Vai
paladiesi pusnakti mekléja dziedniecisko udeni, vai
veldzéjas ar kadu citu dzérienu, pagaidam zinu nav. Tacu
par oficialo pasakuma dalu zinam stastit!

Jubilejas vakara gaita pasakuma vaditaja, ka ari “Paladu”
aktiera Rolanda KeiSa stastitais teatra atminu stasts, vérojumi
un komentari par teatra ikdienu gadu gaita cie$i savijas ar
paréjo teatra dalibnieku atminam par piedzivoto, parpratu-
miem un kurioziem, ka ari ar citu pasdarbibas kolektivu
apsveikumiem. Atminu stastus aktieri papildinaja ar izspele-
tam aininam no dzives, jo medz tacu teikt, ka teatris ir dzive,
bet dzive ir ka teatris. “M@s spéléjam savas dzives lielo lomu,
bet vienlaikus ielecam ari sabra, téva, d€la vai meitas, likum-
parkapeéja vai varona, vai cita tela. Smaidam, ja ari dveéselé ir
skumiji, jo mes tacu nakam jums davat prieku,” aktiera misiju
pauda vakara vaditajs.

® 1999.gada novembra pedejas dienas toposie aktieri
sanaca ar ceribu atjaunot Baltinava teatri. Ka pirmo uzveda
lugu “Caukstenes”, tad “Skroderdienas Silmac¢os” un daudzas
Anitas Lo¢meles jeb Danskovites rakstitas lugas. ReZisorei
izdota lugu gramata, bet lugu vél pietiktu divam gramatam.

® Par “Paladam” un paladieSiem rakstits neskaitamos
preses izdevumos, radits televizija, vini sanemusi “Bonuka”
un citas balvas, filmé&jusies kopa ar dziedataju Andri Baltaci
raidijumam “Lai top!”, bijusi kopa ar reZisoru Jani Streicu,
Imants SliSans Ontana loma tris reizes uzstajies uz Nacionala
teatra skatuves.

® Divdesmit gados paladiesiem bijusas Cetras kazas. Tie,
kas saprecejusies ar teatri, Sogad svin porcelana kazas. Bet cik
kaziniekiem taisiti varti! Ir piedzimusi 9 bérni, tiek gaidits
desmitais. Kad piedzimst bérns, visi iet kopa un laiZ bérnu pa
apli, dziedot dziesmu “Pie Dievina gari galdi”, velot vinam
to visu labako.

@ “Paladas” krustu Skérsu izbraukajusas visu Latviju no
viena galam lidz otram. Sapno (kapéc gan ne?!), ka tagad
varétu aizlaist uz Angliju, Iriju, bet labak varbit tepat uz
Baltkrieviju, Ukrainu vai plaso Krieviju lidz pat Sibirijai. Ta
sacit,- viesizrades.

@ Paladietis Aigars KeiSs, kada diZzgara vardiem runajot,
teatra spelesanu salidzinaja ar ritenbraukSanu. Lai noturétu
lidzsvaru, ir nemitigi jaminas! Lai izradei piedotu kadu odzinu,
amatiertearim ir palidz&jusi dziesmu vardu sacerétaji Laima
Lo¢mele, Liga SliSane, bet mizika tos ietérpis Ilgvars Keiss.
L.Slisane pasakuma nolasija dzejoli par paladam, nakts
putniem, Kkuri ir gudri un neparasti, ka neparstaj parsteigt
atkal un atkal (gluZi ka “Paladas”).

® Trupas dalibniekiem ne reizi nacies atzit: ka luga
uzrakstits, ta dzive notiek! Kad aktieri saka méginat izrades
“Ontans i Anne” Ziemassvétku dalu, kur pie Ontana majam
atrod robeZzas parbédzejus, Ontans (Imants SliSans) otra diena
atnaca uz méginajumu un stastija, ka pie vina lauku majam
tieSam bijis robezsargs kinologs. Vai atkal - Janis Kubulins
izrade telo cilveku, kuram lauzta kaja. Neticésiet?! Salauza
arl. Vin$ uz lugas autori ilgi skatijas ar $kibu aci, bet rudeni,
kad bija jalasa kartupeli, Anitai nekas cits neatlika, ka lasit
vina vieta.

® Amatierteatra dzive pietiek ari dazadu citu kuriozu.
Aktieriem nacies secinat, ka 20 gadu laika Soferis Jazeps
Jermacans, vins ari aktieris, tikai divas reizes (tici vai netici!)
nav nokavejies. Parasti talajos braucienos ir problémas ar
Curasanu. Ja laiks spieZ, rezisore Soferim sauc: “Spied atrak,
lai tiekam bez CuraSanas!”

® Punktuuz ‘i’ jubilejas nosléeguma dala uzlika Baltina-
vas novada domes priek§sédétaja SARMITE TABORE. Uzru-
najot svinibu gavilniekus un klatesosos, vina teica: “20 gadu
laika esat izaugusi, pilngadibu sasniegusi, pari parkapusi.
Noteikti daudz redz&jusi. Esat izveidojusies ka kopiga gimene.
Baltinavai un Latvijai paveicies iepazit “Paladu” izrades. Esat
nesusi Latgales tradicijas un baltinavieSu aso humoru pasaule.
Tur, kur esat bijusi, Baltinavu nekad vairs nesajauks ar Bausku.

Kolektiva kopbilde. Aizvaditajos gados amatierteatra kolektivs kluvis ka viena gimene. Teatri ienakusi gan dzivesbiedri,
gan bérni. Sanakot kopa, kolektivs aizmirst par ripém, jo steidz davat prieku skatitajiem.

Jubileja sveic eks ONTANS. Kad pasakuma vaditajs
Rolands deva vardu Imantam SliS§anam jeb eks Ontanam,
kas savulaik radija o (izrade “Ontans i Anne”) télu un
nesa to pasaulé, zale ilgi nerimas aplausi. Uzrunajot
amatierteatra kolektivu, vin$ sveica “Paladas” jubileja un
pateicas par iespéju 17 gadus atrasties uz skatuves ar
piZiku galva. Sava uzruna vins pieversas trim lietam. Imants
teica: “Tikko, pagajusaja nedela, vél biju Balvos édnica
ést iegajis. Pie manis pienaca sve$s virietis un teica:
“Ontans? Tu man Smakovku (aina no izrades) ielgji!” Ir
patikami, ka tevi vél atceras. Otra lieta ir par klasiku
kluvusais citats, ko “Paladam” gribu atgadinat. Ruta Cibule
(Balvu Centralas bibliotekas vaditaja un kultlras cilveks)
kadreiz teatra kolektivam teica: “Cikam prosa, braucit!” Ta
tresa lieta,- ko es davinasu jubileja? Neblsu originals -
ka vienmer: butilka i banani. Bananos iespraudu Latgales
karodzinu, jo “Paladas” ir latgalieSu valodas balsts un
karogneseéjs. To davanu doSu Piteram (Jazepam Jerma-
canam), jo zinu, ka tu saceisi: “Mo$ izrausi?!”, bet es
atbildedu: “Tok kauns atsasaceit!” (llgstosi aplausi.)

Jus izgrieZat pogas daudziem profesionaliem teatriem. Tadel,
ka jums jau noveleja kaimini brieZciemiesi, ir laiks no amatier-
teatra klat par Tautas teatri. levérojamais krievu teatra reZisors
Konstantins Stanislavskis teicis, ka patiesi izcils aktieris ir tas,
kur$ mil un dievina savu skatitaju. Jums izdevies atrast trauslo
kristala tiltinu uz savu skatitaju sirdim. Lai teatra atminu
albums pildas ar vél daudzam jo daudzam bildém par jaunam
izradém. Lai piepildas jisu sapni par viesizradem Anglija,
Irija, Krievija lidz pat Kam¢atkai, bet vél jo vairak vietas, kur
dzivo miasu baltinavie$i. Zinu, ka ta ir Amerika, Kanada,
Izra€la, Brazilija, Australija. Paldies reZisorei Anitai Lo¢melei
un visam teatra kolektivam.”
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Teatra Zurka. “Paladas” jubilejas pasakuma neiztika ari
bez teatra Zurkas, ko atveidoja Baltinavas damu deju
kolektiva “Gaspaza” dalibniece Ingrida Briede. Zurka
pauda sajusmu, cik labi vinai dzivot Ontana un Annes
majina, ko vina atradusi, sirojot apkart baribas mekléjumos:
“Tada dzive, tada dzive, ka adina spid un laistas! Pielie-
kama pietiek gan galas, gan maizes.” Viendien saimnieku
istaba vina sajutusi kiipinatu desu smarzu. Méginot rapties
uz galda, krize nokritusi. Anne blauj: “Zurka, 2urkal” Bet
Ontans pacelas no gultas, izstaipas un tikai nosaka: “Kas
es kads kacs, vai?!”

Gandarita. Amatierteatra “Paladas™ rezisore Anita Lo¢mele
jeb Danskovite var but gandarita par aizvaditajiem
gadiem, vadot teatra kolektivu. Kolektivs pateicas vaditajai,
bet vina savukart atbildeja: “Kas es bitu bez jums?!”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto. - A.K.i réénovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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PiesSkirta muza stipendija

Prot iesakt pareizaja toni

SILVIJA BABANE Medneva dzied jau gadus
trisdesmit. Par So talantu un sava muza ieguldijumu
kulturas joma Valsts kultarkapitala fonda padome
Vilakas novada Mednevas pagasta etnografiska
ansambla dziedatajai pieSkirusi maza stipendiju,
ierindojot vinu starp izciliem kulturas un makslas
darbiniekiem Latvija.

Mednevas tautas nama vaditaja un vienlaikus arl etno-
grafiska ansambla vaditaja Skaidrite Saicane Silviju raksturo
ka vienu no vadosajam ansambla dziedatajam un teic€jam.
Apbalvojums ir liels pagodinajums dziedatajai un reizé
pateiciba ne tikai visam ansamblim, bet ari prieks un ievériba
pagastam un Vilakas novadam. Muza stipendija tika pieSkirta
arl ieprieks€jai ansamb]a vaditajai Natalijai Smuskai.

Dieva dziesmas muza garuma

Kadas dziesmas Silvija dzied? Vinu apkartné pazist ka
skanigas un loti spécigas balss ipasnieci. Silvija atceras, ka
mamma dziedaja Dieva dziesmas, tas skanéja ari vakaros,
darot darbus, un Silvijai patika klausities. “Laikam jau Dievins
tadu talantu arl man iedevis,” vina piekrit. Kad izveidoja
etnografisko ansambli, taja saka dziedat vinas krustmates,
un velak ari pati Silvija. Mednevas sievu nopelns tas, ka vinas
saglaba no sen¢iem mantotu dziesmu melodijas un vardus,
un dzied Dieva dziesmas, pieminot vinsaulé aizgajusos. Garigo
dziesmu un psalmu dziedajumi ienem ipaSu vietu. Latgalée
psalmu dziedajumi ir sena un neatnemama tradicija, un
parasti tos dzied rudenos velu laika vai nu pagasta centra,
vai kada no ciemiem. Neatnemami Latgal@ ir ari Maija dzieda-
jumi, kad ticigie pulcéjas pie krucifiksiem un dzied par godu
Jaunavai Marijai. Vilakas novada pie majam krustu ir daudz,
taCu nav jau vairs, kas pie tiem iet un dzied, jo lauku majas
paliek arvien tuksakas, cilveki izmirst. DiemZel ciemi ir kluvusi
tuksi.

Daudz senu dziesmu

Majas vienatné Silvija nedzied. Kad atnak uz méginajumiem
tautas nama, tad gan laiZ vala pilnu balsu. Dziedat var daudzi,
taCu ne katrs dziedatajs var ari iesakt dziesmu, noturot vaja-
dzigo melodiju pareizaja toni. Tas ir Silvijas talants un reize
visa Mednevas etnografiska ansambla skanigums. Ka saka
ansambl]a vaditaja Skaidrite: “Silvija katru dziesmu prot iesakt
pareizaja toni - ne par augstu, ne par zemu, un tas lauj piela-
goties ari visam paréjam, un dziedasana izdodas!” Psalmu
dziedajumiir loti gari, tos dzied no gramatas, tacu ir simtiem
citu dziesmu, ko Silvija, tapat ka paréjas dalibnieces, zina no
galvas. Vinu repertuara ir daudz senu dziesmu, tadu, ko
tagadéja paaudze nemaz nav dzird&jusi. PaSam loti patik,
piemeéram, “Reiz bija kads trimdinieks...”, “Ugunskurs nakts
tumsa kvelo...”, “Balais méness” un vél desmitiem citu.

Silviju vaditaja raksturo ka ]oti ieturétu, atsaucigu un
nosvertu. Vina savu viedokli izteiks tad, kad bas rapigi
apdomajusi. Silvija ir pirma, kas rosina turet svetu aizgajeju
pieminu un mudina uzrakstit un publicét viet€ja laikraksta
lidzjatibu. Bez tam vina izcelas ne tikai ar savu skanigo balsi,
bet pazistama ari ka laba saimniece. Prot cept garsigas tortes
un ciena ar gardumiem citus.

Kamer vien spés

Ansambla pasreizéja sastava ir devinas dziedatajas, kuru
vecuma gadu amplitiida ir no 50 lidz 84 gadiem. “Visi esam
cienijama vecuma,” ir ansambla vaditajas Skaidrites secina-
jums. Savukart Silvija saka: “Fotobildes liecina, ka aston-
desmitajos gados ansambli dziedaja ari skolas bérni, tagad
sen vairs ta nenotiek. Gimenu pie mums paliek arvien mazak
un mazak, pagasta vairs nav cilvéku, tacu meés dziedasim,
kamer vien kustesim.”

Dalibnieces atzime apalas dzives gadskartas, un tadas reizes
labi skan ari vinu apsveikuma dziesma. Cik daudz dziesmu
vinas zina kopuma? Vaditaja smej, ka katram dzives bridim
ir savs dziesmu cikls. Ja vajag par siena laiku - ludzu, ja par
ligoSanu — nodzied tadas, ari pavasara noskanai atradisies
atbilstosas dziesmas. Dziesminiecém ir biezas pierakstu klades,
kuras vinas parlasa, mekl€jot kaut ko jaunu. Un, protams,
atrod ari, jo veco laiku meldinus var uzspodrinat no jauna,
ja vien ir skanigi balsi. Dziesmu gars sievas aizved tuvakos un

Kopiga bisana. Sievam patik ari Slageri, krievu dziesmas, un, ja lidzas ir Alfréds ar garmosku, tad ari tuvaki vai talaki
braucieni izdodas jautri un dziesmu parpilni. Dzieda8anas talants |auj izrauties no majam, ierastas vides un noklut citas
vietas, citos laudis. “Reizé ta ir ari atpUta un jauni iespaidi,” atzist Silvija Babane. Afi méginajumi dod sparu un iedvesmu.
Atputas bridi sievam patik parunaties, pastastit savus vérojumus, dalities pardzivojumos vai prieka. Svétkos etnografiskais
ansamblis uzvelk savus kradnos térpus, Sudinatus jau pirms vairakiem gadiem. K& smej vaditaja Skaidrite: “Péc
sarkanajiem brun¢iem ar baltajam bltzém ari citi labi atpazist mednevietes.” Térps katrai dziedatajai uzticéts paSas
glabaSana un nodots zem paraksta. Tas nozimé, ka tas jasaudze un jarupéjas par ta tiribbu un labu izskatu.

talakos izbraucienos. Sogad ansamblis gatavojas braucienam
uz Kolku, kur vinas pabija pirms paris gadiem, lai tur dziedatu
saulgriezos. Kolka vinus gaida Skaidrites labi draugi, kuriem
arl tuva gariga pasaule un muzika. Ir doma Sogad pabtt ar1
Mazsalacas novada, kur godinas pavasari un putnus. Savukart
Mednevas Aizpurve notiks siena talka, kura, protams, neiz-
paliks dziesmu tires. Sie plani nozimé, ka jasak steigsus
gatavoties.

Paaudzu pécteciba

Silvija ir istena medneviete, te dzimusi, augusi un dzivo
joprojam. Vinu maja veiksmigi sadzivo tris paaudzu laudis,
kas ikdiena ir seSi cilveki, bet istena saimniekoSana tagad
nodota déla Andra rokas. Tacu strada visi kopa, darbus neski-
rojot. Saimnieciba s€j un audze graudaugus, tur galas lopus,
audze ctkas. Apkaimeé vinus pazist ka biologiskos razotajus
ar augstvertigu produkciju. Turklat vini ir ari draudzigi un
izpalidzigi pret saviem kaiminiem - neskopojas ar savu darba
laiku un tehniku.

Kultaras jomas aktivisti ir ari citi Silvijas §imenes tuvinieki.
Deéls Andris atrod laiku darboties dramatiskaja kolektiva,
izspelejot vinam uzticétas lomas uz skatuves. Savukart tautas
nama vaditaja iemanijusies ltigt Andri paliga praktiskos dar-
bos, izmantojot vina garo augumu. Ari meita Sandra strada
kultaras darba novada. Silvijai prieks par mazbérniem — vini
aizraujas ar sporta dejam un ari dzied.

Patikams parsteigums

MiiZa stipendijas pieSkirSanu Silvija verte ka lielu pagodi-
najumu ne tikai paSai, bet visam etnografiskajam ansamblim.
Pati saka: “Es par to nebiju ne zinajusi, ne ari nojautu. Paldies
ierosinatajiem, kuri man sagadaja tadu parsteigumu.”

Aizvaditaja gada Valsts kulturkapitala fonda padome
pieSkira muza stipendijas 16 no pieteiktajiem 82 pretenden-
tiem, kas ir 170 eiro menesi; 2006.gada miiZa stipendija tika
pieskirta arl ansambla pirmajai vaditajai Natalijai Smuskai.

Visa novada lepnums. “Misu ansambli nevienai nav
tadas balss ka Silvijai Babanei (foto - no kreisas). Kad
ieskanas vinas balss, skudrinas par kauliem skrien.
Silvija ir pelnijusi vinai pieSkirto miza stipendiju, un tas
patieSam ir liels gan vinas darba, gan visa kolektiva
novértéjums. Es domaju, ka visi Medneva zina,- ja
nebdtu Silvijas, dziesmas vai psalmi ta neskanétu,” atzist
ansambla vaditaja Skaidrite (no labas).

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva
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Pieredze cela uz Pilotu akademiju

Mans pirmais labakais d

Pirmo reizi aviacija man ta nopietni iepatikas un
ieintereséja bridi, kad piedzivoju savu pirmo, tieSo
kontaktu ar to. 16 gadu vecuma man radas iespé€ja ar
radiem doties neliela celojuma uz Londonu. Atceros,
ka, atgriezoties majas, viena no pirmajam lietam, ko
dariju, bija informacijas mekléSana par pilotiem un to
apmacibu. Diemzel prieks par jauno aizrausanos tika
noplacinats |oti atri — atrasta informacija bija skarba.
Isuma ta bija $ada: tas ir |oti, |oti dargi un, lai iegltu
visus nepiecieSamos sertifikatus, jadodas ari macities
arpus Latvijas. SeSpadsmitgadigam jaunietim ar
vasaras darba gatiem ienakumiem Sada informacija ir
ka spriedums,- pilots tu nebusi! Es to ta ari pienému,-
tas nav iespéjams. Tas ir viens no iemesliem, kapéc
dalos ar savu pieredzi. Domaju, ka loti daudziem ir tiesi
tads uzskats,- tas ir kas nereals un |oti, loti sarezgits.
Ta, protams, ir taisniba, tas nav vienkarsi, bet apstakli
pa Siem gadiem ir krietni mainijusies.

Bija 2018.gada vasara. Man vairs nebija 16, jau kadu laiku
biju absolvejis augstskolu, bija stabils darbs, sava maza
uznémejdarbiba un gandriz pusotrgadnieks, kuram vairak
vai mazak varu pateikties par turpmakajiem notikumiem.
Kada nedelas nogal€, planojot izklaides gimenei, televizija
noskatiju reklamu par kadu aviacijas pasakumu, uz kuru
kopa ari devamies. §1,<ita, ka pusotrgadniekam $ada izklaide
bs tiedi laika. Ienakot pasakuma teritorija, pirma lieta, ko
pamaniju, bija “AirBaltic Pilotu akadémijas” telts. Jaapskatas,
kas tur notiek. Viens buklets, otrs buklets, saruna ar pilotu,
un manas acis jau kveloja liesma. Pagriezos pret sievu un
teicu,- es pieteikSos. Tiri, lai paméginatu. Slgiet, ka mana sieva
ir vismaz tikpat traka ka es, jo vina piekritosi pamaja ar galvu.
Kapéc, ne?!

Informacija par uznemsanu bija skaudra - piesakas vairaki
simti, uznemti tiek nedaudz vairak par 10 studentiem. Atlase
notiek vairakas kartas, novertéjot kandidatu izglitibas un
drogibas profilu, psihologiska un kognitiva snieguma prasmes,
anglu valodas, matematikas un fizikas prasmes, telpiskas
orientacijas spégjas, fizisko sagatavotibu un veselibu.

Atlase, kura piedalijos, uzsakas oktobra beigas, un lidz tai
es tris ménesus citigi gatavojos. Skolas nu jau kadu laiku bija
pabeigtas, tapéc matematikas un fizikas zinasanam bija
nepiecieSama, ka minimums, atsvaidzinasana. Atlase iesakas
ar pirmajam intervijam, matematikas un fizikas, logikas un
anglu valodas testiem. Kandidatam tiek noveértéta spéja
saglabat mieru saspringtas situacijas, tapec visiem uzdevumiem
ir laika ierobezojums. Péc Siem testiem visi devas majas un
gaidija. Zvanis vai neé? Man zvanija. Un, man paSam par
parsteigumu, zvanija ari péc nakamajiem testiem. Turpmak
mus sagaidija datorpsihologijas tests, intervija ar aviacijas
psihologu, atkartoti skait]u, logikas uzdevumi, fiziskie
parbaudijumi... Sl;iet, tie bija fiziskie parbaudijumi, péc kuriem
es aizdomajos par to, cik talu nu esmu ticis un ko darisuy, ja
mani uznems? Jo man tacu bija darbs, pat veseli divi. Gimene,
berns, pienakumi. Varetu teikt, ka dziveé gandriz viss ir sakartots
un, par laimi, stabils. Un darbs, kuru dariju, man patika. Bet
tomer tas bija mans otrais labakais darbs pasaulé. Katram
mums ir Kas tads, par ko esam sapnojusi. Es, iedvesmojoties
no kada konference dzirdeéta, saucu to par “Pirmo labako
darbu pasaule”. Kads velas but rokzvaigzne, kads sapnojis
bt par aktieri vai policistu. Dazadu iemeslu dé] més daram
ko citu. Tiem, kas ar So ‘ko citu’ ir apmierinati, varétu teikt,
ka dara otro labako darbu pasaulé. Mans pirmais labakais
darbs pasaulé ir biit par pilotu. Un tagad es tam esmu tik
tuvu. Ta es nodomaju un nolému,- ja esmu pietiekami labs
un mani uznems, es to dariSu. Turpinajuma mani sagaidija
mediciniskas parbaudes, tiku parbaudits no galvas lidz
kajam... burtiski. Vel pec kada laika aizvadiju gala interviju
ar administraciju, un atlika tikai gaidit. Gada beigas sanému
zinu,- Kaspar, tu esi uznemts un meés ceram, ka bisi ar mums.
Nosaukt to par prieku btitu nepateikt neko!

Ka teicis kads slavens aktieris: “Ja tas nebutu grati, visi to
daritu. TieSi tas, ka tas ir graiti, padara to par lielisku.” Es to
izbaudiju pilna apmeéra. Mani jau ilgu laiku vajajusas prob-
lemas ar degunu. Lai atrisinatu to pirms macibu uzsaksSanas,
izvelejos veikt deguna operaciju. Papildus tam bija japabeidz
mazaja uznemejdarbiba iesaktie darbi. Ta es macibu uzsakSanu
atliku par gandriz gadu.

Macibas Pilotu akadémija ir Joti intensivas, smagas. Tas ir
iedalitas vairakas dalas. Saskana ar aviacijas likumiem, stu-

bs pasaulé

Cela sakuma. Pilotu akadémijas studenti macibas apmeklé forma, tada veida aviokompanija jau no
iepazistina topoSos pilotus ar formas nésasanas nosacijumiem.

"Skolas ikdiena ir
fantastiska. Studenti macas
kabinetos un pa stiriem. Ka
kuram értak. Kads spélée
pingpongu, atpatinot
smadzenes no “Principles
of flight”, “Air law” utt.
Visi ir draudzigi un |oti forsi

iy
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labprat draudzétos. Un
draudzéjamies.”

denti var lidot tikai labos laika apstaklos ar noteiktam mini-
malajam redzamibas prasibam. Tapéc parsvara macibas
iedalitas lidoSanas laika un teorijas apgtiSana. Ta ka es macibas
uzsaku rudeni, kéramies klat teorijai. Macibas notiek katru
dienu no rita lidz vakaram. Lielakoties, lai paspétu apgut
ieplanoto, studenti skola paliek krietni ilgak. Pirmas nede]as
ir visgratakas, jo ir nepiecieSams laiks gan smadzenu iekusti-
ndsanai, gan pieraSanai pie macibu ritma. Pirmajas nedelas
macities turpinaju, ari atgrieZoties majas no skolas. Ka mini-
mums, lidz 1 - 2 nakti. Paris stundas miega, un atpakal uz
skolu. Aviacija lieto Joti daudz terminu, lietas sauc saisinaju-
mos, kas macibas neatvieglo. Un, protams, viss notiek anglu
valoda. Sakums ir izaicinajumiem bagats.

Skola atrodas blakus lidostai, un tas ir loti labi, jo bieZi
vien studenti raugas uz lidmasinam, kas turpat pacelas un
nolaizas. Ta ir motivacija, kas Jauj sanemties. MerKkis ir tepat,
parsimts metrus no miisu macibu iestades. Kopuma macibas
ilgst nepilnus divus gadus, no kuriem pirmie pieci menesi jau
gandriz aiz muguras. Esmu veél cela sakuma un ceru, ka kadreiz,
pavisam driz, daliSos ar lidojumu iespaidiem.

Es ikkatram novélu drosmi izmantot sniegtas iespéjas un
nenobities mainit dzivi, jo, tikai izkapjot no komforta zonas
un dodoties bistamaja, ir iespéjams atrast ko briniskigu. Ja
kads Tev piedava lielisku iespéju, bet Tu nezini, vai to vari
izdarit, saki ‘ja’ un iemacies, ka to izdarit. Ta ir teicis Ricards
Brensons. Vins ir saméra veiksmigs, tapéc es turésos pie vina
ieteikuma. Visiem izdoSanos!

Kaspars Parsinovs

cilveki. Tsak sakot, ar visiem ]

macibu sakuma

“Mcoties pasmaciba, protams,
jebkura bridi ir pieejams pieredzejusa
pasniedzéja padoms un palidziga roka.”
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“Visi sasoditi loti vélas k|Gt par to, par ko més
tur macamies. Visi ir aviacijas fanati un briniskigi,
motivéti cilveki. Skolas personals, pasniedzgji...
visi ka viens ir AirBaltic stradajosi piloti. Visi ir
crazy jauki, pretimnako3i un sauc mas par
AirBaltic family. Tas ir Joti uzmundrinosi,
motivéjosi.”

Macibas Pilotu akadémija. Tas notiek lidmasinas, kas
aprikotas ar jaunakas paaudzes digitalo aviacijas
elektroniku, ekologiskiem dzingjiem, integrétajam
lidojumu instrumentu sisttmam ar datorgrafiski sintezétu
operacionalo attélojumu un jaunakajam drosSibas
sisttmam. Akadémija pieejami ari lidojumu simulatori.

Lappusi sagatavoja S.Gugane

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Péc kinie$u kalendara 2020. ir Zurkas gads. Vairu-
mam cilveku Sis grauzéjs raisa ne parak patikamas
emocijas, turpretim citi to izvélas par gimenes miluli.
Vinu vida ir ari balveniete, divu bérnu mamina DAIGA
KRAVALE, kura, dodoties uz zooveikalu iegadaties meitai
sen apsolito papagaili, ta vieta majas parnesa divas
miligas degu pelites. Izradas, Daiga pati ir dzimusi Zur-
kas gada.

Aizvaditaja vasara Daiga kopa ar meitu Alisi devas uz
zooveikalu, lai nopirktu sen karoto papagaili. Ta ka tobrid Sie
kraSnie putni tur nebija pieejami, vinas pieversa uzmanibu degu
pelém sprieZot, ka ari tas varétu klat par lieliskiem gimenes
miluliem. Lai jaunajam draugam nebitu garlaicigi, mate un
meita noléma nopirkt divas degu peles, bet, lai pec kada laika
nenaktos rupéties arl par vinu pécnacejiem, izvelejas divus
virieSu dzimtas parstavjus.

KopsSana nav gruta

Lai gan abi pelu puikas reizém saplésas, dalot teritoriju, tas
notiek Joti reti. Parsvara par Piicinu un Persiku nosauktie peléni
dzivo draudzigi. Vinu saimniece atklaj, ka lielas raizes nesagada
ari milulu kopSana un baroSana. Persiks un Piicins dzivo buri,
kura ik péc paris dienam janomaina specialas koksnes granulas,
ko degu izmanto tualetei, ka arl smiltis, kuras Pacins un Persiks
mazga savus kaZocinus. Vel buriti regulari janomaina preséta
zale, kur peléni gu] un ko daZreiz ari pagrauz. Nedrikst aizmirst
ar1 piepildit dzerama tdens pudeliti, ar kuras palidzibu vini
veldze slapes. Ja to visu dara, dzivokli nerodas nekada
nepatikama smaka.

Degu pelu edienkarte nav pretencioza. Zooveikla nopér-
kams specials graudu maisijums grauzéjiem. “DaZreiz iegadajos
gardumus tados ka saldéjuma konusinos, ar ko vini labprat
naskojas. Tas ir €rtaks baribas veids, jo trauku ar izsveramo
baribu peles iemacijusas apgazt, izgaZot baribu. Vinam loti
garSo ari abolu Skelites — gan kaltétas, gan svaigas,” milulu
edienkarti atklaj Daiga.

So dzivnieku dienas rezims ari nav ipasi traucéjoss, jo Pacins
un Persiks naktis gul, tapat ka saimnieki. Tikai reizém velu
vakara peléniem tik paskrieties pa griezamo ratu, kas ievietots
bari. Nereti arl dienas laika, ipasi, kad silda saulite, Pacins un
Persiks, kopa sagiilusies, laiskojas sava majokli.

Tapat ka visiem mildzivniekiem, ari degu peléem patik cilveka
glasti. Ipasi bieZi vinus samilo Alise, kura gimené skaitas atbildiga
par Persika un Picina biira higiénu un pelenu baroSanu. Tacu
parak spécigas un ilgas milestibas izpausmes mazos draugus
dazkart nokaitina. Visbiezak tieSi Alise uz savas adas dabt
izbaudit grauzeju zobu asumu. Tas gan notiek reti, jo peléni
labprat Jauj pakasit savas mugurinas un véderinus.

Siena izgrauzts caurums

Kaut ari tie ir grauzgji, kuri sava saimnieka majokli var sagrauzt
kaut ko nevélamu, saimnieces dazkart lauj Pucinam un
Persikam paskraidit pa dzivokli. Lai gan pagaidam peleni nav
méginajusi asinat zobus uz vadiem vai mébelém, viniem,
saimnieku nepieskatitiem, kada bridi ir izdevies izgrauzt nelielu
caurumu siena pie durvim. Daiga spriez, ka peleniem laikam
sakarojies kalki, kas atrodams apmetuma. “Agrak veikala pirku
viniem ari specialu grauzamo Kkalki, bet Sobrid tads nav
pieejams,” stasta milulu saimniece.

Jateic, ka degu pelem piemit ari zinama attapiba. Picins un
Persiks iemacijusies attaisit bura durtinas, lai varétu brivi skraidit
paistabu. Tacu dabit vinus atpakal nav griti, jo peléni labprat
atnak, ja tos pasauc. “Ir gadijies, ka vini aizskrien aiz divana.
Tad tikai japastiepj roka, un peléni pasi uz tas uzrapjas,”
paskaidro degu ipaSniece.

Sobrid Daigas gimené tie ir vienigie majas miluli, bet vel
nesen vina rapgjas ari par pieklidusu kaki. Ta bija Joti skaista
Skirnes kakenite, aptuveni gadu veca. Tacu, kad Alisei pret
mincites spalvu paradijas alergija, nepatikamu izsitumu veida,
nacas vinai meklét citu majvietu. “Sazvanijam Rézeknes
patversmi, kas atbrauca péc kakenites, un driz vien vinu
adopt@ja jauni saimnieki no Rigas,” atceras Daiga.

Alises mamma uzskata, ka bérnam ir jalauj riipéties par kadu
Cetrkajainu vai sparnotu miluli, jo tas maca bt atbildigam
par citu dzivu butni. Daiga sprieZ, ka ari vinas attieksme pret
dzivniekiem veidojusies bérniba, kad vina rapéjusies par saviem
miluliem - papagailiem un kaki.

Zurkas

gada - miluli grauze

Papagaila vieta majas atnesa pe
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Alises prieka avots. Persikam un Pacinam patik
paskraidit pa Alises roku vai pasédét uz pleca. Raksturi
gan abam degu pelém esot atskirigi - viena ir liela gulétaja,
bet otra stundam ilgi var vingrinaties, skrienot par ratu.

/DER ZINAT A

® Deguirlotisocials dzivniecins, tapéc, no mazotnes
uzaudzinats cilveku vide, sevi uzskata par pilntiesigu
gimenes locekli.

® Degu vienmer uzturésies saimnieka tuvuma,
interesesies par apkart notiekoso, Jaus sevi panemt rokas
un samilot, ka ari iepriecinas ar neparasto spéju lekat. Degu
labprat atsaucas uz Isu vardinu un svilpieniem, un savus
saimniekus pazist arl péc smarZzas.

® Jamajas mit kakis, biitu riipigi jaapsver, vai degu
vinam bus patieSam piemeérots kompanjons, jo mincis
nelielo dzivniecinu ar pelei lidzigo asti var noturét par
medijumu.

® Saldumi degu gar3o, tacu tie édienkarté nav pielau-
jami, jo dzivniecinam ir Joti liels risks saslimt ar diabétu.

@ Bariti pakaiSu vieta nodereés koka skaidu granulas,
kas labi uzstic dzivnieka izkarnijumus un urinu. Nav
ieteicams iegadaties kakiem paredzétas cementgjosas smiltis,
jo mazais degu dazkart meédz pagrauzt koka granulas, arl
cementéjosas var pameéginat uzlikt uz zoba un pat norit,
\kas ir loti bistami.

%

Viena maja zurka un kakis

SARMITES un GUNTA LOGINU gimené ir divi miluli -
runcis Ptka un balta Zurka Edvards. Sarmite stasta, ka
iegadaties Zurku bija meitu ideja, un vina par to uzzinaja
jau pec notikusa kada pagajusa gada diena, atnakot majas.
Izradas, meitenes, mammai nezinot, bija paltgusas Sarmites
viramasai iegadaties karoto dzivnieku.

Sarmite saka, ka pret savu Zurku nekadu nepatiku
neizjat, jo ta ir saveja: “Jau esmu pieradusi.” Péc rakstura
Edvards esot mierigs un labprat laujoties saimnieku glas-
tiem. Turpretim sveSiniekiem var ari iekost.

Zurkas edienkarté ir gan speciala bariba, gan dazadi naski,
piemeéram, séklinas, svaigs gurkis, pat hurma. Nakti Edvards
saimniekus ar savam aktivitatém netrauce. Savukart regulari
iztirit buriti — nomainit pakaiSus, ieliet traucinos tideni un
ielikt baribu - apnemusas meitas, un pagaidam vinas savu
solijumu pilda.

Sarmite uzskata, ka balta Zurka nav sliktaks majdzivnieks
ka citi, turklat bérniem neizraisa alergiju. Vina ir parlie-
cinata, ka mildzivnieku turéSana majas palidz ieaudzinat
meitam atbildibas sajtatu un prasmi rapéties par citiem.
Ari dzivosana viena maja ar kaki Edvardam nerada prob-
lémas. Ta ka zZurka parsvara uzturas buri, Puka 1idz Sim
vinu nekad nav apdraudgjis. Bet, iesp&jams, vinu vienkarsi
vairs neinteresé medibas, jo kakis jau sasniedzis cienijamo
10 gadu vecumu.

Foto - no personiga arhiva

Gimenes milulis. Daiga stasta, ka degu peles ik pa laikam
nomet astes. Tas esot dabisks process. Sakuma Pucinam
esot bijusi visa aste ar glitu kuskiti gala, bet Persikam tikai
puse no tas. Tas palidzéja atSkirt abus bira iemitniekus.
Tacu tagad, kad asti nometis ari Pucins, Daigai milulu
atSkirSana sagada grutibas. Toties Alise gan vienmér zinot,
kurs ir kur§. Ka vinai tas izdodas, mamma isti nevar pateikt.

4 N\
Degu CV
® Izcelsme: Zieme]amerika, Cile, Andu kalnu
rietumu piekraste.
@  Parstav: grauzéju dzimtu, tapat ka jurascicinas,
nitrijas vai SinSillas.
® Garums: 1idz 25 cm.
®  Svars: 300-400g.
® Drzivesilgums: 5-8 gadi.
@ Bariba: graudaugi, darzeni, augli, siens.
® Komunikabilitate: draudzigs un zinkarigs
dzivnieks.
® Parosanas: sakot no 6 menesu vecuma, grisniba
ilgst 90 dienas, metiena piedzimst 11dz 9 mazuliem.
® Varigaka vieta: aste.
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Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Doma par veseligu dzivesveidu

Paula Freimane atklaj fitnesa zali Rekova

Sanita Karavoicika

11.janvari, divas dienas péc Valsts prezidenta Egila
Levita uznems$anas, pérn atjaunotajas “Kotinu” dzir-
navas Rekova atkal valdija liela rosiba. Cilvéki Seit
sanaca divu iemeslu dé| — palustéties zemnieku saim-
niecibas “Kotini” pérna gada nosleguma darbinieku bal-
lé un piedalities jaunas kardio fitnesa zales atvérsana,
kuru atklaja Latvija visiem zinama fitnesa trenere Paula
Freimane un vinas kolégis Arvis Mazurovs.

1.aprili aprités divi gadi, kop$ vecas Rekovas dzirnavas ieguvu-
$as jaunu veidolu. “Kotinu” saimniece Vija Kul3a stasta, ka Saja
laika plani, kas sakotnéji bija padoma, 100% vel nav realiz&jusies,
tacu maz pamazam viss tomer notiek. “Biedriba “Atvase”, kas
izveidota 2009.gada, uzrakstija projektu, ko apstiprinaja un
pieskira lidzeklus modernu trenaZieru iegadei. Biedribas merkis
ir veicinat vides izglitibu, jaunieSu iesaistiSanu vides sakop3ana
un izglitiba, veseliga dzivesveida, sporta un tarisma attistiba, ka
arl aktivas atputas organizeSana laukos, kultarvesturiska
mantojuma saglabaSana un atjaunoSana. Aktivi darbojamies
jau kop$ pirmas dibinasanas dienas — rakstam projektus un
apgustam lidzeklus. Balkanos uzcélam naminu, esam iegada-
jusies slepes un velosipédus, ierakam elektribas kabeli uz estradi,
lai to varam apgaismot. Tagad pienakusi karta kardio fitnesa
zalei. Nosledzam patapinajuma ligumu ar Aldi Lo¢meli, un viss
notiek,” skaidro V.Kul3a. Vina atzist,- jauna zale domata visiem
Ziemellatgales iedzivotajiem.

Vizija, kas parvérsas realitate

Ja pirms diviem gadiem fitnesa zale bija vien “Kotinu” saim-
nieku Alda un Vijas vizija, tad tagad var teikt, ka ta jau ir realitate.
Tiesa gan, interesenti vel nevar doties uz atjaunotajam dzirnavam
Rekova, jo tur turpinas remontdarbi. “Ikviens, kurs velesies
nodarboties ar veseligu dzivesveidu, jaunas kardio fitnesa zales
trenazierus varés izmantot bez maksas. Ta ka telpas, kuras
nodarboties, nav ipasi lielas un plasas, tajas vienlaikus varetu
atrasties ne vairak ka 15 cilveki. Sastadisim grafiku un veidosim
grupas péc dzimuma, fiziskas sagatavotibas. Paris reizes nedela
uz vietas bis ari fizioterapeits, kur§ pamacis un paradis, ka kuru
trenaZieri pareizi izmantot, lai nenodaritu sev pari. Vél paredzéta
frizétava, atseviSkos kabinetos stradas nagu kopSanas meistare,
biis pieejama masaza,” par nakotnes iecerém stasta “Kotinu”
saimniece. Vina priecajas, ka Saja nozimigaja notikuma varéja
bt klat viena no Latvija zinamakajam un atpazistamakajam
fitnesa trenerém - Paula Freimane un vinas fitnesa kluba kolégis
Arvis. “Paulai ir Joti daudz sekotaju gan socialajos tiklos, gan
instagramma. Vina ir cilveks, kuru sabiedriba augsti verte, jo
jauna sieviete ar fitnesu sava dzive pati daudz sasniegusi.
Priecajamies, ka trenere bija atsauciga un labprat atbrauca pie
mums, lai atklatu jauno zali,” teic biedribas vaditaja.

i s
Labs veids, ka izkustéties. lespéju izméginat jaunos trena-
Zierus profesionalu treneru vadiba izmantoja ari “Kotinu”
saimniece Vija Kul$a.

Svarigi — trenéties pareizi

Paula Freimane klatesoSajiem pastastija un
nodemonstréja, ko un ka darit, kam pieverst
uzmanibu, trenéjoties ar jaunajiem trenaZieriem, ka
ari izskaidroja, kade] vispar cilvekam vajadziga Sada
veida izkusteSanas sporta zalé. “Nav noslepums, ka
misdienas dzivesveids kltst arvien mazkustigaks,
jo parsvara darbinieki vairak laika pavada
darba pie datoriem. Un tas notiek ne tikai
pagasta vai skola, bet ari zemnieku
saimniecibas. Cilveki ilgas stundas viena
pozicija seZ traktoros un kombainos, tade]
péc tada darba vajadziga cita veida fiziska
slodze, ko var nodrosinat jaunie trenaZieri,” |
ir parliecinata Vija Kul3a. Vina stasta, ka |
Paula ar kolégi kardio fitnesa zales apri-
kojumu novertéja Joti atzinigi piebilstot, |
ka iegadatas firmas trenazieri ir Joti kvali-
tativi un profesionali. Tie paredzeti visam
muskulu grupam - sakot ar rokam, kajam,
muguru, un beidzot ar vederpresi. Paula
stastija par to, cik svarigi pirms trenina
iesildities un péc tam ari atsildities, ka ari par
vingrinajumu secibu, atrumu, ilgumu. Nebiis
pareizi treninu uzreiz sakt ar speka vingro-
jumiem, jo tas driz vien radis nogurumu, bet
muskuliem progresa nebus nekada. Rezultata
nebis ari tad, ja cilveks cilas stienus un vingros
uz trenazieriem, nemaz nepieptloties. Tiesi
tade] svarigi, lai vispirms programmu sastada
specialists fizioterapeits atbilstosi katra cilveka
veselibas stavoklim, vecumam un fiziskajam
spejam.

Labi zinamais vecais, tikai
jauna izpildijuma

Ikviens no mums zina,- lai dzivotu veseligi,
nepietiek vien ar regulariem treniniem. Liela veriba ikdiena
japievers ari tam, ko lietojam uztura. To dara ari Paula, kura
seko lidzi tam, ko ed, cik daudz un cik kvalitativus produktus
lieto. Vija KulSa priecajas, ka Latvija zinama trenere bija patikami
parsteigta par “Kotinu” produkcijas kvalitati un uzturvertibu,
bet visvairak slavéja pasakuma nobaudito pérlu grubu
saldedienu: “Vina pauda izbrinu, ka kaut ko tadu var izdomat
no perju grabam. Tacu tas nav nekas jauns — tas pats vecais
labais, bet aizmirstais. Varbt tikai mazliet savadaka izpildijuma.
Pupu kotletes, zirnu pikas - tie ir miisu sencu édieni, kas kadreiz
€dienkarte bija katra maja. Pielauju, ka musdienu produkti ir
nedaudz savadaki, tacu no tiem var pagatavot pilnigi to pasu.
Un nav nepiecieSamas nekadas citas papildus garvielas, lai
édienam iedotu citu garsu. Sie produkti labi gar3o tapat.”

Jair iespéja, jasporto

Prieciga par iespéju pabiit pie paSas austrumu robeZas un
atklat trenazieru zali ir ar1 pati Paula Freimane. Latvija zinama
fitnesa trenere atzist, ka talakais punkts, kur vina muspusé
pabijusi, ir Gulbenes novada Lejasciema. Pirms paris gadiem
Paula jaunieSiem tur vadija seminaru. Tagad vinai bija iespéja
atbraukt uz Rekovu. “Tiku dzirdejusi, ka Latgale dzivo vissirsni-
gakie cilveki, bet tagad par to parliecinajos pati. Ta patieSam ir.
Ar kolégi domajam, ka atbrauksim uz dazam stundam, tacu
sanaca palikt ilgak, neka planots. Atmosféra bija vienkarsi
lieliska,” apliecina Paula. Vina atzist,- lai trenétos, neko daudz
nevajag, un pietiek, pat ja to dara majas. Tacu, ja ir pieejami tik
profesionali trenaZieri, kadi tagad ir Rekovas dzirnavas, nevar
bt nekadi attaisnojumi, lai neietu un netrenétos. “Turklat man
loti patika $i vieta — vecrnodiga mura maja, bet ar tik modernu
un misdienigu aprikojumu. Fitnesa zales atklaSana pastastijam,
kas vispar esam, ar ko nodarbojamies, paradijam, ko ar katru
tranaZieri darit. Loti patika, ka publika bija atsauciga, uzklausija
un uzdeva jautajumus. Es vairak pastastiju un paradiju, ko
$ada zalé var darit sievietes, savukart kolégis konsultéja viriesus,”
atklaj Paula. Vina nebeidz slavet “Kotinu” firmas saldédienu no
pérlu griibam un jau tuvakaja laika apnémusies kaut ko paga-
tavot no $aja zemnieku saimnieciba razotas produkcijas. “Péc
tam vareSu pastastit saimniekiem, kas labs man sanacis,” teic
fitnesa trenere.
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Galvenais Sefpavars ar fithesa treneri. “Kotinu” saimnieks Aldis Lo¢melis
pasakuma iejutas krievu populara seriala “Virtuve” Sefpavara loma un fitnesa
trenerei Paulai Freimanei labprat piedavaja “Kotinos” sarazoto produkciju.

Aug pusfabrikatu paaudze

Sogad maija aprités gads, kop$ Rekovas dzirnavas pieejamas
meistarklases ar “Kotinos” sarazoto daudzveidigo produkciju.
Pirma meistarklase notika pagajusa gada februari pasakuma
“Izbaudi ziemu Zieme]latgale” laika. Cilvekiem iepatikas, un $i
lieta aizgaja. “Pie mums brauc un piesaka degustacijas no
Altksnes, Gulbenes, tuvakas un talakas apkartnes. Un tas ir Joti
atzistami, jo $1 jau ir pusfabrikatu paaudze. Ja nebis izglitoti
vecaki, arl vinu beérni izaugs tadi pasi,” ir parliecinata Vija. Vina
noverojusi kadu interesantu sakritibu. Proti, kad bérni piedalas
meistarklases, pasi gatavo un redz, ka viss top, daudz vairak
velas edienu pagarSot. Savukart degustacijas pierunat pagarsot
sagatavoto reizem ir neiespejami. “Cilveki loti atSkiras. Atbrauca
skolotajas ar bérniem no Rigas Valdorfa skolas un bija sajisma,
ka edam putras. Vinas teica,- o, jus esat moderni! Bet putra ir
ikdiena musu gimeng, jo, ja cilvekam gar$o putras, sastadit ik-
dienas edienkarti ir pavisam vienkarsi. Griki, risi, putraimi,
grubinas, Skeltie zirnisi - teju visai ned€lai brokastu plans ir gatavs.
Turklat, lai to visu pagatavotu, nemaz tik daudz laika
nevajag,” zina teikt “Kotinu” saimniece.

Pastaves, kas parvertisies!

Rekovas veco dzirnavu parvertibas notiek 1énam, bet pamatigi.
Un tas nav nejausi, jo “Kotinu” saimnieki ir parliecinati, ka
visam jabiit verstam uzilgtermina darbibu. Vini joprojam plano
atvert kafejnicu, kura, visticamak, nebis pieejama restorana tipa
€dienkarte ar brieZa galu briiklenu merce. Piedavajums sastaves
no saviem firmas édieniem, kas nav ilgi jagatavo. “Gribam, lai
cilveki var vienkarsi pasedet un izbaudit ipado atmostéru. Tiesi
tapat — vienkarsus, bet garSigus édienus piedavajam nobaudit
ari Valsts prezidentam Egilam Levitam. Edienkarté bija pérlu
gribas ar gailenu mérci, pupu kotletes, asinsdesas ar briiklenu
merci, kanepju un zalumu sviests, pelékie zirni ar speki, paScepta
rudzu maize un salda platsmaize ar zalu t€ju. Bija loti liels
pagodinajums, ka prezidents to visu novertéja atzinigi un
uzslavéja par radoSo pieeju,” teic Vija. Vina priecajas, ka
2020.gads iesacies sparigi. Darba pietiek, un tas ir galvenais.
“Dzive ta iekartota — kad tikko rodas kada iecere, ir vieni plani,
betiet laiks, pieprasijums mainas, un nakas domat kaut ko citu.
Ne velti Rainis teica,- pastaves, kas parvertisies. Ta cenSamies
darit ari més,” apliecina “Kotinu” saimniece.
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aunsargu instruktori tiekas Malpil

T T T e
No 8. lidz 17.janvarim Malpils Profesionalaja
vidusskola notika seminars jaunsargu instruktoriem,
kura piedalijas ari visi tris muspuses jaunsargu
instruktori — VALENTINS KEISS, JANIS RAKSTINS un
GUNTIS LIEPINS.

Jaunsardzes centrs Sadus seminarus organize divas reizes
gada —janvari un augusta. Planots, ka otrs $1 gada seminars
notiks no 12.11dz 21. augustam. Kopuma seminara piedalijas
aptuveni simts jaunsargu instruktori no visas Latvijas. Vinu
vidi bija ari 13 jaunie instruktori, kuri kursu nosléguma - péc
lekciju noklausiSanas un praktisko nodarbibu apgtisanas -
kartoja eksamenu sertifikata sanems3anai, jo tikai tad vini ir
tiesigi pasniegt visus noklausitos kursus ari sava novada vai
pilsétas jaunsargiem. “Sadi seminari tiek rikoti, lai nodrosi-
natu, ka jaunsargiem nodarbibas tiek pasniegts kvalitativs
un vienots macibu saturs, ka ar1 parliecinatos, ka instruktoriem
ir atbilstoSas zinaSanas un prasmes realizeét droSas nodarbibas
jaunsargiem. Seminara laika instruktori papildinaja savas
zinasanas dazados macibu kursos, kurus, sekmigi nokartojot,
ieguva sertifikatus. Pirmaja seminara dala tika pasniegts
paaugstinatas un augstas bistamibas nodarbibu sagatavo-
$anas un vadiSanas kurss. Ari vairaki kvalifikacijas uzturéSanas
seminari par tadam témam ka darbs ar bérniem un jauniesiem,
komunikacijas meistariba, jaunsargu paraugprogrammas

Tiesu lietas

apmacibu témas, visaptverosa valsts aizsardziba, patriotisms
un instruktora loma. Savukart otraja seminara dala instruk-
torus sagatavoja un sertificéja paplaSinatas pirmas palidzibas
un stacionaras SauSanas ar mazkalibra iero¢u sagatavoSanas
un vadiSanas kursa,” stasta Jaunsardzes centra sabiedrisko
attiecibu specialiste KATRINA TILTINA.

Latgalé nepiecieSami
jaunsargu instruktori!

Sobrid Latvija strada teju 130
jaunsargu instruktori, taja skaita vairak
neka 20 sievietes. Par jaunsargu o,
instruktoru var klat, nositot CV un e
pieteikuma vestuli uz Jaunsardzes centru. Jabtit gatavam,
ka divu gadu laika bas jaapgust obligatie macibu kursi
un sekmigi janokarto eksamens, péc kura instruktors
iegtist sertifikatu. Ari Sobrid Jaunsardze darba aicina
jaunsargu instruktorus Latgale. Maispuses novados brivu
vakanCu gan nav. Tomer, iesp&jams, kads vélas izméginat
savus spekus un jaunsargu instruktoru pienakumus pildit
citviet Latgale. Instruktori tiek aicinati Livanu, Varkavas,
Preilu, Riebinu, Aglonas un Daugavpils novados. Plasaka
informacija par vakancém - Jaunsardzes centra interneta
majaslapa www.jc.gov.lv.

Par manisanos — reals cietumsods

Rézeknes tiesa Balvos stajies speka spriedums par
gadijumu Vientulu Il kategorijas robezkontroles punkta
“Vainagi” Vilakas novada Vecumu pagasta, kad mus-
puses amatpersonas saskaras ar negodpratigu iece-
lotaju no arvalstim. Ar savu ricibu virietis nopelnija realu
cietumsodu un izraidiSanu no Latvijas.

PagajuSa gada 16.oktobri ap pulksten 20 minétaja
robezkontroles punkta GADBULLIN RAFAEL Valsts
robeZsardzes amatpersonam ar tiSu nodomu ka celoSanas
un savu personu apliecinoSos dokumentus (ka savus istos
dokumentus) uzradija dokumentus, kas apliecina ta turétaja
identitati un tiesisko statusu un dod tiesibas $kérsot valsts
aréjo robeZu un ir paredzeti celoSanai uz arvalstim. Proti,
virietis uzradija Cehijas Republikas pilsona pasi uz citas
personas varda, kas izgatavota uznémuma, kas nodarbojas
ar Sada veida dokumentu izgatavoSanu, bet kurai ir
nomainits datu lappuses sakotneéjais saturs, parklajot datu
lappusi ar papildus slani, uz kura iestradati jauni pases un
personas dati. Tapat virietis uzradija Cehijas Republikas
identifikacijas karti (ar1 uz citas personas varda), kas neatbilst
noteiktajai formai un nav izgatavota iestade, kuras funkcijas
ir $ada veida dokumentu izgatavoSana. Tadéjadi virietis
izmantoja viltotus dokumentus, cenSoties $kérsot valsts
robeZu un celot uz arvalstim. Ar $adam darbibam vins izda-

rija noziedzigu nodarijumu, kas paredzets Kriminallikuma
275.panta pirmaja dala - dokumenta, zimoga un spiedoga
viltoSana un viltota dokumenta, zimoga un spiedoga
realizéSana un izmantoSana. Par Sadu parkapumu paredzéeta
brivibas atnemSana uz laiku lidz Cetriem gadiem vai islaiciga
brivibas atnemsana, vai piespiedu darbs, vai naudas sods.
Tapat virietis izdarija noziedzigu nodarijumu, kas paredzets
Kriminallikuma 281.panta pirmaja dala - personas identi-
tates slépSana. Par Sadu kriminalparkapumu paredzéta
islaiciga brivibas atnemSana vai piespiedu darbs, vai naudas
sods.

Tiesas seéde apsiidzétais savu vainu atzina pilnigi un izdarito
noZzeloja. Ka atbildibu mikstinoSus apstaklus tiesa apsudze-
tajam konstateja valsirdigu atziSanos un izdarita nozelosanu.
Atbildibu pastiprinosi apstakli netika konstateti. Apsudzetais
agrak Latvijas Republika nav bijis kriminali sodits. Rezultata
tiesa apstidzeétajam ka galigo sodu nosprieda: sodit ar brivibas
atnem3Sanu uz Cetriem meénesiem; papildsods - izraidiSana
no Latvijas Republikas, nosakot iecelosanas aizliegumu valsti
uz tris gadiem, kas piemeérojams péc pamatsoda izcieSanas;
izciesta soda termina ieskaitit apcietinajuma pavadito laiku
no pagajusa gada 16.oktobra pulksten 21.45; atbrivot no 85
eiro samaksas par advokata darbu un no 210 eiro samaksas
par advokates darbu; procesualie izdevumi sedzami no valsts
lidzekliem.

Sertifikati kabata! Aizvaditaja seminara
kursus veiksmigi nokartoja ari tris
muspuses novadu jaunsargu instruktori, par
to sanemot sertifikatus. “Nokartot kursus un
paaugstinat savu kvalifikaciju ir loti svarigi.
Sada nepiecie$amiba ir ka akmeni kalta.
Pretéja gadijuma, neapmekléjot seminarus
un neejot viena soli ar laiku, tiek zaudéta ne
tikai iespéja apgut jaunas zinasanas un
iemanas. Kursu apguSana un savas
kvalifikacijas celSana tiek atalgota ari
materiali — ar piemaksam pie atalgojuma.
Kopuma ar aizvaditajiem kursiem esam
apmierinati. Ari darama netrika — ikdienas
rezims bija diezgan saspringts. Savukart
tuvakaja laika (pavasari) no lielakajiem
notikumiem jaunsargu dzivé gaidama
jaunsargu 3.Imena nometne,” stasta
Vilakas un Baltinavas novadu jaunsargu
instruktors Valentins KeiSs (attéla - pirmais
no kreisas puses).

12.janvari seminara norises vieta Malpili
viesojas ari Aizsardzibas ministrijas valsts
sekretars Janis Garisons (attéla - pa vidu).

Informé CSDD

Tiem, kuri vélas iegut C kategorijas
tiesibas

Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD) visiem
interesentiem testeSanai nodod modernizéto C kategorijas
teorijas eksamenu, kas bus papildinats ar video
jautajumiem.

Sie jautajumi atbilst autoskolu apmacibas program-
mam, un tajos aptvertas témas tiek apgitas jau apma-
cibas laika. Ar C kategorijas teorijas eksamena moder-
nizéSanu tam tiks pieskirts jauns un moderns vizualais
izskats. Tapat video jautajumi veicinas autovaditaju
izpratni par droSu ricibu uz cela, ka ari sekmes pieklajibu
starp satiksmes dalibniekiem. Tajos attélotas situacijas ir
realistiskas, ar kuram ikdiena var sastapties jebkurs
autovaditajs, kas aicinas autovaditajus domat, analizet
un pienemt pareizo, satiksmes drosibai atbilstoSako
lemumu.

Modernizetais C kategorijas teorijas eksamens pieejams
vietné http://csnt2.csdd.lv/ un paredzets testéSanai
meénesi. Savukart no 15. februara to ieklaus realaja vide
un tas bis jakarto visiem, kas dosies uz CSDD kartot C
kategorijas teorijas eksamenu.

Foto — G.Diezin$
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Informeé uqunsdzeseéii

Ugunsgréeka cies cilveks

14.janvari plkst. 17.28 sanemts izsaukums uz Vi]akas
novadu, kur dzivojama maja bija izveidojies sadu-
mojums. lerodoties notikuma vieta, ugunsdzeseji glabeji
konstateja, ka divstavu dzivojamas majas dzivokli deg
sadzives mantas 1m? platiba. Pirms VUGD ierasanas no
majas evakugjas tris cilveki, viens no viniem ugunsgréeka
cieta un tika nodots Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta medikiem. Veicot apsekoSanu, ugunsdzeséji
konstat@ja, ka dzivokli nebija uzstadits dimu detektors.
Ugunsgreku likvidéja plkst. 18.01.

VUGD atgadina, ka no 3i gada 1.janvara visos
majoklos - gan dzivoklos, gan privatmajas - ir
jabut uzstaditiem damu detektoriem, bet
privatmajas papildus janodroSina ar uguns-
dzesibas aparatu.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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- raiba - riepa - riets - raudu - raugs - sader - saite - salst - samts - saper - sauks - savas - saulé - sakas - sekot - siens - sleja - stars
- steks - stila - stumj - stuté - taisa - taure - temps - tiesa - tievs - traka
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sarezgitakajiem namdara darbiem. Te ir gan nopietni
jarekina, lai izveidotu kapSanai ertus pakapienus, gan precizi
jarealize projekts, lai beigas viss biitu precizi liment. lesaceju
var biedet doma pat par vienkarSu taisnu kapnu
izgatavoSanu, kur nu vel par sarezgitaku konstrukciju. Bet,
riipigi stradajot, tas nav nekas neiespéjams. Zurnala
demonstre soli pa solim, ka tapa vienas L-veida kapnes.

« Kartiba vados. No stravas darbinamu iericu miisu majoklos

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, 1idz 10.februarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: S.Sirma, J.Voiciss, G.Amantovs, L.Krilova, St.Lazdin3, M.Pretice, Z.Pul¢a (Balvi),
L.Markova (BrieZuciema pagasts), B.Sopule (Viksna), D.Zelca (KriSjani), L Homko (Medneva), A.Micule (TilZa).
12.karta veiksme uzsmaidija LUCIJAl MARKOVAI no BrieZuciema pagasta. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt

klist arvien vairak. Bezvadu tehnologijas situdciju uzlabo, personu apliecinosu dokumentu).
bet pilniba neglabj, jo ari daZadu ladetaju klist vairak. Bet
ir risindjumi, ka ieviest kartibu vai mazinat kabeJu murskuJus 4

majas. DaZi — atri un leti, citi pamatigaki, bet ari dargaki.
Piedavajam apskatu!

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Una

& Bestselleru autore Karina Racko: \_
“Tas mnaids, nicindjums un
nosodijums, ar ko sastapos,
trauslaku butni par mani noteikti
butu salauzis.”

& Ojars Rubenis: “Jocigi, ka taureni
veédera var ari atgriezties, tie
neierodas tikai jaunibas trakuma.”
& Ergelniece Iveta Apkalna: “Tik ilgi,
kameér tev ir svarigi bait atzitai citu
cilvéku acis un tev ir svarigi, ko citi cilveki par tevi saka,
tikmer patiesiba tu esi vinu ipaSums. Tikai bridi, kad tas
vairs nav tik baitiski, tu sac piederét sev.”

& Sievietes emocionala veseliba. Sodienas steidzigaja ritma
saglabat veselo sapratu, nirbosajos virtualajos ekranos
nepazaudet savu iekSejo “es” un neapjukt daudzajos
apkartejos uzskatos patiesam ir izaicinajums. Ka saglabat
ieksejo mieru un biit harmonija ar sevi? Meklesim kopa!

& Anti - aging! Ne vienmer tam, ka izskatamies, ir saistiba
ar skaistumkopsanu — procediiram, injekcijam, plastiskajam
operdcijam, bet gan ar to, ka noveco miisu Siinas. Tas ietekmeé - _
ne tikai izskatu, bet ari veselibu. Ka nelaut miisu Sinam i
novecot?

& Saruna par janvari gaidamas filmas “Pilsata pi upes”
aizkuliseém ar reZisoru Viesturu KairiSu.

Ilustreta Junioriem

& lelukojies pastmarku pasaulé —
* ILL : ﬁ ka tas top, izdoma, un kapéc dazas

f’“nlw g ir tik Joti vertigas.

" | i~ | & Fotostasta atklaj alas un pazemes

i ' ezerus.

< Rubrika “Karsts” intervija ar

vienu no “Latvijas lepnuma”

laureatiem.

& Macies veidot videoierakstus.

& Uzzini, ka uzveikt uztraukumu.

& Neparasts majdzivnieks gekons.

& lelukojies veidoSanas pulcina darba un darbojies pats.

& Snieg plastmasas sniegs, kapéc?

« Plakata — haskiju pajtgs.

& Dumu detektors ienak katra maja.

& “Fizmix.Iv"ripina lietas.

& Savejiem un slépotajiem — biatlons.

@ Gatavo veseligo lielcepumu. Motociklistu vasara. lesitija Péteris no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
- 7 berkubi. Ir sausa.

Talr. 25543700.

Pardod zagmaterialus, 150 EUR/m?.
Talr. 25543700.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m3.

= 7 N\
Pardod 0 .
cE & L
58 -5 © Bérzpils vidusskolas
Pardod malku. Steidzami pardod stelles @S g Ig g- S L un KriSjanu pirmsskolas
Talr. 29199444, darba kartiba. > 2 g o 5 g E .;th-“:Jb grupas sirsnigi pateicas
Zvanit 29350813. g8 2 g © % 'S . Lasmai un Ainaram
Pardod seklas un lopbaribas < g =] S £ fa r& e Laminskiem un
kartupelus ar piegadi. Dajgjvistas. ex 8T o0 = | _:# asociacijai
Talr. 24960210. Talr. 29424509. g % E I N B Luksemburga-Latvija
B
g ;% gL @ v d| par davinatajam
Z/S “Uzgava” pardod kartupelus, Pardod darba zirgu, grisnu govi, = 'j"i sz £ S é r rotallietam.
galda bietes, graudus. lesp&jama traktoru MTZ-80. S g c
piegade. Talr. 29432655. Talr. 27862989, 26633679. x 5
N\ 2/

Talr. 26760065.

Informeé Labkla

Ibas ministrija

Valsts nodrosina apmaksatu psihoemocionalu
palidzibu nearstéjamiem bérniem un vinu gimeném

Gadumija, dzimSanas diena ir ierasts véléet labu
veselibu. Un ka gan citadi — veseliba ir pati lielaka davana,
kuras vértibu katrs apzinamies un lidz ar to vélam
lidzcilvéekiem. Lai ari labas veselibas véléjumus
sanemam biezi, dzivé tie ne vienmér piepildas. Savas
dzives laika més saskaramies ar dazadam slimibam,
tapéc zinam, cik nogurdinos$a, satraucosa ir veselibas
stavokla pasliktinaSanas. Tas var skart ne tikai mas
pasus, bet ari musu tuviniekus. Latvija ir aptuveni 600
lidz 700 bérnu ar neizarstéjamam slimibam - lielakoties
ar neirologiskam, genétiskam un onkologiskam
saslimSanam. Neizarstéjami slima bérna aprupe no
vecakiem prasa 24 stundu uzmanibu. Tas prasa daudz
enerdijas, emocionala, ari fiziska resursa, tapéc
psihoemocionalais atbalsts gimenés, kuras aug
neizarstejami slimi bérni, ir tik loti nepiecieSams — lai
vecaki, brali un masas izprastu savas sajutas, iemacitos
ta atpaazit, rast spéku dzivot pilnvértigu dzivi, neskatoties
uz veselibas raditajiem ierobezojumiem.

Saskaroties ar neizarst€jamu slimibu, pilniba izmainas
ikdienas dzives ritms. Dzive tiek pakartota bérna vajadzibam,
un ir jamacas dzivot savadak, kas nebtit nav viegli. Tas
viennozimigi ir parbaudijums gimenei, kur$ skar katru gimenes
locekli individuali, skar partnerattiecibas, attiecibas starp
bérniem un vecakiem, braliem un masam, radiniekiem un
sabiedribu kopuma. Psihologisks, garigs un socials atbalsts
nepiecieSams arl berna pedéja dzives cela un seéru perioda.

Gimeném, kuras aug nearstéjami slims berns, ir ipasi svarigi

zinat, ka ir iespéjams sanemt valsts apmaksatu, kvalitativu
psihoemocionalas rehabilitacijas pakalpojumu neizarstejami
slimiem bérniem un vinu tuviniekiem.

Kas ir paliativa aprupe un kas var sanemt
psihoemocionalu palidzibu paliativas apriipes
gadijuma?

-Ar jedzienu ‘paliativa apripe’ saprot visaptverosas pali-
dzibas sniegSanu cilvékiem ar neizarstéjamam slimibam to
neatgriezeniskas progreséSanas gadijuma, kad dzivildze ir
ierobeZota, bet precizi nav nosakama. Saja palidziba prioritara
ir sapju un citu simptomu, tapat ka socialo, psihologisko un
garigo problemu kontrole. Lemumu par paliativas apripes
nepiecieSamibu bérnam pienem arstu konsilijs, kura sastava
ietilpst ne mazak ka tris arsti.

Valsts finanséta psihoemocionala palidziba tiek pieSkirta
arstniecibas iestades paliativas aprupes kabineta uzskaite
uznemtam un paliativo apriipi majas sanemosam bérnam un
vina gimenes locekliem, ka arT §imenes locekliem sérosanas
perioda. Psihoemocionala palidziba bérna paliativas apripes
laika ir neatnemama apriipes plana sastavdala, un to bérnam
un vina gimenes locekliem uzsak un realize saskana ar minétaja
plana noteikto.

Ko saja zina nodrosina valsts?

-No valsts budZeta tiek finanséta atlidziba starpdisciplina-
rajai bernu paliativas aprupes komandai. Bernu paliativas
aprupes komanda vienoti strada arsti, masas, kapelani, socialie
darbinieki, psihologi. Komandas specialisti strada pec vieno-

tiem komandas darba principiem, diagnostice, risina un vada
Katru klinisko gadijumu (neizarstéjami slimais bérns un vina
gimene), izstradajot individualu aprapes planu katrai gime-
nei.

Kas Sadu pakalpojumu nodrosina?

-Valdiba ir noteikusi, ka $adu palidzibu sniedz Bérnu
paliativas apriipes biedriba. (Vairak informacijas -
www.palliative.lv, talrunis 67064443.) Biedriba vairak neka
20 gadus ka nevalstiska organizacija risina jautajumus, kas
saistiti ar bérnu paliativas apriipes pakalpojumu pieejamibu
visa valsti. Ta ir izveidojusi bernu paliativas aprapes modeli
starpdisciplinarai komandai, kuras sastava vienoti strada arsti,
medicinas masas, kapelani, socialie darbinieki, psihologi.

Ka var sapnemt valsts apmaksato psihoemocionalo
palidzibu berna paliativas apripes gadijuma.

-Bérnam nepiecieSamo pakalpojumu Bérnu paliativas
aprupes biedriba pieskir, sanemot no paliativas aprupes
kabineta informaciju par bérna uznemsanu ta uzskaite, un
vienojoties ar bérna likumisko parstavi par veicamajam
darbibam. SeroSanas perioda péc paliativas apriipes kabineta
uzskaité bijusa bérna naves vina gimenes locekli nepiecieSamo
psihoemocionalo atbalstu pieprasa rakstiska iesnieguma, kas
adreséjams Bernu paliativas aprupes biedribai. Atbalsts
pieprasams ne velak ka 23 meneSus péc beérna naves. Valsts
apmaksatu psihoemocionalo palidzibu gimenes locekli var
sanemt ar1 gadijumos, ja paliativas apripes kabineta uzskaiteé
bijusSais bérns miris gada laika.

E-adreses izveidosana uznémumam - izvélies

sev értako veidu

Kops 2019. gada janvara ikviena fiziska un juridiska persona var izveidot
savu e-adresi — vienoto digitalo pastkastiti sazinai ar valsti. Juridiskam
personam ir divas iespéjas, ka to izveidot — izmantojot portalu Latvija.lv vai
sava riciba eso$o dokumentu parvaldibas sistému. Pirma iespéja vairak
piemérota maziem uznémumiem, otra — uznémumiem ar lielu dokumentu
apriti.

E-adreses ieguvumi — atrums, pieejamiba, visa sazina ar
valsti vienuviet

E-adrese butiski samazina laiku, kas javelta sazinai ar dazadam iestadém. Pieméram,
ja uznemejam nepiecieSams versties ar iesniegumu valsts vai paSvaldibas iestadé - to
var sagatavot un parakstit elektroniski un, izmantojot e-adresi, nostitit adresatam.
Dokuments nav jadruka un to var nositit iestadei neatkarigi no tas darba laika un
atraSanas vietas.

E-adresi var pielidzinat droSam internetbankas risinajumam - slegta vide ikvienam
e-adreses lietotajam ir pieejams personificéts konts, kur tiek nodrosinata zinojumu
sttiSana, sanemsana un glabasana. E-adresei ir noteiktas stingras droSibas prasibas, jo
sttijumi, kas var tikt siititi uz un no e-adreses, var saturét gan personas datus, gan
komercnoslépumu, gan ari sensitivu informaciju. Ikvienam e-adreses ipaSniekam tiek
garantéts absoliits privatums, tas nozimeé - bez pasas personas pieskirta pilnvarojuma
neviena cita persona nevar piek]it taja esoSajiem zinojumiem.

Biitisks e-adreses ieguvums ir ari gadijuma, ja uznémuma juridiska adrese, uz kuru
tiek nositita visa oficiala korespondence, nesakrit ar uznémuma realo atraSanas vietu
jeb faktisko adresi. S1iemesla de] oficialie sutijumi var kraties pastkastite, atbildes vai

informacijas sniegSanas termins biis pagajis, bet véstule nebis sanemta. Izveidojot e-adresi, pieklut
oficialajai sazinai vares jebkura laika un vieta, kur vien ir piekluve internetam.

No 3§ gada sakuma e-adresi izmanto ne tikai valsts un paSvaldibu iestades, bet ari zverinati notari,
Satversmes tiesa, Augstaka tiesa un zverinati tiesu izpilditaji, zverinati notari.

E-adreses izveidoSana portala Latvija.lv

Lai izveidotu juridiskas personas e-adresi portala Latvija.lv, pirmaja lapa jaizvélas norade “Izveidot
savu e-adresi”. Veicot autentifikaciju, irjaizvelas portalu lietot ka juridiskai personai. E-adresi ir iespejas
izveidot, autentifikaciju veicot ar personas apliecibu (eID karti), eParaksta karti juridiskam personam
vai mobilo lietotni eParaksts mobile. Nakamaja soli jaizvélas uznémums, kuram veélaties izveidot e-
adresi, un javeic talakas darbibas saskana ar noradijumiem. Plasaku informaciju, tai skaita
videopamacibu, var iegut vietné mana.latvija.lv, sadala “E-adrese” — “Juridiskam personam”.

Izveidojot e-adresi, jums ir iespeja noradit e-pasta adresi, uz kuru tiks sttita informacija par
sanemtajiem zinojumiem.Tadgjadi, ja sarakste ar valsts un pasvaldibu iestadém nav regulara, nav
nepiecieSams pastavigi parbaudit e-adresi portala Latvija.lv.

E-adreses izveidoSana, izmantojot dokumentu vadibas sistemu
Uzpémumiem ar lielu dokumentu apriti ir racionalak e-adresei pieslégt savu dokumentu vadibas
sistému. Vispirms juridiskajai personai ir jaiesniedz pieteikuma veidlapa par e-adreses piesleguma
izveidi testa vidg, ko palidz nodrosinat Valsts regionalas attistibas agentara (VRAA). Péc testa
pabeigSanas sadarbiba ar VRAA tiek izveidots pieslégums e-adresei. Plasaka informacija atrodama
vietné “mana.latvija.lv” sadala “E-adrese. Juridiskam personam”. Pieejams ari vizuals paraugs —
infografika par pieslégSanas procesu.
Informaciju sagatavoja V.KRIEVINA, sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja
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Apsveikumi

Ko Sodien més Tev sacit varam,
Kad balti sniegi zemi klaj,
Kad Tava mizZa gadu kokam
Ir zelta krdsas lapa klat?
Lai balta katra diena aust,
Lai Tava dzives zelta kausda
Ir laimes, prieka, saules daudz.
(L.Daugisa)
Mili jo mili sveicam savu tantiti Stefaniju Punduri
100. jubileja! Lai spéks un veseliba, un Dieva svétiba
turpmakajos gados.
Lacijas, Janinas, Pétera, Edmunda gimenes

Un viss tapat ka bijis -
Ta pati sirds, tas pats vél liesmojums,
Ta pati saule, zilais debesjums,
Tik laiks ir gadu skaitu parmainijis.
Sveicam dzim$anas diena Reginu Loginu!
Lai spéks un izturiba, veseliba Tevi pavada turpmakos
gadus.

Sabine, Rihards

Ka vigriezes, ka madaras Sie vardi,
Kas smarZo ta, ka acis javer ciet,
Un atkal dzive skiet ka plava basam kajam, -
Kur, speku gistot, varat cauri iet.
Mili sveicam Aleksandrinu Misinu un
Ivetu Ozolinu skaistajas dzives jubilejas!
Lai vél ilgi mirdz Jums celazvaigzne, darbi veicas,
gaisas dienas rit.
Bijusas infekcijas slimibu nodalas koléges

¥

Cik jauki, ka uz pasaules ir tads cilveks ka Tu,
Kuram nekad netrikst laba varda,
Smaida, ko davat otram, - ;
Kura tuvuma ir vienkarsi labi. ¥} "*"i-
Mili sveicam Inesi Kraulinu %
skaistaja jubilejal i
Novélam, lai Tava dzives kausa ir laime, prieks un milestiba.
Mara, Livija, Anna un Kaspars ar gimeném

Izsole

Balvu novada pasvaldiba pardod atklata mutiska izsole ar
augSupejosu soli kustamo mantu: traktora piekabi, parbavetu
pasizgazéju Nr.03*0370, valsts registracijas Nr. P3000LK, registracijas
aplieciba A457526, izlaiduma gads 2000. Izsoles sakumcena — EUR 345
(tris simti Cetrdesmit pieci eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazities Balvu novada pasvaldibas
majaslapa www.balvi.lv vai Balvu novada pasvaldiba, 34.kabineta,
Berzpils iela 1A, Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lidz 16.00.
Informacija par izsoli tiek publicéta Balvu novada pasvaldibas
informativaja izdevuma “Balvu Novada Zinas”, Balvu novada
padvaldibas majaslapa www.balvi.lv un Ziemellatgales laikraksta
“Vaduguns”. Saja pat laika interesenti var veikt izsolama objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalibai izsolé var iesniegt Balvu novada
pasvaldiba ne velak ka 1idz 2020. gada 30.janvara plkst. 16.30 Balvos,
Berzpilsiela 1A.

Visiem pretendentiem lidz 2020.gada 30.janvara plkst. 16.30 jaiemaksa
dros$ibas nauda 10% apmera no izsoles sakumcenas, t.i., EUR 34,50
(trisdesmit Cetri eiro 50 centi) un registracijas maksa EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada pasvaldibas, Reg.Nr. 90009115622, bankas konta: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Berzpils iela 1A, Balvos, 3.stava séZu zale,
2020.gada 31.janvari plkst. 10.00.

Péerk

F LS “St_rgutini"
ieperk NAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

MAJLOPUS

1 -AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

H;.IE ERK

wwvagalasparsiradi.ly

SIA “PRIEDES AG” pérk cirsmas un
mezus, Zvaniet 26993794.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha.
Samaksa darijuma diena.

Talr. 26360308.

Lidzjatibas

Reiz nozied viss,
kam dzives krasnums dots,
Tik paliek muzs,
ar darbiem vainagots.
(K.Sausnits)
Izsakam lidzjatibu Janim
Keranam, VECMAMINU
muziba pavadot.
Juras spéku Patrulkugu
eskadras personals

Léks saulite citu ritu,
MeZa galus zeltidama,
Tu gulési muZa miegu
Balta smilsu kalnipa.

(Latv. t. dz.)

Izsakam lidzjatibu Elitai, Erikam un
paréjiem tuviniekiem,
AIVARU LIEPINU mizibas cela
pavadot.

“Abelites” majas kaimini

Rokas, kas miléja darbu - gurusas,
Sirds, kas véléja labu - nu atdusas.
(Z.Purvs)

Izsakam patiesu lidzjutibu délam
Erikam un paréjiem tuviniekiem,

uz muzu atvadoties no
AIVARA LIEPINA.

Annas gimene

Salciet klusi, dzimtie mezi,
MdZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai
Zeme smilsu sagsu klaj.

Kad TEVS aiziet Dieva valstibas
ziedu darzos, musu patiesa
lidzjatiba Erikam Liepinam.

Kolégi Viksnas pamatskola: Igors,

Ilvans, Andris, Péteris

Es zinaju - viss reiz beigsies,

Es zinaju - viss rims,

Jo katrai skanai ir izskana,

Katram miZam - savéja balss.

Kad partrikst skanosas stigas,

Tad izlist viss dzives kauss.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Elitai,
Erikam un paréjiem tuviniekiem,
pavadot pédegja gaita viru, tévu un

vectévu AIVARU LIEPINU.
Marija, Alevtina, Virginija, Valda,
Ldcija, Gunars, Regina, Janis,
Marite, Dzintra, ligvars

Ka zars pie zara, vainaga kas
sienas,
Ta maza vainagu mums savit mak
Gan dzives nebaltas, gan baltas
dienas,
Kas, tevi atminot, Skiet, runat sak...
(V.Rdja)
Izsakam lidzjatibu Erikam
Liepinam un vina gimenei sakara
ar TEVA navi.
Viksnas skolas kolektivs

Es aizeju un tomér palieku
Debesis, zemé, zvaigznés, véja,
saulé,
Dziesma un savéjo sirdis...
Patiesa lidzjitiba Nellijai Kasai, brali
AIVARU LIEPINU muziba pavadot.
Anna, Marite, Aija, Iréna, Aledija,
Daina, Dzidra

Nekad no debess makoniem
nav tik daudz tumsu skumju lijis.
Nekad vél véjs zem debesim
tik neZéligs un ass nav bijis.
(F.Barda)

Kad sirdi smeldz dzila sape, musu
vispatiesaka lidzjutiba atvadu bridi
Ingai Smirnovai, TETI smilsu
kalnina pavadot.

Majas iedzivotaji

Raud ziemas véjs, un debess raud,
Rigtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes. Un vardu nav,

Te, kur muziba aizvijas taka.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
piederigajiem,
ALEKSANDRAM SMIRNOVAM
aizejot mizibas cela.

Kolegi SIA “Akana” Riga

Ai, vectétin,
Kam aizgaji talu celu?
Birst asara, sap sirsnina,

Zem velénas apguldot.  (Latv. t. dz.)
Sapju bridi esam kopa ar Danielu
Amantovu, kad uz mazu jaatvadas
no mila VECTETINA.
Stacijas pamatskolas 2.klases

kolektivs un audzinataja

Ziema baltus sapnus barsta,

Mana vecmamina muZa miegu guj.

Aija, zemit, vinu silti, silti,

Dziediet vinai dziesmu, debess.
Sapigaja bridi esam kopa ar Annu

Silinieci un vinas gimeni, pavadot
milo VECMAMINU Dieva valstiba.

Arija, lize, Valentina, Andrejs

Salciet klusi, dzimtie mezi,
MdzZa dziesma beigusies.

Kad muziba devies JURIS ATPILS,
izsakam lidzjutibu masai Annai
Ostasovai un paréjiem
piederigajiem.

Inese, lvita, Janis, Lillija

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasnps zieds.
(J.Silazars)
Skumiju bridi esam kopa ar
tuviniekiem, no
ANASTASIJAS KLITONCIKAS uz
muZu atvadoties.
Dzivoklu majas Parupes iela 10
iedzivotaji

Dazadi
25.janvari brauciens uz ZIEMAS
GARSU FESTIVALU SIGULDA no
Baltinavas (8.00); Vilakas (8.30);

Balviem (9.00). Cena 15 eiro.
Talr. 29203754.

Lidzjatibas

Cik gajums gars - nav izmérits,
Cik bijis bagats tas - nav sverts,
Bet mdzs ir pateicibas vérts...

Kad mizibas cela devies
ALBERTS CIBULIS, misu
visdzilaka lidzjutiba sievai, délam
un visiem tuviniekiem.
Blaumu, Karelu, Feldmanu, Kikustu,

Circenu gimenes

Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, ridpes un vasaras dus.
(M.Lozberga)
Skumiju bridi esam kopa ar Aivara
Cibula gimeni un paréjiem
tuviniekiem, TEVU, VIRU,
VECTEVU mizibas cela pavadot.
Pluk$u gimene

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz madziem partrikst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tumsas ka klajums kldst majas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Dainim KeiSam un paré&jiem
tuviniekiem, maminu
VALENTINU KEISU mizibas cela
pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes
kolektivs

Noriet saule vakara,
MeZa galus zeltidama,
Noligst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.
(Latv. t. dz.)

Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
VALENTINU KEISU miziba
pavadot.

Briezuciema etnografiskais
ansamblis un kulturas darba
organizatore

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas but,

Vins paliek dzili, dzili sirdis par avotu,
Kur mazam spéku smelt.

Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem, JANI LUBANU smilsu
kalnina pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Saule nenodzisa,
Palika ari pasaule visa,
Tikai cilvéks gaja,

Gaja projam uz zemes majam.
Musu klusa lidzjatiba tuviniekiem,
kad muzibas cela japavada
JEVGENIJS LOCMELIS.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Kas smagaks vél var b,
Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Anastasijai Smirnovai ar gimeni,
milo VECTETINU mizibas cela
pavadot.

PIl “Piladzitis” 3.grupas skolotajas,
bérni un vecaki
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