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Gulbenes bibliotçkâ. Tautas frontes pirmais priekðsçdçtâjs Dainis Îvâns (foto) uzslavçja bibliotçkas darbiniekus uzzinot, ka 22.janvârî plkst. 15.00 interesentiem bûs iespçja tikties
ar publicisti un rakstnieci Marinu Kosteòecku, turklât sarunu vadîs Latvijas Nacionâlâs biedrîbas Atbalsta biedrîbas direktore Karina Pçtersone.

Edgars Gabranovs

Pagâjuðajâ nedçïâ Gulbenes novada bibliotçkâ ikvienam interesentam bija iespçja
uzdot jautâjumus kino reþisorei Madarai Diðlerei un Tautas frontes pirmajam priekð-
sçdçtâjam, politiíim, þurnâlistam un publicistam Dainim Îvânam.

Madara Diðlere ir kino reþisore, kura Atmodas laiku piedzîvoja bçrnîbas koðumâ – ðo
pieredzi atainojusi filmâ “Paradîze 89”, kur bçrnu acîm ikdienas drâmas savijas ar Baltijas ceïa

un Atmodas laika satraucoðajiem notikumiem. Savukârt Dainis Îvâns ir personîba, kuras
viedoklî ieklausâs joprojâm. Viòð, uzrunâjot klâtesoðos, atgâdinâja, ka janvâris ir îpaðs laiks,
ko mçs saucam par barikâþu dienâm: “Mûsu prezidents Barikâþu muzejâ, kas nav Tautas
frontes muzejs, teica, ka janvâra notikumus vajag iecementçt mûsu tautas paðapziòâ, jo bez
tâ mçs nevaram iet tâlâk. Viòð izvirzîja priekðlikumu, ka cilvçkiem vajadzçtu padomât, kâ ðîs
dienas saukt. Atbildçdams uz viòa jautâjumu, ðodien uzrakstîju - Brîvîbas aizstâvju dienas.
Tieði tâ ðo laiku lietuvieði ierakstîjuði savâ kalendârâ. Tas ir plaðs jçdziens, jo ne jau barikâdes
mçs aizstâvçjâm.

* Turpinâjums 2.lpp.

Vai mçs gribam bût brîvi?Vai mçs gribam bût brîvi?

Aicina laikus nodot skaitîtâju râdîjumus
Paðvaldîbas aìentûra “San-Tex” atgâdina, ka ar 1.janvâri ûdens

râdîjumu nodoðanas lapu (internetâ) ieslçgs no mçneða 25.datuma
plkst. 9.00 lîdz mçneða pçdçjâs darba dienas plkst. 16.00, lai nodroði-
nâtu precîzâku ûdens patçriòa uzskaiti. Tâpat “San-Tex” aicina nolasît
un nodot ûdens patçriòa skaitîtâju râdîjumus iespçjami tuvu aìen-
tûras noteiktajai ûdens patçriòa skaitîtâju râdîjumu iesniegðanas
pçdçjai dienai, t.i., no katra mçneða 25. lîdz 28.datumam.

Aptaujâs iedzîvotâjus par interneta lietoðanu
Vakar, 20.janvârî, Centrâlâ statistikas pârvalde (CSP) uzsâka ikgadçjo

iedzîvotâju aptauju par interneta lietoðanu, lai iegûtu informâciju
par iedzîvotâju interneta lietoðanas mçríiem un paradumiem,
iepirkðanos internetâ un citiem ar interneta lietoðanu saistîtiem

jautâjumiem. Iedzîvotâju aptauja par interneta lietoðanu notiks no
20.janvâra lîdz 8.jûnijam, un tajâ bûs iekïauti 8,5 tûkstoði iedzîvotâju
vecumâ no 16 lîdz 74 gadiem, aptverot visus Latvijas reìionus.

Plâno izmaiòas Darba likumâ
Labklâjîbas ministrija informç, ka, òemot vçrâ darba tirgû esoðo

situâciju, lai mazinâtu ðíçrðïus darba devçjam un veicinâtu personu
ar invaliditâti nodarbinâtîbu, no Darba likuma tiks izslçgta norma,
kas paredz aizliegumu uzteikt darba lîgumu darbiniekam ar invali-
ditâti. Vienlaikus plânots saglabât regulçjumu par to, ka darbinieku
skaita samazinâðanas gadîjumâ, ja darba rezultâti un kvalifikâcija
bûtiski neatðíiras, tad par priekðrocîbu turpinât darba tiesiskâs
attiecîbas jâuzskata arî invaliditâte.

Dzîve pçc ðova
Kâ klâjas saimniekam
Gunâram

Balvu novada vadîtâjs
izmanto pçdçjâs minûtes
Zvaigþòu labdarîbas spçle
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

 Tâs varçja arî neaizstâvçt - mçs aizstâvçjâm brîvîbas ideju,
kas ir svarîga arî ðodien. Bûtîbâ katru gadu mums jânobalso,
vai mçs gribam bût brîvi. Bieþi vien bût kaut kâ kalpîbâ ir
daudz vienkârðâk, jo nav ne par ko jâdomâ. Par visu domâ
kungs. Varbût labâk paklausît kâdam oligarham vai kungam,
varbût labâk lamât valdîbu vai Saeimu, jo, lûk, viòi ir pie visa
vainîgi. Es ‘nç’. Varbût labâk teikt, ka visi apkârt zog un viss ir
slikti. Nez kâpçc, ja es ðâdu paradigmu iedomâjos, tad acîm-
redzot manî kaut kas tâds sçþ iekðâ. Brîvîbas aizstâvju dienâs
jâdomâ plaði, nevis tikai par to, kas ir apkârt un bijis, bet
jâdomâ arî par sevi. Barikâþu laiks Latvijas vçsturç ir iegâjis kâ
asâkais cîòas moments mûsu Atmodâ, jo Atmoda taèu bija
milzîgs, liels un garð process. Arî Baltijas brîvîbas ceïð bija
redzamâkâ, spilgtâkâ Atmodas daïa, kad trîs tautas, ko nav
atkârtojis neviens pasaules vçsturç, sadevâs rokâs, lai parâdîtu,
ka tâs grib bût brîvas. No mûsu piemçra ir mâcîjuðies Hon-
kongas studenti, izveidodami brîvîbas íçdi. No mums ir
mâcîjuðies kataloòi, ukraiòi, moldâvi. Otrkârt, katrai cîòas
gaitai pienâk kritiskie brîþi. Arî mûsu Atmodai droði vien
viskritiskâkais bija 1991.gada janvâris. Tâ nebija tikai dzie-
dâðana un dancoðana, kâ mûsu ienaidnieki nereti saka. Tâ
bija cîòa ar pavisam îstu ienaidnieku, turklât labi apbruòotu.
Tâs bija apmçram 300 padomju armijas bâzes, ieskaitot vidçja
râdiusa kodolraíetes. Tie bija apmçram 200 000 PSRS militârâ
kontingenta. Iedomâjieties, kâ bija ðajâ laikâ uzsâkt kailâm
rokâm, arî ar dziesmâm, cîòu? Kâdi bija mûsu ieroèi? Tâ bija
vçsturiskâ atmiòa, tiesa, kolektîvâ, nevis oficiâlâ, kultûra,
valsts apziòa. Egils Levits saka: “Valsts griba.” Viòam arî bija
ïoti liela nozîme ðîs valsts gribas atjaunoðanâ. Viòð 1971.gadâ
ar savu ìimeni bija ticis ârâ no ðîs padomju impçrijas un
saprata, ka latvieðiem nav neviena starptautiskâs jomas jurista,
tâpçc no íîmijas studijâm Vâcijas universitâtç pârgâja uz
starptautisko tiesîbu studijâm. Tâpat mûsu ieroèi bija
nevardarbîgâ pretoðanâs, kâ arî garaspçka karaspçks.

Pasaulç visslavenâkais amerikâòu nevardarbîgo pretestîbu
pçtnieks Dþîns Ðârps ir atzinis, ka Baltijas tautu cîòa par neat-
karîbu ir visspilgtâkais apliecinâjums nevardarbîgo pretoðanâs
kustîbu spçkam. Mûsu nevardarbîgâs metodes stûrakmens
bûtîbâ bija Latvijas Tautas fronte. Taktika, kas bija izraudzîta,
arî bija unikâla. Vecâkâ paaudze visticamâk atceras, ka nebija
nemaz tik vienkârði izðíirties, ka nevardarbîgâ cîòâ karosim
ar parlamentârajâm metodçm. Tur bija divas pretrunas.
Pirmkârt, Padomju Savienîbâ vçlçðanas bija formâlas. Otrkârt,
mums vajadzçja panâkt, lai vçlçðanas ir alternatîvas, lai
panâktu iespçju Latvijas Tautas frontei piedalîties vçlçðanâs.
To ðajâ Padomju Savienîbas ïodzîðanâs periodâ Kremlis tomçr
pieïâva cerçdams, ka ar balsojumu varçs atbrîvoties no saviem
oponentiem. Neizdevâs! Vçl viena pretruna bija tâ, ka dros-
mîgâkie cilvçki, sirdsapziòas cietumnieki, uzskatîja,- ja mçs
piedalîsimies ðajâs padomju vçlçðanâs, bûsim pârkâpuði vienu
principu – bûsim sadarbojuðies ar okupâcijas varu, jo mçs
taèu iesaistâmies viòu spçlîtçs. Faktiski ðo dilemmu vismaz
teorçtiskâ lîmenî palîdzçja atrisinât mûsu paðreizçjais
prezidents, samierinâdams trimdas opozîciju. Viòð teica, ka
nav jau citas izvçles.

Tad radâs ideja par ðo parlamentâro ceïu. Tâpçc aktieris
Çvalds Valters, atklâjot kongresu, teica: ““Tumðâ nakts ir
beigusies, un mçs sâkam jaunu dzîvi.” Mûsu bçrni bija atstâti
novârtâ. Kad mani ievçlçja par Latvijas Tautas frontes
priekðsçdçtâju, nokïuvu murgainâ sapnî un atmodos tikai
pçc pieciem gadiem, kurus miera laika vçsturç var uzskatît
par 50 un pat simts gadiem. Tik daudz bija to notikumu.
Mani bçrni to visu redzçja savâdâk.”

D.Îvânam piekrita Madara Diðlere. Viòa atzina, ka Atmodas
laiks ir ïoti personîgs: “Tolaik kâ bçrns pieaugu un pasauli
tvçru no sava skatu punkta. Atmodas vçsturi uztveru kâ
Latvijas pieaugðanas laiku. Valsts, lîdzîgi kâ bçrns, auga un
meklçja veidus, kâ izprast ðo pasauli. Varbût pat bçrniðíîgs
ðíiet Baltijas ceïð, kad mçs sadevâmies rokâs un dziedâjâm.
No ðî laika atceros savas personîgâs izjûtas. Lielâ problçma
bçrniem bija tâ, ka neviens nepastâstîja, kas notiek. Ðíiet, ka
arî daudzi pieauguðie tolaik nezinâja, kurp mçs ejam. Tomçr
bçrns, kâ zinâms, ir mazs sûklîtis, kurð visu uzsûc. Ðîs atmiòas
centos paradît filmâ “Paradîze 89”. Manuprât, ïoti svarîgi
bçrniem ir nodot ðîs izjûtas. Tas, par ko runâ skolâs, vçstures
stundâs, daudz nepalîdz. Ðíita, ka kino ir labs veids, lai
pastâstîtu par mûsu valstij tik nozîmîgo posmu.”

“Esam veiksminieku tauta”
Arî D.Îvâns ir pârliecinâts, ka kino ir visveiksmîgâkais veids,

kâ saglabât kolektîvo atmiòu: “Mums ir svarîgi uzklausît

atmiòas. Mçs atceramies ðos notikumus, bet patiesîbâ neesam
nonâkuði ne pie viena akadçmiska vçsturnieku pçtîjuma.
Pasaules interese bija lielâka, nekâ mçs varam iedomâties. Jâbût
valstiskai pçtîjumu programmai, bet arî ar to nepietiek – jâbût
mâkslas darbiem, piemçram, kino. Viesturs Kairiðs nesen teica,
ka mûsu brîvîba karâjas mata galâ. Tâ tas ir bijis un bûs vienmçr,
jo katrai paaudzei jânobalso par brîvîbu. Mçs sevi varam saukt
par veiksminieku tautu, jo divas reizes vienâ gadsimtâ kaut
ko tâdu panâkt ir neiedomâjami. Tiesa, to var ïoti âtri paspçlçt,
ja kïûsim par alkatîbas vergiem. Verdzîba alkatîbai ir verdzîba
jebkuram pakalpinâtâjam – galvenais, lai man ir izdevîgi.
Mums ir tendence ðad tad pasmieties par mûsu lozungu: “Kaut
pastalâs, bet brîvâ Latvijâ!” Kas ir mûsu lielâkâ vçrtîba? Tâ
tomçr ir brîvîba!”

Komiskas atmiòas
M.Diðlere klâtesoðajiem pastâstîja, viòasprât, komiskas

atmiòas: “Man nav atbildes, kâ nostiprinât patriotismu.
Veidojot filmu, vienaudþiem jautâju, ko viòi atceras? Ïoti
daudzi neatceras neko, jo nebija ðî dialoga ar vecâkiem. Tomçr
tiem, kuri atceras, atmiòas ir spilgtas. Piemçram, mana vecuma
puisis, kad viòam bija 12 gadi, mammai lûdza atïauju aiziet
uz barikâdçm. Viòð ïoti gribçja redzçt, kas notiek galvaspilsçtas
ielâs. Mamma vairâkas reizes viòam atteica, uztraucoties par
droðîbu. Galarezultâtâ puisim izdevâs mammu pierunât.
Tolaik bija slapjdraòíis, un puisim puscaurâs kedâs kâjas bija
slapjas. Emocionâlais brîdis ir tâds, ka mâte novilka savus
augstpapçþu zâbakus un atdeva dçlam, bet pati uzvilka
kediòas. Ðo momentu cilvçks atceras visu mûþu. Notikums
varbût ðíiet smieklîgs, tomçr tas apliecina - kaut pastalâs un
plikâm kâjâm...”

Ko negrib pazaudçt Dainis?
Gulbeniete Aija Buða D.Îvânam taujâja, kâ viòð ðobrîd vçrtç

mûsu tautas morâlo, emocionâlo un çtisko paðapziòu. Latvijas
Tautas frontes vadîtâjs iebilda, ka viòð neòemas kaut ko vçrtçt:
“Katrâ ziòâ esmu gandarîts par to Latviju, kurâ dzîvoju. Jûtu
to, ka viss, kas ðeit notiek, ir ietekmçjams. Es negribu pazaudçt
cerîbu, apòçmîbu, kâda ir un kâda bûs mûsu Latvija.  Pievie-
nojos Doroòinai-Lasmanei, ka tik labi un droði nekad vçl
neesam dzîvojuði. Mçs nedrîkstam zaimot to, ko esam sasnie-
guði. Var bût tikai sliktâk.” M.Diðlere piebilda, ka ïoti lepojas
ar mûsdienu jaunieðiem: “Viòus nenomâc tâs problçmas, ar
kurâm mçs cînîjâmies. Viòi var domât par garîgâm lietâm.”

D.Îvâns pastâstîja par tikðanos ar Lukjanovu Kremlî: “Viòð
pavçstîja, ka uz galda ir papîri par notiekoðo Latvijâ. Izvilka
avîþrakstu un jautâja: “Vai jûs zinât, kas ir Eïita Veidemane?
Viòa ir apgânîjusi mûsu partiju, padomju kara veterânus un
lielo Krievijas tautu.” Anatolijs Gorbunovs saprata, ka ir lielas
ziepes. Viòð noklausîjâs un teica: “Man liekas, ka viòa jau ir
atlaista.” Tâ, protams, tobrîd nebija patiesîba, tomçr, atgrie-
þoties Latvijâ, Elitai piedâvâja nâkt par “Atmodas” redaktori.”

Jautâts, vai barikâþu dalîbniekiem vajag pieðíirt îpaðus
pabalstus, D.Îvâns “Vadugunij” atzina, ka paðvaldîbas ir
vienîgâs, kas var un kurâm vajadzçtu atbalstît: “Tiesa,
sâkotnçji uz ðo ideju neraudzîjos îpaði pozitîvi. Uz barikâdçm
cilvçki negâja apbalvojuma dçï, turklât lielâkâ problçma ir
tâ, kâ ðos visus cilvçkus apzinât. Vai mana sieva, kura sçdçja
ar bçrniem mâjâs, var vai nevar saòemt atbalstu? Un ðâdu
sievieðu ir ïoti daudz. Tomçr paðvaldîbâm ir iespçja saprast,
vai konkrçts cilvçks ir vai nav barikâþu dalîbnieks. To vaja-
dzçtu darît, kâpçc gan nç?! Tur nav nepiecieðama nauda. Tâs
var bût, piemçram, nelielas nodokïu atlaides nekustamajam
îpaðumam. Tas var bût arî sociâlâ darbinieka pakalpojums.”

* Sâkums 1.lpp.

Vai mçs gribam bût brîvi?
Uzdâvina
maizes klaipu.
Tirzas kultûras
nama vadîtâja
Alda Alberte
(foto) Dainim
Îvânam
uzdâvinâja
maizi, tâdçjâdi
sakot paldies, ka
pçrn viòð Tirzâ
iestudçtajai
izrâdei
restaurçjis un
ierunâjis uzrunu
barikâþu
dalîbniekiem.

 Mûzikas akadçmijai - 100. Nosvinçta Latvijas
Mûzikas akadçmijas simtgade. Jâzepa Vîtola Latvijas
Mûzikas akadçmija jeb kâdreizçjâ Konservatorija  dibinâta
1919.gada nogalç, un tâs pirmais rektors bija komponists
Jâzeps Vîtols. Latvijâ ritçja Neatkarîbas karð,  Latgale vçl
nebija atbrîvota pilnîbâ, kad jaunâ valsts saprata, ka
latvieði ir kultûras nâcija. Ðodien latvieðu solisti, kom-
ponisti, diriìenti un kori pazîstami visâ pasaulç, gaidîti
pasaules mûzikas  notikumos. Valsts prezidents Egils Levits
akadçmijas simtgades svinîbâs novçlçja izcilâm perso-
nîbâm bagâtus nâkamos simts gadus.

Demontç Centrâltirgu. Rîgas paðvaldîba sâkusi
demontçt Rîgas Centrâltirgû pie Gogoïa ielas esoðâs
patvaïîgâs bûves - kioskus un nojumes. Ðâds lçmums
pieòemts, jo paðvaldîba neredzçja iespçju turpinât sadar-
bîbu ar nomnieku, kura teritorijâ notika nelikumîgas
darbîbas - nelegâla cigareðu tirdzniecîba, kâ arî ðî vieta
ilgstoði bija visnesakoptâkâ Centrâltirgus vieta.

Gada kukainis - ornamentçtâ pïavu çrce. Bîsta-
ma! Latvijas Entomologu biedrîba par ðî gada kukaini
izraudzîjusies ornamentçto pïavu çrci, lai par to vairâk
informçtu sabiedrîbu. Minçtâ çrce ïoti strauji iekaro
Latvijas teritoriju, kâ arî pârnçsâ slimîbas - çrèu encefalîtu,
Laima slimîbu, bareliozi. Siltais klimats çrcçm ir ïoti
labvçlîgs. Vienîgais pluss, ka ðîm çrcçm nepatîk cilvçki to
plikâs âdas dçï, tâdçï tâs vairâk pieíeras dzîvniekiem,
bet, ja gadâs satikties ar cilvçku, tad çrces dodas galvas
virzienâ.

“Dzelzceïð” plâno atlaist pusotru tûkstoti dar-
binieku. Valsts akciju sabiedrîba “Latvijas dzelzsceïð”
lîdz ðî gada beigâm plâno pârtraukt darba tiesiskâs
attiecîbas ar aptuveni 1500 darbiniekiem. 2019.gads gan
koncernam, gan visai  Latvijas transporta nozarei bijis
satricinâjumiem bagâts, pieredzçts bûtisks kravu apmçra
samazinâjums. Uzòçmums darba attiecîbas pârtrauks
pakâpeniski, sâkot ar uznçmuma administrâciju. Dzelzceï-
nieku arodbiedrîba vienojusies ar uzòçmumu par darba
grupas izveidi saistîbâ ar kolektîvo atlaiðanu. Nodar-
binâtîbas valsts aìentûra atlaistajiem dzelzceïniekiem
piedâvâs piemçrotâkâs vakances, dodot iespçju arî pâr-
kvalificçties, paaugstinât kvalifikâciju, apgût jaunas
profesijas.

Latvijâ zemâkais dzimstîbas lîmenis. Pçrn Lat-
vijâ turpinâja kristies dzimstîbas lîmenis, sasniedzot  zemâ-
ko dzimstîbas lîmeni pçdçjo desmit gadu laikâ. Dzimstîbas
râdîtâju pasliktinâðanos prognozç arî turpmâkajos gados.
Eksperti lçð, ka valstij bûtu jâdomâ par ìimeòu naba-
dzîbas mazinâðanu, ìimeòu atbalsta pasâkumiem, kas
veicinâtu demogrâfiskâs situâcijas uzlaboðanos. Visvairâk
iedzîvotâju skaits sarûk Latgalç.

(No interneta portâliem “Delfi”, “TV NET”)

Atzîðos, ka ik pa laikam iekrîtu seriâlos. Vienalga, vai
tie ir paðmâju, vai ârvalstu producçti. Lielâkoties seriâlus
izvçlos par cilvçku attiecîbâm, vienalga, kurâ gadsimtâ
un kurâ valstî notiek filmas darbîba. Tagad  darbdienu
vakaros cenðos iemest aci seriâlâ “Dzimtïauþu sieviete” -
par dzimtbûðanas laiku Krievijâ, kur attçlots kâdas
dzimtïauþu meitenes liktenis. Ja atceras vçsturç mâcîto
par ðo laiku, it kâ nekâ ðokçjoða. Zinâms, ka muiþnieki
augstâk vçrtçja savus lopus, nekâ dzimtïaudis. Taèu ðo
seriâlu televîzijâ pârraida vienlaikus ar citu, kas norisinâs
mûsdienâs un skar kâdu Latvijas pilsoni. Lîdzîgâ situâcijâ
var nonâkt arî mûsdienâs, nerunâjot par pârdoðanu
verdzîbâ jau citâ izpratnç. Mediji saviïòojuðies par  Lat-
vijas pilsones Kristînes Misânes lietu Âfrikâ, kurâ iesais-
tîjusies pat  Saeima. Parlaments pieòçmis lçmumu par
Latvijas pilsones tiesîbu aizsardzîbu un lûdz Dânijas
parlamentu un iestâdes sniegt atbalstu un risinâjumu,
lai sieviete netiktu izdota Dienvidâfrikas Republikai par
iespçjami izdarîtiem likumpârkâpumiem, kur viòai
draud ilgs cietumsods.  Kâ emocionâli paudusi  Saeimas
deputâte Anda Èakða,- viòa cînîjâs par savu un bçrnu
droðîbu, saskaroties ar vardarbîbu. Lai divu bçrnu mâmi-
òai izdodas palîdzçt!

Ingrîda Zinkovska
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Re, kâ!

 Vai droði dzîvot daudzdzîvokïu namos?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Vai dzîvot daudzdzîvokïu mâjâs mûspusç ir
droði? Uz ðo jautâjumu vienâ teikumâ atbildçt
nav iespçjams. Tas ir fakts, ka daudzdzîvokïu
mâjas, îpaði paneïu, ir novecojuðas un tajâs jau
gadu desmitiem nav bijis kapitâlais remonts.
Neteikðu, ka ðîs mâjas ir bîstamas (avârijas stâ-
voklî nav neviena), taèu 60-70% gadîjumu tâs
ir novecojuðas, tâdçï bûtu pçdçjais laiks kaut
ko darît lietas labâ. Padomju gados paneïu mâ-
jâm kapitâlais remonts bija obligâts ik pçc 25
gadiem, jo tâs tika celtas ïoti âtri, lai nodroðinâtu

Problçmas ir, un tâs bûtu jârisina

OÏEGS KESKS, Viïakas novada paðval-
dîbas izpilddirektores vietnieks komunâlajâ
saimniecîbâ

cilvçkus ar dzîvojamo platîbu. Taèu reâlâ situâ-
cija ir tâda, ka nevienai no mûsu mâjâm kapitâ-
lais remonts nav bijis.

Viïakâ ir astoòas daudzdzîvokïu mâjas, no
kurâm piecas - paneïu. Pagâjuðâ gada oktobrî
pâròçmu “Viïakas namsaimnieku” un apsekoju
dzîvojamo fondu pilsçtâ. Situâcija pie mums
lîdzîga kâ visâ Latvijâ – gandrîz visâm mâjâm ir
plaisas paneïos un starp tiem, vietâm saplaisâjuði
arî pamati. Daþu daudzdzîvokïu mâju jumti
jau piedzîvojuði remontu, citâm mâjâm tas vçl
priekðâ. Pagrabos situâcija vçl bçdîgâka - maìis-
trâles, ûdensvadi, krâni, kanalizâcijas caurules
ir ïoti novecojuðas un bûtu jâmaina. Îpaði èugu-
na caurules, kuras bieþi mçdz plîst, radot avâri-
jas situâcijas. Taèu, lai lietas labâ varçtu kaut
ko darît un sâkt mainît komunikâcijas, vaja-
dzîgi uzkrâjumi no apsaimniekoðanas maksas,
kuru faktiski nav nevienai no daudzdzîvokïu
mâjâm. Viïakâ iepriekð bija apsaimniekotâjs, ta-
èu ne visi dzîvokïu îpaðnieki apsaimniekoðanas
maksu maksâja – 50% to darîja, otri 50% - nç.
Lîdz ar to nebija iespçjas mâjas uzturçt pienâcîgâ
kârtîbâ. Savukârt summa (3 vai 5 centi par m2),
kas ir dramatiski maza, nevar atrisinât mâjas
remonta jautâjumu. Ar ðo naudu pietiek ikdie-
nas darbiem – zâles pïauðanai vai citiem sîkiem
izdevumiem, bet ne jumta laboðanai vai uzlik-
ðanai. Tai pat laikâ saprotu arî to, ka mûspuses
cilvçki vienkârði nav spçjîgi maksât lielâku ap-

saimniekoðanas maksu, jo ienâkumi ir tâdi, kâdi
tie ir. Un arî pensionâriem pensijas tik lielas, ka
knapi pietiek dzîvoðanai un medikamentiem.
Tas nozîmç, ka ienâkumu trûkuma dçï cilvçki
nevar atïauties par apsaimniekoðanu maksât
tik, cik vajadzçtu.

Daudzdzîvokïu mâjas Viïakâ celtas 80.-90.ga-
dos, tâtad tâm tagad ir no 30 lîdz 45 gadiem.
Cik garð ir mâjas mûþs? Tas atkarîgs no uz-
turçðanas. Viena mâja var sabrukt 30 gados,
cita kalpos 100 gadus. Arî daudzdzîvokïu mâjâ,
tâpat kâ privâtajâ, visu laiku jâiegulda. Taèu,
lai ieguldîtu apsaimniekoðanâ, jâbût vienprâ-
tîbai. Ir likums par apsaimniekoðanu, kas nosa-
ka, ka dzîvokïu îpaðnieki vai îrnieki paði nosaka
maksu, par kâdu uzturçs savu îpaðumu. Vien-
alga, tas ir viens cents vai desmit. Un tas rada
problçmas. Manuprât, savulaik dzîvokïu pri-
vatizâcijas process notika nepareizi. Vienâ mâjâ
vajadzçja bût vai nu privatizçtiem visiem
dzîvokïiem, vai nevienam, atstâjot tos paðvaldî-
bas pârziòâ. Tagad bieþi vien dzîvokïu îpaðnieki
grib, lai paðvaldîba remontos iegulda lielâko
daïu sava finansçjuma, bet es uzskatu, ka tas
nav godîgi pret tiem privâtmâju îpaðniekiem,
kuri par savu naudu uztur savu privâtîpaðumu.
Te bûtu jâbût vienlîdzîbai. Risinâjums varçtu
bût noteikts ar likumu. Kad cilvçks iegâdâjas
dzîvokli, viòam uzreiz jâparaksta lîgums par
apsaimniekoðanu, paredzot tajâ konkrçtu sum-

mu, kas varçtu bût atkarîga no mâjas vecuma.
Ðobrîd, kâ jau iepriekð minçju, daudzdzîvokïu
mâjas dzîvokïa îpaðniekam dota izvçle paðam
noteikt apsaimniekoðanas maksu, kuru, pro-
tams, izvçlas mazâku. Bieþi vien dzirdu cilvçkus
sakâm,- man jumts netek, un labi – kaut kâ
dzîvoðu. Manâ skatîjumâ, apsaimniekoðanas
maksa varçtu bût ne mazâka kâ10 centi par m2

mçnesî. Kaut kad parçíinâju,- ja tâ bûtu, tad 3-
stâvu mâja ar trîs ieejâm gada laikâ no apsaim-
niekoðanas naudas varçtu sakrât aptuveni 3,5
tûkstoðus eiro. Ar ðo naudu jau varçtu pârklât
jumtu vai izdarît kâdu citu lielâku darbu. Ir
skaidrs, ka uzreiz kapitâlo remontu nevienai
mâjai sataisît nav iespçjams, tâpçc tas bûtu
jâdara plânveidâ – pakâpeniski. Vçl risinâjums
bûtu valsts atbalsts, piemçram, projekti dzîvo-
jamâ fonda atjaunoðanai. Paðvaldîba varçtu
palîdzçt iedzîvotâjiem rakstît projektus, taèu
tâdâ gadîjumâ lîdzfinansçjumam bûtu jâbût
lîdzvçrtîgam ar dzîvokïu îpaðniekiem. Diemþçl
daudzi daudzdzîvokïu mâju iedzîvotâji negrib
saprast, ka dzîvoklis ir daïa no visas mâjas un
jârûpçjas ne tikai katram par savu telpu, bet arî
par kopîpaðumu - visu çku. Kad ðî izpratne bûs,
iespçjams, kaut kas mainîsies. Taèu  jâatzîst, ka
problçmas ar dzîvojamo fondu ir un, ja situâciju
nerisinâs, ar katru gadu tâs kïûs arvien lielâkas.

Viedokïus uzklausîja M.Sprudzâne
un S.Karavoièika

ULDIS SPRUDZÂNS, paðvaldîbas aìentû-
ras “San-Tex” direktors

Latvijâ namu apsaimniekoðanu valsts uzlikusi
galvenokârt uz paðvaldîbu un arî paðu iedzîvo-
tâju pleciem. Vai esat vakaros pavçrojuði namu
logus? Daudzos nedeg gaisma.Tas nozîmç, ka
daudzas mâjas ir patukðas, jo nav cilvçku. “San-
Tex” kopumâ apsaimnieko 82 namus, kas atro-

Kas îpaðnieks, tam arî jâatbild
das Balvos un daþi arî Balvu novadâ. Taèu ir
nami Balvos kâ Teâtra 4, Raiòa 34, Ezera 39 un
vçl citi, kur par apsaimniekoðanu gâdâ paði
iedzîvotâji. Tur ir izveidota valde, viòi vâc
naudas uzkrâjumus, paði lemj un dara.

Balvos pirmos daudzdzîvokïu namus uz-
bûvçja piecdesmito - seðdesmito gadu sâkumâ
reizç ar kultûras namu, kinoteâtri un slimnîcu.
Tâs ir saucamâs hruðèovkas - íieìeïu mâjas. Vçlâk
radâs jaunâki projekti - 467.sçrijas paneïu mâjas,
ko  ïoti âtri samontçja, un arî 103.sçrijas íieìeïu-
paneïu nami, kas Balvos ir Bçrzpils ielâ. Arî
iedzîvotâji saka, ka vecie nami joprojâm ir iztu-
rîgi un tajos jûtas droði. Tie var nepatikt plâno-
juma ziòâ, taèu konstrukciju ziòâ ðîs mâjas ir
labas. Izòçmums ir jumti, jo tagad pçc 60 ga-
diem bûtu nepiecieðama to nomaiòa, Protams,
arî iekðtelpâs caurules ir novecojuðas. Ja no-
maina logus, durvis, radiatorus, tad ðîs 60.gadu
mâjas joprojâm ir pietiekami siltas un droðas.
Vislielâkâs problçmas sagâdâ 103.sçrijas nami
kâ Pilsoòu ielâ 23, kur nama ârpusç sâk atdalîties
pilastri. Acîmredzot bûvniecîbas laikâ pieïautas
novirzes no tehnoloìijas. Lai tâs labotu, pilas-
trus sâkotnçji stiprinâja ar lentdzelþiem un
stieòiem. Tâda problçma ir visâ Latvijâ. Pro-
tams, iedzîvotâjos tas radîja satraukumu. Taèu

ðobrîd ðie visi dzîvokïi Balvos ir privâtîpaðnieku
rokâs, un atbildîba par namu apsaimniekoðanu
gulstas uz viòiem. Mums kâ aìentûrai, kas
apsaimniekojam, nav jâskrien un jâdomâ pa

galvu, pa kaklu, ja dzîvokïu îpaðnieki paði necen-
ðas lietas labâ kaut ko darît. Ja neatrodam ko-
pçju valodu, varam noiet malâ. Protams, cilvçku
attieksme ir liela problçma, jo pirmajam stâvam
parasti  neinteresç, ka virs piektâ stâva ir caurs
jumts, kas bûtu jânomaina. Apsaimniekoðanas
maksa, ko iedzîvotâji maksâ, ir daþâda – no  21
lîdz 60 centiem par kvadrâtmetru. Trîsstâvu
mâjai nebûs iespçju sakrât jumta nomaiòai.
Pçrnajâ gadâ jumtus nomainîja diviem daudz-
dzîvokïu namiem – Brîvîbas 66 un Daugavpils
61. Vçl iepriekð to izdarîja trîs mâjâm. Nav viegli
nonâkt lîdz ðim solim, jo vajag lielas finanses -
vienai nama ieejai jârçíinâs ar vismaz 15 tûksto-
ðiem eiro. Jâcer, ka priekðdienâs cenas mainîsies
uz leju, vismaz tâ izskatâs. Dara jau arî citu ko
– nomaina logus, kâpòu telpâs - durvis, uzliek
apmales, lai pagrabos netek lietus ûdeòi.

Daþkârt cilvçki jautâ, vai drîkst pârdot dzî-
vokïus sliktajâs mâjâs? Vainot par to nevienu
nedrîkst, jo jâatbild paðam pircçjam. Arî mums
kâds piezvana vai pat atnâk, lai konsultçtos
par konkrçtâ nama stâvokli  un tâ uzkrâjumu.

Ðâdu informâciju sniedzam. Protams, daþreiz
var pabrînîties, kâdu dzîvokli cilvçks nopçrk.
Piemçram, dzîvokli  Brîvîbas 45, kur dega jumts,
ârzemnieks nopirka caur internetu un pçc tam
bija ðokâ,  ka nav labierîcîbu. Ir saòemts tehniskâs
apsekoðanas atzinums par ðo mâju. Ja vçlas tur
dzîvot, tad ðis nams bûtîbâ jâbûvç no jauna.
Brîvîbas 45 ir cietuðas koka konstrukcijas, un
nams ir vecs. Bet lçmums jâpieòem paðiem
iedzîvotâjiem, jo viòi ir îpaðnieki. Ðis ir nepa-
tîkams objekts Balvos, kas bojâ pilsçtas skatu
un arî nervus. Bet pie ðîs tçmas  atgriezîsimies
pçc laika kopâ ar paðvaldîbu. Labâk, lai tur ir
kopts zâlâjs, nevis stâv pussadedzis objekts.

Daudzdzîvokïu namus Balvos apsekojam
katru gadu, kâ to nosaka Ministru kabineta
noteikumi par namu tehnisko apkopi, kârtçjo
remontu un energoefektivitâtes  minimâlâm
prasîbâm. Noteikumi paredz arî konstrukciju
kalpoðanas ilgumu. To mûþîba ir diezgan ilga
– no 50 lîdz 100 gadiem. Ja namus apsaimnieko
un arî iedzîvotâji saprot un atbalsta  remontus,
tad namu stâvoklis uztraukumu nerada. Uz-
manîba jâpievçrð arî balkoniem, jo tas  ir visai
bîstams konstrukcijas elements. Iedzîvotâjiem
atliek novçlçt sapratni un sadarbîbu ar saviem
mâju vecâkajiem.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Baltinavas amatierteâtris “Palâdas” iesoïojis jaunî-
bas pilnbriedâ. Sestdien, 18.janvârî, Baltinavas kultûras
namâ teâtris kopâ ar saviem skatîtâjiem svinçja 20 gadu
jubileju. Turklât zîmîgâ gadâ, kas sakrît ar amatierteâtra
jubilejas gadu, un zîmîgâ dienâ, kad pusnaktî òemtajam
ûdenim, kâ stâsta, piemît dziednieciskas îpaðîbas. Vai
palâdieði pusnaktî meklçja dziedniecisko ûdeni, vai
veldzçjâs ar kâdu citu dzçrienu, pagaidâm ziòu nav. Taèu
par oficiâlo pasâkuma daïu zinâm stâstît!

Jubilejas vakara gaitâ pasâkuma vadîtâja, kâ arî “Palâdu”
aktiera Rolanda Keiða stâstîtais teâtra atmiòu stâsts, vçrojumi
un komentâri par teâtra ikdienu gadu gaitâ cieði savijâs ar
pârçjo teâtra dalîbnieku atmiòâm par piedzîvoto, pârpratu-
miem un kurioziem, kâ arî ar citu paðdarbîbas kolektîvu
apsveikumiem. Atmiòu stâstus aktieri papildinâja ar izspçlç-
tâm ainiòâm no dzîves, jo mçdz taèu teikt, ka teâtris ir dzîve,
bet dzîve ir kâ teâtris. “Mçs spçlçjâm savas dzîves lielo lomu,
bet vienlaikus ielecam arî sâbra, tçva, dçla vai meitas, likum-
pârkâpçja vai varoòa, vai citâ tçlâ. Smaidâm, ja arî dvçselç ir
skumji, jo mçs taèu nâkam jums dâvât prieku,”  aktiera misiju
pauda vakara vadîtâjs.

� 1999.gada novembra pçdçjâs dienâs topoðie aktieri
sanâca ar cerîbu  atjaunot Baltinavâ teâtri. Kâ pirmo uzveda
lugu “Èaukstenes”, tad “Skroderdienas Silmaèos” un daudzâs
Anitas Loèmeles jeb Danskovîtes  rakstîtâs lugas. Reþisorei
izdota lugu grâmata, bet lugu vçl pietiktu divâm grâmatâm.

� Par “Palâdâm” un palâdieðiem rakstîts neskaitâmos
preses izdevumos, râdîts televîzijâ, viòi saòçmuði “Boòuka”
un citas balvas, filmçjuðies kopâ ar dziedâtâju Andri Baltaci
raidîjumam “Lai top!”, bijuði kopâ ar reþisoru Jâni Streièu,
Imants Sliðâns  Ontana  lomâ trîs reizes uzstâjies uz Nacionâlâ
teâtra skatuves.

� Divdesmit gados palâdieðiem bijuðas èetras kâzas. Tie,
kas saprecçjuðies ar teâtri, ðogad svin porcelâna kâzas. Bet cik
kâziniekiem taisîti vârti!  Ir piedzimuði 9 bçrni, tiek gaidîts
desmitais. Kad piedzimst bçrns, visi iet kopâ un laiþ bçrnu pa
apli, dziedot dziesmu “Pie Dieviòa gari galdi”, vçlot viòam
to visu labâko.

� “Palâdas” krustu ðíçrsu izbraukâjuðas visu Latviju no
viena galam lîdz otram. Sapòo (kâpçc gan ne?!), ka tagad
varçtu aizlaist uz Angliju, Îriju, bet labâk varbût tepat uz
Baltkrieviju, Ukrainu vai plaðo Krieviju lîdz pat Sibîrijai. Tâ
sacît,- viesizrâdçs.

� Palâdietis Aigars Keiðs, kâda diþgara vârdiem runâjot,
teâtra spçlçðanu salîdzinâja ar riteòbraukðanu. Lai noturçtu
lîdzsvaru, ir nemitîgi jâminas! Lai izrâdei piedotu kâdu odziòu,
amatierteârim ir palîdzçjuði dziesmu vârdu sacerçtâji Laima
Loèmele, Lîga Sliðâne, bet mûzikâ tos ietçrpis Ilgvars Keiðs.
L.Sliðâne pasâkumâ nolasîja dzejoli par palâdâm, nakts
putniem, kuri ir gudri un neparasti, ka nepârstâj pârsteigt
atkal un atkal (gluþi kâ “Palâdas”).

� Trupas dalîbniekiem ne reizi nâcies atzît: kâ lugâ
uzrakstîts, tâ dzîvç notiek! Kad aktieri sâka mçìinât izrâdes
“Ontans i Anne” Ziemassvçtku daïu, kur pie Ontana mâjâm
atrod robeþas pârbçdzçjus, Ontans (Imants Sliðâns) otrâ dienâ
atnâca uz mçìinâjumu un stâstîja, ka pie viòa lauku mâjâm
tieðâm bijis robeþsargs kinologs. Vai atkal - Jânis Kubuliòð
izrâdç tçlo cilvçku, kuram lauzta kâja. Neticçsiet?! Salauza
arî. Viòð uz lugas autori ilgi skatîjâs ar ðíîbu aci, bet rudenî,
kad bija jâlasa kartupeïi, Anitai nekas cits neatlika, kâ lasît
viòa vietâ.

� Amatierteâtra dzîvç pietiek arî daþâdu citu kuriozu.
Aktieriem nâcies secinât, ka 20 gadu laikâ ðoferis Jâzeps
Jermacâns, viòð arî aktieris, tikai divas reizes (tici vai netici!)
nav nokavçjies. Parasti tâlajos braucienos ir problçmas ar
èurâðanu. Ja laiks spieþ, reþisore ðoferim sauc: “Spied âtrâk,
lai tiekam bez èurâðanas!”

� Punktu uz ‘i’ jubilejas noslçguma daïâ uzlika Baltina-
vas novada domes priekðsçdçtâja SARMÎTE TABORE. Uzru-
nâjot svinîbu gaviïniekus un klâtesoðos, viòa teica: “20 gadu
laikâ esat izauguði, pilngadîbu sasnieguði, pâri pârkâpuði.
Noteikti daudz redzçjuði. Esat izveidojuðies kâ kopîga ìimene.
Baltinavai un Latvijai paveicies iepazît “Palâdu” izrâdes. Esat
nesuði Latgales tradîcijas un baltinavieðu aso humoru pasaulç.
Tur, kur esat bijuði, Baltinavu nekad vairs nesajauks ar Bausku.

Baltinavas amatierteâtris “Palâdas”’
svin 20 gadu jubileju

Jûs izgrieþat pogas daudziem profesionâliem teâtriem. Tâdçï,
kâ jums jau novçlçja kaimiòi brieþciemieði, ir laiks no amatier-
teâtra kïût par Tautas teâtri. Ievçrojamais krievu teâtra reþisors
Konstantîns Staòislavskis teicis, ka patiesi izcils aktieris ir tas,
kurð mîl un dievina savu skatîtâju. Jums izdevies atrast trauslo
kristâla tiltiòu uz savu skatîtâju sirdîm. Lai teâtra atmiòu
albums pildâs ar vçl daudzâm jo daudzâm bildçm par jaunâm
izrâdçm. Lai piepildâs jûsu sapòi par viesizrâdçm Anglijâ,
Îrijâ, Krievijâ lîdz pat Kamèatkai, bet vçl jo vairâk vietâs, kur
dzîvo mûsu baltinavieði. Zinu, ka tâ ir Amerika, Kanâda,
Izraçla, Brazîlija, Austrâlija. Paldies reþisorei Anitai Loèmelei
un visam teâtra kolektîvam.”

Teâtra Þurka. “Palâdas” jubilejas pasâkumâ neiztika arî
bez teâtra Þurkas, ko atveidoja Baltinavas dâmu deju
kolektîva “Gaspaþa”’ dalîbniece Ingrîda Briede. Þurka
pauda sajûsmu, cik labi viòai dzîvot Ontana un Annes
mâjiòâ, ko viòa atradusi, sirojot apkârt barîbas meklçjumos:
“Tâda dzîve, tâda dzîve, ka âdiòa spîd un laistâs! Pielie-
kamâ pietiek gan gaïas, gan maizes.” Viendien saimnieku
istabâ viòa sajutusi kûpinâtu desu smarþu. Mçìinot râpties
uz galda, krûze nokritusi. Anne bïauj: “Þurka, þurka!” Bet
Ontans paceïas no gultas, izstaipâs un tikai nosaka: “Kas
es kâds kaès, vai?!”

Jubilejâ sveic eks ONTANS. Kad pasâkuma vadîtâjs
Rolands deva vârdu Imantam Sliðânam jeb eks Ontanam,
kas savulaik radîja ðo (izrâde “Ontans i Anne”) tçlu un
nesa to pasaulç, zâlç ilgi nerimâs aplausi. Uzrunâjot
amatierteâtra kolektîvu, viòð sveica “Palâdas” jubilejâ un
pateicâs par iespçju 17 gadus atrasties uz skatuves ar
piþiku galvâ. Savâ uzrunâ viòð pievçrsâs trim lietâm. Imants
teica: “Tikko, pagâjuðajâ nedçïâ, vçl biju Balvos çdnîcâ
çst iegâjis. Pie manis pienâca sveðs vîrietis un teica:
“Ontans? Tu man ðmakovku (ainâ no izrâdes) ielçji!” Ir
patîkami, ka tevi vçl atceras. Otrâ lieta ir par klasiku
kïuvuðais citâts, ko “Palâdâm” gribu atgâdinât. Ruta Cibule
(Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja un kultûras cilvçks)
kâdreiz teâtra kolektîvam teica: “Cikam prosa, braucit!” Tâ
treðâ lieta,- ko es dâvinâðu jubilejâ? Nebûðu oriìinâls -
kâ vienmçr: butilka i banâni. Banânos iespraudu Latgales
karodziòu, jo “Palâdas” ir latgalieðu valodas balsts un
karognesçjs. To dâvanu doðu Pîteram (Jâzepam Jerma-
cânam), jo zinu, ka tu saceisi: “Moð izrausi?!”, bet es
atbildçðu: “Tok kauns atsasaceit!”” (Ilgstoði aplausi.)

Kolektîva kopbilde. Aizvadîtajos gados amatierteâtra kolektîvs kïuvis kâ viena ìimene.  Teâtrî ienâkuði gan dzîvesbiedri,
gan bçrni. Sanâkot kopâ, kolektîvs aizmirst par rûpçm, jo steidz dâvât prieku skatîtâjiem.

Gandarîta. Amatierteâtra “Palâdas”’ reþisore Anita Loèmele
jeb Danskovîte var bût gandarîta par aizvadîtajiem
gadiem, vadot teâtra kolektîvu. Kolektîvs pateicâs vadîtâjai,
bet viòa savukârt atbildçja: “Kas es bûtu bez jums?!”
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 Pieðíirta mûþa stipendija

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

SILVIJA BABÂNE Medòevâ dzied jau gadus
trîsdesmit. Par ðo talantu un  sava mûþa ieguldîjumu
kultûras jomâ Valsts kultûrkapitâla fonda padome
Viïakas novada Medòevas pagasta etnogrâfiskâ
ansambïa dziedâtâjai pieðíîrusi mûþa stipendiju,
ierindojot viòu starp izciliem kultûras un mâkslas
darbiniekiem Latvijâ.

Medòevas tautas nama vadîtâja un vienlaikus arî etno-
grâfiskâ ansambïa vadîtâja  Skaidrîte Ðaicâne  Silviju raksturo
kâ vienu no vadoðajâm ansambïa dziedâtâjâm un  teicçjâm.
Apbalvojums ir liels pagodinâjums dziedâtâjai un reizç
pateicîba ne tikai visam ansamblim, bet arî prieks un ievçrîba
pagastam un Viïakas novadam.  Mûþa stipendija tika pieðíirta
arî iepriekðçjai ansambïa vadîtâjai Natâlijai Smuðkai.

Dieva dziesmas mûþa garumâ
Kâdas dziesmas Silvija dzied? Viòu apkârtnç pazîst kâ

skanîgas un ïoti spçcîgas balss îpaðnieci. Silvija atceras, ka
mamma dziedâja Dieva dziesmas, tâs skançja arî vakaros,
darot darbus, un Silvijai patika klausîties. “Laikam jau Dieviòð
tâdu talantu arî man iedevis,” viòa piekrît. Kad izveidoja
etnogrâfisko ansambli, tajâ sâka dziedât viòas krustmâtes,
un vçlâk arî pati Silvija. Medòevas sievu nopelns tas, ka viòas
saglabâ  no senèiem mantotu dziesmu melodijas un vârdus,
un dzied Dieva dziesmas, pieminot viòsaulç aizgâjuðos. Garîgo
dziesmu un psalmu dziedâjumi ieòem îpaðu vietu. Latgalç
psalmu dziedâjumi ir sena un neatòemama tradîcija, un
parasti tos dzied rudeòos veïu laikâ vai nu pagasta centrâ,
vai kâdâ no ciemiem. Neatòemami Latgalç ir arî Maija dziedâ-
jumi, kad ticîgie pulcçjas pie krucifiksiem un dzied par godu
Jaunavai Marijai. Viïakas novadâ pie mâjâm krustu ir daudz,
taèu  nav jau vairs, kas pie tiem iet un dzied, jo lauku mâjas
paliek arvien tukðâkas, cilvçki izmirst. Diemþçl ciemi ir kïuvusi
tukði.

Daudz senu dziesmu
Mâjâs vienatnç Silvija nedzied. Kad atnâk uz mçìinâjumiem

tautas namâ, tad gan laiþ vaïâ pilnu balsu. Dziedât var daudzi,
taèu ne katrs dziedâtâjs var arî iesâkt dziesmu, noturot vaja-
dzîgo melodiju pareizajâ tonî. Tas ir Silvijas talants un reizç
visa Medòevas etnogrâfiskâ ansambïa skanîgums. Kâ saka
ansambïa vadîtâja Skaidrîte: “Silvija  katru dziesmu prot iesâkt
pareizajâ tonî - ne par augstu, ne par zemu, un tas ïauj pielâ-
goties arî visâm pârçjâm, un dziedâðana izdodas!” Psalmu
dziedâjumi ir ïoti  gari, tos dzied no grâmatas, taèu ir simtiem
citu dziesmu, ko Silvija, tâpat kâ pârçjâs dalîbnieces, zina no
galvas. Viòu repertuârâ ir daudz senu dziesmu, tâdu, ko
tagadçjâ paaudze nemaz nav dzirdçjusi. Paðâm ïoti patîk,
piemçram, “Reiz bija kâds trimdinieks...”, “Ugunskurs nakts
tumsâ kvçlo…”, “Bâlais mçness” un vçl desmitiem citu.

Silviju vadîtâja raksturo kâ ïoti ieturçtu, atsaucîgu un
nosvçrtu. Viòa savu viedokli izteiks tad, kad bûs rûpîgi
apdomâjusi. Silvija ir pirmâ, kas rosina turçt svçtu aizgâjçju
piemiòu un mudina uzrakstît un publicçt vietçjâ laikrakstâ
lîdzjûtîbu. Bez tam viòa izceïas ne tikai ar savu skanîgo balsi,
bet pazîstama arî kâ laba saimniece. Prot cept garðîgas tortes
un cienâ ar gardumiem citus.

Kamçr vien spçs
Ansambïa paðreizçjâ sastâvâ ir  deviòas dziedâtâjas, kuru

vecuma gadu amplitûda ir no 50 lîdz 84 gadiem. “Visi esam
cienîjamâ vecumâ,” ir ansambïa vadîtâjas Skaidrîtes secinâ-
jums. Savukârt Silvija saka: “Fotobildes liecina, ka astoò-
desmitajos gados ansamblî dziedâja arî skolas bçrni, tagad
sen vairs tâ nenotiek. Ìimeòu pie mums paliek arvien mazâk
un mazâk, pagastâ vairs nav cilvçku, taèu mçs dziedâsim,
kamçr vien kustçsim.”

Dalîbnieces atzîmç apaïas dzîves  gadskârtas, un tâdâs reizçs
labi skan arî viòu apsveikuma dziesma. Cik daudz dziesmu
viòas zina kopumâ? Vadîtâja smej, ka katram dzîves brîdim
ir savs dziesmu cikls. Ja vajag par siena laiku – lûdzu, ja par
lîgoðanu – nodzied tâdas, arî pavasara  noskaòai atradîsies
atbilstoðas  dziesmas. Dziesminiecçm ir biezas pierakstu klades,
kuras viòas pârlasa, meklçjot kaut ko jaunu. Un, protams,
atrod arî, jo veco laiku meldiòus var uzspodrinât no jauna,
ja vien ir skanîgi balsi. Dziesmu gars sievas aizved tuvâkos un

Prot iesâkt pareizajâ tonî

tâlâkos izbraucienos. Ðogad ansamblis gatavojas braucienam
uz Kolku, kur viòas  pabija pirms pâris gadiem, lai tur dziedâtu
saulgrieþos. Kolkâ viòus gaida Skaidrîtes labi draugi, kuriem
arî tuva garîgâ pasaule un mûzika. Ir doma ðogad pabût arî
Mazsalacas novadâ, kur godinâs pavasari un putnus. Savukârt
Medòevas Aizpurvç notiks siena talka, kurâ, protams, neiz-
paliks  dziesmu tûres. Ðie plâni nozîmç, ka jâsâk steigðus
gatavoties.

Paaudþu pçctecîba
Silvija ir îstena medòeviete, te dzimusi, augusi un dzîvo

joprojâm. Viòu mâjâ veiksmîgi sadzîvo trîs paaudþu ïaudis,
kas ikdienâ ir seði cilvçki,  bet  îstenâ saimniekoðana tagad
nodota dçla Andra rokâs. Taèu strâdâ visi kopâ, darbus  neðíi-
rojot. Saimniecîbâ sçj un audzç graudaugus, tur gaïas lopus,
audzç cûkas. Apkaimç viòus pazîst kâ bioloìiskos  raþotâjus
ar augstvçrtîgu produkciju. Turklât viòi ir arî draudzîgi un
izpalîdzîgi pret saviem kaimiòiem - neskopojas ar  savu darba
laiku un tehniku.

Kultûras jomas aktîvisti ir arî citi Silvijas ìimenes tuvinieki.
Dçls Andris atrod laiku darboties dramatiskajâ kolektîvâ,
izspçlçjot viòam uzticçtâs lomas uz skatuves. Savukârt tautas
nama vadîtâja iemanîjusies lûgt Andri palîgâ praktiskos dar-
bos, izmantojot viòa garo augumu. Arî meita Sandra strâdâ
kultûras darbâ novadâ. Silvijai prieks par mazbçrniem –  viòi
aizraujas ar sporta dejâm un arî dzied.

Patîkams pârsteigums
Mûþa stipendijas pieðíirðanu Silvija vçrtç kâ lielu pagodi-

nâjumu  ne tikai  paðai, bet visam etnogrâfiskajam ansamblim.
Pati saka:  “Es par to nebiju ne zinâjusi, ne arî nojautu. Paldies
ierosinâtâjiem, kuri man sagâdâja tâdu pârsteigumu.”

Aizvadîtajâ gadâ Valsts kultûrkapitâla fonda padome
pieðíîra mûþa stipendijas 16 no pieteiktajiem 82 pretenden-
tiem, kas ir 170 eiro mçnesî; 2006.gadâ mûþa stipendija tika
pieðíirta arî ansambïa pirmajai vadîtâjai Natâlijai Smuðkai.
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Kopîga bûðana. Sievâm patîk arî ðlâgeri, krievu dziesmas, un, ja lîdzâs ir Alfrçds ar garmoðku, tad arî tuvâki vai tâlâki
braucieni izdodas jautri un dziesmu pârpilni. Dziedâðanas talants ïauj izrauties no mâjâm, ierastâs vides un nokïût  citâs
vietâs, citos ïaudîs. “Reizç tâ ir arî atpûta un jauni iespaidi,” atzîst Silvija Babâne. Arî mçìinâjumi dod sparu un iedvesmu.
Atpûtas brîdî sievâm patîk parunâties, pastâstît savus vçrojumus, dalîties pârdzîvojumos vai priekâ. Svçtkos etnogrâfiskais
ansamblis uzvelk savus krâðòos tçrpus, ðûdinâtus jau pirms vairâkiem gadiem. Kâ smej vadîtâja Skaidrîte: “Pçc
sarkanajiem brunèiem ar baltajâm blûzçm arî citi labi atpazîst medòevietes.” Tçrps katrai dziedâtâjai uzticçts paðas
glabâðanâ un nodots zem paraksta. Tas nozîmç, ka tas jâsaudzç un jârûpçjas par tâ tîrîbu un labu izskatu.

Visa novada lepnums. “Mûsu ansamblî nevienai nav
tâdas balss kâ Silvijai Babânei (foto - no kreisâs). Kad
ieskanas viòas balss, skudriòas pâr kauliem skrien.
Silvija ir pelnîjusi viòai pieðíirto mûþa stipendiju, un tas
patieðâm ir liels gan viòas darba, gan visa kolektîva
novçrtçjums. Es domâju, ka visi Medòevâ zina,- ja
nebûtu Silvijas,  dziesmas vai psalmi tâ neskançtu,” atzîst
ansambïa vadîtâja Skaidrîte (no labâs).
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Pieredze ceïâ uz Pilotu akadçmiju

V6. Otrdiena  �   2020. gada 21.janvâris Vârds jaunieðiem

Lappusi sagatavoja S.Gugâne

Pirmo reizi aviâcija man tâ nopietni iepatikâs un
ieinteresçja brîdî, kad piedzîvoju savu pirmo, tieðo
kontaktu ar to. 16 gadu vecumâ man radâs iespçja ar
radiem doties nelielâ ceïojumâ uz Londonu. Atceros,
ka, atgrieþoties mâjâs, viena no pirmajâm lietâm, ko
darîju, bija informâcijas meklçðana par pilotiem un to
apmâcîbu. Diemþçl prieks par jauno aizrauðanos tika
noplacinâts ïoti âtri – atrastâ informâcija bija skarba.
Îsumâ tâ bija ðâda: tas ir ïoti, ïoti dârgi un, lai iegûtu
visus nepiecieðamos sertifikâtus, jâdodas arî mâcîties
ârpus Latvijas. Seðpadsmitgadîgam jaunietim ar
vasaras darbâ gûtiem ienâkumiem ðâda informâcija ir
kâ spriedums,- pilots tu nebûsi! Es to tâ arî pieòçmu,-
tas nav iespçjams. Tas ir viens no iemesliem, kâpçc
dalos ar savu pieredzi. Domâju, ka ïoti daudziem ir tieði
tâds uzskats,- tas ir kas nereâls un ïoti, ïoti sareþìîts.
Tâ, protams, ir taisnîba, tas nav vienkârði, bet apstâkïi
pa ðiem gadiem ir krietni mainîjuðies.

Bija 2018.gada vasara. Man vairs nebija 16, jau kâdu laiku
biju absolvçjis augstskolu, bija stabils darbs, sava mazâ
uzòçmçjdarbîba un gandrîz pusotrgadnieks, kuram vairâk
vai mazâk varu pateikties par turpmâkajiem notikumiem.
Kâdâ nedçïas nogalç, plânojot izklaides ìimenei, televîzijâ
noskatîju reklâmu par kâdu aviâcijas pasâkumu, uz kuru
kopâ arî devâmies. Ðíita, ka pusotrgadniekam ðâda izklaide
bûs tieði laikâ. Ienâkot pasâkuma teritorijâ, pirmâ lieta, ko
pamanîju, bija “AirBaltic Pilotu akadçmijas” telts. Jâapskatâs,
kas tur notiek. Viens buklets, otrs buklets, saruna ar pilotu,
un manâs acîs jau kvçloja liesma. Pagriezos pret sievu un
teicu,- es pieteikðos. Tîri, lai pamçìinâtu. Ðíiet, ka mana sieva
ir vismaz tikpat traka kâ es, jo viòa piekrîtoði pamâja ar galvu.
Kâpçc, ne?!
Informâcija par uzòemðanu bija skaudra – piesakâs vairâki

simti, uzòemti tiek nedaudz vairâk par 10 studentiem. Atlase
notiek vairâkâs kârtâs, novçrtçjot kandidâtu izglîtîbas un
droðîbas profilu, psiholoìiskâ un kognitîvâ snieguma prasmes,
angïu valodas, matemâtikas un fizikas prasmes, telpiskâs
orientâcijas spçjas, fizisko sagatavotîbu un veselîbu.
Atlase, kurâ piedalîjos, uzsâkâs oktobra beigâs, un lîdz tai

es trîs mçneðus cîtîgi gatavojos. Skolas nu jau kâdu laiku bija
pabeigtas, tâpçc matemâtikas un fizikas zinâðanâm bija
nepiecieðama, kâ minimums, atsvaidzinâðana. Atlase iesâkâs
ar pirmajâm intervijâm, matemâtikas un fizikas, loìikas un
angïu valodas testiem. Kandidâtam tiek novçrtçta spçja
saglabât mieru saspringtâs situâcijâs, tâpçc visiem uzdevumiem
ir laika ierobeþojums. Pçc ðiem testiem visi devâs mâjâs un
gaidîja. Zvanîs vai nç? Man zvanîja. Un, man paðam par
pârsteigumu, zvanîja arî pçc nâkamajiem testiem. Turpmâk
mûs sagaidîja datorpsiholoìijas tests, intervija ar aviâcijas
psihologu, atkârtoti skaitïu, loìikas uzdevumi, fiziskie
pârbaudîjumi... Ðíiet, tie bija fiziskie pârbaudîjumi, pçc kuriem
es aizdomâjos par to, cik tâlu nu esmu ticis un ko darîðu, ja
mani uzòems? Jo man taèu bija darbs, pat veseli divi. Ìimene,
bçrns, pienâkumi. Varçtu teikt, ka dzîvç gandrîz viss ir sakârtots
un, par laimi, stabils. Un darbs, kuru darîju, man patika. Bet
tomçr tas bija mans otrais labâkais darbs pasaulç. Katram
mums ir kas tâds, par ko esam sapòojuði. Es, iedvesmojoties
no kâdâ konferencç dzirdçtâ, saucu to par “Pirmo labâko
darbu pasaulç”. Kâds vçlas bût rokzvaigzne, kâds sapòojis
bût par aktieri vai policistu. Daþâdu iemeslu dçï mçs darâm
ko citu. Tiem, kas ar ðo ‘ko citu’ ir apmierinâti, varçtu teikt,
ka dara otro labâko darbu pasaulç. Mans pirmais labâkais
darbs pasaulç ir bût par pilotu. Un tagad es tam esmu tik
tuvu. Tâ es nodomâju un nolçmu,- ja esmu pietiekami labs
un mani uzòems, es to darîðu. Turpinâjumâ mani sagaidîja
medicîniskâs pârbaudes, tiku pârbaudîts no galvas lîdz
kâjâm... burtiski. Vçl pçc kâda laika aizvadîju gala interviju
ar administrâciju, un atlika tikai gaidît. Gada beigâs saòçmu
ziòu,- Kaspar, tu esi uzòemts un mçs ceram, ka bûsi ar mums.
Nosaukt to par prieku bûtu nepateikt neko!
Kâ teicis kâds slavens aktieris: “Ja tas nebûtu grûti, visi to

darîtu. Tieði tas, ka tas ir grûti, padara to par lielisku.” Es to
izbaudîju pilnâ apmçrâ. Mani jau ilgu laiku vajâjuðas prob-
lçmas ar degunu. Lai atrisinâtu to pirms mâcîbu uzsâkðanas,
izvçlçjos veikt deguna operâciju. Papildus tam bija jâpabeidz
mazajâ uzòçmçjdarbîbâ iesâktie darbi. Tâ es mâcîbu uzsâkðanu
atliku par gandrîz gadu.
Mâcîbas Pilotu akadçmijâ ir ïoti intensîvas, smagas. Tâs ir

iedalîtas vairâkâs daïâs. Saskaòâ ar aviâcijas likumiem, stu-

Mans pirmais labâkais darbs pasaulç

Ceïa sâkumâ. Pilotu akadçmijas studenti mâcîbas apmeklç formâ, tâdâ veidâ aviokompânija jau no mâcîbu sâkuma
iepazîstina topoðos pilotus ar formas nçsâðanas nosacîjumiem.

Mâcîbas Pilotu akadçmijâ. Tâs notiek lidmaðînâs, kas
aprîkotas ar jaunâkâs paaudzes digitâlo aviâcijas
elektroniku, ekoloìiskiem dzinçjiem, integrçtajâm
lidojumu instrumentu sistçmâm ar datorgrafiski sintezçtu
operacionâlo attçlojumu un jaunâkajâm droðîbas
sistçmâm. Akadçmijâ pieejami arî lidojumu simulatori.

denti var lidot tikai labos laika apstâkïos ar noteiktâm mini-
mâlajâm redzamîbas prasîbâm. Tâpçc pârsvarâ mâcîbas
iedalîtas lidoðanas laikâ un teorijas apgûðanâ. Tâ kâ es mâcîbas
uzsâku rudenî, íçrâmies klât teorijai. Mâcîbas notiek katru
dienu no rîta lîdz vakaram. Lielâkoties, lai paspçtu apgût
ieplânoto, studenti skolâ paliek krietni ilgâk. Pirmâs nedçïas
ir visgrûtâkâs, jo ir nepiecieðams laiks gan smadzeòu iekusti-

nâðanai, gan pieraðanai pie mâcîbu ritma. Pirmajâs nedçïâs
mâcîties turpinâju, arî atgrieþoties mâjâs no skolas. Kâ mini-
mums, lîdz 1 - 2 naktî. Pâris stundas miega, un atpakaï uz
skolu. Aviâcijâ lieto ïoti daudz terminu, lietas sauc saîsinâju-
mos, kas mâcîbas neatvieglo. Un, protams, viss notiek angïu
valodâ. Sâkums ir izaicinâjumiem bagâts.
Skola atrodas blakus lidostai, un tas ir ïoti labi, jo bieþi

vien studenti raugâs uz lidmaðînâm, kas turpat paceïas un
nolaiþas. Tâ ir motivâcija, kas ïauj saòemties. Mçríis ir tepat,
pârsimts metrus no mûsu mâcîbu iestâdes. Kopumâ mâcîbas
ilgst nepilnus divus gadus, no kuriem pirmie pieci mçneði jau
gandrîz aiz muguras. Esmu vçl ceïa sâkumâ un ceru, ka kâdreiz,
pavisam drîz, dalîðos ar lidojumu iespaidiem.
Es ikkatram novçlu drosmi izmantot sniegtâs iespçjas un

nenobîties mainît dzîvi, jo, tikai izkâpjot no komforta zonas
un dodoties bîstamajâ, ir iespçjams atrast ko brîniðíîgu. Ja
kâds Tev piedâvâ lielisku iespçju, bet Tu nezini, vai to vari
izdarît, saki ‘jâ’ un iemâcies, kâ to izdarît. Tâ ir teicis Rièards
Brensons. Viòð ir samçrâ veiksmîgs, tâpçc es turçðos pie viòa
ieteikuma. Visiem izdoðanos!

Kaspars Parðinovs

“Skolas ikdiena ir
fantastiska. Studenti mâcâs
kabinetos un pa stûriem. Kâ
kuram çrtâk. Kâds spçlç
pingpongu, atpûtinot
smadzenes no “Principles
of flight”, “Air law” utt.
Visi ir draudzîgi un ïoti forði
cilvçki. Îsâk sakot, ar visiem
labprât draudzçtos. Un
draudzçjamies.”

“Visi sasodîti ïoti vçlas kïût par to, par ko mçs
tur mâcâmies. Visi ir aviâcijas fanâti un brîniðíîgi,
motivçti cilvçki. Skolas personâls, pasniedzçji...
visi kâ viens ir AirBaltic strâdâjoði piloti. Visi ir
crazy jauki, pretimnâkoði un sauc mûs par
AirBaltic family. Tas ir ïoti uzmundrinoði,
motivçjoði.”

“Mâcoties paðmâcîbâ, protams,
jebkurâ brîdî ir pieejams pieredzçjuða
pasniedzçja padoms un palîdzîgâ roka.”
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Þurkas gadâ - mîluïi grauzçji

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Pçc íînieðu kalendâra 2020. ir Þurkas gads. Vairu-
mam cilvçku ðis grauzçjs raisa ne pârâk patîkamas
emocijas, turpretim citi to izvçlas par ìimenes mîluli.
Viòu vidû ir arî balveniete, divu bçrnu mâmiòa DAIGA
KRAVALE, kura, dodoties uz zooveikalu iegâdâties meitai
sen apsolîto papagaili, tâ vietâ mâjâs pârnesa divas
mîlîgas degu pelîtes. Izrâdâs, Daiga pati ir dzimusi Þur-
kas gadâ.

Aizvadîtajâ vasarâ Daiga kopâ ar meitu Alisi devâs uz
zooveikalu, lai nopirktu sen kâroto papagaili. Tâ kâ tobrîd ðie
krâðòie putni tur nebija pieejami, viòas pievçrsa uzmanîbu degu
pelçm sprieþot, ka arî tâs varçtu kïût par lieliskiem ìimenes
mîluïiem. Lai jaunajam draugam nebûtu garlaicîgi, mâte un
meita nolçma nopirkt divas degu peles, bet, lai pçc kâda laika
nenâktos rûpçties arî par viòu pçcnâcçjiem, izvçlçjâs divus
vîrieðu dzimtas pârstâvjus.

Kopðana nav grûta
Lai gan abi peïu puikas reizçm saplçðas, dalot teritoriju, tas

notiek ïoti reti. Pârsvarâ par Pûciòu un Persiku nosauktie pelçni
dzîvo draudzîgi. Viòu saimniece atklâj, ka lielas raizes nesagâdâ
arî mîluïu kopðana un baroðana. Persiks un Pûciòð dzîvo bûrî,
kurâ ik pçc pâris dienâm jânomaina speciâlâs koksnes granulas,
ko degu izmanto tualetei, kâ arî smiltis, kurâs Pûciòð un Persiks
mazgâ savus kaþociòus. Vçl bûrîtî regulâri jânomaina presçtâ
zâle, kur pelçni guï un ko daþreiz arî pagrauþ. Nedrîkst aizmirst
arî piepildît dzeramâ ûdens pudelîti, ar kuras palîdzîbu viòi
veldzç slâpes. Ja to visu dara, dzîvoklî nerodas nekâda
nepatîkama smaka.

Degu peïu çdienkarte nav pretencioza. Zooveiklâ nopçr-
kams speciâls graudu maisîjums grauzçjiem. “Daþreiz iegâdâjos
gardumus tâdos kâ saldçjuma konusiòos, ar ko viòi labprât
naðíojas. Tas ir çrtâks barîbas veids, jo trauku ar izsveramo
barîbu peles iemâcîjuðâs apgâzt, izgâþot barîbu. Viòâm ïoti
garðo arî âbolu ðíçlîtes – gan kaltçtas, gan svaigas,” mîluïu
çdienkarti atklâj Daiga.

Ðo dzîvnieku dienas reþîms arî nav îpaði traucçjoðs, jo Pûciòð
un Persiks naktîs guï, tâpat kâ saimnieki. Tikai reizçm vçlu
vakarâ pelçniem tîk paskrieties pa grieþamo ratu, kas ievietots
bûrî. Nereti arî dienas laikâ, îpaði, kad silda saulîte, Pûciòð un
Persiks, kopâ sagûluðies, laiskojas savâ mâjoklî.

Tâpat kâ visiem mîïdzîvniekiem, arî degu pelçm patîk cilvçka
glâsti. Îpaði bieþi viòus samîïo Alise, kura ìimenç skaitâs atbildîgâ
par Persika un Pûciòa bûra higiçnu un pelçnu baroðanu. Taèu
pârâk spçcîgas un ilgas mîlestîbas izpausmes mazos draugus
daþkârt nokaitina. Visbieþâk tieði Alise uz savas âdas dabû
izbaudît grauzçju zobu asumu. Tas gan notiek reti, jo pelçni
labprât ïauj pakasît savas muguriòas un vçderiòus.

Sienâ izgrauzts caurums
Kaut arî tie ir grauzçji, kuri sava saimnieka mâjoklî var sagrauzt

kaut ko nevçlamu, saimnieces daþkârt ïauj Pûciòam un
Persikam paskraidît pa dzîvokli. Lai gan pagaidâm pelçni nav
mçìinâjuði asinât zobus uz vadiem vai mçbelçm, viòiem,
saimnieku nepieskatîtiem, kâdâ brîdî ir izdevies izgrauzt nelielu
caurumu sienâ pie durvîm. Daiga sprieþ, ka pelçniem laikam
sakârojies kaïíi, kas atrodams apmetumâ. “Agrâk veikalâ pirku
viòiem arî speciâlu grauþamo kaïíi, bet ðobrîd tâds nav
pieejams,” stâsta mîluïu saimniece.

Jâteic, ka degu pelçm piemît arî zinâma attapîba. Pûciòð un
Persiks iemâcîjuðies attaisît bûra durtiòas, lai varçtu brîvi skraidît
pa istabu. Taèu dabût viòus atpakaï nav grûti, jo pelçni labprât
atnâk, ja tos pasauc. “Ir gadîjies, ka viòi aizskrien aiz dîvâna.
Tad tikai jâpastiepj roka, un pelçni paði uz tâs uzrâpjas,”
paskaidro degu îpaðniece.

Ðobrîd Daigas ìimenç tie ir vienîgie mâjas mîluïi, bet vçl
nesen viòa rûpçjâs arî par pieklîduðu kaíi. Tâ bija ïoti skaista
ðíirnes kaíenîte, aptuveni gadu veca. Taèu, kad Alisei pret
mincîtes spalvu parâdîjâs alerìija, nepatîkamu izsitumu veidâ,
nâcâs viòai meklçt citu mâjvietu. “Sazvanîjâm Rçzeknes
patversmi, kas atbrauca pçc kaíenîtes, un drîz vien viòu
adoptçja jauni saimnieki no Rîgas,” atceras Daiga.

Alises mamma uzskata, ka bçrnam ir jâïauj rûpçties par kâdu
èetrkâjainu vai spârnotu mîluli, jo tas mâca bût atbildîgam
par citu dzîvu bûtni. Daiga sprieþ, ka arî viòas attieksme pret
dzîvniekiem veidojusies bçrnîbâ, kad viòa rûpçjusies par saviem
mîluïiem – papagaiïiem un kaíi.

Papagaiïa vietâ mâjâs atnesa peli

Degu CV
� Izcelsme: Ziemeïamerika, Èîle, Andu kalnu

rietumu piekraste.
� Pârstâv: grauzçju dzimtu, tâpat kâ jûrascûciòas,

nûtrijas vai ðinðillas.
� Garums: lîdz 25 cm.
� Svars: 300–400g.
� Dzîves ilgums: 5–8 gadi.
� Barîba: graudaugi, dârzeòi, augïi, siens.
� Komunikabilitâte: draudzîgs un ziòkârîgs

dzîvnieks.
� Pâroðanâs: sâkot no 6 mçneðu vecuma, grûsnîba

ilgst 90 dienas, metienâ piedzimst lîdz 9 mazuïiem.
� Vârîgâkâ vieta: aste.

Alises prieka avots. Persikam un Pûciòam patîk
paskraidît pa Alises roku vai pasçdçt uz pleca. Raksturi
gan abâm degu pelçm esot atðíirîgi - viena ir liela gulçtâja,
bet otra stundâm ilgi var vingrinâties, skrienot par ratu.

Ìimenes mîlulis. Daiga stâsta, ka degu peles ik pa laikam
nomet astes. Tas esot dabisks process. Sâkumâ Pûciòam
esot bijusi visa aste ar glîtu kuðíîti galâ, bet Persikam tikai
puse no tâs. Tas palîdzçja atðíirt abus bûra iemîtniekus.
Taèu tagad, kad asti nometis arî Pûciòð, Daigai mîluïu
atðíirðana sagâdâ grûtîbas. Toties Alise gan vienmçr zinot,
kurð ir kurð. Kâ viòai tas izdodas, mamma îsti nevar pateikt.

DER ZINÂT
� Degu ir ïoti sociâls dzîvnieciòð, tâpçc, no mazotnes

uzaudzinâts cilvçku vidç, sevi uzskata par pilntiesîgu
ìimenes locekli.

� Degu vienmçr uzturçsies saimnieka tuvumâ,
interesçsies par apkârt notiekoðo, ïaus sevi paòemt rokâs
un samîïot, kâ arî iepriecinâs ar neparasto spçju lçkât. Degu
labprât atsaucas uz îsu vârdiòu un svilpieniem, un savus
saimniekus pazîst arî pçc smarþas.

� Ja mâjâs mît kaíis, bûtu rûpîgi jâapsver, vai degu
viòam bûs patieðâm piemçrots kompanjons, jo mincis
nelielo dzîvnieciòu ar pelei lîdzîgo asti var noturçt par
medîjumu.

� Saldumi degu garðo, taèu tie çdienkartç nav pieïau-
jami, jo dzîvnieciòam ir ïoti liels risks saslimt ar diabçtu.

� Bûrîtî pakaiðu vietâ noderçs koka skaidu granulas,
kas labi uzsûc dzîvnieka izkârnîjumus un urînu. Nav
ieteicams iegâdâties kaíiem paredzçtâs cementçjoðâs smiltis,
jo mazais degu daþkârt mçdz pagrauzt koka granulas, arî
cementçjoðâs var pamçìinât uzlikt uz zoba un pat norît,
kas ir ïoti bîstami.

Vienâ mâjâ þurka un kaíis
SARMÎTES un GUNTA LOGINU ìimenç ir divi mîluïi –

runcis Pûka un baltâ þurka Edvards. Sarmîte stâsta, ka
iegâdâties þurku bija meitu ideja, un viòa par to uzzinâja
jau pçc notikuðâ kâdâ pagâjuðâ gada dienâ, atnâkot mâjâs.
Izrâdâs, meitenes, mammai nezinot, bija palûguðas Sarmîtes
vîramâsai iegâdâties kâroto dzîvnieku.

Sarmîte saka, ka pret savu þurku nekâdu nepatiku
neizjût, jo tâ ir savçjâ: “Jau esmu pieradusi.” Pçc rakstura
Edvards esot mierîgs un labprât ïaujoties saimnieku glâs-
tiem. Turpretim sveðiniekiem var arî iekost.

Þurkas çdienkartç ir gan speciâlâ barîba, gan daþâdi naðíi,
piemçram, sçkliòas, svaigs guríis, pat hurma. Naktî Edvards
saimniekus ar savâm aktivitâtçm netraucç. Savukârt regulâri
iztîrît bûrîti – nomainît pakaiðus, ieliet trauciòos ûdeni un
ielikt barîbu - apòçmuðâs meitas, un pagaidâm viòas savu
solîjumu pilda.

Sarmîte uzskata, ka baltâ þurka nav sliktâks mâjdzîvnieks
kâ citi, turklât bçrniem neizraisa alerìiju. Viòa ir pârlie-
cinâta, ka mîïdzîvnieku turçðana mâjâs palîdz ieaudzinât
meitâm atbildîbas sajûtu un prasmi rûpçties par citiem.
Arî dzîvoðana vienâ mâjâ ar kaíi Edvardam nerada prob-
lçmas. Tâ kâ þurka pârsvarâ uzturas bûrî, Pûka lîdz ðim
viòu nekad nav apdraudçjis. Bet, iespçjams, viòu vienkârði
vairs neinteresç medîbas, jo kaíis jau sasniedzis cienîjamo
10 gadu vecumu.
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Domâ par veselîgu dzîvesveidu

11.janvârî, divas dienas pçc Valsts prezidenta Egila
Levita uzòemðanas, pçrn atjaunotajâs “Kotiòu” dzir-
navâs Rekovâ atkal valdîja liela rosîba. Cilvçki ðeit
sanâca divu iemeslu dçï – palustçties zemnieku saim-
niecîbas “Kotiòi” pçrnâ gada noslçguma darbinieku bal-
lç un piedalîties jaunâs kardio fitnesa zâles atvçrðanâ,
kuru atklâja Latvijâ visiem zinâmâ fitnesa trenere Paula
Freimane un viòas kolçìis Arvis Mazurovs.

1.aprîlî apritçs divi gadi, kopð vecâs Rekovas dzirnavas ieguvu-
ðas jaunu veidolu. “Kotiòu” saimniece Vija Kuïða stâsta, ka ðajâ
laikâ plâni, kas sâkotnçji bija padomâ, 100% vçl nav realizçjuðies,
taèu maz pamazâm viss tomçr notiek.  “Biedrîba “Atvase”, kas
izveidota 2009.gadâ, uzrakstîja projektu, ko apstiprinâja un
pieðíîra lîdzekïus modernu trenaþieru iegâdei. Biedrîbas mçríis
ir veicinât vides izglîtîbu, jaunieðu iesaistîðanu vides sakopðanâ
un izglîtîbâ, veselîga dzîvesveida, sporta un tûrisma attîstîba, kâ
arî aktîvâs atpûtas organizçðana laukos, kultûrvçsturiskâ
mantojuma saglabâðana un atjaunoðana.  Aktîvi darbojamies
jau kopð pirmâs dibinâðanas dienas – rakstâm projektus un
apgûstam lîdzekïus. Balkanos uzcçlâm namiòu, esam iegâdâ-
juðies slçpes un velosipçdus, ierakâm elektrîbas kabeli uz estrâdi,
lai to varam apgaismot. Tagad pienâkusi kârta kardio fitnesa
zâlei. Noslçdzâm patapinâjuma lîgumu ar Aldi Loèmeli, un viss
notiek,” skaidro V.Kuïða. Viòa atzîst,- jaunâ zâle domâta visiem
Ziemeïlatgales iedzîvotâjiem.

Vîzija, kas pârvçrðas realitâtç
 Ja pirms diviem gadiem fitnesa zâle bija vien “Kotiòu” saim-

nieku Alda un Vijas vîzija, tad tagad var teikt, ka tâ jau ir realitâte.
Tiesa gan, interesenti vçl nevar doties uz atjaunotajâm dzirnavâm
Rekovâ, jo tur turpinâs remontdarbi. “Ikviens, kurð vçlçsies
nodarboties ar veselîgu dzîvesveidu, jaunâs kardio fitnesa zâles
trenaþierus varçs izmantot bez maksas. Tâ kâ telpas, kurâs
nodarboties, nav îpaði lielas un plaðas, tajâs vienlaikus varçtu
atrasties ne vairâk kâ 15 cilvçki.  Sastâdîsim grafiku un veidosim
grupas pçc dzimuma, fiziskâs sagatavotîbas. Pâris reizes nedçïâ
uz vietas bûs arî fizioterapeits, kurð pamâcîs un parâdîs, kâ kuru
trenaþieri pareizi izmantot, lai nenodarîtu sev pâri. Vçl paredzçta
frizçtava, atseviðíos kabinetos strâdâs nagu kopðanas meistare,
bûs pieejama masâþa,” par nâkotnes iecerçm stâsta “Kotiòu”
saimniece. Viòa priecâjas, ka ðajâ nozîmîgajâ notikumâ varçja
bût klât viena no Latvijâ zinâmâkajâm un atpazîstamâkajâm
fitnesa trenerçm - Paula Freimane un viòas fitnesa kluba kolçìis
Arvis. “Paulai ir ïoti daudz sekotâju gan sociâlajos tîklos, gan
instagrammâ. Viòa ir cilvçks, kuru sabiedrîbâ augsti vçrtç, jo
jaunâ sieviete ar fitnesu savâ dzîvç pati daudz sasniegusi.
Priecâjamies, ka trenere bija atsaucîga un labprât atbrauca pie
mums, lai atklâtu jauno zâli,” teic biedrîbas vadîtâja.

Paula Freimane atklâj fitnesa zâli Rekovâ
Svarîgi – trençties pareizi

Paula Freimane klâtesoðajiem pastâstîja un
nodemonstrçja, ko un kâ darît, kam pievçrst
uzmanîbu, trençjoties ar jaunajiem trenaþieriem, kâ
arî izskaidroja, kâdçï vispâr cilvçkam vajadzîga ðâda
veida izkustçðanâs sporta zâlç. “Nav noslçpums, ka
mûsdienâs dzîvesveids kïûst arvien mazkustîgâks,
jo pârsvarâ darbinieki vairâk laika pavada
darbâ pie datoriem. Un tas notiek ne tikai
pagastâ vai skolâ, bet arî zemnieku
saimniecîbâs. Cilvçki ilgas stundas vienâ
pozîcijâ sçþ traktoros un kombainos, tâdçï
pçc tâda darba vajadzîga cita veida fiziskâ
slodze, ko var nodroðinât jaunie trenaþieri,”
ir pârliecinâta Vija Kuïða. Viòa stâsta, ka
Paula ar kolçìi kardio fitnesa zâles aprî-
kojumu novçrtçja ïoti atzinîgi piebilstot,
ka iegâdâtâs firmas trenaþieri ir ïoti kvali-
tatîvi un profesionâli. Tie paredzçti visâm
muskuïu grupâm – sâkot ar rokâm, kâjâm,
muguru, un beidzot ar vçderpresi. Paula
stâstîja par to, cik svarîgi pirms treniòa
iesildîties un pçc tam arî atsildîties, kâ arî par
vingrinâjumu secîbu, âtrumu, ilgumu. Nebûs
pareizi treniòu uzreiz sâkt ar spçka vingro-
jumiem, jo tas drîz vien radîs nogurumu, bet
muskuïiem progresa nebûs nekâda. Rezultâta
nebûs arî tad, ja cilvçks cilâs stieòus un vingros
uz trenaþieriem, nemaz nepiepûloties. Tieði
tâdçï svarîgi, lai vispirms programmu sastâda
speciâlists fizioterapeits atbilstoði katra cilvçka
veselîbas stâvoklim, vecumam un fiziskajâm
spçjâm.

Labi zinâmais vecais, tikai
jaunâ izpildîjumâ

Ikviens no mums zina,- lai dzîvotu veselîgi,
nepietiek vien ar regulâriem treniòiem. Liela vçrîba ikdienâ
jâpievçrð arî tam, ko lietojam uzturâ. To dara arî Paula, kura
seko lîdzi tam, ko çd, cik daudz un cik kvalitatîvus produktus
lieto. Vija Kuïða priecâjas, ka Latvijâ zinâmâ trenere bija patîkami
pârsteigta par “Kotiòu” produkcijas kvalitâti un uzturvçrtîbu,
bet visvairâk slavçja pasâkumâ nobaudîto pçrïu grûbu
saldçdienu: “Viòa pauda izbrînu, kâ kaut ko tâdu var izdomât
no pçrïu grûbâm. Taèu tas nav nekas jauns – tas pats vecais
labais, bet aizmirstais. Varbût tikai mazliet savâdâkâ izpildîjumâ.
Pupu kotletes, ziròu pikas – tie ir mûsu senèu çdieni, kas kâdreiz
çdienkartç bija katrâ mâjâ. Pieïauju, ka mûsdienu produkti ir
nedaudz savâdâki, taèu no tiem var pagatavot pilnîgi to paðu.
Un nav nepiecieðamas nekâdas citas papildus garðvielas, lai
çdienam iedotu citu garðu. Ðie produkti labi garðo tâpat.”

Ja ir iespçja, jâsporto
Priecîga par iespçju pabût pie paðas austrumu robeþas un

atklât trenaþieru zâli ir arî pati Paula Freimane. Latvijâ zinâmâ
fitnesa trenere atzîst, ka tâlâkais punkts, kur viòa mûspusç
pabijusi, ir Gulbenes novada Lejasciemâ. Pirms pâris gadiem
Paula jaunieðiem tur vadîja seminâru. Tagad viòai bija iespçja
atbraukt uz Rekovu. “Tiku dzirdçjusi, ka Latgalç dzîvo vissirsnî-
gâkie cilvçki, bet tagad par to pârliecinâjos pati. Tâ patieðâm ir.
Ar kolçìi domâjâm, ka atbrauksim uz daþâm stundâm, taèu
sanâca palikt ilgâk, nekâ plânots. Atmosfçra bija vienkârði
lieliska,” apliecina Paula. Viòa atzîst,- lai trençtos, neko daudz
nevajag, un pietiek, pat ja to dara mâjâs. Taèu, ja ir pieejami tik
profesionâli trenaþieri, kâdi tagad ir Rekovas dzirnavâs, nevar
bût nekâdi attaisnojumi, lai neietu un netrençtos. “Turklât man
ïoti patika ðî vieta – vecmodîga mûra mâja, bet ar tik modernu
un mûsdienîgu aprîkojumu. Fitnesa zâles atklâðanâ pastâstîjâm,
kas vispâr esam, ar ko nodarbojamies, parâdîjâm, ko ar katru
tranaþieri darît. Ïoti patika, ka publika bija atsaucîga, uzklausîja
un uzdeva jautâjumus. Es vairâk pastâstîju un parâdîju, ko
ðâdâ zâlç var darît sievietes, savukârt kolçìis konsultçja vîrieðus,”
atklâj Paula. Viòa nebeidz slavçt “Kotiòu” firmas saldçdienu no
pçrïu grûbâm un jau tuvâkajâ laikâ apòçmusies kaut ko paga-
tavot no ðajâ zemnieku saimniecîbâ raþotâs produkcijas. “Pçc
tam varçðu pastâstît saimniekiem, kas labs man sanâcis,” teic
fitnesa trenere.

Aug pusfabrikâtu paaudze
Ðogad maijâ apritçs gads, kopð Rekovas dzirnavâs pieejamas

meistarklases ar “Kotiòos” saraþoto daudzveidîgo produkciju.
Pirmâ meistarklase notika pagâjuðâ gada februârî pasâkuma
“Izbaudi ziemu Ziemeïlatgalç” laikâ. Cilvçkiem iepatikâs, un ðî
lieta aizgâja. “Pie mums brauc un piesaka degustâcijas no
Alûksnes, Gulbenes, tuvâkas un tâlâkas apkârtnes. Un tas ir ïoti
atzîstami, jo ðî jau ir pusfabrikâtu paaudze. Ja nebûs izglîtoti
vecâki, arî viòu bçrni izaugs tâdi paði,” ir pârliecinâta Vija. Viòa
novçrojusi kâdu interesantu sakritîbu. Proti, kad bçrni piedalâs
meistarklasçs, paði gatavo un redz, kâ viss top, daudz vairâk
vçlas çdienu pagarðot. Savukârt degustâcijâs pierunât pagarðot
sagatavoto reizçm ir neiespçjami. “Cilvçki ïoti atðíiras. Atbrauca
skolotâjas ar bçrniem no Rîgas Valdorfa skolas un bija sajûsmâ,
ka çdam putras. Viòas teica,- o, jûs esat moderni! Bet putra ir
ikdiena mûsu ìimenç, jo, ja cilvçkam garðo putras, sastâdît ik-
dienas çdienkarti ir pavisam vienkârði. Griíi, rîsi, putraimi,
grûbiòas, ðíeltie zirnîði – teju visai nedçïai brokastu plâns ir gatavs.
Turklât, lai to visu pagatavotu, nemaz tik daudz laika
nevajag,” zina teikt “Kotiòu” saimniece.

Pastâvçs, kas pârvçrtîsies!
Rekovas veco dzirnavu pârvçrtîbas notiek lçnâm, bet pamatîgi.

Un tas nav nejauði, jo “Kotiòu” saimnieki ir pârliecinâti, ka
visam jâbût vçrstam uz ilgtermiòa darbîbu. Viòi joprojâm plâno
atvçrt kafejnîcu, kurâ, visticamâk, nebûs pieejama restorâna tipa
çdienkarte ar brieþa gaïu brûkleòu mçrcç. Piedâvâjums sastâvçs
no saviem firmas çdieniem, kas nav ilgi jâgatavo. “Gribam, lai
cilvçki var vienkârði pasçdçt un izbaudît îpaðo atmosfçru. Tieði
tâpat – vienkârðus, bet garðîgus çdienus piedâvâjâm nobaudît
arî Valsts prezidentam Egilam Levitam. Çdienkartç bija pçrïu
grûbas ar gaileòu mçrci, pupu kotletes, asinsdesas ar brûkleòu
mçrci, kaòepju un zaïumu sviests, pelçkie ziròi ar speíi, paðcepta
rudzu maize un saldâ plâtsmaize ar zâïu tçju. Bija ïoti liels
pagodinâjums, ka prezidents to visu novçrtçja atzinîgi un
uzslavçja par radoðo pieeju,” teic Vija. Viòa priecâjas, ka
2020.gads iesâcies sparîgi. Darba pietiek, un tas ir galvenais.
“Dzîve tâ iekârtota – kad tikko rodas kâda iecere, ir vieni plâni,
bet iet laiks, pieprasîjums mainâs, un nâkas domât kaut ko citu.
Ne velti Rainis teica,- pastâvçs, kas pârvçrtîsies. Tâ cenðamies
darît arî mçs,” apliecina “Kotiòu” saimniece.

Galvenais ðefpavârs ar fitnesa treneri. “Kotiòu” saimnieks Aldis Loèmelis
pasâkumâ iejutâs krievu populârâ seriâla “Virtuve” ðefpavâra lomâ un fitnesa
trenerei Paulai Freimanei labprât piedâvâja “Kotiòos” saraþoto produkciju.

Sanita Karavoièika

Labs veids, kâ izkustçties. Iespçju izmçìinât jaunos trena-
þierus profesionâlu treneru vadîbâ izmantoja arî “Kotiòu”
saimniece Vija Kuïða.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Pilnveido zinâðanas un iemaòas

Informç ugunsdzçsçji
Ugunsgrçkâ cieð cilvçks

14.janvârî plkst. 17.28 saòemts izsaukums uz Viïakas
novadu, kur dzîvojamâ mâjâ bija izveidojies sadû-
mojums. Ierodoties notikuma vietâ, ugunsdzçsçji glâbçji
konstatçja, ka divstâvu dzîvojamâs mâjas dzîvoklî deg
sadzîves mantas 1m2 platîbâ. Pirms VUGD ieraðanâs no
mâjas evakuçjâs trîs cilvçki, viens no viòiem ugunsgrçkâ
cieta un tika nodots Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta mediíiem. Veicot apsekoðanu, ugunsdzçsçji
konstatçja, ka dzîvoklî nebija uzstâdîts dûmu detektors.
Ugunsgrçku likvidçja plkst. 18.01.

VUGD atgâdina, ka no ðî gada 1.janvâra visos
mâjokïos – gan dzîvokïos, gan privâtmâjâs – ir
jâbût uzstâdîtiem dûmu detektoriem, bet
privâtmâjas papildus jânodroðina ar uguns-
dzçsîbas aparâtu.

Rçzeknes tiesâ Balvos stâjies spçkâ spriedums par
gadîjumu Vientuïu II kategorijas robeþkontroles punktâ
“Vaiòagi” Viïakas novada Vecumu pagastâ, kad mûs-
puses amatpersonas saskârâs ar negodprâtîgu iece-
ïotâju no ârvalstîm. Ar savu rîcîbu vîrietis nopelnîja reâlu
cietumsodu un izraidîðanu no Latvijas.

Pagâjuðâ gada 16.oktobrî ap pulksten 20 minçtajâ
robeþkontroles punktâ GADBULLIN RAFAEL Valsts
robeþsardzes amatpersonâm ar tîðu nodomu kâ ceïoðanas
un savu personu apliecinoðos dokumentus (kâ savus îstos
dokumentus) uzrâdîja dokumentus, kas apliecina tâ turçtâja
identitâti un tiesisko statusu un dod tiesîbas ðíçrsot valsts
ârçjo robeþu un ir paredzçti ceïoðanai uz ârvalstîm. Proti,
vîrietis uzrâdîja Èehijas Republikas pilsoòa pasi uz citas
personas vârda, kas izgatavota uzòçmumâ, kas nodarbojas
ar ðâda veida dokumentu izgatavoðanu, bet kurai ir
nomainîts datu lappuses sâkotnçjais saturs, pârklâjot datu
lappusi ar papildus slâni, uz kura iestrâdâti jauni pases un
personas dati. Tâpat vîrietis uzrâdîja Èehijas Republikas
identifikâcijas karti (arî uz citas personas vârda), kas neatbilst
noteiktajai formai un nav izgatavota iestâdç, kuras funkcijas
ir ðâda veida dokumentu izgatavoðana. Tâdçjâdi vîrietis
izmantoja viltotus dokumentus, cenðoties ðíçrsot valsts
robeþu un ceïot uz ârvalstîm. Ar ðâdâm darbîbâm viòð izda-

Tiem, kuri vçlas iegût C kategorijas
tiesîbas

Ceïu satiksmes droðîbas direkcija (CSDD) visiem
interesentiem testçðanai nodod modernizçto C kategorijas
teorijas eksâmenu, kas bûs papildinâts ar video
jautâjumiem.

Ðie jautâjumi atbilst autoskolu apmâcîbas program-
mâm, un tajos aptvertâs tçmas tiek apgûtas jau apmâ-
cîbas laikâ. Ar C kategorijas teorijas eksâmena moder-
nizçðanu tam tiks pieðíirts jauns un moderns vizuâlais
izskats. Tâpat video jautâjumi veicinâs autovadîtâju
izpratni par droðu rîcîbu uz ceïa, kâ arî sekmçs pieklâjîbu
starp satiksmes dalîbniekiem. Tajos attçlotâs situâcijas ir
reâlistiskas, ar kurâm ikdienâ var sastapties jebkurð
autovadîtâjs, kas aicinâs autovadîtâjus domât, analizçt
un pieòemt pareizo, satiksmes droðîbai atbilstoðâko
lçmumu.

Modernizçtais C kategorijas teorijas eksâmens pieejams
vietnç http://csnt2.csdd.lv/ un paredzçts testçðanai
mçnesi. Savukârt no 15. februâra to iekïaus reâlajâ vidç
un tas bûs jâkârto visiem, kas dosies uz CSDD kârtot C
kategorijas teorijas eksâmenu.
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Informç CSDD
No 8. lîdz 17.janvârim Mâlpils Profesionâlajâ

vidusskolâ notika seminârs jaunsargu instruktoriem,
kurâ piedalîjâs arî visi trîs mûspuses jaunsargu
instruktori – VALENTÎNS KEIÐS, JÂNIS RAKSTIÒÐ un
GUNTIS LIEPIÒÐ.

Jaunsardzes centrs ðâdus seminârus organizç divas reizes
gadâ – janvârî un augustâ.  Plânots, ka otrs ðî gada seminârs
notiks no 12. lîdz 21. augustam. Kopumâ seminârâ piedalîjâs
aptuveni simts jaunsargu instruktori no visas Latvijas. Viòu
vidû bija arî 13 jaunie instruktori, kuri kursu noslçgumâ - pçc
lekciju noklausîðanâs un praktisko nodarbîbu apgûðanas -
kârtoja eksâmenu sertifikâta saòemðanai, jo tikai tad viòi ir
tiesîgi pasniegt visus noklausîtos kursus arî sava novada vai
pilsçtas jaunsargiem. “Ðâdi seminâri tiek rîkoti, lai nodroði-
nâtu, ka jaunsargiem nodarbîbâs tiek pasniegts kvalitatîvs
un vienots mâcîbu saturs, kâ arî pârliecinâtos, ka instruktoriem
ir atbilstoðas zinâðanas un prasmes realizçt droðas nodarbîbas
jaunsargiem. Seminâra laikâ instruktori papildinâja savas
zinâðanas daþâdos mâcîbu kursos, kurus, sekmîgi nokârtojot,
ieguva sertifikâtus. Pirmajâ seminâra daïâ tika pasniegts
paaugstinâtas un augstas bîstamîbas nodarbîbu sagatavo-
ðanas un vadîðanas kurss. Arî vairâki kvalifikâcijas uzturçðanas
seminâri par tâdâm tçmâm kâ darbs ar bçrniem un jaunieðiem,
komunikâcijas meistarîba, jaunsargu paraugprogrammas

Jaunsargu instruktori tiekas Mâlpilî

Latgalç nepiecieðami
jaunsargu instruktori!

Ðobrîd Latvijâ strâdâ teju 130
jaunsargu instruktori, tajâ skaitâ vairâk
nekâ 20 sievietes. Par jaunsargu
instruktoru var kïût, nosûtot CV un
pieteikuma vçstuli uz Jaunsardzes centru. Jâbût gatavam,
ka divu gadu laikâ bûs jâapgûst obligâtie mâcîbu kursi
un sekmîgi jânokârto eksâmens, pçc kura instruktors
iegûst sertifikâtu. Arî ðobrîd Jaunsardze darbâ aicina
jaunsargu instruktorus Latgalç. Mûspuses novados brîvu
vakanèu gan nav. Tomçr, iespçjams, kâds vçlas izmçìinât
savus spçkus un jaunsargu instruktoru pienâkumus pildît
citviet Latgalç. Instruktori tiek aicinâti Lîvânu, Vârkavas,
Preiïu, Riebiòu, Aglonas un Daugavpils novados. Plaðâka
informâcija par vakancçm - Jaunsardzes centra interneta
mâjaslapâ www.jc.gov.lv.

Tiesu lietas

Par mânîðanos – reâls cietumsods
rîja noziedzîgu nodarîjumu, kas paredzçts Kriminâllikuma
275.panta pirmajâ daïâ - dokumenta, zîmoga un spiedoga
viltoðana un viltota dokumenta, zîmoga un spiedoga
realizçðana un izmantoðana. Par ðâdu pârkâpumu paredzçta
brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz èetriem gadiem vai îslaicîga
brîvîbas atòemðana, vai piespiedu darbs, vai naudas sods.
Tâpat vîrietis izdarîja noziedzîgu nodarîjumu, kas paredzçts
Kriminâllikuma 281.panta pirmajâ daïâ – personas identi-
tâtes slçpðana. Par ðâdu kriminâlpârkâpumu paredzçta
îslaicîga brîvîbas atòemðana vai piespiedu darbs, vai naudas
sods.

Tiesas sçdç apsûdzçtais savu vainu atzina pilnîgi un izdarîto
noþçloja. Kâ atbildîbu mîkstinoðus apstâkïus tiesa apsûdzç-
tajam konstatçja vaïsirdîgu atzîðanos un izdarîtâ noþçloðanu.
Atbildîbu pastiprinoði apstâkïi netika konstatçti. Apsûdzçtais
agrâk Latvijas Republikâ nav bijis kriminâli sodîts. Rezultâtâ
tiesa apsûdzçtajam kâ galîgo sodu nosprieda: sodît ar brîvîbas
atòemðanu uz èetriem mçneðiem; papildsods – izraidîðana
no Latvijas Republikas, nosakot ieceïoðanas aizliegumu valstî
uz trîs gadiem, kas piemçrojams pçc pamatsoda izcieðanas;
izciestâ soda termiòâ ieskaitît apcietinâjumâ pavadîto laiku
no pagâjuðâ gada 16.oktobra pulksten 21.45; atbrîvot no 85
eiro samaksas par advokâta darbu un no 210 eiro samaksas
par advokâtes darbu; procesuâlie izdevumi sedzami no valsts
lîdzekïiem.

Sertifikâti kabatâ! Aizvadîtajâ seminârâ
kursus veiksmîgi nokârtoja arî trîs
mûspuses novadu jaunsargu instruktori, par
to saòemot sertifikâtus. “Nokârtot kursus un
paaugstinât savu kvalifikâciju ir ïoti svarîgi.
Ðâda nepiecieðamîba ir kâ akmenî kalta.
Pretçjâ gadîjumâ, neapmeklçjot seminârus
un neejot vienâ solî ar laiku, tiek zaudçta ne
tikai iespçja apgût jaunas zinâðanas un
iemaòas. Kursu apgûðana un savas
kvalifikâcijas celðana tiek atalgota arî
materiâli – ar piemaksâm pie atalgojuma.
Kopumâ ar aizvadîtâjiem kursiem esam
apmierinâti. Arî darâmâ netrûka – ikdienas
reþîms bija diezgan saspringts. Savukârt
tuvâkajâ laikâ (pavasarî) no lielâkajiem
notikumiem jaunsargu dzîvç gaidâma
jaunsargu 3.lîmeòa nometne,” stâsta
Viïakas un Baltinavas novadu jaunsargu
instruktors Valentîns Keiðs (attçlâ - pirmais
no kreisâs puses).
12.janvârî seminâra norises vietâ Mâlpilî
viesojâs arî Aizsardzîbas ministrijas valsts
sekretârs Jânis Garisons (attçlâ - pa vidu).

apmâcîbu tçmas, visaptveroðâ valsts aizsardzîba, patriotisms
un instruktora loma. Savukârt otrajâ seminâra daïâ instruk-
torus sagatavoja un sertificçja paplaðinâtâs pirmâs palîdzîbas
un stacionârâs ðauðanas ar mazkalibra ieroèu sagatavoðanas
un vadîðanas kursâ,” stâsta Jaunsardzes centra sabiedrisko
attiecîbu speciâliste KATRÎNA TILTIÒA.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

1.

kârta

l a s î t

j a u k u

g r i b i

d i e n u

a v î z i

v ç l a m

Aitas - aleja - arods - asara - attur - divas - Elita - gaida - gards - grûti - ierît – iesim - iesâk - jauna - kails - kalte - katrs - kâjas
- koris - krita - krîze - kurus - lakta - laukâ - lieks - lîste - maiss - malka - marka - medus - melis - pases - pekle - piere - piles - pirti
- raiba - riepa - riets - raudu - raugs - sader - saite - salst - samts - saper - sauks - savas - saulç - sâkas - sekot - siens - sleja - stars
- steks - stila - stumj - stutç - taisa - taure - temps - tiesa - tievs - trakâ

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.februârim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: S.Sirmâ, J.Voiciðs, G.Amantovs, L.Krilova, St.Lazdiòð, M.Pretice, Z.Pulèa (Balvi),
L.Markova (Brieþuciema pagasts), B.Sopule (Vîksna), D.Zelèa (Kriðjâòi), I.Homko (Medòeva), A.Mièule (Tilþa).

12.kârtâ veiksme uzsmaidîja LUCIJAI MARKOVAI no Brieþuciema pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt
personu apliecinoðu dokumentu).

Viïakâ brîvîbas cînîtâjus pieminot. Iesûtîja Jânis no Viïakas novada.

Motociklistu vasara. Iesûtîja Pçteris no Balviem.

Dari Pats
� Pirts saimniecîbas çkâ. Turpinâm
rakstu sçriju par ìimenes pirts
bûvniecîbu. Tâ kâ autors – Ernests
Dreimanis – joprojâm veic iekðdarbus,
lasîtâjam ir iespçja lîdz pat pavasarim
neklâtienç sekot lîdzi pilnam
bûvniecîbas procesam – no
inþenierkomunikâciju, starpsienu
izbûves un siltinâðanas lîdz pçrtuves
ierîkoðanai un apdares darbiem.
Ceturtâ daïa: grîdas un sienu izbûve.

� Skapis zem slîpnes. Slîpi griesti rada grûtîbas izmantot
dziïus, zemus stûrus – paþobeles. Tâdas atrodamas mansardâ
jeb jumtistabâ, arî zem kâpnçm. Piedâvâjam piemçru, kâ
tika apgûti trîs kubikmetri iepriekð neizmantotas patrepes
kâdâ privâtmâjâ, izbûvçjot apjomîgu un praktisku sienas
skapi ar plauktiem un atvilktnçm.
� Lîmçjam lielas flîzes. Lielas flîzes ir modç. Tâs izskatâs
cçli, nesadrumstalo skatu un... nepiedod kïûdas! Bet kïûdîties
ir daudz vieglâk, nekâ veidojot flîzçjumu no mazâka izmçra
flîzçm. Tomçr labs palîgs lîmçðanâ – lîmeòoðanas savilces
jeb klipði…
� Kâpnes ar pagriezienu. Kâpòu izgatavoðana ir viens no
sareþìîtâkajiem namdara darbiem. Te ir gan nopietni
jârçíina, lai izveidotu kâpðanai çrtus pakâpienus, gan precîzi
jârealizç projekts, lai beigâs viss bûtu precîzi lîmenî. Iesâcçju
var biedçt doma pat par vienkârðu taisnu kâpòu
izgatavoðanu, kur nu vçl par sareþìîtâku konstrukciju. Bet,
rûpîgi strâdâjot, tas nav nekas neiespçjams. Þurnâlâ
demonstrç  soli pa solim, kâ tapa vienas L-veida kâpnes.
� Kârtîba vados. No strâvas darbinâmu ierîèu mûsu mâjokïos
kïûst arvien vairâk. Bezvadu tehnoloìijas situâciju uzlabo,
bet pilnîbâ neglâbj, jo arî daþâdu lâdçtâju kïûst vairâk. Bet
ir risinâjumi, kâ ieviest kârtîbu vai mazinât kabeïu murskuïus
mâjâs. Daþi – âtri un lçti, citi pamatîgâki, bet arî dârgâki.
Piedâvâjam apskatu!

Una
� Bestselleru autore Karîna Raèko:
“Tas naids, nicinâjums un
nosodîjums, ar ko sastapos,
trauslâku bûtni par mani noteikti
bûtu salauzis.”
� Ojârs Rubenis: “Jocîgi, ka taureòi
vçderâ var arî atgriezties, tie
neierodas tikai jaunîbas trakumâ.”
� Çrìelniece Iveta Apkalna: “Tik ilgi,
kamçr tev ir svarîgi bût atzîtai citu

cilvçku acîs un tev ir svarîgi, ko citi cilvçki par tevi saka,
tikmçr patiesîbâ tu esi viòu îpaðums. Tikai brîdî, kad tas
vairs nav tik bûtiski, tu sâc piederçt sev.”
� Sievietes emocionâlâ veselîba. Ðodienas steidzîgajâ ritmâ
saglabât veselo saprâtu, òirboðajos virtuâlajos ekrânos
nepazaudçt savu iekðçjo “es” un neapjukt daudzajos
apkârtçjos uzskatos patieðâm ir izaicinâjums. Kâ saglabât
iekðçjo mieru un bût harmonijâ ar sevi? Meklçsim kopâ!
� Anti – aging! Ne vienmçr tam, kâ izskatâmies, ir saistîba
ar skaistumkopðanu – procedûrâm, injekcijâm, plastiskajâm
operâcijâm, bet gan ar to, kâ noveco mûsu ðûnas. Tas ietekmç
ne tikai izskatu, bet arî veselîbu. Kâ neïaut mûsu ðûnâm
novecot?
� Saruna par janvârî gaidâmâs filmas “Piïsâta pi upes”
aizkulisçm ar reþisoru Viesturu Kairiðu.

Ilustrçtâ Junioriem
� Ielûkojies pastmarku pasaulç –
kâ tâs top, izdomâ, un kâpçc daþas
ir tik ïoti vçrtîgas.
� Fotostâstâ atklâj alas un pazemes
ezerus.
� Rubrikâ “Karsts” intervija ar
vienu no “Latvijas lepnuma”
laureâtiem.
� Mâcies veidot videoierakstus.
� Uzzini, kâ uzveikt uztraukumu.
� Neparasts mâjdzîvnieks gekons.

� Ielûkojies veidoðanas pulciòa darbâ un darbojies pats.
� Snieg plastmasas sniegs, kâpçc?
� Plakâtâ – haskiju pajûgs.
� Dûmu detektors ienâk katrâ mâjâ.
�  “Fizmix.lv”ripina lietas.
� Ðâvçjiem un slçpotâjiem – biatlons.
� Gatavo veselîgo lielcepumu.
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Gadumijâ, dzimðanas dienâ ir ierasts vçlçt labu
veselîbu. Un kâ gan citâdi – veselîba ir pati lielâkâ dâvana,
kuras vçrtîbu katrs apzinâmies un lîdz ar to vçlam
lîdzcilvçkiem. Lai arî labas veselîbas vçlçjumus
saòemam bieþi, dzîvç tie ne vienmçr piepildâs. Savas
dzîves laikâ mçs saskaramies ar daþâdâm slimîbâm,
tâpçc zinâm, cik nogurdinoða, satraucoða ir veselîbas
stâvokïa pasliktinâðanâs. Tâs var skart ne tikai mûs
paðus, bet arî mûsu tuviniekus. Latvijâ ir aptuveni 600
lîdz 700 bçrnu ar neizârstçjamâm slimîbâm - lielâkoties
ar neiroloìiskâm, ìençtiskâm un onkoloìiskâm
saslimðanâm. Neizârstçjami slima bçrna aprûpe no
vecâkiem prasa 24 stundu uzmanîbu. Tas prasa daudz
enerìijas, emocionâlâ, arî fiziskâ resursa, tâpçc
psihoemocionâlais atbalsts ìimençs, kurâs aug
neizârstçjami slimi bçrni, ir tik ïoti nepiecieðams – lai
vecâki, brâïi un mâsas izprastu savas sajûtas, iemâcîtos
tâ atpazît, rast spçku dzîvot pilnvçrtîgu dzîvi, neskatoties
uz veselîbas radîtajiem ierobeþojumiem.

Saskaroties ar neizârstçjamu slimîbu, pilnîbâ izmainâs
ikdienas dzîves ritms. Dzîve tiek pakârtota bçrna vajadzîbâm,
un ir jâmâcâs dzîvot savâdâk, kas nebût nav viegli. Tas
viennozîmîgi ir pârbaudîjums ìimenei, kurð skar katru ìimenes
locekli individuâli, skar partnerattiecîbas, attiecîbas starp
bçrniem un vecâkiem, brâïiem un mâsâm, radiniekiem un
sabiedrîbu kopumâ. Psiholoìisks, garîgs un sociâls atbalsts
nepiecieðams arî bçrna pçdçjâ dzîves ceïâ un sçru periodâ.

Ìimençm, kurâs aug neârstçjami slims bçrns, ir îpaði svarîgi

zinât, ka ir iespçjams saòemt valsts apmaksâtu, kvalitatîvu
psihoemocionâlâs rehabilitâcijas pakalpojumu neizârstçjami
slimiem bçrniem un viòu tuviniekiem.

Kas ir paliatîvâ aprûpe un kas var saòemt
psihoemocionâlu palîdzîbu paliatîvâs aprûpes
gadîjumâ?

-Ar jçdzienu ‘paliatîvâ aprûpe’ saprot visaptveroðas palî-
dzîbas sniegðanu cilvçkiem ar neizârstçjamâm slimîbâm to
neatgriezeniskas progresçðanas gadîjumâ, kad dzîvildze ir
ierobeþota, bet precîzi nav nosakâma. Ðajâ palîdzîbâ prioritâra
ir sâpju un citu simptomu, tâpat kâ sociâlo, psiholoìisko un
garîgo problçmu kontrole. Lçmumu par paliatîvâs aprûpes
nepiecieðamîbu bçrnam pieòem ârstu konsîlijs, kura sastâvâ
ietilpst ne mazâk kâ trîs ârsti.

Valsts finansçta psihoemocionâlâ palîdzîba tiek pieðíirta
ârstniecîbas iestâdes paliatîvâs aprûpes kabineta uzskaitç
uzòemtam un paliatîvo aprûpi mâjâs saòemoðam bçrnam un
viòa ìimenes locekïiem, kâ arî ìimenes locekïiem sçroðanas
periodâ. Psihoemocionâlâ palîdzîba bçrna paliatîvâs aprûpes
laikâ ir neatòemama aprûpes plâna sastâvdaïa, un to bçrnam
un viòa ìimenes locekïiem uzsâk un realizç saskaòâ ar minçtajâ
plânâ noteikto.

Ko ðajâ ziòâ nodroðina valsts?
-No valsts budþeta tiek finansçta atlîdzîba starpdisciplinâ-

rajai bçrnu paliatîvâs aprûpes komandai. Bçrnu paliatîvâs
aprûpes komandâ vienoti strâdâ ârsti, mâsas, kapelâni, sociâlie
darbinieki, psihologi. Komandas speciâlisti strâdâ pçc vieno-

tiem komandas darba principiem, diagnosticç, risina un vada
katru klînisko gadîjumu (neizârstçjami slimais bçrns un viòa
ìimene), izstrâdâjot individuâlu aprûpes plânu katrai ìime-
nei.

Kas ðâdu pakalpojumu nodroðina?
-Valdîba ir noteikusi, ka ðâdu palîdzîbu sniedz Bçrnu

paliatîvâs aprûpes biedrîba. (Vairâk informâcijas -
www.palliative.lv, tâlrunis 67064443.)  Biedrîba vairâk nekâ
20 gadus kâ nevalstiska organizâcija risina jautâjumus, kas
saistîti ar bçrnu paliatîvâs aprûpes pakalpojumu pieejamîbu
visâ valstî. Tâ ir izveidojusi bçrnu paliatîvâs aprûpes modeli
starpdisciplinârai komandai, kuras sastâvâ vienoti strâdâ ârsti,
medicînas mâsas, kapelâni, sociâlie darbinieki, psihologi.

Kâ var saòemt valsts apmaksâto psihoemocionâlo
palîdzîbu  bçrna paliatîvâs aprûpes gadîjumâ.

-Bçrnam nepiecieðamo pakalpojumu Bçrnu paliatîvas
aprûpes biedrîba pieðíir, saòemot no paliatîvâs aprûpes
kabineta informâciju par bçrna uzòemðanu tâ uzskaitç, un
vienojoties ar bçrna likumisko pârstâvi par veicamajâm
darbîbâm.  Sçroðanas periodâ  pçc paliatîvâs aprûpes kabineta
uzskaitç bijuða bçrna nâves viòa ìimenes locekïi nepiecieðamo
psihoemocionâlo atbalstu pieprasa rakstiskâ iesniegumâ, kas
adresçjams Bçrnu paliatîvâs aprûpes biedrîbai. Atbalsts
pieprasâms ne vçlâk kâ 23 mçneðus pçc bçrna nâves.  Valsts
apmaksâtu psihoemocionâlo palîdzîbu  ìimenes locekïi var
saòemt arî  gadîjumos, ja paliatîvas aprûpes kabineta uzskaitç
bijuðais bçrns miris gada laikâ.

Kopð 2019. gada janvâra ikviena fiziska un juridiska persona var izveidot
savu e-adresi – vienoto digitâlo pastkastîti saziòai ar valsti. Juridiskâm
personâm ir divas iespçjas, kâ to izveidot – izmantojot portâlu Latvija.lv vai

savâ rîcîbâ esoðo dokumentu pârvaldîbas sistçmu. Pirmâ iespçja vairâk

piemçrota maziem uzòçmumiem, otrâ – uzòçmumiem ar lielu dokumentu

apriti.

E-adreses ieguvumi – âtrums, pieejamîba, visa saziòa ar
valsti vienuviet

E-adrese bûtiski samazina laiku, kas jâvelta saziòai ar daþâdâm iestâdçm. Piemçram,
ja uzòçmçjam nepiecieðams vçrsties ar iesniegumu valsts vai paðvaldîbas iestâdç – to
var sagatavot un parakstît elektroniski un, izmantojot e-adresi, nosûtît adresâtam.
Dokuments nav jâdrukâ un to var nosûtît iestâdei neatkarîgi no tâs darba laika un
atraðanâs vietas.

E-adresi var pielîdzinât droðam internetbankas risinâjumam – slçgtâ vidç ikvienam
e-adreses lietotâjam ir pieejams personificçts konts, kur tiek nodroðinâta ziòojumu
sûtîðana, saòemðana un glabâðana. E-adresei ir noteiktas stingras droðîbas prasîbas, jo
sûtîjumi, kas var tikt sûtîti uz un no e-adreses, var saturçt gan personas datus, gan
komercnoslçpumu, gan arî sensitîvu informâciju. Ikvienam e-adreses îpaðniekam tiek
garantçts absolûts privâtums, tas nozîmç – bez paðas personas pieðíirta pilnvarojuma
neviena cita persona nevar piekïût tajâ esoðajiem ziòojumiem.

Bûtisks e-adreses ieguvums ir arî gadîjumâ, ja uzòçmuma juridiskâ adrese, uz kuru
tiek nosûtîta visa oficiâlâ korespondence, nesakrît ar uzòçmuma reâlo atraðanâs vietu
jeb faktisko adresi. Ðî iemesla dçï oficiâlie sûtîjumi var krâties pastkastîtç, atbildes vai

Valsts nodroðina apmaksâtu psihoemocionâlu
palîdzîbu neârstçjamiem bçrniem un viòu ìimençm

Der zinât

E-adreses izveidoðana uzòçmumam – izvçlies
sev çrtâko veidu

informâcijas sniegðanas termiòð bûs pagâjis, bet vçstule nebûs saòemta. Izveidojot e-adresi, piekïût
oficiâlajai saziòai varçs jebkurâ laikâ un vietâ, kur vien ir piekïuve  internetam.

No ðî gada sâkuma e-adresi izmanto ne tikai valsts un paðvaldîbu iestâdes, bet arî zvçrinâti notâri,
Satversmes tiesa, Augstâkâ tiesa un zvçrinâti tiesu izpildîtâji, zvçrinâti notâri.

E-adreses izveidoðana portâlâ Latvija.lv
Lai izveidotu juridiskas personas e-adresi portâla Latvija.lv, pirmajâ lapâ jâizvçlas norâde “Izveidot

savu e-adresi”. Veicot autentifikâciju, irjâizvçlas portâlu lietot kâ juridiskai personai. E-adresi ir iespçjas
izveidot, autentifikâciju veicot ar personas apliecîbu (eID karti), eParaksta karti juridiskâm personâm
vai mobilo lietotni eParaksts mobile. Nâkamajâ solî jâizvçlas uzòçmums, kuram vçlaties izveidot e-
adresi, un jâveic tâlâkas darbîbas saskaòâ ar norâdîjumiem. Plaðâku informâciju, tai skaitâ
videopamâcîbu, var iegût vietnç mana.latvija.lv, sadaïâ “E-adrese” – “Juridiskâm personâm”.

Izveidojot e-adresi, jums ir iespçja norâdît e-pasta adresi, uz kuru tiks sûtîta informâcija par
saòemtajiem ziòojumiem.Tâdçjâdi, ja sarakste ar valsts un paðvaldîbu iestâdçm nav regulâra, nav
nepiecieðams pastâvîgi pârbaudît e-adresi portâlâ Latvija.lv.

E-adreses izveidoðana, izmantojot dokumentu vadîbas sistçmu
Uzòçmumiem ar lielu dokumentu apriti ir racionâlâk e-adresei pieslçgt savu dokumentu vadîbas

sistçmu. Vispirms juridiskajai personai ir jâiesniedz pieteikuma veidlapa par e-adreses pieslçguma
izveidi testa vidç, ko palîdz nodroðinât Valsts reìionâlâs attîstîbas aìentûra (VRAA). Pçc testa
pabeigðanas sadarbîbâ ar VRAA tiek izveidots pieslçgums e-adresei. Plaðâka informâcija atrodama
vietnç “mana.latvija.lv” sadaïâ “E-adrese. Juridiskâm personâm”. Pieejams arî vizuâls paraugs –
infografika par pieslçgðanâs procesu.

Informâciju sagatavoja V.KRIEVIÒA, sabiedrisko attiecîbu nodaïas vadîtâja

Skaldîta malka. Cena

 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

- 7 berkubi. Ir sausâ.

 Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.

Tâlr. 25543700.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.

Minimâlais apjoms 20m3.

Tâlr. 26760065.

Pârdod malku.

 Tâlr. 29199444.

Pârdod sçklas un lopbarîbas

kartupeïus ar piegâdi.

Tâlr. 24960210.

Z/S “Uþgava” pârdod kartupeïus,

galda bietes, graudus. Iespçjama

piegâde. Tâlr. 29432655.

Bçrzpils vidusskolas

un Kriðjâòu pirmsskolas

grupas sirsnîgi pateicas

Lâsmai un Ainâram

Laminskiem un

asociâcijai

Luksemburga-Latvija

par dâvinâtajâm

rotaïlietâm.

Steidzami pârdod stelles

darba kârtîbâ.

Zvanît 29350813.

Dçjçjvistas.

Tâlr. 29424509.

Pârdod darba zirgu, grûsnu govi,

traktoru MTZ-80.

Tâlr. 27862989, 26633679.

Pârdod
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Lçks saulîte citu rîtu,
Meþa galus zeltîdama,
Tu gulçsi mûþa miegu
Baltâ smilðu kalniòâ.
                        (Latv. t. dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Elitai, Çrikam un
pârçjiem tuviniekiem,

AIVARU LIEPIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

“Âbelîtes” mâjas kaimiòi

Rokas, kas mîlçja darbu - guruðas,
Sirds, kas vçlçja labu - nu atdusas.

(Z.Purvs)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlam
Çrikam un pârçjiem tuviniekiem,

uz mûþu atvadoties no
AIVARA LIEPIÒA.

Annas ìimene

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu klâj.

Kad TÇVS aiziet Dieva valstîbas
ziedu dârzos, mûsu patiesa
lîdzjûtîba Çrikam Liepiòam.

Kolçìi Vîksnas pamatskolâ: Igors,
Ivans, Andris, Pçteris

Es zinâju - viss reiz beigsies,
Es zinâju - viss rims,
Jo katrai skaòai ir izskaòa,
Katram mûþam - savçjâ balss.
Kad pârtrûkst skanoðâs stîgas,
Tad izlîst viss dzîves kauss.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Elitai,
Çrikam un pârçjiem tuviniekiem,
pavadot pçdçjâ gaitâ vîru, tçvu un

vectçvu AIVARU LIEPIÒU.
Marija, Alevtina, Virgînija, Valda,
Lûcija, Gunârs, Regîna, Jânis,

Mârîte, Dzintra, Ilgvars

Kâ zars pie zara, vainagâ kas
                                             sienas,
Tâ mûþa vainagu mums savît mâk
Gan dzîves nebaltâs, gan baltâs
                                            dienas,
Kas, tevi atminot, ðíiet, runât sâk...

(V.Rûja)

Izsakâm lîdzjûtîbu Çrikam
Liepiòam un viòa ìimenei sakarâ

ar TÇVA nâvi.
Vîksnas skolas kolektîvs

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas.  Tâlr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” pçrk cirsmas un
meþus, Zvaniet 26993794.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no

1000-10000 EUR/ha.
Samaksa darîjuma dienâ.

              Tâlr. 26360308.

Reiz nozied viss,
kam dzîves krâðòums dots,
Tik paliek mûþs,
ar darbiem vainagots.

                        (K.Sausnîts)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim
Íerânam, VECMÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.
Jûras spçku Patruïkuìu

eskadras personâls

Lîdzjûtîbas

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç ar

augðupejoðu soli kustamo mantu: traktora piekabi, pârbûvçtu

paðizgâzçju Nr.03*0370, valsts reìistrâcijas Nr. P3000LK, reìistrâcijas

apliecîba A457526, izlaiduma gads 2000. Izsoles sâkumcena – EUR 345

(trîs simti èetrdesmit pieci eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv vai Balvu novada paðvaldîbâ, 34.kabinetâ,

Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, katru darba dienu no plkst. 9.00 lîdz 16.00.

Informâcija par izsoli tiek publicçta Balvu novada paðvaldîbas

informatîvajâ izdevumâ “Balvu Novada Ziòas”, Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv un Ziemeïlatgales laikrakstâ

“Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2020. gada 30.janvâra plkst. 16.30  Balvos,

Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2020.gada 30.janvâra plkst. 16.30 jâiemaksâ

droðîbas nauda 10% apmçrâ no izsoles sâkumcenas, t.i., EUR 34,50

(trîsdesmit èetri eiro 50 centi) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro),

Balvu novada paðvaldîbas, Reì.Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç,

2020.gada 31.janvârî plkst. 10.00.

Es aizeju un tomçr palieku
Debesîs, zemç, zvaigznçs, vçjâ,
                                              saulç,
Dziesmâ un savçjo sirdîs...
Patiesa lîdzjûtîba Nellijai Kaðai, brâli
AIVARU LIEPIÒU mûþîbâ pavadot.

Anna, Mârîte, Aija, Irçna, Aledija,
Daina, Dzidra

Nekad no debess mâkoòiem
nav tik daudz tumðu skumju lijis.
Nekad vçl vçjð zem debesîm
tik neþçlîgs un ass nav bijis.

                              (F.Bârda)

Kad sirdî smeldz dziïa sâpe, mûsu
vispatiesâkâ lîdzjûtîba atvadu brîdî

Ingai Smirnovai, TÇTI smilðu
kalniòâ pavadot.

Mâjas iedzîvotâji

Raud ziemas vçjð, un debess raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes. Un vârdu nav,
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu
piederîgajiem,

 ALEKSANDRAM SMIRNOVAM
aizejot mûþîbas ceïâ.

Kolçìi  SIA “Akana” Rîgâ

Ai, vectçtiò,
Kam aizgâji tâlu ceïu?
Birst asara, sâp sirsniòa,
Zem velçnas apguldot.    (Latv. t. dz.)

Sâpju brîdî esam kopâ ar Danielu
Amantovu, kad uz mûþu jâatvadâs

no mîïâ VECTÇTIÒA.
Stacijas pamatskolas 2.klases

kolektîvs un audzinâtâja

Ziema baltus sapòus bârsta,
Mana vecmâmiòa mûþa miegu guï.
Aijâ, zemît, viòu silti, silti,
Dziediet viòai dziesmu, debess.
 Sâpîgajâ brîdî esam kopâ ar Annu
Silinieci un viòas ìimeni, pavadot
mîïo VECMÂMIÒU Dieva valstîbâ.

Ârija, Ilze, Valentîna, Andrejs

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies.
Kad mûþîbâ devies JURIS ATPILS,

izsakâm lîdzjûtîbu mâsai Annai
Ostaðovai un pârçjiem

piederîgajiem.
Inese, Ivita, Jânis, Lillija

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un atmiòas kâ krâðòs zieds.

(J.Silazars)

Skumju brîdî esam kopâ ar
tuviniekiem, no

 ANASTASIJAS KLITONÈIKAS uz
mûþu atvadoties.

Dzîvokïu mâjas Pârupes ielâ 10
iedzîvotâji

 Pçrk

Izsole

              Apsveikumi

Ko ðodien mçs Tev sacît varam,

Kad balti sniegi zemi klâj,

Kad Tava mûþa gadu kokam

Ir zelta krâsas lapa klât?

Lai balta katra diena aust,

Lai Tavâ dzîves zelta kausâ

Ir laimes, prieka, saules daudz.

(L.Daugiða)

Mîïi jo mîïi sveicam savu tantîti Stefâniju Punduri
100. jubilejâ! Lai spçks un veselîba, un Dieva svçtîba

turpmâkajos gados.

Lûcijas, Janînas, Pçtera, Edmunda ìimenes

Un viss tâpat kâ bijis -

Tâ pati sirds, tas pats vçl liesmojums,

Tâ pati saule, zilais debesjums,

Tik laiks ir gadu skaitu pârmainîjis.

Sveicam dzimðanas dienâ Regînu Loginu!
Lai spçks un izturîba, veselîba Tevi pavada turpmâkos

gadus.

Sabîne, Rihards

Kâ vîgriezes, kâ madaras ðie vârdi,

Kas smarþo tâ, ka acis jâver ciet,

Un atkal dzîve ðíiet kâ pïava basâm kâjâm,

Kur, spçku gûstot, varat cauri iet.

Mîïi sveicam Aleksandrinu Mûsiòu un

 Ivetu Ozoliòu skaistajâs dzîves jubilejâs!

Lai vçl ilgi mirdz Jums ceïazvaigzne, darbi veicas,

 gaiðas dienas rit.

Bijuðâs infekcijas slimîbu nodaïas kolçìes

 Cik jauki, ka uz pasaules ir tâds cilvçks kâ Tu,

Kuram nekad netrûkst laba vârda,

Smaida, ko dâvât otram,

Kura tuvumâ ir vienkârði labi.

Mîïi sveicam Inesi Krauliòu
skaistajâ jubilejâ!

Novçlam, lai Tavâ dzîves kausâ ir laime, prieks un mîlestîba.

Mâra, Lîvija, Anna un Kaspars ar ìimençm

Cik gâjums garð - nav izmçrîts,
Cik bijis bagâts tas  - nav svçrts,
Bet mûþs ir pateicîbas vçrts...

Kad mûþîbas ceïâ devies
ALBERTS CIBULIS, mûsu

visdziïâkâ lîdzjûtîba sievai, dçlam
un visiem tuviniekiem.

Blaumu, Kareïu, Feldmaòu, Íikustu,
Circeòu ìimenes

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

(M.Lozberga)

Skumju brîdî esam kopâ ar Aivara
Cibuïa ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, TÇVU, VÎRU,

VECTÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.
                            Plukðu ìimene

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad
                                      mâtes sirds
Uz mûþiem pârtrûkst un stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                             mirkst
Un tumðas kâ klajums kïûst mâjas.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Dainim Keiðam un pârçjiem

tuviniekiem, mâmiòu
VALENTÎNU KEIÐU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Brieþuciema pagasta pârvaldes

kolektîvs

Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama,
Nolîgst klusi sirma galva,
Saules ceïu aiziedama.

(Latv. t. dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
VALENTÎNU KEIÐU mûþîbâ

pavadot.
Brieþuciema etnogrâfiskais

ansamblis un kultûras darba
organizatore

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdîs par avotu,
Kur mûþam spçku smelt.

   Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, JÂNI LUBÂNU smilðu

kalniòâ pavadot.
Brieþuciema pagasta pârvaldes

kolektîvs

Saule nenodzisa,
Palika arî pasaule visa,
Tikai cilvçks gâja,
Gâja projâm uz zemes mâjâm.
Mûsu klusa lîdzjûtîba tuviniekiem,

kad mûþîbas ceïâ jâpavada
JEVÌÇNIJS LOÈMELIS.

Brieþuciema pagasta pârvaldes
kolektîvs

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Anastasijai Smirnovai ar ìimeni,

mîïo VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

PII “Pîlâdzîtis” 3.grupas skolotâjas,
bçrni un vecâki

25.janvârî brauciens uz ZIEMAS
GARÐU FESTIVÂLU SIGULDÂ no

Baltinavas (8.00); Viïakas (8.30);
Balviem (9.00). Cena 15 eiro.

Tâlr. 29203754.
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