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Edgars Gabranovs

Pagâjuðajâ nedçïâ kultûras pilî “Ziemeïblâzma” Rîgâ godinâja meþa nozares
izcilâkos darbiniekus, pasniedzot gada balvas “Zelta èiekurs”, kas ir augstâkâ
atzinîba par sasniegumiem nozarç. Meþa nozares Gada balvas ieguvçji saòçma
lielo “Zelta èiekuru”, savukârt pârçjiem laureâtiem tika pasniegts mazais “Zelta
èiekuriòð”. Lepojamies, ka nominâcijas “Par ilgtspçjîgu saimniekoðanu” laureâts
un balvas “Zelta èiekurs” ieguvçjs ir Aivars Vanags no Viïakas novada Þîguriem.

Meþa nozares Gada balvas pasniegðanas ceremonija kïuvusi par tradîciju,- ðogad to pasniedza
jau seðpadsmito reizi. “Zelta èiekurs” sevî iemieso vienkârðîbu, atvçrtîbu un Latvijas meþa
skaistumu - nav precîzâka apzîmçjuma cilvçka mîlestîbai pret meþu, tâpat kâ nav labâkas
balvas, lai atalgotu cilvçka darbu Latvijas meþa labâ. Atgâdinâm, ka Latvijas Meþa îpaðnieku
biedrîbas konkursa “Sakoptâkais meþs” þûrija izvçrtçja visus konkursam pieteiktos îpaðumus.
Konkursa trîs finâlistus saistîja kâda interesanta iezîme – katrs no viòiem savâ îpaðumâ lielu
uzmanîbu pievçrsis tieði skujkokiem. Arî saimniecîbas “Druvas” saimniekam Aivaram Vanagam
skujkoki ir viena no kaislîbâm, tâpçc viòa meþâ redzami daþâdi egïu paveidi, kuru kopðana
balstâs uz vairâk nekâ 30 gadu pieredzi un zinâðanâm, kas iegûtas no zinâtniskajiem pçtîjumiem.
Septembrî “Vadugunî” rakstîjâm, ka A.Vanags speciâlistu grupai, kas ciemojâs Þîguros,
izrâdîja bijuðo lauksaimniecîbas zemi, kur sastâdîjis desmit rindâs ozolus, katrâ pa trîsdesmit
kociòiem. Viens no resnâkajiem tur bija ozols 16 cm diametrâ un 11 metru augstumâ. “Tas
apliecina, ka koki ðeit nestîdzç. Situâcija tiek kontrolçta. Taèu pienâks laiks, kad ðie ozoli bûs
jâretina. Man ir svarîgs jautâjums,- ko vajadzçtu darît tâlâk?” tolaik teica meþkopis. Tâpat

Politiski represçto pasâkums
18.decembrî plkst. 11.00 notiks Balvu novada politiki represçto

nodaïas pasâkums Balvu Novada muzejâ, kura laikâ varçs apskatît
muzeja ekspozîciju un demonstrçs filmas “Dvçseïu putenis” un
Amerikas latvieðu filmu, ar kuras palîdzîbu meklç radus un draugus
Latvijâ. Lîdzi var òemt groziòus. Papildus informâcijai zvanît 2655405.

viòam bija arî daudz citu jautâjumu, kâ arî skepse par turpmâko iesaistîðanos Eiropas projektos.
Jautâts, vai domas ir mainîjuðâs, meþkopis atzina, ka nezinâmâ, nesaprotamâ kïûst arvien
vairâk: “Joprojâm spçkâ daþâdi likumdoðanas akti un prasîbas, kas ðíiet neloìiskas.” Viòaprât,
lai sasniegtu labu rezultâtu, jâieklausâs speciâlistu un zinâtnieku domâs. Savukârt sprieþot
par apbalvoðanas ceremoniju, A.Vanags secina, ka viss bijis jauki. “Nebija nekâdas diskrimi-
nâcijas – durvis bija atvçrtas,” viòð joko.

A.Vanags apsaimnieko vairâk nekâ 33,6 hektârus zemes. Meþkopja galvenais dzinulis
turpinât darboties meþniecîbas nozarç ir daþâdîba meþa apsaimniekoðanâ. Arî atkârtoti veicot
vienus un tos paðus darbus, viòaprât, iespçjams sasniegt citu rezultâtu. Jau pçc nedçïas,
apskatot vienu un to paðu vietu, saimnieks redz, kas ir mainîjies, kâ koki aug un vai ko vçl
nepiecieðams izdarît. Vai meþkopja mâjâs bûs svçtku eglîte? “Bûs baltegles zars,” atklâja
prestiþâs balvas ieguvçjs. “Ceremonija “Zelta èiekurs” ir brîdis, kad varam pateikt paldies
ikvienam saimniekam, kurð ikdienâ strâdâ, lai koptu savu meþu, praksç ieviestu ilgtspçjîgu
saimniekoðanu un rûpçtos, lai zinâðanas par meþu tiktu nodotas no paaudzes paaudzç.
Atskatoties uz gadâ paveikto, satiktajiem meþa îpaðniekiem, kâ arî konkursa “Sakoptâkais
meþs” dalîbniekiem, varu teikt, ka mums ir ïoti daudz saimnieku, kuru paveiktais darbs var
kalpot par piemçru citiem un arî sabiedrîbai parâdît, kâdi pûliòi tiek ieguldîti meþu
apsaimniekoðanâ. Ikviens, kurð savu dzîvi saistîjis ar meþu, zina, ka tas ir grûts darbs, tâpçc
svarîgi to novçrtçt. Sakâm lielu paldies ikvienam, kurð ðogad pieteicâs konkursâ “Sakoptâkais
meþs”, lai dalîtos savâ pieredzç un sniegtu piemçru tiem, kas vçl tikai sâk strâdât
meþsaimniecîbâ,” suminâðanas pasâkumâ uzsvçra Latvijas Meþa îpaðnieku biedrîbas valdes
priekðsçdçtâjs Arnis Muiþnieks.

Saòem galveno balvu. Saimniecîbas “Druvas” îpaðnieku Aivaru Vanagu apbalvoja ar “Zelta èiekuru” un praktiski pielietojamu motorinstrumentu jaunaudþu kopðanai.

Saeimas deputâts ANDRIS KAZINOVSKIS

(Jaunâ Konservatîvâ partija)  aicina uz tikðanos ar

vçlçtâjiem Balvos 16.decembrî plkst. 18.00

Brîvîbas ielâ 46a (Lauksaimniecîbas pârvalde),

2.stâva konferenèu zâlç.

Donoru diena Balvos
11.decembrî no plkst. 9.00 lîdz 13.00 Valsts asinsdonoru centrs rîko

asins donoru dienu Balvu muiþâ, Balvos, Brîvîbas ielâ 47.

Nominçti balvai
Noslçgusies pretendentu pieteikðanâs pieauguðo neformâlâs izglîtîbas

balvai “Saules laiva”, uz kuru ðogad kandidç rekordliels izglîtîbas iestâþu
un organizâciju skaits, tostarp Balvu Profesionâlâ un vispârizglîtojoðâ
vidusskola. Tâpat kâ katru gadu, visus saòemtos pieteikumus izvçrtçs un
balvas saòçmçju noteiks Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas apstiprinâta
þûrija - pieauguðo izglîtîbas jomas atzîti profesionâïi. Balvas ieguvçjus
paziòos un balvas pasniegs 15.janvârî.
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Þîgurietis apsaimnieko
sakoptâko meþu Latvijâ
Þîgurietis apsaimnieko
sakoptâko meþu Latvijâ

Visums stâsta mîlestîbu
gabaliòos...
Tekstilmâkslinieces Anneles
Sliðânes izstâde bibliotçkâ

Nevis sodît, bet sakârtot
sistçmas
Cik aktîvi reìistrçjas
iedzîvotâji Balvos
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

6.decembrî Balvu Profesionâlajâ un vispârizglî-
tojoðajâ vidusskolâ (BPVV) pulcçjâs novada skolu
pârstâvji, lai otrajâ forumâ “Profesionâlâ izglîtîba -
atslçga uz darba tirgu” spriestu par nepiecieðamîbu
un iespçjâm apgût profesiju vai arodu netâlu no savas
dzîvesvietas, kâ arî uzklausîtu veiksmes stâstus,
kam pamatâ bijusi profesionâlâs izglîtîbas iegûðana.

Uzrunâjot klâtesoðos, foruma vadîtâja, BPVV direktores
vietniece profesionâlâs izglîtîbas jomâ INGA KAÏVA
uzsvçra, ka skolâ var iegût izglîtîbu trîs vienâ – vidçjo izglî-
tîbu, profesiju un intereðu izglîtîbu. Turklât jaunieðu skaits,
kuri izvçlas profesionâlo izglîtîbu, ar katru gadu pieaug.
Pagâjuðajâ mâcîbu gadâ Latvijâ apgût profesionâlo izglîtîbu
izvçlçjâs 27 tûkstoði cilvçku. Palielinâjies arî iedzîvotâju
skaits, kuri nolemj mâcîties kaut ko jaunu, jau pârkâpuði
30 gadu vecuma slieksnim.

Foruma dalîbnieku mçríis bija uzklausît veiksmîgu cilvç-
ku stâstus par to, kâdas iespçjas viòiem pavçra profesionâlâ
izglîtîba, iesaistît jaunieðus diskusijâs par ðâdas izglîtîbas
priekðrocîbâm, kâ arî uzklausît ieteikumus, kâ pilnveidot
un uzlabot profesionâlo izglîtîbu Balvos.

BPVV direktore BIRUTA VIZULE atgâdinâja, ka forumâ
var vairâk uzzinât par iespçjâm, ko piedâvâ ne tikai viòas
vadîtâ mâcîbu iestâde, bet arî profesionâlâ izglîtîba
kopumâ: “Vçlamies jautât arî jûsu viedokli,- ko jûs sagaidât
no mums kâ skolas, kâ arî vispâr no izglîtîbas sistçmas,
kâdas iemaòas un prasmes jûs vçlçtos apgût? Lai visi kopâ
varam radît skolu, kura dod iespçju iegût iecerçto profesiju
tepat, Balvos.”

Uzrunâjot foruma dalîbniekus, Balvu novada paðval-
dîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta (IKS) pârvaldes vadîtâja
INTA KAÏVA atgâdinâja, ka novada paðvaldîba aktîvi
atbalsta BPVV, ieguldot tajâ lielus lîdzekïus, lai vietçjie
jaunieði varçtu mâcîties tuvâk mâjâm. “Ja gribat, lai kabatâs
vienmçr ir nauda, jums jâapgûst profesija. Tâ vienmçr bûs
vçrtîba, jo profesija ir atslçga uz labu dzîvi,” pârliecîbu
pauda I.Kaïva. IKS vadîtâja pasniedza SIA “Kokpârstrâde
98”, kurâ ðobrîd strâdâ seði BPVV absolventi, novada
paðvaldîbas IKS Pateicîbas rakstu par profesionâlâs izglîtîbas
programmas “Koka izstrâdâjumu izgatavoðana” popula-
rizçðanu, atbalstu mâcîbu ekskursiju organizçðanâ un me-
cenâtismu Vîtolu fonda stipendijas finansçðanâ. Savukârt
uzòçmuma pârstâvis, bijuðais BPVV absolvents IGORS
PUTNIÒÐ, stâstot par savu ceïu profesijâ, atklâja, ka pabei-
dzis ðo vidusskolu kâ galdnieku amata zellis, turpinâja
studijas Latvijas Lauksaimniecîbas universitâtes Meþa
fakultâtes Kokapstrâdes specialitâtç, lîdz uzòçmuma
“Kokpârstrâde 98” direktors piedâvâja viòam darbu. Kopð
tâ laika viòð ir audzis un pilnveidojies kopâ ar ðo uzòç-
mumu. Tagad, vçlot puiðiem sasniegt savus mçríus izvçlç-
tajâ profesijâ, I.Putniòð sava uzòçmuma vârdâ pasniedza
Vîtolu fonda stipendijas sertifikâtus trim BPVV 3. un 4.kursa
audzçkòiem Rihardam Tomam, Rihardam Evardsonam un
Edvînam Sirmacim.

Pçc tam foruma dalîbnieki íçrâs pie diskusiju spçles uzde-
vumiem. Izlasot konkrçtu cilvçku dzîvesstâstus, skolçni
mçìinâja piedâvât ðiem personâþiem kâdu no BPVV pieeja-
majâm profesionâlâs un arodizglîtîbas programmâm, kas
varçtu uzlabot ðo cilvçku nodarbinâtîbas iespçjas. Pçc uz-
devumu prezentçðanas un ekspertu viedokïu uzklausîðanas
foruma dalîbnieki iedvesmojâs no veiksmîgâko skolas absol-
ventu stâstiem. Viòu vidû ir gan Latvijas jauno profesio-
nâïu konkursa uzvarçtâja Viola Garâ, kura pârstâvçs mûsu
valsti Eiropas konkursâ Austrijâ, uzòçmuma “Kokpârstrâde
98” raþoðanas daïas vadîtâjs Roberts Sockis, BPVV pagâjuðâ
gada absolvente Agita Matule, kura ðobrîd apgûst apìçrba
dizainera profesiju Dânijas augstskolâ, un daudzi citi.

Noslçgumâ eksperti un pârçjie foruma dalîbnieki anali-
zçja BPVV jaunieðu aptaujas rezultâtus, kurâ skolçni izteica
savu viedokli par profesionâlâs izglîtîbas programmâm,
ko piedâvâ skola, kâ arî sniedza ieteikumus mâcîbu darba
uzlaboðanai. Par vienu no aktuâlâkajâm problçmâm
profesionâlâs izglîtîbas jomâ skolçni atzina to, ka valsts
nepieðíir stipendijas, to dara tikai paðvaldîba. Tâpçc jo
vairâk priecç ðogad saòemtais Vîtolu fonda atbalsts.

Profesionâlâs izglîtîbas forumâ

Profesija ir atslçga uz labu dzîvi

Tçrps no agroplçves. Skolotâja Anita Matule-Bordâne
pçc tçrpa demonstrçjuma pastâstîja, cik bûtiska ðobrîd
pasaulç ir apìçrbu otrreizçjâ pârstrâde: “Tikai 20% sara-
þotâ apìçrba nonâk otrreizçjâ pârstrâdç, pârçjais tiek
sadedzinâts vai nonâk atkritumu poligonos. Skumji, ka no
100 miljardiem gada laikâ saraþotâ apìçrba vienîbâm
60% jau pirmâ gada laikâ nonâk izgâztuvçs. Tâpçc ðodien
ïoti daudz tiek spriests, kâ nçsât apìçrbu, kâ to kopt un
pareizi utilizçt.” Skolotâja atklâja, ka arî viòas vadîtâs
mâcîbu programmas audzçknes strâdâ pçc zero waist

jeb 0 atlikuma principa. Viòa pastâstîja arî to, cik daudz
daþâdu potenciâlo sadarbîbas parteru uzrunâjuði skolas
audzçknes konkursos, kur viòas demonstrçjuðas profesio-
nâli un kvalitatîvi izstrâdâtus tçrpus.

Irçna Tuðinska

Nekad nav par vçlu. Pieauguðo profesionâlâs izglîtîbas
programmas “Skaistumkopðanas pakalpojumi” audzçkne
Krista Medne (no kreisâs) pierâdîjusi, ka sekot savam
sapnim nekad nav par vçlu. Savulaik absolvçjusi BPVV,
vçlâk ieguvusi juridisko izglîtîbu, tagad viòa nolçmusi sekot
savam skolas gadu sapnim – apgût skaistumkopðanu.

Eksperti. Dalîties savos pieredzes stâstos bija aicinâti
uzòçmçju, paðvaldîbas un skolas pedagogu, kâ arî au-
dzçkòu pârstâvji. Ekspertu vidû, kuri palîdzçja skolçniem
tikt galâ ar diskusiju spçles uzdevumiem, bija profesio-
nâlâs izglîtîbas programmas “Bûvizstrâdâjumu galdnieks”
pedagogs Çriks Kanaviòð, skolas direktores vietniece Anna
Krçmane, uzòçmuma “Kokpârstrâde 98” pârstâvis Igors
Putniòð, skolas direktore Biruta Vizule, Balvu novada pað-
valdîbas IKS pârvaldes vadîtâja Inta Kaïva, skolas pað-
pârvaldes prezidente Laura Garâ, 11.klases audzçkne,
Eiropas Parlamenta vçstnieku skolas pârstâve Daniela
Vizule un Jaunieðu garantijas programmas “Skaistum-
kopðanas pakalpojumi” audzçkne Krista Medne.
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Garâm kasei aizplûst desmitiem miljonu. Daudz-
viet Eiropâ domâ, ka ASV interneta milþi Facebook, Google,
Linkedin, Spotify un daudzi citi strâdâ negodîgi, tâpçc tiem
jâpiemçro digitâlais nodoklis. Par to sâkuðâs runas arî
Latvijâ, plânojot nodoklî iekasçto naudu izmantot vietçjo
mediju darba stiprinâðanai. Tas tâdçï, jo kompânijas, kas
pelna daudzus miljardus, lai piesaistîtu pçc iespçjas vairâk
lietotâju, izmanto arî mediju radîto saturu, par ko tâs
nemaksâ. Gan Eiropâ, gan arî Latvijas valdîbâ vienota
viedokïa par digitâlo nodokli nav. Premjers Kriðjânis Kariòð
iesaka to ieviest tikai visâm Eiropas valstîm kopâ. Savukârt
Ekonomikas ministrija ir pret to, jo nodoklis var atbaidît e-
komercijas uzòçmçjus.

Lûdz apsûdzçt par krâpðanu. “Skonto” stadiona
pircçjs “Adventika Group” 2016.gadâ nâca klajâ ar
paziòojumu, ka darîjumos ir apkrâpts, turklât pârdoðanâ
arî nav nomaksâti nodokïi. Tâ paða gada aprîlî policija
sâka kriminâlprocesu. Ðobrîd izmeklçðana lietâ ir pabeigta
un par krâpðanu policija lûdz apsûdzçt ar Latvijas
nekustamo îpaðumu kompâniju “Ordo” saistîtos Ivaru
Rudzîti, Nataïju Rudzîti un Jeïenu Rudzîti. Tâpat lûdz
apsûdzçt arî Igaunijas pilsoni Alanu Selteru, kurð darîjuma
noslçguma fâzç bija stadionâ saimniekojoðâs (ðobrîd jau
likvidçtâs) firmas “SSA” îpaðnieks, bez kuras ziòas îpaðumu
pârdot nevarçja, jo tai bija pirmpirkuma tiesîbas.
Noskaidrots arî, ka pircçjs, kurð par 35 miljoniem eiro
2015.gadâ iegâdâjâs ðo îpaðumu, ir Krievijas uzòçmçjs, Orlas
apgabala lielâkâs bûvkompânijas direktoru padomes
priekðsçdçtâjs Aleksandrs Rogaèovs, kura vectçvs bijis Orlas
apgabala gubernators, savukârt tçvs - Federâlâs Droðîbas
dienesta ìenerâlis.

Notiesâ sçrijveida dedzinâtâju. Kurzemes
apgabaltiesa piespriedusi divus gadus un desmit mçneðus
ilgu cietumsodu kâdam vîrietim, kurð notiesâts par
ugunsgrçku izraisîðanu vairâkâs daudzdzîvokïu çkâs.
Vîrietim arî nâksies atlîdzinât radîtos zaudçjumos, kas
kopumâ sastâda 16 085 eiro, kâ arî tiesâðanas izdevumus
1733 eiro apmçrâ. Vîrietis liecinâja, ka visus noziegumus
izdarîja alkohola reibumâ, reizçm lietoja arî medikamentus.
Ðîs kombinâcijas rezultâtâ viòam radâs tieksme dedzinât
daudzdzîvokïu mâju kâpòu telpas. Notiesâtais arî skaidroja,
ka pçc izraisîtajiem ugunsgrçkiem negâja tâlu prom, bet
vçroja notiekoðo.

Sezonu sâk ar sudrabu. Latvijas skeletonists Martins
Dukurs aizvadîtajâ svçtdienâ Leikplesidas trasç ASV izcînîja
2.vietu Pasaules kausa pirmajâ posmâ, bet Tomass Dukurs
- 6.vietu. Abiem brâïiem sezonas galvenâs sacensîbas bûs
Eiropas èempionâts Siguldâ un pasaules èempionâts
Altenbergas trasç, kurâ latvieði siltâ laikâ aizvadîja treniòus
pirms sezonas.

(No interneta portâliem tvnet.lv, apollo.lv, delfi.lv)

Artûrs Loèmelis

Olimpiskâ devîze ir “Citius, Altius, Fortius!”, kas,
pârtulkojot uz latvieðu valodu, nozîmç “Âtrâk, Augstâk,
Spçcîgâk!”. Diemþçl pasaulç netrûkst sportistu, kuri
vçlas skriet vçl âtrâk, lekt vçl augstâk un mest vçl spç-
cîgâk, ðo mçríu sasniegðanai izmantojot profesionâlajâ
sportâ aizliegtas vielas. Vakar pasaules lielâkie mediji
un ne tikai ðajâ sakarâ atkal vçstîja par mûsu kaimiò-
valsti Krieviju, kas pçdçjo gadu laikâ dopinga lauciòâ
parûpçjusies par daþâdiem pârsteigumiem. Proti,
Pasaules Antidopinga aìentûra pieòçmusi lçmumu par
pçdçjos gados veiktajiem masveida dopinga pârkâ-
pumiem Krievijai pieðíirt èetru gadu diskvalifikâciju no
visâm sporta sacensîbâm. Lîdz ar to Krievija ar vienotu
komandu nedrîkstçs startçt jau nâkamajâ gadâ pare-
dzçtajâs Tokijas olimpiskajâs spçlçs, kâ arî 2022.gada
Pasaules kausâ futbolâ. Krievijai, kurai pârmet pat
dopinga sistçmas izveidoðanu savâ valstî, gan ir 21
diena, lai par ðo lçmumu iesniegtu apelâciju. Domâjams,
tâ arî tiks darîts. Lai vai kâ, godîgu sporta spçïu principu
neievçrotâji turpina savus uzstâjîgos centienus ar kâjâm
mîdît pasaules sporta kustîbu, tâdçjâdi draudot pasaulç
lielâkos sporta spçïu forumus pârvçrst par platformu
savâm krâpðanâm. Tikmçr atcerçsimies, ka arî Latvijas
sportâ bijuði vairâki desmiti dopinga lietu. Daþi sportisti
diskvalifikâcijas saòçmuði arî ðogad. Arî mums ir par ko
padomât.
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Re, kâ!

 Vai sabiedrîbai jâzina, cik pelna amatpersonas?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Ja man jautâ, vai sabiedrîbai ir tiesîbas zinât,

Ko iegûstam uzzinot, cik pelna cits?

SERGEJS MAKSIMOVS, Viïakas novada
domes priekðsçdçtâjs

cik pelna amatpersonas, teikðu – jâ. Ja runâjam
par lîdzekïiem, kurus maksâ no nodokïu maksâ-
tâju resursiem, sabiedrîbai ir tiesîbas zinât, cik
pelna amatpersonas.

Bet kas tad ir amatpersona? Amatpersona ir
Valsts prezidents, Saeimas un paðvaldîbu depu-
tâti, kâ arî amati, kas minçti likumâ. Bet, runâjot
par amatpersonâm, mçs bieþi vien aizmirstam,
ka ne katrs cilvçks, kurð strâdâ paðvaldîbas un
valsts pârvaldç, ir amatpersona.

Valsts amatpersonu un valsts pârvaldç strâdâ-
joðo atalgojumu nosaka likums no mazâkâ
atalgojuma lîdz maksimâlajiem griestiem. Ðis
likums ir publiski pieejams un ar to var iepazîties
ikviens. Publiskotie dati par darbinieku vai
amatpersonu atalgojumu nereti atgâdina tabu-
lu, kurâ var salîdzinât ieòemamâ amata mini-
mâlo algas likmi un maksimâlos griestus. Lîdz
ar to var izsecinât, vai amatpersona saòem ma-
zâko no iespçjamajâm algâm, vai 100% amat-

algas griestus. Latgalç ïoti bieþi algas ir zemâkajâ
lîmeni un ïoti tâlu no maksimâlajiem griestiem,
tâdçï par to nav jâbrînâs.

Latvijâ ikvienam ir tiesîbas un iespçjas kïût
par amatpersonu. Kas ir jâdara? Nav nepiecie-
ðams izgudrot neko jaunu – cilvçkam ir iespçja
piedalîties paðvaldîbu vai Saeimas vçlçðanâs vai
arî pretendçt uz jebkuru no amatpersonu ama-
tiem, tam iegûstot nepiecieðamâs zinâðanas un
prasmes. Viòa brîva izvçle ir - darît to vai nç.
Par amatpersonâm nekïûst tikai aristokrâti vai
izredzçtie. Tas iespçjams jebkuram, kurð to vçlas
un kuram ir griba to darît. Cik pareizi ir deklarçt
lîdzekïus, ko amatpersona ieguvusi, strâdâjot
savâ medicînas praksç, zemnieku vai zvejnieku
saimniecîbâ, vai arî ieòçmumus no likumâ
atïautâs saimnieciskâs darbîbas? Uz ðo jautâju-
mu var atbildçt katrs pats.

Ja runâjam par amatpersonu atalgojuma
publiskoðanu, jautâjums ir arî, cik veselîga

interese ir zinât, kâ dzîvo cits? Vai tâ ir vçlme
pieíert kâdu pârkâpumos, kurð dzîvo ne pçc
saviem ienâkumiem? Bet to dara valsts droðîbas
struktûras. Vai vçlme dzîvot citu dzîvi, jo savas
nav? Tamdçï jau arî ir glancçtie þurnâli un dzel-
tenâ prese, lai apmierinâtu ðîs alkas. Pasekojiet,
kâdu presi, þurnâlus un grâmatas lasa tie cilvçki,
kuri dzîvo piepildîtu dzîvi? Tâ nav dzeltenâ
prese.

Ko es iegûstu no tâ, kad es uzzinu, cik nopelna
cits? Ja tas rosina lîdzinâties viòam un iedvesmo
mani uz darbîbu, disciplinç, motivç, rodas vçl-
me kïût labâkam – lieliski! Ja tas rada skaudîbu,
nicinâjumu un nemieru – gaidâm veselîbas
problçmas. Un svarîgâkais, ka tas viss ir mûsu
paðu rokâs. Kuru ceïu iet? Ko izvçlçties? Bûsim
veseli! Veselâ miesâ vesels gars, veselîga
sabiedrîba!

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Biedrîba “Sabiedrîba par atklâtîbu – Delna”
2019.gada jûnijâ sabiedrîbas iniciatîvu platfor-
mâ ManaBalss.lv iesniedza iniciatîvu “Par atklâ-
tu algu valsts pârvaldç”. Iniciatîvas mçríis un
ideja ir pavisam vienkârða – noteikt, ka visâm
valsts un paðvaldîbu institûcijâm savâs mâjas-
lapâs ik mçnesi jâpublisko amatpersonâm un
darbiniekiem izmaksâtâ atlîdzîba lîdz ar perso-
nas vârdu un uzvârdu.

Informâcijas pieejamîba ir viens no demo-
krâtiskas, atklâtas un no korupcijas brîvas un
pilsoniskas sabiedrîbas priekðnoteikumiem.
Tâpçc sabiedrîbai ir tiesîbas uz informâciju un
tiesîbas to saòemt viegli pieejamâ veidâ. Proti,
ieejot iestâdes mâjaslapâ un aplûkojot amat-
personâm un darbiniekiem izmaksâto atalgo-
jumu pa mçneðiem.

Valsts un paðvaldîbu institûciju amatpersonu
un darbinieku atlîdzîbas publicçðana palîdz

Sabiedrîbai ir tiesîbas uz informâciju
sabiedrîbai sekot lîdzi valsts un paðvaldîbu
institûcijâs notiekoðajam un nepiecieðamîbas
gadîjumâ zvanît trauksmes zvanus. Iedzîvotâ-
jiem, kas ikdienâ nonâk kontaktâ ar iestâdes
darbiniekiem, piemçram, ejot uz iestâdi saòemt
pakalpojumu, ir visvieglâk novçrtçt, vai snieg-
tais pakalpojums ir bijis kvalitatîvs un vai
amatpersonas godprâtîgi pilda savus pienâku-
mus. Lîdz ar to bûtu tikai saprotami, ka iedzîvo-
tâjiem ir piekïuve atalgojumam par pakalpo-
jumu, ko iedzîvotâjs ir saòçmis, vai, tieði pretçji,
nav saòçmis pienâcîgâ kvalitâtç. Nevienâ
privâtâ uzòçmumâ nebûtu iedomâjama situâ-
cija, ka uzòçmuma îpaðnieki un vadîba nezina,
cik saòem tâs darbinieki. Attiecîgi arî iedzîvo-
tâjiem, par kuru nodokïu maksâtâju algu tiek
uzturçtas iestâdes un to darbinieki, ir tiesîbas
zinât, cik un kam viòi ar saviem nodokïiem ir
samaksâjuði atalgojumos un vai atalgojuma
saòçmçji ir nodroðinâjuði iedzîvotâjiem pie-
nâkoðos pakalpojumus.

Tieði iedzîvotâjiem, jo seviðíi nelielâs paðval-
dîbâs, ir vislabâkâs iespçjas konstatçt, vai valsts
un paðvaldîbu amatpersonas saòem atbilstoðu
atalgojumu un vai nav aizdomas, ka faktiski
amatpersona papildus likumiski noteiktajam
atalgojumam iegûst nelegâlus lîdzekïus, kas
savukârt varçtu liecinât par korupciju. Tâpat
arî valsts un paðvaldîbu amatpersonu vai darbi-
nieku atalgojuma un vârda, uzvârda publicçða-
na palîdz atklât un novçrst fiktîvâs nodarbinâ-
tîbas gadîjumus. Tie ir gadîjumi, kad formâli
tiek pieòemts darbâ kâds darbinieks, viòam par
to tiek aprçíinâta atlîdzîba, tomçr faktiski viòð
nekâdus pienâkumus nepilda, tâdçjâdi tiek
izkrâpti valsts vai paðvaldîbu lîdzekïi. Savukârt

gadîjumâ, ja informâcija par darbiniekiem un
tiem izmaksâto atalgojumu bûtu publiski pieeja-
ma, ikviens iedzîvotâjs varçtu sekot lîdzi, vai
tieðâm ðâda persona, piemçram, paðvaldîbâ,
vispâr ir redzçta, vai tieðâm viòa pilda savus
pienâkumus. Tâdçjâdi iedzîvotâji var aktîvi
iesaistîties un veicinât, ka valsts pârvalde
patieðâm strâdâ sabiedrîbas interesçs, nevis
iedzîvojas uz nodokïu maksâtâju rçíina.

Jâatzîst, ka valsts pârvaldç strâdâjoðo atalgo-
juma publicçðana dod labumu ne tikai plaðâkai
sabiedrîbai kopumâ, bet arî paðiem attiecîgajâ
iestâdç strâdâjoðajiem. Atalgojuma apmçra
publiska pieejamîba veicina veselîgu konkurenci
darbinieku starpâ un mazina iespçju, ka piemak-
sas vai lielâks atalgojums tiek noteikts vadîtâju
favorîtiem, nevis vçrtîgâkajiem darbiniekiem.
Manuprât, mums katram ir zinâms tas viens
kolçìis, kurð staigâ apkârt un tçlo priekðnieku,
bet faktiski visu darbu izdara citi darbinieki.
Ðâdâ situâcijâ, ja atalgojums bûtu publiski
pieejams, ikvienam darbiniekam bûtu iespçja
iet pie vadîbas un uzdot korektus jautâjumus:
“Kâpçc Pçterim tika izmaksâts lielâks atalgo-
jums, kad visu darbu izdarîjâm mçs ar Annu
divatâ, paliekot ilgâk un strâdâjot virsstundas?”
Tâdçjâdi tiktu nodroðinâta godîga konkurence
un patiesajiem darba darîtâjiem bûtu iespçjas
pieprasît atbilstoðu atalgojumu.

Atalgojuma publicçðanas pretinieki bieþi pie-
sauc Vispârçjo datu aizsardzîbas regulu, kas it
kâ aizliedzot datu publicçðanu. Tomçr ðâds
apgalvojums ir nepatiess un ir pretrunâ ar paðas
regulas tekstu. Regulâ patiesîbâ ir noteikts, ka
“personas datu apstrâde bûtu jâveido tâ, lai tâ
kalpotu cilvçkam”, kâ arî noteikts, ka, veicot

datu apstrâdi, jâsaglabâ “lîdzsvars starp tiesîbâm
uz personas datu aizsardzîbu un tiesîbâm uz
vârda un informâcijas brîvîbu”. Tâdçjâdi no
Vispârçjâs datu aizsardzîbas regulas neizriet
aizliegums publicçt amatpersonu un darbinieku
atalgojumu, ja tas nepiecieðams iedzîvotâju
interesçs, lai nodroðinâtu informâcijas brîvîbu.

Tâpçc, lai nodroðinâtu atklâtîbu un godprâ-
tîgu nodokïu maksâtâju naudas izlietoðanu,
“Delna” iesniedza iniciatîvu “Par atklâtu algu
valsts pârvaldç”. Kopð ðî gada 27.jûnija lîdz
decembra sâkumam ir savâkti nedaudz vairâk
kâ 3300 iedzîvotâju paraksti. Nepilna pusgada
laikâ savâkta treðdaïa nepiecieðamo parakstu.
“Delna” savâ darbâ novçro, ka iedzîvotâji ar-
vien vairâk apzinâs un sâk izmantot savas tiesî-
bas pieprasît atklâtîbu. Lîdzîgi kâ saules gaisma
ir labs dezinfekcijas lîdzeklis, tâpat arî izgais-
mojot un atklâjot valsts pârvaldç notiekoðo,
ievçrojami mazinâs negodprâtîgas rîcîbas iespç-
jas. Piemçram, cita “Delnas” iniciatîva “Par atklâ-
tu balsojumu valsts prezidenta vçlçðanâs” rezul-
tçjâs ar pirmo atklâti vçlçto prezidentu – Egilu
Levitu nodroðinot, ka prezidentu ievçl atklâti
un politiíi par to uzòemas atbildîbu, nevis izvir-
za prezidentu iekðçjâs politiskâs varas sadales
rezultâtâ.

“Delna” aicina ikvienu, kam rûp atklâta un
godprâtîga valsts pârvalde, portâlâ
“ManaBalss.lv” parakstît iniciatîvu “Par atklâtu
algu valsts pârvaldç”. Atgâdinâm, ka iniciatîvas
parakstîðana ir bez maksas un to var izdarît,
izmantojot internetbanku. Kad tiks savâkti
10000 parakstu, iniciatîva tiks iesniegta izskatî-
ðanai Saeimâ, kur, jâcer, deputâti to pieòems
likumâ.

ZANE ZVIRGZDIÒA, biedrîbas “Sabiedrîba
par atklâtîbu – Delna” juriste
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-

skolas (BPVV) floristikas pulciòa vadîtâja un nofor-
mçtâja ILONA KAPTEINE pârliecinâta, ka daba ir

vislabâkais florists, jo meþâ vai pïavâ atrodami tâdi

dekoratîvie materiâli, ko nespçs izgatavot neviens

rûpnieciskais raþotâjs. Tieði tâpçc skolas Ziemas-

svçtku rota ðogad tapusi no koku mizâm, sûnâm,

zariem un kaltçtiem augiem, kas, prasmîgu roku
savienoti, pârvçrtuðies par gaumîgiem Adventes

vainagiem, kâ arî galda, sienu un telpu dekoriem.

Ilona Kapteine arî pati saviem floristikas darbiem agrâk
bieþi izmantoja koðus mâkslîgos ziedus, spoþas bumbas
un citus veikalâ iegâdâtus materiâlus. Kopð pagâjuðâ gada
viòas izpratne par skaisto ir mainîjusies. Dzîvojot tuvâk
dabai, Ilona sâka labâk saskatît tâs neatkârtojamo krâðòu-
mu: “Dabâ viss ir tik skaists, ir tikai jâmâk ieraudzît, kuru
zaru nolauzt,  kuru augu paòemt.” Tagad par
neizsmeïamu materiâlu krâtuvi kïuvis lîdzâs esoðais meþs
un pïavas. Noplûktie ziedi un smilgas, vçlâk izkaltçti,
pârtop par brînumainâm svçtku dekorâcijâm. “Ir jau viegli
ieiet veikalâ, nopirkt un salikt kopâ skaistas lietas. Kad
mçìini veidot no tâ, kas atrodams tikai dabâ, tas arî paðam
kïûst par izaicinâjumu. Ir tik interesanti – variçt un
mçìinât,” uzskata prasmîgâ floriste.

Visi BPVV telpas rotâjoðie dekori tapuði sadarbîbâ ar
floristikas pulciòa dalîbniecçm, un pagaidâm skolâ
izvietota tikai daïa no Ziemassvçtku dekoriem. Ilona sola,
ka kopâ ar skolniecçm vçl darinâs aktu zâles noformçjumu,
skolas direktores kabineta dekorçðana arî vçl nav lîdz
galam pabeigta.

Izdomas bagâtâ floriste priecâjas, ka ar jaunajâm idejâm
spçjusi aizraut skolçnus, kuri iemâcîjuðies saskatît
skaistumu vienkârðâs, dabiskâs lietâs. Ilona uzsver, ka arî
pati labprât apgûst kaut ko jaunu: “Man ïoti patîk tas,
ko daru, bet visu laiku turpinu mâcîties.” Nesen Vinetas
Jurjânes vadîtajâ Adventes vainagu meistardarbnîcâ tapis
oriìinâls vainadziòð no biðu vaska. Tomçr laika izdekorçt
savas mâjas atliek aizvien mazâk,- atzîst meistare. Lai gan
pagalmam domâtâ Adventes vainaga karkass jau gatavs,
pabeigt to joprojâm nav bijis iespçju. Ilona smej, ka viòa
ir kâ kurpnieks bez kurpçm. Pagâjuðajâ gadâ esot atlicis
vairâk brîvu brîþu, bet ðoziem daudz pûïu prasa darbs
skolâ.

Klusajâ Ziemassvçtku gaidîðanas laikâ radoðâs

mâjas “Upene” vadîtâja VINETA JURJÂNE trîs nodar-

bîbâs piedâvâja balvenietçm apgût Adventes vainagu

un dekoru darinâðanu no neierastâkiem materiâliem –

biðu vaska, parafîna, kâ arî daþâdâm dabas veltçm.

Vineta atklâj, ka bez klasiskajiem sarkanajiem, zeltîtajiem
un pasteïtoòiem, ko gadu no gada ierasts izmantot
Ziemassvçtku dekoros, ðogad modç ir tumði zilâ - dziïas debess
krâsa, kâ arî sinepju dzeltenie toòi. Tieði tâpçc Adventes
vainagam noder biðu vaska plâksnes, ko sasildot var izlocît
visdaþâdâkajâs formâs. Kopâ ar biðu vasku vislabâk izmantot
dabas materiâlus - èiekurus, zariòus, pat garðvielas, piemçram,
krustnagliòas vai lauru lapas. Rezultâtâ jûsu mâjas rotâs ne
vien skaists, bet arî smarþîgs vainags.

Vineta stâsta, ka, atðíirîbâ no iepriekðçjiem gadiem, kad
kompozîcijas veidoðanai nereti izvçlçjâs briedîðus, zvaigznîtes
vai mçnestiòus, ðogad modç ir sçnes. Ðî tendence nâkot no
Vâcijas, kur katru gadu nosaka nâkamâ gada modi floristikâ.
Tiem, kuri vçlas bût supermoderni, ðoziem veikalos jâmeklç
pûkainas bumbiòas eglîðu rotâðanai. “Katru gadu modes
tendences mainâs, tâdçï regulâri braucu uz Rîgu, lai
meistarklasçs atsvaidzinâtu zinâðanas un smeltos jaunas
idejas, kâ arî iepazîtu jaunus cilvçkus,” par to, kâ izdodas
sekot visâm modes tendencçm, stâsta pieredzes bagâtâ floriste.

Daba ir vislabâkais florists

Modç zilâ un sinepju krâsa

Ilona Kapteine. Ilona ir pârliecinâta, ka daba ir neizsme-
ïams iedvesmas avots un tâs skaistumu nevar aizçnot
neviena veikalâ nopçrkama lieta.

Ledus un sniega valstîbâ. Balti un ziemîgi dekori iznâk
no parafîna. Ðajâ vainagâ Vineta izmantojusi no parafîna

darinâtu pamatni, bet fantastisko formu leduspuíes
tapuðas no vienkârðiem plastmasas maisiòiem, kas

iemçrkti karstâ parafînâ. Savukârt mazâs eglîtes
izveidotas, ielejot izkausçtu parafînu piparkûku formiòâs.

Radoðâs darbnîcas dalîbniece Ilona Kapteine uzskata, ka
viena no Vinetas vadîto nodarbîbu priekðrocîbâm ir viòas
demokrâtiskâ pieeja – Vineta nevienam neuzspieþ savu

gaumi. Gluþi otrâdi - atbalsta katras dalîbnieces
individuâlo redzçjumu un sapratni par gaumîgumu. “Man

ïoti patîk Vinetas pieeja florista darbam. Viòa prot katru
pamâcît tâ, lai nepazûd dalîbnieces individuâlais

rokraksts. Te katra sieviete var izpausties ar savu ‘es’.”

Vienkârði un stilîgi. Ðâdu stilizçtu vainagu no biðu
vaska Vinetas darbnîcâ izveidoja Elîna Kalniòa.

Direktores kabinetâ. “Priecç, ka Ilona ïoti daudz strâdâ
ar dabas materiâliem, viòai ir citâdâks skatîjums. Caur
Ilonas dekoriem un noformçjumu, ko viòa rada ar mîlestîbu,
Latvijas daba ienâk mûsu skolâ. Jau 1.septembrî un arî
valsts svçtkos priecâjâmies par viòas un floristikas pulciòa
dalîbnieèu radîtajiem rotâjumiem. Esam ïoti gandarîti, ka
Ilona strâdâ mûsu skolâ,” apgalvo BPVV direktore Biruta
Vizule.

Centrâlais Adventes vainags. Ienâkot skolas foajç,
redzams no dabas materiâliem veidots Adventes vainags.
“Meþâ ieraudzîju sûnas ar íçrpjiem virsû, kuriem cauri vçl
izauguðas sûnas. Radâs ideja izveidot vainagu, kas
izskatîtos kâ gabaliòð dabas, kas atnests no meþa. Uz
vainaga ir eòìelis un bumba, kas simbolizç zemeslodi.
Apkârt tai - zvaigznes, bet pâri mums visiem – sargeòìelis.
Baltâ krâsa simbolizç mieru un klusumu ðai Adventes
laikâ,” savu ideju skaidro Ilona.

Galda dekori çdnîcâ. Ar
domu iemâcît bçrniem,

ka mazas dâvaniòas
tuviniekiem var izveidot

no materiâliem, kas
nemaksâ gandrîz neko,

tapuði arî ðie mazie
galda dekoriòi. Uz koka

ripulîða, mazâ stikla burciòâ ievietojot eglîðu mantiòu,
prieþu èiekuriòu vai kâdu citu nieciòu un sniega vietâ

ieberot sâli, iespçjams uzmeistarot lielisku svçtku
dekoru, ko Ziemassvçtku vakarâ pasniegt vecmâmiòai

vai mammai. “Meitençm patika, un viòas jau sâkuðas
darinât dâvaniòas. Prieks, ka bçrns var iemâcîties kaut

ko pagatavot pats savâm rokâm, izmantojot mâjâs
atrodamas vecas lietas un iedodot tâm otro elpu,”

gandarîta floristikas pulciòa vadîtâja.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a
F

o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a

F
o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a
F

o
to

 -
 I

.T
u
ði

n
sk

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Kaimiòos Otrtdiena  �   2019. gada 10. decembrisV 5.

Atdzimusi skaistâ Stâmerienas pils

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Ar izgaismoðanu tumsâ un krâðòu multimediâlu

ekspozîciju par baronu fon Volfu dzimtu, kuriem reiz
piederçja viena no Latvijas skaistâkajâm pilîm, svinîgi

atklâta Stâmerienas pils atjaunotâ fasâde. Ðis notikums

priecç arî mûspuses iedzîvotâjus, par ko liecina

balvenieðu komentâri un publiskotie foto interneta por-

tâlos. Stâmeriena ir netâlu mums kaimiòos - Gulbenes

novadâ.

Beidzot tas ir noticis. No pelçkas, pavisam necilas un
neievçrotas pils atguvusi ârçju spoþumu un vilina ciemos
tuvâkus un tâlâkus ïaudis. Novembra beigâs Stâmerienâ
pulcçjas ïoti daudz ïauþu, lai paðu acîm redzçtu veikumu un
dalîtos iespaidos. Kas ir paðreizçjie pils saimnieki, ar ko  izceïas
pils interjers, kâds bûs telpu turpmâkais izmantojums,- par
to “Vaduguns” izvaicâja INGU LAPSI, Gulbenes  tûrisma un
kultûrvçsturiskâ mantojuma centra tûrisma informâcijas
konsultanti.

Pils atdzimðana ir patîkams pârsteigums, jo pç-

dçjos gados tâ ârçji bija pelçki skumja. Kas rûpçjâs

par pili?

-Pirms trim gadiem Gulbenes novada paðvaldîba pçc vai-
râku gadu ilgas tiesâðanâs beidzot atguva visas lietoðanas
tiesîbas un atkal kïuva par pils apsaimniekotâju. Tas arî ïâva
sâkt îstenot senloloto sapni par tâs atjaunoðanu. Kopð
2016.gada ir uzsâkti daþâdi pils atjaunoðanas projekti. Pçc
pusotra gada intensîva bûvniecîbas procesa Stâmerienas pils
nu atkal ir pieejama apmeklçtâjiem un ðajâ tumðajâ gadalaikâ,
vakara stundâs, apskatâma arî citâ gaismâ.

Apmeklçtâjus pils pievilina jau ârçji, un fasâde ir

veikto darbu redzamâkâ puse.

-Ar projektu atbalstu atjaunoja jumtu un fasâdi, un tie arî
bija lielâkie darbi. Jâ, pagaidâm tikai ârpuse, ko arî gribçjâs
parâdît sabiedrîbai, jo cilvçkiem vienmçr bijusi interese par ðo
pili. Visai ilgu laiku pils bija pakïauta mitrumam, jumts bija
tik sliktâ stâvoklî, ka bçniòos lietus laikâ nâcâs izlikt traukus,
arî daïa logu bija pamatîgi saðíiebuðies, tâdçï tika restaurçts
un nomainîts viss, kas bija satrupçjis. Pilnîbâ nomainîts arî
jumta segums. Tas tagad klâts ar dabîgo ðîferi, kâ tas bijis arî
sâkotnçji pirms pirmâs pârbûves, ko veica 1908.gadâ pçc pils
ugunsgrçka.

Kam jâpateicas par rekonstrukcijas darbiem?

-Gulbenes novada paðvaldîba sadarbîbâ ar Alûksnes, Cesvai-
nes un Smiltenes  novadiem îstenoja projektu “Gaismas ceïð
cauri gadsimtiem”. No kopçjâs summas – pusotra miljona
eiro - aptuveni piektâ daïa ir  Eiropas Savienîbas finansçjums,
bet pârçjais – paðvaldîbas. Personîgi uzskatu, ka Stâmerienas
pils ir viens no galvenajiem cilvçku piesaistes objektiem Gulbe-
nes novadâ, un tûristi, atbraucot ðeit ciemos, pçc laika izman-
tos apkârtçjo uzòçmçju pakalpojumus. Protams, paðvaldîba
nebûs tâ, kas ar ðo objektu pelnîs, bet jâcer, ka pils pavçrs
iespçjas mûsu uzòçmçjiem.

Kas ir pils îpaðais lepnums, saglabâjies vçl no

sendienâm?

-Brîniðíîgas  ir lielâs  ozolkoka kâpnes, kas uzreiz paveras
skatam, ienâkot pa durvîm. Un vçl arî pirmâ stâva zâles ar
oriìinâlajiem griestiem. Viss pârçjais laika gaitâ  ir mainîjies,
pielabots, pârkrâsots. Tagad pilî ir arî vairâkas mçbeles,- daïa
ir dâvinâjums no vâcu kunga un daïa no Rundâles pils mu-
zeja, nodotas glabâðanai Gulbenes novada vçstures un mâks-
las muzejam. Pilî ir ïoti daudz telpu. Protams, ir mçríis tâs ar
laiku iedzîvinât, iekârtojot daþâdas ekspozîcijas, izstâdes, rîkot
arî pasâkumus, laulîbu ceremonijas. Taèu pilî noteikti nebûs
svinîbu galdu un viesnîcas telpu. Vçl grûti ko stâstît konkrçti,
jo pils ir tikko iegûta. Primârais tagad ir bûvprojekta izstrâde,
kas acîmredzot var aizòemt gadu, kâ lçð speciâlisti.

Vai pils bûs atvçrta ikdienâ un apmeklçtâji var

droði ðurp braukt?

-Decembrî pili var apskatît no otrdienas lîdz piektdienai
no pulksten desmitiem rîtâ lîdz pulksten 16, bet brîvdienâs
no pulksten 10 lîdz 17. Noteikts arî maksas cenrâdis – 2,50
eiro pieauguðajiem. Ziemassvçtku brîvdienâs pili varçs skatît
no ârpuses, iepazîstot âra ekspozîciju. Pili lîdz pat bçniòiem
ïauts brîvi izstaigât, var skatît visas iekðtelpas, pakavçties uz
skaistâ balkoniòa. Ja ir vçlme, var izmantot arî gida pakalpo-
jumus.

Ko apmeklçtâji bieþâk jautâ?

-Man daudzi jautâjuði, vai nav bailes vakaros palikt pilî un

Pils spoks pagaidâm nav manîts

strâdât? Nepavisam nç, jo pilî jûtos labi
arî tad, kad aiz loga satumst. Te ir omu-
lîgi, un pils spoku staigâjam neesmu
jutusi. Interesanti stâsti rodas arî ekskur-
siju laikâ, kad paði apmeklçtâji atceras savus piedzîvojumus
vai izjûtas saistîbâ ar ðo pili. Tehnikuma laikâ, piemçram, pat
skolotâji esot ðïûkuði lejâ pa lielajâm pils kâpnçm. Par senâkiem
laikiem dzirdçts, ka pie baroneses pa tornîti augðup kâpuði
viòas mîïâkie.

Teicât, ka patîkami redzçt ðeit bieþi iegrieþamies

Savâ krâðòumâ. Balta un cçla skatam jau pa gabalu paveras Stâmerienas pils. Novembra beigâs te pulcçjâs daudz
cilvçku, bija svinîgs pasâkums, un pils telpas izstaigâja simtiem apmeklçtâju. Krâðòa pils ir arî vakara un nakts
stundâs, izgaismota ar gaismiòâm un âra laternâm. Visu laiku ârâ skan mûzika. Ziemassvçtkos pilî plânots koncerts.

Oriìinâlâs ozolkoka kâpnes

un skats uz augðu. Vestibilâ
ieplûst gaisma no augðas, kas

nâk no griestos izbûvçtâs
astoòu ðíautòu stikla

piramîdas. Caur to var redzçt
debesis un zvaigznes. Tâda

piramîda pilî esot bijusi arî
agrâk.

Griestu rota. Atseviðíâs telpâs daïçji saglabâjuðâs
oriìinâlâs sienu un griestu apdares.

Kurina un sildâs. Ðî ir vienîgâ senâ krâsns, kas sagla-
bâjusies. Tûrisma konsultantei Ingai gribçtos, lai pils iekð-
telpas ar laiku atgûtu savu kâdreizçjo izskatu, taèu to lai-
kam bûs grûti izdarît, jo nav saglabâjuðâs seno dienu
fotogrâfijas.

arî Balvu puses cilvçkus.

-Jau tad, kad pils bija slçgta restaurâcijai, ðeit brauca un
nâca daudz  balvenieðu. Man ir radusies sajûta, ka daudzi no
viòiem ðo pili uzskata par savçjo. Cik tad te tâlu, ceïð iet
garâm, viegli atbraukt un  paskatîties. Vasaras ir piemçrotâkais
laiks, lai atbrauktu paði vai kopâ ar saviem ciemiòiem.
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Mana recepte

Mafini
Sastâvdaïas

5 olas
150 g sviesta
200 g cukura
200 g miltu
1 tçjk. vaniïas cukura
1 tçjk. cepamâ pulvera

Pagatavoðana
Bïodâ sakuï olas. Pievieno

iepriekð izkausçtu sviestu, parasto
un vaniïas cukuru un maisa. Kad
masa ir viegla un gaisîga, tai
pieber miltus un cepamo pulveri
un maisa, lîdz iegûst vijîgu un
elastîgu masu.

Uzkarsç cepeðkrâsni lîdz 180
grâdiem.

Masu liek speciâlâs papîra
formiòâs,- apmçram lîdz pusei,
jo cepoties tâs uzpûtîsies.

Cep apmçram 20 – 25 minû-
tes.

Krçmam
Puspaciòa sviesta
Pusbundþiòa vârîtâ iebiezinâtâ piena

Pagatavoðana
Sviestu un vârîto iebiezinâto pienu

liek bïodâ. Ar mikseri sakuï, lîdz veido-
jas viendabîga masa. Pagatavoto masu
pilda konditorejas tûtiòâs un izspieþ
uz nedaudz atdzesçtiem mafiniem.

Mafinus var rotât ar daþâdâm kon-
ditorejas dekorâcijâm, piemçram,
kokosa skaidiòâm, krâsaino cukuru
utt. Lai mafini nebûtu tik sausi, pirms
dekorçðanas tiem vidû var izgrebt
nelielu caurumu un pildît ar dzçrveòu
vai citu ievârîjumu.

(Recepti par godu drauga dzimðanas
dienai skaistâ un garðas kârpiòâm
patîkamâ baudîjumâ realizçja VANDA
GABRIELA KONOVALE kopâ ar mâsu
LAILU.)

Ðajos Ziemassvçtkos es vçlos...
Tuvojas Ziemassvçtki, kas ir brînumu

laiks, un katram no mums ir kâda kvçla

vçlçðanâs. Ne tikai bçrni, bet arî pieauguðie

tic, ka brînumi mçdz notikt un arî vçlçðanâs

piepildâs, jo îpaði, ja tiem tic un uz tiem

tiecas... Bet kam lai sûta savas kvçlâkâs

domas vai raksta vçstuli – Ziemassvçtku

vecîtim, Sniegbaltîtei vai varbût mammai un

tçtim?

“Ðogad savu
vçstuli rakstîðu
Ziemassvçtku
vecîtim, jo, ej nu
sazini, varbût
ðogad viòð to
saòems. Vajadzçtu
gan izsûtît vçstuli
agrâk, jo daþas
dâvanas gribçtos
saòemt avansâ,
pirms lidoju mâjâs
uz Ziemassvçtku
brîvdienâm. Egles
man ðeit (Austrijâ)
nav, bet varbût
Ziemassvçtku

vecîtis varçtu nolikt dâvanas zem manas mâkslîgâs
palmas? Visâdâ gadîjumâ Ziemassvçtki ir brînumu
laiks, tâpçc arî es cerçðu uz brînumiem.”
                                                         (Dârija Semjonova)

“Es jau uzrakstîju vçstuli
Ziemassvçtku vecîtim, jo
Ziemassvçtki ir laiks, kad

viens otram dâvinâm
dâvanas, un vecîtis ir tas

cilvçks, kas dâvina
dâvanas visiem! Tâ kâ es

biju paklausîga visu
gadu, uzrakstîju Ziemas-

svçtku vecîtim, ka ïoti
vçlçtos, lai viòð man

atnes LOL lelli ar LOL
mâsu un puzli ar 100

kauliòiem.”
(Justîne Kuðnire, foto – kopâ ar lielo mâsu Nikolu)“Manuprât, ðogad

vçstuli rakstîðu
Sniegbaltîtei, jo galu
galâ sieviete sievieti
sapratîs labâk. Turklât
Ziemassvçtku vecîtim,
kâ jau vîrietim, ir
tendence kaut ko
palaist garâm, sajaukt
vai, sliktâkajâ
gadîjumâ, aizmirst.
Tomçr, gadiem ejot,
vçlmju saraksts aizvien
samazinâs, jo to, ko

patieðâm gribas un kas svarîgs, par naudu jau
nemaz nevar nopirkt. Gribas tik vien kâ mieru,
siltumu un lai tuvajiem viss labi.”
                                     (Vanda Gabriela Konovale)

“Ziemassvçtku
vecîtim esmu

rakstîjis
vçstules, kopð

vien sevi
atceros. Pat

tad, kad
nemâcçju
rakstît, es

uzzîmçju, un
adresâts

tieðâm visu
saprata, jo

zem eglîtes atradu pareizâ veida “Lego” kluèus.
Tagad es jau zinu, ka lûgums par dâvanâm
jâsaka tieði vecâkiem! Patiesîbâ nav pârâk

daudz lietu, ko es gribçtu. Es vçlos personisko
datoru, kas nebûtu jâdala ar ìimenes locekïiem,

bet tam naudu krâju pats. Pçdçjos gados
Ziemassvçtkos saòemu kâdu galda spçli, jo

kopâ ar tçti un mammu ziemas brîvlaikâ ir laiks to
uzspçlçt. Arî ðogad ceru uz tâdu pârsteigumu

zem egles. Bet, ja patieðâm Ziemassvçtku vecîtis
eksistçtu, es palûgtu laimi it visiem!"

(Fredis Gailîtis)

“Rakstîðu Ziemassvçtku
vecîtim. Neko daudz neprasu,
bet lai zem eglîtes noliek gatavu,
iesietu bakalaura darbu par
manu tçmu un prezentâciju
bakalaura aizstâvçðanai, ieliktu
flash atmiòas kartç. Protams, es
jokoju. Bet vçlçtos, lai zem
eglîtes atnes grâmatu ar
brînumreceptçm, kâ sevi motivçt
darbu rakstîðanai un citu lietu
darîðanâ. Arî ar îsâm pa-
mâcîbâm, kâ atvieglot pieaugu-
ðo dzîvi.”
                                (Elvis Garais)

“Es rakstîtu vçstuli
Sniegbaltîtei. Ïoti

interesç, kâ tur
dzîvo viòas rûíîði

un kâdçï viòa ir
pazudusi no

soctîkliem. Jo
pagâjuðajâ gadâ
viòa bija aktîvâka

nekâ ðogad. Varbût
Sniegbaltîte ar

rûíîðiem parâdîtu,
kâ viòi svin

Ziemassvçtkus, un
varbût tieði ðîs lielâs

gatavoðanâs dçï
viòa ir nedaudz

nozudusi no sociâlo tîklu horizonta. Varbût pat ar
rûíiem gatavojas gadsimta ballei, un tâdâ

gadîjumâ es vçlçtos palîdzçt.”
(Lauta Pujate)

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

“Labdien, Ziemas-
svçtku vecîti! Es

dzîvoju un mâcos
Lubânâ. Man ïoti
patîk dejot tautu

dejas un dziedât
korî. Mâcos labi. Uz
Ziemassvçtkiem es
ïoti gribçtu saòemt

lielu krâsojamo
puzli. Lai arî Tev

jauki svçtki!”
(Rûta Adata)
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“Uzrakstîju Ziemassvçku vecîtim facebook savas

vçlçðanâs. Nobloíçja mani!!!”

“Mîïo Ziemassvçtku vecît... Es biju laba visu gadu...

Nu, gandrîz visu... Daþreiz... Labi, nopirkðu pati!”
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Biedrîbu dzîve

Lappusi sagatavoja Z.Logina

3.decembrî pasaulç atzîmç Starptau-

tisko Invalîdu dienu, un ik gadu Balvu

Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas cilvçki to

atzîmç ar koncertu. Ðogad tas notika

30.novembrî Balvu Sakrâlâs kultûras
centrâ.

Starptautiskâ Invalîdu diena ir ANO inicia-
tîva, lai veicinâtu cilvçktiesîbu ievçroðanu un
cilvçku ar invaliditâti iekïauðanos sabiedrîbâ,
jo cilvçki ar invaliditâti ir viena no sociâli ma-
zâk aizsargâtajâm grupâm. Ðoreiz gan neru-
nâja par problçmâm, ar kurâm ikdienas dzîvç
sastopas cilvçki ar invaliditâti, bet ar skaistu
koncertprogrammu iepriecinâja ikvienu atnâ-
kuðo.

Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas valdes
priekðsçdçtâja Marija Duïbinska, atklâjot pa-
sâkumu, uzsvçra, ka ðîs dienas atzîmçðana jau
kïuvusi par skaistu tradîciju. “Mçs esam aktîvi
un gribam bût priecîgi, neskatoties uz veselî-
bas problçmâm,” teica Marija, piesakot kon-
certa dalîbniekus - Viðíu pagasta sievieðu vo-
kâlo ansambli “Anima Corde” un Lîgas Mo-
rozas-Uðackas deju studijas “Terpsihora” ma-
zos dejotâjus.

“Anima Corde” mâkslinieciskâ vadîtâja un
dibinâtâja Agate Jermaïonoka aicinâja atcerç-
ties, ka aiz mâkoòiem ir saule, tâpçc vajag
kavçties tikai labajâs atmiòâs. Viòa pastâstîja,
ka ansamblis nâk no Daugavpils novada un
darbojas jau kopð 2016.gada, vokâlo ansambïu
skatçs izcînîjis godalgotas vietas. “Vçlamies
iepriecinât jûs ar dziesmâm, un, ja jûsu lûpu
kaktiòi pacelsies uz augðu smaidâ, mçríis bûs
sasniegts,” teica kolektîva vadîtâja. Marija
Duïbinska atcerçjâs kâdu senu uzrakstu, kur
mazâ râmîtî bija izðûti vârdi: “Ceïos priekam!”,
sveicot Sakrâlâ kultûras centra vadîtâju Aiju
Putniòu, ðos vârdus aicinâja atcerçties
ikvienam, ejot ikdienas gaitâs.  Uzsâkot darbu
biedrîbâ, Marija daudz mâcîjusies no Gulbenes
novada invalîdu biedrîbas, arî Alûksnes, un ðî
sadarbîba turpinâs joprojâm. “Svarîgi, lai
sadarbîbas partneri un draugi nepazustu, jo
tieði viòi dod atbalstu, dalâs ar idejâm,”  teica
Marija, sakot visiem paldies vârdus.

Pasâkums bija apmeklçts, jo uz to ieradâs
ne tikai biedrîbas biedri, bet arî ciemiòi no
kaimiòu  novadiem, radi un draugi, arî Balvu
novada domes priekðsçdçtâja vietniece  Anita
Petrova. “Pçc tik emocionâla koncerta noklau-
sîðanâs vienaldzîgs nevaram palikt neviens. Ir
labi, ka mçs kopâ varam piedzîvot tâdus  skais-
tus brîþus. Daþreiz mums ir grûti  saòemties un
izdarît kaut ko labu. Bet iedomâjieties, cik liels
gribasspçks vajadzîgs, lai pavilktu lîdzi visu
komandu! Lai motivçtu cilvçkus iziet no
mâjâm, lai viòus iedvesmotu, sapurinâtu un
liktu noticçt. Bet Marijai tas izdodas!” teica
Anita Petrova, pauþot izbrînu, kas pieber ogles
viòas lokomotîves enerìijai.

Sveicot Balvu invalîdu biedrîbu, Viïakas

Lai justos vajadzîgi un lîdzvçrtîgi

Deju studijas “Terpsihora” ritmikas grupas dejotâji. Viena no studijas skolotâjâm
Marita Leiðavniece kopâ ar 3 un 4 gadiòus mazajiem bçrniem izpildîja “Piparkûku deju”.

novada pensionâru biedrîbas vârdâ runâja
Georgijs Logins no Vecumu pagasta. Viòð
vçlçja visiem bût vienotiem kopîgâ darbâ,
atvieglojot cilvçku ar invaliditâti dzîvi. “Vçlos
pateikties ikvienam atbalstîtâjam, vai tâ bûtu
pensionâru, vai invalîdu biedrîba, jo no valsts
puses ðîm organizâcijâm finansçjuma nav.
Domâju, ka ðo biedrîbu vadîtâjiem pienâktos
kâds atalgojums, vai ne? Mums katram ir savas
problçmas, bet biedrîbu vadîtâji domâ ne tikai
par savâm, bet visas sabiedrîbas interesçm. Vçl
tagad atceros, kâ Laminsku saime, uzòçmçjs
Ainârs ziedoja naudu pensionâriem, atbalstot
mûsu organizâciju,” sveicot balvenieðus, teica
Georgijs Logins.

Pasâkumâ valdîja sirsnîga atmosfçra, cie-
miòu uzrunâs jau bija jûtama Ziemassvçtku
noskaòa. Pçc koncerta atbraukuðie viesi un citi
biedri pulcçjâs uz nelielu kopâ bûðanas brîdi,
lai parunâtu un padomâtu, ko ikviens varam
darît, lai cilvçki ar invaliditâti sabiedrîbâ justos
droði, vajadzîgi un lîdzvçrtîgi.

Lâcçni ar medus podu. Arî ðî deja, ko izpilda 5 un 6 gadus jauni dejotâji, bûs skatâma
jaunajâ Lîgas Morozas-Uðackas vadîtâs deju studijas “Terpsihora” svçtku programmâ.

Râdîs 23.decembrî Kubulos. Arî Sniegpârsliòas èakli gatavojas svçtku koncertam, kas
bûs iestudçts pçc Margaritas Stârastes “Ziemas pasakas” - Ziemassvçtku stâsta par
ziòkârîgo piparkûku vîriòu Kraukðíîti, ko izcepusi Salatçta èaklâ mazmeita Sniegbaltîte.

Lai silti dvçselei! Tâ vçlçja Viðíu pagasta sievieðu vokâlais ansamblis “Anima Corde”,
izpildot dziesmas, kas daþiem klâtesoðajiem lika notraukt pat asaras.
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Saòem Gada balvu
Tiesîbsargs sadarbîbâ ar Invalîdu un viòu draugu apvienîbu “Apeirons” un Latvijas Nacionâlo bibliotçku jau piekto gadu rîko konkursu “Gada balva

cilvçku ar invaliditâti atbalstam”, kurâ aicinâja pieteikt cilvçkus, nevalstiskâs organizâcijas, kas aizstâv cilvçku ar îpaðâm vajadzîbâm tiesîbas un
veicina viòu iekïauðanu sabiedrîbâ. Ðogad konkursam nominâcijâ “Bçrnu atbalsts” tika pieteikta arî Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja
Marija Duïbinska. Svinîgâ apbalvoðanas ceremonijâ ðî gada 3.decembrî Latvijas Nacionâlajâ bibliotçkâ Marija saòçma galveno balvu ðajâ nominâcijâ,
par ko viòa jûtas ïoti gandarîta un patîkami pârsteigta. “Kad Balvu novada priekðsçdçtâja vietniece Anita Petrova man piezvanîja un pastâstîja, ka
no 57 pieteiktajiem nominantiem es bûðu tâ, kura saòems gada balvu nominâcijâ “Bçrnu atbalsts”, protams, pâròçma neviltots prieks. Ðajâ jomâ
mçrítiecîgi darbojos jau vairâkus gadus, bet teikðu godîgi,- kamçr mûsu ìimenç neienâca meitiòa Santa ar smagiem garîgâs un attîstîbas traucçjumiem,
pat nespçju iedomâties, kâdu dzîvi dzîvo vecâki ar îpaðiem bçrniem. Tagad ðo smago ikdienu zinu lîdz pat smalkâkajâm niansçm un, iespçjams, tieði
tâdçï saprotu, kâda palîdzîba ìimençm vajadzîga un cik daudz. Tas, ka mani pamanîja un novçrtçja, protams, priecç lîdz sirds dziïumiem. Un ðis
apbalvojums pierâda tikai vienu,- tas, ko es daru, kâdam patieðâm ir vajadzîgs. Esot Rîgâ, apbalvoðanas ceremonijâ, izdzirdçju vçl daudzus citus
pozitîvus un iedvesmojoðos piemçrus, tâdçï esmu pârliecinâta, ka iesâktais jâturpina, jâturpina meklçt nepiecieðamais atbalsts ìimençm, kurâs aug
bçrni ar invaliditâti. Mçs spçjam izdarît vçl vairâk, tagad to zinu noteikti,” ir pârliecinâta Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija
Duïbinska.

Velta pateicîbas vârdus. Balvu Teritoriâlâs
invalîdu biedrîbas valdes priekðsçdçtâja
Marija Duïbinska veltîja daudz pateicîbas
vârdu  ikvienam, kas biedrîbai ir palîdzçjis
un sniedzis atbalstu.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Novembrî Rîgas Stradiòa universi-

tâtç notika mâcîbu seminârs par senioru

veselîbu - kâdas fiziskâs aktivitâtes

vçlamas senioriem, kâ praktiski aktivizçt

veselus cilvçkus kustîbu priekam un
kâdas ir raksturîgâkâs organisma izmai-

òas, cilvçkam novecojot.

Dzîves ilgums palielinâs
Latvijas iedzîvotâju vidçjais mûþa ilgums

ar katru gadu arvien palielinâs, un vairâkums
no mums var rçíinâties ar vismaz 75 gadu
ilgu mûþu. Zinâtnieki izpçtîjuði, ka kopð
20.gadsimta piecdesmitajiem gadiem cilvçku
mûþa ilgums ir palielinâjies apmçram par
desmit gadiem, kas nozîmç, ka 60 gadus vecas
sievietes paredzamais mûþs ðobrîd ir 83 gadi,
bet vîrieðu - tuvu 80 gadiem. Tâpçc mûsu
priekðstati, kas ir pusmûþs un vecums, kas
izveidojies iepriekðçjos gados, vairs nav attie-
cinâms uz ðodienas cilvçku. “Òemot vçrâ, ka
2025.gadâ Eiropâ katrs ceturtais iedzîvotâjs
bûs sasniedzis 60 gadu robeþu, jautâjums par
novecoðanu kïûst arvien svarîgâks. Tas viss,
pateicoties labâkai veselîbas aprûpei, uzturam
un dzîves apstâkïiem,” uzskata psiholoìijas
un pedagoìijas maìistre Daina Reinfelde. Tas
nozîmç, ka palielinâs arî pensijas vecumâ
nodzîvotais laiks, tâdçï par dzîves kvalitâtes
nodroðinâðanu vecumdienâs jâdomâ jau
savlaikus. Nereti cilvçks pats sevi ieprogrammç
domât, ka, sasniedzot noteiktu vecumu, bûtu
tâ kâ pieklâjîgi sâkt novecot. Viòð tam tic un
gatavojas. Bet vajadzçtu íermeni un smadze-
nes, ðo mûsu labo darba instrumentu, turçt
tîru un veselu. “Veselîgs dzîvesveids un pozi-
tîvs skats uz dzîvi, ne tikai slimîbu ârstçðana,
bieþi vien ir svarîgâkais garas un aktîvas dzîves
noslçpums. Zinâtne konstatçjusi faktu, ka
ìençtika nosaka tikai apmçram vienu treðdaïu
no tâ, cik ilgi cilvçkam paredzçts nodzîvot
ðajâ saulç,” saka D.Reinfelde piebilstot, ka
senioru vecumâ vairâk nekâ jaunîbâ cilvçka
uzvedîbu nosaka viòa iekðçjâ pasaule.

Brînumnûjiòa - kustîbas
Slavenais ukraiòu kardiologs Nikolajs

Amosovs savos darbos ir rakstîjis, ka, “lai
cilvçks bûtu vesels un paildzinâtu savu aktîvo
dzîvi, jâpiepûlç griba: jâvingro, jâierobeþo sevi
çðanâ, mazliet jâsalst, jâregulç miegs. Turklât,
jo kustîbas daudzveidîgâkas, jo ietekme uz
cilvçka íermeni daudzpusîgâka. Jo vecâks
kïûsti, jo stingrâkiem jâbût ierobeþojumiem,
jo lielâka griba nepiecieðama”. Cilvçka veselî-
bu mûþa garumâ ietekmç iedzimtîba, arî vide,
kurâ dzîvojam, un mûsu paðu izvçlçtais dzî-
vesveids. Bet ir  tikai normâli sasniegt vecumu
bez lielâm slimîbâm, ja cilvçks ievçro daþas
pamatprasîbas - sabalansçtu uzturu, labu
miega kvalitâti, regulâru fizisko slodzi un
mazâku stresa klâtbûtni ikdienâ. Un viena
no brînumnûjiòâm ir regulâras fiziskâs nodar-
bîbas, jo fiziskas kustîbas iedarbojas uz cilvçka
jûtâm, apziòu, gribu. Lai ieguvçjas nebûtu
farmâcijas fabrikas, speciâlisti iesaka vismaz
20 minûtes soïot âtri, turklât jâpastaigâjas pa
45 minûtçm vismaz trîs vai èetras reizes nedçïâ,
bet labâk to darît katru dienu. Ja âtri iet ir
grûti, var krçslâ vai pat gultâ pârmaiòus
sasprindzinât un atslâbinât atseviðías íer-
meòa daïas – pirkstus, rokas, kâjas, plecus,
vçderu, sçþas muskuïus un citas íermeòa

Veselîbas un zinâðanu spieíis
cilvçkiem gados

Runâ par aktîvu novecoðanu. Daudz informâcijas pârdomâm un zinâðanai sniedza
Rîgas Stradiòa universitâtes Fizioterapijas akadçmiskâs skolas rehabilitoloìe Ingrîda
Tambora.

vietas. To sauc par guloða cilvçka pastaigu,
kuras laikâ uzlabojas asinsrite.

Labie ieradumi - iespçja
paildzinât aktîvo dzîvi

Rîgas Stradiòa universitâtes Fizioterapijas
akadçmiskâs skolas rehabilitoloìe Ingrîda
Tambora  savâ lekcijâ runâja par to, kas ir
aktîva novecoðana un kâdas izmaiòas orga-
nismâ rodas novecojot. “Latvijâ senioru
îpatsvars palielinâs. Statistika liecina, ka 70+
gadu vecumâ Latvijâ sievieðu ir uz pusi vairâk
nekâ vîrieðu, un loìisks ir jautâjums – kâpçc?”
jautâja lektore piebilstot, ka sievietes tomçr
vairâk domâ par savu veselîbu nekâ vîrieði.
Viòa piebilda, ka veselîba vecumâ atkarîga
no lîdzsvara, kâds veidojas starp indivîda
resursiem - fiziskajiem, personîbas un ârçjiem
apstâkïiem, un ir svarîgi spçt tikt galâ ar saviem
dzîves uzdevumiem. Arî Ingrîda Tambora
uzvçra ìençtisko faktoru, apkârtçjâs vides,
dzîvesveida nozîmi. “Pçdçjos gados ir daudz
publikâciju, kuros teikts, ka gçnu mutâcijas
var veidoties apkârtçjâs vides, stresa, pârtikas
ietekmç, tâpçc liela nozîme ir tieði videi, kâdâ
cilvçks atrodas,” uzsvçra lektore. Viòa piebil-
da, ka mçs Latvijâ dzîvojam pârâk lielâ stresâ,
ko rada arî politiskâs pârmaiòas, neziòa par
nâkotni. Un tieði stress ir viens no tiem, kas
izjauc sirds un asinsvadu sistçmas normâlu
darbîbu, rada aritmijas riskus, mums trûkst
kompensçjamo medikamentu.

Jâizvçrtç paðam vai kopâ
ar ârstu

Lektore pieskârâs jautâjumam, kâ sports
ietekmç aktîvo novecoðanu. Pçtîjumi liecina,
ka dzîves kvalitâte fiziski aktîviem cilvçkiem
ir augstâka. “Pierâdîts, ka 5 minûðu skrieðana
ir lîdzvçrtîga 15 minûðu ieðanai, taèu ne visi
var skriet, tas ir ïoti individuâli. Tomçr tiem,
kas skrien, vçrts zinât, ka 25 minûðu skrieðana
ir lîdzvçrtîga  105 minûðu âtrai ieðanai. Mûsu
seniori gan staigâ stundu vai pat ilgâk, bet
dara to ïoti lçni.  Bet arî tas ir labâk nekâ
sçdçt mâjâs,” tabulas slaidrâdç analizçja
lektore. Viòa piebilda, ka Pasaules veselîbas
organizâcija pçtîjusi, ka novecoðana straujâk
notiek valstîs ar zemiem un vidçji zemiem
ienâkumiem, tâ ir saistîta ar sociâli ekono-
miskâs situâcijas attîstîbu valstî. Slikta veselîba
vecumdienâs ir ne tikai apgrûtinâjums paðam,
bet arî ìimenei un sabiedrîbai kopumâ, tâpçc
veicinât labu veselîbu vecumâ ir  ne tikai paða
cilvçka, bet arî visas sabiedrîbas uzdevums.
Lektore atgâdinâja jau zinâmus veselîbu
ietekmçjoðus faktorus, un tie ir: smçíçðanas
pârtraukðana, veselîgs uzturs, pietiekamas
fiziskâs aktivitâtes, mutes dobuma veselîba,
miegs, alkohola lietoðanas ierobeþoðana,
novecoðana sev ierastâ vidç. Vçl jâatceras, ka
no 30 gadiem cilvçkam ik gadu zûd 1-2%
kopçjâs muskuïu masas, bet tauku masa
pieaug par 0,2-0,8 kg gadâ. Katram senioram
paðam vai kopâ ar ârstu jâizvçrtç, kâdas
fiziskâs aktivitâtes viòam izvçlçties - pilates,
vingroðanu ûdenî, nûjoðanu, dejoðanu vai
citas.

Secinâjums: veselîba ir raksturojama kâ
harmonisks, bet ne paðsaprotams lîdzsvars
starp bioloìiskajiem un sociâlajiem izaici-
nâjumiem un kompetenci to pârvarçðanai.

Praktiskâs nodarbîbas. Tâs vadîja RSU Sabiedrîbas veselîbas un sociâlâs labklâjîbas
fakultâtes Sporta un uztura katedras lektore Maruta Hofere. Viòa râdîja vingrinâjumus
imunitâtes stiprinâðanai un elpceïu infekciju profilaksei, dziednieciskâs pozas un
vingrinâjumus kaklam un mugurai, ieguròa pamatnes muskuïu stiprinâðanai un pat
vingrojumus pret krâkðanu.

Tâpçc veselîba ir dinamisks stâvoklis, kas
mainâs iepriekðminçto faktoru ietekmç. Ja
íermenim nekâ netrûkst un tas ðajâ kon-
krçtajâ stâvoklî spçj darboties, tad tas ir vesels.
Nozîmîga loma ir lîdzsvaram starp íermeni
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Interesanti fakti
� Trîs jaunîbas eliksîra sastâvdaïas - izaicinâjums, pârmaiòas,
jaunâ apguve.
� Smadzenes ir gluþi kâ muskuïi,- ja neizmanto, tâs kïûst vârgas.
� Senâs Romas impçrijas pilsoòa paredzamais mûþa ilgums bija
tikai 22 gadi. 19.gadsimta sâkumâ tas sasniedza 35 gadu vecumu,
bet 20.gadsimta sâkumâ - 50 gadu slieksni.
� Pasaules Veselîbas organizâcijas dati par to, kas nosaka
pilnvçrtîgu dzîvi: iedzimtîba - 10%; klimatiskie apstâkïi - 7%;
sociâlie apstâkïi - 10%; medicîna - 15%; pareizs uzturs un
dzîvesveids - 60%.

un garu, jo fiziskâs veselîbas esamîba ne vien-
mçr nozîmç arî garîgâs labsajûtas sasniegðanu.
Cilvçka iespçjas sasniegt ðâdu dzîves kvalitâti
veselîbas jomâ ir atkarîgas no vairâkiem
subjektîviem un objektîviem faktoriem.
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Piedalâs starptautiskâ konkursâ

Novembra beigâs Balvu Profe-

sionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas (BPVV) Tçrpu izgatavoðanas

un stila speciâlista mâcîbu program-

mas audzçknes kopâ ar skolotâju

Anitu Matuli-Bordâni piedalîjâs

starptautiskajâ profesionâlo skolu

konkursâ “Mis skola 2019”, ko jau
20.gadu rîkoja Zarasajas profesio-

nâlâ lauksaimniecîbas skola Lietu-

vâ. Dalîbniece no Balviem LAURA

CIRCENE mâjâs pârveda divas

nominâcijas “Mis Stils” un “Vice Mis

skola 2019”. Savukârt viòas sko-
lotâja saòçma Pateicîbu. Vçtrainus

skatîtâju aplausus saòçma arî

balvenieðu demonstrçtais tçrps

“Trîs vienâ”.

Sadarbojoties ar Zarasajas profesio-
nâlo lauksaimniecîbas skolu, BPVV jau
otro reizi saòçma uzaicinâjumu pieda-
lîties tradicionâlajâ profesionâlo skolu
konkursâ “Mis skola 2019” Lietuvâ, un
ðoreiz balvenieði bija vienîgie, kas pâr-
stâvçja Latviju. “Mûs uzrunâja, ka kon-
kurss domâts tieði profesionâlajâm sko-
lâm, kâ arî tas, ka bija jâizgatavo inte-
resants abstraktais tçrps no agrotîkla,”
skolotâja A.Matule-Bordâne skaidro,
kâpçc nolçma piedalîties konkursâ.
Pirms doðanâs uz Lietuvu konkursa
dalîbniecei, Tçrpu izgatavoðanas un stila
speciâlistu programmas 4.kursa audzçk-
nei Laurai Circenei bija jâizpilda vairâki
mâjas uzdevumi: jâsacer uzruna, lai,
tçrpusies kokteiïtçrpâ, ar to vçrstos pie
þûrijas un skatîtâjiem; jâizdomâ, kâdu
talantu parâdîs vçrtçtâjiem; jâuzðuj un
jânodemonstrç no agrotîkla uzmeis-
tarots avangarda tçrps; jâiesûta savas
fotogrâfijas, kâ arî jâsagatavojas elegan-
ces konkursam, kurâ jârâda vakartçrps.

Konkursantu priekðnesumu vçrtçja
îpaða þûrija, bet skatîtâju atzinîbas lîmeni
varçja noskaidrot pçc ovâciju skaïuma.
Vçrtçtâji òçma vçrâ oriìinalitâti, uzde-
vuma izpildes profesionalitâti, mâksli-
nieciskumu un radoðumu, priekðnesuma
kvalitâti, skatuvisko tçlu, uzstâðanâs
estçtiku, mâku improvizçt un citus kri-
tçrijus.

Laura Circene no Rekovas jau bçrnîbâ,
darbojoties etnogrâfiskajâ pulciòâ,
pirmo reizi iemçìinâja audçju stelles.
Kopð tâ laika viòa krietni pilnveidojusi
savas prasmes. Meitene ir audusi gan
prievîtes, gan jostiòas, gan paklâjus.
Taèu Lietuvas konkursâ prasmîgâ jau-
niete nolçma demonstrçt paðas austos
vilnas lakatus, kas izgatavoti îpaðâ auða-
nas râmî. Sagatavot skaistu priekðne-
sumu, lai pçc iespçjas labâk parâdîtu
savus rokdarbus, viòa talkâ aicinâja
kursabiedrenes Elînu Uvârovu un
Solveigu Rudzîti, kâ arî mazo mâsiòu,
Rekavas vidusskolas 6. klases audzçkni
Mâru Circeni.

Uzrunâjot konkursa þûriju, Laura
pastâstîja, ka apgûst tçrpu izgatavoða-
nas un stila speciâlista profesiju un
konkursâ vçlas piedalîties, lai iegûtu
jaunu pieredzi. Lai gan jauniete jau
èetras reizes ir ciemojusies Lietuvâ, pirmo
reizi ðai vizîtei bija tik nopietns mçríis.
Pavisam drîz – nâkamâ gada sâkumâ –
Laura plâno doties mâcîbu praksç uz
Amsterdamu Nîderlandç. Ikdienâ
jaunietei patîk auklçt mazus, nerâtnus
bçrnus, bet nâkotnç viòa plâno kïût par

Parâdi vçroja no VIP loþas
Balvu Valsts ìimnâzijas 12.klases audzçknis

KRISTIÂNS BOKTA ðoruden izpelnîjies apbalvojumus
vairâkos konkursos. Jau rakstîjâm par viòa uzvaru Valsts
Ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta izsludinâtajâ
konkursâ “Dûmu detektors – manas dzîvîbas glâbçjs”.
Savukârt ðî gada vasarâ un rudens sâkumâ Kristiâns
izmantoja iespçju piedalîties Aizsardzîbas ministrijas
organizçtajâ konkursâ “Neatkarîbas ceïð”, kas norisinâjâs
no 15.jûlija lîdz 22.septembrim. Konkursantu uzdevums
bija katru nedçïu apciemot kâdu no Aizsardzîbas minis-
trijas izsludinâtajâm Neatkarîbas kara cîòu vietâm un
dalîties redzçtajâ ar sociâlo tîklu palîdzîbu. Kristiâns katru
nedçïu apmeklçja norâdîtâs Neatkarîbas kara cîòu vietas,
tâs fotografçja un publicçja savâ “Facebook” kontâ, klât
pierakstot kâdu interesantu faktu par aplûkoto vietu.

Kristiâns stâsta: “Ðî bija lieliska iespçja apceïot Latviju,
iedziïinâties Neatkarîbas kara vçsturç, apskatît piemi-
nekïus un iepazît tuvâk savu zemi un tâs varoòus. Kopu-
mâ ceïâ pavadîju daudzas stundas un nobraucu vairâkus
tûkstoðus kilometru, bet pretî saòemtâs emocijas ir
vârdiem neaprakstâmas. Iegûtâs zinâðanas man  noder
vçstures stundâs, kad mâcâmies par Latvijas vçsturi. Kaut
arî konkurss ir noslçdzies, esmu apòçmîbas pilns turpinât
apmeklçt citas Neatkarîbas kara cîòu vietas.”

Balvâ – vieta VIP loþâ. Pateicoties dalîbai konkursâ,
BVÌ audzçknis izpelnîjâs îpaðu balvu – iespçju kopâ
ar ìimeni vçrot 18. novembra militâro parâdi no VIP
loþas, aizsardzîbas ministra Arta Pabrika rokasspie-
dienu un piemiòas veltes.

No Lietuvas – ar panâkumiem

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Laura Circene. Jauniete apgalvo, ka BPVV
iegûtâs ðûðanas prasmes lieti noder ikdienas
dzîvç. Arî vecâki priecâjas, ka vairs nav
jâmeklç ðuvçja, lai pielabotu kâdu vecu vai
uzðûtu jaunu apìçrba gabalu.

BPVV komanda. A.Matule-Bordâne (no kreisâs)
lepojas, ka mûsu audzçknes kârtçjo reizi parâ-
dîja augstu profesionâlâs sagatavotîbas lîmeni.
Kâ vienmçr, saòemtas ïoti labas atsauksmes gan
par Lauras saðûto agrotçrpu, gan neparasto klei-
tu “Trîs vienâ”. Turklât konkursam meitenes saga-
tavojâs nedçïas laikâ.

Gûst panâkumus. 4.kursa audzçkne Laura
Circene neslçpj, ka ðie ir viòas pirmie

starptautiskâ konkursâ gûtie panâkumi.

policisti.
Laura neslçpj, ka apgût tçrpu stila

speciâlistes profesiju izvçlçjâs nejauði, jo
sâkumâ gribçjusi specializçties militârajâ
jomâ. Pirms iestâðanâs BPVV viòai
nebija ne mazâkâs pieredzes ðûðanâ.
“Ðajâ skolâ pirmo reizi piegâju pie
ðujmaðînas. Nezinâju, kâ ar to darboties,
bet visu iemâcîjos. Tagad man tas ïoti
patîk. Vecâki arî priecâjas, ka varu mâjâs
kaut ko pielabot vai uzðût, ja vajag.
Esmu sev saðuvusi skaistus tçrpus –
vakarkleitu, kleitu Þetonu vakaram,
svârkus, blûzi. Esmu meistarojusi arî
tçrpus skolas kolekcijâm,” lepojas
skolniece.

Laura stâsta, ka izdomâja un izgata-
voja neparasto kleitu no agrotîkla, uz-
klausot skolotâjas Anitas padomus. Ðî
bija jaunietes pirmâ starptautiska kon-
kursa pieredze: “Skolotâja ieteica, lai
nedomâju par godalgâm, bet koncen-
trçjos darbam. Biju ïoti uztraukusies un
apjukusi. Seviðíi, paskatoties uz citâm

meitençm, kuras jutâs tik pârliecinâtas.
Turklât viss notika lietuvieðu valodâ, ko
nesaprotu.”

Tâ kâ jau iepriekðçjâ dalîbas reizç bal-
venieði pârsteidza lietuvieðus ar savâm
neparastajâm tçrpu kolekcijâm, arî ðoreiz
viòi nolçma iepriecinât mâjiniekus ar
pagâjuðâ gadâ tapuðâ tçrpa “Trîs vienâ”
paraugdemonstrçjumu, ko skatîtâji
uzòçma ar skaïâm ovâcijâm. Ðo nepa-
rasto tçrpu Laurai palîdzçja izrâdît kur-
sabiedrenes Elîna Uvârova un Solveiga
Rudzîte. Abas meitenes konkursâ vienlai-
kus veica arî viòas ìçrbçju, vizâþistu un
frizieru pienâkumus. “Mana galvenâ
atziòa, ko guvu Lietuvâ, ka tâdos kon-
kursos viss ir jâdara ïoti âtri. Nav laika
sçdçt un apdomât savu iznâcienu. Vien-
kârði ir âtri jâsaìçrbjas, jâpalîdz saìçrb-
ties pârçjâm meitençm, darot to, kas
sâkumâ iecerçts, jo nav laika pârdomât,
kâ bûtu labâk vai sliktâk,” pârdomâs par
Lietuvâ piedzîvoto dalâs Elîna Uvârova.

Îpaðais talants. Talantu
konkursâ Laura izvçlçjâs
nodemonstrçt paðas aus-
tos lakatus.
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Viïakas jaunieði ciemojas Armçnijâ
Novembrî Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centra pârstâvji

viesojâs Armçnijâ, kur sadraudzçjâs ar vienaudþiem no
Gruzijas, Polijas un Armçnijas. 16 jaunieði vecumâ no 18
lîdz 24 gadiem, kâ arî èetri komandu lîderi viesojâs
Armçnijas kultûras galvaspilsçtâ Gyumri. Ciemiòiem bija
iespçja gida pavadîbâ iepazît arî valsts galvaspilsçtu. Èetru
valstu pârstâvju tikðanâs iemesls bija dalîties pieredzç par
vides problçmâm. Îpaðu uzmanîbu viòi pievçrsa
atkritumu ðíiroðanai, to pârstrâdei un samazinâðanai,
kas Armçnijâ ir ïoti aktuâla tçma.

Apmaiòas laikâ jaunieði diskutçja par daþâdâm atkri-
tumu piesâròojuma problçmâm, prezentçja situâcijas
savâs valstîs un piedalîjâs aktivitâtçs, kas veicinâja izpratni
par atkritumu ðíiroðanas, pârstrâdes un samazinâðanas
nozîmi, kâ arî iesaistîja vietçjo sabiedrîbu aktivitâtçs,
skaidrojot daþâdu atkritumu veidu ietekmi uz vidi.
Jaunieði rîkoja arî nacionâlos vakarus, kuros prezentçja
savu kultûru un tradîcijas, kâ arî nacionâlos çdienus.

Viens no izaicinâjumiem apmaiòas dalîbniekiem bija
komunikâcija sveðvalodâ, jo ne vienmçr bija viegli atrast
îstos vârdus, lai paustu savu viedokli, bet viesoðanâs
noslçgumâ ðîs barjeras bija samazinâjuðâs un valodas
lietoðana pozitîvi ietekmçja tâs pârzinâðanu.
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Balvu novada vadîba tiekas ar iedzîvotâjiem

V10. Otrdiena  �   2019. gada 10.decembris Vietçjâs ziòas

Balvu novada paðvaldîbas vadîba, 5.decembrî

tiekoties ar balvenieðiem novada muzejâ, uzsvçra, ka

2019.gadu vçrtç kâ izdevuðos. Uzklausot domes

priekðsçdçtâja Aigara Puðpura prezentâciju, klâteso-
ðie secinâja, ka ðogad liels finansçjums ieguldîts sporta

objektu sakârtoðanâ.

Par ko liecina skaitïi?
Ðogad pilsçtâ sakârtoti trîs stadioni. “Vai tâ ir tikai izklaide?

Nevaru tam piekrist. Vasarâ bija vairâkas sportistu treniò-
nometnes. Ja, piemçram, uz vasaras treniònometni atbrauc
70 vieglatlçti, viòi nedzîvo visu dienu stadionâ vai telpâs.
Viòi izmanto mûsu infrastruktûru, apmeklç pasâkumus,
tâdçjâdi dodot pienesumu mûsu uzòçmçjiem,” uzskata
A.Puðpurs. Tâpat novada vadîtâjs atgâdinâja, ka pçdçjâs
vçrienîgâkâs sporta sacensîbas - Latvijas Lauku sporta spçles -
Balvos notikuðas 1994.gadâ: “Kâpçc? Nesakârtotâ stadiona
dçï.”

Pilsçtas stadions – EUR 994 048,33
Pilsçtas stadiona çku pârbûve – EUR 284 481,88

2019.gadu vçrtç kâ izdevuðos
Slidotavas izbûve pilsçtas stadionâ – EUR 39 675,57
Balvu Valsts ìimnâzija un Balvu pamatskola – EUR

3 309 746,18
Balvu pamatskolas sporta laukuma þoga izbûve – EUR 3500
Veloparks – EUR 106 323
Ezera krasta labiekârtoðana (4 volejbola laukumi) – EUR

309  910,09

Novada vadîtâjs ir gandarîts, ka pirms diviem gadiem
deputâti atbalstîja ieceri jauno uzòçmçju atbalstam.
2019.gadâ tam pieðíirti EUR 6 000.

Centrâlâs bibliotçkas remonts, uzòçmçju apmâcîbas,
seminâri – EUR 69 727,33.

Teritorijas “Diþlazdas” (bijusî putnu ferma) sakârtoðana –
EUR 1 904 395,91 (darbus pabeigs 2020.gadâ).

Bijuðâ Balvu gaïas kombinâta teritorijas sakârtoðana – EUR
6 169 868,22 (izsludinâts iepirkums).

Balvu Kultûras un atpûtas centra remonts – EUR
4 125 975,20 (bûvdarbus pabeigs lîdz gada nogalei).

Lâèa dârza labiekârtoðana – EUR 272 031.

Amatnieku mâjas atjaunoðana lâèa dârzâ – EUR 61 500.
Kanalizâcijas sûkòu stacijas izveide (ûdenssaimniecîbas

projekts) – EUR 981 319,36.

Zîmîgi notikumi Balvos
Balvu Mûzikas skolai – 60; Balvu Novada muzejam – 30;

Balvu Mâkslas skolai – 25; koru un pûtçju oríestra svçtki
“Mirklis Balvos”; Latgales partizânu pulkam – 100;
Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona rotas atbalsta punkta
izveidoðana.

Secinâjums
A.Puðpurs: “Noteikti maksimâli centîsimies izmantot

projektu iespçjas, lai sakârtotu pilsçtâ ikvienu vietu.
Varbût kâdam ðíiet, ka vairâk finansçjumu ieguldâm
sportâ un izklaidç. Tad ir pretjautâjums: “Ja mums nebûs
sakârtota infrastruktûra, vai kâds gribçs ðeit nâkt strâdât
un dzîvot?” Neatpûties cilvçks ir pietiekami nervozs
cilvçks.”

Kas interesç balvenieðus?

Kâpçc pilsçta beidzas pie ugunsdzçsçju çkas?

Trîsgadîga bçrniòa mâmiòa (foto) izteica neiz-
pratni, kâpçc Balvos, Ezera ielâ, tikai lîdz vei-
kalam “Aibe” ir trotuârs un apgaismojums: “Sâkot
no ugunsdzçsçju mâjas, kreisajâ pusç trotuârs
it kâ ir, bet tur var nolauzt kâjas. Vai tâlâk nedzîvo
cilvçki? Tâpat pie mâjas Ezera ielâ 41 nav bçrnu
laukuma. Pirms trîs gadiem atgriezos Balvos un
gribu ðeit dzîvot. Bet kâ dzîvot, ja nav nodroðinâti
normâli apstâkïi? Polijâ pie katra mâjas stûra ir
bçrnu rotaïu laukums. Esmu gatava tûkstoti dot,
lai bûtu bçrnam kur iziet ârâ un paspçlçties.”
A.Sòegovs mudinâja vçrsties saimnieciskajâ
nodaïâ, jo ðogad saistoðajos noteikumos ir
veiktas izmaiòas, kâdâ veidâ var pretendçt uz
lîdzfinansçjumu rotaïu laukumu izveidç.

Kur likt auto? Daudzdzîvokïu nama Tautas ielâ 4 iedzîvotâjus uztrauc jautâjums, kur
novietot transportlîdzekïus, jo paðvaldîbas piedâvâtais scenârijs paðiem nomât zemi ir
nepieòemams. Izskançja jautâjums: “Cik tâlu ir mûsu mâjas pieguloðâ teritorija?”
Paðvaldîbas uzòçmuma “San-Tex” vadîtâjs Uldis Sprudzâns norâdîja, ka daudzdzîvokïu
mâju teritoriju labiekârtoðana ir paðvaldîbas labais þests: “Katrai mâjai paðai jâdomâ
par savas teritorijas labiekârtoðanu.” Savukârt paðvaldîbas Saimnieciskâs nodaïas
vadîtâjs Aleksandrs Sòegovs atgâdinâja, ka par autostâvvietas izbûvi paðvaldîbâ vçrsâs
mâjas vecâkâ: “Mçs piedâvâjâm nomât zemi. Pirmkârt, lai mâjas iedzîvotâji iegûtu
lîdzfinansçjumu. Otrkârt, tad jûs varçtu paði tur organizçt satiksmi, uzliekot atbilstoðas
ceïa zîmes. Piemçram, stâvçðana ar konkrçtâm atïaujâm tikai jûsu mâjas iedzîvotâjiem.
Ja paðvaldîba ierîkotu stâvvietu, tad tas jau bûtu publisks laukums, kur auto varçtu
novietot ikviens, kas vçlas.” Arî deputâte Sandra Kindzule atzina, ka pie viòas ir vçrsuðies
iedzîvotâji, kuri izsaka neizpratni par kârtîbu pilsçtas lielajos pagalmos: “Maðînas saliktas
tâ, ka nav iespçjams izbraukt ne tikai operatîvajiem dienestiem, bet arî vieglajiem auto.”
A.Sòegovs kâ labu piemçru minçja mâju Ezera ielâ 26: “Tur bija problçma, ka atkritumu
savâkðanas maðînai bija apgrûtinâta iebraukðana pagalmâ. Jautâjumu atrisinâjâm,
izstrâdâjot satiksmes organizçðanas shçmu. Ja mâjas vecâkais ir aktîvs, tad arî rezultâts
neizpaliks.” Tâpat izskançja informâcija, ka mâjas Tautas ielas 4 pagalmâ jau divus
gadus atrodas auto, kas ieaudzis zâlç. Paðvaldîbas policijas priekðniece Rita Kravale
solîja: “Rît bûs reakcija, ja ne ðodien.”

Vai grausts krâðòo pilsçtas panorâmu? “Pçrn sapulcç runâjâm, ka uz ðo sapulci

uzaicinâs visus mâju pârvaldniekus. Kur viòi ir? Kâda var bût komunikâcija, ja

pârvaldnieks saka vienu, iedzîvotâjs - citu, un galarezultâtâ ir nulle. Tâpat gribçtos zinât,

cik ilgi atradîsies grausts jeb nepabeigtâ daudzdzîvokïu mâja Ezera ielâ? Vai nevaram

tieðâm sakârtot tik mazu pilsçtu, kurâ nedzîvo vairâk par 3 miljoniem cilvçku? Tajâ pat

laikâ centrâ ir trîs spçïu automâtu zâles. Tâs ar buldozeru vajag nostumt. Te jâraud,

nevis jâsmejas,” uzvçra balvenietis. Novada vadîtâja vietniece Anita Petrova, atbildot uz

jautâjumu par spçïu automâtu zâlçm, atzina, ka tas ir valstiska mçroga jautâjums, kur

drîkst, kur nedrîkst tâs atrasties: “Mçs labprât tâs aizsûtîtu tâlu, tâlu projâm. Esam ïoti labi

informçti, cik lielâ atkarîbâ diemþçl ieslîgst cilvçki. Runâjot par nepabeigto piecstâvu

mâju, jâsecina, tâ pieder privâtpersonai.” A.Puðpurs noraidîja priekðlikumu çku atsavinât,

jo tas juridiski nav izdarâms. “Ja îpaðnieki nolemtu to pârdot, tad mçs noteikti meklçtu

risinâjumu. Paðvaldîbas policija var apliecinât, ka protokoli tur ir bijuði,” viòð piebilda.

Vai putnu ferma nevar pagaidît?

“Kâpçc Balvi iet zemç iekðâ, nevis uz

augðu? Balvos noteikti vajag tualeti

parkâ, tirgû un pie kultûras nama.

Uzskatu, ka putnu ferma var pagaidît,”

sprieda saðutis balvenietis. Uz

A.Puðpura atgâdinâjuma, ka jauna

tualete uzstâdîta pie strûklakas,

oponents izteica izbrînu, kâ izdevies

tualeti iebakstît tâdâ, viòaprât,

neizdevîgâ un neatrodamâ vietâ.

Novada vadîtâjs pastâstîja, ka ðajâ

tualetç jau neilgu laiku pçc tâs

atklâðanas sâkâs posta darbi: “Vai

izvçlçties uzòçmçjdarbîbu, vai tualeti?

Es noteikti atbalstu uzòçmçjdarbîbu.”

Novada vadîba solîja, ka ðo jautâjumu tomçr risinâs, piemçram, uzstâdot zaïâs tualetes.

“Tas jâdara ar steigu. Kâ dzîvoja vecos laikos? Vispirms uzcçla tualeti, pirti un tikai tad

mâju. Atdoðu visu mçneða pensiju, lai taptu tualetes,” teica balvenietis. Tikðanâs laikâ

izskançja arî citi jautâjumi, piemçram, par pusdienu maksu skolâs, par to, uz kâdiem

bonusiem var cerçt barikâþu dalîbnieki un citi.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Volejbols

Malnavas koledþas sporta zâlç aizvadîta Atzeles

volejbola lîgas 4.kârta, kur pie divâm uzvarâm tika
mâjnieku komanda “SK Kuorsova”, komanda “Gulbene

1” un “Bçrzpils”.

Par spçlçm 4. kârtâ stâsta Atzeles volejbola lîgas organizators
ELVIJS STÎBELIS.

Pirmâ spçle. “A” grupas divas spçcîgâkâs komandas, “SK
Kuorsova” un “Gulbene 1”. Pirmais sets iesâkâs lîdzîgâ cîòâ
un bez lieliem izrâvieniem. Tuvojoties seta galotnei, kârsavieði
labâk veidoja uzbrukumus un izpildîja serves, rezultâtâ 25:20
“SK Kuorsova” labâ. Otrâ seta sâkumâ abas komandas apmai-
nîjâs vairâkâm kïûdâm. Ar serves palîdzîbu “SK Kuorsova”
spçlçtâjiem izdevâs salauzt spçles gaitu un, veicot izðíiroðo
izrâvienu, viòi  izcînîja dienas pirmo uzvaru ar rezultâtu 2:0
(25:20; 25:21).

Otrâ spçle. Divas komandas, kuras ðosezon vçl nav tikuðas
pie uzvarâm - “Balvi/ESKETIT” un “Bçrzpils”. “Bçrzpils” spçles
sâkumâ veidoja daudz spçcîgu uzbrukumu, kas lika domât,
ka ðî spçle varçtu beigties ïoti âtri. Tomçr “Balvi/ESKETIT” ar
labu komandas spçli turçjâs lîdzîgi pat  lîdz spçles beigâm,
kur nedaudz pietrûka veiksmes. Ar labu uzbrukumu
bçrzpilieðiem izdevâs izcînît svarîgu uzvaru - 2:0 (25:23; 25:21).

Treðâ spçle. “Gulbene 1”  spçja tikt pie dienas pirmâs
uzvaras pret “B” grupas lîdervienîbu “Zeltiòi”. Komandas

Bçrzpilieði cînâs godam
“Zeltiòi” spçlçtâji centâs ar aktîvu, brîþiem âtru spçli saasinât
epizodes. Ar to bija par maz, lai spçtu pacînîties pirmajâ setâ.
“Gulbene 1” spçlçtâji spçja labâk, izmantojot sev dotâs iespçjas
uzbrukumâ. Otrajâ setâ “Zeltiòi” nedaudz sakârtoja spçli
aizsardzîbâ, kas uz brîdi ïâva turçties pretî gulbenieðiem. Lîdzîgi
kâ pirmajâ, tâ arî otrajâ setâ “Gulbene 1” spçlçtâji ar labu
servi apgrûtinâja “Zeltiòi” komandas iespçjas pacînîties par
uzvaru setâ un spçlç. Rezultâtâ “Gulbene 1” izcînîja uzvaru
2:0 (25:12; 25:17).

Ceturtâ spçle. “B” grupas cîòa par punktiem, “Lizums”
– “Bçrzpils”. “Lizums” iesâcis ðo sezonu ar diviem zaudç-
jumiem, “Bçrzpils” ðajâ kârtâ jau tikuði pie viena panâkuma.
Spçle jau no pirmajâm minûtçm izvçrtâs lîdzîga. “Bçrzpils”
komanda izveidoja labâkus uzbrukumus, kas ïâva uz brîdi
atrasties nelielâ vadîbâ. Ar labu aizsardzîbas spçli “Lizums”
turçjâs pretî lîdz pat pirmâ seta galotnei. Otro setu abas
komandas sâka daudz apòçmîgâk un apmainîjâs ar gûtajiem
punktiem. “Bçrzpils” komanda, lîdzîgi kâ pirmajâ spçle, sâka
veidot spçcîgâkus uzbrukumus, un tas viòiem atnesa dienas
otro uzvaru - 2:0 (25:23; 25:21).

Piektâ spçle. “A” grupas cîòa “Balvi/ESKETIT” pret
“Gulbene 1”. “Balvi/ESKETIT” lîdz ðim râdîja labu komandas
spçli, bet nedaudz pietrûka, lai pacînîtos par uzvaru. Preti-
niekos stâjâs jau divas spçles ðajâ kârtâ aizvadîjusî “Gulbene
1” komanda. Spçles izteikti favorîti bija gulbenieði. “Gulbene
1” komanda spçja gût vairâkus punktus pçc kârtas, lai gan

Noslçdzies Balvu novada telpu

futbola èempionâta pirmais aplis.

Divâs dienâs - seðpadsmit
maèi

Ðogad èempionâtâ startç astoòas koman-
das. Pirmâ apïa sacensîbu pirmajâ dienâ
“Èiekuri” ar rezultâtu 5:3 uzvarçja FK “Balvu
Vilki”, “Logu Maiòa” ar 2:1 bija pârâki pâr
“VRS VIP”, “Zidâni no Brazîlijas” pârliecinoði
ar 4:0 pieveica FK “Balvu Vilki”, “Èiekuri” ar
3:1 uzvarçja “Logu Maiòu”, “Alûksne” ar 5:2
triumfçja maèâ pret “Balvu Sporta centru”,
“VRS VIP” ar 2:1 svinçja uzvaru pret “Balvu
Valsts ìimnâziju”, “Zidâni no Brazîlijas” ar
2:0 pieveica komandu “Alûksne”, bet “Balvu
Valsts ìimnâzija” ðîs dienas rezultatîvâkajâ
maèâ ar 5:4 uzvarçja “Balvu Sporta centra”
futbolistus.

Sacensîbu pirmais aplis turpinâjâs nâka-
majâ dienâ, kad lîdzjutçjiem atkal bija iespçja
vçrot astoòas spçles. Atklâðanas maèâ tikâs
“Zidâni no Brazîlijas” ar futbolistiem no
komandas “Èiekuri”. Pârâki izrâdîjâs zidâni,
kuri èiekurus uzvarçja ar pârliecinoðo rezul-
tâtu 4:0. Turpinâjumâ “Balvu Valsts ìim-
nâzija” ar 5:0 sagrâva “Logu Maiòu”, “Balvu
Sporta centrs” ar 4:1 pieveica “Zidânus no
Brazîlijas”, “Èiekuri” spçlçja neizðíirti 2:2 ar
“Balvu Valsts ìimnâziju”, “VRS VIP” ar 5:0
triumfçja maèâ pret FK “Balvu Vilki”,
“Alûksne” bija pârâkâ pâr “Logu Maiòas”
kâjbumbas meistariem, ðo komandu uzvarot
ar rezultâtu 4:2, “Balvu Sporta centrs” spçlçja
neizðíirti 1:1 ar FK “Balvu Vilki”. Komandu
“Alûksne” un “VRS VIP” futbolisti parûpçjâs
par vçl vienu neizðíirtu rezultâtu, savstarpçjo
maèu noslçdzot ar draudzîgo 4:4.

Kurð rezultatîvâkais un
godîgâkais?

Pçc pirmâ sabraukuma vadîbâ izvirzîjuðies
un 1.vietu turnîra tabulâ ieòem futbolisti no

tas brîþiem nâca grûti balvenieðu labâs aizsardzîbas dçï. “Balvi/
ESKETIT” spçlçja no aizsardzîbas un uzbrukumus veidoja
pârdomâti, meklçjot brîvâs vietas pretinieku laukumâ. Ar labu
servi un uzbrukumu gulbenieðiem izdevâs izcînît dienas otro
uzvaru - 2:0 (25:17; 25:20).

Sestâ spçle. Labi spçlçjoðajiem mâjniekiem “SK Kuorsova”
pretî stâjâs “B” grupas lîderi “Zeltiòi”, kuri ðajâ kârtâ piedzî-
voja vienu zaudçjumu. Pirmajâ setâ spçles gaitu kontrolçja
kârsavieði, kas “SK Kuorsova” ïâva spçlç iesaistît rezerves
spçlçtâjus. “SK Kuorsova” pârliecinoði uzvarçja pirmajâ setâ
25:13. “Zeltiòi” otrajâ setâ saòçmâs un setu aizvadîja, cînoties
par katru punktu. Par spîti tam, ka “Zeltiòi” spçja uzlabot
savu sniegumu otrajâ setâ, viòiem nâcâs atzît mâjnieku
pârâkumu. “SK Kuorsova” tika pie dienas otrâ panâkuma ar
rezultâtu 2:0 (25:13; 25:22).

Septîtâ spçle. Laukumâ devâs divas komandas, kuras vçl
nebija tikuðas pie uzvarâm - “Balvi/ESKETIT” un “Lizums”.
“Balvi/ESKETIT” ðî bija dienas treðâ spçle, kamçr “Lizumam”
tikai otrâ. Jau no pirmâ seta sâkuma balvenieði pâròçma
vadîbu un kontrolçja notikumus laukumâ. Pamazâm zau-
dzçjot pârsvaru, balvenieðiem izdevâs vieglas pirmâ seta beigas
- 25:16. Otrais sets bija lîdzîgâks un rezultâts auga lîdzîgi, bet
nevajadzîgas kïûdas seta galotnç “Lizuma” komandai liedza
cînîties par uzvaru - 2:0 (25:16; 25:23).

Atzeles volejbola lîga nâkamâs kârtas norisinâsies
14.decembrî Gulbenç un 15.decembrî Balvos.

Telpu futbols

Vadîbâ - “Zidâni no Brazîlijas”
komandas “Zidâni no Brazîlijas”. Ðobrîd viòu
kontâ trîs uzvaras, viens zaudçjums un deviòi
izcînîti punkti. Zidâniem pa pçdâm seko
uzreiz èetras komandas (2. lîdz 5.vieta), kuras
izcînîjuðas septiòus punktus - “VRS VIP”,
“Alûksne”, “Balvu Valsts ìimnâzija” un
“Èiekuri”. Visâm ðîm komandâm ir vienâda
spçïu bilance - divas uzvaras, viens zaudçjums
un viens neizðíirts. 6.vietâ ar èetriem punk-
tiem atrodas “Balvu Sporta centrs”, 7.vietâ –
“Logu Maiòa” (trîs punkti), 8.vietâ – FK
“Balvu Vilki” (viens punkts).

Pçc pirmâ sabraukuma Top 3 vârtu
guvçju saraksta 1.vietâ atrodas Ìirts Vaskis
ar precîziem astoòiem raidîjumiem
pretinieku vârtos. 2. un 3.vietu ar seðiem
gûtiem vârtiem dala Artûrs Papins no
komandas “Zidâni no Brazîlijas” un Deniss
Urtâns no “VRS VIP”. Sadaïâ Top 3 vârtsargi
labâkâ snieguma augïus ðobrîd bauda
komandas “Zidâni no Brazîlijas” vârtsargs
Dzintars Peksts, kurð lîdz ðim vidçji spçlç
savos vârtos ielaidis tikai vienu futbola
bumbu. 2.vietâ atrodas “VRS VIP” vârtsargs
Raitis Strapcâns ar vidçji spçlç 1,75 ielaistiem
vârtiem, bet 3.vietâ – “Balvu Valsts ìim-
nâzijas” vârtu vîrs Rainers Uðâns Èips.
Jaunais futbolists lîdz ðim vidçji spçlç
zaudçjis divus vârtus. Kas attiecas uz Fair
play jeb godîgas spçles principu ievçroðanu,
ðobrîd vistîrâko spçli demonstrç “Zidâni no
Brazîlijas” un “Alûksne”. Ðîm komandâm
vismaz pagaidâm tikai pa vienai dzeltenajai
kartiòai. Savukârt visvairâk dzelteno kartiòu
nopelnîjuði “Balvu Valsts ìimnâzijas”
futbolisti (èetri dzeltenie plâksteri).

Divu komandu spçlçtâjiem tiesnesis parâ-
dîjis arî sarkanâs kartiòas. “Balvu Sporta
centram” ir viena sarkanâ kartiòa. Viens
sarkanais plâksteris arî komandai “Logu
Maiòa”, kuri papildus tam vçl nopelnîjuði
arî divas dzeltenâs kartiòas. Lîdz ar to vismaz
ðobrîd “Logu Maiòa” ieòem pçdçjo - 8. - vietu
Fair play tabulâ.
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Artûrs Loèmelis

Kur bumba? Nâkamais sacensîbu posms notiks jau ðo sestdien un svçtdien Balvu

pamatskolas sporta zâlç. Sâkums pulksten 10.

Simboliskais piecinieks
Noteikts Balvu novada telpu futbola èempionâta pirmâ sabraukuma simboliskais

piecinieks. Òemot vçrâ skatîtâju un komandu pârstâvju balsojumu, tajâ iebalsoja
“Balvu Sporta centra” uzbrucçju Rihardu Ðèogolu (11 balsis), “Balvu Sporta centra”
aizsargu Aleksandru Sòegovu (9 balsis), komandas “Zidâni no Brazîlijas” aizsargu
Santi Korlaðu (9 balsis), “Alûksnes” uzbrucçju Ìirtu Vaski (8 balsis) un “VRS VIP”
vârtsargu Raiti Strapcânu (8 balsis).

Zinaida Logina
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Veselîba
� Numura tçma: pârtikas nepa-
nesîba. Çdiens, no kura vajadzçtu
atteikties. Çdiens ir neatòemama
ikdienas dzîves sastâvdaïa, bet daþkârt
organisms ar to nespçj tikt galâ, un
rodas nepatîkami simptomi – sâpes un
burkðíçðana vçderâ, pastiprinâta gâzu
veidoðanâs, ðíidra vçdera izeja vai tieði
pretçji – aizcietçjums. Vçl citiem
novçrojamas daþâdas âdas reakcijas,

piemçram, izsitumi, nieze. Kâ izprast, cik tas ir bîstami, kurð
pârtikas produkts izraisa ðâdus simptomus un kâ jârîkojas,
lai tie nebojâtu dzîvi?
� Izglâbt vairâk dzîvîbu. Saruna ar anesteziologu-
reanimatologu Oïegu Ðubu, kurð Toksikoloìijas un sepses
klîniku Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes slimnîcâ vada
jau 10 gadu. Klînikâ pârsvarâ ârstçjas pacienti, kuriem ir
smags, dzîvîbu apdraudoðs veselîbas stâvoklis, te nonâk arî
tie, kas lietojuði pârmçru alkoholu vai saindçjuðies ar citâm
toksiskâm vielâm. Daktera ikdiena paiet, vârda tieðâ nozîmç
glâbjot dzîvîbas. Ðogad 18.novembrî par savu darbu viòð tika
apbalvots ar Triju Zvaigþòu ordeni.
� Gripa – kas jauns? 9 akûti jautâjumi. Ðosezon paturiet
prâtâ divas lietas. Pirmâ – neaizmirst ìimenes ârstam palûgt
recepti antivirâlâm zâlçm, lai tâs nekavçjoties varçtu uzsâkt
lietot, ja gadâs krist par upuri gripai. Otra – cîtîgâk pieskatît
mammas un opîða veselîbu, jo senioriem gripa mçdz izpausties
citâdi.
� Svçtki ar prieku, bez sâpçm un raizçm. Decembra beigas
katru gadu paiet svçtku zîmç. Mikroíirurgi, apdegumu
speciâlisti un acu ârsti ir tie, kam ðajâ laikâ darba apjoms
palielinâs. Darbu var sagâdât gan krâðòa pirotehnikas
uguòoðana, gan mierîga sveces liesma, gan ðampanieða
pudeles koríis. Ðoreiz nevçlamies biedçt ar stâstiem par
traumâm, ar kurâm nâkas cînîties mediíiem svçtku laikâ,
bet atgâdinâsim vien to, ka tâs var bût patieðâm ïoti nopietnas
un atstât sekas uz visu atlikuðo dzîvi, kâ arî sniegsim
padomus, kâ izvairîties no veselîbai kaitîgiem pârsteigumiem
svçtkos.
� Ko tu zini par HIV? Katru gadu 1.decembrî tiek atzîmçta
Pasaules AIDS diena. Lai gan Latvijas statistika uz pârçjo
Eiropas Savienîbas valstu fona HIV infekcijas izplatîbas ziòâ
joprojâm nav iepriecinoða, tomçr pçdçjos divos gados ðajâ
jomâ notikuði ievçrojami uzlabojumi, kas vçrtçjami ar plus
zîmi. Galvenais – beidzot arî Latvijâ inficçto ârstçðana notiek
atbilstoði pasaules vadlînijâm, kas dod cerîbu, ka nâkotnç
HIV/AIDS posta darbi tiks apturçti.
� Augi, ar kuriem ârstçjâs mûsu senèi. Topoðâ zinâtniece,
farmaceite Inga Sîle, izstrâdâjot savu doktora darbu,
izpçtîjusi, vai latvieðu tautas ticçjumos minçto ârstniecîbas
augu izmantoðana daþâdu problçmu risinâðanai ir zinâtniski
pamatota. Jaunâs zinâtnieces pçtîjumi atklâjuði daudz jauna
par mûsu tik iecienîtajiem ârstniecîbas augiem, izrâdâs, ka
daþi no tiem ir pat aizliegti citâs valstîs.
� Kâpçc þokïa locîtavas íeras un sâp? Sakod zobus un
pieliec pirkstu pie vaiga – sajuti sasprindzinâto koðanas
muskuli? Ja ðis muskulis ikdienâ bûs tikpat sasprindzis kâ
brîdî, kad sakod zobus, tas var kïût par iemeslu, kâdçï
parâdâs sûdzîbas par sâpçm þokïa locîtavas apvidû, deniòos,
kòudinâðanu, pilnuma sajûtu ausîs, var pat rasties aizdomas
par sasâpçjuðu gudrîbas zobu. Viena no dzîves gudrîbâm, ko
vçrts iemâcîties, domâjot par savu veselîbu, – ja dusmojies,
vismaz dari to, nesakoþot zobus!

Citâdâ Pasaule
� Visu dari pats un bez spriedzes.
Intervija ar kustîbu ârstu Visvaldi
Bebriðu.
� Tautas medicîna. Íimenes – augs,
kas dziedç visas kaites.
� Var bût arî citâdi! Ezoteriía Ingara
Gudermaòa padomi.
� Astrâlie dubultnieki. Kâ pârvaldît
smalkâs matçrijas.
� Vissvarîgâkais - bût saskaòâ ar sevi.
Saruna ar aktieri Gundaru Grasbergu.

� Íeza ar veselîbu? Palûkojieties, ko saka kârtis! Taroloìe
Hilariona skaidro, ko var pavçstît kârðu licçji.
� Fenomen. Psihomantiums – istaba saziòai ar viòsauli.
� Katrâ  numurâ  astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzîves maìijas padomi, stâsti par dîvaino
pasauli mums apkârt, kâ arî noderîgas ziòas un grâmatu
apskats.

Prâtnieks
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlâs

bibliotçkas bçrnu un jaunieðu lasîtavâ vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

12. kârta

Bûsim priecîgi satikt konkursa “Prâtnieks” dalîbniekus “PATEICÎBAS STUNDÂ”18.decembrî plkst. 10.00
Balvu Centrâlâs bibliotçkas radoðajâ lasîtavâ.

Par novembra labâkâs fotogrâfijas autori atzîta ANNA LEIÐAVNIECE ar fotogrâfiju “Tûlît uzrakstîðu...”, kas
publicçta 29.novembrî. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Tûlît uzrakstîðu... Iesûtîja Anna no Balviem. Laiks pârdomâm. Iesûtîja Jânis no Balviem.

Vertikâli
1. Viena no rakstnieka Jâzepa
Osmaòa dzejoïu grâmatâm.
2. Autore bçrnu lugai “Nakts
betlemç” (1927).
3. Aspazijas dzeja, kas pârtapusi
dziesmâ.
4. Kas 1843.gadâ pasûtîja pirmo
drukâto Ziemassvçtku kartîti?
7. Andreja Upîða stâsta un satî-
risko fabulu parafrâze animâcijâ.
8. Parasti tiek attçlots kâ apaïîgs,
sarkanâ tçrpâ ìçrbies vîrs ar garu,
baltu bârdu.
11. Kâ sauc Toma Fleèera grâmatu
ar Ðeina Dervîsa jaukajâm ilustrâ-
cijâm?
14. Kas pçc Ziemassvçtku tradî-
cijâm tiek izmantots naudas
piesaistîðanai?
16. Priekðmets ziemas prieku
baudîðanai.

Horizontâli
5. Românâ “Mazâ, klusâ sirds.
Dârta un Kriðjânis pirms tautas-
dziesmas” autore.
6. Melodijas autors Ziemassvçtku
dziesmai “Klusa nakts, svçta
nakts”.
9. Aukstâkâ gada sezona.
10. Viengadîgi un daudzgadîgi lakstaugi ar plûksnaini saliktâm lapâm.
11. Kârïa Skalbes pasaku krâjums.
12. Daudzâm ziemeïu tautâm ziemas sezonâ tas ir galvenais pârvietoðanâs veids.
13. Ikgadçjie svçtki.
15. Kas ir autors dzejolim “Betlçmes ala”?
17. Tradicionâla Ziemassvçtku uzkoda.
18. Augs ‘Puansetija’ ir….
19. Organisma vai tâ daïu atdziðana un pretoðanâs spçjas samazinâðanâs.
20. Dzçriens ziemas aukstajiem vakariem un Saulgrieþu svçtku svinçðanai.

11. kârtas atbildes
Horizontâli: 1. “Zirgu gaïas pârdevçjs”. 5. Atzinîbas krusts. 6. Aizpute. 7. Kauguru. 10. Kriðjânis Valdemârs. 12. Fizâlis. 13.

Koges. 14. Alberts. 19. Divzilbju dzejas ritms. 20. Jûrnieka. 21. Drops Konstanca. 22. Zviedris Johansons.
Vertikâli: 2. Romantisms. 3. Sarkanâ krusta slimnîca. 4. Priekules. 8. “Saules puíe”. 9. Lâèplçða kara ordenis. 11.

Savâcçjsaimniecîba. 15. “Biíeris”. 16. “Rigische montags”. 17. Toms Filipss. 18. Jelgavâ.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, D.Zelèa, O.Zelèa, I.Homko. Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem ALVÎNA
MIÈULE no Tilþas.Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, 2.stâvâ, informâcijas pakalpojumu punktâ.
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Meklçjam atbildi

Informç ugunsdzçsçji

Re, kâ!

Kâ ierasts, lîdz ar decembra sâkumu daudzi Balvu

pilsçtas objekti ietçrpti Ziemassvçtku rotâ. Protams,

par svçtku noskaòu parûpçjas arî pilsçtas iedzîvotâji,
izdaiïojot savus îpaðumus.

Nav droðîbas, ka nenozags no
privâtmâjas

Pagâjuðajâ nedçïâ ar laikrakstu “Vaduguns” sazinâjâs kâda
kundze, no kuras îpaðuma pagâjuðâ gada decembrî pazuda
rotâjumi. Tiesa, nekas liels un dârgs, bet lietas bûtîbu tas ne-
maina. Turklât sarunâ ar laikrakstu vçl daþi privâtmâju îpað-
nieki izteikuði baþas, ka ârpus mâjas Ziemassvçtku rotâjumus
nemaz îpaði negribas novietot, jo nav garantijas, ka tos neaiz-
nesîs kâds zaglîgs sveðas mantas tîkotâjs. “Dzîvojam privât-
mâjâ. Apkârt daudziem blakus esoðajiem îpaðumiem uzcelti
salîdzinoði lieli þogi. Savukârt mums ir maza sçtiòa, jo augsti
þogi gluþi vienkârði nepatîk. Lîdz ar to piekïuve mûsu mâjas
teritorijai ir vieglâka. Droði vien par to, ka pagâjuðajâ gadâ
no mûsu mâjas priekðas nozaga Ziemassvçtku âra dekoru,
esam vainîgi tikai un vienîgi mçs. Ja bûtu augstu þogu cienîtâji,
iespçjams, tas atturçtu garnadzi no sava melnâ darbiòa. Bet
ja reiz cilvçki nekautrçjas nozagt pat puíes no sveða kapa, kas
nav retums arî mûspusç, tad ko nu runât par diezgan brîvi
pieejamu svçtku dekoru,” apbçdinâti par notikuðo ir kâdas
mâjas privâtîpaðnieki.

Rausta centrâlâs egles gaismiòu
virtenes

Ja vairumu privâtmâju no pârçjâs apkârtnes norobeþo
augstâkas vai mazâk lielas sçtas, tad izrotâtie Balvu pilsçtas
objekti iedzîvotâjiem viegli pieejami. Vai Balvu pilsçtâ kâds
kâdreiz mçìinâjis nozagt Ziemassvçtkus?

Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðniece RITA
KRAVALE stâsta, ka vismaz oficiâli reìistrçti notikumi
paðvaldîbas policijâ par to, ka kâds bûtu nozadzis paðvaldîbai
vai privâtpersonai piederoðus Ziemassvçtku dekorus, nav
bijuði. Arî iedzîvotâji paðvaldîbas policijâ par ðâdiem
nodarîjumiem nav vçrsuðies. R.Kravale gan atceras gadîjumu,
kad savulaik jaunieði no pilsçtas centrâlâs egles pamanîjâs
noraut divas gaismiòu virtenes. Arî Balvu novada paðvaldîbas
aìentûras “SAN - TEX” direktors ULDIS SPRUDZÂNS
pastâstîja, ka ir cilvçki, kuri izceïas ar huligânisku rîcîbu un
rausta gaismiòu virtenes, kas rotâ pilsçtas centrâlo egli.
“Virtenes ir trauslas, tâdçï sabojât svçtku rotu var itin viegli.
Kâdâ no gadiem tika saliekts arî dekors, kas rotâja centrâlo

Vai kâds mçìinâjis nozagt
Ziemassvçtkus?

egli. Tâpat Ziemassvçtku dekors ik pa laikam tiek bojâts pilsçtas
skvçrâ. Zâdzîbu gan nav bijis - tâs visas bijuðas huligâniskas
rîcîbas. Jâteic, aizrauties ar zâdzîbâm nebûtu prâta darbs, jo,
piemçram, gaismiòu virtenes pieslçgtas elektrîbai. Tâdçï, tâs
aktîvi raustot un virtenes mçìinot nozagt, var arî gût nopietnu
elektrotraumu,” stâsta U.Sprudzâns.

Atgâdinâm, ka Balvu pilsçtâ darbojas arî videonovçroðanas
kameras - ne tikai paðvaldîbai, bet arî privâtîpaðniekiem
piederoðas.

Tuvojoties svçtkiem, pieaug eglîðu zâdzîbas
Katru gadu, tuvojoties Ziemassvçtkiem, pieaug eglîðu zâdzîbas no privâtajiem meþiem un jaunaudzçm. Piemçram, pçrn par

iespçjamâm eglîðu zâdzîbâm no jaunaudzçm, òemot vçrâ tuvojoðos svçtkus, brîdinâja “Latvijas Meþa îpaðnieku biedrîba”.
“Sâcies meþa îpaðnieku drûmâkais mçnesis, kad vieglas peïòas kârotâji zog eglîtes no jaunaudzçm,” pagâjuðajâ gadâ sociâlajâ
tîklâ “Facebook” ziòoja biedrîba. Tâdçï AS “Latvijas valsts meþi” (LVM) atgâdina, ka arî ðogad Latvijas iedzîvotâjiem

ir iespçja doties uz LVM apsaimniekotajiem meþiem un pârnest mâjâs savu Ziemassvçtku eglîti.

Protams, ievçrojot daþus priekðnoteikumus. Pirmkârt, eglîti bez maksas drîkst cirst tikai LVM apsaimniekotajâ meþâ.

Otrkârt, drîkst cirst eglîti, kura ir augstumâ lîdz 3 m, celma diametram jâbût mazâk par 12 cm, eglîte jâcçrt lîdz ar zemi.

Treðkârt, eglîti drîkst cirst meþa ceïu un grâvju malâs, uz stigâm, zem elektrolînijâm vai pieauguðâ meþâ zem lieliem

kokiem. Nedrîkst cirst jaunaudzçs un îpaði aizsargâjamâs dabas teritorijâs, kas atzîmçtas ar ozollapu.

Svçtki tuvojas. Vismaz daïai Balvu pilsçtas iedzîvotâju

joprojâm labâ atmiòâ gadîjums ar pilsçtas centrâlo egli

pie kultûras nama. Proti, jau pirms vairâkiem gadiem kâds

jaunietis nenovaldîja savu spçkratu un uzbrauca eglei.

Izrotâtajam svçtku kokam gan ïoti liela skâde netika

nodarîta. Arî Ziemassvçtku svinçðanu pilsçtâ neatcçla.

Savukârt attçlâ redzams 2005.gada 22.decembra rîtâ tapis

fotomirklis, kurâ kâds no mûsu lasîtâjiem likumîgâ kârtâ

bija noskatîjis un rûpîgi nocirtis savu Ziemassvçtku eglîti.

Pieaug kriminâlprocesu skaits
Nav ðaubu, ka Iekðlietu ministrijas padotîbas

iestâdes - gan Valsts policija, gan Valsts robeþsardze,

gan Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests un
citas struktûras - gâdâ par sabiedrîbas droðîbu, un to

darbinieku paveikto ir grûti pârvçrtçt. Tomçr diemþçl

visu ðo iestâþu darbîbai ir arî çnas puse.

“Uzsâkts kriminâlprocess par Valsts policijas amatpersonas

iespçjamâm koruptîvâm darbîbâm”. “Aizdomâs par kukuïoðanu

aizturçtas trîs Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta

amatpersonas”. “Par iespçjamu zâdzîbu aizturçta Valsts

robeþsardzes amatpersona”. Tie ir tikai daþi no virsrakstiem,

kas aizvadîtajâs dienâs parâdîjâs Latvijas medijos, kâ arî

ðobrîd tâs ir vienas no aktuâlâkajâm kriminâllietâm par

iespçjamiem iekðlietu sistçmas darbinieku noziedzîgiem

nodarîjumiem. Vismaz pçdçjo gadu laikâ kopumâ ðâdu

lietu ir nesalîdzinâmi vairâk. Par savu artavu visos ðajos

nesmukumos gâdâjuði arî atseviðíi iekðlietu sistçmas

darbinieki no mûspuses, metot aizdomu çnu uz viòu

profesionâlâs darbîbas godaprâtu. Piemçram, atseviðíi

Valsts policijas darbinieki Balvos, par ko jau iepriekð esam

rakstîjuði laikrakstâ “Vaduguns”.

Iekðçjâs droðîbas birojs (IDB) ir valsts pârvaldes iestâde,

kuras uzdevums ir atklât, novçrst un izmeklçt Iekðlietu

ministrijas padotîbas iestâþu (izòemot Valsts droðîbas

dienestu) amatpersonu un darbinieku izdarîtos noziedzîgos

nodarîjumus, tâdçjâdi vairojot sabiedrîbas uzticîbu valsts

pârvaldei un uzlabojot sabiedrisko droðîbu. Kâ liecina IDB

statistiskas dati par laiku no biroja dibinâðanas 2015.gada

1.novembrî lîdz ðî gada 30.oktobrim, IDB pirmstiesas

izmeklçðanas rezultatîvo râdîtâju izvçrtçjums norâda uz

ikgadçju tendenci - izmeklçjamo kriminâlprocesu skaita

pieaugums ir par vidçji 15% gadâ. Kopçjais izmeklçto

kriminâlprocesu skaits biroja darbîbas laikâ ir 557. Lielâkâ

daïa birojâ izmeklçtie kriminâlprocesi ir par dienesta stâvokïa

ïaunprâtîgu izmantoðanu vai dienesta pilnvaru pârsnieg-

ðanu, tajâ skaitâ, ja tâ saistîta ar vardarbîbu, tâs piedraudç-

jumu vai izdarîta mantkârîgâ nolûkâ. Par dienesta pilnvaru

pârsniegðanu, dienesta stâvokïa ïaunprâtîgu izmantoðanu

bijuði 122 gadîjumi, bet, piemçram, par korupciju (kukuï-

òemðana) - 60 gadîjumi. Jâpiebilst, ka par neizpauþamu

ziòu izpauðanu ðogad ir trîskârðs pieaugums. Kopumâ IDB

èetru darbîbas gadu laikâ kriminâlvajâðanai nosûtîts 181

kriminâlprocess, tiesvedîba notikusi 108 kriminâlprocesos,

spçkâ stâjuðies notiesâjoði spriedumi 38 kriminâlprocesos

pret 41 personu, tajâ skaitâ pret 37 amatpersonâm.

Jâpiebilst, ka ðogad savu prestiþu sabiedrîbas acîs pabojâja

arî paði iekðlietu darbinieku likumpârkâpumu apkarotâji.

Par to parûpçjâs, kâ vçstîja “Latvijas Televîzija”, nu jau

bijuðais IDB vecâkais inspektors Aleksandrs Bespalovs, kuru

11.janvârî aizturçja Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas

birojs. Vçlâk noskaidrojâs, ka vîrietis, kurð savulaik strâdâja

Valsts policijas Ekonomisko noziegumu apkaroðanas

pârvaldç un bija pat Kibernoziegumu apkaroðanas nodaïas

vadîtâjs, apsûdzçts par kukuïa pieprasîðanu un starpniecîbu

kukuïoðanâ. Kâ tolaik informçja IDB preses pârstâve Diâna

Petersa, ðis ir pirmais gadîjums, kad IDB amatpersona tiek

turçta aizdomâs par nozieguma izdarîðanu.

Ja jums ir informâcija par iekðlietu darbinieku paveiktiem

noziedzîgiem nodarîjumiem,

zvaniet uz Uzticîbas tâlruni

67209055. IDB garantç informâ-

cijas un tâs avota konfidencialitâti!
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No 5. lîdz 6.decembrim ugunsdzçsçji glâbçji Latvijâ

divas reizes steidzâs uz ceïu satiksmes negadîjuma

vietâm.

Viens ðâds izsaukums saòemts uz Balvu novada Vîksnas

pagastu, kur no avarçjuðas smagâs automaðînas bija nepie-

cieðams atbrîvot vienu cietuðo. Ðo cilvçku nodeva mediíiem.

Tâpat ugunsdzçsçji glâbçji notikuma vietâ apturçja degvielas

noplûdi, veica tâs savâkðanas darbus un sakârtoja ceïa brau-

camo daïu.

Dienu iepriekð ugunsdzçsçju glâbçju palîdzîba bija nepie-

No maðînas atbrîvo cietuðo
cieðama Balvu novada Bçrzpils pagastâ, kur dzîvojamâ mâjâ

dega grîda 0,5 m2 platîbâ. Savukârt laikâ no 6. lîdz 9.decem-

brim Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Lat-

gales reìiona brigâde saòçma piecus izsaukumus uz uguns-

grçku dzçðanu. Vienâ no tiem ugunsdzçsçji glâbçji steidza uz

Viïakas novada Ðíilbçnu pagastu, kur dega elektrîbas balsti -

katrs 1m2 platîbâ. Vçl ðajâ laikâ Latgales reìionâ VUGD saòç-

ma trîs izsaukumus uz glâbðanas darbiem, bet èetri izsaukumi

bija maldinoði.

Jâpiebilst, ka aizvadîtajâs dienâs traìiskas ugunsnelaimes

notikuðas kaimiònovadâ Alûksnç. 5.decembrî pulksten 6.45

VUGD saòçma izsaukumu uz Alûksnes novada Liepnas pa-

gastu, kur ugunsgrçks bija izcçlies dzîvojamâ mâjâ. Ierodoties

notikuma vietâ, konstatçts, ka mâja gandrîz pilnîbâ sadegusi,

sienas sagruvuðas un jumta nav. Kopçjâ degðanas platîba bija

100m2. Pârmeklçjot krâsmatas, atrada vienu bojâgâjuðu

cilvçku. Savukârt 6.decembrî pulksten 5.44 ugunsdzçsçji glâbçji

steidzâs uz izsaukumu Alûksnç, kur dega dzîvojamâ mâja.

Ierodoties notikuma vietâ, konstatçts, ka ar atklâtu liesmu

deg dzîvojamâs mâjas piebûves siena un jumta konstrukcija

5m2 platîbâ. Ugunsdzçsçji glâbçji no piedûmotajâm telpâm

iznesa vienu cilvçku, kuram Neatliekamâs medicîniskâs palî-

dzîbas dienesta mediíi konstatçja nâvi.
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Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.

Jûsu paldies vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem

svçtkus radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði

labu, palîdzçjuði, atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Valsts ieòçmumu dienesta (VID) rîcîbâ esoðâ

informâcija liecina, ka 27 655 iedzîvotâji, kuriem gada

ienâkumu deklarâcija par 2018.gadu ir jâiesniedz obligâti,

joprojâm to nav izdarîjuði. Tâs ir personas, kurâm valsts

budþetâ jâiemaksâ nodokïa starpîba, kas radusies
diferencçtâ neapliekamâ minimuma vai nodokïa

progresîvâs likmes piemçroðanas rezultâtâ. Iesniedzot

deklarâciju lîdz ðî gada beigâm, sankcijas netiks

piemçrotas, taèu nâkamgad tolerances periods vairs

netiks piemçrots un sekos piedziòas process.

VID ir apzinâjis visas personas, kam gada ienâkumu

deklarâcija par 2018.gadu ir jâiesniedz obligâti, un laikâ no ðî

gada maija lîdz novembrim ir vairâkkârtîgi sûtîjis atgâdinâjuma

vçstules gan elektroniski, VID Elektroniskâs deklarçðanas sistçmâ

(EDS), gan pa pastu papîra formâtâ tiem iedzîvotâjiem, kuri

neizmanto EDS; ar daïu iedzîvotâju ir notikusi telefoniska

sazinâðanâs.

Sâkotnçjais iedzîvotâju skaits, kuriem bija obligâti jâiesniedz

gada ienâkumu deklarâcija par 2018.gadu raduðâs nodokïu

starpîbas dçï, bija vairâk nekâ 80 tûkstoði, un VID ir pateicîgs

visiem, kuri to izdarîjuði termiòâ vai arî atsaucoties VID

atgâdinâjumam.

Savukârt tiem iedzîvotâjiem, kuri to vçl nav izdarîjuði, VID

vçrð uzmanîbu, ka deklarâcijas neiesniegðana vai apzinâta VID

atgâdinâjuma ignorçðana nekâdâ veidâ neatbrîvos personu

nedz no pienâkuma ðo deklarâciju iesniegt, nedz no pienâkuma

samaksât raduðos nodokïa starpîbu.

Gada ienâkumu deklarâcijas neiesniegðana neatbrîvos
no pienâkuma samaksât nodokïa starpîbu

Tâdçï VID aicina ikvienu iedzîvotâju ieskatîties savâ EDS kontâ

vai arî pasta kastîtç, lai pârliecinâtos, vai nav saòemta

uzaicinâjuma vçstule. Ja tâda ir saòemta, tad nekavçties iesniegt

gada ienâkumu deklarâciju par 2018.gadu elektroniski, VID

EDS, kâ arî klâtienç ikvienâ VID klientu apkalpoðanas centrâ

vai Vienotajâ valsts un paðvaldîbu klientu apkalpoðanas centrâ

visâ Latvijâ.

VID atgâdina, ka budþetâ piemaksâjamo summu var

samazinât vai pilnîbâ izlîdzinât,

pievienojot gada ienâkumu

deklarâcijai èekus, kvîtis vai bankas

maksâjuma uzdevumu vai konta

izrakstu par attaisnotajiem izdevu-

miem.

Tâpat, ja persona atbilst no-

teiktiem kritçrijiem, tai tiks noteikts

cits nodokïa samaksas termiòð. Proti,

2018. un 2019.gada ienâkumu

deklarâcijâ aprçíinâtâs nodokïa

samaksas termiòð ir noteikts lîdz

2020.gada 1.decembrim tâm

personâm, kuru ar nodokli apliekamie gada ienâkumi atbilst

ðâdiem nosacîjumiem:

� 2018.gadâ tie nepârsniedz 55 000 eiro, bet 2019.gadâ – 62

800 eiro;

� tie ir saòemti tikai Latvijâ;

� no tiem izmaksas vietâ ir ieturçts nodoklis;

� tiem ir tiesîbas piemçrot neapliekamo minimumu un

atvieglojumus (piemçram, algota darba ienâkumi, autoratlîdzîba,

pensijas, darbnespçjas pabalsti, ienâkumi no uzòçmuma lîguma,

ja persona nav reìistrçjusi saimniecisko darbîbu, u.c.).

Informâcija par personai noteikto samaksas termiòu bûs

redzama EDS uzreiz pçc deklarâcijas aizpildîðanas, nospieþot

pogu “Pârbaudît un saglabât”.

Bez tam, ja persona, iesniedzot gada ienâkumu deklarâciju

par 2018.gadu un turpmâkajiem gadiem, konstatç, ka

aprçíinâtâ nodokïa piemaksas summa

nepârsniedz 1 (vienu) eiro, to neaprçíina un

valsts budþetâ tâ nav jâiemaksâ.

Plaðâka informâcija pieejama VID

mâjaslapâ, sadaïâ “Gada ienâkumu dekla-

râcija”. Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ

aicinâm iedzîvotâjus zvanît uz VID

konsultatîvo tâlruni 67120000, konsultçties

ikvienâ VID klientu apkalpoðanas centrâ vai

Valsts un paðvaldîbas vienotajos klientu

apkalpoðanas centros, uzdot savu jautâjumu

rakstiski VID Elektroniskâs deklarçðanas

sistçmas sadaïâ “Sarakste ar VID”.

Vienlaikus atgâdinâm, ka personificçtas konsultâcijas varam

sniegt tikai identificçjamiem VID klientiem, tâpçc, apmeklçjot

VID klientu apkalpoðanas centrus, aicinâm òemt lîdzi personu

apliecinoðu dokumentu, kâ arî, zvanot uz VID Konsultatîvo

tâlruni, lûdzam izmantot sava EDS konta telefonisko

identificçðanâs iespçju, sarunas laikâ nosaucot EDS redzamo

kodu.

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga        * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609
Gismeteo.Jaunumi.

10.decembris. Darbîgajâ otrdienâ jâturpina darboties uz pilnu klapi. Tikai jâatceras, ka ðodien bez
ðalles vai lakatiòa neiztikt, ja tikai rîtdien nevçlaties gulçt mâjâs ar angînu, laringîtu vai ko tamlîdzîgu. Jo
ðodienas vârîgâs vietas bûs kakls un mandeles. Diena piemçrota gan jaunu darbu uzsâkðanai, gan iesâkto
pabeigðanai, gan tusiòiem un kultûras pasâkumu apmeklçðanai, gan ðopingam. Ðodien var izdoties nopirkt
vçrtîgas mantas un ar tâââdu atlaidi (varbût pat Ziemassvçtku dâvanas).

11.decembris. Gudrajâ treðdienâ jâcenðas paaugstinât savs IQ (intelekta) lîmenis. Kâ to darît skolçniem
un studentiem, visiem skaidrs. Bet arî pârçjiem (pat, ja kâdam ir 3 augstâkâs izglîtîbas) nebûtu par ïaunu paplaðinât savu
redzesloku ar kâdu specifisku informâciju. Pensionâri, kuri ir tâlu no datortehnoloìijâm, var paasinât prâtu, risinot
krustvârdu mîklas. Zinâtnieki uzskata, ka tas esot tikpat efektîvs lîdzeklis Alcheimera slimîbas profilaksei kâ sçrfoðana pa
internetu. Diemþçl kaimiòu, radu, draugu un deputâtu aprunâðana gan nevar palîdzçt celt jûsu intelekta lîmeni. Varbût
nav vçrts kult tuðus salmus?!

12.decembris. Pilnmçness ceturtdiena ar èika laiku no plkst. 7.12 lîdz 24.00. Te komentâri lieki. No brîdinâjumiem jau
mute sausa. Ceru, ka ugunsdzçsçji, âtrâs palîdzîbas mediíi, policisti un citi avârijas dienesti jau vakar sajuta pilnmçness
tuvoðanos. Baidos, ka notiks, kâ rakstîts filmu subtitros pçc kârtçjâs sçrijas beigâm - ... turpinâjums sekos. Ðodien,
visticamâk, tiks traumçti roku pirksti, pleci un priekðpleci, kâ arî daudzi var noíert bronhîtu vai pneimoniju (cerams, ka
manas bçdîgâs prognozes nepiepildîsies!).
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Mârtiòa Brauna Ziemassvçtku
koncerttûre “Veltîjums”

Ziemassvçtki ir kâ dâvana. Dâvana tâs visda-
þâdâkajâs izpausmçs - tâ var bût koði  iesaiòota un
nolikta zem eglîtes, un tâ var bût arî kâ veltîjums.
Veltîjums mûzikâ. Komponists  Mârtiòð Brauns sava
talanta cienîtâjiem sagatavojis îpaðu veltîjumu
mûzikâ - koncertprogrammu, kurâ par vadmotîvu
kïuvusi populârâ un iemîïotâ dziesma “Veltîjums”
no kinofilmas “Ziemassvçtku jampadracis”.

Ðî melodija, gadiem ritot, kïuvusi par latvieðu Zie-
massvçtku dziesmu. Ziemassvçtku laika koncertprog-
rammâ tâ skançs jaunâ aranþçjumâ, lîdztekus mazdzir-
dçtâm un nedzirdçtâm  komponista dziesmâm. Kâ saka
pats Mârtiòð: “Pa ðiem gadiem ir daudz kas sakrâjies, un
vai tad tikai tradicionâlâs Ziemassvçtku dziesmas var
radît svçtku sajûtu un aicinât uz pârdomâm?”

Vai jaunâs komponista dziesmas taps tikpat mîïas kâ
koncerta tituldziesma, râdîs laiks, bet jau ðodien ir skaidrs,
ka programma “Veltîjums” bûs kâ brîniðíîga muzikâla
Ziemassvçtku dâvana daþâdâm klausîtâju gaumçm.
“Programmâ “Veltîjums” skançs dziesmas, kas aicinâs uz
patiesâm un gaiðâm Ziemassvçtku laika sajûtâm, pârdo-
mâm par cilvçciskajâm vçrtîbâm, par to, kâdi mçs esam
dabas un Dieva priekðâ. Bûs arî jautras dziesmas par ziemu
un sniegu ar Braunam tik raksturîgo muzikâlo rotaïîgu-
mu, kâ arî citi pazîstami komponista skaòdarbi jaunâs
skaòâs,” stâsta koncerta reþisors Valdis Pavlovskis.

Dziesmas izskançs ar Broòislavas Martuþevas, Jâòa
Petera, Mâras Zâlîtes, Egila Ziròa un citu dzejnieku dzeju,
un tâs izpildîs pats Mârtiòð Brauns, bûdams arî pie
taustiòinstrumentiem, stîgu kvartets “Juno” Otto Trapâ-
na vadîbâ un vokâlâ grupa “Insomnia”.

Kaut jaunieðu grupa “Insomnia” nodibinâta vien pçrnâ
gada novembrî, tâ jau pârliecinoði pieteikusi sevi Latvijâ,
uzstâjoties daþâdos koncertos kopâ ar izciliem mûziíiem,
piemçram, Raimondu Paulu, Aminatu, Jâni Stîbeli u.c.
“Insomnia” nonâkusi arî starptautiskajâ apritç, iegûstot
otro vietu vienâ no pasaules vadoðajiem a cappella kon-
kursiem – “MoscowSpring A Cappella”. Grupu veido
esoðie un bijuðie Rîgas Doma kora skolas audzçkòi, kurus
vieno mûzikas mîlestîba, dziedâðana un vçlme sasniegt
visaugstâkos mçríus. “Mûs vilina iespçja parâdît sevi
visdaþâdâkajos vokâlâs dziedâðanas stilos un þanros,”
viòi saka. “Tas, ka Mârtiòð Brauns izvçlçjies tieði grupu
“Insomnia” saviem Ziemassvçtku koncertiem, ir liels gods
un arî atbildîba,” atzîst grupas vadîtâjs Roberts
Memmçns.

“Mârtiòð Brauns ir skaòu pasaules tçlnieks. Noskaldot
mûzikai visu lieko, viòð mâk atvçrt savu melodiju dvçseli
skaidri un vienkârði, turklât tikai tâ, kâ to prot viòð
vienîgais. Ne velti viòa lîdzðinçjie darbi ieguvuði tik milzîgu
popularitâti, turklât ne tikai Latvijâ vien,” atzîst koncert-
programmas “Veltîjums” producents Jânis Kïaviòð un
piebilst: “Strâdât pie ðâdas programmas ir reizç izaici-
nâjums un atzinîba manam un manu kolçìu darbam.”

Ielûdzam Jûs izcila latvieðu komponista Ziemassvçtku
noskaòu pasaulç! Koncerts notiks Alûksnes Kultû-

ras centrâ 15.decembrî plkst. 15.00.

Informç NVA

Afiða

No 2020.gada fondçto pensiju shçmas dalîbniekam,
pieprasot Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûrai
(VSAA) pieðíirt vecuma pensiju, uzreiz bûs jâizdara
izvçle, vai uzkrâto fondçtâs pensijas (pensiju 2.lîmeòa)
kapitâlu pievienot pensiju 1.lîmeòa kapitâlam, vai
iegâdâties dzîvîbas apdroðinâðanas (mûþa pensijas)
polisi. Ðîs izvçles izdarîðanu nevarçs atlikt uz vçlâku
laiku, kâ tas bija lîdz ðim.

VSAA oktobra dati liecina, ka 15 700 personas, kam jau ir
pieðíirta vecuma pensija, nav izmantojuðas savu pensiju
2.lîmenî uzkrâto kapitâlu. 5520 personâm, kuru uzkrâjums
pârsniedz 2000 eiro, kas dod tiesîbas izvçlçties iegâdâties mûþa
pensijas polisi vai pârrçíinât vecuma pensiju, VSAA decembrî

VSAA aicina vecuma pensijas saòçmçjus izmantot
pensiju 2.lîmeòa kapitâlu

izsûtîs uzaicinâjumus paziòot VSAA par savu izvçli.
VSAA aicina arî pensiju saòçmçjus, kuri vçl nav izmantojuði

savu pensiju 2.lîmeòa kapitâlu un kuru uzkrâjums ir mazâks
par 2000 eiro, iesniegt VSAA iesniegumu kapitâla izman-
toðanai, pieðíirtâs vecuma pensijas pârrçíinâðanai.

Iesniegums VSAA par kapitâla izmantoðanu jâiesniedz ne
vçlâk kâ lîdz 2021.gada 30.novembrim. Ja persona lîdz
noteiktajam termiòam izvçli nebûs izdarîjusi, tad saskaòâ ar
Valsts fondçto pensiju likumâ noteikto VSAA no 2022.gada
1.janvâra pârrçíinâs pieðíirto vecuma pensiju, òemot vçrâ
pensiju 2.lîmeòa uzkrâjumu.

Detalizçta informâcija pieejama VSAA mâjaslapâ.
I.DAINE, Valsts sociâlâs apdroðinâðanas

 aìentûras preses sekretâre

Lai tieðsaistç iesniegtu Nodarbinâtîbas valsts
aìentûrâ (NVA) pieteikumu bezdarbnieka vai darba
meklçtâja statusa pieðíirðanai, elektroniskais
paraksts, sâkot ar ðî gada 5.decembri, vairs nav
nepiecieðams. To paredz 2019.gada 7.novembrî Saeimâ
pieòemtie grozîjumi Bezdarbnieku un darba meklçtâju
atbalsta likumâ. Tâtad no 5.decembra pieteikties
bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusam tieðsaistç
NVA CV un vakanèu portâlâ var bez elektroniskâ
paraksta.

Ja Jûs vçlaties elektroniski iesniegt pieteikumu bezdarbnieka
vai darba meklçtâja statusa pieðíirðanai NVA CV un vakanèu
portâlâ (https://cvvp.nva.gov.lv), Jums:

1. solis

Jâizvçlas sadaïa “ Pieteikðanâs bezdarbnieka vai darba
meklçtâja statusam” .

2.solis

Jâautorizçjas, izmantojot vienu no portâla latvija.lv
autentifikâcijas veidiem.

3.solis

Jâaizpilda iesniegums bezdarbnieka vai darba meklçtâja
statusa pieðíirðanai un jâaugðupielâdç kâ pielikums.
(Iesniegums bezdarbnieka statusa pieðíirðanai vai Iesniegums
darba meklçtâja statusa pieðíirðanai atrodams NVA tîmekïa
vietnç.)

4.solis

Jânorâda, ar kuru filiâli vçlaties sadarboties.
5.solis

Jânosûta iesniegums NVA.
 Vçrðam Jûsu uzmanîbu, ka NVA CV un vakanèu

portâlâ autentificçties var gan ar internetbankas
autentifikâcijas lîdzekli, uzklikðíinot uz attiecîgâs
bankas ikonas, gan ar elektronisko parakstu, gan ar
eParaksts mobile.

 Atgâdinâm, ka joprojâm neklâtienç iesniegumu
bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusa pieðíirðanai
iespçjams iesniegt arî valsts pârvaldes pakalpojumu
portâlâ www.latvija.lv ar e-pakalpojuma “Iesnie-
gums iestâdei” starpniecîbu (e-paraksts nav nepiecieðams).

Jûs varat pieteikumu bezdarbnieka vai darba meklçtâja
statusa pieðíirðanai nosûtît arî pa e-pastu, bet tad gan iesnie-
gums bûs jâapliecina ar droðu elektronisko parakstu.

Aizpildîtais iesniegums jâadresç tai NVA filiâlei, ar kuru Jûs
vçlaties sadarboties. Filiâïu kontaktinformâcija un e-adreses
pieejamas NVA mâjaslapâ.

Lçmumu par bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusa
pieðíirðanu, ja persona atbilst visiem Bezdarbnieku un darba
meklçtâja atbalsta likumâ noteiktajiem kritçrijiem
bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusa iegûðanai, NVA
pieòem vienas darba dienas laikâ. Lçmums un informâcija
par bezdarbnieka un darba meklçtâja tiesîbâm un
pienâkumiem tiek nosûtîta klientam rakstiski, tiek norâdîta
arî diena, kurâ bezdarbniekam vai darba meklçtâjam jâierodas
NVA filiâlç klâtienç, jâuzrâda personu apliecinoðs dokuments
un jâsniedz ziòas par darba meklçðanas aktivitâtçm statusa
iegûðanas pirmajâ mçnesî, lai kopâ ar NVA darbinieku
izstrâdâtu individuâlo darba meklçðanas plânu un noteiktu
tâs aktivitâtes, kas veicinâs bezdarbnieka vai darba meklçtâja
iekïauðanos darba tirgû.

 Savukârt gadîjumâ, ja datu pârbaudes rezultâtâ ir
konstatçts, ka persona neatbilst bezdarbnieka vai darba
meklçtâja statusa iegûðanai, tiek nosûtîts lçmums par
atteikumu pieðíirt bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusu.

 Tiesîbas uz bezdarbnieka statusu pçc reìistrçðanâs NVA ir
personai, kura nestrâdâ; meklç darbu; ir darbspçjîga un gatava
nekavçjoties stâties darba attiecîbâs; ir sasniegusi 15 gadu
vecumu; nav sasniegusi vecumu, kas ïauj saòemt valsts vecuma
pensiju, vai valsts vecuma pensija nav pieðíirta (tai skaitâ
priekðlaicîgi); nav uzòemta pamatizglîtîbas vai vidçjâs
izglîtîbas programmâ klâtienç; neveic komercdarbîbu vai tâs

komercdarbîba apturçta saskaòâ ar
normatîvajiem aktiem; neatrodas
ieslodzîjuma vietâ vai nesaòem pilnîbâ
no valsts vai paðvaldîbas budþeta
finansçtus ilgstoðas sociâlâs aprûpes
vai sociâlâs rehabilitâcijas pakalpo-
jumus.

 Par darbspçjîgu Bezdarbnieku un
darba meklçtâju atbalsta likuma
izpratnç uzskatâma arî persona, kurai
ir noteikta invaliditâte, izòemot

gadîjumus, kad Veselîbas un darbspçju ekspertîzes ârstu valsts
komisija ir noteikusi 100% darbspçju zaudçjumu.

 Detalizçtâka informâcija izlasâma NVA tîmekïvietnes
sadaïâ “Bezdarbnieka un darba meklçtâja statuss”.

Informç VSAA

E-pieteikums bezdarbnieka vai darba meklçtâja statusa
iegûðanai vairs nav jâapliecina ar elektronisko parakstu

Bezdarbnieks vai
darba meklçtâjs var
reìistrçties jebkurâ
NVA filiâlç
neatkarîgi no
deklarçtâs
dzîvesvietas!

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2020.gadam     (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2019.gada
12 mçneðu
abonentiem

5,60 16,80 61,6033,00

1 mçnesis         3 mçneði               6 mçneði                      12 mçneði

Turpinâs preses abonçðana 2020.gadam

Ikviens abonents,Ikviens abonents,Ikviens abonents,Ikviens abonents,Ikviens abonents,
kurð lîdzkurð lîdzkurð lîdzkurð lîdzkurð lîdz

27.decembrim bûs27.decembrim bûs27.decembrim bûs27.decembrim bûs27.decembrim bûs
abonçjisabonçjisabonçjisabonçjisabonçjis

saòems janvârîsaòems janvârîsaòems janvârîsaòems janvârîsaòems janvârî

kalendâru!kalendâru!kalendâru!kalendâru!kalendâru!

aduguni,V
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3001

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
        -
26555382

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk laukos mâju ar zemi un

meþu (vecsaimniecîbu).

Tâlr. 25302291.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas.  Tâlr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” pçrk cirsmas
un meþus. Zvaniet - 26993794.

Tâlr. 26760065, 26993794.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26211223.

SIA “SENDIJA” pçrk lapu, skuju

koku taru, malku, papîrmalku.

Skaidas, ðíeldu, zarus

ðíeldoðanai, visa veida

atgriezumus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

              SIA RENEM

           iepçrk
  jaunlopus, aitas,

liellopus.
Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.
Piedâvâjam darbu lopu
savâcçjam un lopu kâvçjam.

Tâlr.  29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Pçrk

12.decembrî  t/c “Plançta” telpâs
tirgos Igaunijâ raþotu gultas veïu,

segas, spilvenus.

Veic vannu atjaunoðanu.
Vannumeistars.lv, tâlr. 27633166.

Bez maksas attîra zemi no krûmiem,
kokiem. Tâlr. 26211223.

Meþizstrâdes pakalpojumi.
Tâlr. 26211223.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Garâs malkas gabaloðana,
skaldîðana izbraukumâ pie klienta.

Tâlr. 26425960.

Uzòçmums Balvos aicina darbâ
CE KATEGORIJAS

AUTOVADÎTÂJU. Samaksa pçc
vienoðanâs.

Tâlr. 29226863.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais apjoms 20m3.

Tâlr. 25445250.

Skaldîta malka. Cena  23 EUR/
berkubâ. Piegâdes apjoms -

7 berkubi. Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.
Tâlr. 25543700.

Pârdod malku. Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu malku, svaigi
zâìçta. Tâlr. 25420111.

Balti, brûni jaunputni.
Tâlr. 29424509.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Tilþâ,
Pârupes ielâ 10. Cena  tikai
2100 eiro. Tâlr. 29283560.

Pârdod Audi 80, jauna TA.
 Tâlr. 22026783.

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs...

(I.Lasmanis)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu JÂÒA SALMAÒA

piederîgajiem.
 Kolçìi kolekcionâri

Tâlâ ceïâ tevi pavadîs zvaigznes,

Klusumâ baltâ tevi sagaidîs Dievs.

Kad Veïu mâte ir aizsaukusi mûþîbâ
brâli MÂRI un ðajâ saulç vairs

tikðanâs gaiðuma nebûs, jûtam lîdzi
Linardam ar ìimeni.

Maslovsku ìimene,
 Pçteris Leiðavnieks

Skan tava ðûpïa dziesma krûtîs.

Tâ katrâ dzîves solî man ir klât,

Skan priekos, bçdâs, kad ir grûti,

Skan sirdî man, ak, mîïâ, labâ mât...

                                           (A.Krûklis)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba lai ir
atbalsts Laumai Ðamkinai,
MÂMIÒU aizsaulç aizvadot.

Bijuðie klasesbiedri BVÌ

Apsveikumi  Pateicîba Pârdod

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi
prâvestam Mârtiòam Kluðam,

pansionâta “Balvi” aprûpçtâjâm,
îpaði Rûtai,  vadîbai un visiem

darbiniekiem, apbedîðanas birojam
“Smiltâjs”, “Rûíîðu” meitençm par

garðîgo bçru mielastu. Liels paldies
radiem, draugiem, kaimiòiem un

visiem, kuri sûtîja lîdzjûtîbas vârdus
un atbalstîja mûs, pavadot pçdçjâ

mûþîbas ceïâ dçlu, brâli
Mâri Andþu.

TUVINIEKI

Lîdzjûtîbas

 Daþâdi
Autoskolâ “BARONS R”

95.kods 13.12.2019. plkst.
15.00; B kategorija -

11.12.19. plkst. 17.00.
 Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

Liels paldies par
skaisto pensionâru

vakaru Bçrzpilî
saku vadîtâjai

Anniòai, saimniecei
Birutai, muzikantçm

Daigai, Zigrîdai un pârçjâm
ansambïa dalîbniecçm. Jauku

Ziemassvçtku gaidîðanas laiku!
Anna

 Piedâvâ darbu

“SEB” bankas regulârâ
maksâjuma veicçji,

atcerieties, par

adugunsV abonementu

no decembra jâmaksâ  -

 5,60 eiro.

Lai saule spîd Tev vienmçr dzîves ceïâ,

Lai ziedi smaidot pretî galvas ceï.

Lai smaidi bieþi atmirdz Tavâ sejâ,

Lai laime bçdas prom no Tevis veï.

Mîïi sveicam Annu Bitaini skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam dzîvç - izturîbu, grûtos brîþos - pacietîbu, ilgam

mûþam - labu veselîbu!

Ralfs, Ginta, Renârs

Sudrabotas Tavas pçdas,

                   kad pâr rasas lauku skrej,

Sudrabota dvçselîte ziedu acîm Tevî smejas.

Sudraboti Tavi plaksti - ziedu dvesmas pielijuði,

Sudrabotas Tavas domas dejo lîgani ar vçju.

Sudrabs sabirst upes dzelmç,

Upe prom uz jûru steidzas,

Tavas dienas vieglas iet,

Sudraboti baltiem ziediem,

Dvçsele kad rasâ brien.

Mîïi sveicam Annu Bitaini dzîves skaistajâ jubilejâ!

Uèelnieku ìimenes, Krasovsku ìimene

Laime ir sirdi pret sirdi dot,

Sev prieku cita priekâ iemantot,

Saprast, ka pasaulç ðajâ esi vajadzîgs.

Mîïi sveicam Annu Bitaini un Veltu Uèelnieci
skaistajâs dzîves jubilejâs! Lai katrs rîts sâkas ar prieku sirdî

un gaiðâm  domâm, veselîbu un Dieva svçtîbu.

Mâsas Elita un Valija ar ìimençm

Ik rîtu mosties ar dzîves mîlestîbu sirdî,

Ar darâmajiem darbiem rokâs.

Ik rîtu mosties,

Tu esi laimîga.

                      (B.Beïska)

Mîïi sveicam Annu Bitaini jubilejâ! Vçlam veselîbu,

izturîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu turpmâkajos gados.

Ausma, Aivars, Ilga, Pçteris

Caur katru Tavu dzîves dienu,

Lai saules dzîpariòð ir vîts.

Lai laime, veselîba, veiksme

Un prieks iet visâs dzîves gaitâs lîdz.

Sirsnîgi sveicam Valiju Stablinieci
skaistajâ jubilejâ!

Balvenieði

 Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu,

Ir viòos strâdâts, dziedâts, smiets.

Vien gadiem netici un sevi stipru jûti,

Vçl jâveic viss, kas dzîves kausâ liets.

Sirsnîgi sveicam Annu Zelèu 85 gadu jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu, mîïus  cilvçkus blakus un Dieva

svçtîbu turpmâkajos dzîves gados.

Nellija, Elmârs ar ìimeni

Vai tâdu mûþu var mçrît vien gados,

Ja tajâ atdots un ziedots it viss.

Siltâkie vârdi un nomoda stundas,

Cerîbu mirkïi un sapnis kluss?

Mçrîsim mûþu ar grumbâm uz vaiga,

Ar to sudrabu matos, kas krâts.

 Mîïi sveicam Pçteri Jermacânu skaistajâ 70 gadu

jubilejâ! Vçlam labu veselîbu, izturîbu un Dieva svçtîbu

turpmâkajiem gadiem.

Sieva Lucija, meita Sarmîte ar ìimeni


