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Pagajusaja nedéla kultaras pili “Ziemelblazma” Riga godinaja meza nozares
izcilakos darbiniekus, pasniedzot gada balvas “Zelta ¢iekurs”, kas ir augstaka
atziniba par sasniegumiem nozaré. Meza nozares Gada balvas ieguvéji sanéma
lielo “Zelta ¢iekuru”, savukart paréjiem laureatiem tika pasniegts mazais “Zelta
Ciekurins”. Lepojamies, ka nominacijas “Par ilgtspéjigu saimniekosanu” laureats
un balvas “Zelta &iekurs” ieguvéjs ir Aivars Vanags no Vilakas novada Ziguriem.

MeZa nozares Gada balvas pasniegSanas ceremonija kluvusi par tradiciju,- Sogad to pasniedza
jau seSpadsmito reizi. “Zelta ¢iekurs” sevi iemieso vienkarSibu, atvértibu un Latvijas meZa
skaistumu - nav precizaka apzimé&juma cilvéka milestibai pret mezu, tapat ka nav labakas
balvas, lai atalgotu cilvéka darbu Latvijas meZa laba. Atgadinam, ka Latvijas MeZa ipasnieku
biedribas konkursa “Sakoptakais meZs” Ztirija izvertéja visus konkursam pieteiktos ipaSumus.
Konkursa tris finalistus saistija kada interesanta iezime — katrs no viniem sava ipaSuma lielu
uzmanibu pieversis tieSi skujkokiem. Ari saimniecibas “Druvas” saimniekam Aivaram Vanagam
skujkoki ir viena no kaislibam, tapéc vina meza redzami dazadi eglu paveidi, kuru kopSana
balstas uz vairak neka 30 gadu pieredzi un zinaSanam, kas iegiitas no zinatniskajiem péetijumiem.
Septembri “Vaduguni” rakstijam, ka A.Vanags specialistu grupai, kas ciemojas Ziguros,
izradija bijuSo lauksaimniecibas zemi, kur sastadijis desmit rindas ozolus, katra pa trisdesmit
kociniem. Viens no resnakajiem tur bija ozols 16 cm diametra un 11 metru augstuma. “Tas
apliecina, ka koki Seit nestidze. Situacija tiek kontroléta. Tacu pienaks laiks, kad $ie ozoli biis
jaretina. Man ir svarigs jautajums,- ko vajadzétu darit talak?” tolaik teica meZkopis. Tapat

)saimnieko

_sakoptako_meZu Latvija

Sanem galveno balvu. Saimniecibas “Druvas” ipasnieku Aivaru Vanagu apbalvoja ar “Zelta ¢iekuru” un praktiski pielietojamu motorinstrumentu jaunaudzu kop$anai.

vinam bija ari daudz citu jautajumu, ka ari skepse par turpmako iesaistiSanos Eiropas projektos.
Jautats, vai domas ir mainijusas, mezkopis atzina, ka nezinama, nesaprotama klast arvien
vairak: “Joprojam spéka dazadi likumdoSanas akti un prasibas, kas $kiet nelogiskas.” Vinaprat,
lai sasniegtu labu rezultatu, jaieklausas specialistu un zinatnieku domas. Savukart spriezot
par apbalvoSanas ceremoniju, A.Vanags secina, ka viss bijis jauki. “Nebija nekadas diskrimi-
nacijas — durvis bija atvertas,” vins joko.

A.Vanags apsaimnieko vairak neka 33,6 hektarus zemes. Mezkopja galvenais dzinulis
turpinat darboties meZniecibas nozaré ir dazadiba meZa apsaimniekoSana. Ari atkartoti veicot
vienus un tos paSus darbus, vinaprat, iespéjams sasniegt citu rezultatu. Jau pec nedelas,
apskatot vienu un to pasu vietu, saimnieks redz, kas ir mainijies, ka koki aug un vai ko vél
nepiecieSams izdarit. Vai meZkopja majas btuis svétku eglite? “Bus baltegles zars,” atklaja
prestizas balvas ieguvéjs. “Ceremonija “Zelta ¢iekurs” ir bridis, kad varam pateikt paldies
ikvienam saimniekam, kur$ ikdiena strada, lai koptu savu meZu, praksé ieviestu ilgtspéjigu
saimniekoSanu un rapetos, lai zinaSanas par meZu tiktu nodotas no paaudzes paaudze.
Atskatoties uz gada paveikto, satiktajiem meZza ipaSniekiem, ka ari konkursa “Sakoptakais
mezs” dalibniekiem, varu teikt, ka mums ir Joti daudz saimnieku, kuru paveiktais darbs var
kalpot par piemeéru citiem un ari sabiedribai paradit, kadi palini tiek iegulditi meZu
apsaimniekoSana. Ikviens, kur$ savu dzivi saistijis ar meZzu, zina, ka tas ir gruts darbs, tapéc
svarigi to novertet. Sakam lielu paldies ikvienam, kurs Sogad pieteicas konkursa “Sakoptakais
meZs”, lai dalitos sava pieredzé un sniegtu pieméru tiem, kas vél tikai sak stradat
meZsaimnieciba,” suminasanas pasakuma uzsvéra Latvijas MeZa ipaSnieku biedribas valdes
priekssedetajs Arnis MuiZnieks.
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18.decembri plkst. 11.00 notiks Balvu novada politiki represeto
nodalas pasakums Balvu Novada muzeja, kura laika varés apskatit
muzeja ekspoziciju un demonstrés filmas “Dvéselu putenis” un
Amerikas latvieSu filmu, ar kuras palidzibu meklé radus un draugus
Latvija. Lidzi var nemt grozinus. Papildus informacijai zvanit 2655405.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 93 (9178)

Noslegusies pretendentu pieteikSanas pieauguSo neformalas izglitibas
balvai “Saules laiva”, uz kuru Sogad kandide rekordliels izglitibas iestazu
un organizaciju skaits, tostarp Balvu Profesionala un visparizglitojosa
vidusskola. Tapat ka katru gadu, visus sanemtos pieteikumus izvertés un
balvas saneémeéju noteiks Izglitibas un zinatnes ministrijas apstiprinata
Zurija - pieauguso izglitibas jomas atziti profesionali. Balvas ieguvejus
pazinos un balvas pasniegs 15.janvari.

Foto - J.Salin$
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Vieté&jas zinas
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Vernds juwnaclisiam

Artirs Loémelis

Olimpiska devize ir “Citius, Altius, Fortius!”, kas,
partulkojot uz latvie$u valodu, nozimé “Atrak, Augstak,
Specigak!”. DiemZeél pasaulé netruikst sportistu, kuri
velas skriet vel atrak, lekt vel augstak un mest vél spé-
cigak, So mérku sasniegSanai izmantojot profesionalaja
sporta aizliegtas vielas. Vakar pasaules lielakie mediji
un ne tikai Saja sakara atkal véstija par masu kaimin-
valsti Krieviju, kas pedéjo gadu laika dopinga laucina
parupeéjusies par dazadiem parsteigumiem. Proti,
Pasaules Antidopinga agentiira pienémusi lemumu par
pedejos gados veiktajiem masveida dopinga parka-
pumiem Krievijai pieSkirt ¢etru gadu diskvalifikaciju no
visam sporta sacensibam. Lidz ar to Krievija ar vienotu
komandu nedriksteés startét jau nakamaja gada pare-
dzetajas Tokijas olimpiskajas spéles, ka ar1 2022.gada
Pasaules kausa futbola. Krievijai, kurai parmet pat
dopinga sistémas izveidoSanu sava valsti, gan ir 21
diena, lai par So lemumu iesniegtu apelaciju. Domajams,
ta ari tiks darits. Lai vai ka, godigu sporta spelu principu
neieverotaji turpina savus uzstajigos centienus ar kajam
midit pasaules sporta kustibu, tadéjadi draudot pasaulé
lielakos sporta spélu forumus parverst par platformu
savam krapSanam. Tikmer atcerésimies, ka ari Latvijas
sporta bijusi vairaki desmiti dopinga lietu. DaZi sportisti
diskvalifikacijas sanémusi ari Sogad. Ari mums ir par ko
padomat.

Garam Kasei aizplist desmitiem miljonu. Daudz-
viet Eiropa doma, ka ASV interneta milZi Facebook, Google,
Linkedin, Spotify un daudzi citi strada negodigi, tapéc tiem
japiemeéro digitalais nodoklis. Par to sakusas runas ari
Latvija, planojot nodokli iekaséto naudu izmantot vietgjo
mediju darba stiprinasanai. Tas tade], jo kompanijas, kas
pelna daudzus miljardus, lai piesaistitu pec iesp€jas vairak
lietotaju, izmanto arl mediju radito saturu, par ko tas
nemaksa. Gan Eiropa, gan ari Latvijas valdiba vienota
iesaka to ieviest tikai visam Eiropas valstim kopa. Savukart
Ekonomikas ministrija ir pret to, jo nodoklis var atbaidit e-
komercijas uznémejus.

Ludz apsudzét par KkrapSanu. “Skonto” stadiona
pircejs “Adventika Group” 2016.gada naca klaja ar
pazinojumu, ka darijumos ir apkrapts, turklat pardoSana
arl nav nomaksati nodokli. Ta pasa gada aprili policija
saka kriminalprocesu. Sobrid izmekl&Sana lieta ir pabeigta
un par krapSanu policija ludz apsiadzet ar Latvijas
nekustamo ipaSumu kompaniju “Ordo” saistitos Ivaru
Rudziti, Natalju Rudziti un Jelenu Rudziti. Tapat ladz
apsudzet ari Igaunijas pilsoni Alanu Selteru, kur$ darijuma
nosléguma faze bija stadiona saimniekojosas (Sobrid jau
likvidetas) firmas “SSA” 1paSnieks, bez kuras zinas ipaSumu
pardot nevaréja, jo tai bija pirmpirkuma tiesibas.
Noskaidrots ari, ka pircéjs, kurS par 35 miljoniem eiro
2015.gada iegadajas So ipaSumu, ir Krievijas uzneémejs, Orlas
apgabala lielakas btvkompanijas direktoru padomes
prieksseédetajs Aleksandrs Rogacovs, kura vectévs bijis Orlas
apgabala gubernators, savukart tévs - Federalas DroSibas
dienesta generalis.

Notiesa sérijveida dedzinataju. Kurzemes
apgabaltiesa piespriedusi divus gadus un desmit menesus
ilgu cietumsodu kadam virietim, kur§ notiesats par
ugunsgréku izraisiSanu vairakas daudzdzivoklu ekas.
Virietim ari naksies atlidzinat raditos zaudéjumos, kas
kopuma sastada 16 085 eiro, ka ari tiesaSanas izdevumus
1733 eiro apmera. Virietis liecinaja, ka visus noziegumus
izdarija alkohola reibuma, reizém lietoja art medikamentus.
Sis kombinacijas rezultata vinam radas tieksme dedzinat
daudzdzivoklu maju kapnu telpas. Notiesatais ari skaidroja,
ka péc izraisitajiem ugunsgrékiem negaja talu prom, bet
veroja notiekoso.

Sezonu sak ar sudrabu. Latvijas skeletonists Martins
Dukurs aizvaditaja svetdiena Leikplesidas trasé ASV izcinija
2.vietu Pasaules kausa pirmaja posma, bet Tomass Dukurs
- 6.vietu. Abiem braliem sezonas galvenas sacensibas biis
Eiropas ¢empionats Sigulda un pasaules ¢empionats
Altenbergas tras€, kura latviesi silta laika aizvadija treninus
pirms sezonas.

(No interneta portaliem tvnet.lv, apollo.lv, delfi.lv)

Profesionalas izglitibas foruma

Profesija ir atslega uz labu dzivi

Iréna TusSinska

6.decembri Balvu Profesionalaja un visparizgli-
tojosaja vidusskola (BPVV) pulcéjas novada skolu
parstaviji, lai otraja foruma “Profesionala izglitiba -
atslega uz darba tirgu” spriestu par nepiecieSamibu
un iespéjam apgut profesiju vai arodu netalu no savas
dzivesvietas, ka ari uzklausitu veiksmes stastus,
kam pamata bijusi profesionalas izglitibas iegusana.

Uzrunajot klateso$os, foruma vaditaja, BPVV direktores
vietniece profesionalas izglitibas joma INGA KALVA
uzsvera, ka skola var iegut izglitibu tris viena — vidéjo izgli-
tibu, profesiju un interesu izglitibu. Turklat jauniesu skaits,
kuri izvelas profesionalo izglitibu, ar katru gadu pieaug.
Pagajusaja macibu gada Latvija apgit profesionalo izglitibu
izvelejas 27 tukstosi cilveku. Palielinajies ari iedzivotaju
skaits, kuri nolemj macities kaut ko jaunu, jau parkapusi
30 gadu vecuma slieksnim.

Foruma dalibnieku meérkis bija uzklausit veiksmigu cilve-
ku stastus par to, kadas iespéjas viniem pavéra profesionala
izglitiba, iesaistit jaunieSus diskusijas par $adas izglitibas
priekSrocibam, ka ari uzklausit ieteikumus, ka pilnveidot
un uzlabot profesionalo izglitibu Balvos.

BPVV direktore BIRUTA VIZULE atgadinaja, ka foruma
var vairak uzzinat par iespéjam, ko piedava ne tikai vinas
vadita macibu iestade, bet ari profesionala izglitiba
kopuma: “Velamies jautat ari jasu viedokli,- ko jis sagaidat
no mums ka skolas, ka ari vispar no izglitibas sistemas,
kadas iemanas un prasmes jus veélétos apgut? Lai visi kopa
varam radit skolu, kura dod iesp&ju iegut ieceréto profesiju
tepat, Balvos.”

Uzrunajot foruma dalibniekus, Balvu novada pasval-
dibas Izglitibas, kultiiras un sporta (IKS) parvaldes vaditaja
INTA KALVA atgadinaja, ka novada pasvaldiba aktivi
atbalsta BPVV, ieguldot taja lielus lidzeklus, lai vietg&jie
jaunieSi varétu macities tuvak majam. “Ja gribat, lai kabatas
vienmeér ir nauda, jums jaapgust profesija. Ta vienmeér bas
vertiba, jo profesija ir atsléga uz labu dzivi,” parliecibu
pauda I.Kalva. IKS vaditaja pasniedza SIA “Kokparstrade
98”, kura Sobrid strada seSi BPVV absolventi, novada
pasvaldibas IKS Pateicibas rakstu par profesionalas izglitibas
programmas “Koka izstradajumu izgatavoSana” popula-
rizé$anu, atbalstu macibu ekskursiju organizé$ana un me-
cenatismu Vitolu fonda stipendijas finanséSana. Savukart
uznémuma parstavis, bijuSais BPVV absolvents IGORS
PUTNIN§, stastot par savu celu profesija, atklaja, ka pabei-
dzis So vidusskolu ka galdnieku amata zellis, turpinaja
studijas Latvijas Lauksaimniecibas universitates MeZa
fakultates Kokapstrades specialitate, lidz uznémuma
“Kokparstrade 98” direktors piedavaja vinam darbu. Kop$
ta laika ving$ ir audzis un pilnveidojies kopa ar 3o uzne-
mumu. Tagad, vélot puiSiem sasniegt savus mérkus izvele-
taja profesija, I.Putnins sava uznémuma varda pasniedza
Vitolu fonda stipendijas sertifikatus trim BPVV 3. un 4.kursa
audzekniem Rihardam Tomam, Rihardam Evardsonam un
Edvinam Sirmacim.

Péc tam foruma dalibnieki kéras pie diskusiju spéles uzde-
vumiem. Izlasot konkrétu cilvéeku dzivesstastus, skoléni
meéginaja piedavat Siem personaziem kadu no BPVV pieeja-
majam profesionalas un arodizglitibas programmam, kas
varétu uzlabot 3o cilvéku nodarbinatibas iesp&jas. Péc uz-
devumu prezentéSanas un ekspertu viedoklu uzklausiSanas
foruma dalibnieki iedvesmojas no veiksmigako skolas absol-
ventu stastiem. Vinu vida ir gan Latvijas jauno profesio-
nalu konkursa uzvarétaja Viola Gara, kura parstaves musu
valsti Eiropas konkursa Austrija, uznémuma “Kokparstrade
98" razoSanas dalas vaditajs Roberts Sockis, BPVV pagajusa
gada absolvente Agita Matule, kura Sobrid apgast apgérba
dizainera profesiju Danijas augstskola, un daudzi citi.

Nosléguma eksperti un paréjie foruma dalibnieki anali-
z&ja BPVV jaunieSu aptaujas rezultatus, kura skoléni izteica
savu viedokli par profesionalas izglitibas programmam,
ko piedava skola, ka ari sniedza ieteikumus macibu darba
uzlaboSanai. Par vienu no aktualakajam problémam
profesionalas izglitibas joma skoléni atzina to, ka valsts
nepieskir stipendijas, to dara tikai paSvaldiba. Tapéc jo
vairak priecé Sogad sanemtais Vitolu fonda atbalsts.
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Eksperti. Dalities savos pieredzes stastos bija aicinati
uznémeju, pasvaldibas un skolas pedagogu, ka ari au-
dzeknu parstavji. Ekspertu vidu, kuri palidzeja skoléniem
tikt gala ar diskusiju spéles uzdevumiem, bija profesio-
nalas izglitibas programmas “Buvizstradajumu galdnieks”
pedagogs Eriks Kanaving, skolas direktores vietniece Anna
Krémane, uznémuma “Kokparstrade 98” parstavis Igors
Putning, skolas direktore Biruta Vizule, Balvu novada pa$-
valdibas IKS parvaldes vaditaja Inta Kalva, skolas pas-
parvaldes prezidente Laura Gara, 11.klases audzekne,
Eiropas Parlamenta véstnieku skolas parstave Daniela
Vizule un JaunieSu garantijas programmas “Skaistum-
kop$anas pakalpojumi” audzeékne Krista Medne.

Terps no agropléves. Skolotdja Anita Matule-Bordane
péc térpa demonstréjuma pastastija, cik butiska Sobrid
pasaulé ir apgérbu otrreizéja parstrade: “Tikai 20% sara-
Zota apgérba nonak otrreizéja parstrade, paréjais tiek
sadedzinats vai nonak atkritumu poligonos. Skumiji, ka no
100 miljardiem gada laika sarazota apgérba vienibam
60% jau pirma gada laika nonak izgaztuves. Tapéc Sodien
loti daudz tiek spriests, ka nésat apgérbu, ka to kopt un
pareizi utilizét.” Skolotaja atklaja, ka ari vinas vaditas
macibu programmas audzeknes strada péc zero waist
jeb 0 atlikuma principa. Vina pastastija ari to, cik daudz
dazadu potencialo sadarbibas parteru uzrunajusi skolas
audzeknes konkursos, kur vinas demonstréjusas profesio-
nali un kvalitativi izstradatus térpus.
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Nekad nav par vélu. Pieaugu$o profesionalas izglitibas
programmas “SkaistumkopsSanas pakalpojumi” audzekne
Krista Medne (no kreisas) pieradijusi, ka sekot savam
sapnim nekad nav par vélu. Savulaik absolvéjusi BPVV,
vélak ieguvusi juridisko izglitibu, tagad vina nolémusi sekot
savam skolas gadu sapnim — apgut skaistumkop$anu.

Foto - A.Kirsanovs
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(Vai sabiedribai jazina, cik pelna amatpersonas?

)

Viedokli

Sabiedribai ir tiesibas uz informaciju

i . iI'F #
ZANE ZVIRGZDINA, biedribas “Sabiedriba
par atklatibu — Delna” juriste

Biedriba “Sabiedriba par atklatibu — Delna”
2019.gada junija sabiedribas iniciativu platfor-
ma ManaBalss.lviesniedza iniciativu “Par atkla-
tu algu valsts parvalde”. Iniciativas merkis un
ideja ir pavisam vienkarSa — noteikt, ka visam
valsts un pasvaldibu institticijam savas majas-
lapas ik ménesi japublisko amatpersonam un
darbiniekiem izmaksata atlidziba lidz ar perso-
nas vardu un uzvardu.

Informacijas pieejamiba ir viens no demo-
kratiskas, atklatas un no korupcijas brivas un
pilsoniskas sabiedribas priek§noteikumiem.
Tapeéc sabiedribai ir tiesibas uz informaciju un
tiesibas to sanemt viegli pieejama veida. Proti,
ieejot iestades majaslapa un apliakojot amat-
personam un darbiniekiem izmaksato atalgo-
jumu pa menesiem.

Valsts un pasvaldibu institticiju amatpersonu
un darbinieku atlidzibas publicéSana palidz

sabiedribai sekot lidzi valsts un paSvaldibu
institticijas notiekoSajam un nepiecieSamibas
gadijuma zvanit trauksmes zvanus. ledzivota-
jiem, kas ikdiena nonak kontakta ar iestades
darbiniekiem, piemeéram, ejot uziestadi sanemt
pakalpojumu, ir visvieglak novertét, vai snieg-
tais pakalpojums ir bijis kvalitativs un vai
amatpersonas godpratigi pilda savus pienaku-
mus. Lidz ar to batu tikai saprotami, ka iedzivo-
tajiem ir piekluve atalgojumam par pakalpo-
jumu, ko iedzivotajs ir sanémis, vai, tiesi pretéj,
nav sanémis pienaciga kvalitaté. Neviena
privata uznémuma nebttu iedomajama situa-
cija, ka uzneémuma ipas$nieki un vadiba nezina,
cik sanem tas darbinieki. Attiecigi a1 iedzivo-
tajiem, par kuru nodoklu maksataju algu tiek
uzturétas iestades un to darbinieki, ir tiesibas
zinat, cik un kam vini ar saviem nodokliem ir
samaksajusi atalgojumos un vai atalgojuma
sanémeji ir nodrosinajusi iedzivotajiem pie-
nakoSos pakalpojumus.

Tiesi iedzivotajiem, jo seviSki nelielas pasSval-
dibas, ir vislabakas iespgjas konstatet, vai valsts
un pasvaldibu amatpersonas sanem atbilstoSu
atalgojumu un vai nav aizdomas, ka faktiski
amatpersona papildus likumiski noteiktajam
atalgojumam iegust nelegalus lidzeklus, kas
savukart varétu liecinat par korupciju. Tapat
ari valsts un pasSvaldibu amatpersonu vai darbi-
nieku atalgojuma un varda, uzvarda publicesa-
na palidz atklat un noverst fiktivas nodarbina-
tibas gadijumus. Tie ir gadijumi, kad formali
tiek pienemts darba kads darbinieks, vinam par
to tiek aprekinata atlidziba, tomer faktiski vins
nekadus pienakumus nepilda, tadejadi tiek
izkrapti valsts vai pasvaldibu lidzekli. Savukart

gadijuma, ja informacija par darbiniekiem un
tiem izmaksato atalgojumu btitu publiski pieeja-
ma, ikviens iedzivotajs varetu sekot 11dzi, vai
tieSam Sada persona, piemeram, pasvaldiba,
vispar ir redzéta, vai tieSam vina pilda savus
pienakumus. Tadéjadi iedzivotaji var aktivi
iesaistities un veicinat, ka valsts parvalde
patieSam strada sabiedribas interesés, nevis
iedzivojas uz nodoklu maksataju rekina.

Jaatzist, ka valsts parvalde stradajoSo atalgo-
juma publicéSana dod labumu ne tikai plasakai
sabiedribai kopuma, bet ari paSiem attiecigaja
iestade stradajoSajiem. Atalgojuma apmeéra
publiska pieejamiba veicina veseligu konkurenci
darbinieku starpa un mazina iespéju, ka piemak-
sas vai lielaks atalgojums tiek noteikts vaditaju
favoritiem, nevis vertigakajiem darbiniekiem.
Manuprat, mums katram ir zinams tas viens
kolégis, kurs staiga apkart un télo priek3nieku,
bet faktiski visu darbu izdara citi darbinieki.
Sada situacija, ja atalgojums batu publiski
pieejams, ikvienam darbiniekam biitu iesp&ja
iet pie vadibas un uzdot korektus jautajumus:
“Kapec Peterim tika izmaksats lielaks atalgo-
jums, kad visu darbu izdarijam mes ar Annu
divata, paliekot ilgak un stradajot virsstundas?”
Tadejadi tiktu nodroSinata godiga konkurence
un patiesajiem darba daritajiem bttu iespejas
pieprasit atbilstoSu atalgojumu.

Atalgojuma publicéSanas pretinieki bieZi pie-
sauc Visparéjo datu aizsardzibas regulu, kas it
ka aizliedzot datu publicéSanu. Tomeér $ads
apgalvojums ir nepatiess un ir pretruna ar pasas
regulas tekstu. Regula patiesiba ir noteikts, ka
“personas datu apstrade biitu javeido ta, lai ta
kalpotu cilvekam”, ka ar1 noteikts, ka, veicot

Ko iegustam uzzinot, cik pelna cits?

SERGEJS MAKSIMOVS, Vilakas novada
domes priek§sédéetajs

Jaman jauta, vai sabiedribai ir tiesibas zinat,

, ka!

cik pelna amatpersonas, teikSu —ja. Ja runajam
par lidzekliem, kurus maksa no nodoklu maksa-
taju resursiem, sabiedribai ir tiesibas zinat, cik
pelna amatpersonas.

Bet kas tad ir amatpersona? Amatpersona ir
Valsts prezidents, Saeimas un pasvaldibu depu-
tati, ka aramati, kas minéti likuma. Bet, runajot
par amatpersonam, meés bieZi vien aizmirstam,
ka ne katrs cilveks, kur§ strada pasvaldibas un
valsts parvaldg, ir amatpersona.

Valsts amatpersonu un valsts parvalde strada-
joSo atalgojumu nosaka likums no mazaka
atalgojuma lidz maksimalajiem griestiem. Sis
likums ir publiski pieejams un ar to var iepazities
ikviens. Publiskotie dati par darbinieku vai
amatpersonu atalgojumu nereti atgadina tabu-
lu, kura var salidzinat ienemama amata mini-
malo algas likmi un maksimalos griestus. Lidz
ar to var izsecinat, vai amatpersona sanem ma-
zako no iesp€jamajam algam, vai 100% amat-

algas griestus. Latgale loti bieZi algas ir zemakaja
Iimeni un Joti talu no maksimalajiem griestiem,
tade] par to nav jabrinas.

Latvija ikvienam ir tiesibas un iespé&jas klut
par amatpersonu. Kas ir jadara? Nav nepiecie-
Sams izgudrot neko jaunu - cilvekam ir iesp&ja
piedalities paSvaldibu vai Saeimas véléSanas vai
arl pretendét uz jebkuru no amatpersonu ama-
tiem, tam ieglistot nepiecieSamas zinaSanas un
prasmes. Vina briva izvele ir - darit to vai ne.
Par amatpersonam nek]ast tikai aristokrati vai
izredzetie. Tas iespejams jebkuram, kurs to velas
un kuram ir griba to darit. Cik pareizi ir deklaret
lidzeklus, ko amatpersona ieguvusi, stradajot
sava medicinas prakse, zemnieku vai zvejnieku
saimnieciba, vai ari ienémumus no likuma
atlautas saimnieciskas darbibas? Uz So jautaju-
mu var atbildét katrs pats.

Ja runajam par amatpersonu atalgojuma
publiskoSanu, jautajums ir ari, cik veseliga

datu apstradi, jasaglaba “lidzsvars starp tiestbam
uz personas datu aizsardzibu un tiesibam uz
varda un informacijas brivibu”. Tadgjadi no
Visparéjas datu aizsardzibas regulas neizriet
aizliegums publicét amatpersonu un darbinieku
atalgojumu, ja tas nepiecieSams iedzivotaju
intereses, lai nodroSinatu informacijas brivibu.

Tapeéc, lai nodroSinatu atklatibu un godpra-
tigu nodoklu maksataju naudas izlietoSanu,
“Delna” iesniedza iniciativu “Par atklatu algu
valsts parvalde”. Kops $1 gada 27.junija lidz
decembra sakumam ir savakti nedaudz vairak
ka 3300 iedzivotaju paraksti. Nepilna pusgada
laika savakta treSdala nepiecieSamo parakstu.
“Delna” sava darba novéro, ka iedzivotaji ar-
vien vairak apzinas un sak izmantot savas tiesi-
bas pieprasit atklatibu. Lidzigi ka saules gaisma
ir labs dezinfekcijas lidzeklis, tapat ari izgais-
mojot un atklajot valsts parvalde notiekoso,
ieverojami mazinas negodpratigas ricibas iespe-
jas. Piemeram, cita “Delnas” iniciativa “Par atkla-
tu balsojumu valsts prezidenta veléSanas” rezul-
tejas ar pirmo atklati véléto prezidentu — Egilu
Levitu nodrosinot, ka prezidentu ievel atklati
un politiki par to uznemas atbildibu, nevis izvir-
za prezidentu ieksgjas politiskas varas sadales
rezultata.

“Delna” aicina ikvienu, kam rip atklata un
godpratiga valsts parvalde, portala
“ManaBalss.lv” parakstit iniciativu “Par atklatu
algu valsts parvalde”. Atgadinam, ka iniciativas
parakstiSana ir bez maksas un to var izdarit,
izmantojot internetbanku. Kad tiks savakti
10000 parakstu, iniciativa tiks iesniegta izskati-
Sanai Saeima, kur, jacer, deputati to pienems
likuma.

interese ir zinat, ka dzivo cits? Vai ta ir velme
piekert kadu parkapumos, kur$ dzivo ne péc
saviem ienakumiem? Bet to dara valsts drosibas
struktiras. Vai vélme dzivot citu dzivi, jo savas
nav? Tamdeé] jau arl ir glancétie Zurnali un dzel-
tena prese, lai apmierinatu Sis alkas. Pasekojiet,
kadu presi, Zurnalus un gramatas lasa tie cilveki,
kuri dzivo piepilditu dzivi? Ta nav dzeltena
prese.

Ko esiegtistu no ta, kad es uzzinu, cik nopelna
Cits? Ja tas rosina lidzinaties vinam un iedvesmo
mani uz darbibu, disciplin€, motivé, rodas vel-
me klat labakam —lieliski! Ja tas rada skaudibu,
nicinajumu un nemieru — gaidam veselibas
problémas. Un svarigakais, ka tas viss ir musu
pasu rokas. Kuru celu iet? Ko izveléties? Biisim
veseli!l Vesela miesa vesels gars, veseliga
sabiedriba!

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika
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Mans stils

Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas (BPVV) floristikas pulcina vaditaja un nofor-
meétaja ILONA KAPTEINE parliecinata, ka daba ir
vislabakais florists, jo meza vai plava atrodami tadi
dekorativie materiali, ko nespés izgatavot neviens
rapnieciskais razotajs. TieSi tapec skolas Ziemas-
svétku rota Sogad tapusi no koku mizam, siinam,
zariem un kaltetiem augiem, kas, prasmigu roku
savienoti, parvertusies par gaumigiem Adventes
vainagiem, ka ari galda, sienu un telpu dekoriem.

Ilona Kapteine ari pati saviem floristikas darbiem agrak
biezi izmantoja koSus maksligos ziedus, spozas bumbas
un citus veikala iegadatus materialus. Kops pagajusa gada
vinas izpratne par skaisto ir mainijusies. Dzivojot tuvak
dabai, Ilona saka labak saskatit tas neatkartojamo krasnu-
mu: “Daba viss ir tik skaists, ir tikai jamak ieraudzit, kuru
zaru nolauzt, kuru augu panemt.” Tagad par
neizsmelamu materialu kratuvi kluvis lidzas esoSais mezs
un plavas. Nopliktie ziedi un smilgas, velak izkalteti,
partop par brinumainam svétku dekoracijam. “Ir jau viegli
ieiet veikala, nopirkt un salikt kopa skaistas lietas. Kad
meégini veidot no ta, kas atrodams tikai daba, tas ari pasam
klast par izaicinajumu. Ir tik interesanti — variét un
méginat,” uzskata prasmiga floriste.

Visi BPVV telpas rotajosie dekori tapusi sadarbiba ar
floristikas pulcina dalibniecém, un pagaidam skola
izvietota tikai dala no Ziemassvétku dekoriem. Ilona sola,
ka kopa ar skolniecém vél darinas aktu zales noforméjumu,
skolas direktores kabineta dekorésana ari vél nav lidz
galam pabeigta.

Izdomas bagata floriste priecajas, ka ar jaunajam idejam
spéjusi aizraut skolénus, kuri iemacijuSies saskatit
skaistumu vienkars$as, dabiskas lietas. [lona uzsver, ka ari
pati labprat apgust kaut ko jaunu: “Man Joti patik tas,
ko daru, bet visu laiku turpinu macities.” Nesen Vinetas
Jurjanes vaditaja Adventes vainagu meistardarbnica tapis
originals vainadzins no bidu vaska. Tomer laika izdekorét
savas majas atliek aizvien mazak,- atzist meistare. Lai gan
pagalmam domata Adventes vainaga karkass jau gatavs,
pabeigt to joprojam nav bijis iesp€ju. Ilona smej, ka vina
ir ka kurpnieks bez kurpem. Pagajusaja gada esot atlicis
vairak brivu briZu, bet Soziem daudz pulu prasa darbs
skola.

Modeé zila un
Klusaja Ziemassvétku gaidiSanas laika radosas

majas “Upene” vaditaja VINETA JURJANE tris nodar-

bibas piedavaja balvenietém apgit Adventes vainagu

un dekoru darinasanu no neierastakiem materialiem —
bisu vaska, parafina, ka ari dazadam dabas veltém.

Vineta atklaj, ka bez klasiskajiem sarkanajiem, zeltitajiem
un pasteltoniem, ko gadu no gada ierasts izmantot
Ziemassveétku dekoros, Sogad modeé ir tumsi zila - dzilas debess
krasa, ka arl sinepju dzeltenie toni. TieSi tapéc Adventes
vainagam noder biSu vaska plaksnes, ko sasildot var izlocit
visdazadakajas formas. Kopa ar biSu vasku vislabak izmantot
dabas materialus - Ciekurus, zarinus, pat garvielas, piemeéram,
krustnaglinas vai lauru lapas. Rezultata jusu majas rotas ne
vien skaists, bet ari smarzigs vainags.

Vineta stasta, ka, at3kiriba no iepriek$&jiem gadiem, kad
kompozicijas veidoSanai nereti izvéléjas briediSus, zvaigznites
vai ménestinus, Sogad mode ir sénes. Si tendence nakot no
Vacijas, kur katru gadu nosaka nakama gada modi floristika.
Tiem, kuri vélas biit supermoderni, Soziem veikalos jameklé
pukainas bumbinas egliSu rotasanai. “Katru gadu modes
tendences mainas, tade] regulari braucu uz Rigu, lai
meistarklaseés atsvaidzinatu zinasanas un smeltos jaunas
idejas, ka ar1 iepazitu jaunus cilvekus,” par to, ka izdodas
sekot visam modes tendencem, stasta pieredzes bagata floriste.

Vienkarsi un stiligi. Sadu stilizétu vainagu no bisu [
vaska Vinetas darbnica izveidoja Elina Kalnina. [*

Ziemassveétkus gaidot

Direktores kabineta. “Priecé, ka llona |oti daudz strada
ar dabas materialiem, vinai ir citadaks skatijums. Caur
llonas dekoriem un noformé&jumu, ko vina rada ar milestibu,
Latvijas daba ienak masu skola. Jau 1.septembri un ari
valsts svétkos priecajamies par vinas un floristikas pulcina
dalibnie¢u raditajiem rotajumiem. Esam |oti gandariti, ka
llona strada musu skola,” apgalvo BPVV direktore Biruta
Vizule.

Centralais Adventes vainags. lenakot skolas foaje,
redzams no dabas materialiem veidots Adventes vainags.
“Meza ieraudziju stinas ar kérpjiem virst, kuriem cauri vél
izaugu$as sunas. Radas ideja izveidot vainagu, kas
izskatitos k& gabalin$ dabas, kas atnests no meza. Uz
vainaga ir engelis un bumba, kas simbolizé zemeslodi.
Apkart tai - zvaigznes, bet pari mums visiem — sargengelis.
Balta krasa simbolizé mieru un klusumu Sai Adventes
laika,” savu ideju skaidro llona.

sinepju krasa

Foto - I.TuSinska

I.TuSinska

Foto -

Ledus un sniega valstiba. Balti un ziemigi dekori iznak

no parafina. Saja vainaga Vineta izmantojusi no parafin

a

darinatu pamatni, bet fantastisko formu leduspukes
tapusas no vienkarSiem plastmasas maisiniem, kas
iemeérkti karsta parafina. Savukart mazas eglites
izveidotas, ielejot izkausétu parafinu piparktku forminas.

Rado8as darbnicas dalibniece llona Kapteine uzskata, k

a

viena no Vinetas vadito nodarbibu priek8rocibam ir vinas

demokratiska pieeja — Vineta nevienam neuzspiez sav

u

gaumi. Gluzi otradi - atbalsta katras dalibnieces
individualo redzéjumu un sapratni par gaumigumu. “Ma
loti patik Vinetas pieeja florista darbam. Vina prot katr
pamacit ta, lai nepazud dalibnieces individualai
rokraksts. Te katra sieviete var izpausties ar savu ‘es

n
u
S

”

Foto - no personiga arhiva

a arhiva

- no personiga ar

llona Kapteine. llona ir parliecinata, ka daba ir neizsme-
lams iedvesmas avots un tas skaistumu nevar aizénot
neviena veikala nopérkama lieta.

Galda dekori édnica. Ar
domu iemacit bérniem,
ka mazas davaninas
tuviniekiem var izveidot
no materialiem, kas
nemaksa gandriz neko,
tapusi an Sie mazie
galda dekorini. Uz koka
ripuliSa, maza stikla burcina ievietojot egliSu mantinu,
priezu Ciekurinu vai kadu citu niecinu un sniega vieta
ieberot sali, iespéjams uzmeistarot lielisku svétku
dekoru, ko Ziemassvétku vakara pasniegt vecmaminai
vai mammai. “Meiteném patika, un vinas jau sakusas
darinat davaninas. Prieks, ka bérns var iemacities kaut
ko pagatavot pats savam rokam, izmantojot majas
atrodamas vecas lietas un iedodot tam otro elpu,”
gandarita floristikas pulcina vaditaja.

|.TuSinska

Foto -

Foto - I.TuSinska

Lapusi sagatavoja |.TuSinska
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Atdzimusi skaista Stamerienas pils

Pils spoks pagaidam nav manits

Ar izgaismoSanu tumsa un krasnu multimedialu
ekspoziciju par baronu fon Volfu dzimtu, kuriem reiz
piederéja viena no Latvijas skaistakajam pilim, svinigi
atklata Stamerienas pils atjaunota fasade. Sis notikums
priecé ari muaspuses iedzivotajus, par ko liecina
balvenieSu komentari un publiskotie foto interneta por-
talos. Stameriena ir netalu mums kaiminos - Gulbenes
novada.

Beidzot tas ir noticis. No pelékas, pavisam necilas un
neievérotas pils atguvusi aréju spoZumu un vilina ciemos
tuvakus un talakus laudis. Novembra beigas Stameriena
pulcgjas Joti daudz JauZzu, lai paSu acim redzétu veikumu un
dalitos iespaidos. Kas ir paSreiz€jie pils saimnieki, ar ko izcelas
pils interjers, kads bis telpu turpmakais izmantojums,- par
to “Vaduguns” izvaicaja INGU LAPSI, Gulbenes tturisma un
kultarvesturiska mantojuma centra tarisma informacijas
konsultanti.

Pils atdzimsana ir patikams parsteigums, jo pe-
dejos gados ta areji bija peleki skumja. Kas riipejas
par pili?

-Pirms trim gadiem Gulbenes novada pasvaldiba péc vai-
raku gadu ilgas tiesaSanas beidzot atguva visas lietoSanas
tiesibas un atkal kluva par pils apsaimniekotaju. Tas ari]ava
sakt Istenot senloloto sapni par tas atjaunoSanu. Kop$
2016.gada ir uzsakti dazadi pils atjaunoSanas projekti. Pec
pusotra gada intensiva biivniecibas procesa Stamerienas pils
nu atkal ir pieejama apmekletajiem un Saja tumsSaja gadalaika,
vakara stundas, apskatama ari cita gaisma.

Apmekletajus pils pievilina jau areji, un fasade ir
veikto darbu redzamaka puse.

-Ar projektu atbalstu atjaunoja jumtu un fasadi, un tie ari
bija lielakie darbi. Ja, pagaidam tikai arpuse, ko ari gribéjas
paradit sabiedribai, jo cilvékiem vienmer bijusi interese par So
pili. Visai ilgu laiku pils bija paklauta mitrumam, jumts bija
tik slikta stavokli, ka béninos lietus laika nacas izlikt traukus,
arl dala logu bija pamatigi saSkiebusies, tade] tika restauréts
un nomainits viss, kas bija satrupgjis. Pilniba nomainits ari
jumta segums. Tas tagad klats ar dabigo Siferi, ka tas bijis ar1
sakotnéji pirms pirmas parbuves, ko veica 1908.gada péc pils
ugunsgreka.

Kam japateicas par rekonstrukcijas darbiem?

-Gulbenes novada pasvaldiba sadarbiba ar Altiksnes, Cesvai-
nes un Smiltenes novadiem istenoja projektu “Gaismas cel$
cauri gadsimtiem”. No kopéjas summas — pusotra miljona
eiro - aptuveni piekta dala ir Eiropas Savienibas finanséjums,
bet paréjais — pasvaldibas. Personigi uzskatu, ka Stamerienas
pilsir viens no galvenajiem cilveku piesaistes objektiem Gulbe-
nes novada, un taristi, atbraucot $eit ciemos, péc laika izman-
tos apkartéjo uznémeéju pakalpojumus. Protams, paSvaldiba
nebis ta, kas ar So objektu pelnis, bet jacer, ka pils pavers
iespé€jas musu uznémejiem.

Kas ir pils ipasais lepnums, saglabajies vel no
sendienam?

-Briniskigas irlielas ozolkoka kapnes, kas uzreiz paveras
skatam, ienakot pa durvim. Un vél ari pirma stava zales ar
originalajiem griestiem. Viss par€jais laika gaita ir mainijies,
pielabots, parkrasots. Tagad pili ir arl vairakas mébeles,- dala
ir davinajums no vacu kunga un dala no Rundales pils mu-
zeja, nodotas glabaSanai Gulbenes novada véstures un maks-
las muzejam. Pili ir Joti daudz telpu. Protams, ir merkis tas ar
laiku iedzivinat, iekartojot dazadas ekspozicijas, izstades, rikot
ar1 pasakumus, laulibu ceremonijas. Tacu pili noteikti nebts
svinibu galdu un viesnicas telpu. Vel gruti ko stastit konkréti,
jo pils ir tikko iegtita. Primarais tagad ir buvprojekta izstrade,
kas acimredzot var aiznemt gadu, ka I&s specialisti.

Vai pils biis atverta ikdiena un apmekletaji var
drosi Surp braukt?

-Decembri pili var apskatit no otrdienas lidz piektdienai
no pulksten desmitiem rita lidz pulksten 16, bet brivdienas
no pulksten 10 lidz 17. Noteikts arl maksas cenradis — 2,50
eiro pieaugusajiem. Ziemassvetku brivdienas pili varés skatit
no arpuses, iepazistot ara ekspoziciju. Pili 1idz pat béniniem
lauts brivi izstaigat, var skatit visas iekStelpas, pakavéties uz
skaista balkonina. Ja ir vélme, var izmantot ari gida pakalpo-
jumus.

Ko apmekletaji bieZak jauta?

-Man daudzi jautajusi, vai nav bailes vakaros palikt pili un

Sava kraSnuma. Balta un céla skatam jau a gabalu paveras Stamerienas pils. Novembra beigas te pulcgjas daudz
cilvéku, bija svinigs pasakums, un pils telpas izstaigaja simtiem apmeklétaju. Krasna pils ir ari vakara un nakts
stundas, izgaismota ar gaisminam un ara laternam. Visu laiku ara skan muzika. Ziemassveétkos pili planots koncerts.

Kurina un sildas. Si ir vieniga sena krasns, kas sagla-
bajusies. Turisma konsultantei Ingai gribétos, lai pils ieks-
telpas ar laiku atgitu savu kadreiz€jo izskatu, tacu to lai-
kam bus griti izdarit, jo nav saglabajusas seno dienu
fotografijas.

Originalas ozolkoka kapnes
un skats uz augsu. Vestibila
ieplust gaisma no augsas, kas
nak no griestos izbuvétas
astonu Skautnu stikla
piramidas. Caur to var redzét
debesis un zvaigznes. Tada
piramida pili esot bijusi ar
agrak.

stradat? Nepavisam n¢, jo pili jutos labi
ar1 tad, kad aiz loga satumst. Te ir omu-
ligi, un pils spoku staigajam neesmu
jutusi. Interesanti stasti rodas ari ekskur-
siju laika, kad pasi apmeklétaji atceras savus piedzivojumus
vai izjitas saistiba ar So pili. Tehnikuma laika, pieméram, pat
skolotaji esot Sliikusi leja pa lielajam pils kapném. Par senakiem
laikiem dzird@ts, ka pie baroneses pa torniti augSup kapusi
vinas milakie.

Teicat, ka patikami redzet Seit bieZi iegrieZamies

Foto - A.Kirsanovs
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Griestu rota. AtseviSkas telpas daléji saglabajusas
originalas sienu un griestu apdares.

naca daudz balvenie$u. Man ir radusies sajuta, ka daudzi no
viniem $o pili uzskata par savéjo. Cik tad te talu, cels iet
garam, viegli atbraukt un paskatities. Vasaras ir piemerotakais
laiks, lai atbrauktu pasi vai kopa ar saviem cieminiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A Kirsanovs
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Sajos Ziemassvétkos es vélos...

Vs

“Es jau uzrakstiju vestuli
Ziemassvétku vecitim, jo
Ziemassveétki ir laiks, kad
viens otram davinam
davanas, un vecitis ir tas
cilvéks, kas davina
davanas visiem! Ta ka es
biju paklausiga visu
gadu, uzrakstiju Ziemas-
svétku vecitim, ka |oti
véletos, lai vind man
atnes LOL lelli ar LOL
masu un puzli ar 100
kauliniem.”

(Justine Kusnire, foto — kopa ar lielo masu Nikolu)

/

Tuvojas Ziemassveétki, kas ir brinumu
laiks, un katram no mums ir kada kvéla
vélesanas. Ne tikai berni, bet ari pieaugusie
tic, ka brinumi médz notikt un ari vélesanas
piepildas, jo ipaSi, ja tiem tic un uz tiem
tiecas... Bet kam lai sita savas kvelakas
domas vai raksta vestuli — Ziemassvéetku
vecitim, Sniegbaltitei vai varbat mammai un
tetim?

~

“Manuprét, Sogad
vestuli rakstiSu

“=, _
Sniegbaltitei, jo galu Zer_ngssvetku
gala sieviete sievieti vecitim :str_rlu “Rakstisu Ziemassvatku
sapratis labak. Turklat rakstiis iti
= p o rk véstules, kops veC|t|m. Neko c_iaudz n.eprasu,
|_emass:vet u vecitim, vien sevi bet lai zem eglites noliek gatavu,
ra jc;au V|r|tle(t|mt, |I(r atceros. Pat iesietu bakalaura darbu par
endence kaut ko ) € acij
o . ", tad, kad manu tému un E)r?zventa.cu.u -
palaist garam, sajaukt NemACaiL bakalaura aizstavésanai, ieliktu
§ vai, sliktakaja raksiit (Jes flash atminas karte. Protams, es
adijuma, aizmirst. ’ jokoj élé i
?’omjér, gadiem ejot, uzzimeju, un fgl;lggjs. Stente\;e{qerg)riyaltil :?m
vélmi ksts aizvi adresats - _ = . -
juls?ra.s S alzvien tiegam visu brinumreceptém, ka sevi motivét
samazinas, jo to, ko saprata, jo darbu rakstianai un citu lietu

patieSam gribas un kas svarigs, par naudu jau
nemaz nevar nopirkt. Gribas tik vien ka mieru,
siltumu un lai tuvajiem viss labi.”

L (Vanda Gabriela Konovale) )

dariSana. Ari ar isam pa-
macibam, ka atvieglot pieaugu-
So dzivi.”

zem eglites atradu pareiza veida “Lego” klucdus.
Tagad es jau zinu, ka lugums par davanam
jasaka tieSi vecakiem! Patiesiba nav parak
daudz lietu, ko es gribétu. Es vélos personisko
.- datoru, kas nebdtu jadala ar gimenes locekliem, Iy
T ' bet tanl naudu kraju pa_ts. Pédéjos g_a.dc'>s [ “Labdien, Ziemas-
Ziemassveétkos sanemu kadu galda spéli, jo

kopa ar téti un mammu ziemas briviaika ir laiks to
uzspéléet. Ari Sogad ceru uz tadu parsteigumu

zem egles. Bet, ja patieSam Ziemassveétku vecitis
eksistétu, es palugtu laimi it visiem!" _

(Fredis Gailitis) |

\ /

Elvis Garais
( ) )

“Es rakstitu véstuli
Sniegbaltitei. Loti
interese, ka tur
dzivo vinas rukisi
un kade| vina ir
pazudusi no
soctikliem. Jo
pagajusaja gada

| svetku vectti! Es
dzivoju un macos
Lubana. Man |oti
patik dejot tautu
dejas un dziedat
kori. Macos labi. Uz
Ziemassvétkiem es
loti gribétu sanemt

vina bija aktivaka P “Uzrakstiju Ziemassvéku vecitim facebook savas lielu krasojamo

neka Sogad. Varbat ™ velésanas. Noblokéja mani!!l” ouzli. Lai arf Tev

Sniegbaltite ar - jauki svatkil”

riikiiem paraditu, 7 he] ‘Mijo Ziemassvétku vecit... Es biju laba visu gadu... (Rata Adata)
ka vini svin L Nu, gandriz visu... Dazreiz... Labi, nopirksu pati!”

) _ )
Ziemassveétkus, un
varbit tieSi Sis lielas
gatavoSanas dé|

vina ir nedaudz Mana rece 2 te

nozudusi no socialo tiklu horizonta. Varbit pat ar M f - -
rakiem gatavojas gadsimta ballei, un tada a I n I

gadijuma es vélétos palidzat.” Kremam
(Lauta Pujate) _ Puspacina sviesta
N / Sastavda!as PusbundZina varita iebiezinata piena
e Eind N S olas
“Sogad savu 150 g sviesta Pagatavo$ana
vestuli rakstidu ;88 gfnuill(tl:a Sviestu un varito iebiezinato pienu
Ziemassvetku 1 téji vanilas cukura liek bloda. Ar mikseri sakul, 1idz veido-
vecitim, jo, ej nu 1 téjk. cepalm e jas viendabiga masa. Pagatavoto masu
sazini, varblt ’ pilda konditorejas titinas un izspieZz
Sogad vins to - uz nedaudz atdzesetiem mafiniem.
sanems. Vajadzétu Pagatavosana
| gan izsutit véestuli Bloda saku] olas. Pievieno Mafinus var rotat ar dazadam kon-
agrak, jo dazas leprieks izkausetu sviestu, parasto  gjtorejas dekoracijam, piemeram,
davanas gribétos un vanilas cukuru un maisa. Kad - yoxosa skaidinam, krasaino cukuru
sanemt avansa, masa ir viegla un gaisiga, tai ¢ Laj mafini nebiitu tik sausi, pirms
pirms lidoju majas pieber miltus un cepamo pulveri  gekoresanas tiem vida var izgrebt
uz Ziemassvétku un maisa, lidz ieglist vijigu un  peliely caurumu un pildit ar dzérvenu
brivdienam. Egles elastigu masu. vai citu ievarijumu. g
man $Seit (Austrija) Uzkarse cepeskrasni lidz 180 =
nav, bet varbit gradiem. (Recepti par godu drauga dzimSanas S
1 Ziemassvatku Masu liek specialas papira  giengi skaista un garsas karpinam 8
vecitis varétu nolikt davanas zem manas maksligas forminas,- apmeram lidz pusel,  p,4tikama baudijuma realizeja VANDA s
palmas? Visada gadijuma Ziemassvétki ir brinumu jo cepoties tas uzputisies. GABRIELA KONOVALE kopa ar masu 12
laiks, tapéc ari es cerésu uz brinumiem.” Cep apmeéram 20 - 25 mint-  par1y,) 2
(Darija Semjonova) tes. *
J

.

“Jauno zurnalistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugane
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Lai justos vajadzigi un lidzveértigi

3.decembri pasaulé atzimé Starptau-
tisko Invalidu dienu, un ik gadu Balvu
Teritorialas invalidu biedribas cilveki to
atzimé ar koncertu. Sogad tas notika
30.novembri Balvu Sakralas kultaras
centra.

Starptautiska Invalidu diena ir ANO inicia-
tiva, lai veicinatu cilvéktiesibu ievérosanu un
cilveku ar invaliditati ieklauSanos sabiedriba,
jo cilveki ar invaliditati ir viena no sociali ma-
zak aizsargatajam grupam. Soreiz gan neru-
naja par probléemam, ar kuram ikdienas dzive
sastopas cilveki ar invaliditati, bet ar skaistu
koncertprogrammu iepriecinaja ikvienu atna-
kuso.

Balvu Teritorialas invalidu biedribas valdes
priek$sedetaja Marija Dulbinska, atklajot pa-
sakumu, uzsvera, ka $is dienas atziméSana jau
Kluvusi par skaistu tradiciju. “Mes esam aktivi
un gribam bt priecigi, neskatoties uz veseli-
bas probléemam,” teica Marija, piesakot kon-
certa dalibniekus - ViSku pagasta sievieSu vo-
kalo ansambli “Anima Corde” un Ligas Mo-
rozas-USackas deju studijas “Terpsihora” ma-
zos dejotajus.

“Anima Corde” makslinieciska vaditaja un
dibinataja Agate Jermalonoka aicinaja atcerée-
ties, ka aiz makoniem ir saule, tapéc vajag
kavéties tikai labajas atminas. Vina pastastija,
ka ansamblis nak no Daugavpils novada un
darbojas jau kop$ 2016.gada, vokalo ansamblu
skat@s izcinijis godalgotas vietas. “Vélamies
iepriecinat jis ar dziesmam, un, ja jasu lipu
kaktini pacelsies uz augSu smaida, mérkis bus
sasniegts,” teica kolektiva vaditaja. Marija
Dulbinska atceréjas kadu senu uzrakstu, kur
maza ramiti bija izSati vardi: “Celos priekam!”,
sveicot Sakrala kultiras centra vaditaju Aiju
Putninu, Sos vardus aicinaja atceréties
ikvienam, ejot ikdienas gaitas. Uzsakot darbu
biedriba, Marija daudz macijusies no Gulbenes
novada invalidu biedribas, ari Aliiksnes, un $1
sadarbiba turpinas joprojam. “Svarigi, lai
sadarbibas partneri un draugi nepazustu, jo
tieSi vini dod atbalstu, dalas ar idejam,” teica
Marija, sakot visiem paldies vardus.

Pasakums bija apmekléts, jo uz to ieradas
ne tikai biedribas biedri, bet arl ciemini no
kaiminu novadiem, radi un draugi, ari Balvu
novada domes priek$sedetaja vietniece Anita
Petrova. “Péc tik emocionala koncerta noklau-
siSanas vienaldzigs nevaram palikt neviens. Ir
labi, ka més kopa varam piedzivot tadus skais-
tus brizus. DaZreiz mums ir graiti sanemties un
izdarit kaut ko labu. Bet iedomaijieties, cik liels
gribasspeks vajadzigs, lai pavilktu lidzi visu
komandu! Lai motivétu cilvékus iziet no
majam, lai vinus iedvesmotu, sapurinatu un
liktu noticet. Bet Marijai tas izdodas!” teica
Anita Petrova, pauZzot izbrinu, kas pieber ogles
vinas lokomotives energijai.

Sveicot Balvu invalidu biedribu, Vilakas

Sanem Gada balvu

T leszbsargs sadarbiba ar Invalidu un vinu draugu apvienibu “Apeirons” un Latvijas Nacionalo biblioteku jau piekto gadu riko konkursu “Gada balva
cilveku ar invaliditati atbalstam”, kura aicindja pieteikt cilvekus, nevalstiskas organizdacijas, kas aizstav cilveku ar ipasam vajadzibam tiesibas un

veicina vinu ieklauSanu sabiedriba. Sogad konkursam nomindcija “Bérnu atbalsts” tika pieteikta art Balvu Teritorialas invalidu biedribas vaditaja
Marija Dulbinska. Sviniga apbalvoSanas ceremonija St gada 3.decembri Latvijas Nacionalaja biblioteka Marija sanema galveno balvu Saja nomindcija,
par ko vina jiitas Joti gandarita un patikami parsteigta. “Kad Balvu novada priekSsedetaja vietniece Anita Petrova man piezvanija un pastastija, ka
no 57 pieteiktajiem nominantiem es biiSu ta, kura sanems gada balvu nomindacija “Bernu atbalsts”, protams, parnema neviltots prieks. Saja joma
merktiecigi darbojos jau vairakus gadus, bet teikSu godigi,- kamer miisu $imené neiendca meitina Santa ar smagiem garigas un attistibas traucejumiem,
pat nespeju iedomaties, kadu dzivi dzivo vecaki ar ipasiem bérniem. Tagad So smago ikdienu zinu lidz pat smalkakajam niansem un, iespejams, tiesi
tade] saprotu, kada palidziba §imenem vajadziga un cik daudz. Tas, ka mani pamanija un noverteja, protams, priece lidz sirds dzilumiem. Un Sis
apbalvojums pierada tikai vienu,- tas, ko es daru, kadam patiesam ir vajadzigs. Esot Riga, apbalvoSanas ceremonija, izdzirdeju vel daudzus citus
pozitivus un iedvesmojosos piemerus, tade] esmu parliecinata, ka iesaktais jaturpina, jaturpina meklet nepiecieSamais atbalsts §imeném, kuras aug

berni ar invaliditati. Mes spejam izdarit vel vairak, tagad to zinu noteikti,”

Dulbinska.

Velta patelmbas vardus. Balvu Teritorialas
invalidu biedribas valdes priekSsédétaja
Marija Dulbinska veltija daudz pateicibas
vardu ikvienam, kas biedribai ir palidzéjis
un sniedzis atbalstu.

novada pensionaru biedribas varda runaja
Georgijs Logins no Vecumu pagasta. Vins
veleja visiem but vienotiem kopiga darba,
atvieglojot cilveku ar invaliditati dzivi. “Velos
pateikties ikvienam atbalstitajam, vai ta bautu
pensionaru, vai invalidu biedriba, jo no valsts
puses $im organizacijam finanséjuma nav.
Domaju, ka 3o biedribu vaditajiem pienaktos
kads atalgojums, vai ne? Mums katram ir savas
problémas, bet biedribu vaditaji doma ne tikai
par savam, bet visas sabiedribas interesem. Vel
tagad atceros, ka Laminsku saime, uznemejs
Ainars ziedoja naudu pensionariem, atbalstot
musu organizaciju,” sveicot balvenieSus, teica
Georgijs Logins.

Pasakuma valdija sirsniga atmosféra, cie-
minu uzrunas jau bija jiitama Ziemassvéetku
noskana. Péc koncerta atbraukusie viesi un citi
biedri pulcéjas uz nelielu kopa btiSanas bridi,
lai parunatu un padomatu, ko ikviens varam
darit, lai cilveki ar invaliditati sabiedriba justos
drosi, vajadzigi un lidzvertigi.

Lai silti dvéselei! Ta véleja ViSku pagasta sievieSu vokalais ansamblis “Anima Corde”,
izpildot dziesmas, kas daziem klatesoSajiem lika notraukt pat asaras.

ir parliecinata Balvu Teritorialas invalidu biedribas vaditaja Marija

1
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Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina

=
Lacéni ar medus podu. Ari §i deja, ko izpilda 5 un 6 gadus jauni dejotaji, bis skatama
jaunaja Ligas Morozas-USackas vaditas deju studijas “Terpsihora” svétku programma.

Foto - Z.Logina

Deju studijas “Terpsihora” ritmikas grupas dejotaji. Viena no studijas skolotajam
Marita LeiSavniece kopa ar 3 un 4 gadinus mazajiem bérniem izpildija “Piparktku deju”.

Foto - Z.Logina

Z.Logina

5 Radls 23. decembrl Kubulos. Ari Sniegparslinas €akli gatavojas svétku koncertam, kas
bis iestudéts pec Margaritas Starastes “Ziemas pasakas” - Ziemassvétku stasta par
zinkarigo piparktku virinu Krauks$kiti, ko izcepusi Salatéta ¢akla mazmeita Sniegbaltite.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Veseliba

Novembri Rigas Stradina universi-
tateé notika macibu seminars par senioru
veselibu - kadas fiziskas aktivitates
vélamas senioriem, ka praktiski aktivizéet
veselus cilvékus kustibu priekam un
kadas ir raksturigakas organisma izmai-
nas, cilvékam novecojot.

Dzives ilgums palielinas
Latvijas iedzivotaju videjais miza ilgums
ar katru gadu arvien palielinas, un vairakums
no mums var rékinaties ar vismaz 75 gadu
ilgu mGZu. Zinatnieki izpétijusi, ka kop$
20.gadsimta piecdesmitajiem gadiem cilveku
miiZza ilgums ir palielinajies apméram par
desmit gadiem, kas nozimé, ka 60 gadus vecas
sievietes paredzamais miuizs Sobrid ir 83 gadi,
bet virieSu - tuvu 80 gadiem. Tapéc misu
prieksstati, kas ir pusmuizs un vecums, kas
izveidojies ieprieksejos gados, vairs nav attie-
cinams uz Sodienas cilveku. “Nemot véra, ka
2025.gada Eiropa katrs ceturtais iedzivotajs
bis sasniedzis 60 gadu robeZu, jautajums par
novecoSanu klust arvien svarigaks. Tas viss,
pateicoties labakai veselibas apriipei, uzturam
un dzives apstakliem,” uzskata psihologijas
un pedagogijas magistre Daina Reinfelde. Tas
nozimé, ka palielinas arl pensijas vecuma
nodzivotais laiks, tadel par dzives kvalitates
nodro$inasanu vecumdienas jadoma jau
savlaikus. Nereti cilveks pats sevi ieprogramme
domat, ka, sasniedzot noteiktu vecumu, bitu
ta ka pieklajigi sakt novecot. Vins tam tic un
gatavojas. Bet vajadzeétu kermeni un smadze-
nes, So misu labo darba instrumentu, turét
tiru un veselu. “Veseligs dzivesveids un pozi-
tivs skats uz dzivi, ne tikai slimibu arstésana,
bieZi vien ir svarigakais garas un aktivas dzives
noslépums. Zinatne konstatéjusi faktu, ka
genétika nosaka tikai apméram vienu treSdalu
no ta, cik ilgi cilvekam paredzéts nodzivot
Saja saule,” saka D.Reinfelde piebilstot, ka
senioru vecuma vairak neka jauniba cilveka
uzvedibu nosaka vina iekséja pasaule.

Brinumnujina - kustibas
Slavenais ukrainu kardiologs Nikolajs
Amosovs savos darbos ir rakstijis, ka, “lai
cilveks btitu vesels un paildzinatu savu aktivo
dzivi, japieptle griba: javingro, jaierobezo sevi
eSana, mazliet jasalst, jaregulé miegs. Turklat,
jo kustibas daudzveidigakas, jo ietekme uz
cilveka kermeni daudzpusigaka. Jo vecaks
Klasti, jo stingrakiem jabut ierobezojumiem,
jo lielaka griba nepiecieSama”. Cilveka veseli-
bu miiZa garuma ietekmé iedzimtiba, ar1 vide,
kura dzivojam, un misu pasu izveletais dzi-
vesveids. Betir tikai normali sasniegt vecumu
bez lielam slimibam, ja cilveks ieveéro dazas
pamatprasibas - sabalansétu uzturu, labu
miega kvalitati, regularu fizisko slodzi un
mazaku stresa klatbatni ikdiena. Un viena
no brinumnajinam ir regularas fiziskas nodar-
bibas, jo fiziskas kustibas iedarbojas uz cilveka
jutam, apzinu, gribu. Lai ieguvéjas nebiitu
farmacijas fabrikas, specialisti iesaka vismaz
20 minttes solot atri, turklat japastaigajas pa
45 mintutém vismaz tris vai Cetras reizes nedela,
bet labak to darit katru dienu. Ja atri iet ir
gruti, var krésla vai pat gulta parmainus
sasprindzinat un atslabinat atseviskas ker-
mena dalas — pirkstus, rokas, kajas, plecus,
véderu, séZas muskulus un citas kermena

Senioru vestis

Veselibas un zinasanu spiekis
cilvekiem gados

vietas. To sauc par guloSa cilveka pastaigu,
kuras laika uzlabojas asinsrite.

Labie ieradumi - iespeja
paildzinat aktivo dzivi

Rigas Stradina universitates Fizioterapijas
akadémiskas skolas rehabilitologe Ingrida
Tambora sava lekcija runaja par to, kas ir
aktiva noveco$ana un kadas izmainas orga-
nisma rodas novecojot. “Latvija senioru
patsvars palielinas. Statistika liecina, ka 70+
gadu vecuma Latvija sievieSu ir uz pusi vairak
neka virieSu, un logisks ir jautajums — kapec?”
jautaja lektore piebilstot, ka sievietes tomeér
vairak doma par savu veselibu neka viriesi.
Vina piebilda, ka veseliba vecuma atkariga
no lidzsvara, kads veidojas starp individa
resursiem - fiziskajiem, personibas un aréjiem
apstakliem, un ir svarigi spet tikt gala ar saviem
dzives uzdevumiem. Ari Ingrida Tambora
uzvéra genétisko faktoru, apkartéjas vides,
dzivesveida nozimi. “Pédéjos gados ir daudz
publikaciju, kuros teikts, ka genu mutacijas
var veidoties apkartejas vides, stresa, partikas
ietekme, tapec liela nozime ir tiesi videi, kada
cilveks atrodas,” uzsvera lektore. Vina piebil-
da, ka meés Latvija dzivojam parak liela stresa,
ko rada ari politiskas parmainas, nezina par
nakotni. Un tiesi stress ir viens no tiem, kas
izjauc sirds un asinsvadu sistémas normalu
darbibu, rada aritmijas riskus, mums trakst
kompenséjamo medikamentu.

Jaizverte pasam vai kopa
ar arstu

Lektore pieskaras jautajumam, ka sports
ietekmeé aktivo novecoSanu. Pétijumi liecina,
ka dzives kvalitate fiziski aktiviem cilvekiem
ir augstaka. “Pieradits, ka 5 mintSu skrieSana
ir lidzvértiga 15 minasu ieSanai, tacu ne visi
var skriet, tas ir Joti individuali. Tomer tiem,
kas skrien, vérts zinat, ka 25 minai$u skrieSana
ir lidzvertiga 105 minGSu atrai ieSanai. Maisu
seniori gan staiga stundu vai pat ilgak, bet
dara to loti léni. Bet ari tas ir labak neka
sedét majas,” tabulas slaidradé analizéja
lektore. Vina piebilda, ka Pasaules veselibas
organizacija pétijusi, ka novecosana straujak
notiek valstis ar zemiem un vidéji zemiem
ienakumiem, ta ir saistita ar sociali ekono-
miskas situacijas attistibu valsti. Slikta veseliba
vecumdienas ir ne tikai apgriitinajums pasam,
bet ari gimenei un sabiedribai kopuma, tapéc
veicinat labu veselibu vecuma ir ne tikai paSa
cilvéka, bet ari visas sabiedribas uzdevums.
Lektore atgadinaja jau zinamus veselibu
ietekmeéjosus faktorus, un tie ir: sméekesanas
partrauk3ana, veseligs uzturs, pietiekamas
fiziskas aktivitates, mutes dobuma veseliba,
miegs, alkohola lietoSanas ierobeZo3ana,
novecos$ana sev ierasta vide. Vel jaatceras, ka
no 30 gadiem cilvekam ik gadu zad 1-2%
kopéjas muskulu masas, bet tauku masa
pieaug par 0,2-0,8 kg gada. Katram senioram
pasSam vai kopa ar arstu jaizverte, kadas
fiziskas aktivitates vinam izveléties - pilates,
vingroSanu tdeni, ntijoSanu, dejoSanu vai
citas.

Secinajums: veseliba ir raksturojama ka
harmonisks, bet ne paSsaprotams lidzsvars
starp biologiskajiem un socialajiem izaici-
najumiem un kompetenci to parvaréSanai.
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Runa par aktivu novecosanu. Daudz informacijas pardomam un zinaSanai sniedza
Rigas Stradina universitates Fizioterapijas akadémiskas skolas rehabilitologe Ingrida

Tambora.

Praktiskas nodarbibas. Tas vadija RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultates Sporta un uztura katedras lektore Maruta Hofere. Vina radija vingrinajumus
imunitates stiprinaSanai un elpcelu infekciju profilaksei, dziednieciskas pozas un
vingrinajumus kaklam un mugurai, iegurna pamatnes muskulu stiprina8anai un pat

vingrojumus pret krak$anu.

Interesanti fakti

e Tris jaunibas eliksira sastavdalas - izaicinajums, parmainas,

jauna apguve.

e Smadzenes ir gluzi ka muskuli,- ja neizmanto, tas klust vargas.
e Senas Romas impérijas pilsona paredzamais muza ilgums bija
tikai 22 gadi. 19.gadsimta sakuma tas sashiedza 35 gadu vecumu,
bet 20.gadsimta sakuma - 50 gadu slieksni.

o Pasaules Veselibas organizacijas dati par to, kas nosaka
pilnvertigu dzivi: iedzimtiba - 10%; klimatiskie apstakli - 7%;
socialie apstakli - 10%; medicina - 15%; pareizs uzturs un

dzivesveids - 60%.

Tapéc veseliba ir dinamisks stavoklis, kas
mainas iepriekSmineto faktoru ietekme. Ja
kermenim neka netriikst un tas Saja kon-
kretaja stavokli spgj darboties, tad tas ir vesels.
Nozimiga loma ir lidzsvaram starp kermeni

un garu, jo fiziskas veselibas esamiba ne vien-
mer nozime ari garigas labsajutas sasniegSanu.
Cilveka iesp€jas sasniegt Sadu dzives kvalitati
veselibas joma ir atkarigas no vairakiem
subjektiviem un objektiviem faktoriem.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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No Lietuvas — ar panakumiem

Novembra beigas Balvu Profe-
sionalas un visparizglitojosas vidus-
skolas (BPVV) Terpu izgatavosSanas
un stila specialista macibu program-
mas audzéeknes kopa ar skolotaju
Anitu Matuli-Bordani piedalijas
starptautiskaja profesionalo skolu
konkursa “Mis skola 2019”, ko jau
20.gadu rikoja Zarasajas profesio-
nala lauksaimniecibas skola Lietu-
va. Dalibniece no Balviem LAURA
CIRCENE majas parveda divas
nominacijas “Mis Stils” un “Vice Mis
skola 2019”. Savukart vinas sko-
lotaja sanéma Pateicibu. Vétrainus
skatitaju aplausus sanéma ari
balvenieSu demonstrétais térps
“Tris viena”.

Sadarbojoties ar Zarasajas profesio-
nalo lauksaimniecibas skolu, BPVV jau
otro reizi sanéma uzaicinajumu pieda-
lities tradicionalaja profesionalo skolu
konkursa “Mis skola 2019” Lietuva, un
Soreiz balveniesi bija vienigie, kas par-
staveja Latviju. “Mis uzrunaja, ka kon-
kurss domats tiesi profesionalajam sko-
lam, ka ari tas, ka bija jaizgatavo inte-
resants abstraktais terps no agrotikla,”
skolotaja A.Matule-Bordane skaidro,
kapec noléma piedalities konkursa.
Pirms doSanas uz Lietuvu konkursa
dalibniecei, Terpu izgatavoSanas un stila
specialistu programmas 4.kursa audzek-
nei Laurai Circenei bija jaizpilda vairaki
majas uzdevumi: jasacer uzruna, lai,
teérpusies kokteiltérpa, ar to verstos pie
Zurijas un skatitajiem; jaizdoma, kadu
talantu paradis vertétajiem; jauzsuj un
janodemonstré no agrotikla uzmeis-
tarots avangarda terps; jaiestita savas
fotografijas, ka ari jasagatavojas elegan-
ces konkursam, kura jarada vakarterps.

Konkursantu priek$nesumu vertéja
ipasa Zurija, bet skatitaju atzinibas limeni
varéja noskaidrot péc ovaciju skaluma.
Veértétaji néma véra originalitati, uzde-
vuma izpildes profesionalitati, maksli-
nieciskumu un radoSumu, priek§nesuma
kvalitati, skatuvisko télu, uzstasanas
estetiku, maku improvizet un citus kri-
terijus.

Laura Circene no Rekovas jau bérniba,
darbojoties etnografiskaja pulcina,
pirmo reizi ieméginaja audéju stelles.
Kops ta laika vina krietni pilnveidojusi
savas prasmes. Meitene ir audusi gan
prievites, gan jostinas, gan paklajus.
Tacu Lietuvas konkursa prasmiga jau-
niete noléma demonstrét pasas austos
vilnas lakatus, kas izgatavoti ipasa ausa-
nas rami. Sagatavot skaistu priekSne-
sumu, lai pec iesp€jas labak paraditu
savus rokdarbus, vina talka aicinaja
kursabiedrenes Elinu Uvarovu un
Solveigu Rudziti, ka arl mazo masinu,
Rekavas vidusskolas 6. klases audzekni
Maru Circeni.

Uzrunajot konkursa Zariju, Laura
pastastija, ka apgist térpu izgatavosa-
nas un stila specialista profesiju un
konkursa vélas piedalities, lai iegitu
jaunu pieredzi. Lai gan jauniete jau
Cetras reizes ir ciemojusies Lietuva, pirmo
reizi Sai vizitei bija tik nopietns meérkis.
Pavisam driz - nakama gada sakuma -
Laura plano doties macibu prakse uz
Amsterdamu Niderlande. Ikdiena
jaunietei patik auklet mazus, neratnus
bérnus, bet nakotné vina plano klit par

. il A

uzsltu jaunu apgérba gabalu.

Gust panakumus. 4.kursa audzekne Laura
Circene neslépj, ka Sie ir vinas pirmie
starptautiska konkursa gutie panakumi.

Laura Circene. Jauniete apgalvo, ka BPVV
iegutas SuSanas prasmes lieti noder ikdienas
dzivé. Ari vecaki priecajas, ka vairs nav
jamekleé Suvéja, lai pielabotu kadu vecu vai

Foto - no personiga arhiva

0 personiga arhiva

Talantu
konkursa Laura izvéléjas
nodemonstrét paSas aus-
tos lakatus.

11
IpasSais talants.

< BPVV komanda. A.Matule-Bordane (no kreisas)
£ lepojas, ka misu audzéknes kartéjo reizi para-
= dija augstu profesionalas sagatavotibas limeni.
K& vienmer, sanemtas |oti labas atsauksmes gan
par Lauras sasuto agrotérpu, gan neparasto klei-
tu “Tris viena”. Turklat konkursam meitenes saga-

tavojas nedelas laika.

policisti.

Laura neslépj, ka apgtt térpu stila
specialistes profesiju izvélgjas nejausi, jo
sakuma gribéjusi specializeties militaraja
joma. Pirms iestaSanas BPVV vinai
nebija ne mazakas pieredzes StSana.
“Saja skola pirmo reizi piegaju pie
Sujmasinas. Nezinaju, ka ar to darboties,
bet visu iemacijos. Tagad man tas Joti
patik. Vecaki ari priecajas, ka varu majas
kaut ko pielabot vai uzsat, ja vajag.
Esmu sev saSuvusi skaistus térpus —
vakarkleitu, kleitu Zetonu vakaram,
svarkus, blaizi. Esmu meistarojusi ari
térpus skolas kolekcijam,” lepojas
skolniece.

Laura stasta, ka izdomaja un izgata-
voja neparasto kleitu no agrotikla, uz-
Klausot skolotajas Anitas padomus. ST
bija jaunietes pirma starptautiska kon-
kursa pieredze: “Skolotaja ieteica, lai
nedomaju par godalgam, bet koncen-
tréjos darbam. Biju loti uztraukusies un
apjukusi. Seviski, paskatoties uz citam

meitenem, kuras jutas tik parliecinatas.
Turklat viss notika lietuviesu valoda, ko
nesaprotu.”

Ta ka jau iepriekseja dalibas reize bal-
veniesi parsteidza lietuvieSus ar savam
neparastajam térpu kolekcijam, ari Soreiz
vini noléma iepriecinat majiniekus ar
pagajusa gada tapusa térpa “Tris viena”
paraugdemonstréjumu, ko skatitaji
uznéma ar skalam ovacijam. So nepa-
rasto térpu Laurai palidzéja izradit kur-
sabiedrenes Elina Uvarova un Solveiga
Rudzite. Abas meitenes konkursa vienlai-
kus veica ari vinas gérbéju, vizazistu un
frizieru pienakumus. “Mana galvena
atzina, ko guvu Lietuva, ka tados kon-
Kursos viss ir jadara ]oti atri. Nav laika
seédet un apdomat savu iznacienu. Vien-
Kkarsi ir atri jasagérbijas, japalidz sagérb-
ties paréjam meiteném, darot to, kas
sakuma iecerets, jo nav laika pardomat,
ka biitu labak vai sliktak,” pardomas par
Lietuva piedzivoto dalas Elina Uvarova.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Paradi véroja no VIP lozas

Balvu Valsts gimnazijas 12.klases audzéknis
KRISTIANS BOKTA Soruden izpelnijies apbalvojumus
vairakos konkursos. Jau rakstijam par vina uzvaru Valsts
Ugunsdzésibas un glabSanas dienesta izsludinataja
konkursa “Dtmu detektors — manas dzivibas glabgjs”.
Savukart $1 gada vasara un rudens sakuma Kristians
izmantoja iespéju piedalities Aizsardzibas ministrijas
organizetaja konkursa “Neatkaribas cel$”, kas norisinajas
no 15.julija lidz 22.septembrim. Konkursantu uzdevums
bija katru nedé]u apciemot kadu no Aizsardzibas minis-
trijas izsludinatajam Neatkaribas Kara cinu vietam un
dalities redzetaja ar socialo tiklu palidzibu. Kristians katru
nedé]u apmekl€ja noraditas Neatkaribas kara cinu vietas,
tas fotograféja un publicéja sava “Facebook” konta, klat
pierakstot kadu interesantu faktu par apliukoto vietu.

Kristians stasta: “S1 bija lieliska iespéja apcelot Latviju,
iedzilinaties Neatkaribas kara vesturé, apskatit piemi-
neklus un iepazit tuvak savu zemi un tas varonus. Kopu-
ma cela pavadiju daudzas stundas un nobraucu vairakus
takstoSus kilometru, bet preti sanemtas emocijas ir
vardiem neaprakstamas. legitas zinaSanas man noder
vestures stundas, kad macamies par Latvijas vesturi. Kaut
ari konkurss ir noslédzies, esmu apnémibas pilns turpinat
apmeklet citas Neatkaribas kara cinu vietas.”

Foto - no personiga arhiva

Balva - vieta VIP loza. Pateicoties dalibai konkursa3,
BVG audzeknis izpelnijas ipasu balvu — iespéju kopa
ar gimeni vérot 18. novembra militaro paradi no VIP
lozas, aizsardzibas ministra Arta Pabrika rokasspie-
dienu un pieminas veltes.

Vilakas jaunieSi ciemojas Armeénija

Novembri Vilakas Jaunie$u iniciativu centra parstavji
viesojas Arménija, kur sadraudzg&jas ar vienaudZiem no
Gruzijas, Polijas un Armeénijas. 16 jaunie$i vecumano 18
lidz 24 gadiem, ka ari Cetri komandu lideri viesojas
Armenijas kulttiras galvaspilséta Gyumri. Cieminiem bija
iespeja gida pavadiba iepazit ari valsts galvaspilsetu. Cetru
valstu parstavju tikSanas iemesls bija dalities pieredzé par
vides problémam. Ipa§u uzmanibu vini pievérsa
atkritumu SkiroSanai, to parstradei un samazinasanai,
kas Armeénija ir Joti aktuala téma.

Apmainas laika jauniesi diskuteja par dazadam atkri-
tumu piesarnojuma problemam, prezenteja situacijas
savas valstis un piedalijas aktivitates, kas veicinaja izpratni
par atkritumu SkiroSanas, parstrades un samazinasanas
nozimi, ka ari iesaistija viet€jo sabiedribu aktivitates,
skaidrojot daZadu atkritumu veidu ietekmi uz vidi.
Jauniesi rikoja ari nacionalos vakarus, kuros prezentéja
savu kulttiru un tradicijas, ka ari nacionalos édienus.

Viens no izaicinajumiem apmainas dalibniekiem bija
komunikacija svesvaloda, jo ne vienmer bija viegli atrast
istos vardus, lai paustu savu viedokli, bet viesoSanas
nosléguma $is barjeras bija samazinajusas un valodas
lietoSana pozitivi ietekmeja tas parzinasanu.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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Balvu novada vadiba tiekas ar iedzivotajiem

2019.gadu vérte ka izdevusos

Balvu novada pasvaldibas vadiba, 5.decembri
tiekoties ar balvenieSiem novada muzeja, uzsveéra, ka
2019.gadu vérte ka izdevusSos. Uzklausot domes
priekSsedétaja Aigara PusSpura prezentaciju, klateso-
Sie secinaja, ka Sogad liels finanséjums ieguldits sporta
objektu sakartosana.

3309746,18
Veloparks — EUR 106 323

309 910,09
Par ko liecina skaitli?

Sogad pilséta sakartoti tris stadioni. “Vai ta ir tikai izklaide?
Nevaru tam piekrist. Vasara bija vairakas sportistu trenin-
nometnes. Ja, piemeéram, uz vasaras treninnometni atbrauc
70 vieglatleti, vini nedzivo visu dienu stadiona vai telpas.
Vini izmanto musu infrastruktiru, apmeklé pasakumus,
tadejadi dodot pienesumu musu uznémeéjiem,” uzskata
A.Puspurs. Tapat novada vaditajs atgadinaja, ka pedéjas
verienigakas sporta sacensibas - Latvijas Lauku sporta spéles -
Balvos notikus$as 1994.gada: “Kapec? Nesakartota stadiona
del.”

Pilsétas stadions — EUR 994 048,33

Pilsetas stadiona eku parbiive — EUR 284 481,88

seminari- EUR 69 727,33.

Slidotavas izbuve pilsétas stadiona - EUR 39 675,57
Balvu Valsts gimnazija un Balvu pamatskola - EUR

Ezera krasta labiekartoSana (4 volejbola laukumi) — EUR

Novada vaditajs ir gandarits, ka pirms diviem gadiem
deputati atbalstija ieceri jauno uznémeéju atbalstam.
2019.gada tam pieskirti EUR 6 000.

Centralas bibliotékas remonts, uznémeju apmacibas,

Teritorijas “Dizlazdas” (bijusi putnu ferma) sakartoSana —
EUR 1 904 395,91 (darbus pabeigs 2020.gada).

Bijusa Balvu galas kombinata teritorijas sakartoSana - EUR
6 169 868,22 (izsludinats iepirkums).

Balvu Kultairas un atptitas centra remonts — EUR
4125 975,20 (bavdarbus pabeigs 11dz gada nogalei).

Laca darza labiekartoSana - EUR 272 031.

Amatnieku majas atjaunosana laca darza — EUR 61 500.
Kanalizacijas stuknu stacijas izveide (adenssaimniecibas
projekts) - EUR 981 319,36.

Balvu pamatskolas sporta laukuma Zoga izbtive - EUR 3500

Zimigi notikumi Balvos

Balvu Miizikas skolai — 60; Balvu Novada muzejam - 30;
Balvu Makslas skolai — 25; koru un putéju orkestra svéetki
“Mirklis Balvos”; Latgales partizanu pulkam - 100;
Zemessardzes 31.kajnieku bataljona rotas atbalsta punkta
izveidoSana.

Secinajums

A.Puspurs: “Noteikti maksimali centisimies izmantot
projektu iespeéjas, lai sakartotu pilseta ikvienu vietu.
Varbiit kadam Skiet, ka vairak finanséjumu ieguldam
sporta un izklaide. Tad ir pretjautajums: “Ja mums nebis
sakartota infrastruktura, vai kads gribes Seit nakt stradat
un dzivot?” Neatpiuties cilveks ir pietiekami nervozs
cilveks.”

Kas interese balveniesus?

Kur likt auto? Daudzdzivoklu nama Tautas ield 4 iedzivotajus uztrauc jautajums, kur
novietot transportlidzeklus, jo pasvaldibas piedavatais scenarijs paSiem nomat zemi ir
nepienemams. lzskané&ja jautajums: “Cik talu ir misu majas piegulo$a teritorija?”
Pasvaldibas uznémuma “San-Tex” vaditajs Uldis Sprudzans noradija, ka daudzdzivok|u
maju teritoriju labiekartoSana ir pasvaldibas labais Zests: “Katrai majai paSai jadoma
par savas teritorijas labiekartoSanu.” Savukart pasvaldibas Saimnieciskas nodalas
vaditajs Aleksandrs Snegovs atgadinaja, ka par autostavvietas izbuvi pasvaldiba vérsas
majas vecaka: “Més piedavajam nomat zemi. Pirmkart, lai majas iedzivotaji iegutu
lidzfinanséjumu. Otrkart, tad jus varétu pasi tur organizét satiksmi, uzliekot atbilstoSas
cela zimes. Pieméram, stavéSana ar konkrétam atlaujam tikai jusu majas iedzivotajiem.
Ja pasvaldiba ierikotu stavvietu, tad tas jau batu publisks laukums, kur auto varétu
novietot ikviens, kas vélas.” Ari deputate Sandra Kindzule atzina, ka pie vinas ir vérsusies
iedzivotaji, kuri izsaka neizpratni par kartibu pilsétas lielajos pagalmos: “Masinas saliktas
ta, ka nav iespéjams izbraukt ne tikai operativajiem dienestiem, bet ari vieglajiem auto.”
A.Snegovs ka labu pieméru minéja maju Ezera iela 26: “Tur bija probléema, ka atkritumu
savakSanas masinai bija apgrutinata iebraukSana pagalma. Jautajumu atrisinajam,
izstradajot satiksmes organizéSanas shému. Ja majas vecakais ir aktivs, tad ari rezultats
neizpaliks.” Tapat izskanéja informacija, ka majas Tautas ielas 4 pagalma jau divus
gadus atrodas auto, kas ieaudzis zalé. Padvaldibas policijas priek$niece Rita Kravale
solija: “Rit bus reakcija, ja ne Sodien.”

Kapéc pilséta beidzas pie ugunsdzéséju ekas?
Trisgadiga bérnina mamina (foto) izteica neiz-
pratni, kapéc Balvos, Ezera iela, tikai lidz vei-
kalam “Aibe” ir trotuars un apgaismojums: “Sakot
no ugunsdzeéséju majas, kreisaja pusé trotuars
it ka ir, bet tur var nolauzt kajas. Vai talak nedzivo
cilveki? Tapat pie majas Ezera iela 41 nav bérnu
laukuma. Pirms tris gadiem atgriezos Balvos un
gribu Seit dzivot. Bet ka dzivot, ja nav nodrosinati
normali apstakli? Polija pie katra majas stura ir
bérnu rotalu laukums. Esmu gatava tukstoti dot,
1 lai batu bérnam Kkur iziet ara un paspéléties.”
A.Snegovs mudinaja vérsties saimnieciskaja
nodala, jo Sogad saisto$ajos noteikumos ir
veiktas izmainas, kada veida var pretendét uz
| lidzfinanseéjumu rotalu laukumu izveidé.

Vai grausts krasno pilsétas panoramu? “Pérn sapulcé rundjam, ka uz $o sapulci
uzaicinas visus maju parvaldniekus. Kur vini ir? Kada var but komunikacija, ja
parvaldnieks saka vienu, iedzivotajs - citu, un galarezultata ir nulle. Tapat gribétos zinat,
cik ilgi atradisies grausts jeb nepabeigta daudzdzivoklu maja Ezera iela? Vai nevaram
tieSam sakartot tik mazu pilsétu, kura nedzivo vairak par 3 miljoniem cilvéku? Taja pat
laika centra ir tris spélu automatu zales. Tas ar buldozeru vajag nostumt. Te jaraud,
nevis jasmejas,” uzvera balvenietis. Novada vaditaja vietniece Anita Petrova, atbildot uz
jautajumu par spélu automatu zalém, atzina, ka tas ir valstiska méroga jautajums, kur
drikst, kur nedrikst tas atrasties: “Més labprat tas aizsutitu talu, talu projam. Esam |oti labi
informéti, cik liela atkariba diemzel iesligst cilvéki. Runajot par nepabeigto piecstavu
maju, jasecina, ta pieder privatpersonai.” A.PuSpurs noraidija priekslikumu eku atsavinat,
jo tas juridiski nav izdarams. “Ja ipasnieki nolemtu to pardot, tad més noteikti meklétu
risinajumu. Pa$valdibas policija var apliecinat, ka protokoli tur ir bijusi,” vin$ piebilda.

Vai putnu ferma nevar pagaidit?
“Kapéc Balvi iet zemé ieksa, nevis uz
aug8u? Balvos noteikti vajag tualeti
parka, tirgu un pie kultiras nama.
Uzskatu, ka putnu ferma var pagaidit,”
sprieda sasutis balvenietis. Uz
A.PuSpura atgadinajuma, ka jauna
tualete uzstadita pie striklakas,
oponents izteica izbrinu, ka izdevies
tualeti iebakstit tada, vinaprat,
neizdeviga un neatrodama vieta.
Novada vaditajs pastastija, ka $aja
tualeté jau neilgu laiku péc tas
atklasanas sakas posta darbi: “Vai
izveléties uznémejdarbibu, vai tualeti?
Es noteikti atbalstu uznéméjdarbibu.”
Novada vadiba solija, ka So jautajumu tomer risinas, pieméram, uzstadot zalas tualetes.
“Tas jadara ar steigu. Ka dzivoja vecos laikos? Vispirms uzcéla tualeti, pirti un tikai tad
maju. AtdoSu visu méneSa pensiju, lai taptu tualetes,” teica balvenietis. TikSanas laika
izskané&ja ari citi jautajumi, pieméram, par pusdienu maksu skolas, par to, uz kadiem
bonusiem var cerét barikazu dalibnieki un citi.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Volejbols

Bérzpiliesi cinas godam

Zinaida Logina

Malnavas koledzas sporta zalé aizvadita Atzeles
volejbola ligas 4.karta, kur pie divam uzvaram tika
majnieku komanda “SK Kuorsova”, komanda “Gulbene
1” un “Bérzpils”.

Par spelem 4. karta stasta Atzeles volejbola ligas organizators
ELVIJS STIBELIS.

Pirma spele. “A” grupas divas specigakas komandas, “SK
Kuorsova” un “Gulbene 1”. Pirmais sets iesakas lidziga cina
un bez lieliem izravieniem. Tuvojoties seta galotnei, karsaviesi
labak veidoja uzbrukumus un izpildija serves, rezultata 25:20
“SK Kuorsova” laba. Otra seta sakuma abas komandas apmai-
nijas vairakam kladam. Ar serves palidzibu “SK Kuorsova”
spelétajiem izdevas salauzt speles gaitu un, veicot izSkiroSo
izravienu, vini izcinija dienas pirmo uzvaru ar rezultatu 2:0
(25:20; 25:21).

Otra spéle. Divas komandas, kuras Sosezon vel nav tikusas
pie uzvaram - “Balvi/ESKETIT” un “Berzpils”. “Beérzpils” speles
sakuma veidoja daudz spécigu uzbrukumu, kas lika domat,
Kka $1 spele varétu beigties loti atri. Tomeér “Balvi/ESKETIT” ar
labu komandas speéli turéjas lidzigi pat lidz spéles beigam,
kur nedaudz pietriika veiksmes. Ar labu uzbrukumu
beérzpilieSiem izdevas izcinit svarigu uzvaru - 2:0 (25:23; 25:21).

Tresa spéle. “Gulbene 1” spéja tikt pie dienas pirmas
uzvaras pret “B” grupas lidervienibu “Zeltini”. Komandas

“Zeltini” speletaji centas ar aktivu, briziem atru spéli saasinat
epizodes. Ar to bija par maz, lai spétu pacinities pirmaja seta.
“Gulbene 1” spelétaji speja labak, izmantojot sev dotas iespejas
uzbrukuma. Otraja seta “Zeltini” nedaudz sakartoja spéli
aizsardziba, kas uz bridi Java turéties preti gulbenieSiem. Lidzigi
ka pirmaja, ta ar1 otraja seta “Gulbene 1” speletaji ar labu
servi apgrutinaja “Zeltini” komandas iespéjas pacinities par
uzvaru seta un spelé. Rezultata “Gulbene 1” izcinija uzvaru
2:0(25:12; 25:17).

Ceturta spele. “B” grupas cina par punktiem, “Lizums”
- “Berzpils”. “Lizums” iesacis So sezonu ar diviem zaude-
jumiem, “Beérzpils” Saja karta jau tikusi pie viena panakuma.
Spéle jau no pirmajam minttém izvertas lidziga. “Bérzpils”
komanda izveidoja labakus uzbrukumus, kas Java uz bridi
atrasties neliela vadiba. Ar labu aizsardzibas spéli “Lizums”
turéjas preti lidz pat pirma seta galotnei. Otro setu abas
komandas saka daudz apnémigak un apmainijas ar gtajiem
punktiem. “Berzpils” komanda, lidzigi ka pirmaja spele, saka
veidot spécigakus uzbrukumus, un tas viniem atnesa dienas
otro uzvaru - 2:0 (25:23; 25:21).

Piekta spele. “A” grupas cina “Balvi/ESKETIT” pret
“Gulbene 1”. “Balvi/ESKETIT” lidz $im radija labu komandas
spéli, bet nedaudz pietriika, lai pacinitos par uzvaru. Preti-
niekos stajas jau divas spéles Saja karta aizvadijusi “Gulbene
1” komanda. Spéles izteikti favoriti bija gulbeniesi. “Gulbene
1” komanda spé&ja gt vairakus punktus péc kartas, lai gan

Vadiba - “Zidani no Brazilijas

Arturs Loémelis

Noslédzies Balvu novada telpu
futbola éempionata pirmais aplis.

Divas dienas - seSpadsmit
maci

Sogad ¢empionata starté astonas koman-
das. Pirma apla sacensibu pirmaja diena
“Ciekuri” ar rezultatu 5:3 uzvaréja FK “Balvu
Vilki”, “Logu Maina” ar 2:1 bija paraki par
“VRS VIP”, “Zidani no Brazilijas” parliecinosi
ar 4:0 pieveica FK “Balvu Vilki”, “Ciekuri” ar
3:1 uzvaréja “Logu Mainu”, “Altksne” ar 5:2
triumf&ja maca pret “Balvu Sporta centru”,
“VRS VIP” ar 2:1 sving&ja uzvaru pret “Balvu
Valsts gimnaziju”, “Zidani no Brazilijas” ar
2:0 pieveica komandu “Altksne”, bet “Balvu
Valsts gimnazija” $is dienas rezultativakaja
maca ar 5:4 uzvaréja “Balvu Sporta centra”
futbolistus.

Sacensibu pirmais aplis turpinajas naka-
maja diena, kad lidzjutéjiem atkal bija iesp&ja
vérot astonas spéles. AtklaSanas maca tikas
“Zidani no Brazilijas” ar futbolistiem no
komandas “Ciekuri”. Paraki izradijas zidani,
kuri ¢iekurus uzvaréja ar parliecinoso rezul-
tatu 4:0. Turpindjuma “Balvu Valsts gim-
nazija” ar 5:0 sagrava “Logu Mainu”, “Balvu
Sporta centrs” ar 4:1 pieveica “Zidanus no
Brazilijas”, “Ciekuri” spelgja neizskirti 2:2 ar
“Balvu Valsts gimnaziju”, “VRS VIP” ar 5:0
triumféja maca pret FK “Balvu Vilki”,
“Aluksne” bija paraka par “Logu Mainas”
kajbumbas meistariem, So komandu uzvarot
ar rezultatu 4:2, “Balvu Sporta centrs” spéléja
neizskirti 1:1 ar FK “Balvu Vilki”. Komandu
“Aluksne” un “VRS VIP” futbolisti partip&jas
par vel vienu neizskirtu rezultatu, savstarpgjo
macu noslédzot ar draudzigo 4:4.

Kurs rezultativakais un
godigakais?

Péc pirma sabraukuma vadiba izvirzijuSies
un 1.vietu turnira tabula ienem futbolisti no

Telpu futbols

komandas “Zidani no Brazilijas”. Sobrid vinu
konta tris uzvaras, viens zaudéjums un devini
izciniti punkti. Zidaniem pa peédam seko
uzreiz Cetras komandas (2. lidz 5.vieta), kuras
izcinijusas septinus punktus - “VRS VIP”,
“Altksne”, “Balvu Valsts gimnazija” un
“Ciekuri”. Visam §im komandam ir vienada
spelu bilance - divas uzvaras, viens zaudéjums
un viens neizskirts. 6.vieta ar Cetriem punk-
tiem atrodas “Balvu Sporta centrs”, 7.vieta —
“Logu Maina” (tris punkti), 8.vieta - FK
“Balvu Vilki” (viens punkts).

Péc pirma sabraukuma Top 3 vartu
guveéju saraksta 1.vieta atrodas Girts Vaskis
ar preciziem astoniem raidijumiem
pretinieku vartos. 2. un 3.vietu ar seSiem
gttiem vartiem dala Artars Papins no
komandas “Zidani no Brazilijas” un Deniss
Urtans no “VRS VIP”. Sadala Top 3 vartsargi
labaka snieguma auglus Sobrid bauda
komandas “Zidani no Brazilijas” vartsargs
Dzintars Peksts, kur$ 1idz Sim vidgji spélée
savos vartos ielaidis tikai vienu futbola
bumbu. 2.vieta atrodas “VRS VIP” vartsargs
Raitis Strapcans ar videji spele 1,75 ielaistiem
vartiem, bet 3.vieta — “Balvu Valsts gim-
nazijas” vartu virs Rainers Usans Cips.
Jaunais futbolists lidz $im videji spele
zaudejis divus vartus. Kas attiecas uz Fair
play jeb godigas spéles principu ievéroSanu, |~
Sobrid vistirako spéli demonstré “Zidani no

tas briziem naca gruti balvenieSu labas aizsardzibas de]. “Balvi/
ESKETIT” spéléja no aizsardzibas un uzbrukumus veidoja
pardomati, meklgjot brivas vietas pretinieku laukuma. Ar labu
servi un uzbrukumu gulbenieSiem izdevas izcinit dienas otro
uzvaru - 2:0 (25:17; 25:20).

Sesta spele. Labi speléjosajiem majniekiem “SK Kuorsova”
pretistajas “B” grupas lideri “Zeltini”, kuri Saja karta piedzi-
voja vienu zaudéjumu. Pirmaja seta spéles gaitu kontroléja
karsaviesi, kas “SK Kuorsova” lava spelé iesaistit rezerves
speletajus. “SK Kuorsova” parliecinosi uzvaréja pirmaja seta
25:13. “Zeltini” otraja seta sannémas un setu aizvadija, cinoties
par Katru punktu. Par spiti tam, ka “Zeltini” sp€ja uzlabot
savu sniegumu otraja seta, viniem nacas atzit majnieku
parakumu. “SK Kuorsova” tika pie dienas otra panakuma ar
rezultatu 2:0 (25:13; 25:22).

Septita spéle. Laukuma devas divas komandas, kuras veél
nebija tikusas pie uzvaram - “Balvi/ESKETIT” un “Lizums”.
“Balvi/ESKETIT” 31 bija dienas tresa spéle, kameér “Lizumam”
tikai otra. Jau no pirma seta sakuma balveniesi parnéma
vadibu un kontrol€ja notikumus laukuma. Pamazam zau-
dzejot parsvaru, balvenieSiem izdevas vieglas pirma seta beigas
- 25:16. Otrais sets bija lidzigaks un rezultats auga lidzigi, bet
nevajadzigas kludas seta galotné “Lizuma” komandai liedza
cinities par uzvaru - 2:0 (25:16; 25:23).

Atzeles volejbola liga nakamas kartas norisinasies
14.decembri Gulbené un 15.decembiri Balvos.

Brazilijas” un “Alaksne”. STm komandam
vismaz pagaidam tikai pa vienai dzeltenajai
Kartinai. Savukart visvairak dzelteno kartinu
nopelnijusi “Balvu Valsts gimnazijas”
futbolisti (Cetri dzeltenie plaksteri).

Divu komandu spelétajiem tiesnesis para-
dijis ar1 sarkanas kartinas. “Balvu Sporta
centram” ir viena sarkana kartina. Viens
sarkanais plaksteris ari komandai “Logu
Maina”, kuri papildus tam vél nopelnijusi
ari divas dzeltenas kartinas. Lidz ar to vismaz
Sobrid “Logu Maina” ienem pedeéjo - 8. - vietu
Fair play tabula.

Kur bumba? Nakamais sacensibu posms notiks jau $o sestdien un svétdien Balvu
pamatskolas sporta zalé. Sakums pulksten 10.

Simboliskais piecinieks

Noteikts Balvu novada telpu futbola ¢empionata pirma sabraukuma simboliskais
piecinieks. Nemot veéra skatitaju un komandu parstavju balsojumu, taja iebalsoja
“Balvu Sporta centra” uzbrucéju Rihardu S¢ogolu (11 balsis), “Balvu Sporta centra”
aizsargu Aleksandru Snegovu (9 balsis), komandas “Zidani no Brazilijas” aizsargu
Santi KorlaSu (9 balsis), “Aliiksnes” uzbrucéju Girtu Vaski (8 balsis) un “VRS VIP”
vartsargu Raiti Strapcanu (8 balsis).

Foto - Maija Salina
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Atpita

Jaunakie zurnalu numuri

Veseliba

¢ Numura téma: partikas nepa-
nesiba. Ediens, no kura vajadzetu
atteikties. Ediens ir neatnemama
ikdienas dzives sastavdala, bet dazkart
organisms ar to nespej tikt galda, un
rodas nepatikami simptomi — sapes un
burkskesana vedera, pastiprinata gazu
veidoSanas, Skidra vedera izeja vai tieSi
preteji — aizcietejums. Vel citiem
noverojamas daZadas adas reakcijas,
piemeram, izsitumi, nieze. Ka izprast, cik tas ir bistami, kurs§
partikas produkts izraisa Sadus simptomus un ka jarikojas,
lai tie nebojatu dzivi?

& lzglabt vairak dzivibu. Saruna ar anesteziologu-
reanimatologu Olegu Subu, kurs Toksikologijas un sepses
kliniku Rigas Austrumu kliniskds universitates slimnica vada
jau 10 gadu. Klinika parsvara arstejas pacienti, kuriem ir
smags, dzivibu apdraudoSs veselibas stavoklis, te nonak ari
tie, kas lietojusi parmeru alkoholu vai saindejusies ar citam
toksiskam vielam. Daktera ikdiena paiet, varda tiesa nozime
glabjot dzivibas. Sogad 18.novembri par savu darbu vins tika
apbalvots ar Triju ZvaigZnu ordeni.

& Gripa - kas jauns? 9 akati jautajumi. Sosezon paturiet
prata divas lietas. Pirma— neaizmirst §imenes arstam paligt
recepti antiviralam zalem, lai tas nekavejoties varétu uzsakt
lietot, ja gadas krist par upuri gripai. Otra — citigak pieskatit
mammas un opisa veselibu, jo senioriem gripa medz izpausties
citadi.

& Svetki ar prieku, bez sapeém un raizém. Decembra beigas
katru gadu paiet svetku zime. Mikrokirurgi, apdegumu
specialisti un acu arsti ir tie, kam Saja laika darba apjoms
palielinas. Darbu var sagadat gan krasna pirotehnikas
ugunoSana, gan mieriga sveces liesma, gan SampanieSa
pudeles korkis. Soreiz nevelamies biedet ar stastiem par
traumam, ar kuram nakas cinities medikiem svetku laika,
bet atgadinasim vien to, ka tas var biit patieSam Joti nopietnas
un atstat sekas uz visu atlikuso dzivi, ka ari sniegsim
padomus, ka izvairities no veselibai Kaitigiem parsteigumiem
svetkos.

& Ko tu zini par HIV? Katru gadu 1.decembri tiek atzimeta
Pasaules AIDS diena. Lai gan Latvijas statistika uz parejo
Eiropas Savienibas valstu fona HIV infekcijas izplatibas zina
joprojam nayv iepriecinosa, tomer pedejos divos gados Saja
joma notikusi ieverojami uzlabojumi, kas vertejami ar plus
zimi. Galvenais — beidzot ari Latvija inficeto arsteSana notiek
atbilstosi pasaules vadlinijam, kas dod ceribu, ka nakotne
HIV/AIDS posta darbi tiks aptureti.

& Augi, ar kuriem arsteéjas masu senci. Toposa zinatniece,
farmaceite Inga Sile, izstradajot savu doktora darbu,
izpetijusi, vai latviesu tautas ticejumos minéto arstniecibas
augu izmantoSana daZadu problemu risindaSanai ir zinatniski
pamatota. Jaunas zindatnieces petijumi atklajusi daudz jauna
par milsu tik iecienitajiem arstniecibas augiem, izradas, ka
daZino tiem ir pat aizliegti citas valstis.

& Kapéc Zokla locitavas keras un sap? Sakod zobus un
pieliec pirkstu pie vaiga — sajuti sasprindzinato koSanas
muskuli? Ja Sis muskulis ikdiena biis tikpat sasprindzis ka
bridi, kad sakod zobus, tas var klit par iemeslu, kade]
paradas siidzibas par sapem Zokla locitavas apvidi, deninos,
knudinasanu, pilnuma sajiitu ausis, var pat rasties aizdomas
par sasapejusu gudribas zobu. Viena no dzives gudribam, ko
verts iemdcities, domajot par savu veselibu, — ja dusmoyjies,
vismaz dari to, nesakozot zobus!

Citada Pasaule

& Visu dari pats un bez spriedzes.
Intervija ar kustibu arstu Visvaldi
Bebrisu.

¢ Tautas medicina. Kimenes — augs,
SN kas dziede visas Kaites.

& Var but ari citadi! Ezoterika Ingara
Gudermana padomi.

& Astralie dubultnieki. Ka parvaldit
smalkas materijas.

& Vissvarigakais - buit saskana ar sevi.
Saruna ar aktieri Gundaru Grasbergu.
& Keza ar veselibu? Paltikojieties, ko saka kartis! Tarologe
Hilariona skaidro, ko var pavestit karsu liceji.

& Fenomen. Psihomantiums — istaba sazinai ar vinsauli.
« Katra numura astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzives magijas padomi, stasti par divaino
pasauli mums apkart, ka arl noderigas zinas un gramatu
apskats.
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Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
W 1 2 k— t nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralas
) arta bibliotekas bérnu un jauniesu lasitava vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Bisim priecigi satikt konkursa “Pratnieks” dalibniekus “PATEICIBAS STUNDA”18.decembri plkst. 10.00
Balvu Centralas bibliotekas radosaja lasitava.

Vertikali E
1. Viena no rakstnieka Jazepa
Osmana dzejolu gramatam.

2. Autore bérnu lugai “Nakts
betlemé” (1927).

3. Aspazijas dzeja, kas partapusi
dziesma.

4. Kas 1843.gada pasttija pirmo
drukato Ziemassvetku kartiti?

7. Andreja UpiSa stasta un sati-
risko fabulu parafraze animacija.
8. Parasti tiek attélots ka apaligs,
sarkana térpa geérbies virs ar garu, 7]
baltu bardu. ]
11. Ka sauc Toma Flecera gramatu p—
ar Seina Dervisa jaukajam ilustra-

cijam? |:|
14. Kas péc Ziemassvetku tradi-
cijam tiek izmantots naudas
piesaistiSanai?

16. PriekSmets ziemas prieku
baudiSanai.
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Horizontali
5. Romana “Maza, Kklusa sirds.
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dziesmas” autore.

6. Melodijas autors Ziemassvétku
dziesmai “Klusa nakts, svéta
nakts”.

9. Aukstaka gada sezona.

10. Viengadigi un daudzgadigi lakstaugi ar pluksnaini saliktam lapam.

11. Karla Skalbes pasaku krajums.

12. Daudzam zieme]u tautam ziemas sezona tas ir galvenais parvietoSanas veids.
13. Ikgadejie svetki.

15. Kas ir autors dzejolim “Betlémes ala”?

17. Tradicionala Ziemassvétku uzkoda.

18. Augs ‘Puansetija’ir....

19. Organisma vai ta dalu atdziSana un pretosanas sp€jas samazinasanas.

20. Dzériens ziemas aukstajiem vakariem un SaulgriezZu svétku svinéSanai.

11. kartas atbildes

Horizontali: 1. “Zirgu galas pardevejs”. 5. Atzinibas krusts. 6. Aizpute. 7. Kauguru. 10. Kri§janis Valdemars. 12. Fizalis. 13.
Koges. 14. Alberts. 19. Divzilbju dzejas ritms. 20. Jurnieka. 21. Drops Konstanca. 22. Zviedris Johansons.

Vertikali: 2. Romantisms. 3. Sarkana krusta slimnica. 4. Priekules. 8. “Saules puke”. 9. Lacplesa kara ordenis. 11.
Savacejsaimnieciba. 15. “Bikeris”. 16. “Rigische montags”. 17. Toms Filipss. 18. Jelgava.

Pareizas atbildes iesutijusi: A Micule, D.Zel¢a, O.Zel¢a, . Homko. Balva no apgada Zvaigzne ABC sanem ALVINA
MICULE no Tilzas.Péc balvas griezties Balvu Centralaja biblioteka, 2.stava, informacijas pakalpojumu punkta.

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Laiks pardomam. lesutija Janis no Balviem.

Talit uzrakstisu... lesitija Anna no Balviem.
Par novembra labakas fotografijas autori atzita ANNA LEISAVNIECE ar fotografiju “Talit uzrakstisu...”, kas
publiceta 29.novembri. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Meklojam atbildi

Vai kads mégin
Ziemassvetkus?

Ka ierasts, lidz ar decembra sakumu daudzi Balvu
pilsétas objekti ietérpti Ziemassvétku rota. Protams,
par svetku noskanu parapéjas ari pilsétas iedzivotaji,
izdailojot savus ipaSumus.

Nav drosibas, ka nenozags no
privatmajas

Pagajusaja nedela ar laikrakstu “Vaduguns” sazinajas kada
kundze, no kuras ipaSuma pagajusa gada decembri pazuda
rotajumi. Tiesa, nekas liels un dargs, bet lietas batibu tas ne-
maina. Turklat saruna ar laikrakstu vel dazi privatmaju ipas-
nieki izteikusi baZas, ka arpus majas Ziemassvetku rotajumus
nemaz ipasi negribas novietot, jo nav garantijas, ka tos neaiz-
nesis kads zagligs sveSas mantas tikotajs. “Dzivojam privat-
maja. Apkart daudziem blakus esoSajiem IpaSumiem uzcelti
salidzinosi lieli Zogi. Savukart mums ir maza sétina, jo augsti
zogi gluZi vienkarsi nepatik. Lidz ar to piekluve misu majas
teritorijai ir vieglaka. Drosi vien par to, ka pagajusaja gada
no misu majas priekSas nozaga Ziemassvétku ara dekoru,
esam vainigi tikai un vienigi mes. Ja butu augstu Zogu cienitaj,
iesp€jams, tas atturétu garnadzi no sava melna darbina. Bet
ja reiz cilveki nekautréjas nozagt pat pukes no svesa kapa, kas
nav retums ari muspusée, tad ko nu runat par diezgan brivi
pieejamu svetku dekoru,” apbédinati par notikuso ir kadas
majas privatipasnieki.

Rausta centralas egles gaisminu

virtenes

Ja vairumu privatmaju no paréjas apkartnes norobeZo
augstakas vai mazak lielas sétas, tad izrotatie Balvu pilsetas
objekti iedzivotajiem viegli pieejami. Vai Balvu pilséta kads
kadreiz méginajis nozagt Ziemassvétkus?

Balvu novada pasvaldibas policijas priek$niece RITA
KRAVALE stasta, ka vismaz oficiali registréti notikumi
pasvaldibas policija par to, ka kads butu nozadzis pasvaldibai
vai privatpersonai piederoSus Ziemassvétku dekorus, nav
bijusi. Ari iedzivotaji pasvaldibas policija par Sadiem
nodarijumiem nav vérsusies. R.Kravale gan atceras gadijumu,
kad savulaik jaunies$i no pilsétas centralas egles pamanijas
noraut divas gaisminu virtenes. Ari Balvu novada pasvaldibas
agentiras “SAN - TEX” direktors ULDIS SPRUDZANS
pastastija, Ka ir cilveki, kuri izcelas ar huliganisku ricibu un
rausta gaisminu virtenes, kas rota pilsétas centralo egli.
“Virtenes ir trauslas, tade] sabojat svétku rotu var itin viegli.
Kada no gadiem tika saliekts ari dekors, kas rotaja centralo

ajis nozagt

Svetki tuvojas. Vismaz dalai Balvu pilsétas iedzivotaju
joprojam laba atmina gadijums ar pilsétas centralo egli
pie kultiras nama. Proti, jau pirms vairakiem gadiem kads
jaunietis nenovaldija savu spékratu un uzbrauca eglei.
Izrotatajam svétku kokam gan |oti liela skade netika
nodarita. Ari Ziemassvétku svinéSanu pilséta neatcéla.
Savukart attéla redzams 2005.gada 22.decembra rita tapis
fotomirklis, kura kads no musu lasitajiem likumiga karta
bija noskatijis un rupigi nocirtis savu Ziemassvétku egliti.

egli. Tapat Ziemassvetku dekors ik pa laikam tiek bojats pilsetas
skvera. Zadzibu gan nav bijis - tas visas bijuSas huliganiskas
ricibas. Jateic, aizrauties ar zadzibam nebttu prata darbs, jo,
piemeéram, gaisminu virtenes pieslégtas elektribai. Tadel, tas
aktivi raustot un virtenes méginot nozagt, var ari gt nopietnu
elektrotraumu,” stasta U.Sprudzans.

Atgadinam, ka Balvu pilséta darbojas ari videonovéro$anas
kameras - ne tikai paSvaldibai, bet arl privatipaSniekiem
piederosas.

Tuvojoties svétkiem, pieaug eglisu zadzibas

Katru gadu, tuvojoties Ziemassvetkiem, pieaug eglisu zadzibas no privatajiem meZiem un jaunaudzém. Pieméram, pérn par
iespejamam eglisu zadzibam no jaunaudzem, pemot vera tuvojoSos svetkus, bridindja “Latvijas MeZa ipaSnieku biedriba”.
“Sacies meZa ipasnieku driimakais menesis, kad vieglas pelnas karotaji zog eglites no jaunaudzem,” pagajusaja gada socialaja
tikla “Facebook” zinoja biedriba. Tadel AS “Latvijas valsts meZi” (LVM) atgadina, ka ari Sogad Latvijas iedzivotdjiem
ir iespeja doties uz LVM apsaimniekotajiem meZiem un parnest majas savu Ziemassvetku egliti.
Protams, ieverojot daZus priekSnoteikumus. Pirmkart, egliti bez maksas drikst cirst tikai LVM apsaimniekotaja meZa.
Otrkart, drikst cirst egliti, kura ir augstuma lidz 3 m, celma diametram jabiit mazak par 12 cm, eglite jacert lidz ar zemi.
Treskart, egliti drikst cirst meZa celu un graviu maldas, uz stigam, zem elektrolinijam vai pieaugusa meza zem lieliem
kokiem. Nedrikst cirst jaunaudzes un ipasi aizsargajamas dabas teritorijas, kas atzimetas ar ozollapu.

Foto - Vaduguns arhivs

Pieaug kriminalprocesu skaits

Nav Saubu, ka leksSlietu ministrijas padotibas
iestades - gan Valsts policija, gan Valsts robezsardze,
gan Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests un
citas struktiras - gada par sabiedribas drosibu, un to
darbinieku paveikto ir grati parvertét. Tomer diemzel
visu $o iestazu darbibai ir ari @énas puse.

“Uzsakts krimindalprocess par Valsts policijas amatpersonas
iespejamam koruptivam darbibam”. “Aizdomas par kukulosanu
aizturétas tris Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta
amatpersonas”. “Par iespejamu zadzibu aiztureta Valsts
robeZsardzes amatpersona”. Tie ir tikai dazi no virsrakstiem,
kas aizvaditajas dienas paradijas Latvijas medijos, ka ari
Sobrid tas ir vienas no aktualakajam kriminallietam par
iespejamiem iekSlietu sistemas darbinieku noziedzigiem
nodarijumiem. Vismaz pédejo gadu laika kopuma Sadu
lietu ir nesalidzinami vairak. Par savu artavu visos Sajos
nesmukumos gadajusi arl atseviski iekSlietu sistémas
darbinieki no mispuses, metot aizdomu énu uz vinu
profesionalas darbibas godapratu. Piemeéram, atseviSki
Valsts policijas darbinieki Balvos, par ko jau ieprieks esam
rakstijusi laikraksta “Vaduguns”.

Ieksejas drosibas birojs (IDB) ir valsts parvaldes iestade,
kuras uzdevums ir atklat, novérst un izmeklét Iekslietu
ministrijas padotibas iestazu (iznemot Valsts drosibas
dienestu) amatpersonu un darbinieku izdaritos noziedzigos
nodarijumus, tadejadi vairojot sabiedribas uzticibu valsts
parvaldei un uzlabojot sabiedrisko drosibu. Ka liecina IDB
statistiskas dati par laiku no biroja dibinaSanas 2015.gada
1.novembri lidz $i gada 30.oktobrim, IDB pirmstiesas
izmekléSanas rezultativo raditaju izvertéjums norada uz
ikgadéju tendenci - izmekl€jamo kriminalprocesu skaita
pieaugums ir par videji 15% gada. Kopéjais izmekléto
kriminalprocesu skaits biroja darbibas laika ir 557. Lielaka
dala biroja izmekletie kriminalprocesi ir par dienesta stavokla
launpratigu izmantoSanu vai dienesta pilnvaru parsnieg-
Sanu, taja skaita, ja ta saistita ar vardarbibu, tas piedraude-
jumu vai izdarita mantkariga noluka. Par dienesta pilnvaru
parsniegSanu, dienesta stavokla Jaunpratigu izmantoSanu
bijusi 122 gadijumi, bet, pieméram, par korupciju (kukul-
nemsana) - 60 gadijumi. Japiebilst, ka par neizpauZamu
zinu izpauSanu Sogad ir triskarSs pieaugums. Kopuma IDB
Cetru darbibas gadu laika kriminalvajasanai nosutits 181
kriminalprocess, tiesvediba notikusi 108 kriminalprocesos,
speka stajusies notiesajosi spriedumi 38 kriminalprocesos
pret 41 personu, taja skaita pret 37 amatpersonam.

Japiebilst, ka Sogad savu prestizu sabiedribas acis pabojaja
ari pasi iekslietu darbinieku likumparkapumu apkarotaji.
Par to partipéjas, ka vestija “Latvijas Televizija”, nu jau
bijusais IDB vecakais inspektors Aleksandrs Bespalovs, kuru
11.janvari aizturéja Korupcijas noverSanas un apkaroSanas
birojs. Vélak noskaidrojas, ka virietis, kur$ savulaik stradaja
Valsts policijas Ekonomisko noziegumu apkarosanas
parvaldé un bija pat Kibernoziegumu apkaroSanas nodalas
vaditajs, apstidzéts par kukula pieprasiSanu un starpniecibu
kukulosana. Ka tolaik informéja IDB preses parstave Diana
Petersa, $is ir pirmais gadijums, kad IDB amatpersona tiek
turéta aizdomas par nozieguma izdariSanu.

Ja jums ir informacija par iekslietu darbinieku paveiktiem
noziedzigiem nodarijumiem,
zvaniet uz Uzticibas talruni
67209055. IDB garanté informa-
cijas un tas avota konfidencialitati!

Informé ugunsdzeseji

No masinas atbrivo cietuso

No 5. lidz 6.decembrim ugunsdzéségji glabéji Latvija
divas reizes steidzas uz celu satiksmes negadijuma
vietam.

Viens $ads izsaukums sanemts uz Balvu novada Viksnas
pagastu, kur no avaréjusas smagas automasinas bija nepie-
cieSams atbrivot vienu cietu$o. So cilveku nodeva medikiem.
Tapat ugunsdzeseji glabéji notikuma vieta apturéja degvielas
noplidi, veica tas savakSanas darbus un sakartoja cela brau-
camo dalu.

Dienu ieprieks ugunsdzeséju glabeju palidziba bija nepie-

cieSama Balvu novada Berzpils pagasta, kur dzivojama maja
dega grida 0,5 m? platiba. Savukart laika no 6. 1idz 9.decem-
brim Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta (VUGD) Lat-
gales regiona brigade sanéma piecus izsaukumus uz uguns-
greku dzeéSanu. Viena no tiem ugunsdzésgji glabgji steidza uz
Vilakas novada Sl;ilbénu pagastu, kur dega elektribas balsti -
katrs 1m? platiba. V&l Saja laika Latgales regiona VUGD saneé-
ma tris izsaukumus uz glabSanas darbiem, bet Cetri izsaukumi
bija maldinosi.

Japiebilst, ka aizvaditajas dienas tragiskas ugunsnelaimes
notikuSas kaiminnovada Aluksné. 5.decembri pulksten 6.45

VUGD sanéma izsaukumu uz Aliksnes novada Liepnas pa-
gastu, kur ugunsgréks bija izcélies dzivojama maja. lerodoties
notikuma vieta, konstatéts, ka maja gandriz pilniba sadegusi,
sienas sagruvusas un jumta nav. Kopéja degSanas platiba bija
100m2. Parmekléjot krasmatas, atrada vienu bojagajusu
cilveku. Savukart 6.decembri pulksten 5.44 ugunsdzeseji glabeji
steidzas uz izsaukumu Altuksne, kur dega dzivojama maja.
Ierodoties notikuma vieta, konstatéts, ka ar atklatu liesmu
deg dzivojamas majas piebtives siena un jumta konstrukcija
Sm? platiba. Ugunsdzéséji glabgji no piedimotajam telpam
iznesa vienu cilveku, kuram Neatliekamas mediciniskas pali-
dzibas dienesta mediki konstatéja navi.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Gada ienakumu deklaracijas neiesniegsana neatbrivos
no pienakuma samaksat nodokla starpibu

Valsts ienémumu dienesta (VID) riciba esosa
informacija liecina, ka 27 655 iedzivotaji, kuriem gada
ienakumu deklaracija par 2018.gadu ir jaiesniedz obligati,
joprojam to nav izdarijusi. Tas ir personas, kuram valsts
budzeta jaiemaksa nodokla starpiba, kas radusies
diferencéta neapliekama minimuma vai nodokla
progresivas likmes piemérosanas rezultata. lesniedzot
deklaraciju lidz §1 gada beigam, sankcijas netiks
piemérotas, tatu nakamgad tolerances periods vairs
netiks piemérots un sekos piedzinas process.

VID ir apzinajis visas personas, kam gada ienakumu
deklaracija par 2018.gadu ir jaiesniedz obligati, un laika no $i
gada maija lidz novembrim ir vairakkartigi stitijis atgadinajuma
véstules gan elektroniski, VID Elektroniskas deklaréSanas sistema
(EDS), gan pa pastu papira formata tiem iedzivotajiem, kuri
neizmanto EDS; ar dalu iedzivotaju ir notikusi telefoniska
sazinasanas.

Sakotnejais iedzivotaju skaits, kuriem bija obligati jaiesniedz
gada ienakumu deklaracija par 2018.gadu radusas nodoklu
starpibas del, bija vairak neka 80 tukstosi, un VID ir pateicigs
visiem, Kuri to izdarijusi termina vai arl atsaucoties VID
atgadinajumam.

Savukart tiem iedzivotajiem, kuri to vél nav izdarijusi, VID
vers uzmanibu, ka deklaracijas neiesniegSana vai apzinata VID
atgadinajuma ignoréSana nekada veida neatbrivos personu
nedz no pienakuma So deklaraciju iesniegt, nedz no pienakuma
samaksat radusos nodokla starpibu.

Tade] VID aicina ikvienu iedzivotaju ieskatities sava EDS konta
vai arl pasta kastité, lai parliecinatos, vai nav sanemta
uzaicinajuma véstule. Ja tada ir sanemta, tad nekavéties iesniegt
gada ienakumu deklaraciju par 2018.gadu elektroniski, VID
EDS, ka ari klatiene ikviena VID klientu apkalpoSanas centra
vai Vienotaja valsts un pasvaldibu klientu apkalpoSanas centra
visa Latvija.

VID atgadina, ka budZeta piemaksajamo summu var
samazinat vai pilniba izlidzinat,
pievienojot gada ienakumu
deklaracijai ¢ekus, kvitis vai bankas
maksajuma uzdevumu vai konta
izrakstu par attaisnotajiem izdevu-
miem.

Tapat, ja persona atbilst no-
teiktiem kritérijiem, tai tiks noteikts
cits nodokla samaksas termins. Proti,
2018. un 2019.gada ienakumu
deklaracija aprekinatas nodokla
samaksas termins ir noteikts lidz Tk i
2020.gada 1l.decembrim tam
personam, kuru ar nodokli apliekamie gada ienakumi atbilst
$adiem nosacijumiem:

[12018.gada tie neparsniedz 55 000 eiro, bet 2019.gada - 62
800 eiro;

[ tie ir sanemti tikai Latvija;

[ no tiem izmaksas vieta ir ieturéts nodoklis;

(1 tiem ir tiesibas piemérot neaplieckamo minimumu un
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VID AICINA

TESNIEGT OBLIGATO GADM TENAKUIMU
DEELARACIIU FAR 2018.GADU!

atvieglojumus (pieméram, algota darba ienakumi, autoratlidziba,
pensijas, darbnespéjas pabalsti, ienakumi no uznémuma liguma,
ja persona nav registréjusi saimniecisko darbibu, u.c.).

Informacija par personai noteikto samaksas terminu bus
redzama EDS uzreiz péc deklaracijas aizpildiSanas, nospiezot
pogu “Parbaudit un saglabat”.

Bez tam, ja persona, iesniedzot gada ienakumu deklaraciju
par 2018.gadu un turpmakajiem gadiem, konstate, ka
aprékinata nodokla piemaksas summa
neparsniedz 1 (vienu) eiro, to neaprékina un
valsts budZeta ta nav jaiemaksa.

Plasaka informacija pieejama VID
majaslapa, sadala “Gada ienakumu dekla-
racija”. Jautajumu un neskaidribu gadijuma
aicinam iedzivotajus zvanit uz VID
konsultativo talruni 67120000, konsultéties
ikviena VID klientu apkalpoSanas centra vai
Valsts un paSvaldibas vienotajos klientu
apkalpoSanas centros, uzdot savu jautajumu
rakstiski VID Elektroniskas deklaréSanas
sistémas sadala “Sarakste ar VID”.

Vienlaikus atgadinam, ka personificétas konsultacijas varam
sniegt tikai identificéjamiem VID klientiem, tapéc, apmekl&jot
VID klientu apkalpoSanas centrus, aicinam nemt lidzi personu
apliecino$u dokumentu, ka ari, zvanot uz VID Konsultativo
talruni, lidzam izmantot sava EDS konta telefonisko
identificesanas iespeju, sarunas laika nosaucot EDS redzamo
kodu.
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Veidosim Ziemassvéetku numuru kopa!

Tuvojas ZiemassvetKi - ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem
svetkus raditu ar padarita darba sajiitu, ir istais laiks padomat par cilvekiem, kuri Jums Sogad darijusi
labu, palidzéjusi, atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.
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Es saku paldies!

| Teksts publicé$anai (par ko un kam sakat paldies)

lesititaja vards, uzvards, adrese, talrunis

| / Nosiitiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim.
Jasu paldies vardus bez maksas publicésim Ziemassvétku numura.
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Informé VSAA

VSAA aicina vecuma pensijas sanémeéjus izmantot

pensiju 2.limena kapitalu

No 2020.gada fondéto pensiju shémas dalibniekam,
pieprasot Valsts socialas apdro$inasanas agentarai
(VSAA) pieskirt vecuma pensiju, uzreiz bus jaizdara
izvele, vai uzkrato fondétas pensijas (pensiju 2.limena)
kapitalu pievienot pensiju 1.limena kapitalam, vai
iegadaties dzivibas apdrosinasanas (miiza pensijas)
polisi. Sis izvéles izdarisanu nevarés atlikt uz vélaku
laiku, ka tas bija lidz Sim.

VSAA oktobra dati liecina, ka 15 700 personas, kam jau ir
pieSkirta vecuma pensija, nav izmantojusas savu pensiju
2.Jimeni uzkrato kapitalu. 5520 personam, kuru uzkrajums
parsniedz 2000 eiro, kas dod tiesibas izveléties iegadaties mtiZa
pensijas polisi vai parrekinat vecuma pensiju, VSAA decembri

izsttis uzaicinajumus pazinot VSAA par savu izveéli.

VSAA aicina ari pensiju sanémeéjus, Kuri vel nav izmantojusi
savu pensiju 2.limena kapitalu un kuru uzkrajums ir mazaks
par 2000 eiro, iesniegt VSAA iesniegumu kapitala izman-
toSanai, pieskirtas vecuma pensijas parrékinasanai.

Iesniegums VSAA par kapitala izmantoSanu jaiesniedz ne
velak ka lidz 2021.gada 30.novembrim. Ja persona lidz
noteiktajam terminam izveli nebis izdarijusi, tad saskana ar
Valsts fondéto pensiju likuma noteikto VSAA no 2022.gada
1.janvara parrekinas pieSkirto vecuma pensiju, nemot vera
pensiju 2.limena uzkrajumu.

Detalizéta informacija pieejama VSAA majaslapa.

I.DAINE, Valsts socialas apdrosSinasanas
agentiiras preses sekretire

Informe NVA

E-pieteikums bezdarbnieka vai darba mekléetaja statusa
iegusanai vairs nav jaapliecina ar elektronisko parakstu

Lai tieSsaisté iesniegtu Nodarbinatibas valsts
agentara (NVA) pieteikumu bezdarbnieka vai darba
meklétaja statusa pieSkirSanai, elektroniskais
paraksts, sakot ar S§i gada 5.decembri, vairs nav
nepiecieSams. To paredz 2019.gada 7.novembri Saeima
pienemtie grozijumi Bezdarbnieku un darba meklétaju
atbalsta likuma. Tatad no 5.decembra pieteikties
bezdarbnieka vai darba meklétaja statusam tieSsaisté
NVA CV un vakanéu portala var bez elektroniska
paraksta.

JaJas velaties elektroniski iesniegt pieteikumu bezdarbnieka
vai darba mekletaja statusa pieskirSanai NVA CV un vakancu
portala (https://cvvp.nva.gov.lv), Jums:

1. solis

Jaizvelas sadala
meklétaja statusam” .

2.solis

Jaautorizéjas, izmantojot vienu no portala latvija.lv
autentifikacijas veidiem.

3.solis

Jaaizpilda iesniegums bezdarbnieka vai darba meklétaja
statusa pieSkirSanai un jaaugSupieladé ka pielikums.
(Iesniegums bezdarbnieka statusa pieskirSanai vai Iesniegums
darba meklétaja statusa pieskirSanai atrodams NVA timekla
vietné.)

4.solis

Janorada, ar kuru filiali vélaties sadarboties.

5.solis

“

PieteikSanas bezdarbnieka vai darba

Aizpilditais iesniegums jaadrese tai NVA filialei, ar kuru Jas
velaties sadarboties. Filialu kontaktinformacija un e-adreses
pieejamas NVA majaslapa.

Leémumu par bezdarbnieka vai darba mekletaja statusa
pieskirSanu, ja persona atbilst visiem Bezdarbnieku un darba
mekletaja atbalsta likuma noteiktajiem kriterijiem
bezdarbnieka vai darba meklétaja statusa iegiSanai, NVA
pienem vienas darba dienas laika. Lémums un informacija
par bezdarbnieka un darba meklétaja tiesibam un
pienakumiem tiek nostitita klientam rakstiski, tiek noradita
aridiena, kura bezdarbniekam vai darba meklétajam jaierodas
NVA filialé klatieng, jauzrada personu apliecino$s dokuments
un jasniedz zinas par darba meklésanas aktivitatém statusa
iegiSanas pirmaja menesi, lai kopa ar NVA darbinieku
izstradatu individualo darba mekleéSanas planu un noteiktu
tas aktivitates, kas veicinas bezdarbnieka vai darba meklétaja
ieklauSanos darba tirga.

Savukart gadijuma, ja datu parbaudes rezultata ir
konstatéts, ka persona neatbilst bezdarbnieka vai darba
meklétaja statusa ieguiSanai, tiek nosttits léemums par
atteikumu pieskirt bezdarbnieka vai darba meklétaja statusu.

Tiesibas uz bezdarbnieka statusu péc registréSanas NVA ir
personai, kura nestrada; meklé darbu; ir darbspéjiga un gatava
nekavejoties staties darba attiecibas; ir sasniegusi 15 gadu
vecumu; nav sasniegusi vecumu, kas Jauj sanemt valsts vecuma
pensiju, vai valsts vecuma pensija nav pieskirta (tai skaita
priekslaicigi); nav uznemta pamatizglitibas vai videjas
izglitibas programma klatien€; neveic komercdarbibu vai tas
komercdarbiba apturéta saskana ar

Janosiuta iesniegums NVA.

Vérsam Juasu uzmanibu, ka NVA CV un vakancu
portala autentificéties var gan ar internetbankas
autentifikacijas lidzekli, uzklikSkinot uz attiecigas

Bezdarbnieks vai
darba meklétajs var
registréties jebkura

normativajiem aktiem; neatrodas
ieslodzijuma vieta vai nesanem pilniba
no valsts vai paSvaldibas budZeta
finansetus ilgstoSas socialas apriipes

bankas ikonas, gan ar elektronisko parakstu, ganar | NVA filiale vai socialas rehabilitacijas pakalpo-
eParaksts mobile. . jumus.
neatkarigi n
Atgadinam, ka joprojam neklatiené iesniegumu dezl a_ 9 o Par darbspejigu Bezdarbnieku un
bezdarbnieka vai darba meklétaja statusa pieskirSanai e_ are‘_:as darba meklétaju atbalsta likuma
iespejams iesniegt ari valsts parvaldes pakalpojumu | dZivesvietas! izpratné uzskatama ari persona, kurai

portala www.latvija.lv ar e-pakalpojuma “lesnie-
gums iestadei” starpniecibu (e-paraksts nav nepiecieSams).
Jus varat pieteikumu bezdarbnieka vai darba mekléetaja
statusa pieSkirSanai nosttit arl pa e-pastu, bet tad gan iesnie-
gums bus jaapliecina ar droSu elektronisko parakstu.

ir noteikta invaliditate, iznemot
gadijumus, kad Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts
komisija ir noteikusi 100% darbspéju zaudejumu.

Detalizétaka informacija izlasama NVA timeklvietnes
sadala “Bezdarbnieka un darba meklétaja statuss”.

Turpinas preses abonésana 2020.gadam

“Vaduguns” abonésanas cenas 2020.gadam

(EUR)

3 meénesi

1 ménesis

FIZISKAM .

PERSONAM

2019.gada 9
12 ménesu
abonentiem

6 méenesi

Martina Brauna Ziemassvétku

koncerttare “Veltijums”

Ziemassveétki ir ka davana. Davana tas visda-
zadakajas izpausmes - ta var bt koSi iesainota un
nolikta zem eglites, un ta var bat ari ka veltijums.
Veltijums mizika. Komponists Martins Brauns sava
talanta cienitajiem sagatavojis ipasu veltijumu
muzika - koncertprogrammu, kura par vadmotivu
kluvusi populara un iemilota dziesma “Veltijums”
no kinofilmas “Ziemassvétku jampadracis”.

$i melodija, gadiem ritot, Kluvusi par latvieSu Zie-
massvetku dziesmu. Ziemassvetku laika koncertprog-
ramma ta skanés jauna aranzéjuma, lidztekus mazdzir-
detam un nedzirdétam komponista dziesmam. Ka saka
pats Martins: “Pa Siem gadiem ir daudz Kas sakrajies, un
vai tad tikai tradicionalas Ziemassvetku dziesmas var
radit svétku sajiitu un aicinat uz pardomam?”

Vai jaunas komponista dziesmas taps tikpat milas ka
koncerta tituldziesma, radis laiks, bet jau Sodien ir skaidrs,
ka programma “Veltijums” bis ka brini$kiga muzikala
Ziemassvetku davana daZadam klausitaju gaumeém.
“Programma “Veltijums” skanés dziesmas, kas aicinas uz
patiesam un gaiSam Ziemassvetku laika sajatam, pardo-
mam par cilvéciskajam vertibam, par to, kadi mes esam
dabas un Dieva prieksa. Bis ari jautras dziesmas par ziemu
un sniegu ar Braunam tik raksturigo muzikalo rotaligu-
mu, Ka ari citi pazistami komponista skandarbi jaunas
skanas,” stasta koncerta rezisors Valdis Pavlovskis.

Dziesmas izskaneés ar Bronislavas MartuZevas, Jana
Petera, Maras Zalites, Egila Zirna un citu dzejnieku dzeju,
un tas izpildis pats Martin$ Brauns, biidams arl pie
taustininstrumentiem, stigu kvartets “Juno” Otto Trapa-
na vadiba un vokala grupa “Insomnia”.

Kaut jauniesu grupa “Insomnia” nodibinata vien pérna
gada novembri, ta jau parliecinosi pieteikusi sevi Latvija,
uzstajoties dazados koncertos kopa ar izciliem muzikiem,
pieméram, Raimondu Paulu, Aminatu, Jani Stibeli u.c.
“Insomnia” nonakusi ari starptautiskaja aprite, iegtistot
otro vietu viena no pasaules vadoSajiem a cappella kon-
kursiem - “MoscowSpring A Cappella”. Grupu veido
esosie un bijusSie Rigas Doma kora skolas audzekni, kurus
vieno miizikas milestiba, dziedaSana un vélme sasniegt
visaugstakos meérkus. “Miis vilina iespéja paradit sevi
visdaZzadakajos vokalas dziedasanas stilos un Zanros,”
vini saka. “Tas, ka Martins Brauns izveléjies tiesi grupu
“Insomnia” saviem Ziemassvetku koncertiem, ir liels gods
un ari atbildiba,” atzist grupas vaditajs Roberts
Memmens.

“Martins Brauns ir skanu pasaules télnieks. Noskaldot
miuzikai visu lieko, vins$ mak atvert savu melodiju dveseli
skaidri un vienkarsi, turklat tikai ta, ka to prot vins
vienigais. Ne velti vina lidzSingjie darbi ieguvusi tik milzigu
popularitati, turklat ne tikai Latvija vien,” atzist koncert-
programmas “Veltijums” producents Janis Klavins un
piebilst: “Stradat pie $adas programmas ir reizé izaici-
najums un atziniba manam un manu kolégu darbam.”

lelidzam Js izcila latvieSu komponista Ziemassvétku
noskanu pasaulé! Koncerts notiks Aliiksnes Kulta-
ras centra 15.decembri plkst. 15.00.

Ikviens abonents,
kurs lidz
27.decembrim bius
abonéjis

aduguni,
sanems janvari
kalendarul
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Lai saule spid Tev vienmér dzives cela,
Lai ziedi smaidot pretl galvas ce|.

Apsveikumi i
Lai smaidi biezi atmirdz Tava seja,

Lai laime bédas prom no Tevis ve]. Ei !L

Mili sveicam Annu Bitaini skaistaja dzives jubilejal
Vélam dzivé - izturibu, gratos brizos - pacietibu, ilgam
mazam - labu veselibul
Ralfs, Ginta, Renars

Sudrabotas Tavas pédas,
kad par rasas lauku skrej,

Sudrabota dveéselite ziedu acim Tevi smejas.
Sudraboti Tavi plaksti - ziedu dvesmas pielijusi, =
Sudrabotas Tavas domas dejo ligani ar veju. 4.
Sudrabs sabirst upes dzelme, L, o ,E LA
Upe prom uz jiru steidzas, #-':‘
Tavas dienas vieglas iet, r— .
Sudraboti baltiem ziediem,
Dveésele kad rasa brien.

Mili sveicam Annu Bitaini dzives skaistaja jubileja!

Ucelnieku gimenes, Krasovsku gimene

i o

Laime ir sirdi pret sirdi dot,

Sev prieku cita priekd iemantot,
Saprast, ka pasaulé Saja esi vajadzigs.
Mili sveicam Annu Bitaini un Veltu Ucelnieci
skaistajas dzives jubilejas! Lai katrs rits sakas ar prieku sirdi
un gaisam domam, veselibu un Dieva svétibu.

Masas Elita un Valija ar gimeném

Ik ritu mosties ar dzives milestibu sirdi,

Ar daramajiem darbiem rokas.

Ik ritu mosties,

Tu esi laimiga.

(B.Be|ska)
Mili sveicam Annu Bitaini jubileja! Vélam vesellbu

izturibu, dzivesprieku un Dieva svétibu turpmakajos gados.

Ausma, Aivars, llga, Péteris

Caur katru Tavu dzives dienu,
Lai saules dziparins ir vits.
Lai laime, veseliba, veiksme
Un prieks iet visdas dzives gaitas lidz.
Sirsnigi sveicam Valiju Stablinieci
skaistaja jubileja!

Balveniesi

w-u*'
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Skrien gadi prom, Tev dodot gadu skaitu, i T o
Ir vinos stradats, dzieddts, smiets. .'. .‘;.n.' - f .
Vien gadiem netici un sevi stipru jiti, = ey o &
Vel javeic viss, kas dzives kausa liets. "::’!-

Sirsnigi sveicam Annu Zelcu 85 gadu jubileja!

Velam stipru veselibu, milus cilvékus blakus un Dieva
svétibu turpmakajos dzives gados.
Nellija, EImars ar gimeni

Vai tadu miazu var mérit vien gados,
Ja taja atdots un ziedots it viss.
Siltakie vardi un nomoda stundas,
Ceribu mirk|i un sapnis kluss?
Meérisim mizu ar grumbam uz vaiga,
Ar to sudrabu matos, kas krats.

Mili sveicam Pé@teri Jermacanu skaistaja 70 gadu
jubileja! Veélam labu veselibu, izturibu un Dieva svétibu
turpmakajiem gadiem.

Sieva Lucija, meita Sarmite ar gimeni

Perk

i L.S “St_rgutir,li"
iepérk mmlopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
!"l" LOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-ELEKTRONISKIE 5VARI

Pardod

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m3.
Talr. 25445250.

Skaldita malka. Cena 23 EUR/
berkuba. Piegades apjoms -
7 berkubi. Ir sausa. Talr. 25543700.

Pardod zagmaterialus, 150 EUR/m3.

Talr. 25543700.

Pardod malku. Talr. 29199444.

-SAMAKSA TOLITEJA
tel. 27777733

wr g las parsiradi.ly

Pardod skalditu malku, svaigi
zaggéta. Talr. 25420111.

& SIA RENEM
‘L@ iepérk
jaunlopus, daitas,

liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Piedavajam darbu lopu
savacéjam un lopu kavéjam.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju.

Balti, brani jaunputni.
Talr. 29424509.

Pardod 3-istabu dzivokli Tilza,
Parupes iela 10. Cena tikai
2100 eiro. Talr. 29283560.

Pérk izcirstus mezus.
Talr. 28282021.

Pardod Audi 80, jauna TA.
Talr. 22026783.

N — -
Dazadi
Autoskola “BARONS R”

95.kods 13.12.2019. plkst.
15.00; B kategorija -

11.12.19. plkst. 17.00.
Talr. 29336212, www.baronstr.Iv.

i)

Pérk laukos maju ar zemi un
mezu (vecsaimniecibu).
Talr. 25302291.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” pérk cirsmas
un mezus. Zvaniet - 26993794.
Talr. 26760065, 26993794.

12.decembri t/c “Planéta” telpas
tirgos lgaunija razotu gultas velu,
segas, spilvenus.

Veic vannu atjauno$anu.
Vannumeistars.lv, talr. 27633166.

Pateiciba

i}

i |
S
aF -55;::?-
Vissirsnigékie pateicibas vardi
pravestam Martinam KluSam,
pansionata “Balvi” aprupétajam,
ipasi Ratai, vadibai un visiem
darbiniekiem, apbediS§anas birojam
“Smiltajs”, “RukiSu” meitenem par
garsigo béru mielastu. Liels paldies
radiem, draugiem, kaiminiem un
visiem, kuri sutija lidzjutibas vardus
un atbalstija mis, pavadot pedéja
muzibas cela delu, brali
Mari Andzu.
TUVINIEKI
Lidzjutibas
Kas smagaks vél var bat,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs...
(l.Lasmanis)

Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjatibu JANA SALMANA
piederigajiem.

Kolégi kolekcionari

Tala cela tevi pavadis zvaigznes,
Klusuma balta tevi sagaidis Dievs.
Kad Velu mate ir aizsaukusi muziba
brali MARI un $aja saulé vairs
tikSanas gaiSuma nebds, jutam lidzi
Linardam ar gimeni.
Maslovsku gimene,
Péteris LeiSavnieks

Bez maksas attira zemi no kriimiem,
kokiem. Talr. 26211223.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk apaugumus. Talr. 26211223.

SIA “SENDIJA” pérk lapu, skuju
koku taru, malku, papirmalku.
Skaidas, Skeldu, zarus
SkeldoSanai, visa veida
atgriezumus SkeldoSanai.
Talr. 29495199.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

“SEB” bankas regulara
maksajuma veicégji,
atcerieties, par

aduguns abonementu

Mezizstrades pakalpojumi.
Talr. 26211223.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

Garas malkas gabaloSana,
skaldiSana izbraukuma pie klienta.
Talr. 26425960.

Piedava darbu

Uznémums Balvos aicina darba
CE KATEGORIJAS
AUTOVADITAJU. Samaksa péc
vienoSanas.

Talr. 29226863.

Skan tava Sdpla dziesma Kritis.
Ta katra dzives soli man ir klat,
Skan priekos, bédas, kad ir griti,
Skan sirdi man, ak, mila, laba mat...
(A.Kriiklis)
Klusa un patiesa lidzjutiba lai ir
atbalsts Laumai Samkinai,
MAMINU aizsaulé aizvadot.
BijuSie klasesbiedri BVG

(7 N\
i.,'q_Ei-E fb% Lieis paldies par
= skaisto pensionaru

' al vakaru Beérzpili

i saku vaditajai
';rglrcll Anninai, saimniecei
Birutai, muzikantem
Daigai, Zigridai un parejam
ansambla dalibniecem. Jauku
Ziemassvétku gaidiSanas laiku!
Anna

A 2/

no decembra jamaksa -

5,60 eciro.
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