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Izstades atklasana. Beérnudarzu “Sienazitis” parstavéja varena Ruku armija.

garam staiga Rukis, kurS Sobrid uzskaita labos darbus. Tatad Ziemassvetku brinumi noteikti
bus!” vina solija. Par to, ka brinumi neizpaliks, neSaubas ari pirmsskolas izglitibas iestades
“Sienazitis” vaditaja Iveta Barinska. Vina jokoja, ka brinums ir ari tas, ka izstadi atklaja
diena, kad vardadienu svin Ivetas: “Esmu loti aizkustinata, redzot vienkopus tik daudz
jauku bérnu darbu. Visiem vélu prieku, laimi, saticibu, veselibu un, protams, manu rikisu
vecakiem, kas ari ir Rtki, dzivesprieku un neizsikstosu energiju!” Ari skolotaja Velga Smolaka
no Rugaju novada neslépa, ka noskanojums ir gaiss un cerigs: “Vai ticu Ziemassvétku vecitim?
Ir jatic! Jatic visam labajam un gaiSajam. Ziemassvétki ir laiks, kad pamostas labestiba un
lidzcietiba. Pamanam tas lietas, kuras ikdiena, Skiet, palaizam garam. Man vislabaka davana
ir bérni, kuri ik dienu ir lidzas. Kadi ir masdienu bérni? Tadi pasi ka més, kaut gan misu laikos
nebija datoru un citu modernu iericu. Bet tik un ta bérni gaida brinumus.” To apliecinaja ari
dvini Karlis un Lauma Zagari no Rugajiem, kuri klateso3os priecéja ar emocionalu dziesmu.
Vini paveéstija, ka patiesi gaida davanas,- Karlis kadu elektrisku lietu, bet Lauma - le]Ju maju
un planseti.

Edgars Gabranovs

Pagajusaja nedéla tirdzniecibas centra “Planéta” atklaja Balvu, Baltinavas un
Rugaju novadu pirmsskolas vecuma bérnu radoso darbu izstadi “Mana Ziemas-
svétku pasaka”, kas bus skatama lidz 9.janvarim.

Balvu novada Izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes specialiste Lija Bukovska ir parliecinata,
ka visi pirmsskolas vecuma bérnu radosie darbi ir lieliski, uzsverot, ka bérnu darbus nav
iespejams izvertet: “Visi ir malaci, visi ir uzvarétaji!” Taujata, kada ir Ziemassvétku pasaka
misdienu berniem, L.Bukovska atzina, ka it visos laikos pasi mazakie svetkos karo sagaidit
brinumus: “Loti daudzos darbos ir sniegs, Ziemassvetku vecitis un davanu maisi.” Atklajot
izstadi, Izglitibas, kultaras un sporta parvaldes vaditaja Inta Kalva sprieda, ka tikai Latvijas
laudim piemit ipasa maka svinét svétkus. “Un ipaSie svétki gadu mija ir Ziemassvetki, kad
visvairak pietrakst saules, nereti ari sniega. Tomer ir Joti, Joti, loti liela ceriba, ka mtsu logiem
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14.decembri Gulbenes novada atklataja Saha cempionata tilZzenietis
Martijs Krakops vecuma grupa lidz 18 gadiem Kkartéjo reizi

Suns jaregistré lidz ¢etru ménesu vecumam

@ Ziemassvétki- apliecinaja, ka ir Cempions. Ka nu ne, ja izcinita 1.vieta! Zemkopibas ministrija informé, ka, stiprinot dzivnieku ipasnieku
labdaribas laiks Konkurss “Laukiem but!” ir klat atbildibu, Veterinarmedicinas likuma ir noteiktas stingrakas prasibas
Ziedo patversmém un Lidz 17.janvarim ikviens jaunais lauku uznémejs, kur$ piedalijies  sunu ipasniekiem, kas stasies speka 24.decembii. Turpmak ipasnie-
adopté sunus Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra (LLKC) rikotajas  kiem savi suni ar mikroshému ir jaapzimeé un jaregistré Lauksaim-
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macibas, aicinats pieteikties dalibai konkursa “Laukiem but!”, ko
jau astoto gadu organizé LLKC un Valsts Lauku tikls. Konkurss ir
turpinajums macibu ciklam, kas nupat noslédzas 26 LLKC birojos
visa Latvija. Macibu laika vairak neka 200 jaunie uznémeji apguva
uznemejdarbibas un marketinga pamatus, attistija savu biznesa
ideju, veica tirgus un konkurentu izpéti, ka ari finansu aprekinus.

niecibas datu centra majas (istabas) dzivnieku datu baze (LDC) lidz
sunu 4 ménesu vecumam. Ieprieks tas bija javeic lidz majdzivnieku 6
ménesSu vecumam. Zemkopibas ministrija uzsver, ka mikrocipa
ievadiSana nenozimé, ka suns ir registréts LDC datu bazg, tapéc
sunu Ipasnieki ir aicinati bt atbildigiem un parliecinaties, vai vinu
milulis ir registréts.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 95 (9180)
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Maruta Sprudzane

Zinu portalos sakusies visai strauja domu apmaina
péc zinas, ka kaiminos Igaunijas pilséta Pérnava ir
nolémusi atteikties no Jaungada saltita. Pamatojums
tam,- kapéc gaisa izSaut tikstoSiem eiro, ja So vietéja
budZeta naudu var térét ari savadak, daudz racionalak
un ne mazak skaisti?! Vini nolémusi to novirzit pilsétas
vel krasnakai izdailoSanai.

Biit vai nebtit Jaungada salutam? Jautajums, ka par-
liecinajas ari laikraksta “Vaduguns” Zurnalisti pirm-
dienas apspriedg, spej uzkarst lidz pat baltkvelei. Vieniem
ta esot sveta tradicija, bez ka vispar nav iedomajama
gadumija. Citiem atkal (un ne tikai pensijas gadu cilve-
kiem) salita troksnis lidz ar mazu bérnu raudasanu,
dzivnieku izbailém un iespéjamo vides piesarnojumu
Skiet patieSam nevajadziga naudas izmeSana. SprieZot
par So tému, varétu atgadinat arl musu viena otra
lasitaja pausto domu, ka ari lielas egles ikgad€ja nocir-
Sana, ko uzstada Balvu centralaja pilsetas laukuma, ir
izSkérdiba un nesaudziba pret dabu. Jo pilsétas skvera
aug tik daudz lielu koku. ledomajieties,- ja tos izgrez-
notu ar spozam lampinam... Vai tad nebutu Joti skaisti,
par ko priecaties gan mazajiem, gan lielajiem?!

Aptureta “Latvenergo” elektrostaciju rekon-
strukcija. Amerikas Savienoto Valstu (ASV) lemums ieklaut
sankciju saraksta Krievijas turbinu raZotaju, apturéjis
rekonstrukciju Latvijas valstij piedero$as kompanijas
“Latvenergo” elektrostacijas, noskaidrojis LTV raidijums “de
facto”. Latvija stradajo$as bankas, lai nodrosinatu starp-
tautiskus norékinus, sadarbojas ari ar bankam ASV. Tade]
pasu banku pieniemtajas vadlinijas iestradats visparejs princips
ieverot ASV sankcijas gan dolaros, gan jebkura cita valata.
Péc “Silovie masini” ieklauSanas ASV sankciju saraksta tur-
pinat Keguma un Plavinu HES rekonstrukciju kluva neiespe-
jami. Gandriz divus gadus “Latvenergo”, konsultejoties ar
ASV iestadeém, mekléja labako veidu, ka ligumu lauzt.

Tiesas procesu ietekmeét nevar. ASV lemums par
Ventspils meéra Aivara Lemberga (“Latvijai un Ventspilij”)
ieklauSanu ASV sankciju saraksta paSlaik politika krimi-
nallietas tiesas procesu ietekmeét nevar, noradijusi Lemberga
lietas tiesas sastava priek$seédéetaja Irina Jansone. Jautajums
par to, kurs panaca Aivara Lemberga ieklauSanu ASV sankciju
saraksta, interese daudzus. Aivara Lemberga versija ir, ka to
panakusi politiskie konkurenti no Latvijas. Kops 1988. gada
Lembergs ir bijis Ventspils mérs. Kops ta laika vins vairakkart
apsudzets naudas mazgasana, kukuloSana, amata launpra-
tiga izmantoSana, kontrolé organizacijas, izmantojot poli-
tiskas partijas un korumpeétus politikus, un sistematiski
izmanto $is organizacijas un personas sava ekonomiska
labuma gtSanai.

Apstiprinata jauna Okupacijas muzeja direktore.
Latvijas Okupacijas muzeja biedribas (LOMB) sapulce par
jauno Latvijas Okupacijas muzeja direktori apstiprinata
Solvita Viba. Jaunajai direktorei ir magistra grads vésturg,
Kka ari tiesibu zinatnuu bakalaura grads. Vibas profesionala
pieredze saistita ar darbu Latvijas Universitates Véstures un
filozofijas fakultate, jurista darbu Naturalizacijas parvalde
un nevalstiskas organizacijas “Kristines Cilveres Dzivnieku
draugu biedriba” vadiSanu.

Ir vakances, bet neprot rakstit. Rigas PaSvaldibas
policija (RPP) ir vairak neka 140 vakantu darbavietu, bet
viens no klupSanas akmeniem, kade] pretendenti nespej
kvalificeties, lai aizpilditu $is vakances, ir rakstiSanas prasmju
trukums. Ta Rigas domes Drosibas, kartibas un korupcijas
noversanas jautajumu séde pastastija RPP priekSnieks Juris
Lukass.

Galapunkts biis Rigas starptautiskaja autoosta.
Ar 1.janvari pietura “Rigas marSruta taksometru stacija”
(Rigas MTS) Marijas iela 2A pasaZzieru apmaina vairs netiks
veikta, un 15 marSrutu galapunkts bais Rigas starptautiskaja
autoosta. “Rigas MTS” no 1.janvara vairs nevares tikt iz-
mantota ka regionalo autobusu mar3rutu galapunkts saisti-
ba ar to, ka zemes ipasnieks ir uzteicis nomas ligumu. Lidz
$im ik gadu pietura “Rigas MTS” tika sakti un noslegti 207549
reisi, tadéjadi ta ir viena no noslogotakajam regionalo
marSrutu autobusu pieturam.

(Zinas no portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv,
www.apollo.lv)

Veselibas jomas aktualitates

levéléta Eiropas

organizacija

Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas parstave
Liga Kozlovska ievéléta Eiropas limena politiska organi-
zacija.

L.Kozlovska Soruden devas uz Parizes priekspilsétu Nanterre,
kur notika apvienibas “Eiropas primaras veselibas apriipes
forums” rikota konference par Pasaules Veselibas organizacijas
attistibu tuvakaja nakotné. Minéta apvieniba ir organizacija,
kas kopa ar PVO apvieno vairak neka 25 Eiropas valstis,
tostarp Kazahstanas, ASV, Australijas mediku profesionalas
organizacijas, nacionalos veselibas dienestus, valsts iestades,
medicinas augstskolas, petnieciskos centrus. Minéta organi-
zacija izstrada primaras veselibas aprupes politiku Eiropa un
pasaulg, ka arl veic petijumus, piedavajot labakos darba mode-
Jus gimenes arstiem, kuri strada primaraja veselibas aprape.
Belgija patlaban notiek plasa méroga projekts ar mérki aicinat
valsts amatpersonas parskatit primaras veselibas apriipes solo
(vienas) praksu esamibu, lai veidotu multidisciplinaros centrus,
kur kopa strada vairakas gimenes arstu prakses. “Manuprat,
vini velas vel vairak birokratizet So sistému, un daudzas valstis
nostajas ‘pret’. Tacu Be]gija un vél citi iestajas ‘par’. Darboties
konsultativaja padome esmu ieveleta uz trim gadiem. Tas
nozime, ka esmu iesaistita primaras veselibas apripes doku-
mentu izveidé Eiropas valstis. ST dokumentacija biis saistosa
visam Eiropas valstim,” atklaj daktere L.Kozlovska.

Foto - no personiga arhiva

Pazino par gripas epidémijas

saksanos Latvija

Ar 11.decembri ir sakusies gripas epidémija. So zinu
publiskojis Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Gripas un citu elpcelu infekciju monitoringa dati liecina,
ka $i gada 49.nedeéla no desmit monitoringa ieklautajam
teritorijam divas pilsétas (Jelgava un Riga) pacientu skaits,
kuri versusies ambulatorajas arstniecibas iestadés un kuriem
noteikta diagnoze gripa, parsniedzis 100 gadijumus uz 100000
iedzivotajiem. Videji Latvija gripas intensitate sasniegusi 108,6
gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem. Gripas izplatiba nove-
rota aril Daugavpili, Gulbeng, Jekabpili, Jarmala, Liepaja un
Rezekne.

Par stacionetiem pacientiem gripas infekcijas gadijumos
zinojusSas slimnicas Daugavpili, Gulbeng, Jelgava, Jekabpili,
Riga un Valmiera. No 80 stacionetiem pacientiem 46 bija
bérni lidz 14 gadu vecumam.

Mediki atgadina, ka ar gripu biezak slimo bérni un pusaudzi.
Tacu smagak gripa skar seniorus un cilvékus ar hroniskam
saslim$anam - sirds un asinsvadu slimibam, plauSu un nieru
hroniskam slimibam, cukura diab&tu, onkologiskam saslim-
$anam, hroniskam infekcijam, novajinatu imunitati un cil-
vekus ar palielinatu kermena svaru. It ipasi bistama gripa ir
maziem bérniem un gritniecém.

Vislabaka aizsardziba pret gripu un gripas izraisitam kom-

plikacijam, protams, ir ikgadéja vakcinacija. Nemot véra, ka
imunitate izveidojas 14 dienu laika péc vakcinacijas un gripas
izplatiba parasti ilgst vairakus ménesus — lidz pat maija beigam,
vakcineties pret gripu nav par velu ari epidemijas laika. Gripas
epidemiskas izplatibas sakums nav iemesls vakcinacijas
atcelSanai vai tas partrauk3anai. Arsti uzsver, ka vakcinacija
pret gripu nevar izraisit saslimSanu vai pasliktinat slimibas
gaitu, piemeram, ja inficéSanas notikusi pirms vakcinas
sanemSanas. TaCu atlikt vakcinaciju vajag, ja ir akiitas saslim-
$anas simptomi. Vienigais aizliegums vakcinacijai ir alergiska
reakcija pret kadu no vakcinas sastava ieklautajam vielam.
Der zinat, kano 2019. gada 1.oktobra valsts apmaksa vakcinu
pret gripu bérniem no 6 lidz 23 méneSu vecumam un grit-
niecém. Valsts apmaksatu pretgripas vakcinu 100% apmeéra
kompense ari bérniem no 2 lidz 18 gadu vecumam, ja bérns
slimo ar kadu hronisku saslim$anu, 50% apmera kompensé
vecuma no 65 gadiem un pieaugusajiem ar hroniskam saslim-
Sanam, savukart vakcinacija 25% apmera tiek nodroSinata
sievietem lidz 70.pécdzemdibu perioda dienai. Gripas epide-
mijas laika no valsts budZeta lidzekliem tiek apmaksatas
gimenes arstu majas vizites pie gripas slimniekiem (ja registre-
tais pacients dzivo arsta pamatdarbibas teritorija). Siem
pacientiem par viziti jamaksa tikai valsti noteikta pacienta
iemaksa - 2,85 eiro.

Piedava izméginat masazu

Balvu poliklinikas apmeklétajiem parsteigumu
sagada piedavajums izméginat masazas kréslus, ka
ari iepazities ar dazadiem masazas piederumiem.
Turklat par masazu nav jamaksa.

Pacientus poliklinika laipni uzruna firmas parstave, aicinot
izbaudit daZzada veida masazu. Pirms tam gan ari pajautajot,
vai cilvékam nav bijuSas operacijas, vai kajam nav vénu
problémas un kads ir visparéjais veselibas stavoklis. Masazas
kréslam ir vairakas ar pulti reguléjamas programmas, ar kuru
palidzibu notiek dazada stipruma un veida masaza attie-
cigajai muguras dalai. Vienlaikus var izmaset ari kajas, sakot
jau ar pedam. Firmas parstave atzina, ka apmeklétajiem ir
dazadas izjitas, tacu lielakoties patikamas, jo gandriz visiem
Saja dramaja rudens laika ir savilkti plecu vai muguras muskuli,
un silti masazas pieskarieni dod tikamu atslabumu. Parstave
iepazistina arl ar dazadiem masazas piederumiem.

Izbauda masazu.
Firma $ada veida
pakalpojumus sniedz
jau vairak neka
desmit gadus, un
§adu izbraucienu
meérkis ir laut
iepazities un uz pasu
adas izbaudit
dazada veida
masazas, piedavajot
ari iegadaties to
aprikojumu perso-
nigai lietoSanai.
Firmas pakalpojums
pieejams ari Sodien
un vél rit.

Lappusi sagataL\L/oja M.Sprudzane

oto - M.Sprudzane
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Balvos ienak jauns specialists

Rakt puku dobi nav
rosana

pilnvértiga ving

Zinaida Logina

Balvos ienak jauns specialists — bér-
niem un paaugusSajiem nodarbibas
Sociala dienesta telpas vadis fiziotera-
peite MARITA JONINA.

Sertificéta fizioterapeite Marita Jonina
bakalaura gradu veselibas apripé un fiziote-
rapeita kvalifikaciju ieguvusi Rigas Stradina
universitate, ko absolvéja 2007. gada. Vina ir
stradajusi Riga, Veselibas centra “Plavnieki”,
arl “Vaivaru Tehnisko paliglidzek]u centra”
Rezeknes filiale. Papildus Sai izglitibai apguvusi
K-Taiping Pro kineziologisko teipo$anu, maci-
jusies par cela locitavu degenerativajam
saslimSanam un pédu deformaciju, ari
manualo terapiju.

Izkusteties visas plakneés

un virzienos

Marita Jonina stasta, ka Eiropas Savieniba
ir pieskirusi finanséjumu deinstituciona-
lizacijas procesa istenoSanai — tadas pakal-
pojumu sistémas izveidei, kas sniedz nepie-
cieSamo atbalstu personai, kurai ir ierobeZotas
spejas sevi apripet, lai ta spetu dzivot majas
vai gimeniska vidé. Pasvaldibas socialais
dienests ir apzinajis cilvekus, kuri vélas iesais-
tities Sajas aktivitates, un specialisti ir izveér-
tejusi katra cilveka individualas vajadzibas un
izstradajusi individualu atbalsta planu. “Ja
kadam ir izteiktaki vai mazak izteikti kustibu
vai uztveres traucéjumi, piemeéram, autisms,
bérnu cerebrala trieka, parciestas traumas vai
slimibas, specialisti nozime ari viziti pie
fizioterapeita,” pastasta specialiste piebilstot,
ka Seit notiks ari vingroSanas nodarbibas
cilvekiem ar muguras vai citam problémam.
“Ja teiktu vienkarsi, bez zinatniskiem termi-
niem, vingro$ana ir visa kermena izkustina-
$ana visas iespéjamas plaknés un virzienos.
Kad tas ir izdarits, tikai tad var teikt - kermenis
ir izkustinats,” vienkarSotu skaidrojumu
sniedz fizioterapeite. Cilveki bieZi vien uzskata,
ka vingro$ana ir ari darbs darza vai majas,
tacCu ta nebiit nav. Tacu, veicot dazadus dar-
bus, cilvéka kermenis parsvara kustas viena
plakne. “Tas, ka kads grabj lapas vai uzrok
puku dobi sava darza, nebut nav tas pats,
kas vingroSana, jo netiek noslogoti muskuli
un izkustinatas locitavas visos iespgjamajos
virzienos. Tad es prasu,- paradiet, tieSi kadu
kustibu jus veicat? Nonakam pie kopsaucéja,
ka parsvara pusstundas laika atkartojusies
viena un ta pati kustiba, 1idz ar to — nodarbi-
nata, tatad parslogota tikai viena konkréta
muskulu un locitavu grupa, ka rezultata
radusas sapes,” skaidro fizioterapeite.

Ja grib atri notievet,
piedzivo vilSsanos

Ari péc vingroSanas cilveks var just nelielas
sapes vai smeldzoSu sajutu kada kermena
vieta, kas ilgi nav bijusi izkustinata, tacu tas
ir citadas sajttas. Cilveki tagad bieZi siidzas
par muguras sapém. Tas rodas no vienvei-
digam kustibam vai mazkustiga, sédoSa darba.
Ta ir lielaka probléma. Marita to ieverojusi,
vadot vingro$anas nodarbibas Karsava, Cibla,
Baltinava. “Sievietes, kuras nak vingrot, pie-
meéram, ar mérki notievet, nereti piedzivo
vilSanos, jo tikai ar So vienu nodarbi ir stipri

par maz. Vadiju nodarbibas cilvékiem gados.
Grupu nodarbibam ir vecuma dalijums. Ja
atnak sieviete 54 plus gadi un lidzas ir septin-
desmitgadniece, skaidrs, ka nodarbibu inten-
sitate nebts tada, ka varbtit gribéetu jaunakas
dalibnieces. Tas sava zina ir grupu darba mi-
nuss,” uzskata Marita. Ja runa par notie-
veésSanu, cilvekam jasaprot, ka jadoma ari par
uzturu, varbiit pat par merenibu &3ana.
Turklat ne tikai jadoma, bet ari jazina veseliga
uztura pamatprincipi. “Es teik§u savu striktu
redzéjumu, - ta ir vismaz viena stunda fizis-
kam aktivitatém, turklat teju katru dienu. Ka
citadi sadedzinat uznemtas kalorijas, ja aktivi
nedarbojas?” uzsver M.Jonina.

Pirma un galvena
probléma - sapes

“Slodzei jabtt tadai, ka pie slodzes paradas
ar1 kada sviedru lasite,” doma fizioterapeite.
Vai dazreiz pie specialista atnak cilveki jau ar
savu stingru parliecibu - es izlasiju to interneta,
to Zurnala jeb dzird&ju televizijas raidijuma,
un pienem uzzinato ka vienigo patiesibu. “Ja
godigi, pie manis vairak nak cilveki tiesi ar
muguras sapeém. Cilvékam pirma probléema
vienmer ir sapes. Ja vins atrisina So problemu,
tikai tad sak domat par kermena svaru,
muskulu spéku, stajas un citam probléemam.
Pie fizioterapeita drikst un vajag nakt ari tad,
kad $is sapes jau pamanitas un sajustas, tikai
nodarbibu vaditajam jadara zinams, kadas,
cik ilgi un cik stipras ir sapes. Mums jazina,
vai o cilvéku jau uzrauga arsts - neirologs
vai gimenes arsts,” saka Marita piebilstot, ka
sapem var but dazadi celoni. Ja kadam tikko
bijusi diska triice, vinam nederés vingroSana
grupa. Tacu, ja sapes ir hroniskas, izpauzas
tikai pavasari vai rudeni, uznak, tad pariet, -
visdrizak ja, drosi apmeklgjiet vingroSanu
grupa.

Berni vairs nekapj kokos

un neskrien péec bumbas
Fizioterapeiti paSlaik skumdina skolénu
fiziska attistiba, kura, vinasprat, ir katastrofala
stavokli. Nav ka agrak, kad bérni spéléja fut-
bolu un uz katra aizsaluSa ledus plekisa ziema
vartos sita hokeja ripu, daudz kustejas pagal-
mos, svaiga gaisa. “Tagad bérni neskraida,
nekapj kokos, nedara neko no ta, kas piestav
beérnibai. No vienas puses var saprast vecakus,
jo sabiedribas nostaja ir, ka bérnam visu laiku
jabit pie vecakiem, viniem jazina, kur ir bérns
un ko vin$ katru mirkli dara. Vieglak bérnu
apsédinat sev blakus, iedot planseti vai tele-
fonu un bat drosiba, darot savas lietas. Ne
jau viss ir slikti ari ar informaciju tehnologijam
- bérni tur iemacas, piemeéram, valodu, attista
domasanu, skatoties multfilmas vai filmas
sve$valoda. Tikai jarod lidzsvars, jo berns lab-
prat dara to, ko vina vecaki. Ja sakam, lai iet
paspeleties, bet pasi sezam telefona, berns
neies un nespélésies. Vini atdarina vecakus.
Gratak nakas izdomat, ko darit, lai bérns
izkustétos, padauzitos ar vienaudZiem, paspe-
létu bumbu,” pardomas atklaj fizioterapeite.
Vina cité slavena francu arsta Dr.Tisso teicie-
nu, ka “cilveks zales var aizvietot ar kustibam,
bet nevienas zales uz pasaules nespgj aizvietot
kustibas”. Kustiba ir dzivibas pamats. Diez
vai kads no mums Saubas par to, ka cilveka
kermenis ir lieliski piemérots kustibam,

Fizioterapeite Marita Jonina darba kabineta. Vina uzskata, ka cilvéka sapém ir dazadi

Foto - no personiga arhiva

céloni, tapéc katrs gadijums atseviski jaizveérté un pirms nodarbibu sakSanas vispareizak
butu apmeklét fizioterapeitu individuali. Vina visiem novél mierpilnus, gaiSus un
gimeniskus Ziemassvétkus un veselibu Jaunaja gada!

apveltits ar labu kustibas aparatu un visas
organu sistémas ir ciesi saistitas ar cilvéka
fizisko aktivitati.

Ja nezini, ko gribi...

Ja no apmeklétaja izskan $ads jautajums,
fizioterapeite parasti saka,- pamégini. “Vien-
reiz izméginat vajag to, otru reizi ko citu, lai
saprastu, kura aktivitate patik un kura ir cilve-
kam piemerotaka. Misu organisms nav tik
liels mulkis, ka mums daZreiz Skiet. Tas pasaka
prieksa, kas noderigaks un péc ka cilveka
sajutas ir pozitivakas. Ja esi tendets uz aktiva-
jam kustibam, labak jutisies pec aerobikas. Ja
patik mierigakas kustibas, varbut deres pilates
vai joga. Vérts paméginat, jo ta rodas piere-
dze, kuru neviens prieksa nepateiks,” parlie-
cinata Marita. Arl vina pati izmeéginajusi
daudz ko, ejot uz nodarbibam vismaz pa
vienai, divam reizém, lai atrastu to, kas patik
vinas pratam un sajitu organiem. Ja isak - lai
saprastu, kas ir kas. “Piemeéram, joga nav do-
mata man, toties Joti patik pilates, pa retam
- aerobika. Tacu to es sapratu, kad izmé&gi-
naju. Vel man patik TRX - piekares sistemas
trenins, Airex - augstas intensitates nodarbiba
- vingrojumi uz ipasa paklajina,” saka Marita.
Vina uzskata, ka jaiet pie zinoSa pasniedzgja,
tikai tad var gaidit labu rezultatu. Turklat
jabtit stiprai motivacijai kaut ko darit savas
veselibas laba. Grupu nodarbibas rada kopi-
bas sajiitu, discipline. “Visgrutak sanemties ir

pasa sakuma, divas, tris nedelas, bet reizém
nepiecieSams pat ménesis. Tacu tad, ka ieej
ritma, Skiet, kaut ka trakst. Trakst ta ritma -
tikos un tikos jabut tur, kur mani gaida
treneris, gaida citi vingrotaji. Un ja nu vel
kads saka,- kur tu vakar biji? Kapéc nenaci?
Tas discipliné. Ja, varbat ari ta, ka mazliet
jameégina sevi apmanit, kamér pierod pie
regulariem treniniem, jo atdeve vienmer biis
ar pozitivo pienesumu,” pardomas pauZz
Marita. Ja, biis nogurums, bet tas biis pati-
kams, ne tads, ka péc gariga vai fiziska ikdie-
nas darba. Izstradasies laimes hormons un
bis gandarijums paSam par sevi un savu
sanemsanos.

Izbaudiet laiku ar gimeni!

Marita Jonina ar gimeni dzivo Karsava, bet
bridi, kad vajadzgjis izvéléties - Rézekne vai
Balvi, izlemusi par labu Balviem. “Naca pieda-
vajums, un es teicu ‘ja’ vardu jasu pusei. Man
patik savs darbs,” secina Marita. Vina iesaka
Saja pirmssvetku laika ikvienam izbaudit
ilgakus mirklus kopa ar §imeni. Citadi iznak
dzivosana tada ka riteni: darbs - majas -
pienakumi, tapéc fizioterapeite plano kopigo
laiku gimenei - viram Marim, meitai Emilijai
un délam Edvardam. “Macos saviem bérniem
pateikt ta, lai nebitu nolieguma formas ‘ne’.
Tas ir tiri psihologiski. Tikai tas prasa darbu,
paskontroli. Vieglak ir teikt — neej, nedari,
nevajag...,” uzskata Marita.
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lequvusi apliecina

umus uznémejdarbibas pamatiem

Mazie biznesa ideju
konkursi ir liels ieguvums

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra
(LLKC) Balvu nodalas jauniesi, apgustot piecu dienu
macibu kursu par uznéméjdarbibu, prezentéja savas
idejas. Sogad informativo dienu apmekléja 11 dalibnieki,
bet lidz macibu noslegumam nonaca sesas jaunietes
no Balvu un Vilakas novadiem. Sogad macibas bija
rikotas kopa ar Aliksnes LLKC biroju. Tas notika gan
Balvos, gan Aluksnes pusé, un macibu laika jaunieSiem
bija iespéja izglitoties pie zinoSiem un pieredzéjusiem
lektoriem, ka ari doties pieredzes brauciena pie veiksmi-
giem uznéméjiem dazadas nozares.

Jauno censonu iedrosinasanai

Balvu biroja projektu vaditaja Arita Boka stasta, ka viena
no ideju vertéSanas parstavem, kura uzklausija jaunieSus un
sniedza savus ieteikumus, bija biedribas “Balvu rajona partne-
riba” parstave leva LeiSavniece. Ieva pastastija par finanséjuma
piesaistes iespéjam LEADER projektos, kuru meérkis ir sekmét
ilgtspejigu lauku attistibu, kur uzsvars likts vizijai - ar dzivi
apmierinats cilveks laukos, kur$ spgj realizét savas socialas un
ekonomiskas vajadzibas iesp&jami tuvak dzivesvietai. Ieva
iedrosinaja jaunos censonus veikt vietéja regiona izpéti,
iepazities ar Balvu rajona partneribas stratégiju, meklét iespéjas
un atrast tuksas niSas. Aicinaja izmantot konsultacijas, ka ari
novéléja veiksmi projektu rakstiSana.

Savukart Balvu novada paSvaldibas Ziemellatgales biznesa
un turisma centra uznémejdarbibas atbalsta specialiste Gunta
BoZoka pastastija par konkursu “Esi uznémeéjs Balvu novada”,
kura merkis ir veicinat uznémejdarbibas vides attistibu Balvu
novada, sekméjot jaunu uznémumu veidoSanos, darbavietu
raSanos, precu un pakalpojumu noietu, atbalstu sniedzot
inovativam un sociali atbildigam idejam. Konkurss notika
jau otro gadu, nakama karta planota 2020.gada pavasari.
Atbalsta apjoms ir lidz 2000 eiro vienam pretendentam. Péc
granta sanems3anas pasvaldiba divus gadus seko lidzi idejas
attistibai un dzivotspéjai.

ledvesmai potencialajiem uznémejiem kalpoja iepriekseja
gada dalibnieku uzstasanas, daloties pieredze, kas ir piera-
dijums, ka jaunieSiem laukos ir iesp€jas attistit savas uznémej-
darbibas idejas. Vienlaikus ar1 apliecinajums, ka mazie biznesa
ideju konkursi ir Joti vertigi, ipasi uznémejdarbibas sakuma.
Ar konkursos iegtto finanséjumu ir iespeéjams iegadaties
nepiecieSamas iekartas, izejvielas, labiekartot telpas un izdarit
ko citu, kas sekmé saimnieciskas darbibas uzsaksanu. legiitais
konkursa finanséjums nav kredits, kas velak jaatgrieZ, bet
loti labs solis uz priekSu, lai uzsaktu realizét kadu senlolotu
ideju.

Atzinigi noveértéts ari konkurss “Laukiem buait!”, jo ta ir
lieliska iesp€ja izvertét un pardomat pasam savu ideju, uz-
klausit kompetentas Zzarijas viedokli un
ieteikumus. Ieguvums ir ari iespeja
iepazities ar lidzigiem censoniem no citam
Latvijas vietam, kontaktu un sadarbibas
partneru iegtiSana.

Balvu nodalas dalibnieku idejas bija
saistitas ar tradicionalo lauksaimniecibu
biSkopibas un galas liellopu nozarés. Bija
ari radosu ideju autores, kuras nodarbojas
ar rokdarbiem un StSanu. Kada dalibniece
iecer€jusi veidot majrazoSanas uznémumu,
radot pievienoto vértibu primarajiem lauk-
saimniecibas produktiem.

Pasu acim skatita

pieredze

Savukart LLKC Aluksnes biroja uznémej-
darbibas konsultante Sarmite Svilane
uzsver, ka, planojot macibu procesu, viens no svarigakajiem
momentiem ir pieredzes apmaina, kas notiek visu macibu
laiku, ieklausoties pieredzgjusu lektoru teiktaja. Batiski ir
gut uzskatamu pieredzi pie paSiem uznémeéjiem vinu darbibas
teritorija. Sogad pieredzes brauciens notika uzreiz péc maci-

Kopéjais
secinajums péc visa
uzzinata un pasu acim
redzeta par guto
daudzveidigo pieredzi,
atzinam un labi
pavadito dienu,- kas var
but labaks par iespéju,
ka darit to, kas loti patik
un turklat vel nopelnit!

deputate; Gunta Raibekaze, novada pasvaldibas izpilddirektores vietniece; Gunta Bozoka, novada pasvaldibas
Ziemellatgales biznesa un turisma centra uznéméjdarbibas atbalsta specialiste, un Aigars Logins, SIA “Dantruck11”
valdes loceklis. Vini izteica atzinu, ka gada laika gajuSas plaSuma uznémeéju zinaSanas un pieredze katram sava
uznémeéjdarbibas nisa. Katrs grib ne tikai pelnit iztiku, bet ari but profesionalis sava joma, attistities un sniegt kvalitativus
pakalpojumus. Emils agrak dienas laika varéja nocirpt vien 8-9 aitas, tau rudens sezona diena nocirpa jau gandriz 50
aitas. Talaka vieta, kur vin§ sniedzis Sos pakalpojumus, bijis Daugavpils novads.

bam, kur atzinas dalijas uznémeja, biznesa un socialo projektu
vaditaja Marika Rudzite-Grike. Apmekl€ja gados jaunus
dazadu nozaru uznéméjus Aluksnes, Apes un Vilakas nova-
dos.

SIA “Stick withs us” ipa$niece Nadina Dudare atgriezusies
no Rigas sava dzimtaja pilséta, lai saktu uznémeéjdarbibu
grafiska dizaina joma. Vina iegadajusies razoSanas iekartas,
lai varétu palielinat dizaina un atstarojoSu velouzlimju
razoSanu. Uznémeja atzist, ka darba ir pietiekami. Apé savu
uznémumu SIA “TTR Company” atveris Nauris Teters, kurs
savulaik ir piedalijies konkursa “Laukiem bit!”. Sis uzpémums
izvietojies bijuSajas Apes profesionali
tehniskas skolas telpas, un pats saimnieks
nodarbojas ar metala konstrukciju, to
sastavdalu razoSanu un pulverkraso-
Sanu. Nauris atzist, ka atvalinajuma nav
bijis, toties ir gandarijuma apzina, ka
strada pats sev.

Dizaina zimola “Zile” ipasnieces Aivas
Ziles savdabigie un individualie apgérbi
raditi, izmantojot ideju par materialu
otrreiz€ju izmantoSanu. Vinas stastijums
un motivacija darboties zali rosinaja
aizdomaties ari citus. Aiva ir ne tikai laba
dizainere, bet arl brini$kiga saimniece.
Baudot vinas gatavoto maltiti, jauniesi
atzina, ka var git sata sajiatu un labi
paést ari ar vegetaru édienu.

Vilakas novada Susaju pagasta vien-
kopus atrodas divu bralu — Andreja un
Kar]a Mierinu - saimniecibas. Andrejs dalijas darba pieredze
dazadas lauksaimniecibas nozarés — graudkopiba, galas
liellopu audzeSana, truSkopiba, putnkopiba un produkcijas
pievienotas vertibas radiSana, izveidojot mazo dzivnieku
kautuvi. Lai labak izprastu lopkopibas jomas procesus, Andrejs

Sogad papildinaja zinasanas Smiltenes tehnikuma un ieguva
kvalifikaciju — veterinararsta asistents. Ari o saimniecibu
attistibai ir piesaistits finanséjums.

Novads atbalsta jaunos uznémejus

Otro gadu jaunu uznémumu veidoSanos ar konkursa “Esi
uznemejs Balvu novada” palidzibu atbalsta Balvu novada
pasvaldiba. Galvenais merkis ir veicinat uznemejdarbibas vides
attistibu Balvu novada, sekméjot jaunu uznémumu rasanos.
Konkursam no Balvu novada pasvaldibas gada budZeta
pieSkir Grantu, nosakot vienam konkursa pretendentam
maksimali pieejamo neatmaksajamo atbalsta summu ne
vairak par 2000 eiro.

Konkursa komisija parbaudija granta sanémeéju - paSnodar-
binato Aigas Keiseles, Emila Jauntéva un Ingridas Supes
saimniecisko darbibu un iegadatas materialas vertibas. Ver-
tetaji pilniba piekrita komisijas locekla uznémeéja Aigara Logina
teiktajam, ka 2018.gada pieskirta grantu nauda 5000 eiro
izlietota lietderigi. Aiga Keisele iegadajusies grima kréslu,
grima somu, kvalitativus materialus, kas viss padara klienta
apkalpoSanu daudz ertaku, bet atpazistamibai noder
vizitkartes. Gada laika klientu skaits tikai palielinajies, un
tas pierada ari vinas darba kvalitati. Ipasi aktiva bijusi
vasara. Ingridai Supei finanséjums lavis iegadaties plasaku
materialu klastu kanisterapijas pakalpojumu sniegSanai —
vajadzigo aprikojumu sunim, koka spéles un aktivitasu déli,
smil$u lampu un vel citu ko. Kanisterapijas pakalpojumus
gada laika sanémusi aptuveni 50 cilveki Balvu un apkartéjos
novados. Savukart Emils Jauntevs ticis pie griezejinstrumentu
komplekta, un Sogad pavasari vins sniedza pakalpojumus
Balvu un ari talakas apkaimes novados. Visiem bija prieks,
ka jauno uzneéméju sniegtie kanisterapijas, vizaZista un aitu
aprupes pakalpojumi ir nepiecieSami un pieprasiti. Katrs
jaunietis strada cita joma, bet visas tas ir interesantas un
svarigas.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Valtera Kanepes foto
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Lappusé “Jus jautajat, més atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjoSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Meés centisimies noskaidrot!
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Ka atjaunoties péc antibiotiku kursa?

“Esmu lietojusi antibiotikas septinas dienas un jiitos
sagurusi. Varbiit ir kads padoms, ka labak atgiit spekus pec
nedelu gara antibiotiku kursa?” jauta lasitaja.

Dziedniece LIGITA JANEVICA-ROZENBERGA uzskata,
ka 3is jautajums labak adreséjams gimenes arstam vai
uztura specialistam, jo gar$ antibiotiku kurss ir liels
parbaudijums aknam. Paraléli zalem var lietot jogurta
tabletes, kuras kaut mazliet notusé antibiotikas. Ja ir kads
iekaisums, uz laiku labak atteikties no piena produktu
lietoSanas, ka ari visa Zavéta, marinéta un gatavota ar
etika piedevu. Ja cilveks saaukst€jies, dziedniece iesaka
izmantot pirmo antiseptiki - avenu katus, kurus vara tik
ilgi, lidz tdens klust iedzeltens. Novarijumu dzer regulari,
lai var kartigi izsvist, kas plausu kaitem ir vissvarigak.
Labi ar toksiniem gala tiek skabeti kaposti bez sals un
cukura, kurus skabé zem sloga 6 dienas, neko neuzlejot

virst, lai paSiem izdalas sula. )
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“Mes ar sievu lauliba esam nodzivojusi jau 24 gadus un
tagad nolemam So datumu svinet katru gadu. Gribas zinat,
kadas vel ir kazu jubilejas?” jauta virietis.

Kadas ir kazu jubilejas?

Portala precos.lv teikts, ka 25 kopdzives gadi ir sudraba
kazas un ta ir pirma lielaka kazu jubileja. Sudrabs ir
dargmetals, un par tadu péc 25 gadiem klast ari gimene.
Var atzimét nefrita kazas - 26 kopdzives gadus. Nefrits ir
ilglaicigas un noturigas gimenes simbols. 27 kopdzives
gadi - sarkankoka kazas. Simbolize celsirdibu un siltumu
gimenes attiecibas. 29 kopdzives gadi - samta kazas.
Simbolize maigas un romantiskas jatas. 30 kopdzives
gados svin pérlu kazas. Pérle izaug kartu pa kartinai visas
dzives laika, iemantojot skaistumu. 35 gadi - kristala
(korallu, auduma) kazas, 40 gadi - rubina kazas, 45 gadi
- safira kazas, 50 gadi - zelta kazas, 55 gadi - smaragda

kazas, 60 gadi - dimanta kazas. )

/

Vai Balvos var iznomat automasinu?

Lasitajs jauta, vai pilsetas cieminiem un ari pastavigajiem
iedzivotdjiem Balvos ir iespéja iznomat automasinu uz dazam
dienam vai stundam?

Autoservisa SIA “BKL” vaditajs JANIS KUISS apgalvo,
ka nav dzirdejis, ka Balvos biitu pieejama Sada iespéja:
“Mes neiznomajam automasinas, ka ari nepiedavajam
mainas automasinu, ja klients savu auto nodod mums
remontet. Manuprat, Sads pakalpojums Balvos nav
pieejams.” Vins noraidija ari priekSlikumu ieviest Sadu
pakalpojumu: “Lai to uzsaktu, vispirms buitu darbs juris-
tiem, jo tam ir sareZgita juridiska puse. Es to nevaru
atlauties.”

Ari SIA “Sapards” autoservisa ipaSnieks AIVARS
AVOTINS apgalvo, ka, pateicoties Latvijas nodoklu
sistémai, vietéjiem uznémeéjiem sniegt Sadu pakalpojumu
nav izdevigi.

Savukart SIA “Tako Akmens” valdes priekSsedetajs
TALIS KORLASS uzskata, ka Balvos nav pieprasijuma
nesniedz. Ari vina vaditaja autoservisa nevar iznomat
auto, ka ari nevar sanemt citu auto uz laiku, kameér
remonte jusejo.

SIA “Auto Kruizs” ipa$niekam ERIKAM EIZANAM ari
nav zinu par $adu iespéju miisu pilséta. “Agrak to varéja
izdarit uznémuma “Automs”, bet tagad oficiali neviens
tadu pakalpojumu nesniedz. Varbiit kads var aizdot auto
savam pazinam, bet oficiali tas netiek darits. Més $adu
pakalpojumu nesniedzam un ari mainas auto uz remonta
laiku nepiedavajam.”
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Vai tieSam magnétu terapija ir tik laba?

“Nesen sanemu uzaicindjumu piedalities prezentacija,
kur saruna izvertas par veselibu. Firmas parstavji darbojas
ar neliela izmera aparatiyu, parbaudot manu ieksejo energiju.
Secinajums bija, ka tas ir visai maz. Pec tam plasi klastija
elektromagnetiska lauka terapijas iedarbibu, ciesi iesakot
iegadaties specidlu spilvenu un matraci, kas nodroSinasot
labu miegu, lidz ar to uzlabosoties ari mana veseliba. Vai
tiesam magnetu terapija ir tik laba?” jauta lasitdja.

Sazinajamies ar fizikalas terapijas un rehabilitacijas
masu INARU KANEPI Balvos. Lik, vinas skaidrojums:
“Magnetterapija ir fizikalas terapijas metode, kura iz-
manto patstavigu vai zemas frekvences mainigu magne-
tisko lauku. Fizikalaja medicina izmanto zemas un videjas
intensitates magnétisko lauku. Fiziologiska un arstnie-
ciska darbiba saistas ar magnetiska lauka nespecifisko
efektu un lielu dalu magneétiska lauka raditas energijas
absorve nervaudi, galvenokart CNS, sirds un asinsvadu
sistéma un muskulaudi. Magnétterapijai piemit pretie-
kaisuma darbiba, izteikta prettiiskas darbiba, ta uzlabo
vielmainu, asinsapgadi, arikalcija uzsiikSanos un ta iz-
mantoSanu kaulos un muskulos, uzlabo miegu, pazemi-
na asinsspiedienu, mazina sapes un sasprindzinajumu
muskulos, paatrina dziSanas procesus, stiprina imansis-
tému.

Magnetterapija ir viegla, labi panesama procediira, un
to var kombinét ar citiem terapijas veidiem. Bez tam tai ir
izteikta pecdarbiba. Balvos magnétterapija ir pieejama
fizikalas terapijas kabineta, kas atrodas Balvu slimnicas
ambulatoraja dala. Kabinets strada katru darbadienu no
pulksten 8 1idz 12.

To, vai pacientam ir nepiecieSama magnétterapija,

izverté gimenes arsts vai specialists, nemot véra pacienta
konkréto slimibas vésturi un iespéjamas kontrindikacijas.
PieauguSajiem fizikalas terapijas proceduras ir maksas
pakalpojums, bet berniem lidz 18 gadiem - valsts apmak-
sats pakalpojums. Nepiecie$ams gimenes arsta vai specialis-
ta norikojums.

Ka zinams, ap musu planétu ir magnetiskais lauks, un
viss, kas atrodas uz Zemes, ir paklauts magnétiska lauka
iedarbibai. Turklat cilvéka kermenim ir arl paSam savs
magnétiskais lauks, kas veidojas asins cirkulacijas rezul-
tata, un dazadiem organiem tas ir at3kirigs. Normalos
apstaklos vesela organisma aréjais un iek3€jais mag-
nétiskais lauks ir pilniga saskana un mijiedarbiba. Magne-
tiska terapija ir fizikalas terapijas metode, kas ar drosu
magnetisko lauku veicina audu asinsriti, mazina tasku,
iekaisumu un sapes. To izmanto, arstejot saistaudu siste-
mas, nervu sistémas slimibas, traumatiskus bojajumus,
distrofiskas, degenerativas un traumatiskas balsta —
kustibu aparata slimibas un bojajumus.”

Gimenes arste SVETLANA SEMJONOVA atzina, ka ar1
vinai bijusiizdeviba piedalities acimredzot lidziga kadas
firmas prezentacija, kur piedavats iegadaties lietas ar tajas
iestradatiem magnétiem. Daktere atzina, ka magnétte-
rapija var palidzét uzlabot veselibu un ta nav slikta
terapija, taCu janem véra svarigs apstaklis: vai ta bas pie-
merota un patiks gluzi visiem pacientiem? Dakteres
pieredze liecina, ka vienam tas patieSam dod pozitivu
rezultatu un acimredzot vins var drosi iegadaties ari
firmas piedavato produkciju, tacu kadam citam Sis pir-
kums varétu radit arl negativas izjutas. Tade] labak butu,
ja pirms iegades varétu izméginat un parliecinaties, vai
konkrétais magnétterapijas priekSmets der.

Vai japiedalas sporta stundas, ja
bérns no tam ir atbrivots?

“Ir skoléni, kuri uz zinamu laiku ir
atbrivoti no sporta nodarbibam skold. Nav
izslegts, ka dala jaunieSu Sadus
atbrivojumus, iespejams, izmanto
negodpratigi. Proti, skolenam ir oficials, bet
ne faktisks iemesls, kadel vins nevaretu
piedalities sporta stundas. Nav ari
noslepums, ka nereti skolotaji uz Sadiem
atbrivojumiem medz skatities ar neuzticibu.
Ta tas bija ari laika, kad pati macijos skola.
Jautajums, vai bernam japiedalas sporta stundas, ja vigs no
sporta nodarbibam ir atbrivots?” jauta kada mamina no
Balviem.

Izglitibas kvalitates valsts dienests skaidro: “Ministru
kabineta noteikumos noteikts, ka izglitojamajam nepie-
cieSams iegut vertéjumu visos pamatizglitibas program-
mas macibu priekSmetos un valsts parbaudijumos, izne-
mot tos macibu priek§metus un valsts parbaudijumus,
no kuriem izglitojamais ir atbrivots. Tapat noteikts, ka
macibu sasniegumu vertetajs izglitibas iestades obligataja
dokumentacija lieto apzim&jumu ‘nv’ (nav vértéjuma),
ja nav iespéjams novertet izglitojama macibu sasniegu-
mus. Izglitibas iestade savos iek$€jos normativajos aktos
nosaka gadijumus, kad macibu sasniegumu vertétajs ir
tiesigs lietot apzim&jumu ‘nv’. Tada pati kartiba noteikta
arl valsts visparéjas videjas izglitibas standarta. Tas no-
Zime, proti, ja audzeknis ir atbrivots no macibu priekSmeta
apguves, vinam vertéjums Saja macibu priekSmeta netiek
izlikts, bet tiek lietots apzim&jums ‘nav vertéjuma’. Tomer
ari tad, ja audzeknis ir atbrivots no piedaliSanas sporta
aktivitates veselibas dél, vinam ir jabat sporta stundas.”

Bet vai skoléns var iegtit, piemeéram, atestatu par vispa-
réjo videjo izglitibu, ja kada no macibu priekSmetiem
nav vertéjuma? Balvu novada pasvaldibas Izglitibas,
kulttiras un sporta parvaldes vaditaja INTA KALVA
skaidro, ka Sados gadijumos atestatu var iegit, ja ir
attaisnojoss iemesls, kadel skoléns nevaréja apmeklét kadu
no macibu stundam un rezultata nav sanemts véertéjums.
Savukart atestatu nevar iegiit, ja attaisnojoSa iemesla nav.
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Cik izmaksas Jaungada sallts
Balvos?

Balvu pilsetas iedzivotaji interesejas, cik lieli lidzek]i
atveleti svetku saliitam gadumija?

Balvu novada paSvaldibas sabiedrisko attiecibu
specialiste ILUTA MEZULE informé, ka pagajusaja gada
saltts izmaksaja 4232 eiro. Savukart Sogad $im mérkim
paredzéti par 67 eiro vairak - 4299 eiro. Ta ir Balvu novada
pasvaldibas nauda. Savukart jautata, vai Balvu pilsetas
iedzivotaji un viesi svetku salaitu vares verot ari turp-
makajos gados, I.MeZule pastastija, ka Sobrid nav infor-
macijas, kas liecinatu, ka turpmak saltita varéetu nebit.
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Parpratums vai nezinasana?

Tris gimnazijas skoléniem brauciens uz
Turciju beidzas Rigas lidosta

Sanita Karavoi¢ika

Viens no pédeja laika skalak apspriestajiem
notikumiem Balvos un tuvakaja apkaime ir aziotaza ap
Balvu Valsts gimnazijas “Erasmus+” projektu, kas
daziem ta dalibniekiem nesacies beidzas Rigas
starptautiskaja lidosta. Laikus nesagatavotu pilnvaru
dél 1.decembri no valsts bija iesp&ja izcelot vien diviem
no pieciem projekta dalibniekiem. Taja pasa laika
lidmasina iekapa un uz Turciju aizlidoja visas Cetras
projekta iesaistitas skolotajas. Kadé| radas tada
situacija? Tas ir jautajums, uz kuru atbildes gaida daudzi.

Pirmais, ko piedavaja — braukt majas

Apmainas programmas “Erasmus+" nosléguma brauciens
uz Turciju ta dalibniekiem bija gaidits notikums. 1.decembra
agra rita Rigas lidosta ieradas 5 skoléni un Cetri pedagogi —
gimnazijas direktore, projekta vaditaja Inese Paidere; projekta
koordinatore, skolotaja Irina Krivosejeva; skolotaja Vineta
Muzalevska un skolas psihologe Ginta Keisa. Registracija
reisam veél nebija atverta, tadel, kad to atveéra un driksteja
nodot bagazu, projekta dalibnieki rinda bija teju pasi pirmie.
Vispirms pieregistréjas skolas direktore, tad viena péc otras -
divas jaunakas braucgjas skolnieces. Viss bija kartiba. Nakamais
pie lodzina piegaja 11.klases skolens, kurs, ka ierasts Sados
gadijumos, lidostas darbiniecei pasniedza savu pasi. Pagaja
mirklis, vin$ pagriezas un pazinoja,- skolotaj, man prasa
pilnvaru! Tacu pilnvara celojumam bija tikai vienai meitenei,
kuras vecaki pasi par to bija partip&jusies. Skolas direktore
I.Paidere lidostas darbiniecém skaidroja, ka visi uz Turciju
brauc ka komanda, uzradija skolas rikojumu, kura noradits,
ka tas ir “Erasmus+” projekts, skolénu un skolotaju uzvardi,
no Turcijas atstititie uzaicinajumi. Tacu lidostas darbinieces
bija nepiekapigas — tas neder. Vajadzigas pilnvaras! Tadu
nebija. Tade] lidostas darbinieces nepiekapas,- tad jums
jabrauc majas!

Laika nebija. Vajadzéja rikoties

Protams, domu par braukSanu majas pirmaja bridi neviens
pat nepielava. Lidz lidmasinas izlidoSanai bija atlikusas divas
stundas. Vajadzeja rikoties. Taja bridi ari lidostas darbinieces
saprata, ka viena no meiteném pieregistréjusies bez pilnvaras,
un pazinoja, ka vinas bagazu atgriezis atpakal un ari pati
celot nedrikstés. Saprotot situacijas nopietnibu, §imnazijas
direktore zvanija bijuSajai Balvu barintiesas priekssedétajai,
lai lagtu palidzibu. Vina savukart sazvanija kadu barintiesas

darbinieci, kura apnémas sakartot pilnvaras ar elektronisko
parakstu. Visu sareZgija fakts, ka ta bija svétdiena, nevis darba
diena. Tai pat laika bérniem tika teikts sazvanit savus vecakus,
lai vini nekaveéjoties ar dzimsanas apliecibam dodas uz barin-
tiesu. Skolas direktore tikmér runaja ar registracijas darbi-
niecém. Jautaja, vai lidosta pienems pilnvaras, kas iesutitas e-
pasta, vai ari pilnvaras ar droSu elektronisko parakstu. Atbilde
atkal bija — ng, jo vinas apSaubija So droSo elektronisko
parakstu. Saprotot, ka no darbiniecém pretimnaksanu
nesagaidit, I.Paidere devas uz lidostas “Riga” informacijas
centru, kur vélreiz izstastija par radusos situaciju. Tur vinai
ieteica izsaukt robeZsardzi, ko ari izdarija. Ar robeZsargu
izdevas vienoties, ka direktore noraditaja e-pasta atsatis
pilnvaras ar droSu elektronisko parakstu, bet vakara ap pulks-
ten 18 kads uz lidostu atvedis pilnvaru originalus. 51 skaidro-
Sanas prasija vismaz 20 minutes laika. Vel viena kluda bija ta,
ka viena projekta dalibnieka mamma aizbrauca péc pilnvaras
uz savu dzivesvietu - Ziguriem, tacu barintiesas darbiniecei
nebija elektroniska paraksta tiesibu, tade] vecakiem nacas
braukt uz Balviem. Saja bridi katra miniite bija svariga. Péc
ta, ka pirma elektroniski apstiprinata pilnvara ar drosu elek-
tronisko parakstu bija sanemta, robezsargi deva atlauju regis-
tréties vienai no meiteném. Visi paré&jie gaidija. Direktore
méginaja ar lidostas darbiniecém sarunat, lai atlauj bérniem
registréties braucienam, sakot,- ja gadijuma kaut kas nenotiks,
ka vajag, pirms lidojuma robeZsargi bérnus varés atgriezt
atpakal. TaCu lidostas darbinieces joprojam bija nepiekapigas.
Vinas uzstaja, - ja pasas skolotajas neizies registraciju, arl
vinam pastav draudi nokavet lidmaSinu. Darbinieces solija
pieregistrét puisus, tiklidz tas bas iespéjams un ienaks piln-
varas. To dzird&ja visi.

Ceréja lidz pedejam bridim

Skolotajas pienéma léemumu doties uz drosibas parbaudi,
izgaja to, un atskaneja viena no arpuse palikuSajiem puisiem
telefonzvans, kura vins pazinoja, ka registracija lidojumam
vairs nav iespé€jama un vinus talak nelaidis. Neskatoties uz
faktu, ka lidz bridim, kad skolotajas bija izgajuSas drosibas
parbaudi, visas pilnvaras bija atsttitas, tris skoléniem pie-
registréties lidojumam tomér neatlava. Vinas tik vien paspégja,
ka izsutit skoléniem iszinas ar autobusa Sofera numuru un
deva noradi gaidit lidosta, jo lidmasinai jau bija japacelas.
Gimnazijas direktore Inese Paidere apliecina: “Kad gajam
drosibas kontroli, bijam parliecinatas, ka visi aizlidos, jo
robezsargi sed€ja pie datora un skatijas, ka e-pasta viena péec
otras ienak visas pilnvaras. Pirmo pilnvaru izsttija pulksten
11.30, savukart pedé&ja ienaca - 11.59. Lidmasina izlidoja
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pulksten 12.15. Ejot uz lidmasinu, centos piezvanit vienam
no vecakiem. Tad vienkarsi pazuda sakaru uztverSanas zona.
Tagad saprotu, ka skolotajam tikmér vajadzeja piezvanit
paréjiem vecakiem. Un mana lielaka kltida, ka Saja bridi bija
janorada vai nu uz skolotaju Vinetu Muzalevsku, ka vinai
buitu japaliek, jo uz Turciju neaizlidoja neviens no skolotajas
diviem audzinamas klases puisiem, vai ari uz psihologi Gintu.
Tacu Saja stresa situacija tas pat neienaca prata.”

Méginaja izdomat planu ‘B’

Vienu bridi skolotajam prata pavidéja ari doma par planu
‘B’. Pulksten 18 bija paredzéts nakamais reiss uz Turciju. Puisi
varéja izlidot ar to, tacu tad vinu vecakiem butu janopérk
biletes. To skolas vadiba no vecakiem prasit neuzdrosinajas.
Turklat pietriika laika, lai Sos jautajumus atrisinatu, jo arpus
lidmasinas borta nepalika neviena no pedagogem. Kad sko-
lotajas un divas projekta iesaistitas skolnieces nonaca gal-
punkta, bija jau ap pulksten 23 vakara. Situaciju vel vairak
apgrutinaja sakaru trakums. Tikai vienai no skolotajam bija
starptautiskais pieslegums, bezmaksas wi-fi nebija pieejams
ne lidosta, ne skola, jo tur to atlauj tikai privatai lietoSanai.
Protams, pa 3o laiku whatsapd jau bija ienakuSas vairaku
saSutuSo vecaku vestules. Visi vélgjas paskaidrojumus. Nakti
Inese Paidere bérnu vecakiem izsutija garu situacijas izklastu
un atvaino$anos.

Direktore nenoliedz — pilnvaram bija
jabat

Tagad, kad projekta dalibnieki atgriezusies no brauciena
un pirmas emocijas mazliet jau norimusas, var paanalizét
radusos situaciju un méginat atbildét uz jautajumiem. Kas
bija atbildigs par pilnvaram? Skolas direktore nenoliedz,-
projekta organizators. Tatad skola. I.Paidere stasta, ka 3aja
projekta bérni lidojusi gan uz Rumaniju, gan Sloveniju.
Vienmer visiem bijuSas sagatavotas pilnvaras, bet tas nekad
neviens nav pat paludzis uzradit. “Kad zvaniju Valsts izglitibas
attistibas agentdrai, vini teica, ka esam kada ceturta skola,
kura “Erasmus+" projekta neaizlido pilnvaru neesamibas péc.
Un neaizlido tie$i uz valstim, kas ir arpus Sengenas. Vai més
nezinajam, ka 3is pilnvaras vajadzigas? Nevar teikt, ka nezi-
najam. Zinajam. Pirms izlidoSanas bija sapulce bérniem un
skolotajiem. Neviens no bérniem nepajautaja, vai vajadzigas
pilnvaras. Sis jautajums neizskangja. Ari neviens no vecakiem
skolai nepiezvanija un nepaprasija, vai gadijuma nevajag
pilnvaras? Viena mamma skolotajai Irinai gan bija jautajusi,
bet vina nezin kade] atbildéjusi, ka pilnvaras nevajag. Kaut
ka ta informacija paslid€ja garam, bet kapéc ta notika, nevaru
atbildét. Protams, ta bija mana kluda, ka par pilnvaram
nepateicam,” atzist g§imnazijas direktore.

Stress un nezina darija savu

Vai skolenus atstat vienus paSus lidosta bija etiski un
pedagogiski? Ari Sis ir viens no jautdgjumiem, kas satrauc bérnu
vecaku pratus. I.Paidere teic,- taja bridi Skita, ka 17 gadus
veciem puiSiem, kuriem visiem jau celojumu pieredze, noteikti
var uzticéties, un zemapzina ari tas nostradaja. Turklat vini
visu laiku bija kopa ar lidostas darbiniekiem — tatad pieskatiti.
Tai pat laika direktore piebilst,- ja puiSu vieta izraditos abas
jaunakas meitenes, situacija noteikti baitu savadaka. “Ka
skolas direktore absoliti atzistu savu vainu - man bija jadelegé
vienam pieauguSajam palikt. Tai pasa laika, runajot par kole-
gem, $kita,- ja jUs esat So bérnu skolotajas, jums ari vajadzeja
kaut vai piedavat savu palidzibu. Pateikt, varbtit man vaja-
dzetu palikt? Ko daram? Bet Sads jautajums no skolotajam
diemZel neizskaneja.”

Savukart divu savas klases audzinamo puisu, kuri neaiz-
lidoja uz Turciju, skolotaja V.Muzalevska, atklaj, ka vienam
no skoléniem piedavajusi palikt kopa ar viniem. Uz to sane-
musi atbildi,- né, skolotaj. Ejiet un kartojiet visu talak.
“Saprotot raduSos problému ar pilnvaram, uzreiz tika zvanits
skoléenu mammam izstastot, kas un ka jadara. Paraléli mans
skolnieks Artiirs pats zvanija mammai un informeéja vinu.
Problému risinasana iesaistiju ar savu gimeni. Kopa ar direktori
devos uz informacijas centru, talak - pie robeZsardzes parstav-
ja, cenSoties parliecinat par e-paraksta juridisko speku.

* Turpinajums 7.1pp.
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Parpratums vai nezinasana?

Tris gimnazijas skoléniem brauciens uz
Turciju beidzas Rigas lidosta

P&éc tam ar bérniem bijam registracijas punkta, méginot
parliecinat lidostas darbinieces neaizslégt registracijas punktu.
Ar psihologi ne soli neatgajam no bérniem, lidz lidostas
darbinieces pazinoja, ka mums jadodas uz drosibas parbaudi,
jo visu iekavesim. Bérni sekoSot. Zinot Sos puiSus ikdienas
saskarsme, zinaju, ka vini ir ricibspé&jigi un, manuprat, taja
bridi spéja novertet situacijas smagumu un butibu. Turklat
lidz pedéjam ceréjam, ka viss tomer nokartosies. Kad bijam jau
aiz pédeja robezpunkta, mums pazinoja, ka bérni tomeér
nelidos. Stress bija milzigs, un mintites laika bija japienem kaut
kads lemums,” tas dienas notikumus atminas skolotaja. Uz
nepavisam ne ikdienisko situaciju, kada bija izveidojusies,
norada ari skolas psihologe Ginta Keisa, kuras ricibu, atstajot
bérnus lidosta un pasai iekapjot lidmasina, dala sabiedribas
uzskata par neétisku un neprofesionalu. Vina teic: “Jebkur$
cilveks var kladities, ipaSi paaugstinata stresa apstaklos. Esot
lidosta un visiem kopa gaidot atlauju doties uz lidmasinu,
jaunieSiem sniedzu visa veida nepiecieSamo palidzibu un
psihologisko atbalstu. Pirms doSanas uz lidmasinu tika sanemta
jaunieSu un lidostas darbinieku atbilde, ka viss ir kartiba un
jauniesi talit mums sekos. Ja runajam par turpmako notikumu
gaitu, jasaka,- ja laiku varétu pagriezt atpakal un mainit
notikumu gaitu, es to noteikti daritu,” apgalvo psihologe.

Laba maciba visiem

Atgriezoties Latvija, notikusais parrunats ar jaunieSiem un
vinu vecakiem, skolotajas atvainojusas un atzist, ka ta ir liela
dzives skola un maciba visiem. “Pagajuso pirmdien, kad at-
braucam no Turcijas, sasaucam vecakus, runajam ar skolo-
tajiem. Bérni, ka jau bérni, savas dusmas socialajos tiklos izgaza,
ka maceja. Un vinus var saprast. Protams, skola ir atbildiga par
visu, ja vedam bérnus projekta. Bet kaut mazinai dalai jabut
arl vecaku lidzatbildibai. Kapec viens vecaks padomaja un varéja
uztaisit pilnvaru pats no sevis? §onedé1 tikos ar berniem, kuri
neaizlidoja - izskaidroju un izrunajam notikuso. Novada
izglitibas, kultaras un sporta parvalde izvertes manu darbibu
notikusa sakara. Tacu ari man ka direktorei bus jaizverte parejo
kolégu riciba. Katra zina 3i bas maciba mums visiem,” ir
parliecinata gimnazijas direktore Inese Paidere.

lesaistas ari skolas padomes vecaku
parstaviji

1.decembra vakara no socialajiem tikliem par notikumiem
Rigas lidosta uzzinaja ari Balvu Valsts gimnazijas Skolas
padomes priek3$seédetaja Aija Mezale. Jau nakamas dienas rita
pie vinas versas vairaki vecaki, kuri bija neizpratnée, kadel
pirms brauciena, tiekoties ar vecakiem, netika izrunats jauta-
jums par pilnvaram. “Sakas zvani, informacija Sketinajas
aizvien vairak, iesaistijas un tika informeéti ari klasu vecaku
parstavji. Més noléemam izglitibas parvaldei rakstit iesniegumu
ar lagumu direktorei sniegt atbildes par “Erasmus+” projekta
saistitajiem jautajumiem un izvertét I.Paideres ka izglitibas
iestades vaditajas ricibu $aja gadijuma. Cetrus gadus darbojos
gimnazijas padome. Saja laika kopa esam izdarijusi daudz
laba, bet Soreiz nevaréju palikt mala,” skaidro A.MeZzale. Sava
iesnieguma vecaki no direktores velgjas dzirdet atbildes uz
jautajumiem: vai iesaistito bernu vecaki tikai aicinati uz skolu?
Vai tika izstastits plans un norise, ka bérni pavadis laiku
Turcija? Vai pedagogi ar vecakiem sazinajas uzreiz? Vai
direktore piezvanija un izstastija, ka ir problemas? Kapeéc
netika delegéts neviens pedagogs, kur$ paliktu? Vai visiem
pedagogiem jaiet pa priek$u? Kada bija vajadziba lidot uz
Turciju visiem ¢etriem pedagogiem, jo aizlidoja tikai divi bérni?

Direktores atbildes izskanéja Izglitibas, kulttiras un sporta
komitejas sédg, kas notika 12.decembri. A.MeZale norada,
ka, skatot 30 jautajumu, arl deputatu starpa vienpratibas
nebija un viedokli dalijas. “Liela dala uzskata, ka ir ari vecaku
atbildiba, bet es palieku pie sava — ja skola So braucienu
organizeja, tieSi skola ir ta, kurai janes atbildiba no sakuma
lidz galam. Joprojam esmu parsteigta par iesaistito pedagogu
komunikaciju ar So piecu bernu vecakiem. Tas nebija vispar.
Péc vecaku teikta, parsteigti un nezina bija ne vien tie tris
zéni, kuri palika, bet ar meitenes, kuram ari bija pardzivojums,
jo pilnvara bija tikai vienai no vinam. Protams, nav skaisti,
ka izskanam $ada veida. Bet més uzticamies skolai, Soreiz
skola neizpildija savu pienakumu, ka tam bija jabut no

brauciena organizeéSanas sakuma. Gimenes un bérni $im
braucienam gatavojas gan finansiali, gan emocionali. Sie pieci
BVG skoléni ari aktivi stradaja, kad $i projekta ietvaros
septembri skola viesojas ciemini. Bija ari tadi, kuri pirmo reizi
devas tik talu no majam, ipasi lidojot ar lidmasinu. Ir
saprotama reakcija un sajutas, kad brauciens izpalika. Bet
tapéc vini nav jaSausta par to, ka informacija paradijusies
socialajos tiklos. Esam tacu demokratiska valsts,” uzsver
A Mezale.

Sava riciba jaizverté katram

Skolas padomes priek$sédétaja cer, ka So jautajumu velreiz
izrunas skolotaju kolektiva un ari ar iesaistitajiem berniem.
Vina uzskata, ka ari psihologei, kura pati aizlidoja uz Turciju,
biitu jauzklausa un jauzmundrina Sie pieci berni. “Korekti butu
aprunaties, ka verte situaciju abu meitenu vecaki, kuras viesojas
Turcija. Ari §Ts §imenes bija satraukusas, jo vienai no meiteném
visi dokumenti brauciena sakuma nebija sagatavoti. Un trim
neaizbraukusajiem BVG skolas skoléniem biitu obligati jadod
iespgja velreiz piedalities kada no braucieniem, kas tiks organizéti

Celojot grupa pa Eiropas
Savienibu, pilnvaru nevajag

Ja béerns dodas ekskursija uz kadu
Eiropas Savienibas dalibvalsti kopa ar
klasi, deju kolektivu, kori, notariali
apliecinatu vecaku pilnvaru nevajag. Tikai
tad skolotajam, kurs pavada grupu, jabat
lidzi noteiktas formas celotaju sarakstam
izglitibas iestades ekskursijam Eiropas
Savieniba, ko izsniegusi attieciga
izglitibas iestade un kas apstiprinats
Pilsonibas un migracijas lietu

parvaldé. Sis dokuments aizstaj

vecaku vai aizbildnu notariali
apliecinato piekriSanu bérna

“Erasmus+” projektu ietvaros. Tadi gadijumi nedrikst atkar-
toties, tapéc katram jaizverté sava riciba - cik kurS daudz atlavies
vai emociju uzplada neizdarijis, pielavis kludas. Skolu veido
bérni, skolotaji un vecaki, ko vienmér BVG pasakumos esmu
uzsverusi. Notikumu izveértes Balvu novada Izglitibas, kulttras
un sporta parvalde un domes izpilddirektore. Uzskatu, ka ir
japarskir lapa, jaizdara secinajumi un jastrada talak,” ir
parliecinata skolas padomes priekSsedéetaja. \_

celoSanai uz jebkuru Eiropas
Savienibas dalibvalsti.

Savukart, izcelojot grupa arpus
éengenas zonas, vecaku pilnvaru
vajag.

/

Viedokli

Kadas pardomas péc notikusa?

GUSTAVS, Balvu Valsts gimnazijas 11.klases skoléns, kurs neaizlidoja uz Turciju: -Lidz pedéjam cer&jam,
ka tomer aizlidosim, bet, laikam ejot, tomeér sapratam, ka netiksim. Tas bija mans pirmais apmainas brauciens. Vajadzeja
skolotajam tomeér par pilnvaram zinat un informet, jo vinas ne pirmo reizi devas $ada brauciena. Uzskatu, ka ari kadam
pedagogam bija japaliek ar mums, nevis jaaizlido visam. Kad skolotajam iszina aizrakstijam, ka lidmasina netiksim, vinas
atsttija autobusa Sofera numuru un laika gaidit vinu. Tas ari bija viss. Péc notikusa ar vecakiem un mums runajusi skolas
direktore un skolotajas. Protams, tads mazs ragtums no ta visa palicis, jo bijam noskanojusies doties pie viesgimeném.
Kad uzrakstijam, ka neieradisimies, a1i vini saskuma. Bija sapirktas davanas un suveniri no Latvijas. Drosi vien ari turku
gimenes gatavojas mas uznemt.

ARTURS, Balvu Valsts gimnazijas 11.klases skoléns, kurs neaizlidoja uz Turciju: -Visu laiku ceréjam, ka
tiksim lidmasina un dosimies cela, tacu beigas sapratam — n€, tomeér nelidosim. Pareizak jau butu, ja vismaz viena
skolotaja paliktu, jo tad varétu planot lidot ar reisu pulksten 18 vakara vai kadu citu, jo vieni pasi més to nevaréjam
izdarit. Ar pilnvaram ari neveikli sanaca, jo nezinajam, ka tadas vajag. Sis bija mans otrais projekts, pirmaja pilnvaru
nevajadzéja, jo lidojam uz valsti, kas ir Sengenas zona. Tapéc ari paSam neienaca prata pirms tam paprasit par $adu
dokumentu. Patiesiba gandriz visi velak notikuSo uztvéram ar humoru, iesp&jams, vecaki vairak sasuta, neka més pasi.
Skolotaji atvainojas, ka ta sanaca. Es aizvainots neesmu un saprotu, ka dzivé medz gadities ari tadas kludas.

ARTURS LUKSTS, Balvu Valsts gimnazijas 9.klases skolnieces Livas, kura aizlidoja uz Turciju, tétis: -
Situacija ne visai patikama, kaut gan, protams, kladities var jebkurs. Ir apsveicami, ka Balvu Valsts gimnazija spgj
nodroSinat Sadas apmainas programmas, tacu, pirms doties arpus valsts, projekta organizatoriem tomer vajadzetu
noskaidrot, kas Sada celojuma vajadzigs. It ipasi, ja ta nav Eiropas Savienibas dalibvalsts. Beigas sanak, ka liek vainu viens
uz otru, bet kas ir cietéji? Beérni. Domaju, ikviens Sads brauciens riipigi japlano, jasaliek viss uz papira, jaizruna ar
vecakiem - ta visa Soreiz pietriika. No kludam ir jamacas, jaizverte tas un viss jasaliek pa plauktiniem, lai vairak nekas tads
neatkartotos.

INGA VANAGA, 11.Klases skolena Gustava, kurs neaizlidoja uz Turciju, mamma: -Péc projekta dalibnieku
atgrieSanas no Turcijas skola direktorei bija tikSanas ar vecakiem. Delu Gustavu Saja sapulcé parstavéja tétis, jo pati
stradaju Saja skola un esmu darba attiecibas. Saruna piedalijas ari par€jo divu neaizbraukuso zénu mammas un visi cetri
iesaistitie pedagogi. No projekta vadibas puses izskanéja atvainoSanas un, protams, ari skaidrojums par to, kas un ka
notika lidosta. Ja runajam par 1.decembri, kad bérni devas cela, man ka vecakam bija maz informacijas, par to, kas
notiek. Tik, cik vien no paSiem jaunieSiem un Joti isa telefonsaruna ar direktori. Varbiit tas ari vairak pastiprinaja
neizpratni un stresu. Ka vecakiem mums bija liela palauSanas - ka vienmer gadijumos, kad skola organize kadus pasakumus,
ekskursijas vai, ka $aja gadijuma, projekta braucienu. Pirms brauciena uzmanigi uzklausijam visu informaciju un tad ari
rikojamies - gan attieciba uz celoSanai derigu pasi, gan uz visu paréjo. Kad déls devas cela, bija pilniga parlieciba, ka no
misu puses viss ir izdarits. Tad€] svetdienas rita neizpratni radija informacija, ka nepiecieSams papildus dokuments -
vecaku pilnvara. Radas jautajums, kade] uzreiz par to netikam informeéti? Ta tomeér pamata ir organizatora atbildiba.
Pedagogu grupa $aja brauciena bija pietiekami liela, saprotu, ka valdija paaugstinats stresa stavoklis, bet vienmeér sadas
situacijas Skiet, ja ir plans ‘A’, tad vajadzetu sekot ari planam ‘B’, ka rikoties, ja nu tomeér kaut kas neizdodas. Vienam no
pieaugusajiem vajadzeja tomer palikt ar jaunieSiem kopa un risinat talak So situaciju. Lai ari viniem ir 16 un 17 gadi,
skoleni joprojam ir nepilngadigi.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Mums Ir, ar ko lepoties

Piektdien Balvu muiza svinigad pasakuma godinaja
“Sporta laureatus 2019” trispadsmit nominacijas. Balvu
novada domes priekSsédeétajs Aigars Puspurs, uzrunajot
klatesosSos, véleja, lai ikvienu pavada aktivais sportiskais
garins, kas majo sirdis un gimenés. Si apbalvo$anas
ceremonija visticamak vésturé ieies ar emocionaliem
mirkliem — ka nu ne, ja bérnu balvas sanéma vecaki, ka
ari neizpalika pat video sveiciens no ltalijas.

|

“Gada sporta skolotajs”. Nominacijai bija pieteikti divi
pedagogi - Valters Dulevskis un lveta Kacéna. Balvu
I.Kacénai, kura ir I1zglitibas un zinatnes ministrijas konkursa
“Gada sporta skolotajs” laureate un “Gada balvas izglitiba
2017” ieguvéja, pasniedza Balvu jaunsargu vaditajs,
sportists Valdis SErmukss.

Ists godavirs. Nominacija “Par miza ieguldijumu sporta”
uzvaréja Augusts Voika, kuru kolégi raksturoja ka istu
godaviru sava darba. Diemzél Augusts apbalvoSanas
ceremonija nepiedalijas. KlatesoSajiem pasakuma vaditaji
Edgars un Agrita atgadinaja, ka A.Voika bija viens no
pirmajiem, kur$ Balvu rajona saka attistit basketbolu skoleénu
un pieaugu$o limeni, ka ari saka piedalities Latvijas méroga
sacensibas.

“Jaunatnes sporta laureats peldésana”. Jilija Antonova
no 3.Latvijas un Junoru ¢empionata peldéSana majup
parveda divas zelta medalas. Cempiones titulu vina
apstiprinaja Latvijas Jaunatnes meistarsacikstés Jelgava,
kur izcinija sudraba medalu.

“Gada sporta komanda”. Balvu sanéma futbolisti — 2008.gada dzimusie bérni un nesen darba gaitas uzsakusais futbola

e —

treneris Ingus Zaharans. Zimigi, ka vinus sveica Futbola federacijas parstavis Dainis Kazakevics.

Balvu sanem mamma. Nominaciju “Gada sportists
pieaugusajiem” piesSkira bobslejistam Arvim Vilkastem. Vins
ir viens no retajiem sportistiem, kuram sportiska karjera ir
izdevusies izcila imeni — Olimpiskais ¢empions, Pasaules
¢empions, Eiropas ¢empions. “Vins ir misu zvaigzne, kas
mirdz, ar kuru lepojamies un turam ikSkus, skatoties TV, kad
tiek pieteiktas Latvijas ekipazas bobsleja sacensibas,”
uzsvéra pasakuma vaditaji. Balvu pasniedza Arvja mammai
Intai Vilkastei, jo déls Sobrid atrodas Pasaules kausa
sacensibas Leikplesida.

“Ceriba sporta”. Saja nominacija uzvaras laurus pliica
trenera Arna Voikas audzeéknis Ric¢ards Klanskis, kurs ar
savu debiju A liga ir parspéjis Italijas rekordu ka jaunakais
arzemju basketbolists. Balvu sanéma Ricarda vecaki
Sarmite un Janis (foto). Zimigi, ka klatesoSajiem bija unikala
iespéja tikties ari ar pasSu Ricardu, noskatoties jaunieSa
videosveicienu.

]
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“Gada balva veteranu sporta”. Gada balvas sanéméjs
Sergejs Arbuzovs devinas reizes ir piedalijies Eiropas
¢empionatos veteraniem svaru bumbu cel$ana un no tiem
ir septinkartejais Eiropas ¢empions un divas reizes bijis
godalgoto vietu ieguveéjs.

“Jaunatnes sporta laureats futbola”. Viesturam Pipcanam
ir tikai 10 gadi, no kuriem 7 gadus vin$ veltijis futbolam —
atzits gan par labako spélétaju, gan par labako vartsargu.
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“Sportiskaka gimene”. Salinu gimene no Tilzas sportistiem
asociéjas ar mammu Maiju un vinas aktivajiem bérniem.

“Jaunatnes sporta laureats sporta dejas”. Paula Pintele
un Aleksejs Kozirevs atrodas 8.vieta LSDF kausa kopveér-
teéjuma 41 para konkurence.

| EEE = e

“Gada sporta pasakums”. Saja nominacija uzvaru ieguva
nakts turnirs volejbola, kas 6.septembri Balvos notika pirmo
reizi un pulcéja 37 komandas 4 grupas. Novada vaditajs
A.PuSpurs pavestija, ka nakts turnira idejas autors ir Gatis
Stepanovs. Balvu ka volejbolistam A.PuSpuram pasniedza
Balvu Sporta skolas direktore Ludmila Belikova (foto). Japiebilst,
ka par “Gada sporta pasakumu” atzina Xl atklato starptautisko
GIVI Abduselisvili pieminas turniru grieku - romieSu cina.

A . L)
=

“Gada sporta treneris”. Romualds Kokorevi¢s jau 7 gadus
ar aizrautibu vada peldé8anas treninnodarbibas Balvu
Sporta skolas audzékniem. Sanemot balvu, Romualds
atzina, ka $aja nominacija konkurence bija siva: “Més esam
iesaku8i baudit Latvijas ¢empionatu Udenus. Priecajos, ka
peldétajiem jau ir divas zelta medalas, viens sudrabing un
viena bronza.”

mamma (foto), sanemot déla balvu, uzsvéra, ka lepojas ar
delu: “Paldies sporta skolai un trenerim Varim Sartaputnim.
Kad Lauris cel, ja es skatos, ari man ir slapja mugura.”

Orientieristi rulle! “Gada aktivakais tautas sporta
organizators vai biedriba” nominéja biedribu “PRO.ini” (foto
- parstavji) uzsverot, ka Aigars Andersons un vina gimene
spéjusi piecelt no divaniem vairak neka 1 000 iedzivotaju.

et P, - 5
“Jaunatnes sporta laureats volejbola”. Ri¢ardu Kindzuli
komandas biedri raksturo ka mérktiecigu, nosvertu un

“Jaunatnes sporta laureats grieku-romiesu cina”. Arvja
; Zaca balvu sanéma mamma Sanita (foto), kura paskaidroja,
savaldigu, kas sportistam ir nepiecieSams, ipasi komandu “Jaunatnes sporta laureats vieglatlétika”. Uvja PoSeikas ka déls Sobrid atrodas sacensibas Lietuva: “Paldies trenerim
spélés. Apsveicam ari Rigarda treneri Eriku Miéuli, kurs (foto) treneris Imants Kairiss, jokojot atklaja, ka Uvi, kur§ ir  Konstantinam Titorenko.” Savukart par “Jaunatnes sporta
13.decembri svingja dzim$anas dienu. Latvijas izlases dalibnieks, atradis, karajoties pie stiena. laureatu vieglatlétikd” nominéja Armandu Paulinu.
Sagatavoja E.Gabranovs




10 . Q7 Otrdiena @ 2019. gada 17. decembris

Labdaribas koncerts senioriem

Ziemassvetki silti ka roku
T

pieskariens

Jau vairakus gadus Adventes laika
Balvu Profesionalas un visparizgli-
tojosas vidusskolas (BPVV) kolektivs
aicina Balvu pilsétas seniorus izbaudit
patikamu pécpusdienu labdaribas
koncerta “Silto roku pieskariens”.
12.decembri notikuSais sirsnigais
pasakums ari Soreiz iepriecinaja daudzu
vietéjo senioru sirdis.

Uzrunajot gadskartéja Ziemassvetku lab-
daribas koncerta skatitajus, BPVV direktore
BIRUTA VIZULE atgadinaja, ka Sis ir laiks,
kad ieskatamies sava dveselg, satiekam milos,
tuvos cilvekus, atskatamies uz paveikto un
pardomajam, kas vél jaizdara. “Lai Sie prieks-
nesumi sasniedz katra sirdi, apskauj jas un
uzruna! Lai visu nakamo gadu varat kavéties
atminas un gaidit atkal tikSanas bridi,” veléja
B.Vizule, aicinot ari ikdiena vairak darit
labu, biezak smaidit un apskaut vienam otru:
“Novelu ari apkart vairak ieverot pozitivas,
labas un milas lietas!”

Baltinavas, Skilbénu un Tilzas draudzu
pravests STANISLAVS PRIKULIS deva sve-
tibu visiem klatesoSajiem, skolas kolektivam
un uznémuma “Senda Dz” sartipétajam
mielastam, ko péc koncerta varéja nobaudit
seniori, ka ari pasniedza nelielas davanas.
Skolai S.Prikulis bija sartipéjis Maras zemes
kalendaru, bet katram klatesoSajam — nelielu
atklatniti ar Kristus dzim3anas ainu. Sava
uzruna pravests paslavéja seniorus, kuri ar
savam ligSanam sniedz nozimigu ieguldi-
jumu sabiedribas iekustinasana. Vins aicinaja,
aizejot pelnita atpiita, nenoslégties sevi, bet
aktivi piedalities sabiedriskajos procesos,
ipasdi ar savam lagSanam. “Ar lagSanu mes
varam panakt un palidzet loti daudz,” uz-
svera garidznieks. Vins velgja, lai Kristus
piedzimst katram sirdi ne tikai reizi gada,
bet katru dienu, ka ari aicinaja rapéties vie-
nam par otru. Pravests atgadinaja, ka Dievs
vienmeér ir ar mums un nekad miis nepametis.

Labdaribas koncerta seniorus ar dziesmam
iepriecinaja Inese Vilcina, Rita Smuska un
BPVV vokalais ansamblis. Muzikalo bau-
dijumu klatesoSajiem sniedza ari Balvu M-
zikas skolas 2.vijoles klases audzeékne Sofija
Paula TimoSenko kopa ar koncertmeistari
Ritu Kocerovu, ka ari 3.akordeona klases
audzekne Valerija Silinevica un Rigas Valsts
tehnikuma Balvu teritorialas struk-
tarvienibas audzékne Elina Astreiko, kura
piedavaja noklausities saksofona spéles
priek$nesumu. Ar skaliem aplausiem seniori
sveica Balvu Sporta skolas dejotajus Deniju
Sirmo un Sandi KriviSu. Ka vienmeér, ar
apbrinu klatesosie véroja BPVV skolniecu
darinatas térpu kolekcijas “Vecais, labais
jaunais krekls” un “Linos sasejuSies raksti”,
ka ari Lauras Circenes austos lakatus.
Senioru sirdis sasildija BPVV skolnieces
Annas Marijas Runges skaititas dzejas rindas,
ka ari pasakuma vaditaju, BPVV skolnieku
Annas Loginas un Raivja Dokana sirsnigie
vardi. Daudz pacilajoSu briZzu sagadaja
skolas tautu deju kolektiva “Kastanis”
uzstasanas, ka ari kopa ar Kubulu pagasta
deju kopam “Cielavina” un “Kubulins”
sagatavotas dejas. Savukart kulttiras nama
vaditaja MAIJA LAICANE parsteidza
klatesoSos ar sirsnigu uzrunu, kura velreiz
apliecinaja, ka dzives pamata ir labais. Vina

aicinaja bieZak meklét labo sevi, ka ari bat
pateicigiem, ka mums ir tuvinieki un iespéja
dzivot sava tévzeme. “Lai Sis Adventes laiks
jums ir gaidu, ceribu, pardomu un ari prieka
pilns!” veleja kultiras nama vaditaja.
Pasakuma nosleguma péc skolas direktores
B.Vizules pateicibas vardiem visi klatesosie
ar prieku nobaudija uznémuma “Senda
Dz"” sartpéto cienastu.

Jau treSo gadu veidojot pasakuma sce-
nariju, ta autore LAURA ZUJANE pauda
gandarijumu par savas skolas kolektivu:
“Prieks, ka mums ir spécigs un vienots kolek-
tivs, labi skolnieki, spécigi skolotaji. Lepojos,
ka stradaju Saja skola. Esmu gandarita, ka
ar katru gadu koncerta apmekletaju pulks
palielinas un sanemam Joti labas
atsauksmes. Peéc koncerta cilveki nak un
pateicas, saka labus vardus, pauzot ceribu
atkal atgriezties Seit nakamgad.”

Koncerta apmeklétaja LARISA BISENIE-
CE uz labdaribas koncertu devas jau otro
reizi. “Man patika viss,” péc pasakuma ap-
galvoja balveniete. Vinai Advente ir klusu-
ma un pardomu laiks. Ziemassvétkos Larisa
loti gaidis atbraucam ciemos savas meitas
un tris mazbeérnus, kuri izklidusi pa pasauli:
“Meitas un mazberni dzivo dazadas vietas
—Riga, Londona, Liepaja. Priecados, ja kads
no viniem atbrauks. Ja ar1 ne, tiksimies citu
reizi.”

Savukart LEONTINE LEISAVNIECE no
Stekentavas So koncertu apmeklé katru ga-
du: “Man $eit patik sabiedriba un te valdosa
Ziemassvétku noskana. Prieks, ka atnak ma-
CItaji, jo ari pati esmu ticiga.” Ipasu baudi-
jumu Leontinei sagadaja tautu deju prieks-
nesumi, jo arl meita savulaik dejojusi Ku-
bulu deju kolektiva. Badama divu meitu
mamma un Cetru mazbérnu vecmamma,
svetku reize Leontine ar vislielako prieku
satiks savas atvasites. Sos Ziemassvétkus
vina ieplanojusi pavadit meitas majas Ku-
bulos. Ari davanas jau sartipétas un gaida
pasnieg3anas bridi. Sajos svétkos vinas gime-
ne vienmer pieturas pie tradicijam - neiz-
paliek krasni izrotata eglite, oblades izdali-
$ana pirms maltites, ka ari mieloSanas pie
bagatigi klata svetku galda un dzejoliSu skai-
tiSana, davanas sanemot.

Eleganti. Ar aizturétu elpu seniori véroja
sporta dejotaju Denijas un Sanda
priekSnesumus.

1.TuSinska
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i sapuskotas egles, labdaribas

Ka vienmeér - skaisti. Gliti noforméta zalé, pie grezn

koncerta skatitajus uzrunaja pasakuma vaditaji Anna Logina un Raivis Dokans.

- .TuSinska

Kas var bit labaks par dziesmu? Ar vairakam skanigdm dziesmam seniorus sveica
skolas vokalais ansambilis.

1.TuSinska
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Labam garastavoklim. Lai svetku gaidiSanas laiks butu ne tikai pardomam bagats, bet
ari priekpilns, skolas deju kolektiva jauniesi, apvienojoties ar Kubulu dancu vedéjiem,
iepriecinaja klatesoSos ar humorpilnu priekSnesumu “Buobu deja”.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Bez gimenes atbalsta

nekas neizdotos

Irena TuSinska

Tuvojoties gada izskanai, par tradiciju kluvusi Balvu
novada uznéméju tikSanas pasakuma “Gada balva
uznémeéjdarbiba”, kura laika sumina veiksmigakos,
perspektivakos un godpratigakos vietéja biznesa par-
stavjus. SIA “Lekos” valdes priekSsédétaja LUDMILA
SUPILOVA, kura nesen parnémusi vadibas grozus no
sava téva, Sogad uzvaréjusi nominacija “Gada tirgo-
tajs”. Taujata, ka ar biznesa vadiSanu izdodas savienot
tris nepilngadigu meitu audzinasanu, jauna sieviete
apgalvo, ka tas iespéjams, tikai pateicoties gimenes,
seviSki mammas, atbalstam.

Lai gan kops 2004. gada péc augstakas ekonomista izglitibas
iegiSanas Reézeknes Augstskola Ludmila veikala, kur tirgo
lauksaimniecibas tehniku, traktorus un to rezerves dalas,
palidz&jusi, gan stavot aiz letes, gan kartojot gramatvedibu,
vina nevar sevi saukt par tehniskas dabas cilveku. Seviski grati
bija sakuma, kad tétis uzticeja vinai pardevejas darbu. Velak,
zinaSanu bagaZai pieaugot, kluva vieglak. Tikai péc téva naves
Ludmila parnéma uznémuma vadibas grozus, meginot
apvienot 3o sarezgito uzdevumu ar tris meitu audzinasanu.
Ta ka jaunakajai no vinam aprit€jusi tikai pieci menesi, lielako
dalu vaditajas pienakumu Sobrid uznémusies Ludmilas
mamma Jelena.

Ka jutaties, kad pec augstskolas tetis piedavaja
stradat sava veikala par pardeveju, jo tas laikam
nebija Jusu dzives aicinajums?

-Sakuma pietriika zinaSanu. Bija pat ta, ka raudaju, kad
kaut kas neizdevas. Péc tam tetis mani iemacija, tapat ka
mammu. Lai gan nevaru teikt, ka aizraujos ar tehniskam
lietam, darbam nepiecieSamas zinaSanas man ir. Protams, ar
traktoriem joprojam esmu uz ‘jis’.

Sievietei, manuprat, stradat saja joma ir diezgan
smagi...

-Darbs nav viegls, reizém pat griits. Protams, ir viriesi, kuri
palidz kaut ko smagaku atnest, bet reizém jaiztiek bez viniem.
Citreiz gadas sarezgiti klienti. Cilveki ir dazadi. Mana mamma
ir daudz stipraka. Sobrid, kad esmu dekréta atvalinajuma,
vina man loti palidz.

Ka atskiras Jusu un teva vadibas stils?

-Protams, esmu citadaka. Man vajadzetu but stingrakai.
Esmu diezgan maigas dabas, tads §imenes cilvéks. Tétis vienmeér
teica, ka esmu taisnibas cinitaja. Man vajadzétu klut stingrakai,
nedrikstu bt pavisam mikstcauliga. Kamér man ir mamma,
lauju vinai but tai stiprajai. Kaut gan nevaru teikt, ka ari vina
ir parak Serpa, bet mammai ir lielaka dzives pieredze.

Nebiede, ka biznesa tomer vajadziga diezgan
stingra roka. Kaut vai, lai atprasitu paradus?

-Protams, gadas, ka kads klients iekave maksajumu
terminus, pat gadiem ilgi nemaksa. Tas gan notiek reti.
Saprotu, ka arl klientiem gadas problémas, tade] citreiz
gaidam pat gadu. Bet vispar meés uzticamies klientiem, jo
lielakoties visi maksa godigi.

Uznemums dibinats 2001.gada. Ka Jums izdevas
parvaret 2008.gada krizi, kad daudzi tirgotaji
likvideja savus veikalus?

-Més arl saskaramies ar pamatigam grutibam. Némam
bankas aiznémumus, jo nespéjam visu nomaksat. Gaja visadi.
Tagad situacija ir drusku uzlabojusies. Kameér klientiem esam
vajadzigi, veikalu nelikvidesim. Daudzi no viniem par mums
saka labus vardus, droSi vien ir ari tadi, kuriem kaut kas
nepatik, jo visiem izpatikt nav iespéjams. Pie mums brauc
zemnieki ari no talakam vietam - no Aliiksnes, Gulbenes, pat
Aizkraukles vai Reézeknes.

Ka Jums izdodas savienot §imenes dzivi un meitu
audzinasanu ar uznemuma vadisanu? Ipasi tagad,
kad jaunakajai ir tikai pieci menesi?

-Pateicoties gimenei. Més viens otram palidzam. Kameér
jaunaka meita veél maza, loti daudz palidz mamma.

Ar kadam griatibam Sobrid saskaras tirgotaji?

-Ar konkurenci. Misu mazajos Balvos ir tris veikali ar
lidzigu sortimentu. Protams, arl internetveikalu tagad ir daudz.
Par nodok]u sistému var teikt, ka ta patik vai nepatik, bet ir
japielagojas, jo nav jau citu variantu.

Vai atliek laiks kadiem valaspriekiem?

b AT .
Sanem balvu. Sogad “Gada balvu uznéméjdarbiba”,
nominacija “Gada tirgotajs”, ieguva Ludmilas Supilovas
vaditais uznémums SIA “Lekos”, ko jau gandriz divus gadu
desmitus iecienijusi tuvakas un talakas apkartnes zem-
nieki.

-Pagaidam, kamer bérni ir mazi, vini ir mans hobijs. Citam
nodarbém neatliek laika. Ja gadas kads brivs bridis, cenSamies
visi kopa kaut kur aizbraukt. Esam bijusi Lietuva, Igaunija,
Baltkrievija. Siltajas zemes pagaidam née.

Ar ko aizraujas meitas?

-Anastasijai ir 17gadi. Vina ir malacis, Joti labi macas.
Vecakajai meitai patik kulturologija, zimé$ana un muzika.
Vina ir pabeigusi makslas skolu, spelé muzikas skolas putéeju
orkestri, dejo tautu dejas. Anastasija pagaidam gan nav
izlemusi, bet ir izteikusi velmi studet Makslas akademija.
Martai ir Cetri gadi, vina mums ir dziedataja, dzied ansambli
“Notinas”. Emilijai vél tikai pieci ménesi.

Kadu redzat sava uznemuma nakotni?

-Laiks radis. Varbut kadreiz parprofilésimies. Viss mainas.
Iespéjams, péc laika vairs nebiis pieprasijuma péc misu
pakalpojumiem. Ienak aizvien vairak jaunu traktoru, kuru
rezerves dalas més netirgojam. Tagad atverti daudzi servisa
centri. Zemnieks noperk jaunu traktoru, un vinu apkalpo
firma, kas to pardevusi. Més parsvara pardodam detalas
vecajiem traktoriem.

Vai uznemeju balle pasniegta gada balva nomi-
nacija “Gada tirgotajs” Jums naca ka parsteigums?

-Pérn ari bijam nominéti. Nominantu vid bija ari citi labi
uznémumi. Pat nedomaju, ka balvu sanemsim mes. Protams,
bija patikami. Griti pateikt, kapéc izvélejas tieSi masu
uznémumu. Varbiit vértéja péc apgrozijuma. Man teica, ka
ariklienti par mums sniedz labas atsauksmes.

Miusdienas daudzi dod prieksroku dzivei galvas-
pilseta vai arzemes. Nekad neesat velejusies parcel-
ties uz citurieni?

-Kameér bérni ir mazi, manuprat, Balvi ir Joti laba vieta, kur
vinus audzinat. Mums ir maizikas skola, makslas skola, sporta
skola. Viss atrodas tuvuma. Nav jaatprasas no darba, lai bernu
kaut kur aizvestu. lespé&jams, kad bérni izaugs, nolemsim
parcelties kaut kur citur.

Lidz gadumijai atlikusas vien paris nedelas. Ar
kadam ceribam gaidat Jauna - 2020. - gada atnak-
Sanu?

-Galvenais, lai nakamais gads nav sliktaks par So. Vélos, lai
viss paliek ta, ka ir Sobrid.

Foto - no personiga arhiva

Ingrida Zinkovska

28.novembra sédes lemumi
Likvide adresi

Likvidéja adresi lauksaimnieciba izmantojamai zemes
vienibai “Kastanu majas” Obelova, Baltinavas novada.
Sadala ipaSumus un pieskir
nosaukumus

Sadalija nekustamo ipaSumu, atdalot zemes vienibu 2,2
ha platiba. Atdalitajai zemes vienibai pieSkira nosaukumu
“Galotnes” un noteica zemes lietoSanas merki - zeme, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba.
AtlikuSajam nekustama ipaSuma zemes vienibam saglabaja
lidz Sim noteiktos zemes lietoSanas mérkus. Tapat atlava
no nekustama ipaSuma “Amatnieki” atdalit zemes vienibu
2,71 ha platiba, pieSkirot jaunizveidotajam nekustamajam
ipaSumam nosaukumu “Amatnieki Agro”. Atdalitajai
zemes vienibai noteica zemes lietoSanas mérki - zeme, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba.
Atlikusajam nekustama ipaSuma zemes vienibam saglabaja
iepriek$ noteiktos zemes lietoSanas merkus. Sadalija
nekustamo ipaSumu “KiSevka”, no ipaSuma atdalot zemes
vienibu 3 ha platiba. Atdalitajai zemes vienibai pieSkira
nosaukumu “KiSevka 1” un noteica zemes lietoSanas merki
- zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaim-
nieciba. AtlikuSajam nekustama ipaSuma zemes vienibam
saglabaja ieprieks noteiktos zemes lietoSanas merkus.
PieSkir nosaukumus pasvaldibas
zemeém

PaSvaldibai piekritigajam zemes vienibam pieskira
nosaukumus “Virsotnes”, “Augstienes” un “Upenaji 1”.
Pievienos valsts robezjoslai

Nolema pievienot valsts nekustamajam ipaSumam
“Valsts robeZzas josla Baltinavas novada” seSas zemes
vienibas: 2,20; 10,6; 2,90; 15,7; 9,60; 5,50 ha platiba.
Apstiprina izsoles rezultatus

Apstiprinaja Baltinavas novada pasSvaldibai piederosa
nekustama ipaSuma “Tireli” novembri notikusas izsoles
rezultatus (izsolé nosolita cena EUR 4 586,09). Nolema
pardot izsoles uzvarétajam pasvaldibai piederoSo ipaSumu
par nosolito cenu. Izsoles rezultata iegutos lidzeklus
ieskaitis paSvaldibas pamatbudZzeta.

Atteica maksat pa dalam

Atteica personai, kura iegadajas nekustamo ipaSumu
“Tireli”, pirkuma maksu samaksat pa dalam.

Anulé deklaréto dzivesvietu

Anuleja personas deklaréto dzivesvietu Baltinavas no-
vada, lemumu nositot LR Iekslietu ministrijas Pilsonibas
un migracijas lietu parvaldes Balvu nodalai.

Izdara izmainas darba laika

Noteica pasvaldibas administracijas darba laiku, sakot
ar 2020.gada 1.janvari. Katru darbdienu domes adminis-
tracija darbu saks plkst. 8.30. Otrdien, treSdien un ceturt-
dien darba laiks beigsies plkst. 17.00, pirmdien — plkst.
18.00, bet piektdien — plkst. 16.00. Pusdienu partraukums
no plkst. 13.00 lidz 13.30.

Vélas iegadaties inventaru

PieSkira no Baltinavas paSvaldibas pamatbudZeta
lidzekliem dalibai LAP 2014.-2020.gadam pasakuma 19.2
“Darbibu istenoSana saskana ar sabiedribas virzitas vietejas
attistibas stratégiju” riciba 2.6. “Sabiedrisko aktivitasu
dazadoSana vietéjiem iedzivotajiem” projekta “Ausanas
inventara iegade Baltinavas novadam”, nodros$inot pro-
jekta istenoSanai finanséjumu 5314 eiro (bez PVN) apme-
ra. EFLA finanséjums - 4500 eiro, domes finanséjums - 814
eiro. Tapat pieSkira no novada paSvaldibas pamatbudzeta
lidzekliem dalibai LAP 2014.-2020.gadam pasakuma 19.2
“Darbibu istenoSana saskana ar sabiedribas virzitas vietejas
attistibas stratégiju” riciba 2.1. “Viet€jas teritorijas, ieskaitot
dabas un vietéjas kultiras mantojuma objektus, sakar-
toSana pakalpojumu pieejamibai, kvalitatei un sasniedza-
mibai” projekta “Akustiskas sistémas iegade Baltinavas
kulttiras namam kultiras dzives dazadoSanai un kvalitates
uzlabo$anai”, nodro$inot projekta istenoSanai Baltinavas
novada pasvaldibas finanséjumu 623 30 eiro apmera.
ELFLA finanséjums - 5636 eiro apmera.

Aptur attistibas programmas izstradi

Apturéja Baltinavas novada attistibas programmas
2019.-2025.gadam izstradi lidz Administrativi teritorialas
reformas pabeigSanai.

* Turpinajums 15.1pp.
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Tustreta Zinatne gaida parsteiguma balva.
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& Pagatne iezimeé klimata nakotni. Zemeslodes klimats
mainds nebiit ne pirmo reizi. Miisu planeta ir piedzivojusi
vairakas klimata krizes, un zindtnieki izmanto pagatni glui 1 2
ka kristala bumbu, kas palidz ieliikoties klimata nakotne. °
& Dzivnieku pasaule liek lieta kKimiju. Skabe pret nezalem, kart a
eliksirs, kas sekme auglibu, un kodigu ditmu makoni — atliek
vien pabrinities, kad dzivnieki liek lieta savas kimiku spejas. == = —1 1

& Krutis sarausies maksliga sirds. Cina pret sirds un > | FaF T | S | ) Bk | _i
asinsvadu slimibam — visbieZako naves celoni pasaule — ir
gatavi iesaistities roboti, printeri un moderni mehanismi.

& Nakotnes vadosais teleskops. NASA lielais DZeimsa Veba
teleskops vel nav pabeigts, bet amerikanu kosmosa izpétes
organizacija jau sakusi apzinat, kurs varetu biit tas nakamais
flagmanis.

¢ Atklajumi pasaulé. Izliklidmasina monitore milzu
negaisus. Zemkopiba ir ietekmejusi miisu valodu. Stravas
impulsi arstes narkomanus.

& Jautajumi un atbildes. Vai embrija Siinas var parcelot uz
mati? Kapec Ziemsvetku salas krabji ik gadu celo? Ka
parliecindties par elektribas skaititdja radijumu pareizibu?
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Aloja - Andri - anulé - asaka — asina - cauna — divas - domas - Elina — eseja — ienak - iesmi — impro - kaste — kauli - kauss —
Kréta - kurus - laiva - lavas — Jauna - meKkIé - malas — malka - mapes - masts — masas — metri - miezi — mikla - murds - pakas
— parit - pilis — plecs - pasts — raiba - rampa — sasit — savas — satur — sauss - sakas — sejas — sekas — sekta - seska - sesta - sievu —
sista - sisti — skala - skata - spéle — stepe - stils — taisa — talku — Tigra - tilta — tinte - trini — talit - véjos

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.janvarim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: G.Amantovs, Z.Pul¢a, S.Sirma, L.Krilova, A.Ruduks, St.Lazdin$, M.Pretice, S.Sirma
(Balvi), B.Sopule (Viksna), V.Lotmele, V.Kupcs (Lazdukalns), A.Micule (Tilza), D.Zel¢a (KriSjanu pagasts), N.Mantone
(Berzkalnes pagasts).

11.karta veiksme uzsmaidija VITALIJAM KUPCAM no Lazdukalna pagasta. Péc balvas griezties redakcija (lidzi
nemt personu apliecinosu dokumentu).

~

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

& Vita Varpina: “Esmu sapratusi,

ka sava vecuma joprojam spéju

iemiléties. Nebiju parliecinata, vai

veél spéju kam tadam lauties.

Spéju. Un tas ir tik skaisti!”

.Hﬁ'fm & Péteris Sprogis: “Dazas dienas

1 veroju lavinu, kas gazas, un
| | zinaju, ka ta beigsies, ka jaievelk

elpa un japeld pa to méslu upi.

Bet viena bridi sapratu, ka ta nav
cena, kuru velos maksat.”

& Drosme mainit dzivi. Bailes ir tikai signals.

& Ziemassvetkos dzimusSie. Aizrautigi stasti jautriem

piedzivojumiem.

& Uzveikusi slimibu un visnegaiditakaja bridi satikusi
dzives lielo milestibu - arstu, pie kura nosutita vien
nejausibas péc. Evijas Abeles dzivesstdsts.

& Svetku stils. Gatavojamies ballem un ballitem.

& Svetku grims. Aktualas tendences un risinajumi.

& Interjers. Romantiskais dzivoklis Rigas centra.

& Receptes. Svétku edieni.

& Cukura lietoSana uztura un ta veseliga alternativa.
¢ Celojuma piedzivojumi Zieme]sumatra.

Sovasar Balvos. lesitija Andris no Balviem.

Ilustreta Junioriem
____ ¢ Suni palidz — ka Cetrkajainie
ILLISTRETA @ miluli nak talka cilvekiem.

& Fotostasta uzzini, ka dzivnieki
pielagojas ziemai.

& Uzzini, kada ir jauna Harija
Potera gramata.

& Doma laukums Vecrigas
centra.

& Zinatne atdzivojas komiksos.
¢ Plakata -  dzejolis
Ziemassvetkiem.

¢ Dari pats: ruku darbnica
svetkiem.

« Ka peéta asteroidus.

& Jancigie pasakumi par godu svetkiem.

& LEGO KluciSu stasts.

& “Fizmix.lv” audze kristalus.

& Karate sacensas labakie.

& lzcep piparkuku keksinus.

& Atbildes uz lasitaju uzdotajiem jautajumiem. Ka izzuda
inki? Kas notiek ar vecajiem telefona numuriem? Ka radas
Barbija? Vai pats vari izlemt, ka rikoties ar kabatas naudu?
Kapec jaraud, grieZot sipolus? Ka rodas Ciekuri? Cik atri
zemiidenes sak triikt skabekla? Kapec Ziemassvetku veciti
ved ziemelbrieZi? Kapec tagad ir citadas spuldzites neka
kadreiz? Ka tapa elektriskais apgaismojums?
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Pie Stanislava. lesutija Rihards no Balvu novada.

AR
Vilakas iemitnieks. lesutija Péteris no Vilakas novada. Pirms gada Balvos. lesutija Artirs no Balviem.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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lesaista pazinu zadziba

Rézeknes tiesa izskatita un stajies speka spriedums
kriminallieta par sveSas kustamas mantas slepenu
nolaupiSanu (zadzibu) neliela apméra Balvos.

Si gada 7.maija pulksten 19.40 ANDRIS SALMANIS kopa ar
pazinu, kura personiba pirmstiesas kriminalprocesa nav
noskaidrota, iegaja veikala “Labais” Balvos. Virietis, ar meérki
izdarit preCu zadzibu, lika pazinam ielikt iepirkumu groza preces
par kopéjo summu 19,10 eiro: viena litra tilpuma pudeli
degvina “Koskenkorva Blueberry” 14,99 eiro vértiba, 400 gra-
mus desas “Maskavas” 1,75 eiro vértiba un vienu iepakojumu
kupinatas ciikgalas karbonades “Nakotne” 2,36 eiro vertiba.
A.Salmanis ar iepirkumu grozu piegaja pie veikala kases un
apzinoties, ka par precém netiks samaksats, jo skaidras naudas
vinam nebija, bet maksajumu karte nebija deriga izmantoSanai,
uzradija preces pardevéjai - kasierei. Kamer veikala darbiniece
izdrukaja ¢eku un nosauca A.Salmanim par pirkumu samak-
sajamo summu 19,10 eiro, §i viriesa pazina, vinam redzot, salika
preces maisina un no veikala aizgaja. A.Salmanis izliekoties, ka
maksas par precém, ievietoja terminala vinam piederoSo
nederigo Citadeles bankas maksajumu karti, kas bija blokéta
2016.gada 31.augusta uz zvérinata tiesu izpilditaja rikojuma
pamata un kop$ ta laika netika izmantota. Turpinajuma
A.Salmanis veica darbibas, kas veikala darbiniecei lava domat,

ka pirkums tiek apmaksats, tad€jadi dodot iespeju savam
pazinam netrauceti ar nozagtajam precém aiziet no veikala.
Nederiga maksaSanas lidzekla deél maksajums tika atteikts, un
ar1 A.Salmanis no veikala aizgaja, nenosaucis ne savus, ne
personas, kura aiznesa nozagtas preces, datus. Tadéjadi A.Sal-
manis nozaga sveSu mantu, nodarot SIA materialo zaudéjumu
19,10 eiro apmera. Ar savam darbibam A.Salmanis izdarija
t1Su mazak smagu noziegumu, kas paredzets Kriminallikuma
180.panta pirmaja dala - par zadzibu, krapSanu vai piesa-
vinaSanos neliela apmera, par ko soda ar brivibas atnemsanu
uz laiku lidz vienam gadam vai ar islaicigu brivibas atnemsanu,
vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu.

Tiesa A.Salmanim nosprieda: galigo sodu noteikt péc
noziedzigo nodarijumu kopibas - brivibas atnemsSanu uz
septiniem meénesiem un desmit dienam, ar probacijas
uzraudzibu uz vienu gadu; brivibas atnemsanas soda
izcieSanas termina ieskaitit daleji izciesto brivibas atnemsanu
no 81 gada 9.jilija lidz 18.novembrim péc Daugavpils tiesas
2019.gada 27.septembra lémuma; lidz spriedums stasies
speka, piemerot droSibas lidzekli ‘apcietinajums’; uzdot
Valsts probacijas dienesta Latgales regiona teritorialajai
struktiirvienibai virieSa uzraudzibu probacijas uzraudzibas
laika; piedzit no virieSa cietuSas SIA laba mantiska
zaudejuma atlidzibu 19,10 eiro apmera.

Apsudz par slepkavibu organizésanu

“Latvijas Avize” publicéjusi rakstu “Janis bija jauz-
spridzina divu dienu laika... Apsudz par cilvéku spridzi-
nasanu”. Taja laikraksts vésta par Zemgales rajona tiesa
Dobelé sakusos tiesvedibu pret 55 gadus veco bijuso
balvenieti AIGARU DORTANU, kuru, ka norada laikraksts,
apsudz par slepkavibu organizéSanu - cilvéku spridzi-
nasanu.

Spridzeklis nokrita

“Latvijas Avize” raksta: “ Apsudzetais savu vainu noliedz sakot,
ka spridzinasanu uz savu roku organiz€ja un veica vina mie-
sassargs Konstantins Sisujevs. Apsiidziba noraditie divi notikumi
ir diezgan seni. Pirmais notika 2002.gada. Ka teikts apstidziba,
vispirms ta gada aprili Dortans par atlidzibu piedavaja Sisujevam
Ogre uzspridzinat Gintu Rudziti. 2002.gada 1.augusta Ogré
ieradas ari Dortans, kur$ iedeva Sisujevam granatu “F-1”,
spridzinasanas mehanismu “UZRGM”, divus 250 gramu trotila
gabalus, magnéta pusgredzenus un mobilo talruni “Nokia
7110”. Sisujevs no $Sim mantam uztaisija spridzinaSanas ietaisi,
ko var aktivizet ar mobila talruna palidzibu no jebkura attaluma.
Nakti Sisujevs So ietaisi piestiprinaja RudziSa automobila “Toyota
Land Cruiser” apaksa - zem vaditaja sedvietas. No 1ita, neilgi
pirms deviniem, Rudzitis saka braukt, tacu spridzeklis nokrita
turpat pilséta - Grivas prospekta un Pirts ielas krustojuma.
Dortans, to nezinadams, 25 minaSu laika piecas reizes zvanija
uz spridzekli, tacu tas tehnisku iemeslu dé] neuzspraga. Nakama
spridzinaSana jau bija veiksmigaka. No apstdzibas izriet, ka
uzspridzinat uznémeju Jani (vards mainits). Tacu, ka secinats
ekspertize, spragstvielas daudzums un spradziena jauda bija
nepietiekama, lai Jani nogalinatu. Vins gan guva smagus miesas
bojajumus, tacu izdzivoja.”

Ka raksta “Latvijas Avize”, spridzinatajus atrada un tiesaja.
Vairaki laikraksta publikacija minétie cilveki tika tiesati ari par
citiem noziegumiem: spridzinaSanu Balvos, nelikumigu ierocu
turésanu un lietoSanu utt. Savukart A.Dortans, ka norada
laikraksts, aizmuka uz Krieviju, vélak uz Abhaziju, un 2006.gada
tika izsludinats meklesana. Sogad A.Dortanu Krievija izdeva.
Vins pats “Latvijas Avizes” Zurnalistam gan apgalvo, ka padevies
un tadejadi labpratigi atgriezies Latvija.

Kas ir Dortans?

Par A.Dortanu “Latvijas Avize” raksta sekojoSi: “Lidz ar
Latvijas neatkaribas atgtiSanu Balvu pusé nodibinaja zemnieku
saimniecibu un apstradaja zemi, izstradajis meZu — simtiem
hektaru. Balvos piederéja katlumaja, gadajis laudim siltumu
majoklos. Uzskata, ka no vina kaut kam vajadze&jis tikt vala ari
katlumajas de]. Latvija pieder€ja ari riipnica. Apsuidzetajam ir
divas augstakas izglitibas. Latvija atgriezas labpratigi, jo grib&ja
sakartot attiecibas ar valsti un sabiedribu. Abhazija palikusi bérni,
maja.”

Par A.Dortanu “Latvijas Avizei” pastastija arl kads Balvu
politikis. “Nebija politiski aktivs. Biznesa ienaca ar lielu Svunku,
bet pietriika pacietibas un finansiala pamata. Par to, ka apstra-
daja zemi bez Eiropas atbalsta, cepuri nost! Bet par to, ko par
Dortanu runaja pilséta... Nu, daudz ko runaja...,” ta minétais
Balvu politikis. Savukart paSreiz€jais Valsts policijas Balvu
iecirkna Kartibas policijas nodalas priek$nieks Modris Zakis
laikrakstam pastastija, ka laiks péc neatkaribas atgiisanas Balvu
pusé nebija viegls. “Daudzi cilveki darbojas tada ka pelékaja
zona un par daudziem $o to runaja, bet es ka policists varu
izteikties tikai par pieraditam lietam. Taja laika biju celu policists
un Dortanu atceros ka emocionalu un skalu, kad rakstiju vinam
protokolus. Vins neizvairijas no atbildibas, tikai blava un sita ar
kulaku pa automobila virsbavi. Bet es nebaidijos, un vin$ man
pari nedarija,” ta M.Zakis.

Japiebilst, ka A.Dortana kriminallieta viens no lieciniekiem ir
nu jau visa Latvija pazistamais Balvu novada Berzkalnes pagasta
iedzivotajs un A.Dortana bijusais biznesa partneris Gunars
Sartaputns, kur§ atpazistamibu izpelnijas ar dalibu Sova
“Saimnieks mekle sievu”. “Bijam kompanjoni gan zemes apstra-
dg, gan meZa izstrade, uz Somiju sttljam papirmalku. Dortana
sliktaka ipasiba bija dzivoSana uz parada. Par to ari plésamies,
Skiramies un atkal saimniekojam kopa, atkal Skiramies. Tad
Dortans sasaistijas ar reketu, brauca uz Rigu izsist paradus un
nodarboties ar citam nesmukam lietam. Cik sapratu, ari man
viena spragstvielu briketite bija paredzéta... Bet nenoliedzami
loti uznémigs cilveks. Ka macgja, ta pelnija,” saruna ar “Latvijas
Avizes” Zurnalistu verté G.Sartaputns.

Tiesvediba turpinasies janvari ar 19 liecinieku uzklausiSanu.

Informe policija

Laika no 9. lidz 15.decembrim Valsts policijas Balvu iecirkna
apkalpojamaja teritorija sastaditi tris protokoli par atrasanos
alkohola reibuma sabiedriska vieta un registreti tris ceJu satiksmes
negadijumi bez cietusSajiem. Divas reizes policisti izbrauca uz
sadzives rakstura konfliktu gadijumiem, vél divas reizes - uz §imenes
konfliktiem. Par transportlidzekla vadiSanu alkoholisko dzerienu
iespaida soditi divi cilveki. Tapat re§istrétas divas zadzibas un
veiktas Cetras registracijas par akcizes precu nelikumigu apriti.

11.decembri Vilakas novada §l,<ilbénu pagasta 1963.gada
dzimis virietis vadija velosipédu 1,16 promi]u alkohola reibumna.

Savukart 15.decembri Baltinava 1964.gada dzimis virietis 0,7
promilu alkohola reibuma vadija automasinu. Abos gadijumos
sastaditi administrativa parkapuma protokoli.

Aizvaditajas dienas registréti ari gadijumi, kad cilveki atradas
kunga prata publiska vieta. Proti, 13.decembri 1970.gada dzimis
virietis atradas 3,18 promilu alkohola reibuma veikala telpas
Balvos. Dienu vélak, 14.decembri, policija registréja vél vienu
lidzigu parkapumu. Spéciga dzéruma - 3,44 promilu reibuma -
sabiedriska vieta Balvos atradas 1970.gada dzimis virietis. Ari Soreiz
abos gadijumos sastaditi administrativa parkapuma protokoli.

Darba laiki svetkos
Informacija par VAS “Celu satiksmes droSibas
direkcija” (CSDD) darba laikiem gadumija.

® 22.decembris (svetdiena): strada tehniskas
apskates stacija Riga, Antenas iela 2, no pulksten 8 lidz
16.

@ 23.decembris (pirmdiena): darba diena par
vienu stundu isaka. Balvu tehniskas apskates stacija
strada no pulksten 8.30 1idz 16.

® 24.decembris (otrdiena): CSDD klientu
apkalposanas centri slégti.

® 25.decembris (tresdiena): CSDD klientu
apkalposSanas centri slegti.

® 26.decembris (ceturtdiena): CSDD klientu
apkalposanas centri slegti.

® 27.decembris (piektdiena): CSDD klientu
apkalposanas centri atverti. Balva tehniskas apskates
stacija strada no pulksten 8.30 lidz 17.

@ 28.decembris (sestdiena): stradas tas tehniskas
apskates stacijas, kuram sestdiena ir darba diena. Balvos
nestrada.

® 29.decembris (svetdiena): strada tehniskas
apskates stacija Riga, Antenas iela 2, no pulksten 8 lidz
16. Balvos nestrada.

@ 30.decembris (pirmdiena): darba diena par
vienu stundu isaka. Balvu tehniskas apskates stacija
strada no pulksten 8.30 lidz 16.

® 31.decembris (otrdiena): CSDD klientu
apkalposSanas centri slegti.

o l.janvaris (tresdiena):
apkalposanas centri slégti.

® 2.janvaris (ceturtdiena): CSDD Kklientu
apkalposanas centri atverti. Balvu tehniskas apskates
stacija strada no pulksten 8.30 lidz 17.

CSDD Kklientu

Nodilusas riepas ari Kurzemes regiona

Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD) un
Valsts policija (VP) turpina transportlidzeklu
parbaudes, pastiprinati pievérSot uzmanibu
automobilu riepu stavoklim.

No 878 parbauditajam automasinam Kurzemes regiona
28 spekratiem konstatéja satiksmei neatbilstoSas riepas. Reida
laika uz viena automobila CSDD un VP darbinieki atklaja
tr1s pilniba nodiluSas (pat ar atdalijuSos protektora slani)
ziemas riepas un vienu nodilusu vasaras riepu. Sim auto-
mobilim uzreiz atnéma numura zimes, anul€ja tehniskas
apskates uzlimi, ka ari pieméroja naudas sodu, tadejadi
novérSot $ada auto dalibu satiksmé. Savukart paréjiem
automobiliem anuléja tehniskas apskates uzlimi un piemeroja
naudas sodu.

CSDD atgadina, ka ziemas riepam, kas uzstaditas vieglajiem
automobiliem, jabut vismaz 4 mm protektoram; ziemas
riepam, kas uzstaditas kravas automobiliem ar pilnu masu
lidz 3,5 t, vismaz 4 mm; jebkuram riepam, kas uzstaditas
kravas automobiliem ar pilnu masu lielaku par 3,5 t, vismaz
2 mm; jebkuram riepam, kas uzstaditas autobusiem ar pilnu
masu lielaku par 3,5 t, vismaz 3 mm. Turklat riepai nedrikst
bt kordu atsedzo$s bojajums (iegriezums, plisums un tml.),
atdalijies protektora slanis, vecuma deé] radusas plaisas,
atdalijies protektors vai sanu aizsargslanis, korda plisuma
izraisita riepas deformacija. Tapat, kaut ar1 transportlidzeklu
riepu vecums Latvija nav ierobezots, CSDD autovaditajus
tomer aicina neizmantot riepas, kas vecakas par 5 lidz 6
gadiem.

Nemot vera parbaudes konstateto baiso realitati
uz cela, CSDD un VP turpinas reidus, ritpejoties par
satiksmes drosibu ziemas apstaklos.

Informeé uqunsdzeseéiji

Deg Skunis

No 11. lidz 12.decembrim Valsts ugunsdzesibas un
glab3anas dienesta (VUGD) Latgales regiona brigade
sanéma tris izsaukumus - divus uz ugunsgréku dzesanu,
vienu uz glabsanas darbiem. Ugunsdzéséju glabéju
palidziba bija nepiecieSama ari Vilakas novada Mednevas
pagasta, kur dega skiinis 30m? platiba.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Kura virziena iesim un investésim onkologija

Prof. Marcis Leja: saslimsSanu ar vézi provocé
laba dzives kvalitate

Septembra sakuma Briselé uz pirmo sanaksmi
pulcéjas Eiropas Véza misijas padome, kura Latviju
parstav Latvijas Universitates (LU) profesors un LU
Kliniskas un profilaktiskas medicinas instittta direktors
Marcis Leja. Padome izveidota ar meérki ieviest un
izmantot zinatnes atklajumus praksé, ka ari skaidrot
tos plasakai sabiedribai. Vairak par véza izpéti, jaunam
tehnologijam un situaciju Latvija stasta profesors
Marcis Leja.

Profesor, kads ir galvenais misijas uzdevums?

-2021.gada tiks uzsakts jaunas zinatniskas programmas
planosanas periods Eiropa turpmakajiem septiniem gadiem.
Eiropas VéZa misijas padome jaunaja “Horizon Europe” ir
paredzéta, lai definétu stratégiju Eiropas Komisijai par to,
kura virziena iesim un investésim saistiba ar onkologijas
jautajumiem. Sie jautajumi obrid ir pacelti visaugstakaja
limenti visa medicina. Ta ir arl vieniga misija medicinas un
biomedicinas joma.

Tada pieeja bijusi ar1 citviet pasaulg, tostarp Amerika, bet
Eiropas Savienibai tas ir kas pilnigi jauns. Tas balstas uz
specifisku teoriju, un ka piemers Saja gadijuma varétu but
amerikanu plans noklat uz Méness. Tas bija vinu misijas uz-
devums, bet to, ka tas tika realizéts, ir cits jautajums. Uzdevums
jau liela mera ir definéts, to nosaka Eiropas Komisija. Butisks
faktors tam ir tas, ka ta nav tikai zinatne. Ir Joti daudz iedzi-
votaju iesaistes un prakses, lai netiktu izveidota vien augsta
limena bazes zinatne, kurai tuvako 30 gadu laika nebus
pielietojuma. Saja gadijuma, 3aja nosaciti isaja laika, ir japa-
nak realais rezultats. Sis ir tas salidzinajums ar noklasanu uz
Meness. Un misijas uzdevums ir to panakt - rezultatu, kas
Skiet neticams, bet ir japanak.

Ko iedzivotadji iegiis no jaunas padomes veikuma?

-Sobrid ir Joti grati to precizi definét, jo misijas stratégija
joprojam tiek izstradata. Butu paragri kaut ko teikt, kamer
tas nav misijas ietvaros akceptéts. Bet pamata gan varu minét,
Kka pamatmeérkis biitu noverst saslimstibu
un mirstibu onkologija, ko ir iespejams
noverst. Noverst novérSamo. Tas saistas gan ar veseligu
dzivesveidu, gan fiziskam aktivitatem, gan kaitigo paradumu
ierobezoSanu, bet tikpat labi ar skriningu, tikpat labi ar
genétiku saistitam jomam, ar medikamentu pieejamibu.
Protams, jebkurai valstij un visai Eiropas Savienibai
finanséjums ir ierobeZots, tas nekad nav neizmeérams, tapéc
saprotams, ka visu uzreiz nebiis iespéjams panakt, bet tiesi
ietekmet tos procesus, kas ir ietekmejami. Tas pilnigi noteikti
ir iesp€jams.

Tas varétu vistieSaka méra ietekmét ari Latviju. Protams,
jebkurai dalibvalstij ir iesp€ja izSkirties par to, ka kas tiek darits
tére, pamatojoties uz politiku garastavokli. Tas ir iespé€jas,
pilnigi noteikti, ar1 Latvija lautu daudz ko sakartot.

Kapeéc aizvien pieaug veza pacientu skaits?

-Viens no butiskajiem faktoriem ir tas, ka cilveks dzivo labak
un ilgak. Vairak cilvéku atrodas viena teritorija. To nevar
teikt par Latviju, bet citam, péc iedzivotaju skaita lielam
valstim un pilsétam. Saslimstibam ir tendence iet vairakos
virzienos. Parsvara vairumam Jaundabigo slimibu ir tendence
pieaugt. Ja cilveks dzivo ilgak un iedzivotajiem labak veicas

ar citu slimibu arstéSanu, piemeéram, kardiologijas joma, maza
garums pasaulé un Eiropa palielinas, 1idz ar to ari tas palielina
risku saslimt. IepriekSminéta kardiologijas joma ir spérusi
milzigu soli uz prieksu. Vairak cilveku pardzivo tas nopietnas
problémas, ar ko agrak mira, pieméram, sirds un asinsvadu
slimibam. Ne tikai statistiskie raditaji pieaug, bet ari risks
iedzivoties viena vai otra saslim$ana, un diemZzel $is
laundabigas saslimSanas ir vienas no tam.

Minejat jauno skrininga metodi. Pastastiet, liidzu,
par to vairak.

-Protams, iespéjams daudz ko noverst, pirms saslimsana ir
notikusi, kaut vai ar veseliga uztura un dzivesveida palidzibu.
Eiropa ka sliktais piemeérs stipri vien tiek pieminétas Latvijas
un Igaunijas diskusijas alkohola nodokla joma, kas nav
pienemams un saprotams. Nakamais etaps ir gan skrininga,
gan agrino slimibu noteikiana. Nenoliedzami, agri-
nak noteikta slimiba, ari laundabiga slimi-
ba, vairuma gadijumu ir daudz efektivak
arstéjama, neka noveloti atklata slimiba.
Skrinings ir viens no veidiem, un tas attiecas uz veseliem
cilvekiem, pirms slimiba vél ir sevi paradijusi, un cilveks to
spej sajust. Tatad, kad cilveka jau probléma majo, bet vinam
par to nav ne jausmas, skrinings palidz So problemu atklat
atrak. Misijas konteksta skriningam ari ir pieveérsta Joti liela
uzmaniba, turklat visos etapos. Par etapiem runajot, sakotnéji
minéju valsts atbildibu un sistemas sakartosSanu. Latvijai vel
ir daudz kas darams, un nedrikst visu vainu novelt uz
cilvekiem, ka vini neapzinigi daudz kur nepiedalas. Pirmais
jautajums ir par to, vai valsts ir izdarijusi visu, kas tai jaizdara.
Un ta Sobrid nav.

Kas vel sistema ir jasakarto, lai varam runat par
tas pietiekamo kvalitati?

-NepiecieSams sakartot sisteému, ievieSot kvalitates kriterijus
visas Eiropas Savienibas dalibvalstis. Lai lietas tiktu daritas
tapéc, ka esam parliecinati par kvalitati, nevis dariSanas péc.
let 3aja virziena bus viens no misijas mérkiem. Eiropas
Komisijas prezidente ir deklareéjusi, ka viens
no vinas uzdevamiem biis cina ar veézi. Ir pare-
dzets, drosi vien tuvakaja gada laika, ka taps ES véZa plans
—rekomendacijas visam ES dalibvalstim par to, ka rikoties,
lai maksimali efektivi panaktu uzlabojumus.

Es parasti saku, ka dazkart misijas orientéjas uz
neiespéjama realizéSanu vai Skietami neiespéjama
realizéSanu. Skrininga joma - lai visas dalibvalstis izpilda
elementaros kvalitates kritérijus, kadus ir noteikusas
standarta vadlinijas un principi. Sobrid tas nenotiek ne tikai
Latvija, bet ari daudzas citas valstis.

Eiropas Savieniba paSlaik iesaka tikai tris audzéja
skriningus, ceturtais vel top. Runa un akcents varétu bt uz
individualizétu skriningu, bet 1idz tam mums vél ]Joti talu
jaaug. Ja meés runajam par gaistoSo markiera tému
(nanosensoru tehnologiju, kas nosaka izelpas gaistosas
organiskas vielas), ta varétu atbilst vienai no metodém, kas
potenciali izmantojama agrinai diagnostikai, skriningam,
kuras pamata ir slimibas noteikSana, pamatojoties uz izelpas
gaisa analizi.

Ka isti ta darbojas?

-Izelpas gaisa analize pamatojas uz to, ka to metabolijas

procesu skaita, kas notiek organisma, var but ari audzejs.
Tas eventuali rada kimiskus savienojumus, Kas caur asinsriti
var noklit izelpas gaisa. Protams, tadus markierus var meklét
uz adas, urina, izkarnijumos un daudz kur citur. Tas skan
loti nereali, bet tas ir pieradijies jau daudzviet pasaulé krietni
pasen. Piemeéram, apmaciti sunisi var diezgan
precizi saost vienu vai otru slimibu, ieskaitot
audzeju. Tie nav anekdotiski zinojumi, bet loti nopietni
zinatniskas publikacijas. DaZas valstis to izmanto ari
praktiskiem merkiem, piemeram, Japana, Izraela. Cilveka
doma bija — vai to, ko sp€j dzivniecins, var iemitinat kada
tehnologiska risinajuma. Darbs pie izelpas potencialas
izmantoSanas slimibu noteikSana notiek sen, bet jasaka,
pédéjo 10 gadu laika ir noticis krietni liels progress. Saja laika
arl mums ir paveicies iesaistities procesa ar pasaules vadosajiem
centriem. Tas, protams, ari mums Skiet interesanti.

Principi izelpas analizé ir divejadi. Ir metodes, kas lauj
noteikt konkrétas kimiskas vielas, kas var but simtiem un
takstoSiem, un tad censties atSifrét, kura no tam varétu bat
saistita ar konkreto procesu. Un nebiit ne visam ir skaidrs,
kads biokimiskais process tam ir apaksa un kapéc viena vai
otra varetu raksturot audzeju.

Otra pieeja ir pavisam atSkiriga. Pieeja izmanto izelpas
specifiskos sensorus — maksligos sunisu degunus. Sakuma tos
apmaca, gluzi ka dzivnieku, noradot, kuri ir tie slimie un
veselie. Kad tas ir izdarits un tiek dots uzdevums atskirt, kurs
ir slims un kurs - vesels, izradas, ka ne tikai sunitis to spgj, bet
ari tehnologiska iekarta diezgan augsta limeni un kvalitate.
Protams, ir daudz tehnologisko aspektu, kas vél jarisina, un
viss nav tik ideali. Piemeéram, to, ko sp€j viena iekarta, nespej
otra, un ka tad at3kirt, kura ir ta labaka un ka pareizak to
apmacibu veikt — tas ir zinatnisko pétijumu merkis Sobrid. Ir
vairakas grupas pasaulé, kas strada ar vienu vai otru pieeju.
Sobrid Anglija Kembridzas Universitate sakusi plasus
pétijumus ar pirmo pieeju. Paraugi tiek sttiti uz laboratoriju
jau izanalizéti, tad vini mégina atrast So te modeli.

Misu grupas tiek izmantotas abas pieejas, koncentréjoties
uz otro. Taja virziena 10 gadu laika mums bijusi vairaki
projekti. Tie ir Eiropas Savienibas, ari Latvijas Zinatnu
padomes finanséti projekti, kas notiek ari Sobrid. Faktiski $is
metodes ir Javusas izvértét vairaku paaudzu iekartas. Viena
projekta ietvaros tika izstradata maza ierice, kas savienojas ar
viedtalruni un nosita datus talak, tacu tas ne vienmer ir
paSmerkis. Sis tehnologiskais risinajums pagajusaja gada
ieguva Eiropas inovaciju balvu. Sobrid darbs turpinas ar vél
sarezgitaku pieeju. Pirma tada kombiné&ta hibridaparatara,
iespéjams, bius pieejama nakama gada vasara. Tacu
skriningam, iesp€jams, tomér piemeérotaka ir nedaudz lielaka
iekarta, kas stav uz galda, bet ir nopietnakiem laboratorijas
apstakliem piemeérota.

Cik ilgam laikam japaiet, lai ta klutu par ikdienas
praksi?

-Ta noteikti nebtus vistuvaka nakotne. Pirms jebkuru
skriningam izmantojamu testu var rekomendét cilvékam, ir
javeic loti plasi pétijumi, lai to pieraditu un demonstrétu
stabilitati. Optimistiskakaja scenarija tie varétu bat 10 gadi,
kad varétu nonakt lidz iekartas realai izmantoSanai, bet
pesimistiski tas varétu but daudz ilgak.

IVETA SAZONOVA, LU Komunikacijas un inovaciju
departamenta redaktore
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LatgalieSu kulturas balva Baltinavas novada domeé

Aicina pieteikt pretendentus Latgaliesu
“Bonuks 2019"

kultiras gada balvai

2020.gada 23.februari Rézekné, Latgales véstnie-
ciba “GORS”, notiks ikgadéja Latgaliesu kulttiras gada
balvas “Bonuks” pasniegSanas ceremonija, kas ir ari
viena no gaiditakajam latgalieSu kultaras aktivistu un
interesentu satikSanas reizem. Lidz 6. janvarim “GORS”
aicina pieteikt balvas “Bonuks 2019” pretendentus.
Mala statuetes sanems 11 latgaliskas kultaras
aktivitates, notikumi, procesi un personibas. “Bonuks”
ir vieniga balva, kura ipasi izcel un godina sasniegumus
un padarito latgaliskas kulttras dzive.

LatgalieSu kulttras gada balvas “Bonuks” mérkis ir veicinat
latgalieSu kulttrvides saglabaSanu un attistibu, ka ari apkopot
un godinat spilgtakos un nozimigakos sasniegumus latgalieSu
kulttira pagajusa gada griezuma. Pretendentus balvai var
iesniegt kategorijas “Valoda. Literattira. Publicistika”,
“Aktivitates. Notikumi. Personibas” un “Audio. Video”, no
kuram balvas Ziirija, izvertejot pretendentus neklatienes un
klatienes kartas, izvirzis 30 nominantus un no tiem 10 balvas
sanémeéjus — aktivitates, personibas, notikumus, darbus, bez
kuriem visvairak nebtitu iedomaja latgaliska kultara
2019.gada. Viena balva nemainigi tiks pieSkirta par maza
ieguldijumu latgalieSu kultairas attistiba. Savu lasitaju
simpatiju balvu pasniegs ar1 “LatgaliSu kulturys zinu portals
lakuga.lv”. Aizpilditas pieteikuma anketas balvai “Boniuks
2019” elektroniska formata, pa pastu vai tieSsaistes pieteikuma
veida Latgales veéstnieciba “GORS” gaidis lidz 2020.gada
6.janvarim. Iesniegtos pieteikumus izvertes latgalisko
kultiirvidi vai attiecigo balvas nozari parzinosa Ziirija vismaz
235 cilveku sastava. Balvas pretendenta pieteikuma anketu
interneta var atrast: http://bonuks.lv un http://latgalesgors.lv.

Soikana (1920-1995) simtgadei veltitas izstades atklasanu.
Makslinieka darbu motivi caurvis ari balvas pasniegSanas
ceremonijas scenografiju.

$i gada sakuma Latgalie$u kultdras gada balvas “Bonuks
2018” sanéma desmit aktivakie, spilgtakie un plasako
rezonansi guvusSie latgaliskas kulttiras notikumi, personibas,
projekti 2018. gada. Balvas sanéma dzejniece Anna Rancane
par krajumu “Prica i klusieSona”, dokumentala filma
“Latgalisi Piterpili”, Aija Izaka un “Teksasys latgalisi” par
albumu “Dvieselis steigys”, grupa “Bez PVN”, apvieniba
“LatgaliSu Reps”, tekstilmakslinieces Anneles SliSanes projekts
#100deciLatvijai, raidijums “Dzirdi balsis ar Karli Kazaku”
par Ludzas izloksni, dzejnieka un sabiedriska darbinieka
Ontona SliSana 70 gadu svinibas Zieme]latgalé, dziesmu
gramata un CD bérniem “Zalta puce”, ka arl komika Jana

Ik gadu LatgalieSu kulttiras gada balvas

Skutela un “Benji Knewman” iedzivinatais

”.Bor?uks” pas_r}ieg§_anas CeIEBmOI.li_ja ir n(_e Pieteikumus konce.p‘Es “Narn_eiz". Pa_r rflﬁ_ia .ieguldij.urflu
tikai atskatiSanas uz pérnaja gada latgalieSu kultaras attistiba tika godinats
padarito, bet ari latgalieSu kultira aktivo Latgales makslinieks Osvalds Zvejsalnieks.

lauzu, interesentu un atbalstitaju
satikSanas. “Bonuks 2019” pasniegSanas
ceremonija notiks 2020. gada 23. februari,

tas vadiana 3aja reize bas "Ghetto | 6.janvarim.

véstnieciba “GORS”
gaidis lidz 2020.gada

LatgalieSu kultiras gada balva “Bonuks”
pirmo reizi tika pasniegta 2009. gada, bet
kops 2013. gada balvu riko Latgales
vestniecibas GORS komanda. “Bonuks 2019”

Games” personibas jeb vienkarsa latgalieSa
Laura Zalana un arsta, un jauna hip-hop makslinieka Biirs
(Armanda Bula) rokas. Ceremonija uzstasies postfolkloras
grupa “Rik$i”, grupa “Bez PVN”, Rézeknes puSamo
instrumentu orkestris un viru koris “Graidi” ar fragmentiem
no uzveduma “Dzeivis graidi”, folkloras kopa “Upite”,
miizike Dana Vasiljeva, folkloras kopa “IlZza” un citi
makslinieki, kuru vardi tiks atklati, ceremonijai tuvojoties.
Pirms “Boniuks 2019” ceremonijas ikviens interesents ir
aicinats uz Latgale (Ludza) dzimusa, bet ilgus gadus trimda
dzivojuda gleznotaja, grafika un makslas zinatnieka Jura

vél tikai 8 dienas redakcija var abonét
«WPaduguni 2020. gadam,

lai davana sapemtv kalendaru!

norisi atbalsta Valsts kulttirkapitala fonda
Latgales kultiiras programma ar A/S “Latvijas valsts meZi”
un Latgales regiona attistibas agentaras atbalstu, ka ari
Rézeknes pilsétas dome. Balvu pasniegSanas ceremoniju
klatiené 23.februari Latgales vestniecibas GORS Lielaja zale
var verot ikviens interesents. Biletes sartip&jamas Latgales
véstniecibas “GORS” un “BileSu Paradize” bileSu sistémas.
Biletes cena - EUR 10, “GORS” Kultiras véstnieku program-
mas dalibniekiem biletém 10% atlaide.
EDITE HUSARE, Latgales vestniecibas “GORS” (SIA
“Austrumlatvijas koncertzale”) marketinga nodalas vaditaja

“Vaduguns” abonésanas cenas 2020.gadam

(EUR)

3 menesi

1 ménesis

FIZISKAM .

PERSONAM

2019.gada 9
12 ménesu
abonentiem

6 méenesi

*Sakums 11.1pp.
28.novembra sédes lémumi
Pagarina attistibas programmas
terminu

Pagarinaja Baltinavas novada Attistibas programmas
2012.-2018.gadam darbibas terminu un aktualizéja
Investicijas planu 2019.-2021.gadam lidz administrativi
teritorialas reformas pabeigSanai.
Atsaka tarisma asociacijai

Atteica Latgales regiona tirisma asociacijai “Ezerzeme”
finansiali atbalstit LAD projekta “Marketinga kampana
regiona tarisma attistibai un popularizé$anai” isteno-
Sanu.
Lemj par dividenzu naudas

izlietoSanu

Saskana ar Baltinavas novada domi un SIA “Balvu
un Gulbenes slimnicu apvieniba” noslegto ligumu
paredzetos dividenzu naudas lidzeklus 5603 eiro sadalija
50:50 - 2801,50 eiro no naudas lidzekliem ieskaitot
pasvaldibas pamatbudZeta, bet otrus 2801,50 eiro pieskirt
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” mediciniskas
kuSetes USG kabineta iekartoSanai un palagu (200 gab.)
iegadei.

Domes arkartas séde
Baltinavas deputatiem - 24 iebildumi

4.decembri notika Baltinavas novada domes arkartas
séde, kura izskatija jautajumu par iebildumiem likum-
projekta “Administrativo teritoriju un apdzivoto vietu
likums”, ko Saeima gatavojas izskatit otraja lasijuma.
Likumprojekts ir sagatavots izskatiSanai Saeima sakara
ar administrativi teritorialo reformu. Iebildumi par
likumprojektu paSvaldibam jaiesniedz Saeimas komisijai,
kas izveidota sakara ar gaidamo administrativi teritorialo
reformu. Baltinavas novada dome komisijai noléma
nosutit 24 iebildumus sakara ar administrativi teritorialo
reformu, dala no tiem jau ieklauta véstul€, ko novada
dome nositija VARAM.

Isuma

Kapeéc atteica Latgales turisma
asociacijai

Baltinavas novada dome atteica finansiali atbalstit
Latgales regiona tarisma asociacijas “Ezerzeme” projektu
marketinga kampanas organizéSana tarisma attistibai un
popularizéSanai. Baltinavas novada domes priekSsedetaja
S.Tabore skaidro, ka dome neredz realu $i projekta
pienesumu ne vien novadam, bet ari novada uznémeéjiem,
kuri darbojas ttirisma joma. Lai ari projekta iegulditos
lidzeklus dalgji atgrieZ, tomer tos naktos iesaldét uz gadu.
“Deputati noléma, ka labak Sos lidzek]us izmantosim uz
vietas,” pauda domes priek$sedéetaja.

Laikraksts visai

gimenei

(iznak 2 reizes nedela)
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Apsveikums

Tas nekas, ka gadi steidzas -
-Tadas ir tas dzives ainas.
Gadi neaiziet, bet mainas,
Paliek tirumos un plavas,
Bérzu birzis, putnu dziesmas,
Liepu gatves, upes gravas,
Savas vasaras un ziemas,
Savos deélos, savas meitas,
Dziesmds dzive izdziedatas!
Gadi neaiziet, bet steidzas -
Paliek Tevi, Tavas madjas,
Dienas muza nodzivotas
- Un zem saules aizvaditas!
Vissirsnigakie sveicieni masu mammi,
vecmammai, vecvecmammai Lucijai Supei
85 gadu jubileja!
Lai spéks un izturiba, lai veseliba un Dieva
svétiba Tevi pavada turpmakajos gados!
Meitu Inaras, Ingridas, Antras,
dela Einara gimenes, Ainas gimene

Pérk izcirstus mezus.

- 2.8 “Strautinl”
g i Talr. 28282021.

Séru zina

Skumjas pazinojam, ka
88.dzives gada miiza miera
aizgajis musu milais
ANDREJS BUZS.
lzvadiSana no Balvu Rozu
kapu kaplicas
18.decembri plkst. 11.00.
SEROJOSIE TUVINIEKI

MdZa vilciens pa gadskartu sliedém

Norimis traukties un palicis kluss,
Smilsu kalna zem dzivibas priedém

Nu darbi, rdpes un vasaras dus.
(V.Rdja)

Musu lidzjutiba tuviniekiem,
ANDREJU BUZU pavadot miziba.
Bijusie kolégi Balvu pasta:
Anastasija, llga, Heléna, Zina, Lidija,
Silvija, Aina, Stefanija

Es tagad aizeju,

Bet ne jau projam, -

Es aizeju uz citu sauli

Ar citam pukém parunat.

Skumju un atvadu bridi, kad muziba
japavada ANDREJS BUZS,
izsakam visdzilako lidzjutibu

déliem un paréjiem tuviniekiem.

Ausma Plume, Aina Ozolina,
Atis Silaroze, Vilis Bukss,
Antons Circenis, Jevgenija
Gusakova, Nikolajs Gusarovs

ieperk miilopus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
IEPERK
P MAJLOPUS
-AUGSTAS CEMNAS
SAMAKSA TULITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI
tel. 27777733
wesi galasparsirada.ly
.« SIA RENEM
EH iepark
jaunlopus, daitas,

liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrd nauda vai ar parskaifijumu.
Piedavajam darbu lopu
savacéjam un lopu kavéjam.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

Pardod

Pardod 3m malku ar piegadi.

Pérk laukos maju ar zemi un
mezu (vecsaimniecibu).
Talr. 25302291.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas.
Talr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” pérk cirsmas
un mezus. Zvaniet - 26993794.
Talr. 26760065, 26993794.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk apaugumus, aizaugusas
plavas ar krimiem.
Talr. 26211223.

SIA “SENDIJA” pérk lapu, skuju
koku taru, malku, papirmalku.
Skaidas, Skeldu, zarus
Skeldosanai, visa veida
atgriezumus SkeldoSanai.
Talr. 29495199.

Pardod garazu.

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,
Kad mdzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
(B.Senkévica)
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
tuviniekiem,
DZINTARU BISENIEKU mizibas
cela pavadot.
Ina, Janis, Anita, Igors

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz...
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Bridi, kad muziba japavada
DZINTARS BISENIEKS, misu
patiesa lidzjutiba masai Dainai
Loginai un tuviniekiem.

Kalninu gimene

N — -
Dazadi
Mezizstrades pakalpojumi.
Talr. 26211223.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

Gan sapju dienas, gan saules riti,
Nu viss tiek klusi zemé tits.

Musu patiesi lidzjutibas un
mierinajuma vardi sievai Ainai,
masai Dainai,
DZINTARU BISENIEKU pavadot
muzibas cela.

Bijusas floristikas pulcina meitenes

Viss satumst, viss izgaist, un
gajiens ir gala,
Lai cik ari cilvéka dzivibas Zél,
Jo liktepa gramatai vaki ir vala,
Neviens nevar zinat, cik lappusu
tai... (J. Tabdne)
Izsakam patiesu lidzjatibu gimenei
un tuviniekiem,
DZINTARU BISENIEKU muzibas
cela pavadot.
Bijusie kolégi no VRS VIP RIKD
OVN

Kaut nekad vairs neatnaksi

Savas majas ciemoties,

Tiem, kas tevi milejusi,

Tava gaisma lidzi ies.

(Z.Purvs)

Izsakam patiesu lidzjutibu Ainas un
Dainas gimeném, viru, brali, téti,
vectétinu DZINTARU BISENIEKU

muiZibas cela pavadot.
A.Pulkstene, L.Krilova, Z.Jefimova,
J.Baranovs, J.Jefimovs

Cik gan cilveka miZs ir iss:
te saule, prieks, sapni, bet péksni
pardeg viss.
Prieks noriet, sazin kur pazad
sapni,
Un saules gaisma nevis caur
atkusni, bet pelnu atblazma list...
(M.Svike)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Dainai un paréjiem tuviniekiem,
brali DZINTARU BISENIEKU
paragri zaudgjot.
Rugaju vidusskolas klasesbiedri

Lidzjutibas

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.Martuzeva)
Saja skumiju un atvadu bridi esam
kopa ar Ainu, bérniem,
mazbérniem un paréjiem
tuviniekiem,
DZINTARU BISENIEKU mauzibas
cela pavadot.
“Malduguns”

Lapa nobira dzivibas kokam,
Mdzibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majoklos talos
Salido cilvéku dvéseles.

Saja sapju un $kirsanas bridi lai
klusa un patiesa lidzjutiba dara
stiprus Tevi, Aina, un visus
tuviniekus, pavadot viru, tévu,
znotu, vectétinu
DZINTARU BISENIEKU muzibas

cela.
Dz.Sprudzanes gimenes

Saule aizdzen manu dienu un
nedienu,
Es palaujos sniegiem, kas pari
zelmenim kigjas.
Kur vél meklésu celu, kur maldisos?
Es jau esmu pie ziemas saudzétas
ceribas
Majas: gaismas un klusuma majas.
(S.Kaldupe)
Izsakam lidzjutibu Ainai Biseniecei
un tuviniekiem, viru
DZINTARU BISENIEKU muZibas
cela pavadot.
Novada kulturas darba organizatori,
lveta

Mazigo mieru dod vinam, Kungs,

Un miZiga gaisma lai atspid vipam.
Skumstam kopa ar Ainu, gimeni
un tuviniekiem, no vira, téva,
brala, vectétina DZINTARA
BISENIEKA uz muZzu atvadoties.
Balvu pagasta dramatiska kolektiva

dalibnieki

Piedava darbu

Uznémums piedava pastavigu
darbu mezizstrade
HARVESTERA OPERATORAM.
Atalgojums péc padarita darba.
Talr. 29116971.

Es aizeju, kur nakts un diena,
Un mazigs atveras man zvaigznu
lauks.
Izsakam patiesu lidzjatibu Andrim
Gabranam, no MASAS atvadoties.
Seikstuli, Péteris

Uz lugdanu sparniem gars
steidzas,
Kur maziga skaidriba mirdz.
Tur vétras un negaisi beidzas,
Tur mieru gast cilvéka sirds.

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Valijai, llonai un parejiem
tuviniekiem, JAZEPU OPLUCANU

muzibas cela pavadot.
Kaimini: Anna K., Anna S.,
Raimonds, Annuskanu gimene,
Dz.Sprudzanes gimene, Diana J.,
Bukovsku gimene
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