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Bûsiet laipni gaidîti Intas Rukas izstâdes
“Zem tâm paðâm debesîm” atklâðanâ

Balvu Novada muzejâ
8.novembrî plkst. 15.00.

Izglîtos ìimnâzistus
Lai veicinâtu jaunieðos pilsoniskâs lîdzdalîbas kompetences, izglî-

tîbas programmas “Jaunais pilsonis” speciâlisti novembrî viesosies
Latvijas skolâs, tostarp 13.novembrî Balvu Valsts ìimnâzijâ. Mâcîbu
stundas laikâ, interaktîvâ un saturiskâ veidâ, skolçni iepazîsies ar 11
pilsoniskâs lîdzdalîbas formâm, tai skaitâ nevalstisko organizâciju
darbîbu, kâ arî paði varçs iesaistîties pilsonisko aktivitâðu veikðanâ.

Apstiprina delegâcijas sastâvu
Oktobra nogalç Ministru kabineta sçdç apstiprinâja Latvijas

Republikas kandidatûras dalîbai Eiropas Savienîbas (ES) Reìionu
komitejâ. ES Reìionu komiteja darbosies 7 personu sastâvâ, kuriem
ir 7 aizvietotâji, tostarp Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs
Maksimovs, laikposmâ no 2020.gada 26.janvâra lîdz 2025.gada
25.janvârim.

Lauku labumu tirdziòð Balvos
9.novembrî Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra,

notiks tradicionâlais lauku labumu jeb zaïais tirdziòð.

Aizvadîtajâ nedçïas nogalç savu 2019./2020.gada sezonu uzsâka Atzeles

volejbola lîga vîrieðiem, kurâ piedalîsies 12 komandas no pieciem novadiem -
Alûksnes, Balviem, Gulbenes, Madonas, Kârsavas.

Sestdien pirmo kârtu sportisti aizvadîja Balvos. Pirmajâ spçlç tikâs mâjinieku komanda
“Naudaskalns” un komanda no Kârsavas “SK Kuorsova”. Atzeles volejbola lîgas koordinators
Elvijs Stîbelis stâsta, ka, par spîti lîdzîgai spçlei, “SK Kuorsova” darbojâs veiksmîgâk un spçle
noslçdzâs divos setos ar rezultâtu 2:0 (25:20; 28:26). Otrajâ spçlç tikâs jaunieðu komanda
“Balvi/ESKETIT” un “Gulbenes Vilki”. Pirmo setu labâk iesâka balvenieði - 22:13. Jau likâs, ka
sets bûs noslçdzies ar viòu uzvaru, bet “Gulbenes Vilki” ar vairâkâm veiksmîgâm servçm
rezultâtu izlîdzinâja. Pirmais sets noslçdzâs 25:23 par labu gulbenieðiem. Otrais sets ritçja ar
mainîgâm sekmçm, un paðâ seta galotnç labâku sniegumu demonstrçja gulbenieði, rezultâtâ
“Gulbenes Vilki” svinçja uzvaru 2:0 (25:23; 27:25). Treðajâ spçlç tikâs “SK Kuorsova” un
“Balvi/ESKETIT”. Balvenieði demonstrçja labu sniegumu aizsardzîbâ un uzbrukumâ, bet tas

Zinaida Logina

Pirmo kârtu aizvada Balvos. Komandai “Balvi/ESKETIT”  pirmajâs spçlçs mazliet pietrûka veiksmes, taèu, kâ saka komandas kapteinis Egmonts Salmanis (priekðplânâ), Deivids

Bebins, Kristers Dzintars, Matîss Vilnîtis, Adrians Beòislavskis un Kristaps Kroiès, viòi tik un tâ spçlçja ar pilnu atdevi. Puiði trençjas Rîgâ un spçlç arî EVL 4. divîzijâ kopâ ar Niku

Zuðu, Kristiânu Buðu, Ilmâru Dþiguru, Edgaru Ozoliòu un Erlenu Liepiòu.

nebija pietiekami, lai apspçlçtu pagâjuðâ gada Atzeles volejbola lîgas 6. vietas ieguvçjus “SK
Kuorsova” - 2:0 (25:23; 25:21). Dienas ceturtajâ spçlç starp komandâm “Naudaskalns” un
“Gulbenes Vilki”, lai noskaidrotu uzvarçtâju, bija nepiecieðami trîs seti. Pirmajâ dominçja
mûspuses sportisti - 25:14. Otro setu  labâk spçlçja “Gulbenes Vilki” un tâ galotnç spçja izcînît
uzvaru - 25:21. Treðajâ setâ “Naudaskalns” spçja savâkties un izcînît uzvaru visâ spçlç - 2:1
(25:14; 21:25; 15:10). Piektajâ spçlç tikâs divas Balvu novada komandas “Balvi/ESKETIT” un
“Naudaskalns”. Jaunieði brîþiem spçja gût vairâkus punktus pçc kârtas un lika “Naudaskalna”
komandai panervozçt lîdz pat spçles beigâm. Rezultâtâ sîvâ cîòâ “Naudaskalns” izcînîja
uzvaru - 2:0 (25:18; 26:24). Dienas pçdçjâ spçlç tikâs “SK Kuorsova” un “Gulbenes Vilki”.
Komandai “SK Kuorsova” izdevâs noturçt stabilo sniegumu, ko demonstrçja visas dienas
garumâ, un arî ðajâ spçlç izcînîja uzvaru - 2:0 (25:13; 26:24).

Bçrzpils komanda spçles aizvadîja svçtdien Gulbenç, un par tâm pastâstîsim piektdienas
“Vaduguns” numurâ. Nâkamâ kârta norisinâsies 23.novembrî Alûksnç.
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Brînumi caur dvçseli un
sirdi
Atklâj izstâdi Vîksnâ

Pârsteidz viesmîlîba
Uzòem ciemiòus no Lietuvas
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ
Gaiïezera slimnîcas diagnostiskâs radioloìijas

centrâ - jauna trîs teslu magnçtiskâs rezonanses
iekârta. Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes slim-
nîcas stacionâra “Gaiïezers” diagnostiskâs radioloìijas
centrâ 30.oktobrî prezentçja jauno trîs teslu magnçtiskâs
rezonanses iekârtu, kas spçj atpazît jebkura veida audzçju
un uzrâdît to sâkuma stadijâ – vien daþu milimetru
lielumâ. Tik precîzu galvas smadzeòu, vçdera dobuma
vai mazâ ieguròa izmeklçjumu lîdz ðim Latvijâ varçja
veikt vienîgi privâtklînikâs. Tagad ikviens pacients,
kuram onkologs vai cits speciâlists nozîmçs ðo izmek-
lçjumu, varçs saòem precîzu diagnostiku.

Latgale ir ïaundabîgu audzçju mirstîbas râdî-
tâju augðgalâ. Pçc Centrâlâs statistikas pârvaldes
datiem Latgale ir treðais lielâkais reìions Latvijâ iedzî-
votâju skaita ziòâ, priekðâ gan ar pamatîgu atrâvienu ir
Rîga un Pierîga. 2017.gada sâkumâ Latgalç dzîvoja 270
211 cilvçki, no tiem nepilns tûkstotis togad dzîvîbu
zaudçja – vçþa dçï. Slimîbu profilakses un kontroles
centra (SPKC) apkopotie dati liecina, Latgale ir ïaunda-
bîgu audzçju mirstîbas râdîtâju augðgalâ, rçíinot miruðo
skaitu uz 100 000 iedzîvotâjiem. Ðo koeficientu nosaka,
nomiruðo skaitu rçíinot pret gada vidçjo iedzîvotâju
skaitu attiecîgajâ teritorijâ vai vecuma grupâ, tâdçjâdi
iegûstot râdîtâju, kas ïauj savstarpçji salîdzinât pilsçtas
un novadus.

Atvadîsies no Mârtiòa Íibilda. 26.oktobrî pçkðòi
mûþîbâ devâs TV raidîjumu veidotâjs un vadîtâjs Mârtiòð
Íibilds (23.07.1973-26.10.2019.). Mârtiòa Íibilda
piemiòai izveidotajâ “Facebook” lapâ tuvinieki informç,
ka atvadîðanâs un piemiòas dievkalpojums notiks
8.novembrî plkst. 11.00 Toròakalna baznîcâ. Atvadîðanâs
no Mârtiòa un piemiòas dievkalpojums notiks 8.no-
vembrî plkst. 11.00 Toròakalna baznîcâ Rîgâ. Mârtiòa
ìimene priecâsies redzçt ikvienu, kam viòð bijis tuvs un
svarîgs.

“Rimi” pârdevçjs atdzîvina sievieti, kurai ap-
stâjusies sirdsdarbîba. Ârsts, reanimatologs un Lat-
vijas Ârstu biedrîbas viceprezidents Roberts Fûrmanis
sociâlajâ vietnç “Facebook” publicçjis ierakstu, kurâ ap-
rakstîta kâda “Rimi” pârdevçja varonîgâ rîcîba krîzes
brîdî. Fûrmanis norâda, ka vçlas izteikt personîgu patei-
cîbu “Rimi” uzòçmuma darbiniekam Emîlam par drosmi
un uzòçmîbu sâkt atdzîvinâðanas pasâkumus kâdai sie-
vietei, kurai bija apstâjusies sirdsdarbîba. “Novçlu, lai
jûsu kolektîvâ bûtu arvien vairâk ðâdu darbinieku,”
raksta ârsts. Veikals “Rimi” atbildçjis uz ðo ierakstu
norâdot, ka nodos vislielâkos sveicienus un pateicîbu
Emîlam.
                                       (Ziòas no www.tvnet.lv, www.lsm.lv)

Pçdçjâs nedçïâs informâcijas telpâ visvairâk apspriestâ
nozare ir medicîna. Kamçr valdîba sprieþ par budþetu,
jaunie mediíi aicina kolçìus uz protesta akciju.
Savukârt vairumu Latvijas iedzîvotâju dziïi saviïòojusi
LTV akcija “Diagnoze - vçzis”. Cilvçki sprieþ un vçrtç,
dalâs pieredzç un kritizç. Katram ir savs viedoklis, jo
reti kuram tuvinieku un paziòu lokâ nav neviena, ko
bûtu piemeklçjusi ðî biedçjoðâ diagnoze. Ârsti onkologi
apvainojas par kritiku, daþi viòus aizstâv, citi nosoda.
Taèu mani personîgi aizkustinâja “Facebook” ievietotâ
þurnâlistes un miruðo vçþu upuru meitas, radinieces un
draudzenes Maijas Pohodòevas vçstule, kas tapusi kâ
atbilde profesores Ivetas Kudabas paustajam viedoklim
par televîzijas projektu “Diagnoze – vçzis”. Arî Maijai
dzîvç ir bijis daudz iemeslu ‘apvainoties’ uz ârstiem par
laikus nekonstatçtâm vçþa diagnozçm, par noraidoðo
attieksmi un daudz ko citu. Tomçr viòa raksta: “Mîïie
ârsti, mçs visi esam vienâ laivâ, vienâ ierakumâ, vienâ
epidçmijas apsçstâ nocietinâjumâ... Varbût tagad ir
pienâcis laiks izvçrtçt kopîgo kaujas plânu. Pârskatît
zinâðanas, rezerves, mûsu attiecîbas, meklçjot un liekot
lietâ tos krâjumus, kas mums vçl ir... Ja cilvçki skatâs
vienâ virzienâ, viòi sarunâjas, nevis vçrtç to, kâ nu kurð
ko ir pateicis. Seviðíi, ja pretinieks ir tik nopietns. Vçzis.”

Irçna Tuðinska

Kâ izmantot brîvo laiku?

Pçdçjâ oktobra svçtdienâ trîs
baltinavieðu ìimenes devâs nelielâ
pçtnieciskâ ekspedîcijâ uz Baltina-
vas novada pilskalniem. Uz jautâju-
mu,- kâdçï izvçlçts pârgâjienam ne
îpaði piemçrots laiks, pasâkuma
iniciatore, Baltinavas novada sa-
biedrisko attiecîbu un novada tûris-
ma speciâliste SILVIJA BUKLOVS-
KA paskaidroja: “Tâ kâ pilskalni ir
noauguði ar kokiem un krûmiem,
vislabâk tos pçtît, kad lapas nobiru-
ðas.”

Lapsas un spoku stâsti
Bez Silvijas un viòas trim bçrniem -

dçliem Aleksandra un Jçkaba, meitas
Patrîcijas, ceïâ devâs Solveta Logina ar
meitu  Sonoru, Dace Loèmele ar dçliem
Kristapu un Gustavu un ekskursijas vadî-
tâja, latvieðu valodas un literatûras
skolotâja, amatierteâtra “Palâdas” va-
dîtâja, kâ arî aizrautîga novadpçtniece
Anita Loèmele.

Pilskalnu izpçti ceïotâji sâka ar Alotâju
pilskalnu, kas atrodas netâlu no Balti-
navas, Dansku ciemâ. Silvija stâsta:
“Alotâju pilskalna virsotnç koki ir iz-
griezti, tâdçï diezgan labi var apjaust tâ
izmçrus. Pilskalna pakâjç ir iemitinâjuðâs
lapsas, un bçrniem bija interesanti pa-
pçtît, kâdâs mâjvietâs tâs  dzîvo.  Pilskalni
cilvçku interesi saistîjuði ar nostâstiem par
nogrimuðâm baznîcâm, pilîm un apslçp-
tiem dârgumiem. Visos laikos bijuði tâdi
nemiera gari, kuri pa kluso mçìinâjuði
atrast un izrakt dârglietas vai senu nau-
du. Arî Alotâju pilskalns ticis rakts un
vçl tagad vietâm redzamas zelta meklç-

tâju atstâtâs pçdas.
Nâkamais pieturas punkts bija Puncu-

ïovas pilskalns. Tas ir ïoti augsts, tâpçc
katram no ekspedîcijas dalîbniekiem bija
îsts pârbaudîjums tikt tur augðâ. Vislabâk
ar ðo uzdevumu tika galâ bçrni!

Puncuïovas pilskalna virsotnç senâk
notika zaïumballes. Drosmîgâkie puiði
mçìinâja tikt augðâ ar motocikliem. Tas,
kurð uzbrauca lîdz paðai augðai, ballç
varçja dancinât visas meitas. Lîdz mûs-
dienâm saglabâjuðies nostâsti par melnu
suni ar zelta íçdi ap kaklu, kurð spokojies
vietçjiem arî dienas laikâ. Puncuïovas
pilskalna pakâjç spoguïojas Puncuïovas
ezers, kuram nevar izmçrît dziïumu.
Ezeru ieskauj krasti, kas zem gâjçju so-
ïiem lîgojas. Tie aizaug ar zemes virskârtu,
zâli un kokiem, bet zem ðî apauguma
joprojâm ir ezers. Tur jâbût îpaði uzmanî-
giem, jo var izkrist cauri.

Pçc Puncuïovas pilskalna apskates tur-
pat pilskalna pakâjç, kad visi jau bijâm
saguruði, ieturçjâm pusdienu maltîti.
Viss garðo daudz labâk svaigâ gaisâ pçc
interesantiem nostâstiem un spraiga
fiziska treniòa!

Netâlu no Puncuïovas pilskalna  atro-
das mistiskais Tiesas sils, kam arî ir  savi
spoku nostâsti. Senos laikos tajâ zem
priedes ar akmeòiem lîdz nâvei nomçtâta
jauna ìimene. Klîst nostâsti, ka tur jo-
projâm tiek manîta jauna sieviete ar ma-
zu meitenîti. Arî paðâ silâ valda baisa un
noslçpumaina atmosfçra.

Pçdçjais pieturas punkts bija Blauzgo-
vas diþkamens, kas labi noslçpies kâdu

Pârgâjiens uz Baltinavas novada
pilskalniem

puskilometru no ceïa, braucot no Ausu-
salas uz Svçtûni.  Tas ir otrs lielâkais ak-
mens Ziemeïlatgalç. Lai apjaustu ak-
mens patiesos apmçrus, uzrâpâmies paðâ
augðâ.”

Pastaiga cauri
gadsimtiem

Lai gan laiks ekspedîcijas dalîbniekus
nelutinâja, tomçr  ceïotâji jutâs gandarîti
par piedzîvoto un uzzinâto. Silvija tur-
pina: “Svçtdiena bija ïoti  izdevusies. Lai
gan brîþiem lija lietus, vçjð aizvien pie-
òçmâs spçkâ, un viens no ekspedîcijas
dalîbniekiem, ðíçrsojot kârtçjo upîti,
ielûza un piesmçla zâbakus,- tas viss
piedeva svçtdienai spraigumu un patî-
kamas emocijas. Ir fantastiska sajûta,
staigâjot pa dzimto novadu, atklât tâ
vçsturi un kultûru caur personîgiem
piedzîvojumiem un sajûtâm. Un, ja pa-
veicas ar zinoðu un aizrautîgu stâstnie-
ku, rodas iespaids, ka pastaigâjies nevis
pa pilskalniem, bet ej cauri laikiem. Ar
katru stâstu ceïotâjs aizvien spilgtâk izjût
seno laiku klâtbûtni un citu gadsimtu
pieskârienu tagadnei.

Vietçjâs vçstures un aizgâjuðo kultûru
izpçte, apstaigâjot un pçtot savu dzimto
novadu, ir kâ dâvana ar pievienoto vçr-
tîbu. Ðis nav glancçtais tûrisms ar labiem
piebraucamiem ceïiem, norâdçm un
iespçju pusceïâ nopirkt kafiju. Ðâda vei-
da pârgâjienos un ekskursijâs  pâròem
pirmatklâjçja gars!”

Pârgâjienâ Silvijai pievienojas arî
Solveta un Dace. Solveta atklâj, ka viena
lieta ir bçrnîbas atmiòas par ðîm vietâm,
bet pavisam cita - paraudzîties uz visu
ar tagadçjo prâtu un izpratni. Abas ceïo-
tâjas vairâkâs vietâs bijuðas gan sçòojot,
gan kopâ ar citiem cilvçkiem, bet bija
vietas, kur viòas atradâs pirmo reizi vai
pçc ilgâka laika. “Nezinâju, ka agrâk
Pazlaukâ bijuðas dzirnavas, no kurâm
sagalabâjies dzirnavu dîíis un akmeòi.
Ïoti skaistas vietas! Agrâk Pazlaukâ bijusi
arî skoliòa, kur mâcîjusies Anita. Inte-
resants bija viòas stâsts par vietu, kur
atrodas zviedru – poïu kara kapi,” saka
Solveta. Dace piebilst, ka pârgâjiens bija
vislielâkais piedzîvojums viòas puikâm

Blauzgovas diþakmens. Lielâko prieku ceïotâjiem, îpaði gados jaunâkajiem,

sagâdâja milzîgais akmens, kas ir otrs lielâkais Ziemeïlatgalç. Tas ir teju

divus metrus augsts.
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Ingrîda Zinkovska

- ceturtklasniekam un seðgadniekam.
“Brîvdienas ir vienîgâs dienas, kad va-
ram pabût ârpus mâjas. Turklât ðoreiz
nesalasîjâm çrces un neizbradâjâm zem-
niekiem labîbu, jo ir taèu vçls rudens,”
smejas Dace.

A.Loèmele kâdreiz rakstîjusi diplom-
darbu par vietu vârdiem Baltinavas
pagastâ, bet lielâko prieku ðajâ pârgâ-
jienâ  viòai  sagâdâjusi  iespçja pçc ïoti
ilgiem gadiem aiziet lîdz pirmâs skolas
vietai un izstaigât tâs apkârtni. “Biju
pârsteigta, ka Pilskalna pamatskolas çka
nojaukta, jo acîmredzot bijusi kaut kam
îpaðumâ. Tur es mâcîjos pirmajâs klasî-
tçs, pirms devos uz Baltinavu. Kâdreiz
tur atradâs Pazlaukas dzirnavas, dzîvo-
ja saimnieks, bet padomju laikâ viòam
îpaðumu atòçma, ierîkoja skolu. Tagad
saglabâjies tikai dzirnavu mûris, dzir-
navu dîíis nopludinâts, upîte atgrie-
zusies savâ gultnç, taèu viss aizaudzis.
Apmeklçju avotiòu, pie kura kâdreiz
spçlçjâmies,” atmiòâs par bijuðiem lai-
kiem dalâs Anita.

Ekspedîcijas dalîbnieki uzklausîja arî
Anitas stâstu, kas saistîts ar senajiem
zviedru-poïu kara kapiem un îsti pie-
mçrots spocîgiem rudens vakariem.
Viòas vectçvs kâdreiz ðajâ vietâ, to ne-
zinot, uzcçlis mâju, bet mâju nâcies
nojaukt un pârcelt tâlâk, jo tajâ nav
bijis iespçjams dzîvot. Kâ nâkusi pus-
nakts, no griestiem biruðas smiltis, kâds
it kâ staigâjis pa griestiem, ap mâju bijuði
dzirdami it kâ zirgu zviedzieni un paka-
vu klaboòa. Kad mâju pârcçla tâlâk,
bijis miers.

“Lai veidotu tûrisma marðrutus un
interesantus stâstus par vçsturiski zîmî-
gâm novada vietâm, Silvija mani uz-
runâja jau pçrn, taèu tam vienkârði pie-
trûka laika, jo bija daudz darba. Ðoru-
den mûsu kopîgâ ekspedîcija tomçr izde-
vâs,” secina Anita. Savukârt Silvija no-
vçl: “Ja jums ir gumijas zâbaki, termoss,
kas ilgi glabâ kafiju karstu, un piedzî-
vojumu kâra sirds, kâ arî sarunâts zinoðs
stâstnieks, dodieties izpçtît savas dzimtâs
vietas. Tâs glabâ tik daudz aizgâjuðo
gadsimtu skaistuma un stâstu, ko var
uzburt iztçlç un saglabât ilgâ piemiòâ.”
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat mediíu plânoto streiku?

Viedokïi

Latvijas Ârstu biedrîba, Latvijas jauno ârstu
un Latvijas medicînas darbinieku arodbiedrîba
7.novembrî organizçs akciju, lai panâktu val-
dîbas un Saeimas pieòemtâ likuma pildîðanu
par finansçjuma palielinâjumu mediíu algâm.
Ðajâ likumâ teikts, ka katru gadu, lîdz pat
2021.gadam, mediíu algâm jâpalielinâs par

Arî tagad nevajag padoties

LÎGA KOZLOVSKA, Lauku Ìimenes ârstu

asociâcijas vadîtâja

20%, pakâpeniski sasniedzot veselîbas aprûpes
finansçjumu 4% un vçlâk 6% no iekðzemes
kopprodukta. Arî Latvijas Lauku ìimenes ârstu
asociâcijas biedri aktîvi piedalîsies visâs ðajâs
organizçtajâs akcijâs. 7.novembrî visus Latvijas
mediíus aicinâm òemt bezmaksas atvaïinâjuma
dienu, lai protestçtu pret valdîbas un Saeimas
rîcîbu, kas klaji demonstrç “bezkompromisu
tiesiskumu”. Diemþçl tiesiskâ païâvîba mûsu
valstî ir pilnîbâ iedragâta, un mums - nozarei,
kurai ir vismazâkais finansçjums Eiropâ, nekas
cits neatliek, kâ cînîties. Aiz Latvijas vçl ir tikai
Kipra, pat Rumânija finansçjuma ziòâ veselîbas
aprûpei mûs ir apsteigusi. Nemaz nerunâsim par
kaimiòiem igauòiem, kuriem ðis % ir jau tuvu
pie 6. Ja Saeima, pieòemot budþetu, nereaìçs uz
pirmo mediíu protestu atbilstoði likumdoðanai,
aicinâsim vâkt parakstus par likuma nepildîðanu
un Saeimas priekðlaicîgu atlaiðanu. Arî Satversmes
tiesâ tiks iesniegta sûdzîba par likuma nepildîðanu
pret valdîbu un Saeimu.

Nesen televîzijâ dzirdçju runâjam Saeimas
deputâtu Bondaru, kurð uzsvçra, ka Saeimas
deputâtiem algu pieaugums pienâkas, jo tâ
ierakstîts likumâ. Bet likums ir jâpilda! Izrâdâs,
ka likumu var neievçrot, ja runa ir par mediíu
algu palielinâjumu. Arî finansçjuma palieli-
nâðana politiskajâm partijâm brîdî, kad vese-
lîbas un izglîtîbas nozares balansç uz robeþas
starp ‘bût’ vai ‘nebût”, manuprât, ir nonsenss.
Tas viss ir saistîts ar cilvçku resursiem. Ja tâ

turpinâsies, nebûs ne ârstu, ne medmâsu, un
mçs izmirsim kâ neandertâlieði. Ja nesen vçl bija
cerîba piesaistît jaunos speciâlistus un varçja
redzçt kaut kâdu gaismu tuneïa galâ, tad tagad
vairs nç.

Budþets veselîbas aprûpei Latvijâ ar katru
gadu samazinâs. Ja tagad ir 3,8%, tad nâkamgad
jau 3,5%. Var, protams, visu samazinât, bet tâs
helikoptera izmaksas, lidojot pie pacientiem,
nebûs lçtâkas. Un ne jau pie visiem lidos.
Situâcija patieðâm ir ïoti kritiska. 7.novembrî
cilvçkiem akûtos gadîjumos bûs pieejama
neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba, bet
pacientus es gribçtu aicinât saprast un izprast
ðo situâciju. Tas tiek darîts arî viòu labâ, lai mçs
savâs praksçs varçtu kvalitatîvi strâdât un
neizdegtu. Jo, ja komandas nav, nav nekâ. Tâpat
7.novembrî visus mediíus un pacientus aicinâm
pie Saeimas izteikt savu atbalstu veselîbas
aprûpes nozarei. Pagâjuðogad pirmo reizi
palielinâjumu saòçmâm, un tas arî viss. Tas bija
Kuèinska valdîbas panâkums, jo pirmo un
vienîgo reizi vçsturç veselîbas aprûpe tika
noteikta kâ politiska prioritâte. Ja to nenosaka
kâ prioritâti, reâli nekas nenotiek. Un arî
veselîbas ministrs viens neko nevar izmainît, ja
viòu neatbalsta valdîba un Saeima.

Vai ar streiku vispâr kaut ko var panâkt?
Domâju, jâ. Streiki, tâpat kâ akcijas, vajadzîgi,
lai valdîba un Saeima nesnauþ savâs iedomâs
un augstprâtîbâ, ka viòi ir vienîgie un zinoðie,

kamçr pârçjâ tauta, lai iztiek, kâ grib. Tiesa gan,
organizçjot streiku, visâm lietâm jâbût labi un
pareizi organizçtâm. Daïa sabiedrîbas saka, -
nav ko streikot, paðiem jâcînâs. Protams, pa-
ðiem jâcînâs, varam jau to darît katrs savâ sçtâ.
Bet gribu teikt-, viena no cilvçka pamatvaja-
dzîbâm tomçr ir un paliek veselîba. Un, ja ve-
selîbas nav, tad nav ne skolotâju, ne ekono-
mikas - nekâ. Ja tu esi vesels, tad vari cînîties
viens savâ viensçtâ vai visas valsts labâ. Ja esi
slims un nespçjîgs, tad jâcer uz tiem veselajiem,
kas pabaros pârçjos, strâdâjot un maksâjot
nodokïus. Savâdâk jau tâs lietas nenotiek.
Runâjot par streikiem, patiesîbâ nevienu îstu
streiku Latvijâ neesmu redzçjusi. Ìimenes ârstu
streiks tieðâm organizatoriski nebija îpaði
veiksmîgs, bet vismaz uzmanîbu pievçrsa.
Paskatieties, kâ streiko Vâcijâ, Francijâ, Igaunijâ.
Tur valdîba beidzot sadzird nozares pârstâvjus
un pieðíir cilvçkiem algas. Bet fakts ir tâds,- lai
to varçtu izdarît, kâdam ir jâstrâdâ ïoti smagi
un jâpelna tie nodokïi, lai bûtu gan pensio-
nâriem, gan invalîdiem, gan paðiem valdîbas
vîriem. Jo ne jau valdîbas vîri ir tie lielâkie pel-
nîtâji. Atceros, kâ Latvijas neatkarîbas sâkuma
laikâ bijâm ar dzirksteli acîs, mçìinâjâm kaut
ko mainît un panâkt. Arî tagad nevajag pa-
doties. Es domâju, ja arî citai nozarei bûs grûti,
mçs nâksim palîgâ. Vienam otru vajag atbalstît.
Un galu galâ - nav veselîbas, nav cilvçka. Nav
cilvçka – nav problçmu.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika un A.Loèmelis

AUSMA ZARIÒA, bijusî mediíe

Kopð atceros jau no tiem laikiem, kad pati
strâdâju medicînâ, mediíu algas allaþ bijuðas
vismazâkâs. Pat kâdreizçjais PSRS vadîtâjs
Òiíita Hruðèovs reiz teica, ka ‘âðà÷è ñàìè íà
ñåáÿ çàðàáîòàþò’ (tulkojumâ no krievu va-
lodas - ârsti paði sev nopelnîs). Vismaz  kopð
tiem laikiem mediíu algas vienmçr bijuðas
salîdzinoði mazas. Tomçr, ja ne ârstu, tad vis-
maz medmâsu atalgojumu noteikti vajadzçtu
palielinât, jo ar paðreizçjo mâsiòu atalgojumu
ir sareþìîti nodroðinât sev pienâcîgu dzîvi.
Rezultâtâ ïoti daudzi, tajâ skaitâ arî mediíi,
dodas strâdât uz ârzemçm. Arî mûsu meita
Imanta ðobrîd strâdâ Anglijâ par zobu tehniíi,
jo Latvijâ ðajâ profesijâ nespçja pietiekami
nopelnît. Vairs nav padomju laiki, ir mainî-
jusies vara, tomçr Latvijâ mediíu atalgojums
joprojâm ir patieðâm neadekvâts. Lai gan no
otras puses varasvîri ministrijâs un citviet
saòem labas algas, tad kâdçï ârstiem vajag
naudiòu... Gan jau izdzîvos tâpat... Kas

Jâstreiko, lai parâdîtu savu attieksmi
attiecas uz to, vai streika dçï necietîs pacienti,
nevar bût tâ, ka streika dienâ nestrâdâs
neviens mediíis. Piemçram, neatliekamâ
medicîniskâ palîdzîba cilvçkiem var bût ne-
piecieðama jebkurâ laikâ. Tâdçï, ja rîko streiku,
îpaði mediíi, allaþ jâdomâ, lai tas neatstâj
negatîvas sekas pârçjiem iedzîvotâjiem. Ne
tikai veselîbas nozarç, bet arî ikvienâ citâ jomâ
cilvçkam vienmçr jâbût pirmajâ vietâ.

Uzskatu, ka mediíiem noteikti jâvienojas
streikiem kaut vai tâ iemesla dçï, lai parâdîtu
savu attieksmi. Tajâ paðâ laikâ domâju, ka
reâlu, taustâmu ieguvumu no ðâdâm akcijâm
paðreizçjâ Latvijâ iegût nevar - streiki ir bez-
jçdzîgi. Lîdzðinçjâ pieredze mudina domât,
ka politiíu attieksme ir ðâda: “Jûs varat
pastreikot, bet mçs tik un tâ rîkosimies tâ, kâ
esam izdomâjuði.” Kad Latvijâ varçtu iestâties
lûzuma punkts un politiíi nopietni íersies
pie veselîbas un citu nozaru uzlaboðanas?
Uzskatu, ka pozitîvas pârmaiòas var sagaidît
tikai tad, kad pilnîbâ nomainîsies visa valdîba,
visi pie varas esoðie. Kad tas notiks, mainîsies
arî varas domâðana. Ðobrîd pie varas esoðo
cilvçku sastâvs nemainâs - tie paði vçþi, tikai
citâ kulîtç. Piemçram, kuram ðobrîd ir lielas
rûpes par to, kas tajâ Latgalç notiek? Nu,
izmirs un izbrauks dzîvot citviet visi piero-
beþas iedzîvotâji. Nekas îpaðs! Pierobeþâ bûs
mazâk iedzîvotâju, Rîgâ un ap galvaspilsçtu
- vairâk... Patlaban Latvijâ notiek daudzas
aplamas lietas. Tâ nevar dzîvot!

Lai arî ðobrîd medicînas nozares aktuali-
tâtçm îpaði lîdzi vairs nesekoju, tomçr ðajâ
sfçrâ Latvijâ vçrojami vairâki problçmjautâ-
jumi. Kâ jau iepriekð minçju, pirmkârt, me-
diíu atalgojuma lîmenis ir ârpus katras kri-
tikas. Otrkârt, manuprât, bûtu jâiegulda kriet-
ni lielâks darbs jauno medicînas speciâlistu
sagatavoðanâ un viòu profesionalitâtes
uzlaboðanâ. Jâpiekrît, ka teiciens ‘mûsu laikâ
bija labâk’ zinâmâ mçrâ kïuvis banâls, bet ðajâ

gadîjumâ gribas teikt, ka savulaik patieðâm
bija labâk. Padomju laikos topoðie mediíi no
sâkuma absolvçja institûtu, tad apguva pro-
fesijas kursus un pçc tam vçl arî kvalifikâcijas
celðanas kursus. Varbût kïûdos un ðobrîd sistç-
ma ir lîdzîga, bet kâdreiz jaunajiem mediíiem
noteikti bija plaðâkas un pamatîgâkas zinâ-
ðanas. Treðkârt, ðobrîd valda viedoklis, ka
pieredze jâpâròem no rietumvalstîm, bet dau-
dzas lietas, kuras bija PSRS, mûsdienâs neder.
Tomçr, vai, piemçram, Anglijâ medicîna pa-
tieðâm ir labâka nekâ Latvijâ? Meita Imanta,
kura Anglijâ strâdâ medicînas nozarç, saka,
ka tur nav labâk. Gluþi pretçji, Anglijâ veselî-
bas nozarç ir krietni vairâk problçmu. Mçs
pârâk bieþi skatâmies citu valstu virzienâ, bet

lîdz galam neizanalizçjam, vai citu valstu
prakse ir labâka un vai tâ derçs Latvijai.
Galvenais, lai jaunievedumi bûtu no
rietumvalstîm, nevis, piemçram, no Krievijas.
Zinâmâ mçrâ ðâda domâðana ir aplama, jo
PSRS laikos medicînâ bija daudz labu lietu.
Ceturtkârt, mediíu attieksme pret
pacientiem ir daþâda. Ir medicînas personâls,
kuri pret cilvçkiem izturas ar iejûtîbu, bet ir
arî mediíi, kuri pret pacientiem, vienkârði
runâjot, mçdz izturçties cûcîgi. Tas ir absolûti
nepieòemami.

Savas gaitas medicînâ noslçdzu pirms ap-
mçram desmit gadiem. Ðobrîd ar vîru Imantu
pavadâm mierîgu pensiju gadu dzîvi, iekop-
jam savu mazdârziòu.
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Sporta veids, kurâ nesteidz sasteigt
1.-2.novembrî Viïakas pamatskolas 2.kategorijas

ðautuvç pulcçjâs sportisti, lai startçtu tradicionâlajâs
Broòislava Bondara piemiòas balvas izcîòas sacen-
sîbâs loþu ðauðanâ.

Ðauj arî vçstnieks un ministrs. Tçva Broòislava piemiòas

balvas izcîòâ tradicionâli piedalâs Latvijas vçstnieks Polijâ

Edgars Bondars (foto - no labâs). Viòð ðogad uz sacensî-

bâm ieradâs kopâ ar kursabiedru, iekðlietu ministru Jâni

Bordânu. Vçstnieks atzina, ka ne tikai atbalsta ðauðanas

pulciòa darbîbu, bet arî pats cenðas piedalîties sacîkstçs,

kas veltîtas tçva piemiòai. Jautâts, kur Viïakai bût pçc

administratîvi teritoriâlâs reformas, E.Bondars diplomâtiski

sprieda, ka Viïakas novads pamatîgi ir attîstîjies: “Ceru, ka

reformas dçï necietîs mazâs pilsçtas, kas nebûs novada

centri.” Arî ministrs J.Bordâns (foto - no kreisâs) “Vadugunij”

paskaidroja, ka labprât apmeklç tçva dzimto pusi: “Runâ-

jot par reformu, gribçtos, lai politiíi ieklausâs cilvçku vie-

dokïos. Nekad nevelciet pâri krustu savai patstâvîbai –

vienmçr cînieties par sevi, arî iekïaujoties lielâkâ novadâ.”

Zîmîgi, ka ministra kungs disciplînâ ar mazkalibra ðauteni

izcînîja 3.vietu.

Neizpaliek joki. Dainis Babâns no Medòevas par savu

mîïâko disciplînu atzîst ðauðanu ar mazkalibra ðauteni.

Taujâts, ko darîtu, ja iepazîtos ar sievieti snaiperi, Dainis

atsmçja, ka noteikti nebçgtu: “Gluþi pretçji, censtos izzinât

viòas prasmju noslçpumus.”

Iet tçva pçdâs. Jâòa dçls

Arvis Puþulis neslçpa, ka

pçdçjâ laikâ ar ðauðanu

neiznâk nodarboties, jo ðobrîd

mâcâs Rçzeknç. Tas gan

viòam netraucçja izcînît otro

vietu vingrinâjumâ ar

pneimatisko un mazkalibra

ðauteni (pirmo vietu izcînîja

Didzis Aleksâns).

“Lai jaunieðiem jautrâk!” Imants Mozulis un Aigars Maès

pirms sacensîbâm paspçja ielûkoties PSRS izdotajâ

mâcîbu grâmatâ par jauno karavîru sagatavotîbu. “Kaut

kas ðeit ir arî noderîgs,” viòi sprieda. “Vismaz reizi gadâ

atbraucu paðaut, lai jaunieðiem jautrâk,” jokoja Imants.

Zîmîgi, ka Aigars Maès vingrinâjumâ ar mazkalibra un

pneimatisko pistoli ierindojâs 3.vietâ.

Ar rezultâtu gandarîts. Sacensîbas tiesâja 3.kategorijas

tiesnesis Çvalds Vancâns (foto), bet galvenais sekretârs

bija Ulrihs Pozòaks. Ç.Vancâns, lûgts izvçrtçt nu jau

16.piemiòas turnîra rezultâtus, gandarîts atzina, ka puse

no sportistiem bija jaunieði: “Mûsu galvenais mçríis ir

gatavoties jaunatnes olimpiâdei, kas notiks 2021.gadâ.”

Ðauj ar visu, kas ðauj. Jânis Puþulis ir pârliecinâts, ka

jaunieðiem jâizmanto iespçja pilnveidot savas prasmes,

tostarp ðauðanâ. “Tas disciplinç,” viòð uzskata. Jautâts,

kâdas disciplînas patîk visvairâk, J.Puþulis atklâja, ka ðauj

ar visu, ar ko var ðaut. Tiesa, labâk viòam patîk ðaut ar

pistoli un mazkalibra ðauteni. Viòð vingrinâjumâ ar

mazkalibra un pneimatisko pistoli izcînîja 2.vietu, kâ arî

Jâòa pârstâvçtâ komanda “Ozolzîle” kâpa uz goda

pjedestâla augstâkâ pakâpiena komandu vçrtçjumâ.

“Galvenais - trâpît!” Viktorija Agnese Vancâne, lûgta

prognozçt savu rezultâtu, atjokoja, ka galvenais ir trâpît

mçríî. Savukârt tçtis Çvalds, aplûkojot sâkotnçjos

rezultâtus, secinâja: “Pagaidâm sanâk tîri labi.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Izvirza augstus mçríus. Gunitai Ðakinai ir 1.sporta klase

ðauðanâ. Viòa apòçmusies iegût sporta meistara klasi

gada laikâ. “Vçl nedaudz pietrûkst, bet viss bûs labi,”

prâtoja jauniete. Viòa nekïûdîjâs, jo sacensîbâs vingri-

nâjumâ ar mazkalibra un pneimatisko pistoli izcînîja

1.vietu.

Ar rezultâtu nav apmierinâta. Agata Makðâne smçja, ka

ðauðana viòai palîdz izgrûst uz âru agresiju. Tiesa, viòa

nebija apmierinâta ar rezultâtu ðauðanâ ar pneimatisko

ðauteni. “Man labâk patîk mazkalibra ðautene,”

paskaidroja jauniete.

Steidz nesteigt.
Meistarkandidâte

Vaira Strupka ir

pârliecinâta, ka

ðauðanâ

vissvarîgâkâ ir

pacietîba un spçja

koncentrçties.

Kopâ ar
domubiedriem.
Lîna Barovska,

lûgta atklât,

kas viòu

mudina

piedalîties

ðauðanas

sacensîbâs,

atzina, ka tas ir

kopâ bûðanas

prieks. Viòai

vislabâk

padodas

ðauðana ar

mazkalibra

ðauteni.

Trençjas jau trîs
gadus.
Seðpadsmitgadîgâ

Katrîna Ostrovska

ðauðanas pulciòu

apmeklç trîs

gadus. Viòa

secina, ka

konkurence

Latvijas lîmenî

pieaug ik gadu.
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  Veselîbas jomas aktualitâtes

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Balvos un Gulbenç pieòems
neiroloìe

Ar novembri SIA “Balvu un Gulbenes  slimnîcu apvienîba”
sâk strâdât neiroloìe Sintija Locâne. Viòa pieòems pacientus
gan Gulbenç, gan Balvos. Balvos pacientus pieòems pirm-
dienâs un ceturtdienâs no pulksten 13 lîdz 17. Tâlrunis pieraks-
tam 64507001 darbdienâs. Savukârt Gulbenç pieòemðana
plânota otrdienâs divas reizes mçnesî no pulksten 13 lîdz 18.
Tâlrunis pierakstam 64472809 darbdienâs.

Pote pret gripu
Gripa nâk katru gadu, un paðlaik ir îstais laiks apmeklçt

savu ìimenes ârstu, lai sapotçtos. Daktere L.Kozlovska atgâ-
dina, ka  jau ar 1.oktobri bçrniem vecumâ no seðiem mçneðiem
lîdz divu gadu vecumam  un arî  grûtniecçm ir iespçja saòemt
bezmaksas gripas vakcînas. Bez tam bçrniem lîdz 9 gadu
vecumam, kuri iepriekð nebija vakcinçti, jâveic divas devas ar
vismaz èetru nedçïu intervâlu. Viòiem tâ ir vai nu maksas
vakcîna, vai arî, ja ir kâda asinsvadu vai sirds slimîba un
vecâki piekrît, tad abas potes lîdz deviòiem gadiem ir bez-
maksas. Nâkamajâ gadâ  bçrniem, kuri tagad bûs sapotçjuðies
divas reizes, bûs  izveidojuðâs antivielas, izstrâdâjusies uzturoðâ
imunitâte,  tâdçï nâksies potçties tikai  reizi.

Vakcinçties pret gripu ârsti iesaka katru gadu, jo ðî slimîba
ir mainîga –  ik reizi sevi piesaka ar citu apakðtipu. Ðogad
pielietotâ gripas vakcîna ir nodroðinâta  pret èetriem gripas
apakðtipiem. Daktere L.Kozlovska uzsver, ka ïoti bûtiski vakci-
nçties ir grûtniecçm, jo viòas ir vislielâkajâ riska grupâ. Saslim-
ðana draud ar ïoti smagâm komplikâcijâm, kas var beigties
pat ar nâvi.  “Prieks, ka manâ praksç ðîs pacientes ir ïoti apzi-
nîgas. Ir sapotçjuðâs  piecas grûtnieces. Paldies arî mammâm,
kuras ved savus bçrnus, lai viòi saòemtu bezmaksas potes,”
saka daktere. Valsts apmaksâtâ vakcîna pret gripu plânota
lîdz 1.maijam.

Citâdâks zarnu vçþa skrîninga tests
Ar 1.oktobri valsts apmaksâ jaunu zarnu vçþa skrîninga

testu. Tas jâzina iedzîvotâjiem  vecumâ no 50 lîdz 74 gadiem.

Pacientu ievçrîbai
Ðo testu raksturo kâ pacientam draudzîgâku, salîdzinot ar
iepriekð izmantoto.  Pacientiem jânâk uz ìimenes ârsta
praksi un jâlûdz izsniegt testu. Praksç pastâstîs, kâ savâkt
fçces analîzei, tests  bûs jâatnes atpakaï uz praksi, no
kurienes to  nosûtîs uz centrâlo  laboratoriju Rîgâ. Tâ bûs
speciâla imunoloìiska analîze, ko raksturo kâ daudz
precîzâku un jûtîgâku  iespçjamâ vçþa noteikðanâ,
salîdzinot ar iepriekð izmantoto skrîninga metodi. Latvijâ
joprojâm ir augsts saslimstîbas râdîtâjs ar zarnu vçzi, ko
60% gadîjumu atklâj jau 3. un 4. stadijâ, tâtad stipri
novçloti. Ârsti uzsver, ka tas bûtu salîdzinoði viegli
ârstçjams, ja audzçju  atklâtu 1. un  2. attîstîbas stadijâ.
Tâdçï pacientus aicina bût atsaucîgiem, izpildît ârsta
norâdes un testu neatstât mâjâs. Nebûtu prâtîgi izðíçrdçt
atvçlçtos budþeta lîdzekïus, kâ arî vieglprâtîgi izturçties pret
savu veselîbu, zinot faktu, ka ik gadu Latvijâ atklâj tûkstoti
jaunus zarnu vçþa slimniekus.

Diskutçs par darbnespçjas lapu
izrakstîðanu

Aktuâla kïuvusi darba nespçjas lapu izrakstîðana. Skaitïi
liecina, ka ar katru gadu valstî  palielinâs ðo izrakstîto lapu
skaits, kâ arî  pieaug invaliditâtes, ieskaitot arodsaslimðanas.
Veselîbas ministrija saòçmusi lielo uzòçmçju iesniegtu
neapmierinâtîbu, ka Latvijâ pielieto desmit dienu garu A
darba nespçjas lapu. Ir valstis, kur  sâkotnçji  pieðíir tikai  7-
8 slimoðanas dienas. Taèu ârsti zina, ka slimojot, piemçram,
ar nopietnu bronhîtu, nepiecieðamas vismaz  dienas desmit,
un tas nozîmç, ka  vairâku slimîbas dienu atmaksa bûs jâveic
arî  no valsts sociâlâ budþeta. Bez tam pacientiem jâgaida arî
garas rindas, lai piekïûtu pie ârstiem speciâlistiem, bet  pa to
laiku viòi slimo un dzîvo uz darbnespçjas lapas. Jautâjums
nopietni jâdiskutç, lai pieòemtu atbildîgus lçmumus.
Izskançjis arî priekðlikums, òemot vçrâ Eiropas attîstîto valstu
pieredzi, ka  darba devçjs savam darbiniekam varçtu pieðíirt
3-5 apmaksâtas dienas, kad viòð slimo mâjâs bez ârsta apmek-
lçjuma. Tie varçtu bût vieglas saslimðanas gadîjumi vai arî
pâris dienu atpûta pçc saspringta darba, lai atgûtu spçkus.

Mainîs invaliditâtes novçrtçðanu
 Ar Eiropas Komisijas un Pasaules bankas lîdzdarbîbu Latvijâ

apsprieþ  iespçju mainît  invaliditâtes novçrtçðanas  sistçmas
izvçrtçjumu. Paredz ieviest  jaunu anketu, ko  aizpilda pacients,
kuram tagad divpadsmit jautâjumu vietâ nâksies atbildçt uz
36 jautâjumiem. Veido arî jaunu mçrîjumu 10 punktu skalu,
lai noteiktu pacienta funkcionçðanas profilu. Latvijas ârsti
grasâs iebilst pret ðo jaunievedumu, jo tas  sareþìî pacientu
stâvokli. Visam pamatâ ir un paliek sociâlekonomiskais
stâvoklis, valsts veselîbas pakalpojumu pieejamîba un cilvçku
resursi.

Jauna programma onkoloìisko
pacientu aprûpç

Ìimenes ârstiem turpmâk paredz daudz lielâku lomu
onkoloìisko pacientu aprûpç piecu gadu periodâ pçc ðo
pacientu radikâlâs ârstçðanas. Katrai vçþu lokalizâcijai bûs
sava programma. Acîmredzot ìimenes  ârstiem tas uzliks  ïoti
smagu un atbildîgu darbu ðo slimnieku aprûpç.

Izmaiòas pacientu maksâjumos
Ar nâkamo gadu plâno samazinât pacientu lîdzmaksâjumu

pie ìimenes ârsta – lîdzðinçjo 1,42 eiro vietâ  pacientiem  no
65 gadu vecuma lîdzmaksâjums bûs 1 eiro. Pârçjiem tas
palielinâsies – 2 eiro. Visiem iedzîvotâjiem plânots samazinât
lîdzmaksâjumus, veicot izmeklçjumus un apmeklçjot ârstu
speciâlistu. Ja iepriekð pacienta lîdzmaksâjums bija 4,27 eiro,
tad ar nâkamo gadu – 4 eiro.

Ârstu protesta akcija
Bûdami nemierâ ar trûkstoðo finansçjumu mediíu atal-

gojumam, ârsti 7.novembrî rîkos protesta akciju, piketçjot
pie Saeimas çkas. Lai to varçtu darît, aicina  medicînas perso-
nâlu òemt bezalgas atvaïinâjuma dienu. Tas gan nebûðot
streiks, informç  Latvijas Jauno ârstu asociâcijas valdes priekðsç-
dçtâjs. Iepriekð Latvijas Ârstu biedrîbas prezidente Ilze
Aizsilniece pieïâva, ka varçtu rîkot akciju “Viena diena bez
ârsta,” taèu protests izvçrtîsies “kâ viena diena bez ârstniecîbas
personas”, un tas attieksies uz plânveida, nevis neatliekamo
palîdzîbu. Ja augstâkâs instances nepildîs iepriekð doto
solîjumu mediíiem, vâks parakstus Saeimas atlaiðanai.

  Baltijas valstu konference

Oktobra otrajâ pusç Lietuvâ, Zarasai,
notika Baltijas valstu Lauku sievieðu
konference, veltîta Lietuvas lauku
sievieðu biedrîbas dibinâðanas 80 gadu
jubilejai. Konferences tçma - “Starp-
tautiskais Baltijas valstu sievieðu
uzòçmçju  gadatirgus un lauku attîstîba
uzòçmçjdarbîbâ no 2014. - 2020.gadam
Lietuvâ, iespçjas un apkopojumi”.

Pasâkumâ satikâs visu trîs Baltijas valstu
dalîbnieces. Latvijas LLSA delegâcijas 20
dalîbnieèu sastâvâ bija arî Balvu rajona
sievieðu biedrîbas “Rudzupuíe” valdes
priekðsçdçtâja Maruta Paidere, stratçìijas
administratîvâ vadîtâja Ilona Dþigure,
valdes locekles Larisa Berne un Zinaida
Popova. Konference abas dienas norisinâjâs
Zarasai Profesionâli tehniskajâ skolâ, kurai
ir izveidojusies laba sadarbîba ar Balvu
Profesionâlo un vispârizglîtojoðo vidus-
skolu.

Pçc svinîgas konferences atklâðanas, ko
ievadîja Zarasai vecâkâs paaudzes deju
kolektîvs un mûziíi,  izskançja delegâciju
un viesu apsveikumi un uzstâðanâs. Dele-
gâtes uzrunâja Eiropas Parlamenta pârstâvis
Bronis Rope, kas EP sagatavo  Leader prog-
rammas. Lietuvas sievieðu uzòçmçjdarbîbas
iespçjas laukos prezentçja Laima Buitkiene,
Lietuvas agrârâs ekonomikas institûta pâr-

Divas burvîgas dienas Lietuvâ
stâve Rasa Melnikaite un Zarasai Profesio-
nâli tehniskâs skolas direktore.

Ðajâ skolâ mâcâs 400 audzçkòi, strâdâ 85
darbinieki. Skolai ir viesnîca, çdamzâle,
konferenèu zâle, visâs telpâs plaðas puíu
galerijas. Edita Rimkiene no Lietuvas stâstîja
par alternatîvo uzòçmçjdarbîbu laukos.
Ieklausîjâs arî igauòu saistoðajos pieredzes
stâstos. Savukârt Zaiga Vismane stâstîja par
Latvijas Lauku sievieðu apvienîbas  un Auces
lauku sievieðu uzòçmçjdarbîbu.  Konferences
laikâ diskutçja par daþâdâm laukos
aktuâlâm tçmâm un daudzajâm iespçjâm
veidot sadarbîbas projektus, pieredzes
apmaiòu Baltijas valstu sievieðu biedrîbâm.

Otrâ diena aizritçja, apskatot pilsçtu,  ap-
meklçjot daþâdus uzòçmçjdarbîbas objek-
tus, degustçjot produktus. Konferences
noslçgumâ jau tradicionâli Profesionâli
tehniskâs skolas parkâ visu valstu sievieðu
biedrîbas vadîtâjas iestâdîja kokus. Latvijas
un Igaunijas pârstâves - katra pa ozolam,
bet Lietuvas - kïavu.

Kâdas gûtas atziòas no ðî starptautiskâ
sievieðu pasâkuma? Maruta Paidere teic:
“Daudz pârdomu un lieliskas emocijas.
Mums nepiecieðama inovâcija, tirgus izpçte,
pieprasîjuma apzinâðana, dabîgu produktu
raþoðana. Tas sevî ietver arî biznesa stratç-
ìijas plânoðanu, apvienojoties lîdzîgi do-
mâjoðiem. Mûsu mînuss ir neprasme sav-
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Lauku sievieðu konferencç Lietuvâ. Biedrîbas “Rudzupuíe” dalîbnieces kopâ ar

Lietuvas kolçìi. Kopçjâ atziòa,- konference sniedz iespçju ne tikai apmainîties idejâm

un paðu acîm redzçt kaimiòvalstu sievieðu veiksmes panâkumus, bet arî nedaudz

atpûsties no saspringtâs ikdienas un gût spçkus jaunam darba cçlienam.

starpçji sadarboties. Jâprot novçrtçt arî
publicitâtes un reklâmas lomu. Ar labâm
idejâm vien nebûs lîdzçts, ir smagi jâstrâdâ.”
Larisa Berne: “Prieks par Lietuvas kolçìu po-
zitîvo attieksmi un jau realizçtajiem dau-
dzajiem pierobeþas projektiem. Spilgts pie-

mçrs tam ir Zarasai Profesionâli tehniskâs
skolas un Balvu Profesionâlâs un vispâr-
izglîtojoðâs  vidusskolas labâ sadarbîba. Arî
mums ir ïoti daudz iespçju veidot sadarbîbas
projektus, taèu galvenie ðíçrðïi ir valoda un
paðu pasivitâte.”



Ciemojamies Eglaines pamatskolâ

V6. Otrdiena  �   2019. gada 5. novembris StarpBrîdis

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, foto - no personîgâ arhîva

Rugâju novada Eglaines pamatskolas skolçni un
skolotâji ðoruden paguvuði izbaudît daudz skaistu
mirkïu. Èakli mâcoties, viòi nav aizmirsuði arî par
saturîgu atpûtu. Krâsainâs dabas pilnbrieda laiks
skolçnus un skolotâjus rosinâjis apskatît skaistâkâs
Latvijas vietas, izzinât daþâdu profesiju noslçpumus,
apgût meþa gudrîbas un ïauties dzejas valdzinâjumam.

Skolçni un pedagogi izbauda zelta rudeni

Leïïu muzejâ. Viens no Karjeras nedçïas aizraujoðâkajiem

notikumiem, skolçnu skatîjumâ, bija ciemoðanâs Preiïos,

kur slavenajâ Leïïu muzejâ meitenes ar prieku izmantoja

iespçju pârtapt par viduslaiku dâmâm. Viesojoties ðajâ

pilsçtâ, bçrni iegriezâs arî metâla mâkslas galerijâ, kur

meistarklases laikâ paði iemçìinâja roku metâlapstrâdç.

Saka paldies skolotâjiem. Skolotâju dienâ pçc mâcîbu

stundâm Lazdukalna saietu namâ savus pedagogus

godinâja viòu audzçkòi. Devîtklasnieki, aptaujâjuði

skolasbiedrus, pârsteidza skolotâjus ar papîra puíçm, uz

kuru ziedlapiòâm uzrakstîtas audzçkòu domas par katru

pedagogu, kâ arî vçlçja skolotâjiem padarît savus dârzus

vçl krâðòâkus, dâvinot tulpju sîpoliòus. Veselîgu velti –

ziemas íiplokus - gaviïniekiem bija sarûpçjusi vecâku

pârstâve Eva Leone, bet Violeta Dokâne iepriecinâja

kolçìus ar paðceptu torti.

Pirmâ skolas diena. Zinîbu dienâ 10 Eglaines pamatskolas pirmklasniekus draiskoties aicinâja Mazâ raganiòa.

Skolçni zinâja atbildçt, ka skolâ ir jâmâcâs, nevis jâdara blçòas, tomçr piekrita vienai rotaïai.

Dzejas kafejnîcâ. “Gaismiò, teci man pa priekðu. Es tev

sekoðu pa pçdâm” - ðîs Leona Brieþa dzejas rindas kïuva

par Dzejas kafejnîcas, ko ik septembri rîko Eglaines pamat-

skolas kolektîvs, moto. Mâjîgajâ, skolçnu paðpârvaldes

dalîbnieku noformçtajâ telpâ, skolas pavârîðu sarûpçtâs

tçjas sasildîti, kafejnîcâ pulcçjâs visu vecumu dzejas

cienîtâji. Skolotâjas Iveta Birkova un Rasma Zuða, noskaitot

dzejoli “Darbapûíis”, aicinâja pûíi atnest ko îstu - dzejas

pantu. Gluþi braði dzejoïus noskaitîja paði mazâkie -

1.klases audzçkòi. Pasâkuma gaitâ varçja noklausîties

dzejoïus par dabu, mâjâm un draudzîbu. Vçlâk skolçni

demonstrçja radoðumu, atrodot pazuduðus vârdus

L.Brieþa vârsmâs. Noklausoties dziesmu “Ûsainâ puíe”

un noslçgumâ kopâ nodziedot populâro dziesmu

“Cielaviòa”, bçrni pârliecinâjâs, ka dzejnieks ir arî vairâku

tautâ iecienîtu skaòdarbu vârdu autors.

Rudentiòð - bagâts vîrs. Nevienu rudeni skolâ neiztiek

bez dârzeòu izstâdes, kurâ bçrni lepojas ar ìimenes

dârzos izaudzçtajâm dabas veltçm.
Eglainieði dodas Meþa ekspedîcijâ. Aizvadîtajâ pavasarî

skolâm bija iespçja pieteikties Latvijas valsts meþu

ekspedîcijâm, un ðo izdevîbu izmantoja arî Eglaines

pamatskolas skolçni. 12.septembrî 7.klases audzçkòi

kopâ ar audzinâtâju Anitu Leoni devâs izzinât dabas

norises Taudejâòu meþu masîvâ Ziemeïlatgalç, lîdzi

aicinot arî citus skolasbiedrus. Pirms brauciena skolçni

iepazinâs ar izziòas materiâliem par meþa nozîmi un

kopðanu Latvijâ, noskatîjâs 10 minûðu ilgu video “Meþs

cilvçkiem” par a/s “Latvijas valsts meþi” darbîbu un

interaktîvo meþa apsaimniekoðanas ciklu, kâ arî uzzinâja

par droðîbas pasâkumiem, atrodoties meþâ. “Ekspedîcijâ

uzzinâjâm daudz interesanta, piemçram, kâ bez

mçrinstrumentiem noteikt koka garumu, kâ pârliecinâties

par koka vecumu, kâ bez naglâm uzbûvçt tiltu un daudz

citu meþa gudrîbu. Ïoti priecâjâmies arî par ekspedîcijas

noslçgumâ saòemtajâm nelielajâm dâvaniòâm,”

iespaidos par meþâ piedzîvoto dalîjâs 7.klases

audzinâtâja Anita Leone.

Kas var bût vçl labâks? Mazie pirmsskolnieki oktobrî

ciemojâs mini zoodârzâ “Ozolmâjas”, kur samîïoja  èetrkâ-

jainos iemîtniekus un uzcienâja viòus ar gardumiem.
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Piemiòas turnîrs

Lappusi sagatavoja Z.Logina

24. un 25. oktobrî Balvos  notika
vienpadsmitais atklâtais Givi
Abduðeliðvili piemiòas turnîrs
grieíu-romieðu cîòâ, kas pulcçja 83
cîkstoòus no deviòâm komandâm.

Sportistus, atklâjot sacensîbas, sveica

Balvu novada izpilddirektores vietniece

Gunta Raibekaze, vçlot cîkstoòiem

veiksmi un daudzas uzvaras. “Balvu

pamatskolas zâlç virs tribînçm uzbûvçta

vieta grieíu-romieðu cîkstoòu treniòiem,

un tas ïauj mûsu sportistiem gût

panâkumus sacensîbâs,” atgâdinâja

Gunta Raibekaze. Viòa teica paldies

treneriem, kuri iegulda lielu darbu, lai

ieinteresçtu jaunieðus ðajâ sporta veidâ.

Sacensîbâs piedalîjâs seðas komandas

no Latvijas - Rîgas, Âdaþiem, Rçzeknes,

Daugavpils un Balviem, kâ arî divas ko-

mandas no Lietuvas un viena cîkstoòu

komanda no Igaunijas. Sacensîbas no-

tika trîs vecuma grupâs. Balvu Sporta

skolu pârstâvçja  piecpadsmit cîkstoòi.

Par turnîra uzvarçtâjiem vecâkajâ grupâ

(2005.-2006.gadâ dzimuðie) kïuva Kris-

taps Cielavs (73kg) un Markuss Medi-

nieks (68kg). Sudraba medaïas izcînîja

Ralfs Þogota (48kg) un Arvis Zaès

(51kg). Markuss Medinieks jau uzva-

rçtâja statusâ svara kategorijâ lîdz 68 kg

izcînîja sudraba medaïu arî svara ka-

tegorijâ lîdz 63 kg, finâlcîòâ piekâpjoties

tikai Lietuvas èempionam. Marks Við-

òevskis  izcînîja sudraba medaïu (68 kg)

un kâpa uz goda pjedestâla otrâ pakâ-

piena, bet Daniels Miíelsons palika

treðais. 2007.gadâ dzimuðo konkurencç

bronzas medaïas saòçma Jevìçnijs

Jegorovs (52kg) un Rihards Saríis

(56kg). 2008.gadâ dzimuðo konkurencç

par turnîra uzvarçtâju kïuva Valters

Zaès (53 kg) un Andris Dûviòð (46 kg).

Kristiâns Ûselis(60 kg) ðajâ vecuma gru-

pâ izcînîja otro vietu, bet Jânis Loèmelis

kïuva par bronzas medaïas ieguvçju

(42kg). 2009.gadâ dzimuðo konkurencç

balvenieðiem divas bronzas medaïas -

Kristapam Brenèam (37 kg) un Danielam

Loginam (40 kg).

Grieíu-romieðu cîòas treneris Kon-

stantîns Titorenko atzîst,- lai sarîkotu

turnîru, ir jâiegulda liels darbs, turklât

tam jâbût augstâ kvalitâtç, jo ciemos

ierodas komandas no kaimiòvalstîm -

turnîram ir starptautisks skançjums. Ja

runâ par Balvu Sporta skolas cîkstoòiem,

treneri ðogad priecçja brâïu Valtera un

Arvja Zaèu panâkums. “Valters cîtîgi

apmeklçja treniòus un uz uzvaru mçrí-

tiecîgi gâja trîs gadu garumâ, izcînot

treðo, tad otro vietu, lîdz izdevâs uzvarçt

stipru pretinieku no Rçzeknes koman-

das. Valters viòam  lîdz ðim bija trîs reizes

zaudçjis, bet ðogad atklâtâ un riskantâ

cîòâ pieveica pretinieku un kïuva par

vienpadsmitâ atklâtâ Givi Abduðeliðvili

piemiòas turnîra grieíu-romieðu cîòâ

èempionu. Viòð mani iepriecinâja!  Labi

panâkumi arî sudraba godalgas iegu-

vçjam, brâlim Arvim, kurð cîtîgi apmeklç

treniòus un iet uz mçríi,” secina treneris

Konstantîns Titorenko.

Atklâj Givi Abduðeliðvili piemiòas turnîru. Sacensîbas grieíu-romieðu cîòâ

atklâja Konstantîns Titorenko. Sportistus sveica un labus panâkums vçlçja arî

bijuðâ trenera Givi Abduðeliðvili dçls Sergejs Abduðeliðvili. “Esmu priecîgs, ka

tçva piemiòai par godu jau vienpadsmito reizi Balvos notiek ðâds turnîrs. Grieíu-

romieðu cîkstoòi ir laba trenera Konstantîna Titorenko rokâs. Viòð prot aizvest

sportistus lîdz uzvarâm, ieliek darbâ savu sirdi, ir labs organizators. Es savulaik

trençjos svarbumbu celðanâ Viïakâ, kur dzîvoju,” teica Sergejs.

Grieíu-romieðu cîòa starp seðu
komandu sportistiem

Godina treneri.
Godinot

sportista un

trenera Givi

Abduðeliðvili

piemiòu, lîdzâs

medaïâm

atradâs viòa

fotogrâfija un

ziedi.

Soïo pirmie. Balvu komanda, kâ jau tas sacensîbu rîkotâjiem pieòemts, deviòu

komandu atklâðanas parâdç devâs pirmie.

Balvu Sporta skolas svarcçlâju
veiksmîgie starti

18. un19. oktobrî Igaunijas pilsçtâ Abja-Paluoja notika
starptautiskâs sacensîbas svarcelðanâ - Arnolda Luhâra
piemiòai veltîts starptautiskais turnîrs, kurâ piedalîjâs arî
Balvu Sporta skolas svarcçlâji. Balvu komanda kopvçr-
tçjumâ izcînîja 3.vietu. Individuâlie rezultâti pa vecuma
grupâm:

� U-10 vecuma grupâ Raivo Keiðs izcînîja 2.vietu,
� U-11 vecuma grupâ Daniels Bûde izcînîja 3.vietu,
� U-12 vecuma grupâ Edijs Keiðs izcînîja 4.vietu,
� U-13 vecuma grupâ Ralfs Plavnieks izcînîja 5.vietu,
� U-13 vecuma grupâ Alekss Blonskis izcînîja 4.vietu,
� U-14 vecuma grupâ meitençm 1. vietu izcînîja

Sandija Keiða,
�   U-15 vecuma grupâ 1. vietu izcînîja Lauris Logins.
25. un 26.oktobrî Balvu Sporta skolas svarcçlâji

piedalîjâs starptautiskajâs sacensîbâs Igaunijâ, kur notika
32. Tartu apriòía èempionu kausu izcîòa. Sportisti  savâs
vecuma grupâs uzrâdîja labus rezultâtus un mâjup atveda
medaïas:

� U-13 vecuma grupâ 8. vieta Danielam Bûdem,
� U-15 vecuma grupâ 1. vieta Laurim Loginam,
� U-17 vecuma grupâ 3. vieta Haraldam Kokorevièam,
� U-20 vecuma grupâ 4. vieta Raineram Melnstradam.
1. un 2.novembrî Dobelç notika Latvijas èempionâts

svarcelðanâ U-15 un U-17 vecuma grupâs atseviðíos
svarcelðanas vingrinâjumos.

� U-15 vecuma grupâ svara kategorijâ 35 kg 2.vietu
rauðanâ un 2.vietu grûðanâ izcînîja Raivo Keiðs;

� U-15 vecuma grupâ svara kategorijâ 40 kg 2.vietu
rauðanâ un 2.vietu grûðanâ izcînîja Daniels Bûde;

� U-15 vecuma grupâ svara kategorijâ 81 kg 3.vietu
rauðanâ un 3.vietu grûðanâ izcînîja Alekss Blonskis;

� U-15 vecuma grupâ svara kategorijâ +81 kg 1.vietu
rauðanâ un 1.vietu grûðanâ izcînîja Lauris Logins. Viòð
izcînîja arî divus kausus par absolûti labâkajiem rezul-
tâtiem pçc Sinklera punktu tabulas gan rauðanâ, gan
grûðanâ U-15 vecuma grupâ;

� U-15 vecuma grupâ svara kategorijâ 61 kg 4.vietu
rauðanâ un 4.vietu grûðanâ izcînîja Jânis Markuss Elsts;

� U-15 vecuma grupâ svara kategorijâ 49 kg  meitençm
2.vietu rauðanâ un 2.vietu grûðanâ izcînîja Sandija Keiða;

� U-17 vecuma grupâ svara kategorijâ 67 kg 4.vietu
rauðanâ un 4.vietu grûðanâ izcînîja Haralds Kokoreviès.

Pieveic savus vienaudþus. 2008.gadâ dzimuðo konkurencç  svara kategorijâ

53 kg par turnîra uzvarçtâju kïuva Valters Zaès (vidû).
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Uzvaras izcîna nûjotâji
26.oktobrî Zaíumuiþâ, Ropaþu novadâ, notika 6.Lat-

vijas èempionâts nûjoðanâ, kurâ piedalîjâs arî Balvu
nûjotâji. Lûk, rezultâti: 1.vieta 5 km distancç Artûram
Puðpuram, 3.vieta - Sandijai Kalniòai. Komandu vçr-
tçjumâ 1.vieta 5km distancç “Nûjot Prieks” juniori
piedalîjâs èetri dalîbnieki: Artûrs Puðpurs, Sandija Kalniòa,
Viktorija Sçrmûkða, Rçzija Ozola - visi Balvu pamatskolas
audzçkòi. 1.vieta arî 10 km komandu vçrtçjumâ, kurâ
piedalîjâs Inta Ozola, Sarmîte Upmane un Sergejs Go-
lubnièijs.
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Godalgoto vietu ieguvçjs Lauris Logins (no labâs).
Dobelç sportistu apbalvoja ar diviem kausiem par

absolûti labâkajiem rezultâtiem pçc Sinklera punktu

tabulas gan rauðanâ, gan grûðanâ U-15 vecuma

grupâ.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Saruna

Îpaða skolotâja îpaðajiem bçrniem
Novçrtç arî apkârtçjie.
Pagâjuðogad valsts

svçtkos Aija Pluða (no

kreisâs) saòçma

Atzinîbas rakstu. Viòa

atzîst,- tas bija ïoti

patîkams, saviïòojoðs

brîdis: “Zinu, ka novadâ

un skolâ mani novçrtç,

jo esmu saòçmusi

daudz atzinîgu vârdu

par to, ko daru. Ir ïoti

patîkami to dzirdçt

publiski. Tâpat ir

patîkami, ja arî ikdienâ

kâds pasaka paldies.

Bet kopumâ mçs viens

otram par maz sakâm

“paldies”. Ðis ir vârds,

kas mûs paceï un dod

spçku turpinât.”

“Kad vecâki stâsta, ka sestdienu rîtos bçrns pie viòiem
atnâk ar saviem zâbaciòiem rokâs, liekot noprast,- laiks
doties uz skolu, man sirds gavilç un acîs sarieðas asaras.
Tas nozîmç tikai vienu – darbs, ko daru, nav velts. Kâdam
tas ir vajadzîgs,” teic Eglaines pamatskolas speciâlâ
pedagoìe AIJA PLUÐA. Jau vienpadsmit gadus ik rîtu
viòa dodas uz savu sirdsdarbu skolâ, kurâ viòu gaida 12
ïoti îpaðie bçrni “Kâpçcîði”.

Kâ viss sâkâs? Kâdçï Eglainç vajadzçja atvçrt speciâ-
lo programmu bçrniem ar veselîbas traucçjumiem?

-Speciâlâs programmas ir jau kopð 2008.gada. Tobrîd vçl bija
Balvu rajons, un vienîgâ ðâda programma bija Stacijas skolâ.
Taèu mûsu pusç èetriem bçrniem ar attîstîbas traucçjumiem (viens
no tiem bija mans dçls) vajadzçja ðo îpaðo mâcîbu programmu,
un es nâcu ar savu iniciatîvu. Lazdukalna pagasts un skolas
vadîba mani atbalstîja. Tâ tas viss arî sâkâs.

Teicât, ka viens no ðiem bçrniem bija jûsçjais...
-Jâ, tas bija mans vecâkais dçls Edgars. Viòð piedzima ar hidroce-

fâliju, pçc tam sâkâs epilepsija, smagi garîgâs attîstîbas un uzve-
dîbas traucçjumi – komplekts liels. Vecâki, kuri nav gâjuði tam
cauri, to nemaz nevar saprast. Edgaram bija tikai 2 mçnesîði, kad
viòam pirmajam Latvijâ galvâ ielika ðuntu. Tâ mçs sâkâm cînîties,
mâcîties darît lietas, ko citâ gadîjumâ bçrns apgûst pats. Puika
auga, staigâja, runâja, lasîja un rçíinâja - ïoti daudzas lietas
darîja. Un skolâ lîdz 9.klasei viòð daudz iemâcîjâs.

Kurâ brîdî pieòçmât lçmumu mâcîties par speciâlo
pedagoìi?

-Edgars jau mâcîjâs Eglainç, kad sapratu, ka nevaram tikt
galâ. Runâju ar skolas vadîbu, viòi mani iedroðinâja,- stâjies
augstskolâ, mâcies, tad domâsim. Tobrîd mainîjâs likumdoðana
un nedrîkstçja strâdât, ja cilvçks vçl studçja. Pçc tam ðo lçmumu
atcçla, un îsi pirms augstskolas beigðanas uzsâku darbu skolâ.

Kas notiktu, ja dçlam nebûtu iespçjas mâcîties Eglai-
nç?

-Man viòu nâktos sûtît uz speciâlo skolu, un es nezinu, kâ tas
viss bûtu bijis. Kad Edgars bija mazs un dzîvoja mâjâs, ârsti
teica,- ja viòu ievietoðu kâdâ speciâlajâ skolâ internâtâ, pazaudçðu
visu, ko esmu bçrnâ ieguldîjusi. Viòam bûs regress. Edgars mâcîjâs,
pabeidza 9.klasi, pârçjie bçrni gâja kaut kur tâlâk mâcîties, arî
viòam vajadzçja. Edgars pats to gribçja, pat pieprasîja. Izvçlçjâ-
mies iespçjami tuvâko speciâlo skolu. Viòð to pabeidza … un
pçc nedçïas nomira... Tas bija pirms pieciem gadiem. Tomçr
smeldz ïoti…

Edgars bija brînums, kas mûsu dzîvi pârvçrta pilnîgi un absolûti.
Es priecâjos, ka mçs nenobijâmies un mums ìimenç vçl ir bçrni.
Kopâ èetri – Edgars, vçl divi puikas, un pçc liela laika arî meitiòa,
kurai tagad ir 5 gadiòi. Edgars patiesîbâ visu savu mûþu ïoti
prasîja mâsu. Kad piedzima Eduards, viòð teica,- nekas, nâkamâ
bûs mâsa. Sadûðojâmies uz treðo bçrnu, aizbraucu uz sonogrâfiju
Rîgâ, un tur saka,- nç, ziniet, ðis arî bûs puika. Braucu mâjâs un
ilgi domâju, kâ Edgaram pateikt, ka atkal no mâsas nekâ. Izdo-
mâju, ka ïauðu viòam izvçlçties vârdu. Kâdu gribçs, tâdu liksim.
Un tâ arî notika. Kalendârs bija tik saburzîts, ka burtus tajâ vairs
nevarçja lâgâ izlasît – tik nopietni viòð ðo vârdu meklçja. Bet,
kad bija izlçmis, paziòoja, ka skaistâkais vârds kalendârâ ir Emîls.
Un tad pçc laika piedzima Elîza. Dçls mazo ïoti gaidîja un sagai-
dîja – vienu mçnesi dabûja paauklçt. Viòð uz mâsu skatîjâs kâ uz
debesu brînumu - kâ uz zelta gabalu. To vçrtîbu, kâda Edgara
acîs bija mâsai, pat neaprakstît. Patiesîbâ dçls mums tik daudz
iemâcîja un deva... Reizçm domâju,- diezin kas ar mums notiktu,
ja nebûtu bijis viòa. Pateicoties îpaðajiem bçrniem, mçs paði
kïûstam labâki, vçrtîbas dzîvç pilnîgi citas, novçrtçjam to, kas
notiek apkârt, un to, kas ir.

Sâkumâ nebija bail – kâ bûs, vai spçsiet tikt galâ?
-Katrâ darbâ sâkums ir grûts. Eglaines pamatskola bija mana

pirmâ darbavieta - pçc vidusskolas apprecçjos, tad piedzima
Edgars. Kâds pçc tam vairs darbs... Iestâjos augstskolâ, kad viòam
bija 12 gadi. Tagad sevi mierinu, ka Edgars kâ tâds ledlauzis ðeit,
skolâ, izlauza ceïu iekïaujoðai izglîtîbai. Mçs abi kopâ iznesâm
uz sevis visu to, kas bija jâiznes. Nebija viegli. Pat ne tik daudz no
bçrniem un skolotâjiem, kâ bçrnu vecâkiem. Edgars mâcîjâs
parastâ klasç ar veseliem bçrniem, un nereti nâcâs dzirdçt tâdas
sâpîgas frâzes kâ: “Ko tâds muïíis dara ðajâ skolâ? Viòam cita
vieta. Vai tad nevar aizvest uz Baltinavu vai vçl kaut kur?” Bet,
ja vecâkiem ir tâds uzskats, arî bçrni ðo attieksmi atnes uz skolu.
Domâju, tâ tas notiek jebkurâ skolâ – tikko bûs kâds bçrns ar
traucçjumiem, tam visam nâksies iet cauri. Kad strâdâju iekïau-
joðas izglîtîbas atbalsta centrâ Balvos, kâdâ izbraukumâ viena
mamma reiz teica: “Es neesmu pret speciâlajiem bçrniem. Bet ne

jau mana bçrna grupiòâ!” Tas tâds ïoti zîmîgs teikums, kas neiziet
no prâta jau vairâkus gadus. Diemþçl tâda ir sabiedrîbas attieksme
– ar vârdiem atbalstâm un protam skaisti runât, bet, tiklîdz tas
skar paðu, tâ viss - vienalga kur, bet tikai ne pie mana bçrna.
Vecâki neapzinâs, cik ïoti viòu veselie bçrni ir ieguvçji, atrodoties
kopâ ar ðiem îpaðajiem bçrniem. Katrs saskarsmes brîdis audzina
viòos lîdzcietîbu, lîdzjûtîbu, vçrtîbas. Vecâkiem derçtu aizdo-
mâties par to, ka pienâks diena, kad viòi paði vairs nebûs tik
jauni un skaisti, ikviens kïûsim vecs ar visâm no tâ izrietoðajâm
sekâm. Eglaines skolas bçrniem mûsu “Kâpçcîði” ir norma – viòi
zina, ka tâdi cilvçki ir un tas ir normâli. Viòi, tâpat kâ pârçjie
skolçni, visur piedalâs, un nevienam nav pârsteigums, ka pasâ-
kuma laikâ kâds bçrniòð skaïâk uzvedas.

Zinu, ka daudzi slimu bçrnu vecâki uz tâlajâm
speciâlajâm skolâm savas atvases atdod nelabprât…

-Tieði tâ. Es arî esmu no tiem, kuri negribçja, jo mana pârliecîba
ir, ka bçrnam ir jâdzîvo mâjâs. Jebkuram. Ir situâcijas, kad varbût
arî kâdam ir labâk internâtâ, bet, ja ir normâli apstâkïi un iespçjas,
bçrnam jâdzîvo mâjâs. Nevar internâtskola iemâcît dzîvi. Tur
viòi pierod, ka viòi ir pieskatîti, bet kad pabeidz skolu un jâsâk
dzîvot mâjâs, viòi to neprot.

Kâ notiek mâcîbu darbs îpaðajiem bçrniem?
-Tâpat kâ visiem, tikai stundas mums ir îsâkas – 30 minûtes.

Un vienâ klasç mâcâs daþâdu vecumu bçrni. Jaunâkajam ir 7
gadi, vecâkais - jau pilngadîgs. Daþiem skolçniem nepiecieðami
asistenti, viòu darbs ir palîdzçt bçrnam izdarît to, ko bçrns pats
nevar. Piemçram, pirmais, kas jâiemâca, ir sçdçt solâ. Mûsu bçrni
visi jau to prot. Paòemt pildspalvu, zîmuli rokâ, darît to, ko
prasa - tas viss jâiemâca.

Tâtad arî asistenta loma mâcîbu procesâ nav maz-
svarîga?

-No asistenta atkarîgs ïoti, ïoti daudz. Viòam jâbût ieinte-
resçtam un jâtic savam bçrnam. Lielâkoties palîgus îpaðajiem
bçrniem meklçjam mçs paði – skola. Jau pirmajâs reizçs, satiekot
cilvçku un ar viòu parunâjot, jûtu – bûs vai nebûs, jo man
vajag, lai bçrns skolâ justos labi, tikai tad iespçjams progress
attîstîbâ. Ðovasar ïoti daudz cilvçku satikâm, kamçr atradâm
tos îstos. Ðobrîd skolâ strâdâ 10 asistenti. No tiem astoòi kopâ ar
mani – pie îpaðajiem bçrniem. Speciâlâ izglîtîba ðiem cilvçkiem
nav nepiecieðama, laukos tâ bûtu pârâk liela prasîba. Taèu,
protams, ir labâk, ja asistentam ir iepriekðçja pieredze.

Kâ ir ar sabiedrîbas attieksmi? Tâ mainîjusies?
-Mainîjusies, vismaz mûsu pusç noteikti. Vienmçr saku paldies

Rugâju novadam par sapratni un atbalstu. Gadi iet, veselo bçrnu
vecâki saprot, ka viòu bçrniem nekas slikts nenotiek, ja blakus ir
îpaðais bçrns. Savukârt îpaðo bçrnu mammas un tçti saprot, ka
arî viòu atvase var iet parastajâ skolâ. Lai arî cik laba iestâde ir
speciâlâ skola, lai cik labi speciâlisti tajâ nestrâdâtu, vakaros
bçrnam ir jâatgrieþas mâjâs. Ìimenes mîlestîba ir labâkâs zâles
un spçka avots.

Arî valdîba runâ par deinstitucionalizâcijas pro-
jektiem, slimo bçrnu integrçðanu  un tamlîdzîgi...

-Integrçt vajag sâkt no mazotnes. Nevaru iedomâties pieau-
guðu cilvçku, kurð daudzus gadus dzîvojis aprûpes institûcijâ
un kuram pçkðòi jâkïûst patstâvîgam. Viòð to nepratîs. Tas jâ-
mâca no bçrnîbas. Skolâ daudz kas ir atkarîgs no bçrna diag-
nozes. Svarîgi, cik skola tam visam gatava – telpas un materiâlâ
bâze, atbalsta personâls, pedagogiem jâbût zinoðiem un emo-

cionâli sagatavotiem. Man tas nâk vieglâk, jo biju mamma îpa-
ðajam bçrnam. Taèu kolçìiem nepiecieðams atbalsts, iedroði-
nâjums. Mûsu skolotâji ir atvçrti, pieòem izaicinâjumus. Arî
vadîbas attieksme ir ïoti svarîga.

Kâda Jûsu darbâ ir pati lielâkâ pateicîba?
-Bçrnu smaids, ko bieþi redzu viòu sejâs. Necenðos savos au-

dzçkòos ielikt milzu zinâðanas, tikai svarîgâko, dzîvç nepie-
cieðamo, jo katrs òem pretî tik, cik var paòemt. Galvenais, lai
viòð jûtas labi. Bçrna smaids vai apskâviens, no rîta nâkot pretî,
ir pats labâkais. Protams, arî vecâku pateiktais paldies!

Droði vien emocionâli nav viegli ik dienu bût kopâ ar
bçrniem, kurus slimîba nav þçlojusi… Kur òemat spçku
strâdât ar viòiem?

-Ienâku klasç, ieraugu bçrnu sejas un saprotu, ka tas, ko daru,
kâdam ir vajadzîgs. Protams, reizçm ir gan nogurums, gan
pârgurums. Mçdz bût smagi un grûti, bet es ar Edgaru
iemâcîjos savas emocijas siet ðòorîtç. Tâpçc bçrniem nekad
savu grûtumu neesmu uzkrâvusi, tas ir mans grûtums, kas
bçrniem nav jânes.

Kas ir tas, kas rada prieku ikdienâ?
-Ìimene, lielo bçrnu sasniegumi, mûsu mazâ princese. Lielais

bçrns mâcâs Vâcijâ, lçnîtçm, pamazâm ceïam mâju. Ja bûtu
naudas koks, no kura paplûkt naudiòu, viss notiktu daudz
âtrâk. Bet ir tâ, kâ ir. Patîk man arî paadît, bet îsti neatliek laika.
Vçl man patîk dziedât savâ etnogrâfiskajâ ansamblî “Benislava”
un uzvilkt tautu tçrpu. Kad ietçrpjos tautu tçrpâ, vienmçr pâr-
òem îpaða sajûta. Bçrnîbâ ïoti gribçju dejot, bet nesanâca...
Iespçjams, ðîs îpaðâs sajûtas man no tâ laika.

Kâdu redzat savu audzçkòu nâkotni pçc 10-20 ga-
diem?

-Par to grûti runât, jo valstî ïoti daudzas lietas nav sakârtotas.
Mums ir tâ, ka bçrni pabeidz 9.klasi un pçc tam turpina mâcîbas
vçl 3 papildus gadus. Kâ es smejos,-  mani lielie ìimnâzisti. Bet
pçc tam... Es ïoti ceru, ka tâ lielâ novadu jukðana un brukðana,
kas tuvojas, neizjauks plânus Lazdukalnâ uzbûvçt Dienas centru.
Pabeigs puiði skolu, tad viòiem bûs iespçja braukt uz ðo centru
kâ uz darbu. Tur noteikti bûs vajadzîgi labi speciâlisti, kuri strâdâs
un rûpçsies par viòiem. Ceru, ka tâ bûs.

Ja paðai nebûtu ðîs sâpîgâs pieredzes ar Edgaru, var-
bût viss bûtu citâdâk?

-Grûti iedomâties, kas un kâ bûtu. Bçrnîbâ gribçju bût skolo-
tâja. Augu astoòu bçrnu ìimenç un, bûdama vecâka, mazâkos
brâïus un mâsas vasarâs dresçju. Rakstîju burtnîcas ar uzde-
vumiem - katram pçc spçjâm un vecuma. Bija burtnîcas, tâfele,
krîts un soli. Viss mums bija. Patiesîbâ tas skolotâja gçns nâk
lîdzi paaudþu paaudzçs. No tçva puses brâlçni un mâsîcas daudzi
ir pedagogi, arî vecâsmâtes mâsas bija skolotâjas. Uzskatu, ka
bût skolotâjam ir aicinâjums. Zinu cilvçkus, kuri izmâcâs, pâris
gadus pastrâdâ un saprot, ka viòi nav ðim darbam piemçroti.
Un ir labi, ka to apzinâs un aiziet, jo nevajag mocît ne sevi, ne
savus skolçnus. Pret bçrniem nevari izlikties labâks nekâ esi pa-
tiesîbâ, viòi to sajût jau pa gabalu. Ar îpaðajiem bçrniem strâdât
ir daudz patîkamâk, jo viòi ir tîri kâ kristâls. Tur nav viltus, nav
intrigu, liekulîbas un visa tâ, kas ikdienas dzîvç mums ir apkârt.
Ja bçrns jûtas slikti, tad tu redzi, ka tâ ir. Ja viòam ir labi, arî to
nevar nemanît.

Ar kâdâm domâm katru rîtu dodaties uz darbu?
-Mani gaida! Es esmu vajadzîga! Vairâk man neko arî nevajag.
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Halovîns aizvadîts mierîgi

Pagâjuðajâ ceturtdienâ daudzviet pasaulç svinçja Visu
svçto dienu priekðvakaru jeb Halovînu, kad piemin
miruðos, svçtos, mocekïus un dvçseles, kuras vçl atrodas
ðíîstîtavâ. Lai arî Halovîna vakarâ pârìçrbties par, pie-
mçram, spokiem un raganâm un staigât pa mâjâm, prasot

saldumus, ir amerikâòu tradîcija, tâ globalizâcijas rezul-
tâtâ izplatîjusies arî Latvijâ. Ðajâ dienâ pçc saldumiem
lûkot devâs arî vairâki mûspusç dzîvojoðie bçrni. Ja
iepriekðçjos gados ðâdas jaunâkâs paaudzes aktivitâtes
atseviðíos gadîjumos noslçdzâs ar huligânisku rîcîbu
(piemçram, apskrâpçtâm dzîvokïu durvîm kâdâ Balvu

pilsçtas daudzdzîvokïu mâjâ, tâdçjâdi to îpaðniekiem
nodarot materiâlus zaudçjumus), ðogad, kâ informç
Balvu novada paðvaldîbas policija, Halovîns Balvos
aizvadîts ïoti mierîgi.

Tikmçr Halovîna vakarâ kâds bija parûpçjies ar izgrebtu
íirbi (attçlâ), izdekorçjot droðîbas saliòu Stacijas un

Krasta ielu krustojumâ Balvos (pagriezienâ uz degvielas
uzpildes staciju “Virði-A”). Tajâ bija ievietota arî degoða
svecîte. Tiesa, nâkamâs dienas pçcpusdienâ íirbja galva
no saliòas pazuda. Lai gan jâatzîst, ka tâ tur visnotaï labi
iederçjâs un kopçjo ainu nebût nedarîja mazâk pievilcîgu.
Izgrebto íirbi novçrtçja arî vairums garâmbraucoðo

autovadîtâju, íirbja galvai uzsmaidot!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Jaunsargi pilnveido un nostiprina iemaòas

No 22. lîdz 24.oktobrim Kârsavâ notika Jaunsardzes
centra 2.novada nodaïas 3.lîmeòa apmâcîbu nometne.
Tajâ piedalîjâs 50 jaunsargi no piecâm jaunsargu
vienîbâm -  jaunieði no bijuðâ Balvu rajona, kâ arî Kârsa-
vas, Zilupes un Ludzas novadiem.

Rugâju un Balvu novadu jaunsargu vienîbu jaunsargu
instruktors JÂNIS RAKSTIÒÐ, kurð uz nometni devâs kopâ ar
Viïakas un Baltinavas novadu jaunsargu instruktoru
Valentînu Keiðu un citu novadu instruktoriem, stâsta, ka
nometnes pirmajâ dienâ jaunieði piedalîjâs daþâdâs sportiskâs
aktivitâtçs, tajâ skaitâ tautasbumbas un basketbola metienu
sacensîbâs. Jaunsargi kârtoja arî fiziskâs sagatavotîbas norma-
tîvus, piemçram, atspieðanâs jeb pumpçðanâs, pievilkðanâs
pie stieòa un presîtes vingrinâjumos. “Tâs paðas dienas vakarâ
katra jaunsargu komanda veidoja plakâtus (katrâ no tiem
bija ietverts komandas nosaukums un emblçma, motivâcija
darboties, novçlçjums citâm komandâm) un prezentçja savas
komandas. Jâuzsver, ka jaunsargi tika sadalîti komandâs,
kuru sastâvâ bija jaunieði no daþâdiem novadiem. Tas bija
svarîgi, jo tâdçjâdi jaunsargi varçja labâk iepazît tos vienau-
dþus, ar kuriem netiekas ikdienâ, un pçc iespçjas veiksmîgâk
izpildît nometnç izvirzîtos komandu mçríus. Tas arî ïoti
noder reizçs, kad jaunsargi dodas uz nometnçm citviet Latvijâ.
Arî tur jâkomunicç un jâpiedalâs kopîgâs aktivitâtçs ar citiem,
lîdz ðim neiepazîtiem jaunsargiem,” skaidro J.Rakstiòð.

Nometnes otrajâ dienâ jaunsargi praktiski apguva un
nostiprinâja zinâðanas lauka kaujas iemaòâs ðâdâs tçmâs:
maskçðanâs un labâkâs vietas izvçle apvidû, roku signâli,
pârvietoðanâs veidi, patrulçðana, individuâlâ ekipçjuma
sagatavoðana, darboðanâs ar ieroèiem, mçríu norâdîðana,
attâluma noteikðana un citâs aktivitâtçs. Tâpat tika apgûta
arî ierindas mâcîba. Pçdçjâ dienâ notika ierindas skate.
Savukârt vakaros jaunsargi piedalîjâs arî atjautîbas konkursos.
“Ðajâ nometnç piedalîjâs 10.-12.klaðu skolçni, kurâ jaunieði
gatavojâs nâkamajam posmam - lielajai 3.lîmeòa nometnei.
Tâ notiks nâkamgad, kurâ piedalîsies jaunsargi no Latgales
reìiona. Jebkurâ gadîjumâ jaunieði bija gandarîti par paveikto
nometnç Kârsavâ un jau interesçjâs, kad bûs nâkamâ
nometne,” apmierinâti ar paveikto ir nometnes dalîbnieki.

Jâpiebilst, ka tuvojas arî valsts svçtki. Aizvadîtajâs dienâs
vçl viens mûspuses jaunsargu instruktors Guntis Liepiòð bija
ierindas mâcîbas nometnç Maltâ, kur jaunsargus, tajâ skaitâ
no mûspuses, sagatavoja dalîbai 18.novembra svçtkos Rîgâ.

Piedalâs nometnç un gatavojas valsts svçtkiem
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Stafetes uzdevums. Viena no sportiskajâm aktivitâtçm

nometnç bija stafetes uzdevums, kurâ jaunsargiem

vajadzçja ripinât bumbiòu pa attçlâ redzamajâm caurulçm

lîdz noteiktai vietai, lai bumbiòa nenokrît zemç.

Maskçðanâs. Lai jaunsargi pçc iespçjas veiksmîgâk

varçtu izpildît maskçðanâs uzdevumu, sâkumâ

jaunieðiem visu izskaidroja teorçtiski, bet pçc tam viòi

íçrâs klât uzdevuma praktiskajai daïai. Attçlâ - Annija

Stçrniece.

Spçkiem mçrojas arî dâmas. Jaunsargi roku lauðanâs

sacensîbâs cînîjâs lîdz brîdim, kamçr noskaidroja stiprâko

starp labâkajiem. Zçni cînîjâs ar zçniem, meitenes - ar

meitençm.

Prezentç komandu. Viena no jaunsargu komandâm

nometnç bija ar nosaukumu “Kleini”. Tâs moto bija “Spçks

slçpjas darbos nevis vârdos”.

Rîkoties jâprot arî ar ieroèiem. Neatòemama sastâvdaïa jaunsargu apmâcîbas procesâ ir arî iemaòu gûðana, kâ

rîkoties ar ieroèiem. Attçlâ jaunsargu rokâs redzami “Airsoft G36” ieroèi.

Re, kâ!
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

   Ilustrçtâ Zinâtne
� Izvçle ir arî mûsu rokâs. 200
miljoni cilvçku, kuri sausuma un
ekstremâlu laikapstâkïu dçï devuðies
bçgïu gaitâs, – tâda varçtu bût
nâkotne, kam pretî virzâs pasaule.
Bet no krîzes vçl var izvairîties, ja
pârtiku audzçsim uz jumtiem,
burgeros liksim augu gaïu un maðînas
darbinâsim ar ûdeòradi.
� Palîdzi klimatam – mazâk brauc
ar auto. Par laimi, zinâtnieku

pçtîjumi ïauj aprçíinât, kuri pasâkumi ir visefektîvâkie
oglekïa pçdas samazinâðanai.
� Jauns bioprinteris dziedçs hroniskas brûces. Zinâtnieki
izstrâdâjuði printeri, kurâ tintes vietâ ir pacienta ðûnas.
Eksperimenti liecina, ka tas sadziedç hroniskâs brûces.
� Mûsu galaktika radâs kosmiskâ haosâ. Nesen atklâtas
lodveida zvaigþòu kopas liecina, ka Piena Ceïa galaktikas
daïa, kurâ dzîvojam, izveidojusies salîdzinoði nesen.
Galaktikas vidû ir zvaigznes, kas raduðâs miljardiem gadu
agrâk. Ja tur atrodas plançtas, uz tâm varbût ir senâka
dzîvîba.
� Elektrîba dabâ. Neskaitâmas dzîvâs radîbas ir iemâcîjuðâs
lietot elektroenerìiju medîbâm, navigâcijai un citiem
nolûkiem.
� Planieris uzlido lîdz stratosfçrai. Planieris Perlan II
uzstâdîjis pasaules rekordu, paceldamies 23 kilometrus virs
Zemes virsmas.
� Pretinde aizkavçs Alcheimera slimîbu. Pârsteidzoðs
atklâjums ïâvis zinâtniekiem izvirzît jaunu hipotçzi par to,
kas izraisa Alcheimera slimîbu. Viòi ir arî gatavi to apturçt
ar negaidîtu ieroci. Tavas smadzenes ir kâ cietoksnis. Gar to
asinsvadiem stiepjas mûris, ko sauc par asins un smadzeòu
barjeru. To veido trîs ðûnu kârtas un tai tikpat kâ nevar tikt
cauri. Ceïð no asinîm uz smadzeòu ðûnâm ir atvçrts tikai
skâbeklim, barîbas vielâm un daþâm citâm vielâm. Baktçrijas
un vîrusus tur neielaiþ. Tomçr daþos gadîjumos
mikroorganismiem izdodas ielauzties smadzençs. Tur tie
saduras ar nâkamo aizsargfronti, kurâ atrodas imûnðûnas –
mikroglija. Tâs atpazîst iebrucçjus, aprij un noârda tos. Ja
tomçr mikroorganismiem ir pârspçks, smadzençm ir vçl
pçdçjais ierocis. Nervu ðûnas izdala beta-amiloîdu, kas
iekapsulç un nonâvç mikroorganismus.
� Etnas virzîba uz jûru draud ar katastrofu. Jaunâkie
mçrîjumi liecina, ka bîstamâka par Etnas izvirdumu ir vulkâna
lçnâ pârvietoðanâs uz jûru gravitâcijas spçka ietekmç.
� Atklâjumi pasaulç. Mikroshçma atklâs iedzimtas slimîbas
daþâs minûtçs. Zinâtnieki iegûs vissenâko ledu pasaulç.
Filipînâs atrastas pundurcilvçka atliekas.
� Jautâjumi un atbildes. Kâ mçra ûdens lîmeni Pasaules
okeânâ? Kur uz zemeslodes zibeòo visbieþâk? Kâpçc suòi
miegâ kustina kâjas?

Una
� Inga Spriòìe: “Es negribu, lai
manai meitai bûtu sajûta, ka es esmu
izvçlçjusies vîrieti pâr viòu, jo man
viòa ir ïoti svarîga, bet, ja esmu
pilnîgs íîselis, neko arî viòai labu
nevaru iedot.”
� Marats Ogïezòevs. Zaudçtas
mîlestîbas sâpes viòð nepazîst. Sauc
sevi par vienmîli un gribçtu bût tçtis,
kurð var visu, lai gan apzinâs savus
trûkumus.

� Viòa mçríis ir NHL. Bet ko tas prasa paðam un ìimenei?
Toms un Alise Strausi.
� Runâ viòas. Ieva Gintere un Beâte Sçjâne.
� Attiecîbas. Puíes, nezâles un mîlestîba. Jânis un Guna
Rukðâni.
�  Stils. Dabas gleznas.
� Modes ziòas.  Tuvâk dabai, melnbaltâs rûtis. Rûtainais
iznâciens.
� Meistarklase. Virsdrçbju tops.
�  Skaistums.  Laiks atjaunot sejas âdu!
� Bez tâ neiztikt. Must have novembrim.
�  Interjers. Dzîvoklis ar teâtra noskaòu.
�  Iedvesmai. Melnbaltais smalkums.
� Receptes. Kârdinoði gardi.
�  Ceïojums. 8 sievietes Valensijâ.
�  Aktuâlâ intervija. Ieva Florence-Vîksne.

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.novembrim.

Krustvârdu mîkla novembrî
Horizontâli: 3. Inþenieris, kuram piederçja ideja par Latvijas Pagaidu valdîbas izvietoðanu uz kuìa. 4. Viens no mazajiem

tvaikoòiem, kurus gatavoja kaujai Pârdaugavâ. 5. Viena no sievietçm (vârds), kuras saòçma Lâèplçða kara ordeni (LKO). 7.
Viena no trofejâm Latgales frontç, iegûta kapteiòa H.Helmaòa vadîbâ. 13. 1919.gada 7.jûlijâ noslçdza ... pamieru, kas
paredzçja, ka vâcu spçkiem jâatstâj Rîga un Baltija. 14. Vâcbaltieðu ieceltais Ministru prezidents 1919.gada aprîlî. 16. Ìenerâlis,
Latgales divîzijas komandieris. 17. Vienas no izðíiroðajâm brîvîbas cîòâs bija ... kaujas. 18. Bruòota cîòa. 19. Viens no
sabiedroto – Lielbritânijas – mînkuìiem. 20. Viens no sabiedroto – Lielbritânijas – vieglajiem kreiseriem. 21. Ierakstiet trûkstoðo
vârdu Latgales partizânu pulka (LPP) devîzes fragmentâ: “... dçlam vîzes dara.” 22. Latvijas armijas un Zemessardzes devîze
- “... kalpot Latvijai!” 24. 1919.gada februârî valstî tika izsludinâts ... 26. LKO Nr. 1071 kavalieris, apbalvots par kauju Olainç
1919.gada 14.novembrî. 27. Pulkvedis, Ziemeïlatvijas brigâdes komandieris, no Dienvidu frontes pavçlnieka amata atbrîvots
sakarâ ar pârsteidzîgu pavçli par atkâpðanos. 28. 1918.gada 20.decembrî Rîgâ sâk veidot ... rotu. 29. Dabas parâdîba, kas
Latgales atbrîvoðanas operâciju 1920.gadâ padarîja sareþìîtu. 32. Apdzîvota vieta, kur kaujâ tika nâvçjoði ievainots pirmais
Pagaidu valdîbas bruòoto spçku komandieris O.Kalpaks. 34. Pagaidu valdîbas Apsardzîbas ministrs. 37. Apdzîvota vieta, kur
atradâs Latgales divîzijas ðtâbs. 38. Viens no elementiem Pagaidu valdîbas zîmogâ. 39. Jauns ieroèu veids, pirmo reizi parâdîjâs
1919.gada 27.-28.septembrî kaujâ pie Daugavpils. 43. Sîvu kauju vieta Latgalç, kuru 1920.gadâ apmeklçja Latvijas armijas
virspavçlnieks ar Sabiedroto militârpersonâm. 48. Cik valdîbas bija izveidojuðâs Latvijâ 1919.gada aprîlî? 49. Igaunijas
virsnieks, Bruòuvilcienu diviziona komandieris, gâjis bojâ 1919.gada 27.aprîlî netâlu no Strenèiem. 51. Latvijas armija jeb ...
(abreatîvs). 52. Brâïi, kuri iemûþinâja Brîvîbas cîòas. 53. Franèu pulkvedis, kurð kopâ ar Latvijas virspavçlnieku 1920.gada
janvârî ieradâs Latgales frontç. 54. LKO Nr. 470 kavalieris, Latgales partizânu pulka serþants. 55. Vâcijas pilnvarotais, ar kuru
Latvijas Pagaidu valdîba noslçdza lîgumu par Baltijas Landesvçra formçðanu. 56. 1919.gada 11.novembrî par Pârdaugavas
atbrîvoðanu no bermontieðiem vçstîja baznîcu ...

Vertikâli: 1. Latgales atbrîvoðanâ kopîga kaujas darbîba bija ar ... karaspçku. 2. Tvaikonis, uz kura 1919.gada pavasarî
apmetâs Latvijas Pagaidu valdîba. 5. Neliela karaspçka vienîba. 6. LKO Nr. 1873 kavalieris, neatkarîbas rotas leitnants. 8.
Uzbrukumâ Bolderâjai 9.Rçzeknes kâjnieku pulks ieguva bagâtîgas trofejas, to vidû bija 35 daþâdi .... 9. LKO III ðíiras Nr. 901,
II ðíiras Nr. 21 (ârz.) kavalieris, Igaunijas armijas Virspavçlnieka ðtâba priekðnieks, ìenerâlmajors. 10. Militâras vienîbas, kuras
sâka veidoties 1918.gada novembrî, 1919.gada jûlijâ tâs iekïâva Latvijas Bruòotajos spçkos (vienîbu sastâvâ dominçja vâcbalti).
11. Latvijas Pagaidu Padomju valdîbas vadîtâjs. 12. Viens no bruòotajiem automobiïiem, Latvijas bruòojumâ bija lîdz
1937.gadam. 15. Britu pulkvedis, komandçja vâcbaltu militârâs vienîbas Latgales frontç. 16. Latvijas Neatkarîbas kara cîòu
posms, kad notika Latvijas armijas kauja ar Rietumu brîvprâtîgo armiju 1919.gada rudenî. 23. Valsts, ar kuru Latvija
1920.gada 1.februârî noslçdza slepenu pamieru. 25. Viena no Latvijas sabiedrotajâm valstîm Neatkarîbas karâ. 30. LKO Nr.
198 kavalieris, Latgales partizânu pulka leitnants. 31. Kâdreizçjais P.Bermonta armijas bruòotais automobilis, kurð papildinâja
Latvijas armijas rindas (pçc remonta pârdçvçts citâ vârdâ). 33. 1920.gada 1.maijâ par Satversmes sapulces prezidentu ievçlçja
J.Èaksti; nosauciet otru kandidâtu. 35. Viena no apdzîvotâm vietâm Ziemeïlatgalç, kur veidojâs zaïie pulciòi. 36. 1919.gadâ
notika Aprîïa .... 40. LKO III ðíiras Nr.61, LKO II ðíiras Nr.13 kavalieris, pulkveþleitnants, 1919.gada 25.septembrî iecelts par
Latgales partizânu pulka komandieri. 41. Pirmais Latvijas armijas ìenerâlis. 42. LKO Nr. 1021 kavalieris, Neatkarîbas rotas
kapteinis. 44. Virsleitnants, kura vadîbâ 1919.gada jûnija sâkumâ uzbûvçja bruòuvilcienu “Komunistu iznîcinâtâjs”. 45.
Viens no sabiedroto – Francijas – eskorta kuìiem. 46. LKO Nr.511 kavalieris, bija 2. Rîgas latvieðu strçlnieku pulka kapitans.
47. Viena no kara trofejâm. 50. Angïu ìenerâlis, kurð kopâ ar Latvijas armijas virspavçlnieku 1920.gada janvârî ieradâs
Latgales frontç.

Oktobra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Mçtra. 2. Vaidelote. 5. Âdaþi. 8. Ðamiri. 10. Parâde. 12. Dubulti. 16. Kuzòecovs. 18. Kartupeïi. 19. Panda.

22. Grauds. 23. Bekons. 24. Sise. 25. Saule. 27. Osis. 33. Kirov. 34. Polis. 35. Cçsis. 38. Rasenes. 39. Lietuva. 42. Oda. 45. Ausaine.
46. Èaklais. 47. Krçsli. 48. Tçvija. 49. Desas.

Vertikâli: 3. Ak (Ai). 4. Te. 6. Kraucs. 7. Lakati. 9. Pujçna. 11. Kokardes. 13. Leitners. 14. Uzvaras. 15. Zemenes. 17. Spîdola.
18. Kaòepes. 20. Jakas. 21. Zorro. 28. Hirðs. 29. Tâlis. 30. Mastu. 31. Provodòik. 32. Zviedrija. 36. Ledenes. 37. Pidþama. 38.
Rîga. 40. Alus. 41. Lasis. 43. Danoss. 44. Blats.

11.kârta

O k t o b r a
mîklu atrisinâja:
J.Poðeika, Z.Pulèa,
(Balvi), A.Vîcupa
(Vectilþa), I.Homko
( M e d ò e v a ) ,
A.Mièule (Tilþa),
I . S v i l â n e
( L a z d u k a l n s ) ,
J.Zâlîtis, D.Zelèa
(Kriðjâòi).

Par oktobra
k r u s t v â r d u
m î k l a s
a t r i s i n â ð a n u
balvu saòem
ZITA PULÈA no
Balviem. Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Sastâdîja G.Gruziòa

Latvijas
Neatkarîbas

karð
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 Daþâdi

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Lai saule spîd Tev vienmçr dzîves ceïâ,

Lai ziedi smaidot pretî galvas ceï.

Lai smaidi bieþi atmirdz Tavâ sejâ,

Lai laime bçdas prom no Tevis veï.

Mîïi sveicam Guntu Dzintari

 skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam dzîvç izturîbu, grûtos

brîþos - pacietîbu un ilgam mûþam - labu veselîbu.

 Krustmâte ar ìimeni

Meþizstrâdes
 pakalpojumi.

Tâlr. 26211223.

 Apsveikums

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga    * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

Turpinâs preses abonçðana

2020.gadam

  Gaidâm:

 � REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8, Balvos,  lîdz 20.decembrim.

Darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00.

  � VIÏAKÂ, TAUTAS ielâ 6 (otrdienâs).

Abonçðanas indekss - 3004

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2020.gadam (EUR)

FIZISKÂM
PERSONÂM

2019.gada
12 mçneðu
abonentiem

5.60 16.80 61.6033.00

1 mçnesis           3 mçneði           6 mçneði            12 mçneði

Laikraksts visai
ìimenei

(iznâk 2 reizes nedçïâ)

5.novembris. Kaitinoðâ otrdiena ar iekðçju stresu un nemieru. Ja pa dienu darbavietâ vçl
centîsimies sevi turçt groþos, tad vakarâ no plkst. 16.37 lîdz 24.00 jums uzsprâgt palîdzçs Èika kungs.
Tâpçc uz vakarpusi neplânojiet ne nopietnas darba, ne mîlas pârrunas. Neviens tâpat nevienu nedzirdçs.
Atvçsinât pârkarsuðâs galvas ðovakar derçtu ar kontrastduðu vai aplaistîðanos ar vçsu ûdeni. Ja nu kâds
no jums ir ronis (morþs), tad varat arî ienirt Balvu ezerâ ar norunu, ja varat galvot, ka no tâ arî iznirsiet.
Lai veicas!

6.novembris. Ðî treðdiena kâ gaismas stariòð tumsas valstîbâ (diþèika mçnesis). Vispârçjais dienas fons mierîgs un
atslâbinoðs, kâdam var iestâties arî eiforija. Es tomçr neieteiktu pârâk ieslîgt fantâziju pasaulç. Îpaði tiem, kurus kâjas var
aiznest uz spçïu zâli vai acis var aizmiglot interneta kazino piedâvâjumi. Nu neticu, ka diþèika laikâ kâds var gût
satriecoðu laimestu. Bet, ka var zaudçt pat pçdçjâs bikses, ïoti pat ticams. Netici? Bet tu pamçìini! Saprâtîgiem ïaudîm
iespçjama saprâtîga diena ar savâm mazajâm veiksmîtçm un jauku randiòu.

7.novembris. Vçl viena laba diena labiem cilvçkiem  labiem darbiem. Tikai ðodien vadieties pçc teiciena: kurð
putniòð agri ceïas..., agri gûst panâkumus. Jo pçc plkst. 15.40 visi veiksmes pîrâdziòi bûs izíerti, un tas, kurð bûs
priekðpusdienu noslinkojis, varçs grauzt vakardienas garoziòas. Tâpat ðodien jâierobeþo alkohola, kâ arî daþâdu
pârtikas piedevu un vitamînu uzòemðana, jo iespçjamas alerìiskas reakcijas vai pat saindçðanâs. Tâpçc, mîïie, lietojiet
tos medikamentus, ko jums parakstîjis dakteris, nevis ieteikusi draudzene.

8.novembris. Par ðo piektdienu varçtu teikt: kâda vârna pçrta, tâda nepçrta. Jo piektdienas pçcpusdiena un
vakarpuse nemaz nebûs labâka par tukðo stundu no plkst. 3.13 lîdz 13.49 priekðpusdienas íibelçm. Tâpçc prâtîgâk
pabeigt ðo darba nedçïu, nepârdzîvojot par to, kas nav sanâcis vai ko neesmu paspçjusi (-is). Un rîkoties kâ Skârletai no
“Vçjiem lîdzi”: “Par to es padomâðu rît...”

Medicîniskâs palîdzîbas saòemðanas
iespçjas ârstu protesta akcijas laikâ

Pirms gaidâmâs ârstu protesta akcijas ðî gada 7.novembrî,
kuras laikâ atseviðíâs ârstniecîbas iestâdçs varçtu netikt
nodroðinâti plânveida veselîbas aprûpes pakalpojumi, piemçram,
ârstu-speciâlistu, ìimenes ârstu konsultâcijas, procedûras dienas
stacionâros, Nacionâlais veselîbas dienests (NVD) informç par
medicîniskâs palîdzîbas saòemðanas iespçjâm.

Gatavojoties protesta akcijai, NVD veic lîgumpartneru aptauju, lai
noskaidrotu informâciju par plânoto protesta akcijas dalîbnieku skaitu,
kâ arî aicina ârstus veikt plânveida medicînisko pakalpojumu pârcelðanu.

NVD uzsver, ka protesta akcijas laikâ netiks ietekmçta
neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas nodroðinâðana slimnîcu
uzòemðanas nodaïâs.

7.novembrî visu diennakti padomus vienkârðu saslimðanu gadîjumos
varçs saòemt, zvanot uz valsts Ìimenes ârstu konsultatîvo tâlruni
66016001. Pieredzçjuði speciâlisti sniegs konsultâcijas tâdos vienkârðu
saslimðanu gadîjumos kâ saaukstçðanâs, augsta temperatûra, sâpes vçderâ,
ausîs vai kaklâ, vemðana, caureja, muguras sâpes, hronisku slimîbu
paasinâjumi u.c.

Ar tâlruòa speciâlistiem iedzîvotâji ir aicinâti konsultçties gadîjumos,
kad ir ðaubas, vai palîdzîba nepiecieðama steidzamâ kârtâ, vai arî to var
saòemt, vçrðoties sava ìimenes ârsta praksç nâkamajâ dienâ.

Savukârt neatliekamos gadîjumos, kad apdraudçta cilvçka
veselîba vai dzîvîba, palîdzîbu sniegs slimnîcu uzòemðanas
nodaïas. Ja tiek plânots patstâvîgi doties uz slimnîcas uzòemðanas nodaïu,
pirms doðanâs (ja tas ir iespçjams), ieteicams ar slimnîcu sazinâties par
palîdzîbas saòemðanas iespçjâm atbilstoði pacienta veselîbas stâvoklim.
Piemçram, ir slimnîcu uzòemðanas nodaïas, kurâs var vçrsties, ja ir aizdomas
par kaula lûzumu, savukârt citâs var vçrsties, ja gûti íermeòa apdegumi.

NVD atgâdina, ka slimnîcu uzòemðanas nodaïâs netiek sniegta valsts
apmaksâta medicîniskâ palîdzîba gadîjumos, kas nav neatliekami un kas
bijusi nepiecieðama plânveida pakalpojuma saòemðanai.

Pirms gaidâmâs akcijas NVD îpaði aicina pacientus ar hroniskâm
saslimðanâm savlaikus nodroðinâties ar ikdienas lietoðanai
nepiecieðamajiem medikamentiem, lûdzot ìimenes ârstu vai ârstu-
speciâlistu savlaikus izrakstît nepiecieðamos recepðu medikamentus.

Ja protesta akcijas norises dienâ pacientam slimîbas dçï nepiecieðams
atvçrt e-darbnespçjas lapu, bet ârsts nestrâdâ, pacienti tiek aicinâti sazinâties
ar ârstu nâkamajâ darba dienâ.

T.TAMME-ZVEJNIECE, Nacionâlâ veselîbas dienesta

Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vadîtâjas vietniece

Informç NVD

Pârdod 3m malku ar piegâdi.

Minimâlais apjoms 20m3.

Tâlr. 25445250.
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Ik diena - jauni ziedçðanas vârti,
Bat tavi, mîïo mâmiò,  - aizcirtuðies
                                                    ciet.
Mums paliek sirdî tavi saules vârdi
Un mîlestîba, kura neaiziet.

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba meitai
Lûcijai, mazmeitai Kristînei, viòas

ìimenei un tuviniekiem, mîïo
mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu
LONIJU JERMACÂNI pavadot

baltajâ mûþîbas ceïâ.
Veronika, Stepans

Tik daudz  siltu vârdu teici,
Tik daudz mîlestîbas prati dot.
Darbu grûtâko ar smaidu veici,
Paldies dzîvei teici, klusi aizejot.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
meitai Lûcijai Jermacânei un

pârçjiem tuviniekiem,
LONIJU JERMACÂNI mûþîbâ

pavadot.
Leontîne un Jânis Spridzâni

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

Patiesa lîdzjûtîba Kristînei
Jermacânei, VECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
DK “Vectilþa” kolektîvs

Man ðovakar ir tik smagi,
It kâ bûtu satumsis ceïð.
Ar dzeltenâm lapâm noklâts,
Ar lietus asarâm pârpludinâts.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba vadîtâjai
Lûcijai Jermacânei, MÂMUÏU

aizsaulç aizvadot.
Eiropas deju kopas “Tonuss”

dalîbnieces

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïâ zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Kristînei

Jermacânei ar ìimeni, mîïo
VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
Vectilþas pagasta pârvaldes

kolektîvs

Lai miers maniem bçrziem, zem
 kuriem es stâju,

Lai miers manai zemei, pa kuru es
gâju,

Lai miers maniem putniem, kas
  debesîs skrçja

Un deva daudz spçka no saules un
    vçja...

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
lîdzjûtîba Lûcijas Jermacânes
ìimenei, pavadot MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
pçdçjâ gaitâ.

Dzidra, Ïena, Aivars

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,
Tavas rûpes joprojâm man klât,
Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,
Tava mîla vien nepazûd, mât!

(K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lûcijai
Jermacânei un pârçjiem

tuviniekiem, mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu

ELEONORU JERMACÂNI mûþîbas
ceïâ pavadot.

“Ezermala-1”  2.celiòa dârza kaimiòi,
Tamâra Guruïova

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,
Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
audzinâtâjai Kristînei Jermacânei,

no VECMÂMIÒAS atvadoties.
3.a klases audzçkòi un vecâki

Mîlestîbas dzijâm noadîts
Mâmuliòas mûþa gâjums,
Mazbçrni un bçrni - pavedieni,
Kuros paliek dzîves turpinâjums.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Lûcijai
Jermacânei, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Deju kopas “Rûtas” dalîbnieces un

Maija

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad
                                       mâtes sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                                 mirkst,
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lûcijai, Kristînei, pârçjiem
tuviniekiem, no MÂMIÒAS,

VECMÂMIÒAS un
VECVECMÂMIÒAS atvadoties.

   Dârznieku ìimene

2019.gada 7.novembris

Viena diena bez
medicînas personâla

Cienîjamie pacienti!
Arî mûsu puses mediíi piedalîsies ðajâ akcijâ, lai pievçrstu

politiíu un sabiedrîbas uzmanîbu veselîbas aprûpei sasâpçjuðiem
jautâjumiem.

Gan mediíi, gan viòu pacienti ir pelnîjuði, lai valdîbas vîri viòus
sadzirdçtu, uzklausîtu, saprastu un novçrtçtu.

Ja esat pierakstîts uz vizîti 7.novembrî, ar Jums

noteikti sazinâsies par vizîtes pârcelðanas

iespçjâm.

Akûtos gadîjumos
aicinâm zvanît Neatliekamâs palîdzîbas dienestam -113
vai uz glâbðanas dienesta tâlruni -112,

vai griezties slimnîcas uzòemðanas nodaïâ

Bûsim pateicîgi par Jûsu sapratni, atbalstu un aktîvu lîdzdalîbu.

Akcijas dalîbnieku vârdâ,
 ar cieòu, daktere LÎGA KOZLOVSKA,

Latvijas Lauku ìimenes ârstu asociâcijas prezidente

Paziòojumi

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Lûcijai
Jermacânei ar ìimeni, mîïo
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Deju kopa “Atvasara”

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu klâj.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Igoram
Andronovam, TÇTI  kapu kalniòâ

pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâja Stacijas

pamatskolâ

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Mana klusa un patiesa lîdzjûtîba
Janînai, Aldim, Helmutam un

pârçjiem tuviniekiem, pavadot mîïo
mâmiòu HELÇNU SLIÐÂNI kapu

kalniòâ.
 Anna

Es alku atgûties, lai varu tâlâk iet.
Tik daudz ir velti cerçts, sâpçts.
Ar varu pie ðîs dzîves neturiet.
Man citur jâbût. Nevaicâjiet – kâpçc.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Eritai, Jâòa un

Igora ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, vîru, tçti, vectçtiòu

JURI TIMENIEKU mûþîbâ aizvadot.
Andþu ìimene

Un nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.
Aizsaules slieksnim pâri
Tevi nes mûþîbas strauts.

Kad atvadu vârdi jâsaka mîïajam
vîram, tçvam, vectçtiòam

JURIM TIMENIEKAM, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu sievai Eritai,

dçliem, mazbçrniem.
Terçze, Jânis Sprukuïi

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz...
Izsakâm lîdzjûtîbu Vitai Tiðanovai,
Artim, Guntim un tuviniekiem,

TÇVU, VECTÇVU mûþîbâ pavadot.
Karatkovi, Abramovi un

Lûcija Ðaicâne

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Olgai Markovai un tuviniekiem,
pavadot MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

 Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût…
Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi ìimenes ârstei Inârai Oïðevskai Rogovkâ,

priesterim Staòislavam Prikulim, psalmu dziedâtâjâm Annai Loèmelei, Lucijai
Markovai un Marijai Cibulei, apbedîðanas birojam “Ritums”, Velgai Bikovskai
Krastiòai, Rogovkas kafejnîcas èaklajam kolektîvam un Elzai Ulbicânei. Liels
paldies radiem, draugiem, kaimiòiem, visiem, kuri atbalstîja un juta lîdzi brâli

un onkuli Juri Navarski mûþîbâ pavadot.
MÂSA IRÇNA AR BÇRNU ÌIMENÇM

 Lîdzjûtîbas

Paziòojums par dabas parka
“Numernes valnis” dabas aizsardzîbas plâna

sabiedriskâs apsprieðanas sanâksmi
2019. gada 19. novembrî plkst. 14.00 Salnavas kultûras namâ (Liepu

iela 1, Salnava) notiks dabas parka “Numernes valnis” dabas aizsardzîbas

plâna izstrâdes sabiedriskâ apsprieðana.

Ar dabas aizsardzîbas plâna sabiedriskajai apsprieðanai virzîto redakciju

var iepazîties elektroniski Dabas aizsardzîbas pârvaldes interneta vietnç

www.daba.gov.lv (sadaïâ Tçmas - Sabiedrîbas lîdzdalîba - Publiski

apsprieþamie dokumenti), Kârsavas novada domes mâjaslapâ

www.karsava.lv un Baltinavas novada domes mâjaslapâ

www.baltinava.lv.

Dabas aizsardzîbas plâna drukâtâ versija lîdz 19. novembrim pieejama

Kârsavas novada domç (Vienîbas iela 53, Kârsava) un Baltinavas novada

bibliotçkâ (Kârsavas iela 16,  Baltinava).

Rakstiskus priekðlikumus var iesniegt lîdz 2019. gada

19.novembrim, adresçjot tos plâna izstrâdâtâjam (Daugavpils

Universitâte, 101. kab., Parâdes iela 1a, Daugavpils, LV 5401,vai

uldis.valainis@biology.lv).

Dabas parka “Numernes valnis” dabas aizsardzîbas plâna izstrâde

2020.–2031. gadam tiek veikta dabas skaitîðanas jeb Eiropas Savienîbas

Kohçzijas fonda îstenotâ projekta “Priekðnosacîjumu izveide labâkai

bioloìiskâs daudzveidîbas saglabâðanai un ekosistçmu aizsardzîbai

Latvijâ” Nr. 5.4.2.1/16/I/001 ietvaros.

Dabas aizsardzîbas plâna izstrâdi veic Daugavpils Universitâte

(Vienîbas iela 13, Daugavpils, LV-5401, tâlrunis: 654-22180,

du@du.lv,www.du.lv).

 Pateicîba Lîdzjûtîbas

Pârdod 3-istabu dzîvokli ciematâ,
Tilþâ. Cena 2200 eiro.

Tâlr. 29283560.

Skaldîta malka. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

- 7 berkubi. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, arî sausu.
Tâlr. 29166439.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk

Pçrk izcirstus meþus.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk laukos mâju ar zemi un

meþu (vecsaimniecîbu).

Tâlr. 25302291.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas.  Tâlr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” par augstâm
cenâm iepçrk meþâ pie ceïa visa

veida apïkokus.
Tâlr. 25445250, 26993794.

SIA “PRIEDES AG” pçrk cirsmas un
meþus. Zvaniet 26993794.

Pçrk graudu priekðtîrîtâju OVS-25

vai Petkus. Tâlr. 28772537.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26211223.

Pârdod skaldîtu malku,
svaigi zâìçta.

Tâlr. 25420111.

Dilstoðâs daïas visu veidu arkliem,
diskiem, kultivatoriem,

dziïirdinâtâjiem un veltòiem
(Kverneland, UNIA, Vogel&Noot,

Lemken, Kuhn, Fiskars, Overum

u.c.) Augsta kvalitâte, izdevîgas
cenas. Var zvanît jebkurâ laikâ.

Piegâde visâ Latvijâ.
Mob. 29349640.

Pârdod










