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Pirmo kartu aizvada Balvos. Komandai “Balvi/ESKETIT” pirmajas spélés mazliet pietrika veiksmes,

tacu, ka saka komandas kapteinis Egmonts Salmanis (priekSplana), Deivids

Bebins, Kristers Dzintars, Matiss Vilnitis, Adrians Benislavskis un Kristaps Kroi€s, vini tik un ta spéléja ar pilnu atdevi. Puii trenéjas Riga un spelé ari EVL 4. divizija kopa ar Niku

Zu8u, Kristianu Busu, llmaru Dziguru, Edgaru Ozolinu un Erlenu Liepinu.

Zinaida Logina

Aizvaditaja nedélas nogalé savu 2019./2020.gada sezonu uzsaka Atzeles
volejbola liga virieSiem, kura piedalisies 12 komandas no pieciem novadiem -
Alaksnes, Balviem, Gulbenes, Madonas, Karsavas.

Sestdien pirmo kartu sportisti aizvadija Balvos. Pirmaja spele tikas majinieku komanda
“Naudaskalns” un komanda no Karsavas “SK Kuorsova”. Atzeles volejbola ligas koordinators
Elvijs Stibelis stasta, ka, par spiti lidzigai spelei, “SK Kuorsova” darbojas veiksmigak un spéle
noslédzas divos setos ar rezultatu 2:0 (25:20; 28:26). Otraja spele tikas jaunieSu komanda
“Balvi/ESKETIT” un “Gulbenes Vilki”. Pirmo setu labak iesaka balveniesi - 22:13. Jau likas, ka
sets biis noslédzies ar vinu uzvaru, bet “Gulbenes Vilki” ar vairakam veiksmigam servem
rezultatu izlidzinaja. Pirmais sets noslédzas 25:23 par labu gulbenieSiem. Otrais sets ritéja ar
mainigam sekmém, un pasa seta galotné labaku sniegumu demonstréja gulbeniesi, rezultata
“Gulbenes Vilki” svinéja uzvaru 2:0 (25:23; 27:25). TreSaja spelé tikas “SK Kuorsova” un
“Balvi/ESKETIT”. BalvenieSi demonstréja labu sniegumu aizsardziba un uzbrukuma, bet tas
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sirdi Izglitos gimnazistus

OV, et Biisiet laipni gaiditi Intas Rukas izstades
“Zem tam pasam debesim” atklasana
Balvu Novada muzeja
8.novembri plkst. 15.00.

nebija pietiekami, lai apspélétu pagajusa gada Atzeles volejbola ligas 6. vietas ieguvéjus “SK
Kuorsova” - 2:0 (25:23; 25:21). Dienas ceturtaja spélé starp komandam “Naudaskalns” un
“Gulbenes Vilki”, lai noskaidrotu uzvarétaju, bija nepiecieSami tris seti. Pirmaja domingja
mauspuses sportisti - 25:14. Otro setu labak spéléja “Gulbenes Vilki” un ta galotné spéja izcinit
uzvaru - 25:21. TreSaja seta “Naudaskalns” spéja savakties un izcinit uzvaru visa spélé - 2:1
(25:14; 21:25; 15:10). Piektaja spéele tikas divas Balvu novada komandas “Balvi/ESKETIT” un
“Naudaskalns”. JaunieSi briziem speja gtit vairakus punktus pec kartas un lika “Naudaskalna”
uzvaru - 2:0 (25:18; 26:24). Dienas pédeja spele tikas “SK Kuorsova” un “Gulbenes Vilki”.
Komandai “SK Kuorsova” izdevas noturét stabilo sniegumu, ko demonstréja visas dienas
garuma, un ari $aja spelé izcinija uzvaru - 2:0 (25:13; 26:24).

Bérzpils komanda spéles aizvadija svétdien Gulbeng, un par tam pastastisim piektdienas
“Vaduguns” numura. Nakama karta norisinasies 23.novembri Alaksné.

iszil}as

Apstiprina delegacijas sastavu

Oktobra nogale Ministru kabineta sédé apstiprinaja Latvijas
Republikas kandidatuaras dalibai Eiropas Savienibas (ES) Regionu
komiteja. ES Regionu komiteja darbosies 7 personu sastava, kuriem
ir 7 aizvietotaji, tostarp Vilakas novada domes priekssedetajs Sergejs

Atklaj izstadi Viksna

@ Parsteidz viesmiliba
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Lai veicinatu jaunieSos pilsoniskas lidzdalibas kompetences, izgli-
tibas programmas “Jaunais pilsonis” specialisti novembri viesosies
Latvijas skolas, tostarp 13.novembri Balvu Valsts gimnazija. Macibu
stundas laika, interaktiva un saturiska veida, skoleni iepazisies ar 11
pilsoniskas lidzdalibas formam, tai skaita nevalstisko organizaciju
darbibu, ka ari pasi vareés iesaistities pilsonisko aktivitasu veiksana.

Maksimovs, laikposma no 2020.gada 26.janvara lidz 2025.gada
25 .janvarim.

Lauku labumu tirdzins Balvos
9.novembri Balvos, laukuma pie Balvu Kulttiras un atpitas centra,
notiks tradicionalais lauku labumu jeb zajais tirdzins.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 84 (9169)

Foto - Z.Logina



2- C)7Otr¢:|ien¢: ® 2019. gada 5. novembris

Vieté&jas zinas
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Verds juwnaclisiam

Iréna TuSinska

Pedgjas nedelas informacijas telpa visvairak apspriesta
nozare ir medicina. Kamer valdiba sprieZ par budZzetu,
jaunie mediki aicina kolégus uz protesta akciju.
Savukart vairumu Latvijas iedzivotaju dzili savilnojusi
LTV akcija “Diagnoze - vézis”. Cilveki sprieZ un verte,
dalas pieredze un kritizeé. Katram ir savs viedoklis, jo
reti kuram tuvinieku un pazinu loka nav neviena, ko
bitu piemeklgjusi $1 bied&josa diagnoze. Arsti onkologi
apvainojas par kritiku, daZi vinus aizstav, citi nosoda.
Tacu mani personigi aizkustinaja “Facebook” ievietota
Zurnalistes un miruso véZu upuru meitas, radinieces un
draudzenes Maijas Pohodnevas véstule, kas tapusi ka
atbilde profesores Ivetas Kudabas paustajam viedoklim
par televizijas projektu “Diagnoze — vezis”. Ari Maijai
dzive ir bijis daudz iemeslu ‘apvainoties’ uz arstiem par
laikus nekonstatétam veza diagnozem, par noraidoSo
attieksmi un daudz ko citu. Tomer vina raksta: “Milie
arsti, més visi esam viena laiva, viena ierakuma, viena
epidémijas apsésta nocietinajuma... Varbiut tagad ir
pienacis laiks izvertét kopigo kaujas planu. Parskatit
zinasanas, rezerves, misu attiecibas, mekl&jot un liekot
lieta tos krajumus, kas mums vél ir... Ja cilvéki skatas

viena virziena, vini sarunajas, nevis véerte to, ka nu kurs
ko ir pateicis. Seviski, ja pretinieks ir tik nopietns. Vézis.”
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Gailezera slimnicas diagnostiskas radiologijas
centra - jauna tris teslu magnetiskas rezonanses
iekarta. Rigas Austrumu kliniskas universitates slim-
nicas stacionara “Gailezers” diagnostiskas radiologijas
centra 30.oktobri prezenté€ja jauno tris teslu magnetiskas
rezonanses iekartu, kas spéj atpazit jebkura veida audzeju
un uzradit to sakuma stadija — vien dazu milimetru
lieluma. Tik precizu galvas smadzenu, védera dobuma
vai maza iegurna izmekléjumu lidz $im Latvija varéja
veikt vienigi privatklinikas. Tagad ikviens pacients,
kuram onkologs vai cits specialists nozimes So izmek-
l&jumu, varés sanem precizu diagnostiku.

Latgale ir laundabigu audzéju mirstibas radi-
taju augsSgala. Péc Centralas statistikas parvaldes
datiem Latgale ir tre3ais lielakais regions Latvija iedzi-
votaju skaita zina, prieksa gan ar pamatigu atravienu ir
Riga un Pieriga. 2017.gada sakuma Latgale dzivoja 270
211 cilveki, no tiem nepilns tikstotis togad dzivibu
zaud@ja — veza de]. Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) apkopotie dati liecina, Latgale ir Jaunda-
bigu audz€ju mirstibas raditaju augsgala, rékinot miruso
skaitu uz 100 000 iedzivotajiem. So koeficientu nosaka,
nomiruso skaitu rekinot pret gada videjo iedzivotaju
skaitu attiecigaja teritorija vai vecuma grupa, tadéjadi
iegustot raditaju, kas lauj savstarpéji salidzinat pilsetas
un novadus.

Atvadisies no Martina Kibilda. 26.oktobri peksni
miziba devas TV raidijumu veidotajs un vaditajs Martins
Kibilds (23.07.1973-26.10.2019.). Martina Kibilda
pieminai izveidotaja “Facebook” lapa tuvinieki informé,
ka atvadiSanas un pieminas dievkalpojums notiks
8.novembri plkst. 11.00 Tornakalna baznica. AtvadiSanas
no Martina un pieminas dievkalpojums notiks 8.no-
vembri plkst. 11.00 Tornakalna baznica Riga. Martina
gimene priecasies redzét ikvienu, kam vins bijis tuvs un
svarigs.

“Rimi” pardevejs atdzivina sievieti, kurai ap-
stajusies sirdsdarbiba. Arsts, reanimatologs un Lat-
vijas Arstu biedribas viceprezidents Roberts Firmanis
socialaja vietné “Facebook” publicéjis ierakstu, kura ap-
rakstita kada “Rimi” pardeveja varoniga riciba krizes
bridi. Firmanis norada, ka vélas izteikt personigu patei-
cibu “Rimi” uznémuma darbiniekam Emilam par drosmi
un uznémibu sakt atdzivinaSanas pasakumus kadai sie-
vietei, kurai bija apstajusies sirdsdarbiba. “Novelu, lai
jusu kolektiva butu arvien vairak $adu darbinieku,”
raksta arsts. Veikals “Rimi” atbildgjis uz So ierakstu
noradot, ka nodos vislielakos sveicienus un pateicibu
Emilam.

(Zinas no www.tvnet.lv, www.Ism.lv)

Pargajiens

uz

pilskalniem

Ingrida Zinkovska

Pedéeja oktobra svétdiena tris
baltinavieSu gimenes devas neliela
pétnieciska ekspedicija uz Baltina-
vas novada pilskalniem. Uz jautaju-
mu,- kadé| izvéléts pargajienam ne
ipasSi piemérots laiks, pasakuma
iniciatore, Baltinavas novada sa-
biedrisko attiecibu un novada taris-
ma specialiste SILVIJA BUKLOVS-
KA paskaidroja: “Ta ka pilskalni ir
noaugusi ar kokiem un krimiem,
vislabak tos pétit, kad lapas nobiru-
Sas.”

Lapsas un spoku stasti

Bez Silvijas un vinas trim bérniem -
déliem Aleksandra un Jékaba, meitas
Patricijas, cela devas Solveta Logina ar
meitu Sonoru, Dace LoCmele ar déliem
Kristapu un Gustavu un ekskursijas vadi-
taja, latvieSu valodas un literatiiras
skolotaja, amatierteatra “Paladas” va-
ditaja, ka ari aizrautiga novadpétniece
Anita Lo¢mele.

Pilskalnu izpéti celotaji saka ar Alotaju
pilskalnu, kas atrodas netalu no Balti-
navas, Dansku ciema. Silvija stasta:
“Alotaju pilskalna virsotné koki ir iz-
griezti, tade] diezgan labi var apjaust ta
izmérus. Pilskalna pakajeé ir iemitinajusas
lapsas, un bérniem bija interesanti pa-
petit, kadas majvietas tas dzivo. Pilskalni
cilveku interesi saistijusi ar nostastiem par
nogrimusam baznicam, pilim un apslep-
tiem dargumiem. Visos laikos bijusi tadi
nemiera gari, kuri pa kluso méginajusi
atrast un izrakt darglietas vai senu nau-
du. Ari Alotaju pilskalns ticis rakts un
vel tagad vietam redzamas zelta mekle-
taju atstatas pedas.

Nakamais pieturas punkts bija Puncu-
lovas pilskalns. Tas ir Joti augsts, tapéc
katram no ekspedicijas dalibniekiem bija
ists parbaudijums tikt tur augsa. Vislabak
ar o uzdevumu tika gala berni!

Punculovas pilskalna virsotné senak
notika zalumballes. Drosmigakie puisi
méginaja tikt augsa ar motocikliem. Tas,
kur§ uzbrauca lidz pasai augsai, ballé
var€ja dancinat visas meitas. Lidz mis-
dienam saglabajusies nostasti par melnu
suni ar zelta kédi ap kaklu, kurs spokojies
vietéjiem arl dienas laika. Punculovas
pilskalna pakajé spogulojas Punculovas
ezers, kuram nevar izmeérit dzilumu.
Ezeru ieskauj krasti, kas zem gajéju so-
liem ligojas. Tie aizaug ar zemes virskartu,
zali un kokiem, bet zem 31 apauguma
joprojam ir ezers. Tur jabit ipasi uzmani-
giem, jo var izkrist cauri.

Péec Puncu]ovas pilskalna apskates tur-
pat pilskalna pakajé, kad visi jau bijam
sagurusi, ieturéjam pusdienu maltiti.
Viss garSo daudz labak svaiga gaisa péc
interesantiem nostastiem un spraiga
fiziska treninal!

Netalu no Punculovas pilskalna atro-
das mistiskais Tiesas sils, kam ar1 ir savi
spoku nostasti. Senos laikos taja zem
priedes ar akmeniem lidz navei nometata
jauna gimene. Klist nostasti, ka tur jo-
projam tiek manita jauna sieviete ar ma-
zu meiteniti. Ari pasa sila valda baisa un
noslépumaina atmosfera.

Pédgjais pieturas punkts bija Blauzgo-
vas dizkamens, kas labi noslépies kadu

8  Kaizmantot brivo laiku? |
Baltinavas novada

qugovas dizakmens. Lielako prieku cotéjiem, Tpas gdos jaunakajiem,
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sagadaja milzigais akmens, kas ir otrs lielakais Ziemellatgalé. Tas ir teju

divus metrus augsts.

puskilometru no cela, braucot no Ausu-
salas uz Svetuni. Tas ir otrs lielakais ak-
mens Zieme]latgalé. Lai apjaustu ak-
mens patiesos apmerus, uzrapamies pasa
augsa.”

Pastaiga cauri

gadsimtiem

Lai gan laiks ekspedicijas dalibniekus
nelutinaja, tomér celotaji jutas gandariti
par piedzivoto un uzzinato. Silvija tur-
pina: “Svétdiena bija Joti izdevusies. Lai
gan briziem lija lietus, v&js aizvien pie-
nemas speka, un viens no ekspedicijas
dalibniekiem, Skérsojot kart€jo upiti,
ieltiza un piesmeéla zabakus,- tas viss
piedeva svétdienai spraigumu un pati-
kamas emocijas. Ir fantastiska sajtta,
staigajot pa dzimto novadu, atklat ta
vesturi un kulttiru caur personigiem
piedzivojumiem un sajatam. Un, ja pa-
veicas ar zinoSu un aizrautigu stastnie-
ku, rodas iespaids, ka pastaigajies nevis
pa pilskalniem, bet ej cauri laikiem. Ar
Kkatru stastu celotajs aizvien spilgtak izjut
seno laiku klatbatni un citu gadsimtu
pieskarienu tagadnei.

Vietgjas vestures un aizgajuso kultiiru
izpéte, apstaigajot un pétot savu dzimto
novadu, ir ka davana ar pievienoto veér-
tibu. Sis nav glancétais tarisms ar labiem
piebraucamiem celiem, noradém un
iespéju puscela nopirkt kafiju. Sada vei-
da pargajienos un ekskursijas parnem
pirmatklajéja gars!”

Pargajiena Silvijai pievienojas ari
Solveta un Dace. Solveta atklaj, ka viena
lieta ir bérnibas atminas par Sim vietam,
bet pavisam cita - paraudzities uz visu
ar tagad@jo pratu un izpratni. Abas celo-
tajas vairakas vietas bijusas gan sénojot,
gan kopa ar citiem cilvékiem, bet bija
vietas, kur vinas atradas pirmo reizi vai
péc ilgaka laika. “Nezinaju, ka agrak
Pazlauka bijuSas dzirnavas, no kuram
sagalabajies dzirnavu dikis un akmeni.
Loti skaistas vietas! Agrak Pazlauka bijusi
ari skolina, kur macijusies Anita. Inte-
resants bija vinas stasts par vietu, kur
atrodas zviedru — polu kara kapi,” saka
Solveta. Dace piebilst, ka pargajiens bija
vislielakais piedzivojums vinas puikam

- ceturtklasniekam un seSgadniekam.
“Brivdienas ir vienigas dienas, kad va-
ram pabtut arpus majas. Turklat Soreiz
nesalasijam erces un neizbradajam zem-
niekiem labibu, jo ir tacu véls rudens,”
smejas Dace.

A.Lo¢mele kadreiz rakstijusi diplom-
darbu par vietu vardiem Baltinavas
pagasta, bet lielako prieku Saja parga-
jiena vinai sagadajusi iesp&ja pécloti
ilgiem gadiem aiziet lidz pirmas skolas
vietai un izstaigat tas apkartni. “Biju
parsteigta, ka Pilskalna pamatskolas eka
nojaukta, jo acimredzot bijusi kaut kam
ipasuma. Tur es macijos pirmajas klasi-
tes, pirms devos uz Baltinavu. Kadreiz
tur atradas Pazlaukas dzirnavas, dzivo-
ja saimnieks, bet padomju laika vinam
IpaSumu atnéma, ierikoja skolu. Tagad
saglabajies tikai dzirnavu miris, dzir-
navu dikis nopludinats, upite atgrie-
zusies sava gultngé, tacu viss aizaudzis.
Apmeklgju avotinu, pie kura kadreiz
spél€jamies,” atminas par bijusiem lai-
kiem dalas Anita.

Ekspedicijas dalibnieki uzklausija arl
Anitas stastu, kas saistits ar senajiem
zviedru-polu Kara kapiem un isti pie-
meérots spocigiem rudens vakariem.
Vinas vectévs kadreiz 3aja vieta, to ne-
zinot, uzcelis maju, bet maju nacies
nojaukt un parcelt talak, jo taja nav
bijis iespeéjams dzivot. Ka nakusi pus-
nakts, no griestiem birusas smiltis, kads
it ka staigajis pa griestiem, ap maju bijusi
dzirdami it ka zirgu zviedzieni un paka-
vu klabona. Kad maju parcela talak,
bijis miers.

“Lai veidotu tarisma marSrutus un
interesantus stastus par vesturiski zimi-
gam novada vietam, Silvija mani uz-
runaja jau pern, taCu tam vienkarsi pie-
triika laika, jo bija daudz darba. Soru-
den miisu kopiga ekspedicija tomér izde-
vas,” secina Anita. Savukart Silvija no-
vel: “Ja jums ir gumijas zabaki, termoss,
kas ilgi glaba kafiju karstu, un piedzi-
vojumu Kara sirds, ka ar1 sarunats zinoss
stastnieks, dodieties izpétit savas dzimtas
vietas. Tas glaba tik daudz aizgajuso
gadsimtu skaistuma un stastu, ko var
uzburt iztélé un saglabat ilga piemina.”
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Ari tagad nevajag padoties

LIGA KOZLOVSKA, Lauku Gimenes arstu
asociacijas vaditaja

Latvijas Arstu biedriba, Latvijas jauno arstu
un Latvijas medicinas darbinieku arodbiedriba
7 .novembri organizés akciju, lai panaktu val-
dibas un Saeimas pienemta likuma pildiSanu
par finanséjuma palielinajumu mediku algam.
Saja likuma teikts, ka katru gadu, lidz pat
2021.gadam, mediku algam japalielinas par

Jastreiko, lai

AUSMA ZARINA, bijusi medike

Kops atceros jau no tiem laikiem, kad pati
stradaju medicina, mediku algas allaz bijusas
vismazakas. Pat kadreizejais PSRS vaditajs
Nikita HruScovs reiz teica, ka ‘ada+é naie ia
fAday cadaaioapd’ (tulkojuma no krievu va-
lodas - arsti pasi sev nopelnis). Vismaz kop$
tiem laikiem mediku algas vienmer bijusas
salidzinosi mazas. Tomer, ja ne arstu, tad vis-
maz medmasu atalgojumu noteikti vajadzetu
palielinat, jo ar paSreizéjo masinu atalgojumu
ir sarezgiti nodro$inat sev pienacigu dzivi.
Rezultata Joti daudzi, taja skaita ari mediki,
dodas stradat uz arzemeém. Ari misu meita
Imanta Sobrid strada Anglija par zobu tehniki,
jo Latvija Saja profesija nespéja pietiekami
nopelnit. Vairs nav padomju laiki, ir maini-
jusies vara, tomeér Latvija mediku atalgojums
joprojam ir patieSam neadekvats. Lai gan no
otras puses varasviri ministrijas un citviet
sanem labas algas, tad kade] arstiem vajag
naudinu... Gan jau izdzivos tapat... Kas

20%, pakapeniski sasniedzot veselibas apriipes
finansejumu 4% un velak 6% no iek$zemes
kopprodukta. Ari Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacijas biedri aktivi piedalisies visas $ajas
organizétajas akcijas. 7.novembri visus Latvijas
medikus aicinam nemt bezmaksas atvalinajuma
dienu, lai protestétu pret valdibas un Saeimas
ricibu, kas klaji demonstré “bezkompromisu
tiesiskumu”. Diemzél tiesiska palaviba musu
valsti ir pilniba iedragata, un mums - nozarei,
kurai ir vismazakais finanséjums Eiropa, nekas
cits neatliek, ka cinities. Aiz Latvijas vel ir tikai
Kipra, pat Rumanija finanséjuma zina veselibas
aprupei mus ir apsteigusi. Nemaz nerunasim par
kaiminiem igauniem, kuriem Sis % ir jau tuvu
pie 6. Ja Saeima, pienemot budZetu, nereages uz
pirmo mediku protestu atbilstosi likumdoSanai,
aicinasim vakt parakstus par likuma nepildiSanu
un Saeimas priekslaicigu atlaiSanu. AriSatversmes
tiesa tiks iesniegta stidziba par likuma nepildiSanu
pret valdibu un Saeimu.

Nesen televizija dzird€ju runajam Saeimas
deputatu Bondaru, kur§ uzsvera, ka Saeimas
deputatiem algu pieaugums pienakas, jo ta
ierakstits likuma. Bet likums ir japilda! Izradas,
ka likumu var neievérot, ja runa ir par mediku
algu palielinajumu. Ari finanséjuma palieli-
nasana politiskajam partijam bridi, kad vese-
libas un izglitibas nozares balansé uz robeZas
starp ‘but’ vai ‘nebit”, manuprat, ir nonsenss.
Tas viss ir saistits ar cilvéku resursiem. Ja ta

turpinasies, nebis ne arstu, ne medmasu, un
mes izmirsim ka neandertaliesi. Ja nesen vel bija
ceriba piesaistit jaunos specialistus un varéeja
redzet kaut kadu gaismu tunela gala, tad tagad
vairs ne.

BudZets veselibas apriipei Latvija ar katru
gadu samazinas. Ja tagad ir 3,8%, tad nakamgad
jau 3,5%. Var, protams, visu samazinat, bet tas
helikoptera izmaksas, lidojot pie pacientiem,
nebus letakas. Un ne jau pie visiem lidos.
Situacija patieSam ir Joti kritiska. 7.novembri
cilvekiem aktitos gadijumos biis pieejama
neatliekama mediciniska palidziba, bet
pacientus es gribétu aicinat saprast un izprast
Sosituaciju. Tas tiek darits ari vinu laba, lai més
savas praksés varétu kvalitativi stradat un
neizdegtu. Jo, ja komandas nav, nav neka. Tapat
7.novembri visus medikus un pacientus aicinam
pie Saeimas izteikt savu atbalstu veselibas
apripes nozarei. Pagajusogad pirmo reizi
palielinajumu sanémam, un tas ari viss. Tas bija
Kucinska valdibas panakums, jo pirmo un
vienigo reizi vésture veselibas aprupe tika
noteikta ka politiska prioritate. Ja to nenosaka
ka prioritati, reali nekas nenotiek. Un ari
veselibas ministrs viens neko nevar izmainit, ja
vinu neatbalsta valdiba un Saeima.

Vai ar streiku vispar kaut ko var panakt?
Domaju, ja. Streiki, tapat ka akcijas, vajadzigi,
lai valdiba un Saeima nesnauZz savas iedomas
un augstpratiba, ka vini ir vienigie un zinosie,

paraditu savu attieksmi

attiecas uz to, vai streika dé] necietis pacienti,
nevar but ta, ka streika diena nestradas
neviens medikis. Pieméram, neatliekama
mediciniska palidziba cilvékiem var bt ne-
piecieSama jebkura laika. Tadel, ja riko streiku,
ipaSi mediki, allaz jadoma, lai tas neatstaj
negativas sekas paréjiem iedzivotajiem. Ne
tikai veselibas nozarg, bet ari ikviena cita joma
cilvekam vienmeér jabut pirmaja vieta.

Uzskatu, ka medikiem noteikti javienojas
streikiem kaut vai ta iemesla del, lai paraditu
savu attieksmi. Taja pasa laika domaju, ka
realu, taustamu ieguvumu no $adam akcijam
pasreizéja Latvija iegit nevar - streiki ir bez-
jedzigi. Lidzsiné&ja pieredze mudina domat,
ka politiku attieksme ir Sada: “Jas varat
pastreikot, bet mes tik un ta rikosimies ta, ka
esam izdomajusi.” Kad Latvija varétu iestaties
lizuma punkts un politiki nopietni kersies
pie veselibas un citu nozaru uzlabosanas?
Uzskatu, ka pozitivas parmainas var sagaidit
tikai tad, kad pilniba nomainisies visa valdiba,
visi pie varas esoSie. Kad tas notiks, mainisies
ari varas domasana. Sobrid pie varas eso$o
cilveku sastavs nemainas - tie pasi vezi, tikai
cita kulite. Pieméram, kuram Sobrid ir lielas
rupes par to, kas taja Latgale notiek? Nu,
izmirs un izbrauks dzivot citviet visi piero-
bezas iedzivotaji. Nekas ipaSs! Pierobeza bis
mazak iedzivotaju, Riga un ap galvaspilseétu
- vairak... Patlaban Latvija notiek daudzas
aplamas lietas. Ta nevar dzivot!

Lai ari Sobrid medicinas nozares aktuali-
tatém ipasi lidzi vairs nesekoju, tomeér Saja
sfera Latvija vérojami vairaki problémjauta-
jumi. Ka jau iepriek§ miné&ju, pirmkart, me-
diku atalgojuma limenis ir arpus Katras kri-
tikas. Otrkart, manuprat, bitu jaiegulda kriet-
ni lielaks darbs jauno medicinas specialistu
sagatavoSana un vinu profesionalitates
uzlabo$ana. Japiekrit, ka teiciens ‘musu laika
bija labak’ zinama méra k]uvis banals, bet Saja

gadijuma gribas teikt, ka savulaik patieSam
bija labak. Padomju laikos toposie mediki no
sakuma absolvéja instittitu, tad apguva pro-
fesijas kursus un péc tam vel ari kvalifikacijas
celSanas kursus. Varbut klidos un Sobrid sisté-
ma ir lidziga, bet kadreiz jaunajiem medikiem
noteikti bija plasakas un pamatigakas zina-
Sanas. Treskart, Sobrid valda viedoklis, ka
pieredze japarnem no rietumvalstim, bet dau-
dzas lietas, kuras bija PSRS, muisdienas neder.
Tomer, vai, pieméram, Anglija medicina pa-
tieSam ir labaka neka Latvija? Meita Imanta,
kura Anglija strada medicinas nozarg, saka,
ka tur nav labak. GluZi pretéji, Anglija veseli-
bas nozare ir krietni vairak problemu. Meés
parak biezi skatamies citu valstu virziena, bet

kameér pareja tauta, lai iztiek, ka grib. Tiesa gan,
organizejot streiku, visam lietam jabit labi un
pareizi organizeétam. Dala sabiedribas saka, -
nav ko streikot, pasiem jacinas. Protams, pa-
Siem jacinas, varam jau to darit katrs sava séta.
Bet gribu teikt-, viena no cilveka pamatvaja-
dzibam tomer ir un paliek veseliba. Un, ja ve-
selibas nav, tad nav ne skolotaju, ne ekono-
mikas - neka. Ja tu esi vesels, tad vari cinities
viens sava vienséta vai visas valsts laba. Ja esi
slims un nespgjigs, tad jacer uz tiem veselajiem,
kas pabaros pargjos, stradajot un maksajot
nodoklus. Savadak jau tas lietas nenotiek.
Runajot par streikiem, patiesiba nevienu istu
streiku Latvija neesmu redz€jusi. Gimenes arstu
streiks tieSam organizatoriski nebija Ipasi
veiksmigs, bet vismaz uzmanibu pieversa.
Paskatieties, ka streiko Vacija, Francija, Igaunija.
Tur valdiba beidzot sadzird nozares parstavjus
un pieskir cilvekiem algas. Bet fakts ir tads,- lai
to varétu izdarit, kadam ir jastrada Joti smagi
un japelna tie nodokli, lai bitu gan pensio-
nariem, gan invalidiem, gan pasiem valdibas
viriem. Jo ne jau valdibas viri ir tie lielakie pel-
nitaji. Atceros, ka Latvijas neatkaribas sakuma
laika bijam ar dzirksteli acis, méginajam kaut
ko mainit un panakt. Ari tagad nevajag pa-
doties. Es domaju, ja ari citai nozarei bis griti,
mes naksim paliga. Vienam otru vajag atbalstit.
Un galu gala - nav veselibas, nav cilveka. Nav
cilveka —nav problemu.

lidz galam neizanalizéjam, vai citu valstu
prakse ir labaka un vai ta derés Latvijai.
Galvenais, lai jaunievedumi batu no
rietumvalstim, nevis, pieméram, no Krievijas.
Zinama meéra Sada domasana ir aplama, jo
PSRS laikos medicina bija daudz labu lietu.
Ceturtkart, mediku attieksme pret
pacientiem ir dazada. Ir medicinas personals,
kuri pret cilvekiem izturas ar iejttibu, bet ir
ar1 mediki, kuri pret pacientiem, vienkarsi
runajot, medz izturéties cucigi. Tas ir absoluti
nepienemami.

Savas gaitas medicina noslédzu pirms ap-
méram desmit gadiem. Sobrid ar viru Imantu
pavadam mierigu pensiju gadu dzivi, iekop-
jam savu mazdarzinu.
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Sporta veids, kura nesteidz sasteigt

1.-2.novembri Vilakas pamatskolas 2.kategorijas
Sautuve pulcejas sportisti, lai startétu tradicionalajas
Bronislava Bondara pieminas balvas izcinas sacen-
sibas lozu Sausana.

Ar rezultatu gandarits. Sacensibas tiesaja 3.kategorijas
tiesnesis Evalds Vancans (foto), bet galvenais sekretars
bija Ulrihs Poznaks. E.Vancans, ligts izvértét nu jau
16.pieminas turnira rezultatus, gandarits atzina, ka puse
no sportistiem bija jaunieSi: “Musu galvenais meérkis ir
gatavoties jaunatnes olimpiadei, kas notiks 2021.gada.”

“Lai jaunieSiem jautrak!” Imants Mozulis un Aigars Macs
pirms sacensibam paspéja iellkoties PSRS izdotaja
macibu gramata par jauno karaviru sagatavotibu. “Kaut
kas Seit ir ari noderigs,” vini sprieda. “Vismaz reizi gada
atbraucu pasaut, lai jaunieSiem jautrak,” jokoja Imants.
Zimigi, ka Aigars Macs vingrinajuma ar mazkalibra un
pneimatisko pistoli ierindojas 3.vieta.

Sauj ar visu, kas $auj. Janis Puzulis ir parliecinats, ka
jaunieSiem jaizmanto iespé€ja pilnveidot savas prasmes,

tostarp Sausana. “Tas discipliné,” vind uzskata. Jautats,
kadas disciplinas patik visvairak, J.Puzulis atklaja, ka Sauj
ar visu, ar ko var Saut. Tiesa, labak vinam patik Saut ar
pistoli un mazkalibra Sauteni. Vin§ vingrindjuma ar
mazkalibra un pneimatisko pistoli izcinija 2.vietu, ka ar
Jana parstaveta komanda “Ozolzile” kapa uz goda
pjedestala augstaka pakapiena komandu vértéjuma.

Kopa ar
domubiedriem.
iILina Barovska,
lugta atklat,

SausSanas
sacensibas,
atzina, ka tas ir
kopa blusanas
prieks. Vinai
vislabak
padodas
Sausana ar
mazkalibra
Sauteni.

“Galvenais - trapit!” Viktorija Agnese Vancane, lugta
prognozét savu rezultatu, atjokoja, ka galvenais ir trapit
mérki. Savukart tétis Evalds, aplikojot sakotnéjos
rezultatus, secinaja: “Pagaidam sanak tiri labi.”

let teva pedas. Jana déls
Arvis Puzulis neslépa, ka
peédéja laika ar Sausanu
neiznak nodarboties, jo Sobrid
macas Reézekné. Tas gan
vinam netraucéja izcinit otro
vietu vingrinajuma ar
pneimatisko un mazkalibra
Sauteni (pirmo vietu izcinija
Didzis Aleksans).

milako disciplinu atzist SauSanu ar mazkalibra Sauteni.
Taujats, ko daritu, ja iepazitos ar sievieti snaiperi, Dainis
atsmeéja, ka noteikti nebégtu: “Gluzi pretéji, censtos izzinat
vinas prasmju noslépumus.”

Steidz nesteigt.
Meistarkandidate
Vaira Strupka ir
parliecinata, ka
Sausana
vissvarigaka ir
pacietiba un spéja
koncentreties.
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Trenéjas jau tris
gadus.
Sedpadsmitgadiga
Katrina Ostrovska
Sausanas pulcinu
apmeklé tris
gadus. Vina
secina, ka
konkurence
Latvijas limeni

| pieaug ik gadu.

lzvirza augstus mérkus. Gunitai Sakinai ir 1.sporta klase
SauSana. Vina apnémusies ieglt sporta meistara klasi
gada laika. “Vel nedaudz pietrukst, bet viss bus labi,”
pratoja jauniete. Vina nekludijas, jo sacensibas vingri-
najuma ar mazkalibra un pneimatisko pistoli izcinija
1.vietu.

Ar rezultatu nav apmierinata. Agata MakSane sméja, ka
Sau8ana vinai palidz izgrist uz aru agresiju. Tiesa, vina
nebija apmierinata ar rezultatu Sau$ana ar pneimatisko
Sauteni. “Man labak patik mazkalibra $autene,”
paskaidroja jauniete.

Sauj ari véstnieks un ministrs. Téva Bronislava pieminas
balvas izcina tradicionali piedalas Latvijas vestnieks Polija
Edgars Bondars (foto - no labas). Vind Sogad uz sacensi-
bam ieradas kopa ar kursabiedru, iekslietu ministru Jani
Bordanu. Véstnieks atzina, ka ne tikai atbalsta SauSanas
pulcina darbibu, bet ari pats cen8as piedalities sacikstés,
kas veltitas téva pieminai. Jautats, kur Vilakai but péc
administrativi teritorialas reformas, E.Bondars diplomatiski
sprieda, ka Vilakas novads pamatigi ir attistijies: “Ceru, ka
reformas dé| necietis mazas pilsétas, kas nebls novada
centri.” Ari ministrs J.Bordans (foto - no kreisas) “Vadugunij”
paskaidroja, ka labprat apmeklé téva dzimto pusi: “Runa-
jot par reformu, gribétos, lai politiki ieklausas cilvéku vie-
doklos. Nekad nevelciet pari krustu savai patstavibai —
vienmeér cinieties par sevi, ari ieklaujoties lielaka novada.”
Zimigi, ka ministra kungs disciplina ar mazkalibra Sauteni
izcinija 3.vietu.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Veselibas jomas aktualitates

Pacientu ieveribai

Balvos un Gulbené pienems
neirologe

Ar novembiri SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba”
sak stradat neirologe Sintija Locane. Vina pienems pacientus
gan Gulbeng, gan Balvos. Balvos pacientus pienems pirm-
dienas un ceturtdienas no pulksten 13 1idz 17. Talrunis pieraks-
tam 64507001 darbdienas. Savukart Gulbené pienemsana
planota otrdienas divas reizes ménesi no pulksten 13 lidz 18.
Talrunis pierakstam 64472809 darbdienas.

Pote pret gripu

Gripa nak katru gadu, un paslaik ir istais laiks apmeklet
savu gimenes arstu, lai sapotétos. Daktere L.Kozlovska atga-
dina, ka jau ar 1.oktobri berniem vecuma no seSiem meneSiem
lidz divu gadu vecumam un arl griitniecém ir iesp€ja sanemt
bezmaksas gripas vakcinas. Bez tam bérniem lidz 9 gadu
vecumam, kuri ieprieks nebija vakcinéti, javeic divas devas ar
vismaz Cetru nedélu intervalu. Viniem ta ir vai nu maksas
vakcina, vai ari, ja ir kada asinsvadu vai sirds slimiba un
vecaki piekrit, tad abas potes lidz deviniem gadiem ir bez-
maksas. Nakamaja gada bérniem, kuri tagad bts sapotejusies
divas reizes, bus izveidojusas antivielas, izstradajusies uzturosa
imunitate, tade] naksies poteties tikai reizi.

Vakcinéties pret gripu arsti iesaka katru gadu, jo $1 slimiba
ir mainiga — ik reizi sevi piesaka ar citu apakstipu. Sogad
pielietota gripas vakcina ir nodroSinata pret Cetriem gripas
apakstipiem. Daktere L.Kozlovska uzsver, ka Joti buitiski vakci-
néties ir gritniecém, jo vinas ir vislielakaja riska grupa. Saslim-
Sana draud ar Joti smagam komplikacijam, kas var beigties
patar navi. “Prieks, ka mana prakse $is pacientes ir Joti apzi-
nigas. Ir sapot&jusas piecas gritnieces. Paldies ari mammam,
kuras ved savus bérnus, lai vini sanemtu bezmaksas potes,”
saka daktere. Valsts apmaksata vakcina pret gripu planota
lidz 1.maijam.

Citadaks zarnu veéza skrininga tests
Ar 1.oktobri valsts apmaksa jaunu zarnu véZa skrininga
testu. Tas jazina iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 74 gadiem.

So testu raksturo ka pacientam draudzigaku, salidzinot ar
iepriek$ izmantoto. Pacientiem janak uz gimenes arsta
praksi un jaladz izsniegt testu. Prakse pastastis, ka savakt
feces analizei, tests bus jaatnes atpakal uz praksi, no
kurienes to nostutis uz centralo laboratoriju Riga. Ta bus
speciala imunologiska analize, ko raksturo ka daudz
precizaku un jutigaku iespéjama veza noteikSana,
salidzinot ar ieprieks izmantoto skrininga metodi. Latvija
joprojam ir augsts saslimstibas raditajs ar zarnu vezi, ko
60% gadijumu atklaj jau 3. un 4. stadija, tatad stipri
novéloti. Arsti uzsver, ka tas butu salidzinosi viegli
arstéjams, ja audzéju atklatu 1. un 2. attistibas stadija.
Tade] pacientus aicina but atsaucigiem, izpildit arsta
norades un testu neatstat majas. Nebiitu pratigi izSkerdet
atveletos budzeta lidzeklus, ka ari vieglpratigi izturéties pret
savu veselibu, zinot faktu, ka ik gadu Latvija atklaj tukstoti
jaunus zarnu véZza slimniekus.

Diskutes par darbnespéjas lapu

izrakstisanu

Aktuala kluvusi darba nespéjas lapu izrakstiSana. Skaitli
liecina, ka ar katru gadu valsti palielinas o izrakstito lapu
skaits, ka arl pieaug invaliditates, ieskaitot arodsaslimsanas.
Veselibas ministrija sanémusi lielo uznémeéju iesniegtu
neapmierinatibu, ka Latvija pielieto desmit dienu garu A
darba nespéjas lapu. Ir valstis, kur sakotnéji pieskir tikai 7-
8 slimosanas dienas. Tacu arsti zina, ka slimojot, piemeram,
ar nopietnu bronhitu, nepiecieSamas vismaz dienas desmit,
un tas nozime, ka vairaku slimibas dienu atmaksa bis javeic
ar1 no valsts sociala budzeta. Bez tam pacientiem jagaida ar1
garas rindas, lai pieklatu pie arstiem specialistiem, bet pato
laiku vini slimo un dzivo uz darbnespgjas lapas. Jautajums
nopietni jadiskuté, lai pienemtu atbildigus lémumus.
Izskanejis ari priekslikums, nemot véera Eiropas attistito valstu
pieredzi, ka darba devéjs savam darbiniekam varétu pieskirt
3-5 apmaksatas dienas, kad vins slimo majas bez arsta apmek-
lejuma. Tie varétu but vieglas saslimSanas gadijumi vai ar1
paris dienu atpiita péc saspringta darba, lai atgttu spekus.

Mainis invaliditates novertésanu

Ar Eiropas Komisijas un Pasaules bankas lidzdarbibu Latvija
apspriezZ iespéju mainit invaliditates novértéSanas sistémas
izvértéjumu. Paredz ieviest jaunu anketu, ko aizpilda pacients,
kuram tagad divpadsmit jautajumu vieta naksies atbildét uz
36 jautajumiem. Veido ari jaunu mérijumu 10 punktu skalu,
lai noteiktu pacienta funkcionés$anas profilu. Latvijas arsti
grasas iebilst pret 3o jaunievedumu, jo tas sareZgi pacientu
stavokli. Visam pamata ir un paliek socialekonomiskais
stavoklis, valsts veselibas pakalpojumu pieejamiba un cilveku
resursi.

Jauna programma onkologisko
pacientu aprupe

Gimenes arstiem turpmak paredz daudz lielaku lomu
onkologisko pacientu apripé piecu gadu perioda péc 3o
pacientu radikalas arstéSanas. Katrai véZu lokalizacijai bus
sava programma. Acimredzot gimenes arstiem tas uzliks Joti
smagu un atbildigu darbu So slimnieku apripe.

Izmainas pacientu maksajumos

Ar nakamo gadu plano samazinat pacientu lidzmaksajumu
pie gimenes arsta —lidz$ing&jo 1,42 eiro vieta pacientiem no
65 gadu vecuma lidzmaksajums bis 1 eiro. Paréjiem tas
palielinasies — 2 eiro. Visiem iedzivotajiem planots samazinat
lidzmaksajumus, veicot izmekléjumus un apmeklé&jot arstu
specialistu. Ja ieprieks pacienta lidzmaksajums bija 4,27 eiro,
tad ar nakamo gadu - 4 eiro.

Arstu protesta akcija

Budami nemiera ar trakstoSo finanséjumu mediku atal-
gojumam, arsti 7.novembri rikos protesta akciju, piketéjot
pie Saeimas ekas. Lai to varetu darit, aicina medicinas perso-
nalu nemt bezalgas atvalinajuma dienu. Tas gan nebusot
streiks, informé Latvijas Jauno arstu asociacijas valdes prieksse-
détajs. lepriek§ Latvijas Arstu biedribas prezidente Ilze
Aizsilniece pielava, ka varétu rikot akciju “Viena diena bez
arsta,” taCu protests izvertisies “ka viena diena bez arstniecibas
personas”, un tas attieksies uz planveida, nevis neatliekamo
palidzibu. Ja augstakas instances nepildis iepriek$ doto
solijumu medikiem, vaks parakstus Saeimas atlaiSanai.

Divas burvigas dienas Lietuva

Oktobra otraja puse Lietuva, Zarasai,
notika Baltijas valstu Lauku sieviesSu
konference, veltita Lietuvas lauku
sievieSu biedribas dibinasanas 80 gadu
jubilejai. Konferences téma - “Starp-
tautiskais Baltijas valstu sievieSu
uznéméju gadatirgus un lauku attistiba
uznémeéjdarbiba no 2014. - 2020.gadam
Lietuva, iespéjas un apkopojumi”.

Pasakuma satikas visu tris Baltijas valstu
dalibnieces. Latvijas LLSA delegacijas 20
dalibniecu sastava bija ari Balvu rajona
sievieSu biedribas “Rudzupuke” valdes
priek$sédétaja Maruta Paidere, stratégijas
administrativa vaditaja Ilona DzZigure,
valdes locekles Larisa Berne un Zinaida
Popova. Konference abas dienas norisinajas
Zarasai Profesionali tehniskaja skola, kurai
ir izveidojusies laba sadarbiba ar Balvu
Profesionalo un visparizglitojoSo vidus-
skolu.

Péc svinigas konferences atklasanas, ko
ievadija Zarasai vecakas paaudzes deju
kolektivs un miiziki, izskanéja delegaciju
un viesu apsveikumi un uzstasanas. Dele-
gates uzrunaja Eiropas Parlamenta parstavis
Bronis Rope, kas EP sagatavo Leader prog-
rammas. Lietuvas sievieSu uznémeéjdarbibas
iespejas laukos prezentéja Laima Buitkiene,
Lietuvas agraras ekonomikas institita par-

stave Rasa Melnikaite un Zarasai Profesio-
nali tehniskas skolas direktore.

Saja skola macas 400 audzekni, strada 85
darbinieki. Skolai ir viesnica, édamzale,
konferencu zale, visas telpas plaSas puku
galerijas. Edita Rimkiene no Lietuvas stastija
par alternativo uznémeéjdarbibu laukos.
Ieklausijas arl igaunu saistoSajos pieredzes
stastos. Savukart Zaiga Vismane stastija par
Latvijas Lauku sievieSu apvienibas un Auces
lauku sievieSu uznémejdarbibu. Konferences
laika diskutéja par dazadam laukos
aktualam témam un daudzajam iespéjam
veidot sadarbibas projektus, pieredzes
apmainu Baltijas valstu sievieSu biedribam.

Otra diena aizriteja, apskatot pilsetu, ap-
mekléjot dazadus uznémeéjdarbibas objek-
tus, degustejot produktus. Konferences
nosléguma jau tradicionali Profesionali
tehniskas skolas parka visu valstu sievieSu
biedribas vaditajas iestadija kokus. Latvijas
un Igaunijas parstaves - katra pa ozolam,
bet Lietuvas - klavu.

Kadas gutas atzinas no $i starptautiska
sievieSu pasakuma? Maruta Paidere teic:
“Daudz pardomu un lieliskas emocijas.
Mums nepiecieSama inovacija, tirgus izpéte,
pieprasijuma apzinaSana, dabigu produktu
razoSana. Tas sevi ietver ari biznesa strate-
gijas planoSanu, apvienojoties lidzigi do-
majoSiem. Miisu minuss ir neprasme sav-
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Lauku sievieSu konferencé Lietuva. Biedribas “Rudzupuke” dalibnieces kopa ar

Lietuvas kolégi. Kopéja atzina,- konference sniedz iespéju ne tikai apmainities idejam
un pasu acim redzét kaiminvalstu sievieSu veiksmes panakumus, bet ari nedaudz
atpusties no saspringtas ikdienas un gut spékus jaunam darba célienam.

starpeji sadarboties. Japrot novertét ari
publicitates un reklamas lomu. Ar labam
idejam vien nebs lidzéts, ir smagi jastrada.”
Larisa Berne: “Prieks par Lietuvas kolégu po-
zitivo attieksmi un jau realizétajiem dau-
dzajiem pierobeZas projektiem. Spilgts pie-

meérs tam ir Zarasai Profesionali tehniskas
skolas un Balvu Profesionalas un vispar-
izglitojosas vidusskolas laba sadarbiba. Ari
mums ir Joti daudz iesp€ju veidot sadarbibas
projektus, tacu galvenie Skeérsli ir valoda un
pasu pasivitate.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - no personiga arhiva
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Skoléni un pedagogl izbauda zelta rudeni

Rugaju novada Eglaines pamatskolas skoléni un 1“
b

skolotaji Soruden paguvusi izbaudit daudz skaistu
mirklu. Cakli macoties, vini nav aizmirsusi ari par
saturigu atputu. Krasainas dabas pilnbrieda laiks
skolenus un skolotajus rosinajis apskatit skaistakas
Latvijas vietas, izzinat dazadu profesiju nosléepumus,
apgit meza gudribas un lauties dzejas valdzinajumam.

1 5
Dzejas kafejnica. “Gaismin, teci man pa prieku. Es tev
sekoSu pa pédam” - 8is Leona Brieza dzejas rindas kluva
par Dzejas kafejnicas, ko ik septembri riko Eglaines pamat-
skolas kolektivs, moto. Majigaja, skolénu pasparvaldes
dalibnieku noformétaja telpa, skolas pavariSu sarupétas
téjas sasilditi, kafejnica pulcéjas visu vecumu dzejas
cienitaji. Skolotajas Iveta Birkova un Rasma Zus$a, noskaitot
dzejoli “Darbaptkis”, aicinaja puki atnest ko istu - dzejas
pantu. Gluzi bra8i dzejolus noskaitija paSi mazakie -
1.klases audzekni. Pasakuma gaita varéja noklausities
dzejolus par dabu, majam un draudzibu. Vélak skoléni

demonstréja radoSumu, atrodot pazudusus vardus . — .
L.Brieza varsmas. Noklausoties dziesmu “Usaina puke” Pirma skolas diena. Zinibu diena 10 Eglaines pamatskolas pirmklasniekus draiskoties aicinaja Maza raganina.

un nosléguma kopa nodziedot popularo dziesmu Skoléni zinaja atbildét, ka skola ir jamacas, nevis jadara blénas, tomér piekrita vienai rotalai.
“Cielavina”, bérni parliecinajas, ka dzejnieks ir ari vairaku
tauta iecienitu skandarbu vardu autors.

Saka paldies skolotajiem. Skolotaju diena péc macibu
stundam Lazdukalna saietu nama savus pedagogus
godinaja vinu audzékni. Devitklasnieki, aptaujajusi
skolasbiedrus, parsteidza skolotajus ar papira pukém, uz
kuru ziedlapinam uzrakstitas audzéknu domas par katru
pedagogu, ka ari vélgéja skolotajiem padarit savus darzus
vél kradnakus, davinot tulpju sipolinus. Veseligu velti —
ziemas Kiplokus - gavilniekiem bija sartpéjusi vecaku
parstave Eva Leone, bet Violeta Dokane iepriecinaja
kolégus ar pasceptu torti.

Kas var bat vél labaks? Mazie pirmsskolnieki oktobri
ciemojas mini zoodarza “Ozolmajas”, kur samiloja Cetrka-
jainos iemitniekus un uzcienaja vinus ar gardumiem.

Rudentlns bagats virs. Newenu rudeni skola neiztiek
bez darzenu izstades, kura bérni lepojas ar gimenes
darzos izaudzetajam dabas veltém.

Eglainiesi dodas Meza ekspedicija. Aizvaditaja pavasari
skolam bija iespéja pieteikties Latvijas valsts mezu
ekspedicijam, un So izdevibu izmantoja ari Eglaines
pamatskolas skoléni. 12.septembri 7.klases audzekni
kopa ar audzinataju Anitu Leoni devas izzinat dabas |
norises Taudejanu mezu masiva Ziemellatgale, lidzi |
aicinot ari citus skolasbiedrus. Pirms brauciena skoléni 5
iepazinas ar izzinas materialiem par meza nozimi un [
kopSanu Latvija, noskatijas 10 minuSu ilgu video “Mezs
cilvekiem” par a/s “Latvijas valsts mezi” darbibu un
interaktivo meza apsaimnieko$anas ciklu, ka ari uzzinaja
par droSibas pasakumiem, atrodoties meza. “Ekspedicija
- uzzinajam daudz interesanta, pieméram, ka bez

Lellu muzeja. V'e”S no Karjeras nedelas aizraujosakajiem  mgrinstrumentiem noteikt koka garumu, ka parliecinaties

notikumiem, skolénu skatijuma, bija ciemoSanas Preilos, par koka vecumu, ka bez naglam uzbavét tiltu un daudz
kur slavenaja Lellu muzeja meitenes ar prieku izmantoja ity meza gudribu. Loti priecajamies ari par ekspedicijas
iespeju partapt par viduslaiku damam. Viesojoties Saja nosléguma sanemtajam nelielajam davaninam,”
pilséta, bérni iegriezas ari metala makslas galerija, kur iespaidos par meza piedzivoto dalijas 7.klases
meistarklases laika pasi ieméginaja roku metalapstrade. audzinataja Anita Leone. o

Lappusi sagatavoja |. Tusmska foto " no personlga arhiva
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Grieku-romiesu cina starp sesu
komandu sportistiem

24. un 25. oktobri Balvos notika
vienpadsmitais atklatais Givi
Abduselisvili pieminas turnirs
grieku-romiesu cina, kas pulcéja 83
cikstonus no devinam komandam.

Sportistus, atklajot sacensibas, sveica
Balvu novada izpilddirektores vietniece
Gunta Raibekaze, velot cikstoniem
veiksmi un daudzas uzvaras. “Balvu
pamatskolas zale virs tribiném uzbtveéta
vieta grieku-romieSu cikstonu treniniem,
un tas lauj masu sportistiem gt
panakumus sacensibas,” atgadinaja
Gunta Raibekaze. Vina teica paldies
treneriem, kuri iegulda lielu darbu, lai
ieinteresétu jaunieSus $aja sporta veida.

Sacensibas piedalijas seSas komandas
no Latvijas - Rigas, AdaZiem, Rézeknes,
Daugavpils un Balviem, ka ari divas ko-
mandas no Lietuvas un viena cikstonu
komanda no Igaunijas. Sacensibas no-
tika tris vecuma grupas. Balvu Sporta
skolu parstavéja piecpadsmit cikstoni.
Par turnira uzvaretajiem vecakaja grupa
(2005.-2006.gada dzimusie) kluva Kris-
taps Cielavs (73kg) un Markuss Medi-
nieks (68kg). Sudraba medalas izcinija
Ralfs Zogota (48kg) un Arvis Zacs
(51kg). Markuss Medinieks jau uzva-
rétaja statusa svara kategorija 1idz 68 kg
izcinija sudraba medalu ari svara ka-

tikai Lietuvas cempionam. Marks Vis-
nevskis izcinija sudraba medalu (68 kg)
un kapa uz goda pjedestala otra paka-
piena, bet Daniels Mikelsons palika
treSais. 2007.gada dzimuSo konkurenceé
bronzas medalas sanéma Jevgenijs
Jegorovs (52kg) un Rihards Sarkis
(56kg). 2008.gada dzimuso konkurencé
par turnira uzvarétaju kluva Valters
Zacs (53 kg) un Andris Davins (46 kg).
Kristians Uselis(60 kg) $aja vecuma gru-
paizcinija otro vietu, bet Janis Lo¢melis
kluva par bronzas medalas ieguvéju
(42kg). 2009.gada dzimuSo konkurencé
balvenieSiem divas bronzas medalas -
Kristapam Brenc¢am (37 kg) un Danielam
Loginam (40 kg).

Grieku-romiesu cinas treneris Kon-
stantins Titorenko atzist,- lai sarikotu
turniru, ir jaiegulda liels darbs, turklat
tam jabut augsta kvalitate, jo ciemos
ierodas komandas no kaiminvalstim -
turniram ir starptautisks skanéjums. Ja
runa par Balvu Sporta skolas cikstoniem,
treneri Sogad priecéja bralu Valtera un
Arvja Zacu panakums. “Valters citigi
apmekl€ja treninus un uz uzvaru merk-
tiecigi gaja tris gadu garuma, izcinot
treso, tad otro vietu, lidz izdevas uzvarét
stipru pretinieku no Rézeknes koman-
das. Valters vinam lidz Sim bija tris reizes
zaudg@jis, bet Sogad atklata un riskanta
cina pieveica pretinieku un kluva par
vienpadsmita atklata Givi Abduselisvili
pieminas turnira grieku-romiesu cina
Cempionu. Vins mani iepriecinaja! Labi
panakumi ari sudraba godalgas iegu-
veéjam, bralim Arvim, kurs citigi apmekle
treninus un iet uz merki,” secina treneris
Konstantins Titorenko.
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Atklaj Givi AbduseliSvili pieminas turniru. Sacensibas grieku-romiesu cina
atklaja Konstantins Titorenko. Sportistus sveica un labus panakums vél€ja ar
bijusa trenera Givi Abduselisvili dels Sergejs Abduselidvili. “Esmu priecigs, ka
téva pieminai par godu jau vienpadsmito reizi Balvos notiek $ads turnirs. Grieku-
romieSu cikstoni ir laba trenera Konstantina Titorenko rokas. Vin$ prot aizvest
sportistus lidz uzvaram, ieliek darba savu sirdi, ir labs organizators. Es savulaik
trenéjos svarbumbu celSana Vilaka, kur dzivoju,” teica Sergejs.
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Solo pirmie. Balvu komanda, ka jau tas sacensibu rikotajiem pienemts, devinu
komandu atklasanas paradé devas pirmie.

Foto - no personiga arhiva

Pieveic savus vienaudzus. 2008.gada dzimusSo konkurencé svara kategorija
53 kg par turnira uzvarétaju kluva Valters Zaés (vidu).

Godina treneri.
Godinot
sportista un
trenera Givi
Abduselisvili
pieminu, lidzas

4 £ medalam
(=)

Balvu Sporta skolas svarcélaju
veiksmigie starti

Foto - no personiga arhiva

Godalgoto vietu ieguvéjs Lauris Logins (no labas).
Dobelé sportistu apbalvoja ar diviem kausiem par
absoluti labakajiem rezultatiem péc Sinklera punktu
tabulas gan rau$ana, gan grusana U-15 vecuma
grupa.

18.un19. oktobri Igaunijas pilseta Abja-Paluoja notika
starptautiskas sacensibas svarcelSana - Arnolda Luhara
pieminai veltits starptautiskais turnirs, kura piedalijas ar1
Balvu Sporta skolas svarcélaji. Balvu komanda kopvér-
téjuma izcinija 3.vietu. Individualie rezultati pa vecuma
grupam:

® U-10 vecuma grupa Raivo KeiSs izcinija 2.vietu,
U-11 vecuma grupa Daniels Biide izcinija 3.vietu,
U-12 vecuma grupa Edijs Keiss izcinija 4.vietu,
U-13 vecuma grupa Ralfs Plavnieks izcinija S.vietu,
U-13 vecuma grupa Alekss Blonskis izcinija 4.vietu,

® U-14 vecuma grupa meiteném 1. vietu izcinija
Sandija KeiSa,

@ U-15 vecuma grupa 1. vietu izcinija Lauris Logins.

25. un 26.oktobri Balvu Sporta skolas svarcelaji
piedalijas starptautiskajas sacensibas Igaunija, kur notika
32. Tartu aprinka cempionu Kausu izcina. Sportisti savas
vecuma grupas uzradija labus rezultatus un majup atveda
medalas:

@ U-13 vecuma grupa 8. vieta Danielam Biidem,

@ U-15 vecuma grupa 1. vieta Laurim Loginam,

@ U-17 vecuma grupa 3. vieta Haraldam Kokorevicam,

@ U-20 vecuma grupa 4. vieta Raineram Melnstradam.

1. un 2.novembri Dobelé notika Latvijas cempionats
svarcelSana U-15 un U-17 vecuma grupas atseviskos
svarcelSanas vingrinajumos.

@ U-15 vecuma grupa svara kategorija 35 kg 2.vietu
rausana un 2.vietu graSana izcinija Raivo Keiss;

@ U-15 vecuma grupa svara kategorija 40 kg 2.vietu
rausana un 2.vietu griiSana izcinija Daniels Bude;

@ U-15 vecuma grupa svara kategorija 81 kg 3.vietu
rausana un 3.vietu grisana izcinija Alekss Blonskis;

@ U-15 vecuma grupa svara kategorija +81 kg 1.vietu
rausana un 1.vietu grasana izcinija Lauris Logins. Vins
izcinija ari divus kausus par absoluti labakajiem rezul-
tatiem péc Sinklera punktu tabulas gan rauSana, gan
gruSana U-15 vecuma grupa;

@ U-15 vecuma grupa svara kategorija 61 kg 4.vietu
rausana un 4.vietu griSana izcinija Janis Markuss Elsts;

@ U-15 vecuma grupa svara kategorija 49 kg meitenem
2.vietu rausana un 2.vietu grasana izcinija Sandija KeiSa;

@ U-17 vecuma grupa svara kategorija 67 kg 4.vietu
rausana un 4.vietu graSana izcinija Haralds Kokorevics.

Uzvaras izcina najotaji

26.oktobr1 Zakumuiza, Ropazu novada, notika 6.Lat-
vijas ¢empionats najoSana, kura piedalijas ari Balvu
nijotaji. Luk, rezultati: 1.vieta 5 km distancé Artaram
PuSpuram, 3.vieta - Sandijai Kalninai. Komandu vér-
téjuma 1.vieta Skm distancé “Najot Prieks” juniori
piedalijas Cetri dalibnieki: Artiirs Puspurs, Sandija Kalnina,
Viktorija Sermiiksa, Rezija Ozola - visi Balvu pamatskolas
audzekni. 1.vieta ar1 10 km komandu vertejuma, kura
piedalijas Inta Ozola, Sarmite Upmane un Sergejs Go-
lubnicijs.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ipasa skolotaja ipasajiem bérniem

“Kad vecaki stasta, ka sestdienu ritos bérns pie viniem
atnak ar saviem zabaciniem rokas, liekot noprast,- laiks
doties uz skolu, man sirds gavilé un acis sarieSas asaras.
Tas nozimé tikai vienu — darbs, ko daru, nav velts. Kadam
tas ir vajadzigs,” teic Eglaines pamatskolas speciala
pedagoge AIJA PLUSA. Jau vienpadsmit gadus ik ritu
vina dodas uz savu sirdsdarbu skola, kura vinu gaida 12
loti ipasie bérni “Kapécisi”.

Kaviss sakas? Kadel Eglaine vajadzeja atvert specia-
lo programmu berniem ar veselibas traucejumiem?

-Specialas programmas ir jau kops 2008.gada. Tobrid vél bija
Balvu rajons, un vieniga $ada programma bija Stacijas skola.
Tacumiusu puse Cetriem bérniem ar attistibas traucéjumiem (viens
no tiem bija mans déls) vajadzeja So ipaSo macibu programmu,
un es nacu ar savu iniciativu. Lazdukalna pagasts un skolas
vadiba mani atbalstija. Ta tas viss ari sakas.

Teicat, ka viens no Siem berniem bija jiiséjais...

-Ja, tas bija mans vecakais déls Edgars. Vins piedzima ar hidroce-
faliju, pec tam sakas epilepsija, smagi garigas attistibas un uzve-
dibas traucejumi - komplekts liels. Vecaki, kuri nav gajusi tam
cauri, to nemaz nevar saprast. Edgaram bija tikai 2 ménesisi, kad
vinam pirmajam Latvija galva ielika Suntu. Ta més sakam cinities,
macities darit lietas, ko cita gadijuma bérns apgust pats. Puika
auga, staigaja, runaja, lasija un rekinaja - Joti daudzas lietas
darija. Un skola lidz 9.klasei vins daudz iemacijas.

Kura bridi pienemat lemumu macities par specialo
pedagogi?

-Edgars jau macijas Eglaing, kad sapratu, ka nevaram tikt
gala. Runaju ar skolas vadibu, vini mani iedrosinaja,- stajies
augstskola, macies, tad domasim. Tobrid mainijas likumdoSana
un nedrikstéja stradat, ja cilveks vel studgja. Péc tam $o lemumu
atceéla, un isi pirms augstskolas beigSanas uzsaku darbu skola.

Kas notiktu, ja delam nebiitu iespejas macities Eglai-
ne?

-Man vinu naktos satit uz specialo skolu, un es nezinu, ka tas
viss butu bijis. Kad Edgars bija mazs un dzivoja majas, arsti
teica,- ja vinu ievietoSu kada specialaja skola internata, pazaudesu
visu, ko esmu bérna ieguldijusi. Vinam bis regress. Edgars macijas,
pabeidza 9 .Klasi, paréjie bérni gaja kaut kur talak macities, ari
vinam vajadzeja. Edgars pats to gribéja, pat pieprasija. Izveleja-
mies iespéjami tuvako specialo skolu. Vins to pabeidza ... un
péc nedeélas nomira... Tas bija pirms pieciem gadiem. Tomeér
smeldz]oti...

Edgars bija brinums, kas miisu dzivi parverta pilnigi un absolati.
Es priecajos, ka més nenobijamies un mums gimené vél ir bérni.
Kopa cetri— Edgars, vél divi puikas, un péc liela laika arl meitina,
kurai tagad ir 5 gadini. Edgars patiesiba visu savu muzu loti
prasija masu. Kad piedzima Eduards, vins teica,- nekas, nakama
btis masa. SadtiSojamies uz treSo bernu, aizbraucu uz sonografiju
Riga, un tur saka,- né¢, ziniet, Sis ari bus puika. Braucu majas un
ilgi domaju, ka Edgaram pateikt, ka atkal no masas neka. Izdo-
maju, ka JauSu vinam izvéléties vardu. Kadu gribeés, tadu liksim.
Un ta ari notika. Kalendars bija tik saburzits, ka burtus taja vairs
nevaréja laga izlasit - tik nopietni vins $o vardu mekI&ja. Bet,
kad bija izlémis, pazinoja, ka skaistakais vards kalendara ir Emils.
Un tad péc laika piedzima Eliza. Déls mazo Joti gaidija un sagai-
dija—vienu ménesi dabtija paauklét. Vins uz masu skatijas ka uz
debesu brinumu - ka uz zelta gabalu. To vértibu, kada Edgara
acls bija masai, pat neaprakstit. Patiesiba dels mums tik daudz
iemadija un deva... Reizém domaju,- diezin kas ar mums notiktu,
ja nebutu bijis vina. Pateicoties IpaSajiem bérniem, meés pasi
Klastam labaki, vertibas dzive pilnigi citas, novértéjam to, kas
notiek apkart, un to, kas ir.

Sakuma nebija bail - ka bus, vai spesiet tikt gala?

-Katra darba sakums ir griits. Eglaines pamatskola bija mana
pirma darbavieta - péc vidusskolas apprecgjos, tad piedzima
Edgars. Kads péc tam vairs darbs... Iestajos augstskola, kad vinam
bija 12 gadi. Tagad sevi mierinu, ka Edgars ka tads ledlauzis Seit,
skola, izlauza celu ieklaujosai izglitibai. Més abi kopa iznesam
uz sevis visu to, kas bija jaiznes. Nebija viegli. Pat ne tik daudz no
bérniem un skolotajiem, ka bérnu vecakiem. Edgars macijas
parasta klase ar veseliem bérniem, un nereti nacas dzirdet tadas
sapigas frazes ka: “Ko tads mulkis dara Saja skola? Vinam cita
vieta. Vai tad nevar aizvest uz Baltinavu vai vél kaut kur?” Bet,
ja vecakiem ir tads uzskats, ar1 berni So attieksmi atnes uz skolu.
Domaju, ta tas notiek jebkura skola — tikko biis kads bérns ar
trauc€jumiem, tam visam naksies iet cauri. Kad stradaju ieklau-
josas izglitibas atbalsta centra Balvos, kada izbraukuma viena
mamma reiz teica: “Es neesmu pret specialajiem bérniem. Bet ne

jau mana bérna grupina!” Tas tads Joti zimigs teikumns, kas neiziet
no prata jau vairakus gadus. Diemzel tada ir sabiedribas attieksme
—ar vardiem atbalstam un protam skaisti runat, bet, tiklidz tas
skar pasu, ta viss - vienalga kur, bet tikai ne pie mana bérna.
Vecaki neapzinas, cik Joti vinu veselie bérni ir ieguveji, atrodoties
kopa ar Siem IpaSajiem berniem. Katrs saskarsmes bridis audzina
vinos lidzcietibu, lidzjttibu, vértibas. Vecakiem derétu aizdo-
maties par to, ka pienaks diena, kad vini pasi vairs nebs tik
jauni un skaisti, ikviens kltisim vecs ar visam no ta izrietoSajam
sekam. Eglaines skolas bérniem miisu “Kapécisi” ir norma - vini
zina, ka tadi cilveki ir un tas ir normali. Vini, tapat ka paréjie
skoleni, visur piedalas, un nevienam nav parsteigums, ka pasa-
kuma laika kads bernins skalak uzvedas.

Zinu, ka daudzi slimu bernu vecaki uz talajam
specialajam skolam savas atvases atdod nelabprat...

-Tiesi ta. Es ar esmu no tiem, kuri negribgja, jo mana parlieciba
ir, ka bérnam ir jadzivo majas. Jebkuram. Ir situacijas, kad varbat
ari kadam ir labak internata, bet, ja ir normali apstakli un iespgjas,
bérnam jadzivo majas. Nevar internatskola iemacit dzivi. Tur
vini pierod, ka vini ir pieskatiti, bet kad pabeidz skolu un jasak
dzivot majas, vini to neprot.

Ka notiek macibu darbs ipasajiem berniem?

-Tapat ka visiem, tikai stundas mums ir 1sakas — 30 minttes.
Un viena klasé macas dazadu vecumu berni. Jaunakajam ir 7
gadi, vecakais - jau pilngadigs. Daziem skoleéniem nepiecieSami
asistenti, vinu darbs ir palidzét bérnam izdarit to, ko bérns pats
nevar. Piemeéram, pirmais, kas jaiemaca, ir sedet sola. Maisu berni
visi jau to prot. Panemt pildspalvu, zimuli roka, darit to, ko
prasa - tas viss jaiemaca.

Tatad ari asistenta loma macibu procesa nav maz-
svariga?

-No asistenta atkarigs loti, Joti daudz. Vinam jabut ieinte-
resétam un jatic savam bérnam. Lielakoties paligus ipaSajiem
bérniem mekléjam mes pasi - skola. Jau pirmajas reizes, satiekot
cilveku un ar vinu parunajot, jutu — bus vai nebus, jo man
vajag, lai berns skola justos labi, tikai tad iesp€jams progress
attistiba. Sovasar loti daudz cilvéku satikam, kameér atradam
tos istos. Sobrid skola strada 10 asistenti. No tiem astoni kopa ar
mani — pie ipaSajiem bérniem. Speciala izglitiba Siem cilvekiem
nav nepiecieSama, laukos ta butu parak liela prasiba. Tacu,
protams, ir labak, ja asistentam ir iepriekséja pieredze.

Ka ir ar sabiedribas attieksmi? Ta mainijusies?

-Mainijusies, vismaz miuisu pusé noteikti. Vienmeér saku paldies
Rugaju novadam par sapratni un atbalstu. Gadi iet, veselo bernu
vecaki saprot, ka vinu bérniem nekas slikts nenotiek, ja blakus ir
ipasais berns. Savukart ipaSo bernu mammas un téti saprot, ka
ari vinu atvase var iet parastaja skola. Lai ari cik laba iestade ir
speciala skola, lai cik labi specialisti taja nestradatu, vakaros
bérnam ir jaatgrieZas majas. Gimenes milestiba ir labakas zales
un speka avots.

Ari valdiba runa par deinstitucionalizacijas pro-
jektiem, slimo bernu integreSanu un tamlidzigi...

-Integrét vajag sakt no mazotnes. Nevaru iedomaties pieau-
gusu cilveku, kur§ daudzus gadus dzivojis apripes institiicija
un kuram peksni jaklust patstavigam. Vins to nepratis. Tas ja-
maca no bérnibas. Skola daudz kas ir atkarigs no bérna diag-
nozes. Svarigi, cik skola tam visam gatava — telpas un materiala
baze, atbalsta personals, pedagogiem jabiit zinoSiem un emo-

Noverté ari apkartgjie.
Pagajusogad valsts
svétkos Aija Plusa (no
kreisas) sanéma
Atzinibas rakstu. Vina
atzist,- tas bija loti
patikams, savilnojo$s
bridis: “Zinu, ka novada
un skola mani noverte,
jo esmu sanémusi
daudz atzinigu vardu
par to, ko daru. Ir [oti
patikami to dzirdéet
publiski. Tapat ir
patikami, ja ari ikdiena
kads pasaka paldies.
Bet kopuma més viens
otram par maz sakam
“paldies”. Sis ir vards,
kas mus pace| un dod
spéku turpinat.”

Foto - A.Kirsanovs

cionali sagatavotiem. Man tas nak vieglak, jo biju mamma ipa-
$ajam bérnam. Tacu kolégiem nepiecieSams atbalsts, iedrosi-
najums. Musu skolotaji ir atverti, pienem izaicinajumus. Ari
vadibas attieksme ir Joti svariga.

Kada Jusu darba ir pati lielaka pateiciba?

-Bernu smaids, ko bieZi redzu vinu sejas. NecenSos savos au-
dzeknos ielikt milzu zinaSanas, tikai svarigako, dzivé nepie-
cieSamo, jo katrs nem preti tik, cik var panemt. Galvenais, lai
vins jutas labi. Bérna smaids vai apskaviens, no rita nakot preti,
ir pats labakais. Protams, ari vecaku pateiktais paldies!

Drosivien emocionali nav viegli ik dienu biit kopa ar
berniem, kurus slimiba nay Zelojusi... Kur nemat speku
stradat ar viiem?

-lenaku Kklasg, ieraugu bérnu sejas un saprotu, ka tas, ko daru,
kadam ir vajadzigs. Protams, reizém ir gan nogurums, gan
pargurums. Médz but smagi un graiti, bet es ar Edgaru
iemacijos savas emocijas siet Snorité. Tapéc bérniem nekad
savu gritumu neesmu uzkravusi, tas ir mans gratums, kas
bérniem nav janes.

Kas ir tas, kas rada prieku ikdiena?

-Gimene, lielo bérnu sasniegumi, miisu maza princese. Lielais
bérns macas Vacija, lénitém, pamazam celam maju. Ja batu
naudas koks, no kura paplikt naudinu, viss notiktu daudz
atrak. Bet ir ta, ka ir. Pattk man ari paadit, bet isti neatliek laika.
Vel man patik dziedat sava etnografiskaja ansambli “Benislava”
un uzvilkt tautu terpu. Kad ieterpjos tautu térpa, vienmer par-
nem ipasa sajuta. Bérniba Joti gribéju dejot, bet nesanaca...
Iesp&jams, $is Ipasas sajitas man no ta laika.

Kadu redzat savu audzeknu nakotni pec 10-20 ga-
diem?

-Par to griiti runat, jo valstiJoti daudzas lietas nav sakartotas.
Mums ir ta, ka bérni pabeidz 9.klasi un péc tam turpina macibas
vél 3 papildus gadus. Ka es smejos,- mani lielie gimnazisti. Bet
péc tam... Es]oti ceru, ka ta liela novadu jukSana un bruksana,
kas tuvojas, neizjauks planus Lazdukalna uzbuvet Dienas centru.
Pabeigs puisi skolu, tad viniem bus iesp€ja braukt uz So centru
ka uz darbu. Tur noteikti btis vajadzigi labi specialisti, kuri stradas
un ruapeésies par viniem. Ceru, ka ta bus.

Ja pasai nebiitu Sis sapigas pieredzes ar Edgaru, var-
bt viss butu citadak?

-Gruiti iedomaties, kas un ka batu. Bérniba gribéju bt skolo-
taja. Augu astonu bérnu gimené un, bidama vecaka, mazakos
bralus un masas vasaras dres€ju. Rakstiju burtnicas ar uzde-
vumiem - katram péc spéjam un vecuma. Bija burtnicas, tafele,
krits un soli. Viss mums bija. Patiesiba tas skolotaja géns nak
lidzi paaudZu paaudzes. No téva puses braleni un masicas daudzi
ir pedagogi, ar1 vecasmates masas bija skolotajas. Uzskatu, ka
bt skolotajam ir aicinajums. Zinu cilvekus, kuri izmacas, paris
gadus pastrada un saprot, ka vini nav $im darbam piemeéroti.
Unir labi, ka to apzinas un aiziet, jo nevajag mocit ne sevi, ne
savus skolenus. Pret berniem nevari izlikties labaks neka esi pa-
tiesiba, vini to sajit jau pa gabalu. Ar ipaSajiem bérniem stradat
ir daudz patikamak, jo vini ir tiri ka kristals. Tur nav viltus, nav
intrigu, liekulibas un visa ta, kas ikdienas dzivé mums ir apkart.
Jaberns jutas slikti, tad tu redzi, ka ta ir. Ja vinam ir labi, ari to
nevar nemanit.

Ar kadam domam Katru ritu dodaties uz darbu?

-Mani gaida! Es esmu vajadziga! Vairak man neko ari nevajag.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Jaunsargi pilnveido un nostiprina iemanas

Piedalas nometné un gatavojas valsts svétkiem

No 22. lidz 24.oktobrim Karsava notika Jaunsardzes
centra 2.novada nodalas 3.limena apmacibu nometne.
Taja piedalijas 50 jaunsargi no piecam jaunsargu
vienibam - jauniesi no bijusa Balvu rajona, ka ari Karsa-
vas, Zilupes un Ludzas novadiem.

Rugaju un Balvu novadu jaunsargu vienibu jaunsargu
instruktors JANIS RAKSTH}IS, kur$ uz nometni devas kopa ar
Vilakas un Baltinavas novadu jaunsargu instruktoru
Valentinu KeiSu un citu novadu instruktoriem, stasta, ka
nometnes pirmaja diena jauniesi piedalijas dazadas sportiskas
aktivitates, taja skaita tautasbumbas un basketbola metienu
sacensibas. Jaunsargi kartoja ari fiziskas sagatavotibas norma-
tivus, piemeéram, atspieSanas jeb pumpeésanas, pievilksanas
pie stiena un presites vingrinajumos. “Tas pasas dienas vakara
katra jaunsargu komanda veidoja plakatus (katra no tiem
bija ietverts komandas nosaukums un embléma, motivacija
darboties, novéléjums citam komandam) un prezentéja savas
komandas. Jauzsver, ka jaunsargi tika sadaliti komandas,
kuru sastava bija jaunieSi no dazadiem novadiem. Tas bija
svarigi, jo tadéjadi jaunsargi var€ja labak iepazit tos vienau-
dZus, ar kuriem netiekas ikdiena, un péc iesp€jas veiksmigak
izpildit nometné izvirzitos komandu meérkus. Tas ari ]oti
noder reizes, kad jaunsargi dodas uz nometnem citviet Latvija.
Ari tur jakomunice un japiedalas kopigas aktivitates ar citiem,
lidz $im neiepazitiem jaunsargiem,” skaidro J.Rakstins.

Nometnes otraja diena jaunsargi praktiski apguva un
nostiprinaja zinaSanas lauka kaujas iemanas $adas témas:
maskéSanas un labakas vietas izvéle apvida, roku signali,
parvietoSanas veidi, patruléSana, individuala ekip&juma
sagatavoSana, darboSanas ar ieroCiem, mérku noradiSana,
attaluma noteikSana un citas aktivitates. Tapat tika apguta
ari ierindas maciba. Pédéja diena notika ierindas skate.
Savukart vakaros jaunsargi piedalijas ari atjautibas konkursos.
“Saja nometné piedalijas 10.-12.kla3u skoléni, kura jauniesi
gatavojas nakamajam posmam - lielajai 3.limena nometnei.
Ta notiks nakamgad, kura piedalisies jaunsargi no Latgales
regiona. Jebkura gadijuma jauniesi bija gandariti par paveikto
nometné Karsava un jau intereséjas, kad bus nakama
nometne,” apmierinati ar paveikto ir nometnes dalibnieki.

Japiebilst, ka tuvojas ari valsts svetki. Aizvaditajas dienas
vel viens miispuses jaunsargu instruktors Guntis Liepins bija
ierindas macibas nometné Malta, kur jaunsargus, taja skaita
no mispuses, sagatavoja dalibai 18.novembra svétkos Riga.

Foto - no personiga arhiva

Spekiem mérojas ari damas. Jaunsargi roku lauSanas
sacensibas cinijas lidz bridim, kamér noskaidroja stiprako
starp labakajiem. Zéni cinijas ar zéniem, meitenes - ar
meiteném.

Foto - no personiga arhiva

Prezenté komandu. Viena no jaunsargu komandam
| nometné bija ar nosaukumu “Kleini”. Tas moto bija “Speks
| 2 slepjas darbos nevis vardos”.

Foto - no personiga arh

Stafetes uzdevums. Viena no sportiskajam aktivitatem
nometné bija stafetes uzdevums, kura jaunsargiem
vajadzéja ripinat bumbinu pa attéla redzamajam caurulém
lidz noteiktai vietai, lai bumbina nenokrit zeme.

Maskésanas. Lai jaunsargi péc iespéjas veiksmigak |
varétu izpildit maskéSanas uzdevumu, sakuma
jaunieSiem visu izskaidroja teorétiski, bet pec tam vini
keras klat uzdevuma praktiskajai dalai. Attéla - Annija
Sterniece.

Foto - no personiga arhiva

Halovins aizvadits mierigi

Foto - A.Loémelis

Pagajusaja ceturtdiena daudzviet pasaulé svin&ja Visu
sveto dienu priekSvakaru jeb Halovinu, kad piemin
mirusos, sveétos, moceklus un dveseles, kuras vel atrodas
Skistitava. Lai ar Halovina vakara pargérbties par, pie-
meram, spokiem un raganam un staigat pa majam, prasot
saldumus, ir amerikanu tradicija, ta globalizacijas rezul-
tata izplatijusies ari Latvija. Saja diena p&éc saldumiem
lakot devas ari vairaki muspusé dzivojoSie bérni. Ja
iepriek$ejos gados Sadas jaunakas paaudzes aktivitates
atseviSkos gadijumos noslédzas ar huliganisku ricibu
(piemeéram, apskrapétam dzivoklu durvim kada Balvu
pilsétas daudzdzivoklu maja, tadejadi to ipaSniekiem
nodarot materialus zaudéjumus), Sogad, ka informe
Balvu novada pasvaldibas policija, Halovins Balvos
aizvadits Joti mierigi.

Tikmeér Halovina vakara kads bija partip&jies ar izgrebtu
kirbi (attela), izdekoréjot droSibas salinu Stacijas un
Krasta ielu krustojuma Balvos (pagrieziena uz degvielas
uzpildes staciju “Virsi-A”). Taja bija ievietota arl degoSa
svecite. Tiesa, nakamas dienas pécpusdiena kirbja galva
no salinas pazuda. Lai gan jaatzist, ka ta tur visnota] labi
iederéjas un kopejo ainu nebtit nedarija mazak pievilcigu.
Izgrebto kirbi novertéja arl vairums garambraucoSo
autovaditaju, kirbja galvai uzsmaidot!

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Jaunakie zurnalu numuri

Ilustreta Zinatne
& lzvele ir arl masu rokas. 200

e iljoni cilveku, kuri sausuma un
NI ckstremalu laikapstak]u de] devusies
beglu gaitas, — tada varetu biit
nakotne, kam preti virzas pasaule.
Bet no krizes vel var izvairities, ja
partiku audzeésim uz jumtiem,
burgeros liksim augu gaJu un masinas
darbindsim ar iidenradi.
& Palidzi klimatam — mazak brauc
ar auto. Par laimi, zinatnieku
petijumi lauj aprekinat, kuri pasakumi ir visefektivakie
oglekla pedas samazinasanai.
& Jauns bioprinteris dziedes hroniskas bruces. Zinatnieki
izstradajusi printeri, kura tintes vieta ir pacienta Siinas.
Eksperimenti liecina, ka tas sadziede hroniskas briices.
& Misu galaktika radas kosmiska haosa. Nesen atklatas
lodveida zvaigZnu kopas liecina, ka Piena Cela galaktikas
dala, kura dzivojam, izveidojusies salidzinosi nesen.
Galaktikas vidii ir zvaigznes, kas radusas miljardiem gadu
agrak. Ja tur atrodas planétas, uz tam varbiit ir sendka
dziviba.
& Elektriba daba. Neskaitamas dzivas radibas ir iemdcijusas
lietot elektroenergiju medibam, navigacijai un citiem
noliikiem.
¢ Planieris uzlido 1idz stratosfeérai. Planieris Perlan II
uzstadijis pasaules rekordu, paceldamies 23 kilometrus virs
Zemes virsmas.
& Pretinde aizkaves Alcheimera slimibu. Parsteidzoss
atklajums lavis zinatniekiem izvirzit jaunu hipotezi par to,
kas izraisa Alcheimera slimibu. Vini ir ari gatavi to apturet
ar negaiditu ieroci. Tavas smadzenes ir Ka cietoksnis. Gar to
asinsvadiem stiepjas miiris, ko sauc par asins un smadzenu
barjeru. To veido tris Stinu kartas un tai tikpat ka nevar tikt
cauri. Cel$ no asinim uz smadzenu Siinam ir atverts tikai
skabeklim, baribas vielam un daZam citam vielam. Bakterijas
un virusus tur neielaiz. Tomer daZos gadijumos
mikroorganismiem izdodas ielauzties smadzenes. Tur tie
saduras ar nakamo aizsargfronti, kura atrodas imiinsiinas —
mikroglija. Tas atpazist iebrucejus, aprij un nodarda tos. Ja
tomer mikroorganismiem ir parspeks, smadzenem ir vel
pedéjais ierocis. Nervu Siinas izdala beta-amiloidu, kas
iekapsule un nonave mikroorganismus.
¢ Etnas virziba uz juru draud ar katastrofu. Jaundkie
merijumi liecina, ka bistamaka par Etnas izvirdumu ir vulkana
lena parvietosanas uz jiiru gravitdacijas spéka ietekme.
& Atklajumi pasaulé. Mikroshema atklas iedzimtas slimibas
dazas miniites. Zinatnieki iegiis vissenako ledu pasaule.
Filipinas atrastas pundurcilveka atliekas.
& Jautajumi un atbildes. Ka mera iidens limeni Pasaules
okeana? Kur uz zemeslodes zibeno visbieZak? Kapec suni
miega kustina kajas?

FTLLSTE

LZINATNE

Una

& Inga Springe: “Es negribu, lai
manai meitai biitu sajiita, ka es esmu
izvelejusies virieti par vinu, jo man
vina ir Joti svariga, bet, ja esmu
pilnigs kiselis, neko ari vinai labu
nevaru iedot.”

& Marats Ogleznevs. Zaudetas
WIS milestibas sapes vins nepazist. Sauc
& el R par vienmili un gribetu biit tétis,
kurs var visu, lai gan apzinds savus
trilkumus.

& Vina meérkis ir NHL. Bet ko tas prasa pasam un §imenei?
Toms un Alise Strausi.

¢ Runa vinas. leva Gintere un Beate Sejane.

& Attiecibas. Pukes, nezales un milestiba. Janis un Guna
Ruksani.

& Stils. Dabas gleznas.

& Modes zinas. Tuvak dabai, melnbaltas riitis. Riitainais
izndciens.

& Meistarklase. Virsdrebju tops.

& Skaistums. Laiks atjaunot sejas adu!

& Bez ta neiztikt. Must have novembrim.

& Interjers. Dzivoklis ar teatra noskanu.

& ledvesmai. Melnbaltais smalkums.

& Receptes. Kardinosi gardi.

& Celojums. 8 sievietes Valensija.

& Aktuala intervija. Ieva Florence-Viksne.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik meénesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.novembrim.
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OKktobra
miklu atrisinaja: %3 J 1‘ll | J ] ] | | |
J.PoSeika, Z.Pulca,
(Balvi), A.Vicupa
(VectilZza), .LHomko
(Medneva),
A.Micule (Tilza),
I.Svilane
(Lazdukalns),
J.zalitis, D.Zelca
(KriSjani).

Par oktobra
Krustvardu
mikl1las ] L]
atrisinaSanu 2 | 53, | l I
balva sanem - 1
ZITA PULCA no . . t
Balviem. Péc balvas 4 | | ! I [

el 1]

griezties redakcija. I_
Krustvardu mikla novembri

Horizontali: 3. InZenieris, kuram piederéja ideja par Latvijas Pagaidu valdibas izvietoSanu uz kuga. 4. Viens no mazajiem
tvaikoniem, kurus gatavoja kaujai Pardaugava. 5. Viena no sievietém (vards), kuras sanéma Lacplésa kara ordeni (LKO). 7.
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paredzgja, ka vacu spékiem jaatstaj Riga un Baltija. 14. VacbaltieSu ieceltais Ministru prezidents 1919.gada aprili. 16. Generalis,
Latgales divizijas komandieris. 17. Vienas no izskiroSajam brivibas cinas bija ... kaujas. 18. Brunota cina. 19. Viens no
sabiedroto - Lielbritanijas — minkugiem. 20. Viens no sabiedroto - Lielbritanijas - vieglajiem kreiseriem. 21. Ierakstiet traksto3o
vardu Latgales partizanu pulka (LPP) devizes fragmenta: “... delam vizes dara.” 22. Latvijas armijas un Zemessardzes devize
- “... kalpot Latvijai!” 24. 1919.gada februari valsti tika izsludinats ... 26. LKO Nr. 1071 kavalieris, apbalvots par kauju Olaine
1919.gada 14.novembri. 27. Pulkvedis, Ziemellatvijas brigades komandieris, no Dienvidu frontes pavélnieka amata atbrivots
sakara ar parsteidzigu paveli par atkapSanos. 28. 1918.gada 20.decembri Riga sak veidot ... rotu. 29. Dabas paradiba, kas
Latgales atbrivosanas operaciju 1920.gada padarija sarezgitu. 32. Apdzivota vieta, kur kauja tika navéjosi ievainots pirmais
Pagaidu valdibas brunoto speku komandieris O.Kalpaks. 34. Pagaidu valdibas Apsardzibas ministrs. 37. Apdzivota vieta, kur
atradas Latgales divizijas Stabs. 38. Viens no elementiem Pagaidu valdibas zimoga. 39. Jauns ieroCu veids, pirmo reizi paradijas
1919.gada 27.-28.septembri kauja pie Daugavpils. 43. Sivu kauju vieta Latgale, kuru 1920.gada apmekl&ja Latvijas armijas
virspavelnieks ar Sabiedroto militarpersonam. 48. Cik valdibas bija izveidojusas Latvija 1919.gada aprili? 49. Igaunijas
virsnieks, Brunuvilcienu diviziona komandieris, gajis boja 1919.gada 27.aprili netalu no Strenciem. 51. Latvijas armija jeb ...
janvari ieradas Latgales fronté. 54. LKO Nr. 470 kavalieris, Latgales partizanu pulka serzants. 55. Vacijas pilnvarotais, ar kuru
Latvijas Pagaidu valdiba nosledza ligumu par Baltijas Landesvera forméSanu. 56. 1919.gada 11.novembri par Pardaugavas
atbrivoSanu no bermontieSiem véstija baznicu ...

Vertikali: 1. Latgales atbrivoSana kopiga kaujas darbiba bija ar ... karaspéku. 2. Tvaikonis, uz kura 1919.gada pavasari
apmetas Latvijas Pagaidu valdiba. 5. Neliela karaspéka vieniba. 6. LKO Nr. 1873 kavalieris, neatkaribas rotas leitnants. 8.
Uzbrukuma Bolderajai 9.Rézeknes kajnieku pulks ieguva bagatigas trofejas, to vida bija 35 dazadi .... 9. LKO III Skiras Nr. 901,
IT Skiras Nr. 21 (arz.) kavalieris, Igaunijas armijas Virspavélnieka $taba prieksnieks, generalmajors. 10. Militaras vienibas, kuras
saka veidoties 1918.gada novembri, 1919.gada julija tas ieklava Latvijas Brunotajos spekos (vienibu sastava dominéja vacbalti).
11. Latvijas Pagaidu Padomju valdibas vaditajs. 12. Viens no brunotajiem automobiliem, Latvijas brunojuma bija lidz
1937.gadam. 15. Britu pulkvedis, komand€ja vacbaltu militaras vienibas Latgales fronte. 16. Latvijas Neatkaribas kara cinu
posms, kad notika Latvijas armijas kauja ar Rietumu brivpratigo armiju 1919.gada rudeni. 23. Valsts, ar kuru Latvija
1920.gada 1.februari nosledza slepenu pamieru. 25. Viena no Latvijas sabiedrotajam valstim Neatkaribas kara. 30. LKO Nr.
198 kavalieris, Latgales partizanu pulka leitnants. 31. Kadreiz€jais P.Bermonta armijas brunotais automobilis, kur$ papildinaja
Latvijas armijas rindas (péc remonta pardevets cita varda). 33. 1920.gada 1.maija par Satversmes sapulces prezidentu ieveleja
J.Caksti; nosauciet otru kandidatu. 35. Viena no apdzivotam vietam Ziemellatgale, kur veidojas zalie pulcini. 36. 1919.gada
notika Aprila .... 40. LKO III 8kiras Nr.61, LKO II 8kiras Nr.13 kavalieris, pulkveZleitnants, 1919.gada 25.septembri iecelts par
Latgales partizanu pulka komandieri. 41. Pirmais Latvijas armijas generalis. 42. LKO Nr. 1021 kavalieris, Neatkaribas rotas
kapteinis. 44. Virsleitnants, kura vadiba 1919.gada junija sakuma uzbtivéja brunuvilcienu “Komunistu iznicinatajs”. 45.
Viens no sabiedroto — Francijas — eskorta kugiem. 46. LKO Nr.511 kavalieris, bija 2. Rigas latvieSu strélnieku pulka kapitans.
47. Viena no kara trofejam. 50. Anglu generalis, kur§ kopa ar Latvijas armijas virspaveélnieku 1920.gada janvari ieradas
Latgales fronte.

Oktobra miklas atrisinajums
Horizontali: 1. Métra. 2. Vaidelote. 5. Adazi. 8. Samiri. 10. Parade. 12. Dubulti. 16. Kuznecovs. 18. Kartupeli. 19. Panda.
22. Grauds. 23. Bekons. 24. Sise. 25. Saule. 27. Osis. 33. Kirov. 34. Polis. 35. Césis. 38. Rasenes. 39. Lietuva. 42. Oda. 45. Ausaine.
46. Caklais. 47. Krésli. 48. Tévija. 49. Desas.
Vertikali: 3. Ak (Ai). 4. Te. 6. Kraucs. 7. Lakati. 9. Pujena. 11. Kokardes. 13. Leitners. 14. Uzvaras. 15. Zemenes. 17. Spidola.
18. Kanepes. 20. Jakas. 21. Zorro. 28. HirSs. 29. Talis. 30. Mastu. 31. Provodnik. 32. Zviedrija. 36. Ledenes. 37. PidZama. 38.
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Dazadi
Mezizstrades

pakalpojumi.
Talr. 26211223.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m3.
Talr. 25445250.
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“Vaduguns” abonésanas cenas 2020.gadam (EUR)

FIZISKAM

PERSONAM
2019.gada
12 ménesu
abonentiem

12 menesi

61.60

6 ménesi

33.00

3 ménesi

16.80

1 ménesis

5.60

Gaidam:

o REDAKC“A, Teatra iela 8, Balvos, lidz 20.decembrim.
Darbdienas no plkst. 8.00 lidz 17.00.
@ VILAKA, TAUTAS iela 6 (otrdienas).
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Apsveikums

Lai saule spid Tev vienmér dzives cela, ]
Lai ziedi smaidot preti galvas ce]. b
Lai smaidi bieZi atmirdz Tava seja, -y |

Lai laime bédas prom no Tevis ve|. &*
Mili sveicam Guntu Dzintari .
skaistaja dzives jubileja! Vélam dzivé izturibu, gratos
briZzos - pacietibu un ilgam mazam - labu veselibu.
Krustmate ar gimeni

Informeé NVD

Mediciniskas palidzibas sanemsanas
iespéjas arstu protesta akcijas laika

Pirms gaidamas arstu protesta akcijas Si gada 7.novembri,
kuras laika atseviSkas arstniecibas iestadés varétu netikt
nodrosinati planveida veselibas apripes pakalpojumi, pieméram,
arstu-specialistu, gimenes arstu konsultacijas, procediiras dienas
stacionaros, Nacionalais veselibas dienests (NVD) informé par
mediciniskas palidzibas sanems$anas iespéjam.

Gatavojoties protesta akcijai, NVD veic ligumpartneru aptauju, lai
noskaidrotu informaciju par planoto protesta akcijas dalibnieku skaitu,
ka ari aicina arstus veikt planveida medicinisko pakalpojumu parcel$anu.

NVD uzsver, ka protesta akcijas laika netiks ietekmeéta
neatliekamas mediciniskas palidzibas nodroSinasana slimnicu
uznemsanas nodalas.

7.novembri visu diennakti padomus vienkarsu saslimSanu gadijumos
varés sanemt, zvanot uz valsts Gimenes arstu konsultativo talruni
66016001. Pieredzejusi specialisti sniegs konsultacijas tados vienkarSu
saslimSanu gadijumos ka saaukstéSanas, augsta temperatiira, sapes vedera,
ausis vai kakla, vemSana, caureja, muguras sapes, hronisku slimibu
paasinajumi u.c.

Ar talruna specialistiem iedzivotaji ir aicinati konsultéties gadijumos,
kad ir Saubas, vai palidziba nepiecieSama steidzama karta, vai ari to var
sanemt, versoties sava gimenes arsta praksé nakamaja diena.

Savukart neatliekamos gadijumos, kad apdraudéta cilveka
veseliba vai dziviba, palidzibu sniegs slimnicu uznpemsanas
nodalas. Ja tiek planots patstavigi doties uz slimnicas uznemsanas nodalu,
pirms dosanas (ja tas ir iespejams), ieteicams ar slimnicu sazinaties par
palidzibas sanems3anas iespéjam atbilstosi pacienta veselibas stavoklim.
Piemeéram, ir slimnicu uznemsanas nodalas, kuras var versties, ja ir aizdomas
par kaula lizumu, savukart citas var versties, ja giiti kermena apdegumi.

NVD atgadina, ka slimnicu uznemsanas nodalas netiek sniegta valsts
apmaksata mediciniska palidziba gadijumos, kas nav neatliekami un kas
bijusi nepiecieSama planveida pakalpojuma sanemSanai.

Pirms gaidamas akcijas NVD ipasi aicina pacientus ar hroniskam
saslimSanam savlaikus nodroSinaties ar ikdienas lietoSanai
nepieciesamajiem medikamentiem, ladzot gimenes arstu vai arstu-
specialistu savlaikus izrakstit nepiecieSamos recepSu medikamentus.

Ja protesta akcijas norises diena pacientam slimibas dé] nepiecieSams
atvert e-darbnespgjas lapu, bet arsts nestrada, pacienti tiek aicinati sazinaties
ar arstu nakamaja darba diena.

T.TAMME-ZVEJNIECE, Nacionald veselibas dienesta
Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditajas vietniece

~

Veitdmed mW
5.novembris. Kaitino3a otrdiena ar iek$€ju stresu un nemieru. Ja pa dienu darbavieta vél

centisimies sevi turét grozos, tad vakara no plkst. 16.37 lidz 24.00 jums uzspragt palidzes Cika kungs.
Tapéc uz vakarpusi neplanojiet ne nopietnas darba, ne milas parrunas. Neviens tapat nevienu nedzirdeés.

no jums ir ronis (morZs), tad varat ari ienirt Balvu ezera ar norunu, ja varat galvot, ka no ta ari iznirsie
Lai veicas!
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Atvesinat parkarsusas galvas Sovakar deretu ar kontrastduSu vai aplaistiSanos ar vesu tideni. Ja nu kads % :E i i

6.novembris. S1treidiena ka gaismas starin$ tumsas valstiba (diZCika ménesis). Visparéjais dienas fons mierigs un
atslabinoss, kadam var iestaties ari eiforija. Es tomer neieteiktu parak iesligt fantaziju pasaulé. Ipasi tiem, kurus kajas var
aiznest uz speélu zali vai acis var aizmiglot interneta kazino piedavajumi. Nu neticu, ka dizCika laika kads var gat
satriecoSu laimestu. Bet, ka var zaudét pat pédgjas bikses, Joti pat ticams. Netici? Bet tu pamégini! Sapratigiem Jaudim
iesp€jama sapratiga diena ar savam mazajam veiksmitém un jauku randinu.

7.novembris. V&l viena laba diena labiem cilvékiem labiem darbiem. Tikai Sodien vadieties péc teiciena: kurs
putnins agri celas..., agri gtist panakumus. Jo péc plkst. 15.40 visi veiksmes piradzini bus izkerti, un tas, kurs bis
priekSpusdienu noslinkojis, varés grauzt vakardienas garozinas. Tapat Sodien jaierobezo alkohola, ka ari dazadu
partikas piedevu un vitaminu uznemsana, jo iesp&jamas alergiskas reakcijas vai pat saindésanas. Tapéc, milie, lietojiet
tos medikamentus, ko jums parakstijis dakteris, nevis ieteikusi draudzene.

8.novembris. Par So piektdienu varétu teikt: kada varna pérta, tada nepérta. Jo piektdienas pécpusdiena un
vakarpuse nemaz nebs labaka par tukso stundu no plkst. 3.13 lidz 13.49 priekSpusdienas kibelem. Tapéc pratigak
pabeigt So darba nedelu, nepardzivojot par to, kas nav sanacis vai ko neesmu paspejusi (-is). Un rikoties ka Skarletai no
“Vejiem lidzi”: “Par to es padomasu rit..."”

\ Parege Ilga * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609 /
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Pazinojumi

2019.gada 7.novembris
Viena diena bez

jautajumiem.

Cienijamie pacienti!
Arl musu puses mediki piedalisies Saja akcija, lai pieverstu
politiku un sabiedribas uzmanibu veselibas aprupei sasapégjusiem

Gan mediki, gan vinu pacienti ir pelnijusi, lai valdibas viri vinus
sadzirdétu, uzklausitu, saprastu un noveértétu.

Ja esat pierakstits uz viziti 7.novembri, ar Jums
noteikti sazinasies par vizites parcelSanas
iespéjam.

AKkutos gadijumos
aicinam zvanit Neatliekamas palidzibas dienestam -113

vai uz glabsanas dienesta talruni -112,
vai griezties slimnicas uznemsanas nodala

BUsim pateicigi par Jusu sapratni, atbalstu un akfivu lidzdalibu.

ar cienu, daktere LIGA KOZLOVSKA,
Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas prezidente

Akcijas dalibnieku varda,

www.baltinava.lv.

uldis.valainis@biology.lv).

du@du.lv,www.du.lv).

Pazinojums par dabas parka
“Numernes valnis” dabas aizsardzibas plana
sabiedriskas apsprieSanas sanaksmi

2019. gada 19. novembri plkst. 14.00 Salnavas kultiiras nama (Liepu
iela 1, Salnava) notiks dabas parka “Numernes valnis” dabas aizsardzibas
plana izstrades sabiedriska apsprieSana.

Ar dabas aizsardzibas plana sabiedriskajai apsprieSanai virzito redakciju
var iepazities elektroniski Dabas aizsardzibas parvaldes interneta vietné
www.daba.gov.lv (sadala Temas - Sabiedribas lidzdaliba - Publiski
apspriezamie dokumenti), Karsavas novada domes majaslapa
www.karsava.lv un Baltinavas novada domes majaslapa

Dabeas aizsardzibas plana drukata versija lidz 19. novembrim pieejama
Karsavas novada dome (Vienibas iela 53, Karsava) un Baltinavas novada
biblioteka (Karsavas iela 16, Baltinava).

Rakstiskus prieksSlikumus var iesniegt lidz 2019. gada
19.novembrim, adreséjot tos plana izstradatajam (Daugavpils
Universitate, 101. kab., Parades iela 1a, Daugavpils, LV 5401,vai

Dabas parka “Numernes valnis” dabas aizsardzibas plana izstrade
2020.-2031. gadam tiek veikta dabas skaitiSanas jeb Eiropas Savienibas
Kohézijas fonda istenota projekta “PriekSnosacijumu izveide labakai
biologiskas daudzveidibas saglabasanai un ekosistému aizsardzibai
Latvija” Nr. 5.4.2.1/16/1/001 ietvaros.

Dabas aizsardzibas plana izstradi veic Daugavpils Universitate
(Vienibas iela 13, Daugavpils, LV-5401, talrunis: 654-22180,

Lidzjatibas

Ik diena - jauni ziedésanas varti,
Bat tavi, milo mamin, - aizcirtusies
ciet.
Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
Vispatiesaka lidzjutiba meitai
Lucijai, mazmeitai Kristinei, vinas
gimenei un tuviniekiem, milo
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu
LONIJU JERMACANI pavadot
baltaja muzibas cela.
Veronika, Stepans

Tik daudz siltu vardu teici,

Tik daudz milestibas prati dot.

Darbu gratako ar smaidu veici,

Paldies dzivei teici, klusi aizejot.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
meitai Lacijai Jermacanei un

paréjiem tuviniekiem,
LONIJU JERMACANI miziba
pavadot.
Leontine un Janis Spridzani

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Patiesa lidzjutiba Kristinei
Jermacanei, VECMAMINU
muzibas cela pavadot.

DK “Vectilza” kolektivs

Man Sovakar ir tik smagi,

It k& batu satumsis cels.

Ar dzeltenam lapam noklats,
Ar lietus asaram parpludinats.

Musu visdzilaka lidzjutiba vaditajai
Lacijai Jermacanei, MAMULU
aizsaulé aizvadot.

Eiropas deju kopas “Tonuss”

dalibnieces
Perk

2 Z.S “Strgutir,li"
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

. N
Pateiciba "’*stﬁ""
Et e
M ums atminas vel ilgi kopa bat... A

Vissirsnigakie pateicibas vardi gimenes arstei Inarai OlSevskai Rogovka,
priesterim Stanislavam Prikulim, psalmu dziedatajam Annai Locmelei, Lucijai
Markovai un Marijai Cibulei, apbedi8anas birojam “Ritums”, Velgai Bikovskai
Krastinai, Rogovkas kafejnicas ¢aklajam kolektivam un Elzai Ulbicanei. Liels
paldies radiem, draugiem, kaiminiem, visiem, kuri atbalstija un juta lidzi brali

un onkuli Juri Navarski muziba pavadot.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwraalas parsira da.ly

rr

Pérk izcirstus mezus.
Talr. 28282021.

Pardod

Pardod 3-istabu dzivokli ciemata,
Tilza. Cena 2200 eiro.
Talr. 29283560.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
- 7 berkubi. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod zagmaterialus, 150 EUR/m?®.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ari sausu.
Talr. 29166439.

Pardod skalditu malku,
svaigi zageéta.
Talr. 25420111.

DilstoSas dalas visu veidu arkliem,
diskiem, kultivatoriem,
dzilirdinatajiem un veltniem
(Kverneland, UNIA, Vogel&Noot,
Lemken, Kuhn, Fiskars, Overum
u.c.) Augsta kvalitate, izdevigas
cenas. Var zvanit jebkura laika.
Piegade visa Latvija.

Mob. 29349640.

Péerk laukos maju ar zemi un
mezu (vecsaimniecibu).
Talr. 25302291.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “PRIEDES AG” par augstam
cenam iepérk meza pie cela visa
veida aplkokus.

Talr. 25445250, 26993794.

SIA “PRIEDES AG” pérk cirsmas un
mezus. Zvaniet 26993794.

Pérk graudu priekstiritaju OVS-25
vai Petkus. Talr. 28772537.

Pérk apaugumus. Talr. 26211223.

MASA IRENA AR BERNU GIMENEM

Lidzjatibas

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mila zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam patiesu lidzjatibu Kristinei
Jermacanei ar gimeni, milo
VECMAMINU, VECVECMAMINU
kapu kalnina pavadot.
Vectilzas pagasta parvaldes

kolektivs

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Klusa un patiesa lidzjutiba Lacijai
Jermacanei ar gimeni, milo
MAMINU miziba pavadot.

Deju kopa “Atvasara”

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju,
Lai miers manai zemei, pa kuru es
9aju,
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja...
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
lidzjutiba Lucijas Jermacanes
gimenei, pavadot MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
peédéja gaita.
Dzidra, Lena, Aivars

Tavas rokas caur muzibu jatu,
Tavas rupes joprojam man klat,
Viss sai pasaulé niecigs un zdidoss,
Tava mila vien nepazud, mat!
(K.Apskrima)
Izsakam patiesu lidzjutibu Lacijai
Jermacanei un paréjiem
tuviniekiem, maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu
ELEONORU JERMACANI mizibas
cela pavadot.
“Ezermala-1” 2.celina darza kaimini,
Tamara Gurulova

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdaZzadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsketinat,
Tad vidd butu vecmamujas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
audzinatajai Kristinei Jermacanei,
no VECMAMINAS atvadoties.
3.a klases audzekni un vecaki

Salciet klusi, dzimtie meZi,
Mdza dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai
Zeme smilsu sagsu klaj.

Izsakam patiesu lidzjutibu Igoram
Andronovam, TETI kapu kalnina
pavadot.

Klasesbiedri un audzinataja Stacijas

pamatskola

Apsedz, Dievin, zvaigZznu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staigajot.

Mana klusa un patiesa lidzjutiba
Janinai, Aldim, Helmutam un
paréjiem tuviniekiem, pavadot milo
maminu HELENU SLISANI kapu
kalnina.

Anna

Es alku atguties, lai varu talak iet.
Tik daudz ir velti ceréts, sapéts.
Ar varu pie sis dzives neturiet.

Man citur jabat. Nevaicajiet — kapéc.
Skumiju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Eritai, Jana un
Igora gimeném un paréjiem
tuviniekiem, viru, téti, vectétinu
JURI TIMENIEKU muziba aizvadot.

Andzu gimene

Milestibas dzijam noadits
Mamulinas miZa gajums,
Mazbérni un bérni - pavedieni,

Kuros paliek dzives turpinajums.
Visdzilaka lidzjutiba Lacijai
Jermacanei, MAMINU maziba
pavadot.

Deju kopas “Rutas” dalibnieces un
Maija

Un nebis Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.
Aizsaules slieksnim pari
Tevi nes muZibas strauts.

Kad atvadu vardi jasaka milajam
viram, tévam, vectétinam
JURIM TIMENIEKAM, izsakam
patiesu lidzjutibu sievai Eritai,
déeliem, mazbérniem.

Teréze, Janis Sprukuli

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst,
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Lacijai, Kristinei, paréjiem
tuviniekiem, no MAMINAS,
VECMAMINAS un
VECVECMAMINAS atvadoties.
Darznieku gimene

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz...

Izsakam lidzjatibu Vitai TiSanovai,
Artim, Guntim un tuviniekiem,
TEVU, VECTEVU miiziba pavadot.
Karatkovi, Abramovi un

Lacija Saicane

Ta aiziet musu mijie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Olgai Markovai un tuviniekiem,
pavadot MAMINU muzZibas cela.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs
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