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Joki mijas ar dusmam. Sociala rehabilitétaja Gunta Zepa jautata, ka uzvedas Soferiéi Balvu ielas, atzina, ka pagaidam loti pieklajigi: “Tiesa, vienu auto grib&jas sasist. Viens
nepieklajigs Soferitis transportlidzekli tepat, pie autoostas, novietoja iepretim ietvei. Cilvéki, kuri neredz, parasti $8adam 8kérslim uzduras virsu. Ko novélét §im Soferim? Nedod,
Dievs, vinam vai kadam citam nelaimi but vajredzigam vai neredzigam.” Vina domubiedrus mudinaja sadalities pa grupinam. “Més iesim uz bara pusi,” jokoja viri.

Edgars Gabranovs

autoostai. “Altksné nevienas Sadas zimes nav,” zinaja teikt altiksnietis Edvins PoiSs. Vins
sprieda, ka autobraucgju kulttira ik gadu uzlabojas. “Ja vél pirms paris gadiem mani izlamaja
par to, ka ar kaut kadu baltu cauruli $kérsoju ielu, tad tagad vairakums zina, kas ir baltais
spiekis. Tas priecg,” atzina Edvins. Vinam piekrita Altiksnes biedribas vaditaja Linda Bumbiere:
“Sodien Balvos dosimies ielas un parliecinasimies, vai Soferisi ievero celu satiksmes noteikumus.
Jasecina, ka situacija uzlabojas, jo cilveki klust izglitotaki, zinoSaki un atsaucigaki. Lielu
starpgadijumu nav. Tiesa, bijusi gadijumi, kad, palaizot mds, izveidojas pat sastrégumi.”
Taujata, ko teiktu vaditajiem, kuri ignore cilvekus ar baltajiem spiekiem, L.Bumbiere noteica,
ka visticamak nekauninatu: “Tomer paltigtu braukt uzmanigi. Visi greko, ari mes, jo nedrikst

Starptautiskaja Balta spieka diena, kuru visa pasaulé atzimé 15.oktobri, Balvos
pulcéjas neredzigo biedribas parstavji no Aliksnes, Balviem un Gulbenes, lai
pievérstu sabiedribas uzmanibu tam, ar kadiem Skérsliem pilsétas ielas jasaskaras
cilvekiem ar redzes invaliditati.

23 cilveku, tostarp pavadonu, izieSana Balvu ielas, ka uzsvéra Latvijas Neredzigo biedribas
rehabilitacijas centra Balvu filiales sociala rehabilitetaja Gunta Zepa, ir atgadinajums
autobraucéjiem bt uzmanigiem un palaist pari brauktuvei neredzigus cilvekus: “Biisim
saprotosi, jo arl neredzigi un vajredzigi cilveki piedalas celu satiksmé. Vini ir atpazistami péc
balta spieka.” Latvijas celu satiksmes noteikumi paredz, ka autotransporta vaditajam jebkura

neatkarigi no ta, vai vinam ir, vai nav baltais spiekis rokas.”

spieki. Vietas, kur visbieZak parvietojas neredzigi un vajredzigi cilveki, tiek uzstadita ari ipaSa p—
I °
Nakamaja Var palidzét azartspélu atkarigajiem Sle;laS
aduguni Divpadsmit socialo dienestu darbinieki no Latgales, tostarp Balvu

novada, ir apguvusi pamatus darbam ar azartspélu atkarigajiem iepriek3gjos gados - aptuveni 85 eiro, un avansa lauksaimnieki sanems
un dazadus palidzibas mehanismus, lai ikviena Latvijas reg§iona 57,40 eiro par hektaru. Biologiskas lauksaimniecibas maksajuma

@ Uzamatu kandidégja tris sniegtu nepiecieSamo atbalstu azartspélu atkarigajiem un to likme (atkariba no audzétajiem kultaraugiem) palikusi nemainiga -
pretendenti lidzcilvekiem. Miispusé péc atbalsta var griezties Balvu novada no 97 lidz 485 eiro par hektaru. Par&jos platibu maksajumus LAD
Prezidenta vélésanas Balvu Socialaja dienesta pie Gunitas Ledaines un Lindas Laicanes. saks izmaksat decembr.

Valsts gimnazija Saks izmaksat avansu “Nelauj gripai sevi nokert!”
Eiropas Komisija ir pienémusi léemumu atlaut vairakam ES Ceturtdien Slimibu profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar

@ Saimnieksova Egils jau dalibvalstim, tostarp ari Latvijai, izmaksat lielaku vienota platibas ~ Veselibas ministriju uzsaka sabiedribas informé3anas kampanu

precéta vira statusa un biologiskas lauksaimniecibas maksajuma avansu, sakot ar “Nelauj gripai sevi nokert!”. $i gada kampanas primara merka
Péc sova atrod savu otro 16.oktobri. Vienotas platibas maksajuma avansu izmaksas 70%, bet ~ auditorija buis gritnieces un bérni (vecuma no 6 lidz 23 meneSiem),
pusiti biologiskas lauksaimniecibas avansa maksajumu - 85% apmeéra. kuriem ar $1 gada 1.oktobri pretgripas vakcinacija tiek apmaksata

Planota vienota platibas maksajuma likme Sogad ir lielaka neka  100% apmeéra no valsts budZeta lidzekliem.
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Nedelas jautajums

Ingrida Zinkovska

Kuru no novada iedzivotajiem ieteiktu
apbalvosanai Latvijas valsts svétkos?

= VILMA GARANCA no
Balviem: -Balvu Kultiras un

{ atpidtas centra kultdras
darbinieci llgu Oplucani. Vina
kultiras joma nostradajusi ilgus
gadus un savu darbu dara no
sirds. Pati esmu kamermuzikas
cienitaja, tadél mani seviski
priecé kamermuzikas festivali,
kas notiek Balvos un ko
organize tiesSi liga. Seviski labi
ka jubilejas festivals
kamermuzikas pasakums bija
noorganizéts Sogad.
ZIGFRIDS LIEPINS no
Kubuliem: -Kuru no
iedzivotajiem ieteiktu, ta gruti
uzreiz pateikt. Ivars Smats
mums bija labs pagasta
prieksnieks. Un vispar ir labs
cilvéks. Man vin$ patik.
Budams pagasta priek3nieks,
ziema apjautajas, vai cel$ nav
aizputinats un vai varam tikt ara
no majam, vai nevajag atsutit
traktoru, lai iztira. Protams, ne
jau par velti, tomér cilvéks
intereséjas.

MARIJA KOKOREVICA no
Balviem: -Par to neesmu
domajusi, bet daudzi no
maniem bijusajiem kolégiem
apbalvojumus sanéma pilsétas
svetkos, kad bija pilsétas
jubileja. Tagad Saja kolektiva
nestradaju, tade| ta darbiniekus
tik labi nepazistu, ari kolektivs ir
mainijies. Manuprat, ir daudz
labu darbinieku un labu cilvéku,
kuri pelnijusi atzinibu.

SKAIDRITE VEINA no
Vilakas: -Biedribas “Ritineitis”
vaditaju Marutu Castrovu
vispirms un katra zina. Tapéc,
ka vina cilveku dé| nezélo savu
energiju. Vina tik daudz laba ir
izdarijusi bezdarbniekiem,
organizéjot viniem dazadus
kursus, vacot vinus kopa,
apzvanot un atvedot uz
nodarbibam. Vinai ir griba citu
laba iztérét savus spékus,
varbut pat par daudz.

NINA SERGEJEVA no
Balviem: -Mums visi cilveki
labi, sliktu nav, tapéc ir ko
apbalvot. Cits labi strada, cits
godam darba muzu nodzivojis.
Lok, pazina Lidija Kazeikina
nodzivojusi 90 gadus, kadreiz
stradaja galas kombinata.
Man pasai Goda rakstu
sakrajies daudz, ari viram bija
un délam par sporta izcinitam
vietam. Bijam tacu jau pelnijusi!

NEDELA

draugos neesmul!

Par lasitaju traukumu Upites biblioteka stdzeties nevar. Ar1 pati daudz lasu,
lai biitu zinoSa un citiem bibliotekas apmeklétajiem varétu ieteikt vertigas
gramatas. Ipasi esmu iecienijusi vésturiska Zanra gramatas, un ne tikai. Papildus
darba pienakumiem Latvijas Nacionalas bibliotekas Kompetencu attistibas centra
neklatiené studeju talakizglitibas programma “Biblioteku zinibas”. Péc divu
gadu macibam jau februari notiks diplomdarba aizstavéSana, péc ka basu
ieguvusi bibliotekara augstako izglitibu. Esmu sanémusi Joti plasas zinaSanas ne
tikai bibliotékzinatng, bet ari citas sferas. Tadel aicinu ikvienu izmantot iesp&ju
macities, jo tas ir ne tikai vertigi, bet arl visnotal interesanti. Nakamnedeé] saksies
ari macibu prakse, kuru izieSu Rekavas bibliotéka. Savukart brivaja laika labprat
dejoju eksotiskas dejas. Ipasi patik ¢iganu dejas. Ta ir lieliska atptta péc darba
un macibam. So sestdien dosimies uz deju pasakumu Jaungulbené. Patik ari
dazadi rokdarbi, piemeéram, auSana. Labprat laiku pavadu ari daba. Esmu silto
vasaras ménesu milotaja, bet ari rudens ir briniskigs gadalaiks. Ar rudens depresiju

LOLITA SPRIDZANE, Vilakas
novada Upites bibliotekas vaditaja

No vestulem

Lidztiesibas indeksa
Latvija ienem 18.vietu

Latvija ir 18.vieta starp Eiropas
dalibvalstim dzimumu lidztiesibas zina.
Indekss tiek aprékinats, balstoties uz
2017.gada datiem, par seSam dazadam
jomam - zinaSanas, nauda, darbs, vara,
laiks, veseliba. Papildus Sogad indeksa
ipaSa uzmaniba pievérsta darba un
gimenes dzives lidzsvara nodrosina-
Sanai. Misu valsts te ieguvusi 59,7 punk-
tus (100 nozime pilnigu lidztiesibu, bet
1 - nelidztiesibu). Tas ir, par 1,6 punk-
tiem vairak neka 2017.gada. Dzimumu
lidztiesibas indekss videji Eiropas
Savieniba ir 67,4 punkti. Salidzinot
Latvijas sasniegumus ilgaka laika
perioda (no 2005.1idz 2017.gadam),
kopuma indeksa raditajs ir uzlabojies
par 6,3 punktiem, bet tas tomeér ir
zemaks neka ES vidgjais raditajs Saja
laika. Latvija ierindojas to valstu pulka
(Igaunija, Slovenija, Portugale, Malta,
Austrija, Vacija, Kipra), kuras indeksa
raditajs ir zemaks par Eiropas Savienibas
videéjo, bet raditaji tiek veiksmigi
uzlaboti.

Lai gan Latvijai augstakais raditajs ir
veselibas (78,3) joma, tomeér starp ES
dalibvalstim Latvija te ierindojas vien
26.vieta. Labs raditajs Latvijai ir arl
darba joma - (74,2). Kopuma te iezZiméjas
pozitiva attistiba, jo ir palielinajies gan
sievieSu (75%), gan virieSu (79%) nodar-
binatibas limenis (vecuma grupa 20-64
gadi), taCu izteikta segregacija darba
tirgt (sievieSu vai virieSu izteikts parsvars

Tikai 5% virieSu strada izglitibas, veselibas
un sociala darba jomas, salidzinot —
minetajas jomas strada 25% sievieSu.
Daudz mazak sievieSu (tikai 6%) neka
virieSu (30%) strada zinatnes,
tehnologiju, inZenierijas un matematikas
jomas.

Visizteiktaka nevienlidziba Latvija ir
varas (44,1) un zinaSanu (49,7) jomas,
turklat zinasanu joma Latvija ierindojas
pédeja vieta starp ES dalibvalstim. To
ietekme sievieSu vai virieSu augstais
ipatsvars noteiktas izglitibas jomas, ka
ari iesaiste muzizglitiba gan sievietem,
gan virieSiem ir salidzino$i zema
(2017.gada sievietem — 14%, virieSiem —
13%). Naudas jeb ienakumu joma tiek
veértéta sievieSu un virieSu piekluve
finansu un ekonomiskajiem resursiem, ka
ari sievieSu un virieSu nabadzibas riska
indekss. Latvija augstakam nabadzibas
riskam ir paklautas vienas personas
majsaimniecibas, ipasi sievietes (58%,
salidzinot ar 48% virieSu) 65 gadu
vecuma un vecakas, ka ari sievietes ar
zemaku izglitibu (45%). Latvijai naudas
jeb ienakumu jomas raditajs ir 65,5 (ES -
80,4). Sievietem Latvija ienakumi ir par
18% mazaki neka virieSiem, turklat $i
atSkiriba ienakumos var but lielaka
pariem ar bérnu (sievietes pelna par 30%
mazak) un starp cilvékiem ar zemaku
izglitibu (sievieSu ienakumi ir par 35%
zemaki). Turpmak indekss tiks publicéts
katru gadu.

EGILS ZARINS, Labklajibas ministrijas

Komunikacijas nodalas sabiedrisko

Dzive, dzivit, ko lai es tev
saku...

Mainas dzive. Zinatne attistas. Teh-
niskie izgudrojumi viens péc otra ienak
musu dzive. Nak parmainas. Katra refor-
ma istenojas leni, grati un sapigi. Dzi-
vojot kapitalisma laika, viss ir akcentets
uz biznesu. Ir labi, ja pie varas tiek tie,
kuri doma par cilvekiem, ir atbildigi un
talredzigi.

Epizode no pardzivota: - reiz bija un
stradaja pasta nodalas. Visos laikos tas
ir bijuSas, turklat kara laika pasts
stradaja. Cilveki gaja, brauca uz pastu,
kartoja dariSanas, sanéma pensijas,
pabalstus, sttijumus, pasiitija avizes,
zurnalus, maksaja maksajumus. Viss
bija... Te kada diena pasta pazinoja:
“Nestaviet rinda, negaidiet. Pasta
pensijas vairs nemaksasim, jo tas
piegadas majas.” Sacits — darits.

Savulaik pastnieki vasara ar velosi-
pédu, bet ziema ar zirgu pensijas
piegadaja dzivesvietas. Tapat pastnieki
brauca ar savam automasinam. Pasta
pakalpojumi palika dargaki. Te kada
diena dzirdam, lasam presé, ka maksa
par pensijas piegadi majas no nakama
gada pieaugs vairak neka divas reizes.
Pensionari to uztver sapigi — valda uz-
traukums, nezina, Saubas. Cenu pieau-
gums, pakalpojumu dardziba nomac
mazo pensiju sanémejus.

Cilveki ir laicigi. Izztd ciemati. Ir
virkne ciemu, kur dzivo vien paris iedzi-
votaji. Nav cilveku, nav problemu.
Veértéjot pensiju indeksaciju, paliek

noteikta profesija vai ekonomikas sek- attiecibu specialists skumji. Gribas dzivos, nevis izdzivot.
tora) joprojam ir aktuals jautajums. Asaras ruigtas, dzive ir darga.

JANINA DZERVE Skilbenos
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

“Izlasiju rakstu, ka suniem atkal bas iesp€ja macities
Balvos. Proti, pilséta gatavojas ierikot sunu dresiras
laukumu. Labi, ka cilvéki ir ar mieru kaut ko darit un kas
notiek. Savulaik notika sarunas ari par sunu pastaigu
laukumu, tas gan ir kaut kas cits. Rakstu tadel, ka dzivoju
pilseétas centra un redzu, ka ritos agri saimnieki izved
pastaiga savus milulus. Tie apstajas teju vai pie katra koka
ielas mala, lai paceltu kaju... Ko izdarisi,- sunim suna dabal!
Rupiji sakot,- nav tada koka, kas pilsétas centra nebttu
apmizts. Nav nekada naida pret dzivniekiem, bet redzét to

Hallo!

nav seviSki patikami. Vel vairak, ja tie ir kastankoki, kuri
turpat pie stumbra rudenos zeme nobirdina pa kastanim.
Bérni arl tapat médz skriet ap kokiem, apkert tos rotala-
joties...,” savu viedokli pauda kada balveniete.

“Tas, ka rudeni telpas paradas blusas, nav noslepums.
Rudeni klist vesaks, un blusas meklé pajumti siltajos
miteklos. Majoklos bieZi tas ienes majdzivnieki, ari cilveki,
ja netiek noslaucitas apavu zoles vai parvilkti apavi. Gadas,
ka péc kadas sabiedriskas vietas apmekléjuma insektu aiznes

majas, tad nu nakas dezinficét savas dzivojamas telpas.
Ieteiktu par gridu dezinfekciju rudeni vairak padomat
sabiedriskas vietas, kur apgrozas daudz un dazadi cilveki,”
ieteica kada lasitaja.

Atkal bisu dravas uzdarbojas laci! Kads virietis, iegriezies
redakcija, pastastija, ka pirms nedélas astonas biSu majinas
izpostitas pierobeza, Vientulos. Postijumi biteniekam noda-
riti ne pirmo reizi. “Bet atbrauca amatpersonas un saka,-
sava drava paSam jasarga!” apgalvoja virietis.
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Vilakas bérnu invalidu vecaki atklata saruna ar pasSvaldibas parstavjiem

Tiekas pie sarunu galda un apspriez problémas

So pirmdien Vilakas novada Socialaja dienesta uz sa-
runu ar dienesta vaditaju llzi Saicani, socialo darbinieci
gimeném ar bérniem Vitu Prancani un Vilakas pasvaldibas
juristi Ligiju Loginu sanaca Balvu Teritorialas invalidu
biedribas vaditaja Marija Dulbinska un bérnu invalidu ar
ipaSo kopsanu vecaki no Balvu un Vilakas novadiem. Die-
nas kartiba bija divi aktuali jautajumi - par majas aprapes
pakalpojumu bérniem invalidiem Vilakas novada un par
iespéju nomat telpas vinu kopa basanai.

Sociala dienesta vaditaja ILZE SAICANE izteica gandarfjumu
par vecaku iniciativu runat par svarigiem jautajumiem un mekleét
risinajumu problémam. Vina atgadinaja, ka Socialais dienests
(turpmak — dienests), veicinot dzives kvalitates uzlaboSanu
cilvekiem ar invaliditati Vilakas novada, 2015.gada iesaistijas
Deinstitucionalizacijas projekta. 2016.gada dienests vairakkart
organizé&ja sanaksmes, uzrunajot gimenes, kuras ir bérni ar ipasam
vajadzibam, tacu atsauciba tam nebija liela. Kopuma projektam
pieteicas 18 gimenes, kuras ir bérni ar ipasam vajadzibam. “Péc
dienesta pieejamas informacijas, uz 2016.gada janvara ménesi
Vilakas novada bija registréti 72 bérni invalidi, tacu aktivitate
no vecaku puses bija pasiva. Nacas vairakkart uzrunat vecakus,
gandriz vai nemot aiz rokas, un mudinat piedalities, jo ta bija
reala iesp€ja iziet arpus majas un bez maksas sanemt rehabilitacijas
pakalpojumus ne tikai bérniem, bet ar1 pasiem vecakiem,”
skaidroja I.Saicane. Savukart, runajot par bernu invalidu aprapi
majas, iestades vaditaja darija zinamu, ka likums to nenosaka
ka obligatu socialo pakalpojumu. Ta¢u Deinstitucionalizacijas
projekta ietvaros Vilakas novada So pakalpojumu ir iespéja
sanemt. “Tiklidz dienesta no vecakiem biis sanemts iesniegums
par 31 pakalpojuma nepiecieSamibu, tas tiks nodroSinats, piesais-
tot socialo pakalpojumu sniedz&ju. Ta ka lidz $im dienesta $adi
iesniegumi nav registréti, pielauju, ka iedzivotajiem triikst
informacijas jeb Sada veida palidziba nav nepiecieSama, jo pa-
kalpojuma sanémeéjam jaatbilst projekta izvirzitajiem nosa-
cijumiem,” atzist iestades vaditaja.

lespéja izmantot “Atelpas bridi” ir, bet
vai laba?

lespéjas, lai uzlabotu dzives kvalitati bérniem invalidiem ar
smagam un ne tik smagam saslimSanam, piedava ari Vilakas
novada Socialais dienests. VITA PRANCANE, Kura ir sociala
darbiniece ar gimeném un bérniem un Deinstitucionalizacijas
projekta koordinatore dienesta, pastastija, ka Vilakas novada
gimenes vairakkart rosinaja sanemt socialo pakalpojumu
“Atelpas bridis”. Sis pakalpojums nodrosina islaicigu (lidz 30
dienam) socialo aprupi bérniem no dzimsanas lidz 18 gadu
vecumam, kuriem izsniegts 1paSas kopSanas atzinums. Ko sevi
ietver $is pakalpojums? Bérna uzraudzibu, briva laika pavadi-
Sanas iespejas, paSapriipes iemanu attistiSanu, édinasanu 4 reizes
diena un specialistu konsultacijas. Pakalpojuma ilgums 30 dienas
kalendara gada garuma, kuras var sadalit ar1 isakos laika posmos.
Pakalpojuma pluss ir tas, ka tiek atmaksati transporta izdevumi
bérna nogadasanai uz sociala pakalpojuma sanemsanas vietu
un atpakal. Tiesa, ka skaidro V.Prancane, viss nav tik vienkarsi.
Deinstitucionalizacijas projekta ietvaros apmaksai paredzeti 42
eiro diennakti par katru bérnu, savukart Bérnu kliniskas
universitates Gailezers novietné berniem Sis pakalpojums izmaksa
78 eiro diennakti. Lidz ar to iztrakstoSa summa japiemaksa
pasvaldibai. “Ta ka pasvaldibas finansu resursi ir ierobezoti,
vecakiem tiek piedavats tuvakais socialo pakalpojumu sniedz&js
Aleksandrovas internatpamatskola, Dagdas novada. Pasreiz
pakalpojums ir pieejams, var pieteikties uz rudens brivdienam,
iznemot Ziemassvetkus. Sis Sobrid ir vienigais pieejamais
variants,” teic sociala darbiniece §imeném ar bérniem.

Nedaudz skeptiskak uz “Atelpas bridi” raugas smagi slimo
bérnu vecaki atzistot, ka vini savas atvases uz Dagdu diezin vai
vestu. “Pirms pienemt $adu lemumu, javerte berna veselibas
stavoklis. Pielauju, ka to bérnu, kuri nav tik slimi un apmeklée
skolu, vecaki Joti labprat izmantotu iespeju vasara vienu menesi
atpusties no vinu kopsanas. Cita lieta, ja beérns ir guloSs. Manai
meitinai Santai, kurai ir 9 gadi, noziméta aprape majas, tadel
jebkura transportéSana un parvesana vinai jau ir trauma. Turklat
es ka mamma neredzu jégu — Santina gulés uz matraca Dagda
vai majas. Kapéc bérns javed kaut kur projam, ja vins var biit
apriipéts sava dzivesvieta? Tai pat laika es atzistu — paligs, kas
lautu kaut mazliet ievilkt elpu, pabiit paSai ar sevi vai vienkarsi
lautu sakartot kadas neatliekamas lietas, ir vajadzigs,” atzina
Balvu Teritorialas biedribas vaditaja MARIJA DULBINSKA. Vinai
piekrita ari paré€jie uz sanaksmi atnakusie bernu vecaki noradot,

il

Pie iesakta neapstasies. Péc sarunas Vilakas novada Socialaja dienesta Balvu Teritorialas invalidu biedribas vaditaja
Marija Dulbinska atzina, ka turpinas vest sarunas ar pasvaldibas attiecigajiem dienestiem un risinas jautajumus bérnu
laba. “Savukart vecakus, kuriem ir jautajumi par apripes pakalpojumiem vai ko citu, lidzu nekautréties un griezties

pie manis biedriba. Palidzesim, cik spésim.”

ka bérniem ar tadam diagnozém, kadas ir vinu atvasém, rodas
problémas svesa vidé un apstaklos. Viens bérns no stresa un
fakta, ka blakus nav mammas, var pilniba atteikties no ediena,
cits - saslimt. Vini visi pieradusi bat majas ar sev tuviem cilvekiem,
kuriem uzticas. “lespeja atelpas bridim it ka ir, bet vai piemeérota
musu bérniem? Diezin vai,” secinaja vecaki.

Pakalpojums pieejams, iesniegumu vel
nav

Socialais pakalpojums, ko piedava Vilakas novada Socialais
dienests, ir apripe majas bérniem ar ipaSas kopSanas
atzinumu. Bérnu lidz 4 gadu vecumam vecakiem pieskir 50
apmaksatas stundas nedéla, no 5 lidz 17 gadu vecumam - 10
stundas. Ja vecakiem zinams un atrasts savs pakalpojuma
sniedzéjs, kurs ir ar mieru nakt pieskatit slimo bérnu, vins to
norada iesnieguma. Péc ta dienests slédz ligumu ar 3o cilveku.
“Bet ir janem veéra svarigs kriterijs, kas atzimets
Deinstitucionalizacijas projekta nosacijumos. Tas nosaka, ka
sociala pakalpojuma sniedz€jam jabut pasSnodarbinatai
personai, turklat tas nevar biit 1.pakapes radinieks un viena
majsaimnieciba dzivojosais gimenes loceklis. Sis pakalpojums
paredz to, ka bérnu apriipé un uzrauga vina dzivesvieta.
Vecakiem tikai jasaprot, vai vini ir gatavi uzticet bernu kadam
cilvekam un vai var izpildit projekta nosacijumus,” noradija
Sociala dienesta vaditaja, piebilstot, ka Sobrid vélmi sanemt
o pakalpojumu vel nav izteicis neviens vecaks.

Lai iedroSinatu klatesoSos izmantot aprtupi majas, Marija
Dulbinska visus iepazistinaja ar savu pieredzi: “Pagajusaja gada
Balvu novads iesaistijas Labklajibas ministrijas pilotprojekta, kura
piedalijas 10 bérni ar ipaso kopSanu. Gadu vargjam atvilkt elpu
un sanémam patieSam realu atbalstu, jo pie mums uz majam
naca cilveks un noteiktas stundas pieskatija bérnu, dodot iesp&ju
atpisties. M@s visi lielakoties esam daudzbérnu §imenes, tade]
nav noslépums, ka arl paréjiem berniem vajadziga vecaku
uzmaniba un ripes. Balvu novada pasvaldiba Sobrid esam
iesniegusi ligumu gimeném, kuram ir ipasi kopjamie bérni, kas
neiet skola, bet ir majmaciba, divu stundu vieta noteikt 4
apmaksatas stundas diena briva laika pavadiSanai.”

Diplomi nelidzes, jabut cilvekam

Stastot par dzivi ar smagi slimu bérnu un vina kopsanu, vecaki
akcenteja vairakas problemas, par kuram daudzi, iesp€jams, pat
neaizdomajas. Viena no tam - iespeja atpusties. Devinus gadus
veca Linarda, kur$ ir bérns ar ipaSo kopSanu, tetis SANDIS PUKS
ari bija viens no desmit vecakiem, kuri iesaistijas Labklajibas
ministrijas pilotprojekta. Vins atzina, ka reizi menesi 24 stundas
patieSam bija ists atelpas bridis. “7-8 gadu laika abiem ar sievu
beidzot bija iespéja aizbraukt uz Rigu un atptsties, nemaksajot
auklei. Ieprieks, ja veléjamies kaut kur iziet vai aizbraukt, auklei
maksajam 25-30 eiro. Ta visu laiku ar1 dzivojam. Tacu diemzel
Sobrid projekts jau beidzies, bet pie labam lietam cilveks atri
pierod...,” secinaja Sandis. Ari invalidu biedribas vaditaja
M.Dulbinska atzina, ka vinu gimené jebkura izie§ana no majas,
atstajot slimo Santinu, maksa naudu. Tiesi 81 iemesla dé] tas
nenotiek tik bieZi, ka gribétos.

“Gadi iet uz prieksu, més, ipaso bernu vecaki, jaunaki nepalie-
kam, vecvecaki noveco, visi esam loti nogurusi no ta, ka 24

stundas diena, 7 dienas nedela un daudzus gadus no vietas
nepartraukti jabtit nomoda un japieskata bérns. Tiesi tade] tik
Joti nepiecie$ama apriipe majas,” teica biedribas vaditaja. Ipasi
smagi $adas gimenés ir vasaras ménesi, kad ari paréjiem bérniem
ir brivlaiks. “Tiesi tadél mums vajadzigs uzticams paligs. Ja pie
manis paliga nak cilveks, vins zina, kur atrodas kafija, kur - tgja,
kur - pamperi, kas jadara, ja bérnam uznak lekme. Zina ari
paréjos gimene, un més uzticamies viens otram. Siir ta reize, kad
loti svarigi, lai slimais bérns pienem cilveku, kurS nak stradat. Te
nevajag ne diplomus, ne sertifikatus. Ja nebts savstarpé&jas
simpatijas un uzticibas, nekas nesanaks,” ir parliecinata
M.Dulbinska. Biedribas vaditaja zina ari gimenes, kuras,
nespédamas tikt gala ar $o psihologiski smago nastu, pamazam
iesliguSas alkohola diuiksnaja. “Cilveki dzivo par naudu, ko
sanem par ipaso kopSanu un, ja vien ir iesp€ja, savus smagi
slimos bérnus kaut kur atdod. Pienak bridis, kad vini ieksgji
saltizt un vairs necinas. TieSi tade] ir tik loti nepiecieSama i
palidziba no malas — kaut vai pari stundas diena, bet vajadziga!
Vérojama ari pretéja reakcija. Balvos ir daudzas gimenes, kuras
ta ar1 pasaka,- més nekad nepieniemsim palidzibu, jo uzskata, ka
jatiek gala paSiem. Vini vél ir jauni cilveki, bernins mazs, un
gimene pati risina to problemu. Bet cik ilgi vini ta spes, to neviens
nezina,” secina biedribas vaditaja.

Kopa bisana vajadziga ka zales

Marija Dulbinska zina,- ja vecaki ir gatavi pienemt faktu, ka
vinu smagi slimais un apripéjamais bérns dzivos gimeng, ir
skaidrs - vinam nebiis labaku apriipétaju par mammu un téti,
jatads ir. Jo ari tas ir pieradits fakts, ka téti no gimeném, kuras ir
slimi bérni, atri vien pazud. “Loti lielai dalai ipaSo bérnu ir tikai
mammas. Vinas cinas, cik var, bet es zinu, ka daudzas jau ir
onkologijas nodala uzskaitg, jo tas ir emocionali smags darbs
riapeéties par tik smagu bérnu. Tapéc ari atbalstiju So Vilakas
maminu ideju rast vietu un telpas, kur vinas un bérni varétu
satikties, lai pabtitu kopa un vienkarsi parunatu. Tas smagi
slimo bernu vecakiem ir ka zales, jo més un miisu bérni dzivojam
Sodienai,” ir parliecinata M.Dulbinska.

Uzklausot bérnu ar ipaSo kopSanu vecaku vajadzibas, Sociala
dienesta vaditaja Ilze Saicane atzina, ka vinu velme ir sadzirdéta.
Tacu, parrunajot So jautajumu ar Vilakas novada domes vadi-
bu, vaditaja atzina, ka pagaidam Vilaka piemeérotu telpu $im
nolikam nav. “Toties Medneva ir bijusi Latvijas pasta €ka, kas
izremonteta un Sobrid stav tuksa. Ta jisu vajadzibam butu pat
loti pielagojama — ir atseviSka ieeja, var iebraukt ar ratinkréslu, ir
viena liela telpa un vel divas mazas. Turklat mes varétu uzrunat
savus zviedru sadarbibas partnerus un ar vinu palidzibu iekartot
telpas. Izvertejiet So iespeju,” rosinaja iestades vaditaja. Savu-
kart bernu vecaki izteikto piedavajumu ar IpaSu sajasmu neuz-
néma, jo vinu velme bija telpas novada centra Vilaka. “Mums
vajadzigas telpas tada vieta, lai vecaki, kopa ar bérnu atbraucot
uzrotalu istabu, varétu pie reizes sakartot ari kadas citas nepie-
cieSamas lietas. Idealakais variants tomeér buitu pilséta,” uzskata
invalidu biedribas vaditaja. TaCu, pirms pienemt gala lemumu
par piedavato variantu Medneva, bérnu vecaki apsolija aizbraukt
un Sis telpas apskatit. Iespéjams, péc redzeta, vinu viedoklis
mainisies. Sarunas izskana klatesosie bija vienisprat,- rotalu istaba
bérniem invalidiem un vinu vecakiem Vilakas novada ir
nepiecieSama.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - S.Karavoicika
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Lietiska

Pretendé uz balvu

uznémeéjdarbiba

Jau tris gadus at

30.septembri noslédzas pretendentu pieteikSana
Balvu novada pasvaldibas izsludinatajam konkursam
“Balvu novada gada balva uznéméjdarbiba 2019”, ka
rezultata pieteikti pretendenti devinas nominacijas.
Nominacija “Gada darba devéjs” pieteikti seSi uznému-
mi, tostarp ari SIA “GG Fabrika”, kuras razotne pérn
oktobri no Naudaskalna parcélas uz Kubuliem. Uzpnemu-
ma valdes loceklis un kokzagétavas ipasnieks AGNIS
KRUZITIS smej: “Ta nu nevar bat, ka esam ierindoti
labajos reitingos. Muas jau dévé par launajiem, jo
nelaujam saviem stradniekiem lietot alkoholu, bet
liekam stradat atbildigi.”

Sarunu ar Agni aizsakam ar to, ka atgadinu vinam savu
iepriekSéjo uznemuma apmeklejumu, kad vairak sarunajos
ar raZzoSanas dalas vaditaju Emilu Jauntévu. Tagad Emils
atrodas bérna kopSanas atvalinajuma. Ka joko uznémuma
vaditajs,- no Jauntéva vins kluvis par jauno tévu, attista arl
savu privato saimniecibu: “Tas tikai priecé, jo vairak Latvija
dzimst bérnu, jo vairak bus to, kas pensionariem nopelna
pensijas. Turklat labiem stradniekiem vienmeér pastav iespéja
atgriezties uznémuma. Un Emils tads ir!”

Ka raksturotu uznemuma Kkolektivu?

-Mums ir stradajoSo pamatkodols, bet par&jie stipri
mainas. Daudziem veél piemit padomju laika domasana,-
atnaksu uz darbu, pasédesSu un it ka busu bijis darba. Tacu
mes esam privats uznémums! Mes neesam valsts iestade, kurai
ir savs budZzets, no kura maksa algas. Ja pietriiks, gan jau
nodok]u maksataji piemetis. Mums, lai nopelnitu, jastrada
astonas stundas diena, turklat citigi jastrada. Prasibas
uznémuma ir stingras, samaksa mums ir tikai péc padarita
darba. Ir, kas to saprot, un ir, kas nesaprot. Emils, kur$ savulaik
arzemeés pastradaja, ari Seit Joti labi stradaja,- cepuri nost!
Vin$ Joti labi saprata, ka nauda pati no sevis nerodas, ta
janopelna, tikai tad kaut kas virzisies uz prieksu, notiks.

Kagds ir jaunu cilveku ipatsvars uzpemuma? Vai
vini visi nav aizbraukusi uz arzemem?

-Ir ari jauni cilveki, kas piesakas darba. Labaki stradnieki ir
tie, kas nak no laukiem. Pilsetnieki lielakoties atnak nevarigi
un nevarosi, mazkustigi. Ka smejos, vecaka gadagajuma strad-
nieki jaunajiem izgrieZ pogas. Daziem jaunajiem pat ar doma-
$anu ir problémas. Lai produkcija btutu kvalitativa, darba
procesa biskit jadoma un jaseko visam lidzi. Més daudz ko
esam automatizejusi, ieguldijusi lielus lidzeklus attistiba, tadel
uznémuma nepieciecieSami stradnieki, kas darba procesam
seko lidzi. Protams, ir ari jauni cilveki, kas labi strada. Pie
mums brauc stradat pat no talakam vietam. No Gulbenes
brauc. Tagad viens jaunais cilveks pieteicies pie mums darba.
Domasim, ko darit. Daudziem miisdienas ir ari problemas ar
atbildibu... diemzel, bet ta tas ir. Pieméram, neko nepasakot,
nozud, neierodas darba, vienkarsi pazad. Tade] skatos, kadu
iemeslu dél cilveks aiziet projam. Ja naks atpakal, vai nemsu
vinu darba, vai née.

Mana nostaja ir, ka labak iztieku bez dikdieniem un tadiem,
kuriem ir kaut kada veida atkaribas, neka nemos ar viniem.
Man vajadzigi cilveki, kuri grib stradat un nopelnit. Sogad
miisu nozarg, tapat ka citas, ir problémas ar tirgiem un visu
paréjo. Visi klaiga, ka nak krize. Kokriipnieciba pilnigi noteikti
Sogad ir krize, kas, manuprat, turpinasies vél nakama gada
sakuma.

Minejat, ka visa valsti kokritpnieciba valda krize.
Ar ko tas izskaidrojams?

-Pirmkart, izejmaterialu tirgus ir piesatinats. Dalgji tas
izskaidrojams ar vejgazeém un sniega lauzém Eiropa - Vacija,
Italija, Austrija, arl Skandinavija. Véjgazu dé] meZos savie-
suSies mizgrauZi, kas iznicina ari veselos kokus. Koki iet boja,
un tos lielos apjomos izzage.

Otrkart, daudz savas produkcijas sitam uz Angliju, pardo-
dam. Tacu Anglija joprojam nevar pienemt lémumu, kas bis
ar Brexit. Ja vini nolemusi izstaties no Eiropas Savienibas, lai
ta notiek! Ta ir vinu griba. Tacu slikti, ka nav skaidribas.
IzstaSanas noteikumi nav izstradati. Un tas velkas jau vairak
neka gadu. Pagaidam neviens nezina, ka notiks muitas pro-
ceddras, bis tas vai nebs. Ir sakusi nakt pirmie pieprasijumi,
ka vajadzes stradat, bet konkréeti nekas nav zinams. Vairak
par produkcijas iepakoSanu un tamlidzigas lietas. Bet zagma-
terialu un palesu tirg pasaul€ varenakas un lielakas firmas
registrétas tie$i Anglija. Uz tiem paSiem Arabu Emiratiem
Latvijas koks iet caur Angliju.

Vel jau kokmaterialus uz Angliju statam, bet tikai tadus,

rodas Kubulos

S
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Uzneémuma vaditajs. Smiltenietis Agnis Kruzitis tris gadus vada uznémumu “GG Fabrika”, kur razo paleSu délus
eksportam, tuvakaja laika uzsaks ari paleSu razoSanu. Konkurence nozaré ir spraiga, tadé| tiek mekléti aizvien jauni
risinajumi, lai kapinatu darba razigumu, ieviestu jaunus produkcijas veidus.

Kkas viniem uzreiz nepiecieSami raZzoSana. Noliktavas nekadi
uzkrajumi netiek veidoti. Angli baidas, ja nu viniem pasSiem
peksni Sie materiali japardod Eiropas Savienibas tirga, tad
drosi vien biis jamaksa kadas nodevas.

Pavidu ar Angliju ir vel viena firma, vini nav gluZi parpirceji,
bet angli viniem maksa, lai komunicé ar mums. Protams,
pardodam produkciju ari parpircéju firmam. Pardodam ari
uz Eiropu. Mussu produkcija ir sutita pat uz Kinu.

Cik ilgs ir firmas “GG Fabrika” pastavesanas laiks?

-Firma ir salidzinosi jauna, dibinata 2012.gada. Dibinataji
bija no Rigas un Liepajas, no viniem firmu parpirkam tai
gruta bridi - 2016.gada oktobri. Piedavajums bija, to izman-
toju, jo stradaju kokrtipniecibas joma,- par iepircéju Latvija,
Igaunija un Krievija. So piedavajumu pienému ari dzimtas
saknu iespaida. Pats esmu no Smiltenes, tur dzimis, audzis,
dzivoju arl tagad un katru dienu braucu uz darbu Balvu
novada, bet mana mate nak no Vilakas, vecmamma dzivoja
Naudaskalna. Pirms iegadajos So firmu, bija doma veidot
razotni Smilteneg, ta ka iesakts jau bija, telpas ir, bet pagaidam
stav tukSas. Nevar divas vietas attistit reize, jo pagajis tikai
gads, kops esam parceluSies no Naudaskalna uz Kubuliem,
uz plasakam telpam, atremontejusi tas. Attisttba mums Seit
vel daudz jaiegulda, neraugoties uz to, ka daudz ieguldijam
jau pérn. Parceélamies uz Kubuliem rudeni, oktobri sakam
stradat, bet no gada sakuma veicam remontdarbus. Izremon-
téjam stradnieku telpas,- tagad vini var ieiet dusa, nomaz-
gaties, labiekartojam raZosanas telpas.

Ar ko saistita raZoSanas vietas maina? Kapec no
Naudaskalna parcelaties uz Kubuliem?

-Tur bija vairakas problémas. Mums tur bija par Sauru,
attistities nebija kur. Ar1 infrastrukttira nebija atbilstosa. Tiem
pasiem stradniekiem bija gratak noklat uz darbu. Turpreti
Seit ir ripnieciskais rajons. Seit daudz értak piebraukt sma-
gajam masinam, kas ved projam gatavo produkciju vai pie-
ved apalkoku. Seit parstradajam parpalikumus, viss iet pro-
jam. Telpas pagaidam nomajam ar izpirkuma tiesibam. Tas
veél nav musu, bet labi, ka uzzinajam, ka viens no Balvu nova-
da uznémeéjiem Seit tas piedava.

Agrak kokzagetavas atradas teju vai katras lauku
majas!

-Nav noslepums, ka agrak daudzi stradaja un algu sanéma
aploksne. To visi zina. Bet laiks iet uz priekSu. Bija skaidrs, ka
agri vai velu no ta bis jaatiet nost. Tas ari bija musu pirmais
uzstadijums, sakot stradat. Daudziem stradniekiem tas ne-
patik, seviski tiem, kas maksa alimentus vai ir cita veida parad-
saistibas, kam naudinu nem nost. Bet ko més tur varam darit!
RaZoSana visa pasaulé iet uz optimizaciju. Lai samazinatu
razoSanas izmaksas, lidzekli jaiegulda optimizacija, vajag ari
lielus saraZota apjomus. Ari més, kop$ parnémam firmu, reizes

tris - Cetras esam palielinajusi produkcijas apjomus, kas ir
butiski. Ja agrak tos paSus nomalus atdeva par velti, skaidas
dedzinaja, tad tagad kokam jabtt parstradatam, izstradatam
lidz pat mizai.

Koku pietiek?!

-Zagbalkus iepérkam gan no vietéjiem mezZu
privatipasniekiem, gan privatam firmam. Kokus mums
ved no Aliksnes. Ir piegadajusas Talsu un Liepajas firmas,
kuram acimredzot Seit ir meZa ipaSumi, cirsmas. Esmu teicis,
ka koks ir tas pats, kas kartupelis. Ja kartupelis izaudzis, tas
janovac. Ari pieaudzis meZs jazageé un vieta jastada jauns.
Un, ja kads saka, ka pie mums meZu par daudz izstrada,
tad tas ir mulkibas. Jau Ulmanlaika Latvija bija viena no
bagatakajam valstim meZu zina, rékinot uz iedzivotaju.
Tagad meZza platibu uz iedzivotaju esam parsniegusi.
Vienkars3i cilveki vairak redz, ka kokus zage tuvak celiem,
cela malas atrodas krautuves.

Zalie Vacija pec vejgazeém sac€la bréku: ko daba panémusi,
tas dabai jaatstaj. Rezulta viniem krituSajos kokos savairojas
kaitekli, kas iznicina ari dzivos meZus. Bavarija, kur biju
Sovasar, skats ir briesmigs. Visur sarkans! Kaitekli visu &d nost!
Milzigas platibas ar slimajiem kokiem cért nost. Ari masu
meZzu izstradataji tur brauc stradat.

Zagetavas vajadzibam esam sakusi ievest kokus no Krievijas.
Parstradajam pirmas eksperimentalas kravas, rekinam, cik tas
izdevigi. Izskatam iespéjas razot jaunus produkcijas veidus,
meklejam jaunus tirgus.

Ka vertejat gaidamo administrativi teritorialo
reformu?

-Viennozimigi vajadziga, tikai japardoma, kur atradisies
pakalpojumu centri, vai tie biis pieejami iedzivotajiem. Pie-
deriba novadam, manuprat, nav svariga. Uznémé&jiem jau $i
reforma deva iespéjas piekluvei Eiropas Savienibas fondu
naudai, ja vien bija veélésanas un prasme So fondu lidzeklus
izmantot. Turklat Balviem, salidzinot ar Smilteni un citam
vietam, ir divi ezeri, divas perles. Ari Seit, paSvaldibai piesaistot
uznémeéjus, var uztaisit tadu pasu ezera apsaimniekoSanu ka
Aluksne! Kaut kas, protams, jau ir darits. Kapéc pie mums, uz
Smilteni, brauc daudz cilveku atpusties, paliek pa nakti vies-
nica, pastaigajas? Tapec, ka sakartoja promenadi, iztirija
ezeru, arku apgaismoja. Agrak tur maz cilvéku varéja sastapt,
tagad - pilns, kad ejam ar bérniem pastaigaties. Pats esmu
Latvijas patriots. Mana devize ir, - vispirms sakartosim to
vidi, kas mums apkart, tad varam blaut uz tiem, kuri séz Riga.
Ari man dzive nav neko ielikusi rokas. Mans merkis ir kaut
ko sasniegt paSam un sniegt ari citiem. Tagad mana darba
diena sakas ap trijiem no rita un beidzas ap 23-24 vakara.
Gadas, ka ari brivdienas japiedoma par darbu. Un ta jau tris

gadus. . ] )
Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - E.Gabranovs
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Pasvaldibas granta ieguveja

Sievietém vienmér gribas uzvilkt ko skaistu!

Ingrida Zinkovska

Novados aizvien lielaku popularitati
iegust pasvaldibu granti jeb neatmaksa-
jamais finanséjums biznesa ideju
atbalstam uznémeéjdarbibas uzsaksa-
nai. Ziemellatgalé jau otro gadu notika
konkurss “Esi uznémeéjs Balvu novada”.
Sogad Balvu novada pasvaldibas grantu
ieguva Cetri biznesa ideju autori, tostarp
ari balveniete LIGA VILCINA.

Liga konkursa vértéSanas komisijai iesnie-
dza biznesa idejas pieteikumu “Kvalitativi
$usSanas pakalpojumi”, rezultata realizejot
bérnibas sapni par savu $aSanas darbnicinu.
Tagad ta iekartota privatmaja, kur dzivo
Liga, par ko liecina pie majas piestiprinata
plaksne ar uzrakstu “Stisanas pakalpojumi”.

“Konkurss notika maija. Péc konkursa
rezultatu sanemsanas konkursa uzvaréta-
jiem bija jaregistréjas Valsts ienémumu die-
nesta ka saimnieciskas darbibas veicgjiem un
jakarto visa dokumentacija, lai varétu sa-
nemt finanséjumu un iegadatos nepieciesa-
mas iekartas, darbarikus savu ideju isteno-
Sanai,” atceras granta ieguveja.

Liga stasta, ka bérniba sapnioja izmacities
par Suveju, péc 9.klases pabeigSanas aizbrau-
ca iesniegt dokumentus Vilanu profesionali
tehniskaja skola, bet tani gada jaunietes StSa-
nas programma neuznéma. Atgriezas majas,
turpinaja macibas vidusskola. Péc tam izgaja
kursus un vienu bridi stradaja Gulbeng,
starptautiska vacu firmas $tiSanas raZzotne.
“Tad ieguvu augstako izglitibu socialajas
zinibas, bet StSana ka hobijs mani pavadijusi
visu laiku. Pérn zinaSanas StSana bija iesp&ja
atsvaidzinat Muzizglitibas programma, ko
piedava Balvu Profesionala un visparizglito-

josa vidusskola Anitas Matules vadiba. Man
patik 3at. Pati nésaju savus Sttos apgérbus,
tade] piedavaju tos ari citiem. Parsvara Suju
apgerbu sievietém un bérniem, jo kursos esmu
ieguvusi sievie$u un bérnu vieglo apgérbu
Suveéjas sertifikatu,” stasta jauna sieviete.

Liga uzskata,- lai ari apgérbu piedavajums
veikalos ir plass, tomeér atrodas klienti, kas
grib sev individuali §Gtu apgérbu atbilstosi
savam auguma proporcijam. Tadu, kas nav
nevienam citam. Ikdiena Liga strada pasval-
diba par personala specialisti, bet pec darba
var nodoties savam hobijam, kas partapis
profesija. “Sobrid man ir izdevigi, ka varu
stradat péc darba majas, jo man ir skolas
vecuma bérni. Jebkura bridi varu viniem
palidzét macibas, ja tas nepiecieSams. Tas ir
loti izdevigi, ka varu $adi stradat. Priecajos,
ka manu ideju atbalstija un pieskira finan-
séjumu, kas ir palidzgjis piepildit bérnibas
sapni vistieSakaja veida,” secina Liga.

Cetram konkursa uzvarétajam kopa saim-
nieciskas darbibas uzsakSanai paSvaldiba
piesSkira grantu 6000 eiro apmera, kas vie-
nam konkursa uzvarétajam paredz summu
ne lielaku par diviem ttukstoSiem eiro. L.Vil-
cina péc uzraditajiem apréekiniem sava bizne-
sa uzsakSanai sanéma 1728 eiro, par ko vina
iegadajas plakanviles Sujmasinu, iz§tiSanas
Sujmasinu, gludinasSanas iekartu, manekenu,
spoguli.

Biznesa ideju vértéSanas komisija analizé
biznesa ideju pieteikumus péc to
dzivotspéjas un ekonomiskas lietderibas,
prezentacija noverteé pretendentu prasmes
un iespéjas saimnieciskas darbibas
uzsakSanai. Granta pretendentu skaits gan
pérn, gan Sogad parsniedza desmit.

Piedava Susanas pakalpojumus. Par pieskirto finanséjumu iegadatas jaunas

Sujmasinas Ligai Vilcinai lauj dazadot piedavatos SuSanas pakalpojumus.

Pretendenti piedavaja gan skaistum-
kopSanas, gan aitu cirpSanas, gan latinu
deju maciSanas, gan kazu organizeésanas un
citus, tostarp ari SuSanas pakalpojumus.
Sievietém vienmer gribas uzvilkt ko skaistu!
Sogad finansialu atbalstu guva pat divas
$tuSanas pakalpojumu sniedzéjas. Vinas
spéja parliecinat konkursa komisiju par
savam spéjam un pakalpojuma
nepiecieSamibu. Kop$ darbibas uzsak3anas
Liga jau paSuvusi vairakus térpus. “Vasara

Suvu linu kleitas. PaSuvu svinigu kleitu kazam.
Mamma un meita pasttija divas lidzigas
kleitas izlaidumam - lielajai un mazajai da-
mai. Suju ari citus apgerbus. Tagad $aja pro-
cesa varu izmantot jauno plakanviles Sujma-
$inu ar 25 vilu veidiem, varu izStit uz auduma
arl burtus un inicialus,” stasta Liga.

Vina ir prieciga, ka atbalstu uznémeéjdar-
bibai novada var sanemt arl mazie pakal-
pojumu sniedzeji, kur Saja joma darbojas
viens vai dazi cilveki.

No sacensibam peldésana atgriezas ar sudrabu

un bronzu

Zinaida Logina

Daugavpili aizvadits Latvijas Jaunie-
Su ¢empionats peldésana, kura piedali-
jas ari Balvu Sporta skolas audzékni.

Balvu Sporta skolas peldétaji no Daugav-
pili notikusa Latvijas JaunieSu cempionata
peldesana parvedusi lielu klastu medalu.
Treneris Romualds Kokorevics stasta, ka katrs
peldetajs veica distanci sava vecuma grupa.
Savu pirmo medalu - sudrabu 50m pelde-
juma uz muguras ar laiku 0:53,98 - izcinija
Marija Maslovska, godpilna 6. vieta meitenei
ari 50m brivaja stila - 0:50,93. Loti labi nostar-
téja arl Lina Babkina 50m brivaja stila -
0:54,02, 50m peldéjuma uz muguras - 1:05,78.
Aivita Bauere 50m brivais stils - 0:38,12, 50 m
peldéjums uz muguras - 0:45,32. Zéniem 50m
brivaja stila Armandam Kergim laiks - 0:47,60,
Gustavam Tiltinam - 0:51,71, Markam Mar-
kusam - 0:30,72, Vitalijam Vasiljevam -
0:28,16. Ralfs Kristers Kokorevics $o distanci
veica ka ceturtais labakais - 0:26,54, bet
sudraba medalu Ralfs Kristers izcinija 50 m
peldéjuma uz muguras - 0:29,69. Brasa savu
Latvijas JaunieSu ¢empiones titulu nosargaja
Julija Antonova - S0m zelts - 0:38,99, bet pel-
d&juma uz muguras Jalijai 6.vieta - 0:40,72.
Janis Dulbinskis savu 50m brasa peldéjuma

gala merki sasniedza 0:45,36. Saja distancée
fini$€ja Eduards Kergis - 0:49,41, Vitalijs Vasil-
jevs -0:38,35, bet 2. vieta un sudraba medala
tika Armandam Ignatovam - 0:40,07. 50m
taurinstila — Armands uzradija laiku 0:38,53.
Zeltu un sudrabu majas parveda Raits Mar-
kus, attiecigi 50m peldéjuma uz muguras -
0:31,94 un 50m taurinstila - 0:33,04. Vissma-
gakaja peldésanas stila - taurintila savu
rezultatu uzlaboja arl Marks Markus, 50m
veicot 0:35,46. Divas sudraba pakapes godal-
gasnonaca pie Evelinas Krakopes - 50m briva-
ja stila ar rezultatu 0:31,15 un 50m taurinstila
-0:37,55. Ar1 Samantai Zubovai godalgas ne-
gaja secen — sudrabs 50m brasa peldéjuma -
0:48,45 un bronza taurinstila 50m - 0:44,77.

11.oktobri Jelgava norisinajas Latvijas Jau-
nie$u ¢empionats peldésana. Sogad no ta
Balvu Sporta skolas peldétaji parveda divas
godalgas. Pagajusa gada rezultatu aizstavéja
Julija Antonova, sudrabs 100m brasa peldé-
juma - 1:23,95, veiksmigi nopeldot ari kom-
pleksu 100m - 1:22,47, un Raits Markuss, kap-
jotuz bronzas goda pakapiena 100m pelde-
juma uz muguras - 1:08,57, ar1 100m brivo
stilu pieveicot ar rezultatu 1:04,64, kas deva
8.vietu 82 dalibnieku konkurence. Godam
paliekot 15.vieta 82 dalibnieku vidi, no-
start€ja arT Haralds Kergis, 100m brivaja stila
- 1:07,92,100m taurinstila sportistam padevas
ar rezultatu 1:20,01 - 7.vieta. Uzlabojot savu

4 r

Startée Latvijas JaunieSu cempionatos peldéSana. Treneris Romualds Kokoreviés var
but gandarits - Balvu Sporta skolas audzékniem veicies jau divos ¢empionatos Daugavpili
un Jelgava, jo no katras jaunie peldétaji atgriezuSies ar godalgam.

rezultatu par Cetram sekundém -1:24,57 -
100m brivaja stila finiSeja Aivita Bauere. 100m

brasa peld€&juma ar rezultatu 1:37,46 distance
padevas ar1 Janim Dulbinskim.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Janis ari Alandos ir Janis

Laikraksta “Vaduguns” kolektivs pusgadu isteno projektu “Latviet’s esmu, latviet’s basu, latviet’s mazam palik§u” - septinas publikacijas - ielikumos
veidosim sabiedriski nozimigu publikaciju sériju, kura atspogulosim no Latvijas emigréjuso iedzivotaju (diasporas) saikni ar Latviju, vinu piederibas
sajuatu Latvijai, ka ari pilsonisko lidzdalibu Latvijas sabiedriski politiskaja dzive. Tapat mekleésim atbildes uz jautajumiem, ka stiprinat saikni ar dzimto

pusi, cik viegli vai grati to izdarit.

Sekot savai sirdsbalsij

INGUNA un JANIS STREIPAS jau 11 gadus savu
majvietu radusi Somijai piedero$o Alandu salu
galvaspilséta Mariehamna. Jauna gimene par miera ostu
déevetaja salu arhipelaga audzina divus burvigus bérnus
- devinus gadus jauno délu SEBASTIANU un meitinu
SELINU, kurai pirms divam dienam apritéja éetri gadi.

Uz Alandu salam - 30 gadu jubileja

Inguna dzimusi un skolas gadus pavadijusi Balvos, absolvejot
tagadéjo Balvu Valsts gimnaziju. Ka vairums jaunieu, ari
Inguna péc videjas izglitibas iegtiSanas péc jaunam zinasanam
devas uz galvaspilseétu, kur Rigas 34.arodvidusskola apguva
frizieres-stilistes profesiju. Inguna ar smaidu seja stasta, ka Saja
aroda gan ta arl nevienu dienu nebija lemts stradat, jo turpmakie
celi aizveda atpakal uz dzimtajiem Balviem. Péc tam ari uz
Madonu un atkal uz Rigu, kur Inguna btivmaterialu veikala
pildija lietvedes-gramatvedes pienakumus. Paraléli darba
pienakumiem Inguna ieguva ari bakalaura gradu uznémeéj-
darbiba un ekonomika Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas
akadémija, un iepazinas ar savu toposo viru - ridzinieku Jani,
kurs$ tolaik bija Ingunas darba kolégis.

Uzsakot kopdzivi, domas par parcelSanos uz dzivi arpus
Latvijas ieguva arvien taustamakas aprises. Jautata, kade] par
galameérki izvélgjas tiesi Alandu salas, Inguna stasta, ka tas nebija
lielakas pelnas noliikos, bet gan vairak solis preti jaunibas gadu
brivibai. “Vel pirms misu iera§anas Alandu salas tur jau dzivoja
mans braléns. Savukart ka dzinulis pienemt jau konkrétu
lemumu parcelties uz dzivi arzemés bija mans virs, kur$ uz Alandu
salam devas pirmais, bet es vinam pievienojos péc diviem
meéneSiem - sava trisdesmit gadu jubileja. Atklati runajot, kad
pirmo reizi uzzinaju par Alandu salam, isti nemaz nezinaju,
kur tas atrodas. Savukart neilgi péc ieraSanas Alandu salas
pasaulé naca ari misu gimenes pirmdzimtais - déls Sebastians,”
stasta Inguna.

Latvijas pilsonibu pret Somijas

nemaina

Olandei jeb Alandu salam pieskirta diezgan plada autonomija.
Tai ir savs karogs, prezidents, parlaments, automasinu
numurzimes un pat pastmarkas. Jautati, vai aprast ar jauno
dzives vidi nenacas griiti, Inguna un Janis stasta, ka alandiesi ar
anglu valodu ir uz ‘jus’ un praktiski runa
tikai zviedru mele. Tiesa, augsta limeni ir
cittautieSu integracijas sfera. Ja vien ir vélme, V
ikvienam ir iespéja ne tikai apgut zviedru ‘
valodu, bet ari maksimali iejusties vietejas
dzives ritma. Ari Inguna un Janis nokartojusi
Alandu salu valsts valodas - zviedru valodas
- valsts eksamenu un tagad tekoS$i runa
zviedriski. Turklat $obrid Alandu salas dzivo
daudzi citi latviesi. Par to liecina ari sala
izplatitakas valodas, aiz zviedru valodas
sekojot somu, rumanu un latvieSu valodam.
“Protams, lai ari kada valsti dzivotu iebrau-
c€ji un lai ar1 cik labi vini parzinatu vietéjo
valodu un buitu iejutusies vieteja dzive, tomer
vini emocionali nekad pilniba nejutisies ka konkrétas valsts
pamatiedzivotaji. Lai ta notiktu, japaiet vairakam paaudzem.
Vai sevi ar alandieSiem pilniba vares identificet mtsu berni?
Drosi vien ari né. Iespéjams, citadaka situacija bus ar misu
mazbérniem, ja vien vini dzivos Alandu salas. Savukart, kas
attiecas uz to, ka iebraucgjus uztver vietéjie iedzivotaji, tas
atkarigs no pasiem iebraucgjiem - no vinu attieksmes,” pieredze
dalas jauna gimene.

Janis jau kops ieraSanas Alandu salas strada zivsaimniecibas
uznémuma. Savukart Inguna lidz Sim stradaja slimnicas
€dinasanas dala, veicot administrativu darbu. Tagad Inguna
plano uzsakt savu uznémeéjdarbibu un realizét jau labu laicinu
padoma esoSu biznesa ideju, kas saistita ar vinas valaspriekiem.

bérniem.”

‘Latvisko
tradiciju pamats ir
latvieSu valodas
saglabasana. Sadu
dziveszinu katru
milu bridi nododam
ari saviem

Kadu tiesi, to Inguna gan pagaidam neatklaj. Tapat japiebilst,
ka Inguna un Janis, lai arl vairak neka desmit gadus dzivo
Somijai piederosa teritorija, joprojam palikusi uzticigi Latvijas
pilsonibai. Latvijas pilsoniba ir ari abiem bérniem. Tas ari tadel,
ka Somijas pilsoniba dzivei Alandu salas ipa3as priek$rocibas
nesniedz, iznemot, pieméram, iespéju piedalities Somijas
parlamenta vélésanas. Savukart vietéjas véleSanas Alandu salas
var piedalities ar1 bez Somijas pilsonibas, ko Inguna un Janis
izmanto - ietekmet vietejo politiku nav maznozimigi. 2012.gada
Inguna devas ari uz Stokholmu, kur piedalijas Latvijas valsts
rikotaja referenduma un nobalsoja par latvieSu valodu ka
vienigo valsts valodu Latvija.

LatvieSu valodas saglabasana - pats
svarigakais

Alandu salas var dévet par tuvajam arzemém.
Par galameérki izveloties salu galvaspilsétu
Mariehamnu, no Balviem lidz turienei jamero
tikai nepilnu 1000 kilometru gars celS. To uzsver
ari Streipu gimene sakot, ka vismaz tradiciju
zina Alandu salas jutas tikpat ka majas. Latviesi
un alandiesi dzivo ari péc vienas un tas pasas
laika joslas. Tomeér ari Mariehamna latviesi
censas uzturét dzivu visu latvisko. Turklat
netalu esoSaja Zviedrijas galvaspilséta
Stokholma ir latvieSu kopiena, uz kuras
rikotajiem pasakumiem devusies ari Inguna un
Janis ar bérniem. Savukart pérn Streipu gimene
kopa ar citiem tautieSiem Alandu salu muzeja
rikoja Latvijas simtgadei veltitu pasakumu, kur
masta bija uzvilkts gan Latvijas, gan Alandu salu karogs, ar
muzikalu priek$nesumu uzstajas latvieSu jaunieSu duets un
notika daudzas citas aktivitates. So pasakumu atzinigi novértéja
ari pasi alandiesi, apmeklg&jot to kupla skaita. Tomeér Streipu
gimene parliecinata, ka, dzivojot arzemeés, visu latvisko tradiciju
pamats un pats butiskakais ir latvieSu valodas saglabaSana.
Sadu dziveszinu katru milu bridi Inguna un Janis nodod ari
saviem bérniem. “Nenoliedzami saglabat latviskas tradicijas ir
arkartigi svarigi. Lai ar1 déls un meita apmekle izglitibas iestades,
kur macibas notiek tikai zviedru valoda, vini brivi parvalda
anglu un, protams, ari latvieSu valodu. Loti jauki, ka arl izglitibas
iestazu darbinieki tos cilvekus, kuri Alandu salas parcélusies
dzivot no citam valstim, pasi mudina ar saviem bérniem majas

Streipu gimene.
Sebastians |oti
iecienijis futbola speli,
piecreiz nedéla
apmekléjot futbola
treninus. Si iemesla dél
vin$ ar gimeni devas ar
uz Madeiru Portugale,
lai apmeklétu
pasaulslavena
futbolista Kristianu
Ronaldu muzeju un
sava IpaSuma iegitu
vina parakstitu
futbolbumbu. Savukart
Selina ar labam
sekmém apgust baletu,
Sis dejas makslas

| g prasmes smeloties pie
‘g krievu baletdejotajas no
|« Sanktpéterburgas, kura
'S ari parcélusies dzivot
uz Alandu salam.

Foto - no pers

runat tikai un vienigi dzimtaja valoda. Arl més, parnakot majas,
ar beérniem sarunajamies tikai un vienigi latvieSu valoda. Varetu
pat teikt, ka tas masu gimené ir tads principa jautajums,” uzsver
Inguna un Janis.

Kas attiecas uz dazadu Latvija tradicionalu svetku svinesanu,
Streipu gimene stasta, ka abu valstu kultiras ir Joti lidzigas. Ari
Alandu salas latvieSiem ierastus svétkus svin teju tapat ka
dzimtaja Latvija. Saja sakara trapigs ir §is projekta publikacijas
virsraksts “Janis arT Alandos ir Janis”, jo lidz ar visiem paréjiem
svetkiem ari Vasaras saulgrieZzus Alandu salas svin gluzi tapat
un katru gadu. Neizpaliek ari no ozola lapam piti Janu vainagi.
Savukart Latvijas dzim$anas diena - 18.novembri - Alandu salas
dzivojosie latvieSu bérni, taja skaita Sebastians un Selina, stita
Latvijai sveicienus ar paSu sagatavotiem ziméjumiem, kas nonak
musu valsts pansionatos. Tapat uz Alandu salam no Latvijas
atcelo gramatas latvieSu valoda. Tas bérni citigi izlasa, atzime,
kuras no gramatam patika visvairak, un atpakal uz dzimteni
stta atsauksmes par izlasito un gatajam atzinam.

Arzemés - ne vienmer za}ﬁka zale un

zilakas debesis

Protams, neizpaliek ari Streipu gimenes ciemo$anas Latvija -
gan pie Jana radiniekiem Riga, gan ari pie Ingunas tuviniekiem
Balvos, kur dzivo Ingunas vecaki, bralis un masa. Jautati, vai
kadreiz plano atgriezties uz pastavigu dzivi Latvija, Inguna un
Janis stasta, ka savulaik, lidz dela skolas gaitu uzsakSanai
1.klas€, bija uzstadijusi merki parcelties atpakal uz dzimteni. $i
meérka realizeéSanai 2016.gada Sebastians kadu laiku pavadija
viena no Balvu bernudarziem. Tomer Inguna un Janis driz vien
saprata, ka vinu déls nav isti gatavs turpinat macities Latvija,
jo starp Somijas un Latvijas izglitibas sistemam pastav batiska
atSkiriba. “Ja viss butu izverties krietni veiksmigak, visticamak
Sobrid dzivotu Latvija. DiemZel nakas ari secinat, ka Latvija
savus tautieSus neviens ar atpléstam rokam negaida. Ari no
izstradatajiem reemigracijas planiem jéga maza. Lai vai ka, tiem
tautieSiem, kuri svarstas starp doSanos dzivot uz arzemem vai
palikSanu dzimtené, iesakam allaZ sekot savai sirdsbalsij. Loti
svarigs ir ari $adu domu iemesls. Ja ta ir nepiecieSamiba uzlabot
materialo stavokli, neSaubamies, ka to var izdarit ari Latvija, ja
vien cilveks to patieSam velas. Nekad nav garantijas, ka arzemes
izdosies nopelnit vairak. Ticiet, ka ne vienmer arzemes zale ir
zalaka un debesis zilakas par tam, kuras redzam virs Latvijas,”
nesaubas Streipu g§imene.
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Pirmdiena, 21.oktobris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultiiras”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa 2”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

10.55 “Léna, mana miza
milestiba”. Serials.

11.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.05 “Lena Lorenca. Muza
sapnis”. Romantiska
drama.

13.50 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

14.05 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “ Atmaksa 2”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Aculiecinieks”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.55 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.55 “Pasaules panorama”. Atk.

1.25 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.25 “Princese uz zirna”.
Pasaku filma.

8.30 “Vienmer forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

9.50 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

10.30 “Izzinas impulss”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

11.55 “Dzivoklis”. Serials.

13.00 “Izmeklétajs un jara”.
Serials.

14.40 “Tunzivju audzétavas”.
Dokumentala filma.

14.50 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.20 “Léna, mana mizZa
milestiba”. Serials.

16.10 “Melu laboratorija”. Atk.

17.10 “Nemiera gars 5”.
Dok. daudzsériju filma.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Garsas pasaule”.
Dokumentala filma.

20.05 “Apbrinojama sunu
dzimta”. Dok.
daudzsériju filma.

21.05 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Serials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
12", Serials.

23.45 “Pasaules kausa izcina
regbija”. Atk.

1.45 “Euromaxx. Deutshe
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.55 “Bernards”. Anim.
serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

9.20 “Nakts karaliene”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Javards kazu Kleitai 6”.
Realitates Sovs.

11.40 “Brauciens preti laimei.
Sevilja”. Melodrama.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Doktors Martins 2”.
Serials.

14.55 “Slepenais boss 2”.
Realitates serials.

15.50 “Mani virtuves
noslépumi 3”.
Kulinarijas Sovs.

16.55 “Jaunava DZeina 5”.
Serials.

17.50 “LNT zinas seSos”.

18.00 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

19.00 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Transports Sodien, rit”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Paranormalais - nofil-
meéts”. Dok. serials.

22.10 “Uzticies!” Serials.

23.20 “LNT zinu Top 10”. Atk.

0.20 “Dzivite brivdienas 5”.

0.50 “30 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru 2”.
Kulinarijas raidijums.

1.15 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

1.55 “Nakts karaliene”. Serials.

2.40 “Degpunkta”. Atk.

3.05 “900 sekundes”. Atk.

E

5.00 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve 5”.
6.00 “Animacijas seriali”.

8.15 “DZima de] 3”. Serials.

9.10 “Maza liela zvaigzne”.
TV 3ovs.

10.20 “Precetie pret brivajiem”.
Realitates Sovs.

11.25 “Nozieguma skelets 11”.
Serials.

12.25 “Televeikala skatlogs”.

12.40 “Soli pa solim 2”.
Komeédijserials.

13.40 “Dzima dg] 3".
Komeédijserials.

14.40 “Viss pa jaunam 2”.
Serials.

15.50 “Bistamas majsaimnieces
5”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “Vakarinas Cetrata 2".
Kulinarijas raidijums.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam 2".
Serials.

21.00 “Saimnieks mekle sievu
5”. Realitates Sovs.

22.00 “Labais arsts 2”.
Serials.

23.00 “Pareja”. Serials.

24.00 “Neka personiga”.

1.00 “Sveika, Riga!” Atk.

1.30 “UgunsGreks 14”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.15 “Bez tabu”. Atk.

v e

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Malceva”.

9.00 “Inspektors Kupers”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Inspektors Kapers”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.20 “Akartéjs notikums”.

14.00 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Tu tam neticési!”

16.55 “DNS”.

18.00 “Iecirkna pilnvarotais”.
Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Sava patiesiba”.

20.50 “Nenotveramie”. Serials.

22.50 “MeZsargs. Sava zeme”.
_Serials.

1.00 “Sodien”.

1.15 “Pozdnakovs”.

1.30 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

3.30 “Laulatie draugi”.

Vardadienu svin:
Severins, Urzula

Detektivserials.
5.10 “Lidz tiesai. Ka
bezpajumtnieks”.

5.55 “SievieSu zurnals”.

6.05 “Zinas”.

6.15 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.15 “Zinas”.

11.40 “Piecas minttes klusuma”.
Spraiga siZeta serials.

13.40 “Nodala”. Serials.

14.40 “Zinas”.

15.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

16.00 “Precamies!”

16.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Mosgaz. Majora Cerkaso-
va jauna lieta”. Serials.

23.05 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.45 “Kancelejas Zurka”.
Serials.

1.30 “Zinas”.

2.00 “Vientula sieviete velas
iepazities”. Melodrama.

3.35 “Pokrova varti”. Komedija.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.45 “Kur§ ir pret?” Sarunu
Sovs.

17.00 “Vestis. Vietgjais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu 3ovs.

18.50 “60 minites”. Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Katrina. Viltvarzi”.
Serials.

23.00 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.55 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

2.10 “Izmekletajs Tihonovs”.
Serials.

3.50 “Cilveka liktenis”.

Sestdiena, 26.o0ktobris

LTV1

5.00 “Mans zalais darzs”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100 g kultiiras”.
Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

8.25 “Raidijums berniem”.

8.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Apsa un lapsas gimenite”.
Serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Baltais ilknis”.
Animacijas filma.

12.10 “Dzivnieku mazuli”.
Dokumentala
daudzsériju filma.

12.40 “Adreses”. Atk.

13.10 “Izzinas impulss”. Atk.

13.40 “MeZa stasti”. Atk.

14.10 “Divi Sefi”. Atk.

14.40 “Personiba.
100g kultaras”. Atk.

15.40 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Apbrinojama sunu
dzimta”. Dok.
daudzsériju filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “lelas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Meklgjot Mr. Kaulinu”.
Dok. filma.

23.00 “Aukstais kar$”. Drama.

0.40 “Latvijas sirdsdziesmu finals
Lielvarde”. Atk.

3.15 “LTV - 60. Zelta arhivs.
Ne tikai soneti”.

LTV 7

5.15 “Aculiecinieks”. Atk.

5.30 “Adreses”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100 g kultaras”.
Atk.

9.00 “Veiksmigs uznemeéjs
Latvija. Televeikala
skatlogs”.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “Logs uz pasauli.
Hamburga”. Dok. filma.

10.50 “Pasaules kausa izcina
regbija”. TieSraide.

13.00 “Sporta studija”. Atk.

13.45 “Aculiecinieks”. Atk.

14.00 “Latvijas kausa izcinas
finals futbola”. TieSr.

17.00 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Komedijserials.

18.05 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle
Zurnals”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Arabijas pussala kopa ar
Levisonu Vudu”.
Dokumentala filma.

21.00 “Aculiecinieks”. Atk.

21.15 “Teatris.zip”.

21.40 “Tango ar Stroku”.
Teatra izrade.

24.00 “Tevs Brauns 7”. Serials.

0.55 “Izmeklétajs un jara”.
Serials.

2.30 “Pasaules kausa izcina
regbija”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.50 “Javards kazu Kleitai 6”.
Realitates Sovs.

6.15 “Vokers. Teksasas reindZers
4”. Serials.

7.50 “Celojums ka piedzivojums
4", IzklaidéjoSs
raidijums.

8.20 “Uz naziem 3”. Realitates
Sovs.

9.30 “Rita pietura 3”.

10.00 “Laimigs un vesels 11”.

10.30 “Dzivite brivdienas 5”.

11.00 “Attistibas kods 6”.

11.35 “Dzivnieku dakteri”.
Serials.

12.05 “Grejas anatomija”.
Serials.

16.55 “Reiz Krievija 5”. Humora
raidijums.

17.50 “LNT zinas seSos”.

18.00 “Reiz Krievija 5”. Humora
raidijums.

18.10 “Iemiléties Vermonta”.
Romantiska drama.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.05 “Ievainota milestiba”.
Serials.

0.05 “Noteikti, varbtat”.
Romantiska komeédija.

2.00 “Uzticies!” Serials.

2.50 “Vokers. Teksasas reindZers
4”. Serials.

3.15 “Javards kazu kleitai 6”.
Realitates Sovs.

[TV 3

5.00 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve 5”.

6.00 “Zemakais stavs”.
Komeédijserials.

6.25 “Bruklina 99”. Serials.

7.25 “Animacijas seriali”.

8.35 “Miluli”. Serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas 8”.

11.10 “Radini 2”. Serials.

12.10 “X faktors 3”. Serials.

14.55 “DzZeimijs gatavo Italija”.
Kulinarijas raidijums.

15.55 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

16.30 “Misija Lielveikals
Vegasa”. Spraiga siZeta
komédija.

18.25 “IzgarSo Latviju!”

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Labais dinozaurs”.
Animacijas filma.

21.30 “Karibu juras pirati:
pasaules mala”.
Piedzivojumu filma.

0.55 “Elizeja”. Fantastikas
trilleris.

2.55 “UgunsGreks 14”. Latvijas
serials.

3.30 “TV3 zinas”. Atk.

| NTV MIR

6.50 “Zverinato tiesa. Galigais
verdikts”.

8.00 “Sodien”.

8.20 “Skate”.

8.55 “Vinu paraZas”.
Autorraidijums.

9.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raidijums par
kulinariju.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Kristala pasaule”.

10.35 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

11.20 “Braucam un édam!”

12.15 “Dziva un nedziva
partika”.

13.05 “Dzivokla jautajums”.
TV Sovs.

14.15 “Sava spele”. TV spele.

16.00 “Sodien”.

16.20 “IzmekléSanu veica...”.

19.00 “Centrala televizija”.

21.00 “Krievija rulle!”

23.05 “Starptautiskais
gateris”.

23.55 “Ciemos pie Margula”.

1.15 “Fomenko. Feiks”.

1.35 “Gréku laiks”.
Detektivfilma.

3.30 “Laulatie draugi”.
Detektivserials.

4.10 “Vasarnica”.

6.00 “Zinas”.

6.10 “Vecakais déls”.
Melodrama.

7.25 “Bernu klubs”.

7.50 “Gudrinieces un

Vardadienu svin:
Amanda, Amanta, Kaiva

gudrinieki”.

8.35 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Sazverestibas teorija”.

11.00 “Veltijums N.Karacencova
jubilejai. Es tevi nekad
neredzesu”.
Dokumentala filma.

12.20 “Zinas”.

12.35 “SievieSu Zurnals”.

12.55 “Kuba”. Serials.

16.30 “Gribi but miljonars?”
TV spéle.

18.05 “Sovakar”.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Jautro un atjautigo
klubs”.

22.45 “Kuba”. Serials.

2.05 “Klin¢s”. Drama.

3.40 “Zinas”.

3.45 “Belije Rosi”. Liriska
komedija.

4.25 “Smiekligi videoklipi”.

4.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.30 “Latvija. Pastaigas zem
lietussarga”.

| ROSSIJA RTR |

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.15 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

8.40 “Vietejais laiks. Sestdiena”.

9.20 “Pieci pret vienu”.
TV Sovs.

10.10 “Simts pret vienu”.

11.00 “Vestis”.

11.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.40 “Humors. Humors.
Humors”.

13.50 “Uz kraujas”. Serials.

17.55 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Sestdienas vestis”.

21.00 “Pavisam svesi”. Serials.

0.50 “Sestdienas vakars”.

2.35 “Preferanss piektdienas”.
Kriminaldrama.

3.10 “Mana milestiba - Krievija!”

— ‘! S G e

Pec arsta apskates:

-Dakter, pasakiet,
kas man ir!

-Jums var but viss, ko
varat iedomaties: no
retas sirdskaites lidz
banalai saaukstesa-
nas ligai. Viss atkarigs
no jiusu materiala
stavokla.
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LTV1

5.00 “Mans zalais darzs”. Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa 2”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.55 “Léna, mana maza
milestiba”. Serials.

11.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.25 “Vides fakti”. Atk.

12.55 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.10 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa 2”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Divi Sefi”. Kulinarijas
raidijums.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TieSa runa”.

22.30 “Klase. BastoSanas patiesie
iemesli”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Okupacija 2”. Serials.

0.10 “Zagari”. Dok. filma.

1.30 “Deju laikmets”. Dok. filma.

LTV 7

5.00 “Gatavo daba”. Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “De facto”. Atk.

9.05 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

11.55 “Dzivoklis”. Serials.

12.55 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaidgjoss raidijums.

13.40 “Personiga lieta”. Atk.
Informativi analitisks
raidijums.

14.10 “Gatavo daba”. Ak.
14.40 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.10 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

16.00 “Slepkavibas zieme]os 2”.
Detektivserials.

17.00 “Francu Rivjéras

dargumi”. Dok. filma.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Maza piektdiena”.
Izklaid&joSs raidijums.

20.20 “Parvarot sevi”. Dok. filmu
cikls.

21.20 “Slepkavibas ziemelos 2.
Detektivserials.

22.15 “Dabas brinumi: dzivnieku
pasaule”. Dok. filmu
cikls.

23.15 “Pilsetu medibas”. Dok.
daudzseriju filma.

23.45 “Pasaules kausa izcina
regbija”. Atk.

1.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

9.20 “Nakts karaliene”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Javards kazu Kleitai 6”.
Realitates Sovs.

11.40 “Ketija Forda. Sieviete
vinam blakus”.
Melodrama.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Dzivnieku dakteri”.
Serials.

14.25 “Slepenais boss 2”.
Realitates serials.

15.25 “Mani virtuves noslépu-
mi 4”. Kulinarijas Sovs.

16.55 “Jaunava Dzeina 5”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

19.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Zebra 3”.

21.25 “Tarists”. Spraiga siZeta
drama.

23.40 “Melnais kods 3”. Serials.

0.35 “Atsperiens izaugsmei 3”.

1.05 “Attistibas kods 6”.

1.30 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

2.10 “Javards kazu Kleitai 6”.
Realitates Sovs.

2.35 “Degpunkta”. Atk.

3.00 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gordona Remzija Sovs

Sausmas virtuve 5" .
6.00 “Animacijas seriali”.
8.15 “Dzima dé] 3”.

Tresdiena, 23.o0ktobris

Komeédijserials.

9.10 “Maza liela zvaigzne”.
TV Sovs.

10.20 “Vakarinas Cetrata 2”.
Kulinarijas raidijums.

11.25 “Nozieguma skelets 11”.
Serials.

12.25 “Televeikala skatlogs”.

12.40 “Soli pa solim 2”.
Komédijserials.

13.40 “Dzima de] 3”.
Komédijserials.

14.40 “Viss pa jaunam! 2”.
Serials.

15.50 “Bistamas majsaimnieces
5”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “Vakarinas Cetrata 2”.
Kulinarijas raidijums.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam 2”. Serials.

21.00 “Manas majas ar IKEA”.
TV Sovs.

21.30 “Teta nedienas 7”.
Realitates Sovs.

0.30 “Reiss uz Vegasu”.
Komeédijserials.

1.20 “UgunsGréeks 14”. Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

TV IR

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Malceva”.

9.00 “Inspektors Kipers 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Inspektors Kapers 2”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.20 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Tu tam neticesi!”

16.55 “DNS”.

18.00 “Iecirkna pilnvarotais”.
Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Sava patiesiba”.

20.50 “Nenotveramie”. Serials.

22.50 “Mezsargs. Sava zeme”.
Serials.

1.00 “Sodien”.

1.15 “Reiz”.

1.55 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

3.55 “Laulatie draugi”.

Vardadienu svin:
Daina, Dainida, Dainis

Detektivserials.
5.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

5.55 “SievieSu Zurnals”.

6.05 “Zinas”.

6.15 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.05 “Esi vesels!”

11.15 “Zinas”.

11.40 “Kancelejas Zurka”. Serials.

13.40 “Nodala”. Serials.

14.40 “Zinas”.

15.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

16.00 “Precamies!”

16.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

17.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

21.00 “Mosgaz. Majora Cerkaso-
va jauna lieta”. Serials.

23.05 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.40 “Kancelejas Zurka”. Serials.

1.25 “Zinas”.

1.55 “Mans dargais cilveks”.
Melodrama.

3.35 “Smiekligi videoklipi”.

3.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.25 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Veéstis”.

14.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

14.45 “Kurs ir pret?” Sarunu
Sovs.

17.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.50 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Katrina. ViltvarZi”.
Serials.

23.00 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.55 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

2.10 “Izmekléetajs Tihonovs”.
Serials.

3.50 “Cilveka liktenis”.

Ceturtdiena, 24.oktobris

LTV 1

5.00 “Mans zalais darzs”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa 2”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.55 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

11.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

12.50 “Pasaules panorama”. Atk.

13.20 “Esmu latvietis”. Atk.

13.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa 2”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Izzinas impulss”.

20.00 “MeZa stasti”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Adreses”.

21.45 “AlmaMater.lv”.

22.05 “Rivjera 2”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

24.00 “TieSa runa”. Atk.

1.10 “Kultardeva”. Atk.

LTV 7

5.00 “Izstasti Latvijai! Televeikala
skatlogs”. Atk.

5.30 “1000 jadzes lidz Engelu
pilsétai”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Malaizija”. Atk.

6.30 “Animacijas serials”.

7.10 “Likass un paréjie”. Serials.

7.30 “Pie stures. Deutsche Welle

Zurnals”.

8.00 “Citadi latviskais”. Atk.

8.30 “Vides fakti”. Atk.

9.00 “Ceturta studija”. Atk.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Dzivoklis”. Latvijas TV
serials.

12.55 “TieSa runa”. Atk.

14.00 “But latvietim. Irija”. Atk.

14.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.10 “Léna, mana muza

milestiba”. Serials.

16.00 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivserials.

17.00 “Parvarot sevi”.
Dokumentalu filmu cikls.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Slepkavibas ziemelos 2”.
Detektivserials.

22.10 “Hokeja laukums”.

22.40 “Sporta studija”. Atk.

23.30 “Pasaules kausa izcina
regbija”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

9.20 “Nakts karaliene”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Javards kazu Kleitai 6”.
Realitates Sovs.

11.40 “Garsas detektivs. Ideala
slepkaviba”.
Detektivfilma.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Doktors Martins”. Serials.

14.55 “Slepenais boss 2”. Serials.

15.50 “Mani virtuves noslépu-
mi 4”. Kulinarijas Sovs.

16.55 “Jaunava Dzeina 5”.
Serials.

17.50 “LNT zinas seSos”.

18.00 “Grejas anatomija 3”.
Serials.

19.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Iefiltrejusies”.

Realitates serials.

22.10 “Uz naziem 3”. Realitates
Sovs.

23.20 “Cikagas sardze 4”. Serials.
1.10 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

1.50 “Nakts karaliene”. Serials.

2.35 “Degpunkta”. Atk.

3.00 “900 sekundes”. Atk.

[TV 3

5.00 “Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuve 5"

6.00 “Animacijas seriali”.

8.15 “Dzima de] 3”.
Komeédijserials.

9.10 “Maza liela zvaigzne”.

TV Sovs.

10.20 “Vakarinas Cetrata 2”.
Kulinarijas raidijums.

11.25 “Nozieguma skelets 11”.
Serials.

12.25 “Televeikala skatlogs”.

12.40 “Soli pa solim”. Serials.

13.40 “DzZima de] 3”.
Komedijserials.

14.40 “Viss pa jaunam! 2”.
Serials.

15.50 “Bistamas majsaimnie-
ces 5”. Serials.

16.50 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “Vakarinas Cetrata 2".
Kulinarijas raidijums.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Viss pa jaunam! 2”.
Serials.

21.00 “Naudas pavélnieks”.
TV Sovs.

22.00 “Elizeja”. Fantastikas
trilleris.

0.10 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

1.05 “UgunsGreks 14” . Latvijas
serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.05 “Malceva”.

9.00 “Inspektors Kupers 2”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Inspektors Kapers 2”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.20 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Tu tam neticési!”

16.55 “DNS”.

18.00 “Iecirkna pilnvarotais”.
Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Sava patiesiba”.

20.50 “Nenotveramie”. Serials.

22.55 “MeZzsargs. Sava zeme”.
Serials.

1.05 “Sodien”.

1.20 “Zahara Prilepina
analitisks raidijums”.

1.50 “Tiksanas vieta”. Sarunu

Vardadienu svin:
Modrite, Mudrite, Renate

Sovs.

3.50 “Laulatie draugi”.
Detektivserials.

5.25 “Kur§ majas ir saimnieks?”

5.55 “SievieSu zurnals”.

6.05 “Zinas”.

6.15 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.10 “Esi vesels!”

11.15 “Zinas”.

11.40 “Kancelejas Zurka”. Serials.

13.35 “Nodala”. Serials.

14.30 “Zinas”.

14.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.55 “Precamies!”

16.50 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.45 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

20.50 “Piecas kapeikas”.

21.05 “Mosgaz. Majora Cerkaso-
va jauna lieta”. Serials.

23.05 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.45 “Kancelejas Zurka”. Serials.

1.25 “Zinas”.

1.55 “Desmit négerénu”.
Detektivfilma.

4.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.50 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.45 “Kur$ ir pret?” Sarunu Sovs.

17.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu 3ovs.

18.50 “60 minutes”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Katrina. Viltvarzi”. Serials.

23.00 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.55 “Vestis no Sanktpéterburgas”.

2.10 “Izmekléetajs Tihonovs”.
Serials.

3.50 “Cilveka liktenis”.

10.
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Ar dziesmu par dzimteni

“Nereti turpmakie dzives celi ir neparedzami un nekad
nevar zinat, ko cilvekam sariipés liktenis. Kas zina, varbat
kadreiz dzive mani atkal atvedis atpakal uz dzimto
Latviju,” spriez AGNESE VRUBLEVSKA.

Nakamaja diena peéc izlaiduma -
lidmasSina un uz Londonu!

Agnese naca pasaulé un pirmos solus spéra Madona.
Savukart apritot diviem gadiem, ar vecakiem parcelas dzivot
uz téva dzimto Kupravas ciemu. Savu bérnibu Agnese atceras
ka visnotal interesantu, aktivu un dazadiem piedzivojumiem
bagatu. “Kad man bija se$i gadi, Balvu Miizikas skola uzsaku
apgut vijolspeli pie skolotajas Zojas Zaharovas. Vina ir
fantastisks cilveks! Kopuma mitzikas skola
macijos septinus gadus. Tiesa, mana sirsnina
vairak mudinaja uz dziedaSanu, nevis vijolspeli.
Turpinajuma absolveéju Kupravas pamatskolu,
Balvu Valsts gimnaziju un parcélos dzivot un

“Nav gada,
kad neapmekieju

Vadija Londonas latvieSu socialo grupu “LaLonda” un macijas
privata Londonas mizikas skola. Raksta ari savas dziesmas, un
Sobrid top personigais muizikas albums, kuru laist klaja paredzets
pavisam driz - nakama gada janvari. Turklat Agnese sava
muzikes karjera var ierakstit ne tikai uzstasanos Londona un
citviet Anglija - klubos, restoranos, hotelos, festivalos, privatos
pasakumos, koncertos un lielakaja Lielbritanijas Ziemassvetku
pasakuma “Winter Wonderland”, bet ari visdazadakajos
latvieSu pasakumos, uz vienas skatuves dziedot latvieSu dziesmas
ar Latvija slaveniem muzikiem. “Anglija esmu dziedajusi latvieSu
festivala “Ligo Strazdi”, ka ari ar latvieSu kori Londona. Tapat
bijis tas gods koncertos biit uz vienas skatuves ar tadam grupam
ka “Bermudu Divstiaris”, “Dzelzs Vilks” un uzstaties kopa ar
Aivo Oski. Savukart aizkulisés esmu pavadijusi
laiku ar grupu “Prata Vétra”. Jateic, kad ierados
Anglija, jutos ka cita pasaulé. Saskaros ar
visdazadakajiem cilvékiem no visdazadakajam
pasaules kultiram. Sakotnéji klajas loti grati -
biju veél pavisam jauna, ari anglu valodas

macities Riga. lestajos tarisma skola, kuru 18.novembra zinaSanas un dzives pieredze bija pieticiga
Egzzidziz?figfggﬁb}fz?sVi;:}f;aﬁzl]:;iﬁi svetkus Tomer gribasspeks paradit sevi guva virsroku.
. ’ Londona.” Esmu ieguvusi dubultpilsonibu un Anglija jitos

zinasSanas iegtit pasa Anglija. Domats, darits!
Tiesa, nebiju gan planojusi tur palikt dzivot uz
ilgu laiku - varbiit tikai kadus tris meénesus,” to gadu notikumus
atceras Agnese.

Tomeér liktenim bija citi plani, un Agnese ieceréto tris ménesu
vieta Angliju par savam otrajam majam déve jau 15 gadus,
ikdiena dzivojot viena no visblivak apdzivotajam grafistem
Dienvidaustrumanglija - Sari (pie Londonas). “Pirms doSanas
uz Angliju man isti nebija konkréta mérka, ko tiesi velos sasniegt
sava dzive. 2002.gada nomira arl mans tévs, ar ko mammai bija
loti grati samierinaties. Péc divu gadu griita emocionala
pardzivojuma mammas dzive bija nepiecieSamas parmainas,
un vina noléma doties dzivot uz Anglijas galvaspilsétu
Londonu. Nemot véra, ka es tiesi tobrid absolvéju tiirisma skolu
Riga, man bija viegli pienemt lémumu braukt mammai lidzi, jo
neveléjos vinu atstat vienu. Ta nakamaja diena pec izlaiduma
iesedos lidmasina un atlidoju uz Londonu,” stasta Agnese.

Piepilda sapni - dziedat
Agnese, kura Sobrid pilda bara galvenas menedzZeres un
vaditajas pienakumus, visu $o gadu laika Anglija sevi intensivi
attistijusi visdazadakajas sféras, taja skaita mtizika un biznesa.
S [] d - [ ] —
Skotijas pilséta Invernesa jau 11 gadus ikdienas gaitas
dodas ari bijusi Balvu novada Kubulu iedzivotaja IVETA
TABULEVICA ar viru EDIJU, kuri audzina septinus gadus
jauno meitu REBEKU un délu RENDIJU, kuram jau
nakamaja pirmdiena aprites tris gadini. Pilsétina slavena
ar tas apkartné esos$o Lohnesa ezeru, kur, ka vésta

nostasti, mit legendarais Lohnesa ezera briesmonis
Nesija.

No pelekas Islandes uz pasakaino
Skotiju

Iveta péc Stacijas pamatskolas absolvéSanas devas uz
galvaspilsétu, kur pabeidza Rigas 19.arodvidusskolu, uzsaka
darba gaitas un paraléli tam ieguva ari diplomu uznémejdarbiba
Rigas Tehniskaja universitate. Savukart 2008.gada Iveta ar Ediju
mija laulibas gredzenus un péc kazam noléma doties
uz arzemeém, lai nedaudz iekratu naudinu un segtu
hipotekaro kreditu par Jelgava iegadato dzivokli.
Sakotneji bija ieceréts Latvija atgriezties jau pec paris
gadiem. Savukart tagad Iveta ar smaidu seja stasta,
ka atgrieSanas dzimtaja puse ilgst jau 11 gadus.
“Sakotnéji musu celi veda uz Islandi. Auksto un
peléko laika apstaklu dé] tur gan isti iedzivoties
nevaréjam. Tas lika mums doties talak, jo atrasties
vieta, kura nejitamies komfortabli, nav isti pareizi.
Ta nonacam Skotijas pilsétina Invernesa, Kas priecé
ar burvigiem skatiem, un Seit dzivojam joprojam,” stasta Iveta
un Edijs.

Iveta tris dienas nedela strada uznemuma “LifeScan Scotland”,
Kkas izstrada ar diabétu slimiem cilvékiem domatu zalu un
aparatu paraugus, veic parbaudes, pirms produkts vai aparats
tiek izgatavots, un talak laboratorijas datus stita uz Ameriku,
kur razo pasas zales un aparatus. Iveta uznémuma pilda
kompanijas administratores un dienesta operatores piena-
kumus - organizé uznémuma sanaksmes, pastta dazadas rezer-
ves dalas, raksta uznémuma produktu kvalitates zinojumus un

“Ja sirdi
esi latvietis,
tad latvietibu
saglabat ir
viegli!”

labi,” apmierinata ar lidz $Sim sasniegto ir Agnese.

Ar latvisku skatu nakotne

Brivaja laika Agnese daudz celo. Biits daudzas Eiropas valstis,
ari Australija, Egipte, bet tagad uzstadits meérkis doties uz
Japanu. Ikdiena netrtkst ar1 sportisko aktivitaSu. Agnese nemet
likumu papildus adrenalina iegiSanai dzivé un daudz
nodarbojas ne tikai ar idenssportu — kaitsérfingu, veikbordingu
un peldesanu, bet patik ari ritenbrauksana un pat lekusi ar
izpletni, ka ari lidojusi ar kaujas lidmasinu “Spitfire”. Lai vai
ka, par savam istajam un vienigajam majam Agnese sauc
dzimteni Latviju. Lidz ar to Agnese uzsver, cik ]oti svarigi saglabat
latviskas tradicijas, ar1 esot arpus musu valsts robezam. “Regulari
apmekléju Ligo un Janu dienu svinibas “Daugavas Vanagu”
ipaSuma “Straumeni” Lielbritanija. Katru gadu dodos ari uz
18.novembra svetkiem Londona un tradicionalajiem latvieSu
deju pasakumiem. Netrikst ari vietu, kur var nobaudit kadu
gardu latvieSu edienu, veldzet slapes ar tradicionalu latvieSu
dzérienu un mieriga gaisotné parunaties ar tautieSiem. Arzemes
sajust isto Latvijas garSu ari taCu ir tik Joti svarigi!” parliecinata
Agnese.

I t [ ] N\ =

atbild uz telefonzvaniem, taja skaita uz zvaniem par problemam
ar uznémuma iekartam un telpu stavokli, So informaciju talak
nododot inZenieriem. Savukart virs strada celtniecibas firma,
kas buve ekomajas. “Milu darbu, ko daru uznémuma “LifeScan

Scotland”. Palidzét cilvékiem ir mans aicinajums,” gandarita ir
Iveta.

Tik skaistu tradiciju ka Latvija nav
nekur citur

Ari esot talu no dzimtas Latvijas, Tabulévicu gimenei latvisko
tradiciju uzturésana ir nozimiga ikdienas dzives sastavdala. Iveta
un Edijs uzsver, ka bérniem svarigi macit un radit to, ko
turpmakajam paaudzeém $tpuli lika misu senci. Viena no $adam
tradicijam, kuru Tabulévicu gimene tur ipasi liela goda, ir
Vasaras saulgrieZu svinéSana. “Miismajas noteikti svinam ar1
Lieldienas un Ziemassvétkus, galda liekot latvieSu
tradicionalos édienus. Turklat, lai ari Sie svétki ir
katra valsti, tadu skaistu svetku tradiciju, kadas ir
latvieSiem, nav nekur citur! Savukart Janos
dodamies meklét Janu zales, pinam vainagus,
€dam Janu sieru un kuram ugunskuru. Nemot
vera, ka mums ir televizija ar Latvijas kanaliem,
katru gadu noteikti skatamies ari 18.novembra
svetku pasakumus un Jauna gada salttu.
Neizpaliek ari Latvijas Valsts prezidenta svétku
uzrunas véros$ana,” stasta jauna gimene.

Iveta un Edijs piebilst, ka uz Latviju, lai apciemotu savus
radiniekus, dodas vienreiz gada. Atkal ciemoties Balvos Iveta
plano nakamaja vasara. Savukart jautati, vai kadreiz plano
atgriezties dzivo Latvija, Iveta un Edijs stasta, ka tuvakaja
nakotne $adu planu nav. Toties pensijas gadus noteikti pavadis
dzimtaja Latvija. “Lai vai ka, berniem nodot visu latvisko var,
tikai un vienigi turpinot tradicijas savas majas, gimené. To gadu
no gada ari daram. Rebeka un Rendijs runa ne tikai anglu, bet,
protams, ari latvieSu valoda. Vai miisu bérni, dodoties savas
dzives gaitas, latvisko tradiciju popularizéSanu turpinas?

“Projektu finanseé/
lidzfinansé Mediju atbalsta

I I J \ fonds no Latvijas valsts

Mediju atbalsta fonds budzZeta lidzekliem”

Skatuve - nozimiga
dzives dala. Agneses
dzive allaz liela loma

bijusi muzicé$anai,
bez ka vinas ikdiena
nav iedomajama.

Savukart jautata, kas
ir tas skaistais un ipasais,
kas Latviju atSkir no
citam valstim, Agnese
neSaubas, ka ta ir
mizika, tradicionalie |
tautas terpi un ari eédiens.
Ta ir dala no daudzam
lietam un latviskam
tradicijam, ar kuram
Agnese maksimali cenSas
piepildit ari savu ikdie-
nas dzivi. “Saglabat
saikni ar Latviju un tas
tradicijam ir Joti svarigi.
Tade] reizi gada dodos
uz Latviju un tur laiku
pavadu kopa ar savu
gimeni. Japiebilst, ka
bralis Andris strada Balvu
novada pasvaldiba. Esot
Latvija, apciemoju arl
savus bijusos skolotajus
miuzikas skola un gim-
nazija. Lai ari pagaidam
vél neesmu nodibinajusi
gimeni, jau tagad pilnigi
noteikti zinu, ka saviem
bérniem maciSu runat latvieSu valoda. Turklat Londona ir
latvieSu skolina, koris un tautas deju nodarbibas. Iesp€ju savas
atvasites iepazistinat ar latvieSu kultaru netrtks,” ar latvisku
skatu nakotne raugas Agnese.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Noveértéjiet to, kas dots! “Latvija ir skaista valsts, kuru
skaistu dara ne tikai Cetru gadalaiku krasas, bet ari cilveki.
Tadée| miliet un novertéjiet viens otru un to, kas jums dots
tagad. Sapnojiet un piepildiet sapnus. Ar més milam Latviju,
un nav svarigi, kur jus atrodaties, bet svarigi, ko jus jutat!”
nes$aubas Tabulévicu gimene.

Gribetos ticet, ka ja!” apnémibas pilni uzturét dzivas latviskas
tradicijas ari arpus masu valsts robeZam ir Tabulévicu gimene.

Sagatavoja A.LoCmelis
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Vietéjas zinas

Kaiminu novada

Dodas uz ModesBodi Altksn

12.0oktobri Aliksnes Kultiiras centra notika jau otra
ModesBode Aliksne, kura piedalijas vairak neka
divdesmit dalibnieces, ari balvenietes.

Viena no pasakuma organizatorem ANTRA REISMANE
pastastija, ka Aluksneé notiek divi lidzigi pasakumi - viens ir
ModesBode, bet ir ari Brivbode. “Brivbodi pirmo reizi redz&ju
Kanepes kultiiras centra un aizdomajos, kapéc ko lidzigu
nesarikot Altiksné? Brivbodes misija ir iesp€&ja cilvekiem
socializeéties, mainoties ar lietam, kas paSiem vairs nav
vajadzigas,” zinaja teikt Antra piebilstot, ka precizak tas ir
noformuléts $adi: “Pasakums ikvienam, kurs velas ieviest
parmainas sava garderobe videi draudziga cela. Brivbode ir
iespeja atbrivoties no lietam, kas jums nav nepiecieSamas. Tas
ir veikals bez naudas. Més dodam cilvekiem iespé&ju satikties
ar domubiedriem, apmainities ar lietam, iegtt draugus. Galve-
nais nosacijums — nakt ar labiem apgérbiem, apaviem, gra-
matam un ikdiena vajadzigam lietam, kas klas noderigas
kadam citam cilvékam. Atlaidiet savas lietas vieglu sirdi un
labveligi. Ta ir ne tikai materiala, bet ari pozitivas energijas
apmaina.”

Idejas realize domubiedru grupa

Visas idejas realizé domubiedru grupa, kurai ir tuva zala
domasana, un tas tuvina dazadus sabiedribas slanus. Piemeé-
ram, Liga Kandele ir Suvéja, vina uzklausa Antras idejas un
tas papildina ar savu redzéjumu. “Mums ir daudz ideju, ka
cilvekiem harmonizét, aktualizét un racionalizét savu garde-
robi. Cilvekam tikai jagrib uzklausit un pienemt ari citu cilveku
ieteikumus. Ja cilveks ilgi tur savas drébes skapi, tas vai nu
sabojajas, vai iziet no modes. Un tad vairs nevajag ne pasam,
ne var citiem atdot,” uzskata Antra.

Vina saka, ka ModesBode ir ka Andeles Mandeles radiniece.
Aluksniesiem gribgjas veicinat apgérbu raitaku apriti, tapéc
jau otro reizi notiek $ads pasakums. “Si otra ModesBode ir
verienigaka neka pirma, ta ir ka eksperiments, kas notiek

lsuma ‘

Izdots glezniecibas plenéra katalogs

Vilakas novada dome ar Latgales kultaras
programmas finansialu atbalstu ir izdevusi 3.
starptautiska glezniecibas plenéra “Valdis Buss
2019” katalogu.

Kataloga ir apskatams $is vasaras plenéra makslinieku
paveiktais. Makslinieki Aivis Pizelis (Latvija),
AndrewSmith (Lielbritanija), JusRizal (Indonézija),
MelanieLudwig (Austrija), Laila Seidel (Vacija), Beate
Gjersvold (Norvégija) ir atklajusi savas domas par
glezniecibu, dalibu plenéra un Latviju. “2019.gada 15.-
pleners “Valdis Buss 2019”. Plenéra dalibnieki iepazinas
ar Valda BuSa dailradi, kura apvienojas ekspresivi
kapinats pasaules redzejums, pilns vitala speka, dekorati-
vitates un personiga pardzivojuma. Dalibniekiem bija
iesp@ja izbaudit Latgales ainavas, viet&jo cilveku, kulttiras
mantojuma koloritu, apvienot savos darbos plenéra laika
gltos gan personiskos, gan dabas rosinatos pardzi-
vojumus. Darbi ataino katra plenéra dalibnieka at3kirigo
maksliniecisko rokrakstu un skarto tému daudzveidibu.
Plenéra akvareltehnika darbojas filozofisku noskanu un
atturigu krasu gammu meistare Beate Gjersvold (Nor-
végija). Ar skrupulozu pieeju darbiem un fotografisku
realitati atklajas Laila Seidel (Vacija). Melanie Ludwig
(Austrija) veidoja savu pleneéra iespaidu stastu,
izmantojot kompozicijas cilveka figtaru. KoSus krasu
triepienus un dekorativitati atainoja savos darbos Andrew
Smith (Lielbritanija). Daudzslanaina, krasaina un
emocionala mirkla iespaida meistars ir Yoes Rizal
(Indonézija). Brivi, ar atvézienu krasas, formas un ritmus
darbos tvéra Aivis Pizelis (Latvija),” ta par glezniecibas
plenéra norisi raksta plenéra kuratore Elita Teilane. Jaunie
katalogi ir pieejami ikvienam interesentam Vilakas
novada dome Lietvedibas, komunikacijas un informacijas
nodala un Vilakas Novada muzeja.

VINETA ZELTKALNE

kulttiras centra divas telpas. Visas tirdzniecibas vietas bija
aizpilditas, ieradas ari balvenietes. Gribéjas, lai cilveki iepazist
viens otru, lai ir patikama atmosféra, par ko partpejas mizi-
ki,” saka Antra.

Savukart Liga Kandele piebilda, ka nakamais pasakums
Alaksne notiks jau decembri, un tas bas laiks, kad cilveki
gatavosies svetkiem. Jau tagad sievietes var sakt Skurinat savus
skapjus un posties mandelei. “Es péc profesijas esmu Suvéja,
ilgus gadus stradaju tirdznieciba. Kad aizgaju no darba,
atradu domubiedrus, un tagad stradajam kopa. Sodien bija
23 sievietes, kuras piedavaja Joti dazadas preces. Tas bija
visdazadakas, un més gaidam ikvienu - gan jaunas maminas,
gan stradajosas sievietes, arl vecmaminas, jo katrs piedavas
ko citu,” teica Liga Kandele.

Sadu pasakumu gribétu ari Balvos
Balveniete GUNTA ZEPA jau Cetrus méneSus péc kartas
reizi nedéla dodas uz Aluksni, kur Sabiedribas centra notiek
Brivbode. Ko tas nozimé? Gunta stasta, ka ir zali domajosa
un vélas izdarit labus darbus. “Kas vienam lieks, tas citam
prieks,” saka Gunta un skaidro, ka savas drébes, kas glabajas
skapl un mugura pabijusas kadu laiku, var atdot citam
cilvekam, kuram tas sagada prieku. Nevis izmest, bet dalities
un mainities ar to, kas paSam kluvis lieks. Ir gan viens nosa-
cijums: drébém jabut tiram un nesapléstam. Noder ari saplés-
tas drébes, jo tas var sagriezt un darinat paklajus. Sis drébes
velak tiek nogadatas Aluksnes Sarkanaja Krusta. Gunta
pastasta, ka Caklas altiksnietes gaja vél soliti uz priekSu un
noorganizéja ModesBodi, kas notika Altksnes kulttras
centra. ModesBodeé ikviens dalibnieks par simbolisku cenu
varéja pardot par lielu vai mazu palikusas drébes, apavus,
somas, biZuteériju, cimdus, zekes un citas preces. “Apmeklgjot
Sadus pasakumus un redzot, ka cilveki tos atbalsta, rodas
arvien lielaka interese. Gribetu ko lidzigu organizeét ari Balvos,
ja atrastos tam piemerotas telpas,” atzina Gunta Zepa, kura
12.oktobri piedalijas jau otraja ModesBodé Altiskné.

Jabut drosakiem un atvertakiem

Lidzigas domas ir ari ILONA IVANOVA no Balviem. Vina
uz Altksnes pasakumu devas pirmo reizi, bet labi atceras, ka
kadreiz ari Balvos var€jis mainities vai tirgoties ar dréebeém vai
apaviem, kas paSam vairs nav vajadzigi. “Zinu sievietes, kuram
veikalos gruti atrast XL vai lielaka izméra apgérbus, bet $adas
vietas tas ir pieejams, jo ne jau visas esam tievas un slaidas.
Esmu ievérojusi, ka dala cilveku - gan pardevéji, gan pircéji -
ir kautrigi... laikam tada ir latvieSu daba. Bet mums, sievietem,
gribas mugura uzvilkt ko neparastaku, ne tikai tirgos pieejamo.
Gribas krasainibu, dazadibu, jo vienveidigs apgérbs atri
apnik,” uzskata Ilona. Vina zina, ka jutas sieviete, kad paliek
slaidaka, bet skapi vél kardjas labi un kvalitativi apgérbi,
tikai jau par lielu kluvusi. “Tos var un vajag davinat vai
pardot citam sievieteém, tapéc grib&tos, lai Sada iespé€ja ir ne
tikai Altiksné, kur biju aizbraukusi, bet ari Balvos. Labak lai
pie mums brauc no kaiminu novadiem. Mums nevajag
kautréties, bet btit atvértakiem un drosakiem, un to es attiecinu
gan uz pircéjiem, gan pardevéjiem. Ja biisim pretimnakosi,
més pratisim gan pardot, gan nopirkt. Aluksné ievéroju, ka
cilveki labi pirka rotas, bizutériju. Man jau tris gadus skapi
staveja par mazu palikusi adas cimdini, pardevu tos par 3
eiro, un kadai tagad par to ir prieks,” pardomas dalijas Ilona
Ivanova.

Nakamo tikSanos organizatori sola rikot decembra sakuma.
Tad akcentu liks uz svétku térpiem un aksesuariem, bet andelét
vares arl citas preces.

Lai ir kustiba un mainiba. Aluksnietes Solvita
Kivleniece-Slivka un Santa Reimane neslépj, ka $ada

aktivitate neblt nav pirma, vinas ir bijusas Valmiera un |

paspéjusas patirgoties un mainities ari Balvos, kad
laukuma pie kultiras nama bija izsludinata Sada akcija:
“Mums patik pucéties pasam, patik pucét savas
meitenes un bat originalam. Ir lietas, ko atdodam bez
maksas, un lietas, ko pardodam par simbolisku
samaksu un biezi vien nopérkam sev ko jaunu un
interesantu. Vajag, lai cilvékam apkart ir jaunas lietas,
lai ir kustiba un mainiba. Ja kadi apgérbi ir panésati vai
ar defektiem, atdodam Riga otrreizé€jai parstradei. Musu

meitas iet eko darzina un jau kop$ mazotnes macas |
zalo dzivesveidu.” §
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Prieks davinat, atdot un mainities. Balveniete Gunta Zepa
pastastija, ka ModesBodé ikviens dalibnieks par simbo-
lisku cenu varéja pardot par lielu vai mazu palikusas
drebes, apavus, somas, bizutériju, cimdus, zekes un citas
preces. Ari vina uz Aluksni bija atvedusi lietas, kuras nu
atrada jaunus saimniekus.

legust ari stilistes
diplomu. Viena no
pasakuma
organizatorém
Antra Reismane ir
stiliste un sevi
sauc ari par
etiketes
konsultanti: “Mani
Aluksnes Sarkana
Krusta vaditaja
Ginta Priedite
uzaicingja runat ar
cilvékiem un
stastit, ka
racionalak planot
garderobi un
izmantot apgérbu,
kas iegulst skapi. Péc izglitlbas esmu sociologe un
kultdras darbiniece, bet stilistes diploma man nebija. Kad
uzzinaju, ka ir iespéja iegut ari $adu izglitibu, pieteicos
un saku macities.” Vina uzskata, ka musdienas ikvienam
ir iespéja moderni apgérbties neatkarigi no ta, cik macina
ir naudas.

ModesBodé ari muzikals baudijums. Par to parupéjas
lieliskie muziki Janis Amantovs un Kaspars Valinieks.
Janis piebilda, ka ari divi vina brali ir Latvija zinami maziki
— viens bralis spélé trombonu, otrs — klarneti. Janis doma,
ka spélét sievieSu pasakumos ir patikami, jo “nevar nolaist
acis no ta dailuma, ko redzi”.
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Meklejam atbildi

Sauciens péc palidzibas

Aizvaditaja nedéla redakcija sanéma zvanu no
Kurzemé dzivojosas Ludmilas, kura ltidza palidzét savai
Balvos dzivojo$ajai masai. Gandriz 80 gadus veca
sirmgalve, kura pirms septiniem méneSiem salauzusi
kaju, viena dzivo ar malku apkurinama dzivokli majas
otraja stava un ir pilniba atkariga no kaiminu labveélibas.

Ludmila pastastija, ka Partizanu iela divstavu maja dzivo
vinas 77 gadus veca masa, kura pirms septiniem méneSiem
salauzusi kaju un ar lielam gratibam, ar paligiericu palidzibu
var parvietoties tikai istaba. Masa esot 2.grupas invalide. “Vina
dzivo dzivokli ar krdasns apkuri, kas atrodas otraja stava. Masai
vajadzigs kads, kurS uznes malku un palidz iekurt krasni, jo vina
nevar pati attaisit Siberi. Labi, ka palidz kaimini, kuri reizem
atnes ari produktus no veikala. Bet vai tieSam Balvos nav sociala
dienesta vai samariesu, kuri kaut vai par samaksu varetu palidzet
manai masai?! Agrak vinai bieZi talka naca kaiminiene Olga no
blakus dzivokla, bet vina nomira. Tagad masa jau divas dienas
nav kurindjusi krasni, jo nevar attaisit Siberi. Vai tieSam socialais
dienests neka nevar palidzet? Baidos, ka notiks tragédija,”
nobaZijusies sirmgalves masa.

Ludmila apgalvo, ka sievietes meita dzivo Krievija, tade] nevar
ikdienad pieskatit mati. “Mana masa ir pilniba pamests cilveks.
Kam vinas Zel, tie ienak un palidz. Vinai Balvos nav neviena
radinieka. Liidzu, palidziet!” aicindja izmisusi sieviete.
Sakuma izverte pakalpojuma
nepieciesamibu

Sazinajamies ar Balvu novada pasvaldibas Sociala dienesta
vaditajas pienakumu izpilditaju LIGITU ZELCU, kura solija
noskaidrot radusos situaciju un rast iespéju palidzét slimajai
sievietei. Vina sniedza skaidrojumus, kada ir kartiba socialas
apriipes majas pieSkirSanai miisu novada: “Socialas apriipes
majas pakalpojumu personas dzivesvietda Balvu novada pasval-
diba nodrosina Socialais dienests sadarbiba ar biedribu “Latvijas
SamarieSu apvieniba”. Balvu novada pasvaldiba socialas apriipes
majas pakalpojumu finanse no pasvaldibas sociala budZeta
lidzekliem, un pakalpojumu ir tiesiga sanemt persona, kura vecuma
un gariga vai fiziska rakstura traucejumu del, slimibas vai
atveselosands perioda nevar veikt ikdienas majas darbus un savu
personisko apriipi, tai nav likumiga apgadnieka vai apgadnieks
vecuma, veselibas stavokla vai nodarbinatibas de] nespej sniegt
nepiecieSamo apripi un berni ar invaliditati, ja §imenes locek]i
nespej viniem nodrosinat apriipi. Socialajam dienestam vispirms
jaizverte, kadas iespejas nodroSindt nepiecieSamo apriipi ir apgad-

niekam, ar personu kopa dzivojoSajiem gimenes locek]iem vai
personam, Kuram ar apriipéjamo ir kopeji izdevumi par uzturu
un kuras mitinds viena majokli ar vinu.

Personai, kurai radusies nepiecieSamiba pec socialas apriipes
majas, vispirms javersas deklarétas dzivesvietas Socialaja dienestd,
jaiesniedz iesniegums un jaizklasta problema. Socidalais darbinieks
apseko personu dzivesvieta un izverte situdciju - klienta
funkcionalas speéjas, tai skaitda pasapriipei un ikdienas mdjas
darbu veikSanai, un nosaka apriipes limeni. Socialais dienests
informe personu par iespejamo palidzibu un pakalpojuma
sanemSanas Kartibu.

Pamatojoties uz klienta funkcionalo speju limena un realas
vides dzivesvieta izvertejumu, personai tiek noteikts optimalais
apriipes stundu skaits menesim (maksa EUR 6 stunda) vai pieskirts
kompleksais apriipes pakalpojums. Kompleksais apriipes
pakalpojums ietver droSibas pogu, ipasi aprikotu automasinu -
apriipes biroju, nodrosinot apriipes pakalpojumus apriipejama
klienta dzivesvieta. Klientam tiek nodrosinats dusas, friziera, velas
mazgasanas, pedu apriipes pakalpojums, ka ari vienlaikus sniegta
palidziba majas darbu veikSana un sadzivé (maksa EUR 110
menesi par vienu personu).

Normativajos aktos noteiktaja kartiba klientam vai vina
apgadniekam ir pienakums samaksat par sanemtajiem socialas
apriipes pakalpojumiem. Ja klients atzits par triicigu, par
pakalpojumu maksa vina apgadnieks. Ja klienta apgadnieks atzits
par triicigu, par pakalpojumu maksa pasvaldiba. Ja klients nav
triicigs un vinam ir jamaksa par pakalpojumu, tad klienta riciba
esosie lidzekli pec pakalpojuma samaksas nedrikst biit mazaki
par valsti noteikto triicigas personas ienakumu limeni — EUR
128,06 menest. Ja klienta ienakumi pirms pakalpojuma samaksas
ir augstaki par EUR 128,06, bet klients nevar samaksat pilnu
pakalpojuma maksu, klients maksa daJu no pakalpojuma maksas
- starpibu starp vina ienakumu limeni un valsti noteikto triicigas
personas ienakumu limeni (EUR 128,06). Parejo pakalpojuma
samaksas dalu lidz pilnai pakalpojuma samaksai sedz apgadnieks.

Apgadnieks tiek atbrivots no maksas par pakalpojumu ari tad,
ja apgadnieka lidzekli, kas pec pakalpojuma samaksas paliek
apgadnieka imenes riciba, ir mazaki par summu, kura
aprekindta, reizinot valsti noteikto minimalo algu menest (EUR
430 ) ar Sadu koeficientu: par vienas personas gimeni — 1,0; par
katru nakamo apgadnieka gimenes locekli— 0,5. Ja apgadnieka
Simenes riciba esosie lidzek]i parsniedz So limeni, bet apgadnieks
nevar samaksat pilnu pakalpojuma maksu, apgadnieks maksa
dalu no pakalpojuma maksas — starpibu starp vina ienakumu
limeni un aprekinato summu, kura paliek tas riciba. Parejo

pakalpojuma samaksas dalu lidz pilnai pakalpojuma samaksai
sedz pasvaldiba.

Ja personai nepiecieSams socialas apriipes pakalpojums vai nav
saprotama pakalpojuma piekirSanas un samaksas kartiba,
lidzam griezties Socialaja dienestd Raina iela 52, Balvos, Balvu
novadd, vai sazindties pa talruni Nr. 26629395, lai izvertetu
socidlo situdciju individuali.”

Sakuma noskaidro, kas maksas

Biedribas “Latvijas SamarieSu apvieniba” SamarieSu atbalsts
majas dienesta vaditajs VIESTURS KLEINBERGS paskaidroja,
ka sanemt palidzibu no samarieSiem $ados gadijumos var,
sakuma veérSoties sava novada socialaja dienesta: “Likums
nosaka, ka socialais dienests vispirms izverte, vai cilvekam
vajadziga aprupe majas. Kad socialais dienests secinajis, ka
$ada apripe ir nepiecieSama, tiek skatits jautajums, kurs par
to maksas. Ja cilvekam paSam ir pietiekami lieli ienakumi,
pensija vai ari vina apgadniekiem ir lieli ienakumi, tad par So
pakalpojumu maksa pats cilveks vai vina apgadnieki. Ja cilve-
kam ienakumi ir mazi, nav apgadnieku vai apgadnieku
ienakumi ir zemi, pakalpojumu apmaksa pasvaldiba. Tas cik
liela méra So pakalpojumu apmaksas, atkarigs no paSvaldibas
saistoSajiem noteikumiem. Ja cilveks ir triicigs vai maznodrosi-
nats, tad pasvaldiba viennozimigi sedz So pakalpojumu
izmaksas. Ja Balvu Socialais dienests ir izvertéjis, ka $im cilve-
kam vajadziga apripe, dienests dod nosutijumu Latvijas
SamarieSu apvienibai, kura savukart par sniegtajiem pakal-
pojumiem sanem samaksu vai nu no pasvaldibas, vai pasa
cilveka, atkariba no ienakumiem.” Tapat V.Kleinbergs
paskaidroja,- pat ja cilveks vispirms veérSas pie samarieSu
apvienibas, likojot péc palidzibas, vini vienalga sakuma
sazinas ar socialo dienestu un tikai péc tam lemj par palidzibas
sniegSanu.

Pirmdien, apciemojot slimo sirmgalvi, uzzinajam, ka
sociala darbiniece pie vinas ir bijusi un ir sanemts solijums
palidzet. “Vina teica, lai vajadzibas gadijuma zvanu
socialajai darbiniecei, un man kads atnaks paliga — aizies
uz veikalu vai gridu izmazgas par 6 eiro stunda. Teica, ka
palidzes nokartot ari 1. invaliditates grupu,” pastastija
sieviete. Savukart attaisit krasns Siberi vinai palidz kaimini
un meitas draugi, arl malku otraja stava uznes kads
pazina par samaksu. Parcelties pie meitas uz Krieviju
sieviete nevélas, jo busot sarezgiti nokartot visus
dokumentus.

Kapéc Balvu stadiona nedrikst najot?

Balveniesi ieverojusi, ka pie Balvu pilsétas stadiona
ieejas vartiem piestiprinatas vairakas aizlieguma zi-
mes, kas norada, ka ta teritorija neielaiz sunus, riten-
braucéjus un nijotajus. Ta ka najosana ari ir sporta
veids, rodas jautajums, kapéc tada diskriminacija?

Tumsajos vakaros griuti atrast vietu

treninam

NijoSanas sporta entuziaste un Balvu Bérnu un jaunieSu
centra nujotaju klubina vaditaja INTA OZOLA ir izbrinita,
kapéc tiem, kuri nodarbojas ar sporta niijoSanu, turklat
izmanto najas ar mikstajiem uzgaliem, aizliegts to darit
stadiona: “NujoSana ir tris limeni — veselibas, fitnesa un sporta.
Mes nodarbojamies sporta limeni un izmantojam nijas ar
mikstiem gumijas uzgaliem, kas neboja segumu. Varbat
vajadzetu uzlikt aizliegumu, ka nedrikst ntjot, izmantojot
asos uzgalus, nevis aizliegt to visiem?!”

I.0zola skaidro, ka tumsSajos rudens vakaros klist arvien
griitak nodarboties ar $o sporta veidu, seviSki kopa ar bérniem:
“Parka to darit nevaram, jo tur sabirusas lapas un apgaismota
ir tikai parka prieks€ja dala. Ari ielas tagad ir klatas ar lapam.
Pa celu isti nevaram nijot, jo ir bérni, kuri iet atrak, citi -
lenak. Parvietojoties pa apli, vieglak vinus kontrolét. Man ir
svariga arl bernu drosiba, bet, ntijojot pa ielu gar privatmajam
vai vasarnicam, problémas sagada suni. Gribu atgadinat, ka
nujoSanas nodarbiba ar bérniem ne ar ko neatskiras no citam
sporta stundam. Tas laika izpildam dazadus fiziskus
vingrojumus — pietupienus, izklupienus, spelejam speles. To
nevaram darit uz ielas. PieauguSajiem sporta ntijotajiem ari

tums$aja rudens laika nav isti, kur noiet tos 10 kilometrus ta,
lai raditu nepiecieSamo atgriidienu, kas liek stradat 90%
kermena muskulu.”

Piedava izmantot skolas stadionus

Balvu Sporta skolas direktore LUDMILA BELIKOVA,
uzzinot par ierosinajumu laut Balvu stadiona sportot,
izmantojot nijas ar gumijas uzgaliem, sakuma vélgjas
sazinaties ar vieglatlétikas sertificétu ekspertu. Péc sarunas ar
Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta
Sporta un jaunatnes parvaldes Sporta nodalas galveno
specialistu Gati Ratnieku, L.Belikova sniedza Sadu atbildi:
“Balvu pilsetas stadions ir noteikumiem atbilstoSa sporta baze
sacensibu riko$anai. Si stadiona futbola laukuma drikst
parvietoties tikai ar specialiem apaviem. Pa skrejcela segumu
drikst parvietoties tikai krosa kurpeés vai vieglatletikas naglenu
apavos. Pat ar futbola apaviem nav atlauts skriet pa stadiona
skrejceliem. Mums pilséta ir vel divi stadioni - pie Balvu Valsts
gimnazijas un Balvu pamatskolas, kurus var izmantot
niijotaji. Gatis Ratnieks bija loti izbrinits par Sadam niujotaju
velmém, jo nijosana ir sporta veids, kas domats staigasanai
pa trotuaru, ielu vai meZu. Ar ntijam nedrikst parvietoties ari
pa futbola laukumu. Arl gumijas uzgali nijam ir domati
lietoSanai uz gludiem segumiem, tie nav paredzeti
vieglatléetikas celinu klajumam.”

L.Belikova iesaka nujotajiem tumsSaja diennakts laika
treniniem izmantot celu gar vasarnicam bijusa galas kom-
binata virziena, jo tas vakaros ir apgaismots. Vina uzskata,
ka balveniesi Sobrid sportam domatu vietu zina nav apdaliti:

Foto - no personiga arhiva

Viedokli nesakrit. Lai gan Balvu Sporta skolas direktore
L.Belikova uzskata, ka nekur pasaulé stadionos nendujo,
1.O0zolas pieredze liecina pavisam par ko citu.

“Vajadzetu priecaties, ka pilséta ir pat tris stadioni, kurus
iedzivotaji var izmantot.”

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Informé NVA

Latvijas iedzivotajiem stresu mazinat
vislabak palidz pastaigas meza

NVA akcija “Atvérto durvju diena

personam ar invaliditati uznémumos”

Lidz §1 gada 18.oktobrim turpinas darba devéju
pieteikSanas dalibai Nodarbinatibas valsts
agentiras (NVA) akcija “Atvérto durvju diena
personam ar invaliditati uznémumos”, kas Sogad
norisinasies no 4. lidz 8.novembrim.

Akcijas laika uznemumos un iestades viesosies darba
mekl&taji ar invaliditati, lai gtitu praktisku prieksstatu
par darba procesu, ta specifiku, profesijam un brivajam
darba vietam, darba pienakumiem. Darba devéjiem ta
bis iesp&ja atrast vajadzigos darbiniekus, darba vide
iepazistot darba néméju ar invaliditati profesionalas
spejas.

Sobrid dalibai akcija jau ir pieteikusies 53 darba devéji,
piedavajot 119 brivas darba vietas tadas profesijas ka
adiSanas/$uSanas iekartu operators, aditajs,
administrators, ambulatoras aprupes arsta paligs,
apkopejs, aprupetajs, apsardzes dezurants, asistents
personam ar invaliditati, automehanikis, arstniecibas
iestades pacientu registrators, buvgaldnieks, galdnieka
paligs, gramatveZza paligs, iesainotajs, iestades vaditaja
paligs, informacijas ievadiSanas operators, intereSu
pulcina audzinatajs, klientu apkalpoSanas operators,
kompozito raZojumu montieris, kulttiras pasakumu
organizators, kvalitates vadibas sistému specialists, le]lu
meistars, lietvedis, makslas pasakumu organizators,
medicinas masa, mébelu galdnieks, paligstradnieks,
parka darznieks, pavara paligs, pardoSanas specialists,
projekta vaditajs, reklamas specialists, saimniecibas
parzinis, sétnieks, socialais rehabilitetajs, sporta
pasakumu organizators, sunu un kaku Kopgjs, Suvejs,
transporta starpnieks, viesnicu servisa specialists, virtuves
darbinieks.

Lai piedalitos akcija “Atverto durvju diena personam
ar invaliditati uznemumos”, darba devejam lidz 81 gada
18.oktobrim (ieskaitot) jaiesniedz pieteikums NVA
filiale, kuras apkalpoSanas teritorija atrodas uznémums
vai iestade. Savukart darba meklétaji ar invaliditati,
kuri nav registréti NVA, dalibai “Atvérto durvju diena
personam ar invaliditati uznemumos” var pieteikties
tuvakaja NVA filiale 1idz 30.oktobrim, aizpildot darba
mekletaju pieteikumu.

Detalizetaka informacija par akciju un pieteikumu
veidlapas atrodamas NVA timeklvietne vai jebkura no
25 NVA filialem visa Latvija. Vairak par personu ar

Pastaigas meza ir vislabakais veids, ka ikdiena
mazinat stresu, - ta liecina AS “Latvijas valsts mezi”
2019.gada vasara veikta iedzivotaju aptauja*. Lai gan
aptaujas dati apliecina, ka iedzivotaji no ikdienas steigas
vislabpratak mieru rod daba, tomér vairak neka puse
aptaujato atzist, ka Sados brizos telefonu atstaj ieslegtu
un nejiit nepiecieSamibu atpiisties no viedierices.

Piektajai dalai aptaujato jeb 20% respondentu stresu ikdiena
vislabak palidz mazinat pastaigas meza, tacu $o respondentu
vairakumu veido tieSi vecaka gadagajuma cilveki vecuma no
60 lidz 74 gadiem. Savukart jaunieSu vida pastaiga meza ka
stresu mazino$s lidzeklis bija tikai ceturta popularaka atbilde,
pirmajas tris vietas ierindojot serialu un filmu skatiSanos,
sportiskas aktivitates, ka ari sarunas ar lidzcilvekiem.

“Pozitivi, ka vairakumam iedzivotaju meZs kalpo ka vieta,
kur ikdiena atvilkt elpu un atpusties. Tacu, redzot jaunakas
paaudzes parsvaru izvelé par labu digitalajiem risinajumiem,
saprotam, ka jaunieSu auditoriju attieciba uz mezu popula-
rizéSanu nepiecieSams uzrunat intensivak,” rezultatus komente
AS “Latvijas valsts mezi” parstavis Tomass Kotovics. “Tiesi tapec
nupat uzsakta kustiba “Ejam meza”, kas atgadina, ka mezi
Latvija ir pieejami ikvienam un jebkur - ka neka tie veido
vairak neka pusi miusu valsts teritorijas, un tas ir jaizmanto.
Neskaitami pétijumi, ka ari arstu un sabiedriba zinamu cilveku
pieredzes stasti parliecina, ka pavaditais laiks meza ir daudzkart
vertigaks veselibai par citam aktivitatém, jo ipasi pasivajam.”

Aptaujas rezultatos ieziméjas ari regionala rakstura atskiribas
attieciba uz atpuitu pie dabas ka izvéli péc saspringtas darba
nedelas. Kopuma piekta dala jeb 21% aptaujato Sadu atputas
veidu nedelas nogalé izvélas visbiezZak, tacu tiesi Rigas un lielo
pilsetu iedzivotaji ir tie, kas Sadu atputu iecienijusi visvairak —
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LATVIETIS UN MEZS

teju puse (47%) iedzivotaju. Turpretim viskitrakie uz atpatu
meza ir Kurzemes iedzivotaji — vien 14% aptaujato péc
saspringtas darba nedelas izvelas doties meza, ta vieta
labpratak izveloties skatities televizoru. Visbiezak relaksacijas
noliikos uz mezu dodas Vidzemes iedzivotaji (38%), kas meza
atptiSas, kad vien ir tada iespé&ja. Savukart Pieriga atrodas
vislielakais ipatsvars to iedzivotaju, kas uz meZu devusies
pedejas nedelas laika, - ta atbildejusi 46% respondentu.

AS “Latvijas valsts meZi” savas 20 gadu jubilejas ietvaros
isteno kustibu “Ejam meZa”, kas aicina katru Latvijas
iedzivotaju izmantot visiem pieejamo rekreacijas iespéju -
meZu, lai ripétos par savu garigo un fizisko veselibu. Ja esi
iemuzinajis savu atputas mirkli meza sénojot, ogojot vai
vienkarsi pastaigajoties un ievietojis to socialajos tiklos,
aicinam ierakstam pievienot mirklbirku #ejammeZa, tada
veida mudinot ari citus izbaudit iesp&ju, ko sniedz Latvijas
mezi, — atpusties sakopta meza, neko nemaksajot.

Akciju sabiedriba “Latvijas valsts meZi” kop$§ savas
dibinaSanas 1999.gada, istenojot ilgtspéjigu meZu
apsaimniekoSanu, valsts un pasvaldibu budZetos iemaksajusi
1,05 miljardus eiro. Saimnieciska darbiba veikta, kopjot un
atjaunojot meZus, gadajot par vides aizsardzibu, rekreaciju
un koksnes pieaugumu. So divdesmit gadu laika LVM
apsaimniekotajos meZos izkoptas jaunaudzes 536 tikstoSu
hektaru platiba, ka ari atjaunoti 227 tukstosi hektari meza.
LVM investé mezu attistiba, tai skaita ari autocelu baveg, tiltu
celtnieciba, melioracijas sistému atjaunosana. Ik gadu LVM
apsaimniekotajos meZos koksnes daudzums pieaug par 12
miljoniem kubikmetru.

agentiiru “Norstat”, un tas ietvaros interneta vide aptaujati 1005 Latvijas
iedzivotaji no 18 lidz 74 gadu vecumam.
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18.0Ktobris. Literatu, zurnalistu, makslinieku un tirgotaju veiksmes piektdiena, kad apkart valdis mazs haosins. Visi kaut kur ies, skries, brauks, steigsies, kautko ™ ‘izl
i

aizmirsis vai pazaudeés. Galvenais, kas Sodien buitu jaatceras, ka iesaktais darbs ir japabeidz, pirms keries pie nakama, jo - kas skrien péc diviem zakiem uzreiz, tas nevienu &/ }
nenoker. Vakara relaksacijai labi var noderét gan pirtina, gan sauna, gan masaza. Veselibas joma Sodien varigas vietas ir rokas, ipasi atslégas kaula zona. Tad nu sargasim _l"i:—s—'\\:}
iy

tas Sodien gan no traumam, gan operacijam (protams, saskanojot ar medikiem).

19.0ktobris. Laba sestdiena labiem darbiem, iznemot ¢ika laiku no plkst. 5.14 lidz 13.43. Véziem un Svariem, lai varétu pilnvertigi darboties, Sinis brivdienas galvenais ir B
izguleties. Bet Zivis, Skorpioni un Jaunavas tapat jutisies labi ka zivis tideni. Gan $im, gan citam horoskopa zimém Sodien ieteicams panasketies ar oglhidratiem: kadam smalkmaizitem
vai saldiem augliem. Un lai tas neietu labuma, var doties pie dabas krats vai izvingrinat klajas Sopinga. PaCukstéSu, ka Sodien tieSam var izdoties nopirkt labas mantas savai saimniecibai

vai sev pasai (-am).

20.0Kktobris. Zinatniskaja sveétdiena vajag paplasinat savu redzesloku, ne tikai séZot vai gulot pie TV vai datora, bet dodoties kada izbrauciena, pargajiena, ekskursija vai bodisu
kemmeésana. lespéjams, Sodien sanemsiet kadu zinu no radiem vai draugiem arzemes. Joprojam negavéjam un neatsakamies no majas pagatavotiem gardumiem: speka rausSiem,
biezpiena placeniSiem, Kiseliem vai debesmannam. Vienigais, kas Sodien var nepatikt jisu aknam un aizkunga dziedzerim: alkohols, sal$ un pikants édies. Labu apetiti!
21.oktobris. Informacijas pirmdiena, patiks tev tas vai n€, bet zinas pie tevis pladis no visam pusém. Tev tas biis prasmigi jaizsija: jaatdala graudi no pelavam (patiesiba no tenkam).
Diena piemeérota iesakto lietu pabeigsanai, nevis jaunu uzsakSanai. Tapat Sodien ieteicamas sporta aktivitates mérenas devas. Ja tev nav tas vecums, kad skriet maratonu vai parpeldét
baseinu 10x, tad intereses péc aizej ar savu bérnu (vai mazbérnu) uz vina treninu futbola, karaté vai sporta dejas. Tici man, tas bas patikami jums abiem (-am). Js atcerésieties savus skolas
N gadus, bet bérns (vai mazbérns) sajutisies ka cempions jasu acis. Un tas noteikti lieliski uzlabos jasu attiecibas. Netici? Bet tu pamégini! )
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“Vaduguns” abonésanas cenas 2020.gadam (EUR)
FIZISKAM

! 1 ménesis 3 ménesi 6 méenesi 12 ménesi
PERSONAM
2w | 5 60116.80  33.00  61.60
abonentiem

Gaidam:

o REDAKC“A, Teatra iela 8, Balvos, lidz 20.decembrim.

Darbdienas no plkst. 8.00 lidz 17.00.
) VII,AK;\, TAUTAS iela 6 (otrdienas).

1t

Apsveikums °

Ik ritu saule debess malu sarto,
Bet dzive bijuso vairs neatkarto.

"
"‘.Jﬁ:_ 5
s

‘_"':

Visu to labako vélot, sirsnigi sveicieni
krustmeitai llgai Vicupei,
vinas bérniem Daigai un Raitim
dzim3anas diena!

Mates radini

Pardod

Z/S “Uzgava” (M.Korlass) pardod
kartupelus - partikas ‘Vineta’,
‘Laura’ - 0,20 EUR/Kkg,
lopbaribas - 0,05 EUR/kg, galda
bietes, graudus.

Talr. 29432655.

Biologiska saimnieciba
pardod sivénus.
Talr. 29341738.

Pardod abolus, bumbierus un
stadus Vilaka.
Talr. 26145934.

Pardod SA griisnu govi.
Talr. 26131609.

Biologiska z/s pardod auzas,
kartupelus, lopbaribas kartupelus,
miltus; MTZ 52 aizmuguréjas riepas
ar diskiem.
Talr. 29172423.

Pardod, maina pulkstenu baterijas.
TELEFONU MACINI, ladétaiji,
akumulatori Balvu tirgus 2. stava.

Pardod keramzitbetona blokus
3Mpa, 200x185x490, Balvos.
Talr. 29277188.

Pardod kutsmeéslus.
Talr. 26431999.

Pardod Golf 4, 1.9TDI, 66 kW, TA
lidz 02.07.2020. Talr. 26531355.

Jaunputni, baltas déjéjvistas.
Piegade. Talr. 29424509.

Pardod VW Vento, 1992.g., 1.8,
benzins, TA lidz 04.2020., cena
EUR 600. Talr. 25556575.

Pardod gailus.
Talr. 29259736.

Pardod laivas motoru.
Talr. 26297948.

Piedava darbu

Vajadzigs HARVESTERA
OPERATORS. Talr. 26699291.

Piedava patstavigu darbu

SIA “Delta 9V” piedava darbu
C KATEGORIJAS SOFERIM uz

paSizgazéja. Samaksa péc likuma

noteiktas kartibas.
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ZAGERIEM. Talr. 29116971.

Talr. 29208179.

Kapu sakopsSana

20.oktobri plkst. 10.00 Skilbénu pareizticigo kapséta talka.

Muasu tautiesiem Lielbritanija jarékinas, ka bezvienosanas Brexit gadijuma vini
dzivos viena no daudzajam tresajam valstim

Lai informétu Lielbritanija dzivojoSos iedzivotajus
par izmainam, kas gaidamas muitas proceduru un
nodoklu nomaksas joma péc Sis valsts izstasanas no
Eiropas Savienibas (ES), Valsts ienéemumu dienesta
(VID) specialisti 13. un 14.oktobri Londona tikas ar
latvieSu diasporas parstavjiem, ka ari uznemeéjiem.

Tiekoties ar diasporas parstavjiem, galvenais uzsvars tika
likts uz muitas procediiram, kas stasies spéka situacija, ja tiks
piedzivots Brexit jeb Lielbritanijas izstasanas no ES
bezvienoSanas cela.

Uz tikSanos, ko organizéja VID sadarbiba ar Arlietu
ministriju, bija ieraduSies Lielbritanija, galvenokart Londona,
dzivojosie latvieSu diasporas parstavji, kuri savulaik ir devusies
labak atalgota darba meklejumos uz So valsti.

Uzrunajot klatesoSos, VID Muitas parvaldes vaditajs
Raimonds Zukuls, ka ari Muitas parvaldes E-muitas dalas
vaditaja vietniece Iréna Knoka informeéja par muitas
procediram, ar kuram jarekinas bezvienoSanas Brexit
gadijuma. Istenojoties $adam scenarijam, Lielbritanija klas
par vienu no treSajam valstim, ar kuru ES nav faktiski nekadu
vienoSanos par sadarbibu, kas nozime tadas paSas muitas

procediiras, ka ar daudzam citam treSajam valstim. R.Zukuls
norada, ka VID, dodoties uz Londonu, ka ari informejot
iedzivotajus Latvija, informe sabiedribu par normam, kas var
staties speka, bet kuru iniciators nav musu valsts likumdevejs.
“Ganiedzivotajiem Latvija, gan ari Lielbritanija jasaprot, ka
bezvienoSanas Brexit gadijuma attieciba uz muitas un
nodoklu proceduram Lielbritanija kliis par vienu no treSajam
valstim, lidzigi ka Baltkrievija, Uzbekistana, Kazahstana un
tamlidzigi. Izveli par izstaSanos no ES ir izdarijusi Lielbritanija,
savukart normas, kas stasies speka, attiecigi nosaka ES, un ar
to visu mums vienkarsi ir jarekinas,” ta R.Zukuls.

Piemeéram, nekomercials pasta sttijums (privatpersona no
treSas valsts stita citai privatpersonai ES valsti) tiks atbrivots
no nodokliem gadijumos, ja satijuma vértiba neparsniedz 45
eiro, dazadiem produktiem (alkoholam, cigaretem utt.) tiks
ierobeZots atlauto ievedamo vienibu skaits, savukart preces,
ko celotajs ievedis personigaja bagaza, netiks apliktas ar muitas
nodokli un pievienotas vertibas nodokli, ja to kopgja vertiba
vienai personai neparsniegs 430 eiro — ja persona celos ar
gaisa transportu vai jaras transportu, 300 eiro — ja persona
celos pa sauszemi, ka ar1 285 eiro — ja celotajs ir bérns vecuma
lidz 15 gadiem, neatkarigi no transporta veida. Tapat

bezvienoSanas Brexit gadijuma personigaja bagaza nedrikstes
ievest galu un galas produktus (speki, svaigu vai apstradatu
galu, t.sk., putnu galu, dzivnieku taukus, dazada veida desas,
galas konservus, ar galu pilditus vai to saturoSos miklas
izstradajumus, makaronus, merces, zupas u.c.), pienu un piena
produktus (pienu, jogurtu, kréjumu, biezpienu, kefiru, sieru,
sviestu, iebiezinato pienu, saldéjumu u.c.), ka ari
lolojumdzivnieku baribu, kuras sastava ir gala vai piens. Speka
stasies ari dazadi citi ierobeZojumi, ar kuriem bis jarekinas.

Lai diskutétu par jautajumiem saistiba ar iespéjamo
bezvienoSanas Brexit, VID amatpersonas Latvijas véstnieciba
Londona tikas ar Lielbritanija stradajoSajiem uznémejiem, ka
ari Lielbritanijas Energétikas, ripniecibas un uznémeéjdarbibas
ministrijas parstaviiem. Saja tikanas reizé tika apspriesti
jautajumi, kas skar precu muitoSanu, tarifus un citas
aktualitates, ar ko bus jarékinas bezvienoSanas Brexit gadijuma.

Lielbritanija dzivo vairak neka 100 000 Latvijas valstspie-
derigo, kas ir lielaka arpus Latvijas dzivojoSo tautieSu kopiena.
Sobrid tiek planots, ka Lielbritanijas izsta$anas no ES jeb Brexit
notiks 81 gada 1.novembri.

Ar plaSaku informdciju par muitas procediiram var iepazities
VID timekla vietne www.vid.gov.lv, sadala “Breksits”.
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Pazinojumi

ierobezots!

Biedriba “Latvijas Zemnieku federacija
uz macibam “SaimniekoSanas iespéjas mazajas saimniecibas -
darbibas attistiba, dazadoSana, paaudzu mainas nodrosinasana, uz
tirgu vérstas produkcijas razo$ana”. MACIBU NORISES VIETAS:
Vilakas klostera eékas seminaru zale, Viktora Sobola saimnieciba un z/s
“Ezerlici”. Macibas ietver gan teorétiskas, gan praktiskas nodarbibas.
Macibu programma pieejama www.Izf.Iv.

Dalibai macibas un papildus informacijas snieg8anai aicinam zvanit pa
talr. 26536985 vai rakstit uz e-pastu: info@Izf.lv. Dalibnieku vietu skaits

LAP 2014.-2020. pasakuma “Zinasanu parneses un informacijas
pasakumi” apakspasakums “Profesionalas izglitibas un prasmju apguves
pasakumi”, LAD liguma nr. LAD 180319/P16

» x=

Si gada 23.-24. oktobri aicina

DZIRDES APARATI
Meéness aptieka, Bérzpils 12
24.oktobri no plkst. 9.00.
Visi modeli, rezerves dalas,
pielaikoSana, labosana un pardosana.

LOGI - vacu kvalitate.

Visi var atauties!
Jauns durvju piedavajums.
Talr. 26343039.

Péerk

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

Dazadi

-
Uznéemums

BEZ MAKsAs 1ZKOD)j

no kramiem un kokiem
aizaugusas lauksaimniecibas
platibas, tirumus, melioracjjas
gravjus, mezmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!
Pérk zarus skeldosanai,
cirsmu atlikumus!
PERKAM PAPIRMALKU.

. Talr.26191989. )

Sestdien, 19.oktobri,
Balvu tirgu

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasatijumus.

Talr. 27015305.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
iericu, dimeju apsekoSana, tiriSana,
remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderéSana, uzstadisana.
Materialu piegade. Talr. 22363236.

7 Z.s "Strautini” E_

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERK NOLIETOTUS
AKUMULATORUS.

Labakais cenu piedavajums!

Talr. 25602554.

IEPERK
™ MAJLOPUS

SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

2l -AUGSTAS CENAS

SIA “PRIEDES AG” pérk cirsmas un
mezus. Zvaniet 26993794.

lepérk abolus. Braucam pakal.
Talr. 27311389.

tel. 27777733

wesngalas parstradi. s

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

SIA “PRIEDES AG” par augstam
cenam iepérk meza pie cela visa
veida aplkokus.

Talr. 25445250, 26993794.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

Pérk traktoru T-16, T-25, T-40,
MTZ-52/80/82, piekabes un
agregatus jebkura kartiba.

Talr. 22499148.

Pérk vasarnicu (Ezermala) jebkura
celina gala pie Balvu ezera.
Talr. 29288342.

Pérk apaugumus. Mezizvedéja
traktora pakalpojumi.
Talr. 26589370.

Pérk hidraulisko presi ar jaudu
50-100 t. Tikai ar elektromotoru un
darba kartiba.

Talr. 22125955.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Pieved smilti, 8kembas, melnzemi.
Talr. 25685918..

Bistamo koku grieSana.
Talr. 27657827.

leriko Udensvadus, kabelus,
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Gatera pakalpojumi. Talr. 26161501.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

Piedava kokvedgja pakalpojumus.
Talr. 26699291.

Bez maksas izkopj no kokiem un
krimiem aizaugusas
lauksaimniecibas platibas,
melioracijas gravjus, mezmalas. Par
apalkokiem veicam piemaksu. Var
attirit ari no celmiem. Talr. 28608343.

Davina kakenus. Talr. 28781631.

Par brivu atdod lopbaribas
kartupelus. Talr. 22431682.

Precizéjums projektam

M2 “Veicinat iedzivotajiem pievilcigas dzives vides
radiSanu un pilsoniskas sabiedribas aktivitates” attistiba,

Riciba taja skaita tirisma nozaré”
R.2.6 Sabiedrisko aktivitasu dazadoSana
vietéjiem iedzivotajiem
Atbalsta apmers EUR 41 998,45

Maksimala attiecinamo izmaksu summa

vienam projektam

EUR 5000

Apmacibu projektiem lidz EUR 3000

Maksimala atbalsta intensitate

projekti—90%

Maksimala atbalsta intensitate Sabiedriska labuma

Ricibas apraksts

ricibas aprakstu)

R. 2.1. un R.2.6. apraksti vienadi (skatit iepriek$€jo

Pateiciba

Ir lietas un tadi darbi, par kuriem ir vérts teikt

paldies, un ir cilveki, kuri pelnijusi sanemt
PALDES! Rugaju Sporta centra U-13
basketbolistu vecaku vissiltakie pateicibas vardi
trenerim LAURIM KREMERAM par iespéju
zéniem piedalities basketbola sacensibas Krievija, .f -
par ripém un atbalstu turnira laika, par

L

noorganizéto Sankt-Péterburgas apmekléjumu.
Paldies ari Soferitim GATIM par drosmi un atbildibu, dodoties talaja
brauciena.

Lidzjatibas

Tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér musu atminas bus.

Kad MuiZibas cela devusies bijusi
bibliotekas darbiniece
JEKATERINA, musu patiesa
lidzjutiba meitai un tuviniekiem.
Vilakas novada bibliotekas kolektivs,

Vija, Aija, Inara, Virginija, Valentina

Klusums....
Tevis vairs nav,
Tikai atminas, kas aizkustina
avéseli,
Vardi, kas nepateikti, - skan.
(A.Glauda)
Dzila lidzjatiba dalam atvadu
smagumu ar Albinu Veinu un
tuviniekiem, brali ALOIZU smiltaja
guldot.
Etnografiska ansambla “Abrenite”
dziedatajas

Skumjas starp rudens dzeltenam
lapam

Uz pédéjam asterém krit.

Skumjs ir atvadu lietus pat tad,

Kad saule spid.

Atvadu bridi esam kopa ar
tuviniekiem, VALENTINU LOCMELI
Julija meitu kapu kalnina pavadot.

Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Atvadu bridi raud peléka diena,
Krasainas lapas sedz noietas takas.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Ingai Zutei un tuviniekiem,

MAMINU maZibas cela pavadot.
Edgara un Natalijas gimene

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mili zemes mate
Parklaj savu segeniti.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ingai,
MAMULU miiziba aizvadot.
Deju kopa “Junora”

Tavas rokas caur mazibu jatu,
Tavas rdpes joprojam man kiat.
Viss sai pasaulé niecigs un zidoss,
Tava mila vien nepazdd, mat.
Izsakam patiesu lidzjatibu Ingai ar
gimeni, MAMINU un SIEVASMATI,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinatajs

... Man Sovakar ir tik smagi,
It k& batu satumsis cels,
Ar dzeltenam lapam klats,
Ar lietus asaram parpludinats...
(A.Elksne)
Izsakam dzilu lidzjatibu Antoninai
Nesterovai un meitas Lenas
gimenei, viru, téti, vectétinu
ALEKSEJU muziba pavadot.
Bijusas koléges: Vala, Tamara,
Tasja, Nora, Tana S., Anna Z.

Mamulit mija, caur rudens ritu
Tu aizgaji klusi,
Baltas un nebaltas dienas
MiZa kalmola satinusi.
Kad rimugas MAMINAS darbigas
rokas, lai zaudéjuma sapes atrak
partop gaiSas atminas, jo maminas
milestiba silda ari péc vinas
aizieSanas. Musu patiesa lidzjutiba
Tev, Ineta, un tuviniekiem, no
maminas uz muzu atvadoties.
Lilita L., Marija, Skaidrite, Sarmite,
Ingrida, Emilija, Janina, Violenta

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
(Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjatibu Markusam,
Elinai Skuteliem un paré&jiem
tuviniekiem, VECMAMINU smil3u
kalnina pavadot.

Baltinavas vidusskolas 7. un
5.klases audzekni, audzinatajas

Ir skumjas, kas asaras ries,

Ir atminas, kas visu dzivi sasilda.
Izsakam patiesu lidzjatibu sapju bridi
Inetai Cibulei, kad mila MAMINA
japavada Dieva valstiba.

Anita un Adolfs

Es aizgaju no jums, mani mijie,

Un atstaju baltu sveci iedegtu.

Tad zinasiet, augsa man labi klajas,
Tur es atradu sev majas.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Robertam Konstantinovam un
piederigajiem, pavadot
VECMAMINU kapu kalnina.

PIl “Piladzitis” 8.grupinas bérni,
vecaki, skolotajas

Kosu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu davinat.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalna, mamuilit.

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Zanetei un Aleksandram, pavadot
MAMINU, VIRAMATI, VECMAMINU

klusaja muzibas cela.
“Pepco” kolektivs

Judziet sirmus, jadziet bérus,
Vediet mani smiltaja,

Ciesi vartus aizveriet.

Ne mdzam neatnaksu

Juasu vartus virinat.

Izvadot muZibas cela
VALENTINU LOCMELLI, dzilajas
séras esam kopa ar Inetas un
Solvitas gimeném un kaiminu

Osvaldu.
Ldcija Logina ar bérnu: Veltas,
Irinas, Lauras, Gintas un Mara
gimeném
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