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Edgars Gabranovs

Starptautiskajâ Baltâ spieía dienâ, kuru visâ pasaulç atzîmç 15.oktobrî, Balvos

pulcçjâs neredzîgo biedrîbas pârstâvji no Alûksnes, Balviem un Gulbenes, lai

pievçrstu sabiedrîbas uzmanîbu tam, ar kâdiem ðíçrðïiem pilsçtas ielâs jâsaskaras

cilvçkiem ar redzes invaliditâti.

23 cilvçku, tostarp pavadoòu, izieðana Balvu ielâs, kâ uzsvçra Latvijas Neredzîgo biedrîbas
rehabilitâcijas centra Balvu filiâles sociâlâ rehabilitçtâja Gunta Zepa, ir atgâdinâjums
autobraucçjiem bût uzmanîgiem un palaist pâri brauktuvei neredzîgus cilvçkus: “Bûsim
saprotoði, jo arî neredzîgi un vâjredzîgi cilvçki piedalâs ceïu satiksmç. Viòi ir atpazîstami pçc
baltâ spieía.” Latvijas ceïu satiksmes noteikumi paredz, ka autotransporta vadîtâjam jebkurâ
gadîjumâ, arî ârpus gâjçju pârejâm, jâpalaiþ garâm neredzîgi gâjçji, kas râda signâlu ar balto
spieíi. Vietâs, kur visbieþâk pârvietojas neredzîgi un vâjredzîgi cilvçki, tiek uzstâdîta arî îpaða

Joki mijas ar dusmâm. Sociâlâ rehabilitçtâja Gunta Zepa jautâta, kâ uzvedas ðoferîði Balvu ielâs, atzina, ka pagaidâm ïoti pieklâjîgi: “Tiesa, vienu auto gribçjâs sasist. Viens

nepieklâjîgs ðoferîtis transportlîdzekli tepat, pie autoostas, novietoja iepretim ietvei. Cilvçki, kuri neredz, parasti ðâdam ðíçrslim uzduras virsû. Ko novçlçt ðim ðoferim? Nedod,

Dievs, viòam vai kâdam citam nelaimi bût vâjredzîgam vai neredzîgam.” Viòa domubiedrus mudinâja sadalîties pa grupiòâm. “Mçs iesim uz bâra pusi,” jokoja vîri.

Atgâdina,
kas ir

baltais
spieíis

ceïa zîme “Neredzîgi gâjçji”. Balvos ðâda zîme, kas ir vienîgâ mûspusç, atrodas iepretim
autoostai. “Alûksnç nevienas ðâdas zîmes nav,” zinâja teikt alûksnietis Edvîns Poiðs. Viòð
sprieda, ka autobraucçju kultûra ik gadu uzlabojas. “Ja vçl pirms pâris gadiem mani izlamâja
par to, ka ar kaut kâdu baltu cauruli ðíçrsoju ielu, tad tagad vairâkums zina, kas ir baltais
spieíis. Tas priecç,” atzina Edvîns. Viòam piekrita Alûksnes biedrîbas vadîtâja Linda Bumbiere:
“Ðodien Balvos dosimies ielâs un pârliecinâsimies, vai ðoferîði ievçro ceïu satiksmes noteikumus.
Jâsecina, ka situâcija uzlabojas, jo cilvçki kïûst izglîtotâki, zinoðâki un atsaucîgâki. Lielu
starpgadîjumu nav. Tiesa, bijuði gadîjumi, kad, palaiþot mûs, izveidojâs pat sastrçgumi.”
Taujâta, ko teiktu vadîtâjiem, kuri ignorç cilvçkus ar baltajiem spieíiem, L.Bumbiere noteica,
ka visticamâk nekauninâtu: “Tomçr palûgtu braukt uzmanîgi. Visi grçko, arî mçs, jo nedrîkst
taèu, apkârt neskatoties, skriet ielai pâri. Jâbût atbildîgiem gan braucçjiem, gan gâjçjiem
neatkarîgi no tâ, vai viòam ir, vai nav baltais spieíis rokâs.”
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Var palîdzçt azartspçïu atkarîgajiem
Divpadsmit sociâlo dienestu darbinieki no Latgales, tostarp Balvu

novada, ir apguvuði pamatus darbam ar azartspçïu atkarîgajiem
un daþâdus palîdzîbas mehânismus, lai ikvienâ Latvijas reìionâ
sniegtu nepiecieðamo atbalstu azartspçïu atkarîgajiem un to
lîdzcilvçkiem. Mûspusç pçc atbalsta var griezties Balvu novada
Sociâlajâ dienestâ pie Gunitas Ledaines un Lindas Laicânes.
Sâks izmaksât avansu

Eiropas Komisija ir pieòçmusi lçmumu atïaut vairâkâm ES
dalîbvalstîm, tostarp arî Latvijai, izmaksât lielâku vienotâ platîbas
un bioloìiskâs lauksaimniecîbas maksâjuma avansu, sâkot ar
16.oktobri. Vienotâs platîbas maksâjuma avansu izmaksâs 70%, bet
bioloìiskâs lauksaimniecîbas avansa maksâjumu - 85% apmçrâ.
Plânotâ vienotâ platîbas maksâjuma likme ðogad ir lielâka nekâ

iepriekðçjos gados - aptuveni 85 eiro, un avansâ lauksaimnieki saòems
57,40 eiro par hektâru. Bioloìiskâs lauksaimniecîbas maksâjuma
likme (atkarîbâ no audzçtajiem kultûraugiem) palikusi nemainîga -
no 97 lîdz 485 eiro par hektâru. Pârçjos platîbu maksâjumus LAD
sâks izmaksât decembrî.
“Neïauj gripai sevi noíert!”

Ceturtdien Slimîbu profilakses un kontroles centrs sadarbîbâ ar
Veselîbas ministriju uzsâka sabiedrîbas informçðanas kampaòu
“Neïauj gripai sevi noíert!”. Ðî gada kampaòas primârâ mçría
auditorija bûs grûtnieces un bçrni (vecumâ no 6 lîdz 23 mçneðiem),
kuriem ar ðî gada 1.oktobri pretgripas vakcinâcija tiek apmaksâta
100% apmçrâ no valsts budþeta lîdzekïiem.

Uz amatu kandidçja trîs
pretendenti
Prezidenta vçlçðanas Balvu
Valsts ìimnâzijâ

Saimniekðova Egils jau
precçta vîra statusâ
Pçc ðova atrod savu otro
pusîti
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Lîdztiesîbas indeksâ
Latvija ieòem 18.vietu

Latvija ir 18.vietâ starp Eiropas
dalîbvalstîm dzimumu lîdztiesîbas ziòâ.
Indekss tiek aprçíinâts, balstoties uz
2017.gada datiem, par seðâm daþâdâm
jomâm – zinâðanas, nauda, darbs, vara,
laiks, veselîba. Papildus ðogad indeksâ
îpaða uzmanîba pievçrsta darba un
ìimenes dzîves lîdzsvara nodroðinâ-
ðanai. Mûsu valsts te ieguvusi 59,7 punk-
tus (100 nozîmç pilnîgu lîdztiesîbu, bet
1 – nelîdztiesîbu). Tas ir, par 1,6 punk-
tiem vairâk nekâ 2017.gadâ. Dzimumu
lîdztiesîbas indekss vidçji Eiropas
Savienîbâ ir 67,4 punkti. Salîdzinot
Latvijas sasniegumus ilgâkâ laika
periodâ (no 2005.lîdz 2017.gadam),
kopumâ indeksa râdîtâjs ir uzlabojies
par 6,3 punktiem, bet tas tomçr ir
zemâks nekâ ES vidçjais râdîtâjs ðajâ
laikâ. Latvija ierindojas to valstu pulkâ
(Igaunija, Slovçnija, Portugâle, Malta,
Austrija, Vâcija, Kipra), kurâs indeksa
râdîtâjs ir zemâks par Eiropas Savienîbas
vidçjo, bet râdîtâji tiek veiksmîgi
uzlaboti.

Lai gan Latvijai augstâkais râdîtâjs ir
veselîbas (78,3) jomâ, tomçr starp ES
dalîbvalstîm Latvija te ierindojas vien
26.vietâ. Labs râdîtâjs Latvijai ir arî
darba jomâ - (74,2). Kopumâ te iezîmçjas
pozitîva attîstîba, jo ir palielinâjies gan
sievieðu (75%), gan vîrieðu (79%) nodar-
binâtîbas lîmenis (vecuma grupâ 20-64
gadi), taèu izteiktâ segregâcija darba
tirgû (sievieðu vai vîrieðu izteikts pârsvars
noteiktâ profesijâ vai ekonomikas sek-
torâ) joprojâm ir aktuâls jautâjums.

Tikai 5% vîrieðu strâdâ izglîtîbas, veselîbas
un sociâlâ darba jomâs, salîdzinot –
minçtajâs jomâs strâdâ 25% sievieðu.
Daudz mazâk sievieðu (tikai 6%) nekâ
vîrieðu (30%) strâdâ zinâtnes,
tehnoloìiju, inþenierijas un matemâtikas
jomâs.

Visizteiktâkâ nevienlîdzîba Latvijâ ir
varas (44,1) un zinâðanu (49,7) jomâs,
turklât zinâðanu jomâ Latvija ierindojas
pçdçjâ vietâ starp ES dalîbvalstîm. To
ietekmç sievieðu vai vîrieðu augstais
îpatsvars noteiktâs izglîtîbas jomâs, kâ
arî iesaiste mûþizglîtîbâ gan sievietçm,
gan vîrieðiem ir salîdzinoði zema
(2017.gadâ sievietçm – 14%, vîrieðiem –
13%). Naudas jeb ienâkumu jomâ tiek
vçrtçta sievieðu un vîrieðu piekïuve
finanðu un ekonomiskajiem resursiem, kâ
arî sievieðu un vîrieðu nabadzîbas riska
indekss. Latvijâ augstâkam nabadzîbas
riskam ir pakïautas vienas personas
mâjsaimniecîbas, îpaði sievietes (58%,
salîdzinot ar 48% vîrieðu) 65 gadu
vecumâ un vecâkas, kâ arî sievietes ar
zemâku izglîtîbu (45%). Latvijai naudas
jeb ienâkumu jomas râdîtâjs ir 65,5 (ES –
80,4). Sievietçm Latvijâ ienâkumi ir par
18% mazâki nekâ vîrieðiem, turklât ðî
atðíirîba ienâkumos var bût lielâka
pâriem ar bçrnu (sievietes pelna par 30%
mazâk) un starp cilvçkiem ar zemâku
izglîtîbu (sievieðu ienâkumi ir par 35%
zemâki). Turpmâk indekss tiks publicçts
katru gadu.

EGILS ZARIÒÐ, Labklâjîbas ministrijas
Komunikâcijas nodaïas sabiedrisko

attiecîbu speciâlists

Dzîve, dzîvît, ko lai es tev
saku...

Mainâs dzîve. Zinâtne attîstâs. Teh-
niskie izgudrojumi viens pçc otra ienâk
mûsu dzîvç. Nâk pârmaiòas. Katra refor-
ma îstenojas lçni, grûti un sâpîgi. Dzî-
vojot kapitâlisma laikâ, viss ir akcentçts
uz biznesu. Ir labi, ja pie varas tiek tie,
kuri domâ par cilvçkiem, ir atbildîgi un
tâlredzîgi.

Epizode no pârdzîvotâ: - reiz bija un
strâdâja pasta nodaïas. Visos laikos tâs
ir bijuðas, turklât kara laikâ pasts
strâdâja. Cilvçki gâja, brauca uz pastu,
kârtoja darîðanas, saòçma pensijas,
pabalstus, sûtîjumus, pasûtîja avîzes,
þurnâlus, maksâja maksâjumus. Viss
bija... Te kâdâ dienâ pastâ paziòoja:
“Nestâviet rindâ, negaidiet. Pastâ
pensijas vairs nemaksâsim, jo tâs
piegâdâs mâjâs.” Sacîts – darîts.

Savulaik pastnieki vasarâ ar velosi-
pçdu, bet ziemâ ar zirgu pensijas
piegâdâja dzîvesvietâs. Tâpat pastnieki
brauca ar savâm automaðînâm. Pasta
pakalpojumi palika dârgâki. Te kâdâ
dienâ dzirdam, lasâm presç, ka maksa
par pensijas piegâdi mâjâs no nâkamâ
gada pieaugs vairâk nekâ divas reizes.
Pensionâri to uztver sâpîgi – valda uz-
traukums, neziòa, ðaubas. Cenu pieau-
gums, pakalpojumu dârdzîba nomâc
mazo pensiju saòçmçjus.

Cilvçki ir laicîgi. Izzûd ciemati. Ir
virkne ciemu, kur dzîvo vien pâris iedzî-
votâji. Nav cilvçku, nav problçmu.
Vçrtçjot pensiju indeksâciju, paliek
skumji. Gribas dzîvos, nevis izdzîvot.
Asaras rûgtas, dzîve ir dârga.

JANÎNA DZÇRVE Ðíilbçnos

Par lasîtâju trûkumu Upîtes bibliotçkâ sûdzçties nevar. Arî pati daudz lasu,
lai bûtu zinoða un citiem bibliotçkas apmeklçtâjiem varçtu ieteikt vçrtîgas
grâmatas. Îpaði esmu iecienîjusi vçsturiska þanra grâmatas, un ne tikai. Papildus
darba pienâkumiem Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas Kompetenèu attîstîbas centrâ
neklâtienç studçju tâlâkizglîtîbas programmâ “Bibliotçku zinîbas”. Pçc divu
gadu mâcîbâm jau februârî notiks diplomdarba aizstâvçðana, pçc kâ bûðu
ieguvusi bibliotekâra augstâko izglîtîbu. Esmu saòçmusi ïoti plaðas zinâðanas ne
tikai bibliotçkzinâtnç, bet arî citâs sfçrâs. Tâdçï aicinu ikvienu izmantot iespçju
mâcîties, jo tas ir ne tikai vçrtîgi, bet arî visnotaï interesanti. Nâkamnedçï sâksies
arî mâcîbu prakse, kuru izieðu Rekavas bibliotçkâ. Savukârt brîvajâ laikâ labprât
dejoju eksotiskâs dejas. Îpaði patîk èigânu dejas. Tâ ir lieliska atpûta pçc darba
un mâcîbâm. Ðo sestdien dosimies uz deju pasâkumu Jaungulbenç. Patîk arî
daþâdi rokdarbi, piemçram, auðana. Labprât laiku pavadu arî dabâ. Esmu silto
vasaras mçneðu mîïotâja, bet arî rudens ir brîniðíîgs gadalaiks. Ar rudens depresiju
draugos neesmu!

LOLITA SPRIDZÂNE, Viïakas

novada Upîtes bibliotçkas vadîtâja

Kuru no novada iedzîvotâjiem ieteiktu
apbalvoðanai Latvijas valsts svçtkos?

VILMA GARANÈA no
Balviem: -Balvu Kultûras un
atpûtas centra kultûras
darbinieci Ilgu Oplucâni. Viòa
kultûras jomâ nostrâdâjusi ilgus
gadus un savu darbu dara no
sirds. Pati esmu kamermûzikas
cienîtâja, tâdçï mani seviðíi
priecç kamermûzikas festivâli,
kas notiek Balvos un ko
organizç tieði Ilga. Seviðíi labi
kâ jubilejas festivâls
kamermûzikas pasâkums bija
noorganizçts ðogad.
ZIGFRÎDS LIEPIÒÐ no
Kubuliem: -Kuru no
iedzîvotâjiem ieteiktu, tâ grûti
uzreiz pateikt. Ivars Ðmats
mums bija labs pagasta
priekðnieks. Un vispâr ir labs
cilvçks. Man viòð patîk.
Bûdams pagasta priekðnieks,
ziemâ apjautâjâs, vai ceïð nav
aizputinâts un vai varam tikt ârâ
no mâjâm, vai nevajag atsûtît
traktoru, lai iztîra. Protams, ne
jau par velti, tomçr cilvçks
interesçjâs.
MARIJA KOKOREVIÈA no
Balviem: -Par to neesmu
domâjusi, bet daudzi no
maniem bijuðajiem kolçìiem
apbalvojumus saòçma pilsçtas
svçtkos, kad bija pilsçtas
jubileja. Tagad ðajâ kolektîvâ
nestrâdâju, tâdçï tâ darbiniekus
tik labi nepazîstu, arî kolektîvs ir
mainîjies. Manuprât, ir daudz
labu darbinieku un labu cilvçku,
kuri pelnîjuði atzinîbu.

SKAIDRÎTE VEINA no
Viïakas: -Biedrîbas “Ritineitis”
vadîtâju Marutu Castrovu
vispirms un katrâ ziòâ. Tâpçc,
ka viòa cilvçku dçï neþçlo savu
enerìiju. Viòa tik daudz  laba ir
izdarîjusi bezdarbniekiem,
organizçjot viòiem daþâdus
kursus, vâcot viòus kopâ,
apzvanot un atvedot uz
nodarbîbâm. Viòai ir griba citu
labâ iztçrçt savus spçkus,
varbût pat par daudz.

ÒINA SERGEJEVA no
Balviem: -Mums visi cilvçki
labi, sliktu nav, tâpçc ir ko
apbalvot. Cits labi strâdâ, cits
godam darba mûþu nodzîvojis.
Lûk, paziòa Lidija Kazeikina
nodzîvojusi 90 gadus, kâdreiz
strâdâja gaïas kombinâtâ.
Man paðai Goda rakstu
sakrâjies daudz, arî vîram bija
un dçlam par sportâ izcînîtâm
vietâm. Bijâm taèu jau pelnîjuði!

Ingrîda Zinkovska

“Izlasîju rakstu, ka suòiem atkal bûs iespçja mâcîties
Balvos. Proti, pilsçtâ gatavojas ierîkot suòu dresûras
laukumu. Labi, ka cilvçki ir ar mieru kaut ko darît un kas
notiek.  Savulaik  notika sarunas arî par suòu pastaigu
laukumu, tas gan ir  kaut kas cits.  Rakstu tâdçï, ka dzîvoju
pilsçtas centrâ un redzu, kâ rîtos agri saimnieki izved
pastaigâ savus mîluïus. Tie apstâjas teju vai pie katra koka
ielas malâ, lai paceltu kâju... Ko izdarîsi,- sunim suòa daba!
Rupji sakot,- nav tâda koka, kas pilsçtas centrâ nebûtu
apmîzts. Nav nekâda naida pret dzîvniekiem, bet redzçt to

nav seviðíi patîkami. Vçl vairâk, ja tie ir kastaòkoki, kuri
turpat pie stumbra rudeòos zemç nobirdina pa kastanim.
Bçrni arî tâpat mçdz skriet ap kokiem, apíert tos rotaïâ-
joties...,” savu viedokli pauda  kâda balveniete.

“Tas, ka rudenî telpâs parâdâs blusas, nav noslçpums.
Rudenî kïûst vçsâks, un blusas meklç pajumti siltajos
mitekïos.  Mâjokïos  bieþi tâs ienes  mâjdzîvnieki, arî cilvçki,
ja netiek noslaucîtas apavu zoles vai pârvilkti apavi.  Gadâs,
ka pçc kâdas sabiedriskas vietas apmeklçjuma insektu aiznes

mâjâs, tad nu nâkas dezinficçt savas dzîvojamâs telpas.
Ieteiktu par grîdu dezinfekciju rudenî vairâk padomât
sabiedriskâs vietâs, kur apgrozâs daudz un daþâdi cilvçki,”
ieteica kâda lasîtâja.

Atkal  biðu dravâs uzdarbojas lâèi! Kâds vîrietis, iegriezies
redakcijâ, pastâstîja, ka pirms nedçïas astoòas biðu mâjiòas
izpostîtas pierobeþâ, Vientuïos. Postîjumi biteniekam noda-
rîti ne pirmo reizi. “Bet atbrauca amatpersonas un saka,-
sava drava paðam jâsargâ!” apgalvoja vîrietis.
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Viïakas bçrnu invalîdu vecâki atklâtâ sarunâ ar paðvaldîbas pârstâvjiem

Tiekas pie sarunu galda un apsprieþ problçmas
 Ðo pirmdien Viïakas novada Sociâlajâ dienestâ uz sa-

runu ar dienesta vadîtâju Ilzi Ðaicâni, sociâlo darbinieci
ìimençm ar bçrniem Vitu Prancâni un Viïakas paðvaldîbas
juristi Ligiju Loginu sanâca Balvu Teritoriâlâs invalîdu
biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska un bçrnu invalîdu ar
îpaðo kopðanu vecâki no Balvu un Viïakas novadiem. Die-
nas kârtîbâ bija divi aktuâli jautâjumi - par mâjas aprûpes
pakalpojumu bçrniem invalîdiem Viïakas novadâ un par
iespçju nomât telpas viòu kopâ bûðanai.

Sociâlâ dienesta vadîtâja ILZE ÐAICÂNE izteica gandarîjumu
par vecâku iniciatîvu runât par svarîgiem jautâjumiem un meklçt
risinâjumu problçmâm. Viòa atgâdinâja, ka Sociâlais dienests
(turpmâk – dienests), veicinot dzîves kvalitâtes uzlaboðanu
cilvçkiem ar invaliditâti Viïakas novadâ, 2015.gadâ iesaistîjâs
Deinstitucionalizâcijas projektâ. 2016.gadâ dienests vairâkkârt
organizçja sanâksmes, uzrunâjot ìimenes, kurâs ir bçrni ar îpaðâm
vajadzîbâm, taèu atsaucîba tam nebija liela. Kopumâ projektam
pieteicâs 18 ìimenes, kurâs ir bçrni ar îpaðâm vajadzîbâm. “Pçc
dienestâ pieejamâs informâcijas, uz 2016.gada janvâra mçnesi
Viïakas novadâ bija reìistrçti 72 bçrni invalîdi, taèu aktivitâte
no vecâku puses bija pasîva. Nâcâs vairâkkârt uzrunât vecâkus,
gandrîz vai òemot aiz rokas, un mudinât piedalîties, jo tâ bija
reâla iespçja iziet ârpus mâjas un bez maksas saòemt rehabilitâcijas
pakalpojumus ne tikai bçrniem, bet arî paðiem vecâkiem,”
skaidroja I.Ðaicâne. Savukârt, runâjot par bçrnu invalîdu aprûpi
mâjâs, iestâdes vadîtâja darîja zinâmu, ka likums to nenosaka
kâ obligâtu sociâlo pakalpojumu. Taèu Deinstitucionalizâcijas
projekta ietvaros Viïakas novadâ ðo pakalpojumu ir iespçja
saòemt. “Tiklîdz dienestâ no vecâkiem bûs saòemts iesniegums
par ðî pakalpojuma nepiecieðamîbu, tas tiks nodroðinâts, piesais-
tot sociâlo pakalpojumu sniedzçju. Tâ kâ lîdz ðim dienestâ ðâdi
iesniegumi nav reìistrçti, pieïauju, ka iedzîvotâjiem trûkst
informâcijas jeb ðâda veida palîdzîba nav nepiecieðama, jo pa-
kalpojuma saòçmçjam jâatbilst projektâ izvirzîtajiem nosa-
cîjumiem,” atzîst iestâdes vadîtâja.

Iespçja izmantot “Atelpas brîdi” ir, bet
vai laba?

Iespçjas, lai uzlabotu dzîves kvalitâti bçrniem invalîdiem ar
smagâm un ne tik smagâm saslimðanâm, piedâvâ arî Viïakas
novada Sociâlais dienests. VITA PRANCÂNE, kura ir sociâlâ
darbiniece ar ìimençm un bçrniem un Deinstitucionalizâcijas
projekta koordinatore dienestâ, pastâstîja, ka Viïakas novadâ
ìimenes vairâkkârt  rosinâja saòemt sociâlo pakalpojumu
“Atelpas brîdis”. Ðis pakalpojums nodroðina îslaicîgu (lîdz 30
dienâm) sociâlo aprûpi bçrniem no dzimðanas lîdz 18 gadu
vecumam, kuriem izsniegts îpaðas kopðanas atzinums. Ko sevî
ietver ðis pakalpojums? Bçrna uzraudzîbu, brîvâ laika pavadî-
ðanas iespçjas, paðaprûpes iemaòu attîstîðanu, çdinâðanu 4 reizes
dienâ un speciâlistu konsultâcijas. Pakalpojuma ilgums 30 dienas
kalendârâ gada garumâ, kuras var sadalît arî îsâkos laika posmos.
Pakalpojuma pluss ir tas, ka tiek atmaksâti transporta izdevumi
bçrna nogâdâðanai uz sociâlâ pakalpojuma saòemðanas vietu
un atpakaï. Tiesa, kâ skaidro V.Prancâne, viss nav tik vienkârði.
Deinstitucionalizâcijas projekta ietvaros apmaksai paredzçti 42
eiro diennaktî par katru bçrnu, savukârt Bçrnu klîniskâs
universitâtes Gaiïezers novietnç bçrniem ðis pakalpojums izmaksâ
78 eiro diennaktî. Lîdz ar to iztrûkstoðâ summa jâpiemaksâ
paðvaldîbai. “Tâ kâ paðvaldîbas finanðu resursi ir ierobeþoti,
vecâkiem tiek piedâvâts tuvâkais sociâlo pakalpojumu sniedzçjs
Aleksandrovas internâtpamatskolâ, Dagdas novadâ. Paðreiz
pakalpojums ir pieejams, var pieteikties uz rudens brîvdienâm,
izòemot Ziemassvçtkus. Ðis ðobrîd ir vienîgais pieejamais
variants,” teic sociâlâ darbiniece ìimençm ar bçrniem.

Nedaudz skeptiskâk uz “Atelpas brîdi” raugâs smagi slimo
bçrnu vecâki atzîstot, ka viòi savas atvases uz Dagdu diezin vai
vestu. “Pirms pieòemt ðâdu lçmumu, jâvçrtç bçrna veselîbas
stâvoklis. Pieïauju, ka to bçrnu, kuri nav tik slimi un apmeklç
skolu, vecâki ïoti labprât izmantotu iespçju vasarâ vienu mçnesi
atpûsties no viòu kopðanas. Cita lieta, ja bçrns ir guloðs. Manai
meitiòai Santai, kurai ir 9 gadi, nozîmçta aprûpe mâjâs, tâdçï
jebkura transportçðana un pârveðana viòai jau ir trauma. Turklât
es kâ mamma neredzu jçgu – Santiòa gulçs uz matraèa Dagdâ
vai mâjâs. Kâpçc bçrns jâved kaut kur projâm, ja viòð var bût
aprûpçts savâ dzîvesvietâ? Tai pat laikâ es atzîstu – palîgs, kas
ïautu kaut mazliet ievilkt elpu, pabût paðai ar sevi vai vienkârði
ïautu sakârtot kâdas neatliekamas lietas, ir vajadzîgs,” atzina
Balvu Teritoriâlâs biedrîbas vadîtâja MARIJA DUÏBINSKA. Viòai
piekrita arî pârçjie uz sanâksmi atnâkuðie bçrnu vecâki norâdot,

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

ka bçrniem ar tâdâm diagnozçm, kâdas ir viòu atvasçm, rodas
problçmas sveðâ vidç un apstâkïos. Viens bçrns no stresa un
fakta, ka blakus nav mammas, var pilnîbâ atteikties no çdiena,
cits - saslimt. Viòi visi pieraduði bût mâjâs ar sev tuviem cilvçkiem,
kuriem uzticas. “Iespçja atelpas brîdim it kâ ir, bet vai piemçrota
mûsu bçrniem? Diezin vai,” secinâja vecâki.

Pakalpojums pieejams, iesniegumu vçl
nav

Sociâlais pakalpojums, ko piedâvâ Viïakas novada Sociâlais
dienests, ir aprûpe mâjâs bçrniem ar îpaðâs kopðanas
atzinumu. Bçrnu lîdz 4 gadu vecumam vecâkiem pieðíir 50
apmaksâtas stundas nedçïâ, no 5 lîdz 17 gadu vecumam – 10
stundas. Ja vecâkiem zinâms un atrasts savs pakalpojuma
sniedzçjs, kurð ir ar mieru nâkt pieskatît slimo bçrnu, viòð to
norâda iesniegumâ. Pçc tâ dienests slçdz lîgumu ar ðo cilvçku.
“Bet ir jâòem vçrâ svarîgs kritçrijs, kas atzîmçts
Deinstitucionalizâcijas projekta nosacîjumos. Tas nosaka, ka
sociâlâ pakalpojuma sniedzçjam jâbût paðnodarbinâtai
personai, turklât tas nevar bût 1.pakâpes radinieks un vienâ
mâjsaimniecîbâ dzîvojoðais ìimenes loceklis. Ðis pakalpojums
paredz to, ka bçrnu aprûpç un uzrauga viòa dzîvesvietâ.
Vecâkiem tikai jâsaprot, vai viòi ir gatavi uzticçt bçrnu kâdam
cilvçkam un vai var izpildît projekta nosacîjumus,” norâdîja
Sociâlâ dienesta vadîtâja, piebilstot, ka ðobrîd vçlmi saòemt
ðo pakalpojumu vçl nav izteicis neviens vecâks.

Lai iedroðinâtu klâtesoðos izmantot aprûpi mâjâs, Marija
Duïbinska visus iepazîstinâja ar savu pieredzi: “Pagâjuðajâ gadâ
Balvu novads iesaistîjâs Labklâjîbas ministrijas pilotprojektâ, kurâ
piedalîjâs 10 bçrni ar îpaðo kopðanu. Gadu varçjâm atvilkt elpu
un saòçmâm patieðâm reâlu atbalstu, jo pie mums uz mâjâm
nâca cilvçks un noteiktas stundas pieskatîja bçrnu, dodot iespçju
atpûsties. Mçs visi lielâkoties esam daudzbçrnu ìimenes, tâdçï
nav noslçpums, ka arî pârçjiem bçrniem vajadzîga vecâku
uzmanîba un rûpes. Balvu novada paðvaldîbâ ðobrîd esam
iesnieguði lûgumu ìimençm, kurâm ir îpaði kopjamie bçrni, kas
neiet skolâ, bet ir mâjmâcîbâ, divu stundu vietâ noteikt 4
apmaksâtas stundas dienâ brîvâ laika pavadîðanai.”

Diplomi nelîdzçs, jâbût cilvçkam
Stâstot par dzîvi ar smagi slimu bçrnu un viòa kopðanu, vecâki

akcentçja vairâkas problçmas, par kurâm daudzi, iespçjams, pat
neaizdomâjas. Viena no tâm – iespçja atpûsties. Deviòus gadus
vecâ Linarda, kurð ir bçrns ar îpaðo kopðanu, tçtis SANDIS PUKS
arî bija viens no desmit vecâkiem, kuri iesaistîjâs Labklâjîbas
ministrijas pilotprojektâ. Viòð atzina, ka reizi mçnesî 24 stundas
patieðâm bija îsts atelpas brîdis. “7-8 gadu laikâ abiem ar sievu
beidzot bija iespçja aizbraukt uz Rîgu un atpûsties, nemaksâjot
auklei. Iepriekð, ja vçlçjâmies kaut kur iziet vai aizbraukt, auklei
maksâjâm 25-30 eiro. Tâ visu laiku arî dzîvojâm. Taèu diemþçl
ðobrîd projekts jau beidzies, bet pie labâm lietâm cilvçks âtri
pierod…,” secinâja Sandis. Arî invalîdu biedrîbas vadîtâja
M.Duïbinska atzina, ka viòu ìimenç jebkura izieðana no mâjas,
atstâjot slimo Santiòu, maksâ naudu. Tieði ðî iemesla dçï tas
nenotiek tik bieþi, kâ gribçtos.

“Gadi iet uz priekðu, mçs, îpaðo bçrnu vecâki, jaunâki nepalie-
kam, vecvecâki noveco, visi esam ïoti noguruði no tâ, ka 24

stundas dienâ, 7 dienas nedçïâ un daudzus gadus no vietas
nepârtraukti jâbût nomodâ un jâpieskata bçrns. Tieði tâdçï tik
ïoti nepiecieðama aprûpe mâjâs,” teica biedrîbas vadîtâja. Îpaði
smagi ðâdâs ìimençs ir vasaras mçneði, kad arî pârçjiem bçrniem
ir brîvlaiks. “Tieði tâdçï mums vajadzîgs uzticams palîgs. Ja pie
manis palîgâ nâk cilvçks, viòð zina, kur atrodas kafija, kur - tçja,
kur - pamperi, kas jâdara, ja bçrnam uznâk lçkme. Zina arî
pârçjos ìimenç, un mçs uzticamies viens otram. Ðî ir tâ reize, kad
ïoti svarîgi, lai slimais bçrns pieòem cilvçku, kurð nâk strâdât. Te
nevajag ne diplomus, ne sertifikâtus. Ja nebûs savstarpçjas
simpâtijas un uzticîbas, nekas nesanâks,” ir pârliecinâta
M.Duïbinska. Biedrîbas vadîtâja zina arî ìimenes, kuras,
nespçdamas tikt galâ ar ðo psiholoìiski smago nastu, pamazâm
ieslîguðas alkohola dûksnâjâ. “Cilvçki dzîvo par naudu, ko
saòem par îpaðo kopðanu un, ja vien ir iespçja, savus smagi
slimos bçrnus kaut kur atdod. Pienâk brîdis, kad viòi iekðçji
salûzt un vairs necînâs. Tieði tâdçï ir tik ïoti nepiecieðama ðî
palîdzîba no malas – kaut vai pâri stundas dienâ, bet vajadzîga!
Vçrojama arî pretçja reakcija. Balvos ir daudzas ìimenes, kuras
tâ arî pasaka,- mçs nekad nepieòemsim palîdzîbu, jo uzskata, ka
jâtiek galâ paðiem. Viòi vçl ir jauni cilvçki, bçrniòð mazs, un
ìimene pati risina to problçmu. Bet cik ilgi viòi tâ spçs, to neviens
nezina,” secina biedrîbas vadîtâja.

Kopâ bûðana vajadzîga kâ zâles
Marija Duïbinska zina,- ja vecâki ir gatavi pieòemt faktu, ka

viòu smagi slimais un aprûpçjamais bçrns dzîvos ìimenç, ir
skaidrs - viòam nebûs labâku aprûpçtâju par mammu un tçti,
ja tâds ir. Jo arî tas ir pierâdîts fakts, ka tçti no ìimençm, kurâs ir
slimi bçrni, âtri vien pazûd. “Ïoti lielai daïai îpaðo bçrnu ir tikai
mammas. Viòas cînâs, cik var, bet es zinu, ka daudzas jau ir
onkoloìijas nodaïâ uzskaitç, jo tas ir emocionâli smags darbs
rûpçties par tik smagu bçrnu. Tâpçc arî atbalstîju ðo Viïakas
mâmiòu ideju rast vietu un telpas, kur viòas un bçrni varçtu
satikties, lai pabûtu kopâ un vienkârði parunâtu. Tas smagi
slimo bçrnu vecâkiem ir kâ zâles, jo mçs un mûsu bçrni dzîvojam
ðodienai,” ir pârliecinâta M.Duïbinska.

Uzklausot bçrnu ar îpaðo kopðanu vecâku vajadzîbas, Sociâlâ
dienesta vadîtâja Ilze Ðaicâne atzina, ka viòu vçlme ir sadzirdçta.
Taèu, pârrunâjot ðo jautâjumu ar Viïakas novada domes vadî-
bu, vadîtâja atzina, ka pagaidâm Viïakâ piemçrotu telpu ðim
nolûkam nav. “Toties Medòevâ ir bijusî Latvijas pasta çka, kas
izremontçta un ðobrîd stâv tukða. Tâ jûsu vajadzîbâm bûtu pat
ïoti pielâgojama – ir atseviðía ieeja, var iebraukt ar ratiòkrçslu, ir
viena liela telpa un vçl divas mazas. Turklât mçs varçtu uzrunât
savus zviedru sadarbîbas partnerus un ar viòu palîdzîbu iekârtot
telpas. Izvçrtçjiet ðo iespçju,” rosinâja iestâdes vadîtâja. Savu-
kârt bçrnu vecâki izteikto piedâvâjumu ar îpaðu sajûsmu neuz-
òçma, jo viòu vçlme bija telpas novada centrâ Viïakâ. “Mums
vajadzîgas telpas tâdâ vietâ, lai vecâki, kopâ ar bçrnu atbraucot
uz rotaïu istabu, varçtu pie reizes sakârtot arî kâdas citas nepie-
cieðamâs lietas. Ideâlâkais variants tomçr bûtu pilsçta,” uzskata
invalîdu biedrîbas vadîtâja. Taèu, pirms pieòemt gala lçmumu
par piedâvâto variantu Medòevâ, bçrnu vecâki apsolîja aizbraukt
un ðîs telpas apskatît. Iespçjams, pçc redzçtâ, viòu viedoklis
mainîsies. Sarunas izskaòâ klâtesoðie bija vienisprât,- rotaïu istaba
bçrniem invalîdiem un viòu vecâkiem Viïakas novadâ ir
nepiecieðama.

Pie iesâktâ neapstâsies. Pçc sarunas Viïakas novada Sociâlajâ dienestâ Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja

Marija Duïbinska atzina, ka turpinâs vest sarunas ar paðvaldîbas attiecîgajiem dienestiem un risinâs jautâjumus bçrnu

labâ. “Savukârt vecâkus, kuriem ir jautâjumi par aprûpes pakalpojumiem vai ko citu, lûdzu nekautrçties un griezties

pie manis biedrîbâ. Palîdzçsim, cik spçsim.”
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Pretendç uz balvu uzòçmçjdarbîbâ

V4. Piektdiena  �   2019. gada 18. oktobris Lietiðíâ

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

30.septembrî noslçdzâs pretendentu pieteikðana
Balvu novada paðvaldîbas izsludinâtajam  konkursam
“Balvu novada gada balva uzòçmçjdarbîbâ 2019”, kâ
rezultâtâ pieteikti pretendenti deviòâs nominâcijâs.
Nominâcijâ “Gada darba devçjs”  pieteikti seði uzòçmu-
mi, tostarp arî SIA “GG Fabrika”, kuras raþotne pçrn
oktobrî no Naudaskalna pârcçlâs uz Kubuliem.  Uzòçmu-
ma valdes loceklis un kokzâìçtavas îpaðnieks AGNIS
KRÛZÎTIS smej: “Tâ nu nevar bût, ka esam ierindoti
labajos reitingos. Mûs jau dçvç par ïaunajiem, jo
neïaujam saviem strâdniekiem lietot alkoholu, bet
liekam strâdât atbildîgi.”

Sarunu ar Agni aizsâkam ar to, ka atgâdinu viòam savu
iepriekðçjo uzòçmuma apmeklçjumu, kad vairâk  sarunâjos
ar raþoðanas daïas vadîtâju Emîlu Jauntçvu. Tagad Emîls
atrodas bçrna kopðanas atvaïinâjumâ. Kâ  joko uzòçmuma
vadîtâjs,- no  Jauntçva viòð kïuvis par jauno tçvu, attîsta arî
savu privâto saimniecîbu: “Tas tikai priecç, jo vairâk Latvijâ
dzimst bçrnu, jo vairâk bûs to, kas pensionâriem nopelna
pensijas. Turklât labiem strâdniekiem vienmçr pastâv iespçja
atgriezties uzòçmumâ. Un Emîls tâds ir!”

Kâ raksturotu  uzòçmuma  kolektîvu?
-Mums  ir strâdâjoðo  pamatkodols, bet pârçjie  stipri

mainâs. Daudziem vçl piemît padomju laika domâðana,-
atnâkðu uz  darbu, pasçdçðu un it kâ bûðu bijis darbâ. Taèu
mçs esam privâts uzòçmums!  Mçs neesam valsts iestâde, kurai
ir savs budþets, no kura  maksâ algas. Ja pietrûks, gan jau
nodokïu maksâtâji piemetîs. Mums, lai nopelnîtu, jâstrâdâ
astoòas stundas dienâ, turklât cîtîgi jâstrâdâ. Prasîbas
uzòçmumâ ir stingras, samaksa mums ir tikai pçc padarîtâ
darba. Ir, kas to saprot, un ir, kas nesaprot. Emîls, kurð savulaik
ârzemçs pastrâdâja, arî ðeit ïoti labi strâdâja,- cepuri nost!
Viòð  ïoti labi saprata, ka nauda pati no sevis nerodas, tâ
jânopelna, tikai tad  kaut kas virzîsies uz priekðu, notiks.

Kâds ir jaunu cilvçku îpatsvars uzòçmumâ? Vai
viòi visi nav aizbraukuði uz ârzemçm?

-Ir arî jauni cilvçki, kas piesakâs darbâ. Labâki strâdnieki ir
tie, kas nâk no laukiem. Pilsçtnieki lielâkoties atnâk nevarîgi
un nevaroði, mazkustîgi. Kâ smejos, vecâka gadagâjuma strâd-
nieki jaunajiem izgrieþ pogas. Daþiem jaunajiem pat ar domâ-
ðanu ir problçmas. Lai produkcija  bûtu kvalitatîva, darba
procesâ biðíît jâdomâ un jâseko visam lîdzi. Mçs daudz ko
esam automatizçjuði, ieguldîjuði lielus lîdzekïus attîstîbâ, tâdçï
uzòçmumâ nepieciecieðami strâdnieki, kas  darba procesam
seko lîdzi. Protams, ir arî jauni cilvçki, kas labi strâdâ. Pie
mums brauc strâdât pat no tâlâkâm vietâm. No Gulbenes
brauc. Tagad viens jaunais cilvçks pieteicies pie mums darbâ.
Domâsim, ko darît. Daudziem mûsdienâs ir arî problçmas ar
atbildîbu... diemþçl, bet tâ tas ir. Piemçram, neko nepasakot,
nozûd, neierodas darbâ, vienkârði pazûd. Tâdçï skatos, kâdu
iemeslu dçï cilvçks  aiziet projâm. Ja nâks atpakaï, vai òemðu
viòu darbâ, vai nç.

Mana nostâja ir, ka labâk iztieku bez dîkdieòiem un tâdiem,
kuriem ir kaut kâda veida atkarîbas, nekâ òemos ar viòiem.
Man vajadzîgi cilvçki, kuri grib strâdât un nopelnît. Ðogad
mûsu nozarç, tâpat kâ citâs, ir problçmas ar tirgiem un visu
pârçjo. Visi klaigâ, ka nâk krîze. Kokrûpniecîbâ pilnîgi noteikti
ðogad ir krîze, kas,  manuprât, turpinâsies vçl nâkamâ gada
sâkumâ.

Minçjât, ka visâ valstî kokrûpniecîbâ valda krîze.
Ar ko tas izskaidrojams?

-Pirmkârt, izejmateriâlu tirgus ir piesâtinâts. Daïçji tas
izskaidrojams ar vçjgâzçm un sniega lauzçm Eiropâ - Vâcijâ,
Itâlijâ, Austrijâ, arî Skandinâvijâ. Vçjgâþu dçï meþos savie-
suðies mizgrauþi, kas iznîcina  arî veselos kokus.  Koki iet bojâ,
un tos lielos apjomos  izzâìç.

Otrkârt, daudz savas produkcijas sûtâm uz Angliju, pârdo-
dam. Taèu Anglija joprojâm nevar pieòemt lçmumu, kas bûs
ar Brexit. Ja viòi nolçmuði izstâties no Eiropas Savienîbas, lai
tâ notiek! Tâ ir viòu griba. Taèu slikti, ka nav skaidrîbas.
Izstâðanâs noteikumi nav izstrâdâti. Un tas velkas jau vairâk
nekâ gadu. Pagaidâm neviens nezina, kâ notiks muitas pro-
cedûras, bûs tâs vai nebûs. Ir sâkuði nâkt pirmie pieprasîjumi,
kâ vajadzçs strâdât, bet konkrçti nekas nav zinâms. Vairâk
par produkcijas iepakoðanu un tamlîdzîgas lietas. Bet zâìma-
teriâlu un paleðu tirgû pasaulç varenâkâs un lielâkâs firmas
reìistrçtas tieði Anglijâ. Uz tiem paðiem Arâbu Emirâtiem
Latvijas koks iet caur Angliju.

Vçl jau kokmateriâlus uz Angliju sûtâm, bet tikai tâdus,

Jau trîs gadus atrodas Kubulos

kas viòiem uzreiz nepiecieðami raþoðanâ. Noliktavâs nekâdi
uzkrâjumi netiek veidoti. Angïi baidâs, ja nu viòiem paðiem
pçkðòi ðie materiâli jâpârdod Eiropas Savienîbas tirgû, tad
droði vien bûs jâmaksâ kâdas nodevas.

Pa vidu ar Angliju  ir vçl viena firma, viòi nav gluþi pârpircçji,
bet angïi viòiem maksâ, lai komunicç ar mums. Protams,
pârdodam produkciju arî pârpircçju firmâm. Pârdodam arî
uz Eiropu. Mûsu produkcija ir sûtîta pat uz Íînu.

Cik ilgs ir firmas “GG Fabrika” pastâvçðanas laiks?
-Firma ir salîdzinoði jauna, dibinâta 2012.gadâ. Dibinâtâji

bija no Rîgas un Liepâjas, no viòiem firmu pârpirkâm tai
grûtâ brîdî - 2016.gada oktobrî. Piedâvâjums bija, to izman-
toju, jo strâdâju kokrûpniecîbas jomâ,- par iepircçju Latvijâ,
Igaunijâ un Krievijâ. Ðo piedâvâjumu pieòçmu arî dzimtas
sakòu iespaidâ. Pats esmu no Smiltenes, tur dzimis, audzis,
dzîvoju arî tagad un katru dienu braucu uz darbu Balvu
novadâ, bet mana  mâte nâk no Viïakas, vecmamma dzîvoja
Naudaskalnâ. Pirms iegâdâjos ðo firmu, bija doma veidot
raþotni Smiltenç, tâ kâ iesâkts jau bija, telpas ir, bet pagaidâm
stâv tukðas. Nevar divas vietas attîstît reizç, jo pagâjis tikai
gads, kopð esam pârcçluðies no  Naudaskalna uz Kubuliem,
uz plaðâkâm telpâm, atremontçjuði tâs. Attîstîbâ mums ðeit
vçl daudz jâiegulda, neraugoties uz to, ka daudz ieguldîjâm
jau pçrn. Pârcçlâmies uz Kubuliem rudenî, oktobrî sâkâm
strâdât, bet no gada sâkuma veicâm remontdarbus. Izremon-
tçjâm strâdnieku telpas,- tagad viòi var ieiet duðâ, nomaz-
gâties, labiekârtojâm raþoðanas telpas.

Ar ko saistîta raþoðanas vietas maiòa? Kâpçc no
Naudaskalna pârcçlâties uz Kubuliem?

-Tur bija vairâkas problçmas. Mums tur bija par ðauru,
attîstîties nebija kur. Arî infrastruktûra nebija atbilstoða. Tiem
paðiem strâdniekiem bija grûtâk nokïût uz darbu. Turpretî
ðeit ir rûpnieciskais rajons. Ðeit daudz çrtâk piebraukt sma-
gajâm maðînâm, kas ved projâm gatavo produkciju vai pie-
ved apaïkoku. Ðeit pârstrâdâjam pârpalikumus, viss iet pro-
jâm. Telpas pagaidâm nomâjam ar izpirkuma tiesîbâm. Tâs
vçl nav mûsu, bet labi, ka uzzinâjâm, ka viens no Balvu nova-
da uzòçmçjiem ðeit tâs piedâvâ.

Agrâk kokzâìçtavas atradâs teju vai katrâs lauku
mâjâs!

-Nav noslçpums, ka  agrâk daudzi strâdâja un algu saòçma
aploksnç. To visi zina. Bet laiks iet uz priekðu. Bija skaidrs, ka
agri vai vçlu no tâ bûs jâatiet nost. Tas arî bija mûsu pirmais
uzstâdîjums, sâkot strâdât. Daudziem strâdniekiem tas ne-
patîk, seviðíi tiem, kas maksâ alimentus vai ir cita veida parâd-
saistîbas, kam naudiòu òem nost. Bet ko mçs tur varam darît!
Raþoðana visâ pasaulç iet uz optimizâciju. Lai samazinâtu
raþoðanas izmaksas, lîdzekïi jâiegulda optimizâcijâ, vajag arî
lielus saraþotâ apjomus. Arî mçs, kopð pâròçmâm firmu, reizes

trîs - èetras esam palielinâjuði produkcijas apjomus, kas ir
bûtiski. Ja agrâk tos paðus nomaïus atdeva par velti, skaidas
dedzinâja, tad tagad kokam jâbût pârstrâdâtam, izstrâdâtam
lîdz pat mizai.

Koku pietiek?!
-Zâìbaïíus iepçrkam  gan no vietçjiem  meþu

privâtîpaðniekiem, gan  privâtâm firmâm. Kokus mums
ved no Alûksnes. Ir piegâdâjuðas Talsu un Liepâjas firmas,
kurâm acîmredzot ðeit ir  meþa îpaðumi, cirsmas. Esmu teicis,
ka koks ir tas pats, kas kartupelis. Ja kartupelis izaudzis, tas
jânovâc. Arî pieaudzis meþs jâzâìç un vietâ jâstâda jauns.
Un, ja kâds saka, ka pie mums meþu par daudz izstrâdâ,
tad tâs ir muïíîbas. Jau Ulmaòlaikâ  Latvija bija viena no
bagâtâkajâm valstîm meþu ziòâ, rçíinot uz iedzîvotâju.
Tagad meþa platîbu uz iedzîvotâju esam pârsnieguði.
Vienkârði cilvçki vairâk redz, ka kokus zâìç tuvâk ceïiem,
ceïa malâs atrodas krautuves.

Zaïie Vâcijâ pçc vçjgâzçm sacçla brçku: ko daba paòçmusi,
tas dabai jâatstâj. Rezultâ viòiem krituðajos kokos  savairojâs
kaitçkïi, kas iznîcina arî dzîvos meþus. Bavârijâ, kur biju
ðovasar, skats ir briesmîgs. Visur sarkans! Kaitçkïi visu çd nost!
Milzîgas platîbas ar slimajiem kokiem cçrt nost. Arî mûsu
meþu izstrâdâtâji tur brauc strâdât.

Zâìçtavas vajadzîbâm esam sâkuði ievest kokus no Krievijas.
Pârstrâdâjam pirmâs eksperimentâlâs kravas, rçíinâm, cik  tas
izdevîgi. Izskatâm iespçjas raþot jaunus produkcijas veidus,
meklçjam jaunus tirgus.

Kâ vçrtçjat gaidâmo administratîvi teritoriâlo
reformu?

-Viennozîmîgi vajadzîga, tikai jâpârdomâ, kur atradîsies
pakalpojumu centri, vai tie bûs pieejami iedzîvotâjiem. Pie-
derîba novadam, manuprât, nav svarîga. Uzòçmçjiem jau ðî
reforma deva iespçjas piekïuvei Eiropas Savienîbas fondu
naudai, ja vien bija vçlçðanâs un prasme ðo fondu lîdzekïus
izmantot. Turklât Balviem, salîdzinot ar Smilteni un citâm
vietâm,  ir divi ezeri, divas pçrles. Arî ðeit, paðvaldîbai piesaistot
uzòçmçjus, var uztaisît tâdu paðu ezera apsaimniekoðanu kâ
Alûksnç!  Kaut kas, protams, jau ir darîts. Kâpçc pie mums, uz
Smilteni, brauc daudz cilvçku atpûsties, paliek pa nakti vies-
nîcâ, pastaigâjas? Tâpçc, ka sakârtoja promenâdi, iztîrîja
ezeru, arku apgaismoja. Agrâk tur maz cilvçku varçja sastapt,
tagad - pilns, kad ejam ar bçrniem pastaigâties. Pats esmu
Latvijas patriots. Mana devîze ir, - vispirms sakârtosim to
vidi, kas mums apkârt, tad varam bïaut uz tiem, kuri sçþ Rîgâ.
Arî man dzîve nav neko ielikusi rokâs.  Mans mçríis ir kaut
ko sasniegt paðam un sniegt arî citiem. Tagad mana darba
diena sâkas ap trijiem no rîta un beidzas ap 23-24 vakarâ.
Gadâs, ka arî brîvdienâs jâpiedomâ par darbu. Un tâ jau trîs
gadus.
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Uzòçmuma vadîtâjs. Smiltenietis Agnis Krûzîtis trîs gadus vada uzòçmumu “GG Fabrika”, kur raþo paleðu dçïus

eksportam, tuvâkajâ laikâ uzsâks arî paleðu raþoðanu. Konkurence nozarç ir spraiga, tâdçï tiek meklçti aizvien jauni

risinâjumi, lai kâpinâtu darba raþîgumu, ieviestu jaunus produkcijas veidus.
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Sports

 Daugavpilî aizvadîts Latvijas Jaunie-
ðu èempionâts peldçðanâ, kurâ piedalî-
jâs arî Balvu Sporta skolas audzçkòi.

Balvu Sporta skolas peldçtâji  no Daugav-
pilî notikuðâ Latvijas Jaunieðu èempionâta
peldçðanâ pârveduði lielu klâstu medaïu.
Treneris Romualds Kokorevièð stâsta, ka katrs
peldçtâjs veica distanci savâ vecuma grupâ.
Savu pirmo medaïu – sudrabu 50m peldç-
jumâ uz muguras ar laiku 0:53,98 – izcînîja
Marija Maslovska, godpilnâ 6. vieta meitenei
arî 50m brîvajâ stilâ - 0:50,93. Ïoti labi nostar-
tçja arî Lîna Babkina 50m brîvajâ stilâ -
0:54,02, 50m peldçjumâ uz muguras - 1:05,78.
Aivita Bauere 50m brîvais stils - 0:38,12, 50 m
peldçjums uz muguras - 0:45,32. Zçniem 50m
brîvajâ stilâ Armandam Íerìim laiks - 0:47,60,
Gustavam Tiltiòam - 0:51,71, Markam Mar-
kusam - 0:30,72, Vitâlijam Vasiïjevam -
0:28,16.  Ralfs Kristers Kokoreviès ðo distanci
veica kâ ceturtais labâkais - 0:26,54, bet
sudraba medaïu Ralfs Kristers izcînîja 50 m
peldçjumâ uz muguras - 0:29,69. Brasâ savu
Latvijas Jaunieðu èempiones titulu nosargâja
Jûlija Antonova - 50m zelts - 0:38,99, bet pel-
dçjumâ uz muguras Jûlijai 6.vieta - 0:40,72.
Jânis Duïbinskis savu 50m brasa peldçjuma

No sacensîbâm peldçðanâ atgrieþas ar sudrabu
un bronzu

gala mçríi sasniedza 0:45,36. Ðajâ distancç
finiðçja Eduards Íerìis - 0:49,41, Vitâlijs Vasiï-
jevs -0:38,35, bet 2. vieta un sudraba medaïa
tika Armandam Ignatovam – 0:40,07. 50m
tauriòstilâ  – Armands uzrâdîja laiku 0:38,53.
Zeltu un sudrabu mâjâs pârveda Raits Mar-
kus, attiecîgi 50m  peldçjumâ uz muguras -
0:31,94 un 50m tauriòstilâ - 0:33,04. Vissma-
gâkajâ peldçðanas stilâ - tauriòtilâ savu
rezultâtu uzlaboja arî Marks Markus, 50m
veicot 0:35,46. Divas sudraba pakâpes godal-
gas nonâca pie Evelînas Krakopes - 50m brîva-
jâ stilâ ar rezultâtu 0:31,15 un 50m tauriòstilâ
- 0:37,55. Arî Samantai Zubovai godalgas ne-
gâja secen – sudrabs 50m  brasa peldçjumâ -
0:48,45 un bronza tauriòstilâ 50m - 0:44,77.

11.oktobrî Jelgavâ norisinâjâs Latvijas Jau-
nieðu èempionâts peldçðanâ. Ðogad no tâ
Balvu Sporta skolas peldçtâji  pârveda divas
godalgas. Pagâjuðâ gada rezultâtu aizstâvçja
Jûlija Antonova, sudrabs 100m brasa peldç-
jumâ - 1:23,95, veiksmîgi nopeldot arî kom-
pleksu 100m - 1:22,47, un Raits Markuss, kâp-
jot uz bronzas goda pakâpiena 100m peldç-
jumâ uz muguras -  1:08,57, arî 100m brîvo
stilu pieveicot ar rezultâtu 1:04,64, kas deva
8.vietu 82 dalîbnieku konkurencç. Godam
paliekot 15.vietâ 82 dalîbnieku vidû, no-
startçja arî Haralds Íerìis, 100m brîvajâ stilâ
- 1:07,92,100m tauriòstilâ sportistam padevâs
ar rezultâtu 1:20,01 - 7.vieta. Uzlabojot savu

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Startç Latvijas Jaunieðu èempionâtos  peldçðanâ. Treneris Romualds Kokoreviès var

bût gandarîts - Balvu Sporta skolas audzçkòiem veicies jau divos èempionâtos Daugavpilî

un Jelgavâ, jo no katras jaunie peldçtâji atgriezuðies ar godalgâm.

Zinaida Logina

Paðvaldîbas granta ieguvçja

Ingrîda Zinkovska

Novados aizvien lielâku popularitâti
iegûst paðvaldîbu granti jeb neatmaksâ-
jamais finansçjums biznesa ideju
atbalstam uzòçmçjdarbîbas uzsâkða-
nai. Ziemeïlatgalç jau otro gadu notika
konkurss “Esi uzòçmçjs Balvu novadâ”.
Ðogad Balvu novada paðvaldîbas grantu
ieguva èetri biznesa ideju autori, tostarp
arî balveniete LÎGA VILCIÒA.

Lîga konkursa vçrtçðanas komisijai iesnie-
dza biznesa idejas pieteikumu “Kvalitatîvi
ðûðanas pakalpojumi”, rezultâtâ realizçjot
bçrnîbas sapni par  savu ðûðanas darbnîciòu.
Tagad tâ iekârtota privâtmâjâ, kur dzîvo
Lîga, par ko liecina pie mâjas piestiprinâtâ
plâksne ar uzrakstu “Ðûðanas pakalpojumi”.

“Konkurss notika maijâ. Pçc konkursa
rezultâtu saòemðanas konkursa uzvarçtâ-
jiem bija jâreìistrçjas Valsts ieòçmumu die-
nestâ kâ saimnieciskâs darbîbas veicçjiem un
jâkârto visa dokumentâcija, lai varçtu sa-
òemt finansçjumu un iegâdâtos nepiecieða-
mâs iekârtas, darbarîkus savu ideju îsteno-
ðanai,” atceras granta ieguvçja.

Lîga stâsta, ka bçrnîbâ sapòoja izmâcîties
par ðuvçju, pçc 9.klases pabeigðanas aizbrau-
ca iesniegt dokumentus Viïânu profesionâli
tehniskajâ skolâ, bet tanî gadâ jaunietes ðûða-
nas programmâ neuzòçma. Atgriezâs mâjâs,
turpinâja mâcîbas vidusskolâ. Pçc tam izgâja
kursus un vienu brîdi strâdâja Gulbenç,
starptautiskâ vâcu firmas ðûðanas raþotnç.
“Tad ieguvu augstâko izglîtîbu sociâlajâs
zinîbâs, bet ðûðana kâ hobijs mani pavadîjusi
visu laiku. Pçrn zinâðanas ðûðanâ bija iespçja
atsvaidzinât Mûþizglîtîbas programmâ, ko
piedâvâ Balvu Profesionâlâ un vispârizglîto-

Sievietçm vienmçr gribas uzvilkt ko skaistu!

joðâ vidusskola Anitas Matules vadîbâ. Man
patîk ðût. Pati  nçsâju savus ðûtos apìçrbus,
tâdçï piedâvâju tos arî citiem. Pârsvarâ ðuju
apìçrbu sievietçm un bçrniem, jo kursos esmu
ieguvusi  sievieðu un bçrnu vieglo apìçrbu
ðuvçjas sertifikâtu,” stâsta jaunâ sieviete.

Lîga uzskata,- lai arî apìçrbu piedâvâjums
veikalos ir plaðs, tomçr atrodas klienti, kas
grib sev individuâli ðûtu apìçrbu atbilstoði
savâm auguma proporcijâm. Tâdu, kas nav
nevienam citam. Ikdienâ Lîga strâdâ paðval-
dîbâ par personâla speciâlisti, bet pçc darba
var nodoties savam hobijam, kas pârtapis
profesijâ. “Ðobrîd man ir izdevîgi, ka varu
strâdât pçc darba mâjâs, jo man ir skolas
vecuma bçrni. Jebkurâ brîdî varu viòiem
palîdzçt mâcîbâs, ja tas nepiecieðams. Tas ir
ïoti izdevîgi, ka varu ðâdi strâdât. Priecâjos,
ka manu ideju atbalstîja un pieðíîra finan-
sçjumu, kas ir palîdzçjis piepildît bçrnîbas
sapni vistieðâkajâ veidâ,” secina Lîga.

Èetrâm konkursa uzvarçtâjâm kopâ saim-
nieciskâs darbîbas uzsâkðanai paðvaldîba
pieðíîra  grantu 6000 eiro apmçrâ, kas vie-
nam konkursa uzvarçtâjam paredz summu
ne lielâku par diviem tûkstoðiem eiro. L.Vil-
ciòa pçc uzrâdîtajiem aprçíiniem sava bizne-
sa uzsâkðanai saòçma 1728 eiro, par ko viòa
iegâdâjâs plakanvîles ðujmaðînu, izðûðanas
ðujmaðînu, gludinâðanas iekârtu, manekenu,
spoguli.

Biznesa ideju vçrtçðanas komisija analizç
biznesa ideju pieteikumus pçc to
dzîvotspçjas un ekonomiskâs lietderîbas,
prezentâcijâ novçrtç pretendentu prasmes
un iespçjas saimnieciskâs darbîbas
uzsâkðanai. Granta pretendentu skaits gan
pçrn, gan ðogad pârsniedza desmit.

Pretendenti piedâvâja gan skaistum-
kopðanas, gan aitu cirpðanas, gan latîòu
deju mâcîðanas, gan kâzu organizçðanas un
citus, tostarp arî ðûðanas pakalpojumus.
Sievietçm vienmçr gribas uzvilkt ko skaistu!
Ðogad finansiâlu atbalstu guva pat divas
ðûðanas pakalpojumu sniedzçjas. Viòas
spçja pârliecinât konkursa komisiju par
savâm spçjâm un pakalpojuma
nepiecieðamîbu. Kopð darbîbas uzsâkðanas
Lîga jau paðuvusi vairâkus tçrpus. “Vasarâ

ðuvu linu kleitas. Paðuvu svinîgu kleitu kâzâm.
Mamma un meita pasûtîja divas lîdzîgas
kleitas izlaidumam - lielajai un mazajai dâ-
mai. Ðuju arî citus apìçrbus. Tagad ðajâ pro-
cesâ varu izmantot jauno plakanvîles ðujma-
ðînu  ar 25 vîïu veidiem, varu izðût uz auduma
arî burtus un iniciâïus,” stâsta Lîga.

Viòa ir priecîga, ka atbalstu uzòçmçjdar-
bîbai novadâ var saòemt arî mazie pakal-
pojumu sniedzçji, kur ðajâ jomâ darbojas
viens vai daþi cilvçki.
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Piedâvâ ðûðanas pakalpojumus. Par pieðíirto finansçjumu iegâdâtâs jaunâs

ðujmaðînas Lîgai Vilciòai ïauj daþâdot piedâvâtos ðûðanas pakalpojumus.

rezultâtu par èetrâm sekundçm -1:24,57 -
100m brîvajâ stilâ finiðçja Aivita Bauere. 100m

brasa  peldçjumâ ar rezultâtu 1:37,46 distance
padevâs arî Jânim Duïbinskim.
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Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs pusgadu îsteno projektu “Latviet’s esmu, latviet’s bûðu, latviet’s mûþam palikðu” - septiòâs publikâcijâs - ielikumos
veidosim sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçriju, kurâ atspoguïosim no Latvijas emigrçjuðo iedzîvotâju (diasporas) saikni ar Latviju, viòu piederîbas
sajûtu Latvijai, kâ arî pilsonisko lîdzdalîbu Latvijas sabiedriski politiskajâ dzîvç. Tâpat meklçsim atbildes uz jautâjumiem, kâ stiprinât saikni ar dzimto
pusi, cik viegli vai grûti to izdarît.

INGUNA un JÂNIS STREIPAS jau 11 gadus savu
mâjvietu raduði Somijai piederoðo Âlandu salu
galvaspilsçtâ Mariehamnâ. Jaunâ ìimene par miera ostu
dçvçtajâ salu arhipelâgâ audzina divus burvîgus bçrnus
- deviòus gadus jauno dçlu SEBASTIANU un meitiòu
SELÎNU, kurai pirms divâm dienâm apritçja èetri gadi.

Uz Âlandu salâm - 30 gadu jubilejâ
Inguna dzimusi un skolas gadus pavadîjusi Balvos, absolvçjot

tagadçjo Balvu Valsts ìimnâziju. Kâ vairums jaunieðu, arî
Inguna pçc vidçjâs izglîtîbas iegûðanas pçc jaunâm zinâðanâm
devâs uz galvaspilsçtu, kur Rîgas 34.arodvidusskolâ apguva
frizieres-stilistes profesiju. Inguna ar smaidu sejâ stâsta, ka ðajâ
arodâ gan tâ arî nevienu dienu nebija lemts strâdât, jo turpmâkie
ceïi aizveda atpakaï uz dzimtajiem Balviem. Pçc tam arî uz
Madonu un atkal uz Rîgu, kur Inguna bûvmateriâlu veikalâ
pildîja lietvedes-grâmatvedes pienâkumus. Paralçli darba
pienâkumiem Inguna ieguva arî bakalaura grâdu uzòçmçj-
darbîbâ un ekonomikâ Rîgas Pedagoìijas un izglîtîbas vadîbas
akadçmijâ, un iepazinâs ar savu topoðo vîru - rîdzinieku Jâni,
kurð tolaik bija Ingunas darba kolçìis.

Uzsâkot kopdzîvi, domas par pârcelðanos uz dzîvi ârpus
Latvijas ieguva arvien taustâmâkas aprises. Jautâta, kâdçï par
galamçríi izvçlçjâs tieði Âlandu salas, Inguna stâsta, ka tas nebija
lielâkas peïòas nolûkos, bet gan vairâk solis pretî jaunîbas gadu
brîvîbai. “Vçl pirms mûsu ieraðanâs Âlandu salâs tur jau dzîvoja
mans brâlçns. Savukârt kâ dzinulis pieòemt jau konkrçtu
lçmumu pârcelties uz dzîvi ârzemçs bija mans vîrs, kurð uz Âlandu
salâm devâs pirmais, bet es viòam pievienojos pçc diviem
mçneðiem - savâ trîsdesmit gadu jubilejâ. Atklâti runâjot, kad
pirmo reizi uzzinâju par Âlandu salâm, îsti nemaz nezinâju,
kur tâs atrodas. Savukârt neilgi pçc ieraðanâs Âlandu salâs
pasaulç nâca arî mûsu ìimenes pirmdzimtais - dçls Sebastians,”
stâsta Inguna.

Latvijas pilsonîbu pret Somijas
nemaina

Olandei jeb Âlandu salâm pieðíirta diezgan plaða autonomija.
Tai ir savs karogs, prezidents, parlaments, automaðînu
numurzîmes un pat pastmarkas. Jautâti, vai aprast ar jauno
dzîves vidi nenâcâs grûti, Inguna un Jânis stâsta, ka âlandieði ar
angïu valodu ir uz ‘jûs’ un praktiski runâ
tikai zviedru mçlç. Tiesa, augstâ lîmenî ir
cittautieðu integrâcijas sfçra. Ja vien ir vçlme,
ikvienam ir iespçja ne tikai apgût zviedru
valodu, bet arî maksimâli iejusties vietçjâs
dzîves ritmâ. Arî Inguna un Jânis nokârtojuði
Âlandu salu valsts valodas - zviedru valodas
- valsts eksâmenu un tagad tekoði runâ
zviedriski. Turklât ðobrîd Âlandu salâs dzîvo
daudzi citi latvieði. Par to liecina arî salâ
izplatîtâkâs valodas, aiz zviedru valodas
sekojot somu, rumâòu un latvieðu valodâm.
“Protams, lai arî kâdâ valstî dzîvotu iebrau-
cçji un lai arî cik labi viòi pârzinâtu vietçjo
valodu un bûtu iejutuðies vietçjâ dzîvç, tomçr
viòi emocionâli nekad pilnîbâ nejutîsies kâ konkrçtâs valsts
pamatiedzîvotâji. Lai tâ notiktu, jâpaiet vairâkâm paaudzçm.
Vai sevi ar âlandieðiem pilnîbâ varçs identificçt mûsu bçrni?
Droði vien arî nç. Iespçjams, citâdâka situâcija bûs ar mûsu
mazbçrniem, ja vien viòi dzîvos Âlandu salâs. Savukârt, kas
attiecas uz to, kâ iebraucçjus uztver vietçjie iedzîvotâji, tas
atkarîgs no paðiem iebraucçjiem - no viòu attieksmes,” pieredzç
dalâs jaunâ ìimene.

Jânis jau kopð ieraðanâs Âlandu salâs strâdâ zivsaimniecîbas
uzòçmumâ. Savukârt Inguna lîdz ðim strâdâja slimnîcas
çdinâðanas daïâ, veicot administratîvu darbu. Tagad Inguna
plâno uzsâkt savu uzòçmçjdarbîbu un realizçt jau labu laiciòu
padomâ esoðu biznesa ideju, kas saistîta ar viòas vaïaspriekiem.

Jânis arî Âlandos ir Jânis

Kâdu tieði, to Inguna gan pagaidâm neatklâj. Tâpat jâpiebilst,
ka Inguna un Jânis, lai arî vairâk nekâ desmit gadus dzîvo
Somijai piederoðâ teritorijâ, joprojâm palikuði uzticîgi Latvijas
pilsonîbai. Latvijas pilsonîba ir arî abiem bçrniem. Tas arî tâdçï,
ka Somijas pilsonîba dzîvei Âlandu salâs îpaðas priekðrocîbas
nesniedz, izòemot, piemçram, iespçju piedalîties Somijas
parlamenta vçlçðanâs. Savukârt vietçjâs vçlçðanâs Âlandu salâs
var piedalîties arî bez Somijas pilsonîbas, ko Inguna un Jânis
izmanto - ietekmçt vietçjo politiku nav maznozîmîgi. 2012.gadâ
Inguna devâs arî uz Stokholmu, kur piedalîjâs Latvijas valsts
rîkotajâ referendumâ un nobalsoja par latvieðu valodu kâ
vienîgo valsts valodu Latvijâ.

Latvieðu valodas saglabâðana - pats
svarîgâkais

Âlandu salas var dçvçt par tuvajâm ârzemçm.
Par galamçríi izvçloties salu galvaspilsçtu
Mariehamnu, no Balviem lîdz turienei jâmçro
tikai nepilnu 1000 kilometru garð ceïð. To uzsver
arî Streipu ìimene sakot, ka vismaz tradîciju
ziòâ Âlandu salâs jûtas tikpat kâ mâjâs. Latvieði
un âlandieði dzîvo arî pçc vienas un tâs paðas
laika joslas. Tomçr arî Mariehamnâ latvieði
cenðas uzturçt dzîvu visu latvisko. Turklât
netâlu esoðajâ Zviedrijas galvaspilsçtâ
Stokholmâ ir latvieðu kopiena, uz kuras
rîkotajiem pasâkumiem devuðies arî Inguna un
Jânis ar bçrniem. Savukârt pçrn Streipu ìimene
kopâ ar citiem tautieðiem Âlandu salu muzejâ
rîkoja Latvijas simtgadei veltîtu pasâkumu, kur

mastâ bija uzvilkts gan Latvijas, gan Âlandu salu karogs, ar
muzikâlu priekðnesumu uzstâjâs latvieðu jaunieðu duets un
notika daudzas citas aktivitâtes. Ðo pasâkumu atzinîgi novçrtçja
arî paði âlandieði, apmeklçjot to kuplâ skaitâ. Tomçr Streipu
ìimene pârliecinâta, ka, dzîvojot ârzemçs, visu latvisko tradîciju
pamats un pats bûtiskâkais ir latvieðu valodas saglabâðana.
Ðâdu dzîvesziòu katru mîïu brîdi Inguna un Jânis nodod arî
saviem bçrniem. “Nenoliedzami saglabât latviskâs tradîcijas ir
ârkârtîgi svarîgi. Lai arî dçls un meita apmeklç izglîtîbas iestâdes,
kur mâcîbas notiek tikai zviedru valodâ, viòi brîvi pârvalda
angïu un, protams, arî latvieðu valodu. Ïoti jauki, ka arî izglîtîbas
iestâþu darbinieki tos cilvçkus, kuri Âlandu salâs pârcçluðies
dzîvot no citâm valstîm, paði mudina ar saviem bçrniem mâjâs

runât tikai un vienîgi dzimtajâ valodâ. Arî mçs, pârnâkot mâjâs,
ar bçrniem sarunâjamies tikai un vienîgi latvieðu valodâ. Varçtu
pat teikt, ka tas mûsu ìimenç ir tâds principa jautâjums,” uzsver
Inguna un Jânis.

Kas attiecas uz daþâdu Latvijâ tradicionâlu svçtku svinçðanu,
Streipu ìimene stâsta, ka abu valstu kultûras ir ïoti lîdzîgas. Arî
Âlandu salâs latvieðiem ierastus svçtkus svin teju tâpat kâ
dzimtajâ Latvijâ. Ðajâ sakarâ trâpîgs ir ðîs projekta publikâcijas
virsraksts “Jânis arî Âlandos ir Jânis”, jo lîdz ar visiem pârçjiem
svçtkiem arî Vasaras saulgrieþus Âlandu salâs svin gluþi tâpat
un katru gadu. Neizpaliek arî no ozola lapâm pîti Jâòu vainagi.
Savukârt Latvijas dzimðanas dienâ - 18.novembrî - Âlandu salâs
dzîvojoðie latvieðu bçrni, tajâ skaitâ Sebastians un Selîna, sûta
Latvijai sveicienus ar paðu sagatavotiem zîmçjumiem, kas nonâk
mûsu valsts pansionâtos. Tâpat uz Âlandu salâm no Latvijas
atceïo grâmatas latvieðu valodâ. Tâs bçrni cîtîgi izlasa, atzîmç,
kuras no grâmatâm patika visvairâk, un atpakaï uz dzimteni
sûta atsauksmes par izlasîto un gûtajâm atziòâm.

Ârzemçs - ne vienmçr zaïâka zâle un
zilâkas debesis

Protams, neizpaliek arî Streipu ìimenes ciemoðanâs Latvijâ -
gan pie Jâòa radiniekiem Rîgâ, gan arî pie Ingunas tuviniekiem
Balvos, kur dzîvo Ingunas vecâki, brâlis un mâsa. Jautâti, vai
kâdreiz plâno atgriezties uz pastâvîgu dzîvi Latvijâ, Inguna un
Jânis stâsta, ka savulaik, lîdz dçla skolas gaitu uzsâkðanai
1.klasç, bija uzstâdîjuði mçríi pârcelties atpakaï uz dzimteni. Ðî
mçría realizçðanai 2016.gadâ Sebastians kâdu laiku pavadîja
vienâ no Balvu bçrnudârziem. Tomçr Inguna un Jânis drîz vien
saprata, ka viòu dçls nav îsti gatavs turpinât mâcîties Latvijâ,
jo starp Somijas un Latvijas izglîtîbas sistçmâm pastâv bûtiska
atðíirîba. “Ja viss bûtu izvçrties krietni veiksmîgâk, visticamâk
ðobrîd dzîvotu Latvijâ. Diemþçl nâkas arî secinât, ka Latvijâ
savus tautieðus neviens ar atplçstâm rokâm negaida. Arî no
izstrâdâtajiem reemigrâcijas plâniem jçga maza. Lai vai kâ, tiem
tautieðiem, kuri svârstâs starp doðanos dzîvot uz ârzemçm vai
palikðanu dzimtenç, iesakâm allaþ sekot savai sirdsbalsij. Ïoti
svarîgs ir arî ðâdu domu iemesls. Ja tâ ir nepiecieðamîba uzlabot
materiâlo stâvokli, neðaubâmies, ka to var izdarît arî Latvijâ, ja
vien cilvçks to patieðâm vçlas. Nekad nav garantijas, ka ârzemçs
izdosies nopelnît vairâk. Ticiet, ka ne vienmçr ârzemçs zâle ir
zaïâka un debesis zilâkas par tâm, kuras redzam virs Latvijas,”
neðaubâs Streipu ìimene.

Streipu ìimene.
Sebastians ïoti
iecienîjis futbola spçli,
piecreiz nedçïâ
apmeklçjot futbola
treniòus. Ðî iemesla dçï
viòð ar ìimeni devâs arî
uz Madeiru Portugâlç,
lai apmeklçtu
pasaulslavenâ
futbolista Kriðtianu
Ronaldu muzeju un
savâ îpaðumâ iegûtu
viòa parakstîtu
futbolbumbu. Savukârt
Selîna ar labâm
sekmçm apgûst baletu,
ðîs dejas mâkslas
prasmes smeïoties pie
krievu baletdejotâjas no
Sanktpçterburgas, kura
arî pârcçlusies dzîvot
uz Âlandu salâm.

�
         “Latvisko
tradîciju pamats ir
latvieðu valodas
saglabâðana. Ðâdu
dzîvesziòu katru
mîïu brîdi nododam
arî saviem
bçrniem.”
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“Projektu finansç/
lîdzfinansç Mediju atbalsta
fonds no Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”“Nereti turpmâkie dzîves ceïi ir neparedzami un nekad

nevar zinât, ko cilvçkam sarûpçs liktenis. Kas zina, varbût
kâdreiz dzîve mani atkal atvedîs atpakaï uz dzimto
Latviju,” sprieþ AGNESE VRUBÏEVSKA.

Nâkamajâ dienâ pçc izlaiduma -
lidmaðînâ un uz Londonu!

Agnese nâca pasaulç un pirmos soïus spçra Madonâ.
Savukârt apritot diviem gadiem, ar vecâkiem pârcçlâs dzîvot
uz tçva dzimto Kupravas ciemu. Savu bçrnîbu Agnese atceras
kâ visnotaï interesantu, aktîvu un daþâdiem piedzîvojumiem
bagâtu. “Kad man bija seði gadi, Balvu Mûzikas skolâ uzsâku
apgût vijoïspçli pie skolotâjas Zojas Zaharovas. Viòa ir
fantastisks cilvçks! Kopumâ mûzikas skolâ
mâcîjos septiòus gadus. Tiesa, mana sirsniòa
vairâk mudinâja uz dziedâðanu, nevis vijoïspçli.
Turpinâjumâ absolvçju Kupravas pamatskolu,
Balvu Valsts ìimnâziju un pârcçlos dzîvot un
mâcîties Rîgâ. Iestâjos tûrisma skolâ, kuru
pabeidzu 2004.gadâ. Òemot vçrâ, ka bija vçlme
apgût angïu valodu, radâs ideja ðîs valodas
zinâðanas iegût paðâ Anglijâ. Domâts, darîts!
Tiesa, nebiju gan plânojusi tur palikt dzîvot uz
ilgu laiku - varbût tikai kâdus trîs mçneðus,” to gadu notikumus
atceras Agnese.

Tomçr liktenim bija citi plâni, un Agnese iecerçto trîs mçneðu
vietâ Angliju par savâm otrajâm mâjâm dçvç jau 15 gadus,
ikdienâ dzîvojot vienâ no visblîvâk apdzîvotajâm grâfistçm
Dienvidaustrumanglijâ - Sari (pie Londonas). “Pirms doðanâs
uz Angliju man îsti nebija konkrçta mçría, ko tieði vçlos sasniegt
savâ dzîvç. 2002.gadâ nomira arî mans tçvs, ar ko mammai bija
ïoti grûti samierinâties. Pçc divu gadu grûta emocionâla
pârdzîvojuma mammas dzîvç bija nepiecieðamas pârmaiòas,
un viòa nolçma doties dzîvot uz Anglijas galvaspilsçtu
Londonu. Òemot vçrâ, ka es tieði tobrîd absolvçju tûrisma skolu
Rîgâ, man bija viegli pieòemt lçmumu braukt mammai lîdzi, jo
nevçlçjos viòu atstât vienu. Tâ nâkamajâ dienâ pçc izlaiduma
iesçdos lidmaðînâ un atlidoju uz Londonu,” stâsta Agnese.

Piepilda sapni - dziedât
Agnese, kura ðobrîd pilda bâra galvenâs menedþeres un

vadîtâjas pienâkumus, visu ðo gadu laikâ Anglijâ sevi intensîvi
attîstîjusi visdaþâdâkajâs sfçrâs, tajâ skaitâ mûzikâ un biznesâ.

Skotijas pilsçtâ Invernesâ jau 11 gadus ikdienas gaitâs
dodas arî bijusî Balvu novada Kubulu iedzîvotâja IVETA
TABULÇVICA ar vîru EDIJU, kuri audzina septiòus gadus
jauno meitu REBEKU un dçlu RENDIJU, kuram jau
nâkamajâ pirmdienâ aprites trîs gadiòi. Pilsçtiòa slavena
ar tâs apkârtnç esoðo Lohnesa ezeru, kur, kâ vçsta
nostâsti, mît leìendârais Lohnesa ezera briesmonis
Nesija.

No pelçkâs Islandes uz pasakaino
Skotiju

Iveta pçc Stacijas pamatskolas absolvçðanas devâs uz
galvaspilsçtu, kur pabeidza Rîgas 19.arodvidusskolu, uzsâka
darba gaitas un paralçli tam ieguva arî diplomu uzòçmçjdarbîbâ
Rîgas Tehniskajâ universitâtç. Savukârt 2008.gadâ Iveta ar Ediju
mija laulîbas gredzenus un pçc kâzâm nolçma doties
uz ârzemçm, lai nedaudz iekrâtu naudiòu un segtu
hipotekâro kredîtu par Jelgavâ iegâdâto dzîvokli.
Sâkotnçji bija iecerçts Latvijâ atgriezties jau pçc pâris
gadiem. Savukârt tagad Iveta ar smaidu sejâ stâsta,
ka atgrieðanâs dzimtajâ pusç ilgst jau 11 gadus.
“Sâkotnçji mûsu ceïi veda uz Islandi. Auksto un
pelçko laika apstâkïu dçï tur gan îsti iedzîvoties
nevarçjâm. Tas lika mums doties tâlâk, jo atrasties
vietâ, kurâ nejûtamies komfortabli, nav îsti pareizi.
Tâ nonâcâm Skotijas pilsçtiòâ Invernesâ, kas priecç
ar burvîgiem skatiem, un ðeit dzîvojam joprojâm,” stâsta Iveta
un Edijs.

Iveta trîs dienas nedçïâ strâdâ uzòçmumâ “LifeScan Scotland”,
kas izstrâdâ ar diabçtu slimiem cilvçkiem domâtu zâïu un
aparâtu paraugus, veic pârbaudes, pirms produkts vai aparâts
tiek izgatavots, un tâlâk laboratorijas datus sûta uz Ameriku,
kur raþo paðas zâles un aparâtus. Iveta uzòçmumâ pilda
kompânijas administratores un dienesta operatores pienâ-
kumus - organizç uzòçmuma sanâksmes, pasûta daþâdas rezer-
ves daïas, raksta uzòçmuma produktu kvalitâtes ziòojumus un

Ar dziesmu par dzimteni
Vadîja Londonas latvieðu sociâlo grupu “LaLonda” un mâcîjâs
privâtâ Londonas mûzikas skolâ. Raksta arî savas dziesmas, un
ðobrîd top personîgais mûzikas albums, kuru laist klajâ paredzçts
pavisam drîz - nâkamâ gada janvârî. Turklât Agnese savâ
mûziíes karjerâ var ierakstît ne tikai uzstâðanos Londonâ un
citviet Anglijâ - klubos, restorânos, hoteïos, festivâlos, privâtos
pasâkumos, koncertos un lielâkajâ Lielbritânijas Ziemassvçtku
pasâkumâ “Winter Wonderland”, bet arî visdaþâdâkajos
latvieðu pasâkumos, uz vienas skatuves dziedot latvieðu dziesmas
ar Latvijâ slaveniem mûziíiem. “Anglijâ esmu dziedâjusi latvieðu
festivâlâ “Lîgo Strazdi”, kâ arî ar latvieðu korî Londonâ. Tâpat
bijis tas gods koncertos bût uz vienas skatuves ar tâdâm grupâm
kâ “Bermudu Divstûris”, “Dzelzs Vilks” un uzstâties kopâ ar

Aivo Oski. Savukârt aizkulisçs esmu pavadîjusi
laiku ar grupu “Prâta Vçtra”. Jâteic, kad ierados
Anglijâ, jutos kâ citâ pasaulç. Saskâros ar
visdaþâdâkajiem cilvçkiem no visdaþâdâkajâm
pasaules kultûrâm. Sâkotnçji klâjâs ïoti grûti -
biju vçl pavisam jauna, arî angïu valodas
zinâðanas un dzîves pieredze bija pieticîga.
Tomçr gribasspçks parâdît sevi guva virsroku.
Esmu ieguvusi dubultpilsonîbu un Anglijâ jûtos
labi,” apmierinâta ar lîdz ðim sasniegto ir Agnese.

Ar latvisku skatu nâkotnç
Brîvajâ laikâ Agnese daudz ceïo. Bûts daudzâs Eiropas valstîs,

arî Austrâlijâ, Çìiptç, bet tagad uzstâdîts mçríis doties uz
Japânu.  Ikdienâ netrûkst arî sportisko aktivitâðu. Agnese nemet
lîkumu papildus adrenalîna iegûðanai dzîvç un daudz
nodarbojas ne tikai ar ûdenssportu – kaitsçrfingu, veikbordingu
un peldçðanu, bet patîk arî  riteòbraukðana un pat lçkusi ar
izpletni, kâ arî lidojusi ar kaujas lidmaðînu “Spitfire”. Lai vai
kâ, par savâm îstajâm un vienîgajâm mâjâm Agnese sauc
dzimteni Latviju. Lîdz ar to Agnese uzsver, cik ïoti svarîgi saglabât
latviskâs tradîcijas, arî esot ârpus mûsu valsts robeþâm. “Regulâri
apmeklçju Lîgo un Jâòu dienu svinîbas “Daugavas Vanagu”
îpaðumâ “Straumçni” Lielbritânijâ. Katru gadu dodos arî uz
18.novembra svçtkiem Londonâ un tradicionâlajiem latvieðu
deju pasâkumiem. Netrûkst arî vietu, kur var nobaudît kâdu
gardu latvieðu çdienu, veldzçt slâpes ar tradicionâlu latvieðu
dzçrienu un mierîgâ gaisotnç parunâties ar tautieðiem. Ârzemçs
sajust îsto Latvijas garðu arî taèu ir tik ïoti svarîgi!” pârliecinâta
Agnese.

Savukârt jautâta, kas
ir tas skaistais un îpaðais,
kas Latviju atðíir no
citâm valstîm, Agnese
neðaubâs, ka tâ ir
mûzika, tradicionâlie
tautas tçrpi un arî çdiens.
Tâ ir daïa no daudzâm
lietâm un latviskâm
tradîcijâm, ar kurâm
Agnese maksimâli cenðas
piepildît arî savu ikdie-
nas dzîvi. “Saglabât
saikni ar Latviju un tâs
tradîcijâm ir ïoti svarîgi.
Tâdçï reizi gadâ dodos
uz Latviju un tur laiku
pavadu kopâ ar savu
ìimeni. Jâpiebilst, ka
brâlis Andris strâdâ Balvu
novada paðvaldîbâ. Esot
Latvijâ, apciemoju arî
savus bijuðos skolotâjus
mûzikas skolâ un ìim-
nâzijâ. Lai arî pagaidâm
vçl neesmu nodibinâjusi
ìimeni, jau tagad pilnîgi
noteikti zinu, ka saviem
bçrniem mâcîðu runât latvieðu valodâ. Turklât Londonâ ir
latvieðu skoliòa, koris un tautas deju nodarbîbas. Iespçju savas
atvasîtes iepazîstinât ar latvieðu kultûru netrûks,” ar latvisku
skatu nâkotnç raugâs Agnese.

Skatuve - nozîmîga
dzîves daïa. Agneses
dzîvç allaþ liela loma

bijusi muzicçðanai,
bez kâ viòas ikdiena

nav iedomâjama.

Sirdî vienmçr latvieði

Novçrtçjiet to, kas dots! “Latvija ir skaista valsts, kuru
skaistu dara ne tikai èetru gadalaiku krâsas, bet arî cilvçki.
Tâdçï mîliet un novçrtçjiet viens otru un to, kas jums dots
tagad. Sapòojiet un piepildiet sapòus. Arî mçs mîlam Latviju,
un nav svarîgi, kur jûs atrodaties, bet svarîgi, ko jûs jûtat!”
neðaubâs Tabulçvicu ìimene.

atbild uz telefonzvaniem, tajâ skaitâ uz zvaniem par problçmâm
ar uzòçmuma iekârtâm un telpu stâvokli, ðo informâciju tâlâk
nododot inþenieriem. Savukârt vîrs strâdâ celtniecîbas firmâ,
kas bûvç ekomâjas. “Mîlu darbu, ko daru uzòçmumâ “LifeScan
Scotland”. Palîdzçt cilvçkiem ir mans aicinâjums,” gandarîta ir
Iveta.

Tik skaistu tradîciju kâ Latvijâ nav
nekur citur

Arî esot tâlu no dzimtâs Latvijas, Tabulçvicu ìimenei latvisko
tradîciju uzturçðana ir nozîmîga ikdienas dzîves sastâvdaïa. Iveta
un Edijs uzsver, ka bçrniem svarîgi mâcît un râdît to, ko
turpmâkajâm paaudzçm ðûpulî lika mûsu senèi. Viena no ðâdâm
tradîcijâm, kuru Tabulçvicu ìimene tur îpaði lielâ godâ, ir
Vasaras saulgrieþu svinçðana. “Mûsmâjâs noteikti svinam arî

Lieldienas un Ziemassvçtkus, galdâ liekot latvieðu
tradicionâlos çdienus. Turklât, lai arî ðie svçtki ir
katrâ valstî, tâdu skaistu svçtku tradîciju, kâdas ir
latvieðiem, nav nekur citur! Savukârt Jâòos
dodamies meklçt Jâòu zâles, pinam vainagus,
çdam Jâòu sieru un kuram ugunskuru. Òemot
vçrâ, ka mums ir televîzija ar Latvijas kanâliem,
katru gadu noteikti skatâmies arî 18.novembra
svçtku pasâkumus un Jaunâ gada salûtu.
Neizpaliek arî Latvijas Valsts prezidenta svçtku
uzrunas vçroðana,” stâsta jaunâ ìimene.

Iveta un Edijs piebilst, ka uz Latviju, lai apciemotu savus
radiniekus, dodas vienreiz gadâ. Atkal ciemoties Balvos Iveta
plâno nâkamajâ vasarâ. Savukârt jautâti, vai kâdreiz plâno
atgriezties dzîvo Latvijâ, Iveta un Edijs stâsta, ka tuvâkajâ
nâkotnç ðâdu plânu nav. Toties pensijas gadus noteikti pavadîs
dzimtajâ Latvijâ. “Lai vai kâ, bçrniem nodot visu latvisko var,
tikai un vienîgi turpinot tradîcijas savâs mâjâs, ìimenç. To gadu
no gada arî darâm. Rebeka un Rendijs runâ ne tikai angïu, bet,
protams, arî latvieðu valodâ. Vai mûsu bçrni, dodoties savâs
dzîves gaitâs, latvisko tradîciju popularizçðanu turpinâs?

Gribçtos ticçt, ka jâ!” apòçmîbas pilni uzturçt dzîvas latviskâs
tradîcijas arî ârpus mûsu valsts robeþâm ir Tabulçvicu ìimene.

�     “Nav gada,
kad neapmeklçju
18.novembra
svçtkus
Londonâ.”

�       “Ja sirdî
esi latvietis,
tad latvietîbu
saglabât ir
viegli!”
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Izdots glezniecîbas plençra katalogs
Viïakas novada dome ar Latgales kultûras

programmas finansiâlu atbalstu ir izdevusi 3.
starptautiskâ glezniecîbas plençra “Valdis Buðs
2019” katalogu.

 Katalogâ ir apskatâms ðîs vasaras plençra mâkslinieku
paveiktais. Mâkslinieki Aivis Pîzelis (Latvija),
AndrewSmith (Lielbritânija), JusRizal (Indonçzija),
MelanieLudwig (Austrija), Laila Seidel (Vâcija), Beate
Gjersvold (Norvçìija) ir atklâjuði savas domas par
glezniecîbu, dalîbu plençrâ un Latviju. “2019.gada  15.-
27. jûlijâ Viïakâ notika  jau 3. starptautiskais  glezniecîbas
plençrs “Valdis Buðs 2019”. Plençra dalîbnieki iepazinâs
ar Valda Buða daiïradi, kurâ apvienojas ekspresîvi
kâpinâts pasaules redzçjums, pilns vitâla spçka, dekorati-
vitâtes un personîga pârdzîvojuma. Dalîbniekiem bija
iespçja izbaudît Latgales ainavas, vietçjo cilvçku, kultûras
mantojuma kolorîtu, apvienot savos darbos plençra laikâ
gûtos gan personiskos, gan  dabas rosinâtos pârdzî-
vojumus. Darbi ataino katra plençra dalîbnieka atðíirîgo
mâksliniecisko rokrakstu un skarto tçmu daudzveidîbu.
Plençrâ akvareïtehnikâ  darbojâs filozofisku noskaòu un
atturîgu krâsu gammu meistare Beate Gjersvold  (Nor-
vçìija). Ar skrupulozu pieeju darbiem un fotogrâfisku
realitâti atklâjâs Laila Seidel (Vâcija). Melanie Ludwig
(Austrija) veidoja savu plençra iespaidu stâstu,
izmantojot kompozîcijâs cilvçka figûru. Koðus krâsu
triepienus un dekorativitâti atainoja savos darbos Andrew
Smith (Lielbritânija). Daudzslâòaina, krâsaina un
emocionâla mirkïa iespaida meistars ir Yoes Rizal
(Indonçzija). Brîvi, ar atvçzienu  krâsas, formas un ritmus
darbos tvçra Aivis Pîzelis (Latvija),” tâ par glezniecîbas
plençra norisi raksta plençra kuratore Elita Teilâne. Jaunie
katalogi ir pieejami ikvienam interesentam Viïakas
novada domç Lietvedîbas, komunikâcijas un informâcijas
nodaïâ un Viïakas Novada muzejâ.

VINETA ZELTKALNE

12.oktobrî Alûksnes Kultûras centrâ notika jau otrâ
ModesBode Alûksne, kurâ piedalîjâs vairâk nekâ
divdesmit dalîbnieces, arî balvenietes.

Viena no pasâkuma organizatorçm ANTRA REISMANE
pastâstîja, ka Alûksnç notiek divi lîdzîgi pasâkumi - viens ir
ModesBode, bet ir arî Brîvbode. “Brîvbodi pirmo reizi redzçju
Kaòepes kultûras centrâ un aizdomâjos, kâpçc ko lîdzîgu
nesarîkot Alûksnç? Brîvbodes misija ir iespçja cilvçkiem
socializçties, mainoties ar lietâm, kas paðiem vairs nav
vajadzîgas,” zinâja teikt Antra piebilstot, ka precîzâk tas ir
noformulçts ðâdi: “Pasâkums ikvienam, kurð vçlas ieviest
pârmaiòas savâ garderobç videi draudzîgâ ceïâ. Brîvbode ir
iespçja atbrîvoties no lietâm, kas jums nav nepiecieðamas. Tas
ir veikals bez naudas. Mçs dodam cilvçkiem iespçju satikties
ar domubiedriem, apmainîties ar lietâm, iegût draugus. Galve-
nais nosacîjums – nâkt ar labiem apìçrbiem, apaviem, grâ-
matâm un ikdienâ vajadzîgâm lietâm, kas kïûs noderîgas
kâdam citam cilvçkam. Atlaidiet savas lietas vieglu sirdi un
labvçlîgi. Tâ ir ne tikai materiâla, bet arî pozitîvâs enerìijas
apmaiòa.”

Idejas realizç domubiedru grupa
Visas idejas realizç domubiedru grupa, kurai ir tuva zaïâ

domâðana, un tas tuvina daþâdus sabiedrîbas slâòus. Piemç-
ram, Lîga Kandele ir ðuvçja, viòa uzklausa Antras idejas un
tâs papildina ar savu redzçjumu. “Mums ir daudz ideju, kâ
cilvçkiem harmonizçt, aktualizçt un racionalizçt savu garde-
robi. Cilvçkam tikai jâgrib uzklausît un pieòemt arî citu cilvçku
ieteikumus. Ja cilvçks ilgi tur savas drçbes skapî, tâs vai nu
sabojâjas, vai iziet no modes. Un tad vairs nevajag ne paðam,
ne var citiem atdot,” uzskata Antra.

Viòa saka, ka ModesBode ir kâ Andeles Mandeles radiniece.
Alûksnieðiem gribçjâs veicinât apìçrbu raitâku apriti, tâpçc
jau otro reizi notiek ðâds pasâkums. “Ðî otrâ ModesBode ir
vçrienîgâka nekâ pirmâ, tâ ir kâ eksperiments, kas notiek

ModesBodç arî muzikâls baudîjums. Par to parûpçjâs
lieliskie mûziíi Jânis Amantovs un Kaspars Vaïinieks.
Jânis piebilda, ka arî divi viòa brâïi ir Latvijâ zinâmi mûziíi
– viens brâlis spçlç trombonu, otrs – klarneti. Jânis domâ,
ka spçlçt sievieðu pasâkumos ir patîkami,  jo “nevar nolaist
acis no tâ daiïuma, ko redzi”.

Dodas uz ModesBodi Alûksnç
kultûras centra divâs telpâs. Visas tirdzniecîbas vietas bija
aizpildîtas, ieradâs arî balvenietes. Gribçjâs, lai cilvçki iepazîst
viens otru, lai ir patîkama atmosfçra, par ko parûpçjâs mûzi-
íi,” saka Antra.

Savukârt Lîga Kandele piebilda, ka nâkamais pasâkums
Alûksnç notiks jau decembrî, un tas bûs laiks, kad cilvçki
gatavosies svçtkiem. Jau tagad sievietes var sâkt ðkurinât savus
skapjus un posties mandelei. “Es pçc profesijas esmu ðuvçja,
ilgus gadus strâdâju tirdzniecîbâ. Kad aizgâju no darba,
atradu domubiedrus, un tagad strâdâjam kopâ. Ðodien bija
23 sievietes, kuras piedâvâja ïoti daþâdas preces. Tâs bija
visdaþâdâkâs, un mçs gaidâm ikvienu - gan jaunâs mâmiòas,
gan strâdâjoðâs sievietes, arî vecmâmiòas, jo katrs piedâvâs
ko citu,” teica Lîga Kandele.

Ðâdu pasâkumu gribçtu arî Balvos
Balveniete  GUNTA ZEPA jau èetrus mçneðus pçc kârtas

reizi nedçïâ dodas uz Alûksni, kur Sabiedrîbas centrâ notiek
Brîvbode. Ko tas nozîmç? Gunta stâsta, ka ir zaïi domâjoða
un vçlas izdarît labus darbus. “Kas vienam lieks, tas citam
prieks,” saka Gunta un skaidro, ka savas drçbes, kas glabâjas
skapî un mugurâ pabijuðas kâdu laiku, var atdot citam
cilvçkam, kuram tas sagâdâ prieku. Nevis izmest, bet dalîties
un mainîties ar to, kas paðam kïuvis lieks. Ir gan viens nosa-
cîjums: drçbçm jâbût tîrâm un nesaplçstâm. Noder arî saplçs-
tâs drçbes, jo tâs var sagriezt un darinât paklâjus. Ðîs drçbes
vçlâk tiek nogâdâtas Alûksnes Sarkanajâ Krustâ. Gunta
pastâsta, ka èaklâs alûksnietes gâja vçl solîti uz priekðu un
noorganizçja ModesBodi, kas notika Alûksnes kultûras
centrâ. ModesBodç ikviens dalîbnieks par  simbolisku cenu
varçja pârdot par lielu vai mazu palikuðâs drçbes, apavus,
somas, biþutçriju, cimdus, zeíes un citas preces. “Apmeklçjot
ðâdus pasâkumus un redzot, kâ cilvçki tos atbalsta, rodas
arvien lielâka interese. Gribçtu ko lîdzîgu organizçt arî Balvos,
ja atrastos tam piemçrotas telpas,” atzina Gunta Zepa, kura
12.oktobrî piedalîjâs jau otrajâ ModesBodç Alûsknç.

Jâbût droðâkiem un atvçrtâkiem
Lîdzîgâs domâs ir arî ILONA IVANOVA no Balviem. Viòa

uz Alûksnes pasâkumu devâs pirmo reizi, bet labi atceras, ka
kâdreiz arî Balvos varçjis mainîties vai tirgoties ar drçbçm vai
apaviem, kas paðam vairs nav vajadzîgi. “Zinu sievietes, kurâm
veikalos grûti atrast XL vai lielâka izmçra apìçrbus, bet ðâdâs
vietâs tas ir pieejams, jo ne jau visas esam tievas un slaidas.
Esmu ievçrojusi, ka daïa cilvçku - gan pârdevçji, gan pircçji -
ir kautrîgi... laikam tâda ir latvieðu daba. Bet mums, sievietçm,
gribas mugurâ uzvilkt ko neparastâku,  ne tikai tirgos pieejamo.
Gribas krâsainîbu, daþâdîbu, jo vienveidîgs apìçrbs âtri
apnîk,” uzskata Ilona. Viòa zina, kâ jûtas sieviete, kad paliek
slaidâka, bet skapî  vçl karâjas labi un kvalitatîvi apìçrbi,
tikai jau par lielu kïuvuði. “Tos var un vajag dâvinât vai
pârdot citâm sievietçm, tâpçc gribçtos, lai ðâda iespçja ir ne
tikai Alûksnç, kur biju aizbraukusi, bet arî Balvos. Labâk lai
pie mums brauc no kaimiòu novadiem. Mums nevajag
kautrçties, bet bût atvçrtâkiem un droðâkiem, un to es attiecinu
gan uz pircçjiem, gan pârdevçjiem. Ja bûsim pretimnâkoði,
mçs pratîsim gan pârdot, gan nopirkt. Alûksnç ievçroju, ka
cilvçki labi pirka rotas, biþutçriju. Man jau trîs gadus skapî
stâvçja par mazu palikuði âdas cimdiòi, pârdevu tos par 3
eiro, un kâdai tagad par to ir prieks,” pârdomâs dalîjâs Ilona
Ivanova.

Nâkamo tikðanos organizatori sola rîkot decembra sâkumâ.
Tad akcentu  liks uz svçtku tçrpiem un aksesuâriem, bet andelçt
varçs arî  citas preces.

Lai ir kustîba  un mainîba. Alûksnietes Solvita
Kivleniece-Ðïivka un Santa Reimane neslçpj, ka ðâda
aktivitâte nebût nav pirmâ, viòas ir bijuðas Valmierâ un

paspçjuðas patirgoties un mainîties arî Balvos, kad
laukumâ pie kultûras nama bija izsludinâta ðâda akcija:

“Mums patîk pucçties paðâm, patîk pucçt savas
meitenes un bût oriìinâlâm. Ir lietas, ko atdodam bez

maksas, un lietas, ko pârdodam par simbolisku
samaksu un bieþi vien nopçrkam sev ko jaunu un

interesantu. Vajag, lai cilvçkam apkârt ir jaunas lietas,
lai ir kustîba un mainîba. Ja kâdi apìçrbi ir pançsâti vai
ar defektiem, atdodam Rîgâ otrreizçjai pârstrâdei. Mûsu

meitas iet eko dârziòâ un jau kopð mazotnes mâcâs
zaïo dzîvesveidu.”

Prieks dâvinât, atdot un mainîties. Balveniete Gunta Zepa
pastâstîja, ka ModesBodç ikviens dalîbnieks par simbo-
lisku cenu varçja pârdot par lielu vai mazu palikuðâs
drçbes, apavus, somas, biþutçriju, cimdus, zeíes un citas
preces. Arî viòa uz Alûksni bija atvedusi lietas, kuras nu
atrada jaunus saimniekus.

Iegûst arî stilistes
diplomu. Viena no
pasâkuma
organizatorçm
Antra Reismane ir
stiliste un sevi
sauc arî par
etiíetes
konsultanti: “Mani
Alûksnes Sarkanâ
Krusta vadîtâja
Ginta Priedîte
uzaicinâja runât ar
cilvçkiem un
stâstît, kâ
racionâlâk plânot
garderobi un
izmantot apìçrbu,

kas iegulst skapî. Pçc izglîtîbas esmu socioloìe un
kultûras darbiniece, bet stilistes diploma man nebija. Kad
uzzinâju, ka ir iespçja iegût arî ðâdu izglîtîbu, pieteicos
un sâku mâcîties.” Viòa uzskata, ka mûsdienâs ikvienam
ir iespçja moderni apìçrbties neatkarîgi no tâ, cik maciòâ
ir naudas.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Meklçjam atbildi

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Aizvadîtajâ nedçïâ redakcija saòçma zvanu no
Kurzemç dzîvojoðâs Ludmilas, kura lûdza palîdzçt savai
Balvos dzîvojoðajai mâsai. Gandrîz 80 gadus vecâ
sirmgalve, kura pirms septiòiem mçneðiem salauzusi
kâju, viena dzîvo ar malku apkurinâmâ dzîvoklî mâjas
otrajâ stâvâ un ir pilnîbâ atkarîga no kaimiòu labvçlîbas.

Ludmila pastâstîja, ka Partizânu ielâ divstâvu mâjâ dzîvo
viòas 77 gadus vecâ mâsa, kura pirms septiòiem mçneðiem
salauzusi kâju un ar lielâm grûtîbâm, ar palîgierîèu palîdzîbu
var pârvietoties tikai istabâ. Mâsa esot 2.grupas invalîde. “Viòa
dzîvo dzîvoklî ar krâsns apkuri, kas atrodas otrajâ stâvâ. Mâsai
vajadzîgs kâds, kurð uznes malku un palîdz iekurt krâsni, jo viòa
nevar pati attaisît ðîberi. Labi, ka palîdz kaimiòi, kuri reizçm
atnes arî produktus no veikala. Bet vai tieðâm Balvos nav sociâlâ
dienesta vai samarieðu, kuri kaut vai par samaksu varçtu palîdzçt
manai mâsai?! Agrâk viòai bieþi talkâ nâca kaimiòiene Olga no
blakus dzîvokïa, bet viòa nomira. Tagad mâsa jau divas dienas
nav kurinâjusi krâsni, jo nevar attaisît ðîberi. Vai tieðâm sociâlais
dienests nekâ nevar palîdzçt? Baidos, ka notiks traìçdija,”
nobaþîjusies sirmgalves mâsa.

Ludmila apgalvo, ka sievietes meita dzîvo Krievijâ, tâdçï nevar
ikdienâ pieskatît mâti. “Mana mâsa ir pilnîbâ pamests cilvçks.
Kam viòas þçl, tie ienâk un palîdz. Viòai Balvos nav neviena
radinieka. Lûdzu, palîdziet!” aicinâja izmisusî sieviete.

Sâkumâ izvçrtç pakalpojuma
nepiecieðamîbu

Sazinâjâmies ar Balvu novada paðvaldîbas Sociâlâ dienesta
vadîtâjas pienâkumu izpildîtâju LIGITU ZELÈU, kura solîja
noskaidrot raduðos situâciju un rast iespçju palîdzçt slimajai
sievietei. Viòa sniedza skaidrojumus, kâda ir kârtîba sociâlâs
aprûpes mâjâs pieðíirðanai mûsu novadâ: “Sociâlâs aprûpes
mâjâs pakalpojumu personas dzîvesvietâ Balvu novada paðval-
dîbâ nodroðina Sociâlais dienests sadarbîbâ ar biedrîbu “Latvijas
Samarieðu apvienîba”. Balvu novada paðvaldîbâ sociâlâs aprûpes
mâjâs pakalpojumu finansç no paðvaldîbas sociâlâ budþeta
lîdzekïiem, un pakalpojumu ir tiesîga saòemt persona, kura vecuma
un garîga vai fiziska rakstura traucçjumu dçï, slimîbas vai
atveseïoðanâs periodâ nevar veikt ikdienas mâjas darbus un savu
personisko aprûpi, tai nav likumîga apgâdnieka vai apgâdnieks
vecuma, veselîbas stâvokïa vai nodarbinâtîbas dçï nespçj sniegt
nepiecieðamo aprûpi un bçrni ar invaliditâti, ja ìimenes locekïi
nespçj viòiem nodroðinât aprûpi. Sociâlajam dienestam vispirms
jâizvçrtç, kâdas iespçjas nodroðinât nepiecieðamo aprûpi ir apgâd-

Sauciens pçc palîdzîbas
niekam, ar personu kopâ dzîvojoðajiem ìimenes locekïiem vai
personâm, kurâm ar aprûpçjamo ir kopçji izdevumi par uzturu
un kuras mitinâs vienâ mâjoklî ar viòu.

Personai, kurai radusies nepiecieðamîba pçc sociâlâs aprûpes
mâjâs, vispirms jâvçrðas deklarçtâs dzîvesvietas Sociâlajâ dienestâ,
jâiesniedz iesniegums un jâizklâsta problçma. Sociâlais darbinieks
apseko personu dzîvesvietâ un izvçrtç situâciju - klienta
funkcionâlâs spçjas, tai skaitâ paðaprûpei un ikdienas mâjas
darbu veikðanai, un nosaka aprûpes lîmeni. Sociâlais dienests
informç personu par iespçjamo palîdzîbu un pakalpojuma
saòemðanas kârtîbu.

Pamatojoties uz klienta funkcionâlo spçju lîmeòa un reâlâs
vides dzîvesvietâ izvçrtçjumu, personai tiek noteikts optimâlais
aprûpes stundu skaits mçnesim (maksa EUR 6 stundâ) vai pieðíirts
kompleksais aprûpes pakalpojums. Kompleksais aprûpes
pakalpojums ietver droðîbas pogu, îpaði aprîkotu automaðînu -
aprûpes biroju, nodroðinot aprûpes pakalpojumus aprûpçjamâ
klienta dzîvesvietâ. Klientam tiek nodroðinâts duðas, friziera, veïas
mazgâðanas, pçdu aprûpes pakalpojums, kâ arî vienlaikus sniegta
palîdzîba mâjas darbu veikðanâ un sadzîvç (maksa EUR 110
mçnesî par vienu personu).

Normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ klientam vai viòa
apgâdniekam ir pienâkums samaksât par saòemtajiem sociâlâs
aprûpes pakalpojumiem. Ja klients atzîts par trûcîgu, par
pakalpojumu maksâ viòa apgâdnieks. Ja klienta apgâdnieks atzîts
par trûcîgu, par pakalpojumu maksâ paðvaldîba. Ja klients nav
trûcîgs un viòam ir jâmaksâ par pakalpojumu, tad klienta rîcîbâ
esoðie lîdzekïi pçc pakalpojuma samaksas nedrîkst bût mazâki
par valstî noteikto trûcîgas personas ienâkumu lîmeni – EUR
128,06 mçnesî. Ja klienta ienâkumi pirms pakalpojuma samaksas
ir augstâki par EUR 128,06, bet klients nevar samaksât pilnu
pakalpojuma maksu, klients maksâ daïu no pakalpojuma maksas
- starpîbu starp viòa ienâkumu lîmeni un valstî noteikto trûcîgas
personas ienâkumu lîmeni (EUR 128,06). Pârçjo pakalpojuma
samaksas daïu lîdz pilnai pakalpojuma samaksai sedz apgâdnieks.

Apgâdnieks tiek atbrîvots no maksas par pakalpojumu arî tad,
ja apgâdnieka lîdzekïi, kas pçc pakalpojuma samaksas paliek
apgâdnieka ìimenes rîcîbâ, ir mazâki par summu, kura
aprçíinâta, reizinot valstî noteikto minimâlo algu mçnesî (EUR
430 ) ar ðâdu koeficientu: par vienas personas ìimeni — 1,0; par
katru nâkamo apgâdnieka ìimenes locekli — 0,5. Ja apgâdnieka
ìimenes rîcîbâ esoðie lîdzekïi pârsniedz ðo lîmeni, bet apgâdnieks
nevar samaksât pilnu pakalpojuma maksu, apgâdnieks maksâ
daïu no pakalpojuma maksas — starpîbu starp viòa ienâkumu
lîmeni un aprçíinâto summu, kura paliek tâs rîcîbâ. Pârçjo

pakalpojuma samaksas daïu lîdz pilnai pakalpojuma samaksai
sedz paðvaldîba.

Ja personai nepiecieðams sociâlâs aprûpes pakalpojums vai nav
saprotama pakalpojuma pieðíirðanas un samaksas kârtîba,
lûdzam griezties Sociâlajâ dienestâ Raiòa ielâ 52, Balvos, Balvu
novadâ, vai sazinâties pa tâlruni Nr. 26629395, lai izvçrtçtu
sociâlo situâciju individuâli.”

Sâkumâ noskaidro, kas maksâs
Biedrîbas “Latvijas Samarieðu apvienîba” Samarieðu atbalsts

mâjâs dienesta vadîtâjs VIESTURS KLEINBERGS paskaidroja,
ka saòemt palîdzîbu no samarieðiem ðâdos gadîjumos var,
sâkumâ vçrðoties sava novada sociâlajâ dienestâ: “Likums
nosaka, ka sociâlais dienests vispirms izvçrtç, vai cilvçkam
vajadzîga aprûpe mâjâs. Kad sociâlais dienests secinâjis, ka
ðâda aprûpe ir nepiecieðama, tiek skatîts jautâjums, kurð par
to maksâs. Ja cilvçkam paðam ir pietiekami lieli ienâkumi,
pensija vai arî viòa apgâdniekiem ir lieli ienâkumi, tad par ðo
pakalpojumu maksâ pats cilvçks vai viòa apgâdnieki. Ja cilvç-
kam ienâkumi ir mazi, nav apgâdnieku vai apgâdnieku
ienâkumi ir zemi, pakalpojumu apmaksâ paðvaldîba. Tas cik
lielâ mçrâ ðo pakalpojumu apmaksâs, atkarîgs no paðvaldîbas
saistoðajiem noteikumiem. Ja cilvçks ir trûcîgs vai maznodroði-
nâts, tad paðvaldîba viennozîmîgi sedz ðo pakalpojumu
izmaksas. Ja Balvu Sociâlais dienests ir izvçrtçjis, ka ðim cilvç-
kam vajadzîga aprûpe, dienests dod nosûtîjumu Latvijas
Samarieðu apvienîbai, kura savukârt par sniegtajiem pakal-
pojumiem saòem samaksu vai nu no paðvaldîbas, vai paða
cilvçka, atkarîbâ no ienâkumiem.” Tâpat V.Kleinbergs
paskaidroja,- pat ja cilvçks vispirms vçrðas pie samarieðu
apvienîbas, lûkojot pçc palîdzîbas, viòi vienalga sâkumâ
sazinâs ar sociâlo dienestu un tikai pçc tam lemj par palîdzîbas
sniegðanu.

Pirmdien, apciemojot slimo sirmgalvi, uzzinâjâm, ka
sociâlâ darbiniece pie viòas ir bijusi un ir saòemts solîjums
palîdzçt. “Viòa teica, lai vajadzîbas gadîjumâ zvanu
sociâlajai darbiniecei, un man kâds atnâks palîgâ – aizies
uz veikalu vai grîdu izmazgâs par 6 eiro stundâ. Teica, ka
palîdzçs nokârtot arî 1. invaliditâtes grupu,” pastâstîja
sieviete. Savukârt attaisît krâsns ðîberi viòai palîdz kaimiòi
un meitas draugi, arî malku otrajâ stâvâ uznes kâds
paziòa par samaksu. Pârcelties pie meitas uz Krieviju
sieviete nevçlas, jo bûðot sareþìîti nokârtot visus
dokumentus.

Balvenieði ievçrojuði, ka pie Balvu pilsçtas stadiona
ieejas vârtiem piestiprinâtas vairâkas aizlieguma zî-
mes, kas norâda, ka tâ teritorijâ neielaiþ suòus, riteò-
braucçjus un nûjotâjus. Tâ kâ nûjoðana arî ir sporta
veids, rodas jautâjums, kâpçc tâda diskriminâcija?

Tumðajos vakaros grûti atrast vietu
treniòam

Nûjoðanas sporta entuziaste un Balvu Bçrnu un jaunieðu
centra nûjotâju klubiòa vadîtâja INTA OZOLA ir izbrînîta,
kâpçc tiem, kuri nodarbojas ar sporta nûjoðanu, turklât
izmanto nûjas ar mîkstajiem uzgaïiem, aizliegts to darît
stadionâ: “Nûjoðanâ ir trîs lîmeòi – veselîbas, fitnesa un sporta.
Mçs nodarbojamies sporta lîmenî un izmantojam nûjas ar
mîkstiem gumijas uzgaïiem, kas nebojâ segumu. Varbût
vajadzçtu uzlikt aizliegumu, ka nedrîkst nûjot, izmantojot
asos uzgaïus, nevis aizliegt to visiem?!”

I.Ozola skaidro, ka tumðajos rudens vakaros kïûst arvien
grûtâk nodarboties ar ðo sporta veidu, seviðíi kopâ ar bçrniem:
“Parkâ to darît nevaram, jo tur sabiruðas lapas un apgaismota
ir tikai parka priekðçjâ daïa. Arî ielas tagad ir klâtas ar lapâm.
Pa ceïu îsti nevaram nûjot, jo ir bçrni, kuri iet âtrâk, citi –
lçnâk. Pârvietojoties pa apli, vieglâk viòus kontrolçt. Man ir
svarîga arî bçrnu droðîba, bet, nûjojot pa ielu gar privâtmâjâm
vai vasarnîcâm, problçmas sagâdâ suòi. Gribu atgâdinât, ka
nûjoðanas nodarbîba ar bçrniem ne ar ko neatðíiras no citâm
sporta stundâm. Tâs laikâ izpildâm daþâdus fiziskus
vingrojumus – pietupienus, izklupienus, spçlçjam spçles. To
nevaram darît uz ielas. Pieauguðajiem sporta nûjotâjiem arî

Kâpçc Balvu stadionâ nedrîkst nûjot?
tumðajâ rudens laikâ nav îsti, kur noiet tos 10 kilometrus tâ,
lai radîtu nepiecieðamo atgrûdienu, kas liek strâdât 90%
íermeòa muskuïu.”

Piedâvâ izmantot skolas stadionus
Balvu Sporta skolas direktore LUDMILA BEÏIKOVA,

uzzinot par ierosinâjumu ïaut Balvu stadionâ sportot,
izmantojot nûjas ar gumijas uzgaïiem, sâkumâ vçlçjâs
sazinâties ar vieglatlçtikas sertificçtu ekspertu. Pçc sarunas ar
Rîgas domes Izglîtîbas, kultûras un sporta departamenta
Sporta un jaunatnes pârvaldes Sporta nodaïas galveno
speciâlistu Gati Ratnieku, L.Beïikova sniedza ðâdu atbildi:
“Balvu pilsçtas stadions ir noteikumiem atbilstoða sporta bâze
sacensîbu rîkoðanai. Ðî stadiona futbola laukumâ drîkst
pârvietoties tikai ar speciâliem apaviem. Pa skrejceïa segumu
drîkst pârvietoties tikai krosa kurpçs vai vieglatlçtikas nagleòu
apavos. Pat ar futbola apaviem nav atïauts skriet pa stadiona
skrejceïiem. Mums pilsçtâ ir vçl divi stadioni – pie Balvu Valsts
ìimnâzijas un Balvu pamatskolas, kurus var izmantot
nûjotâji. Gatis Ratnieks bija ïoti izbrînîts par ðâdâm nûjotâju
vçlmçm, jo nûjoðana ir sporta veids, kas domâts staigâðanai
pa trotuâru, ielu vai meþu. Ar nûjâm nedrîkst pârvietoties arî
pa futbola laukumu. Arî gumijas uzgaïi nûjâm ir domâti
lietoðanai uz gludiem segumiem, tie nav paredzçti
vieglatlçtikas celiòu klâjumam.”

L.Beïikova iesaka nûjotâjiem tumðajâ diennakts laikâ
treniòiem izmantot ceïu gar vasarnîcâm bijuðâ gaïas kom-
binâta virzienâ, jo tas vakaros ir apgaismots. Viòa uzskata,
ka balvenieði ðobrîd sportam domâtu vietu ziòâ nav apdalîti:

Viedokïi nesakrît. Lai gan Balvu Sporta skolas direktore
L.Beïikova uzskata, ka nekur pasaulç stadionos nenûjo,
I.Ozolas pieredze liecina pavisam par ko citu.

“Vajadzçtu priecâties, ka pilsçtâ ir pat trîs stadioni, kurus
iedzîvotâji var izmantot.”
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Informç NVA

Veiksmes prognoze Pareìe Ilga     * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Gismeteo.Jaunumi.

18.oktobris. Literâtu, þurnâlistu, mâkslinieku un tirgotâju veiksmes piektdiena, kad apkârt valdîs mazs haosiòð. Visi kaut kur ies, skries, brauks, steigsies, kaut ko
aizmirsîs vai pazaudçs. Galvenais, kas ðodien bûtu jâatceras, ka iesâktais darbs ir jâpabeidz, pirms íeries pie nâkamâ, jo - kas skrien pçc diviem zaíiem uzreiz, tas nevienu
nenoíer. Vakarâ relaksâcijai labi var noderçt gan pirtiòa, gan sauna, gan masâþa. Veselîbas jomâ ðodien vârîgâs vietas ir rokas, îpaði atslçgas kaula zona. Tad nu sargâsim
tâs ðodien gan no traumâm, gan operâcijâm (protams, saskaòojot ar mediíiem).

19.oktobris. Laba sestdiena labiem darbiem, izòemot èika laiku no plkst. 5.14 lîdz 13.43. Vçþiem un Svariem, lai varçtu pilnvçrtîgi darboties, ðinîs brîvdienâs galvenais ir
izgulçties. Bet Zivis, Skorpioni un Jaunavas tâpat jutîsies labi kâ zivis ûdenî. Gan ðîm, gan citâm horoskopa zîmçm ðodien ieteicams panaðíçties ar ogïhidrâtiem: kâdâm smalkmaizîtçm
vai saldiem augïiem. Un lai tas neietu labumâ, var doties pie dabas krûts vai izvingrinât klâjas ðopingâ. Paèukstçðu, ka ðodien tieðâm var izdoties nopirkt labas mantas savai saimniecîbai
vai sev paðai (-am).

20.oktobris. Zinâtniskajâ svçtdienâ vajag paplaðinât savu redzesloku, ne tikai sçþot vai guïot pie TV vai datora, bet dodoties kâdâ izbraucienâ, pârgâjienâ, ekskursijâ vai bodîðu
íemmçðanâ. Iespçjams, ðodien saòemsiet kâdu ziòu no radiem vai draugiem ârzemçs. Joprojâm negavçjam un neatsakâmies no mâjâs pagatavotiem gardumiem: speía rauðiem,
biezpiena plâcenîðiem, íîseïiem vai debesmannâm. Vienîgais, kas ðodien var nepatikt jûsu aknâm un aizkuòìa dziedzerim: alkohols, sâïð un pikants çdies. Labu apetîti!

21.oktobris. Informâcijas pirmdienâ, patiks tev tas vai nç, bet ziòas pie tevis plûdîs no visâm pusçm. Tev tâs bûs prasmîgi jâizsijâ: jâatdala graudi no pelavâm (patiesîba no tenkâm).
Diena piemçrota iesâkto lietu pabeigðanai, nevis jaunu uzsâkðanai. Tâpat ðodien ieteicamas sporta aktivitâtes mçrenâs devâs. Ja tev nav tas vecums, kad skriet maratonu vai pârpeldçt
baseinu 10x, tad intereses pçc aizej ar savu bçrnu (vai mazbçrnu) uz viòa treniòu futbolâ, karatç vai sporta dejâs. Tici man, tas bûs patîkami jums abiem (-âm). Jûs atcerçsieties savus skolas
gadus, bet bçrns (vai mazbçrns) sajutîsies kâ èempions jûsu acîs. Un tas noteikti lieliski uzlabos jûsu attiecîbas. Netici? Bet tu pamçìini!

NVA akcija “Atvçrto durvju diena

personâm ar invaliditâti uzòçmumos”
Lîdz ðî gada 18.oktobrim turpinâs darba devçju

pieteikðanâs dalîbai Nodarbinâtîbas valsts
aìentûras (NVA) akcijâ “Atvçrto durvju diena
personâm ar invaliditâti uzòçmumos”, kas ðogad
norisinâsies no 4. lîdz 8.novembrim.

Akcijas laikâ uzòçmumos un iestâdçs viesosies darba
meklçtâji ar invaliditâti, lai gûtu praktisku priekðstatu
par darba procesu, tâ specifiku, profesijâm un brîvajâm
darba vietâm, darba pienâkumiem. Darba devçjiem tâ
bûs iespçja atrast vajadzîgos darbiniekus, darba vidç
iepazîstot darba òçmçju ar invaliditâti profesionâlâs
spçjas.

Ðobrîd dalîbai akcijâ jau ir pieteikuðies 53 darba devçji,
piedâvâjot 119 brîvâs darba vietas tâdâs profesijâs kâ
adîðanas/ðûðanas iekârtu operators, adîtâjs,
administrators, ambulatorâs aprûpes ârsta palîgs,
apkopçjs, aprûpçtâjs, apsardzes deþurants, asistents
personâm ar invaliditâti, automehâniíis, ârstniecîbas
iestâdes pacientu reìistrators, bûvgaldnieks, galdnieka
palîgs, grâmatveþa palîgs, iesaiòotâjs, iestâdes vadîtâja
palîgs, informâcijas ievadîðanas operators, intereðu
pulciòa audzinâtâjs, klientu apkalpoðanas operators,
kompozîto raþojumu montieris, kultûras pasâkumu
organizators, kvalitâtes vadîbas sistçmu speciâlists, leïïu
meistars, lietvedis, mâkslas pasâkumu organizators,
medicînas mâsa, mçbeïu galdnieks, palîgstrâdnieks,
parka dârznieks, pavâra palîgs, pârdoðanas speciâlists,
projekta vadîtâjs, reklâmas speciâlists, saimniecîbas
pârzinis, sçtnieks, sociâlais rehabilitçtâjs, sporta
pasâkumu organizators, suòu un kaíu kopçjs, ðuvçjs,
transporta starpnieks, viesnîcu servisa speciâlists, virtuves
darbinieks.

Lai piedalîtos akcijâ “Atvçrto durvju diena personâm
ar invaliditâti uzòçmumos”, darba devçjam lîdz ðî gada
18.oktobrim (ieskaitot) jâiesniedz pieteikums NVA
filiâlç, kuras apkalpoðanas teritorijâ atrodas uzòçmums
vai iestâde.  Savukârt darba meklçtâji ar invaliditâti,
kuri nav reìistrçti NVA, dalîbai “Atvçrto durvju diena
personâm ar invaliditâti uzòçmumos” var pieteikties
tuvâkajâ NVA filiâlç  lîdz 30.oktobrim, aizpildot darba
meklçtâju pieteikumu.

Detalizçtâka informâcija par akciju un pieteikumu
veidlapas atrodamas NVA tîmekïvietnç vai jebkurâ no
25 NVA filiâlçm visâ Latvijâ. Vairâk par personu ar
invaliditâti nodarbinâðanas jautâjumiem darba devçji
var izlasît NVA tîmekïvietnes sadaïâ “Darba devçjiem”
publicçtajâ e-katalogâ “Piemçrota darba vide personâm
ar invaliditâti”.

Pastaigas meþâ ir vislabâkais veids, kâ ikdienâ
mazinât stresu, - tâ liecina AS “Latvijas valsts meþi”
2019.gada vasarâ veiktâ iedzîvotâju aptauja*. Lai gan
aptaujas dati apliecina, ka iedzîvotâji no ikdienas steigas
vislabprâtâk mieru rod dabâ, tomçr vairâk nekâ puse
aptaujâto atzîst, ka ðâdos brîþos telefonu atstâj ieslçgtu
un nejût nepiecieðamîbu atpûsties no viedierîces.

Piektajai daïai aptaujâto jeb 20% respondentu stresu ikdienâ
vislabâk palîdz mazinât pastaigas meþâ, taèu ðo respondentu
vairâkumu veido tieði vecâka gadagâjuma cilvçki vecumâ no
60 lîdz 74 gadiem. Savukârt jaunieðu vidû pastaiga meþâ kâ
stresu mazinoðs lîdzeklis bija tikai ceturtâ populârâkâ atbilde,
pirmajâs trîs vietâs ierindojot seriâlu un filmu skatîðanos,
sportiskas aktivitâtes, kâ arî sarunas ar lîdzcilvçkiem.

“Pozitîvi, ka vairâkumam iedzîvotâju meþs kalpo kâ vieta,
kur ikdienâ atvilkt elpu un atpûsties. Taèu, redzot jaunâkâs
paaudzes pârsvaru izvçlç par labu digitâlajiem risinâjumiem,
saprotam, ka jaunieðu auditoriju attiecîbâ uz meþu popula-
rizçðanu nepiecieðams uzrunât intensîvâk,” rezultâtus komentç
AS “Latvijas valsts meþi” pârstâvis Tomass Kotoviès. “Tieði tâpçc
nupat uzsâkta kustîba “Ejam meþâ”, kas atgâdina, ka meþi
Latvijâ ir pieejami ikvienam un jebkur – kâ nekâ tie veido
vairâk nekâ pusi mûsu valsts teritorijas, un tas ir jâizmanto.
Neskaitâmi pçtîjumi, kâ arî ârstu un sabiedrîbâ zinâmu cilvçku
pieredzes stâsti pârliecina, ka pavadîtais laiks meþâ ir daudzkârt
vçrtîgâks veselîbai par citâm aktivitâtçm, jo îpaði pasîvajâm.”

Aptaujas rezultâtos iezîmçjas arî reìionâla rakstura atðíirîbas
attiecîbâ uz atpûtu pie dabas kâ izvçli pçc saspringtas darba
nedçïas. Kopumâ piektâ daïa jeb 21% aptaujâto ðâdu atpûtas
veidu nedçïas nogalç izvçlas visbieþâk, taèu tieði Rîgas un lielo
pilsçtu iedzîvotâji ir tie, kas ðâdu atpûtu iecienîjuði visvairâk –

teju puse (47%) iedzîvotâju. Turpretim viskûtrâkie uz atpûtu
meþâ ir Kurzemes iedzîvotâji – vien 14% aptaujâto pçc
saspringtas darba nedçïas izvçlas doties meþâ, tâ vietâ
labprâtâk izvçloties skatîties televizoru. Visbieþâk relaksâcijas
nolûkos uz meþu dodas Vidzemes iedzîvotâji (38%), kas meþâ
atpûðas, kad vien ir tâda iespçja. Savukârt Pierîgâ atrodas
vislielâkais îpatsvars to iedzîvotâju, kas uz meþu devuðies
pçdçjâs nedçïas laikâ, – tâ atbildçjuði 46% respondentu.

AS “Latvijas valsts meþi” savas 20 gadu jubilejas ietvaros
îsteno kustîbu “Ejam meþâ”, kas aicina katru Latvijas
iedzîvotâju izmantot visiem pieejamo rekreâcijas iespçju -
meþu, lai rûpçtos par savu garîgo un fizisko veselîbu. Ja esi
iemûþinâjis savu atpûtas mirkli meþâ sçòojot, ogojot vai
vienkârði pastaigâjoties un ievietojis to sociâlajos tîklos,
aicinâm ierakstam pievienot mirkïbirku #ejammeþâ, tâdâ
veidâ mudinot arî citus izbaudît iespçju, ko sniedz Latvijas
meþi, – atpûsties sakoptâ meþâ, neko nemaksâjot.

Akciju sabiedrîba “Latvijas valsts meþi” kopð savas
dibinâðanas 1999.gadâ, îstenojot ilgtspçjîgu meþu
apsaimniekoðanu, valsts un paðvaldîbu budþetos iemaksâjusi
1,05 miljardus eiro. Saimnieciskâ darbîba veikta, kopjot un
atjaunojot meþus, gâdâjot par vides aizsardzîbu, rekreâciju
un koksnes pieaugumu. Ðo divdesmit gadu laikâ LVM
apsaimniekotajos meþos izkoptas jaunaudzes 536 tûkstoðu
hektâru platîbâ, kâ arî atjaunoti 227 tûkstoði hektâri meþa.
LVM investç meþu attîstîbâ, tai skaitâ arî autoceïu bûvç, tiltu
celtniecîbâ, meliorâcijas sistçmu atjaunoðanâ. Ik gadu LVM
apsaimniekotajos meþos koksnes daudzums pieaug par 12
miljoniem kubikmetru.

* Socioloìiskâ aptauja veikta 2019. gada jûnijâ sadarbîbâ ar pçtîjumu

aìentûru “Norstat”, un tâs ietvaros interneta vidç aptaujâti 1005 Latvijas

iedzîvotâji no 18 lîdz 74 gadu vecumam.

Latvijas iedzîvotâjiem stresu mazinât
vislabâk palîdz pastaigas meþâ
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Z/S “Uþgava” (M.Korlaðs) pârdod

kartupeïus - pârtikas ‘Vineta’,

 ‘Laura’ - 0,20 EUR/kg,

 lopbarîbas - 0,05 EUR/kg, galda

bietes, graudus.

Tâlr. 29432655.

Pârdod âbolus, bumbierus un

stâdus Viïakâ.

Tâlr. 26145934.

Bioloìiskâ z/s pârdod auzas,

kartupeïus, lopbarîbas kartupeïus,

miltus; MTZ 52 aizmugurçjâs riepas

ar diskiem.

Tâlr. 29172423.

Pârdod kûtsmçslus.

Tâlr. 26431999.

Jaunputni, baltas dçjçjvistas.

Piegâde. Tâlr. 29424509.

Pârdod gaiïus.

Tâlr. 29259736.

Turpinâs preses abonçðana

2020.gadam

  Gaidâm:

 � REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8, Balvos,  lîdz 20.decembrim.

Darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00.

  � VIÏAKÂ, TAUTAS ielâ 6 (otrdienâs).

Laikraksts visai
ìimenei

(iznâk 2 reizes nedçïâ)

Abonçðanas indekss - 3004

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2020.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2019.gada
12 mçneðu
abonentiem

5.60 16.80 61.6033.00

1 mçnesis           3 mçneði           6 mçneði            12 mçneði

Apsveikums

 Pârdod

Bioloìiska saimniecîba

pârdod sivçnus.

Tâlr. 29341738.

Pârdod ÐA grûsnu govi.

Tâlr. 26131609.

Pârdod, maina pulksteòu baterijas.

TELEFONU MACIÒI, lâdçtâji,

akumulatori Balvu tirgus 2. stâvâ.

Pârdod keramzîtbetona blokus

3Mpa, 200x185x490, Balvos.

Tâlr. 29277188.

Pârdod Golf 4, 1.9TDI, 66 kW, TA

lîdz 02.07.2020. Tâlr. 26531355.

Pârdod VW Vento, 1992.g., 1.8,

benzîns, TA lîdz 04.2020., cena

EUR 600. Tâlr. 25556575.

Pârdod laivas motoru.

Tâlr. 26297948.

 Piedâvâ darbu

Vajadzîgs HARVESTERA

OPERATORS. Tâlr. 26699291.

Piedâvâ patstâvîgu darbu

ZÂÌERIEM. Tâlr. 29116971.

SIA “Delta 9V” piedâvâ darbu

 C KATEGORIJAS ÐOFERIM uz

paðizgâzçja.  Samaksa pçc likumâ

noteiktâs kârtîbas.

Tâlr. 29208179.

 Kapu sakopðana

20.oktobrî plkst. 10.00 Ðíilbçnu pareizticîgo kapsçtâ talka.

Lai informçtu Lielbritânijâ dzîvojoðos iedzîvotâjus
par izmaiòâm, kas gaidâmas muitas procedûru un
nodokïu nomaksas jomâ pçc ðîs valsts izstâðanâs no
Eiropas Savienîbas (ES), Valsts ieòçmumu dienesta
(VID) speciâlisti 13. un 14.oktobrî Londonâ tikâs ar
latvieðu diasporas pârstâvjiem, kâ arî uzòçmçjiem.

Tiekoties ar diasporas pârstâvjiem, galvenais uzsvars tika
likts uz muitas procedûrâm, kas stâsies spçkâ situâcijâ, ja tiks
piedzîvots Brexit jeb Lielbritânijas izstâðanâs no ES
bezvienoðanâs ceïâ.

Uz tikðanos, ko organizçja VID sadarbîbâ ar Ârlietu
ministriju, bija ieraduðies Lielbritânijâ, galvenokârt Londonâ,
dzîvojoðie latvieðu diasporas pârstâvji, kuri savulaik ir devuðies
labâk atalgota darba meklçjumos uz ðo valsti.

Uzrunâjot klâtesoðos, VID Muitas pârvaldes vadîtâjs
Raimonds Zukuls, kâ arî Muitas pârvaldes E-muitas daïas
vadîtâja vietniece Irçna Knoka informçja par muitas
procedûrâm, ar kurâm jârçíinâs bezvienoðanâs Brexit

gadîjumâ. Îstenojoties ðâdam scenârijam, Lielbritânija kïûs
par vienu no treðajâm valstîm, ar kuru ES nav faktiski nekâdu
vienoðanos par sadarbîbu, kas nozîmç tâdas paðas muitas

procedûras, kâ ar daudzâm citâm treðajâm valstîm. R.Zukuls
norâda, ka VID, dodoties uz Londonu, kâ arî informçjot
iedzîvotâjus Latvijâ, informç sabiedrîbu par normâm, kas var
stâties spçkâ, bet kuru iniciators nav mûsu valsts likumdevçjs.
“Gan iedzîvotâjiem Latvijâ, gan arî Lielbritânijâ jâsaprot, ka
bezvienoðanâs Brexit gadîjumâ attiecîbâ uz muitas un
nodokïu procedûrâm Lielbritânija kïûs par vienu no treðajâm
valstîm, lîdzîgi kâ Baltkrievija, Uzbekistâna, Kazahstâna un
tamlîdzîgi. Izvçli par izstâðanos no ES ir izdarîjusi Lielbritânija,
savukârt normas, kas stâsies spçkâ, attiecîgi nosaka ES, un ar
to visu mums vienkârði ir jârçíinâs,” tâ R.Zukuls.

Piemçram, nekomerciâls pasta sûtîjums (privâtpersona no
treðâs valsts sûta citai privâtpersonai ES valstî) tiks atbrîvots
no nodokïiem gadîjumos, ja sûtîjuma vçrtîba nepârsniedz 45
eiro, daþâdiem produktiem (alkoholam, cigaretçm utt.) tiks
ierobeþots atïauto ievedamo vienîbu skaits, savukârt preces,
ko ceïotâjs ievedîs personîgajâ bagâþâ, netiks apliktas ar muitas
nodokli un pievienotâs vçrtîbas nodokli, ja to kopçjâ vçrtîba
vienai personai nepârsniegs 430 eiro – ja persona ceïos ar
gaisa transportu vai jûras transportu, 300 eiro – ja persona
ceïos pa sauszemi, kâ arî 285 eiro – ja ceïotâjs ir bçrns vecumâ
lîdz 15 gadiem, neatkarîgi no transporta veida. Tâpat

bezvienoðanâs Brexit gadîjumâ personîgajâ bagâþâ nedrîkstçs
ievest gaïu un gaïas produktus (speíi, svaigu vai apstrâdâtu
gaïu, t.sk., putnu gaïu, dzîvnieku taukus, daþâda veida desas,
gaïas konservus, ar gaïu pildîtus vai to saturoðos mîklas
izstrâdâjumus, makaronus, mçrces, zupas u.c.), pienu un piena
produktus (pienu, jogurtu, krçjumu, biezpienu, kefîru, sieru,
sviestu, iebiezinâto pienu, saldçjumu u.c.), kâ arî
lolojumdzîvnieku barîbu, kuras sastâvâ ir gaïa vai piens. Spçkâ
stâsies arî daþâdi citi ierobeþojumi, ar kuriem bûs jârçíinâs.

Lai diskutçtu par jautâjumiem saistîbâ ar iespçjamo
bezvienoðanâs Brexit, VID amatpersonas Latvijas vçstniecîbâ
Londonâ tikâs ar Lielbritânijâ strâdâjoðajiem uzòçmçjiem, kâ
arî Lielbritânijas Enerìçtikas, rûpniecîbas un uzòçmçjdarbîbas
ministrijas pârstâvjiem. Ðajâ tikðanâs reizç tika apspriesti
jautâjumi, kas skar preèu muitoðanu, tarifus un citas
aktualitâtes, ar ko bûs jârçíinâs bezvienoðanâs Brexit gadîjumâ.

Lielbritânijâ dzîvo vairâk nekâ 100 000 Latvijas valstspie-
derîgo, kas ir lielâkâ ârpus Latvijas dzîvojoðo tautieðu kopiena.
Ðobrîd tiek plânots, ka Lielbritânijas izstâðanâs no ES jeb Brexit

notiks ðî gada 1.novembrî.
Ar plaðâku informâciju par muitas procedûrâm var iepazîties

VID tîmekïa vietnç  www.vid.gov.lv, sadaïâ “Breksits”.

Informç VID

Mûsu tautieðiem Lielbritânijâ jârçíinâs, ka bezvienoðanâs Brexit gadîjumâ viòi
dzîvos vienâ no daudzajâm treðajâm valstîm

Ik rîtu saule debess malu sârto,

Bet dzîve bijuðo vairs neatkârto.

Visu to labâko vçlot, sirsnîgi sveicieni

krustmeitai  Ilgai Vîcupei,

viòas bçrniem Daigai un Raitim

dzimðanas dienâ!

Mâtes radiòi
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Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
        -
26555382

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

DZIRDES APARÂTI
Mçness aptiekâ, Bçrzpils 12
24.oktobrî no plkst. 9.00.
Visi modeïi, rezerves daïas,

pielaikoðana, laboðana un pârdoðana.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas.  Tâlr. 29433000.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ.  Tâlr. 26360308.

SIA “PRIEDES AG” par augstâm
cenâm iepçrk meþâ pie ceïa visa

veida apïkokus.
Tâlr. 25445250, 26993794.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

SIA “CÇSU GAÏAS KOMBINÂTS”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343

 Pçrk

SIA “PRIEDES AG” pçrk cirsmas un
meþus. Zvaniet 26993794.

Iepçrk âbolus. Braucam pakaï.
Tâlr. 27311389.

Pçrk traktoru T-16, T-25, T-40,

MTZ-52/80/82, piekabes un
agregâtus jebkurâ kârtîbâ.

Tâlr. 22499148.

Pçrk vasarnîcu (Ezermala) jebkura
celiòa galâ pie Balvu ezera.

Tâlr. 29288342.

Pçrk apaugumus. Meþizvedçja
traktora pakalpojumi.

Tâlr. 26589370.

Pçrk hidraulisko presi ar jaudu
 50-100 t. Tikai ar elektromotoru un

darba kârtîbâ.
 Tâlr. 22125955.

PÇRK NOLIETOTUS

AKUMULATORUS.
Labâkais cenu piedâvâjums!

Tâlr. 25602554.

Ir lietas un tâdi darbi, par kuriem ir vçrts teikt
paldies, un ir cilvçki, kuri pelnîjuði saòemt

PALDES! Rugâju Sporta centra  U-13
basketbolistu vecâku vissiltâkie pateicîbas vârdi

trenerim LAURIM KRÇMERAM par iespçju
zçniem piedalîties basketbola sacensîbâs Krievijâ,

par rûpçm un atbalstu turnîra laikâ, par
noorganizçto Sankt-Pçterburgas apmeklçjumu.

Paldies arî ðoferîtim GATIM par drosmi un atbildîbu, dodoties tâlajâ
braucienâ.

Precizçjums projektam

Rîcîba

Atbalsta apmçrs

Maksimâlâ attiecinâmo izmaksu summa

vienam projektam

Maksimâlâ  atbalsta intensitâte

Rîcîbas apraksts

M2 “Veicinât iedzîvotâjiem pievilcîgas dzîves vides

radîðanu un pilsoniskâs sabiedrîbas aktivitâtes” attîstîba,

tajâ skaitâ tûrisma nozarç”

R.2.6 Sabiedrisko aktivitâðu daþâdoðana

vietçjiem iedzîvotâjiem

EUR    41 998,45

EUR 5000

Apmâcîbu projektiem lîdz EUR  3000

Maksimâlâ atbalsta intensitâte Sabiedriskâ labuma

projekti – 90%

R. 2.1. un R.2.6. apraksti vienâdi (skatît iepriekðçjo

rîcîbas aprakstu)

Paziòojumi

Biedrîba “Latvijas Zemnieku federâcija” ðî gada 23.-24. oktobrî aicina
uz mâcîbâm “Saimniekoðanas iespçjas mazajâs saimniecîbâs –
darbîbas attîstîba, daþâdoðana, paaudþu maiòas nodroðinâðana, uz
tirgu vçrstas produkcijas raþoðana”. MÂCÎBU NORISES VIETAS:
Viïakas klostera çkas seminâru zâle, Viktora Sobola saimniecîba un z/s
“Ezerlîèi”. Mâcîbas ietver gan teorçtiskâs, gan praktiskâs nodarbîbas.
Mâcîbu programma pieejama www.lzf.lv.

Dalîbai mâcîbâs un papildus informâcijas sniegðanai aicinâm zvanît pa
tâlr. 26536985 vai rakstît uz e-pastu: info@lzf.lv. Dalîbnieku vietu skaits
ierobeþots!

LAP 2014.-2020. pasâkuma “Zinâðanu pârneses un informâcijas

pasâkumi” apakðpasâkums “Profesionâlâs izglîtîbas un prasmju apguves

pasâkumi”, LAD lîguma nr. LAD 180319/P16

Pateicîba

Tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Kad Mûþîbas ceïâ devusies bijusî
bibliotçkas darbiniece

JEKATERINA,  mûsu patiesa
lîdzjûtîba meitai un tuviniekiem.

Viïakas novada bibliotçkas kolektîvs,
Vija, Aija, Inâra, Virgînija, Valentîna

Klusums....

Tevis vairs nav,

Tikai atmiòas, kas aizkustina

                                               dvçseli,

Vârdi, kas nepateikti, - skan.

                             (A.Gïauda)

Dziïâ lîdzjûtîbâ dalâm atvadu
smagumu ar Albînu Veinu un

tuviniekiem, brâli ALOIZU smiltâjâ
guldot.

Etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte”
dziedâtâjas

Skumjas starp rudens dzeltenâm

                                               lapâm

Uz pçdçjâm asterçm krît.

Skumjð ir atvadu lietus pat tad,

Kad saule spîd.

Atvadu brîdî esam kopâ ar
tuviniekiem, VALENTÎNU LOÈMELI
Jûlija meitu kapu kalniòâ pavadot.

Brieþuciema pagasta pârvaldes
kolektîvs

Atvadu brîdî raud pelçka diena,

Krâsainâs lapas sedz noietâs takas.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ingai Zutei un tuviniekiem,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Edgara un Natâlijas ìimene

Daudz darbiòi padarîti,

Daudz solîði iztecçti;

Lai nu mîïi zemes mâte

Pârklâj savu seìenîti.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ingai,
MÂMUÏU mûþîbâ aizvadot.

Deju kopa “Junora”

Tavas rokas caur mûþîbu jûtu,

Tavas rûpes joprojâm man klât.

Viss ðai pasaulç niecîgs un zûdoðs,

Tava mîla vien nepazûd, mât.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ingai ar
ìimeni, MÂMIÒU un SIEVASMÂTI,

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâjs

... Man  ðovakar ir tik smagi,

It kâ bûtu satumsis ceïð,

Ar dzeltenâm lapâm klâts,

Ar lietus asarâm pârpludinâts...

(Â.Elksne)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Antoòinai
Òesterovai un meitas Ïenas
ìimenei, vîru, tçti, vectçtiòu
ALEKSEJU mûþîbâ pavadot.

Bijuðâs kolçìes: Vaïa, Tamâra,
Tasja, Nora, Taòa S., Anna Z.

Mâmulît mîïâ, caur rudens rîtu

Tu aizgâji klusi,

Baltâs un nebaltâs dienas

Mûþa kalmolâ satinusi.

Kad rimuðas MÂMIÒAS darbîgâs
rokas, lai zaudçjuma sâpes âtrâk

pârtop gaiðâs atmiòâs, jo mâmiòas
mîlestîba silda arî pçc viòas

aizieðanas. Mûsu patiesa lîdzjûtîba
Tev, Ineta, un tuviniekiem, no
mâmiòas uz mûþu atvadoties.
Lilita L., Marija, Skaidrîte, Sarmîte,

Ingrîda, Emîlija, Janîna, Violenta

Saòem, labâ Zemes mâte,

Vienu sirmu mâmulîti.

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Markusam,
Elînai Skuteïiem un pârçjiem

tuviniekiem, VECMÂMIÒU smilðu
kalniòâ pavadot.

Baltinavas vidusskolas 7. un
5.klases audzçkòi, audzinâtâjas

Ir skumjas, kas asaras rieð,

Ir atmiòas, kas visu dzîvi sasilda.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sâpju brîdî
Inetai Cibulei, kad mîïâ MÂMIÒA

jâpavada Dieva valstîbâ.
Anita un Âdolfs

Es aizgâju no jums, mani mîïie,

Un atstâju baltu sveci iedegtu.

Tad zinâsiet, augðâ man labi klâjas,

Tur es atradu sev mâjas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Robertam Konstantinovam un

piederîgajiem, pavadot
VECMÂMIÒU kapu kalniòâ.
PII “Pîlâdzîtis” 8.grupiòas bçrni,

vecâki, skolotâjas

Koðu ziedu, dziesmu klusu,

Nav ko citu dâvinât.

Vieglas smiltis, saldu dusu

Kapu kalnâ, mâmulît.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Þanetei un Aleksandram, pavadot
MÂMIÒU, VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU

klusajâ mûþîbas ceïâ.
“Pepco” kolektîvs

Jûdziet sirmus, jûdziet bçrus,

Vediet mani smiltâjâ,

Cieði vârtus aizveriet.

Ne mûþam neatnâkðu

Jûsu vârtus virinât.

Izvadot mûþîbas ceïâ
VALENTÎNU LOÈMELI, dziïajâs
sçrâs esam kopâ ar Inetas un

Solvitas ìimençm un kaimiòu
Osvaldu.

Lûcija Logina ar bçrnu: Veltas,
Irinas, Lauras, Gintas un Mâra

ìimençm

Lîdzjûtîbas

 BEZ MAKSAS izkopj
no krûmiem un kokiem

aizauguðas lauksaimniecîbas

platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!

Pçrk zarus ðíeldoðanai,
cirsmu atlikumus!

PÇRKAM PAPÎRMALKU.
 Tâlr. 26191989.

Uzòçmums

Sestdien, 19.oktobrî,

Balvu tirgû

PAKLÂJI un
GRÎDAS CELIÒI.
Pieòem individuâlus pasûtîjumus.

Tâlr. 27015305.

 Daþâdi

Dûmvadu, ventilâciju, apkures
ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Materiâlu piegâde.  Tâlr. 22363236.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Pieved smilti, ðíembas, melnzemi.
Tâlr. 25685918..

Bîstamo koku grieðana.
Tâlr. 27657827.

Ierîko ûdensvadus, kabeïus,
kanalizâciju.  Tâlr. 25685918.

Gatera pakalpojumi. Tâlr. 26161501.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Piedâvâ kokvedçja pakalpojumus.
Tâlr.  26699291.

Bez maksas izkopj no kokiem un
krûmiem aizauguðas

lauksaimniecîbas platîbas,
meliorâcijas grâvjus, meþmalas. Par
apaïkokiem veicam piemaksu. Var

attîrît arî no celmiem. Tâlr. 28608343.

Dâvina kaíçnus. Tâlr. 28781631.

Par brîvu atdod lopbarîbas
kartupeïus. Tâlr. 22431682.

LOGI - vâcu kvalitâte.
Visi var atïauties!

Jauns durvju piedâvâjums.
Tâlr. 26343039.


