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Foto - I.TuSinska

Spéks ir vienotiba un milestiba. Ta ka Sogad viens no Zinibu dienas viesiem bija mu2|k|s kulinarijas raidijuma “La Dolce Vita” vaditajs Roberto Meloni, Balvu Valsts gimnazijas
pagalma tapa simboliska gimnazijas spéka zupa. Pirmo sastavdalu — prieku — ar energisku ‘labrit’ tai pielika viss skolas kolektivs. Sadodoties rokas un pievienojot virumam
bralibu, vienotibu un kop&ja mérka izjltu, pasakuma dalibnieki godindja Baltijas cela 30.gadadienu. Péc gimnazijas direktores Ineses Paideres zupa liktas ‘pateicibas’ par
renovéto skolu, k& ari viesu - Balvu novada domes priek3seédétaja Aigara PuSpura ‘sportiska azarta’, garidzniecibas parstavju Martina Klusa, Martina Vaickovska un Guntara
Skutela dotas Dieva svétibas, vecaku parstaves Aijas Mezales klat likta dialoga un sapratnes, ka ari vistalako celu mérojusa ciemina Roberto Meloni galvenas komponentes —
milestibas - pievienoSanas zupa ieguva savu ipaso, neatkartojamo garSu. Roberto zinaja teikt, ka ar $adam sastavdalam, kopa varoties visu macibu gadu, rezultatu izbaudisim
31.maija. “Visu darot ar milestibu, zupa nevar neizdoties,” parliecinats Roberto.

Irena TusSinska

Péc provizoriskiem datiem Zinibu diena savu macibu un pirmsskolas iestazu
durvis véra nedaudz mazak ka tris tukstosi Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas

novadu bérnu un jauniesu.

Saja macibu gada Balvu novada uz skolam dosies gandriz 1900 skolu un pirmsskolas
audzekni. Péc pérn notikusajam izmainam novada skolu tikla 3aja septembri darbu vairs

Tilzas vidusskolai. Likvidéta Stacijas pamatskolas Viksnas filiales pirmsskolas grupina, bet
Bérzkalnes bérnudarza vairs nedarbosies nakts grupina.

Vilakas novada Saja septembri visas macibu iestades turpinas stradat, ka ierasts, ari jaunaja
2019./2020. macibu gada. Planots, ka novada skolu audzeknu skaits septembri biis nedaudz

neuzsaks TilZas internatpamatskola. Savukart TilZas pirmsskolas izglitibas iestade pievienota
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@ Pamazam, bet uz prieksu
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Cik Sogad pirmklasnieku
Balvu novada?
Jus jautajat, més atbildam
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Notiks lauku labumu tirdzins

14.septembri Balvos, laukuma pie Balvu Kultiras un atpitas centra,
notiks tradicionalais lauku labumu jeb zalais tirdzins. Ikviens aicinats
apmeklet tirdzinu, lai iegadatos dazadus lauku labumus, sezonas
darzenus, ogas un auglus, ka ari amatniecibas izstradajumus no
tuvakiem un talakiem zemniekiem, majraZotajiem un amatu
meistariem.

Aicina pieteikt komandas turnira spélei

21. septembri plkst.14.00 Balvu novada Kubulu pagasta kultiiras
nama notiks turnira PRATA SPELES LATVIJAS KAUSS spéle. Turnirs
tiek organizéts ar meérki attistit prata spelu kustibu visa Latvija, aicinot
ikvienu piedalities, parbaudit sevi un uzzinat ko jaunu. Spéles

mazaks par 600. Savukart Rugaju novada macibas uzsaks aptuveni 290 bérni, bet Baltinavas
vidusskolas durvis $aja macibu gada vers 152 pirmsskolas un skolas audzekni.

iszh}as

norisinasies visa gada garuma dazadas pilsétas un novados visa
Latvija. LATVIJAS KAUSA var piedalities ikviens, kas sevi jut vajadzibu
meklét atbildes uz muzigajiem un laicigajiem jautajumiem, un
sacensties ar citiem. Spélu dalibniekiem nav noteiks vecuma
ierobeZojums un daliba pasakuma ir bez maksas. Lai pieteiktos,
nepiecieSams apzinat 4-6 cilveku komandu un pieteikt dalibu
majaslapa www.prataspeles.lv.

“Vaduguns” darbinieks atsak darbu Vilaka

Sakot ar Sodienu, 3.septembri, Vilaka, Tautasiela 6, atkal ir iespeja
ievietot sludinajumus, apsveikumus, lidzjitibas un abonét laikrakstu.
Laipni gaiditi!

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 66 (9151)
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Vieté&jas zinas
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Verds juwnaclisiam

Septembiris, ka ierasts, sakas ar domam par skolu,
skolotajiem un macibam. Atceramies savus vai savu bernu
skolas gadus, macibu iestades, jautribu un nebédnibu.
lespejams, retak iedomajamies, ko mums vai bérniem tur
iemacija vai ari, precizak, ko tur iemacijamies. Formulas,
vienadojumi, likumi un gadu skaitli ar laiku aizmirstas,
paliek atmina kada saruna, teiciens, aizradijums vai
parmetums, uzslava vai pateiciba... Atceramies cilvekus
un to, ka jutamies toreiz, kad skolotajs vai skolasbiedrs,
vecaks vai kads cits dzive sastaptais cilveks iepriecinaja,
uzmundrinaja, arl apbédinaja. No ta més macijamies.
Netiesi, bet dzili un paliekosi. Lai talak dzive nestu guto
pieredzi, dalitos taja ar citiem. Sastopoties ar cilvékiem,
kuri iek3€ji staro, parliecinies, ka vinu ieks€jo pasauli
veidojusi un bagatinajusi gaisi un viedi cilveki, ka, lai ari
saskaries ar gratibam, cilveks pratis panemt gudribu, ko
sniedz katra pardzivota situacija.

Ir iesacies jauns macibu gads. Ne tikai skolas solos
seédosajiem, bet ikvienam cilvékam. Macibas notiek ik
dienu, ik stundu. Apzinati vai neapzinati. Cits lasa grama-
tas, izglitojas, bet cits pardoma, ko konkrets cilveks vai
situacija var iemacit, ko pats var iemacities. Lai iemacitos
visu, vienas dzives ir par maz. Tad€] jaapzinas, ko varu un
ko gribu iemacities. ZinaSanas apgtt, protams, ir vieglak,
neka dzives gudribu, cienpilnu izturéSanos pret sevi un
citiem, pret dabu un apkartni. Ja cilveks prot cienit ikvienu
dzivu radibu, citu paveikto darbu, tad vins ir iemacijies
loti daudz. Ja ciena ir ka sveSvards, tad viss vél prieksal

Palielina pakalpojumu cenas. No 1.septembra par
vid&ji 10% tika palielinatas Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD) maksas pakalpojumu cenas.
Izmainas veiktas atbilstosi 81 briza faktiskajam izmaksam,
un tas pamata attiecas uz iestadem un uznémumiem, kuriem
noteiktas situacijas nepiecieSams piesaistit dienesta
mediciniskos resursus. Cenradis nav attiecinams uz dienesta
pamatfunkciju sniegt iedzivotajiem neatliekamo
medicinisko palidzibu veselibai un dzivibai kritiskas
situacijas. Viens no maksas pakalpojumiem ir mediku
brigades izsaukums situacijas, kad nav apdraudéta personas
veseliba vai dziviba un mediciniska palidziba biitu jasanem
ambulatori, vérSoties pie g§imenes arsta, pie deZararsta vai
specialista poliklinika.

Varétu izmeginat balsosanu interneta. Vispusigi
izpetot kaiminvalsts Igaunijas pieredzi un tas piemeérojamibu
Latvijas apstakliem, Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrija (VARAM) izvertes iespejas 2021.gada
pasvaldibu velesanas istenot pilotprojektu, dodot iesp&ju
atseviski izvelétu pasvaldibu velétajiem ieprieksgja balsosana
nodot savu balsojumu gan klatiene veleSanu iecirkni, gan
interneta.

Paredz izmainas uznemsanai augstskolas.
Sonedél Saeimas Izglitibas, kultiras un zinatnes komisija
paredzets uzklausit informaciju par 2018./2019. macibu
gada valsts parbaudes darbu rezultatiem visparéjas izglitibas
programmas un 3o rezultatu izvertéjumu. Komisijai
sagatavotaja materiala VISC skaidro, ka eksamenu
rezultatus tieSi un netiesi ietekme dazadi faktori. Viens no
tiem ir saistams ar to, ka visi izglitojamie karto vienu
eksamenu, bet macas pec dazadam programmam, ar
atSkirigu macibu stundu skaitu. So probléemu planots
risinat, jauna macibu satura konteksta izstradajot divu
limenu eksamenus. VISC ari rosina augstskolas neuznemt
reflektantus ar zemiem sasniegumiem CE. Papildus tam,
centra ieskata, lidz ar teritorialo reformu nepiecieSams
novados organizét 9.klases valsts parbaudijumu centralizéto
vertéSanu, ka ari paaugstinat prasibas uznemsanai
vidusskola.

Kliss aukstaks. Latviju no rietumiem sasniegusi auksta
atmosféras fronte, kas iezime rudens sakumu. Lai gan gaisa
temperatira Sonedél pazeminasies, valsts lielakaja dala
nokri$nu biis maz. Otrdien visa valsti gaisa temperatiira
saglabasies zem +20 gradiem, tomeér daZas turpmakas dienas
biis par kadu gradu siltakas. Dazkart gaidams lietus un
migla.

/No interneta portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv/

Briezuciema pagasta ekspedicija

Pécpusdienas saturigais brauciens

Maruta Sprudzane

Ny

Sadarbiba ar Ziemellatgales biz-
nesa un turisma centru Balvos,
Briezuciema pagasta, notika izzi-
noss pasakums, piedavajot iespéju
interesentiem iepazit §i pagasta
cilvékus, vinu nodarbo$anos un
dzivesveidu. Brauciens vairaku
stundu garuma lava skatit pagasta
lauku vidi, atceroties pagasta par-
valdes vaditajas teikto, ka, salidzinot
ar astondesmitajiem gadiem, no
kartes pazudusi desmit ciemi.
ledzivotaju skaits laukos, ka jau
visur, ievérojami mazinas. Tacu
Briezuciema ir skaistas lauku sétas,
ievéribas cieniga razotne un darbigi
jauni cilvéki. Sodienas ieskata par
daziem ekspedicijas brauciena
redzétajiem objektiem, satiktajiem
cilvékiem un vinu nodarbo$anos.

lepazistas ar zemnieku saimniecibu. Ekspedicija piedavaja iespéju
daudziem pirmo reizi iegriezties jauna zemnieka Gunara Voita lauku séta un
git priekSstatu par vina saimnieko$anu, audzgjot galas lopus. Sai razotnei
Gunars pievérsies tikai treSo gadu un, ka pats atzina, nakas visu laiku macities
un izzinat ko jaunu. Drosmigakie ekskursanti aizstaigaja ari lidz ganibam, lai

aplukotu tuvuma galas govis, mazos telus un lielo bara saimnieku bulli.

Adas apstrades meistars. Andrim Loémelim ir prasmigas
rokas un radoSa izdoma, darinot dazadus adas izstra-
dajumus. Sakotnéjais hobijs pamazam parvérties
nopietna nodarbég, ar ko vins aizraujas jau gadus piecus.
Naudas maki, jostas, somas, dazadi aksesuari - puiSa
rokam padodas Su8ana, un vina darinatie izstradajumi
patik ari citiem. lesp€jams, Andris mantojis Si talanta génu
no senciem, jo Suvéji bijusi vina vecvectévs un ari vectévs.
Paldies par sadarbibu Andrim saka kultiras pasakumu
organizatore Zita.

i - e, |
Lauku séta “Bilgas”. Olgerta un Birutas Punduru séta
raksturojas ka viena no rupigi apsaimniekotajam pagasta
dzivesvietam, ko ar lepnumu izrada cieminiem. Biruta ir
pazistama ka labais garin$, jo strada medicinas joma, bet
Olgerts ir kaisligs mednieks. Ekskursijas diena vini
iepazistinaja ar savas majvietas vésturi, kas reizé ir ar
kadreizéja Bilgu ciema vésture. Kadreiz ciema dzivojusi
turigi laudis, un ienacéjs Bernards 19.gadsimta uzcélis
pamatigas dzirnavas ar seSiem sparniem, kadu apkaimé
citiem nav bijis.

;B ] ‘ |
Ekskursijas nosleguma. Péc gara pécpusdienas
izbrauciena ekspedicijas dalibnieki dalijas iespaidos
atzistot, ka saulaina sestdiena aizvadita |oti saturigi.
Daziem tika ari Zitas davatas balvas, veicigi atbildot uz
vinas jautajumiem no ekspedicijas laika uzzinatas
informacijas. Paldies ari saimniecém par garsigo zupu.

i . e

Kopa ar draudzeni. Arta (no kreisas) Briezuciema
izzinoSaja ekspedicija nokluvusi nejausi, jo ir atbraukusi
brivdienas no Anglijas. Bidama pazistama ar Sandru,
Briezuciema meiteni, Arta izmantojusi izdevibu vairak ko
uzzinat ari par $o pagastu.

Mednieka trofejas. Bilgu seta ir kartiga lauku pirtina un
ari vairakas medibu trofeju kolekcijas. Ciemini tas

| skatija ar lielu interesi, pie reizes noklausoties vienu
otru Olgerta mednieka stastu, kur§ mednieku rindas ir

M jau kop$ pagajusa gadsimta astondesmitajiem gadiem.
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(Ké vertejat rosinajumu pakapeniski pariet uz 2 cilveku brigadem atraja palidziba?

)

Bat tuvak un uz izsaukumiem ierasties atrak

VOLDEMARS KOKOREVICS, NMPD
Vidzemes regionala centra vaditajs

Tuvakajiem seSiem gadiem dienests sev izvirzijis
augstus merkus - but iedzivotajiem tuvak un
uz dzivibai kritiskiemn izsaukumiem jerasties vel
atrak. Ja Sobrid MK normativi paredz 75% gadi-
jumu brigadem kritiskos izsaukumos notikuma
vieta ierasties 12 min@iSu laika republikas pilsetas,
novadu pilsetas — 15, bet lauku teritorijas 25
minsu laika, Sobrid esam izvirzijusi uzdevumu
mediku ieraSanos paatrinat. Attiecigi lidz 10,
13 un 20 minGtém. Velamies pakapeniski virzi-
ties uz tadiem operativitates raditajiem, kadi ir
Eiropa (ir pilsétas, kur pie pacientiem pirmais
medikis ierodas pat 7 - 8 min@iSu laika). Sadus
meérkus izvirzam situacija, kad visa nozaré un
ari dienesta trikst personala. Tacu, nemot véera
kopuma demografijas tendences, nevaram tikai
cerét uz jaunu darbinieku piepladumu un pasi
nedarit neko. Veidojot mazaka sastava brigades,

varam uzlabot reagétspéju uz augstakas
prioritates izsaukumiem - Sadi varam izveidot
vairak brigazu un pat jaunus brigazu punktus
tadas Latvijas vietas, kur to lidz Sim nav bijis.
Piemeéram, pateicoties iespéjai veidot Sadu jauna
tipa brigadi, Sovasar jauns deZtirpostenis atklats
ar1 Vidzeme - Gulbenes novada Sinolg, kas lauj
tuva un tala apkartné uz augstakas prioritates
izsaukumiem medikiem aizbraukt atrak.

Pareja uz divu cilvéku brigadém pilniba nav
miusu paSmeérkis. Tuvako seSu gadu laika tikai
planojam palielinat to skaitu dienesta. Brigades
tris cilveku sastava tiks saglabatas ka dienesta
pamatresurss, un tas veidosim tik ilgi, cik vien
iespejams. Tapat planotas izmainas ietvertas
dienesta izstradataja pirmsslimnicas neatlieka-
mas mediciniskas palidzibas stratégija. Tas bija
kopigs darbs, kura piedalijas ne tikai nozares
eksperti, bet ari dienesta darbinieki. Notika vai-
rakas ideju darbnicas, kuras bija iespgja ikvienam
dienesta darbiniekam no visiem regioniem un
brigaZzu punktiem iesaistities, vairakas darba
grupas, kuras par iecerétajam parmainam savas
domas, idejas un priekslikumus izteica brigazu
personals un dispeceri. Tapat ir apjomigs iekse-
jais peétijums un darbinieku priekslikumu
apkopojums.

Kopuma darbinieki ar viziju par jauna tipa
brigadém jau saradusi, jo vienai dalai kolégu ta
jau ir ikdienas pieredze - brigades, kur mediki
pasi vada ari operativo transportlidzekli, un
brigades, kur izsaukumos dodas viens medikis
kopa ar autovaditaju, NMPD saka veidot jau
pérn. Sakuma pilotprojekta ietvaros, bet nu tas
ir KluvusSas par ikdienu. Ari Vidzeme strada divu
cilveku brigades. Tada ir gan Sinolg, kur, patei-
coties darbinieku gatavibai stradat divata, esam
varejusi izvietot jaunu papildu brigadi, gan
epizodiski tadas veidojas ari citviet, kad kads

no darbiniekiem devies atvalinajuma vai peksni
saslimis. Jauzver, ka darbs jauna tipa brigade ir
brivpratigs. Tapat par darbu Sada brigade sanem
ari lielaku atalgojumu. To darbinieki noverte.

Gribu uzsvert, ka neesam izdomajusi velosi-
peédu no jauna. Esam skatijuSies ari citu valstu
pieredzi — daudzviet pasaulé un Eiropa Sadas
pieredze rada, ka divu cilveku brigades ir efekti-
vas. Si gada pirmaja pusgada aptuveni 10%
no visiem izsaukumiem dienesta veica divu
cilvéku brigades - tie ir ap 20 tukstosi izsauku-
mu. Turklat sniegtas palidzibas kvalitate pacien-
tam, ka ari brigades ieraSanas laiki uz izsaukumu
mazajam brigadeém ir lidzvertigi ka ierastajam
brigadem tris cilveku sastava. Vienlaikus iedzivo-
tajiem svarigi saprast, ka mazajam brigadem
tiek nodrosinats viss nepiecieSamais atbalsts -
uz kritiskiem izsaukumiem vienmer paliga tiek
nositita cita tuvaka brigade. Tapat ari viens
medikis ir sertificéts arsta paligs, vins ir spejigs
veikt visus nepiecieSamos pasakumus, piemeé-
ram, uzsakt reanimacijas pasakumus, lidz paliga
ierodas otra brigade. Més savus darbiniekus
cenSamies vél speciali apmacit un sagatavot,
pilnveidojot mediku prasmes droSas braukSanas
skola un Soferu zinaSanas pirmas palidzibas
sniegSana. Turklat citur pasaulé uz izsaukumiem
dodas ne vien divi cilveki, bet ar medikis viens
pats —bez Sofera, pats sturé automasinu, brauc
ar riteni vai motociklu. Vini strada pec pirma
reagétaja principa - ierodas pirmie notikuma
vieta, sniedz nepiecieSamo palidzibu, un tikmeér
paliga ierodas citas brigades. Tuvaka vieta, kur
$adas divu cilveku brigades ir — tepat kaiminos,
Lietuva un Igaunija. Protams, viniem nav visas
Sadas brigades, tikai dala, lidzigi ka tas Sobrid
planots pie mums.

NMPD mediku brigades ieraSanas un sniegta

palidziba dzivibai kritiskas situacijas vienmer ir
bez maksas. Situacijas, kad palidzibu vajag
nekavéjoties un neatliekami un ir apdraudéta
cilveka dziviba, nevajag baidities, uz arkartas
talruni vienmer ir jazvana. Citadi ir, ja cilveka
dziviba nav apdraudéta un palidzibu var sa-
nemt pie gimenes arsta, dezirarsta vai polikli-
nika, bet cilveks vélas mediku brigades ierasanos.
Tiesa, $ados gadijumos zvanitajs lielakoties tiek
novirzits konsultacijas sanemsanai, un nereti
situaciju var atrisinat pa telefonu noradot, ka
rikoties un kur sanemt palidzibu. Ja tomer tiek
uzstats uz mediku brigades ierasanos, tad to
varam sniegt tikai ka maksas pakalpojumu, par
ko jau zvana bridi informe dispecers. Sadu
kartibu nosaka MK noteikumi, un maksa par
pakalpojumu ir no 1.septembra ir 62,20 eiro.
Tacu jauzsver, ka dienesta misija ir glabt dzivibas
kritiskas situacijas. Maksas pakalpojumi nav
dienesta pamatfunkcija, 1idz ar to dienestam
nav pienakums tos katra situacija veikt. Sadu
maksas pakalpojumu skaits nav liels (diena tiek
izrakstiti 10-12 rékini), salidzinot ar aptuveni
1000 izsaukumiem, uz kuriem visa Latvija dodas
mediku brigades. Aicinu cilvékus atceréties, ka
arkartas dienesta palidziba jaludz tad, kad
cilveks ir bezsamana, giita smaga trauma, ir
spéciga asinoSana, aizdomas par infarktu vai
insultu, vai kada cita situacija, kad palidzibas
sanemsana izSkiroSas ir minates. Savukart
vienkarSaku saslimSanu, nelielu traumu gadi-
jumos vai saasinoties esosai slimibai, aicinam
sazinaties ar savu gimenes arstu, vérsties pie
dezirarsta vai tuvakaja steidzamas mediciniskas
palidzibas punkta, bet nakts stundas un briv-
dienas konsultéties ar medikiem pa Gimenes
arstu konsultativo talruni 66016001. Ir dazadas
iesp€jas sanemt palidzibu, tacu baidities zvanit
uz arkartas talruni 113 nekad nevajag.

Pat |oti piepuloties, prieksrocibas grati saskatit

r.

ANITA PETROVA, Balvu novada domes
priek§sedétaja vietniece

Ko domaju par rosinajumu pakapeniski
pariet uz divu cilveku brigadem atraja palidziba?
Vertesu So ieceri, balstoties uz savu gadiem
uzkrato pieredzi Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta, un sakt, protams, gribétos
ar pozitivo. leguvums, veidojot divu darbinieku
brigadi, drosi vien btitu darba algas pieaugums
un spéja nodrosinat nepiecieSamo brigazu
skaitu. DiemZel tas ari viss, jo, pat Joti piloties,
nevaru saskatit citas $adi organizéta darba
prieksrocibas. Lk, manas pardomas!

Daudz Sképu tika lauzts par neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigaZu skaita samazi-

nasanu teritorijas ar zemu iedzivotaju blivumu,
un tas skara ari Balvus. Jau gadu laika no pulks-
ten desmitiem vakara lidz astoniem rita pilseta
dezure tikai viena brigade. Ka galvenais iemesls
tika minets darbinieku tritkums un esoSo darbi-
nieku parlieku liela slodze. PaSreizéja ieceré bri-
gade sastavetu no diviem cilvekiem, no kuriem
viens ir automasinas vaditajs. Pielauju, ka Sads
modelis var veiksmigi darboties pilsétas, kur ir
liels iedzivotaju blivums, celi - vienmer izbrauca-
mi, NMPD apaksstacijas ir specializétas arstu
brigades, kuras vajadzibas gadijuma var pali-
dzet, turklat sameéra atri sasniedzama attaluma
atrodas arl teju visas specializétas stacionaras
arstniecibas iestades. Tacu, ka nodro$inat tadu
pasu veselibas apripes kvalitati lauku teritorijas?
NMPD nevar lepoties ar lielu skaitu mediku
virieSu, bet man ir graiti iztéloties sievieti, kura
uznemtos vadit neatliekamas mediciniskas pali-
dzibas automasinu pa lauku celiem ziema,
atkala vai pavasara Skidoni. Turklat brigadei
pie pacienta jaierodas noteikta laika, aprikotai
vismaz ar vienu milzigu somu, kura ir viss nepie-
cieSamais dzivibas glabSanai, defibrilatoru un
skabekl]a balonu. Divas pirmas manis minétas
parnésajamas vienibas sver vairak neka piec-
padsmit kilogramus katra. BieZi vien guloSs
pacients lidz automasinai janogada tikai briga-
des darbinieku spékiem, jo ne pacienta majas,
ne tuveja apkartné paligu nav. Galgji kritiskas
situacijas varam izsaukt VUGD glabgjus, tacu
dazkart nedrikst gaidit ne minuti. Tad medikis
Klast parcilveks un ce] slimo pacientu, nedoma-
jot par savu veselibu. Parbaudijums ir ari noklu-
Sana ar visu nepiecieSamo aprikojumu tur, kur

nav cela. Medikiem nereti jastrada neiedoma-
jama netiriba, vietas, kur ir slikts apgaismojums
vai apdraudeta paSu droSiba. Sniedzot palidzi-
bu pacientam, pastav risks inficeties ar bistamam
slimibam. Visas situacijas nav iesp&jams
uzskaitit.

Ari tris cilvéku brigadei sarezgita izsaukuma
gadijuma meédz bt grti — katrs profesionali
dara savu darbu, tacu reizeém Skiet, ka noderétu
vel kadas rokas. Ir labi, ja mediki var savstarpgji
pakonsultéties, kamér viens nodarbojas ar
pacientu, otrs var iegiit informaciju un sazina-
ties par hospitalizacijas vietu. Nevar aizmirst
ari to, cik lieli attalumi jamero lidz medicinas
iestadem. Brigade strada liela spriedze, ja cilveks
ir seviSki smaga stavokli. Lai nogadatu pacientu
stacionara, automasinas vaditajs brauc ar
skanas un gaismas signaliem, turklat nereti
parsniedzot oficiali atlauto brauksanas atrumu.
Ta ir milziga atbildiba gan par pacienta, gan
brigades drosibu, jo, visticamak, mediki tikmeér
turpina darit visu iespéjamo, lai izglabtu cilveka
dzivibu. Tas ir tikai niecigs ieskats neatliekamas
palidzibas brigades ikdiena.

Problémas saknes ir dzilas. Arvien biezak
izskan bazas par kvalificetu specialistu trikumu
dazadas nozareés —ilgstosi par to signalizé medi-
ki, pedagogi, socialie darbinieki. Zimigi, ka
vairakums Sajas nozares stradajoSo ir sievietes,
darbs ir smags, bet samaksa — neadekvati zema.
DiemZél neviena no $im nozarém nevar lepoties
ar jauno specialistu piepliduma izciliem
raditajiem. Globalizacijas laikmeta jaunie cilveki
ar labu izglitibu un valodu prasmém izvélas
stradat jebkura pasaules vieta, kur saskata

izaugsmes perspektivu un vinu darbs tiek piena-
cigi novertéts. Kas notiek Latvijas veselibas aprii-
pe€? Daudzi jaunie arsti aizbrauc no valsts, liela-
ka dala praktizéjoSo arstu ir pirmspensijas vai
pensijas vecuma, daudzi velas stradat Riga vai
tas tuvuma, videja medicinas personala tri-
kums meérams simtos. Ja nebiis nopietnu refor-
mu, Kas saistitas ar mediku izglitoSanu, reziden-
tiiru un atalgojuma pieaugumu, dalai Sis valsts
iedzivotaju mediciniska apriipe klis nepieeja-
ma. Situaciju pasliktinas ari slimnicu skaita
mazina$ana regionos, bet lidz lielajam klinikam
lauku cilveki var ari netikt gan vietu trikuma
del, gan tadé], ka regionos nebiis mediku, kuri
vinus dzivus uz turieni nogadas. Skarbi. Kur$
uznemas atbildibu apgalvot, ka ta nevar klat
patiesiba?

Nejitu, ka paslaik valsti bitu vienota virziba
uz noteikta merka sasniegSanu veselibas nozare,
neredzu visu veselibas apripes limenu saskanotu
darbibu. Pieméram, NMP dienests stingti iestajas
par sekundaro izsaukumu skaita samazina-
$anu, un to ari veiksmigi dara. ledzivotaji to
izjut ka izsaukuma atteikumu. Kur un ka cilve-
kam no pagasta attala nostira doties, ja nav
automasinas, nav piederigo un nav ari naudas?
Koiesakt, ja majas nav medikamentu, tuvuma
nav aptiekas, ja krizes situacija ari gimenes arsts
nav sasniedzams? BieZi vien cilveks savu vese-
libas stavokli pats nespej novertét, palaujas uz
sajutam un cer, ka kaut kad klas labak un
slimiba atkapsies. Ja ta nenotiek, tad gal&ji smaga
stavokli NMP brigade vinu beidzot aizved uz
slimnicu, kur uznemsana arsts pajauta: kur jis
bijat atrak?

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis un S.Karavoicika
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Reportaza

Pirmais stipro skréjiens mazakaja Latvijas novada

Sestdien Baltinavas novada Svatines karjera un
svétdien Vilakas novada Balkanos pulcéjas dazada
vecuma sportisti, lai mérotos spekiem “Stipro skréejie-
na”. Ja pérn Sads skré&jiens pirmo reizi miispusé notika
Balkanos, tad Sogad sava pagasta |laudis uz neparastu
piedzivojumu izaicinaja Baltinavas kultiras nama
vaditaja Inta Krakopa. Jautata, kas mudinaja organizét
stipro skréjienu, turklat tik mezoniga vidé, Inta atsméja,
ka pérn pati startéjusi Balkanos. “Svatunes karjera
§adam parbaudijumam reljefs ir ideals,” paskaidroja
vina.

Pasakuma
organizatore.
Baltinavas
kultiras nama
vaditgja Inta

¥ Krakopa pirms
© | starta uzsvera,
~ |katraseirofi
sarezgita: “Ir
kapumi, ir

"l kritumi, kapSana
~ |l pa virvém
augsa un
laiSanas leja.
Nebus viegli.”

“Viltigais” délis. Ceslavs Gaidis (foto) parliecinajas, ka
katrs parbaudijums prasa krietnu piepli.

— ~ — — =

B F, s
Ari jarapo. Sarezgito trasi pasakuma organizatori

sarezgija vel vairak, proti, uzstadot maksligus Skerslus.

lzdevas! Dace Zel€a (foto) fini8a neslépa prieku, ka vinai
izdevas parvarét sarezgito trasi: “Pirmo reizi piedalijos
stipro skréjiena. Tas bija vareni!” Par visgrutako posmu
Dace atzina rapSanos kalna ar virves palidzibu. Zimigi, ka
D.Zel¢a kapa uz goda pjedestala otra pakapiena.

i eler. . A e - e e - i 2T
Pirms starta. Llgta prognozét, cik ilga laika sportisti parvarés 5 kilometrus garo trasi, Inita Krakopa pielava, ka tas
varétu bat pat divas stundas. Tiesa, 16 stipra skréjiena dalibnieki finiS€ja vienas stundas laika.

Caur dubliem un udeni. Péc stipro skrgjiena sportisti
neslépa, ka tdens parbaudijumi patikusi visvairak. Kapéec?
“Tas bija atsvaidzino$i,” vini apgalvoja.

FiniSé kopa ar teti. Dainis Razminovi¢s uzmu

ndrinaja

meitu Dagniju, kad vina tuvojas finiSam. “Skrienam reize
un atrak,” vin§ mudinaja. Acimredzot tas palidzéja, jo
Dagnija izcinija pirmo vietu daila dzimuma grupa.

pluca Gusts Agafonovs, Artis Logins un Janis Circens.
Stipro skréejiena uzvarétajs Artis Logins (foto - vidu) atzina,
ka pozitivi vérté to, ka $ads pasakums pirmo reizi notika
ari Baltinava. “Lai tas turpinas ari nakamgad!” vins vélgja.

Aizrava atmosféra. Silvija Buklovska, kura skrejiena
izcinija treSo vietu, nemaz neplanoja doties trasé. “Kopa
#l ar delu Aleksandru nolemam piedalities tikai tapéc, ka
aizrava atmosféra,” vina paskaidroja. Interesanti, ka
Aleksandrs skréja ar skolai iegadato jauno sporta térpu
un apaviem. “Mamma solija izmazgat,” zinaja teikt
puisis. Savukart mamma sporta apavus aiznémas no
Intas Krakopas. “Déls trasé sprieda, ka vinam par
jaunajiem apaviem nav tik daudz jauztraucas ka tiem,

& kuri skrien ar 100 un vairak vértam botam,” sméja Silvija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Vai pratisim panemt atveletos miljonus?

ledod makskeri, lai zivi macas izvilkt pasi

“Vaduguns” 27.augusta numura informéjam par degradéto teritoriju sakarto§anu Latgalé, ka ari Altiksnes novada, kas notiek, pateicoties Eiropas Regionala attistibas
fonda pieskirtajiem lidzekliem. Ziemellatgalé Sie lidzekli paredzéti degradéto teritoriju sakartoSanai Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas novados. Ka lidz §im veicies
Balvu un Baltinavas novados, pastastija Balvu novada pasvaldibas izpilddirektore Imanta Serdane un Baltinavas novada domes priek§sédétaja Sarmite Tabore. Sodienas
laikraksta par iespéju sakartot degradétas teritorijas, izmantojot ERAF un Latgales programmu, stasta Rugaju un Vilakas novada amatpersonas.

Raksturo ka absurdu situaciju

Ari Rugaju novada pasSvaldiba iesaistijusies
Latgales programma, lai ar projektiem sakartotu
infrastruktaru, ka priekSnosacijumu uznéméjdarbibas
attistibai un darbavietu radiSanai. Rugaju novada
pasvaldibas izpildirektore DAINA TUTINA pastastija,
ka viena projekta darbi tuvakaja laika uzsaksies. Ta ir
Benislava - Blazma cela posma rekonstrukcija un
laukuma izbiive Lazdukalna pagasta. Noslégts ligums
par bavadarbu veikSanu par 274 442, 28 eiro (bez
PVN).

Otrs projekts ir Rugaju ciema teritorija, kur planots sakartot
celu infrastruktiiru Skolas un Dzelzcela ielas posmos. Darbus
plano veikt nakamgad. D.Tutina saka: “Sakotnéji bija planots
atjaunot un sakartot ari bijusas darbnicas. DiemZel no briZa,
kad ministrijas tiek izstradati normativie akti finanséjuma
sanems3anai lidz projekta istenoSanai, paiet vairaki gadi. Bez
tam absurds nosacijums, ka, iesniedzot projektu, jabut
uzneémeja apliecinajumam, kurs ir finansiali spejigs veikt
investicijas, savukart péc tam, realizejot projektu, €kas nomas
tiesibas nevar piedavat konkrétajam uznémeéjam, bet jariko
nomas tiesibu izsole.

Uznémeéjs nav gatavs gaidit nezinot, kadi péc tam bis
nosacijumi, tirgus situacija konkrétaja nozaré un vel kadus
birokratiskos slogus daliba projekta uzliks. Ta ka bija uznéméjs,

Summa nemainas no saskaitamo

Planotais kopéjais finans€jums Vilakas novadam
Latgales programma ir nedaudz vairak neka tris miljoni
eiro (t.sk. ERAF finanséjums - 1 281 530,57 eiro), ko
planots izmantot lauksaimniecibas, tlirisma un vieglas
rapniecibas projektu finanséSana, lai sakartotu vidi
uznéméjdarbibas veicinasanai.

“Saja ERAF lidzeklu sadales posma Latgales planoSanas
regions, vienojoties ar VARAM, noléma, ka ta naudu sadalis,
pielietojot kvotu principu - katrai pasvaldibai, atbilstosi
iedzivotaju skaitam, bet, pardalot ar koeficientu, nedaudz
vairak tam pasvaldibam, kuram pirmaja reizé nebija iesp&jams
sanemt finanséjumu. Ta ka ta ir Eiropas Savienibas
programma, kura var startet attistibas centri, tad galvenais
projekta iesniedzgéjs muisu gadijuma ir Balvi, bet paréjas
piegulosas pasvaldibas ir ka partneri. Tacu katram ir sava
atbildiba, savi projekti un sava kvota,” sarunu par Latgales
programmu iesak Vilakas novada domes priek3sédéetajs
SERGEJS MAKSIMOVS.

Nemot véra, ka novada vairak attistita lauksaimnieciba,
noslegti nodomu protokoli ar vairakiem lauksaimniekiem -
SIA “Kira”, zemnieku saimniecibu “Kotini” un zemnieku
saimniecibu “Sabri”, jo ir lietas, kas viniem nepiecieSamas -
tehnikas apgrieSanas, izkrauSanas laukumi, piebraucamie celi.
Zemnieku saimniecibam “Kotini” un “Sabri” ir divi projekti.
Viens ir laukums pie zemnieku saimniecibas. Otrs celS, kas ved
uz zemnieku saimniecibu “Sabri”, kas plano tuvakaja laika
attistit zalaju seklas parstradi. Pavairojot savos laukos daudz-
gadigo zalaju séjumus, saimnieciba Sl,(ilbénos iegadajusies
ipaSumu, kur ari agrak bija rajona meroga zalaju seklu
sagatavoSanas cehs. Arl to vini plano atjaunot tuvako triju
gadu laika. Pa celam atrodas citi uznémumi, kas nodarbojas
ar kokapstradi, graudu apstradi, amatnieki.

Vieglas rupniecibas joma tas ir projekts, kas turpinas
MeZzvidos. Pa So laiku notikuSas dazadas parmainas.
Uzneémums, Kas tur darbojas, dalas, Skelas, reorganizéjas. Viens
uznémums atsiitijis véstuli, ka ar septembri partrauc darbibu
Sajas telpas, bet novada vadiba veic parrunas jau ar citu
Zviedrijas uznemumu. “Skatisimies, ka situacija virzisies,” saka
S.Maksimovs.

TreSais virziens, kas radija pat nelielu aziotaZu iedzivotaju
vid, ir tarisms, kur kopigas intereses gan Vilakas Valsts
gimnazijai, gan novada Tarisma un informacijas centram.
Par Eiropas Savienibas fonda Latgales programmas lidzekliem
planots izveidot dienesta viesnicu vai vienkarsi viesnicu.

lela gaida parbavi.
Rugajos uznémejs
pats iegadajas bijuso
darbnicu €ku un
atjauno to negaidot,
kad novads realizés
Latgales programmas
lidzeklus
uznéméjdarbibas
veicinasanai.
Pasvaldibai atliek tikai
sakartot ielu, kas ved
garam bijusajam
darbnicam, kur top
jauna razotne.

Foto - A.Kirsanovs

razoSanu, dome noléma eku atsavinat. Jaunais ipaSnieks
iegadajas ekas izsole 2018.gada maija jaunas raZzotnes izbuvei.
Sakot no pagajusa gada, jau intensivi norit eku parbuves,
atjaunoSanas un teritorijas labiekartoSanas darbi. Ka prognoze
uzneémeéjs, rezultata bus raditas 8-10 darbavietas. Esam

Vilakas novada paSvaldiba par 48 tiakstoSiem eiro no
kadreizejiem tas ipaSniekiem jau iegadajusies bijusas linu
fabrikas teritoriju, izstradats tehniskais projekts, izsludinats
buvniecibas iepirkums. Ta ir darbibas pirma dala, kurai sekos
ezera krastu labiekartoSana un ar to saistitas infrastruktaras
izveidoSana. S.Maksimovs turpina: “Viesnicas telpas planojam
nodot uznémeéjiem, kuri izradijusi interesi nodarboties ar
tarismu, ar viesnicu biznesu. Visticamak, ka nomu sludinasim
kopa - gan pludmales atpiitas zonu, kur biis gan kempingi,
gan treileru novietnes zonas, gan pasu viesnicu. Tas ir viens
operators.

Kads ieguldijums $aja pasakuma jadod uznéméjam?
Rezultati projektam jasasniedz kopuma - tas ir Balvu
novadam, Vilakas novadam, Rugaju novadam un Baltinavas
novadam. Uz vienu ieguldito eiro no pasvaldibas jabut
iegulditam vienam eiro no uznéméja. Un uz katru ieguldito
41 tukstoti eiro jarada viena jauna darbavieta Sajos piecos
gados. Ir vietas un pasvaldibas, kur Sie raditaji rada nelielu
uztraukumu, bet misu gadijuma, pieméram, stradajot ar
Suvéjiem, mes radam daudz vairak darbavietu neka vispar
vajadzigs projekta. Vienu bridi MeZvidos
stradaja 70 cilveku! Meés ar So StiSanas cehu
varam parklat visus Ziemellatgales novadus.
Sobrid %0 cilvéku ir mazak, bet domaju, ka
vini bas.

Tapat bija diskusija, ar kadu ieguldijumu
naks uznemums, kas stradas viesnica. Ko
vin$ tur var ieguldit? Ja, taja vieta vins
neieguldis, bet projekta investicijas bus cita
vieta, cits uzneémejs bus tas ieguldijis, un
rezultats kopuma biis sasniegts. Runajot ar
zemnieku saimniecibas “Sabri” parstavjiem, vini informéja,
ka tuvako divu, tris gadu laika plano ieguldit objekta
investicijas 1idz 3 miljoniem eiro apméra. Més ar $o vienu
ieguldijumu sasniegsim projekta rezultatus. Viss jaskatas
kopuma! Man Sobrid nav liela uztraukuma, jo ar vienu
projektu sasniedzam vienu rezultatu, ar citu projektu - citu.
Vai atkal, runajot par SIA “Kira”, viniem attieciba uz
ieguldito summu jarada divas jaunas darbavietas. Mes
busim pateicigi, ja vini tieSi $aja raZoSanas struktara radis
vienu darbavietu, jo ir svarigi, lai viniem attistas razoSana,
kas sekmeés jaunu darbavietu radiSanu uznémuma kopuma.
Vini neieguldis simts tiikstoSus, bet, iesp&jams, 60 tiikstoSus,
bet mis tas neuztrauc, jo cita projekta mes sasniedzam
daudz lielakus rezultatus.”

labi!”

V“ Un viss

mums bus |oti, loti

gandariti, ka uznémejs iegulda lidzeklus un darbu, lai sakartotu
ari apkartejo vidi.”

Planotais finanséjums abiem infrastrukttras objektiem ir
922 313 eiro, taja skaita ERAF 755 444 eiro un valsts budZeta
dotacija 39 453 eiro. Realas izmaksas buis zinamas, kad notiks
iepirkumi un btivdarbi abos projektos.

kartibas

Naudas plusmu Latgales programma uzrauga Centrala
finan$u un ligumu agentara (CFLA). Vini jau ieskaitijusi
pirmos avansa maksajumus Vilakas novada pasvaldibai.
Pirmos avansa maksajumus uznémeéjiem pasvaldiba var
maksat, un pirmajiem uznéméjiem tie jau samaksati.
Samaksats par viena piebraucama cela un piebraucama cela
un laukumu bavi. Cerams, ka lidz ziemai Sos objektus
izbaives. Katra pasvaldiba, katrs sadarbibas partneris izstrada
tehnisko dokumentaciju un organize iepirkumus. Balvu
novadu, kas ir vadoSais partneris, S.Maksimovs $aja situacija
salidzina ar generali, kas visu uzrauga. Ari darbojoties
Latgales programma, pasvaldibas tiesigas sanemt 85% no
izdarita vai ieguldita. Iegadajoties linu fabriku par 48
takstoSiem eiro, Vilakas novada dome atpakal sanems 85%
finanséjuma, 1idz ar to nekustamais IpaSums buis iegadats
par nedaudz vairak ka 7 tukstoSiem eiro pasSvaldibas
lidzek]u. Nemot kreditu, jau pérn novaktas fabrikas
nevajadzigas ekas, baivgruZi, kas izmaksaja nedaudz vairak
ka 60 tukstoSus eiro. Tagad CFLA paSvaldibai atgriezis
pasvaldibas dalu - 85%. Lai sanemtu kreditu projekta pilnai
realizacijai Latgales programma, atlikuSo
summu pasvaldiba cer aiznemties Valsts
kasé. Kad projekts bus realizets pilniba,
pasvaldiba sanems atpakal 85%, bet pasi
projekta realizacija bus ieguldijusi 15%
lidzeklu. “Sobrid situacija ar kreditu
nems3anu Valsts kase ir nedaudz sarez§ita,
jo izveidojusies rinda. Visas Latvijas
pasvaldibas aiznemas, jo realize dazadus
un daudzus projektus, bet ceriba sanemt
aiznémumu ir visai driz, jo esam sestie
rinda,” secina S.Maksimovs.

Runajot par tiirisma attistibu un viesnicas nepiecieSamibu,
novada vaditajs uzsver, ka tarisms ir vieniga nozare, kas
pasaulé ik gadu pieaug par 7%, bet valsts ieguldijums 3aja
nozaré ir niecigs. Lai veicinatu tarisma attistibu Vilakas
novada, jauno uznémeéju projektu konkursos, ko atbalsta
pasvaldiba, vairak punktu Zirijas komisija dod tiem
projektiem, kas saistiti ar tirismu. Tagad novada diskute par
moto trases iegadi. Lielakoties tie ir specifiskie objekti: moto
trase nav katra novada, Stompaku purvs nav katra novada,
pierobeZa ari nav katra novada, ezera sala ar vesturi ir daudzos
novados, bet ne visos, tiltins uz salu - ne visos. “Mums tas viss
bis un dalgji jau ir. Un viss mums bis Joti, loti labi,”
parliecinats Vilakas novada domes priekSsedeétajs.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

(S.Maksimovs)
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StarpBridis

Atskatas uz kopa pledzwoto

Pirms diviem gadiem Balvu Bérnu un
jauniesu centra (BBJC) aizsakas
tradicija sviniga un reizé sirsniga
atmosfera atvadities no jauniesiem, kuri
pabeidz skolu vai kadu citu iemeslu dél
pamet misu pilsétu. Lai gan pérn Sis
pasakums izpalika, Sovasar, 23. augusta,
ardievas jaunieSu centra kolektivam un
taja iepazitajiem draugiem teica 14 atrak-
tivi jauniesi: Agnese Kasa, Monta Ripa,
Arta Smirnova, Raina Pavlova, Justine
Laicane, Madara Lapsa, Dzulija Apine,
Erika Zaharova, Darija Semjonova,
Vadims Snegovs, Matiss Zel¢s, Matiss
Vilnitis, Ralfs Boldans un Paula
Rutmane.

Veloties turpinat pirms paris gadiem aiz-
sakto izlaiduma tradiciju, 23.augusta BBJC
darbinieki kopa ar absolventiem sirsniga at-
mosfera atskatijas uz paveikto, parcilaja kopi-
gas atminas, parrunaja kopa piedzivotas
veiksmes un neveiksmes, priecigos un bedigos
brizus.

Pasakuma svinigaja dala, kas noritéja daudz
neformalaka atmosféra, neka ierasts skolas,
jaunatnes darba specialisti parsteidza katru
absolventu, izklastot savus iespaidus par
viniem. “Pastastijam, ko esam saskatijusi katra
jaunieti, jo més vinus redzam mazliet citadak,
neka skola. Tur vinus ieliek milziga rami. Ja
taja neietilpsti, tad esi tas sliktais. Turpretim
pie mums visi ir labi un forsi,” apgalvo jau-

Péc tam jauniesi turpinaja baudit burvigo
vakaru pasakuma “Miizika saulrietam”
ezermala. Velak, atgriezusSies jaunieSu centra,
vini nogarSoja lidzpanemtos cienastus un
piedalijas viena no savam iemilotakajam
aktivitatem “Ar meli pa deli”, kura ar teatra
sporta panémieniem sacentas aspratiba un
atjautiba. Ka jau pienemts izlaidumos, balle
ar dziesmam un dejam turpinajas lidz pat
velai naktij.

BBJC darbinieces uzsver, ka bijusie
absolventi Saja maja vienmer bis mili gaiditi.
To, ka vini neaizmirst vietu, kur jutas brivi
un laimigi, pieradijusi iepriek3éjo gadu
absolventi, kuri joprojam nereti iegrieZas
savas otrajas mdjas. Viens no tiem, kuri nav
aizmirsusi celu uz vietu, kur piedzivots daudz
jauku brizu, ir Aleksandrs Samoilenko. Saja
izlaiduma vin$ partapéjas par muzikalo
noformejumu. Ik pa laikam jaunieSu centra
joprojam iegrieZas un savu palidzibu neliedz
ar1 Elvis Garais, Alina Logina, Julija Gorbaca
un citi bijusie balveniesi.

G.Prokofjeva apgalvo, ka jaunajam darba
célienam BBJC kolektivs ir gatavs. Tiks
realizéti jauni projekti, bet jau Sonedél
jaunieSu centra ierodas Eiropas brivpratigas
jaunietes no Norvégijas un Arménijas.
Savukart divas balvenietes 2. septembri devas
pildit Eiropas brivpratiga darba pienakumus
uz arzemém. Darija Semjonova gandriz gadu
pavadis Austrija, bet Paula Rutmane aizbrauca
stradat uz Cehiju.
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natnes darba specialiste Gunita Prokofjeva.

Svinigi neformala pasakuma turpinajuma,
godinot Sini diena pirms 30 gadiem notikusa
Baltijas cela pieminu, izlaiduma dalibnieki
izveidoja dzivo kedi, fona skanot dziesmai
“Brivibu Baltijai!”. Vini parrunaja Si
notikuma nozimi masu tautas liktenstasta,
parspriezot ari to, vai pasi iesaistitos cina par
Latvijas brivibu, ja buitu tada nepiecieSamiba.
Tas izvertas par emocionalu bridi visiem
pasakuma dalibniekiem.

Par godu “Baltijas cela” gadadienai. |
Pirms izklaidéSanas izlaiduma ballé |
jauniesi pieminéja tris Baltijas valstu

vesturé nozimigo notikumu, kas [
norisingjas 23.augusta tieSi pirms 30
gadiem. Skanot dziesmai “Brivibu

aizdomajas par $i vésturiska notikuma
nozimi, bet vélak kopigas sarunas
noskaidroja, cik stipras ir vinu pasu

Baltijai!”, izlaiduma dalibnieki

patriotiskas jutas.

Saka paldles un ‘uz redzesanos 28.augusta sirsnigas atvadas saviem aktivajiem
paligiem sarikoja Balvu Bérnu un jaunieSu centra kolektivs un absolventu jaunakie

Foto - no personigé arhiva

Foto - no personiga arhiva

No 16. lidz 18. augustam Latvijas Sarkana Krusta
(LSK) jaunieSu nodalu aktivisti jau otro reizi tikas
nometné Kauguros, kur ieguva ne vien jaunus draugus,
bet ari papildinaja zinasanas. Vinu vida bija divas LSK
Balvu jaunieSu nodalas dalibnieces, Balvu Profesio-
nalas un visparizglitojosas vidusskolas 9.klases
skolnieces Anna Logina un Jiilija Kuznecova.

LSK Balvu jaunieSu nodalas dalibnieces Anna un Jilija, ka
arl nodalas kuratore Maruta Castrova stasta, ka divi gadi
kops nodalas dibinasanas bijusi aizraujosi un piedzivojumiem
bagati - iegiiti daudzi jauni draugi un apgutas svarigas
zinasanas.

LSK jaunie$u nodalu salidojums bija lieliska iesp€ja satikt
jau iegutos draugus un iepazit jaunus, sanemot daudz
pozitivu emociju. SaliedéSanas aktivitates palidz&ja tuvak
iepazit vienam otru un sadraudzéties. Majinieki iepriecinaja
cieminus ar aizraujosam un pat ekstrémam aktivitatem.
Piem@ram, staigaSanu pa virvi, kas, ka atzist pasi jauniesi,
nemaz nebija viegli. Savukart orientéSanas pa Kaugurciemu
lava labak iepazit apkartni un apskatit skaistakas ciema vietas.

Nometnes dalibnieki ne tikai izklaid&jas, bet ari apguva
daudz musdienas svarigu zinaSanu, noklausoties lekciju par
jaunieSu mentalo veselibu, ka ari piedaloties diskusija par So
tému. Dalibnieki no dazadam Latvijas vietam stastija par
pieredzi, ko ieguvusi un turpina iegit, iesaistoties Eiropas
Solidaritates korpusa projektos. Vertigi bija dalities savas
zinasanas LSK aktivitaSu rikoSana. Par savu pieredzi pastastija

ar1 dalibnieces Anna un Jilija no Balviem. Jaunietes atklaja,
ka Adventes laika organizeja labdaribas akciju, aicinot cilvekus
nodot viniem nevajadzigas, bet citiem noderigas mantas, ko
velak izdalija mazak nodroSinatiem novada iedzivotajiem.
Meitenes pastastija arl par zinaanam un pieredzi, ko guvusas,
apmekléjot LSK sanaksmes Riga, ka ari par savu piedaliSanos
novada svétkos.

Nometnes laika notika ari pirmas mediciniskas palidzibas
nodarbibas, kuras jauniesi atkartoja jau zinamo un apguva
jaunas iemanas, ka ari sacentas, kur$ labak un atrak spej
palidzét nelaimé cietuSajiem. Savukart péc aktivi pavaditas
dienas LSK jaunie aktivisti ar prieku atpitas vakarinu piknika
un noklausijas savu kolégu stastijumu par arzemju projektos
gutajiem iespaidiem.

Viens no svarigakajiem peédejas nometnes dienas kartibas
jautajumiem bija Starpkongresu konferences organizéSana,
kas notiks 31 gada 26.oktobri. Péc svarigas apspriedes, sakar-
tojusi nometnes vietu, jauniem iespaidiem bagatinati, jauniesi
devas majupcela.

Anna Logina, kura jau otro gadu darbojas LSK Balvu
jaunieSu nodala un nometne piedalijas ari pern, ir parliecinata,
ka turpinas to darit ar1 $aja macibu gada. “Vel pirms paris
gadiem nezinaju, ar ko nodarbojas Latvijas Sarkanais Krusts,”
apgalvo jauniete. Tacu pedejo divu gadu laika vina ne vien
sapratusi, kas ta par organizaciju, bet ar manami paplasinajusi
savu draugu loku. Vinu skaits top aizvien lielaks péc katras
apmekletas LSK aktivitates. Anna ir gandarita, ka $1
organizacija palidz apgut ari dzivei nepiecieSamas zinasSanas,

Kopa ar domubiedriem. Katra LSK jauniesu tikSanas vairo
vinu zinaSanas un paplasina draugu loku. DarboSanas
§aja organizacija sniedz ari gandarijuma sajutu par
paveiktajiem labajiem darbiem.

pieméram, pareizi sniegt pirmo medicinisko palidzibu.
Jauniete atklaj, ka $1 nometne vina raisijusi daudz pozitivu
emociju. Vina noteikti vélétos taja piedalities velreiz.

“Visgratak bija atvadities no jauniegiitajiem forSajiem
draugiem, jo tas paris dienas, ko pavadijam ar viniem kopa,
bija kolosalas un neaizmirstamas. Noteikti atgriezisimies ari
nakamgad, jo tur mis atkal gaidis jauni cilveki, ko iepazit,”
sola LSK Balvu jaunie$u nodalas kuratore M.Castrova.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

©
=
<

- NO personiga ar

Foto



Veseliba

Q701rdienu ® 2019. gada 3. septembris 7.

Pieredzes apmaina talaja Sibirija

Kontrasti, emocijas un jaunas zinasanas

Lauku gimenes arstu asociacijas prezidente,
gimenes arsta prakses vaditaja LIGA KOZLOVSKA
pabijusi starptautiska arstu konference talaja Tjumena.
Laikraksts aicinaja vinu pastastit par guto pieredzi,
daloties iespaidos.

Ka vina tur nokluva

Gimenes arste Liga Kozlovska uz konferenci devas ka
vieniga Baltijas valstu parstave. Ka vinai radas iespé&ja but
uzaicinatai uz So starpvalstu pasakumu? L.Kozlovska atklaj,
ka, bidama pazistama ka sena Pasaules veselibas organizacijas
eksperte un uzturédama kontaktus ar citu valstu kolégiem,
vina sanémusi uzaicinajumu doties uz So starptautiska meroga
pasakumu un ieklauta konferences darba programma. Konfe-
rences dalibnieku sastavu veidoja Norvégijas, Kazahstanas
un dazadu Krievijas apgabalu vadoS$ie medicinas jomas par-
stavji - kopa aptuveni 500 cilveki. Galvena konferences téma
bija “Veselibas aprupes kvalitate”. Liga Kozlovska referéja par
tému “Valsts pieredze sirds un asinsvadu slimibu risku noverte-
Sana”, runaja sekcija par tému “Valsts sistéma zala koridora
izveide onkologiskajiem pacientiem”, ka ari piedalijas pane]-
diskusija “Kvalitates un saudzigu tehnologiju menedZmenta
sistéma: ka sasniegt pilnibu”. Pati stasta: “Konferenceé referéju
galvenokart par primaro veselibas apriipi Baltijas valstis un
ari Eiropa, salidzinot $is sistémas dazadus kvalitates raditajus
un uzsvaru liekot uz sirds veselibas risku noveérSanu, kam
pieverSam uzmanibu lidz ar jaunas sirds veselibas program-
mas jevieSanu Latvija. Konference bija interesanta un izzinosa,
tacu piedalities tas darba nebija viegli. Darba valoda visiem
dalibniekiem bez tulkoSanas bija krievu. Tagad pasai tik daudz
runat Krieviski vairs nesanak, tadel prezentaciju sagatavosana
prasija piepiili, nacas pamatigi atsvaidzinat valodas prasmi.”

Parsteidz kontrasti

Liga Kozlovska neslépj, ka parsteigums bija batiskie kon-
trasti medicinas joma, ko konference atklaja arsti. Pieméram,
Krievijas apgabalos, kur cilveki dzivo taiga, viniem paSiem
jabut zinaSanam un prasmei izdzivot, izmantojot sentevu
metodes, jo veselibas apripes pieejamiba un arstu piekluve ir
problematiska. TaCu vietéjie to ari mak, viniem piemit savda-
biga dzives gudriba, lai gan cilvekiem jarékinas ari dabigo
izlasi, proti, izdzivo stiprakais. Toties Tjumena ieviesta vese-
libas apripes sistéma un tehnologijas ir parsteigums Eiropai.
Liga Kozlovska atzist, ka g§imenes arsta specialitate te gan
nav iedzivojusies, lai ari studiju programma gimenes medicina
pastav. Visus primaras apripes darbus dara feldSeri un tera-
peiti. Apbrinu izsauc lielo polikliniku iekartojums un tehnolo-
gijas, kas ir Joti augsta limeni. Konferences dalibnieki polik-
liniku apmekleja parasta darbdiena, nekur neredzeja rindas,
perfekti darbojas e-veselibas sistema. L.Kozlovska stasta:
“Redzejam plasas, skaistas telpas ar noradem un spiedpogam.
Ieejot poliklinika, pacientam klast skaidrs, pie kada arsta
jadodas.” Vinu paSu izbrinijusi veselibas karte - speciala
iekarta, kas atgadina kaju pedas, uz kuram uzkapjot un
nospieZot attiecigas pogas, var redzet savus iek§ejos organus
un slimas vietas un uzzinat ari, pie kada konkréta specialista
pacientam talak jadodas, lai sanemtu medicinisko palidzibu.
Jebkurs cilveks, kur$ ienak poliklinika, drikst izmantot So
veselibas karti. Reizé ta ir iesp&ja vizuali iepazit savu anatomiju,
kas arl ir interesanti. Protams, modernas medicinas iekartas
maksa Joti dargi, un to iegade Tjumena sadarbojas ar Japanu.
Konkréeta Tjumenas poliklinika, kur viesojas starptautiskas
konferences arsti, apkalpo aptuveni 140 tiikstoSus iedzivotaju,
sakot no maziem berniem, lidz pensionariem. Ja ir vajadzigas
neatliekamas operacijas, pacientus uzreiz tur arl novirza.
Poliklinika strada loti daudz dazada limena medicinas
specialistu — aptuveni 400 darbinieku. Uzmanibu piesaistijis
fakts par loti dazadiem profilaktiskas apriipes skriningiem.
Pieméram, iedzivotajiem péc 40 gadu vecuma ik gadu veic
kolonoskopiju, ari daZzadas ultrasonografijas, katru gadu veic
plausu parbaudi, var teikt, izmeklé cilveku no galvas lidz
kajam. Iespéjams, tik daudz izmekléjumu nav nepiecieSami,
tacu tas saistits ar moderno tehnologiju iesp&jam. Veselibas
raditaji apliecina faktu, ka Tjumena ir augsta saslimstiba ar
audzejiem. Acimredzot jarékinas ar vides apstakliem, jo Saja
apgabala ir daudz naftas parstrades ripnicu. ArstéSana notiek
atbilstos$i iesp€jam. Daudzas zales, tostarp antibiotikas, var
iegadaties bez arsta receptes.

Uzklausot informaciju par veselibas kontroles kritérijiem
un izpildi, izdarits secinajums, ka Krievija tas norit vél

POPMUPOBAHKWA NOCY AAPCTBEHHOM

MemayHapoaHbBIA ONbIT

CHUCTEMEl OUEHKW DUCHZ
cepasyHO-COCY OMCThIX
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Mwra Hoanonoxa,

Starptautiska zinatniski praktiska konference. Pieredzes apmaina bija loti vértiga. Daktere L.Kozlovska uzskata, ka
ari Latvijas pieredze, neskatoties uz medicinas jomai pieejamo finanséjumu, izskatas diezgan labi. Konferencé daktere
L.Kozlovska izmantojusi iesp&ju nodibinat kontaktus ar Tjumenas kolégiem. Daktere jau sanémusi uzaicinajumu
gatavoties lidzigai konferencei Baskirija, kas notiks nakamgad.

dramatiskak, salidzinot ar Latviju, domajot ar to birokratiju,
kas izpauZas ar nemitigam parbaudém un dokumentacijas
kalniem. Katru ménesi brauc komisijas un kaut ko parbauda.

Savukart Eiropas valstis primara veselibas apriipe organizeta
lidzigi Latvijas. Pamata aprapi nodro$ina gimenes arsti, veicot
ari ginekologisko apskati. Vinu uzdevums ir prast sniegt arl
neatliekamo medicinisko palidzibu. Seviski svarigi tas ir, kur
iedzivotaji dzivo kalnu ciemos un salas, un mediki pie viniem
ierodas ar helikopteriem, ka tas notiek Norvégija, kas ari ir
Joti bagata zeme.

Loti parliecinati par savam iespéjam medicinas aprupé ir
Kazahstanas arsti. Ari Seit notiek aktiva veselibas kontrole un
parbaudes, tacu ta vairak balstas uz Pasaules veselibas organi-
zacijas izstradatajam rekomendacijam. Interesanti, ka diezgan
daudz arstu no Tjumenas brauc studét mediciniskas zinibas
un prasmes tiesi uz Kazahstanu, un abiem apgabaliem ir cieSa
sadraudziba, daloties modernakajas veselibas jomas program-
mas.

Parsteigumiem — vélas vakara stundas

Tjumena ir talas Sibirijas pilséta Krievijas federacija Uralu
regiona. Aiz Maskavas ta atrodas aptuveni 2 taksto3us kilo-
metru un ir dzelzcela linijas Tjumena-Surguta-Urengoja
sakuma stacija. Apgabals pazistams ar dabas bagatibam un
naftas krajumiem, nenovertejami turir siltie mineraludenu
avoti, zelta un dimantu krajumi, kas viss apgabalam nodro-
$ina lielus ienakumus. Ne velti ar1 medicinas pakalpojumu
joma Tjumena butiski atSkiras no paréjas Krievijas, un ar1
starptautiskas zinatniski praktiskas konferences norises vieta
bija izvéleta tiesi tur. Konference ritéja tris dienas, un tas laika
arsti paspé@ja ne tikai dalities starpvalstu darba pieredzg, bet
piedzivot ar parsteigumus. Pilsétas apskatei un legendu stas-
tiem ar vesturisku piesitienu laika gan atlika tikai velas vaka-
ra un nakts stundas. EiropieSu acis te valda postpadomijas
noskana, redzot veikalus un ielas. Neaizmirstams atmina
paliks, ka stastija daktere no Balviem, restorana muzeja
“Cum” apmekléjums. Zale tur sastav no divam zonam.
Pirmaja var izbaudit hantu dzives atmosféru ar zvaigZznotam
debesim un zieme]brieziem, bet galvenais akcents ir tradi-
cionalais hantu Cum - slégta kabine, kur drikst ienakt,
paklanoties majas gariem. Protams, ipasa ir €dienkarte ar
daZadiem medijumiem un zivim no IrtiSas baseina un Baikala
ezera. Savdabigos gardumus nobaudija ari konferences dalib-
nieki, daktere tos verté ka neierastus, taCu loti gardus. Ligai
Kozlovskai prieku sagadajusi arl iespéja apskatit sanatoriju,
kur rehabilitacijai plasi pielieto mineraladenus.

Parsteigumi.
Neierastu
vidi un
édienus
varéja
izbaudit
restorana
muzeja
“«Cum”.
Edienkarté ir
an laca
cepetis,
brieza méle
ar marrutku
salatiem,
ciedru
riekstiem un
melleném.
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Viesojas ari Berzainé, Freiburga

Sovasar Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas dele-
gacija, Rigas Stradina universitates rezidentiiras program-
mas vaditajas arstes Ligas Kozlovskas vadiba viesojas latviesu
kultaras centra Bérzaing, Vacija. 30 g§imenes arsti no daza-
diem Latvijas novadiem piedalijas pieredzes apmainas
brauciena un tikas ar vacu kolégiem. Vini iepazinas, ka
strada primara veselibas apriipes sistéma $aja valsti un ar
dr. Maras Melderes iespaidiem, kura rezidenttiras prog-
rammu apguvusi Vacija. Dalibnieki apmekléja vacu gimenes
arstu prakses vietas un viesojas pie kolégiem, kuri labprat
uznéma Latvijas cieminus. Kadi secinajumi? Daktere
L.Kozlovska saka: “Abas valstis gimenes arsti strada lidzigi.
Vinu pienakumi un kompetence butiski neatskiras, tacu
atSkirigs ir finanséjums, aprikojums, komandas lielums,
lidz ar to ar1 iespejas sniegt pilnvertigu palidzibu pacientam.”

Beérzaines saimnieki Latvijas viesus iepazistinaja ar latvieSu
centra vesturi un apkartni. Nama saimnieku vadiba bija
iesp€ja aizbraukt ekskursijas pa Dienvidvaciju un Franciju.
Apskatija Vacijas saulainako un zalako pilsetu Freiburgu.
Cela uz Elzasu Francija apskatija kalnus, Svarcvaldes vina
daritavas, Elzasas vina celu un mazas viduslaiku pasaku
pilsétinas. Gimenes arsti jiitas pateicigi par So braucienu,
Kkas devis iespéju lietiSko informaciju savienot ar izklaidi un
atputu.
-

J
Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vietéjas zinas

Ar domam par

auno macibu gadu

Uzsak darbu jaunie pedagogi

Ar rudenigu noskanu, ko§am piladzogam un jaunu apnemsanos iesacies septembris, kad daudzi bérni un jaunieSi mazliet nedrosi dodas uz bérnudarzu vai skolu. Vini
nav vienigie, kuriem dazbrid sirdi iezogas satraukums par gaidamo darba célienu. Uz macibu iestadi celu méro ari jauni cilveki, kuri pirmoreiz iet pie skoléniem ka
pedagogi. Saja macibu gada musu izglitibas iestadés saka stradat divi jaunie skolotaji. Saruna ar viniem par profesijas izvéli un iecerém darba ar skoléniem.

Par skolotajiem saka tikai labus vardus

KARINA ZUSA Tilzas vidusskola strada par socialo
pedagogi.

Ka jutaties jaunaja darbavieta? Kadi pirmie
iespaidi par skolu?

-Jaunaja darbavieta jutos Joti labi, lai gan Sobrid vel ta isti
neesmu uzsakusi darba gaitas ka sociala pedagoge. Jaunie
kolegi ir Joti atsaucigi un pretimnakosi, paldies viniem par
to. Man ka socialajai pedagogei tas ir loti svarigi, jo loti daudz
bis nepiecieSama sadarbiba ar visiem skolas skolotajiem, lai
efektivak daritu savu darbu. Pirmie iespaidi par skolu ir Joti
pozitivi, ta ir Joti majiga, plasSa un omuliga, priecajos, ka
man ir dota iespéja stradat tiesi Seit.

Kadus Jus veletos redzet skolenus?

-Manuprat, katrs pedagogs vélas redzét un stradat ar
jebkuru bérnu, kas macas vina skola, jo katrs ir ar kaut ko
ipaSs un unikals, katrs ar savam labajam un sliktajam
ipaSibam, tieSi tapat ka pieaugusie! Tapéc atbildeéSu pavisam
vienkarsi - es vélos redzét un stradat ar tiem skoléniem, kuri
macas Tilzas vidusskola.

Kas pirmais nak prata, atceroties savus skolas
gadus?

-Tas bija Joti for$s un salidzinosi bezripigs laiks... Vislabak
palicis atmina tiesi Zetonu vakars, kad ka klase saliedejamies
visvairak.

Kuri macibu priekSmeti Jums pasai skola padevas
labak? Ka noder iegiitas zinasanas?

-Skola visi macibu priekSmeti padevas vienlidz labi, tapéc
varu teikt, ka jebkura macibu priekSmeta iegitas zinaSanas
noder ari Sobrid. Uz katra sola saskaros ar to, ka ir
nepiecieSamas latvieSu valoda iegttas zinaSanas, majturiba
devusi iespeju vairak radosi izpausties, tau eksaktie priekSmeti
labak pilnveidojusi erudiciju.

Par kuriem skolotajiem varat teikt labus vardus?

-Uzskatu, ka par jebkuru skolotaju varu teikt tikai labus
vardus, jo jebkurs no skolotajiem velta savu laiku, spéku un
energiju skolénu dé]. Tikai labi vardi un liels paldies pilnigi
visiem skolotajiem!

Socialais pedagogs, ka pielauju, strada ar berniem
un vecakiem, lai palidzeétu risinat kadu no
problemam?

-Socialais pedagogs sadarbojas gan ar bérniem, gan
vecakiem, gan skolotajiem, lai efektivak daritu savu darbu.

Socialais pedagogs strada, lai pilnveidotu dazadas socialas
un dzives prasmes. Vins galvenokart ir ka paligs bérniem un
vecakiem, lai risinatu un noverstu dazadas problemas, kuras
rada trauceéjumus macibu procesa un socializacija, lai sniegtu
atbalstu ar1 dazadas krizes situacijas.

Kas, Jusuprat, ir lielakas problemas, ar kuram
saskaras berni un jauniesi? Ka tas varetu risinat?

-Dzive ir Joti daudz dazadu situaciju, problému. Katrs no
bérniem un jaunieSiem ir savadaks, tapéc uzskatu, ka nevaru
teikt, ka ir lielakas vai mazakas problémas, ar kuram saskaras
bérni un jaunie$i. Katram problémas risinajumam ir
nepiecieSama sava pieeja, metode un atsevisks darbs, lai to
risinatu! To nav iesp€jams noteikt pec vienas merauklas.

Ka radas interese klit par socialo pedagogi?

-Pabeidzot vidusskolu, vel isti nezinaju, ko velos macities,
ko darit. Stajoties augstskola, galvenais noteikums bija, lai
macibas notiktu tuvu majam, tapéc izvele tika izdarita par
labu Rézeknes Tehnologiju akadémijai. Péc tam skatijos sev
tikamakas programmas, ko piedava akadémija, lidz ar ko
mana izvéle nosveras par labu sociala pedagoga kvalifikacijai,
jo $aja programma bija iespéja macities psihologiju, kas man
Joti interesé. Sis profesijas izvéle un macisanas deva daudz
lielaku izpratni par daZadam lietam, kas notiek maisu dzive,
par savstarpéju sapraSanos, prasmi klausities, cilveku izpéti
un to, kadi ir celoni dazadu cilveku ricibai. Studijas akademija
deva iespeju uz dzivi paskatities daudz savadak - labak. Lava
vairak analizet situacijas, izprast un nenosodit.

Ar kadam tpasibam, Jusuprat, ir jabiit apveltitam
socialajam pedagogam?

-Vinam jabat Joti zinoSam un mainigam, japrot pielagoties
jebkurai situacijai, jabiit Joti eruditam, jo katra diena, katrs
notikums ir atSkirigs no citiem. Uzskatu, ka socialajam
pedagogam ir jabtuit godigam, empatiskam, saprotoSam,
taisnigam, meérktiecigam un sirsnigam.

Kuras no studiju laika gutajam atzinam noderes
darba?

-Akadémija, socialas pedagogijas programma, ir Joti zinosi,
saprotoSi un pretimnakosi pasniedzg&ji, kuri Joti daudz
iemacija, dalijas sava pieredze un Java iemacities dazadu lietu
butibu. Tapéc uzskatu, Ka atzinas, kuras ieguvu akadémija,
nav iespéjams Seit uzskaitit, jo jebkurs specializacijas kurss
katra lekcija ]Java daudz iemacities un deva neskaitami daudz
atzinu, kuras noderés turpmak.

|lzvéléjas pareizo instrumentu

SALVIS MASS uzsak darba gaitas Balvu Muzikas
skola ka sitaminstrumentu skolotajs.

Ka radas interese par sitaminstrumentiem, par
pedagoga profesiju?

-Interese par sitaminstrumentiem radas, uzsakot macibas
mizikas skola. Bija liela izvele, ko macities spélét, bet bralis
ieteica variantu — sitaminstrumenti. Laikam ejot, sapratu, ka
esmu izdarijis pareiza instrumenta izveli. Par pedagoga
profesiju interese radas tikai velak, kad macijos miizikas
vidusskola. Radas piedavajums stradat muizikas skola, un es
piekritu, zinot to, ka ir nepiecieSams sitaminstrumentu
skolotajs.

Kadi nopelni Jiisu profesijas izvele ir pedagogiem?
Kuram no viniem sakat lielako paldies?

-Noteikti tas ir gandarijums par labi padaritu darbu. legtta
pieredze. Skoleni ir sagatavoti koncertiem, konkursiem ar
iesp€ju tajos piedalities un ar laiku sasniegt augstus merkus.
Paldies saku visiem pedagogiem - Aldim Prancanam, Egonam
Salmanim un Romanam Ivanovam, kuri man deva zinasanas
un visdaZzadako pieredzi.

Par muziku interesejaties kops agras bernibas?
Labprat pec macibu stundam muzicejat, nevis gajat
izklaideties kopa ar draugiem?

-Neteiktu, ka no agras bérnibas. Liela interese radas, macoties
mizikas skola. Péc macibu stundam spé&ju atrast laiku gan
muziceéSanai, gan izklaidem ar draugiem.

Vai nakat no muzikalas §imenes?

-Varétu teikt, ka interese par maziku gimené ir. Bralis ir
pabeidzis mizikas skolu — pianistu klasi. Pirms kada laika
vins noléma iemacities spelet bungas, ka rezultata interese
radas ari man, un iestajos muzikas skola.

Kadu miiziku medzat klausities brivajos briZos?

-Klausos dazadu Zanru muziku, skatoties kads man ir
garastavoklis. DaZi no Zanriem ir Rock, Pop, Indie, Funk.

Ka vislabak medzat atpusties? Ka pavadijat
vasaru?

-Atputas veids médz mainities. Ir briZi, kad vélos doties uz
kadu pasakumu ar draugiem, un ir brizi, kad vienkarsi atpasSos
majas.

Vasaru pavadiju briniskigi. Apmekl€&ju daZzadus pasakumus,
arl pasakumu “Positivus”, kur sanaca ne tikai paklausities
dazadas grupas, bet ar1 uzspelét ar grupu. Viens no pedéjiem
piedzivojumiem bija lidojums ar deltaplanu. Tas ir fantastiskas
sajutas, atrodoties tik augstu virs zemes.

Kadas ir Jiisu ieceres Saja macibu gada?

-Sis macibu gads man biis jauns izaicinajums, atrodoties
Riga, studgjot un stradajot Balvos, mizikas skola. Ceru uz
pozitivu darba un macibu vidi.

Kapec, Jusuprat, skolas bieZi vien triikst pedagogu,
ipasiviriesu?

-Manuprat, pedagogu triikst, jo nav tadas intereses. Ir daudz
citu profesiju, kas var intereséet. Turklat katram padodas kas
cits. Pedagoga darba jabit lielai pacietibai un velmei to darit.

Foto - no personiga arhiva

Sociala pedagodge Karina Zus$a. Lidz augusta beigam
vina stradaja degvielas uzpildes stacija “Vir§i-A” gan
Balvos, gan Rugajos. “Si darba pieredze devusi daudz
iespaidu, emociju un ari daudz prieka. Stradaju kopa ar
lieliskiem kolégiem, kuri vienmeér atbalstija un uzklausija,
deva padomus, kuri, domaju, ari turpmak paliks par labiem
draugiem,” parliecinata jauna skolotaja.

Ka raugaties uz kompetencu pieeju macibu satura?

-Godigi sakot, vél isti nezinu, jo praksé $o jauno kompe-
tencu pieeju lidz galam neesmu redzéjusi. Tacu uzskatu, ka
tas varbiit nebis ne labak, ne sliktak, bet mazliet savadak.
Skolotaji arl lidz $im lavusi skoléniem paSiem izméginat
dazadas lietas, uzskatu, ka jau Sobrid berni pasi iesaistas un
daudz ko lemj ari macibu procesa. Jo jau tad, kad es macijos
vidusskola, bija dazadi grupu darbi, ekspedicijas, praktiskas
nodarbibas. Tacu laiks radis.

Ka planojat pavadit brivos briZus rudeni un
ziema?

-Brivos briZus noteikti pavadi§u kopa ar g§imeni gan stra-
dajot majas, gan atpusoties.

Ko novelat pedagogiem, berniem un vinu vecakiem
jaunaja macibu gada?

-Novelu daudz vairak spéka, izturibas un pacietibas, lai
katra diena biitu jaunu, pozitivu un skaistu brizu piepildita.
Novelu laimi, veselibu, milestibu un Joti daudz ieksejas
motivacijas gan macoties, gan macot.

Pedagogs Salvis Mass. Kolégiem, skoléniem un vin
vecakiem jaunais skolotajs novél uz lietdm skatities pozitivi
un but neatlaidigiem ar vélmi sasniegt ieceréto.

Vai Jus nebaida tas, ka ar skolotaja algu biis griiti
iztikt?

-Domaju, né€, jo paraléli muzikai man Joti patik nodarboties
ar fotografesanu un video filmésanu. Sogad uzsaksu studijas
Latvijas Kulttiras koledZa, tapéc domaju, ka varéSu darboties
vel $ada joma.

Kadus jautajumus, iznemot macibas, berni un
jauniesi varetu ar Jums drosi parrunat?

-Noteikti par kadiem jautriem piedzivojumiem, miziku un
kino.

Foto - no personiga arhiva
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bet kada no tam jéga?

Kameras Ir,

Artdrs Loémelis

Pagajusaja nedéla laikraksta “Vaduguns” redakciju
apmekléja Aluksnes iedzivotaja AGITA. Sieviete
pastastija par piedzivoto notikumu pie tirdzniecibas
centra “Planéta” Balvos.

“Kur tad ir ta drosiba?”

“Ar viru novietojam savu automasinu tirdzniecibas centra
“Planéta” stavlaukuma. Uz bridi iegajam ieksa tirdzniecibas
centra. Nakot ara, konstatéjam, ka miisu automasinas
vaditaja puses sanskata spogulis ir izsists, bet otrs — atliekts.
levérojam, ka uz ekas fasadém ir videonovéroSanas kameras.
Nodomajam,- ja reiz ir kameras, nebus nekadu problemu.
Izsauksim policiju, un kameru ierakstos varés redzet, kurs tad
pie visa vainojams. Viss gan izvertas citadak. Izradijas, ka
kameras nestrada! Lidz ar to noskaidrot vainigo nav iespejams.
Tomer visvairak kaitina, ka, ejot ieksa tirdzniecibas centra, uz
pirmajam un otrajam durvim rakstits, ka musu drosibai
uzstaditas videonoveéroSanas kameras. Tirdzniecibas centra
apkartné ikdiena apgrozas daudz cilvéku. Nelielas sadursmes
stavlaukuma starp automasinam ir mazakais, kas var notikt.
Galu gala tur staiga arl mazi bérni. Kur tad ir ta droSiba?”
jauta altksniete.

“Kameram nav ieraksta funkcijas”.

No komentariem atsakas

Tirdzniecibas centra “Planéta” parvaldnieks AINARS SUPE
skaidro, ka visa €ka un zeme, uz kuras atrodas €ka, ir
privatipaSums, kas pieder SIA “Alfa Property Group”. “Ja
reiz €ka un zeme pieder $im uznémumam, ari kameras ir tas
ipaSums. Uz ekas fasades priekSpuses ir tris kameras. Tas
darbojas un caur tam Riga, izmantojot internetu, visu var
redzét. Tomér kameram nav ieraksta funkcijas. Proti,
nofilméto nevar patit atpakal un paskatities, kas noticis
ieprieks. Kada no $adam kameram jéga? Protams, prieks citiem
cilvekiem no $adam kameram nav jégas. Arl es reiz teicu, ka
pasreizgjas kameras vajadzétu nomainit uz tadam, kuram ir
ieraksta funkcija. Tomeér €kas ipas$nieki nolémusi ta, ka vini
nolémusi. Ta ir vinu dariSana un vinu pienemtais léemums,”
skaidro tirdzniecibas centra parvaldnieks.

Laikraksts “Vaduguns” centas sazinaties ari ar SIA “Alfa
Property Group” — nosiitijam e-pastu, vairakkart zvanijam.

Tirdzniecibas centra “Planéta” stavlaukums un viena
no kameram. Nemot véra eso8o situaciju, jasecina, ka
autovaditajiem un ikvienam citam tirdzniecibas centra
“Planéta” stavlaukuma jabut divtik uzmanigam. Pieredze
liecina, ka nepiecieSamibas gadijuma uz €kas fasades
priekSpusé uzstaditajam un privatipaSuma esosajam
videonovéro8anas kameram, Skiet, palauties nevar.
Savukart Balvu novada pasvaldibai piedero$a un
tirdzniecibas centram tuvaka kamera ari neatrodas nemaz
tik tuvu - Partizanu un Brivibas ielu krustojuma (pie veikala
“top!”).

DiemZel neko vairak noskaidrot par kameram un to lietderibu
vai nelietderibu neizdevas. “Uznémuma vaditaja no komen-
tariem atsakas,” telefonsaruna ar laikraksta Zurnalistu teica
uzneémuma parstave.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirs.anO\./s

Infotelts viesojas muspuses

Ingrida Zinkovska

Sestdien Rugajos, kur notika atvadu pasakums no
vasaras bérniem un jauniesiem, ikvienam bija iespéja
apmeklét Latgales planos§anas regiona remigracijas
informacijas telti. To iedzivotaji maspusé varéja darit
ari citos pasakumos, lielakoties novadu svétkos.

“Nolému, ka jaiet ara no kabineta. Pérn tikos ar Latgales
pasvaldibu vaditajiem, pasvaldibu specialistiem, Sogad nolée-
mu, ka jaiet ara no kabineta, pie cilvekiem. Nolému braukt uz
novadu svetkiem vai citiem pasakumiem, lai tiktos gan ar
vietéjiem iedzivotajiem, gan tiem, kuri aizbraukusi projam,
bet atbraukusi ciemos vai gatavojas doties projam no Latvijas.
Sajos pasakumos bieZi vien sastopos ar cilvékiem, kuri Latvija
atgriezusies pirms gada vai agrak, bet nav zinajusi, ka Rézekné,
Latgales plano3anas regiona, sastopams un darbojas remi-
gracijas koordinators. Apmekl&jot pasakumus pasvaldibas,
iespejams tikties ar cilvekiem. Protams, tas ir brivdienas, tas ir
smags darbs, ko citi koordinatori nedara, bet es gribu, lai
informacija par remigracijas jautajumiem sasniegtu lielaku
merkauditoriju,” ta par informacijas telts darbibu saka
Latgales planoSanas regiona remigracijas koordinatore
ASTRIDA LESCINSKA.

Augusta beigas noslédzas konkurss pasvaldibam “Remi-
gracijas sekméSanas pakalpojumi pasvaldibas”, kura rezultati
bas zinami péc 10.septembra. Katra planoSanas regiona
planots noteikt ne mazak ka Cetras pasvaldibas, kuras isteno
un plano istenot daudzveidigus atbalsta pasakumus

remigracijas sekmeSanai, ka arl sniegt finansialu atbalstu
pasvaldibu pieteikumos noraditajam aktivitatem. Ta ir
diasporas un remigrantu informésana un izpratnes
veicinaSana par remigracijas iespéjam Latgalé, paSvaldibas
specialistu apmacibas par remigracijas jautajumiem,
informativo materialu sagatavosana, vizites pie diasporas,
seminari, ka stradat ar §imeném, Kkas atgrieZas.

Remigracijas atbalsta aktivitatém konkursa paredzéets lidz
10 tukstoSiem eiro. Finansejums planots ta, lai pasakumos,
kas notiks viena novada, varétu iesaistities arl apkartéejie.
A.LesCinska atzist, ka ari bez konkursa pasvaldibas notiek
dazadas aktivitates - novadu svétki, Ziemassvétki, Lieldienas.
Bez viet&jiem iedzivotajiem netiesi $ajos pasakumos iesaistas
ari ciemini, kuri atbraukusi no arzemém. Ar viniem var runat
un pastastit, kur meklét padomu un palidzibu, lai sakartotu
lietas p&c atgrie$anas Latvija. Sadu informaciju varéja iegat,
ar1 apmeklé€jot infotelti mtspuses novadu svétkos. “Nereti
cilveki kautréjas pienakt un parunat, bet labprat fotogratéjas
pie uzraksta “Es atgriezos Latgale!”, kas liecina, ka vini par to
doma. Bet ja doma, tad ar laiku nobriest ari plans. Vél jo
vairak, ja beérniem arzemes tuvojas laiks apmeklét skolu, ja
nav skaidribas, kas notiks ar Brexit,” saka remigracijas koordi-
natore Latgale.

Sogad, tapat ka pérn, septembra sakuma izsludinas
“AtgrieSanas grantu”, kas domats tiem, kuri atgrieZas. Ja vini
velas sakt attistit savu biznesa ideju, iesp€jams sanemt lidz 10
tukstoSiem eiro. Tacu nepiecieSams, lai cilveks batu izdekla-
réjies no valsts vismaz tris gadus. Pérn tas bija klupSanas
akmens tiem, kuri vel€jas sanemt grantu.

- NO personiga arl
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Informacijas telts. Latgales planosanas regiona remi-
gracijas informacijas telti varéja apmeklét novada svetkos.
Bérnus vilinaja bezmaksas cukurvate, péc kuras veidojas
gara rinda. Jo garaka rinda, jo lielaka iespéja, ka kads no
vecakiem ieintereséjas par remigracijas iespéjam.

hiva

Foto
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Dievkalpojumi septembri

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Balvos — 3.septembri - Sv.Mise - plkst. 18.00;
8.septembri — Liturgiska laikposma XXIII svétdiena,
Vissvetakas Jaunavas Marijas dzim$ana, Sv.Mise - plkst.
8.00 un plkst. 11.00; 15.septembri - Liturgiska laikposma
XXIV svetdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00;
22.septembri — Liturgiska laikposma XXV svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 29.septembri —
Liturgiska laikposma XXVI svétdiena, Sv.Mise - plkst.
8.00 un plkst. 11.00.

Balvu pansionata - 8.septembri — Liturgiska
laikposma X XIII svetdiena, Vissvétakas Jaunavas Marijas
dzim3ana, Sv.Mise - plkst. 14.00; 22.septembri - Liturgiska
laikposma XXV svetdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Sprogu baznica - 15.septembri — Liturgiska
laikposma XXIV svetdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00;
29.septembri — Liturgiska laikposma XXVI svétdiena,
Sv.Mise, draudzes svetki, godinot Svétos Ercengelus -
plkst. 14.00.

Beérzos — 8.septembri - Vissvetakas Jaunavas Marijas
dzimSana, svetki — plkst. 10.00; 15.septembiri - plkst. 9.30;
22 .septembiri - plkst. 10.00; 29.septemburi - plkst. 10.00.

Skujetniekos - 7.septembri - Vissvétakas Jaunavas
Marijas dzim$ana, svétki — plkst. 11.00.

KriSjanos - 8.septembri - Vissvétakas Jaunavas Marijas
dzim$ana, svetki - plkst. 13.00; 22.septembr1 - plkst.13.00.

Augustova - 15.septembri - Svéta Asizes Franciska
stigmatu diena, draudzes svétki — plkst. 12.00.

Rugajos — 15.septembri - plkst. 14.00.

Kuprava - svétdienas plkst.12.00.

Vilaka - 8.septembri — Liturgiska laikposma XXIII
svetdiena Vissvetakas Jaunavas Marijas dzimSana. Sv.Mise
— plkst. 11.00; 13.septembri, piektdiena - Kultaras
mantojuma dienas, Sv. Mise — plkst. 18.00, koncerts,
radosas darbnicas; 15.septembris - Liturgiska laikposma
XXIV svétdiena, Kultiras mantojuma dienas, Sv.Mise —
plkst. 11.00 par baznicas labdariem, koncerts;
22.septembri- Liturgiska laikposma XXV svétdiena,
Sv.Mise — plkst. 11.00; 29.septembri - Liturgiska
laikposma XX VI svétdiena, Sv.Mise — plkst. 11.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 8.septembri — Gimenu dievkalpojums (bez
Dievgalda) - plkst. 10.00; 15.septembri — svétdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00; 22.septembri — svétdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00; 29.septembri - svetdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00.

Tilza - 29.septembri — Plaujas svétku dievkalpojums -
plkst. 13.00.

Vilaka - 22.septembri- svétdienas dievkalpojums -
plkst. 13.00.

Karsava - 15.septembri- svétdienas dievkalpojums -
plkst. 13.00.

Svecisu vakari

ROMAS KATOLU DRAUDZES

21.septembri: Golvoru kapos - plkst. 15.00, Lidum-
nieku kapos —plkst. 16.30, Saksmales kapos — plkst. 18.00;
28.septembri: Berzu kapos - plkst. 15.00, Mastarigas kapos
- plkst. 16.30, Lieparu kapos — plkst. 18.00; 5.oktobri:
Putranu kapos — plkst. 15.00, Dek3nu kapos - plkst.
17.00;12.0ktobri: Slavitu kapos — plkst.13.00, Varnienes
kapos - plkst. 14.30, Cepurnieku kapos — plkst. 16.00;
19.0ktobri: Krauklevas kapos —plkst. 13.00, Stameru kapos
- plkst. 16.00, Cu§1u kapos — plkst. 17.30; 26.0ktobri:
Vilkavas kapos — plkst. 14.00, Sudarbes kapos — plkst.
15.30, Cikusalas kapos — plkst. 17.00; 9.novembri:
Silenieku kapos — plkst. 13.00, Reibanu kapos - plkst.
14.30, Bolupes kapos — plkst. 16.00.

Vilakas novada Kkapseétas: VédenieSu kapos —
5.oktobri plkst. 16.00; Viducu kapos — 12. oktobr1 plkst.
16.00; Lasku kapos — 19. oktobri plkst. 16.00; Vilakas
kapos - 26. oktobri plkst. 16.00.

EVANGELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES

5.oktobr1 plkst.18.00 Balvu kapséta; svétdien, 6.oktobri
plkst.16.30 Kamolkalna kapséta; 6.oktobri plkst.18.00
VectilZzas kapséta; sestdien, 12.oktobri plkst.17.00
Garosilu kapséta; 12.oktobri plkst.18.00 Pokratas kapséta;
svetdien, 13.oktobri plkst.16.00 Andrakalna kapséta;
13.oktobri plkst.18.00 Cudarienes kapséta; sestdien,
19.oktobri plkst.16.00 Kri$janu kapseta; 19.oktobri
plkst.18.00 Kapessila kapseta; svetdien, 20.oktobri
plkst.17.00 Miezaju kapseta; sveétdien, 27.oktobri
plkst.16.00 Gailakalna kapséta; sestdien, 2.novembri
plkst.16.00 Priedaines kapséta; svetdien, 3.novembri
plkst.16.00 JaSkovas kapséta.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik meénesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.septembrim.
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Krustvardu mikla septembri

Horizontali: 6. Fotografs (dzimis 1924.gada 7.maija MakaSanu pagasta), 1995.gada apbalvots ar Triju Zvaigznu ordeni
(turpmak - TZO). 7. Krievijas prezidents, apbalvots ar TZO. 8. Literats, abecu kolekcionars, 1994.gada apbalvots ar TZO. 11.
Latvijas armijas virspavélnieks, armijas generalis, ierosinaja La¢plésa Kara ordena dibinasanu, visu $kiru Lac¢plésa Kara ordena
(turpmak - LKO) kavalieris. 13. Vienigais latgalietis, kur$ piedalijies Latvijas valsts proklaméSana, apbalvots ar TZO. 15.
Latgales partizanu pulka kareivis, apbalvots ar LKO Nr. 356. 17. Fotografs (dzimis 1933.gada 27.decembri Bejas pagasta),
2009.gada apbalvots ar TZO. 22. Arheologe, 2007.gada sanémusi Ministru kabineta balvu. 23. Fotoaparata “Minox”
izgudrotajs, ka varda tika nosaukta 2004.gada iedibinata balva, ko pieskir labakajam izgudrotajam. 24. Zime, kas atveidota
TZO kede. 26. Cik $kiras ir TZO? 28. Mitologiska buitne, kas attélota TZO kéde. 29. Francijas armijas kajnieku karaspéka
generalis, kam pieskirts LKO (I $kira). 34. Horeografe, dejas pedagoge, 2007.gada apbalvota ar TZO. 35. Bijusi Balvu pilsétas
domes priek$sédétaja, 2008.gada apbalvota ar Atzinibas krustu. 36. Makslinieks, Viestura ordena meta autors. 37.
RadioZurnaliste (vards), 2014.gada apbalvota ar TZO. 38. Dzimta, pie kuras piederéja hercogs Fridrihs Vilhelms, kur§ 1710.gada
nodibinaja Kurzemes un Zemgales hercogistes Atzinibas (Pateicibas) ordeni. 40. Selekcionars, darzkopis, 1998.gada apbalvots
ar TZO. 41. Horeografs, Tautas deju ansambla “Liesma” vaditajs, 1998.gada apbalvots ar TZO. 42. Valsts, kura izgatavo
Latvijas valsts apbalvojumus. 43. Latvijas armijas virsnieks, apbalvots ar LKO un TZO. 45. Akadémikis, zinatnu vésturnieks,
1995.gada apbalvots ar TZO, 2008.gada - ar Atzinibas krustu; akadémika tévs — kirurgs, veselibas aprapes organizetajs
1938.gada apbalvots ar Atzinibas krustu. 48. No 1927.gada lidz 1940.gadam ... organizacijai bija medala “Par uzcitibu”. 49.
Valsts apbalvojumu lietas parzina Ordenu ... 50. Makslinieks, TZO metu autors.

Vertikali: 1. Lietuvas prezidente (vards), 2011.gada apbalvota ar TZO. 2. TZO ir piecas ... 3. Arzemju latviete, horeografe,
sakralas dejas dejotaja (vards), 1999.gada apbalvota ar TZO. 4. Ziemellatgales kultiiras darbiniece, 2007.gada apbalvota ar
Atzinibas krustu. 5. Telnieks, Brivibas pieminekla autors, apbalvots ar TZO un Tévzemes balvu. 9. Igaunijas armijas virspavélnieks,
apbalvots ar LKO. 10. Atzinibas krusta devize — ... laudim”. 12. Arzemju latviete, horeografe (dzimusi 1927.gada 6.novembri
Balvu pagasta), 2012.gada apbalvota ar Atzinibas krustu. 14. Brigades generalis, apbalvots ar Viestura ordeni un TZO. 16.
Latvijas Tautas frontes pirmais priek$sedétajs (iniciali), apbalvots ar TZO. 18. LatgalieSu un latvieSu izglitibas un sabiedriska
darbiniece, 1926.gada apbalvota ar TZO, 1940.gada - ar Tevzemes balvu. 19. Dzivnieks, heraldikas atribats TZO kede. 20.
Balvu Tautas teatra rezisore, 2011.gada apbalvota ar TZO. 21. Balvu ebreju 6-klasigas pamatskolas parzinis (dzimis 1878.gada
25.marta Vestienas pagasta), 1930.gada apbalvots ar TZO. 25. Literats, sabiedriskais darbinieks (dzimis 1929.gada 16.februari
Baltinavas pagasta), 2012.gada apbalvots ar Atzinibas krustu. 27. ReZisors, ka varda nosaukto balvu pirmo reizi pasniedza
1986.gada. 29. Makslinieks, grafikis (dzimis 1944.gada 11.aprili Balvos), 2008.gada apbalvots ar Atzinibas krustu. 30. Latvijas
Republikas apbalvojums no 1937.gada lidz 1940.gadam - ... balva (tagad — Ministru kabineta balva), ko varéja sanemt tikai
Latvijas pilsonis, iestade vai organizacija. 31. Luksemburgas lielhercogs, 2006.gada apbalvots ar TZO. 32. Gramatizdevgjs,
1927.gada apbalvots ar TZO. 33. 1991.gada notikumu dalibniekiem tiek pieSkirts Latvijas Republikas apbalvojums - ...
pieminas zime. 39. LKO devize — “Par ...”. 41. Latvijas Nacionala makslas muzeja direktore (vards), 2005.gada apbalvota ar
TZO. 44. Igaunijas karaflotes masSinists, apbalvots ar LKO Nr. 1854. 46. Rakstnieks, Zurnalists (viens no 1944.gada 17.marta
Latvijas Centralas padomes memoranda parakstitajiem) 1932.gada apbalvots ar TZO. 47. Francijas marsals, apbalvots ar
LKONr.1 (arz.).

Augusta miklas atrisinajums
Horizontali: 1. Zalktis. 2. Bubilas. 5. Ukapirms. 8. Folklora. 9. Jumis. 11. Velis. 13. Zirgi. 14. Usins. 21. Dievs. 22. Saule. 26.
Patrimps. 27. Pagirnis. 29. Juras. 31. AuSauts. 32. Méness. 33. Pekols (Pikols). 34. Elka. 35. Koks. 36. Siers. 37. Janis.
Vertikali: 3. Kurkis. 4. Gabija. 6. Zemenatis. 7. Bardaitis. 10. Mar3a. 12. Laima. 15. Maras. 16. Vejopatis. 17. Puskaitis. 18.
Ausra. 19. Trimpus. 20. Vilkadi. 23. Lietuvéns. 24. Karta. 25. Rieteklis. 28. Zorine. 30. Upinis.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Darbi septembri

Kads laiks varetu bit septembri?

Ticeéjums par septembri vesta: jo sausaks un siltaks Silu
menesis, jo velak iestasies ziema. Ja septembiris silts, tad ziema
véla un ziema maz sniega. Ja Mikelu meénesis miglains, marts
bis sniegains.

Sogad piladzi bagati ar ogam un lazdas - ar riekstiem.
Ticéjums par meZa sermiiksli vésta: ja tai daudz ogu, biis gar$
un lietains rudens. Tapat, ja daudz riekstu, tad slapj$ rudens.
Savukart par ozoliem ir ticéjums: ja daudz zilu, tad rudeni
bagata raZa un dzila ziema. Sis un tapat skudrinu savilktie
augstie pali un agra sviru aizlidoSana un jauno starku
izlidoSana norada, ka rudens kopuma biis gar$ un rudens
pedejos menesos (oktobra otra puse, novembris) vairak slapj$
neka sauss.

Dienas pagajusaja janvari, marta un 15.augusta norada,
ka septembris gan temperatiiru, gan nokrisnu zina bus tuvu
normai, bet druscin siltaks un sausaks neka parasti.

Septembra sakums silts un dazviet pat karsts, nokrisni
islaicigi. Velak, laika ap Bruklenu dienu (5.septembris) un lidz
Mazajai Marai (8.septembris) nokriSnu maz, bet salidzinosi
vess (temperatiira ap +13, +18°C dienas un naktis iespéjamas
salnas.) Velak siltaks, nokrisni islaicigi.

Meénesa vidi laika apstakli nepastavigi. Vairak véjainu dienu,
nokri$ni islaicigi un véss. Temperatira dienas ap +12, +17°C.
Skaidras bezvéja naktis dazviet rudens salna.

Septembra otraja pusé, it ipasi ap Rudenajiem
(21.septembris), laika apstakli uzlabosies. Dzelzu nedéla (22.-
29. septembris) nokriSni islaicigi un salidzinosi silts. Laika pirms
Mikeliem (29.septembris) temperatira dienas var
paaugstinaties 1idz +20 un vairak gradiem. Lidzigi laika apstakli
turpinasies ari velak, oktobra pirmajas dienas, bet velak iestasies
ists rudens. Talak oktobra otraja puse ari pirmais sniegs un

oktobra sals nobendés pédejos vasaras ziedus... .
VILIS BUKSS

Darzos uzmirdz rudens saulites

Kad vasara otraja pusé un pagalmos uzmirdz
dzeltenu ziedu galvinas, zinam, ka musu darzos
ienakusas rudens skaistules - rudbekijas.

Popularaka ir viengadigo rudbekiju suga — pukaina
rudbekija (Rudbeckia hirta). Augu augstums ziedeSanas laika
ir 20-80cm. Lapas un ziedkatini klati ar sikiem, asiem matiniem.
Meélziedi dzelteni vai oranZi, to centra melni, tumsi braini vai
zal]gandzelteni stobrziedu konusi. Augi veido kompaktus
cerus. Atkariba no 3kirnes, ziedi ir 4-15cm diametra. Audzejot
déstus, sak ziedet maija beigas (zemas Skirnes) un zied lidz
rudens salnam. Skirnu ir daudz - Katrs var izvéleties sev
tikamako.

Viengadigo rudbekiju audzéSana

Sesana, pikeSana. Rudbekijas ir gara vegetacijas perioda
augi. Déstu audzeSanai seklas séj februari - aprili. Diedzésanas
temperatira 16°C, sadigst 14-20 dienas. Butisks ir siltums un
mitrums, nedrikst iekaltét. Kad paradas pirmas istas lapinas,
déstus pike podinos vai kasetés un audze lidz izstadiSanai
paliekosa vieta.

Stadu iegade. Majas apstaklos audzet stadus ir sarezgiti
—ertak augus iegadaties, tacu japarbauda to kvalitate. Nevajag
iegadaties d@stus, kas aug kastite. Plesot déstus, saknites tiek
traumeétas. Vislabak, ja augi ir staditi podos un saknites sak
spraukties lauka pa cauruminiem poda apak3puse. Tad saknu
sistéma ir labi izveidojusies un augam péc iestadiSanas dobé
ir dota zala gaisma augSanai.

StadiSana. Dobé rudbekijas stada maija beigas, junija
sakuma, kad beigu$as nakts salnas. Ieteicams destus noradit,
pakapeniski pieradinot ara apstakliem. Rudbekijas stada silta,
saulaina vieta. Augsni rupigi sagatavo 20-25cm dziluma.
Seklas saknu sistémas de] baribas vielas no augsnes dzilakajiem
slaniem augi nevarés izmantot. Pec désta iznemsanas no poda
saknes viegli izbuZina — augam bis lielaks stimuls saknoties
augsné. Pirms stadiSanas augsné iestrada ilgas iedarbibas
meéslojumu.

Kopsana. Laista regulari un pamatigi, lai péc iesp&jas
dzilak samitrinatu augsni. So puku saknu sistéma ir sekla,
tapéc tam karsta, sausa laika nedrikst trakt mitruma. Regu-
lari rave un irdina augsni, lai sakném pieklst gaiss. Pukes
krasni zied@s, ja vajas koncentracijas papildmeéslojumu sanems
ne tikai reizi meénesi, bet katra laistiSanas reize. Lai pukes
bagatigi ziedeétu lidz rudens salnam, regulari izgrieZ nozie-
dejusas ziedkopas un aizvac no dobém bojatas augu dalas.

Noziedejusie ziedi veido blivu masu, kas, uzkritot uz stumbra
vai lapam, rada slimibu perekli, jo 1pasi mitra laika, kad atrak
izplatas slimibu ierosinataji.

Daudzgadigas rudbekijas

Ari daudzgadigas rudbekijas mil sauli un siltumu. Vislabak
tas aug normala, videji mitra darza augsné. Lai rudbekijas
ziedetu krasni, ziedeSanas laika tam nedrikst trukt mitruma.
Pavairo ar ceru daliSanu un sandzinumu rozetém (krasno
rudbekiju) pavasari. Tas zied vasaras otraja pusé lidz pat
salnam. Labi der ari ziedu grieSanai. Ziedi dazadu tonu -
dzelteni ar melnu, zalganu vai bringanu konusu centra.

=m Mirdzosa rudbekija

. (Rfulgida). Aug saulaina vieta, tomér
labi pacie$ ari daléju noénojumu.
Suga Joti daudzveidiga. Darzos
audze tris $1s sugas varietates: Dima
rudbekiju (R.fulgida var daemii);
Salivanta rudbekiju (R.fulgida var.
Sullivantii); krasno rudbekiju
' (R.fulgida var. Speciosa).

Skeltlapu rudbekija
(R.Laciniata). Augs 1,8-2m augsts, ar
sandzinumiem, stublajs augSdala
sazarots, nenoturigs. Rozetes lapas
triskart lidz pieckart pliuksnaini
Skeltas, stublaja lapas triskart
pluksnaini Skeltas. Ziedi lieli, gaiSi
dzelteni ar zalgandzeltenu vidu,
ziednesi veidojas aprila beigas.
Uzzied junija beigas un saglabajas
lidz salnam. Darzos parasti audze 1894.gada savvala atrasto
formu ar dzelteniem pilditiem ziediem. Aug saulé, puséna
mitra lidz méreni sausa augsné. IlgmuZiga, viena vieta var
augt pat desmit gadu.

g

Spoza rudbekija (R.nitida).
W Darzos audze Skirni ‘Herbstsonne’,
F kas, iespejams, ceélusies no spozas
i a un Skeltlapu rudbekijas krusto-
juma. Tas ir viens no nedaudzajiem

tik liela auguma augiem ziemcieSu
' kategorija. Augstums lidz 2,2

metriem, dzelteni ziedi, bet
atseviSkam Skirném ari pilditi.
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Septembris atnak ar viegli violetajiem virsu
ziediem. Bérniem sakas skolas laiks, bet
darzniekiem - razas laiks saknu darza. Septembra
siltajas un saulainajas dienas Skiet — vél ir vasara,
bet drégnie vakari atri vien atgadina — ir atnacis
rudens.

X Japadoma par daudzgadigo augu sagatavoSanu
ziemoSanai, japarskata esoSie stadijumi un, ja
nepiecieSams, javeic to parveidoSana un uzlaboSana.
Rudens meslosana ir labs veids, ka palidzet augiem ziemai
sagatavoties pienacigi. Divas galvenas rudens meslojuma
sastavdalas ir fosfors un kalijs. Savlaikus jaatbrivojas no
kaitékliem un nezalém, nozied€éjusam ziemcietém
janogrieZ vecas ziedkopas.

X Zalienu plauj retak, atbilstosi ta pieaugumam, un, lai
tas labak sagatavotos ziemai, ped€joreiz méslo ar fosfora
kalija méslojumu.

X Viengadigas vasaras pukes, kas vél zied, joprojam
méslo, izgrieZ to noziedéjusos ziedus. Daudzgadigas
vasaras pukes spécigi apgrieZ un novieto ziemosanai
piemeérotas telpas. Ja gaidams sals, uz siltakam vietam
parvieto neizzied€jusas martinrozes, bet péc salnam
norok dalijas un kannas, vasara ziedosas sipolpukes.

X leplanotajas vietas stada divgadigas pukes un
septembri stadamas sipolpukes — krokusus, narcises,
muskares, fritilarijas un citas.

X Ja nepiecieSams, sadala un parstada parak biezi
saaugu$as pavasari un vasaras sakuma ziedosas
ziemcietes. Stada skuju kokus un kramus, ka ari
koSumkriimus, bet no septembra otras puses ari lapu
koku un kriimu kailsaknus.

X Septembri var parstadit ari vecakas rozes, kas isti
X Vel var stadit zemenes. Ja rudens bis gar$ un silts,
raza noteikti neizpaliks. Ja rudens bis vess, tad uz lielaku
razu var cerét aiznakamaja gada.

X Toties septembra otra puse ir labs laiks krimogulaju
stadiSanai. Rudeni noteikti vajadzétu stadit upenes,
janogas, erk$kogas, kazenes un avenes (iznemot rudens
avenes). Ari abeles un bumbieres lidz ziemai paspés labi
iesaknoties, bet kaulenkoku (kirSu un plimju) stadiSanu
gan labak atlikt uz pavasari.

X Krimogulajiem izgrieZ sikos, kroplos un pavisam vecos
dzinumus. Apdobes ap krimogulajiem uztur tiras no
nezalem un uzirdina, bet velak rudens otraja puse
nomulcg, lai izvairitos no ta, ka sniega trikuma deél
kailsala iet boja sikas saknites.

X Ap auglu kokiem nolasa bojatos un slimos auglus.
Vacrazu plumém, abelém un bumbierém, dodot iesp&ju
auglu kokiem uzkrat baribas vielas un pienacigi
sagatavoties ziemai.

X Sakas razas novaksanas laiks saknaugiem. Tagad
galvena ripe - visu novakt un pareizi sagatavot
uzglabaSanai.

X Pirms salnam vajadzetu novakt vel darza atlikuSos
zirnus, pupinas, kabacus, kirbjus.

X Paris nedélas pirms kartupelu novaksSanas noplauj to
lakstus. Péc novaksanas kartupelus vél apzave un nobrie-
dina siltakas telpas.

X Septembri novac burkanus un galda bietes. Bietes novac
pirms salnam, ari burkanus novac, kamer vél augsne nav
atdzisusi.

X Tuk3ajas darza vietas s&j zalméslojumu, kas uzlabos
augsnes struktiru un ir laba alternativa mineralmesliem.
X Uz telpam parvietojas viss, kas bistas aukstuma un
sala.

X Septembra sakuma siltumnicas vel vac razu — gurkus,
tomatus un baklazanus. Tacu septembra otraja puse
norazojuso darzenu atliekas no siltumnicas izvac. Tad
uz siltumnicam aizcelo garSaugu ceri — pétersili, selerijas
un citi, kas vel kadu laiku iepriecina ar zaJumiem, ka ar1
neizziedejusas martinrozes, Kas siltumnicas apstaklos zied
ilgak.

X Uz verandam un ziemas darziem parvietotas
daudzgadigas vasaras pukes — engeltaures, balzamines,
pelargonijas, kad tas zaudeé savu ziedéSanas kraSnumu,
apgrieZ. Samazina to laistiSanu un Jauj tam vesas telpas
atpsties. Begonijas pakapeniski partrauc laistit, lidz
nokalst to suligie dzinumi, bet gumus uzglaba labi
vedinama telpa lidz februarim, martam.

X Domajot par pavasari, podinos stada uzziedinasSanai
paredzetas hiacintes, veido siko sipolpukiSu kompozicijas.
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Péerk

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

s “St_rgutir,li"
ieperk MAjloOpus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Vélas nopirkt lauku maju (laukos) ar
zemi un mezu klusa vieta, meza
nostari. Talr. 25302291.

IEPERK
M MAJLOPUS

LA UGSTAS CENAS | | Samaksa tfitsja. Talr. 62003939.
SAMAKSA TULITEJA

‘ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwvagalasparsirade.ly

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas.

Pérk zemi ar mezu, jaunaudzes.
Talr. 26630249.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.

“Craftwood” PERK MEZA Talr. 27876697.

IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

lepérk abolus sulai, Kubulos,
50 EUR/tonna. Talr. 27004732.

Sludinajums

Starptautisks uznpémums “MERKURITA LV” aicina darba
TIRDZNIECIBAS KONSULTANTUS/-ES Latgales regiona.

Ja esi pozitivs/-a, aktivs/-a un Tev ir personigais auto, suti savu CV un
motivacijas véstuli uz info@merkurita.lv
ar noradi “Konkurss” lidz 13.09.2019.
Labprat sava komanda aicinam ari cilvékus ar dzives pieredzi.
Izvéletos kandidatus gaida profesionalas apmacibas, labi organizéts
darbs un augsts atalgojums.

Uzzinas pa talruni: 67385955.

Pardod

Skaldita malka ar piegadi,
4,5m?® - EUR 155.
Talr. 29418841.

Pardod 3 m malku, ar piegadi.
Alksnis - 28 eiro/m?.
Minimalais apjoms 20 m®.
Talr. 26760065.

Pardod skalditu malku (ari sausa).
Talr. 29166439.

Pardod telpas servisam
(2 boksi) Balvos.
Talr. 24504030.

Pardod kartupelus.
Talr. 26193264.

Lidzjatibas

Zeme deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Labie darbi, siltie vardi-
Tie palika sai saulé.

Musu patiesa lidzjutiba llzei
Daukstei un tuviniekiem,
VECMAMINU smildu kalnina guldot.

Kolégi Balvu novada pasvaldiba

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti,
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Lai masu lidzjatiba ir atbalsts lizei
Daukstei ar gimeni, milo OMITI
muizibas cela pavadot.

Biedriba “Balvu rajona partneriba”

Pardod piena Skirnes telites
(2-6 meén. vecas) no parraudzibas
ganampulka. Talr. 26548350.

Pardod XP teli, 2,4 gadi veca,
EUR 450. Talr. 29439014.

Biologiska saimnieciba pardod
sivénus un lecinamu
piena Skirnes teliti. Talr. 26217620.

Darga, laba, nesavtiga sirds,
Visus mus tavs milums kadreiz
skaris.
Nave nevar mis no tevis Skirt -
Staro milestiba miZa darzam pari.
Musu patiesa lidzjutiba
mazbérniem lizei, Aldim, délu
gimeném un paréjiem
tuviniekiem, omiti, mati
ZENTU LAICANI mizibas cela
pavadot.
2.ieejas kaimini, Otilija

Pardod piena-galas krustojuma
telites (2 ned.). Talr. 29375507.

Projekts

Pieejamas konsultacijas NVO

Biedriba “Altiksnes nevalstisko
organizaciju atbalsta centrs” Balvu,
Rugaju, Vilakas un Baltinavas no-
vadu eso$am un toposam biedribam
un nodibinajumiem piedava dazadus o
atbalsta pasakumus, pieméram,
juridiskas un gramatvedibas,
projektu veidoSanas konsultacijas,
seminarus.

Cabiedribas inteqgracijas
fonds

Tapat regiona nevalstisko organizaciju parstavjus aicinam piedalities
seminara “Sadarbiba un radoSums Mana un Tava kopiena”
11.septembri plkst. 11.00 lidz 14.00 Balvu Novada muzeja, kur
runasim par radoSiem finan3u un citu resursu piesaistes veidiem biedribu
un nodibinajumu darbiba.

Konsultacijas saistiba ar juridiskiem jautajumiem risinat palidzes jurists
un pieredzejis NVO aktivists Arnis Bérzins. Ar pieredzi gramatvedibas
jautajumu risinasana dalities gatava gramatvede Agnese Melece. Savukart
projektu veidoSanas neskaidros jautajumus un citas NVO aktualitates
izzinat palidzés biedribas vaditaja Dzintra Zvejniece.

Konsultacijam NVO parstavjus aicinam pieteikties pie Dzintras
Zvejnieces pa talruni 28642250, kura talak palidzes noorganizet tikSanos
ar kadu no specialistiem. Vairaku interesentu gadijuma konsultaciju
sniedzgji gatavi doties izbraukuma.

No2019. gada 1.janvara lidz 31.oktobrim biedriba “Aliiksnes nevalstisko
organizaciju atbalsta centrs” isteno projektu “Altiksnes NVO atbalsta
centrs — regiona NVO attistibai”, kura mérkos ietilpst nodrosinat
kvalitativu aktualas informacijas pieejamibu un izglitibas pasakumus
Aluksnes, Apes, Balvu, Rugaju, Vilakas, Baltinavas, Smiltenes, Gulbenes
novadu NVO, neformalo iedzivotaju grupu parstavijiem un citiem
interesentiem. Projekta aktivitatém aicinam sekot lidzi biedribas majaslapa
www.aluksnesnvo.lv un Facebook lapa @AluksnesNVOatbalstacentrs.

Projektu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas valsts
budZeta lidzekliem.
ILZE ZVEJNIECE, projekta vaditaja un sabiedrisko attiectbu specialiste

Pardod vasarnicu Verpuleva.
Talr. 26579515.

Pardod ipasumu Raina 9, Balvos.
Talr. 28674440.

Dazadi

Spiezam abolu sulu Kubulos,
0,20 EUR/litrs, ar pasterizaciju un
pildisanu 0,50 EUR/litrs.
Talr. 27004732.

Veélas iret 2-istabu dzivokli
ilgtermina.
Talr. 26539619.

Forvardera pakalpojumi. Vedam
cirsmas un apaugumus.
Talr. 26108508.

Tur talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jas vienmér satiksiet.
(L.Rudene)
Lai musu lidzjutiba ir patiess
mierinajums lizei un Aldim,
vecmaminu ZENTU LAICANI
muziba pavadot.
Sanitas klasesbiedri un audzinataja
E.Cunska

No atminam paliek tik starojums
maigs
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims séapes, rapes un bédas.
(B.Martuzeva)
Patiesi lidzjutibas vardi sapju bridi
Nadezdai Bogdanovai, kad
klusaja muzibas cela japavada
masa NINA.
Bijusie kolégi: Ina B., Zina M.,
Vera S., Luda T., Nina S.,
Luda K., Olga T.

Zales plausana ar trimmeri.
Talr. 22044458.

Piedava darbu

Piedavajam DARBU AUGLU
PARSTRADES CEHA Kubulos.
Alga no 450 EUR/brutto.
Talr. 26525673.

DARBS VACIJA GALAS
KOMBINATA. Stundas likme
8,85 eiro, nodrosinam celu un
dzivosSanu Vacija
(66 eiro ménesi).
Sikaka informacija pa telefonu.
SIA ALMA M, reg. nr.
40003543608, lic. nr. 22/2017.
Talr. 20227843.

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz...
Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
Trukst vardu, lai izteiktu
mierinajumu bridi, kad pielijis sapju
un asaru trauks, jo pa kluso
muzibas taku japavada mila
MAMINA. Patiesi lidzjitibas vardi
délam Mihailam Antonovam.

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru trauks prom,
Bet tev muziba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums
sauc.
Bridi, kad muziba japavada
NINA ANTONOVA, patiesa
lidzjutiba délam Mihailam, braliem
Mihailam un Vladimiram, masai
Nadezdai, tuviniekiem.
Danilova, Andrukela, Ivanova,
Sorokina, Cerevina gimenes

Vél bij’ jadzivo,

Vél jaskata daudzu dienu spoZums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvéselei, kad
mieru rast. (Rainis)

Skumju bridi, kad muZibas cela ir
devusies masa NINA ANTONOVA,
izsakam lidzjutibbu Nadezdai
Bogdanovai un tuviniekiem.

Klara, Ludmila, Juzefa

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klust majas.
Sapju un atvadu bridi musu patiesa
lidzjutiba Mihailam Antonovam un
tuviniekiem, pavadot milo MAMINU
muizibas cela.
Draugi

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam bérts,
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts.
Patiesa lidzjutiba délam Mihailam,
braliem Mihailam un Vladimiram,
masai Nadezdai, tuviniekiem, kad
muZibas cela devusies
NINA ANTONOVA.
Pola gimene

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz...
Skumjaja sapju un atvadu bridi
musu klusa un patiesa lidzjatiba
Mihailam Antonovam un visiem
milajiem tuviniekiem, pavadot
NINU ANTONOVU muzibas cela.
Bijusas c-s “Turiba” édnicas
darbinieces

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina ka saules zieds.
Izsakam lidzjutibu Irinai
Panasjukai, MAMMU zemes klépi
guldot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu

Veikala “Beta” kolekfivs apvieniba
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