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Notiks lauku labumu tirdziòð
14.septembrî Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra,

notiks tradicionâlais lauku labumu jeb zaïais tirdziòð. Ikviens aicinâts
apmeklçt tirdziòu, lai iegâdâtos daþâdus lauku labumus, sezonas
dârzeòus, ogas un augïus, kâ arî amatniecîbas izstrâdâjumus no
tuvâkiem un tâlâkiem zemniekiem, mâjraþotâjiem un amatu
meistariem.

Aicina pieteikt komandas turnîra spçlei
 21. septembrî plkst.14.00 Balvu novada Kubulu pagasta kultûras

namâ notiks turnîra PRÂTA SPÇLES LATVIJAS KAUSS spçle. Turnîrs
tiek organizçts ar mçríi attîstît prâta spçïu kustîbu visâ Latvijâ, aicinot
ikvienu piedalîties, pârbaudît sevi un uzzinât ko jaunu. Spçles

Spçks ir vienotîbâ un mîlestîbâ. Tâ kâ ðogad viens no Zinîbu dienas viesiem bija mûziíis, kulinârijas raidîjuma “La Dolce Vita” vadîtâjs Roberto Meloni, Balvu Valsts ìimnâzijas
pagalmâ tapa simboliska ìimnâzijas spçka zupa. Pirmo sastâvdaïu – prieku – ar enerìisku ‘labrît’ tai pielika viss skolas kolektîvs. Sadodoties rokâs un pievienojot virumam
brâlîbu, vienotîbu un kopçjâ mçría izjûtu, pasâkuma dalîbnieki godinâja Baltijas ceïa 30.gadadienu. Pçc ìimnâzijas direktores Ineses Paideres zupâ liktâs ‘pateicîbas’ par
renovçto skolu, kâ arî viesu - Balvu novada domes priekðsçdçtâja Aigara Puðpura ‘sportiskâ azarta’, garîdzniecîbas pârstâvju Mârtiòa Kluða, Mârtiòa Vaickovska un Guntara
Skutela dotâs Dieva svçtîbas, vecâku pârstâves Aijas Meþales klât liktâ dialoga un sapratnes, kâ arî vistâlâko ceïu mçrojuðâ ciemiòa Roberto Meloni galvenâs komponentes –
mîlestîbas - pievienoðanas zupa ieguva savu îpaðo, neatkârtojamo garðu. Roberto zinâja teikt, ka ar ðâdâm sastâvdaïâm, kopâ vâroties visu mâcîbu gadu, rezultâtu izbaudîsim
31.maijâ. “Visu darot ar mîlestîbu, zupa nevar neizdoties,” pârliecinâts Roberto.

Irçna Tuðinska

Pçc provizoriskiem datiem Zinîbu dienâ savu mâcîbu un pirmsskolas iestâþu

durvis vçra nedaudz mazâk kâ trîs tûkstoði Balvu, Viïakas, Rugâju un Baltinavas
novadu bçrnu un jaunieðu.

Ðajâ mâcîbu gadâ Balvu novadâ uz skolâm dosies gandrîz 1900 skolu un pirmsskolas
audzçkòi. Pçc pçrn notikuðajâm izmaiòâm novada skolu tîklâ ðajâ septembrî darbu vairs
neuzsâks Tilþas internâtpamatskola. Savukârt Tilþas pirmsskolas izglîtîbas iestâde pievienota

Tilþas vidusskolai. Likvidçta Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles pirmsskolas grupiòa, bet
Bçrzkalnes bçrnudârzâ vairs nedarbosies nakts grupiòa.

Viïakas novadâ ðajâ septembrî visas mâcîbu iestâdes turpinâs strâdât, kâ ierasts, arî jaunajâ
2019./2020. mâcîbu gadâ. Plânots, ka novada skolu audzçkòu skaits septembrî bûs nedaudz
mazâks par 600. Savukârt Rugâju novadâ mâcîbas uzsâks aptuveni 290 bçrni, bet Baltinavas
vidusskolas durvis ðajâ mâcîbu gadâ vçrs 152 pirmsskolas un skolas audzçkòi.

Jaunais mâcîbu gads ir klâtJaunais mâcîbu gads ir klât
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norisinâsies visa gada garumâ daþâdâs pilsçtâs un novados visâ
Latvijâ. LATVIJAS KAUSÂ var piedalîties ikviens, kas sevî jût vajadzîbu
meklçt atbildes uz mûþîgajiem un laicîgajiem jautâjumiem, un
sacensties ar citiem. Spçïu dalîbniekiem nav noteiks vecuma
ierobeþojums un dalîba pasâkumâ ir bez maksas. Lai pieteiktos,
nepiecieðams apzinât 4-6 cilvçku komandu un pieteikt dalîbu
mâjaslapâ www.prataspeles.lv.

“Vaduguns” darbinieks atsâk darbu Viïakâ
Sâkot ar ðodienu, 3.septembri, Viïakâ, Tautas ielâ 6, atkal ir iespçja

ievietot sludinâjumus, apsveikumus, lîdzjûtîbas un abonçt laikrakstu.
Laipni gaidîti!

Pamazâm, bet uz priekðu
Top Ðíilbçnu katoïu
draudzes mâja

Cik ðogad pirmklasnieku
Balvu novadâ?
Jûs jautâjat, mçs atbildam
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Septembris, kâ ierasts, sâkas ar domâm par skolu,
skolotâjiem un mâcîbâm. Atceramies savus vai savu bçrnu
skolas gadus, mâcîbu iestâdes, jautrîbu un nebçdnîbu.
Iespçjams, retâk iedomâjamies, ko mums vai bçrniem tur
iemâcîja vai arî, precîzâk, ko tur iemâcîjâmies. Formulas,
vienâdojumi, likumi un gadu skaitïi ar laiku aizmirstas,
paliek atmiòâ kâda saruna, teiciens, aizrâdîjums vai
pârmetums, uzslava vai pateicîba... Atceramies cilvçkus
un to, kâ jutâmies toreiz, kad skolotâjs vai skolasbiedrs,
vecâks vai kâds cits dzîvç sastaptais cilvçks iepriecinâja,
uzmundrinâja, arî apbçdinâja. No tâ mçs mâcîjâmies.
Netieði, bet dziïi un paliekoði. Lai tâlâk dzîvç nestu gûto
pieredzi, dalîtos tajâ ar citiem. Sastopoties ar cilvçkiem,
kuri iekðçji staro, pârliecinies, ka viòu iekðçjo pasauli
veidojuði un bagâtinâjuði gaiði un viedi cilvçki, ka, lai arî
saskâries ar grûtîbâm, cilvçks pratis paòemt gudrîbu, ko
sniedz katra pârdzîvotâ situâcija.

Ir iesâcies jauns mâcîbu gads. Ne tikai skolas solos
sçdoðajiem, bet ikvienam cilvçkam. Mâcîbas notiek ik
dienu, ik stundu. Apzinâti vai neapzinâti. Cits lasa grâma-
tas, izglîtojas, bet cits pârdomâ, ko konkrçts cilvçks vai
situâcija var iemâcît, ko pats var iemâcîties. Lai iemâcîtos
visu, vienas dzîves ir par maz. Tâdçï jâapzinâs, ko varu un
ko gribu iemâcîties. Zinâðanas apgût, protams, ir vieglâk,
nekâ dzîves gudrîbu, cieòpilnu izturçðanos pret sevi un
citiem, pret dabu un apkârtni. Ja cilvçks prot cienît ikvienu
dzîvu radîbu, citu paveikto darbu, tad viòð ir iemâcîjies
ïoti daudz. Ja cieòa ir kâ sveðvârds, tad viss vçl priekðâ!

Palielina pakalpojumu cenas. No 1.septembra par
vidçji 10% tika palielinâtas Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienesta (NMPD) maksas pakalpojumu cenas.
Izmaiòas veiktas atbilstoði ðî brîþa faktiskajâm izmaksâm,
un tâs pamatâ attiecas uz iestâdçm un uzòçmumiem, kuriem
noteiktâs situâcijâs nepiecieðams piesaistît dienesta
medicîniskos resursus. Cenrâdis nav attiecinâms uz dienesta
pamatfunkciju sniegt iedzîvotâjiem neatliekamo
medicînisko palîdzîbu veselîbai un dzîvîbai kritiskâs
situâcijâs. Viens no maksas pakalpojumiem ir mediíu
brigâdes izsaukums situâcijâs, kad nav apdraudçta personas
veselîba vai dzîvîba un medicîniskâ palîdzîba bûtu jâsaòem
ambulatori, vçrðoties pie ìimenes ârsta, pie deþûrârsta vai
speciâlista poliklînikâ.

Varçtu izmçìinât balsoðanu internetâ. Vispusîgi
izpçtot kaimiòvalsts Igaunijas pieredzi un tâs piemçrojamîbu
Latvijas apstâkïiem, Vides aizsardzîbas un reìionâlâs
attîstîbas ministrija (VARAM) izvçrtçs iespçjas 2021.gada
paðvaldîbu vçlçðanâs îstenot pilotprojektu, dodot iespçju
atseviðíi izvçlçtu paðvaldîbu vçlçtâjiem iepriekðçjâ balsoðanâ
nodot savu balsojumu gan klâtienç vçlçðanu iecirknî, gan
internetâ.

Paredz izmaiòas uzòemðanai augstskolâs.
Ðonedçï Saeimas Izglîtîbas, kultûras un zinâtnes komisijâ
paredzçts uzklausît informâciju par 2018./2019. mâcîbu
gada valsts pârbaudes darbu rezultâtiem vispârçjâs izglîtîbas
programmâs un ðo rezultâtu izvçrtçjumu. Komisijai
sagatavotajâ materiâlâ VISC skaidro, ka eksâmenu
rezultâtus tieði un netieði ietekmç daþâdi faktori. Viens no
tiem ir saistâms ar to, ka visi izglîtojamie kârto vienu
eksâmenu, bet mâcâs pçc daþâdâm programmâm, ar
atðíirîgu mâcîbu stundu skaitu. Ðo problçmu plânots
risinât, jaunâ mâcîbu satura kontekstâ izstrâdâjot divu
lîmeòu eksâmenus. VISC arî rosina augstskolâs neuzòemt
reflektantus ar zemiem sasniegumiem CE. Papildus tam,
centra ieskatâ, lîdz ar teritoriâlo reformu nepiecieðams
novados organizçt 9.klases valsts pârbaudîjumu centralizçto
vçrtçðanu, kâ arî paaugstinât prasîbas uzòemðanai
vidusskolâ.

Kïûs aukstâks. Latviju no rietumiem sasniegusi aukstâ
atmosfçras fronte, kas iezîmç rudens sâkumu. Lai gan gaisa
temperatûra ðonedçï pazeminâsies, valsts lielâkajâ daïâ
nokriðòu bûs maz. Otrdien visâ valstî gaisa temperatûra
saglabâsies zem +20 grâdiem, tomçr daþas turpmâkâs dienas
bûs par kâdu grâdu siltâkas. Daþkârt gaidâms lietus un
migla.

/No interneta portâliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv/

Brieþuciema pagasta ekspedîcija

Pçcpusdienas saturîgais brauciens

Sadarbîbâ ar Ziemeïlatgales biz-
nesa un tûrisma centru Balvos,
Brieþuciema pagastâ, notika izzi-
noðs pasâkums, piedâvâjot iespçju
interesentiem iepazît ðî pagasta
cilvçkus, viòu nodarboðanos un
dzîvesveidu. Brauciens vairâku
stundu garumâ ïâva skatît pagasta
lauku vidi, atceroties pagasta pâr-
valdes vadîtâjas teikto, ka, salîdzinot
ar astoòdesmitajiem gadiem, no
kartes pazuduði desmit ciemi.
Iedzîvotâju skaits laukos, kâ  jau
visur, ievçrojami mazinâs. Taèu
Brieþuciemâ ir skaistas lauku sçtas,
ievçrîbas  cienîga raþotne un darbîgi
jauni cilvçki. Ðodienas ieskatâ par
daþiem ekspedîcijas braucienâ
redzçtajiem objektiem, satiktajiem
cilvçkiem un viòu nodarboðanos.

Maruta Sprudzâne

Iepazîstas ar zemnieku saimniecîbu. Ekspedîcija piedâvâja iespçju
daudziem pirmo reizi iegriezties jaunâ zemnieka Gunâra Voita lauku sçtâ un
gût priekðstatu par viòa saimniekoðanu, audzçjot gaïas lopus. Ðai raþotnei
Gunârs  pievçrsies tikai treðo gadu un, kâ pats atzina, nâkas visu laiku mâcîties
un izzinât ko jaunu. Drosmîgâkie ekskursanti aizstaigâja arî lîdz ganîbâm, lai
aplûkotu tuvumâ gaïas govis, mazos teïus un lielo bara saimnieku bulli.

Âdas apstrâdes meistars. Andrim Loèmelim ir prasmîgas
rokas un radoða izdoma, darinot daþâdus âdas izstrâ-
dâjumus. Sâkotnçjais hobijs pamazâm pârvçrties
nopietnâ nodarbç, ar ko viòð aizraujas jau gadus piecus.
Naudas maki, jostas, somas, daþâdi aksesuâri - puiða
rokâm padodas ðûðana, un viòa darinâtie izstrâdâjumi
patîk arî citiem. Iespçjams, Andris mantojis  ðî talanta gçnu
no senèiem, jo ðuvçji bijuði viòa  vecvectçvs un arî  vectçvs.
Paldies par sadarbîbu Andrim saka kultûras pasâkumu
organizatore Zita.

Ekskursijas noslçgumâ. Pçc garâ pçcpusdienas
izbrauciena ekspedîcijas dalîbnieki dalîjâs iespaidos
atzîstot, ka saulainâ sestdiena aizvadîta ïoti saturîgi.
Daþiem tika arî Zitas dâvâtâs balvas, veicîgi atbildot uz
viòas jautâjumiem no ekspedîcijas laikâ uzzinâtâs
informâcijas. Paldies arî saimniecçm par garðîgo zupu.

Lauku sçtâ “Bilgas”. Oïìerta un Birutas Punduru sçta
raksturojas kâ viena no rûpîgi apsaimniekotajâm pagasta
dzîvesvietâm, ko ar lepnumu izrâda ciemiòiem. Biruta ir
pazîstama kâ labais gariòð, jo strâdâ medicînas jomâ, bet
Oïìerts ir kaislîgs mednieks. Ekskursijas dienâ viòi
iepazîstinâja ar savas mâjvietas vçsturi, kas reizç ir arî
kâdreizçjâ Bilgu ciema vçsture. Kâdreiz ciemâ dzîvojuði
turîgi ïaudis, un ienâcçjs Bernards 19.gadsimtâ uzcçlis
pamatîgas dzirnavas  ar seðiem spârniem, kâdu apkaimç
citiem nav bijis.

Kopâ ar draudzeni. Arta (no kreisâs) Brieþuciema
izzinoðajâ ekspedîcijâ nokïuvusi nejauði, jo ir atbraukusi
brîvdienâs no Anglijas. Bûdama pazîstama ar Sandru,
Brieþuciema meiteni, Arta izmantojusi izdevîbu vairâk ko
uzzinât arî par ðo pagastu.

Mednieka trofejas. Bilgu sçtâ ir kârtîga lauku pirtiòa un
arî vairâkas medîbu trofeju kolekcijas. Ciemiòi tâs
skatîja ar lielu interesi, pie reizes noklausoties vienu
otru Oïìerta mednieka stâstu, kurð mednieku rindâs ir
jau kopð pagâjuðâ gadsimta astoòdesmitajiem gadiem.
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Kâ vçrtçjat rosinâjumu pakâpeniski pâriet uz 2 cilvçku brigâdçm âtrajâ palîdzîbâ?

Viedokïi

Ko domâju par rosinâjumu pakâpeniski
pâriet uz divu cilvçku brigâdçm âtrajâ palîdzîbâ?
Vçrtçðu ðo ieceri, balstoties uz savu gadiem
uzkrâto pieredzi Neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas dienestâ, un sâkt, protams, gribçtos
ar pozitîvo. Ieguvums, veidojot divu darbinieku
brigâdi, droði vien bûtu darba algas pieaugums
un spçja nodroðinât nepiecieðamo brigâþu
skaitu. Diemþçl tas arî viss, jo, pat ïoti pûloties,
nevaru saskatît citas ðâdi organizçta darba
priekðrocîbas. Lûk, manas pârdomas!

Daudz ðíçpu tika lauzts par neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas brigâþu skaita samazi-

nâðanu teritorijâs ar zemu iedzîvotâju blîvumu,
un tas skâra arî Balvus. Jau gadu laikâ no pulks-
ten desmitiem vakarâ lîdz astoòiem rîtâ pilsçtâ
deþurç tikai viena brigâde. Kâ galvenais iemesls
tika minçts darbinieku trûkums un esoðo darbi-
nieku pârlieku lielâ slodze. Paðreizçjâ iecerç bri-
gâde sastâvçtu no diviem cilvçkiem, no kuriem
viens ir automaðînas vadîtâjs. Pieïauju, ka ðâds
modelis var veiksmîgi darboties pilsçtâs, kur ir
liels iedzîvotâju blîvums, ceïi – vienmçr izbrauca-
mi, NMPD apakðstacijâs ir specializçtâs ârstu
brigâdes, kuras vajadzîbas gadîjumâ var palî-
dzçt, turklât samçrâ âtri sasniedzamâ attâlumâ
atrodas arî teju visas specializçtâs stacionârâs
ârstniecîbas iestâdes. Taèu, kâ nodroðinât tâdu
paðu veselîbas aprûpes kvalitâti lauku teritorijâs?
NMPD nevar lepoties ar lielu skaitu mediíu
vîrieðu, bet man ir grûti iztçloties sievieti, kura
uzòemtos vadît neatliekamâs medicîniskâs palî-
dzîbas automaðînu pa lauku ceïiem ziemâ,
atkalâ vai pavasara ðíîdonî. Turklât brigâdei
pie pacienta jâierodas noteiktâ laikâ, aprîkotai
vismaz ar vienu milzîgu somu, kurâ ir viss nepie-
cieðamais dzîvîbas glâbðanai, defibrilatoru un
skâbekïa balonu. Divas pirmâs manis minçtâs
pârnçsâjamâs vienîbas sver vairâk nekâ piec-
padsmit kilogramus katra. Bieþi vien guïoðs
pacients lîdz automaðînai jânogâdâ tikai brigâ-
des darbinieku spçkiem, jo ne pacienta mâjâs,
ne tuvçjâ apkârtnç palîgu nav. Galçji kritiskâs
situâcijâs varam izsaukt VUGD glâbçjus, taèu
daþkârt nedrîkst gaidît ne minûti. Tad mediíis
kïûst pârcilvçks un ceï slimo pacientu, nedomâ-
jot par savu veselîbu. Pârbaudîjums ir arî nokïû-
ðana ar visu nepiecieðamo aprîkojumu tur, kur

nav ceïa. Mediíiem nereti jâstrâdâ neiedomâ-
jamâ netîrîbâ, vietâs, kur ir slikts apgaismojums
vai apdraudçta paðu droðîba. Sniedzot palîdzî-
bu pacientam, pastâv risks inficçties ar bîstamâm
slimîbâm. Visas situâcijas nav iespçjams
uzskaitît.

Arî trîs cilvçku brigâdei sareþìîta izsaukuma
gadîjumâ mçdz bût grûti – katrs profesionâli
dara savu darbu, taèu reizçm ðíiet, ka noderçtu
vçl kâdas rokas. Ir labi, ja mediíi var savstarpçji
pakonsultçties, kamçr viens nodarbojas ar
pacientu, otrs var iegût informâciju un sazinâ-
ties par hospitalizâcijas vietu. Nevar aizmirst
arî to, cik lieli attâlumi jâmçro lîdz medicînas
iestâdçm. Brigâde strâdâ lielâ spriedzç, ja cilvçks
ir seviðíi smagâ stâvoklî. Lai nogâdâtu pacientu
stacionârâ, automaðînas vadîtâjs brauc ar
skaòas un gaismas signâliem, turklât nereti
pârsniedzot oficiâli atïauto braukðanas âtrumu.
Tâ ir milzîga atbildîba gan par pacienta, gan
brigâdes droðîbu, jo, visticamâk, mediíi tikmçr
turpina darît visu iespçjamo, lai izglâbtu cilvçka
dzîvîbu. Tas ir tikai niecîgs ieskats neatliekamâs
palîdzîbas brigâdes ikdienâ.

Problçmas saknes ir dziïas. Arvien bieþâk
izskan baþas par kvalificçtu speciâlistu trûkumu
daþâdâs nozarçs – ilgstoði par to signalizç medi-
íi, pedagogi, sociâlie darbinieki. Zîmîgi, ka
vairâkums ðajâs nozarçs strâdâjoðo ir sievietes,
darbs ir smags, bet samaksa – neadekvâti zema.
Diemþçl neviena no ðîm nozarçm nevar lepoties
ar jauno speciâlistu pieplûduma izciliem
râdîtâjiem. Globalizâcijas laikmetâ jaunie cilvçki
ar labu izglîtîbu un valodu prasmçm izvçlas
strâdât jebkurâ pasaules vietâ, kur saskata

izaugsmes perspektîvu un viòu darbs tiek pienâ-
cîgi novçrtçts. Kas notiek Latvijas veselîbas aprû-
pç? Daudzi jaunie ârsti aizbrauc no valsts, lielâ-
kâ daïa praktizçjoðo ârstu ir pirmspensijas vai
pensijas vecumâ, daudzi vçlas strâdât Rîgâ vai
tâs tuvumâ, vidçjâ medicînas personâla trû-
kums mçrâms simtos. Ja nebûs nopietnu refor-
mu, kas saistîtas ar mediíu izglîtoðanu, reziden-
tûru un atalgojuma pieaugumu, daïai ðîs valsts
iedzîvotâju medicîniskâ aprûpe kïûs nepieeja-
ma. Situâciju pasliktinâs arî slimnîcu skaita
mazinâðana reìionos, bet lîdz lielajâm klînikâm
lauku cilvçki var arî netikt gan vietu trûkuma
dçï, gan tâdçï, ka reìionos nebûs mediíu, kuri
viòus dzîvus uz turieni nogâdâs. Skarbi. Kurð
uzòemas atbildîbu apgalvot, ka tâ nevar kïût
patiesîba?

Nejûtu, ka paðlaik valstî bûtu vienota virzîba
uz noteikta mçría sasniegðanu veselîbas nozarç,
neredzu visu veselîbas aprûpes lîmeòu saskaòotu
darbîbu. Piemçram, NMP dienests stingri iestâjas
par sekundâro izsaukumu skaita samazinâ-
ðanu, un to arî veiksmîgi dara. Iedzîvotâji to
izjût kâ izsaukuma atteikumu. Kur un kâ cilvç-
kam no pagasta attâlâ nostûra doties, ja nav
automaðînas, nav piederîgo un nav arî naudas?
Ko iesâkt, ja mâjâs nav medikamentu, tuvumâ
nav aptiekas, ja krîzes situâcijâ arî ìimenes ârsts
nav sasniedzams? Bieþi vien cilvçks savu vese-
lîbas stâvokli pats nespçj novçrtçt, païaujas uz
sajûtâm un cer, ka kaut kad kïûs labâk un
slimîba atkâpsies. Ja tâ nenotiek, tad galçji smagâ
stâvoklî NMP brigâde viòu beidzot aizved uz
slimnîcu, kur uzòemðanâ ârsts pajautâ: kur jûs
bijât âtrâk?

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un S.Karavoièika

ANITA PETROVA, Balvu novada domes
priekðsçdçtâja vietniece

Pat ïoti piepûloties, priekðrocîbas grûti saskatît

VOLDEMÂRS KOKOREVIÈS, NMPD
Vidzemes reìionâlâ centra vadîtâjs

Tuvâkajiem seðiem gadiem dienests sev izvirzîjis
augstus mçríus - bût iedzîvotâjiem tuvâk un
uz dzîvîbai kritiskiem izsaukumiem ierasties vçl
âtrâk. Ja ðobrîd MK normatîvi paredz 75% gadî-
jumu brigâdçm kritiskos izsaukumos notikuma
vietâ ierasties 12 minûðu laikâ republikas pilsçtâs,
novadu pilsçtâs – 15, bet lauku teritorijâs 25
minûðu laikâ, ðobrîd esam izvirzîjuði uzdevumu
mediíu ieraðanos paâtrinât. Attiecîgi lîdz 10,
13 un 20 minûtçm. Vçlamies pakâpeniski virzî-
ties uz tâdiem operativitâtes râdîtâjiem, kâdi ir
Eiropâ (ir pilsçtas, kur pie pacientiem pirmais
mediíis ierodas pat 7 - 8 minûðu laikâ). Ðâdus
mçríus izvirzâm situâcijâ, kad visâ nozarç un
arî dienestâ trûkst personâla. Taèu, òemot vçrâ
kopumâ demogrâfijas tendences, nevaram tikai
cerçt uz jaunu darbinieku pieplûdumu un paði
nedarît neko. Veidojot mazâka sastâva brigâdes,

Bût tuvâk un uz izsaukumiem ierasties âtrâk
varam uzlabot reaìçtspçju uz augstâkâs
prioritâtes izsaukumiem - ðâdi varam izveidot
vairâk brigâþu un pat jaunus brigâþu punktus
tâdâs Latvijas vietâs, kur to lîdz ðim nav bijis.
Piemçram, pateicoties iespçjai veidot ðâdu jaunâ
tipa brigâdi, ðovasar jauns deþûrpostenis atklâts
arî Vidzemç - Gulbenes novada Sinolç, kas ïauj
tuvâ un tâlâ apkârtnç uz augstâkâs prioritâtes
izsaukumiem mediíiem aizbraukt âtrâk.

Pâreja uz divu cilvçku brigâdçm pilnîbâ nav
mûsu paðmçríis. Tuvâko seðu gadu laikâ tikai
plânojam palielinât to skaitu dienestâ. Brigâdes
trîs cilvçku sastâvâ tiks saglabâtas kâ dienesta
pamatresurss, un tâs veidosim tik ilgi, cik vien
iespçjams. Tâpat plânotâs izmaiòas ietvertas
dienesta izstrâdâtajâ pirmsslimnîcas neatlieka-
mâs medicîniskâs palîdzîbas stratçìijâ. Tas bija
kopîgs darbs, kurâ piedalîjâs ne tikai nozares
eksperti, bet arî dienesta darbinieki. Notika vai-
râkas ideju darbnîcas, kurâs bija iespçja ikvienam
dienesta darbiniekam no visiem reìioniem un
brigâþu punktiem iesaistîties, vairâkas darba
grupas, kurâs par iecerçtâjâm pârmaiòâm savas
domas, idejas un priekðlikumus izteica brigâþu
personâls un dispeèeri. Tâpat ir apjomîgs iekðç-
jais pçtîjums un darbinieku priekðlikumu
apkopojums.

Kopumâ darbinieki ar vîziju par jaunâ tipa
brigâdçm jau saraduði, jo vienai daïai kolçìu tâ
jau ir ikdienas pieredze - brigâdes, kur mediíi
paði vada arî operatîvo transportlîdzekli, un
brigâdes, kur izsaukumos dodas viens mediíis
kopâ ar autovadîtâju, NMPD sâka veidot jau
pçrn. Sâkumâ pilotprojekta ietvaros, bet nu tâs
ir kïuvuðas par ikdienu. Arî Vidzemç strâdâ divu
cilvçku brigâdes. Tâda ir gan Sinolç, kur, patei-
coties darbinieku gatavîbai strâdât divatâ, esam
varçjuði izvietot jaunu papildu brigâdi, gan
epizodiski tâdas veidojas arî citviet, kad kâds

no darbiniekiem devies atvaïinâjumâ vai pçkðòi
saslimis. Jâuzver, ka darbs jaunâ tipa brigâdç ir
brîvprâtîgs. Tâpat par darbu ðâdâ brigâdç saòem
arî lielâku atalgojumu. To darbinieki novçrtç.

Gribu uzsvçrt, ka neesam izdomâjuði velosi-
pçdu no jauna. Esam skatîjuðies arî citu valstu
pieredzi – daudzviet pasaulç un Eiropâ ðâdas
brigâdes jau sen strâdâ. Arî mûsu paðu lîdzðinçjâ
pieredze râda, ka divu cilvçku brigâdes ir efektî-
vas. Ðî gada pirmajâ pusgadâ aptuveni 10%
no visiem izsaukumiem dienestâ veica divu
cilvçku brigâdes – tie ir ap 20 tûkstoði izsauku-
mu. Turklât sniegtâs palîdzîbas kvalitâte pacien-
tam, kâ arî brigâdes ieraðanâs laiki uz izsaukumu
mazajâm brigâdçm ir lîdzvçrtîgi kâ ierastajâm
brigâdçm trîs cilvçku sastâvâ. Vienlaikus iedzîvo-
tâjiem svarîgi saprast, ka mazajâm brigâdçm
tiek nodroðinâts viss nepiecieðamais atbalsts -
uz kritiskiem izsaukumiem vienmçr palîgâ tiek
nosûtîta cita tuvâkâ brigâde. Tâpat arî viens
mediíis ir sertificçts ârsta palîgs, viòð ir spçjîgs
veikt visus nepiecieðamos pasâkumus, piemç-
ram, uzsâkt reanimâcijas pasâkumus, lîdz palîgâ
ierodas otra brigâde. Mçs savus darbiniekus
cenðamies vçl speciâli apmâcît un sagatavot,
pilnveidojot mediíu prasmes droðas braukðanas
skolâ un ðoferu zinâðanas pirmâs palîdzîbas
sniegðanâ. Turklât citur pasaulç uz izsaukumiem
dodas ne vien divi cilvçki, bet arî mediíis viens
pats – bez ðofera, pats stûrç automaðînu, brauc
ar riteni vai motociklu. Viòi strâdâ pçc pirmâ
reaìçtâja principa – ierodas pirmie notikuma
vietâ, sniedz nepiecieðamo palîdzîbu, un tikmçr
palîgâ ierodas citas brigâdes. Tuvâkâ vieta, kur
ðâdas divu cilvçku brigâdes ir – tepat kaimiòos,
Lietuvâ un Igaunijâ. Protams, viòiem nav visas
ðâdas brigâdes, tikai daïa, lîdzîgi kâ tas ðobrîd
plânots pie mums.

NMPD mediíu brigâdes ieraðanâs un sniegtâ

palîdzîba dzîvîbai kritiskâs situâcijâs vienmçr ir
bez maksas. Situâcijâs, kad palîdzîbu vajag
nekavçjoties un neatliekami un ir apdraudçta
cilvçka dzîvîba, nevajag baidîties, uz ârkârtas
tâlruni vienmçr ir jâzvana. Citâdi ir, ja cilvçka
dzîvîba nav apdraudçta un palîdzîbu var sa-
òemt pie ìimenes ârsta, deþûrârsta vai poliklî-
nikâ, bet cilvçks vçlas mediíu brigâdes ieraðanos.
Tiesa, ðâdos gadîjumos zvanîtâjs lielâkoties tiek
novirzîts konsultâcijas saòemðanai, un nereti
situâciju var atrisinât pa telefonu norâdot, kâ
rîkoties un kur saòemt palîdzîbu. Ja tomçr tiek
uzstâts uz mediíu brigâdes ieraðanos, tad to
varam sniegt tikai kâ maksas pakalpojumu, par
ko jau zvana brîdî informç dispeèers. Ðâdu
kârtîbu nosaka MK noteikumi, un maksa par
pakalpojumu ir no 1.septembra ir 62,20 eiro.
Taèu jâuzsver, ka dienesta misija ir glâbt dzîvîbas
kritiskâs situâcijâs. Maksas pakalpojumi nav
dienesta pamatfunkcija, lîdz ar to dienestam
nav pienâkums tos katrâ situâcijâ veikt. Ðâdu
maksas pakalpojumu skaits nav liels (dienâ tiek
izrakstîti 10-12 rçíini), salîdzinot ar aptuveni
1000 izsaukumiem, uz kuriem visâ Latvijâ dodas
mediíu brigâdes. Aicinu cilvçkus atcerçties, ka
ârkârtas dienesta palîdzîba jâlûdz tad, kad
cilvçks ir bezsamaòâ, gûta smaga trauma, ir
spçcîga asiòoðana, aizdomas par infarktu vai
insultu, vai kâda cita situâcija, kad palîdzîbas
saòemðanâ izðíiroðas ir minûtes. Savukârt
vienkârðâku saslimðanu, nelielu traumu gadî-
jumos vai saasinoties esoðai slimîbai, aicinâm
sazinâties ar savu ìimenes ârstu, vçrsties pie
deþûrârsta vai tuvâkajâ steidzamâs medicîniskas
palîdzîbas punktâ, bet nakts stundâs un brîv-
dienâs konsultçties ar mediíiem pa Ìimenes
ârstu konsultatîvo tâlruni 66016001. Ir daþâdas
iespçjas saòemt palîdzîbu, taèu baidîties zvanît
uz ârkârtas tâlruni 113 nekad nevajag.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Pirmais stipro skrçjiens mazâkajâ Latvijas novadâ
Sestdien Baltinavas novada Svâtûnes karjerâ un

svçtdien Viïakas novada Balkanos pulcçjâs daþâda
vecuma sportisti, lai mçrotos spçkiem “Stipro skrçjie-
nâ”. Ja pçrn ðâds skrçjiens pirmo reizi mûspusç notika
Balkanos, tad ðogad sava pagasta ïaudis uz neparastu
piedzîvojumu izaicinâja Baltinavas kultûras nama
vadîtâja Inta Krakopa. Jautâta, kas mudinâja organizçt
stipro skrçjienu, turklât tik meþonîgâ vidç, Inta atsmçja,
ka pçrn pati startçjusi Balkanos. “Svâtûnes karjerâ
ðâdam pârbaudîjumam reljefs ir ideâls,” paskaidroja
viòa.

Pasâkuma
organizatore.
Baltinavas
kultûras nama
vadîtâja Inta
Krakopa pirms
starta uzsvçra,
ka trase ir ïoti
sareþìîta: “Ir
kâpumi, ir
kritumi, kâpðana
pa virvçm
augðâ un
laiðanâs lejâ.
Nebûs viegli.”

Pirmais trijnieks. Vîrieðu vecuma grupâ uzvaras laurus
plûca Gusts Agafonovs, Artis Logins un Jânis Circens.
Stipro skrçjiena uzvarçtâjs Artis Logins (foto - vidû) atzina,
ka pozitîvi vçrtç to, ka ðâds pasâkums pirmo reizi notika
arî Baltinavâ. “Lai tas turpinâs arî nâkamgad!” viòð vçlçja.

Pirms starta. Lûgta prognozçt, cik ilgâ laikâ sportisti pârvarçs 5 kilometrus garo trasi, Inita Krakopa pieïâva, ka tâs
varçtu bût pat divas stundas. Tiesa, 16 stiprâ skrçjiena dalîbnieki finiðçja vienas stundas laikâ.

Caur dubïiem un ûdeni. Pçc stipro skrçjiena sportisti
neslçpa, ka ûdens pârbaudîjumi patikuði visvairâk. Kâpçc?
“Tas bija atsvaidzinoði,” viòi apgalvoja.

Arî jârâpo. Sareþìîto trasi pasâkuma organizatori
sareþìîja vçl vairâk, proti, uzstâdot mâkslîgus ðíçrðïus.

“Viltîgais” dçlis. Èeslavs Gaidis (foto) pârliecinâjâs, ka
katrs pârbaudîjums prasa krietnu piepûli.

Finiðç kopâ ar tçti. Dainis Razminoviès uzmundrinâja
meitu Dagniju, kad viòa tuvojâs finiðam. “Skrienam reizç
un âtrâk,” viòð mudinâja. Acîmredzot tas palîdzçja, jo
Dagnija izcînîja pirmo vietu daiïâ dzimuma grupâ.

Aizrâva atmosfçra. Silvija Buklovska, kura skrçjienâ
izcînîja treðo vietu, nemaz neplânoja doties trasç. “Kopâ
ar dçlu Aleksandru nolçmâm piedalîties tikai tâpçc, ka
aizrâva atmosfçra,” viòa paskaidroja. Interesanti, ka
Aleksandrs skrçja ar skolai iegâdâto jauno sporta tçrpu
un apaviem. “Mamma solîja izmazgât,” zinâja teikt
puisis. Savukârt mamma sporta apavus aizòçmâs no
Intas Krakopas. “Dçls trasç sprieda, ka viòam par
jaunajiem apaviem nav tik daudz jâuztraucas kâ tiem,
kuri skrien ar 100 un vairâk vçrtâm botâm,” smçja Silvija.

Izdevâs! Dace Zelèa (foto) finiðâ neslçpa prieku, ka viòai
izdevâs pârvarçt sareþìîto trasi: “Pirmo reizi piedalîjos
stipro skrçjienâ. Tas bija vareni!” Par visgrûtâko posmu
Dace atzina râpðanos kalnâ ar virves palîdzîbu. Zîmîgi, ka
D.Zelèa kâpa uz goda pjedestâla otrâ pakâpiena.

Es kâpt gribu kalnâ visaugstâkâ... Jçkabs Circens (foto)
kalnu pârvarçja neierasti âtri.
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 Vai pratîsim paòemt atvçlçtos miljonus?

 Plânotais  kopçjais  finansçjums Viïakas novadam
Latgales programmâ ir nedaudz vairâk nekâ trîs miljoni
eiro (t.sk. ERAF finansçjums - 1 281 530,57 eiro), ko
plânots izmantot lauksaimniecîbas, tûrisma un vieglâs
rûpniecîbas projektu finansçðanâ, lai sakârtotu vidi
uzòçmçjdarbîbas veicinâðanai.

“Ðajâ ERAF lîdzekïu sadales posmâ Latgales plânoðanas
reìions, vienojoties ar VARAM, nolçma, ka tâ naudu sadalîs,
pielietojot kvotu principu - katrai paðvaldîbai, atbilstoði
iedzîvotâju skaitam, bet, pârdalot ar koeficientu, nedaudz
vairâk tâm paðvaldîbâm, kurâm pirmajâ reizç nebija iespçjams
saòemt finansçjumu. Tâ kâ tâ ir Eiropas Savienîbas
programma, kurâ var startçt attîstîbas centri, tad galvenais
projekta iesniedzçjs mûsu gadîjumâ ir Balvi, bet pârçjâs
pieguloðâs paðvaldîbas ir kâ partneri. Taèu katram ir sava
atbildîba, savi projekti un sava kvota,” sarunu par  Latgales
programmu iesâk Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs
SERGEJS MAKSIMOVS.

 Òemot vçrâ, ka  novadâ  vairâk attîstîta lauksaimniecîba,
noslçgti nodomu protokoli ar vairâkiem lauksaimniekiem -
SIA “Íira”, zemnieku saimniecîbu “Kotiòi” un zemnieku
saimniecîbu  “Sâbri”, jo ir lietas, kas viòiem nepiecieðamas -
tehnikas apgrieðanâs, izkrauðanas  laukumi, piebraucamie ceïi.
Zemnieku saimniecîbâm “Kotiòi”  un “Sâbri” ir divi projekti.
Viens ir laukums pie zemnieku saimniecîbas. Otrs ceïð, kas ved
uz  zemnieku saimniecîbu “Sâbri”, kas  plâno tuvâkajâ laikâ
attîstît zâlâju sçklas pârstrâdi. Pavairojot savos laukos  daudz-
gadîgo zâlâju sçjumus, saimniecîba Ðíilbçnos iegâdâjusies
îpaðumu, kur arî agrâk bija rajona mçroga zâlâju sçklu
sagatavoðanas cehs. Arî to viòi plâno atjaunot tuvâko triju
gadu laikâ. Pa ceïam atrodas  citi uzòçmumi, kas nodarbojas
ar kokapstrâdi, graudu apstrâdi, amatnieki.

Vieglâs rûpniecîbas jomâ tas ir projekts, kas turpinâs
Meþvidos. Pa ðo laiku notikuðas daþâdas pârmaiòas.
Uzòçmums, kas tur darbojas, dalâs, ðíeïas, reorganizçjas. Viens
uzòçmums atsûtîjis vçstuli, ka ar septembri pârtrauc darbîbu
ðajâs telpâs, bet novada vadîba veic pârrunas  jau ar citu
Zviedrijas uzòçmumu. “Skatîsimies, kâ situâcija virzîsies,” saka
S.Maksimovs.

 Treðais virziens, kas radîja pat nelielu aþiotâþu iedzîvotâju
vidû, ir tûrisms, kur kopîgas intereses gan Viïakas Valsts
ìimnâzijai, gan novada Tûrisma un informâcijas centram.
Par Eiropas Savienîbas fonda Latgales programmas lîdzekïiem
plânots izveidot dienesta viesnîcu vai vienkârði viesnîcu.

Viïakas novada paðvaldîba par 48 tûkstoðiem eiro no
kâdreizçjiem tâs îpaðniekiem jau iegâdâjusies bijuðâs linu
fabrikas teritoriju, izstrâdâts tehniskais projekts, izsludinâts
bûvniecîbas iepirkums. Tâ ir darbîbas pirmâ daïa, kurai sekos
ezera krastu labiekârtoðana un ar to  saistîtâs infrastruktûras
izveidoðana. S.Maksimovs turpina: “Viesnîcas telpas plânojam
nodot uzòçmçjiem, kuri izrâdîjuði interesi nodarboties ar
tûrismu, ar viesnîcu biznesu. Visticamâk, ka nomu sludinâsim
kopâ - gan pludmales atpûtas zonu, kur bûs gan kempingi,
gan treileru novietnes zonas, gan paðu viesnîcu. Tas ir viens
operators.

 Kâds ieguldîjums ðajâ pasâkumâ jâdod uzòçmçjam?
Rezultâti projektam jâsasniedz kopumâ - tas ir Balvu
novadam, Viïakas novadam, Rugâju novadam un Baltinavas
novadam. Uz vienu ieguldîto eiro no paðvaldîbas jâbût
ieguldîtam vienam eiro no uzòçmçja. Un uz katru ieguldîto
41 tûkstoti eiro jârada viena jauna darbavieta ðajos piecos
gados. Ir vietas un paðvaldîbas, kur ðie râdîtâji rada nelielu
uztraukumu, bet mûsu gadîjumâ, piemçram, strâdâjot ar
ðuvçjiem, mçs radâm daudz vairâk darbavietu nekâ vispâr
vajadzîgs projektâ. Vienu brîdi Meþvidos
strâdâja 70 cilvçku! Mçs ar ðo ðûðanas cehu
varam pârklât visus Ziemeïlatgales novadus.
Ðobrîd ðo cilvçku ir mazâk, bet domâju, ka
viòi bûs.

 Tâpat bija diskusija, ar kâdu ieguldîjumu
nâks uzòçmums, kas strâdâs viesnîcâ. Ko
viòð tur var ieguldît? Jâ, tajâ vietâ viòð
neieguldîs, bet  projekta investîcijas bûs citâ
vietâ, cits uzòçmçjs bûs tâs ieguldîjis, un
rezultâts kopumâ bûs sasniegts. Runâjot ar
zemnieku saimniecîbas “Sâbri” pârstâvjiem, viòi informçja,
ka tuvâko divu, trîs gadu laikâ plâno ieguldît objektâ
investîcijas lîdz 3 miljoniem eiro apmçrâ. Mçs ar ðo vienu
ieguldîjumu sasniegsim projekta rezultâtus. Viss jâskatâs
kopumâ! Man ðobrîd nav liela uztraukuma, jo ar vienu
projektu sasniedzam vienu rezultâtu, ar citu projektu - citu.
Vai atkal, runâjot par SIA “Íira”, viòiem attiecîbâ uz
ieguldîto summu jârada divas jaunas darbavietas. Mçs
bûsim pateicîgi, ja viòi tieði ðajâ raþoðanas struktûrâ radîs
vienu darbavietu, jo ir svarîgi, lai viòiem attîstâs raþoðana,
kas sekmçs jaunu darbavietu radîðanu uzòçmumâ kopumâ.
Viòi neieguldîs simts tûkstoðus, bet, iespçjams, 60 tûkstoðus,
bet mûs tas neuztrauc, jo citâ projektâ mçs sasniedzam
daudz lielâkus rezultâtus.”

  Naudas plûsmu Latgales programmâ uzrauga Centrâlâ
finanðu un lîgumu aìentûra (CFLA). Viòi jau ieskaitîjuði
pirmos avansa maksâjumus Viïakas novada paðvaldîbai.
Pirmos avansa maksâjumus uzòçmçjiem paðvaldîba var
maksât, un pirmajiem uzòçmçjiem tie jau samaksâti.
Samaksâts par viena piebraucamâ ceïa un piebraucamâ ceïa
un laukumu bûvi. Cerams,  ka lîdz ziemai ðos objektus
izbûvçs. Katra paðvaldîba, katrs sadarbîbas partneris izstrâdâ
tehnisko dokumentâciju un organizç iepirkumus. Balvu
novadu, kas ir vadoðais partneris, S.Maksimovs ðajâ situâcijâ
salîdzina ar ìenerâli, kas visu uzrauga. Arî darbojoties
Latgales programmâ, paðvaldîbas  tiesîgas  saòemt 85% no
izdarîtâ vai ieguldîtâ. Iegâdâjoties linu fabriku par 48
tûkstoðiem eiro, Viïakas novada dome atpakaï saòems 85%
finansçjuma, lîdz ar to nekustamais îpaðums bûs iegâdâts
par nedaudz vairâk kâ 7 tûkstoðiem eiro paðvaldîbas
lîdzekïu. Òemot kredîtu, jau pçrn novâktas fabrikas
nevajadzîgâs çkas, bûvgruþi, kas izmaksâja nedaudz vairâk
kâ 60 tûkstoðus eiro. Tagad CFLA paðvaldîbai atgriezîs
paðvaldîbas daïu -  85%. Lai saòemtu kredîtu projekta pilnai

realizâcijai Latgales programmâ, atlikuðo
summu paðvaldîba  cer aizòemties Valsts
kasç. Kad projekts bûs realizçts pilnîbâ,
paðvaldîba  saòems atpakaï 85%, bet paði
projekta realizâcijâ bûs ieguldîjuði 15%
lîdzekïu. “Ðobrîd situâcija ar kredîtu
òemðanu Valsts kasç ir nedaudz sareþìîta,
jo izveidojusies  rinda.  Visas Latvijas
paðvaldîbas aizòemas, jo realizç daþâdus
un daudzus projektus, bet cerîba saòemt
aizòçmumu ir visai drîz, jo esam sestie

rindâ,” secina S.Maksimovs.
 Runâjot par tûrisma attîstîbu un viesnîcas nepiecieðamîbu,

novada vadîtâjs uzsver, ka tûrisms ir vienîgâ nozare, kas
pasaulç ik gadu pieaug par 7%, bet valsts ieguldîjums ðajâ
nozarç ir niecîgs. Lai veicinâtu tûrisma attîstîbu Viïakas
novadâ, jauno uzòçmçju projektu konkursos, ko atbalsta
paðvaldîba, vairâk punktu þûrijas komisija dod tiem
projektiem, kas saistîti ar tûrismu. Tagad novadâ diskutç par
moto trases iegâdi. Lielâkoties tie ir specifiskie objekti: moto
trase nav katrâ novadâ, Stompaku purvs nav katrâ novadâ,
pierobeþa arî nav katrâ novadâ, ezera sala ar vçsturi ir daudzos
novados, bet ne visos, tiltiòð uz salu - ne visos. “Mums tas viss
bûs un daïçji jau ir. Un viss mums bûs ïoti, ïoti labi,”
pârliecinâts Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs.

�          “ Un viss
mums bûs ïoti, ïoti
labi!”

(S.Maksimovs)

 Arî Rugâju novada paðvaldîba iesaistîjusies
Latgales programmâ, lai ar projektiem sakârtotu
infrastruktûru, kâ priekðnosacîjumu uzòçmçjdarbîbas
attîstîbai un darbavietu radîðanai. Rugâju novada
paðvaldîbas  izpildirektore  DAINA TUTIÒA  pastâstîja,
ka vienâ projektâ darbi tuvâkajâ laikâ uzsâksies. Tâ ir
Beòislava - Blâzma ceïa posma rekonstrukcija un
laukuma  izbûve Lazdukalna pagastâ. Noslçgts lîgums
par bûvadarbu veikðanu par 274 442, 28 eiro (bez
PVN).

 Otrs projekts  ir Rugâju ciema teritorijâ, kur plânots sakârtot
ceïu infrastruktûru Skolas un Dzelzceïa ielas posmos. Darbus
plâno veikt nâkamgad. D.Tutiòa saka:  “Sâkotnçji bija plânots
atjaunot un sakârtot arî bijuðâs darbnîcas. Diemþçl no brîþa,
kad ministrijâs tiek izstrâdâti normatîvie akti finansçjuma
saòemðanai lîdz projekta îstenoðanai, paiet vairâki gadi. Bez
tam absurds nosacîjums, ka, iesniedzot projektu, jâbût
uzòçmçja apliecinâjumam, kurð ir finansiâli spçjîgs veikt
investîcijas, savukârt pçc tam, realizçjot projektu, çkas nomas
tiesîbas nevar piedâvât konkrçtajam uzòçmçjam, bet jârîko
nomas tiesîbu izsole.

 Uzòçmçjs nav gatavs gaidît nezinot, kâdi pçc tam bûs
nosacîjumi, tirgus situâcija konkrçtajâ nozarç un vçl kâdus
birokrâtiskos slogus dalîba projektâ uzliks. Tâ kâ bija uzòçmçjs,

Raksturo kâ absurdu situâciju

kas bija gatavs, negaidot projektu, çkas atjaunot un sâkt
raþoðanu, dome nolçma çku atsavinât. Jaunais îpaðnieks
iegâdâjâs çkas izsolç 2018.gada maijâ jaunas raþotnes izbûvei.
Sâkot no pagâjuðâ gada, jau intensîvi norit çku pârbûves,
atjaunoðanas un teritorijas labiekârtoðanas darbi. Kâ prognozç
uzòçmçjs, rezultâtâ bûs radîtas  8-10 darbavietas. Esam

Summa nemainâs no saskaitâmo kârtîbas

Iedod makðíeri, lai zivi mâcâs izvilkt paði
“Vaduguns” 27.augusta numurâ informçjâm par degradçto teritoriju sakârtoðanu Latgalç, kâ arî Alûksnes novadâ, kas notiek, pateicoties Eiropas Reìionâlâ attîstîbas

fonda pieðíirtajiem lîdzekïiem.  Ziemeïlatgalç ðie lîdzekïi paredzçti  degradçto teritoriju sakârtoðanai  Balvu, Viïakas,  Rugâju un Baltinavas novados. Kâ  lîdz ðim veicies
Balvu un Baltinavas novados, pastâstîja Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektore Imanta Serdâne un Baltinavas novada domes priekðsçdçtâja Sarmîte Tabore. Ðodienas
laikrakstâ par iespçju sakârtot degradçtâs teritorijas, izmantojot ERAF un Latgales programmu, stâsta Rugâju un  Viïakas novada amatpersonas.

Iela gaida pârbûvi.
Rugâjos uzòçmçjs
pats iegâdâjâs bijuðo
darbnîcu çku un
atjauno to negaidot,
kad novads realizçs
Latgales programmas
lîdzekïus
uzòçmçjdarbîbas
veicinâðanai.
Paðvaldîbai atliek tikai
sakârtot ielu, kas ved
garâm bijuðajâm
darbnîcâm, kur top
jauna raþotne.
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gandarîti, ka uzòçmçjs iegulda lîdzekïus un darbu, lai sakârtotu
arî apkârtçjo vidi.”

 Plânotais finansçjums abiem infrastruktûras objektiem ir
922 313 eiro, tajâ skaitâ  ERAF 755 444 eiro un valsts budþeta
dotâcija 39 453 eiro. Reâlâs izmaksas bûs zinâmas, kad  notiks
iepirkumi un bûvdarbi abos projektos.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska



Izlaidums Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ
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Pirms diviem gadiem Balvu Bçrnu un
jaunieðu centrâ (BBJC) aizsâkâs
tradîcija svinîgâ un reizç sirsnîgâ
atmosfçrâ atvadîties no jaunieðiem, kuri
pabeidz skolu vai kâdu citu iemeslu dçï
pamet mûsu pilsçtu. Lai gan pçrn ðis
pasâkums izpalika, ðovasar, 23. augustâ,
ardievas jaunieðu centra kolektîvam un
tajâ iepazîtajiem draugiem teica 14 atrak-
tîvi jaunieði: Agnese Kaða, Monta Ripa,
Arta Smirnova, Raina Pavlova, Justîne
Laicâne, Madara Lapsa, Dþulija Apine,
Çrika Zaharova, Dârija Semjonova,
Vadims Sòegovs, Matîss Zelès, Matîss
Vilnîtis, Ralfs Boldâns un Paula
Rutmane.

Vçloties turpinât pirms pâris gadiem aiz-
sâkto izlaiduma tradîciju, 23.augustâ BBJC
darbinieki kopâ ar absolventiem sirsnîgâ at-
mosfçrâ atskatîjâs uz paveikto, pârcilâja kopî-
gas atmiòas, pârrunâja kopâ piedzîvotâs
veiksmes un neveiksmes, priecîgos un bçdîgos
brîþus.

Pasâkuma svinîgajâ daïâ, kas noritçja daudz
neformâlâkâ atmosfçrâ, nekâ ierasts skolâs,
jaunatnes darba speciâlisti pârsteidza katru
absolventu, izklâstot savus iespaidus par
viòiem. “Pastâstîjâm, ko  esam saskatîjuði katrâ
jaunietî, jo mçs viòus redzam mazliet citâdâk,
nekâ skolâ. Tur viòus ieliek milzîgâ râmî. Ja
tajâ neietilpsti, tad esi tas sliktais. Turpretim
pie mums visi ir labi un forði,” apgalvo jau-
natnes darba speciâliste Gunita Prokofjeva.

Svinîgi neformâlâ pasâkuma turpinâjumâ,
godinot ðinî dienâ pirms 30 gadiem notikuðâ
Baltijas ceïa piemiòu, izlaiduma dalîbnieki
izveidoja dzîvo íçdi, fonâ skanot dziesmai
“Brîvîbu Baltijai!”. Viòi pârrunâja ðî
notikuma nozîmi mûsu tautas likteòstâstâ,
pârsprieþot arî to, vai paði iesaistîtos cîòâ par
Latvijas brîvîbu, ja bûtu tâda nepiecieðamîba.
Tas izvçrtâs par emocionâlu brîdi visiem
pasâkuma dalîbniekiem.

Atskatâs uz kopâ piedzîvoto

Latvijas Sarkanâ Krusta jaunieðu nodaïâ

No 16. lîdz 18. augustam Latvijas Sarkanâ Krusta
(LSK) jaunieðu nodaïu aktîvisti jau otro reizi tikâs
nometnç Kauguros, kur ieguva ne vien jaunus draugus,
bet arî papildinâja zinâðanas. Viòu vidû bija divas LSK
Balvu jaunieðu nodaïas dalîbnieces, Balvu Profesio-
nâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas 9.klases
skolnieces Anna Logina un Jûlija Kuzòecova.

LSK Balvu jaunieðu nodaïas dalîbnieces Anna un Jûlija, kâ
arî nodaïas kuratore Maruta Castrova stâsta, ka divi gadi
kopð nodaïas dibinâðanas bijuði aizraujoði un piedzîvojumiem
bagâti - iegûti daudzi jauni draugi un apgûtas svarîgas
zinâðanas.

LSK jaunieðu nodaïu salidojums bija lieliska iespçja satikt
jau iegûtos draugus un iepazît jaunus, saòemot daudz
pozitîvu emociju. Saliedçðanâs aktivitâtes palîdzçja tuvâk
iepazît vienam otru un sadraudzçties. Mâjinieki iepriecinâja
ciemiòus ar aizraujoðâm un pat ekstrçmâm aktivitâtçm.
Piemçram, staigâðanu pa virvi, kas, kâ atzîst paði jaunieði,
nemaz nebija viegli. Savukârt orientçðanâs pa Kaugurciemu
ïâva labâk iepazît apkârtni un apskatît skaistâkâs ciema vietas.

Nometnes dalîbnieki ne tikai izklaidçjâs, bet arî apguva
daudz mûsdienâs svarîgu zinâðanu, noklausoties lekciju par
jaunieðu mentâlo veselîbu, kâ arî piedaloties diskusijâ par ðo
tçmu. Dalîbnieki no daþâdâm Latvijas vietâm stâstîja par
pieredzi, ko ieguvuði un turpina iegût, iesaistoties Eiropas
Solidaritâtes korpusa projektos. Vçrtîgi bija dalîties savâs
zinâðanâs LSK aktivitâðu rîkoðanâ. Par savu pieredzi pastâstîja

No nometnes atgrieþas iedvesmoti

Pçc tam jaunieði turpinâja baudît burvîgo
vakaru pasâkumâ “Mûzika saulrietam”
ezermalâ. Vçlâk, atgriezuðies jaunieðu centrâ,
viòi nogarðoja lîdzpaòemtos cienastus un
piedalîjâs vienâ no savâm iemîïotâkajâm
aktivitâtçm “Ar mçli pa dçli”, kurâ ar teâtra
sporta paòçmieniem sacentâs asprâtîbâ un
atjautîbâ. Kâ jau pieòemts izlaidumos, balle
ar dziesmâm un dejâm turpinâjâs lîdz pat
vçlai naktij.

BBJC darbinieces uzsver, ka bijuðie
absolventi ðajâ mâjâ vienmçr bûs mîïi gaidîti.
To, ka viòi neaizmirst vietu, kur jutâs brîvi
un laimîgi, pierâdîjuði iepriekðçjo gadu
absolventi, kuri joprojâm nereti iegrieþas
savâs otrajâs mâjâs. Viens no tiem, kuri nav
aizmirsuði ceïu uz vietu, kur piedzîvots daudz
jauku brîþu, ir Aleksandrs Samoiïenko. Ðajâ
izlaidumâ viòð parûpçjâs par muzikâlo
noformçjumu. Ik pa laikam jaunieðu centrâ
joprojâm iegrieþas un savu palîdzîbu neliedz
arî Elvis Garais, Alîna Logina, Jûlija Gorbaèa
un citi bijuðie balvenieði.

G.Prokofjeva apgalvo, ka jaunajam darba
cçlienam BBJC kolektîvs ir gatavs. Tiks
realizçti jauni projekti, bet jau ðonedçï
jaunieðu centrâ ierodas Eiropas brîvprâtîgâs
jaunietes no Norvçìijas un Armçnijas.
Savukârt divas balvenietes 2. septembrî devâs
pildît Eiropas brîvprâtîgâ darba pienâkumus
uz ârzemçm. Dârija Semjonova gandrîz gadu
pavadîs Austrijâ, bet Paula Rutmane aizbrauca
strâdât uz Èehiju.

Saka ‘paldies’ un ‘uz redzçðanos’. 23.augustâ sirsnîgas atvadas saviem aktîvajiem
palîgiem sarîkoja Balvu Bçrnu un jaunieðu centra kolektîvs un absolventu jaunâkie
biedri.

arî dalîbnieces Anna un Jûlija no Balviem. Jaunietes atklâja,
kâ Adventes laikâ organizçja labdarîbas akciju, aicinot cilvçkus
nodot viòiem nevajadzîgas, bet citiem noderîgas mantas, ko
vçlâk izdalîja mazâk nodroðinâtiem novada iedzîvotâjiem.
Meitenes pastâstîja arî par zinâðanâm un pieredzi, ko guvuðas,
apmeklçjot LSK sanâksmes Rîgâ, kâ arî par savu piedalîðanos
novada svçtkos.

Nometnes laikâ notika arî pirmâs medicîniskâs palîdzîbas
nodarbîbas, kurâs jaunieði atkârtoja jau zinâmo un apguva
jaunas iemaòas, kâ arî sacentâs, kurð labâk un âtrâk spçj
palîdzçt nelaimç cietuðajiem. Savukârt pçc aktîvi pavadîtâs
dienas LSK jaunie aktîvisti ar prieku atpûtâs vakariòu piknikâ
un noklausîjâs savu kolçìu stâstîjumu par ârzemju projektos
gûtajiem iespaidiem.

Viens no svarîgâkajiem pçdçjâs nometnes dienas kârtîbas
jautâjumiem bija Starpkongresu konferences organizçðana,
kas notiks ðî gada 26.oktobrî. Pçc svarîgâs apspriedes, sakâr-
tojuði nometnes vietu, jauniem iespaidiem bagâtinâti, jaunieði
devâs mâjupceïâ.

Anna Logina, kura jau otro gadu darbojas LSK Balvu
jaunieðu nodaïâ un nometnç piedalîjâs arî pçrn, ir pârliecinâta,
ka turpinâs to darît arî ðajâ mâcîbu gadâ. “Vçl pirms pâris
gadiem nezinâju, ar ko nodarbojas Latvijas Sarkanais Krusts,”
apgalvo jauniete. Taèu pçdçjo divu gadu laikâ viòa ne vien
sapratusi, kas tâ par organizâciju, bet arî manâmi paplaðinâjusi
savu draugu loku. Viòu skaits top aizvien lielâks pçc katras
apmeklçtâs LSK aktivitâtes. Anna ir gandarîta, ka ðî
organizâcija palîdz apgût arî dzîvei nepiecieðamas zinâðanas,

Kopâ ar domubiedriem. Katra LSK jaunieðu tikðanâs vairo
viòu zinâðanas un paplaðina draugu loku. Darboðanâs
ðajâ organizâcijâ sniedz arî gandarîjuma sajûtu par
paveiktajiem labajiem darbiem.
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Par godu “Baltijas ceïa” gadadienai.
Pirms izklaidçðanâs izlaiduma ballç
jaunieði pieminçja trîs Baltijas valstu

vçsturç nozîmîgo notikumu, kas
norisinâjâs 23.augustâ tieði pirms 30

gadiem. Skanot dziesmai “Brîvîbu
Baltijai!”, izlaiduma dalîbnieki

aizdomâjâs par ðî vçsturiskâ notikuma
nozîmi, bet vçlâk kopîgâs sarunâs

noskaidroja, cik stipras ir viòu paðu
patriotiskâs jûtas.

piemçram, pareizi sniegt pirmo medicînisko palîdzîbu.
Jauniete atklâj, ka ðî nometne viòâ raisîjusi daudz pozitîvu
emociju. Viòa noteikti vçlçtos tajâ piedalîties vçlreiz.

“Visgrûtâk bija atvadîties no jauniegûtajiem forðajiem
draugiem, jo tâs pâris dienas, ko pavadîjâm ar viòiem kopâ,
bija kolosâlas un neaizmirstamas. Noteikti atgriezîsimies arî
nâkamgad, jo tur mûs atkal gaidîs jauni cilvçki, ko iepazît,”
sola LSK Balvu jaunieðu nodaïas kuratore M.Castrova.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Pieredzes apmaiòa tâlajâ Sibîrijâ

Lauku ìimenes ârstu asociâcijas prezidente,
ìimenes ârsta prakses vadîtâja LÎGA KOZLOVSKA
pabijusi starptautiskâ ârstu konferencç tâlajâ Tjumeòâ.
Laikraksts aicinâja viòu pastâstît par gûto pieredzi,
daloties  iespaidos.

Kâ viòa tur nokïuva
 Ìimenes ârste Lîga Kozlovska uz konferenci devâs kâ

vienîgâ Baltijas valstu pârstâve. Kâ viòai radâs iespçja bût
uzaicinâtai uz ðo starpvalstu pasâkumu? L.Kozlovska atklâj,
ka, bûdama pazîstama kâ sena Pasaules veselîbas organizâcijas
eksperte un  uzturçdama  kontaktus ar citu valstu kolçìiem,
viòa  saòçmusi uzaicinâjumu doties uz ðo starptautiska mçroga
pasâkumu un iekïauta konferences darba programmâ. Konfe-
rences dalîbnieku sastâvu veidoja Norvçìijas, Kazahstânas
un daþâdu Krievijas apgabalu  vadoðie medicînas jomas pâr-
stâvji - kopâ aptuveni 500 cilvçki. Galvenâ konferences tçma
bija “Veselîbas aprûpes kvalitâte”. Lîga Kozlovska referçja par
tçmu “Valsts pieredze sirds un asinsvadu slimîbu risku novçrtç-
ðanâ”, runâja sekcijâ par tçmu “Valsts sistçma zaïâ koridora

izveidç onkoloìiskajiem pacientiem”, kâ arî piedalîjâs paneï-
diskusijâ “Kvalitâtes un saudzîgu tehnoloìiju menedþmenta
sistçma: kâ sasniegt pilnîbu”. Pati stâsta: “Konferencç referçju
galvenokârt par primâro veselîbas aprûpi Baltijas valstîs un
arî Eiropâ, salîdzinot ðîs sistçmas daþâdus kvalitâtes râdîtâjus
un uzsvaru liekot uz sirds veselîbas risku novçrðanu, kam
pievçrðam uzmanîbu  lîdz ar jaunâs sirds veselîbas program-
mas ievieðanu Latvijâ. Konference bija interesanta un izzinoða,
taèu piedalîties tâs  darbâ nebija viegli. Darba valoda  visiem
dalîbniekiem bez tulkoðanas bija krievu. Tagad paðai tik daudz
runât krieviski vairs nesanâk, tâdçï prezentâciju sagatavoðana
prasîja piepûli, nâcâs pamatîgi atsvaidzinât valodas prasmi.”

Pârsteidz kontrasti
Lîga Kozlovska neslçpj, ka pârsteigums bija bûtiskie kon-

trasti  medicînas jomâ, ko konferencç atklâja  ârsti. Piemçram,
Krievijas apgabalos, kur cilvçki dzîvo taigâ,  viòiem paðiem
jâbût zinâðanâm un prasmei izdzîvot, izmantojot sentçvu
metodes, jo  veselîbas aprûpes pieejamîba un ârstu piekïuve ir
problemâtiska. Taèu vietçjie to arî mâk, viòiem piemît savda-
bîga dzîves gudrîba, lai gan cilvçkiem jârçíinâs arî dabîgo
izlasi, proti, izdzîvo  stiprâkais. Toties Tjumeòâ ieviestâ vese-
lîbas aprûpes sistçma  un tehnoloìijas ir pârsteigums  Eiropai.
Lîga Kozlovska atzîst, ka ìimenes ârsta specialitâte te gan
nav iedzîvojusies, lai arî  studiju programmâ ìimenes medicîna
pastâv. Visus  primârâs aprûpes darbus dara feldðeri un tera-
peiti. Apbrînu izsauc lielo poliklîniku iekârtojums un tehnolo-
ìijas, kas ir ïoti augstâ lîmenî. Konferences dalîbnieki polik-
lîniku apmeklçja parastâ darbdienâ, nekur neredzçja rindas,
perfekti darbojâs e-veselîbas sistçma. L.Kozlovska stâsta:
“Redzçjâm plaðas, skaistas telpas ar norâdçm un spiedpogâm.
Ieejot poliklînikâ, pacientam kïûst skaidrs, pie kâda ârsta
jâdodas.” Viòu paðu izbrînîjusi veselîbas karte - speciâla
iekârta, kas atgâdina kâju pçdas, uz kurâm uzkâpjot un
nospieþot attiecîgas pogas, var redzçt savus iekðçjos orgânus
un slimâs vietas un uzzinât arî, pie kâda konkrçtâ speciâlista
pacientam tâlâk jâdodas, lai saòemtu medicînisko palîdzîbu.
Jebkurð cilvçks, kurð ienâk poliklînikâ, drîkst izmantot ðo
veselîbas karti. Reizç tâ ir iespçja vizuâli iepazît savu anatomiju,
kas arî ir interesanti. Protams, modernâs medicînas iekârtas
maksâ ïoti dârgi, un to iegâdç Tjumeòa sadarbojas ar Japânu.
Konkrçtâ Tjumeòas poliklînika, kur viesojâs starptautiskâs
konferences ârsti, apkalpo aptuveni 140 tûkstoðus iedzîvotâju,
sâkot no maziem bçrniem, lîdz pensionâriem. Ja ir vajadzîgas
neatliekamas operâcijas, pacientus uzreiz tur arî novirza.
Poliklînikâ strâdâ ïoti daudz daþâda lîmeòa medicînas
speciâlistu – aptuveni  400 darbinieku. Uzmanîbu piesaistîjis
fakts par ïoti daþâdiem profilaktiskâs aprûpes skrîningiem.
Piemçram, iedzîvotâjiem pçc 40 gadu vecuma ik gadu veic
kolonoskopiju, arî daþâdas ultrasonogrâfijas, katru gadu veic
plauðu pârbaudi,  var teikt, izmeklç cilvçku  no galvas lîdz
kâjâm. Iespçjams, tik daudz izmeklçjumu nav nepiecieðami,
taèu tas saistîts ar moderno tehnoloìiju iespçjâm. Veselîbas
râdîtâji apliecina faktu, ka Tjumeòâ ir augsta saslimstîba ar
audzçjiem. Acîmredzot jârçíinâs  ar vides apstâkïiem, jo ðajâ
apgabalâ ir daudz naftas pârstrâdes rûpnîcu. Ârstçðana notiek
atbilstoði  iespçjâm. Daudzas zâles, tostarp antibiotikas, var
iegâdâties bez ârsta receptes.

 Uzklausot informâciju par veselîbas kontroles kritçrijiem
un izpildi, izdarîts secinâjums, ka Krievijâ tas norit vçl

Kontrasti, emocijas un jaunas zinâðanas

dramatiskâk,  salîdzinot ar Latviju, domâjot ar to  birokrâtiju,
kas izpauþas ar nemitîgâm pârbaudçm un dokumentâcijas
kalniem. Katru mçnesi brauc komisijas un kaut ko pârbauda.

Savukârt Eiropas valstîs primârâ veselîbas aprûpe organizçta
lîdzîgi Latvijas. Pamatâ aprûpi nodroðina ìimenes ârsti, veicot
arî ginekoloìisko apskati. Viòu uzdevums ir prast sniegt arî
neatliekamo medicînisko palîdzîbu. Seviðíi svarîgi tas ir, kur
iedzîvotâji dzîvo  kalnu ciemos un salâs, un mediíi pie viòiem
ierodas ar helikopteriem, kâ tas notiek Norvçìijâ, kas arî ir
ïoti bagâta zeme.

Ïoti pârliecinâti par savâm iespçjâm  medicînas aprûpç ir
Kazahstânas ârsti. Arî ðeit notiek aktîva veselîbas kontrole un
pârbaudes, taèu tâ vairâk balstâs uz Pasaules veselîbas organi-
zâcijas izstrâdâtajâm rekomendâcijâm. Interesanti, ka diezgan
daudz ârstu no Tjumeòas brauc studçt medicîniskâs zinîbas
un prasmes tieði uz Kazahstânu, un abiem apgabaliem ir  cieða
sadraudzîba, daloties modernâkajâs veselîbas jomas program-
mâs.

Pârsteigumiem – vçlas vakara stundas
Tjumeòa ir  tâlâs Sibîrijas pilsçta Krievijas federâcijâ Urâlu

reìionâ. Aiz Maskavas tâ atrodas aptuveni 2 tûkstoðus  kilo-
metru un ir dzelzceïa lînijas Tjumeòa-Surguta-Urengoja
sâkuma stacija. Apgabals pazîstams ar dabas bagâtîbâm un
naftas krâjumiem,  nenovçrtçjami  tur ir  siltie minerâlûdeòu
avoti, zelta un dimantu krâjumi, kas viss apgabalam nodro-
ðina lielus ienâkumus. Ne velti arî medicînas pakalpojumu
jomâ Tjumeòa  bûtiski atðíiras no pârçjâs Krievijas, un arî
starptautiskâs zinâtniski praktiskâs konferences norises vieta
bija izvçlçta tieði tur. Konference ritçja trîs dienas, un tâs laikâ
ârsti paspçja ne tikai dalîties starpvalstu darba pieredzç, bet
piedzîvot arî  pârsteigumus. Pilsçtas apskatei un leìendu stâs-
tiem ar vçsturisku piesitienu  laika gan atlika tikai vçlâs vaka-
ra un nakts stundâs.  Eiropieðu acîs te valda postpadomijas
noskaòa, redzot veikalus un ielas. Neaizmirstams atmiòâ
paliks, kâ stâstîja daktere no Balviem, restorâna muzeja
“Èum” apmeklçjums. Zâle tur sastâv no divâm zonâm.
Pirmajâ var izbaudît hantu dzîves atmosfçru ar zvaigþòotâm
debesîm un ziemeïbrieþiem, bet galvenais akcents ir tradi-
cionâlais hantu Èum - slçgta kabîne, kur drîkst ienâkt,
paklanoties  mâjas gariem. Protams, îpaða ir çdienkarte ar
daþâdiem medîjumiem un zivîm no Irtiðas baseina un Baikâla
ezera. Savdabîgos gardumus nobaudîja arî konferences dalîb-
nieki,  daktere  tos  vçrtç kâ neierastus, taèu  ïoti gardus. Lîgai
Kozlovskai prieku sagâdâjusi  arî  iespçja apskatît sanatoriju,
kur  rehabilitâcijai  plaði pielieto  minerâlûdeòus.

 Viesojas arî Bçrzainç, Freiburgâ
  Ðovasar Latvijas Lauku ìimenes ârstu asociâcijas dele-

gâcija, Rîgas Stradiòa universitâtes rezidentûras program-
mas vadîtâjas ârstes Lîgas Kozlovskas vadîbâ viesojâs  latvieðu
kultûras centrâ Bçrzainç, Vâcijâ. 30 ìimenes ârsti no daþâ-
diem Latvijas  novadiem piedalîjâs pieredzes apmaiòas
braucienâ un tikâs ar vâcu kolçìiem. Viòi iepazinâs, kâ
strâdâ primârâ veselîbas aprûpes sistçma ðajâ valstî un ar
dr. Mâras Melderes iespaidiem, kura rezidentûras prog-
rammu apguvusi Vâcijâ. Dalîbnieki apmeklçja vâcu ìimenes
ârstu prakses vietas un viesojâs pie kolçìiem, kuri labprât
uzòçma Latvijas ciemiòus. Kâdi secinâjumi? Daktere
L.Kozlovska saka: “Abâs valstîs ìimenes ârsti strâdâ lîdzîgi.
Viòu pienâkumi un kompetence bûtiski neatðíiras, taèu
atðíirîgs ir  finansçjums, aprîkojums, komandas lielums,
lîdz ar to arî iespçjas sniegt pilnvçrtîgu palîdzîbu pacientam.”

 Bçrzaines saimnieki Latvijas viesus iepazîstinâja ar latvieðu
centra vçsturi un apkârtni. Nama saimnieku vadîbâ bija
iespçja aizbraukt ekskursijâs  pa Dienvidvâciju un Franciju.
Apskatîja Vâcijas saulainâko un zaïâko pilsçtu Freiburgu.
Ceïâ uz Elzasu Francijâ apskatîja kalnus, Ðvarcvaldes vîna
darîtavas, Elzasas vîna ceïu un mazâs viduslaiku pasaku
pilsçtiòas. Ìimenes ârsti jûtas pateicîgi par ðo braucienu,
kas devis iespçju lietiðío informâciju savienot ar izklaidi un
atpûtu.

Starptautiskâ zinâtniski praktiskâ konference. Pieredzes apmaiòa bija ïoti vçrtîga. Daktere L.Kozlovska uzskata, ka
arî Latvijas pieredze, neskatoties uz medicînas jomai pieejamo finansçjumu, izskatâs diezgan labi. Konferencç daktere
L.Kozlovska izmantojusi iespçju nodibinât kontaktus ar Tjumeòas kolçìiem. Daktere jau saòçmusi uzaicinâjumu
gatavoties lîdzîgai konferencei Baðkîrijâ, kas notiks nâkamgad.
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Pârsteigumi.
Neierastu
vidi un
çdienus
varçja
izbaudît
restorânâ
muzejâ
“Èum”.
Çdienkartç ir
arî lâèa
cepetis,
brieþa mçle
ar mârrutku
salâtiem,
ciedru
riekstiem un
mellençm.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Ar domâm par jauno mâcîbu gadu

V8. Otrdiena  �   2019. gada 3.septembris Vietçjâs ziòas

KARÎNA ZUÐA Tilþas vidusskolâ strâdâ par sociâlo
pedagoìi.

Kâ jûtaties jaunajâ darbavietâ? Kâdi pirmie
iespaidi par skolu?

-Jaunajâ darbavietâ jûtos ïoti labi, lai gan ðobrîd vçl tâ îsti
neesmu uzsâkusi darba gaitas kâ sociâlâ pedagoìe. Jaunie
kolçìi ir ïoti atsaucîgi un pretimnâkoði, paldies viòiem par
to. Man kâ sociâlajai pedagoìei tas ir ïoti svarîgi, jo ïoti daudz
bûs nepiecieðama sadarbîba ar visiem skolas skolotâjiem, lai
efektîvâk darîtu savu darbu. Pirmie iespaidi par skolu ir ïoti
pozitîvi, tâ ir ïoti mâjîga, plaða un omulîga, priecâjos, ka
man ir dota iespçja strâdât tieði ðeit.

Kâdus Jûs vçlçtos redzçt skolçnus?
-Manuprât, katrs pedagogs vçlas redzçt un strâdât ar

jebkuru bçrnu, kas mâcâs viòa skolâ, jo katrs ir ar kaut ko
îpaðs un unikâls, katrs ar savâm labajâm un sliktajâm
îpaðîbâm, tieði tâpat kâ pieauguðie! Tâpçc atbildçðu pavisam
vienkârði - es vçlos redzçt un strâdât ar tiem skolçniem, kuri
mâcâs Tilþas vidusskolâ.

Kas pirmais nâk prâtâ, atceroties savus skolas
gadus?

-Tas bija ïoti forðs un salîdzinoði bezrûpîgs laiks... Vislabâk
palicis atmiòâ tieði Þetonu vakars, kad kâ klase saliedçjâmies
visvairâk.

Kuri mâcîbu priekðmeti Jums paðai skolâ padevâs
labâk? Kâ noder iegûtâs zinâðanas?

-Skolâ visi mâcîbu priekðmeti padevâs vienlîdz labi, tâpçc
varu teikt, ka jebkurâ mâcîbu priekðmetâ iegûtâs zinâðanas
noder arî ðobrîd. Uz katra soïa saskaros ar to, ka ir
nepiecieðamas latvieðu valodâ iegûtâs zinâðanas, mâjturîba
devusi iespçju vairâk radoði izpausties, taèu eksaktie priekðmeti
labâk pilnveidojuði erudîciju.

Par kuriem skolotâjiem varat teikt labus vârdus?
-Uzskatu, ka par jebkuru skolotâju varu teikt tikai labus

vârdus, jo jebkurð no skolotâjiem velta savu laiku, spçku un
enerìiju skolçnu dçï. Tikai labi vârdi un liels paldies pilnîgi
visiem skolotâjiem!

Sociâlais pedagogs, kâ pieïauju, strâdâ ar bçrniem
un vecâkiem, lai palîdzçtu risinât kâdu no
problçmâm?

-Sociâlais pedagogs sadarbojas gan ar bçrniem, gan
vecâkiem, gan skolotâjiem, lai efektîvâk darîtu savu darbu.

Uzsâk darbu jaunie pedagogi

Sociâlais pedagogs strâdâ, lai pilnveidotu daþâdas sociâlâs
un dzîves prasmes. Viòð galvenokârt ir kâ palîgs bçrniem un
vecâkiem, lai risinâtu un novçrstu daþâdas problçmas, kuras
rada traucçjumus mâcîbu procesâ un socializâcijâ, lai sniegtu
atbalstu arî daþâdâs krîzes situâcijâs.

Kas, Jûsuprât, ir lielâkâs problçmas, ar kurâm
saskaras bçrni un jaunieði? Kâ tâs varçtu risinât?

-Dzîvç ir ïoti daudz daþâdu situâciju, problçmu. Katrs no
bçrniem un jaunieðiem ir savâdâks, tâpçc uzskatu, ka nevaru
teikt, ka ir lielâkas vai mazâkas problçmas, ar kurâm saskaras
bçrni un jaunieði. Katram problçmas risinâjumam ir
nepiecieðama sava pieeja, metode un atseviðís darbs, lai to
risinâtu! To nav iespçjams noteikt pçc vienas mçrauklas.

Kâ radâs interese kïût par sociâlo pedagoìi?
-Pabeidzot vidusskolu, vçl îsti nezinâju, ko vçlos mâcîties,

ko darît. Stâjoties augstskolâ, galvenais noteikums bija, lai
mâcîbas notiktu tuvu mâjâm, tâpçc izvçle tika izdarîta par
labu Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijai. Pçc tam skatîjos sev
tîkamâkâs programmas, ko piedâvâ akadçmija, lîdz ar ko
mana izvçle nosvçrâs par labu sociâlâ pedagoga kvalifikâcijai,
jo ðajâ programmâ bija iespçja mâcîties psiholoìiju, kas man
ïoti interesç. Ðîs profesijas izvçle un mâcîðanâs deva daudz
lielâku izpratni par daþâdâm lietâm, kas notiek mûsu dzîvç,
par savstarpçju sapraðanos, prasmi klausîties, cilvçku izpçti
un to, kâdi ir cçloòi daþâdu cilvçku rîcîbai. Studijas akadçmijâ
deva iespçju uz dzîvi paskatîties daudz savâdâk - labâk. Ïâva
vairâk analizçt situâcijas, izprast un nenosodît.

Ar kâdâm îpaðîbâm, Jûsuprât, ir jâbût apveltîtam
sociâlajam pedagogam?

-Viòam jâbût ïoti zinoðam un mainîgam, jâprot pielâgoties
jebkurai situâcijai, jâbût ïoti erudîtam, jo katra diena, katrs
notikums ir atðíirîgs no citiem. Uzskatu, ka sociâlajam
pedagogam ir jâbût godîgam, empâtiskam, saprotoðam,
taisnîgam, mçrítiecîgam un sirsnîgam.

Kuras no studiju laikâ gûtajâm atziòâm noderçs
darbâ?

-Akadçmijâ, sociâlâs pedagoìijas programmâ, ir ïoti zinoði,
saprotoði un pretimnâkoði pasniedzçji, kuri ïoti daudz
iemâcîja, dalîjâs savâ pieredzç un ïâva iemâcîties daþâdu lietu
bûtîbu. Tâpçc uzskatu, ka atziòas, kuras ieguvu akadçmijâ,
nav iespçjams ðeit uzskaitît, jo jebkurð specializâcijas kurss
katrâ lekcijâ ïâva daudz iemâcîties un deva neskaitâmi daudz
atziòu, kuras noderçs turpmâk.

SALVIS MASS uzsâk darba gaitas Balvu Mûzikas
skolâ kâ sitaminstrumentu skolotâjs.

Kâ radâs interese par sitaminstrumentiem, par
pedagoga profesiju?

-Interese par sitaminstrumentiem radâs, uzsâkot mâcîbas
mûzikas skolâ. Bija liela izvçle, ko mâcîties spçlçt, bet brâlis
ieteica variantu – sitaminstrumenti. Laikam ejot, sapratu, ka
esmu izdarîjis pareizâ instrumenta izvçli. Par pedagoga
profesiju interese radâs tikai vçlâk, kad mâcîjos mûzikas
vidusskolâ. Radâs piedâvâjums strâdât mûzikas skolâ, un es
piekritu, zinot to, ka ir nepiecieðams sitaminstrumentu
skolotâjs.

Kâdi nopelni Jûsu profesijas izvçlç ir pedagogiem?
Kuram no viòiem sakât lielâko paldies?

-Noteikti tas ir gandarîjums par labi padarîtu darbu. Iegûta
pieredze. Skolçni ir sagatavoti koncertiem, konkursiem ar
iespçju tajos piedalîties un ar laiku sasniegt augstus mçríus.
Paldies saku visiem pedagogiem - Aldim Prancânam, Egonam
Salmanim un Românam Ivanovam, kuri man deva zinâðanas
un visdaþâdâko pieredzi.

Par mûziku interesçjaties kopð agras bçrnîbas?
Labprât pçc mâcîbu stundâm muzicçjât, nevis gâjât
izklaidçties kopâ ar draugiem?

-Neteiktu, ka no agras bçrnîbas. Lielâ interese radâs, mâcoties
mûzikas skolâ. Pçc mâcîbu stundâm spçju atrast laiku gan
muzicçðanai, gan izklaidçm ar draugiem.

Kâ raugâties uz kompetenèu pieeju mâcîbu saturâ?
-Godîgi sakot, vçl îsti nezinu, jo praksç ðo jauno kompe-

tenèu pieeju lîdz galam neesmu redzçjusi. Taèu uzskatu, ka
tas varbût nebûs ne labâk, ne sliktâk, bet mazliet savâdâk.
Skolotâji arî lîdz ðim ïâvuði skolçniem paðiem izmçìinât
daþâdas lietas, uzskatu, ka jau ðobrîd bçrni paði iesaistâs un
daudz ko lemj arî mâcîbu procesâ. Jo jau tad, kad es mâcîjos
vidusskolâ, bija daþâdi grupu darbi, ekspedîcijas, praktiskâs
nodarbîbas. Taèu laiks râdîs.

Kâ plânojat pavadît brîvos brîþus rudenî un
ziemâ?

-Brîvos brîþus noteikti pavadîðu kopâ ar ìimeni gan strâ-
dâjot mâjâs, gan atpûðoties.

Ko novçlat pedagogiem, bçrniem un viòu vecâkiem
jaunajâ mâcîbu gadâ?

-Novçlu daudz vairâk spçka, izturîbas un pacietîbas, lai
katra diena bûtu jaunu, pozitîvu un skaistu brîþu piepildîta.
Novçlu laimi, veselîbu, mîlestîbu un ïoti daudz iekðçjâs
motivâcijas gan mâcoties, gan mâcot.

Ar rudenîgu noskaòu, koðâm pîlâdþogâm un jaunu apòemðanos iesâcies septembris, kad daudzi bçrni un jaunieði mazliet nedroði dodas uz bçrnudârzu vai skolu. Viòi
nav vienîgie, kuriem daþbrîd sirdî iezogas satraukums par gaidâmo darba cçlienu. Uz mâcîbu iestâdi ceïu mçro arî jauni cilvçki, kuri pirmoreiz iet pie skolçniem kâ
pedagogi. Ðajâ mâcîbu gadâ mûsu izglîtîbas iestâdçs sâka strâdât divi jaunie skolotâji. Saruna ar viòiem par profesijas izvçli un iecerçm darbâ ar skolçniem.

Sociâlâ pedagoìe Karîna Zuða. Lîdz augusta beigâm
viòa strâdâja degvielas uzpildes stacijâ “Virði-A” gan
Balvos, gan Rugâjos. “Ðî darba pieredze devusi daudz
iespaidu, emociju un arî daudz prieka. Strâdâju kopâ ar
lieliskiem kolçìiem, kuri vienmçr atbalstîja un uzklausîja,
deva padomus, kuri, domâju, arî turpmâk paliks par labiem
draugiem,” pârliecinâta jaunâ skolotâja.

Par skolotâjiem saka tikai labus vârdus

Izvçlçjâs pareizo instrumentu
Vai nâkat no muzikâlas ìimenes?
-Varçtu teikt, ka interese par mûziku ìimenç ir. Brâlis ir

pabeidzis mûzikas skolu – pianistu klasi. Pirms kâda laika
viòð nolçma iemâcîties spçlçt bungas, kâ rezultâtâ interese
radâs arî man, un iestâjos mûzikas skolâ.

Kâdu mûziku mçdzat klausîties brîvajos brîþos?
-Klausos daþâdu þanru mûziku, skatoties kâds man ir

garastâvoklis. Daþi no þanriem ir Rock, Pop, Indie, Funk.
Kâ vislabâk mçdzat atpûsties? Kâ pavadîjât

vasaru?
-Atpûtas veids mçdz mainîties. Ir brîþi, kad vçlos doties uz

kâdu pasâkumu ar draugiem, un ir brîþi, kad vienkârði atpûðos
mâjâs.

Vasaru pavadîju brîniðíîgi. Apmeklçju daþâdus pasâkumus,
arî pasâkumu “Positivus”, kur sanâca ne tikai paklausîties
daþâdas grupas, bet arî uzspçlçt ar grupu. Viens no pçdçjiem
piedzîvojumiem bija lidojums ar deltaplânu. Tâs ir fantastiskas
sajûtas, atrodoties tik augstu virs zemes.

Kâdas ir Jûsu ieceres ðajâ mâcîbu gadâ?
-Ðis mâcîbu gads man bûs jauns izaicinâjums, atrodoties

Rîgâ, studçjot un strâdâjot Balvos, mûzikas skolâ. Ceru uz
pozitîvu darba un mâcîbu vidi.

Kâpçc, Jûsuprât, skolâs bieþi vien trûkst pedagogu,
îpaði vîrieðu?

-Manuprât, pedagogu trûkst, jo nav tâdas intereses. Ir daudz
citu profesiju, kas var interesçt. Turklât katram padodas kas
cits. Pedagoga darbâ jâbût lielai pacietîbai un vçlmei to darît.
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Pedagogs Salvis Mass. Kolçìiem, skolçniem un viòu
vecâkiem jaunais skolotâjs novçl uz lietâm skatîties pozitîvi
un bût neatlaidîgiem ar vçlmi sasniegt iecerçto.

Vai Jûs nebaida tas, ka ar skolotâja algu bûs grûti
iztikt?

-Domâju, nç, jo paralçli mûzikai man ïoti patîk nodarboties
ar fotografçðanu un video filmçðanu. Ðogad uzsâkðu studijas
Latvijas Kultûras koledþâ, tâpçc domâju, ka varçðu darboties
vçl ðâdâ jomâ.

Kâdus jautâjumus, izòemot mâcîbas, bçrni un
jaunieði varçtu ar Jums droði pârrunât?

-Noteikti par kâdiem jautriem piedzîvojumiem, mûziku un
kino.
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Trîspadsmitâ V 9.Otrdiena  �   2019. gada 3. septembris

Meklçjam atbildi

Pagâjuðajâ nedçïâ laikraksta “Vaduguns” redakciju
apmeklçja Alûksnes iedzîvotâja AGITA. Sieviete
pastâstîja par piedzîvoto notikumu pie tirdzniecîbas
centra “Plançta” Balvos.

“Kur tad ir tâ droðîba?”
“Ar vîru novietojâm savu automaðînu tirdzniecîbas centra

“Plançta” stâvlaukumâ. Uz brîdi iegâjâm iekðâ tirdzniecîbas
centrâ. Nâkot ârâ, konstatçjâm, ka mûsu automaðînas
vadîtâja puses sânskata spogulis ir izsists, bet otrs – atliekts.
Ievçrojâm, ka uz çkas fasâdçm ir videonovçroðanas kameras.
Nodomâjâm,- ja reiz ir kameras, nebûs nekâdu problçmu.
Izsauksim policiju, un kameru ierakstos varçs redzçt, kurð tad
pie visa vainojams. Viss gan izvçrtâs citâdâk. Izrâdîjâs, ka
kameras nestrâdâ! Lîdz ar to noskaidrot vainîgo nav iespçjams.
Tomçr visvairâk kaitina, ka, ejot iekðâ tirdzniecîbas centrâ, uz
pirmajâm un otrajâm durvîm rakstîts, ka mûsu droðîbai
uzstâdîtas videonovçroðanas kameras. Tirdzniecîbas centra
apkârtnç ikdienâ apgrozâs daudz cilvçku. Nelielas sadursmes
stâvlaukumâ starp automaðînâm ir mazâkais, kas var notikt.
Galu galâ tur staigâ arî mazi bçrni. Kur tad ir tâ droðîba?”
jautâ alûksniete.

“Kamerâm nav ieraksta funkcijas”.
No komentâriem atsakâs

Tirdzniecîbas centra “Plançta” pârvaldnieks AINÂRS SUPE
skaidro, ka visa çka un zeme, uz kuras atrodas çka, ir
privâtîpaðums, kas pieder SIA “Alfa Property Group”. “Ja
reiz çka un zeme pieder ðim uzòçmumam, arî kameras ir tâs
îpaðums. Uz çkas fasâdes priekðpuses ir trîs kameras. Tâs
darbojas un caur tâm Rîgâ, izmantojot internetu, visu var
redzçt. Tomçr kamerâm nav ieraksta funkcijas. Proti,
nofilmçto nevar patît atpakaï un paskatîties, kas noticis
iepriekð. Kâda no ðâdâm kamerâm jçga? Protams, priekð citiem
cilvçkiem no ðâdâm kamerâm nav jçgas. Arî es reiz teicu, ka
paðreizçjâs kameras vajadzçtu nomainît uz tâdâm, kurâm ir
ieraksta funkcija. Tomçr çkas îpaðnieki nolçmuði tâ, kâ viòi
nolçmuði. Tâ ir viòu darîðana un viòu pieòemtais lçmums,”
skaidro tirdzniecîbas centra pârvaldnieks.

Laikraksts “Vaduguns” centâs sazinâties arî ar SIA “Alfa
Property Group” – nosûtîjâm e-pastu, vairâkkârt zvanîjâm.

Kameras ir, bet kâda no tâm jçga?

Tirdzniecîbas centra “Plançta” stâvlaukums un viena
no kamerâm. Òemot vçrâ esoðo situâciju, jâsecina, ka
autovadîtâjiem un ikvienam citam tirdzniecîbas centra
“Plançta” stâvlaukumâ jâbût divtik uzmanîgam. Pieredze
liecina, ka nepiecieðamîbas gadîjumâ uz çkas fasâdes
priekðpusç uzstâdîtajâm un privâtîpaðumâ esoðajâm
videonovçroðanas kamerâm, ðíiet, païauties nevar.
Savukârt Balvu novada paðvaldîbai piederoðâ un
tirdzniecîbas centram tuvâkâ kamera arî neatrodas nemaz
tik tuvu - Partizânu un Brîvîbas ielu krustojumâ (pie veikala
“top!”).

Remigrâcijas aktivitâtes Latgalç

Sestdien Rugâjos, kur notika atvadu pasâkums no
vasaras bçrniem un jaunieðiem, ikvienam bija iespçja
apmeklçt Latgales plânoðanas reìiona remigrâcijas
informâcijas telti. To iedzîvotâji mûspusç varçja darît
arî citos pasâkumos, lielâkoties novadu svçtkos.

 “Nolçmu, ka jâiet ârâ no kabineta. Pçrn tikos ar Latgales
paðvaldîbu vadîtâjiem,  paðvaldîbu speciâlistiem,  ðogad nolç-
mu, ka jâiet ârâ no kabineta, pie cilvçkiem. Nolçmu braukt uz
novadu svçtkiem vai citiem pasâkumiem, lai tiktos gan ar
vietçjiem iedzîvotâjiem, gan tiem, kuri aizbraukuði projâm,
bet atbraukuði ciemos vai gatavojas doties projâm no Latvijas.
Ðajos pasâkumos bieþi vien sastopos ar cilvçkiem, kuri Latvijâ
atgriezuðies pirms gada vai agrâk, bet nav zinâjuði, ka Rçzeknç,
Latgales plânoðanas reìionâ, sastopams un darbojas remi-
grâcijas koordinators. Apmeklçjot pasâkumus paðvaldîbâs,
iespçjams tikties ar cilvçkiem. Protams, tâs ir brîvdienas, tas ir
smags darbs, ko citi koordinatori nedara, bet es gribu, lai
informâcija par remigrâcijas jautâjumiem sasniegtu lielâku
mçríauditoriju,” tâ par informâcijas telts darbîbu saka
Latgales plânoðanas reìiona remigrâcijas koordinatore
ASTRÎDA LEÐÈINSKA.

Augusta beigâs noslçdzâs konkurss paðvaldîbâm “Remi-
grâcijas sekmçðanas pakalpojumi paðvaldîbâs”, kura rezultâti
bûs zinâmi pçc 10.septembra. Katrâ plânoðanas reìionâ
plânots noteikt ne mazâk kâ èetras paðvaldîbas, kuras îsteno
un plâno îstenot daudzveidîgus atbalsta pasâkumus

Infotelts viesojas mûspuses novados

Diemþçl neko vairâk noskaidrot par kamerâm un to lietderîbu
vai nelietderîbu neizdevâs. “Uzòçmuma vadîtâja no komen-
târiem atsakâs,” telefonsarunâ ar laikraksta þurnâlistu teica
uzòçmuma pârstâve.

remigrâcijas sekmçðanai, kâ arî sniegt finansiâlu atbalstu
paðvaldîbu pieteikumos norâdîtajâm aktivitâtçm. Tâ ir
diasporas un remigrantu informçðana un izpratnes
veicinâðana par remigrâcijas iespçjâm Latgalç, paðvaldîbas
speciâlistu apmâcîbas par remigrâcijas jautâjumiem,
informatîvo materiâlu sagatavoðana, vizîtes pie diasporas,
seminâri, kâ strâdât ar ìimençm, kas atgrieþas.

Remigrâcijas atbalsta aktivitâtçm konkursâ paredzçts lîdz
10 tûkstoðiem eiro. Finansçjums plânots tâ, lai pasâkumos,
kas notiks vienâ novadâ, varçtu iesaistîties arî apkârtçjie.
A.Leðèinska atzîst, ka arî bez  konkursa paðvaldîbâs notiek
daþâdas aktivitâtes - novadu svçtki, Ziemassvçtki, Lieldienas.
Bez vietçjiem iedzîvotâjiem  netieði ðajos pasâkumos iesaistâs
arî ciemiòi, kuri atbraukuði no ârzemçm. Ar viòiem var runât
un pastâstît, kur meklçt padomu un palîdzîbu, lai sakârtotu
lietas pçc atgrieðanâs Latvijâ. Ðâdu informâciju varçja iegût,
arî apmeklçjot infotelti mûspuses novadu svçtkos. “Nereti
cilvçki kautrçjas pienâkt un parunât, bet labprât fotografçjas
pie uzraksta “Es atgrieþos  Latgalç!”, kas liecina, ka viòi par to
domâ. Bet ja domâ, tad  ar laiku nobriest arî plâns. Vçl jo
vairâk, ja bçrniem ârzemçs  tuvojas laiks apmeklçt skolu, ja
nav skaidrîbas, kas notiks ar Brexit,” saka remigrâcijas koordi-
natore Latgalç.

 Ðogad, tâpat kâ pçrn, septembra sâkumâ izsludinâs
“Atgrieðanâs grantu”, kas domâts tiem, kuri atgrieþas. Ja viòi
vçlas sâkt attîstît savu biznesa ideju,  iespçjams saòemt lîdz 10
tûkstoðiem eiro. Taèu nepiecieðams, lai cilvçks bûtu izdekla-
rçjies no valsts vismaz trîs gadus. Pçrn tas bija klupðanas
akmens tiem, kuri vçlçjâs saòemt grantu.

Informâcijas telts. Latgales plânoðanas reìiona remi-
grâcijas informâcijas telti varçja apmeklçt novada svçtkos.
Bçrnus vilinâja bezmaksas cukurvate, pçc kuras veidojâs
gara rinda. Jo garâka rinda, jo lielâka iespçja, ka kâds no
vecâkiem ieinteresçjas par remigrâcijas iespçjâm.
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Dievkalpojumi septembrî

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.septembrim.

Horizontâli: 6. Fotogrâfs (dzimis 1924.gada 7.maijâ Makaðânu pagastâ), 1995.gadâ apbalvots ar Triju Zvaigþòu ordeni
(turpmâk – TZO). 7. Krievijas prezidents, apbalvots ar TZO. 8. Literâts, âbeèu kolekcionârs, 1994.gadâ apbalvots ar TZO. 11.
Latvijas armijas virspavçlnieks, armijas ìenerâlis, ierosinâja Lâèplçða Kara ordeòa dibinâðanu, visu ðíiru Lâèplçða Kara ordeòa
(turpmâk – LKO) kavalieris. 13. Vienîgais latgalietis, kurð piedalîjies Latvijas valsts proklamçðanâ, apbalvots ar TZO. 15.
Latgales partizânu pulka kareivis, apbalvots ar LKO Nr. 356. 17. Fotogrâfs (dzimis 1933.gada 27.decembrî Bejas pagastâ),
2009.gadâ apbalvots ar TZO. 22. Arheoloìe, 2007.gadâ saòçmusi Ministru kabineta balvu. 23. Fotoaparâta “Minox”
izgudrotâjs, kâ vârdâ tika nosaukta 2004.gadâ iedibinâtâ balva, ko pieðíir labâkajam izgudrotâjam. 24. Zîme, kas atveidota
TZO íçdç. 26. Cik ðíiras ir TZO? 28. Mitoloìiska bûtne, kas attçlota TZO íçdç. 29. Francijas armijas kâjnieku karaspçka
ìenerâlis, kam pieðíirts LKO (I ðíira). 34. Horeogrâfe, dejas pedagoìe, 2007.gadâ apbalvota ar TZO. 35. Bijusî Balvu pilsçtas
domes priekðsçdçtâja, 2008.gadâ apbalvota ar Atzinîbas krustu. 36. Mâkslinieks, Viestura ordeòa meta autors. 37.
Radioþurnâliste (vârds), 2014.gadâ apbalvota ar TZO. 38. Dzimta, pie kuras piederçja hercogs Fridrihs Vilhelms, kurð 1710.gadâ
nodibinâja Kurzemes un Zemgales hercogistes Atzinîbas (Pateicîbas) ordeni. 40. Selekcionârs, dârzkopis, 1998.gadâ apbalvots
ar TZO. 41. Horeogrâfs, Tautas deju ansambïa “Liesma” vadîtâjs, 1998.gadâ apbalvots ar TZO. 42. Valsts, kurâ izgatavo
Latvijas valsts apbalvojumus. 43. Latvijas armijas virsnieks, apbalvots ar LKO un TZO. 45. Akadçmiíis, zinâtòu vçsturnieks,
1995.gadâ apbalvots ar TZO, 2008.gadâ - ar Atzinîbas krustu; akadçmiía tçvs – íirurgs, veselîbas aprûpes organizçtâjs
1938.gadâ apbalvots ar Atzinîbas krustu. 48. No 1927.gada lîdz 1940.gadam ... organizâcijai bija medaïa “Par uzcîtîbu”. 49.
Valsts apbalvojumu lietas pârzina Ordeòu ... 50. Mâkslinieks, TZO metu autors.

Vertikâli: 1. Lietuvas prezidente (vârds), 2011.gadâ apbalvota ar TZO. 2. TZO ir piecas ... 3. Ârzemju latviete, horeogrâfe,
sakrâlâs dejas dejotâja (vârds), 1999.gadâ apbalvota ar TZO. 4. Ziemeïlatgales kultûras darbiniece, 2007.gadâ apbalvota ar
Atzinîbas krustu. 5. Tçlnieks, Brîvîbas pieminekïa autors, apbalvots ar TZO un Tçvzemes balvu. 9. Igaunijas armijas virspavçlnieks,
apbalvots ar LKO. 10. Atzinîbas krusta devîze – “... ïaudîm”. 12. Ârzemju latviete, horeogrâfe (dzimusi 1927.gada 6.novembrî
Balvu pagastâ), 2012.gadâ apbalvota ar Atzinîbas krustu. 14. Brigâdes ìenerâlis, apbalvots ar Viestura ordeni un TZO. 16.
Latvijas Tautas frontes pirmais priekðsçdçtâjs (iniciâïi), apbalvots ar TZO. 18. Latgalieðu un latvieðu izglîtîbas un sabiedriskâ
darbiniece, 1926.gadâ apbalvota ar TZO, 1940.gadâ – ar Tçvzemes balvu. 19. Dzîvnieks, heraldikas atribûts TZO íçdç. 20.
Balvu Tautas teâtra reþisore, 2011.gadâ apbalvota ar TZO. 21. Balvu ebreju 6-klasîgâs pamatskolas pârzinis (dzimis 1878.gada
25.martâ Vestienas pagastâ), 1930.gadâ apbalvots ar TZO. 25. Literâts, sabiedriskais darbinieks (dzimis 1929.gada 16.februârî
Baltinavas pagastâ), 2012.gadâ apbalvots ar Atzinîbas krustu. 27. Reþisors, kâ vârdâ nosaukto balvu pirmo reizi pasniedza
1986.gadâ. 29. Mâkslinieks, grafiíis (dzimis 1944.gada 11.aprîlî Balvos), 2008.gadâ apbalvots ar Atzinîbas krustu. 30. Latvijas
Republikas apbalvojums no 1937.gada lîdz 1940.gadam - ... balva (tagad – Ministru kabineta balva), ko varçja saòemt tikai
Latvijas pilsonis, iestâde vai organizâcija. 31. Luksemburgas lielhercogs, 2006.gadâ apbalvots ar TZO. 32. Grâmatizdevçjs,
1927.gadâ apbalvots ar TZO. 33. 1991.gada notikumu dalîbniekiem tiek pieðíirts Latvijas Republikas apbalvojums - ...
piemiòas zîme. 39. LKO devîze – “Par ...”. 41. Latvijas Nacionâlâ mâkslas muzeja direktore (vârds), 2005.gadâ apbalvota ar
TZO. 44. Igaunijas karaflotes maðînists, apbalvots ar LKO Nr. 1854. 46. Rakstnieks, þurnâlists (viens no 1944.gada 17.marta
Latvijas Centrâlâs padomes memoranda parakstîtâjiem) 1932.gadâ apbalvots ar TZO. 47. Francijas marðals, apbalvots ar
LKO Nr.1 (ârz.).

Augusta mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Zalktis. 2. Bubilas. 5. Ukapirms. 8. Folklora. 9. Jumis. 11. Velis. 13. Zirgi. 14. Ûsiòð. 21. Dievs. 22. Saule. 26.

Patrimps. 27. Pagirnis. 29. Jûras. 31. Auðauts. 32. Mçness. 33. Pekols (Pikols). 34. Elka. 35. Koks. 36. Siers. 37. Jânis.
Vertikâli: 3. Kuríis. 4. Gabija. 6. Þemenatis. 7. Bârdaitis. 10. Mârða. 12. Laima. 15. Mâras. 16. Vejopatis. 17. Puðkaitis. 18.

Auðra. 19. Trimpus. 20. Vilkaèi. 23. Lietuvçns. 24. Kârta. 25. Rieteklis. 28. Þorîne. 30. Upinis.

Sastâdîja G.GruziòaLatvijas apbalvojumi

9.kârta

Augusta
mîklu
atrisinâja:
J.Poðeika,
Z.Pulèa,
L.Baranovskis
(Balvi), I.Svilâne
(Lazdukalns),
A.Vîcupa
(Vectilþa),
A.Mièule (Tilþa),
J.Zâlîtis, D.Zelèa
(Kriðjâòi),
I.Homko
(Medòeva).

Par augusta
krustvârdu
mîklas
atrisinâðanu
balvu saòem
L.Baranovskis
no Balviem. Pçc
balvas griezties
redakcijâ.

Krustvârdu mîkla septembrî

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 3.septembrî – Sv.Mise - plkst. 18.00;

8.septembrî – Liturìiskâ laikposma XXIII svçtdiena,
Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas dzimðana, Sv.Mise - plkst.
8.00 un plkst. 11.00; 15.septembrî – Liturìiskâ laikposma
XXIV svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00;
22.septembrî – Liturìiskâ laikposma XXV svçtdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 29.septembrî –
Liturìiskâ laikposma XXVI svçtdiena, Sv.Mise - plkst.
8.00 un plkst. 11.00.

 Balvu pansionâtâ - 8.septembrî – Liturìiskâ
laikposma XXIII svçtdiena, Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas
dzimðana, Sv.Mise - plkst. 14.00; 22.septembrî – Liturìiskâ
laikposma XXV svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Sprogu baznîcâ – 15.septembrî – Liturìiskâ
laikposma XXIV svçtdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00;
29.septembrî – Liturìiskâ laikposma XXVI svçtdiena,
Sv.Mise, draudzes svçtki, godinot Svçtos Erceòìeïus -
plkst. 14.00.

Bçrþos –  8.septembrî - Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas
dzimðana, svçtki – plkst. 10.00; 15.septembrî - plkst. 9.30;
22.septembrî - plkst. 10.00; 29.septembrî - plkst. 10.00.

Skujetniekos – 7.septembrî - Vissvçtâkâs Jaunavas
Marijas dzimðana, svçtki – plkst. 11.00.

Kriðjâòos - 8.septembrî - Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas
dzimðana, svçtki – plkst. 13.00; 22.septembrî - plkst.13.00.

Augustovâ – 15.septembrî - Svçtâ Asîzes Franciska
stigmâtu diena, draudzes svçtki – plkst. 12.00.

Rugâjos –  15.septembrî - plkst. 14.00.
Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Viïakâ – 8.septembrî – Liturìiskâ laikposma XXIII

svçtdiena Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas dzimðana. Sv.Mise
– plkst. 11.00; 13.septembrî, piektdiena -  Kultûras
mantojuma dienas, Sv. Mise – plkst. 18.00, koncerts,
radoðâs darbnîcas; 15.septembris – Liturìiskâ laikposma
XXIV svçtdiena, Kultûras mantojuma dienas,  Sv.Mise  –
plkst. 11.00 par baznîcas labdariem, koncerts;
22.septembrî– Liturìiskâ laikposma XXV svçtdiena,
Sv.Mise – plkst. 11.00; 29.septembrî – Liturìiskâ
laikposma XXVI svçtdiena,  Sv.Mise –  plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 8.septembrî – Ìimeòu dievkalpojums (bez

Dievgalda) - plkst. 10.00; 15.septembrî – svçtdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00; 22.septembrî – svçtdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00; 29.septembrî - svçtdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00.

Tilþâ - 29.septembrî – Pïaujas svçtku dievkalpojums -
plkst. 13.00.

Viïakâ - 22.septembrî– svçtdienas dievkalpojums -
plkst. 13.00.

Kârsavâ - 15.septembrî– svçtdienas dievkalpojums -
plkst. 13.00.

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
21.septembrî: Golvoru kapos – plkst. 15.00, Lîdum-

nieku kapos –plkst. 16.30, Saksmales kapos – plkst. 18.00;
28.septembrî: Bçrþu kapos – plkst. 15.00, Mastarîgas kapos
– plkst. 16.30, Lieparu kapos – plkst. 18.00; 5.oktobrî:
Putrânu kapos – plkst. 15.00, Dekðòu kapos – plkst.
17.00;12.oktobrî: Slavîtu kapos – plkst.13.00, Vârnienes
kapos – plkst. 14.30, Cepurnieku kapos – plkst. 16.00;
19.oktobrî: Kraukïevas kapos – plkst. 13.00, Stâmeru kapos
– plkst. 16.00, Èuðïu kapos – plkst. 17.30; 26.oktobrî:
Vilkavas kapos – plkst. 14.00, Sudarbes kapos – plkst.
15.30, Cûkusalas kapos – plkst. 17.00; 9.novembrî:
Silenieku kapos – plkst. 13.00, Reibânu kapos – plkst.
14.30, Bolupes kapos – plkst. 16.00.

Viïakas novada kapsçtâs:  Vçdenieðu kapos –
5.oktobrî plkst. 16.00; Viduèu kapos –  12. oktobrî plkst.
16.00; Lâðku kapos –  19. oktobrî plkst. 16.00;  Viïakas
kapos – 26. oktobrî plkst. 16.00.

EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
5.oktobrî  plkst.18.00 Balvu kapsçtâ;  svçtdien, 6.oktobrî

plkst.16.30 Kamoïkalna kapsçtâ; 6.oktobrî plkst.18.00
Vectilþas kapsçtâ; sestdien, 12.oktobrî  plkst.17.00
Garosilu kapsçtâ; 12.oktobrî plkst.18.00 Pokratas kapsçtâ;
svçtdien, 13.oktobrî  plkst.16.00 Andrakalna kapsçtâ;
13.oktobrî plkst.18.00 Èudarienes kapsçtâ; sestdien,
19.oktobrî plkst.16.00 Kriðjâòu kapsçtâ; 19.oktobrî
plkst.18.00 Kâpessila kapsçtâ; svçtdien, 20.oktobrî
plkst.17.00 Miezâju kapsçtâ; svçtdien, 27.oktobrî
plkst.16.00 Gaiïakalna kapsçtâ; sestdien, 2.novembrî
plkst.16.00 Priedaines kapsçtâ; svçtdien, 3.novembrî
plkst.16.00 Jaðkovas kapsçtâ.

Svecîðu vakari
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Laika zîmes Darbi septembrî

Kâds laiks varçtu bût septembrî?

Interesanti
VILIS BUKÐS

Dârzos uzmirdz rudens saulîtes

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                  -Sakòu dienas                     -Ziedu dienas
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Nelabvçlîga diena

Dârza darbu kalendârs septembrî

  Jauns mçness
21.26

Nelabvçlîgas
dienas

Nelabvçlîga diena30

Kad vasara otrajâ pusç un pagalmos uzmirdz

dzeltenu ziedu galviòas, zinâm, ka mûsu dârzos

ienâkuðas rudens skaistules -  rudbekijas.

Populârâkâ ir viengadîgo rudbekiju suga – pûkainâ
rudbekija (Rudbeckia hirta). Augu augstums ziedçðanas laikâ
ir 20-80cm. Lapas un ziedkâtiòi klâti ar sîkiem, asiem matiòiem.
Mçlziedi dzelteni vai oranþi, to centrâ melni, tumði brûni vai
zaïgandzelteni stobrziedu konusi. Augi veido kompaktus
cerus. Atkarîbâ no ðíirnes, ziedi ir 4-15cm diametrâ. Audzçjot
dçstus, sâk ziedçt maija beigâs (zemâs ðíirnes) un zied lîdz
rudens salnâm. Ðíiròu ir daudz – katrs var izvçlçties sev
tîkamâko.

Viengadîgo rudbekiju audzçðana
Sçðana, piíçðana. Rudbekijas ir gara veìetâcijas perioda

augi. Dçstu audzçðanai sçklas sçj februârî – aprîlî. Diedzçðanas
temperatûra 160C, sadîgst 14-20 dienâs. Bûtisks ir siltums un
mitrums, nedrîkst iekaltçt. Kad parâdâs pirmâs îstâs lapiòas,
dçstus piíç podiòos vai kasetçs un audzç lîdz izstâdîðanai
paliekoðâ vietâ.

Stâdu iegâde. Mâjas apstâkïos audzçt stâdus ir sareþìîti
– çrtâk augus iegâdâties, taèu jâpârbauda to kvalitâte. Nevajag
iegâdâties dçstus, kas aug kastîtç. Plçðot dçstus, saknîtes tiek
traumçtas. Vislabâk, ja augi ir stâdîti podos un saknîtes sâk
spraukties laukâ pa caurumiòiem poda apakðpusç. Tad sakòu
sistçma ir labi izveidojusies un augam pçc iestâdîðanas dobç
ir dota zaïâ gaisma augðanai.

Stâdîðana. Dobç rudbekijas stâda maija beigâs, jûnija
sâkumâ, kad beiguðâs nakts salnas. Ieteicams dçstus norûdît,
pakâpeniski pieradinot âra apstâkïiem. Rudbekijas stâda siltâ,
saulainâ vietâ. Augsni rûpîgi sagatavo 20-25cm dziïumâ.
Seklâs sakòu sistçmas dçï barîbas vielas no augsnes dziïâkajiem
slâòiem augi nevarçs izmantot. Pçc dçsta izòemðanas no poda
saknes viegli izbuþina – augam bûs lielâks stimuls sakòoties
augsnç. Pirms stâdîðanas augsnç iestrâdâ ilgas iedarbîbas
mçslojumu.

Kopðana. Laista regulâri un pamatîgi, lai pçc iespçjas
dziïâk samitrinâtu augsni. Ðo puíu sakòu sistçma ir sekla,
tâpçc tâm karstâ, sausâ laikâ nedrîkst trûkt mitruma. Regu-
lâri ravç un irdina augsni, lai saknçm piekïûst gaiss. Puíes
krâðòi ziedçs, ja vâjas koncentrâcijas papildmçslojumu saòems
ne tikai reizi mçnesî, bet katrâ laistîðanas reizç. Lai puíes
bagâtîgi ziedçtu lîdz rudens salnâm, regulâri izgrieþ nozie-
dçjuðâs ziedkopas un aizvâc no dobçm bojâtâs augu daïas.

Noziedçjuðie ziedi veido blîvu masu, kas, uzkrîtot uz stumbra
vai lapâm, rada slimîbu perçkli, jo îpaði mitrâ laikâ, kad âtrâk
izplatâs slimîbu ierosinâtâji.

Daudzgadîgâs rudbekijas
Arî daudzgadîgâs rudbekijas mîl sauli un siltumu. Vislabâk

tâs aug normâlâ, vidçji mitrâ dârza augsnç. Lai rudbekijas
ziedçtu krâðòi, ziedçðanas laikâ tâm nedrîkst trûkt mitruma.
Pavairo ar ceru dalîðanu un sândzinumu rozetçm (krâðòo
rudbekiju) pavasarî. Tâs zied vasaras otrajâ pusç lîdz pat
salnâm. Labi der arî ziedu grieðanai. Ziedi daþâdu toòu -
dzelteni ar melnu, zaïganu vai brûnganu konusu centrâ.

Mirdzoðâ rudbekija
(R.fulgida). Aug saulainâ vietâ, tomçr
labi pacieð arî daïçju noçnojumu.
Suga ïoti daudzveidîga. Dârzos
audzç trîs ðîs sugas varietâtes: Dîma
rudbekiju (R.fulgida var daemii);

Salivanta rudbekiju (R.fulgida var.

Sullivantii); krâðòo rudbekiju
(R.fulgida var. Speciosa).

Ðíeltlapu rudbekija
(R.Laciniata). Augs 1,8-2m augsts, ar
sândzinumiem, stublâjs augðdaïâ
sazarots, nenoturîgs. Rozetes lapas
trîskârt lîdz pieckârt plûksnaini
ðíeltas, stublâja lapas trîskârt
plûksnaini ðíeltas. Ziedi lieli, gaiði
dzelteni ar zaïgandzeltenu vidu,
ziedneði veidojas aprîïa beigâs.
Uzzied jûnija beigâs un saglabâjas

lîdz salnâm. Dârzos parasti audzç 1894.gadâ savvaïâ atrasto
formu ar dzelteniem pildîtiem ziediem. Aug saulç, pusçnâ
mitrâ lîdz mçreni sausâ augsnç. Ilgmûþîga, vienâ vietâ var
augt pat desmit gadu.

Spoþâ rudbekija (R.nitida).

Dârzos audzç ðíirni ‘Herbstsonne’,
kas, iespçjams, cçlusies no spoþâs
un ðíeltlapu rudbekijas krusto-
juma. Tas ir viens no nedaudzajiem
tik liela auguma augiem ziemcieðu
kategorijâ. Augstums lîdz 2,2
metriem, dzelteni ziedi, bet
atseviðíâm ðíirnçm arî pildîti.

Septembris atnâk ar viegli violetajiem virðu

ziediem. Bçrniem sâkas skolas laiks, bet
dârzniekiem – raþas laiks sakòu dârzâ. Septembra

siltajâs un saulainajâs dienâs ðíiet – vçl ir vasara,

bet drçgnie vakari âtri vien atgâdina – ir atnâcis

rudens.

� Jâpadomâ par daudzgadîgo augu sagatavoðanu
ziemoðanai, jâpârskata esoðie stâdîjumi un, ja
nepiecieðams, jâveic to pârveidoðana un uzlaboðana.
Rudens mçsloðana ir labs veids, kâ palîdzçt augiem ziemai
sagatavoties pienâcîgi. Divas galvenâs rudens mçslojuma
sastâvdaïas ir fosfors un kâlijs. Savlaikus jâatbrîvojas no
kaitçkïiem un nezâlçm, noziedçjuðâm ziemcietçm
jânogrieþ vecâs ziedkopas.
� Zâlienu pïauj retâk, atbilstoði tâ pieaugumam,  un, lai
tas labâk sagatavotos ziemai, pçdçjoreiz mçslo ar fosfora
kâlija mçslojumu.
� Viengadîgâs vasaras puíes, kas vçl zied, joprojâm
mçslo, izgrieþ to noziedçjuðos ziedus. Daudzgadîgâs
vasaras puíes spçcîgi apgrieþ un novieto ziemoðanai
piemçrotâs telpâs. Ja gaidâms sals, uz siltâkâm vietâm
pârvieto neizziedçjuðâs mârtiòrozes, bet pçc salnâm
norok dâlijas un kannas, vasarâ ziedoðâs sîpolpuíes.
�  Ieplânotajâs vietâs stâda divgadîgâs puíes un
septembrî stâdâmâs sîpolpuíes – krokusus, narcises,
muskares, fritilârijas un citas.
� Ja nepiecieðams, sadala un pârstâda pârâk biezi
saauguðâs pavasarî un vasaras sâkumâ ziedoðâs
ziemcietes. Stâda skuju kokus un krûmus, kâ arî
koðumkrûmus, bet no septembra otrâs puses arî lapu
koku un krûmu kailsakòus.
� Septembrî var pârstâdît arî vecâkas rozes, kas îsti
neiederas lîdzðinçjâ vietâ.
�   Vçl var stâdît zemenes. Ja rudens bûs garð un silts,
raþa noteikti neizpaliks. Ja rudens bûs vçss, tad uz lielâku
raþu var cerçt aiznâkamajâ gadâ.
� Toties septembra otrâ puse ir labs laiks krûmogulâju
stâdîðanai. Rudenî noteikti vajadzçtu stâdît upenes,
jâòogas, çrkðíogas, kazenes un avenes (izòemot rudens
avenes). Arî âbeles un bumbieres lîdz ziemai paspçs labi
iesakòoties, bet kauleòkoku (íirðu un plûmju) stâdîðanu
gan labâk atlikt uz pavasari.
� Krûmogulâjiem izgrieþ sîkos, kroplos un pavisam vecos
dzinumus. Apdobes ap krûmogulâjiem uztur tîras no
nezâlçm un uzirdina, bet vçlâk rudens otrajâ pusç
nomulèç, lai izvairîtos no tâ, ka sniega trûkuma dçï
kailsalâ iet bojâ sîkâs saknîtes.
� Ap augïu kokiem nolasa bojâtos un slimos augïus.
Vâc raþu plûmçm, âbelçm un bumbierçm, dodot iespçju
augïu kokiem uzkrât barîbas vielas un pienâcîgi
sagatavoties ziemai.
� Sâkas raþas novâkðanas laiks sakòaugiem. Tagad
galvenâ rûpe - visu novâkt un pareizi sagatavot
uzglabâðanai.
� Pirms salnâm vajadzçtu novâkt vçl dârzâ atlikuðos
ziròus, pupiòas, kabaèus, íirbjus.
� Pâris nedçïas pirms kartupeïu novâkðanas nopïauj to
lakstus. Pçc novâkðanas kartupeïus vçl apþâvç un nobrie-
dina siltâkâs telpâs.
� Septembrî novâc burkânus un galda bietes. Bietes novâc
pirms salnâm, arî burkânus novâc, kamçr vçl augsne nav
atdzisusi.
� Tukðajâs dârza vietâs sçj zaïmçslojumu, kas uzlabos
augsnes struktûru un ir laba alternatîva minerâlmçsliem.
� Uz telpâm pârvietojas viss, kas bîstas aukstuma un
sala.
� Septembra sâkumâ siltumnîcâs vçl vâc raþu – guríus,
tomâtus un baklaþânus. Taèu septembra otrajâ pusç
noraþojuðo dârzeòu atliekas no siltumnîcas izvâc. Tad
uz siltumnîcâm aizceïo garðaugu ceri – pçtersîïi, selerijas
un citi, kas vçl kâdu laiku iepriecina ar zaïumiem, kâ arî
neizziedçjuðâs mârtiòrozes, kas siltumnîcas apstâkïos zied
ilgâk.
� Uz verandâm un ziemas dârziem pârvietotâs
daudzgadîgâs vasaras puíes – eòìeïtaures, balzamînes,
pelargonijas, kad tâs zaudç savu ziedçðanas krâðòumu,
apgrieþ. Samazina to laistîðanu un ïauj tâm vçsâs telpâs
atpûsties. Begonijas pakâpeniski pârtrauc laistît, lîdz
nokalst to sulîgie dzinumi, bet gumus uzglabâ labi
vedinâmâ telpâ lîdz februârim, martam.
� Domâjot par pavasari, podiòos stâda uzziedinâðanai
paredzçtâs hiacintes, veido sîko sîpolpuíîðu kompozîcijas.

Ticçjums par septembri vçsta: jo sausâks un siltâks Silu
mçnesis, jo vçlâk iestâsies ziema. Ja septembris silts, tad ziema
vçla un ziemâ maz sniega. Ja Miíeïu mçnesis miglains, marts
bûs sniegains.

Ðogad pîlâdþi bagâti ar ogâm un lazdas - ar riekstiem.
Ticçjums par meþa sçrmûksli vçsta: ja tai daudz ogu, bûs garð
un lietains rudens. Tâpat, ja daudz riekstu, tad slapjð rudens.
Savukârt par ozoliem ir ticçjums: ja daudz zîïu, tad rudenî
bagâta raþa un dziïa ziema. Ðîs un tâpat skudriòu savilktie
augstie pûïi un agra svîru aizlidoðana un jauno stâríu
izlidoðana norâda, ka rudens kopumâ bûs garð un rudens
pçdçjos mçneðos (oktobra otrâ puse, novembris) vairâk slapjð
nekâ sauss.

Dienas pagâjuðajâ janvârî, martâ un 15.augustâ norâda,
ka septembris gan temperatûru, gan nokriðòu ziòâ bûs tuvu
normai, bet drusciò siltâks un sausâks nekâ parasti.

Septembra sâkums silts un daþviet pat karsts, nokriðòi
îslaicîgi. Vçlâk, laikâ ap Brûkleòu dienu (5.septembris) un lîdz
Mazajai Mârai (8.septembris) nokriðòu maz, bet salîdzinoði
vçss (temperatûra ap +13, +180C dienâs un naktîs iespçjamas
salnas.) Vçlâk siltâks, nokriðòi îslaicîgi.

Mçneða vidû laika apstâkïi nepastâvîgi. Vairâk vçjainu dienu,
nokriðòi îslaicîgi un vçss. Temperatûra dienâs ap +12, +170C.
Skaidrâs bezvçja naktîs daþviet rudens salna.

Septembra otrajâ pusç, it îpaði ap Rudenâjiem
(21.septembris), laika apstâkïi uzlabosies. Dzelzu nedçïâ (22.-
29. septembris) nokriðòi îslaicîgi un salîdzinoði silts. Laikâ pirms
Miíeïiem (29.septembris) temperatûra dienâs var
paaugstinâties lîdz +20 un vairâk grâdiem. Lîdzîgi laika apstâkïi
turpinâsies arî vçlâk, oktobra pirmajâs dienâs, bet vçlâk iestâsies
îsts rudens. Tâlâk  oktobra otrajâ pusç arî pirmais sniegs un
oktobra sals nobendçs pçdçjos vasaras ziedus…
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3001

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
        -
26555382

REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Starptautisks uzòçmums “MERKURITA LV” aicina darbâ
TIRDZNIECÎBAS KONSULTANTUS/-ES Latgales reìionâ.

Ja esi pozitîvs/-a, aktîvs/-a un Tev ir personîgais auto, sûti savu CV un
motivâcijas vçstuli uz info@merkurita.lv

ar norâdi “Konkurss” lîdz 13.09.2019.
 Labprât savâ komandâ aicinâm arî cilvçkus ar dzîves pieredzi.
Izvçlçtos kandidâtus gaida profesionâlas apmâcîbas, labi organizçts
darbs un augsts atalgojums.

Uzziòas pa tâlruni: 67385955.

Zeme deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma.
Labie darbi, siltie vârdi-
Tie palika ðai saulç.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ilzei
Daukstei un tuviniekiem,

VECMÂMIÒU smilðu kalniòâ guldot.
Kolçìi Balvu novada paðvaldîbâ

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Lai mûsu lîdzjûtîba ir atbalsts Ilzei
Daukstei ar ìimeni, mîïo OMÎTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Biedrîba “Balvu rajona partnerîba”

Dârgâ, labâ, nesavtîgâ sirds,
Visus mûs tavs mîïums kâdreiz
                                               skâris.
Nâve nevar mûs no tevis ðíirt -
Staro mîlestîba mûþa dârzam pâri.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba
mazbçrniem Ilzei, Aldim, dçlu

ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, omîti, mâti

ZENTU LAICÂNI mûþîbas ceïâ
pavadot.
2.ieejas kaimiòi, Otîlija

Tur tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied,
Tur mani jûs vienmçr satiksiet.

(L.Rudene)

Lai mûsu lîdzjûtîba ir patiess
mierinâjums Ilzei un Aldim,

vecmâmiòu ZENTU LAICÂNI
mûþîbâ pavadot.

Sanitas klasesbiedri un audzinâtâja
E.Cunska

No atmiòâm paliek tik starojums
                                             maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

  (B.Mârtuþeva)

   Patiesi lîdzjûtîbas vârdi sâpju brîdî
Nadeþdai Bogdanovai, kad

klusajâ mûþîbas ceïâ jâpavada
mâsa ÒINA.

Bijuðie kolçìi: Ina B., Zina M.,
Vera S., Ïuda T., Òina S.,

Ïuda K., Olga T.

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz...
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Trûkst vârdu, lai izteiktu
mierinâjumu brîdî, kad pielijis sâpju

un asaru trauks, jo pa kluso
mûþîbas taku jâpavada mîïâ

MÂMIÒA. Patiesi lîdzjûtîbas vârdi
dçlam Mihailam Antonovam.

Veikala “Beta” kolektîvs

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk
Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,

cirsmas. Tâlr. 29433000.

Vçlas nopirkt lauku mâju (laukos) ar

zemi un meþu klusâ vietâ, meþa

nostûrî. Tâlr. 25302291.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.

BIO liellopiem augstas cenas.

Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 62003939.

Pçrk zemi ar meþu, jaunaudzes.

Tâlr. 26630249.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.

Tâlr. 27876697.

Iepçrk âbolus sulai, Kubulos,
 50 EUR/tonna.  Tâlr. 27004732.

Piedâvâjam DARBU AUGÏU

PÂRSTRÂDES CEHÂ Kubulos.

 Alga no 450 EUR/brutto.

Tâlr. 26525673.

DARBS VÂCIJÂ GAÏAS
KOMBINÂTÂ. Stundas likme

8,85 eiro, nodroðinâm ceïu un
dzîvoðanu Vâcijâ
 (66 eiro mçnesî).

Sîkâka informâcija pa telefonu.
SIA ALMA M, reì. nr.

40003543608,  lic. nr. 22/2017.
Tâlr. 20227843.

Sludinâjums

 Spieþam âbolu sulu Kubulos,

0,20 EUR/litrs, ar pasterizâciju un

pildîðanu 0,50 EUR/litrs.

Tâlr. 27004732.

Vçlas îrçt 2-istabu dzîvokli

ilgtermiòâ.

Tâlr. 26539619.

Forvardera pakalpojumi. Vedam

cirsmas un apaugumus.

 Tâlr. 26108508.

Zâles pïauðana ar trimmeri.

Tâlr. 22044458.

Skaldîta malka ar piegâdi,

 4,5 m3 - EUR 155.

Tâlr. 29418841.

Pârdod 3 m malku, ar piegâdi.

     Alksnis - 28 eiro/m3.

 Minimâlais apjoms  20 m3.

 Tâlr. 26760065.

Pârdod skaldîtu malku (arî sausa).

Tâlr. 29166439.

Pârdod telpas servisam

 (2 boksi) Balvos.

Tâlr. 24504030.

Pârdod kartupeïus.

 Tâlr. 26193264.

Pârdod piena ðíirnes telîtes

 (2-6 mçn. vecas) no pârraudzîbas

ganâmpulka. Tâlr. 26548350.

Pârdod XP teli, 2,4 gadi veca,

EUR 450. Tâlr. 29439014.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod

sivçnus un lecinâmu

piena ðíirnes telîti. Tâlr. 26217620.

Pârdod piena-gaïas krustojuma

telîtes (2 ned.). Tâlr. 29375507.

Pârdod vasarnîcu Verpuïevâ.

Tâlr. 26579515.

Pârdod îpaðumu Raiòa 9, Balvos.

Tâlr. 28674440.

 Pârdod

Sirsnîgs paldies Zitai
Meþalei un viòas komandai
par interesanto ekspedîciju

Brieþuciema pagastâ un
apskatâmo objektu

saimniekiem par laipno
uzòemðanu!

Patiesâ cieòâ, Emerita
Brenèeva, Aina Rakstiòa

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,

Gâjputni ar vasaru trauks prom,

Bet tev mûþîba ver miera vârtus,

Sâpes rimst un lielais klusums

                                                 sauc.

Brîdî, kad mûþîbâ jâpavada
ÒINA ANTONOVA, patiesa

lîdzjûtîba dçlam Mihailam, brâïiem
Mihailam un Vladimiram, mâsai

Nadeþdai, tuviniekiem.
Daòilova, Andrukeïa, Ivanova,

Sorokina, Èerevina ìimenes

Vçl bij’ jâdzîvo,

Vçl jâskata daudzu dienu spoþums

Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.

Vçl daudz bij’ òemams, dodams,

                                              mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvçselei, kad

                       mieru rast.       (Rainis)
Skumju brîdî, kad mûþîbas ceïâ ir

devusies mâsa ÒINA ANTONOVA,
izsakâm lîdzjûtîbu Nadeþdai

Bogdanovai un tuviniekiem.
Klâra, Ludmila, Juzefa

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                               mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Sâpju un atvadu brîdî mûsu patiesa
lîdzjûtîba Mihailam Antonovam un
tuviniekiem, pavadot mîïo MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
Draugi

Paliek balta ziedu taka,

Rudens zelts zem kâjâm bçrts,

Un no dziïâs laimes akas

Pasmelts tik, cik atvçlçts.

Patiesa lîdzjûtîba dçlam Mihailam,
brâïiem Mihailam un Vladimiram,
mâsai Nadeþdai, tuviniekiem, kad

mûþîbas ceïâ devusies
ÒINA ANTONOVA.

Poïa ìimene

Mums palikuði tavi vârdi,

Mums palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz...

Skumjajâ sâpju un atvadu brîdî
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Mihailam Antonovam un visiem
mîïajiem tuviniekiem, pavadot

ÒINU ANTONOVU mûþîbas ceïâ.
Bijuðâs c-s “Turîba” çdnîcas

darbinieces

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,

Un piemiòa kâ saules zieds.

Izsakâm lîdzjûtîbu Irinai
Panasjukai, MAMMU zemes klçpî

guldot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba”

Lîdzjûtîbas

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.
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Pieejamas konsultâcijas NVO
Biedrîba “Alûksnes nevalstisko

organizâciju atbalsta centrs” Balvu,

Rugâju, Viïakas un Baltinavas no-

vadu esoðâm un topoðâm biedrîbâm

un nodibinâjumiem piedâvâ daþâdus
atbalsta pasâkumus, piemçram,

juridiskâs un grâmatvedîbas,

projektu veidoðanas konsultâcijas,

seminârus.

Tâpat reìiona nevalstisko organizâciju pârstâvjus aicinâm piedalîties
seminârâ “Sadarbîba un radoðums Manâ un Tavâ kopienâ”
11.septembrî plkst. 11.00  lîdz 14.00 Balvu Novada muzejâ, kur
runâsim par radoðiem finanðu un citu resursu piesaistes veidiem biedrîbu
un nodibinâjumu darbîbâ.

Konsultâcijas saistîbâ ar juridiskiem jautâjumiem risinât palîdzçs jurists
un pieredzçjis NVO aktîvists Arnis Bçrziòð. Ar pieredzi grâmatvedîbas
jautâjumu risinâðanâ dalîties gatava grâmatvede Agnese Melece. Savukârt
projektu veidoðanas neskaidros jautâjumus un citas NVO aktualitâtes
izzinât palîdzçs biedrîbas vadîtâja Dzintra Zvejniece.

Konsultâcijâm NVO pârstâvjus aicinâm pieteikties pie Dzintras
Zvejnieces pa tâlruni 28642250, kura tâlâk palîdzçs noorganizçt tikðanos
ar kâdu no speciâlistiem. Vairâku interesentu gadîjumâ konsultâciju
sniedzçji gatavi doties izbraukumâ.

No 2019. gada 1.janvâra lîdz 31.oktobrim biedrîba “Alûksnes nevalstisko
organizâciju atbalsta centrs” îsteno projektu “Alûksnes NVO atbalsta
centrs – reìiona NVO attîstîbai”, kura mçríos ietilpst nodroðinât
kvalitatîvu aktuâlâs informâcijas pieejamîbu un izglîtîbas pasâkumus
Alûksnes, Apes, Balvu, Rugâju, Viïakas, Baltinavas, Smiltenes, Gulbenes
novadu NVO, neformâlo iedzîvotâju grupu pârstâvjiem un citiem
interesentiem. Projekta aktivitâtçm aicinâm sekot lîdzi biedrîbas mâjaslapâ
www.aluksnesnvo.lv un Facebook lapâ @AluksnesNVOatbalstacentrs.

Projektu finansiâli atbalsta Sabiedrîbas integrâcijas fonds no Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem.

ILZE ZVEJNIECE, projekta vadîtâja un sabiedrisko attiecîbu speciâliste

 Piedâvâ darbu

Projekts










