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Kombaini tirumos. “Kotinu” pamatnodarbo$anas ir graudkopiba ar specializaciju séklkopiba. Saja saimnieciba audzé kviedus, miezus, rapsi, pupas, zirrJus, auzas un rudzus,
Sogad pirmo gadu piedavas ‘Speltas’ Skirnes kvieSus, kuriem ir liels raziguma potencials, lieliska ziemcietiba un augsta graudu kvalitate.

Augusts graudkopjiem ir razas vakSanas laiks, kad gandriz vai ik dienu kombaini
izbrauc tirumos. Priecé, ka graudu kvalitatei, ka stasta zemnieki, laika apstakli nav
kaitejusi.

Slgilbénu pagasta zemnieku saimnieciba “Kotini” jau novakti 60% ziemaju un 10% vasaraju.
No vasarajiem nokulti tikai zirni. “RaZa ir laba,” secina saimnieks ALDIS LOCMELIS. Uz
jautajumu, kas nepiecieSams, lai graudu birums priecétu, vins uzsver saules un lietus
pietiekamibu, pareizu Skirnes izvéli un mineralmeslu devu, Ka ari atbilstoSu augsni ar taja
esoSajam bakterijam. Ja graudu kultiiram to nodroSina, tad viss aug labi. Tas kartéjo reizi
apliecina, ka graudu audzétajiem labas raZas iegtiSanai nepiecieSamas zinaSanas. A.Lo¢melis
to nenoliedz, sakot, ka nebuitu patikami iet pa celu, ja visi brauktu bez tiesibam.

Saimnieciba strada lielakoties pastavigi stradnieki, vasara darbos palidz&ja ar1 jauniesi, kuri
véléjas nopelnit naudu un saprast, kas ir lauksaimnieciba. Raksturojot jaunieSu darbu,
saimnieks saka: “Visi esam bijusi jauni. Katram ir savas vélmes un prioritates, bet galvenais, ka
bérns ir audzinats — ja ir radis stradat, tad viss kartiba.” Lai ari raZas novaksSanas laika darga
katra mintte, z/s “Kotini” cenSas darbus sakartot ta, lai stradniekiem sestdienas un svétdienas
butu brivas, ari Baznicas svétku dienas ticigie var panemt brivdienu.

Saimnieciba paraléli razas novakSanai uzsakta ari ziemaju s€ja —jau ir ieséts ziemas rapsis.

Q7 Nakamaja
aduguni

Balvu ezera peldéties neiesaka

“CenSamies seét daudz kultiiru, parasti savos laukos iesejam divas dalas vasaraju un treSo —
ziemaju. Pérn eksperimentali izméginajam rindstarpu platumu — nevis, ka parasti 12,5-15 cm,
bet 30 cm. 24.augusta ieséta ziemas kviesu Skirne ‘Zeppelin’ ir devusi iepriecinoSu razu - 9,2
tonnas graudu no ha. Jaatzist, ka eksperiments ir izdevies. Stradasim, kulsim aptuveni lidz
septembra vidum,” stasta “Kotinu” saimnieks A.LoCmelis.

Ar1 Rugaju novada zemnieku saimniecibas “Mezmalas” ipaSnieks VILNIS KAPTEINIS ar
jauno razu ir apmierinats: “Esam nokalusi visus ziemajus — 40 ha rapSa un 100 ha kvieSu.
Videji raza ir 4-5 tonnas graudu no hektara. Paslaik aram zemi, sésim ziemas rapsi. Vel jaku]
mieZi, auzas, vasaras kviesi un pupas aptuveni 80 ha platiba. Stradaju kopa ar brali un delu,
palidz ari sieva. Paraléli kulSanas darbiem gatavojam sienu ganampulkam, plaujam atalu.
Var teikt, ka briva laika nav.” Saimnieciba vairakus gadus audzeé ziemas kvieSu $kirnes ‘Skagens’
un ‘Edvins’. Slgirnes ‘Edvins’ kvieSiem Sogad ir labaka kvalitate, un vél labi, ka tiem ir asi akoti,
kas savukart nepatik meZactikam. “Parsvara séjam zinamas Skirnes graudus, jo eksperimenti
panem resursus un laiku. Ja kada Skirne iepatikas, to s€jam ar1 turpmak. Pupas kulsim mazliet
velak, tas izbarosim gan saviem lopiem, gan pardosim. Cik spéjam, tik kaltéjam graudus pasi,
sanak izdevigak. Tornos varam uzkrat aptuveni 300 tonnas nokultas razas. CenSamies kult
sausa laika, tad ari realizacijai varam transportet graudus tiesi no lauka. Ja bus labi laika
apstakli, vél kada nedela paies pie kulSanas darbiem,” stasta V.Kapteinis. _*-;\.\
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Ne tikai jaunajiem un smalkam
damam

Saruna ar podologi

Konkursa komisija brauc uz

Vilakas novadu
Labakie mezu apsaimniekotaji

DM s sa07-soss

MN771407

Balvu novada pasvaldiba informé, ka sakara ar konstatéto zila]gu
masveida ziedeéSanu Balvu ezera un, nemot vera to iespé€jamo kairina-
jumu adai, ka ari risku to nokliSanai gremosanas sistéma, Sobrid
ezera velams nepeldeéties!
lespéja ieglit skolas somu un celojumu

Jau ceturto gadu péc kartas, tuvojoties skolas gaitu sakumam,
portals “Inbox.lv” izsludina talantu konkursu, kas sniedz iesp&ju
100 skolniekiem jauno macibu gadu iesakt ar stiligu un értu mugur-
somu, savukart viens laimigais kopa ar gimeni dosies 3 dienu
celojuma uz Igauniju. Pieteikties konkursam var jebkurs 1. - 6. klases
skolens, kurs$ prot satriecosi dejot, virtuozi spelet kadu no muzikas
instrumentiem, skanigi dziedat vai jodelét, vai ari ir apveltits ar

kadu citu ipasu talantu. Ja vélies piedalities konkursa, stiti sava talanta
video lidz 25.08.2019, plkst. 17:00 uz e-pasta adresi:
tavitalanti@inbox.lv, apraksta noradot savu vardu, uzvardu, vecumu
un talruna numuru.
Nodrosinas transportu uz koncertu

Atzimeéjot Baltijas cela 30.gadadienu, 24.augusta plkst.18:00
Liktendarza notiks verienigs svetku koncerts “Saule.Pérkons.Daugava”,
kura izskanes musu tautai nozimigas Atmodas laika melodijas un
dziesmas. Svetku koncerta piedalisies komponists Martins Brauns, koris
“Gaudeamus”, dziedataji Ieva Akuratere, Lorija Vuda un citi. Balvu
novada pasvaldiba nodrosinas transportu un segs cela izdevumus, bet
koncerta apmeklétajiem ieejas bilete (20 EUR) japérk paSiem.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 61 (9146)
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Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Vai bieZi dodaties izbraucienos arpus
Balviem?

I JAZEPS: -Nekur izbraukt man
nesanak, pedéja laika ari nekur
neesmu devies. Esmu
pensionars, dzivoju sava pilséta,
man nav garlaicigi. Aizeju uz
ezeru pazvejot zivis, pastradaju
pa darzinu, un tas ari galvenais.
| Agrakos gados gan, budams
Soferis, visu laiku kaut kur braucu.
Uz Lietuvu, Igauniju, Baltkrieviju,
Krieviju... Protams, ari tepat pa
Latviju. Man patika savs darbs.
Riga sen nav buts, man gribétos vél reizi pabut Maskava.

BRONISLAVS, dzivo Rugaju
novada: -Mani celi ved uz
Rézekni, uz Rigu. Jabrauc uz
medicinas iestadém pie arstiem
veselibas uzlaboSanas noluka.
Dodos ari uz Ogri, lai apciemotu
radiniekus. Arpus Balviem dodos
visai biezi, galvenokart ar
sabiedrisko transportu. lkdiena
man aizrit sava nelielaja lauku
saimnieciba Rugaju novada. Paris
reizes nedéla braucu ari uz Balviem iepirkties.

LIGA, dzivo Balvu novada:
-Esmu stradajoss cilvéks, loti
aiznemta, tapéc daudz nekur
nebraucu. Mana ikdiena aizrit
tepat pa majam un darbu. Ir
darzins, vistas, ir ko savam
priekam aprupét. Tagad gan esmu
atvalinajuma, tapéc varbut kaut
kur ari aizbraukSu. Riga pabiju
pirms diviem gadiem, tur man
dzivo berni. Senak bija ari talaki

IVANS un NIKS,
dzivo Sudarbé:
-Sogad nekur neesmu
braucis. Dzivesbiedre
apmekléja kursus
Balvos, tapéc man
jadzivo majas ar
délénu. Uz Balviem
gan nakas vai reizes
tris nedéla doties, jo
vajag iepirkt
produktus. Sodien
cukuru pérku, jalasa ogas, darza ir plumes. Majas jaaprupe
siltumnica, turam kazinas, aug rudens avenes. Uz Balviem
braucu ar sabiedrisko transportu, celam vajag virs diviem
eiro. Bet délens Sovasar bija ekskursija uz Igauniju.

AlJA, dzivo Tilza: -Man patik
izbraucieni, bet Sovasar nacies
braukt tikai uz Balviem un Siguldu.
Sigulda dzivoju agrak, tagad ar
mammu esam Tilza. Ta ir
mammas dzimta puse, te svaigs
gaiss, uzlabojas veseliba. Daudz
majas darbu, macos apkopt zemi,
lai izaudzétu sev partiku. Sovasar
aug sipoli, burkani, citi darzeni.
Konservésim ziemai. Man laukos
patik, tau pietrukst draugu,
pazistamo, kuri bija Sigulda.

NEDELA

skatos talrade.

Sonedé] vel izbaudu atvalinajumu, tacu tik un ta nakas daudz stradat. Zgl,
ka vasara Sobrid ne visai priece - ir paveéss un bieZi list. No darba brivaja laika
izvédinu galvu ogojot. Sai nodarbei ir vairaki labumi - nopelnu papildus
naudinu, esmu ilgstosi svaiga gaisa, baudu saules vannas un izkustos fiziski.
Otrdien lija lietus, tapéc sava vardadiena Dievins sagadaja pavisam brivu
dienu. Tad to vien dariju, ka sanému apsveikumus, Kuri naca visu diennakti.
Visiem sveic&jiem velreiz mil3 paldies! Ipasi parsteidza Annas Rancanes sveiciens,
kura raksturoja Velgas ka karaliski sieviSkiga un reta varda ipaSnieces Latgaleé.

Protams, neizpaliek a1l ikdieniSkie majas darbi, japlauj zale, jaliek konservi.
Nedelas izskana, iespgjams, braukSu uz kapusvetkiem. Bet Aglonu Sonedél

VELGA VICUPA, Rugaju novada
muzeja vaditaja

No vestulem

lzmainas neskars iedzivotdjus, kuriem
nepieciesama neatliekama palidziba

13.augusta Ministru kabineta tika apstiprinats atbilstosi $a
briza faktiskajam izmaksam aktualizétais Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) maksas pakalpojumu
cenradis, kas pamata attiecas uz iestadém un uznémumiem,
kuriem noteiktas situacijas nepiecieSams piesaistit dienesta
mediciniskos resursus.

NMPD uzsver - cenradis nav attiecinams uz dienesta pamat-
funkciju sniegt iedzivotajiem neatliekamo medicinisko palidzi-
bu veselibai un dzivibai kritiskas situacijas. Ari turpmak izsaukumi
pie pacientiem, kuriem ir nopietnas veselibas problemas un ir
apdraudeta cilveka dziviba, ir bez maksas.

Papildus savai pamatfunkcijai NMPD ir tiesibas sniegt maksas
pakalpojumus, pieméram, nodrosinot medicinisko palidzibu
masu pasakumos, planveida medicinisko transporté$anu, veicot
pirmas palidzibas pasniedzeju apmacibu u.c.

Viens no maksas pakalpojumiem ir ari mediku brigades
izsaukums situacijas, kad nav apdraudéta personas veseliba vai
dziviba, un mediciniska palidziba biitu jasanem ambulatori,
verSoties pie gimenes arsta, pie dezurarsta vai specialista
poliklinika. Sados gadijumos dienests zvanitaju novirza
konsultacijas sanemsanai un informeé par alternativiem palidzibas
sanemsanas veidiem. Ja zvanitajs tomer uzstaj uz brigades
nositiSanu, tad dienests izsaukumu var veikt tikai ka maksas
pakalpojumu ar nosacijumu, ka to pielauj operativa situacija.
Attiecigi zvanitajs tiek informéts par samaksu jau izsaukuma
pieteikSanas laika, bet izrakstitais rekins velak tiek nosttits pa
pastu. Saskana ar nupat apstiprinato NMPD maksas
pakalpojumu cenradi, par $adu pakalpojumu no 1.septembra
biis jamaksa 62,20 eiro (Sobrid pakalpojuma maksa ir 56,56
eiro).

DiemZel var but situacijas, kad zvanitajs ir maldinajis dis-
pecercentru un mediki notikuma vieta konstaté nepatiesas
informacijas sniegSanu. Piemeéram, spécigas asinoSanas vieta
izsaukuma vieta atklajas, ka cilveks ar nazi iegriezis pirksta vai
ari - mediki dodas uz bezsamanu, bet atklajas, ka izsaucéjam ir
vien galvassapes péc vétrainas ballites. Tada gadijuma, saskana
ar Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 202.pantu, var
tikt piemeérota samaksa par apzinatu dienesta maldinasanu.

NMPD atgadina - uz arkartas talruni ‘113’ jazvana neka-
véjoties, ja cilveks ir bezsamana, ja neelpo vai rodas peksni
elpoSanas traucéjumi, ja ir glita smaga trauma, ir stipra
asinosana, ja ir peksna, dzivibu apdraudosa, saslimSana (peks-
nas sapes Krutis, kas var liecinat par infarktu, vienas puses peksns
vajums, kas var liecinat par insults u.c.).

Nemot véra lielo
zvanu skaitu uz ar-
kartas talruni ‘113’
situacijas, kas nav
neatliekamas, bet
mediciniska pali-
dziba vai padoms ir
nepiecieSams, NMPD
aicina iedzivotajus
vienmeér savlaikus

e N

Lasitaji!
Klistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjlsu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labdka sanems
redakcijas parsteiguma

risinat radusas vese- balvu. Ielagojiet, ka
libas problémas. balvas sanemt varés tikai
Vienkarsaku saslim- || tie rakstItaji, kuru

vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
aicinam sazinaties ar J

savu gimenes arstu,

versties pie dezararsta vai tuvakaja steidzamas mediciniskas
palidzibas punkta, bet nakts stundas un brivdienas konsultéties
ar medikiem pa Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001.

SARMITE SKUJINA, NMPD Komunikacijas nodalas galvena
sabiedrisko attiecibu specialiste

Sanu, nelielu traumu
gadijumos vai, saasi-
noties esosai slimibai,

Atliek tikai lagties
Uz kurieni ved miisu veselibas apriipes sisttma? Ar katru dienu
arvien vairak parliecinos, ka atliek palauties uz sevi un lagt
Dievu, lai nekas launs neatgadas. Nesen satiku savu kaiminieni,
kura Zelojas, ka piecgadigajam mazdelinam peksni radusas
problémas ar acim. Steidzami vajadzétu meklét kadu arstu un
doties uz konsultaciju, lai saprastu, cik ta lieta nopietna un kas
darams. Zina par to, ka valsts apmaksats acu arsts bérnam nav
pieejams atrak par nakama gada februari, puiséna vecakiem
nebija nekads parsteigums. Jau pierasts, ka musu valsti pie
specialistiem bez maksas rinda jagaida ja ne pusgadu, tad gadu.
Puikas vecaki saka meklét specialistus, kuri varétu pienemt par
maksu. Protams, bija gatavi Skirties ari no lielakas naudas
summas, lai tikai uzzinatu, kas par vainu. Un ari tas, izradas,
nav iespéjams atrak par novembra beigam! Ne Riga, ne
Valmiera, ne kur citur. Vini atrada risinajumu — vedis bérnu uz
Kliniku Lietuvas galvaspilséta Vilna! ledomajieties! Bérns javed
uz citu valsti, jo pie mums tas nav iespejams. Un tas nav ne
pirmais, ne pedejais gadijums, ko pédéja laika nakas dzirdet.
Arl pasi arsti ce] trauksmi, jo slimnicas katastrofali sak trakt
specialistu. Un ko darit mums, parastajiem mirstigajiem? Laikam
neko citu, ka vien lagt Dievu, lai tikai nekas neatgadas...
SATRAUKTA BALVENIETE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Izlasiju zinu par ‘melnas majas’ nojauksanu, kas atrodas
Lazdukalna pagasta centra. Esmu Soka par tadu nesaimnie-
cisku izricibu, ko pielauj ari novada domes deputati. leguldija
lidzeklus, nomainot jumtu, salika jaunus logus, un tagad,
lak, maja vairs nekam nav deriga, esot galigi beigta no ieks-
puses, ka gudri stasta novada domes priekSsedétaja Sandra
Kapteine. Kas saucams pie atbildibas par lidzek]u izSkerdeSanu
un nepardomatu ricibu? Ja maja batu atdota kadai gimenei,
tad privatsaimnieks gan neteiktu, ka ta jaucama nost un
iekSpusé neko nevar saremontét. Mani uztrauc arl tas

Hallo!

deinstitucionalizacijas projekts, kas tagad ‘briest’. Gandriz vai
no pagasta jabég projam un jamekle cita dzivesvieta,” redakcija
uzklausija Lazdukalna pagasta iedzivotajas viedokli.

”Jﬁsu laikraksta vairakkart bija lasams, ka Tilza gatavojas
un top pilnigi jauns iestudéjums, saukts par kopienas teatri
“Breinuma lipa”. Ar nepacietibu es ari to gaidiju. Tagad teiksu,
ko domaju. Esmu vilusies. Patika, protams, atseviski iestudéjuma
‘gabalini’, bet ne kopuma. Ja reiz bija piesaistita tada liela
komanda, tik plasi apraksti, tad darbam vajadzéja bait pama-

tigakam un rezultatam patieSam pacilajoSam. Tas neattais-
nojas. Lai rezisore neapvainojas,” ari $ads viedoklis darits
zinams redakcijai.

”Apbrinoj u dzivnieku fotografijas.Tadas publicé ari jasu
laikraksts. Nesen lasiju par Brigitu Langovsku un vinas zve-
riniem. Esmu pensionare, man ari ir suns un kaki. Vinu sa-
biedriba atslabina pratu un uzlabo omu. Cik trapigs ir tas
teiciens, ka, jo vairak iepazistam dzivniekus, jo mazak patik
cilveki. Diemzel.” Ari tads viedoklis izskan&jis.
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Kompensacija izmaksati 15 tukstosi eiro

Sociala darbiniece tiesa uzvar Vilakas domi

Artirs Loémelis

A = .
Stajies spéka Latgales apgabaltiesas spriedums Saicines atbilstibu $im amatam,

civillieta, ar kuru tiesa pilniba apmierinaja Vilakas novada
Sociala dienesta darbinieces VESMAS MIERINAS
prasibu un atzina par spéka neesosu sociala dienesta
darba uzteikumu, atjaunojot V.Mierinu darba amata
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‘socialais darbinieks darbam ar gimeném un bérniem’.
Spriedums par V.Mierinas atjaunoSanu darba bija
izpildams nekaveéjoties (V.Mierina atjaunota darba).

Vilakas novada dome gan versas ar kasacijas sudzibu par
Latgales apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas spriedumu
(pasvaldibai par kasacijas sudzibu drosibas nauda bija
jaiemaksa 300 eiro), bet Latvijas Republikas Senats ricibas sede
pienéma léemumu atteikt ierosinat kasacijas tiesvedibu, un
lemums nav parsudzams. Papildus tam tiesa léma piedzit no
Vilakas novada domes V.Mierinas laba samaksu par darba
piespiedu kavéjumu 15 117,44 eiro, kas bija jaizmaksa péc
likuma noteikto nodoklu ieturéSanas (kompensacija pilna
apmeéra izmaksata), ar lietas veSanu saistitos izdevumus 360
eiro, ka ari valsts laba tiesas izdevumus 846, 08 eiro un ar lietas
izskatiSanu saistitos izdevumus 5,91 eiro.

Japiebilst, ka pirmas divas tiesu instances Balvos un Rézekne
léma par labu Vilakas novada domei. Tomer gal€jais un Latvijas
tiesu sistéma vairs neparstidzamais tiesas lémums ir par labu
V.Mierinai. Kas tad bija par iemeslu tiesvedibai divu gadu
garuma, un kadi ir taja iesaistito puSu viedokli?

“Nepiekritot grozijumiem liguma, darba
attiecibas tiek izbeigtas”

V.Mierina stasta, ka notikumiem, kuri galarezultata izvertas
tiesvediba, ir gara vesture. “2016.gada Vilakas novada domes
deputati noléma, ka Vilakas novada Socialaja dienesta
nepiecieSamas parmainas. Vini bija loti neatlaidigi - acimredzot
uzskatija, ka dienests strada neatbilstosi un ta darbs jauzlabo.
Ta pasa gada nogalé par dienesta vaditaju iecéla Ilzi Saicani,
kas tobrid bija arf domes deputate. Lidz tam dienesta darbinieki
bija pieradusi pie savstarp&jas (dienesta vadibas un darbinieku)
sadarbibas, uzticibas, demokratiska vadibas stila, kolegialiem,
saprotamiem un skaidriem rikojumiem (pirms I.Saicanes sociala
dienesta vaditajs bija Janis Kozlovskis — aut.pieb.). Savukart,
amata stajoties L.Saicanei, vina saka darboties ar autoritaram
metodém. Radas sajita, ka L.Saicane vélas mainit lietas sociala
dienesta darba, bet izpratnes, ka to izdarit, isti nebija. Péc tam
dienesta darbiniekiem piedavaja jaunus darba ligumus. To
galvena butiba bija, ka katrs socialais darbinieks strada un péc
nepiecieSamibas savus darba pienakumus pilda jebkura Vilakas
novada pagasta. Uzskatijam, ka socialajam darbiniekam
pamata jastrada konkréta pagasta, jo socialais darbs ir loti
specifisks (darbinieks ilgsto$i sadarbojas ar klientu, ar kuru
sledzis vienoSanos), un nav laba prakse, kad klients vienojas
par sadarbibu ar vienu socialo darbinieku, bet jau nakamaja
diena klientu uzruna nakamais socialais
darbinieks. Pie tam darbiniekiem par cita
darbinieka aizstaSanu sakuma netika
paredzeta pat atlidziba. Loti iesp€jams, ka
$o parmainu batiba nemaz nebija slikta,
bet neviens jau nepaskaidroja, kada isti bija
L.Saicanes doma, véloties veikt izmainas
darba ligumos. Darbinieki bija nesapraSana
un pretojas Sadai nostajai, lai gan beigas
parakstija vienoSanos, ka vinus vares
norikot stradat jebkura vieta Vilakas
novada. Darbinieki gluZi vienkarsi baidijas,
ka tiks atlaisti no darba. Rezultata
I.Saicane, turklat izsakot ultimatu
specialistiem atlaist vinus no darba, mainija darbinieku darba
ligumus. Lidz ar to specialistiem nebija noradita konkréeta
teritorija un klienti, ar kuriem stradat, lai veiktu socialo darbu,”
stasta V.Mierina.

V.Mierina stasta,- laika gaita izveidojusas situacijas dé], no
darba socialaja dienesta aizgaja viens socialais darbinieks, pec
tam otrs... Savukart V.Mierina bija vieniga no darbiniecem,
kura minéto vienoSanos neparakstija. “Mans pamatdarbs bija
noteikts ‘socialais darbinieks darbam ar §imeni un bérniem’,
bet papildus darbs - ‘socialais darbinieks Susaju pagasta’. Ar
S0 pamatdarbu bija noteikta ari mana amatalga un piemaksa
par papilddarbu. Tomér, lidz ar jaunas sociala dienesta
vaditajas staSanos amata, man piedavaja noslégt vienoSanos

darbiniece

“Darbiniekiem
nav japaklaujas
autoritaram darba
metodéem un
emocionalai
vardarbibai.”
Vésma Mierina,
sociala dienesta
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par darba liguma groziSanu, tadéjadi pasliktinot manas ka
darbinieces situaciju. Proti, darba devejs velejas, lai veicu tikai
sociala darbinieka pienakumus, vienlaikus atcelot mani no
papilddarba veiksanas konkreti Susaju pagasta. Ka jau minets,
S0 vienoSanos neparakstiju. Savukart turpmako darba deveja
ricibu verteju ka pazemojosu, nevienlidzigu un pretlikumigu.
Proti, neskatoties uz to, ka mans papilddarbs saskana ar darba
ligumu bija ‘socialais darbinieks Susaju pagasta’, darba devejs
mani iepazistinaja ar rikojumu, ka man janodod Susaju pagasta
lietas citai darbiniecei (bez atbilstosas izglitibas). Taja pasa laika
tris pagastos bija socialo darbinieku vakances. Turklat pa pastu
sanému darba liguma uzteikumu, kur bija noradits,- ja
nepiekritiSu piedavatajiem grozijumiem darba liguma, viena
meénesa laika no uzteikuma sanemsanas dienas ar mani tiks
izbeigtas darba attiecibas péc Darba likuma darbinieku skaita
samazinaSanas panta. Protams, Sada attieksme bija
pazemojosa. Darba ligumu neparakstiju un darba devéjs ar
mani partrauca darba attiecibas. Tomer uzteikums nebija tiesiski
pamatots, jo darba liguma uzteik3anai sakara ar darbinieku
skaita samazinaSanu ir pilnigi cits reguléjums un nosacijumi.
Tapat skaidri zinams, ka katra pasvaldiba jabtit vismaz vienam
socialajam darbiniekam ar §imeném un bérniem. Es biju vieniga
$ada darbiniece Vilakas novada. Darba likuma ari skaidri
rakstits, ka darba ligumus var grozit, savstarpéji
vienojoties, nevis to darot vienpusgji. Lidz ar to,
un nemot vera visu iepriekS minéto, jauno darba
ligumu neparakstiju. Turklat, kadé] mana vieta
pienéma darbinieci bez attiecigas izglitibas, lai gan
likuma skaidri noteikts, ka socialaja dienesta par
socialo darbinieci var stradat tikai
ar augstako sociala darbinieka
izglitibu? Acimredzot ta bija vélme
vienkarsi atbrivoties no manis,”
spriez V. Mierina.

“Melo, komandé un
nicinosi izturas”
V.Mierina stasta, ka visu So notikumu laika
darbinieki sociala dienesta vaditaju ari aicinaja
apsesties pie sarunu galda, lai viestu skaidribu
turpmaka darba organizacija. Tomer, ka apgalvo
V.Mierina, sociala dienesta vaditaja kategoriski atteicas runat
ar darbiniekiem. Rezultata darbinieki péc palidzibas vérsas gan
Valsts darba inspekcija, gan ari Labklajibas ministrija. Sakotn&ji
neizpalika iesniegums ari Vilakas novada domes
priekSsédétajam Sergejam Maksimovam. Taja pieci sociala
dienesta sociala darba specialisti noradija: “I.Saicanei nav
zinaSanu un izpratnes par socialo darbu un ta specifiku; ar
autoritativam un kontroleéjoSam metodém trauce specialistu
darbu; nav spejiga veidot dialogu ar darbiniekiem; vinas vadiba

vaditaja
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adtaju, kuru amaig i tecElusi Vijakas novada dome, un

sociala dienesta darbs ir paralizéts un haotisks; raksta kladainus
dokumentus, izdod nelogiskus rikojumus; melo, komandg,
aizskaro$i un nicinosi izturas pret sociala darba specialistiem.”
lesnieguma tika izteikti ari citi parmetumi. Uz to Vilakas novada
domes priek3sédéetajs S.Maksimovs atbildéja, ka dome laika,
kops notikusi sociala dienesta vaditaja maina, nav noverojusi
1.Saicanes neatbilstibu amatam. “Liidzam cienit sociala dienesta
vaditaju, kuru amata iecelusi Vilakas novada dome, un katram
darbiniekam profesionali, atbildigi un godpratigi pildit savus
tieSos amata pienakumus,” skaidroja domes priek3sedétajs.
Atbildes pielikuma tika nosdatits ari pasas I.Saicanes
paskaidrojums.

Cinities par taisnibu ir ikviena tiesibas

Lai vai ka, visi $ie notikumi rezultéjas ar to, ka 2017.gada
23.marta Vésma Mierina céla prasibu tiesa pret Vilakas novada
domi par darba liguma uzteikuma atziSanu par speka neesosu,
atjaunoSanu darba un vidéjas izpelnas par darba piespiedu
kavéjumu piedzinu. Sociala darbiniece domi tiesa ari uzvaréja.
“Galvena motivacija, kad€] iesniedzu tiesa prasibu, bija, lai
cilveki zina, ka cilvekiem nav japaklaujas autoritaram darba
metodém un emocionalai vardarbibai darba. Kad ar Augstakas
tiesas spriedumu mani nekavejoties atjaunoja darba un domei
piesprieda izmaksat kompensaciju, tikpat nekaveéjoties devos
ar1 uz darbu. Protams, pirma darba diena bija neizturama.
Sociala dienesta vaditajai méginaju iestastit, ka mani
nekavejoties jaatjauno darba, bet vina un jurists to nevelejas
darit. Nekas cits neatlika, ka sazinaties ar tiesu - paladzu tai
izpildrakstu, un tikai péc tiesas izpilditajas
iejaukSanas tiku atjaunota darba. Tad nu
beidzot man socialaja dienesta ieradija tuksu
kabinetu. Tiesa aizstavéju pati sevi, to dariju
arl par pasas lidzekliem. Savukart domi
parstavéja algots advokats, un dome par
zaudeto tiesvedibu samaksaja ar iedzivotaju
nodoklu naudu - nebat ne mazu summu.
Lai vai ka, cilveki ar gtito panakumu tiesa
apsveica. Tomer tas, ar ko Saja laika nacas
saskarties, taja skaita ar domes varu,
protams, nebija viegli. Secinajums péc Siem
notikumiem ir vienkarss — novelu cilvekiem
cinities par taisnibu, jo tas ir ikviena pienakums un tiesibas,”
piedzivotos notikumus atceras V.Mierina.

Dienests neapSauba tiesas kompetenci
Laikraksta “Vaduguns” Zurnalistam uzreiz iegut Vilakas
novada Sociala dienesta vaditajas ILZES SAICANES viedokli
par notikumiem socialaja dienesta nebija viegli. Redakcijai
neizdevas ar I.Saicani aprunaties gan klatieng, gan ari sanemt
atbildes uz intereséjoSiem jautajumiem e-pasta.
Turpinajums 13.1pp.
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Nakamnedél, 20.augusta, Vilakas novada Med-
nevas pagasta Aizpurvé sviniga pasakuma toposa
Latvijas Valsts radio un televizijas torpna pamatos ie-
murés kapsulu, kura atradisies véstijums naka-
majam paaudzém, ko parakstijis Valsts prezidents
Egils Levits, valsts akciju sabiedribas “Latvijas
Valsts radio un televizijas centra” valdes loceklis
Mariss Mezgals un Vilakas novada domes prieks-
sédétajs Sergejs Maksimovs. Sonedé| “Vaduguns”
apmekléja Aizpurvi, lai aprunatos ar pierobezas ie-
dzivotajiem, ko vini redz un dzird, doma un saka par
Latvijas televizijas un radio apraidi pierobeza, tostarp
ari par mobilajiem sakariem.

Par to, ka pierobeZa ir vajakais valsts informativas telpas
posms, runats jau sen, jo nereti tur spéciga signala de] iedzi-
votajiem vienkarsak uztvert kaiminu valstu raido3os radio
un televizijas kanalus, neka savus, Latvijas valsts. Un tas
nozimé dzivot cita informativaja telpa un nezinat par
notieko3o sava valsti. Ipasi to izjat vecie cilveki, pensionari,
kuri nevar iegadaties modernakas, dargakas uztveres ierices.
Ne velti klist nostasti par to, ka pec kaiminvalsts prezidenta
uzrunas gadu mija, atseviski gados vecaki iedzivotaji medz
teikt: a nas prezident skazal!( tulk.- bet maisu prezidents
teica). Piekluve objektivai informacijai par valsti notiekoSo
ir aktits droSibas jautajums. “Tacu Sobrid més pierobeZas
iedzivotajus pat nevaram sasniegt, lai informétu dabas
katastrofu vai arkartas situaciju gadijumos,” masu sazinas
lidzeklos paudusi vairaku Saeimas sasaukumu deputate
Inese Laizane. Tade] televizijas un radio apraides torna
uzstadiSana Aizpurvé bis viens no informativas telpas
drosibas pasakumiem, kas vérsts uz medijpratibas stipri-
nasanu, cinu ar melu zinam un bezmaksas virszemes aprai-
des paplaSinasanu. Ne velti Valsts prezidents Egils Levits
sava pirmaja regionalaja darba vizité Kraslavas novada
Indra uzmanibu pievérsa mediju politikai un informativajai
telpai.

Beidzot dzive bus ka citiem

Aizpurve ir neliels ciems Vilakas novada Mednevas pa-
gasta, aptuveni divus kilometrus no pagasta centra. Nekada
“baiga” nomale, lai gan valsts robeZa atrodas 2-3 kilometru
attaluma. Aizpurve ir 11 majsaimniecibas, deklarejies 41
iedzivotajs, Aizpurve dzivo ari Skaidrite Saicane, ko novada
un aiz ta robezam zina un pazist ka aktivu pagasta kultaras
dzives organizatori. Sarunu par modernajam tehnologijam
Skaidrite sak ar to, ka viniem majas ir problémas ar
mobilajiem sakariem, internetu: “Kad nedélas nogalé at-
brauc bérni, visi skrien ara un ker zonu, lai gan visiem ir it
ka labs pieslegums - LMT. Vai, ja viens istaba sarunajas pa
telefonu, tad par€jos ladz tani bridi neizmantot mobilos
sakarus. Misdienas tas nav normali! Ja kads atbrauc ar
“Bites” pieslegumu, tam vispar nav zonas. Internets vairak
nikojas vakaros - acimredzot, kad to vairak sak lietot.”

Kad Skaidrite par apraides torna biivniecibu pastastijusi
bérniem, secinajums neparprotami bijis,- beidzot bus ka
citiem! Iespéjams, ka torni uzliks ari kadu mobilo sakaru
pastiprinaSanas ierici, jo citviet tornos dazadu iericu ka
kapuru uz kapostgalvas. Skaidrite smej, ka agrak tornu
vieta kalpoja divas kajas. Atnaca kada kaiminu tante, kura
vienmeér visu zinaja, un pastastija jaunakas zinas. Un ja
kadam majas bija drdts telefons, tad vispar uzzinat jaunu-
mus nebija problému.

Kamer sarunajamies, virtuve fona skan radio. Skaidrite
apliecina, ka vinu majas ar to problému nav. Vinai paai
patik “Radio 2”, bet mamma klausas Latgales radio un
Kristigo radio: “Ja ieeju “nepareizaja” laika pie mammas
istaba, vina ludz netraucet, jo jadzied Dieva dziesmas un
jaskaita lugSanas.”

Saimniece piebilst, ka televizori vinu majas ir cetri: “Man
tris un mammai viens.” Virs grib skatities raidijumus par
celtniecibu, déls Aigars — par sportu, mazbérni — multenites.
Skaidritei pasai vairak interesé koncerti un filmas, lai gan
no pavasara lidz rudenim seédeét pie “zila ekrana” laika
atliek maz. Lai buitu izvéle, pie majas uzstaditas dazadas
uztverSanas pariktes (“3kivis”, cita veida antenas), kas maksa
naudu. Tade] Skaidrites secinajums, ka paslaik par visu,
ko lieto, jamaksa barga nauda, bet ar kvalitati ir, ka ir.

par informativas telpas droSibu

Cer, ka apraide pierobeza uzlabosies
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Izbavé laukumu. Sonedg| Aizpurvé, plavina netalu no cela, notika rosigi bavdarbi. Bavnieki ierikoja vietu un izbavéja
pamatus jaunajam Latvijas televizijas un radio apraides tornim pierobeza.

Ar telefonu kops bérnibas. Ar mobilajiem telefoniem un
internetu tagad draudzéjas kops bérnibas. Iznémums nav  kanalos nav. Politika miis neinteresé,” apgalvo Rita, kura

ari Skaidrites mazmeitina Melanija.

Foto - A.Kirsanovs

Plasa izvéle. legadajoties Krievija dekoderu, pierobeza
iespéjams izveléties plasu kaiminvalsts televizijas kanalu
klastu. “Krievija ir interesanti raidijumi, kadu Latvijas

dzivo Aizpurve.

Lietuva var skatities 13 televizijas bezmaksas kanalus, Igaunija — 9, bet
Latvija tikai 5,- LTV1; LTV7; ReTV; Riga 24 un Sporta centrs com.

Krievija péc “pilnas programmas”, bet
Latvija “raustas”

Netalu no vietas, kur Aizpurve paredzéts uzstadit jauno
Latvijas radio un televizijas apraides torni, atrodas divstavu
daudzdzivoklu maja, kura dzivo divas Zel¢u gimenes - Rita
ZelCa un vinas meita Rudite ZelCa. Rudite stasta, ka vinai ar
televiziju pavisam bédigi - nerada neko, vai parada, ka nav
signala: “Var teikt, ka ar televiziju ir problémas katru dienu,
pédeja laika no ritiem it seviSki. Lai gan vasara nav laika
sédet pie televizora, tomeér kadu stundinu Sad tad varétu
paskatities. Vasara mes skatamies tikai Latvijas televizijas
piecus bezmaksas kanalus, jo mums ir tikai Latvijas dekoders,
bet uz ziemu noperku ekonomisko plus bérnu paku, tad
var redzet vairakus kanalus. Man ir dekoders ar karti, to var
papildinat lidzigi ka “o” karti telefonam. Internets strada,
bet mobilajam telefonam daZreiz ir sliktaka zona.”

Rudites mamma Rita dzivo blakus dzivokli. Vinai ar
televizoru nav nekadu problému - rada gan piecus Latvijas
bezmaksas kanalus, gan divdesmit bezmaksas Krievijas
kanalus. Iespeju skatities tik daudz kaiminvalsts kanalu
dod Krievija iegadatais dekoders - maza kastite uz televizora.

“Sakuma Krievijai bija mazak bezmaksas kanalu, tagad
vairak. Virs vairak grib skatities filmas par karu, berniem ir
raidijums “Karuselis” un vél daudz dazadu citu. Signals no
Krievijas nekad nav pazudis, bet no Latvijas bieZi vien,”
secina Rita. Vina piebilst, ka no Latvijas kanaliem labpratak
skatas ReTV, kur vairak rada par laukiem, tostarp ari zirgiem,
zirgkopibu, ar ko nodarbojas meita.

Pensionare Virginija Raginska, kura ari dzivo Saja maja,
skatas Latvijas kanalus, katru menesi pérkot karti un apraidi
pagarinot. Vina atzist, ka Krievijas kanalus vinai nevajag -
ja skatas, tad vienigi raidijumu “Pole Cudes”. Vedekla Inita,
kura todien ieradusies paliga viramatei gatavot ziemai
salatus, piebilda, ka Seit ir nepilniga radio apraide.
“Pieméram, Latgales radio nedzird,” vina saka. Savukart
Virginija ar humoru piebilst,- ja uzcels jauno torni, drosi
vien dzirdes un redzes visu ka spoguli.

Uz to cer ari Mednevas pagasta parvaldes vaditajs Juris
Prancans: “Radio slikti dzird visa Vilakas novada. Vietam
problémas ir ari ar Latvijas televizijas bezmaksas kanalu
uztverSanu. Ceram, ka jaunais tornis problémas atrisinas.
Varbit torni izmantos ari mobilo sakaru uzlaboSanai.”

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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Sanem Atzinibas rakstu

Savu darbu nemainitu pret citu

Sovasar, atziméjot 10 gadu jubileju, kop$ Latvija izveidots vienots neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD), sviniga ceremonija NMPD sveica savus
darbiniekus no visas Latvijas, ari Balvu NMP punkta darbiniekus - arsta palidzes ILONU FJODOROVU un VITU ZUSU, operativa mediciniska transportlidzekla vaditaju

IVARU JEROMANU.

Kadas sajutas, sanemot So apbalvojumu?

ILONA FJODOROVA: -Protams, prieks un gandarijums, ka
miusu darbu pamanija un noverteja. Vel jo vairak tade], ka, kops
NMPD dienests ieviesa tradiciju godinat medikus, miisu punkta
$is ir pirmais apbalvojums. Neatliekamaja mediciniskaja palidziba
stradaju jau desmit gadus, bet joprojam, atnakot uz darbu, nekad
nezinu, kada deZiira mani sagaida. Tacu vienmeér jabiit gatavai
jebkurai situacijai. Protams, loti labi atceros izsaukumu, par kuru
musu brigade sanéma Atzinibas rakstu. Taja maina biju brigades
vaditaja un, jau pienemot izsaukumu, zinajam, ka gadijums
btis smags. Ta tas ari bija. Bet, protams, prieks, ka virieti veiksmigi
reanimejam un nogadajam slimnica. Musu darba kludities
nedrikstam, jo tas var maksat cilvéka dzivibu, tade] svarigi atbildigi
pienemt léemumu un atri rikoties. Tacu, neskatoties uz to, es
saprotu, ka $is ir darbs, kas man patik - pret citu to nemainitu.
Bet es domaju, ka ikviens no maniem kolégiem, kuri ik dienas
dodas neskaitamos smagakos un vieglakos izsaukumos, bautu
pelnijis apbalvojumu. Ari vini taja izsaukuma daritu visu to
pasu, ko darljam mes, jo galvenais uzdevums ir glabt cilveka
dzivibu. Kadam varbiit Skiet, ka ikdienas rutina esam pieradusi
pie ta, ka ar cilvékiem notiek nelaime, tacu ta tas nebat nav.
Pardzivojam par katru smagako pacientu, interesejamies, ka
viniem Kklajas, jo mes visi esam cilveki.

IVARS JEROMANS:-Patikami, protams, sanemt apbalvo-
jumu. Darbs pierasts, sava amata stradaju jau 24 gadus.
Izsaukumos dzivibas glabSana lielakoties atkariga no mediku
ricibas. Visu komande brigades vaditajs, jo vins ir galvenais —
ko saka, to daram. Svariga ir savstarpéja saprasanas, ar visam
brigades meitenem satieku labi. Protams, atbildiba musu darba
ir liela, gadijumi médz but dazadi. Gribu novelét ikvienam,
lai neslimo.
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ApbalvosSanas pasakuma. Atzmlbas rakstu par augstu profeS|onaI|tat| |paS| krltlska situacija, lai glabtu pacnenta
dzivibu, sanéma llona Fjodorova (pirma no kreisas), Vita ZuSa (tre8a no kreisas) un lvars Jeromans.

ikdienas sastavdala

Foto - no personiga arhiva

RUpes par citiem

Soreiz par profesijas izvéli, medika darba ikdienu un
dzivi saruna ar arsta palidzi VITU ZUSU.

Par ko berniba velejaties klut?

-Bérniba sapnoju klat par veterinararsti. Kad saimnieciba
ieradas vetarsts, skatijos, ka vins strada, man tas darbs 3kita
interesants. Ipa$i mani aizrava zirgu arstéSana. Vidusskolas pedeja
gada sapratu, ka tomer nevelos Klit par veterinararsti. Nezinaju,
ko macities, kas man patiktu, lidz Dziesmu svétkos saruna ar
draudzeni uzzinaju, ka vina studéjusi Rézeknes Tehnologiju
akademija (toreiz— Rézeknes Augstskola), Ekonomikas fakultate
apguvusi tirismu un viesnicu vadibu. Nodomaju, ka tas bis
interesanti art man. Studiju laika iesaistijos Erasmus apmainas
programma, braucu uz Griekiju, kur tris meéneSus bija prakse,
seSus menesus - macibas. Pabeidzot augstskolu, atbilstos$i manai
izglitibai neatradas darbavieta. Varéju vienigi uzsakt savu
uznémeéjdarbibu, bet toreiz nebiju tam gatava.

Ka radas interese par medicinu?

- Ta ka intereséja zirgi, nolemu, ka varétu nodarboties ar
reitterapiju (arstéSanas metode, kura izmanto zirgus). Lai iegtitu
reitterapeita sertifikatu, bija nepiecieSama mediciniska izglitiba,
tade] nolemu studét medicinu. Bitiba iepriek$ medicina mani
nekad nebija interes€jusi, ta nesaistija. Iestajos Latvijas
Universitates P.Stradina medicinas koledZas Rézeknes filiale. Kad
saku macities, medicina iepatikas. Paral€li studeju un neklatiene
pabeidzu Malnavas koledzu, kur apguvu lauksaimniecibas
uznémeéjdarbibu. Lauksaimniecibas izglitibu ieguvu ar domu,
ka ta noderés, majas vadot saimniecibu, rakstot projektus.
Studéjot medicinu, piedzima abi puikas. Vienu gadu péc koledzas
beigSanas pavadiju majas, tad 2016.gada septembri man
piedavaja darbu Balvu NMP punkta. Nolému paméginat.

Vai esat apmierinata ar izveli?

-Ja, jo Saja darba sapratu, ka esmu sava vieta. Savu darbu
nemainitu pret citu. Lai ari tas ir atbildigs un griits gan morali,
gan fiziski, man patik. Reizém, dodoties izsaukuma, dreb rokas
un Kkajas, jo nezinu, kas gaidams. Bet, kad aizbrauc, vairs nav
laika uztraukumam, jo vienkarsi jadara savs darbs. Esmu ieguvusi
ari neatliekamas medicinas arsta paliga sertifikatu — ja ir Sads
sertifikats, brigade vari buit vaditajs.

Kada ir Jusu ikdiena?

-Kops laika, kad izsaukumus $kiro, nav ta, ka braucam pie

katra pacienta, kuram paaugstinata temperatiira. Ieprieks daZreiz
radas sajuta, ka cilveki pie gimenes arsta vispar neiet, tikai sauc
atro palidzibu. leejot darba, jabuit gatavam jebkura mirkli doties
izsaukuma, un ta 14 vai 24 stundas, kamer ir deZara. Arpus
NMP darba no mammas esmu parnémusi zemnieku saimniecibu,
kur darbs dzen darbu. Un, protams, mana gimene - paslaik
mana ikdiena ir mani berni.

Ar kadiem pacientiem nakas tikties?

-Pacienti ir Joti dazadi. Ari gadijumi ir dazadi — no bérna
piedzimSanas, lidz cilveka pédejai dzives stundai. Pagaidam vél
nav nacies pienemt dzemdibas masina, bet, ja Balvos dzemdibu
nodalu slégs, 3adi gadijumi nebis retums. Viena sieviete, kuru
vedam uz slimnicu, piedzemdgja uzreiz, tiklidz ievedam pa
slimnicas durvim. Gadas pacienti, kuri ir agresivi, pat skaidra
prata, citi — bezpalidzigi, vientuli. Sadarbojamies ar policiju,
ugunsdzesejiem, socialajiem darbiniekiem —ja nepiecieSams,
ladzam vinu palidzibu. Protams, visiem pacientiem neizdodas
palidzet. Gadas ta, ka aizbrauc, bet vairs nav, kam palidzet.
Citreiz reanimacijas neizdodas...

Par ko cilveki visvairak sudzas?

-Patiesiba lielakas stidzibas uzklausu par reformam medicina.
Cilveki ir neapmierinati ari par to, ka nepienem izsaukumu, citi
baidas saukt medikus, jo uztrauc, vai spés samaksat. Ipasi vecas
tantes, kuram ir maza pensija, novelk slimibu lidz pédéjam, bet
nepadoma, ka tad ir gritak palidzet. Citreiz pacienti stdzas, ka,
piesakot izsaukumu, viniem nelaipni atbildéts. Bet més nepie-
nemam izsaukumus, to jau 10 gadus dara dispeceri Riga. Datora
pienak informacija par izsaukumu. Ir ari cilveki, kuri vienkarsi
vélas parunat, lidz ar to esam ne tikai mediki, bet ar1 psihologi.

Vai cilveki pietiekami riipejas par savu veselibu?

-Ka kurs - cits rapejas, pat dazkart Skiet, ka par daudz, jo
parlieku meklé vainas sevi, bet cits gadiem neapmeklé arstus. Ir
pacienti, pie kuriem braucam regulari, pieméram, tantes ar augstu
asinsspiedienu. Citreiz aizbraucam, spiediens jau normalizgjies.
Daudz ir izsaukumu pie slimiem bérniem, pie véza slimniekiem.
Protams, cilveki varétu vairak ripéties par savu veselibu, bet tur
ir ar1 otrs aspekts - finansu lidzekli.

Kurs gadijums jeb izsaukums palicis spilgta atmina?

-Tadi ir divi gadijumi. Viens bija tad, kad tikko biju sakusi
stradat. Braucam izsaukuma, un Balvos uz tilta mtisu acu prieksa

automasina notrieca sievieti. Tas bija lidzigi, ka rada filmas.
Atsauca iepriekséjo izsaukumu, glabam notriekto sievieti, un
mums izdevas. Otrs gadijums ir tas, par ko sanému apbalvojumu.
Reaniméjam smagu (gan veselibas zina, gan fiziski) cilveku. Vina
maja atradas dzili meza, kur grati piebraukt. Ari So cilveku
izdevas glabt.

Kas Jums palidz labi justies?

-Tas, ka man Sis darbs Joti patik. Nav ta bijis, ka kadu ritu
negribétos iet uz darbu. Labi ari tas, ka abi ar viru stradajam
viena darbavieta, vins ir Soferis, esam kolegi.

Saskarsme ar citiem cilvekiem bieZi nakas savas
domas paturet pie sevis?

-Savas domas vienmeér japatur pie sevis. Nedrikstam kritizét,
macit, pielietot fizisku speku, pat ja mums uzbrik. Ja kads pret
mums pielietos speku, Soferis drikstés vinu turét un izsaukt
policiju. Ja ir Saubigs izsaukums, Soferis iet pirmais vai arf neejam,
kamer nav ieradusies policija. Ja tas apdraud pasu veselibu un
dzivibu, piemeéram, ja pagalma mis sagaida suni, esam tiesigi
nekapt no masinas. Ari par to citreiz sanemam kritiku, bet ka lai
zinam, ka suns nekodis?

Ko vertigu Jums iemacijusi vistuvakie cilveki?

-Gimene ir lielakais atbalsts — bérni ir mans lielakais prieks, virs
man ir pats labakais. Loti daudz palidz mamma, masas un vira-
mate. Vecaka masa Inga ar §imeni dzivo un strada Norvégija,
vidéja masa Dace — Rugajos, bet abas vienmer ir gatavas palidzét.
Mamma iemacijusi daudz. Pieméram, riipes par citiem, kas ari
medicina, glabjot cilvekus, ir svarigi. Mums ir liela saimnieciba,
vienmer ir bijis jarap€jas par kadu. Ari ar viramati ir labas
attiecibas. Pirms septiniem gadiem, braucot iepazities, biju
satraukusies, bet satraukumam nebija pamata, jo vina ir Joti
jauka — lielakais paligs ar1t maniem puikam. Ar viru Kristapu
attiecibas ir burvigas, saprotamies bez vardiem.

Vai esat apsverusi iespeju doties projam no Latvijas?

-Savulaik pastradaju Griekija, bet tur tu esi tikai stradnieks,
nekas vairak. Ar viru neesam ne domajusi, ne runajusi, ne ari
apsverusi iespéju braukt uz arzemeém. Varbiit, ja nebtitu Seit
darba, tada doma rastos. Mums ar viru katram ir divas
darbavietas — es vél divas dienas nedela stradaju Vectilzas
feldSerpunkta par feldSeri, bet virs strada uz meZizvedgja traktora.
Papildus mums ir darbs sava saimnieciba.
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MADARA VOITE, strada viena no vado$ajiem uzneé-
mumiem Baltija, kas sniedz darba aizsardzibas un
ugunsdroSibas pakalpojumus, “Mis Balvi 2012”

Ar ko parasti sakas Tava diena?

-Ar rita rosmi.

Kas Tev ir vislabaka izklaide?

-Kartiga izsmieSanas ar draudzeném.

Ka medz sevi palutinat pec smagas darba nede-
las?

-Labaka atslodze ir brivdienas Balvos, ja ir tada iesp€ja.

Kura lidz Sim bijusi laimigaka diena Tava miiZza?

-Savu laimigo dienu raksturoSu viena varda — vasara, jo
ara spid saule, cilvéki ir dzivespriecigaki, var nodoties daza-
dam tidens aktivitateém un kartigi pieesties zemenes.

Ka svini savas vardadienas?

-So vardadienu nosvinéju majas, bet parasti dodos uz
kadu restoranu.

Ka izteretu negaiditi sanemtu tukstoti eiro?

-Aizbrauktu ce]lojuma ar mammu uz Spaniju vai Italiju.

Ko nozime jedziens ‘skaists cilveks’?

-Skaists cilveks ir tads, kura ieks€ja pasaule - emocijas,
domas - ir sakartotas. Manuprat, skaists cilveks ir laimigs
cilveks, un laimigs cilveks ir skaists cilveks.

Vai Tavam konkursa “Mis Balvi” iegiitajam kro-
nim pievienojusies vel citi?

-Ng€, nav.

Kadas skaistumkopsanas procediiras apmekle
regulari?

-Manikirs ir biezaka skaistumkopSanas procediira.

Kada loma Tava dzive ir sportam?

-Man patik bt aktivai ikdiena, tapéc Sobrid (kamer laiks
atlauj) parvietojos ar velosipédu. Rudeni un ziema apmek-
1éju dazadus treninus, lai uzturétu sevi forma. Bez sportis-
kam aktivitatem savu ikdienu iztéloties nevaru.

Ko plano sasniegt tuvakajos 10 gados?

-Tas lai paliek mans noslépums, citadi var nepiepildities.

Par ko nesen gardi smeéjies?

-Par draudzenes vecmeitu balliti, bija varen aizraujoss
pasakums.

Kadus produktus var vienmer atrast Tava le-
dusskapi?

-Majas marinétus gurkiSus, jogurtu un sieru.

Kurs bijis Tavs interesantakais celojums?

-Sis vasaras celojums uz Kurzemi, jo divas dienas apmek-
l&ju devinas skaistas pilsetas. Tiem, kuri vél nav bijusi Kuldiga,
noteikti iesaku to izdarit, jo pilséta ir ]oti skaista!

Kad pedejo reizi viesojies kazas?

-Pagajusaja vasara, bet Sovasar paspéSu apmeklét vel
vienas.

Kada biji berniba?

-Biju diezgan aktiva - dejoju, dziedaju. Parak daudz blenu
nedariju. Spilgti atceros, ka dziedaju omei un vectévam
pasas sacerétas dziesmas pilnigi par visu, ko redzéju un kas
ienaca prata. Berniba sapnoju klat par dziedataju un
dziedat uz lielas skatuves.

Vai viegli but jaunam?

-Jaun ng, jo katra vecuma posma ir dazadi parbaudijumi
L un izaicinajumi. Viss atkarigs no katra cilveka uztveres.

Vienmer mekle kaut ko

Laimigs cilveks ir skaists cilveks

Katrs, kurs izjutis nogurumu péc saspringtas vingro§anas nodarbibas, spés iedomaties, cik grati ir novadit
vairakus treninus péc kartas, katra no tiem vingrojot lidzi paréjiem. Balveniete INGA BLEIDERE var ne to vien.
Vienmeér pozitivi noskanota, energijas parbagata un dazadam idejam atvérta trenere apgust aizvien jaunus fitnesa
veidus, ko piedavat sportot karajiem balveniesiem. Energiski lidzdarbojoties treninos, vina ne vien pelna iztiku, bet
gast ari milzum daudz prieka saskarsmé ar domubiedriem, vienlaikus uzturot laba fiziska forma ari savu kermeni.

Ne reizi vien esmu dzirdéjusi Ingas Bleideres treninu
dalibniekus apbrinojam vinas neizsmelamo energiju, ka ari
velmi atrast un piedavat klientém aizvien jaunas fizisko
aktivitaSu iesp€jas. Daudzus parsteidz vinas izturiba, jo Inga
ne vien vada vairakas sporta nodarbibas diena, vakaros un
brivdienas izbrauc ar SUP déli, bet ari strada pamatdarba par
rékinvedi, ka ari kopa ar viru Andri uztur ideala kartiba savu
darzu. Savukart, tuvojoties Ziemassveétkiem, ne viens vien
pircejs ar prieku iegadajas vinas izgatavotos gaumigos Adventes
vainadzinus.

Vislabak Balvu kundzes un jaunkundzes Ingu iepazinusas
ka vingroSanas treneri. Pirms 10 gadiem iesakusi vadit idens
aerobikas nodarbibas Balvu peldbaseina, vina neiestiga rutina,
bet, sekojot mainigajam modes tendencém, apguva aizvien
jaunus fitnesa veidus. Sobrid izdomas bagata trenere vietéjam
damam un kungiem piedava pilnveidot fizisko formu ari TRX
nodarbibas un uzlabot veselibu arstnieciskas vingroSanas grupa.
Bet kops pagajusa gada ir uzsakusi vel vienu fizisko aktivitati
- vingrosanu uz SUP déliem, ka ari SUP délu nomu. Sim briva
laika pavadiSanas veidam iegtstot aizvien lielaku popularitati,
uznémiga balveniete sakusi organizet ekspedicijas pa tuvakiem
un talakiem ezeriem, kuru laika supotaji bauda brinumainos
dabas skatus, labi pavada laiku domubiedru kompanija,
vienlaikus trenéjot dazadas muskulu grupas.

Taujata, ka spéj izturét tik daudz treninu katru dienu, Inga
atbild vienkarSi — katra nodarbibu veida ir noslogoti citi
muskuli: “Ja vingrojot ar TRX, ir liela slodze, péc tam veselibas
vingroSana vairak izstaipos.”

Saka ar udens aerobiku

Jau desmit gadus divas reizes nedéla Balvu peldbaseina
pulcejas damas, lai piedalitos Ingas vaditajas tdens aerobikas
nodarbibas. Trenere stasta, ka viss sakas ar velmi pievérsties tadam
sporta veidam, kas buitu pieejams apaligakiem vingrotajiem, jo
ari pati cinijas ar daZiem nevajadzigiem svara kilogramiem.
Sakuma uznémiga balveniete vairakus gadus apmekléja
nodarbibas Gulbeng, bet, atveroties Balvu peldbaseinam, noléma
izveidot tidens aerobikas grupu savam draudzeném. Ta ka bez
dokumentiem to darit nebija lauts, vina nokartoja udens
aerobikas trenera eksamenus, un ar laiku, papildinot zinasanas,
ir ieguvusi C kategorijas sporta trenera sertifikatu.

Inga ir parliecinata, ka vingroSana udeni ir viens no
demokratiskakajiem fitnesa veidiem, jo $ajas nodarbibas katrs
var ieturét sev piemeérotu tempu. Turklat tdens palidz
neparslogot locitavas un muguru, kas seviski svarigi cilvekiem
ar lieko svaru. Tomeér dzivoSana mazpilséta uzliek savus
ierobezojumus. “Diemzel Balvos iedzivotaju ir tik, cik ir, tapéc
nevaru sadalit grupas péc slodzes limena - dazada vecuma un
sagatavotibas, cilvékiem javingro viena grupa, vienkarsi
pielagojot tempu savam iespéjam,” skaidro trenere.

Visi nav vienadi

Vingrosanu ar TRX sistémam, ka ari veselibas vingroSanu
damam un kungiem Inga sakusi piedavat sameéra nesen — pirms
diviem gadiem, péc tam, kad pati to apguva specialos treneru
Kursos.

TRX ir viens no efektivakajiem funkcionala trenina veidiem
pasaule, kura, izmantojot sava kermena svaru un TRX piekares
sistemas, iespéjams attistit lokanibu, spéku, izturibu, stabilitati
un dzilo muskulatiiru. Lai gan TRX var izméginat katrs, tas
vairak piemeérots cilvékiem ar zinamu fizisku sagatavotibu.
“Tiem, kuri pirms tam neko nav darijusi, iesaku vispirms nedelu
vai divas nostiprinat muskulatiiru, apmeklgjot veselibas grupu.
Ziemas sezona atkal veidoSu TRX iesacéju grupu, kura vares
iesaistities jauni dalibnieki,” stasta trenere.

Inga apgalvo, ka jebkura sava nodarbiba censas pielagoties
klientu iespejam: “Nevar vienu un to paSu darit sieviete 25
gadu un 70 gadu vecuma.” Nav ari ta, ka veselibas grupa
nodarbojas tikai gados vecaki cilveki, piedalas ari jaunie, kuriem
jaatkopjas péc kadas traumas vai operacijas. Inga atgadina, ka,
iesaistoties kada no vingrotaju grupam, vienmer jabridina
treneris par savam veselibas probléemam, citadi sportoSanas
rezultata var iegut vairak launuma, neka labuma.

Trenin$ muskuliem, atpita pratam

Pirmo reizi uz SUP déla Inga uzkapa pirms Cetriem gadiem,
jo vinai vienmer paticis atrasties uz tideniem. Tacu laivas ne
vienmer ir pieejamas, bet SUP deélis ir lieliska alternativa. Driz
vien vina piedavaja izméginat $o peldlidzekli arl citiem
interesentiem. Lielaku atsaucibu apkartnes iedzivotaju vidi Sis
sporta un atputas veids ieguva pirms paris gadiem. Seviski
labvéliga vasara Saja zina bija pagajuSaja gada, kad SUP deli ik
dienas bija pieprasiti no rita desmitiem un lidz pat tumsas
atnaksanai. Kad balvenieSu kare vieniem paSiem pavizinaties
pa ezeru saka iet mazuma, Inga izdomaja jaunu veidu, ka
padarit So nodarbi aizraujo$aku — saka rikot kopigas grupu
ekspedicijas pa vietéjiem ezeriem. To popularitati vairoja fakts,
ka daZiem vienkarsi ir bail iepeldét ezera vieniem paSiem.
Savukart kompanija ir ne vien drosak, bet ari jautrak.

Vairakas SUP ekspedicijas jau notikusas Balvu un Sprogu
ezeros, bet pirms nedélas, sadarbiba ar Vilakas SUP delu
iznomatajiem “Ezerture”, S atputas veida entuziasti izpétija
visus tris Balvu ezerus. Izbaudijusi krasnos dabas skatus, treSa
ezera vida, apsédusies uz SUP deliem, ekspedicijas dalibnieki
nobaudija lidzpanemto téju un cepumus, lai, uzkrajusi spékus,
debesim satumstot, mazu lukturi$u izgaismoti, dotos
romantiska atpakalcela. Savukart aizvaditaja otrdiena supotdaji
iepazina Vilakas ezeru un ta skaisto salu. Meklgjot aizvien jaunus
marsrutus, Inga iecergjusi piedavat ekspedicijas ari Udrenes un
Svatiines ezeros.

Piedaloties $1 sporta veida sacensibas, Inga sapratusi, ka
jaapgust vel daudzas supoSanas nianses, jo mispusé $is
peldlidzeklis ieguvis popularitati sameéra nesen. Turpretim vinas
meita Agnese jau ir ieguvusi SUP apmacibas trenera sertifikatu.

Tos, kuri baidas kapt uz nestabila piepuSama deéla, Inga
iedroSina: “Piedavaju pastaigu delus, kas ir plataki un ar lielaku
celtspéju, tadejadi piemeroti ari cilvekiem ar lielaku svaru, jo
gribu, lai ikviens var izbaudit So procesu.”

Lai gan peldet pa ezeru, stavot uz SUP déla, ir lieliska iespeja
pabit pie dabas, tas ir arl sporta veids, kam nepiecieSama
zinama sagatavotiba. SupoSana palidz attistit visdaZadakas
muskulu grupas. “Jastrada gan ar pleciem, gan védera
muskulatiiru. Saceloties véjam, piesledzas ari kajas. Tas ir labs
lidzsvara trenins. Supojot strada viss kermenis,” skaidro trenere.
Vina atklaj, ka uz SUP déliem var ari vingrot. Labas amortizacijas
del uz Sis peldierices ir vieglak izdarit kustibas, kas uz gridas
sagada gratibas. “Uz SUP déla var veikt gan jogas, gan pilates,
gan citus vingrojumus. Viss atkarigs no pasa cilveka interesem.
Parsvara Sobrid vingrojam pilates un veselibas vingroSanas
sajaukumu, ar jogas elementiem,” apgalvo trenere.

Inga uzskata, ka, katru dienu nodarbojoties ar sportu, vinas
ieguvums ir milzigs. Lai gan vakaros dazkart mac nogurums,
fiziska aktivitate palidz uzturét kermena tonusu un saglabat
labu veselibu: “Tagad dzivoju daudz kvalitativak un jiatos daudz
labak neka jauniba!”

- no personiga arhiva

oto

TRX nodarbiba. Aizvien lielaku popularitati Balvos iegust
vingroSana ar TRX sistemam.
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Pirmdiena, 19.augusts

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Uz Tobago. Kurzem-

niekiem pa pedam”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs”.

10.55 “Ketija Forda. Atpakal pie
juras”. Melodrama.

12.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.00 “Mans zalais darzs”. Atk.

13.35 “Aculiecinieks”. Atk.

13.50 “Hadsons un Reksis”.
Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “ Atmaksa”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Province”. Atk.

19.35 “Hadsons un Reksis”.
Serials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Aktrise Ragarés”. Serials.

21.50 “Aktrise Ragares”.
Pécvards.

22.45 “Atslegas”. Atk.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Brinumu rats”. Makslas
filma.

1.10 “Aculiecinieks”.

1.25 “Nacionalie dargumi. 100g
kulttras”.

LTV 7

5.00 “Biznesa pasaule”.
5.30 “Nedelas apskats”.
Televeikala skatlogs. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Transilvanija”.
Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.20 “Kenin$ Strazdubarda”.
Pasaku filma.

8.30 “Nacionalie dargumi.
100g kultaras”. Atk.

9.15 “2018. Latvijas hronika”.
Atk.

9.30 “Vienmer forma. Deutsche
Welle Zurnals”.

10.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Dzivoklis”. Serials.

12.55 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

13.30 “Euromaxx. Deutsche
Welle Zurnals”.

14.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

15.00 “CelS uz skolu”.

Dokumentals serials.

16.00 “700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana”. Atk.

17.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Bez aizvainojuma”.
Aktualas intervijas. Atk.

20.10 “Savvalas ilgdzivotaji”.
Dok. filmu cikls.

21.05 “Taisnibu visiem”. Serials.

22.00 “Midsomeras slepkavibas
19”. Detektivserials.

23.45 “Eiropas meistarsacikstes
volejbola.
Ceturtdalfinals
virieSiem”. Atk.

1.45 “Euromaxx. Deutshe Welle
zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programa.

5.55 “Bernards 2”. Anim.
serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

9.20 “Gonula”. Serials.

10.25 “Televeikala skatlogs”.

10.40 “Uzvarétajas un
zaudetajas 4”.
Komedijserials.

11.40 “Senas majas misteérija.
Navigais darijums”.
Detektivfilma.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Degpunkta”. Atk.

14.20 “Ekstrasensi -
detektivi”. Realitates
Sovs.

15.55 “Sirds aicinajums”.
Serials.

16.55 “Jaunava DzZeina 3”.
Serials.

17.50 “LNT zinas”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Turcijas
serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “8 labakie randini”.
Makslas filma.

23.10 “Spirale”. Makslas filma.

1.00 “Daktere Kvinna 5”.

Serials.

1.45 “800 vardi 2”. Serials.

2.25 “Degpunkta”. Atk.

3.05 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3

5.00 “Lucifers”. Serials.
5.55 “lebrauceji 2”.
Komedijserials.

Imanta

6.20 “Animacijas seriali”.

7.55 “Pilna maja 6”.
Komeédijserials.

8.55 “Transformeri 3”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.20 “BalliSu mammas 2”.
Serials.

13.55 “Mazas sievietes.
LosandZelosa 3”.

14.50 “Pilna maja 6”.
Komedijserials.

15.50 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

16.55 “Bistamas majsaimnieces
3”. Serials.

17.55 “Ivanovi - Ivanovi 2”.
Komedijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

21.00 “Pilseétnieces pret
lauciniecem”. Realitates
Sovs.

22.00 “Atzit par nevainigu”.
Serials.

23.00 “Noziedzigie prati: arpus
robeZam 2"”. Serials.

24.00 “Sveika, Riga!” Atk.

0.30 “Simpsoni 12”.
Animacijas filma.

1.00 “UgunsGréks”. Serials.

3.45 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Mubhtars. Pa jaunam
pédam”.
Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Pirmstiesas izmekletajs”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Akartéjs notikums”.

14.00 “MeZzsargs”. Serials.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Serifs 2.

Serials.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Inspektors Kupers.
Neredzamais
ienaidnieks”. Serials.

21.55 “Likumigais skolotajs.

AtgrieSanas”. Spraiga
siZeta serials.

23.50 “DNS”.

0.55 “MeZsargs”. Serials.

2.55 “Génija medibas”.
Krievijas detektivserials.

Vardadienu svin: Melanija,

4.35 “Dzivokla jautajums”.
5.30 “Kur$ majas ir
saimnieks?”.

5.55 “SievieSu zZurnals”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Animacijas seriali”.

6.35 “Bérnu klubs”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.20 “Esi vesels!”

11.30 “Zinas”.

11.55 “Operacija “i” un citi
Surika piedzivojumi”.
Komedija.

13.55 “SievieSu Zurnals”.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu $ovs.

17.30 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

20.55 “Notiesato kars”.
Krievijas serials.

23.00 “Starptautiskais miuzikas
festivals “Tveice””.

1.20 “Zinas”.

1.50 “Dava man dzivi!”.
Melodrama.

3.40 “Karnevala nakts”.
Muzikala komeédija.

4.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 minttes”.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vastis. Viet&jais laiks”.

14.45 “Kurs ir pret?” Sarunu
Sovs.

17.00 “Vaestis. Viet&jais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.50 “60 minttes”.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Pagatnei pa pédam”.
Serials.

23.40 “Nepareiza nots”. Krievijas
serials.

1.35 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.55 “Svetais tévs”. Serials.

3.30 “Gimenes detektivs”. Serials.

Sestdiena, 24.augusts

LTV 1

5.00 “12 elementi ainava”. Atk.

5.30 “Latvijas filmas Latvijas
simtgadei”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

7.00 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!” Atk.

9.30 “Animacijas serials”.

10.00 “Tris augusta dienas”.
Isfilma.

10.25 “Paradize 89”. Gimenes
filma.

12.10 “Skanusaite Latvija”. Atk.

12.35 “Balss paveélnieks”.
Konkurss. Atk.

14.10 “Atslégas”. Atk.

14.25 “LatvieSiem pa pedam.
Brazilija”. Atk.

14.55 “Izsauciet vecmati! 7”.
Serials.

16.55 “Naledi: zilonéna stasts”.
Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.25 “Janis. Elza. Milas
gramata”. Atk.

19.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.25 “Aktrise un laiks. Vija
Artmane”. Dok.filma.

22.50 “Teatris”. Rigas
kinostudijas drama.

1.20 “Hempsteda”. Drama.

3.05 “Dailes teatris. Jaunakie
laiki”. Dok. filma.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100g kultiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “Saules izaicinatie”. Atk.

5.30 “Adreses”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Kas te? Es tel” Atk.

7.00 “Brinumskapja skola”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Saules izaicinatie. Latvietis
Amerika”. Atk.

9.00 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija”. Televeikala
skatlogs.

9.30 “Vestures skolotajs.
Ekspedicija laika”. Atk.

10.00 “Klase”. Kas ir svarigaks -
darbs vai skola? Atk.

10.25 “Bérnu un jaunieSu
misdienu dziesmu
izpilditaju konkurss
“Balss pavélnieks””. Atk.

13.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
M.Naumovas koncerts.

15.45 “Aculiecinieks”. Atk.

16.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

17.00 “Eiropa koncertos.

Deutsche Welle zurnals”.
17.50 “Ekstrémie celojumi”.
Dok. daudzseriju filma.

18.50 “Latvijas futbola virsligas
spele”. FK “Liepaja” - FK
“Ventspils”.

21.05 “Midsomeras slepkavibas
19”. Detektivserials.

22.50 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

0.10 “Izmeklétajs un jara”.
Serials.

1.55 “Latvijas futbolam - 100
gadu”. Dok. filma.

2.55 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

4.30 “Devinas Latgales pukes
Latvijai”. Atk.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Jaunina 5”.
Komeédijserials.

6.10 “Haberts un Stallers 3”.
Detektivserials.

9.00 “Zemakais stavs 2”.
Komedijserials.

9.30 “Uz naziem 3”. Realitates
Sovs.

10.30 “Mamina vai savedgja?
3”. Realitates Sovs.

11.00 “Piedzivojums bez
robezam”. TV Sovs.

11.35 “Mani remonta
noteikumi 2”. Sovs.

16.40 “Reiz Krievija 5”. Humora
raidijums.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Vokers. Teksasas
reindzers 3”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta sestdiena”.

21.10 “Laima Vaikule &
“Freedom Ballet”.
Laimas Vaikules 65
gadu jubilejas koncerts.

0.25 “Vins baidas Saut”.
Komeédija.

2.05 “Milas deka 4”. Serials.

3.05 “Hiberts un Stallers 3”.
Detektivserials.

3.50 “Jaunina 5”.
Komedijserials.

TV 3

5.00 “Lucifers”. Serials.

5.55 “Amerikanu nindzjas 4”.
Realitates Sovs.

6.50 “Animacijas seriali”.

9.10 “Aizraujosas zoomiklas 2”.
Serials.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Sveika, Riga!”

10.35 “Autozinas 8”.

11.10 “Téta nedienas Latvija
3”. Realitates Sovs.

12.40 “Pasaules smiekligako

Boleslavs

videokuriozu “Top

HO::.

13.20 “Milas pedeja ceriba”.
Romantiska drama.

15.15 “Keksinu meérs”. Gimenes
komedija.

17.00 “Ducis ir letak”.
Komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Rio 2”. Animacijas
filma.

21.35 “Atriebeji”. Spraiga siZeta
fantastikas filma.

0.20 “Hektors un laimes
mekl&jumi”.
Piedzivojumu
komeédija.

2.40 “UgunsGréks 10”. Serials.

4.25 “TV3 zinas”. Atk.

NTV MIR

6.05 “Ipass uzdevums”. Spraiga
sizeta filma.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Aviatori”.

9.00 “Vinu paraZzas”.

9.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.
Raid. par kulinariju.

10.00 “Sodien”.

10.35 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

11.25 “Braucam un &dam!”

12.20 “Dziva un nedziva
partika”.

13.15 “Dzivokla jautajums”.

14.20 “Sava spele”. TV spele.

16.00 “Sodien”.

16.25 “IzmekléSanu veica...”.

19.00 “Centrala televizija”.

21.00 “Vasaras viena diena”.
Komeédija.

23.05 “lIzsludinats
mekléSana”.
Detektivserials.

3.00 “Ciemos pie Margula”.

4.25 “Fomenko. Feiks”.

4.45 “Génija medibas”.
Detektivserials.

5.50 “Zinas”.

6.00 “Spelgjiet, harmonikas!”

6.35 “Iemaci man dzivot”.
Serials.

8.25 “Animacijas serials”.

8.35 “Brinumu lauks”.

9.40 “Macitaja vards”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Vija Artmane - izraidita
karaliene”. Dok.
filma.

11.15 “Goda vards”.

12.15 “Zinas”.

12.30 “Lubova Uspenska.
Gandriz milestiba,
gandriz kritiens”.

Vardadienu svin: Bértulis,

Dokumentala filma.

17.40 “Gribi bt miljonars?”

19.15 “Lubovas Uspenskas
radosa darba vakars”.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Lubovas Uspenskas
radosa darba vakars”.

21.45 “Sovakar”.

23.30 “Likme - milestiba”.
Krievijas komédija.

1.10 “Zinas”.

1.30 “Miti”. Krievijas komeédija.

2.55 “Tas notika Penkova”.
Krievijas melodrama.

4.40 “Viesmilis ar zelta paplati”.
Krievijas komeédija.

| ROSSIJA RTR |

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.15 “Ka noslépumu visai

pasaulei”.

8.40 “Vietéjais laiks. Sestdiena”.

9.20 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.10 “Simts pret vienu”.

11.00 “Vestis”.

11.20 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.40 “Humors! Humors!
Humors!”.

13.50 “Vainu mikstinosi
apstakli”. Melodrama.

17.55 “Sveiks, Andrej!”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.00 “Starptautiska jauno
izpilditaju konkursa
“Jaunais vilnis 2019”
sviniga atklasana”.

23.30 “Nestastiet man par vinu”.
Krievijas melodrama.

1.20 “Sestdienas vakars”.

3.10 “Cilveka liktenis”. Krievijas
raidijums.

Mate: -Janit, vakar es
skapi ieliku divas
sokoladsites, sodien tur
ir tikai viena. Ka tu vari
to izskaidrot?

Janttis: -Tumsa bija,
otru nepamaniju.

Aptieka:

-Jums ir griitniecibas
testi?

-Protams, daudz un
daziadi! Kuru velaties?
-Negativu.
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Tresdiena, 21.augusts

LTV 1

5.00 “12 elementi ainava”. Atk.

5.30 “Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pedam”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “700 pasaules brinumi.

Vjetnama”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa 2”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

11.45 “Kad no rita mosties...
Aktieris Arttirs Skrastins
un paraolimpietis Aigars
Apinis. Dialogi”. Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.05 “Saknes debesis”. Atk.

13.35 “Aculiecinieks”. Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa 2”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Province”. Atk.

19.35 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Saruna ar karalieni”.
Dok. filma.

21.50 “Purva bridejs”. Rigas
kinostudijas drama.

23.25 “”Berlines filharmoniku”
koncerts Pafa, 2017”.
Atk.

1.00 “Rodeo”. Dokumentala
filma.

LTV 7

5.00 “Vienas dienas restorans”.
Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Transilvanija”.

Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Projekts Nakotne. Deutsche

Welle zurnals”.

8.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

9.00 “Province”. Atk.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Dzivoklis”. Serials.

12.55 “Nedelas apskats”.
Televeikala skatlogs. Atk.

13.25 “Biznesa pasaule”.

Televeikala skatlogs.

13.55 “Latvijas kods. Brinumu
mednieki. Zilaiskalns”.
Dok. filma.

14.30 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.05 “Nikaragvas dargumi”.
Dok. filma.

16.05 “Taisnibu visiem”. Serials.

17.00 “LV jaunatklaSanas

raidijums Te!”. Atk.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam

pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Edienu detektivi”. Dok.

daudzsériju filma.

20.10 “Serijas stasts: dzive ar

Dauna sindromu”. Dok.
filmu cikls.

21.10 “Taisnibu visiem”. Serials.

22.05 “Ghetto Games

dienasgramata”.

22.20 “700 pasaules brinumi.

Izraéla”. Atk.

22.50 “Eiropas meistarsacikstes
pludmales volejbola
sievietem”. Atk.

0.50 “Edienu detektivi”. Dok.
daudzseriju filma.

1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.
5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
5.55 “Bernards 2”. Anim. serials.
6.00 “900 sekundes”.
8.10 “Daktere Kvinna 5”. Serials.
9.20 “Gonula”. Serials.
10.25 “Televeikala skatlogs”.
10.40 “Uzvaretajas un zaudeta-
jas 3”. Komeédijserials.
11.40 “Milestibas gadalaiks”.
ASV melodrama.
13.45 “Televeikala skatlogs”.
14.00 “Piedzivojums bez
robezam”. TV 3ovs.
14.35 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.
16.10 “Sirds aicinajums”. Serials.
17.20 “Mani virtuves noslépu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.
17.50 “Zinas seSos”.
18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 2”. Kulinarijas Sovs.
19.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.
20.00 “LNT zinas”.
20.40 “Degpunkta”.
21.10 “Zebra 3".
21.25 “Pedeja vecpuisu ballite
Vegasa”. Komedija.
23.30 “Vokers. Teksasas
reindZers”. Serials.
0.30 “Atsperiens izaugsmei 3”.
0.55 “Daktere Kvinna 5”. Serials.

Linda

1.40 “Celojums ka piedzivojums”.

2.00 “Mamina vai saved&ja? 3”.
Realitates Sovs.

2.25 “Degpunkta”. Atk.

2.45 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3 |

5.00 “Lucifers”. Serials.

5.55 “lebrauceji”. Komedijserials.

6.20 “Animacijas seriali”.

7.55 “Pilna maja 7”.
Komedijserials.

8.55 “Vectevs, kas bistamaks par
datoru”. Gimenes
komeédija.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Animacijas serials”.

12.00 “Bistamas majsaimnieces”.

Serials.

12.55 “BalliSu mammas 2”.
Realitates Sovs.

13.55 “Mazas sievietes.
Losandzelosa 3”. Sovs.

14.50 “Pilna maja 7”.
Komeédijserials.

15.50 “Vinas melo labak”. Serials.
16.55 “Bistamas majsaimnieces”.

Serials.
17.55 “Ivanovi - Ivanovi 2”.
Komeédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak”. Serials.

21.00 “Teétis stavokli”.
Realitates Sovs.

22.25 “Ekstrasensu cinas 19”.
Realitates Sovs.

24.00 “Mika 2”. Komedijserials.

1.25 “UgunsGréks 9”. Serials.

3.40 “TV3 zinas”. Atk.

4.10 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.

6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.

7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.

7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.10 “Muhtars. Pa jaunam
wmama:. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Pirmstiesas izmekletajs”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Mezsargs”. Serials.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Darba audzinatajs”.
Serials.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Inspektors Kapers.

Neredzamais ienaidnieks”.

Vardadienu svin: Janina,

Detektivserials.

21.50 “Likumigais skolotajs.
AtgrieSanas”. Serials.

23.45 “DNS”.

0.45 “MeZsargs”. Serials.

2.35 “Geénija medibas”.
Detektivserials.

4.35 “Musu pateretaju

aizsardzibas dienests”.
5.20 “Vinu parazas”.

5.55 “SievieSu Zurnals”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.20 “Esi vesels!”

11.30 “Zinas”.

11.55 “Dava man dzivi!”.
Melodrama.

14.00 “SievieSu Zurnals”.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.30 “Virie$i un sievietes”.

17.30 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu 3ovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

20.55 “Notiesato kar$”. Serials.

22.55 “Par milestibu”.

0.50 “Zinas”.

1.20 “Engela asinis”. Serials.

2.55 “Smiekligi videoklipi”.

3.15 “Stacija diviem”. Komiska
melodrama.

5.30 “Smiekligi videoklipi”.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vietejais laiks”.

11.45 “Cilveka liktenis”.

12.50 “60 minates”.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vaestis. Vietgjais laiks”.

14.45 “Kurs ir pret?”

17.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu 3ovs.

18.50 “60 minutes”.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Pagatnei pa pedam”.
Serials.

23.40 “Nepareiza nots”. Serials.

1.35 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

1.55 “Svetais tevs”. Serials.

3.30 “Gimenes detektivs”.
Serials.

Ceturtdiena, 22.augusts

LTV 1

5.00 “12 elementi ainava”.
Atk.

5.30 “Dzintara puse”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 14”. Serials.

9.35 “Atmaksa”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

10.50 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

11.45 “Kad no rita mosties...
Aktieris Arttirs Skrastins
un paraolimpietis Aigars
Apinis. Dialogi”. Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs
“Top-Shop” piedava”.

13.00 “Karaliste”. Atk.

13.35 “Aculiecinieks”. Atk.

13.50 “Léna, mana muza
milestiba”. Serials.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava...”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Atmaksa 2”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 14”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Ararata éna. Arménija”.
Atk.

19.35 “Hadsons un Reksis”.
Detektivserials.

20.30 “Panorama”.

21.15 “LatvieSiem pa pedam.
Brazilija”. Atk.

21.50 “Poldarks 4”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “lekodies Kurzeme!” Atk.

23.50 “Adreses”. Atk.

0.50 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

1.30 “Nacionalie dargumi. 100g
kultiras”. Atk.

LTV 7

5.00 “LTV - 60. Zelta arhivs.

5.30 “700 pasaules brinumi.
Izragla”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “Animacijas seriali”.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Pie stures. Deutsche Welle

Zurnals”.

8.00 “Izzinas impulss”. Atk.

8.30 “Ielas garuma” Atk.

9.00 “Vides fakti”. Atk.

9.30 “Berberiem pa pedam.
Maroka”. Atk.

10.00 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

11.00 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Dzivoklis”. Serials.

12.55 “Uzvelc tautastérpu!”. Atk.

13.25 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

13.55 “Personiba. 100g kultaras”.
Atk.

14.55 “Saras muzika 2. Deutsche
Welle zurnals”.

15.10 “Serijas stasts: dzive ar
Dauna sindromu”.
Dokumentala filma.

16.10 “Taisnibu visiem”. Serials.

17.05 “LV jaunatklaSanas
raidijums Te!”. Atk.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Izmekletajs un jura”.
Serials.

21.15 “Taisnibu visiem”. Serials.

22.10 “Personiba. 100g kulturas”.
Aigars Fadejevs. Atk.

23.05 “Eiropas meistarsacikstes
pludmales volejbola
virieSiem”. Pusfinals. Atk.

1.05 “Ghetto Games
dienasgramata”. Atk.

1.20 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

5.55 “Bernards”. Anim. serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.10 “Daktere Kvinna”. Serials.

9.20 “Gonula”. Serials.

10.25 “Televizijas veikals”.

10.40 “Uzvaretajas un zaudeéta-
jas”. Komedijserials.

11.40 “Rozamunde PilCere.
Valentinas skiipsts”.
Romantiska drama.

13.35 “Televizijas veikals”.

13.50 “Degpunkta”. Atk.

14.20 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.

15.55 “Sirds aicinajums”.
Serials.

16.55 “Jaunava DzZeina 3”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Mani virtuves noslépu-
mi”. Kulinarijas Sovs.

19.00 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

19.55 “Rigas svetki 2019. Pirma
dienasgramata”.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Izdzivotaji 35”.
Realitates Sovs.

22.10 “Uz naziem 3”.
Realitates Sovs.

23.15 “NCIS: LosandZelosa 4”.
Serials.

1.00 “Cikagas sardzeé 3”. Serials.

1.40 “Daktere Kvinna 5”.

Serials.

Rudite

2.25 “Degpunkta”. Atk.
2.50 “900 sekundes”. Atk.

| TV 3 |

5.00 “Lucifers”. Serials.

5.55 “Iebraucgji 2”.
Komédijserials.

6.20 “Animacijas seriali”.

7.55 “Pilna maja 7”.
Komédijserials.

8.55 “Mazais princis”.

Animacijas filma.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.25 “Animacijas serials”.

12.00 “Bistamas majsaimnie-
ces 2”. Serials.

12.55 “BalliSu mammas 2”.
Realitates Sovs.

13.55 “Mazas sievietes. Losan-
dzelosa 3”. Serials.

14.50 “Pilna maja 7”. Serials.

15.50 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

16.55 “Bistamas majsaimnie-
ces 3”. Serials.

17.55 “Ivanovi - Ivanovi”.
Komédijserials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 7”.
Serials.

21.00 “Pasaules biedejosakie
lidojumi”.
Dokumentals serials.

22.00 “Kurjers 3”. Spraiga

sizeta trilleris.

0.05 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

1.00 “UgunsGréks 9” . Serials.

3.50 “TV3 zinas”. Atk.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

NTV MIR |

6.00 “Sodien”.

6.05 “Rits. Vislabakais”.
6.30 “Sodien”.

6.35 “Rits. Vislabakais”.
7.00 “Sodien”.

7.05 “Rits. Vislabakais”.
7.30 “Sodien”.

7.35 “Rits. Vislabakais”.
8.00 “Sodien”.

8.10 “Mubhtars. Pa jaunam

mmamaz. Detektivserials.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Pirmstiesas izmekletajs”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “MeZsargs”. Serials.

16.00 “Sodien”.

16.30 “Darba audzinatajs”.
Spraiga siZeta
kriminaldrama.

18.25 “Arkartéjs notikums”.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Inspektors Kupers.
Neredzamais
ienaidnieks”. Serials.

Vardadienu svin: Everts,

21.55 “Likumigais skolotajs.
AtgrieSanas”. Spraiga
siZeta serials.

23.50 “DNS”. Raidijums.

0.55 “MeZsargs”. Serials.

2.50 “Genija medibas”.

Detektivserials.
5.15 “Dziva un nedziva partika”.

5.55 “SievieSu Zurnals”.

6.10 “Zinas”.

6.20 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.30 “Labrit!”

10.20 “Esi vesels!”

11.30 “Zinas”.

11.55 “Engela asinis”. Serials.

14.05 “Zinas”.

14.25 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

15.25 “Precamies!”

16.30 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

17.30 “Vakara zinas”.

17.55 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

18.55 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Latvijas laiks”.

20.55 “Notiesato kar$”. Serials.

23.00 “Ekskluzivi”.

0.40 “Zinas”.

1.10 “Engela asinis”. Serials.

2.55 “Pieaugusie berni”. Komédija.

4.15 “Moderns spriedums”.

5.50 “Smiekligi videoklipi”.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

11.45 “Cilvéka liktenis”.
Krievijas raidijums.

12.50 “60 minites”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.25 “Vestis. Vietgjais laiks”.

14.45 “Kurs ir pret?” Sarunu Sovs.

17.00 “Vestis. Viet&jais laiks”.

17.25 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.50 “60 minutes”. Krievijas
sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Pagatnei pa pédam”.
Serials.

23.40 “Nepareiza nots”. Krievijas
serials.

1.35 “Vestis no Sanktpéterburgas”.

1.55 “Svetais teévs”. Serials.

3.30 “Gimenes detektivs”. Krievijas
serials.

S
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Vél viens sertifikats. Bérniba Inga ar sportu bijusi uz

jos”.

Turpretim, macoties Malnavas lauksaimniecibas tehnikuma,

- no personiga arhiva

oto

vinas sporta pedagogs prata radit interesi par savu macibu priekS8metu ikviena audzekni. Velak Inga periodiski apmekiéja
dazadas fitnesa nodarbibas, bet, stradajot banka, tam neatlika daudz laika. Tikai pievérSoties Udens aerobikai, sports
pamazam kluva par vinas otro profesiju. Kop$ ta laika divas reizes nedéla Inga vada nodarbibas Balvu peldbaseina un

daudz macas, apgustot aizvien jaunus vingro$anas veidus. Nesen Krievija Krasnodara Inga papildinaja prasmes ari

Italijas Udens fitnesa pasniedzéjas Angelinas Pomochnikovas (no labas) vadiba.
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Udens aerobikas nodarbiba Krasnodara. Vismaz divas
reizes gada Inga apmeklé kvalifikacijas celSanas kursus.
Aprili vina devas uz Krieviju, kur starptautiskos divu dienu
apmacibu kursos Portugales, Spanijas un Krievijas treneru
vadiba pilnveidoja zinaSanas tdens aerobika un vingro$ana

uz SUP déliem.

£

Foto - no personiga arhiva

Macas aerojogu. Budama zinatkara un atvérta katrai jaunai
pieredzei, Inga negrasas apstaties pie sasniegta. Tapat ka
jebkura dzives joma, ari fitnesa katru gadu ienak aizvien
jaunas, modernas vésmas. Viens no vingroSanas veidiem,
ko balveniete vélétos apgut, ir ta sauktais ‘body art’, kura
dejas graciozitate apvienojas ar jogas liganajam kustibam.
“Tagad pasaulé piedava tik daudz dazadu vingro$anas
veidu, ka griti pat izsekot. Ciemojoties Krievija, man
iepatikas aerojoga, kura vingroSana notiek gaisa, karajoties
Supultiklos,” atklaj Inga.
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Piedzivojums uz tudens var sakties. Inga stasta, ka
pievérsties suposanai daziem traucé bailes no dzila udens,
citiem gratibas noturét lidzsvaru: “Tas ir |oti individuali.
Daziem vienkarsi ir psihologiska barjera, tadé| vajag, lai es
braucu lidzi dro8ibai, kamér supotaja mégina uzcelties
kajas.” Tomer, tiklidz cilvéks iemacijies noturéties stavus,
pazud bailes, dodot vietu vélmei doties aizvien talakos
izbraucienos.

Kapéec Jums patik Ingas trenini?

DAINA MEDINIECE (apmeklé tidens aerobiku un supo):
“Inga prot radit sev apkart pozitivu gaisotni. Vinai blakus
vienmer gribas smaidit. Ingas darba jausama profesionalitate
un darba milestiba. Liels paldies Tev, Inga!

EGITA CIRCENE (apmeklé TRX un veselibas vingrosanu):
“Man patik Ingas vaditas nodarbibas. Vina piedava
vingrosanu, kas atbilst manam uztveres pozicijam. §1,<iet, ka
vina visu dara pareizi. Inga piedava daudzveidigus
vingrojumus dazadam muskulu grupam.”

SANTA KOMANE (apmeklé TRX un SUP fitnesa
nodarbibas): “Patik, ka katru reizi péc Ingas nodarbibam jutu
energijas piepludumu, kaut trenina nav bijis viegli. Patik, ka
vina savu darbu dara riipigi, vingroSanas laika pienak pie
katra, apskatas, vai vingrojumu dara pareizi. Vina ir cilveks
sava vieta.”

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

oto - No personiga ar

ZINAS

Kulturas tema starpvalstu
piedavajuma

Izskanéjusi Eiroregiona diena Rugaju novada. Ari
Soreiz pasakuma organizatori bija izvelejusies akcentét
kultiiras jomas tému, uzskatot to par értako un aréji
pievilcigako. Deja, dziesma, térpi un dalibnieku iznesiba
ir tas, kas priecé acis un silda skatitaju dveéseli. Jo
interesantak, ja var verot un salidzinat vairaku valstu
dazadus kolektivus. Pasakuma dienas pécpusdiena cauri
Rugaju ciemam uz Rugaju parku devas dalibnieku gajiens
un estradé notika koncerts. Taja ar kraSpiem un katrai
valstij raksturigiem priekSnesumiem uzstajas Eiroregiona
“Pleskava-Livonija”paSvaldibu paSdarbibas kolektivi no
Latvijas, Igaunijas un Krievijas. Ari pasakuma atklasana
iesakas ar muzikaliem un dejiskiem priekSnesumiem
Saipetnieku skaistaja vides objekta ( foto).

Foto - A.Kirsanovs

snieguma patika visiem.

CITATS

N

1] . _ _ . . ;
Lal gimené valditu saticiba, vajadziga
milestiba, pacietiba, sapratne un vismaz divi datori.”
(No interneta portala lasita)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Vietégjas zinas

Gatavojamies skolai

Atbalsts skolas gaitu | uzsaksanal
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Tuvojoties jaunajam macibu gadam,
intereséjamies par pabalstu apméru un sa-
nemsanas kartibu, ko skoleniem piedava
misu novadu pasvaldibas.

BALVU novada pasvaldibas Sociala dienes-
ta Socialas palidzibas nodalas vaditaja Linda
Laicane skaidro, ka pabalstu 35 eiro vertiba var
sanemt piecas mérkgrupas — tricigas un
maznodroSinatas gimenes, daudzbérnu gi-
menes, bérni bareni un bez vecaku gadibas
palikuSie bérni. Pabalstu skolas piederumu
iegadei pieSkir bérnam, kur§ pirmsskolas
izglitibas iestade apgust 5-gadnieku un 6-
gadnieku apmacibu programmu vai apmeklé
Balvu novada visparizglitojoSo macibu iestadi,
ka ari gadijumos, kad berns lidz 24 gadu vecuma
sasniegSanai apgust arodizglitibu arpus novada
macibu iestades — programma, kas netiek
piedavata pasvaldibas teritorija esoSajas macibu
iestades. Iesniegumus skolas piederumu iegades
apmaksai bérna vecaks vai likumiskais parstavis
socialaja dienesta var iesniegt lidz
16.decembrim. lesniegumam japievieno
pirkuma iegades ceks ar personas rekvizitiem.

VIL.AKAS novada Sociala dienesta vaditaja
Iize Saicane skaidro, ka pabalstu bérnam, uz-
sakot skolas gaitas, kas ir 25 eiro, var sanemt
tikai tracigas un maznodroSinatas gimenes.
Pabalstu pieskir beérniem no 6 gadu vecuma lidz
12.klasei (ieskaitot). Vecaki var nakt un rakstit
iesniegumu no 1.jdlija lidz 31.augustam. Ceki
par iegadatajam precém nav jauzrada. “Meés
uzticamies vecakiem. Protams, butu loti
patikami sanemt materialo atbalstu no pasval-

dibas katrai gimenei, bet, nemot véra pasvaldi-
bas iespéjas, labi, ja varam izsniegt pabalstu
tracigam un maznodro$inatam gimeném,”
saka LSaicane.

RUGAJU novada pabalstu mécibu lidzeklu
kuri macas Rugaju novada skolas un plrms-
skolas izglitibas iestades, sakot ar piecgadigo
bérnu grupu. Saja macibu gada, ka skaidro
sociala darbiniece Anita Gavare, pabalsta
izmaksa biis jauna kartiba. Ja ieprieks vajadzeja
iegadaties preces un doties pie sociala darbi-
nieka ar izdevumus apliecinoSu dokumentu,
tad tagad izglitojamo vecakiem nebts janak
uz socialo dienestu rakstit iesniegumus un
uzradit cekus. Macibu gada sakuma pabalstu
davanu Kkartes veida izsniegs izglitibas iestades.
Skolai nepiecieSamos piederumus ar davanu
Kkarti vares iegadaties viena no trim kancelejas
precu veikaliem Balvos. “Davanu karte bis labs
atbalsts,” uzskata A.Gavare.

BALTINAVAS novada Sociala dienesta
vaditaja Evita Pundure informé, ka paSvaldiba,
tapat ka ieprieks, ar1 Sogad izmaksas pabalstu
10 eiro apmera skolas piederumu iegadei visiem
bérniem un jaunieSiem, kuri deklaréeti novada
un macisies Baltinavas izglitibas iestadés no 5-
gadigo grupinas lidz 12.klasei (ieskaitot). 10 eiro
pabalstu sanems ari tie skoléni, kuri apgus
specialo programmu arpus Baltinavas novada.
Lai kasé sanemtu naudu, bérnu vecakiem
janak uz novada domi un jauzraksta
iesniegums pabalsta pieSkirSanai. Sogad vecaki
uz socialo dienestu var nakt, sakot ar 19.au-
gustu. Ceki par precém, kas iegadatas par

pabalsta pieskirto summu, nav jauzrada. “Lai
arl pabalsts nav liels, tomér domaju, ka
vecakiem tas ir noderigs, lai iegadatos saviem
beérniem nepiecieSamo skolai. Vecaki, kur uz
vienu cilveku ienakumi menesi ir lidz 242 eiro
un kuri vel nav nokartojusi traicigas vai
maznodro$inatas gimenes statusu, ir laipni
gaiditi socialaja dienesta, lai varétu sanemt
atbalstu,” atgadina E.Pundure.

Turklat tie, kuriem ir pieskirts triicigas vai
maznodro$inatas gimenes statuss, papildus var
sanemt skolas piederumu paku, ko nodrosina

biedriba “Latvijas Sarkanais Krusts” (LSK). Ja
bérns ir vecuma no 5 lidz 10 gadiem, papildus
skolas piederumu pakai, kura atrodas
kancelejas preces aptuveni 20 eiro vértiba, var
saniemt ari skolas somu. Skolénino 11 1idz 16
gadiem var sanemt tikai skolas piederumu
paku. Sis pakas un somas var sanemt mdsu
novados, LSK paku sadales vietas. Balvu
novada tas ir katra pagasta parvalde un
Balvos, muiZas €ka; Vilakas novada - Vilaka,
Rekava un Kuprava; Rugaju novada — Rugajos
un Lazdukalna; Baltinava.

Jaundzimusie

Nosauc par Tomasu. 7.julija plkst. 5.21
piedzima puika. Svars - 3,235kg, garums
52cm. Pirmdzimta puiséna mamina Julija
Vlada no Aluksnes pastastija, ka bérna
dzimumu daktere apstiprinajusi otraja

ultrasonografijas parbaudé. Vina spriez, ka
nevar uzticéties versijai, ka péc produktu
izvéles gritniecibas laika var pateikt bérna
dzimumu. “Man nepartraukti gribgjas
saldumus un auglus,” secina vina. Spriezot
par bérnu optimalo skaitu gimené, Jilija
uzskata, ka pietiek ar diviem, nemot véla

ekonomisko situaciju valsti. Mediku noliktais

datums bija 11.julijs, tomér puika
acimredzot, izvéléjas sev tikamu laiku. “Ka
pirmdzimto nosaucam? Bus Tomass,”
lepojas tétis Andrejs Cernomirdins. Tapat
Andrejs un Julija atklaja, ka varda izvéles
procesa SKivji pa gaisu nav lidojusi.

veél dzimusi:

2.augusta pulksten 11.48 piedzima meitenite. Svars -
3,540kg, garums 58cm. Meitenites mamma Anzela
Bukovska dzivo Balvos.

2.augusta pulksten 13.53 piedzima puika. Svars -
4,045kg, garums 60cm. Puiséna mamma Ramona Korneja
dzivo Vilakas novada Skilbénu pagasta.

5.augusta pulksten 14.24 piedzima puika. Svars -
3,105kg, garums 55cm. Puiséna mamma Amanda Bizune
dzivo Vilakas novada Vecumu pagasta.

7.augusta pulksten 21.37 piedzima puika. Svars -
4,320kg, garums 59cm. Puiséna mamma Simona Punina
dzivo Valkas novada Zvartavas pagasta.

8.augusta pulksten 13.24 piedzima puika. Svars -
3,140kg, garums 54cm. Puiséna mamma Sintija Pais dzivo

RUGAJU NOVADA
Rugaju pagasta
Vitolds Grigans (1941.g.)
Elmars Rutkasts (1964.g.)

Lazdukalna pagasta
Olgerts Dzendzs (1955.8.)
Alberts Leitans (1936.g.)

Aleksejs Petrovs (1960.g.)

Vecumu pagasta
Janis Bukovskis (1950.g.)

Mednevas pagasta
Jevgenija Kaluga (1929.g.)

§l,(ilbénu pagasta
Klementina Krakope (1934.g.)

Maija Logina (1969.g.)
Janis Logins (1956.g.)

Vilakas pilseta
Marija Andronova (1960.g.)
Tatjana Danenberga (1945.g.)

BALVU NOVADA
Balvu pagasta
Alberts Dokans (1928.g.)

Kubulu pagasta
Valerija Kapeika (1935.g.)
Aleksejs Parnovs (1936.g.)
Augusts Stupels (1924.g.)
Genovefa Ubaga (1930.g.)

Lazdulejas pagasta
Antonina Coma (1933.g.)

“Panacam kompromisu,” jokoja vini. Balvos.
V/ 2222224
Viksnas pagasta
BALTINAVAS NOVADA VILAKAS NOVADA Bérzpils pagasta Genovefa Keisele (1939.g.)
Nina Talamanova (1947.g.) Kupravas pagasta Peteris JaundZeikars (1936.g.)

Balvu pilseta

Leonids Baikovs (1935.g.)
Valerijs Fjodorovs (1956.g.)
Olga Jeremejeva (1948.g.)
Marina Kuznecova (1962.g.)
Silvija Lielbarde (1937.g.)
Nina Lo¢mele (1931.g.)
Nina MicCule (1941.g.)

Janis Salmanis (1968.g.)
Uldis Strupka (1953.g.)
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Kompensacija izmaksati 15 tukstosi eiro

I.Saicane sava viedokla nesniegsanu pamatoja ari ar
to, ka juridiski visas lietas tiesas procesa virzija Vilakas
novada dome, bet vinas ka sociala dienesta vaditajas
parstavniecibas Saja tiesvediba nebija, informacijas
sanems$anai aicinot Zurnalistu sazinaties ar Vilakas novada
domi. Nemot to visu véra, redakcija sociala dienesta
vaditajai I.Saicanei nosatija oficialu iesniegumu ar
jautajumiem. Un tikai aptuveni péc diviem ar pusi
ménesiem kop$ iesnieguma nosatisanas I.Saicanei,
redakcija sanéma sociala dienesta vaditajas sekojoSu
oficialu atbildi: “Atvainojos Jums par nokavéto atbildi.

Noradu, ka dienests ar tiesu lemumiem un tajos ieklauto
argumentaciju iepazinies un pilda tiesas sprieduma
noradito. Dienests nekada gadijuma neapSauba tiesas
kompetenci, sprieduma noradito, bet gan pilda taja
uzliktos pienakumus. 2018.gada 4.decembri, saskana ar
tiesas sprieduma noteikto, V.Mierina atjaunota darba par
socialo darbinieku ar §imeném un bérniem Vilakas novada
Socialaja dienesta. Papildus noradam, ka péc V.Mierinas
sudzibam dienesta veiktas vairakas parbaudes par darba
organizaciju, normativo aktu ievéroSanu dienesta darba.
Veiktajas parbaudes (Labklajibas ministrijas, Valsts darba

inspekcijas, Tiesibsarga biroja, Vilakas novada domes)
V.Mierinas stdzibas noradita informacija nav
apstiprinajusies, pret dienestu nav verstas nekadas
sankcijas, piemeroti sodi. Secigi, V.Mierinas studzibas
noraditie fakti nav pieradijusies. Pamatojoties uz augstak
minéto, informeéju, ka starp darba devéju un darba
némeéju panakta vienoSanas, kuras rezultata abas puses,
ieverojot Darba likumu, Valsts Datu aizsardzibas likumu,
Vilakas novada paSvaldibas etikas kodeksu, Sociala
darbinieka etikas kodeksu un savstarpejas cienas un goda
principus, turpina darba tiesiskas attiecibas.”

Saruna par tiesvedibu ar ViJakas novada domes priekssedetaju SERGEJU

MAKSIMOVU

Skumiji, ka virsroku guva ambicijas

Pasvaldiba zaudeja tiesvediba ar Vesmu Mieri-
nu. Ka vertejat tiesas lemumu?

-No vienas puses skumji, ka abas puses - gan darba devéjs,
gan darba néméjs - dazadu ambiciju dé] nespéja vienoties
par darba tiesiskajam attiecibam. Pielauju, ka no darba
deveja puses, iesp&jams, bija parak maz dialoga ar darbi-
niekiem, skaidrojot un pamatojot, kadel socialaja dienesta
nepiecieSamas strukturalas parmainas, un kadu labumu no
ta gis sociala dienesta klienti, ka rezultata darbinieki
nesaprata planoto parmainu batibu un jégu. Tomeér péc
garas tiesvedibas rezultats ir tads, ka V.Mierina Sobrid pilda
teju tadus paSus darba pienakumus, kadus vina nevélgjas
pildit pirms tiesvedibas, tolaik uzskatot, ka darba devéja
prasibas ir nepamatotas un prettiesiskas. No otras puses, ir
demokratiski tamlidzigos gadijumos pienemt lemumu
nesaskanas risinat ar tiesas starpniecibu. Protams, tiesvediba
prasija izdevumus gan paSvaldibai, izmaksajot V.Mierinai
tiesas piespriesto kompensaciju, gan valstij, zinamu periodu
vinai maksajot bezdarbnieka pabalstu, gan ari izdevumus
paSai V.Mierinai. Pasvaldiba, iepazistoties ar tiesas

materialiem, izmaksaja V.Mierinai
4

tiesas piespriesto kompensaciju.

Darbinieki parmeta, ka socia-
la dienesta vaditaja konkreti

‘Kurs sevi uzskata
par uzvaretaju vai

darbiniekam bija japilda savi pienakumi, vienkarsi darba
devejs juridiski nepareizi pielietoja darba uzteikuma normu.
Loti iesp€jams, ja paSvaldiba pielietotu citu juridisku normu
darba uzteikuma, tiesvedibas rezultats biitu pilnigi pretgjs.

Vel pirms tiesvedibas socidla dienesta darbi-
nieki Jums adreseta iesnieguma liuidza izvertet
I.Saicanes atbilstibu ienemamajam amatam,
veltot vinai Kritiku. Ka to vertejat?

-Vélreiz uzsversu,- pilniba pielauju, ka starp dienesta
vaditaju un darbiniekiem bija komunikacijas kltidas. Taja
pasa laika velos veérst uzmanibu ari uz faktu, ka pasvaldiba
vairakkart bija sanémusi informaciju par konfliktiem starp
dienesta klientu un sociala dienesta amatpersonam. Bija
pat gadijumi, kad bijam spiesti zinot policijai, lai veiktu
parbaudi par klientu iespéjamiem paSnavibas
méginajumiem. Tas ari bija viens no svarigakajiem
iemesliem, kade] tika nolemts veikt strukturalas reformas.
Rezultata lielaka dala darbinieku izvelejas neturpinat darba
attiecibas. Piekritu, ka I.Saicanes darba, veicot reformas,
varéja saskatit autoritativas vadibas
stila pazimes ar sekojoSu nostaju:
diskutéjam, bet iestades vaditajs
uzsver, ka nepiecieSams veikt
parmainas. Darbinieki tam

nepaskaidroja, kada bija
doma, mainot darba ligumus.
Kada tad isti bija si doma?
-Lidz bridim, kad socialaja dienesta
tika uzsaktas parmainas, bija ta, ka
katrs socialais darbinieks ikdiena
savus darba pienakumus pamata
pildija konkréta vina parzina esosa
Vilakas novada pagasta. Nemot
véra, ka dienesta nav daudz socialo
darbinieku, véléjamies, lai vini ir

zaudeétaju? Jasaka ta,-
laiks visu saliks savas
vietas. Si situacija ir laba
maciba abam
tiesvedibas puseém. Kara
nav uzvarétaju. Abi ir
zaudetaji.”

Sergejs Maksimovs,
Vilakas novada domes

nepiekrita, un no vinu skatupunkta
sanak ta: ja iestades vaditajs nedaris
ta, ka to velas darbinieki, tad tu,
darba deveéj, strada ar autoritativam
metodém! Piekritu, ka, veicot
reformas, tika pielautas nepilnibas,
ko ar I.Saicani ari parrunajam.
Tomer, manuprat, lielaka problema
bija, ka nedz iestades vaditajs, nedz
ari darbinieki nevél&jas viens otru
lidz galam sadzirdét. Miisu dzive viss

elastigi un nepiecieSamibas gadijuma
darba pienakumus pilda arl citos
pagastos. Darbinieki ta neveléjas, bet
uzskatija,- ja reiz mana parzina ir,
piemeéram, Susaju pagasts, tad uz citu pagastu stradat
nedoSos! Ta viniem bija erti. Tomeér ar1 Sobrid, lai ari ir
daZzadas dzives situacijas (slimibas gadijumi, atvalinajumi),
kad kadam darbiniekam uz laiku nakas parnemt cita
darbinieka parzina esoSo pagastu, nav ta, ka Sodien
darbinieks strada ar vienu klientu, ritdien - ar citu. Nav 3,
ka darbinieks atnak uz darbu un, gluzi ka karavirs, nezina,
uz kuru novada pagastu vinu aizsutis stradat. Sadas
sistémas nav. Ta ir manipuléSana ar faktiem. GluZi pretéji.
Katram darbiniekam ir noteikts klientu loks, bet vajadzibas
gadijuma vinam jabut gatavam doties stradat ari uz to
pagastu, kas tobrid ir aktuali. Tas ir normals darba process.
Tapat japiebilst,- lai ar1 tas galigo tiesas lemumu neietekméja,
tomer divas pirmas tiesu instances 1éma par labu Vilakas
novada paSvaldibai. Probléma taja, ka V.Mierinai darba
uzteikums tika veikts, pamatojoties uz Darba likuma Statu
samazinaSanas panta, lai gan péc butibas Statu
samazinaSana nenotika, bet notika to restrukturizacija.
Taja pasa laika tiesa tiesvedibas procesa noradija, ka péc
butibas darba devejs rikojas pareizi, proti, ja darba nemejs
nepilda vai nevélas pildit savus pienakumus, tad darba
devejs ir tiesigs uzteikt darba attiecibas. Tiesa ari atzina, ka

priek$sédeétajs

slepjas cilveku savstarpéjas
attiecibas.
Vai planojat izvertet

LSaicanes atbilstibu ienemamajam amatam?

-Ja ir vélme absoliti nokaut iestades vaditaja vai
darbinieku iniciativu, tad vini jasoda par to, ka vini kaut
ko dara. Savukart es uzskatu, ka darbinieks jasoda
gadijumos, kad cilveks nedara, nevis dara un kladas.
Rietumu domasana bitiski atSkiras no kadreizéjo padomju
laiku domasanas. Padomju varas iekarta tika balstita uz
bailém un sodu. Sie laiki beigusies, nav nepiecieams tos
atgriezt atpakal. Tade] ka paSvaldibas vaditajs uzskatu, ka
Vilakas novada pasvaldiba darbiniekiem un vaditajiem ir
tiesibas izradit iniciativu un ari kladities. Taja pasa laika
jasaka, ka Saja gadijuma pasvaldibas reakcija attieciba uz
I.Saicani ka sociala dienesta vaditaju, protams, bas. Kada
tieSi ta bis, to izlem3u es vai domes deputati. lespéjamas
reakcijas amplitada ir plasa. Kas attiecas uz to, vai no
L.Saicanes tiks piedzita nauda, ko pasvaldiba kompensacija
samaksaja V.Mierinai, to varetu darit tikai gadijuma, ja
sociala dienesta vaditaja bttu rikojusies prettiesiski. Tiesa
neviena bridi nesaskatija, ka I.Saicane rikojas prettiesiski.

Ka sobrid rit darbs socialaja dienesta?
-Lidz ar tiesvedibu teju viss sociala dienesta darbinieku

sastavs ir nomainijies. Sobrid izveidota darbinieku
komanda ir jauna, pagaidam ne tik pieredzejusi, bet tas ir
laika jautajums. Darbs rit uz priekSu. Turklat butiski
samazinajusas studzibas par socialo darbinieku Skietami
neprofesionalu, pat cilvéku cienu aizskaroSu ricibu.
Jasaprot, ka darbs socialaja dienesta ir emocionali smags,
jo socialajam darbiniekam nepartraukti jakontaktejas ar
visdazadakajiem cilvékiem. Un, ja vel tam visam pa vidu ir
iekSejas problemas pasa dienesta... Protams, visas $is
situacijas rezultata bija arl neskaitamas Labklajibas
ministrijas parbaudes. Sanémam ari ieteikumus dienesta
darba pilnveido$anai.

Vai esat izskatijusi iespeju Latvijas tiesas
lemumu parsudzet arpus miisu valsts?

-Miusu meérkis nebija par katru cenu uzvarét tiesa un
panakt pasvaldibai pozitivu lémumu. Misu merkis ir, lai
darbinieks pilda savus pienakumus. Turklat savu ka
pasvaldibas vaditaja uzmanibu koncentréju uz daudziem
citiem problemjautajumiem, nevis divu amatpersonu
savstarpéjam attiecibam. Tas nav mans uzdevums. Jebkura
gadijuma runa nav par to, kur§ gudraks vai galvenais.
Manuprat, nebija ari isti pamata, par ko stridéties. Vienkarsi
bija jasanak kopa un javienojas, ka turpmak tiks organizets
darbs. Kur§ sevi uzskata par uzvarétaju vai zaudétaju?
Jasaka ta,- laiks visu saliks savas vietas. Si situacija ir laba
maciba abam tiesvedibas pusém. Kara nav uzvarétaju. Abi
ir zaudetaji.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Informacija

Aicina iesaistities “Ziedojumu apli”

Organizéjot jaunu labdaribas ziedoju-
mu piesaistes formu “Ziedotaju aplis”,
18.septembri Balvu Novada muzeja pa-
grabina iespéju piepildit savus sapnus
un idejas balvenieSiem piedavas bied-
riba “Ritineitis”.

“Ziedojumu aplis” ir starptautiska ziedoju-
mu piesaistes metode, kas aizsakusies
Lielbritanija un Sobrid veiksmigi darbojas jau
17 pasaules valstis. BalvenieSi bis vieni no
tiem Latvija, kuriem bts iespéja atraktiva veida
atbalstit projektus, kas uzlabos dzivi novada.

“Tev nav jabut bagatam, lai butu Zzelsir-
digs,” saka filantrops Frederiks Mulders, kur$
ir “Ziedotaju apla” (Givingcircle) idejas
autors. Un tiesi ta ir ari $1s metodes biitiba,
kas parada, ka par ziedotaju var klut ne tikai
uznémeji. “Ziedotaju aplis” ir atverts ikvie-
nam iedzivotajam, kur$ velas uzklausit un k]at
par atbalstitaju. Ziedojumu apsoliSana notiek
klatiené. “Ta ir iesp€ja satikties originalu ideju
autoriem un cilvekiem, kuri velas ieguldit
novada attistiba savus lidzeklus, entuziasmu,
laiku un zinaSanas. Ta ir iesp€ja neformala

gaisotné uzklausit, iedvesmoties, atbalstit un
motivet darboties talak. “Ziedotaju aplis”
pierada, ka nozimigs ir ikviens, pat simbolisks
ziedojums. Sis ir viens no labdaribas veidiem,
kas dod iespéju cilvekiem lielaka meéra ietek-
mét un meklét risinajumus tam problémam,
kuras viniem ir svarigas, but vairak iesaistitiem
labdaribas un kopienu organizacijas, veido
ziedotaju uzticeSanos, samazina ziedoSanas
“risku”. $i ideja nonakusi pie mums
sadarbiba ar Borisa un Inaras Teterevu
fondu, Altksnes-Apes novada fondu un
Valmieras novada fondu,” atklaj biedribas
“Ritineitis” priekSsedetaja Maruta Castrova.
Vina aicina Balvu novada organizacijas,
neformalas grupas un individualus cilvekus
pieteikties Latvija jaunam lidzeklu piesaistes
pasakumam “Ziedotaju tembri plkst 18.00
Balvos, Balvu Novada muzeja pagrabina.
Ziedojumu piesaistiSana varés piedalities
idejas izglitibas, sporta, kulttiras, labdaribas,
socialas ieklauSanas, vides sakartoSanas u.c.
jomas, kas biis verstas uz sabiedrisku labumu
un kuras planots istenot Balvu novada. Tris
izveleto ideju autorus aicinas to izklastit pre-

APLIS

PIETEIKSANAS
LIDZ

NOLIKUMS UN PIETEIKUMA
VEIDLAPA WWW.RITINEITIS.LV

2IEDOTAN

26 .AUGUSTAM -

ZIEDOTA APLIS

PIESAKI sabledriska
labuma ideju, lai
sanemtu ziedotaju
atbalstu

A
lidz 1500 euro

cizi 6 minG$u laika, lai ieinteresétu sanakusos
ziedotajus. “Ideju autoriem biedriba “Riti-
neitis” sniegs konsultacijas prezentacijas
sagatavoSanas procesa. “Notiks
izméginajumu prezentacijas, lai visi kopa

parvaretu pirmo lampu drudzi pirms ista
“Ziedotaju apla”,” sola M.Castrova. Vina
aicina iesniegt idejas izklastu (aprakstot, kas
un kapec tiks darits, cik tas izmaksas) lidz

26.augustam.

Informé VSAA

Valsts socialas apdrosinasanas agentiira uzsakusi jauna

sociala pabalsta pieskirsanu adoptetajiem

Valsts socialas apdrosinasanas
agenttra (VSAA) ar 1.jaliju uzsakusi
jauna sociala pabalsta pieskirSanu
adoptetajiem.

Jauna pabalsta apmers ir vienads ar mini-
malo uzturlidzeklu apmeéru, kads noteikts
katram bernam:

(no bérna piedzim3anas lidz bérna 7 gadu
vecuma sasniegSanai — 107,50 eiro ménest;

no 7 gadu vecuma sasniegSanas lidz 18
gadu vecuma sasniegSanai — 129 eiro ménesi.

Tiesibas sanemt bérna adopcijas pabalstu
ir vienam no bérna vecakiem, kur$ adoptgjis
un audzina bérnu, kas pirms adopcijas atradies
arpusgimenes apripg, proti, aprapes instita-
cija, aizbildniba, audZugimeneg, un kura adop-
tetie berni uz 2019.gada 1.juliju nav sasniegusi
18 gadu vecumu, neatkarigi no ta, kad ir
stajies speka tiesas spriedums par adopcijas
apstiprinasanu. Pabalstu nepieskirs, ja adop-
teéts otra laulata berns, ka ari adoptetajiem,
Kkuri dzivoSanai Latvija ir sanemusi terminuz-
turéSanas atlauju.

VSAA PABALSTU PIESKIRS:

no dienas, kad ir stajies speka tiesas sprie-
dums par adopcijas apstiprinasanu, ja tiesas

velak;

(no 2019.gada 1.jilija, ja tiesas spriedums
stajies speka lidz 2019.gada 1.julijam.

Pabalstu par periodu no 2019.gada 1.jilija
VSAA izmaksas ne velak ka lidz 2019.gada
1.oktobrim.

Pieméram, ja pabalsts bus pieskirts no
1.julija, tad par jaliju, augustu un septembri,
proti, par visiem trim meéneSiem pabalstu
izmaksas lidz 1.oktobrim, kam turpmak sekos
regulara pabalsta ikmeéneSa izmaksa.

Pabalstu VSAA izmaksas ik meénesi no ta
pieskirSanas dienas lidz adopteta bérna 18 ga-
du vecuma sasnieg$anai. So pabalstu izmak-
sas vienlaikus ar citiem pabalstiem, kas
adoptetajam pieskirti par berna audzinasanu
un kopSanu.

Lai sanemtu pabalstu, nepiecieSams VSAA
adresétu iesniegumu, izmantojot veidlapu
(iesniegums bérna adopcijas pabalsta pieskir-
$anai) vai briva forma, iesniegt:

() klatiene - jebkura VSAA klientu apkal-
posanas centra;

() pa pastu —nosutot aizpilditu iesnieguma
veidlapu VSAA Rigas pilsétas Zemgales
nodalai: Marupes iela 1, Riga, LV-1002;

4 elektroniski — nosttot ar
droSu elektronisko parakstu
parakstitu iesniegumu uz e-pasta
adresi: zemgale@vsaa.gov.1v.

Iesniegums pabalsta pieSkirSa-
nai jaiesniedz 6 ménesu laika no
tiesibu raSanas briza.

Gadijuma, ja VSAA riciba ne-
bius informacijas par tiesas sprie-
dumu par adopcijas apstiprina-
Sanu, pabalsta pieprasitajam tas
pasam jauzrada vai jaiesniedz
apliecinata ta kopija.
PaskaidrojoSi piemeri

Tiesas spriedums par adopcijas apstipri-
nasanu stajies speka 2015.gada 20.marta.
vecs. Bérna adopcijas pabalstu ir tiesibas
sanemt no 2019.gada 1.julija lidz bérna 18
gadu vecuma sasniegSanai.

Tiesas spriedums par adopcijas apstipri-
nasanu stajies speka 2019.gada 20.septembri.
Adoptetais bérns ir 2 gadus vecs. Beérna adop-
cijas pabalstu ir tiesibas sanemt no 2019.gada
20.septembra 1idz bérna 18 gadu vecuma
sasniegSanai.

Tiesas spriedums par adopcijas apstipri-

s

atbraukuSais miljonars. Ta, lak!

padoms lieks, jaizvelas tev pasai (-am).

parverst par joku. Un viss bis OK.
9 Parege Iiga

Veildmed

L m ug
17.augusts. Aktiva sestdiena aktiviem cilvekiem, kad nevajadzétu ne slinkot, ne padoties e&_\ f o
kardinajumiem (alkohols, nikotins, azartspéles utt.), kad var gan pabeigt, gan uzsakt ko vértigu. Ista 1
diena ari lai izietu sabiedriba: citus apskatitu un sevi paraditu. Vienalga, vai sportosiet, dejosiet, ogosiet, .
sénosiet vai zvejosiet, saudz&jiet peédas un kaju pirkstus! Ta ka izvelieties atbilstoSus apavus un, ja
skrienat bez tiem, skatieties, kur liekat kaju. Sodien darbosies ari teiciens: neskati viru péc cepures. Tapéc, .{_
milas meitenes, nerauciet degunu par to zvejnieku pie ezera, kurs izstaipitas treninbiksés un koZu saésta
vamzi, jums izsaka komplimentus. Beigas var izradities, ka tas nav viet€jais bezdarbnieks, bet gan no Rigas ciemos

18.augusts. Cika svétdiena ar tuk$ajam stundam no plkst. 1.35 lidz 19.33, tapéc lai tavs $odienas kompass, kur§
rada virzienu, kura doties vai darboties, ir tava intuicija. Un ta ka Sodien ir brivdiena, tad ieteicama aktiva atptta, nevis
darbs. Ja Sovasar nav iznacis laiks pacelot kopa ar §imeni, kapéc lai nedotos aplikot dzimtas ares — Latviju?! Pie mums
ir vel skaistaka daba neka arzemes. Atliek tik izveleties: Reézekne, Ludza, Preili vai Cesis, Sigulda vai Riga. Te nu mans

19.augusts. Rosiga pirmdiena rosigiem individiem, kad daZus ta vien vilks uz varondarbiem: izskaidrot attiecibas ar
otro pusiti, padreséet savus vai radu bérnus, aizradit priekSniecibai par vina (-as) nepareizajam darba metodém, uzkraut
savus pienakumus kolégei (-im), uztaisit zilu aci kaiminam par to, ka vina azis ielidis manos kapostos (vai vins pats
kant@jas pie mana sievas) utt. DroSakais Sodienas variants — saglabat mieru jebkura situacija un visas provokacijas

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609

nasanu stajies speka 2000.gada 20.marta. Lidz
2019.gada 1.julijam adoptétais bérns jau ir
sasniedzis 18 gadu vecumu. $ada gadijuma
bérna adopcijas pabalstu nepieskir, jo adop-
tetais bérns jau ir pilngadigs.

Bérna adopcijas pabalstu pieskir saskana
ar Valsts socialo pabalstu likuma 8.2 pantu
un 23.04.2019. Ministru kabineta noteiku-
miem Nr.177 “Kartiba, kada pieskir un iz-
maksa bérna adopcijas pabalstu” (stajas speka
01.07.2019.).

E.ONZULE, Valsts socialas apdrosinasanas
agentiiras sabiedrisko attiecibu specialiste
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Gaidam visus uz “SvatkiUpitie”

Sogad Upites svétkos bas otrais
folkloras festivals “Lipa kust”, CD “Ryugts”
prezentacija un tris teatru viesizrades.

Katru gadu augusta beigas krasnus svetkus
ciema iedzivotajiem un viesiem riko Vilakas
novada Slgilbénu pagasta Upite. Si gada
“SvatkiUpitie” gaidis gan ar otro Starptautisko
folkloras festivalu “Lipa kust”, gan folkloras
kopas “Upite” jauna muzikas albuma “Ryugts”
prezentaciju, ka ari tris Latvijas teatru (Nacionala
teatra, Latvijas Lellu teatra un DirtyDealTeatro),
viesizradém lieliem un maziem. Sogad svétkos
gaidams ari stipro skréjiens, lielais svétku koncerts
un balle ar grupam “Unknown Artist” un -
“Celinieks”. “SvatkiUpitie” notiks no 22.
augusta lidz 1. septembrim.

Upites svetki Sogad saksies ar Zieme]latgales II
Starptautisko folkloras festivalu “Lipa kust”,
kura koncerti Upité un Vilaka bus no 22. lidz
24.augustam. Pirmo reizi festivals “Lipa kust” notika
2017. gada. i gada festivala piedalisies folkloras kopa
“Krynica” no Baltkrievijas, tradicionalas mizikas klubs
“Veseta” no Lietuvas, ka ari folkloras kopa “Upite”,
bérnu folkloras kopa “Upite”, Upites etnografiskais
ansamblis, Sl;ilbénu etnografiskais ansamblis, folkloras
kopa “Rekavas dzintars”, folkloras kopa “Egle”, kapela
“Adzele”, kapela “Paeglite”, folkloras kopa “Soldani”
un Salnovas kapela. Festivala laika ieceréti gan dancu
pasakumi, gan arzemju viesu koncerts, festivala lielais
koncerts un zaJumballe. Festivala “Lipa kust” meérkis ir
popularizet tradicionalas dejas un to dazadibu, aicinat
intereseties par vietéjo un citu valstu folkloru, ka ari
tradicionalas kulttiras norisés arvien vairak iesaistit
vietéjo sabiedribu. Ideja rikot festivalu pirms vairakiem
gadiem radusies folkoras kopas “Upite” vaditajiem
Andrim SliS$anam un Ligitai Spridzanei vélme redzét
dejojoSu Ziemellatgali. Visi folkloras festivala “Lipa
kust” notikumi ir bez ieejas maksas.

23.augusta plkst. 12.30 Upites pamatskola danci
kopa ar arzemju kopam.

Ziemellatgales folkloras festivala laika savu treSo
mizikas albumu prezentés majinieki - folkloras kopa
“Upite”. Jaunaja kopas albuma “Ryugts” dzirdamas
14 dziesmas latgaliski, kuras ir parmantotas no Upites
puses dziedatajam. Visas albuma dziesmas ir par
milestibu, par ceribu un precibu laiku. Albuma ieraksta
piedalijusies 14 folkloras kopas dziedataji un muzikanti,
smejot, ka albuma galvena doma ir ar mizikas
pavadijumu uzlabot demografisko situaciju valsti. Uz
albuma prezentaciju folkloras kopa “Upite” aicina 23.
augusta plkst. 19.00 Upites tautas nama.

Nu jau par tradiciju augusta beigas notiekoSo
“SvatkiUpitie” laika ir kluvusi ari Latvijas teatru
vieso$anas. Saja gada lielus un mazus skatitajus gaida
ipasi plasa teatra viesizrazu programma, uz pierobezu
atbraucot gan Latvijas Nacionalajam teatrim, gan
Latvijas Lellu teatrim un DirtyDealTeatro. 23.augusta
plkst. 14.00 bérni ar vecakiem un vecvecakiem tiek
gaiditi Latvijas Le]lu teatra izradé “Bruninieks, kuram
sapeja zobi” (ieejas maksa - EUR 1), pécizrades atrakcijas
un meistardarbnicas, stipro skréjiens. 25.augusta
plkst. 18.00 Upité bus skatama Latvijas Nacionala
teatra viesizrade “LatvieSi”, kas tikko atzita par teatra
aizvaditas sezonas gada izradi mazajos spéles laukumos,
(ieejas maksa - EUR 3,50), bet 1.septembri plkst.15.00
un 17.00 bas skatama DirtyDealTeatro viesizrade
“Piramida” (ieejas maksa - EUR 3). Izrade skatitaju skaits
ierobezots, tikai 40 cilveki, tapéc tiek rikoti divi seansi.
Uz izradi ieprieks japiesakas pie Andra SliSana, mob.
29621058.

24.augusta plkst. 14.00 Vilakas katolu baznica
“Lipa kust” dalibnieku koncerts

24.augusta plkst. 19.00 pie Upites tautas nama
lielais nosleguma koncerts, pec koncerta balle ar grupam
“Unknown Artist” un “Celinieks”, ieeja briva.

Plasak par “SvatkiUpitie” un Upites ciema aktivitatem
var uzzinat, sekojot Nemateralas kultiiras mantojuma
centram “Upite” https://www.facebook.com/
NKMCupite/, ka ari temturim #UpitieDzeiveJauka.

Dziesmu no jaund albuma “Ryugts” “Lai zajojjauneiba
var noklausities: https://youtu.be/L§fEQJVEOWs.

ANDRIS SLISANS, Nemateridlds kultiiras mantojuma
centra “Upite” direktors

”

Pateiciba

Més klus€jot paliekam,
Bet tava vieta, kas bija sai dzive,
Ir, bija, vienmér bus...

Sirsnigus vardus sakam pravestam Olgertam
Misjunam, dziedatajam: Annai B., Annai K., Annai S.,
Mariannai J., Janinai K., Aijai I. Paldies “Ritums”
kolektivam, Sefpavarei Margaritai Kalvai un vinas

meiteném, ka ari Bérzpils vidusskolas vadibai par telpu iri. Paldies folkloras
kopas “Saivenis” meiteném un bijusajam dziedatajam, bijusajam kolégém,
Loginu gimeném, Krivisu gimenes meiteném, Sidelniku, Bitainu gimeném,
kaiminiem, radiem, draugiem un visiem milajiem cilvékiem, kuri bija kopa ar
mums bédas, viru, tévu Jani Spalvinu muziba pavadot.
PATIESA PATEICIBA - SIEVA, VEDEKLA, DELS

Pardod

20.augusta z/s “Graculi” pardos
dazadu krasu jaunputnus (4,5 -6
mén.), dejéjvistas, gailus (ari maina).
mob. 29186065; 25983997 (Soferis).
Beérzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapune 7.45 - Rugaji 7.55 - Medni
8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Viksna 9.20 -
Kuprava 9.40 - Vilaka 10.00 - Ziguri
10.20 - Borisova 10.40 - Semenova
10.55 - Skilbéni 11.05 - Rekova
11.15- Upite 11.25 - Baltinava 11.45 -
Briezuciems 12.00 - Egluciems
12.20 - Vectilza 12.40 - Tilza 13.00 -
Golvori 13.15 - Bérzpils 13.30.

Z/S “Uzgava” Balvos sak tirgot
jauno kartupelu razu.
Talr. 29432655.

Pardod skalditu malku. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubi. Ir sausa.
ZAGMATERIALUS.

Talr. 25543700.

Pardod 3 m malku.
Talr. 29105515.

Pardod 3 m bérza malku (20m?) pie
cela. Talr. 29690603.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod ménesi vecu teliti no labas
piena govs. Talr. 26174282.

Pardod medu. Talr. 26594500.

Pardod vasarnicu Verpuleva.
Talr. 26579515.

Pardod 1-istabas dzivokli.
Talr. 26372681.

Pardod zirgvilkmes graudu
séjmasinu, piemérota T-25, T-40.
Talr. 28642889, 20209602.

Pardod kultivatoru ar C-veida
zariem - EUR 170; 2-korpusu arklu
-EUR 100; siena arditaju -EUR 170.

Talr. 26387749.

Sludinajumi

SIA "ASIGNE"
piedava harvestera un
forvardera
pakalpojumus Vidzemé un
Latgalé, ka ari VEjgazu

QLAFIKO.LV

Finansu pakalpojumi un risinajumi
majsaimniecibam un saimnieciskas
darbibas veicéjiem.

Gan konsultésim, gan palidzésim!

Informe VID

Aicina fiziskas personas izmantot Elektroniskas
deklaréesanas sistema pieejamo informaciju

Valsts ienémumu dienests (VID) ir konstatéjis, ka biezi vien
iedzivotajiem rodas problemas sanemt parmaksato nodoklu
atmaksas, pabalstus, pensiju un citus pakalpojumus darba devéju
negodpratigas ricibas dél. Tapat médz but gadijumi, kad personas
var tikt soditas par “fiktivo” uzn@émumu raditajam saistibam, jo

personas dati izmantoti bez vinu piekriSanas.

Nereti ir gadijumi, kad cilveks konstate, ka darba devéjs vinu nav uzradijis
ka darba néméju, nav iesniedzis VID datus par darba attiecibu
partraukSanu, uzradijis nepareizus datus par algas apmeru, vai, pasai
personai nezinot, ta ir kluvusi par darba némeéju (amatpersonu) kada

“fiktiva” uznémuma, kur faktiski nestrada.

Tade] aicinam iedzivotajus izmantot VID Elektroniskas deklarésanas
sistema (EDS) pieejamos datus un regulari parbaudit darba devéja
deklarétos ienakumus, ieturétos nodoklus un darba periodus, lai savlaikus
konstatetu Sadus gadijumus un informetu par tiem Valsts ienémumu

dienestu.

EDS sadala “Parskati” ikvienam iedzivotajam pieejama Sada informacija:
[ apakssadala “Par nodok]lu maksataju iesniegtas zinas”, izvéloties

attieciga parskata veidu var iegtit informaciju par:

- darba devéja aprékinatajam valsts socialas apdroSinasanas obligatajam
iemaksam (parskats “Darba devéju aprékinatas Valsts socialas

nodoklu deklaracijas”);

apdroSinaSanas obligatas iemaksas”);

- darba deveja deklaréto ieturéto iedzivotaju ienakuma nodokli
(parskats “Darba devéju ieturetais Iedzivotaju ienakuma nodoklis”);

- darba devéja deklarétos ceturkSna ienakumus mikrouznemuma
(parskats “Darba deveju aprekinato ienakumu apjoms mikrouznémumu

- darba deveja deklaretos fiziskas personas darba periodus (parskats

“Darba vietas un nodarbinatibas periodi”);

- kopéjiem gada laika gitajiem ienakumiem un gada laika jums
piemeérota neapliekama minimuma un atvieglojumu apmeéru (par
apgadajamajiem, par invaliditati u.c.) (parskats “lenakumu izmaksataju

iesniegtie pazinojumi par fiziskajai personai izmaksatajam summam,

no 2009.g.”);

parskata “Parstavéetas personas”.

[dinformacija par personas parstavibu uznémumos (SIA, ZS, 1U, 1K),
ka ari citas fiziskas personas parstavibai uz pilnvaras pamata atrodama

Darba néméju informétiba par EDS noradito datu korektumu lauj

sankcijam u.c.

savlaicigi konstatet un risinat problémas, bez papildu apgritinajumiem
sanemt pabalstus un/vai citus pakalpojumus iestades, izvairities no

Ja konstat@jat par sevi noradito datu neatbilstibu, lidzu informéejiet
par to VID, rakstot EDS sadala “Sarakste ar VID”.

sakopsSanu. BALVOS, TAUTAS IELA 1
Cena péc vienoSanas. T. 26402362.

Talr. 29179377. Vértibas dargakas par naudu!
l ‘I-, At!(al_jauna

) N brivdienu

rele grupa 30.08.

HODS autoskola
“Delta 9V”.

lepriek$€ja pieteikSanas.
Talr. 29208179.

m Autoskola “BARONS R”
A B kategorija VILAKA
Y./  19.08. plkst. 15.00.
B kategorija BALVOS 21.08.
plkst. 17.00.
Talr. 29336212, www.baronsr.lv.

Sestdien, 17.augusta,
Balvu tirgu

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasutijumus.

Talr. 27015305.

LOGI - vacu kvalitate.
Visi var atlauties!
Jauns durvju piedavajums.
Talr. 26343039.
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Apsveikums

Ne jau vienmér ar gadiem viss aiziet,
Ne jau vienmér ar gadiem viss zid.

Katra diena nes mirkliti laimes

Lai ik mirkli klist bagataks miZs.

Sirsnigi sveicam Anastasiju Zelcu
skaistaja 80 gadu jubileja!
Anna, Valdis, Kazimirs, Ineta, Livija

Péerk

SIA “CESU GALAS KOMBINATS”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343

Dazadi

r =
Uznemums ﬂ
Al Anu'crl'm
BEZ MAKSAS 1ZKOp)J
no krumiem un kokiem
aizaugusas
lauksaimniecibas platibas,
tirumus, melioracijas
gravjus, mezmalas.
Perk zarus
skeldosanai un
cirsmu atlikumus.
Talr. 26191989.

Gimenes arsts J.VANCANS
atvalingjuma no 27.08.2019. lidz
10.09.2019. Prakes atvérta.
Aizvietos dr. S.Semjonova.

4

PERK APSES
ZAGBALKUS.

Aluksné, Merkela iela 20,
un pie cela visa Latgale un Vidzeme

Talr. 29276883

LS “St_rgutini"
ieperk NAJlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE 5VARI

2l -AUGSTAS CENAS

tel. 27777733

wresngalas parstradi. s

PERKAM

* Augosu koky cirsmas
un sortimentus pie cefa;
* Papirmalky ostds:
(Fipd. Mérsrags, Lianais)

Mlela padniaksm.
w R BaE ek ea s W s R s
= Palideam maka SAkARCyHE
Sl arayodanid, Cirsmd ieslgoiand
» POlfdzam G niedt orianas
palmkemy YR

IEFERKAM
neilopon, rela

810 hielaplem
AUQRETS TR

Lo EMTEF

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

PERK MEZA IPASUMUS.
Cena no 1000-15000 EUR/ha.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 26798171.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas.
Talr. 29433000.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

Pérk maju Balvos vai tuvaka
apkartne. Talr. 28341266.

Vélas nopirkt lauku maju (laukos) ar
zemi un mezu klusa vieta, meza
nostari. Talr. 25302291.

Peérk zirgus.
Talr. 26477904.

Pérk apaugumus, aizaugusas
plavas ar krumiem, kokiem.
Talr. 26211223.

Pérk zales plaveja Partner
indukcijas spoli B422X.
Talr. 22470360.

Kolekcijai pérk vacu laika traukus
un galda piederumus.
Talr. 26233662.

Piedava darbu

Kafejnica “Sauluks” Balvos, Tirgus 2, meklé PAVARU.
Samaksa péc vienoSanas. Talr. 22035472.

Ekskavatora, frontala iekravéja,

Bobcat pakalpojumi. Talr. 29438817.

1ziré vai pardod 2-istabu dzivokli
Balvos. Talr. 29345699.

1ziré telpas Balvu centra, Tirgus 2,
2. stava. Talr. 20363666.

AUTOSERVISS piedava
pakalpojumus: autoelektrika;
metinadanu, ritoSai dalai,
autoevakuatoru. Més atrodamies
Lattelecom pagalma, iebraukSana
no Partizanu ielas. Talr. 26672471.

Smalcina ar 2,8 m smalcinataju,
plauj ar 2-disku plaujmasinu.
Talr. 29165808.

Sniedz miniekskavatora
pakalpojumus (udensvada,
kanalizacijas, ékas pamatu u.c.
ieriko8anai). Talr. 29119461.

Plauj piemajas zalajus ar trimmeri,
gan ar krumgriezi, gan ar stumjamo
zales plaujmasinu. Talr. 29165808.

Zales smalcinasana ar minitraktoru.
Talr. 26512307.

Zales smalcinasana.
Talr. 26512307.

Aku urbsana. Talr. 29142220.

Piegada smilti, granti.
Talr. 29443126.

Pieved smilti, 8kembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

Piegada smilti, granti, Skembas
(dazadas frakcijas). Celu, pagalmu
remonts. Talr. 29208179.

Dumvadu, ventilaciju, apkures
ieriéu, dumeju apsekosana, tiriSana,
remonts, izgatavo$ana, muarésana,
oderéSana, uzstadiSana. Materialu

piegade. Talr. 22363236.

leriko Udensvadus, kabelus,
kanalizaciju. Talr. 25685918.

Gatera pakalpojumi. Talr. 26161501.

Plavas plausanai sienam (15 ha),
Vecumu pagasta Blinica.
Talr. 26367107.

Lidzjatibas

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi,
Teic padomus un celamaizi dod.
Izsakam lidzjutibu Leonidam
Lobaéevam, TEVU zemes klépi

guldot.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba”
Milo tét, cik Joti grati
Tevi zemes klépim dot.
Atvadoties sveikas sutit,
Dziedat dziesmu pédéjo.  (Z.Purvs)

Skumiju bridi, kad noslédzies TETA
gajums pa dzives baltajiem celiem,
esam kopa ar Irénu Ertmani un
vinas gimeni.

Balvu jauktais koris “Mirklis”

Man laikam tevis traks vienmer,
Pat tad, kad parpilniba valdis,
Kad bites ziedos rami diks,

Man tiesi tevis oti triks. (I.Puidze)
Izsakam lidzjatibu kolégei Irénai
Ertmanei ar gimeni, TEVU miiziba
pavadot.

Balvu novada Barintiesas kolektivs

... pa mirdzo$u staru sargengelis
aiznesa dvéseli debesu kalna.

Klusa un patiesa lidzjutiba Irénai
Ertmanei un vinas gimenei, TETI
kapu kalnina pavadot.

Kraminu gimene

Tava mila mamulite
Mdza miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Klusa un patiesa lidzjitiba Atrijai,
pavadot maminu ANNU SAKINU
muzibas cela.

Silvija, Iréna, Marite, Svetlana

Izsakam patiesu lidzjatibou Martinam
Lo€melim un vina tuviniekiem,
VACIKU muzibas cela pavadot.

Ivars, Kaspars un Ingus ar
gimeném

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
Esam kopa ar Elizu Loémeli,
pavadot VECTEVU kapu kalnina.
Rugaju novada vidusskolas
10.klases audzékni un audzinataja

Klusa paliek maja, séta,

Klusa téva istabina.

Nav vairs téva mijo solu,

Nav vairs téva padomina.

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba

ir atbalsts sapju bridi sievai Annai,

bérniem un paréjiem tuviniekiem,

pavadot STANISLAVU LOCMELI

muZibas cela.

Sanitas, Aigara un Kaspara gimenes

Tik Joti vélétos apturét laiku,
Un davat to tev.
...laiku apturét nav manos spékos
Nu baltos ziedos térpta tu man...
Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu Modritei
Silauniecei, milu cilveku
ANTONINU BARKANI p&déja gaita
pavadot.
A.lkera, A.Aleksejeva gimenes

Dievs bridi zin,
Kad ciesanu ir gana. (V.Kokle-Livina)
Patiesi mierinajuma vardi sapju bridi
Modritei Silauniecei, pavadot tanti
ANTONINU BARKANI kapu
kalnina
Vija ar gimeni

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs. (l.Lasmanis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Annai,
Andrim, Reinim, Gintai un
parejiem tuviniekiem, viru, tévu un
vectéetinu STANISLAVU LOCMELI
muizibas cela pavadot.

Konstance un Maruta ar gimeni

Klusums...
Tevis vairs nav.
Tikai atminas, kas aizkustina dvéseli,
Vardi, kas nepateikti, skan...
Musu klusa lidzjatiba Annai un
déeliem, mazbérniem, pavadot
STANISLAVU LOCMELI kapu
kalnina.
Anna, Gunara un Modra gimenes

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas,
Sirds ilgi saglabas.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Loémelu gimeném,
pavadot viru, tévu, viratévu,
vectévu, vecvectévu
STANISLAVU LOCMELI kapu
kalnina.
Sprogu gimene

Mdsu laiks ir tik iss-

Mdza véji salc apkart un pari,

Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss...

(J.Sirmbardis)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Baibai Kuznecovai ar gimeni,
pavadot MAMINU kapu kalnina.
Karel|u gimene

Miers mazigais ir tuvu majam gajis
Un savu daju panémis ir lidz.
Viss ir tapat, tik kadas majas loga
Vairs spuldzes gaismu neieraudzis
rits. (N.Dzirkale)
Lai musu patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
Baibai Kuznecovai, pavadot MATI
baltaja muzibas cela.
Rugaju novada vidusskolas
kolektivs

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Izsakam visdzilako lidzjutiou Baibai
Kuznecovai un paréjiem
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU, VECVECMAMINU
muzibas cela pavadot.

Buksu gimene Vilaka

Tikai atmipas klusas

Ka mili un zinami soli

Palicéjiem visu muzu skan blakus.
Izsakam lidzjutibu Péterim un
Aivaram Loémeliem, un vinu
gimeném, pavadot TEVU un

VECTEVU kapu kalnina.
SIA “BalviFlora” kolektivs

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss,
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Izsakam lidzjutibu Baibai
Kuznecovai un tuviniekiem,
MAMINU miiZibas cela pavadot.

Iveta, Velta
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