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“Vipiem ir, kotadit!”
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Vilaka. Koncertu noslédza soliste Dagmara Laicane ar Aina Saicana dziesmu “Maza, maza latvju zeme.”

Edgars Gabranovs o _ o o
Vienmer ir patikami atgriezties sava novada, savas dzimtajas vietas. Doma sapulcinat eso$os

un bijudos Vilakas puses laudis ir kolosala, jo cilveki tacu vélas redzet un dzirdet, kas notiek
tepat, tostarp ari to, ko dzivé sasniegusi viniem mazak vai vairak pazistami cilvéki.” Ari Eriks
Matisons no Césim atgadinaja, ka savulaik dzivojis Rekova: “Es nemaz nedrikstu stastit,
kadas blénas darijam pirms 40 gadiem. Ieliks cietuma... Interesantakais ir tas, Kka tie toreizgjie
razbainieki ir dzivé daudz ko sasniegusi. Kadi secinajumi? Nebariet savus bérnus, nebariet.”
Lagts atklat, vins sevi pozicioné ka latgalieti vai vidzemnieku, E.Matisons paskaidroja, ka
Césis dzivo kops 1986.gada: “Vairak jiitos ka latgalietis, kaut ari esmu dzimis Césis. Sai pusé
ir mani senci. Man ir dziesma, kas saucas “Veltijums”. Man bieZi jauta, kurai meitenei vai
kurai sievietei ta ir veltita? Atbildu, ka ta ir mana vismilaka sieviete - Mate Latgale.”

Pec koncerta Maris Lapans, atklajot iespaidus, neslépa, ka jutas aizkustinats: “Loti savilnots.
Liekas, ka izdevas tas, ko planoju.” Jautats, kas gaidams nakamgad, vins atjokoja, ka vienmer
var uzdot provocéjosus jautajums: “Idejas rodas un transforméjas. Nelik§os miera - viens
izleéciens gada noteikti bus! Kur? Patiesi nezinu. Vilaka saka, ka mani ar izlécieniem Joti gaida.
Radiet un klausieties dziesmas. Tas mis padara skaistakus, turklat ne tikai lekajiet un dejojiet,
bet ieklausieties dziesmu vardos. Tur bieZi vien var atrast tadas lietas, par kuram nereti pat
nenojausam.”

Sestdien autovaditajiem, dodoties uz pirmo Vilakas novada autoru dziesmu
koncertu “Musu dziesma”, bija jarékinas ar gaidiSanu pie luksoforiem. “Nu gluzi ka
lielpilséta,” sprieda nepacietigakie. “Labs nak ar gaidiSanu,” Skiet, nodomaja citi.
Un nekludijas...

9.julija laikraksta “Vaduguns” pasakuma organizators un idejas autors Maris Lapans
secinaja, ka, vinaprat, lidz Sim neviens nav apkopojis viet€jo cilvéku devumu sabiedribai,
tapéc radusies doma izveidot koncertprogrammu ar to autoru darbiem, kuri dzivo Vilakas
novada, vai ari saknes nak no ta. Izradijas, ka Sadu cilveku nav mazums, par ko parliecinajas
koncerta apmekleétaji. Mazikis Vilis Cibulis taujats, ka verté rosinajumu vienuviet saaicinat
Vilakas puses dziesmu autorus, atzina, ka priecajas par Mara ideju: “Turklat koncerta izpildija
arl Aina Saicana un Ilgvara Cigurova dziesmas, kuri uz mums jau noraugas no makona
malinas. Mani patiesi valdzina $is kopa sanakSanas formats — gan tie, kuri pasi spele, gan tie,
kuru dziesmas spéle. Raudasu, ja Sis pasakums neturpinasies. Maisu autori nav nekadi
viendienisi — viniem ir, ko radit! Sirds Sodien gavilé...”

Ari dziesmu autore Sandra MeZore, kuras dziesmas izpildija pazistamais duets Inga un
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ug 7.augusta Vilakas novada pasvaldiba no plkst. 11.001idz 14.00  s,4arpibas programmas dalibnieku sartipetas papildu balvas. Jalija

ikviens interesents aicinats uz seminaru “Sadarbiba un radoSums
Mana un Tava kopiena”, kuram rup savas kopienas teritorijas
attistiba. Bais iesp@ja satikt un iepazit Altiksnes, Apes un Balvu novadu

izlozei daZadas balvas pieteikusi 14 uznémumi, augusta izlozei, kas
notiks $1 gada 11.septembri - 15 uznémumi. Sobrid jilija izlozei ir
registréti jau 1617003 attaisnojuma ¢eki un tos iesp&jams registréet vel

Parsteidz ar radgéu ideju nevalstisko organizaciju darbibas un sadarbibas aktivitates. lidz § gada 5.augusta pusnaktij.
:(?.tr.]kurSS par labako lauku Lauku labumu tirdZil:I§ Balvos Kura ir dzimta valoda?
ortl

10.augusta Balvos, laukuma pie Balvu un Kultiiras un atpatas

2017. gada nogale 60,8% Latvijas pastavigo iedzivotaju dzimta
centra, notiks tradicionalais lauku labumu tirdzins.

valoda bija latvieSu,- liecina Centralas statistikas parvaldes dati.

Ufl;lenjum§ izsludinats Izlozés Ceku loterijas balvas Vidzemeé 89,2% iedzivotaju dzimta valoda ir latvieSu, Kurzeme —
pa}rdg_sanal o Valsts ienémumu dienests atgadina, ka pirmas Ceku loterijas balvas  76,4%, Pieriga — 75,2%, Zemgalé — 72,8%. Latgalé un Riga mazak
Ka klajas uzneméjai laukos? izlozeés 11.augusta. Tas laika tiks noskaidrots gan tas, kuri Ceku neka 50% iedzivotaju dzimta valoda ir latvieSu (attiecigi 41,4 un

loterijas dalibnieki bus laimeéjusi naudas balvas, gan ari Padzilinatas ~ 43%).
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Vietégjas zinas
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Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoicika

Atvalinajums - viens no stradajosa cilveka
gaiditakajiem notikumiem, kuru katrs pavada pec saviem
ieskatiem. Viens jau pusgadu ieprieks izplanojis celojumu,
otrs sarékinajis tames kart€jam dzivokla vai majas
remontam, bet vel kads jau atkal nopircis bileti uz
Norvégiju, lai dotos pelna. Tur biju ari es, un jutos
parsteigta viena maza lauku nostiriti atkal satiekot tik
daudz balveniesu, kuri atbraukusi pastradat. lemesli, kade]
musgjie tur brauc, ir daZadi. Kadam ta ir iesp&ja izvedinat
galvu no stresa pilnas ikdienas, cits izmanto iespéju
izbaudit Norvégijas pasakaino dabu, bet vél kadam
vienkarsi apnikusi rutina. Un kade] gan to neapvienot ar
iesp&ju nopelnit, lasot zemenes vai avenes? Norvégu darba
deveji par latvieSiem priecajas vienmer, uzsverot, ka mes
loti stradiga un apziniga tauta, bet tai pat laika neizpratné
groza galvas, kad uzzina, ko sava zeme daram ikdiena.
Tie nebut nav cilveki, kuri Latvija strada ar lapstu, jo citu
darbu vienkarsi nevar atrast. Tas ir skolotajas, pardevejas,
studentes, valsts iestaZzu darbinieces — vardu sakot, izglitoti
un inteligenti Jaudis. Katru reizi, kad atbraucu no $is
skaistas zemes, domaju,- kade] misu caklajiem un
darbigajiem cilvekiem jabrauc piepelnities citur? Kade],
apzinigi stradajot, nevar sanemt atbilstoSu algu tepat uz
vietas? Kade] citur var, bet pie mums né? Tik daudz ‘kapec’,
bet atbildes diemZel nav... Joprojam!

i Labie darbi kapseta

leceres cer istenot lidz svecisu

vakaram

Maruta Sprudzane

Arvien sakoptakas un acij tikama-
kas veidojas kapsétas Rugaju novada.
Labie darbi izdodas ar atsaucigu cilve-
ku iniciativu un novada pasvaldibas at-
balstu. Parkartojumus piedzivo Varnie-
nes kapséta.

Varnienes kapséta neoficialas kapu ap-
saimniekotajas pienakumus uznémusies
balveniete Zinaida Seikstule. Tas noticis péc
vinas paSas velmes ari tade], ka Seit gulditi
vinas tuvinieki un milais déls, tacu priecé
arl sadarbiba ar atsaucigiem lidzcilvékiem.
Julija kapséta notikusas lielas parvertibas.

I = -1'.-f'. L % h‘ . |
Kopéja darba rezultats. Jaunais zogs uzlikts visapkart kapsétai. Kapséta
ir neliela un sakopta. Te dus sabiedriba pazistamu cilvéku tuvinieki - ka
ministra Jana Bordana vecmamma, Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibas valdes priek§sédétaja radinieki.
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Foto - no personiga arhiva

Iekslietu ministrs “melnaja saraksta” ieklavis
47 arzemniekus. Kops valdibas izveidoSanas 23.janvari
iekslietu ministrs Sandis Girgens (KPV LV) Latvijai nevélamo
personu saraksta ieklavis 47 arzemniekus, lidz ar to viniem
ieceloSana valsti ir liegta. Ministrs Sadus lemumus pienémis,
balstoties uz valsts droSibas iestaZu sniegto informaciju.
Saskana ar Imigracijas likumu, iekslietu ministrs lemumu
par personas ieklausanu Saja saraksta var pienemt tikai pec
kompetentas valsts iestades atzinuma. Kompetentas valsts
iestades $aja jautajuma ir Valsts drosibas dienests, Satversmes
un Valsts policija.

Verienigi atzimeés “Baltijas cela” jubileju. Latvija
ar vairak neka 60 pasakumiem svinés “Baltijas cela” 30
gadu jubileju, kad aptuveni divi miljoni Latvijas, Lietuvas
un Igaunijas iedzivotaju sadevas rokas un izveidoja cilveku
kédi no Tallinas caur Rigu lidz Vilnai. Jubilejas svinibu
kulminacija gaidama no 22.augusta lidz 24.augustam -
“Baltijas ce]u” izbrauks ipasa velobrauciena un ar senajiem
spekratiem, daudzviet skanés Atmodas laika un misdienu
latviesu, ari igaunu un lietuvie$u miizika, varés skatities
Baltijas valstis tapusas filmas, izstades un iesaistities akcijas.
“Baltijas cela” gadadiena tiks atzimeéta ari daudzviet pasaulé.

Par spiti bazam, reforma tapat biis. Administrativi
teritorialas reformas konteksta pasvaldibu parstavjiem
lielakas baZas ir par pakalpojumu pieejamibu, autocelu
infrastrukttiru un parstavibu,- atzinis vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrs Juris Pace (AP). Péc aizvaditajam
sarunam ar pasvaldibu parstavjiem ministrs atzina, ka lielaka
dala no tiem ir paudusi iebildumus pret ieceréto reformu.
Tas nenoziméjot, ka reforma nenotiks, bet paustas bazas
un priekslikumi, protams, tikSot izvertéti. Lielakas baZas
reformas konteksta ir par to, vai un cik erti iedzivotajiem
jaunaja administrativi teritorialaja iedalijuma bus pieejami
visi nepiecieSamie ikdienas pakalpojumi, slikta celu
infrastruktiira, ka ari tas, vai jaunaja teritorialaja iedalijuma
tiks vienmeérigi nodro$inata visu pasvaldibas iedzivotaju
parstaviba.

No nakama gada diimu detektors biis obligats!
Dtimu detektoru esamibu Valsts ugunsdzésibas un glab-
Sanas dienests (VUGD) vispirms parbaudis tajos majoklos,
par kuriem biis stidzibas vai biis notikusi ugunsgréki. No
nakama gada 1.janvara gan privatmajas, gan dzivoklos
bis jabut uzstaditiem autonomiem ugunsgreka detekto-
riem, kas reagé uz dimiem, bet privatmajas papildus jano-
drodina ar ugunsdzésibas aparatu. VUGD riciba esosa
statistika liecina, ka lielakaja dala gadijumu, kad ugunsgre-
kos gaja boja vai cieta cilveki, damu detektori nebija
uzstaditi.

/No www.delfi.lv, www.Ism.lv, www.apollo.lv/

Te uzlikts jauns panelZogs 250 metru ap-
kartmeéra, kura iegadei un uzstadisanai iz-
lietoti ne vien Zinaidas personigie lidzekli,
betari cilveku ziedojumi un sponsora ieve-
rojams davinajums. Notika talka, bija no-
organizéta tehnika, vietéjie cilveki nojauca
veco Zogu un péc tam uzlika jauno. Tacu
ar Zoga uzlikSanu vien darbi nebeidzas. Vel
padoma ierikot darbariku novietni un
nojumi. Ir atvests novietnes délu karkass.
Zinaida atklaj, ka tuvakaja laika ir merkis
uzlikt arl jaunas kapnes kapu centralaja
ieeja. Visiem Siem darbiem vajadzigi lidzekli,
tade] kapu apsaimniekotaja aicina piederi-
gos buit atsaucigiem un ziedot savu artavu
kopéjas lietas laba, kuri to vél nav pasp&jusi
izdarit. Zinaida atklaj, ka lidz $im atsauciba
bijusi dazada. Vinu parsteidz, ka ievéro-
jamas summas kapsétas labiekartoSanai
ziedojusi cilveki no Rigas un Césim, kuriem
Varnienes kapos tuvinieku nav.

Darbi turpinas. Kapu apsaimniekotaja cer, ka

udens pusé sveciSu vakara

vina varés pastastit par kapsétas labiekartoSanas darbiem, to izmaksam
un pateikt paldies lidzcilvékiem par sapratni un atbalstu.

Kuplina “zalos tirdzinus”

Laiks groziem!

Ingrida Zinkovska

Pirmie jaunie kartupeli$i jau nobauditi un laiks
nopietnakam razas célienam. Augusts, septembris un,
skat, rudens klat! “Cilveki aizvien biezak sak jautat pec
groziem, kuros lasit kartupelus vai novakt abolus,” saka
grozu pinéjs ADOLFS LEISAVNIEKS no Mednevas.

Pit no stieplem grozus Adolfs sacis jau tajos talajos laikos,
kad atnacis no armijas un dzivojis Kubulu pagasta. Gimenei
bija darzs, stadija kartupelus, tos vajadzeja kaut kur lasit. Tad
nebija problema ar aluminija vadiem, lai gan mazak bija laika
pasam procesam. Tagad grozu piSanai laika atliek vairak, jo
algotu darbu vins nestrada. Grozus Adolfs pin pa ziemu, bet
vasara, jo seviski uz rudens pusi, apbrauka vietéjos tirdzinus,
lielakoties bijusa Balvu rajona robeZas. “Reizi gada aizbraucu
uz tirdzinu banisa svétkos Stameriena, vel uz Karsavu, bet
vairak bijusa rajona robezas - uz Tilzu, Rugajiem, Ziguriem,
Balviem,” vins saka.

Pit stieplu grozus ir “tirs” roku darbs. Pa dienu var nopit
divus lielos grozus. Grozus pin no cinkotas stieples, ko
iegadajas veikala Kubulos. “Nekada liela pelna jau nesanak,
jo stieple ir diezgan darga, arl grozu nevajag jaunu katru
gadu. Nopirki, un pietiek gadu gadiem. Man tas lielakoties
tads valasprieks,” secina virietis. Lai gan pit pamudina arl
pieprasijums. Reiz tirdzina Adolfam pienacis kads virietis, kur§
jautajis, vai nav grozu bérniem. Virietim gimené tris bérni,
jamaca viniem stradat, tadel kartupelu lasiSanai vajag
mazakus grozinus. Kads cits pircéjs pasitijis pravaku, ista
virie$a cienigu grozu. Ta nu Adolfs pin ¢etru veidu grozus -
tris veidu pieauguSajiem un bérniem. No trim veidiem
pieauguso grozu ir gan lielaki, ar kuriem doties vaga, gan
mazaki, ar kuriem darzenus atnest no pagraba pusdienu
pagatavosanai (protams, tas atkarigs no édaju skaita). Pircéji
atklajusi, ka grozos glaba darzenus - burkanus, bietes - no
grauzejiem. Grozus piekarina pie griestiem, kur peles tiem

Foto

Grozu pinéjs. Lai gan laukos ienakusi tehnika, tomér maz-
darzinos razu joprojam novac pa vecam - kartupelus lasa
ar rokam groza vai spaini. Pat kirojot lielakos liek viena,
bet mazakos bumbulus otra trauka.

netiek klat, pie reizes ari darzeni vedinas.

Jautats, vai nav padoma pit ari malkas grozus, virietis
izsakas noliedzo$i. “Man prasija, lai uztaisu, bet tur vajag ari
metinat, lai grozs batu kvalitativs. Paméginaju vienu sataisit,
bet neizskatijas labs. Nekvalitativu darbu es negribu,” pingjs
neslepj savu viedokli.
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(kada loma masdienas ir religijai?

)

Kurp ej, cilvéce?

ANDREJS BUZS, balvenietis

“Vaduguns” lasitaji zina, ka laikraksta
lappuse “Viedokli” tiek veidota no diviem
pretéjiem viedokliem. Kapéc Soreiz vienu no
viedokliem parstavesu es? Domaju, redakcijai
zinama mana zinatniska pasaules sapratne
un, protams, ari domas par religiju, jo par to
esmu diezgan plasi rakstijis mazdelam veltitaja

gramata “Testamenta... Modus vivendi”.
Tomeér Sie jautajumi ir tik plasi un svarigi visai
cilvécei ar tas daudzajam, atSkirigajam
religijam, sektam, ‘gairegiem’, ka cerét, ka
neliela viedoklu apmaina avizeé mainis kada
cilvéeka domasanu, ir naivi. Un tomeér!
Vaduguniesi malali — uzdroSinas miusu vel
krietna méra religizéta novada organizét kaut
nelielu $adu domu apmainu. Nemot vera, ka
gramata “Testamenta... Modus vivendi”
izklastitas domas par ticibu neesmu mainijis,
man Seit par tam vien atliek izteikt savus
daZus atzinumus Sodienas skatijuma.

Plaisa starp ticigo un neticigo pasauli palie-
linas. Zemes, ipasi tajas, kur religija atdalita
no valsts varas un skolas maca zinatnisko
pasaules sapratni, jaunatni ar religisko opiju
grti apmat. Manuprat, palielinas ari ticigo
skaita starpiba starp kristie$iem un citu religiju
parstavjiem, jo kristieSiem sarik bérnu
dzimstiba. Taja pasa laika pasaule rodas
arvien jaunas sektas, kuras iesaistas miljoniem
cilveku. Tas musdienas tikai apliecina seno
patiesibu - kur religija, tur bizness. Tapat
religiju loma valstu politika joprojam paliek
loti svariga. Pasaules ekonomiska krize turpi-

nas. Religiju, mistikas, nakotnes ziléSanas
ietekme sabiedriba, ka zinams, vienmeér
pastiprinas karu un juku laikus. Cilveki zaudé
ticibu dzives jégai un cer ar religijas palidzibu
nodrosinat laimigu, mizigu aizkapa dzivi.

Vai musdienas katolticiba mainas? Ja, bet
loti, Joti minimali un Iéni. Piemeéram, Vatikans
uzdroSinajies atklati saukt pie atbildibas seksa,
netikliba piekertos pat augsta ranga darbi-
niekus. Tapat tagad@jais pavests izmainijis
lagSanas “Tévs, musu” vardus... Lai vai ka,
nacionalo un religisko piederibu visos laikos
pasaules ‘faraoni’ izmantojusi ka tautu sari-
dianas ierocus. Daudzi krusta kari notikusi
zem krusta simbolikas. Pieméram, Adolfs
Hitlers lika uz savu karaviru vidusjostu metala
spradzeém izveidot uzrakstu ‘Gott mit uns’
(tulkojuma no vacu valodas — Dievs ar mums).
Un tad Sadi karotaji (Dieva varda!) kluast par
vilkatiem... Saja sakara atceros kadu pazista-
mu sievieti, kura padomju laika, religiskas
ticibas apmata, kopa ar akmenkali brauca uz
radinieku kapiem un lika meistaram uz visiem
pieminekliem, uz kuriem nebija krusta, to
iekalt. Protams, tas tika darits Dieva varda
un vinam par patikSanu.

Ticiba pamazam kluva stipraka

AIJA PUTNINA, Balvu Sakralas kultiras
centra vaditaja

Katram cilvekam cel§ pie Dieva ir loti
individuals. Arl man tas naca pakapeniski.
Vecaki bija partipéjusies, lai es butu apguvusi
katolticibas pamatus, butu iestiprinata.
Vairak neka pirms trisdesmit gadiem laulajos
baznica, un par to esmu pateiciga savai vec-
maminai, jo vina taja laika loti uzstaja. Tikai
tagad, kad lauliba ir nodzivoti vairak neka
30 gadi, saprotu, cik svarigi ir diviem cilvekiem
iesakt kopigu dzives celu ar Dieva svétibu.

 _Reka |

Biezi esmu domajusi, ka es dzivoju apme-
ram pirms 25 gadiem, kad baznicu apmekl&ju
tikai lielajos svétkos - Lieldienas un Ziemas-
svetkos. Tagad, ja iespéjams, Svéto Misi
apmekl&ju katru dienu. Atbilde ir vienkarsa -
Dievs ir pacietigs, labveligs un Zelsirdigs. Vins
mani un manu gimeni sargaja, saudzéja un
gaidija manu atgrieSanos. Mana dzive ir biju-
Sas arl vairakas situacijas, kuras viennozimigi
palidzeja atrisinat Dieva aizbildnieciba un
gadiba.

Ticot Dievam, manuprat, var tikai iegut.
Vienmer zinot, ka Vin3 Tevi nekad nepievils,
vienmer gaidis un neatstas vienu. Ipasi tiekam
aicinati sakt ar sevi, piedomajot, kada ir mana
riciba tada vai citada situacija, ko es runaju,
ko es domaju utt.? Vai mana riciba neaizvaino
citu, vai es nerunaju sliktu par otru un citas
lietas? Pieversoties ticibai, zaudét var tikai
sliktos ieradumus, “draugus”, kuri, izradas,
nemaz nav draugi.

Kurai ticibas konfesijai piederi, manuprat,
nav lielas nozimes. Svarigi, kadas ir cilveka
moralas un etiskas pamatnostadnes.

Man gruti atbildet uz jautajumu, vai rei-
zeém cilveki neiet uz baznicu modes péc, tapec,
ka vairums to dara? Ar mani ta nekad nav
bijis. Bet esmu dzirdéjusi sakot: “Ko citi cilveki
padomas?!” Tad man Siem cilvékiem gribas
teikt, ka galvenais ir nevis, ko citi cilveki do-

mas, bet gan, lai sirdsapzina ir tira Dieva
prieksa, tad ari visas lietas paSas sakartosies
agrak vai velak.

Loti divains ir uzskats, ka religija un baznica
ir zinama veida bizness. Pielauju, ka tadu do-
mu var izteikt tikai tie, kuri nekad nav apmek-
lejusi baznicu. Ne par laulibam, ne par berem,
ne par kristibam nav noteiktas nekadas mak-
sas. Ja pasi cilveki velas ziedot, tad ta jau ir
vinu pasu velésanas palidzét uzturét baznicu.

Par to, cik biezi jaapmeklé baznica, varu
spriest tikai péc savas pieredzes. Ja kadreiz
dievnamu apmekl&ju tikai vecaku un vecve-
caku mudinata, tad Sobrid ta ir mana ikdienas
nepiecieSamiba. Mums tacu katram gribas
satikties un uzturéties kopa ar sev ttkamiem
lidzcilveékiem. Ta man ir ari ar Baznicu. Katru
ritu, kad vien ir iesp€jams, vienu stundu pa-
vadu baznica Svétaja Misg, kur pateicos Die-
vam par visam sanemtajam Z€lastibam, uzticu
Vinam savus ikdienas darbus un savu §imenes
loceklu gaitas, ka arl pienemu pasu Jézu zem
maizes zimém. Domaju, ka ne vienmer bazni-
cas apmekléjuma biezums norada uz ticibas
dzilumu. Protams, katra kristieSa pienakums
ir vienu dienu nedela veltit Dievam, un ta ir
svetdiena. CenSos ieverot ari gavenus, bet
greksiidze ir manas dzives neatnemama sa-
stavdala.

Savukart svétcelojums, tapat ka dzive, ir

Varu bt gandarits, ka savu ilgo mtizu esmu
nodzivojis bez religiskiem pinekliem. Ka to
spéju izdarit, stastu sava gramata “Testamen-
ta... Modus vivendi”. Man par to japateicas
saviem vecakiem, milestibai pret zinatnis-
kajam gramatam, padomju skolai un manai
sievai, kura bija briva no dievu mekléSanas
un mistikas.

® Péc piekritéju skaita lielakas
religijas pasaulé ir kristietiba (ap 2,2
miljardi piekritéju), islams (ap 1,6
miljardi piekritéju) un hinduisms
(aptuveni 1 miljards piekritéju);

® Nevalstiska un nekomerciala
sabiedriskas domas izpétes centra
“Pew Research Center” peéti-
jums “Pasaules religiju nakotne un to
attistibas prognoze 2010-2050” dati
liecina,- lai gan lielaka dala Latvijas
iedzivotaju uzskata sevi par kristie-
Siem, taja pasa laika Latvija ir astotaja
vieta to valstu starpa, kur ir lielakais
iedzivotaju skaits, kas nesaista sevi
ar kadu no religijam;

® Péec pétijuma centra progno-
zém, ari 2050.gada Latvija joprojam
bis to valstu desmitnieka, kuru iedzi-
votaji parsvara nesaistis sevi ar kadu
no religijam. Sadu cilvéku varétu bt
45,1%. Turklat kristietiba aizvien pa-
liks dominéjosa ar 54,3%, bet musul-
manu ipatsvars pieaugs nebutiski - lidz
0,4%.

misu celS, pa kuru ejam. Tikai svétcelojums
atSkiras ar to, ka més taja Joti koncentreéti
pievérSamies garigajam lietam, atstajot laici-
gas lietas otraja plana. Esmu dzirdéjusi, ka
cilveki atgust spekus svetcelojuma, lai pec ta
atkal var atsakt ikdienas darbus ar jaunu
energiju. Sogad svetcelojuma uz Aglonu ieSu
piekto reizi. Pirmo reizi gaju 40 gadu vecuma.
Tolaik taja devos vairak, lai palidzetu savai
masai Astrai, kura bija svétcelojuma vaditaja
un kurai paSai bija mazi bérni ratos. Tikai
tagad, to visu atceroties, saprotu, ka Dievam
nekas nav neiespéjams.

Ari Sogad ieSu svétcelojuma. 7. augusta iz-
iesim no Balviem un 13. augusta planots ieiet
Aglona. Esmu viena no svetcelojuma organi-
zatoriem, un Soreiz man paliga ar savu piere-
dzi naks mana masina Astra. Esam pateicigi
visiem, kuri jau ir sniegusi un vel sniegs at-
balstu visiem svétcelniekiem.

Viedoklus uzklausija A.Lo¢melis un
[.Tudinska

- .".'E'ul HEW 5
WIETAS

ol -

Ko pLETIEs T |
TauTa Wil TAgaD |
RUKA KA T BER |

. L MAANIS PAT BEM
—ohFIEGAOAY ) | NERUTU RADINS!

-, =
= E

Apmekletaju aptauja

S

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv

[ |

[ e

= -

2 -4 =

= -t o 2=

[ —_— W u

|= 1 1 ]

] o] B
= 0 o -
=1 = -

oo T -
- p— [+ ] o (=]

— (= o] a i —

25 E =
w— L | - |
- ] = —
— = a—

T D o= | =

= = = l s B

e = S = H =

~

ta Ir katra cilvéka briva izvéle -

55.9%
mani tas neinteresa - 0%




4. Q701rdienu ® 2019. gada 6.augusts

*Sakums 1.1pp.

N

y 1(€

SVARIETIINNG

Epilogs. Dziesmu autoriem
dziesmas.

Atklaj koncertu. Vilakas novada autoru dziesmu koncertu
atklaja pats idejas autors — Maris Lapans (no kreisas).

[}

N —

Uzstajas jaunakie solisti. Ineses Smirnovas sacerétas
dziesmas izpildija Raivita Raginska (foto), ka ari Anna
Maksimova un Ramona Romanova.

Savejais. Solists un dziesmu autors Normunds Orlovs
apliecinaja, ka miuzika un dziesmas médz bit dazadas —
gan jautras, gan sirdi ploso$as.

Skatitaju rindas. Koncerta bija sastopams ari mispuses
Saeimas deputats Andris Kazinovskis. Vins atklaja, ka
atnacis atpusties, piebilstot, ka Balvos un Vilaka dzivo
labi cilveki. “Nekad nenokariet degunu!” véléja deputats.

Sveic pagajusaja dzimSanas diena. Aivars Laps$ans jau
pirms uzstaSanas sanéma ziedus, jo, ka izradas, vins
nesen nosvingjis apalu jubileju. “Paldies par for$o
sadarbibu — lai Dievs svéti Vilaku,” véléja muzikis.

Ll

T

Neizpaliek davanas. Ka jau lielos pasakumos, ari koncerta
“Musu dziesma” neizpalika balvinas. Natalija Kanepe
neslépa prieku, ka davana sanéma locitavu silditaju.
“Noderes,” apgalvoja vina.

Ka izskatas no malas? Dziesmu autore Sandra Mezore
no skatitaju rindam lidzdzivoja savam dziesmam, kuras
izpildija duets Inga un Normunds.

Viri adas jakas. Grupas “Unknown” solists Raimonds
Logins, sakot uzstaSanos, paveéstija, ka pienacis bridis
kaut kam smagakam.

Al e T fa, » [}
Kopa ar meitu un masam. Izradas, Vila Cibula (foto no
labas) profilu socialaja portala, kura bija publicéti stasti
par dziesmu autoriem, apskatijusi visvairak cilvéku.
“Vairak neka pieci tukstosi,” zinaja teikt Maris Lapans. “Tas
ir riktigs parsteigums,” atzina Vilis.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Zarnu véza profilaktiska parbaude

Nenolieciet so aploksni
pa roku galam

Ir pacientu loks, kam gimenes arstu praksés reizi
gada izsniedz aploksni, piekodinot to péc neilga laika
atnest atpakal. Sada kartiba pastav jau ilgaku laiku,
kas, iesp&jams, tuvakaja laika gan var mainities. Kas
ta par aploksni un ko ar to iesakt,- skaidro Lauku
gimenes arstu asociacijas vaditaja, gimenes arsta
prakses vaditaja LIGA KOZLOVSKA.

Svariga skrininga analize

Sis aploksnes noteikumu izpilde pacientam un péc tam
tas parbaude ar specialu reagentu arsta praksg, nozime valsts
apmaksatu, nesapigu zarnu véza skrininga analizi. Sis ir viens
no valsts piedavato skriningu profilaktisko programmu
veidiem agrinai véZa atklaSanai. Lai veiktu 3o parbaudi,
pacientam javerSas sava §imenes arsta praks€, jasanem testa
komplekts un informacija par izmekléjuma veikSanu majas
apstaklos. Daktere L.Kozlovska atzist, ka ne vienmer pacienti
ir atsaucigi Saja procesa un ne visas aploksnes péc tam atgriezas
atpakal arsta praksé. Galvenais iemesls acimredzot ir
psihologiska rakstura barjera, ko izjat pacienti.

Ka notiek tests?

Zarnu véZa diagnostika ietver slépto asinu izmeklejumu
féces no trim sekojosam védera izejam. Testu piedava veikt
iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 74 gadiem reizi gada.
Pacients aizpilda testu majas apstaklos, ka konkréti rikoties,
norada tur sniegta informacija. Bas jaatver tris testa lodzini
(katru reizi viens) un, vadoties péc noradem, jaaizpilda ar
fecu paraugiem. Batiba nav neka sarezgita, un to izdarit ir
svarigi sevis paSa laba. Uz aploksnes janorada pacienta vards,
uzvards, datums. Tad aploksne janogada atpakal sava
gimenes arsta praks€, kur to izsniedza. Talak rikojas arsts,
kurs, izmantojot specialu reagentu, Joti isa laika nosaka, tests
ir pozitivs vai né. Gadijuma, ja tests ir pozitivs, sazinas ar
pacientu un vinu nosiita talak uz valsts apmaksatu steidzamu
izmekléjumu - kolonoskopiju.

Vai Sim testam ir speciali jagatavojas? Der zinat, kadus
partikas produktus nedrikstétu lietot uztura. Ka piemeru var
minét galu, marrutkus, dzelzi saturoSus preparatus, aspirinu
vai medikamentus, kas lielas devas satur C vitaminu. So
produktu un vielu lieto$ana testa veik3anas laika var radit
viltus pozitivu rezultatu, pat ja asinoSanas nav. Pacientiem
jazina, Kka ir ari vairakas slimibas, kuru laika tests nav veicams.
Piemeéram, ja sap véders un ir piemetusies caureja. Ari tad, ja
lieto asins Skidinatajus medikamentus. Tad tests biis nepareizs,
jo uzradis viltus pozitivu iznakumu.

‘Sarkana karoga’ simptoms
Arste L.Kozlovska uzsver: “Analize ir Joti
svariga, jo tas ir pirmais ‘sarkana karoga’
simptoms, péc ka arsts var redzét aizdomas
uz zarnu veézi. DiemZzél Latvijas
onkologiskaja centra ik gadu atklaj vairak
neka ttkstoti jaunus zarnu véZza slimniekus,
no kuriem ap 40% jau ir treSaja vai
ceturtaja stadija. Tatad loti novéloti.”
Pacienti varétu btt daudz atsaucigaki
$ada veida rupes par savu veselibu. Daktere
uzskata, ka o attieksmi ietekme ar1 paSu
arstu, arstu paligu vai medicinas masu
ieinteresétiba, un prasme uzrunat pacientus
un izskaidrot lietas butibu. Vina skaidro, ka neatnemama
metode resnas zarnas patologijas izslégsanai ir kolonoskopija,
jo lauj noteikt iespéjamo asinoSanas celoni un veikt biopsiju
- panemt audu gabalinu no aizdomigas resnas zarnas glotas.
“Vezis parasti sakas ka labdabigs polips. Polipi aug uz
kajinas un atgadina sikas sénites, tiem raksturiga léna, pat
gadu desmitiem ilga augSana. Polipus uzskata par pirmsvéza
stavokli. Arsti ir priecigi, ja kolonoskopijas laika atrod
polipus, kas pagaidam vel ir labdabigi un kurus var viegli
izkniebt. Audu paraugus nostita morfologiskai izmekléSanai,
lai noteiktu, vai $tinas neliecina par Jaundabigu saslimsanu.
Savlaikus nonemot polipus, ir iespejams noverst kolorektalo
vézi,” uzsver daktere L.Kozlovska.

nekadu

M.ielai dalai

saslimuso
iepriek$ nav bijis

acimredzamu
riska faktoru. Tas
nozimeé, ka zarnu
véza saslimSanas
riska grupa ir
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Testa aploksne. Ja gimenes arsta praksé tev iedota $ada
aploksne, nenoliec to pa roku galam, neaizmirsti izpildit
testu un aploksni nogadat atpakal arstam. 81 sadarbiba
vajadziga pasa veselibas parbaudes laba, seviski, ja esi
vecuma no 50 lidz 74 gadiem. Pozitivais asins tests féces
nenozimeé, ka cilvekam jau noteikti ir vézis. Testa rezultatam
var but vairaki skaidrojumi, pieméram, hemoroidi.
Kolonoskopija ir vieniga preciza metode ta noteikSanai.
Skrinings paredzeéts tiem, kam nav ipaSu simptomu un
kuri nejatas slimi. Jaatceras, ka zarnu veézis ir ilgstoSi
klusgjoSa slimiba, ko svarigi atklat, turklat iespéjami agrini.
Jo agrak atklaj, jo lielakas ceribas, ka to veiksmigi izarstés.

Lielaks risks saslimt ar zarnu vezi

0 Pacientiem, kuriem jau iepriek$ bijis zarnu veézis vai
kolonoskopijas laika agrak atrasti polipi — izaugumi zarnas
glotada.

U Pacientiem, kuru tuvi radinieki slimojusi
ar zarnas vézi vai kuriem atrasti polipi.

U Pacientiem, kuri slimojusi ar iekaisigam
zarnu slimibam - ¢alainu kolitu vai Krona
slimibu.

Sada veida informacija obligati jaizstasta
savam gimenes arstam , jo izmeklé$anas un
noveroSanas taktika bis citada.

Ari pacientiem ar 2.tipa cukura diabétu ir
lielaks risks polipu un kolorektala véza
attistibai. Tacu lielai dalai pacientu, kuri
saslimst ar resnas zarnas vézi, nav nekadu
acimredzamu riska faktoru. Kolorektalajam
veézim pat gadiem ilgi var nebtt nekadu
simptomu, tacu jakl]ast uzmanigam, ja bez
izskaidrojama iemesla jatat nogurumu, vargumu, sakat
kristies svara, zud apetite, parnem balums, reibst galva,
analizeés veérojama anémija jeb mazasiniba — pazeminats
hemoglobina un eritrocitu limenis, paradas caureja,
aizciet€jumi, mainas fécu forma, ir sapes vedera. Var but ar1
sajuta, ka zarnas neiztukSojas pilnigi, redzams asinu
piejaukums védera izejas laika. DiemZz€lSadi simptomi parasti
paradas jau veélinas slimibas fazes, tapéc ir svarigi veikt
diagnostikas testu, vél pirms slimiba izraisijusi jebkadas
stdzibas.

Pieredze liecina, ja asinu piejaukuma testa rezultats bijis
pozitivs, péc tam ar kolonoskopiju pirmsveza polipus atklaj
videji 15% sievieSu un 25% virieSu.

Isuma

Jaunos arstus uznems rezidentira

8.un 9. augusta Arstu biedribas telpas notiks jauno
arstu uznemsana rezidenttra gimenes medicina. Komisija
strada ari Latvijas Lauku g@imenes arstu asociacijas vaditaja
L.Kozlovska.

Vina informé, ka jaunaja studiju gada valsts finanses
rezidentliru 222 jaunajiem arstiem. Vairak planots
apmacit arstus tajas specialitates, kas Sobrid wvalsti ir
problematiskas kadru trikuma dél, ka §imenes arsti,
psihiatri, kirurgi, anesteziologi un veél citi. Salidzinot ar
2018.gadu, Sogad gimenes arsta specialitaté ir par 5
rezidentdras vietam vairak — kopuma valsts iedalijusi 50
vietas. Rezidentiras vietu skaits palielinats arl beérnu
psihiatriem — kopuma 6 vietas, internistiem — kopa 20
vietas.

Attieciba uz jauno arstu uznemsanu rezidentura, Sogad
ieviestas batiskas izmainas. Veselibas ministrija vairs
neveiks rezidentiras vietu sadalijumu starp augstskolam.
Ta vieta abam augstskolam — Rigas Stradina universitatei
un Latvijas Universitatei - bus vienota uznemsSanas
komisija. Citus gadus izskanéjusi parmetumi, ka
rezidentiiras vietu sadalijums starp augstskolam ierobeZo
jauno arstu izvéles iespéjas. Sogad péc budzeta reziden-
taras vietas iegtiSanas, students varés izveleties, kura
augstskola iziet rezidenttru.

Si zina, ka uzsver L.Kozlovska, ir svariga arl muspuses
novadu iedzivotajiem. Jarekinas ar faktu, ka g§imenes arsti
noveco, samazinas ari cilveku skaits, un biitu iepriecinosi,
jalauku teritorijas gimenes arstu prakses tomeér pastavétu
un butu pieejams kads arsts. “Meés aicinam jaunos
kolégus izveléties gimenes medicinu. Ir izskatiti vinu
dokumenti. Gimenes medicinas studijam pieteikusies 69
jaunie arsti. Tagad notiks konkurss un izvertéSana uz
atvelétajam 50 vietam. Arsti turpinas macibas vél tris
gadus, kas noslégsies kada gimenes arsta prakse,” atklaj
L.Kozlovska.

Atbrivojumos no eksameniem

neuzradis diagnozi

Paredzéts mainit kartibu arstu rakstitajas izzinas skolu
audzekniem, Kkas atbrivo vinus no eksamenu likSanas.
Turpmak izzinas nebis janorada diagnoze. Gimenes arsts,
balstoties gan uz savam zinaSanam par konkréta pacienta
veselibu, gan ari uz citu specialistu atzinumu, sagatavos
sledzienu par atbrivojumu. $adi atbrivojumi saistiti,
pieméram, ar smagam hroniska rakstura slimibam,
iespejami ar1 slimibu saasinajumi, ka bronhiala astma,
iesp&jamas ari psihologiskas vai psihiatriskas problémas.
Sledzieni var nozimet gala eksamenu atlikSanu uz laiku,
lidz veseliba uzlabojas.

Riské ar veselibu skaistumkopsanas
pakalpojumos

Slimibu profilakses un kontroles centrs kopa ar
Veselibas ministriju un Veselibas inspekciju aptauja
secinajis, ka vairak neka treSdala (36%) invazivas
skaistumkop$anas pakalpojumu (permanentais grims,
kosmetiskas injekcijas, manikirs un pedikirs, pirsings,
tetoveéSana) izmantotaju tos iegadajusies no
pakalpojumu sniedzejiem “majas apstaklos”. Diemzel tas
rada ieverojamus riskus veselibai. Nereti ekonomija no
nelegala pakalpojuma iegades, péc tam ar uzviju ir
jakompenseé savas veselibas un ari vizuala izskata
saglab3anai.

Zemako pakalpojumu cenu piedava pakalpojumu
sniedzéji, kuri strada “pelékaja zona” un savu darbibu
veic bieZi vien no higiénas prasibu viedokla nepiemerotas
telpas — majas,- norada Slimibu profilakses un kontroles
centra Veselibas veicinasanas departamenta direktore Ilze
Straume. Pat tik ikdieniSks pakalpojums ka manikirs vai
pedikirs rada dazadus saslimSanu riskus. Tade] ieteicams
paintereseties, vai pakalpojuma sniedzgjs ievéro vismaz
minimalas higiénas prasibas. Visdrosak tomer izmantot
tadus skaistumkopSanas pakalpojumu sniedz&jus, kuri
par savu darbibu ir pazinojusi Veselibas inspekcijai.

Partraukta slimibu parnesana

Latvija ir partraukta masalu un masalinu virusa en-
deémiska (vietéja) parneSana, 1idz ar to minétas infekcijas
tiek uzskatitas par eliminétam masu valsti. Tas nozimg,
ka, atSkiriba no infekcijas izskauSanas (likvidacijas),
eliminacijas statuss pielauj masalu un masalinu gadijumu
iespgjamibu bez noturigas izplatiSanas sabiedriba.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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StarpBridis

PasSizaugsmes nometne Balvos

Esi vesels — neesi atkarlgs'

No 29. jalija lidz 4. augustam jau otro gadu biedriba
“Ritineitis” sadarbiba ar Balvu novada pasvaldibu riko-
ja vasaras nometni jaunieSiem “Esi vesels — neesi atka-
rigs!”. Tas laika divdesmit 14 lidz 18 gadu veci jauniesi
sportoja, piedalijas paSizaugsmes nodarbibas un
iesaistijas radosas aktivitates.

Nometnes laika tas dalibnieki izkopa ne tikai fiziskas un
pozitivas rakstura Ipasibas, bet izméginaja dazadas radosas
aktivitates. Maksliniece Elita Teilane macija jaunieSiem izliet
neparastas sveces putna spalvas forma, bet salona “Upene”
vaditajas Vinetas Jurjanes vadiba skoléni meistaroja ziedu
rotas — aproces, vainadzinus u.c.

Viens no galvenajiem nometnes meérkiem bija paradit
jaunieSiem, ka atkaribas medz but loti dazadas, bet savas
personibas pilnveidoSana palidz buit brivam no tam. Nometnes
Vaditéjs A. Havarda Rakstura lideribas institata Latvijé
kvalitates treneris Eglls Purvins atgadinaja, ka atkaribas var
izraisit ne tikai alkohols vai cigaretes: “Tie var but mobilie
telefoni, nevelésanas kaut ko darit, piepuléties, velme, sasto-
pot griatibas, ¢ikstét, vainot citus, slinkums utt. Tas ir atkaribas,
ar kuram mes visi esam saistiti, arl es. Tikai audzinot savu
raksturu un veidojot sevi par personibu, iesp&jams tas par-
varét.”

Macas cienit un pilnveidot sevi

Nometne sakas ar paraudziSanos uz sevi no malas, lai sa-
prastu, ka dzives kvalitate ir atkariga no ta, vai mes sevi cienam
un milam, vai makam sevi pienemt un par sevi riipéties.
“Citiem vardiem to saucam par paScienu vai augstu pasap-
zinu. Cilveks ar augstu pasapzinu vélas par sevi ripéties un
macities,” uzsvera E.Purvins. Vins pauda uzskatu, ka nomet-
nes dalibnieki ir piemérs citiem jaunieSiem, jo bija atnakusi uz
nodarbibam, nevis sedéja majas pie telefonu ekraniem: “Vini
sevi ciena un ir gatavi stradat ar sevi, ieglistot jaunas zinaSanas
un pilnveidojot savu kermeni.”

Jauniesi ne tikai attistija savu personibu, bet uzlaboja ari
fizisko sagatavotibu, katru dienu paris stundas intensivi
nodarbojoties ar sportu. “Macijamies stradat ar savu kermeni
un pratu, jo prats ir kermena saimnieks,” parliecibu pauda
nometnes vaditajs. Jauniesi piedalijas speka treninos, karaté
nodarbibas, lokanibas treninos un citas sportiskas aktivitates.
Viena no aizraujo$akajam aktivas atptitas dienam izvertas
viesu nama “Paradizes”, kur skoleni brauca ar SUP déliem,
kvadracikliem, velosipediem un katamaranu, ka ari
izméginaja Zorbija futbolu.

Savukart treSdien psihologes, Latvijas Transpersonalas
psihologijas un psihoterapijas asociacijas biedres, pasniedzéjas
Ritas Zalites vadiba skoléni uzzinaja, ka parvarét savus iek3ejos
ierobeZojumus, ziméjot neirografikas. Ta ir jauna metode,
kas palidz ieltkoties sevi un ieraudzit risinajumus emociona-
liem sastregumiem, parvarét Skeérslus cela uz sevis iepaziSanu.
2015. gada to izveidojis krievu psihologs Pavels Piskarevs.
“Ziméjam savus iek$€jos ierobeZojumus un méginajam tos
izlabot, ka dziveé labojam kludas. Soreiz to darijam sava zem-
apzina. Mainot zimejumu, aizstajam ierobeZojoSos uzskatus
ar motivejoSam parliecibam, lai, stradajot ar sevi, parvaretu
3o0s ierobezojumus,” paskaidroja nometnes vaditajs.

Viena no sarunu témam, kas aktuala pusaudZu vecuma, ir
attiecibu veido$ana ar pretéjo dzimumu. “Tas ir svarigi. Man
Dievs ir davajis laimigu laulibu un tris bérnus. Grib&ju dalities
sava pieredzeé - ko tas nozimé, kadas ir vertibas un principi,
veidojot attiecibas,” vienu no parrunu tematiem atklaja
E.Purvins.

Nometnes nosléguma dalibnieki uzzinaja par rakstura au-
dzinaSanas metodém, par ieradumiem, kas mus veido par
personibu, un par rakstura lideribu. “Agrak teica, ka cilvekam
ir jaizkopj savi tikumi. Masdienas saka - rakstura moralie
ieradumi. Ta ir vertibu izglitiba. Cilvékam ir ieradumi, ko,
sevl attistot, vins klast par personibu, par cilvéku ar lielo
burtu, par lideri. Jaunietim jamak veidot ne tikai kaut kadas
iemanas, bet arl savu raksturu,” parliecinats pasizaugsmes
treneris.

Satika savu sapnu komandu

Biedribas “Ritineitis” vaditaja un nometnes organizatore
Maruta Castrova priecajas, ka nodarbibas Soreiz vada virietis,
tade] Sogad taja iesaistijas vairak zénu. Viens no viniem, 16 -

e

Koncentrejas uz domam un sajatam. TreSdien pasniedzéjas Ritas Zalites vaditaja nodarbiba jaun|e5| ziméja
neirografikas. Kad darbs bija gala, katrs dalibnieks atradija un detalizéti aprakstija ziméjuma tap$anas procesu,
sajutas, domas un kermena reakcijas, kas parnéma, to zimejot.

Katru dienu nometnes
dalibnieki trenéja ne tikai pratu, bet ari muskulus dazados
sporta treninos. Savukart viena no aizraujoSakajam bija
diena, ko vini pavadija viesu nama “Paradizes”.

Aktlva diena “Paradlzes

gadigais Balvu Valsts gimnazijas 10. klases audzéknis Ralfs
pieteicas, draugu mudinats: “Vini stastija, ka ta ir forSa no-
metne, kura notiek daudzas interesantas aktivitates, ir ko
darit vasara.” Ka jau puisi, vinu visvairak piesaistija fiziskas
aktivitates, seviSki patika “Paradizés” pavadita diena —
vizinaSanas ar velosipédiem, kvadracikliem un SUP déliem.
Ne mazak aizraujoSa bija neirografikas ziméSana. Ralfs
uzskata, ka viena no izplatitakajam atkaribam jaunie$u vida
ir datoratkariba un smékéSana. Puisis neslépj, ka pirms kada
laika pats esot bijis nedaudz atkarigs no datoriem. Tagad
situacija ir uzlabojusies. Ja diena ir aiznemta, vins var ne
reizi neielukoties talruna ekrana,- apgalvo Ralfs. But
nodarbinatam, lai izvairitos no atkaribam, vinam palidz
peldesanas un volejbola trenini, ka ari fizisks darbs vecvecaku
saimnieciba.

Ari 16-gadigajam Nikitam nometne Skita pievilciga pieda-
vato sporta aktivitaSu un motivéjoso lekciju del. “Gribétu
iemacities sevi motivét, izvirzit lielakus mérkus, neka jau
sasniegti,” apgalvo jaunietis. Kop$ 7 gadu vecuma aizravies
ar futbolu, Nikita sapno klat par profesionalu futbolistu.
Jau Sobrid vins daudz dara, lai sasniegtu meérki — ne tikai
apmekléjot futbola nodarbibas, bet trenéjoties patstavigi,
piemeéram, skrienot krosu.

16-gadiga Kitija nometné piedalijas pirmo reizi. Vina
uzskata to par lielisku veidu, ka aizpildit brivo laiku. “Aiz-
raujos ar sportu, tade] visvairak patika fiziskas aktivitates,”
apgalvo jauniete. Vina sporto ari ikdiena, apmekléjot basket-

Foto - no personiga arhiva

Ziméjums, kas arsté. Neirografika ir instruments, ko var
izmantot ikkatrs, lai atrisinatu iestrégusas lietas, kaitinoSas
situacijas, gutu iedvesmu un idejas jauniem projektiem,
parvérstu savu nespéku par spéku. Ta ir iespéja radosa
procesa but ar sevi, ieklausities un sadzirdét, radit dzivi,
kadu to vélies.

bola un vieglatlétikas treninus. Izvairities no atkaribam Kitijai
palidz aiznemtiba, jo bez sporta jauniete aizraujas arl ar
dejoSanu un ir absolvéjusi makslas skolu. Savukart, zimejot
neirografikas, vina veléjas atbrivoties no tadas ipasibas ka
nepacietiba. Kitija apgalvo, ka, tapat ka citi jauniesi, ir
atkariga no viedtalruna, jo ar ta palidzibu nereti apmeklée
socialos tiklus, sazinas ar draugiem un skatas serialus.
Savukart nometne Java dienu aizpildit ar daudz
interesantakam aktivitatém.

Vinas skolasbiedrenei un vienaudzei Evelinai nometneé
patika gan lekcijas, gan sporta aktivitates. “Uzzinaju daudz
jauna. Pateicoties lekcijam, saku piedomat par saviem
meérkiem, par savu paScienu. Jitos daudz motivetaka kaut
ko darit, tas devis stimulu kaut ko mainit sava dzive,” atzist
jauniete. Vina plano klat gan fiziski, gan sabiedriski aktivaka,
ka ari vairak darit savu mérku sasniegSanai. “Nezinu, kas basu
nakotne, bet velos buit laimiga tagad. Gribu, lai man patik tas,
ko daru,” apgalvo Evelina. Ari vina vélas atbrivoties no
viedtalruna atkaribas, jo nereti filmu un serialu skatiSanas
atnem pat miegam paredzéto laiku.

E.Purvins atzinigi noverteja vietejo jaunieSu velmi sadarboties
un gribu pilnveidoties: “Daudz braukaju, vadot nometnes un
lekcijas. Balvos sastapu visbriniSkigako komandu. Jauniesi ir
centigi, iekSeji bagati - ar savam domam, attieksmi. Vini ir
kartigi un sportiski. Sapnu komanda. Man ir idejas, ka ar viniem
varésim sadarboties ari turpmak. Sie jauniesi ir piemérs un
iedvesmas avots citiem saviem vienaudZiem.”

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - I.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Baltinavietei Venerandai Andzanei iznakusi piekta gramata

Pedas, ko atstajam aiz sevis

Jilija beigas Latgales kulttiras cen-
tra izdevnieciba klaja naca dzejnieces
Venerandas Andzanes dzejas un atmi-
nu gramata “Pedas dzives gramata”.
Taja apkopota dzeja, dzejnieces pasas
dzives gajums, atminas, ka ari stasti
par Baltinavas novadu.

Rakstniecei, dzejniecei un bijusajai peda-
gogei §1 ir piekta gramata. leprieks tapusas
un izdotas gramatas “SadegSana” (1995),
“Es brauksu tev lidzi” (2000), “Zvaigznes
eéna” (2006), “Ar basam kajam pa sirdi”
(2011).

Sveikt autori ar klaja nakuSo gramatu
29.jalija pecpusdiena Skilbénu socialas
apriupes maja, kur paslaik uzturas V.An-
dzane, ieradas grupa baltinavieSu. Baltina-
vas novada paSvaldibas sabiedrisko attie-
cibu specialiste Silvija Buklovska stasta: “Seit
ari notika viesu sirsniga tikSanas ar dzejnieci.
Miis sagaidija laipni pansionata darbinieki,
iemitnieki un, protams, pati dzejniece. Pie
kafijas galda jauka gaisotné noritéja ne
tikai sarunas un daliSanas atminas, bet arl
Venerandas kundzes dzejas lasijumi. Dzej-
nieci ar ziediem sveica Skilbénu socialas
apripes majas vaditaja Lina Barovska, Bal-
tinavas vidusskolas direktors Imants Sli-
$ans, Baltinavas muzeja vaditaja Antra Kei-
$a, Baltinavas novada bibliotékas vaditaja
Inara Bubnova, Baltinavas Mizikas un

Davina gramatas.
Veneranda Andzane
baltinavieSiem davinaja savu
gramatu ar autografu un
pateicas visiem, kuri vinu
atbalstija tas izdoSana.

makslas skolas direktore Marija Buksa. Tik-
Sanas nosléeguma dzejniece uzdavinaja
viesiem gramatas ar autografu un teica
sirsnigu paldies visiem, kuri vinu atbalstija
gramatas tapSanas procesa. Esam pateicigi
Venerandas kundzei, ka ari fVSl;ilbénu socialas
aprupes majas vaditajai Linai Barovskai un
vinas komandai par silto uznemsanu.”
V.AndZanes jauna gramata, tapat ka pa-

rejas, bus atrodama Baltinavas novada bib-
lioteka. Baltinavas bibliotékas vaditaja
I.Bubnova uzsver, ka V.Andzane vienmeér
bijusi aktiva lasitaja, atsauciga pasakumu
apmeklétaja, it ipasi dzejas dienu rosinataja
un dalibniece. Vina aktivi piedalijusies arl
citos pasakumos, tostarp ari Baltijas cela,
kura 30.gadskartu atziméjam. Dzejniece
vienmer goda tur€jusi sev pieskirto Eiropas

cilvéeka titulu.

Iznakusi gramata tapusi sameéra ilgi, jo
tikusi papildinata. Taja ir gan atminas par
Ertu gimeni, no kuras Veneranda célusies,
par mazberniem, kuri strada arzemes, dzeja,
anekdotes un novada iestazu vaditaju stasti
par savam iestadem. Gramata ir un paliks
ka pedas, ko atstajam aiz sevis.

Baltinavas novada

25.julija domes séde
Izsludina konkursu

Vinetai Cirulei lidz 9.augustam organizet atklatu konkursu
uz vakanto Baltinavas novada Barintiesas locekla amata vietu.
Apstiprina pasvaldibas noteikumus

Apstiprinaja Baltinavas novada pasvaldibas noteikumus
“Par atvalinajuma pabalsta pieSkirSanu.” Ar noteikumu speka
staSanas bridi noléema par speku zaudejusiem atzit Baltinavas
novada paSvaldibas 2018.gada noteikumus “Atvalinajuma
pabalsta apmers un izmaksas kartiba”. Lemums stajas speka
ar 2019.gada 1.augustu.
Apstiprina konkursa rezultatus

Apstiprinaja Baltinavas novada domes rikota biznesa ideju
projekta “Mana biznesa ideja Baltinava” konkursa rezultatus,
par konkursa uzvaretajiem atzistot projektu “Kokapstrades
kombinéta darbgalda iegade uznémejdarbibas attistibai” un
projektu “Balstu sistémas izveide vinogu darza”. PieSKira kat-
ram no konkursa uzvarétajiem no Baltinavas novada pasSval-
dibas pamatbudZeta finansu lidzeklus 800 eiro apmeéra péc
liguma par finanséjuma sanem3sanu un izlietojumu noslégsa-
nas.
Apstiprina édinasanas pakalpojumu
maksu

Apstiprinaja Baltinavas vidusskolas édinaSanas pakalpoju-
mu izcenojumu (paSizmaksu) 2019./2020.macibu gada -
pusdienas 1,37 eiro.
Atcel lemumu

Atcela Baltinavas novada domes 2018.gada 27.septembra
lemumu “Par Intas Vilkastes atteikSanos no atlidzibas par
Baltinavas novada domes deputates amata pienakumu
veikSanu” un noteica, ka ar 2019. gada 1.augustu Inta Vilkaste
sanem normativajos aktos noteikto atlidzibu par Baltinavas
novada deputates amata pienakumu pildiSanu.
Par €ku lietoSanas mérku mainu

Noléma mainit novada pasSvaldibai piederoSajai €kai Tilzas
iela 17 lietoSanas meérki no kods 1274 (citas ieprieks neklasifi-
cétas €kas) uz kods 126301 01 (skolas, universitates un zinat-
niskajai pétniecibai paredzétas €kas, dienas centri, bérniem,
jaunieSiem, invalidiem, senioriem un citam sabiedribas
grupam paredzétas €kas).
Anulé deklaréto dzivesvietu

Anulgja privatpersonas deklaréto dzivesvietas adresi: Balti-

nava, Baltinavas novads.
Atlauj bavet pirti

Apstiprinaja privatpersonas pirts biivniecibas ieceri vinam
piederoSaja nekustamaja ipaSuma Baltinavas novada, atbils-
tosi novada Teritorialplanojuma 2012.-2025.gadam 2.séjuma
“Teritorijas izmantoSanas un apbives noteikumi” noteiku-
miem. Atlava personai bavét pirti ar planoto pirts platibu
lidz 25 kvadratmetriem vinam piederoSaja nekustamaja
IpaSuma Baltinavas novada, buvniecibas ieceri saskanojot ar
Vilakas novada bavvaldi.

Par nekustama ipaSuma nodokla
paradu

Atlava personai samaksat nekustama ipaSuma nodokla pa-
radu (parada summa uz lémuma pienemsanas bridi 664,41
eiro) par nekustamo ipaSumu pakapeniski, lidz 2019.gada
31.decembrim, noslédzot ar Baltinavas novada domi vieno-
Sanos par parada atmaksas grafiku.

Apstiprina izsoles rezultatus

Apstiprinaja Baltinavas novada paSvaldibai piederosa
nekustama ipaSuma “Silagaili”, kas atrodas Baltinavas no-
par izsoles uzvarétaju zemnieku saimniecibu “Mitkes”, Slobo-
da, Baltinavas novada. Nolema pardot izsoles uzvarétajam,
zemnieku saimniecibai “Mitkes”, Baltinavas novada pas-
valdibai piederoSo nekustamo ipaSumu “Silagaili” par izsolé
nosolito cenu 2004 eiro. Noslégs ligumu ar zemnieku saim-
niecibu “Mitkes” par izsolé iegita nekustama ipaSuma “Sila-
gaili” pirkumu. Ipauma “Silagaili” pardo3anas rezultata
iegttos finansu lidzek]us ieskaitis Baltinavas novada domes
pamatbudZeta.

Atlauj mainit zemes lietoSanas mérki

Atlava mainit zemesgabala 28,9 hektaru platiba zemes
lietoSanas merki no zemes, uz kuras galvena saimnieciska dar-
biba ir lauksaimnieciba, uz zemi, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir meZsaimnieciba.

At]ava mainit zemesgabala 56 hektaru platiba zemes lietosa-
nas mérki no zemes, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba, uz zemi, uz kuras galvena saimnieciska dar-
biba ir meZsaimnieciba.

Atlauj sadalit ipaSumu

Atlava no nekustama ipaSuma “Zilites”, kas atrodas Balti-
navas novada, atdalit zemes vienibu 1,3 hektaru platiba,
pieskirot jaunizveidotajam nekustamajam ipaSumam nosau-

kumu “ZiliSu ielejas”. Atdalitajai zemes vienibai noteica zemes
lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba. AtlikuSajam zemes vienibam saglabaja
iepriek$ noteiktos zemes lietoSanas méerkus.

Pagarina zemes nomas ligumus
nomas ligumu par 0,80 hektaru zemes nomu uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 50,80 eiro gada. Slegs vienoSanos
ar personu par pieaicinata neatkariga vertétaja SIA “Dzieti”
pakalpojumu par zemes gabala noveértéSanu - 94,38 eiro
apmera, samaksas summu ieskaitot domes norekinu konta.

Pagarinaja 2009.gada 3.aprili ar personu noslégto zemes
nomas ligumu par 1,3 hektaru zemes nomu uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 74,80 eiro gada. Slegs vienoSanos
ar personu par pieaicinata neatkariga vertetaja SIA “Dzieti”
pakalpojumu par zemes gabala novéertéSanu 94,38 eiro
apmera, samaksas summu ieskaitot domes norékinu konta.

Pagarinaja 2008.gada 10.jtnija ar personu noslégto zemes
nomas ligumu par 3,1 hektaru zemes nomu uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 179,20 eiro gada. Slégs vieno-
Sanos ar personu par pieaicinata neatkariga vertétaja SIA
“Dzieti” maksas pakalpojumu par zemes gabala novértésanu
94,38 eiro apmera, samaksas summu ieskaitot domes norekinu
konta.

Pagarinaja 2008.gada 1.oktobri ar personu noslégto zemes
nomas ligumu par 0,5 hektaru zemes nomu uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 38,80 eiro gada. Slegs vienoSanos
ar personu par pieaicinata neatkariga vertetaja SIA “Dzieti”
maksas pakalpojumu par zemes gabala novertéSanu 94,38
eiro apmeéra, samaksas summu ieskaitot domes norekinu
konta.

Par zemes gabalu iznomasanu

Iznomaja privatpersonai 1 hektaru zemes uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 61,20 eiro gada. Slegs vienoSanos
ar personu par pieaicinata neatkariga vertetaja SIA “Dzieti”
maksas pakalpojumu par zemes gabala noveértésanu 94,38
eiro apmeéra, samaksas summu ieskaitot domes noréekinu
konta.

Iznomaja zemes gabalu 1,9 hektaru apmeéra uz 10 gadiem
zemnieku saimniecibai “Kanepes”, zemes nomas maksu
nosakot 90 eiro gada. Slégs vienosanos ar z/s “Kanepes” par
pieaicinata neatkariga vertetaja SIA “Dzieti” maksas pakal-
pojumu 94,38 eiro apmera, samaksas summu ieskaitot domes
norékinu konta.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska




8. Q70trdiena ® 2019. gada 6.augusts

Vieté&jas zinas

Visa, kas notiek, saskata pozitivo

Rugaju novada svétkos Atzinibas rakstu par ilgstosu,
inovativu un kvalitativu pedagogisko darbibu un pirms-
skolas metodiska darba vadiSanu sanéma skolotaja
RITA PIPURE.

Ka jutaties, sapnemot novada Atzinibas rakstu?

-Patikami! Mans pedagogiskais darba stazs ir 35 gadi, no
kuriem vairak neka 30 gadus esmu stradajusi Rugajos. Kopa ar
kolégiem, kurus apbalvoja skolas jubilejas pasakuma, jutamies
pagodinati.

Ka savulaik radas interese klut par skolotaju?

- Laika, kad macijos vidusskola, nebija daudz informacijas
par profesiju daudzveidibu un nebija karjeras izglitibas
konsultantu. Kopa ar klasesbiedriem nezinajam daudz par
citam profesijam, vien popularakajam - skolotajs, arsts,
zurnalists, jurists. Arl augstskolu bija krietni mazak. Mammas
masa stradaja par skolotaju Liepnas vidusskola, daudz stastija
par savu darbu, un ari es gribéju bt tada pati. Pirmsskolas
specialitati izvelejos peédeja vidusskolas gada. Liepajas
pedagogiskaja institata ta bija jauna studiju programma.
Ieguvu pirmsskolas audzinasanas metodika kvalifikaciju.

Kuri no pedagogiem Jums pasai bija paraugs?

-Macijos Vilakas vidusskola, lielaka dala manu skolotaju
jau ir vinsaule. Vairak atmina palikuSas matematikas skolotaja
un audzinataja Janina Kuprisa, latvieSu valodas skolotaja Lucija
Bondare, fizikas skolotdjs un velak ari direktors Adolfs
KriStopans. Vini prata saskatit katra bérna potencialu, pamanit
vinu spéjas, iedvesmot. Protams, atmina ir palikusi arl
audzinataja Anna Zitane. Vienkarsa, taisniga un prasiga.

Ar kadam ipasibam, Jusuprat, vajadzetu but
apveltitam pedagogam?

-Pedagogam vispirms jabtit eruditam, vismaz kada no jomam.
Ja skolotaja pasa deg uguntina, ta aizdedzina ari citus. Tapat
jabtt apveltitam ar visam cilvéciskajam ipasibam. Bérni, it ipasi
mazakie, macas no parauga, tapec skolotajam jabit sirsnigam,
laipnam, godigam, savaldigam. BieZi vien bérni atdarina
skolotajas runas veidu, izturéSanos, tad “mes redzam sevi no
malas”. Skolotajam nepartraukti jaizglitojas, jaapgust viss
jaunais un aktualais, lai ar bérniem runatu par témam, kas
vinus interesg, ari multfilmam.

Pati ari berniba apmeklejat bernudarzu?

-Ne. Vairak laika pavadiju kopa ar vecmammu un braliem.
Kopa ar masicam un kaiminu bérniem gajam peldéties uz ezeru.
Vai mani ka mazako kads ipasi pieskatija, nezinu. Varétu bit,
ka atbildibu par visiem bija uznémies vecakais bralis. Vins
vienmeér kaut ko izdomaja, tapéc bérniba bija iespaidiem un
notikumiem bagata. Notika futbola spéles vakaros, kas pulcgja
ne tikai ciema bernus, bet ari pieaugusos. Devamies dazadas
ekspedicijas, piemeéram, izpétit, kur sakas upe, kéram grundulus
un vezus. Rikojam olimpiskas speles, gajam riekstot. Vecaki
mus agri radinaja pie darba. Vajadzeja gan palidzeét majas
darbos, gan patstavigi uznemties dazadus darba pienakumus.

Ka Jis sevi raksturotu ka skolotaju?

-Esmu stingra. Nezinu, vai tas musdienas ir aktuali. Gribas,
lai visu, ko bérni dara, izdara kartigi, lai neaizmirst sasveicinaties,
sakartot savu apgeérbu, lai ir atbildigi par uzticétajiem
pienakumiem. Darbs ar bérniem man ir sirdslieta. Tas ir
noteicosais, jo tad var panest visas gritibas. Vienmer turu prata
teicienu: “Skolotajam nevis janolaizas, bet japacelas lidz bérnu
domasanas limenim”.

Kur bija Jusu pirma darbavieta?

-Balvu bernudarza, kur iesaku stradat studiju laika, vasara.
Pavisam neilgi stradaju ar1 Lazdukalna bérnudarza. 1988.gada
saku stradat Rugajos, jo atvera bernudarzu “Varpina”. 90-
tajos gados padomju saimnieciba parstaja darboties,
bérnudarza palika viena grupina. Sanému darba piedavajumu
Rugaju vidusskola. Esmu stradajusi sakumskolas klases, bet
sava darba muZa lielako dalu esmu bijusi seSgadigo bérnu
skolotaja gan 1.klas€, gan sagatavoSanas grupa.

Kadi bijusi Jusu darba gadi?

-Atmina tie galvenokart palikusi ar lielu bernu skaitu. Viena
gada vadiju nodarbibas 40 piecgadigajiem beérniem, kuriem
skola bija jaapmekleé reizi nedéla. Kopa ar viniem nodarbibas

piedalijas ari daZi vecaki. 2013.gada 5-gadigo un 6-gadigo
grupa bija 33 bérni, tad jau bijam divas skolotajas.
Rotalnodarbibas notika atseviski, bet pastaigas un pécpusdienas
celiens visiem kopa. Sogad rudent biis tikai 6 se$gadigie berni.
Skumdina, ka bérnu skaits ir mazs. Pa Siem gadiem, protams,
mainijusas darba metodes, pieejas. Regulari apmekl&ju kursus,
lai apgttu un ieviestu pedagogiskaja procesa visu jauno.
Septembri pirmsskola uzsaks jaunas - kompetences balstitas
pieejas istenoSanu. Macibu saturs biatiski nemainisies, bet
skolotajam vajadzes nevis tik daudz skaidrot un izklastit
zinasanas, bet ka padomdeveéjam un virzitajam Jaut bérniem,
pasiem darbojoties, nonakt lidz izpratnei, secinajumiem.
Istenojot 30 pieeju, macisanas ir daudz efektivaka.

Kada ir Jusu sadarbiba ar bernu vecakiem?

-Uzskatu, ka misu skola darbs ar vecakiem ir Joti augsta
Iimeni, jo piedavajam un istenojam daZadas sadarbibas formas.
Notiek vecaku sapulces, vecaku dienas, kad var apmeklét
stundas un nodarbibas, tematiskie pasakumi, svetki, ekskursijas,
radosas darbnicas, sporta dienas un orientéSanas sacensibas.
Tiek organizeti arl izglitojoSie seminari. Ir vecaki, kuri apmekle
gandriz visus pasakumus, ir ari mazak aktivi. Pirmsskola ar
vecakiem tiekamies katru dienu, individuali informé&jam par
dazadiem notikumiem grupa un bérnu sasniegumiem. Atceros
kadas meitenes mammu, kura mums katru vakaru teica:
“Paldies!” Parspiléti? Nemaz né! Vecaki mums tacu uztic pasu
dargako - savus bérnus.

Par ko Sajos darba gados ir lielakais gandarijums?

-Gandarijumu sanemu katru dienu, kad redzu, ka bérni
apgust zinaSanas. Citreiz ir ta, ka vingrinamies un vingrinamies,
bet nepamet sajita, ka Saja gada berni neiemacisies lasit, tacu
nak aprilis, un visi lasa. Prieks par berniem, kurus satieku skola
arl vélakajos gados, ka vini pieskrien klat, apkampj. Prieks, ka
mani atceras. Patikami satikt absolventus, parunat, uzzinat,
ka viniem dzive viss ir labi. Gandarijums, ka St apbalvoSanas
pasakuma dé] mani atceréjas bijusie audzekni - Arnita mani
velreiz nosauca par savu pirmo skolotaju, Linda socialajos
tiklos ierakstija “godam nopelnits”, Inga tagad ir arl mana
darba kolége, un vinas atzinigie vardi mani spécina.

Vai Jums vienmer no ritiem gribas iet uz darbu?

-Rits ir dienas labaka dala. Darba labak patik rita céliens,
nodarbibu vadiSana. Gratak ir stradat peécpusdiena, kad
piesakas nogurums, bet skolotajam jabtt gatavam profesionali
un negaiditi risinat dazadas situacijas. Jagatavojas nakamajai
dienai, jakarto dokumentacija.

Ir bijusas ari neveiksmes?

-Lielu neveiksmju, manuprat, nav. Ir gadijusies kadam
bérnam trauma - no gerbtuves skapisa vinam uzkrita puku
pods, bija liels pardzivojums, saucam atro palidzibu. Labi, ka
mamma bija loti saprotosa. Kad studéju Liepaja, mums ka
neapstridamu patiesibu uzsvera to, ka pirmsskola svarigak nevis
sniegt zinaSanas, bet nosargat bernu veselibu un dzivibu. Stresa
situacijas saistas ar noklaSanu darba. Sajos gados esmu
izmantojusi gan sabiedrisko transportu, gan paSvaldibas
autobusa garo marSrutu, esmu braukusi ar velosipédu,
“paputkam”, reiz virs mani pat veda ar traktoru pa aizputinato
celu. Tagad izmantoju savu uzticamo AUDI, ja rodas
problémas, vienmer var piezvanit atsaucigam un izpalidzigam
grupas kolégem.

Vai, Jusuprat, pedagoga darbs ir novertets?

-Materialaja zina ir atSkiriba starp pilsetas un lauku skolam,
jo darbojas modelis “nauda seko skolenam”. Ja maz skolenu,
pedagogam nesanak pilna slodze, lidz ar to ari alga ir mazaka.
Arodbiedriba cinas un dara savu iesp&ju robezas, lai panaktu
pedagoga amata prestiza celSanos.

Ka vertejat misu pasreizejas Izglitibas un zindatnes
ministres darbibu?

-Ministre, manuprat, darbojas saskana ar savas partijas
izvirzitajiem meérkiem un uzdevumiem. Sakuma, iespéjams,
vinai bija vairak ieceru un domu, ko istenot Saja amata, bet
saprotams, ka jaieklausas komanda. Man patika ministres
attieksme, runajot par seSgadigo bérnu maciSanos 1.klase. Vina
uzsvera, ka katrs bérns javerté individuali, ka skolas gaitu
uzsak3ana Saja vecuma nav un nebis obligata.

r i T aﬂi&:ﬁ.-} -
Skolotaja Rita Pipure. Ka atzist vinas kolégi, Rita pro
atrast individualu pieeju katram bérnam, ir rado$a, mieriga,
atverta inovacijam un parmainam, atbildigi un no sirds
dara savu darbu. Ka kolede — atsauciga, smaidosa,
pieklajiga, ar Ritu vienmér ir patikami komunicét.

Ko domajat par skolu skaita samazinasanos?

-Protams, zel. Bet, raugoties no otras puses, ko darit, ja bérnu
nav? Zél ari par kopéjo iedzivotaju skaita samazinaanos. Dzive
ta virzas. Ja veidosim lielakus novadus, laukos paliks vel mazak
cilveku.

Pastastiet par savu gimeni.

-Viram ir biologiska zemnieku saimnieciba, darba pietiek
visiem. Parsvara nodarbojamies ar piena lopkopibu.
Biologiskajas saimniecibas nevar ta vienkarsi péc sava prata
saimniekot, jaievéro daudz prasibu.

Mums ir divi pieaugusi bérni, vini izveidojusi savas gimenes.
Déls Guntars un vina sieva Liene dzivo Balvos, strada Rugaju
novada domé. Liene strada ari skola, lidz ar to ir arl mana
darba kolége. Meitas Daces gimene dzivo un strada Riga.
Mazdéls vasaras un skolas brivlaikos dzivo laukos, ir krietns
paligs vectevam.

Ka pavadat atvalinajumu?

-Jauki, baudu vasaru. Ipasi jinija, kad bija Karsti, varéju
peldéties, priecaties par dabu, laukiem, siena smarZu, svinét
Janus un atpusties. Tagad bieZi staigaju pa meZu - lasu senes,
ogas. Sovasar jau ir bijusi un vel gaidami patikami un nozimigi
pasakumi radu loka. Augusta vidii apmekléSu pirmsskolas
konsultantu-ekspertu kursus Riga.

Ka medzat atpisties pec darba?

-Klusums un klusesana ir mana labaka atptta. Jau gadiem
nostiprinajies rituals ir vakara pastaiga. To neizlaizu pat tad,
kad darama loti daudz. Eju ar najam, tehniku apguvu
YOUTUBE. Irizveidots savs marsruts, pastaiga ilgst 40 mintites.
Ziema to paSu cela posmu gar meZu veicu ar sléepém. Mani
pastaigas pavada cetrkajainais draugs Rembo, kur§ ar
nepacietibu gaida $o bridi. Pétu dabu, fotograféju. Gandriz
vienmeér izdodas redzét kadus dzivniekus un putnus. Ziema
var redzet, ka lauka mielojas lieli stirnu bari un alni. Baltie un
pelekie zivju garni un bebri iecienijusi melioracijas gravi. Vienmer
ir paticis klausities dzervju klaigas. Savukart sunim Rembo
prieku sagada paskriet 1idzi zakim.

Vai ikdiena sanak kadu pamacit, pateikt, ka biitu
pareizak rikoties?

-Gadas pamacit, lai ari g§imeneé vairak konsult&jos ar bérniem,
vini ir gudraki. Saimnieciskos jautajumus karto virs, vins pajauta
manas domas, bet lémumus tik un ta pienem péc saviem
uzskatiem.

Kada ir lielaka gudriba, ko esat apguvusi dzives
laika?
-Visa notiekoS$aja saskatit pozitivo.
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Par ko raksta kaimini

Brali un masa uz apsudzeto sola

Jaunu sievieti tiesas
par slepkavibu

Pagajusaja treSdiena Rézeknes tiesa sanéma Bal-
vu rajona prokuratiras prokurores tiesai nodoto krimi-
nallietu, kura par notikumu Balvu novada Bérzkalnes
pagasta pie kriminalatbildibas saukti vienas gimenes
locekli — divi brali un vinu masa.

Latvijas Republikas Prokuratiiras preses sekretare LAURA
MAJEVSKA informe: “Ka noradits lemuma, $i gada februari
Balvu novada Berzkalnes pagasta visi tris jauniesi, personigas
nepatikas vaditi pret savu pazinu, kopigi lietojot alkoholu,
saka vinu sist, saséja rokas un kajas, izveda vinu no majas
un noguldija uz ledusskapja durvim. Péc tam vini virieti
aizvilka lidz netalu eso$ajam meZam, kur turpinaja sist. Péc
kada laika jauna sieviete panéma cirvi un sita cietusajam pa
galvu un kermeni. Rezultata vina noslepkavoja virieti. Visi
tris apstidzéti par noziedzigu nodarijumu, kas paredzéts
Kriminallikuma 152.panta otraja dala. Savukart sieviete
apsudzeta arl pec Kriminallikuma 117.panta 2.punkta. Lieta
nodota izskatiSanai Rezeknes tiesai”.

Ka vesta Latvijas tiesu e-pakalpojumu majaslapa
www.manas.tiesas.lv publicéta informacija, So kriminallietu
izskatis Rézeknes tiesa Balvos 27.augusta pulksten 10 (tiesnese
- Simona Gmireka). Ta bus atklata tiesas seéde. Ka apstdzétie
noraditi LAURA BUKOVSKA, JURIS BUKOVSKIS un JANIS
BUKOVSKIS.

$igada laikraksta “Vaduguns” 5.marta numura jau raksti-
jam, ka 27.februari Valsts policijas Balvu iecirkni uzsakts
kriminalprocess par to, ka Balvu novada Bérzkalnes pagasta
meza atrasts 29 gadus jauna virieSa likis ar vardarbigas naves
pazimém - dazada rakstura bracém kermeni. Nakamaja die-
na peéc notikusa tika aizturétas tris personas — 1996.gada
dzimusi sieviete, 1998.gada dzimis virietis un 2000.gada dzi-
mis virietis. IepriekS visas tris personas bija nonakusSas poli-
cijas redzesloka. Savukart nogalinatajam virietim — Kasparam
Jeromanam - Sogad decembri (Ziemassvétku vakara) apritétu
apali 30 gadi. Kasparu zemes klépi guldija 5.marta.

Kapéec nofrézéets jaunais asfalts uz

Gulbenes — Balvu Sosejas?
Autovaditaji pamanijusi, ka cela Gul-
bene - Balvi remontéjamaja posma
pirms aptuveni divam nedé&lam tika no-
rauts jaunais asfalts pirms bijusa
dzelzcela. Vini intereséjas, vai tas
nebija kvalitativs, un vai Si cela remonts tiks
pabeigts laika (japiebilst, ka par to intereséjas ari
laikraksta “Vaduguns” lasitaji — aut.pieb.)?

Sievietei - muza ieslodzijums vai ne
mazak par desmit gadiem

Abi brali apsadzéti par prettiesisku f&’? r :
darbibu, atnemot personai iesp&jubrivi %2 - ‘,)
noteikt savu atraSanas vietu “* N
(nelikumiga brivibas atnemsana), ja
tas izdarits cietuSa dzivibai vai
veselibai bistama veida, vai ja tas saistits
ar fizisku cieSanu nodariSanu vinam, vai ja tas ildzis vairak
par vienu nedglu, vai ja to izdarijusi personu grupa péc
ieprieks€jas vienosanas (152.panta otra dala). Par Sadu
kriminalparkapumu soda ar brivibas atnemsanu uz
laiku lidz tris gadiem vai ar islaicigu brivibas
atnemsSanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas
sodu un ar probacijas uzraudzibu uz laiku lidz tris
gadiem vai bez tas.

Savukart sieviete apstidz&ta ne tikai péc tada pasa panta,
ka vinas brali, bet arl par slepkavibu, ja noslepkavota
persona, vainigajam apzinoties, ka ta ir bezpalidzibas
stavokli (117.panta 2.punkts). Ta ir slepkaviba pastiprino$os
apstaklos un krietni smagaks noziegums, par kuru
paredzeta ari lielaka atbildiba. Proti, ja tiesa tiks pieradita
sievietes vaina, vinai draud muza ieslodzijums vai
brivibas atnemsana uz laiku no desmit lidz
divdesmit gadiem ar probacijas uzraudzibu uz
laiku lidz tris gadiem, konfiscéjot mantu vai bez
mantas konfiskacijas.

Valsts akciju sabiedribas “Latvijas valsts celi” Komu-
nikacijas dalas vaditaja ANNA KONONOVA “Dzirkste-
lei” skaidro, ka autocela Gulbene — Balvi - Vilaka - Krie-
vijas robeza (Vientuli) posma no Gulbenes lidz Kazupei
pie Kauguru ezera bivprojekts “Dzirksteles” pieminétaja
vieta pirms bijusa dzelzcela lidzek]u taupiSanas noluka
paredzeja nepilno segas konstrukciju, tas ir, eso3as asfalta
segas nofrézesanu, Skembu pamata kartas un divu asfalta
kartu ieklaSanu. Tacu jau pec pirmas asfalta kartas izba-
ves seguma saka veidoties rises, segai tritka nestspéjas,
tapec ari $1 asfalta karta tika nofrézeta. “5S.augusta velreiz
tiks parbaudita pamatu nestspéja, un tiks izlemts par
turpmako ricibu, vai $aja vieta nav jabave pilna cela segas
konstrukcija,” stasta A.Kononova.

Vina arl norada, ka saskana ar ligumu $i autocela
posma buvdarbi ir jabeidz 10.oktobri, tacu, visticamak,
Sis termins$ tiks pagarinats. “PaSlaik buvdarbu posma
pilnas segas konstrukciju izbtives vietas tiek veidota
gultne, apmainita nederiga vajas nestsp&jas grunts pret
prasibam atbilstosu, izbtivéta salizturiga un Skembu Kkarta.
Tiek remonteta Mellupes caurteka un tiek izbtaveta jauna
monolita dzelzsbetona caurteka veca Pogupes tilta vieta,
turpinas drenazas trases izbave. Cela labaja puse no trases
sakuma lidz “Celmalam” notiek gajéju - velosipédistu
cela izbave. Asfalta apakSkarta ir ieklata aptuveni 40
procentos no visa posma,” stasta A.Kononova.

Inita Savicka, portals www.dzirkstele.lv

Prokuratiira norada, ka neviena persona netiek uzskatita
par vainigu, kamer vaina noziedziga nodarijuma izdarisana
netiek konstateta Krimindalprocesa likuma noteiktaja kartiba.

Lasitaji jauta
Par drosibu un automasinam preti
gajéeju parejai

Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmekiéja

tirdzniecibas centra, kuru katru dienu apmeklé salidzi-
nosi daudz cilveku, jauta: “Tirdzniecibas centra “Pla-

balveniesi, kuri pastastija par saviem novéroju-
miem tirdzniecibas centra “Planéta” un ta stav-
laukuma Balvos.

Vai var uzkrasot dzeltenu liniju?
“Uz tirdzniecibas centru “Planéta” ierikota gajéju
pareja (attela). Uzreiz péc tam ir gajeju trotuars, bet
blakus tam - tirdzniecibas centra automas$inu
stavlaukums. Diemzel, Skérsojot gajéju pareju, nereti
jasaskaras ar situacijam, kad kads no autovaditajiem
savu spékratu novieto tieSi preti gajéju parejai.
vai nu pa zalo zonu, tadéjadi midot zali, vai ari
spraucas starp novietotajam automasinam. Viena
no gadijumiem kads gajéjs, méginot izlavierét starp
stavésanai novietotajiem auto, manai automasinai
gandriz nolauza ar€jo atpakalskata spoguli. Ikdiena
S0 gajeju pareju Skerso visdazadakie cilveki — gan
jauni, gan vecaka gadagajuma cilveki un Jaudis ar
kustibu trauc€jumiem. Pie gajéju parejas zimes ir ari
uzstada vietas, kur bieZi parvietojas neredzigi cilveki.
Turklat, kad beidzas gajéju pareja (uz tirdzniecibas
centra “Planeta” pusi), no gajéju trotuara uz stavlau-
kumu ierikots brugéts celins, kas, ka saprotu, liecina,

liniju, tadéjadi autovaditajiem darot zinamu, ka tur
novietot savas automasinas nedrikst?” jauta lasitajs.
Savukart kads cits lasitajs, intereséjoties par drosibu

néta” strada apsargi, kuru pienakumos ietilpst tikai,
pieméram, veikala “Rimi” uzraudziba, vai ari ir atse-
viSka apsardze, kas uzrauga visu tirdzniecibas centra
eku kopuma un pie kuras nepiecieSamibas gadijuma
var griezties?”

Stavlaukums jau Sobrid ir mazs
Tirdzniecibas centra “Planéta” parvaldnieks AINARS
SUPE skaidro, ka stavlaukums pie tirdzniecibas centra
jau Sobrid ir diezgan mazs. Ja bis papildus stavlau-
kuma izmantoSanas ierobezojumi, autostavvietu klis
vel mazak. “Turklat no celu satiksmes noteikumu
viedokla, vienkarsi uzkrasota dzeltena linija neko
nenozime. Ta vispirms jasaskano ar atbildigo iestadi,
un tikai tad ta oficiali, ka saka, var uzsakt savu darbu.

lai parvietotos, tapat liela dala gajéju uz tirdzniecibas
centru meklétu un mekIé celu, kas ir isaks. Tas ir cilvéka
daba, un tas ir jautajums par gajéju un ari ikviena cita
celu satiksmes dalibnieka uzmanibu un kulttru. Tadé]
vairak sliecos uz to, ka papildus ierobeZojumi nav
nepiecieSami. Kas attiecas uz apsardzi, tad fiziskas
apsardzes (darbinieki, kas atrodas uz vietas centra)
kopejai tirdzniecibas centra €kas apsargasanai nav.
Fiziska apsardze ir tikai veikala “Rimi”. Protams, ja ir
nepiecieSamiba, ikviens var paltigt palidzibu veikala
“Rimi” apsargam. Nodot zinu, kas attiecas uz tirdznie-
cibas centra drosibu, var ari jebkura cita centra esosa
veikala darbiniekiem, pardevéjiem. Ari vini sava zina
ir atbildigas personas,” skaidro A.Supe.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - A.Lo¢melis
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Aizlido dienas un aizlido gadi,

Mums tiem lidzi japaspéj steigt.
Zinu, més miZam vairs nebusim tadi,
Ko gan liktenim varam meés teikt?

Laime ir vilnis, kas jira skrien,
Laime ir stiga, kas sirdis sien,
Laime ir klusét un laime ir just,
Ka Tava sirds man lidzas pukst.

Tavs dzives cels, kur smaguma nav tricis,
Bet katrai naktij gala bij’ rits,

Jo palidzéjis Dievs, kad vinu liadzi,
Péc tumsas apkart atkal sauli vit.

Apsveikumi

? oy
ALY

Fuagy

-

(1.Tora)
Sirsnigi sveicu Annu un Raivi Pugejus
kazu diena! Lai Jasu laimei jaras plaSums un
milestibai - saules mazs!

Daina B.

Mili sveicam milo mammu
Veroniku Poksani
85 gadu jubileja! Laimi, veselibu
katra dzives diena.
Meita Inta, mazbérni - Anita, Artirs,
mazmazbérni - Ernests, Egils

Sveicam Genovefu Masu 65 gadu jubilejal
Vélam veselibu, izturibu.
KrisjanieSi, mamma

e

N

Liels PALDIES Rugaju, Lieparu jaunieSiem: Zandai
Kadakovskai, Rutai Kristai Pérkonei, Armandam, Astrai
Smirnoviem, Olegam, Raineram, Ainaram Ancaniem par

atsaucibu un palidzibu virpulviesulvétras postijumu

savaks$ana. Ausma

“Purvir,lu" kapu vecaka, miruSo piederigie saka PALDIES
pr. Filipam, Lilijai Zel€ai, Aldim, Pé&terim Korkliem, Valdim
Streléam, Ivaram Zel¢am, Jani Delveram par palidzibu. Lai
Dieva svétiba katra sol!

Ikvienam ir iespéja isi un
konkréti pateikt paldies
) kadam labvélim, sponsoram,
3 atbalstitajam, paligam. Dargi
- tas nemaksas - tikai 3 eiro
par 25 vardiem. Jo Sie ir
“Pateicibas vardi”.

Povecerovska bridina no mujkigas ipaso speju izmantosanas.

Citada Pasaule

g Raganas
augSamcelSanas. Saruna ar
dziednieci, gaiSrei un
vardotaju Dartu Terauds.
¢ Tautas medicina.
Oranza daktere bez
kaprizem - klingerite.

& Ekstrasensi valstsviru
dienesta. Ari miisdiends
ekstrasensi dod padomus
valsts prezidentiem.

¢ Kosmoss daudzus dara
ipasus. Intervija ar astrologi
Gunu Karklinu.

& Ari ekstrasensi dzive cinas. Gaisregis Sindijs Anspoks par
meklejumiem ezoterikas pasaule.

& Magijas kodekss Katra sirdsapzina. Ragana Anita

& Kas kopigs burvim Merlinam, pavestam un faraonam?
Spiekis, zizlis vai burvju niijina — ipasa statusa simboli.

& Pasaules vareno kapi ar lastu. Valdnieka Timura kapa
atversana izsaukusi nacistu iebrukumu.

& Fenomens. Spogula magija miisdiends.

¢ Katra numura astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzives magijas padomi, stasti par divaino
pasauli mums apkart, ka arl noderigas zinas un gramatu
apskats.

Krustvardu mikla

Krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma balvu.
Atbildes gaidam lidz 25.augustam.

Julija miklu atrisinaja: A.Vicupa (Vectilza), I.Kolomejeva (Vilakas novads), I.Pugeja (Kubuli), L.Baranovskis (Balvi),
A.Micule (Tilza), J.Zalitis, D.ZelCa (KriSjani), I.Svilane (Lazdukalns), .LHomko (Medneva).
Par julija krustvardu miklas atrisinaSanu balvu sanem Inese Kolomejeva no Vilakas novada Borisovas. Péc balvas

griezties redakcija. . .
Sastadija G.Gruzina

Baltu mitologija 7
Krustvardu mikla augusta 2

Horizontali: 1. Svéts dzivnieks I?
baltiem, turéts ka majdzivnieks, devis
svetibu majai, auglibu sievietém,
majlopiem, saistits ar miruSo
radinieku gariem. 2. BiSu dievs
lietuvieSu mitologija. 5. Pasaules un
zemako dievu raditajs, dzinejspeka
avots prasu mitologija. 8. Tautas
mutvardu dailrade. 9. Druvu
auglibas dieviba latvie$u mitologija.
11. Miruso gars latvie$u mitologija.
13. Dzivnieki, kuriem bija nozimiga
loma baltu religija, tos izmantoja
liktena paregosana. 14. Zirgu
aizgadnis latvieSu mitologija. 21.
Debesu personifikacija latvieSu, ari
baltu mitologija. 22. Ierakstiet
tautasdziesma trukstoSo vardu: “...
brida rudzu lauku, Sidrabinu
sijadama; Es pacelu priekSautinu/ 2 I“[ I I
Man piebira sudrabins.” 26.

Jaunibas, auglibas, dabas, veiksmes ET) Ij.',ll I E
dievs prasu mitologija. 27. Majas ——

dievs lietuvieSu mitologija. 29. lerakstiet tautasdziesma trikstoSo vardu: “Es redz&ju jurina/ Uz akmena uguntinu; Tur Zavéja ...
mate savu zeltu, sudrabinu.” 31. Veselibas dievs priiSu mitologija. 32. Debesu dieviba, karaviru aizgadnis latvieSu mitologija. 33.
Aizsaules dievs prasu mitologija. 34. Svétbirzs Lietuva. 35. Svarigu vietu baltu religija ienem ... 36. Partikas produkts, kuru
izmantoja religiskos ritualos, ipasi vasaras saulgrieZos. 37. Dabas gadskartéjas atdzimsanas, auglibas dieviba latvieSu mitologija,
1pasi saistits ar vasaras saulgrieZiem.

Vertikali: 3. Labibas dievs prasu mitologija. 4. Uguns dieve lietuvieSu mitologija. 6. Zemes mate lietuvieSu mitologija. 7.
Kugotaju dievs prasu mitologija. 10. Govju aizgadne latvieSu mitologija. 12. Baltiem kopiga liktena dieviete. 15. Ierakstiet
tautasdziesma triikstoSo vardu: “No debesu nolaidos/ Ar sudraba virvitem/ Milas ... Sapuli/ Mamulinas klepiti.” 16. V&ja mate
lietuvie$u mitologija. 17. MeZu dievs prasu mitologija. 18. Rita zvaigzne lietuvieSu mitologija. 19. Dziru dievs prasu mitologija.
20. Zemakas butnes baltu mitologija, cilveki ar spéju parversties par kadu konkrétu dzivnieku. 23. Zemaka bitne latvie$u
mitologija, gars, kas naktis Znaudz cilvekus un lopus. 24. Viena no liktens leméjam dievietem latvie$u mitologija. 25. Vakara
zvaigzne latvieSu mitologija. 28. Zemkopibas, meZa zvéru, medibu dieve lietuvieSu mitologija. 30. Upju dievs lietuvieSu mitologija.
Julija miklas atrisinajums

Horizontali: 1. Rastrelli. 4. Lielvarde. 7. EZi. 9. Kuldiga. 12. Ikskile. 13. Serene. 14. Istaba. 15. Cukura. 16. Ventas. 17. Ludza.
19. Cesis. 21. Struve. 23. LZA. 25. Lubana. 28. Birzi. 29. Holma. 32. LLU. 34. Rujene. 35. Stucka. 36. Bite. 38. Ape. 39. Gors. 44.
Akniste. 45. Karosta. 49. Grobina. 50. Sasmaka. 53. Miisa. 54. Seda. 55. Ives. 56. lela. 58. Putraskalns. 60. LJA. 61. Tris. 62. Polu.
63.RTA. 64. Aptieka. 65. VilkmuiZas. 66. Plostnieku. 67. Kraukli.

Vertikali: 2. RB (Radolfs Blaumanis). 3. AZu. 5. VA. 6. Ilukste. 8. Piltene. 10. MN (Marija Naumova). 11. PS (Pauls Stradins).
18. Durbe. 20. Salmu. 22. Udru. 24. Zilupe. 26. Bu¢u. 27. Gulbene. 30. Karsava. 31. Griva. 33. Lapsa. 37. Ekengrave. 39.
Gutmanala. 40. Vina. 41. Stikla. 42. Salﬁus. 43.Eols. 46. Volfs. 47. Brauns. 48. Balvi. 51. Kraslava. 52. LimbaZzus. 57. Lini. 59.
Govs. =

Foto

konkurss

]l1

HERE

i

il

L]

e

1%

L

=
@

| E

i

k] ]

| |®

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (velams - talrunis).

Meitne ar méness auskaru. lesutija Daidze Andersone. . .
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Kads laiks varetu but augusta?

Tautas gudriba vesta, ka Rudzu meénesim augustam maisa
gan vasaras saule, gan rudens migla un lietus. Ja augusta
sakums, galvenokart ta pirmas dienas, karsts, tad ziema btis
gara, auksta un sniegaina. Ja vasaras peédé€jais ménesis silts,
tad ta ir zime, ka biis véjains oktobris.

Laika apstakli pagajusa februara, marta un aprila zimigajas
dienas liecinaja par salidzino$i vésu un nokriSniem bagatu
augustu. Velak zimes daba un maija véstija parsvara par siltu
un sausu Rudzu menesi. Sekojot $im noradem laika lidz
Vasaras Marai (15.augusts), VirSu menesis radas btit mereni
silts, kad saule misies ar makoniem un parsvara bus sauss.
Dienas lielakoties ar gaisa temperattiru +18, +23°C. Naktis
jau sajutisim rudens dzestrumu. Nokri$ni islaicigi.

Meénesa vid laika apstakli nepastavigi. Biezi makonains,
bet bez stipriem nokriSniem. Temperatiiras dienas ap +17,
+22°C. Naktis vésas.

Interesanti

Rudenigas liesmas

Sudrabsveces ipasi izcelas kopéja darza ainava —
lidz pat vasaras vidum bus redzams tikai lapotnes ku-
pols, bet vélak sudrabsvece izSauj gaisa savas liesmas
jeb ziedu vales, kuru gaiSas krasas tik labi iederas uz
tumsa fona. Turklat ziediem ir patikama un valdzinosa
smarza, kam grati turéties pretim.

Sudrabsveces (Cimicifuga) ir pie gundegu dzimtas piederoSas
daudzgadigas ziemcietes. Savvala tas sastopamas mérena
klimata josla — Austrumeiropa, Austrumazija un Ziemel-
amerika.

Sudrabsvec¢u raksturojums

Sudrabsveces lapojums parasti ir aptuveni 1,2 m augsts,
tacu ziedeSanas laika stavas, garas ziedkopas var sasniegt pat
2 metru augstumu. Augs struktiras zina lidzinas astilbem,
tacu sudrabsvecém ziedkopas vairak lidzigas garam, taisnam
svecem un daZreiz tiek dévetas pat par pudelbirstem. Ziedkopu
veido daudz mazu ziedinu, bet pasas ziedkopas var bit gan
stingri taisnas, gan nedaudz nokarenas. Ari sudrabsveces
lapas atgadina uguns liesmas, jo ir garas un robotas (lidzigi
ka papardei), turklat papildu intensivai, nedaudz tumszalajai
krasai méedz bat ari lilla vai iesarkanos tonos. 20. gs. pirmaja
puse tika izveidotas ar1 variacijas ar tumsi lilla, teju melnu
lapotni, kas galvenokart ir zarainas sudrabsveces paveids.
Sudrabsveces ar gaisi zalu lapotni ir visjutigakas pret karstu
sauli.

Vietas izvéle un stadiSana

Graciozais enmilis labi dzivos mitra, augliga un tradvielam
bagata augsné, kas ir nedaudz skabena (ar pH 5.0-6.0) un ar
labu drenaZzu. Izveletajai vietai jabut daleji énainai vai pilnigi
noénotai. Sudrabsvecém nevajadzétu izveleties vietu zem
lieliem, pieauguSiem kokiem, jo tie radis konkurenci attieciba
uz abiem augiem nepiecieSamo mitrumu. Sudrabsvecém ar
tumsSo lapojumu tas krasa ir intensivaka saulainakas vietas.
Janem vera, ka nepietiekamas gaismas daudzuma un
neatbilstoSas augsnes dé] jebkuras Skirnes sudrabsveces var
arl neuzziedet vispar.

Rudenti vai agra pavasari, kad izveleta augu stadiSanas
vieta, tos izstada aptuveni 0,5-0,8 m attaluma vienu no otra,
un vislabak tos stadit nelielas grupas. Sudrabsveces attistas
sameéra léni, tacu laika gaita lapotne var ievérojami izplesties.

Kailsaknu stadus velams stadit aptuveni 2,5 cm dzilak par
augsnes limeni, lai tie labak pardzivotu savas dzivesvietas
mainu un netiktu traumeéti. Kopuma sudrabsvece ir izturigs
augs, jo spés pardzivot ari sameérigu sausuma periodu. Lai ar1

Arl augusta otraja pusé bez butiskam parmainam. Dienas
mereni siltas, bet naktis jau biezak iezagsies rudenigs vesums.
NokriSnu vairak, bet parsvara islaicigi, un tie neklis par
traucekli raZas novaksana. Siltakas un sausakas dienas varétu
but laika ap un péc Bértula (24.augusts). Tad temperatiira
daZdien var paaugstinaties lidz + 25 un vairak gradiem. Vélak
ar mainigiem laika apstakliem. Dienas parsvara saulainas, bet
naktis dzestras, skaidrajas naktis salnu vietas ari pirmas rudens
salnas.

Kopuma augusts biis tuvu vidéjam gan temperatiru, gan
nokri$nu zina. Iespéjams, ka dienu, kad temperattira tuvosies
+30°C, augusta nebus. Var izradities, ka $is karstas jtlija dienas
(26.-28. julijs) bus ar1 pedejas karstakas dienas Sogad. Lidz ar
to izpaliks ari stipras pérkona lietusgazes un mes piedzivosim
normalu, bez ipaSiem parsteigumiem tradicionalu Latvijas
vasaras pédéjo ménesi — augustu. VILIS BUKSS

darza
$ada gadijuma augs vizuali
izskatisies novajinats, tiklidz e
apstakli uzlabosies, tas strau-
ji atgus savu krasno un
spécigo lapotni. Tiesa, pir-
majos divos gados, kamer
ziedaugs nostiprinas jau-
naja vieta, laistiSana veica-
ma regulari.
Rupes par augu

AugSanas sezonas laika
nav nepiecieSama aktiva
papildu meslosana, bet vienu reizi sezonas laika vélams augsni
bagatinat ar organisku méslojumu. Regulari jaseko lidzi, lai
augsne buitu mitra un lapotni neskartu tieSa, karsta saule, kas
var radit apdegumus. Nemot véra, ka sudrabsveces nostiprinas
leni, pirmajos divos gados jaunais augs var ari neziedét, lai
gan spécigi stadi zied jau pirmaja sezona. Savukart treSaja
sezona, iespéjams, smagakos ziedu starus naksies atsiet pie
balsta. Ziedi priecés aptuveni lidz rudens vidum, bet péc
izziedeSanas paradisies seklotnes. Tas saglabas interesanto auga
strukttiru visu ziemu lidz pavasarim, kad veca lapotne
nogrieZzama lidz zemes virsmai. Parstadit nelielu stadu ir sameéra
viegli, sarezgitaka ir pavairo$ana ar saknu sadali$anu. Ja tomeér
nepiecieSams sadalit eso$o augu, to veic pavasari vai rudeni,
loti uzmanigi izrokot un divas vai tris dalas sadalot veca stada
sakneni. SadaliSana gan nepiecieSama reti, jo augs, lidzigi ka
peonijas, var augt viena un taja pasa vieta ilgus gadus.

Sudrabsveces ir drosas pret dazadiem augu kaitekliem, un,
ja augsne allaZ buis mitra vai to neapdraudes stavosi tideni,
sudrabsvecém neveidosies ari riisa vai saknu puve.

INTERESANTI FAKTI:

% ziedauga latiniskajam nosaukumam cimicifuga ir divas
dalas — cimex apzimé kukaini, bet fugio nozimé prom
skrieSanu, lidz ar to auga nosaukumu var tulkot ka kukainus
atvaiross;

% sudrabsveces lieliski derés ka grieztie ziedi, telpu
piepildot ar savu spécigo smarzu;

% séklu pogalas var izkaltét un izmantot ziedu
kompozicijas;

% dazadiem tauriniem loti patik sudrabsveces;

% sudrabsveces izmanto gan skaistumkop$anas, gan
alternativas medicinas produktu izgatavo$ana.

Darza darbu kalendars augusta
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6 -Auglu dienas

ﬁ -Lapu dienas

' -Saknu dienas

Nelabveliga diena - nav
ieteicami darza darbi

‘_' -Ziedu dienas

Neatkarigi no laika apstakliem, sakoties augus-
tam, darza paradas vairak riipju — gan razu novacot,
gan par jaunu razu domajot. Lidz ar to sakas cikls,
kad pakapeniski sakam gatavoties ziemai un ari
nakamajai sezonai.

v Augusta peédeéjo reizi pirms ziemas apgrieZ dzivZogus.
Paréjiem kokiem un kriimiem izgriez vecos, slimos un
nokaltuSos zarus. Apgriez noziedejusas Japanas spirejas,
pieforme citus koSumkrumus. IzgrieZ noziedejusas
ziedkopas un atvases.

v Sakopj koku un kriimu apdobes. Ar komplekso rudens
meéslojumu (kompleksais méslojums ar samazinatu
slapekla daudzumu vai pat bez ta, pieméram, N:P:K -
3,5:10:15, meslo kokus, krimus un ziemcietes. Kalijs
palidzes augiem nobriest un sagatavoties ziemai.

v Labs bridis, kad ar kritisku aci izvéertet puku stadijumus.
Nozied€juSajam ziemcietém izgrieZ ziedkopas, nogriez
bojatas, slimas un neglitas lapas. Izrok, sadala un parstada
vasara un pavasarl ziedoSos parak biezi saauguSos
ziemcieSu cerus un pudurus. Apgriez lavandas, timianu,
raudeni, izopu.

v Paliekosa vieta stada divgadigo puku - karSrozu,
marpukisu, pulksteniSu, nelku, uzpirkstidu, vakarenu,
neaizmirstuliSu, margrietinu un atraitniSu stadus. Stada
vai parstada lilijas, augusta stadamas sipolpukes —
krokusus, muskares, rutainas un karaliskas fritilarijas,
sniedzites, puSkinijas. Sipolpukes stada tris sipolu
dziluma.

v Vac ziedu séklas. Tradicionali tiek uzskatits, ka labakas
seéklas rodas no pirmajiem ziediem, tapéc tos neizgriez,
bet lauj tiem nobriest. Kad séklu pogalas ir sausas — no-
dzeltejusas, nobrunéjusas, bet vél nav atverusas, tas no-
griez un novieto silta un sausa vieta uz papira, kur lauj
seklotném atverties.

v Auglu darza ir razas laiks. Ogas jau novaktas, tagad
laiks partipéties par ogulajiem, sakopt tos un pabarot,
lai ari nakamgad ogu butu daudz. Abolu, plimju un
bumbieru razas vel tikai gaidamas. Tagad jarapejas, lai
to neiznicina sausums, slimibas un kaitekli. Péc razas
novakSanas ogulajiem izgrieZ bojatos, sausos un slimos
zarus. Izraveé un uzirdina apdobes, ogulajus méslo ar
rudens méslojumu un profilaktiski miglo pret slimibam
un kaitekliem.

v Veido vainagus saldajiem un skabajiem kirSiem. Ap-
grieZot KirSus, atstaj celminus, Kas ir tris 1idz piecas reizes
garaki par nogriezta zara diametru. Auglu kokiem izples
jaunos, nevajadzigos dzinumus (idenszarus). NogrieZ
vertikali augoSos dzinumus, vadzaru un skeletzaru galot-
nu konkurentdzinumus.

v Aco darza augoSos auglu kokus. Parbauda ieprieks
acotos. Ja nepiecieSams, tos parsien. PieauguSajiem
acojumiem apgrieZ potcelmu vai, ja potéts vainaga, zaru
virs potéjuma.

v lzgrieZ noraZojuSos avenu dzinumus. Laista. Irdina
rindstarpas, mulce apdobes. Ja izplatijusas slimibas vai
kaitekli, miglo ar pieskares iedarbibas pesticidiem.

v Nogriez norazojuso zemenu lapas. Zemenu cerus méslo
ar komplekso meéslojumu ar pazeminatu slapekla un
fosfora saturu.

v leprieks sagatavotajas dobés stada jaunas zemenes.
Jaunos stadijumus regulari laista.

v Saknu darza ir sacies razas laiks. Tomer pat, ja darzenu
ir daudz, raza ir janolasa, citadi darzeni ne tikai paraugs,
bet augs ari parstas veidot jaunus auglus un visus spekus
veltis seklu briedinasanai. Savlaikus, lai neparaug, novac
kabacus, patisonus. ESanai lasa cukurzirniSus, sviesta
pupinas.

v Novac sipolus un liek zavéties labi védinamas telpas.
v S&j viengadigos garSaugus, dilles, salatus, spinatus,
redisus. Ar ceru daliSanu pavairo daudzgadigos garSau-
gus, raudeni, timianu, skabenes, ziemas lokus, estragonu.
v Tomatiem nokniebj galotnes un augséjos dzinumus,
izkniebj pazares.

v Zem kirbjiem paklaj salmu vai mulcas kartu, lai tiem
nav jagul uz vésas un mitras zemes.

v Ja darza aug Kartupeli, tad augusta otraja puse tiem
noplauj lakstus, lai kartupeli labak nobriestu.

v Vasaras beigas ari siltumnicas augiem paradas vairak
iespéju sakert kadu slimibu, tapéc jarapé€jas par
siltumnicas mikroklimatu un augiem optimalu laistiSanas
un barosanas reZimu.

v Augusta, naktim klastot vésakam, ari telpaugiem ir
laiks no darza atgriezties istabas. To labak izdarit tad,
kad diena gan ara, gan iekStelpas ir aptuveni vienada
gaisa temperatira. Un tas noteikti ir jaizdara pirms gaisa
temperattra naktis noslid lidz +10°C.
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Péerk

ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

7 Z.5 "Strautini” [~

IEPERK
7 MAJLOPUS

=l -AUGSTAS CENAS
SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE S5VARI

tel. 27777733

g alas parsirada.ly

Pérk mezu ar zemi un cirsmas.
Talr. 27876697.

PERK MEZA IPASUMUS.
Cena no 1000-15000 EUR/ha.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 26798171.

Pérk mezus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas.
Samaksa tuliteja. Talr. 62003939.

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava laka skujas smagi Krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus klat par tavu kapu, mat.
Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
sapju bridi kolégei Tatjanai
Bolgarovai ar gimeni, MAMINU,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Baltinavas vidusskolas kolektivs

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju,
Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju,
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja...
Saja sapju un atvadu bridi esam
lidzas un izsakam patiesu lidzjutibu
meitam Tatjanai, Ludmilai un vinu
gimeném, guldot zemes klépi
maminu, vecmaminu, sievasmati
ALINU JAKOVLEVU.
A.Vizule, J.Grigorjeva, V.Daukste,
T.Bogova, G.Boldane, A.Mezale,
A.Mezale, A.Jefimova,
A.Mes&c€anova, J.Zelgs, S.Tabore,
V.Pitna, V.Visnakova

Klusums...
Tevis vairs nav.
Tikai atminas, kas aizkustina
advéseli,
Vardi, kas nepateikti, skan...
(A.Glauda)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Tatjanai Bolgarovai ar gimeni,
pavadot milo MATI, VECMAMINU
kapu kalnina.
Lo&melu un Petrovu gimenes

Man palikusi tavi vardi,

Man palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikviena zvaigzné

Vél tavas acis preti mirdz.
(M.Jansone)

Skumstam kopa ar Tatjanu
Bolgarovu un paréjiem
tuviniekiem, pavadot MAMINU
Aizsaules darzos.

Kaimini: Logini, Buklovski, Loémeli

Pateiciba

No sirds pateicos visiem milajiem cilveékiem, kuri
sveica mani vardadiena. Ipass PALDIES
pr. Guntaram Skutelim, saimniekam Harijam
Dvinskim, pagasta parvaldniekam limaram Locanam,
Vinetinai Zeltkalnei, folkloras kopai “Atzele”, Ziguru

teatrim “Vir§i”. Novélu visiem Dieva svétibu un laimi personigaja dzive.

ANNA STRUPKA

Dazadi

Smalcina ar 2,8 m smalcinataju,
plauj ar 2-disku plaujmasinu.
Talr. 29165808.

Zales smalcinasana ar minitraktoru.
Talr. 26512307.

leriko Udensvadus, kabelus,
kanalizaciju.
Talr. 25685918.

Rok dikus, gravjus, akas, pamatus,
lidzina krastus. Zage, izved
cirsmas, apaugumus.

Talr. 28608343.

Mat, es aizgrieZu acis no pasaules
Un klusumam Jaujos uz bridl,
Kur tu nu Surpu no aizsaules
Ar zvaigzni preti man spidi.
(A.Kalnins)
Skumju bridi esam kopa ar Tatjanu
Bolgarovu un gimeni, mati zemes
klépi guldot.
V.Zukova, A.Toma, A.Krakope

Ka dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atsketinat,
Tad vidd bdtu vecmaminas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Izsakam lidzjutibu Romualdam,
Tatjanai Bolgarovai un gimenei,
guldot zemes klépi VECMAMINU,
MAMINU.
Izsaka lidzjutibu klasesbiedri,
audzékni Saja skumjaja bridi

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan mila mates balss,
Tikai klusa sape sirdi
llgi vél péc tevis sauks.
Skumijaja bridi esam kopa ar
meitam, maminu ALINU
JAKOVLEVU aizsaulé aizvadot.

Kaimini
Vasara sapés sadegusi,
Dvéselu darzos aizgajusi.
Mdzigo mieru dziveikas bija.
Talak viss ierités atmings.  (B.Vilks)

Izsakam patiesu lidzjutibu Tatjanai
Bolgarovai, MAMINU mizibas cela
pavadot.

Baltinavas vidusskolas 2006. gada

izlaiduma audzékni un vecaki

Pieved smilti, 8kembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

Evakuatora pakalpojumi un citu
kravu parvadasana.
Talr. 29296201.

Pardod 1,5-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26117229.

Pardod labu cinkotu skardu
(nonemts no jumta).
Talr. 29449627.

Davina 2 ménesus vecu kakeniti.
Talr. 26471342.

Lidzjatibas

Atstajiet mani Sai pus€,
Kur zvaigznes augusta krit!
Kur iesalko véji un klusé,
Kad méness aiz makoniem slid.
(R.Urtane)
Izsakam lidzjutibu Sarmitei, lizei un
tuviniekiem, SILVIJU LIELBARDI
muziba pavadot.
Slezu gimenes

No visiem talumiem ir atpakal cels,
No laika taluma nekad. (E.Vécina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aivaram Zagaram ar gimeni,
TUVU CILVEKU miiziba pavadot.
SIA “Vilakas namsaimnieks

Zvaigznes neizdziest, tas talumos
iet,

Un deg, muzigi debesis mirdz.

Ta ari no cilvéka vél paliek-

Mdza darbs, ko sildijusi sirds.

Lai misu patiesa lidzjutiba ir atbalsts
sapju bridi Bronislavai Spalvinai
un paréjiem tuviniekiem, viru,
tévu un brali JANI SPALVINU
muizibas cela pavadot.
Bérzpils pagasta folkloras kopa
“Saivenis” un bijusas dziedatajas

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasuma mit -

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Bronislavai, délam Aigaram ar
gimeni, uz mizu atvadoties no vira
un téva JANA SPALVINA.
Vilhelma, Armanda un Gata Loginu

gimenes

Es gribéju tev sacit mijus vardus
Un pajautat, ka tev pa dzivi iet...
Par vélu viss, jau saule norietéja,
Un tumsi tavi logi, durvis ciet.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Maritai LeiSavniecei, kad mila
VECMAMINA jagulda Zemes mates
klepi.

Deju studijas “Terpsihora” musdienu

deju grupas 1.- 2.klase,
grupa “Hugo”, vecaki un vaditaja

Bet, kad plavéjs atnaks plaut,

varpa izirs vilu viles —

basu peléks rudzu grauds,

guldits tévu zemes dzilés.
(A.Kriiklis)

Skumjaja sapju un atvadu bridi
masu patiesa lidzjatiba kolégei
Bronislavai ar gimeni, viru, tévu
JANI SPALVINU
muizibas cela pavadot.

Anna, Antonina, Marcijana,
Genovefa, Stefanija, Lonija, Janis

Pardod

4% Xoan vamar R
Léti pardod invalidu ratus
(elektriskie). Talr. 26470877,
26199673.

Pardod skalditu malku, svaigi
zagéta. Talr. 25420111.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m3 - EUR 155.
Talr. 29418841.

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(R.Skujina)
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Bronislavai un délam Aigaram ar
gimeni, pavadot JANI SPALVINU
kapu kalnina.
Bitaini, Sidelniki

Ik diena - jauni ziedésanas varti,
Bet tavi - péksni aizcirtusies ciet.
Mums paliek sirdi tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.

Izsakam patiesu lidzjutibu Ainaram
Oplucanam un tuviniekiem, sievu,
maminu INGU miZzibas cela
pavadot.

VAS “LAU” Rézeknes CR Balvu
nodalas kolektivs

Priedes séras Salko klusi,
Bérzi zalas galvas liec.
Kadé|, sirds, tu aprimusi?

VEél tik maz zem saules iets.
Negaiditi muzibas cela devusies
INGA OPLUCANE, $aja bridi
patiesa lidzjutiba Ainaram, bérniem
un tuviniekiem.

VAS “LAU” Rézeknes CR Balvu
arodbiedriba

9.augusta z/s “Graduli” "pardos
dazadu krasu jaunputnus (4,5-6
men.), déjéjvistas, gailus (ar
maina). Talr. 29186065; 25983997
(Soferis).

Berzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapune 7.45 - Rugaji 7.55 - Medni
8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Viksna 9.20 -
Kuprava 9.40 - Vilaka 10.00 - Ziguri
10.20 - Borisova 10.40 - Semenova
10.55 - Skilbéni 11.05 - Rekova
11.15 - Upite 11.25 - Baltinava 11.45
- Briezuciems 12.00 - Egluciems
12.20 - Vectilza 12.40 - Tilza 13.00 -
Golvori 13.15 - Bérzpils 13.30.

Pardod jaunputnus, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod graudus no kombaina.
Talr. 29479880.

Vél gala nebij’ darbs

V@l nebeidzas dziesma -
lejaucas liktenis skarbs,

Nodzisa dzivibas liesma.

Skumiju bridi esam kopa ar Ainaru,
Eviju, Ediju, Juri, Aleksandru,
INGU OPLUCANI miiba pavadot.

Brivibas ielas 59.a majas kaimini

Sap...

Neizsakami sap.

Klusums ir majas ienacis,

Gaismu nodzésis,

Skumjas atnesis. Sap...
(V.Kokle-Livina)

Skumju bridi esam kopa ar Tevi,
Vija, délu LAURI paragri kapu
kalnina guldot.

Aivars un liga ar gimeném

Pardod 3-istabu dzivokli ciemata
Tilza. Cena EUR 3200.
Talr. 29283560.

Pardod 1,5-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26117229.

Lapa nobira dzivibas kokam,
Mdzibas véji nu klépi to nes.
Tur, kur debesu majoklos talos,
Salido cilvéku dvéseles.
...Sie mirkli atnak negaiditi un
skarbi ...8aja sapju un skumju
bridi klusi mierinajuma vardi un
patiesa lidzjutiba Vijai
Loémelei, MIiLO DELU
muizibas cela pavadot.
Janina, Vala, Vija, Velta

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bija daudzu dienu
spoZums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
Vél daudz bij nemams, dodams,
mijams,
Bet stunda nolikta bij dvéselei, kad
mieru rast. (Rainis)
Cik nepieludzami skarba ir Si
vasaras diena, kad priedes klusi
Salc atvadu vardus, birst sapju
asaras un Zz€li raud sveces. Musu
patiesa lidzjutiba Vijai Loémelei,
kad mila délina LAURA LOCMELA
dveselite dodas aizsaules celos.
Terapijas nodalas kolektivs

Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Vijai Loémelei, no déla LAURA uz
muzu atvadoties.

Luda, Ina, Aija, Iveta, Liga,
Vita, Ginta

Draugi tevi velti gaida,

Draugu rokas ziedi vist,

Trakst mums tava silta smaida;
Parak agri miris prieks.

Skumijaja bridi esam kopa ar Tevi,
Vija, DELU klusaja mizibas cela
pavadot.

Ruslans un Dainis ar gimeni
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