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Sestdien autovadîtâjiem, dodoties uz pirmo Viïakas novada autoru dziesmu
koncertu “Mûsu dziesma”, bija jârçíinâs ar gaidîðanu pie luksoforiem. “Nu gluþi kâ
lielpilsçtâ,” sprieda nepacietîgâkie. “Labs nâk ar gaidîðanu,” ðíiet, nodomâja citi.
Un nekïûdîjâs...

9.jûlija laikrakstâ “Vaduguns” pasâkuma organizators un idejas autors Mâris Lâpâns
secinâja, ka, viòaprât, lîdz ðim neviens nav apkopojis vietçjo cilvçku devumu sabiedrîbai,
tâpçc radusies doma izveidot koncertprogrammu ar to autoru darbiem, kuri dzîvo Viïakas
novadâ, vai arî saknes nâk no tâ. Izrâdîjâs, ka ðâdu cilvçku nav mazums, par ko pârliecinâjâs
koncerta apmeklçtâji. Mûziíis Vilis Cibulis taujâts, kâ vçrtç rosinâjumu vienuviet saaicinât
Viïakas puses dziesmu autorus, atzina, ka priecâjas par Mâra ideju: “Turklât koncertâ izpildîja
arî Aiòa Ðaicâna un Ilgvara Èigurova dziesmas, kuri uz mums jau noraugâs no mâkoòa
maliòas. Mani patiesi valdzina ðis kopâ sanâkðanas formâts – gan tie, kuri paði spçlç, gan tie,
kuru dziesmas spçlç. Raudâðu, ja ðis pasâkums neturpinâsies. Mûsu autori nav nekâdi
viendienîði – viòiem ir, ko râdît! Sirds ðodien gavilç...”

Arî dziesmu autore Sandra Meþore, kuras dziesmas izpildîja pazîstamais duets Inga un
Normunds, neslçpa, ka ir emocionâli saviïòota: “Lai arî ir drçgns, sirdî jauðams siltums.

Viïakâ. Koncertu noslçdza soliste Dagmâra Laicâne ar Aiòa Ðaicâna dziesmu “Maza, maza latvju zeme.”

Edgars Gabranovs

“Viòiem ir, ko râdît!”

Vienmçr ir patîkami atgriezties savâ novadâ, savâs dzimtajâs vietâs. Doma sapulcinât esoðos
un bijuðos Viïakas puses ïaudis ir kolosâla, jo cilvçki taèu vçlas redzçt un dzirdçt, kas notiek
tepat, tostarp arî to, ko dzîvç sasnieguði viòiem mazâk vai vairâk pazîstami cilvçki.” Arî Çriks
Matisons no Cçsîm atgâdinâja, ka savulaik dzîvojis Rekovâ: “Es nemaz nedrîkstu stâstît,
kâdas blçòas darîjâm pirms 40 gadiem. Ieliks cietumâ... Interesantâkais ir tas, ka tie toreizçjie
razbainieki ir dzîvç daudz ko sasnieguði. Kâdi secinâjumi? Nebariet savus bçrnus, nebariet.”
Lûgts atklât, viòð sevi pozicionç kâ latgalieti vai vidzemnieku, Ç.Matisons paskaidroja, ka
Cçsîs dzîvo kopð 1986.gada: “Vairâk jûtos kâ latgalietis, kaut arî esmu dzimis Cçsîs. Ðai pusç
ir mani senèi. Man ir dziesma, kas saucas “Veltîjums”. Man bieþi jautâ, kurai meitenei vai
kurai sievietei tâ ir veltîta? Atbildu, ka tâ ir mana vismîïâkâ sieviete – Mâte Latgale.”

Pçc koncerta Mâris Lâpâns, atklâjot iespaidus, neslçpa, ka jûtas aizkustinâts: “Ïoti saviïòots.
Liekas, ka izdevâs tas, ko plânoju.” Jautâts, kas gaidâms nâkamgad, viòð atjokoja, ka vienmçr
var uzdot provocçjoðus jautâjums: “Idejas rodas un transformçjas. Nelikðos mierâ - viens
izlçciens gadâ noteikti bûs! Kur? Patiesi nezinu. Viïaka saka, ka mani ar izlçcieniem ïoti gaida.
Radiet un klausieties dziesmas. Tas mûs padara skaistâkus, turklât ne tikai lçkâjiet un dejojiet,
bet ieklausieties dziesmu vârdos. Tur bieþi vien var atrast tâdas lietas, par kurâm nereti pat
nenojauðam.”

* Turpinâjums 4.lpp.

Seminârs kopienai
7.augustâ Viïakas novada paðvaldîbâ no plkst. 11.00 lîdz 14.00

ikviens interesents aicinâts uz seminâru “Sadarbîba un radoðums
Manâ un Tavâ kopienâ”, kuram rûp savas kopienas teritorijas
attîstîba. Bûs iespçja satikt un iepazît Alûksnes, Apes un Balvu novadu
nevalstisko organizâciju darbîbas un sadarbîbas aktivitâtes.
Lauku labumu tirdziòð Balvos

10.augustâ Balvos, laukumâ pie Balvu un Kultûras un atpûtas
centra, notiks tradicionâlais lauku labumu tirdziòð.
Izlozçs Èeku loterijas balvas

Valsts ieòçmumu dienests atgâdina, ka pirmâs Èeku loterijas balvas
izlozçs 11.augustâ. Tâs laikâ tiks noskaidrots gan tas, kuri Èeku
loterijas dalîbnieki bûs laimçjuði naudas balvas, gan arî Padziïinâtâs

sadarbîbas programmas dalîbnieku sarûpçtâs papildu balvas. Jûlija
izlozei daþâdas balvas pieteikuði 14 uzòçmumi, augusta izlozei, kas
notiks ðî gada 11.septembrî - 15 uzòçmumi. Ðobrîd jûlija izlozei ir
reìistrçti jau 1617003 attaisnojuma èeki un tos iespçjams reìistrçt vçl
lîdz ðî gada 5.augusta pusnaktij.
Kura ir dzimtâ valoda?

2017. gada nogalç 60,8% Latvijas pastâvîgo iedzîvotâju dzimtâ
valoda bija latvieðu,- liecina Centrâlâs statistikas pârvaldes dati.
Vidzemç 89,2% iedzîvotâju dzimtâ valoda ir latvieðu, Kurzemç –
76,4%, Pierîgâ – 75,2%, Zemgalç – 72,8%. Latgalç un Rîgâ mazâk
nekâ 50% iedzîvotâju dzimtâ valoda ir latvieðu (attiecîgi 41,4 un
43%).

Pârsteidz ar radoðu ideju
Konkurss par labâko  lauku
torti

Uzòçmums izsludinâts
pârdoðanai
Kâ klâjas uzòçmçjai laukos?
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Latvijâ

 Labie darbi kapsçtâ

Arvien sakoptâkas un acij tîkamâ-
kas veidojas kapsçtas Rugâju novadâ.
Labie darbi izdodas ar atsaucîgu cilvç-
ku iniciatîvu un novada paðvaldîbas at-
balstu. Pârkârtojumus piedzîvo Vârnie-
nes kapsçta.

Vârnienes kapsçtâ neoficiâlas kapu ap-
saimniekotâjas pienâkumus uzòçmusies
balveniete Zinaida Seikstule. Tas noticis  pçc
viòas paðas vçlmes  arî tâdçï, ka ðeit guldîti
viòas tuvinieki un mîïais dçls, taèu  priecç
arî  sadarbîba ar atsaucîgiem lîdzcilvçkiem.
Jûlijâ kapsçtâ notikuðas lielas pârvçrtîbas.
Te uzlikts jauns paneïþogs 250 metru ap-
kârtmçrâ, kura iegâdei un uzstâdîðanai iz-
lietoti ne vien  Zinaidas personîgie lîdzekïi,
bet arî  cilvçku  ziedojumi un sponsora ievç-
rojams dâvinâjums. Notika talka, bija no-
organizçta tehnika, vietçjie cilvçki nojauca
veco þogu un pçc tam uzlika jauno. Taèu
ar þoga uzlikðanu  vien darbi nebeidzas. Vçl
padomâ ierîkot darbarîku novietni un
nojumi. Ir atvests novietnes dçïu karkass.
Zinaida atklâj, ka  tuvâkajâ laikâ ir mçríis
uzlikt arî jaunas kâpnes kapu centrâlajâ
ieejâ. Visiem ðiem darbiem vajadzîgi lîdzekïi,
tâdçï kapu apsaimniekotâja aicina piederî-
gos bût atsaucîgiem  un ziedot savu artavu
kopçjâs lietas labâ, kuri to vçl nav paspçjuði
izdarît. Zinaida atklâj, ka lîdz ðim atsaucîba
bijusi daþâda. Viòu pârsteidz, ka ievçro-
jamas summas kapsçtas labiekârtoðanai
ziedojuði  cilvçki  no Rîgas un Cçsîm, kuriem
Vârnienes kapos tuvinieku nav.

Ieceres cer îstenot lîdz svecîðu
vakaram

Darbi turpinâs. Kapu apsaimniekotâja cer, ka rudens pusç svecîðu vakarâ
viòa varçs pastâstît par kapsçtas labiekârtoðanas darbiem, to izmaksâm
un pateikt paldies lîdzcilvçkiem par sapratni un atbalstu.

Kopçja darba rezultâts. Jaunais þogs uzlikts visapkârt kapsçtai. Kapsçta
ir neliela un sakopta. Te dus sabiedrîbâ pazîstamu cilvçku tuvinieki - kâ
ministra Jâòa Bordâna vecmamma, Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîbas valdes priekðsçdçtâja radinieki.

Maruta Sprudzâne

Iekðlietu ministrs “melnajâ sarakstâ” iekïâvis
47 ârzemniekus. Kopð valdîbas izveidoðanas 23.janvârî
iekðlietu ministrs Sandis Ìirìens (KPV LV) Latvijai nevçlamo
personu sarakstâ iekïâvis 47 ârzemniekus, lîdz ar to viòiem
ieceïoðana valstî ir liegta. Ministrs ðâdus lçmumus pieòçmis,
balstoties uz valsts droðîbas iestâþu sniegto informâciju.
Saskaòâ ar Imigrâcijas likumu, iekðlietu ministrs lçmumu
par personas iekïauðanu ðajâ sarakstâ var pieòemt tikai pçc
kompetentas valsts iestâdes atzinuma. Kompetentâs valsts
iestâdes ðajâ jautâjumâ ir Valsts droðîbas dienests, Satversmes
aizsardzîbas birojs, Militârâs izlûkoðanas un droðîbas dienests
un Valsts policija.

Vçrienîgi atzîmçs “Baltijas ceïa” jubileju. Latvijâ
ar vairâk nekâ 60 pasâkumiem svinçs “Baltijas ceïa” 30
gadu jubileju, kad aptuveni divi miljoni Latvijas, Lietuvas
un Igaunijas iedzîvotâju sadevâs rokâs un izveidoja cilvçku
íçdi no Tallinas caur Rîgu lîdz Viïòai. Jubilejas svinîbu
kulminâcija gaidâma no 22.augusta lîdz 24.augustam -
“Baltijas ceïu” izbrauks îpaðâ velobraucienâ un ar senajiem
spçkratiem, daudzviet skançs Atmodas laika un mûsdienu
latvieðu, arî igauòu un lietuvieðu mûzika, varçs skatîties
Baltijas valstîs tapuðas filmas, izstâdes un iesaistîties akcijâs.
“Baltijas ceïa” gadadiena tiks atzîmçta arî daudzviet pasaulç.

Par spîti baþâm, reforma tâpat bûs. Administratîvi
teritoriâlâs reformas kontekstâ paðvaldîbu pârstâvjiem
lielâkâs baþas ir par pakalpojumu pieejamîbu, autoceïu
infrastruktûru un pârstâvîbu,- atzinis vides aizsardzîbas un
reìionâlâs attîstîbas ministrs Juris Pûce (AP). Pçc aizvadîtajâm
sarunâm ar paðvaldîbu pârstâvjiem ministrs atzina, ka lielâkâ
daïa no tiem ir pauduði iebildumus pret iecerçto reformu.
Tas nenozîmçjot, ka reforma nenotiks, bet paustâs baþas
un priekðlikumi, protams, tikðot izvçrtçti. Lielâkâs baþas
reformas kontekstâ ir par to, vai un cik çrti iedzîvotâjiem
jaunajâ administratîvi teritoriâlajâ iedalîjumâ bûs pieejami
visi nepiecieðamie ikdienas pakalpojumi, sliktâ ceïu
infrastruktûra, kâ arî tas, vai jaunajâ teritoriâlajâ iedalîjumâ
tiks vienmçrîgi nodroðinâta visu paðvaldîbas iedzîvotâju
pârstâvîba.

No nâkamâ gada dûmu detektors bûs obligâts!
Dûmu detektoru esamîbu Valsts ugunsdzçsîbas un glâb-
ðanas dienests (VUGD) vispirms pârbaudîs tajos mâjokïos,
par kuriem bûs sûdzîbas vai bûs notikuði ugunsgrçki. No
nâkamâ gada 1.janvâra gan privâtmâjâs, gan dzîvokïos
bûs jâbût uzstâdîtiem autonomiem ugunsgrçka detekto-
riem, kas reaìç uz dûmiem, bet privâtmâjas papildus jâno-
droðina ar ugunsdzçsîbas aparâtu. VUGD rîcîbâ esoðâ
statistika liecina, ka lielâkajâ daïâ gadîjumu, kad ugunsgrç-
kos gâja bojâ vai cieta cilvçki, dûmu detektori nebija
uzstâdîti.

/No www.delfi.lv, www.lsm.lv, www.apollo.lv/

Kuplina “zaïos tirdziòus”

Pirmie jaunie kartupelîði jau nobaudîti un laiks
nopietnâkam raþas cçlienam. Augusts, septembris un,
skat, rudens klât! “Cilvçki aizvien bieþâk sâk jautât pçc
groziem, kuros lasît kartupeïus vai novâkt âbolus,” saka
grozu pinçjs ÂDOLFS LEIÐAVNIEKS no Medòevas.

Pît no stieplçm grozus Âdolfs sâcis jau tajos tâlajos laikos,
kad atnâcis no armijas un dzîvojis Kubulu pagastâ. Ìimenei
bija dârzs, stâdîja kartupeïus, tos vajadzçja kaut kur lasît. Tad
nebija problçma ar alumînija vadiem, lai gan mazâk bija laika
paðam procesam. Tagad grozu pîðanai laika atliek vairâk, jo
algotu darbu viòð nestrâdâ. Grozus Âdolfs pin pa ziemu, bet
vasarâ, jo seviðíi uz rudens pusi, apbraukâ vietçjos tirdziòus,
lielâkoties bijuðâ Balvu rajona robeþâs. “Reizi gadâ aizbraucu
uz  tirdziòu bânîða svçtkos Stâmerienâ, vçl uz Kârsavu, bet
vairâk bijuðâ rajona robeþâs - uz Tilþu, Rugâjiem, Þîguriem,
Balviem,” viòð saka.

  Pît stiepïu grozus ir “tîrs” roku darbs. Pa dienu var nopît
divus lielos grozus. Grozus pin no cinkotâs stieples, ko
iegâdâjas veikalâ Kubulos. “Nekâda lielâ peïòa jau nesanâk,
jo stieple ir diezgan dârga, arî grozu nevajag jaunu katru
gadu. Nopirki, un pietiek gadu gadiem. Man tas lielâkoties
tâds vaïasprieks,” secina vîrietis. Lai gan pît pamudina arî
pieprasîjums. Reiz tirdziòâ Âdolfam pienâcis kâds vîrietis, kurð
jautâjis,  vai nav  grozu bçrniem. Vîrietim ìimenç trîs bçrni,
jâmâca viòiem strâdât, tâdçï kartupeïu lasîðanai vajag
mazâkus groziòus. Kâds cits pircçjs pasûtîjis prâvâku, îsta
vîrieða cienîgu grozu. Tâ nu Âdolfs pin èetru veidu grozus -
trîs veidu pieauguðajiem un bçrniem. No trim veidiem
pieauguðo grozu ir gan lielâki, ar kuriem doties vagâ, gan
mazâki, ar kuriem dârzeòus atnest no pagraba pusdienu
pagatavoðanai (protams, tas atkarîgs no çdâju skaita). Pircçji
atklâjuði, ka grozos glabâ dârzeòus - burkânus, bietes - no
grauzçjiem. Grozus piekarina pie griestiem, kur peles tiem

Laiks groziem!

Grozu pinçjs. Lai gan laukos ienâkusi tehnika, tomçr maz-
dârziòos raþu joprojâm novâc pa vecam - kartupeïus lasa
ar rokâm grozâ vai spainî. Pat ðíirojot lielâkos liek vienâ,
bet mazâkos bumbuïus otrâ traukâ.

netiek klât, pie reizes arî dârzeòi vçdinâs.
 Jautâts, vai nav padomâ pît arî malkas grozus, vîrietis

izsakâs noliedzoði. “Man prasîja, lai uztaisu, bet tur vajag arî
metinât, lai grozs bûtu kvalitatîvs. Pamçìinâju vienu sataisît,
bet neizskatîjâs labs.  Nekvalitatîvu darbu es negribu,” pinçjs
neslçpj savu viedokli.

Atvaïinâjums – viens no strâdâjoða cilvçka
gaidîtâkajiem notikumiem, kuru katrs pavada pçc saviem
ieskatiem. Viens jau pusgadu iepriekð izplânojis ceïojumu,
otrs sarçíinâjis tâmes kârtçjam dzîvokïa vai mâjas
remontam, bet vçl kâds jau atkal nopircis biïeti uz
Norvçìiju, lai dotos peïòâ. Tur biju arî es, un jutos
pârsteigta vienâ mazâ lauku nostûrîtî atkal satiekot tik
daudz balvenieðu, kuri atbraukuði pastrâdât. Iemesli, kâdçï
mûsçjie tur brauc, ir daþâdi. Kâdam tâ ir iespçja izvçdinât
galvu no stresa pilnâs ikdienas, cits izmanto iespçju
izbaudît Norvçìijas pasakaino dabu, bet vçl kâdam
vienkârði apnikusi rutîna. Un kâdçï gan to neapvienot ar
iespçju nopelnît, lasot zemenes vai avenes? Norvçìu darba
devçji par latvieðiem priecâjas vienmçr, uzsverot, ka mçs
ïoti strâdîga un apzinîga tauta, bet tai pat laikâ neizpratnç
groza galvas, kad uzzina, ko savâ zemç darâm ikdienâ.
Tie nebût nav cilvçki, kuri Latvijâ strâdâ ar lâpstu, jo citu
darbu vienkârði nevar atrast. Tâs ir skolotâjas, pârdevçjas,
studentes, valsts iestâþu darbinieces – vârdu sakot, izglîtoti
un inteliìenti ïaudis. Katru reizi, kad atbraucu no ðîs
skaistâs zemes, domâju,- kâdçï mûsu èaklajiem un
darbîgajiem cilvçkiem jâbrauc piepelnîties citur? Kâdçï,
apzinîgi strâdâjot, nevar saòemt atbilstoðu algu tepat uz
vietas? Kâdçï citur var, bet pie mums nç? Tik daudz ‘kâpçc’,
bet atbildes diemþçl nav... Joprojâm!

Sanita Karavoièika
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Ingrîda Zinkovska
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Re, kâ!

Kâda loma mûsdienâs ir reliìijai?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

ANDREJS BUÞS, balvenietis

Kurp ej, cilvçce?

“Vaduguns” lasîtâji zina, ka laikraksta
lappuse “Viedokïi” tiek veidota no diviem
pretçjiem viedokïiem. Kâpçc ðoreiz vienu no
viedokïiem pârstâvçðu es? Domâju, redakcijai
zinâma mana zinâtniskâ pasaules sapratne
un, protams, arî domas par reliìiju, jo par to
esmu diezgan plaði rakstîjis mazdçlam veltîtajâ

grâmatâ “Testamentâ... Modus vivendi”.
Tomçr ðie jautâjumi ir tik plaði un svarîgi visai
cilvçcei ar tâs daudzajâm, atðíirîgajâm
reliìijâm, sektâm, ‘gaiðreìiem’, ka cerçt, ka
nelielâ viedokïu apmaiòa avîzç mainîs kâda
cilvçka domâðanu, ir naivi. Un tomçr!
Vadugunieði malaèi – uzdroðinâs mûsu vçl
krietnâ mçrâ reliìizçtâ novadâ organizçt kaut
nelielu ðâdu domu apmaiòu. Òemot vçrâ, ka
grâmatâ “Testamentâ... Modus vivendi”
izklâstîtâs domas par ticîbu neesmu mainîjis,
man ðeit par tâm vien atliek izteikt savus
daþus atzinumus ðodienas skatîjumâ.

Plaisa starp ticîgo un neticîgo pasauli palie-
linâs. Zemçs, îpaði tajâs, kur reliìija atdalîta
no valsts varas un skolâs mâca zinâtnisko
pasaules sapratni, jaunatni ar reliìisko opiju
grûti apmât. Manuprât, palielinâs arî ticîgo
skaita starpîba starp kristieðiem un citu reliìiju
pârstâvjiem, jo kristieðiem sarûk bçrnu
dzimstîba. Tajâ paðâ laikâ pasaulç rodas
arvien jaunas sektas, kurâs iesaistâs miljoniem
cilvçku. Tas mûsdienâs tikai apliecina seno
patiesîbu - kur reliìija, tur bizness. Tâpat
reliìiju loma valstu politikâ joprojâm paliek
ïoti svarîga. Pasaules ekonomiskâ krîze turpi-

nâs. Reliìiju, mistikas, nâkotnes zîlçðanas
ietekme sabiedrîbâ, kâ zinâms, vienmçr
pastiprinâs karu un juku laikus. Cilvçki zaudç
ticîbu dzîves jçgai un cer ar reliìijas palîdzîbu
nodroðinât laimîgu, mûþîgu aizkapa dzîvi.

Vai mûsdienâs katoïticîba mainâs? Jâ, bet
ïoti, ïoti minimâli un lçni. Piemçram, Vatikâns
uzdroðinâjies atklâti saukt pie atbildîbas seksâ,
netiklîbâ pieíertos pat augsta ranga darbi-
niekus. Tâpat tagadçjais pâvests izmainîjis
lûgðanas “Tçvs, mûsu” vârdus... Lai vai kâ,
nacionâlo un reliìisko piederîbu visos laikos
pasaules ‘faraoni’ izmantojuði kâ tautu sarî-
dîðanas ieroèus. Daudzi krusta kari notikuði
zem krusta simbolikas. Piemçram, Âdolfs
Hitlers lika uz savu karavîru vidusjostu metâla
sprâdzçm izveidot uzrakstu ‘Gott mit uns’
(tulkojumâ no vâcu valodas – Dievs ar mums).
Un tad ðâdi karotâji (Dieva vârdâ!) kïûst par
vilkaèiem... Ðajâ sakarâ atceros kâdu pazîsta-
mu sievieti, kura padomju laikâ, reliìiskas
ticîbas apmâta, kopâ ar akmeòkali brauca uz
radinieku kapiem un lika meistaram uz visiem
pieminekïiem, uz kuriem nebija krusta, to
iekalt. Protams, tas tika darîts Dieva vârdâ
un viòam par patikðanu.

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un
I.Tuðinska

Varu bût gandarîts, ka savu ilgo mûþu esmu
nodzîvojis bez reliìiskiem pinekïiem. Kâ to
spçju izdarît, stâstu savâ grâmatâ “Testamen-
tâ... Modus vivendi”. Man par to jâpateicas
saviem vecâkiem, mîlestîbai pret zinâtnis-
kajâm grâmatâm, padomju skolai un manai
sievai, kura bija brîva no dievu meklçðanas
un mistikas.

Katram cilvçkam ceïð pie Dieva ir ïoti
individuâls. Arî man tas nâca pakâpeniski.
Vecâki bija parûpçjuðies, lai es bûtu apguvusi
katoïticîbas pamatus, bûtu iestiprinâta.
Vairâk nekâ pirms trîsdesmit gadiem laulâjos
baznîcâ, un par to esmu pateicîga savai vec-
mâmiòai, jo viòa tajâ laikâ ïoti uzstâja. Tikai
tagad, kad laulîbâ ir nodzîvoti vairâk nekâ
30 gadi, saprotu, cik svarîgi ir diviem cilvçkiem
iesâkt kopîgu dzîves ceïu ar Dieva svçtîbu.

Ticîba pamazâm kïuva stiprâka
Bieþi esmu domâjusi, kâ es dzîvoju apmç-

ram pirms 25 gadiem, kad baznîcu apmeklçju
tikai lielajos svçtkos - Lieldienâs un Ziemas-
svçtkos. Tagad, ja iespçjams, Svçto Misi
apmeklçju katru dienu. Atbilde ir vienkârða -
Dievs ir pacietîgs, labvçlîgs un þçlsirdîgs. Viòð
mani un manu ìimeni sargâja, saudzçja un
gaidîja manu atgrieðanos. Manâ dzîvç ir biju-
ðas arî vairâkas situâcijas, kuras viennozîmîgi
palîdzçja atrisinât Dieva aizbildniecîba un
gâdîba.

Ticot Dievam, manuprât, var tikai iegût.
Vienmçr zinot, ka Viòð Tevi nekad nepievils,
vienmçr gaidîs un neatstâs vienu. Îpaði tiekam
aicinâti sâkt ar sevi, piedomâjot, kâda ir mana
rîcîba tâdâ vai citâdâ situâcijâ, ko es runâju,
ko es domâju utt.? Vai mana rîcîba neaizvaino
citu, vai es nerunâju sliktu par otru un citas
lietas? Pievçrðoties ticîbai, zaudçt var tikai
sliktos ieradumus, “draugus”, kuri, izrâdâs,
nemaz nav draugi.

Kurai ticîbas konfesijai piederi, manuprât,
nav lielas nozîmes. Svarîgi, kâdas ir cilvçka
morâlâs un çtiskâs pamatnostâdnes.

Man grûti atbildçt uz jautâjumu, vai rei-
zçm cilvçki neiet uz baznîcu modes pçc, tâpçc,
ka vairums to dara? Ar mani tâ nekad nav
bijis. Bet esmu dzirdçjusi sakot: “Ko citi cilvçki
padomâs?!” Tad man ðiem cilvçkiem gribas
teikt, ka galvenais ir nevis, ko citi cilvçki do-

mâs, bet gan, lai sirdsapziòa ir tîra Dieva
priekðâ, tad arî visas lietas paðas sakârtosies
agrâk vai vçlâk.

Ïoti dîvains ir uzskats, ka reliìija un baznîca
ir zinâma veida bizness. Pieïauju, ka tâdu do-
mu var izteikt tikai tie, kuri nekad nav apmek-
lçjuði baznîcu. Ne par laulîbâm, ne par bçrçm,
ne par kristîbâm nav noteiktas nekâdas mak-
sas. Ja paði cilvçki vçlas ziedot, tad tâ jau ir
viòu paðu vçlçðanâs palîdzçt uzturçt baznîcu.

Par to, cik bieþi jâapmeklç baznîca, varu
spriest tikai pçc savas pieredzes. Ja kâdreiz
dievnamu apmeklçju tikai vecâku un vecve-
câku mudinâta, tad ðobrîd tâ ir mana ikdienas
nepiecieðamîba. Mums taèu katram  gribas
satikties un uzturçties kopâ ar sev tîkamiem
lîdzcilvçkiem. Tâ man ir arî ar Baznîcu. Katru
rîtu, kad vien ir iespçjams, vienu stundu pa-
vadu baznîcâ Svçtajâ Misç, kur pateicos Die-
vam par visâm saòemtajâm þçlastîbâm, uzticu
Viòam savus ikdienas darbus un savu ìimenes
locekïu gaitas, kâ arî pieòemu paðu Jçzu zem
maizes zîmçm. Domâju, ka ne vienmçr baznî-
cas apmeklçjuma bieþums norâda uz  ticîbas
dziïumu. Protams, katra kristieða pienâkums
ir vienu dienu nedçïâ veltît Dievam, un tâ ir
svçtdiena. Cenðos ievçrot arî gavçòus, bet
grçksûdze ir manas dzîves neatòemama sa-
stâvdaïa.

Savukârt svçtceïojums, tâpat kâ dzîve, ir

mûsu ceïð, pa kuru ejam. Tikai svçtceïojums
atðíiras ar to, ka mçs tajâ ïoti koncentrçti
pievçrðamies garîgajâm lietâm, atstâjot laicî-
gâs lietas otrajâ plânâ. Esmu dzirdçjusi, ka
cilvçki atgûst spçkus svçtceïojumâ, lai pçc tâ
atkal var atsâkt ikdienas darbus ar jaunu
enerìiju. Ðogad svçtceïojumâ uz Aglonu ieðu
piekto reizi. Pirmo reizi gâju 40 gadu vecumâ.
Tolaik tajâ devos vairâk, lai palîdzçtu savai
mâsai Astrai, kura bija svçtceïojuma vadîtâja
un kurai paðai bija mazi bçrni ratos. Tikai
tagad, to visu atceroties, saprotu, ka Dievam
nekas nav neiespçjams.

Arî ðogad ieðu svçtceïojumâ. 7. augustâ iz-
iesim no Balviem un 13. augustâ plânots ieiet
Aglonâ. Esmu viena no svçtceïojuma organi-
zatoriem, un ðoreiz man palîgâ ar savu piere-
dzi nâks mana mâsiòa Astra. Esam pateicîgi
visiem, kuri jau ir snieguði un vçl sniegs at-
balstu  visiem svçtceïniekiem.

• Pçc piekritçju skaita lielâkâs
reliìijas pasaulç ir kristietîba (ap 2,2
miljardi piekritçju), islâms (ap 1,6
miljardi piekritçju) un hinduisms
(aptuveni 1 miljards piekritçju);

• Nevalstiskâ un nekomerciâlâ
sabiedriskâs domas izpçtes centra
“Pew Research Center” pçtî-
jums “Pasaules reliìiju nâkotne un  to
attîstîbas prognoze 2010-2050” dati
liecina,- lai gan lielâkâ daïa Latvijas
iedzîvotâju uzskata sevi par kristie-
ðiem, tajâ paðâ laikâ Latvija ir astotajâ
vietâ to valstu starpâ, kur ir lielâkais
iedzîvotâju skaits, kas nesaista sevi
ar kâdu no reliìijâm;

• Pçc pçtîjuma centra progno-
zçm, arî 2050.gadâ Latvija joprojâm
bûs to valstu desmitniekâ, kuru iedzî-
votâji pârsvarâ nesaistîs sevi ar kâdu
no reliìijâm. Ðâdu cilvçku varçtu bût
45,1%. Turklât kristietîba aizvien pa-
liks dominçjoðâ ar 54,3%, bet musul-
maòu îpatsvars pieaugs nebûtiski - lîdz
0,4%.

AIJA PUTNIÒA, Balvu Sakrâlâs kultûras

centra vadîtâja

Fakti
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“Viòiem ir, ko râdît!”

Epilogs. Dziesmu autoriem un mûziíiem Mâris Lâpâns dâvâja trîs piemiòas veltes - pasâkuma afiðu, savu otro dzejoïu grâmatu un blociòu, kurâ pierakstît nâkamâs idejas un

dziesmas.

Atklâj koncertu. Viïakas novada autoru dziesmu koncertu

atklâja pats idejas autors – Mâris Lâpâns (no kreisâs).

Uzstâjas jaunâkie solisti. Ineses Smirnovas sacerçtâs

dziesmas izpildîja Raivita Raginska (foto), kâ arî Anna

Maksimova un Ramona Romanova.

Savçjais. Solists un dziesmu autors Normunds Orlovs

apliecinâja, ka mûzika un dziesmas mçdz bût daþâdas –

gan jautras, gan sirdi plosoðas.

Skatîtâju rindâs. Koncertâ bija sastopams arî mûspuses

Saeimas deputâts Andris Kazinovskis. Viòð atklâja, ka

atnâcis atpûsties, piebilstot, ka Balvos un Viïakâ dzîvo

labi cilvçki. “Nekad nenokariet degunu!” vçlçja deputâts.

Kâ izskatâs no malas? Dziesmu autore Sandra Meþore

no skatîtâju rindâm lîdzdzîvoja savâm dziesmâm, kuras

izpildîja duets Inga un Normunds.

Sveic pagâjuðajâ dzimðanas dienâ. Aivars Lapðâns jau

pirms uzstâðanâs saòçma ziedus, jo, kâ izrâdâs, viòð

nesen nosvinçjis apaïu jubileju. “Paldies par forðo

sadarbîbu – lai Dievs svçtî Viïaku,” vçlçja mûziíis.

Neizpaliek dâvanas. Kâ jau lielos pasâkumos, arî koncertâ

“Mûsu dziesma” neizpalika balviòas. Natâlija Kaòepe

neslçpa prieku, ka dâvanâ saòçma locîtavu sildîtâju.

“Noderçs,” apgalvoja viòa.

Vîri âdas jakâs. Grupas “Unknown” solists Raimonds

Logins, sâkot uzstâðanos, pavçstîja, ka pienâcis brîdis

kaut kam smagâkam.

Kopâ ar meitu un mâsâm. Izrâdâs, Viïa Cibuïa (foto no

labâs) profilu sociâlajâ portâlâ, kurâ bija publicçti stâsti

par dziesmu autoriem, apskatîjuði visvairâk cilvçku.

“Vairâk nekâ pieci tûkstoði,” zinâja teikt Mâris Lâpâns. “Tas

ir riktîgs pârsteigums,” atzina Vilis.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

“Viòiem ir, ko râdît!”
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Zarnu vçþa profilaktiskâ pârbaude

Ir pacientu loks, kam ìimenes  ârstu praksçs reizi
gadâ izsniedz  aploksni, piekodinot to pçc neilga laika
atnest atpakaï. Ðâda kârtîba pastâv jau ilgâku laiku,
kas,  iespçjams, tuvâkajâ laikâ gan var mainîties. Kas
tâ par aploksni un ko ar to iesâkt,- skaidro Lauku
ìimenes ârstu asociâcijas vadîtâja, ìimenes ârsta
prakses vadîtâja LÎGA KOZLOVSKA.

 Svarîga skrîninga analîze
 Ðis aploksnes noteikumu izpilde pacientam un pçc tam

tâs pârbaude ar speciâlu reaìentu ârsta praksç, nozîmç valsts
apmaksâtu, nesâpîgu  zarnu vçþa skrîninga analîzi. Ðis ir viens
no valsts piedâvâto skrîningu profilaktisko programmu
veidiem agrînai vçþa atklâðanai. Lai veiktu ðo pârbaudi,
pacientam jâvçrðas savâ ìimenes ârsta praksç, jâsaòem testa
komplekts un informâcija par izmeklçjuma veikðanu mâjas
apstâkïos. Daktere L.Kozlovska atzîst, ka ne vienmçr  pacienti
ir atsaucîgi ðajâ procesâ un ne visas aploksnes pçc tam atgrieþas
atpakaï ârsta praksç. Galvenais iemesls acîmredzot ir
psiholoìiska rakstura barjera, ko izjût pacienti.

Kâ notiek tests?
Zarnu vçþa diagnostika ietver slçpto asiòu izmeklçjumu

fçcçs no trim sekojoðâm vçdera izejâm. Testu piedâvâ veikt
iedzîvotâjiem vecumâ no 50 lîdz 74 gadiem reizi  gadâ.
Pacients aizpilda testu mâjas apstâkïos, kâ konkrçti rîkoties,
norâda tur sniegtâ informâcija. Bûs jâatver trîs testa lodziòi
(katru reizi viens) un, vadoties pçc norâdçm, jâaizpilda ar
fçèu paraugiem. Bûtîbâ  nav nekâ sareþìîta, un to izdarît ir
svarîgi sevis paða labâ. Uz aploksnes jânorâda pacienta vârds,
uzvârds, datums. Tad aploksne jânogâdâ atpakaï sava
ìimenes ârsta praksç, kur to izsniedza. Tâlâk rîkojas ârsts,
kurð, izmantojot speciâlu reaìentu, ïoti îsâ laikâ nosaka,  tests
ir pozitîvs vai nç. Gadîjumâ, ja tests ir pozitîvs, sazinâs ar
pacientu un viòu nosûta tâlâk  uz valsts apmaksâtu steidzamu
izmeklçjumu – kolonoskopiju.

 Vai ðim testam ir speciâli jâgatavojas? Der zinât, kâdus
pârtikas produktus nedrîkstçtu lietot uzturâ. Kâ piemçru var
minçt gaïu, mârrutkus, dzelzi saturoðus preparâtus, aspirînu
vai medikamentus, kas lielâs devâs  satur C vitamînu. Ðo
produktu un vielu lietoðana testa veikðanas laikâ var radît
viltus pozitîvu rezultâtu, pat ja asiòoðanas nav. Pacientiem
jâzina, ka ir arî vairâkas slimîbas, kuru laikâ tests nav veicams.
Piemçram, ja sâp vçders un ir  piemetusies caureja. Arî tad, ja
lieto asins ðíîdinâtâjus medikamentus. Tad tests bûs nepareizs,
jo uzrâdîs viltus pozitîvu iznâkumu.

 ‘Sarkanâ karoga’ simptoms
Ârste L.Kozlovska uzsver: “Analîze ir ïoti

svarîga, jo tas ir pirmais ‘sarkanâ karoga’
simptoms, pçc kâ ârsts var redzçt aizdomas
uz zarnu vçzi. Diemþçl  Latvijas
onkoloìiskajâ centrâ ik gadu atklâj vairâk
nekâ tûkstoti jaunus zarnu vçþa slimniekus,
no kuriem ap 40%  jau ir treðajâ vai
ceturtajâ stadijâ. Tâtad ïoti novçloti.”

 Pacienti varçtu bût daudz atsaucîgâki
ðâda veida rûpçs par savu veselîbu. Daktere
uzskata, ka ðo attieksmi ietekmç arî paðu
ârstu, ârstu palîgu vai medicînas mâsu
ieinteresçtîba, un prasme uzrunât pacientus
un izskaidrot lietas bûtîbu.  Viòa skaidro, ka neatòemama
metode resnâs zarnas patoloìijas izslçgðanai ir kolonoskopija,
jo ïauj noteikt iespçjamo asiòoðanas cçloni un  veikt biopsiju
- paòemt audu gabaliòu no aizdomîgas resnâs  zarnas gïotas.
“Vçzis parasti  sâkas  kâ  labdabîgs polips.  Polipi aug uz
kâjiòas un atgâdina  sîkas sçnîtes, tiem raksturîga lçna, pat
gadu desmitiem ilga augðana. Polipus uzskata par pirmsvçþa
stâvokli. Ârsti ir priecîgi, ja kolonoskopijas  laikâ atrod
polipus, kas pagaidâm vçl ir labdabîgi un kurus var viegli
izkniebt. Audu paraugus nosûta morfoloìiskai  izmeklçðanai,
lai noteiktu, vai ðûnas neliecina par ïaundabîgu saslimðanu.
Savlaikus noòemot polipus, ir iespçjams novçrst kolorektâlo
vçzi,” uzsver daktere L.Kozlovska.

Jaunos ârstus uzòems rezidentûrâ
 8.un 9. augustâ Ârstu biedrîbas telpâs notiks jauno

ârstu uzòemðana rezidentûrâ ìimenes medicînâ. Komisijâ
strâdâ arî Latvijas Lauku ìimenes ârstu asociâcijas vadîtâja
L.Kozlovska.

Viòa informç, ka jaunajâ studiju gadâ valsts finansçs
rezidentûru 222 jaunajiem ârstiem. Vairâk plânots
apmâcît ârstus tajâs specialitâtçs, kas ðobrîd  valstî ir
problemâtiskas kadru trûkuma dçï, kâ ìimenes ârsti,
psihiatri, íirurgi,  anesteziologi un vçl citi. Salîdzinot ar
2018.gadu, ðogad ìimenes ârsta specialitâtç ir par 5
rezidentûras vietâm vairâk – kopumâ valsts iedalîjusi 50
vietas. Rezidentûras vietu skaits palielinâts arî bçrnu
psihiatriem – kopumâ 6 vietas, internistiem – kopâ 20
vietas.

Attiecîbâ uz jauno ârstu uzòemðanu rezidentûrâ, ðogad
ieviestas bûtiskas izmaiòas. Veselîbas ministrija vairs
neveiks rezidentûras vietu sadalîjumu starp augstskolâm.
Tâ vietâ abâm augstskolâm – Rîgas Stradiòa universitâtei
un Latvijas Universitâtei - bûs vienota uzòemðanas
komisija. Citus gadus izskançjuði pârmetumi, ka
rezidentûras vietu sadalîjums starp augstskolâm ierobeþo
jauno ârstu izvçles iespçjas. Ðogad pçc budþeta reziden-
tûras vietas iegûðanas, students varçs izvçlçties, kurâ
augstskolâ iziet rezidentûru.

 Ðî ziòa, kâ uzsver L.Kozlovska, ir svarîga arî mûspuses
novadu iedzîvotâjiem. Jârçíinâs ar faktu, ka ìimenes ârsti
noveco,  samazinâs arî cilvçku skaits, un bûtu iepriecinoði,
ja lauku teritorijâs   ìimenes ârstu prakses tomçr pastâvçtu
un  bûtu pieejams kâds ârsts. “Mçs aicinâm jaunos
kolçìus izvçlçties ìimenes medicînu. Ir izskatîti viòu
dokumenti. Ìimenes medicînas studijâm pieteikuðies 69
jaunie ârsti. Tagad notiks konkurss un izvçrtçðana uz
atvçlçtajâm 50 vietâm. Ârsti turpinâs mâcîbas vçl trîs
gadus, kas noslçgsies kâdâ  ìimenes ârsta praksç,” atklâj
L.Kozlovska.

Atbrîvojumos no eksâmeniem
neuzrâdîs diagnozi

 Paredzçts mainît kârtîbu  ârstu rakstîtajâs izziòâs skolu
audzçkòiem, kas atbrîvo viòus no eksâmenu likðanas.
Turpmâk izziòâs nebûs jânorâda diagnoze. Ìimenes ârsts,
balstoties gan uz savâm zinâðanâm par konkrçtâ pacienta
veselîbu, gan arî  uz citu speciâlistu atzinumu, sagatavos
slçdzienu par atbrîvojumu. Ðâdi atbrîvojumi saistîti,
piemçram, ar smagâm hroniska rakstura slimîbâm,
iespçjami arî slimîbu saasinâjumi, kâ bronhiâlâ astma,
iespçjamas arî psiholoìiskas vai psihiatriskas problçmas.
Slçdzieni var nozîmçt gala eksâmenu atlikðanu uz laiku,
lîdz veselîba uzlabojas.

Riskç ar veselîbu skaistumkopðanas
pakalpojumos

Slimîbu profilakses un kontroles centrs kopâ ar
Veselîbas ministriju un Veselîbas inspekciju aptaujâ
secinâjis, ka vairâk nekâ treðdaïa (36%) invazîvâs
skaistumkopðanas pakalpojumu (permanentais grims,
kosmçtiskâs injekcijas, manikîrs un pedikîrs, pîrsings,
tetovçðana) izmantotâju tos iegâdâjuðies no
pakalpojumu sniedzçjiem “mâjas apstâkïos”. Diemþçl tas
rada  ievçrojamus riskus  veselîbai. Nereti ekonomija no
nelegâla pakalpojuma iegâdes, pçc tam ar uzviju ir
jâkompensç savas veselîbas un arî vizuâlâ izskata
saglâbðanai.

 Zemâko pakalpojumu cenu piedâvâ pakalpojumu
sniedzçji, kuri strâdâ “pelçkajâ zonâ” un savu darbîbu
veic bieþi vien no higiçnas prasîbu viedokïa nepiemçrotâs
telpâs – mâjâs,- norâda Slimîbu profilakses un kontroles
centra Veselîbas veicinâðanas departamenta direktore Ilze
Straume. Pat tik  ikdieniðís pakalpojums kâ manikîrs vai
pedikîrs rada daþâdus saslimðanu riskus. Tâdçï  ieteicams
painteresçties, vai pakalpojuma sniedzçjs ievçro vismaz
minimâlâs higiçnas prasîbas. Visdroðâk tomçr izmantot
tâdus skaistumkopðanas pakalpojumu sniedzçjus, kuri
par savu darbîbu ir paziòojuði Veselîbas inspekcijai.

Nenolieciet ðo aploksni
pa roku galam

Lielâks risks saslimt ar zarnu  vçzi
• Pacientiem, kuriem jau iepriekð  bijis zarnu vçzis vai

kolonoskopijas laikâ  agrâk atrasti polipi – izaugumi zarnas
gïotâdâ.

• Pacientiem, kuru tuvi radinieki slimojuði
ar zarnas vçzi vai kuriem atrasti polipi.

• Pacientiem, kuri slimojuði ar iekaisîgâm
zarnu slimîbâm -  èûlainu kolîtu vai Krona
slimîbu.

Ðâda veida  informâcija obligâti jâizstâsta
savam ìimenes ârstam , jo izmeklçðanas un
novçroðanas taktika bûs citâda.

Arî pacientiem ar 2.tipa cukura diabçtu ir
lielâks  risks polipu un kolorektâlâ vçþa
attîstîbai. Taèu  lielai daïai pacientu, kuri
saslimst ar resnâs zarnas vçzi, nav nekâdu
acîmredzamu riska faktoru. Kolorektâlajam
vçzim pat gadiem ilgi var nebût nekâdu
simptomu, taèu jâkïûst  uzmanîgam, ja bez

izskaidrojama iemesla jûtat nogurumu, vârgumu, sâkat
kristies svarâ, zûd apetîte, pâròem bâlums,  reibst galva,
analîzçs vçrojama ançmija jeb mazasinîba – pazeminâts
hemoglobîna un eritrocîtu lîmenis, parâdâs caureja,
aizcietçjumi, mainâs fçèu  forma, ir sâpes vçderâ. Var bût arî
sajûta, ka zarnas neiztukðojas pilnîgi, redzams asiòu
piejaukums vçdera izejas laikâ.  Diemþçl ðâdi  simptomi parasti
parâdâs jau vçlînâs slimîbas fâzçs, tâpçc ir svarîgi veikt
diagnostikas testu, vçl pirms slimîba izraisîjusi jebkâdas
sûdzîbas.

Pieredze liecina, ja asiòu piejaukuma testa rezultâts  bijis
pozitîvs, pçc tam ar  kolonoskopiju  pirmsvçþa  polipus atklâj
vidçji 15% sievieðu un 25% vîrieðu.
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Testa aploksne. Ja ìimenes ârsta praksç tev iedota ðâda

aploksne, nenoliec to pa roku galam, neaizmirsti izpildît

testu un aploksni nogâdât atpakaï ârstam. Ðî sadarbîba

vajadzîga paða veselîbas pârbaudes labâ, seviðíi, ja esi

vecumâ  no 50 lîdz 74 gadiem.  Pozitîvais asins tests fçcçs

nenozîmç, ka cilvçkam jau noteikti ir vçzis. Testa rezultâtam

var bût vairâki skaidrojumi, piemçram, hemoroîdi.

Kolonoskopija ir vienîgâ precîzâ metode tâ noteikðanai.

Skrînings paredzçts tiem, kam nav îpaðu simptomu un

kuri nejûtas slimi. Jâatceras, ka zarnu vçzis ir ilgstoði

klusçjoða slimîba, ko svarîgi atklât, turklât iespçjami agrîni.

Jo agrâk atklâj, jo lielâkas cerîbas, ka to veiksmîgi izârstçs.

       Lielai daïai
saslimuðo
iepriekð  nav bijis
nekâdu
acîmredzamu
riska faktoru. Tas
nozîmç, ka zarnu
vçþa saslimðanas
riska grupâ ir
ikviens no mums.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pârtraukta slimîbu pârneðana
Latvijâ ir pârtraukta masalu un masaliòu vîrusa en-

dçmiskâ (vietçja) pârneðana, lîdz ar to minçtâs infekcijas
tiek uzskatîtas par eliminçtâm mûsu valstî. Tas nozîmç,
ka, atðíirîbâ no infekcijas izskauðanas (likvidâcijas),
eliminâcijas statuss pieïauj masalu un masaliòu gadîjumu
iespçjamîbu bez noturîgas izplatîðanâs sabiedrîbâ.



Paðizaugsmes nometne Balvos
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No 29. jûlija lîdz 4. augustam jau otro gadu biedrîba
“Ritineitis” sadarbîbâ ar Balvu novada paðvaldîbu rîko-
ja vasaras nometni jaunieðiem “Esi vesels – neesi atka-
rîgs!”. Tâs laikâ divdesmit 14 lîdz 18 gadu veci jaunieði
sportoja, piedalîjâs paðizaugsmes nodarbîbâs un
iesaistîjâs radoðâs aktivitâtçs.

Nometnes laikâ tâs dalîbnieki izkopa ne tikai fiziskâs un
pozitîvâs rakstura îpaðîbas, bet izmçìinâja daþâdas radoðâs
aktivitâtes. Mâksliniece Elita Teilâne mâcîja jaunieðiem izliet
neparastas sveces putna spalvas formâ, bet salona “Upene”
vadîtâjas Vinetas Jurjânes vadîbâ skolçni meistaroja ziedu
rotas – aproces, vainadziòus u.c.

Viens no galvenajiem nometnes mçríiem bija parâdît
jaunieðiem, ka atkarîbas mçdz bût ïoti daþâdas, bet savas
personîbas pilnveidoðana palîdz bût brîvam no tâm. Nometnes
vadîtâjs, A.Havarda Rakstura lîderîbas institûta Latvijâ
vadîtâjs un pasniedzçjs, jaunieðu iekðçjâs izaugsmes un dzîves
kvalitâtes treneris Egils Purviòð atgâdinâja, ka atkarîbas var
izraisît ne tikai alkohols vai cigaretes: “Tie var bût mobilie
telefoni, nevçlçðanâs kaut ko darît, piepûlçties, vçlme, sasto-
pot grûtîbas, èîkstçt, vainot citus, slinkums utt. Tâs ir atkarîbas,
ar kurâm mçs visi esam saistîti, arî es. Tikai audzinot savu
raksturu un veidojot sevi par personîbu, iespçjams tâs pâr-
varçt.”

Mâcâs cienît un pilnveidot sevi
Nometne sâkâs ar paraudzîðanos uz sevi no malas, lai sa-

prastu, ka dzîves kvalitâte ir atkarîga no tâ, vai mçs sevi cienam
un mîlam, vai mâkam sevi pieòemt un par sevi rûpçties.
“Citiem vârdiem to saucam par paðcieòu vai augstu paðap-
ziòu. Cilvçks ar augstu paðapziòu vçlas par sevi rûpçties un
mâcîties,” uzsvçra E.Purviòð. Viòð pauda uzskatu, ka nomet-
nes dalîbnieki ir piemçrs citiem jaunieðiem, jo bija atnâkuði uz
nodarbîbâm, nevis sçdçja mâjâs pie telefonu ekrâniem: “Viòi
sevi ciena un ir gatavi strâdât ar sevi, iegûstot jaunas zinâðanas
un pilnveidojot savu íermeni.”

Jaunieði ne tikai attîstîja savu personîbu, bet uzlaboja arî
fizisko sagatavotîbu, katru dienu pâris stundas intensîvi
nodarbojoties ar sportu. “Mâcîjâmies strâdât ar savu íermeni
un prâtu, jo prâts ir íermeòa saimnieks,” pârliecîbu pauda
nometnes vadîtâjs. Jaunieði piedalîjâs spçka treniòos, karatç
nodarbîbâs, lokanîbas treniòos un citâs sportiskâs aktivitâtçs.
Viena no aizraujoðâkajâm aktîvâs atpûtas dienâm izvçrtâs
viesu namâ “Paradîzes”, kur skolçni brauca ar SUP dçïiem,
kvadracikliem, velosipçdiem un katamarânu, kâ arî
izmçìinâja Zorbija futbolu.

Savukârt treðdien psiholoìes, Latvijas Transpersonâlâs
psiholoìijas un psihoterapijas asociâcijas biedres, pasniedzçjas
Ritas Zâlîtes vadîbâ skolçni uzzinâja, kâ pârvarçt savus iekðçjos
ierobeþojumus, zîmçjot neirografikas. Tâ ir jauna metode,
kas palîdz ielûkoties sevî un ieraudzît risinâjumus emocionâ-
liem sastrçgumiem, pârvarçt ðíçrðïus ceïâ uz sevis iepazîðanu.
2015. gadâ to izveidojis krievu psihologs Pâvels Piskarevs.
“Zîmçjâm savus iekðçjos ierobeþojumus un mçìinâjâm tos
izlabot, kâ dzîvç labojam kïûdas. Ðoreiz to darîjâm savâ zem-
apziòâ. Mainot zîmçjumu, aizstâjâm ierobeþojoðos uzskatus
ar motivçjoðâm pârliecîbâm, lai, strâdâjot ar sevi, pârvarçtu
ðos ierobeþojumus,” paskaidroja nometnes vadîtâjs.

Viena no sarunu tçmâm, kas aktuâla pusaudþu vecumâ, ir
attiecîbu veidoðana ar pretçjo dzimumu. “Tas ir svarîgi. Man
Dievs ir dâvâjis laimîgu laulîbu un trîs bçrnus. Gribçju dalîties
savâ pieredzç - ko tas nozîmç, kâdas ir vçrtîbas un principi,
veidojot attiecîbas,” vienu no pârrunu tematiem atklâja
E.Purviòð.

Nometnes noslçgumâ dalîbnieki uzzinâja par rakstura au-
dzinâðanas metodçm, par ieradumiem, kas mûs veido par
personîbu, un par rakstura lîderîbu. “Agrâk teica, ka cilvçkam
ir jâizkopj savi tikumi. Mûsdienâs saka - rakstura morâlie
ieradumi. Tâ ir vçrtîbu izglîtîba. Cilvçkam ir ieradumi, ko,
sevî attîstot, viòð kïûst par personîbu, par cilvçku ar lielo
burtu, par lîderi. Jaunietim jâmâk veidot ne tikai kaut kâdas
iemaòas, bet arî savu raksturu,” pârliecinâts paðizaugsmes
treneris.

Satika savu sapòu komandu
Biedrîbas “Ritineitis” vadîtâja un nometnes organizatore

Maruta Castrova priecâjas, ka nodarbîbas ðoreiz vada vîrietis,
tâdçï ðogad tajâ iesaistîjâs vairâk zçnu. Viens no viòiem, 16 -

Esi vesels – neesi atkarîgs!

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

gadîgais Balvu Valsts ìimnâzijas 10. klases audzçknis Ralfs
pieteicâs, draugu mudinâts: “Viòi stâstîja, ka tâ ir forða no-
metne, kurâ notiek daudzas interesantas aktivitâtes, ir ko
darît vasarâ.” Kâ jau puisi, viòu visvairâk piesaistîja fiziskâs
aktivitâtes, seviðíi patika “Paradîzçs” pavadîtâ diena –
vizinâðanâs ar velosipçdiem, kvadracikliem un SUP dçïiem.
Ne mazâk aizraujoða bija neirografikas zîmçðana. Ralfs
uzskata, ka viena no izplatîtâkajâm atkarîbâm jaunieðu vidû
ir datoratkarîba un smçíçðana. Puisis neslçpj, ka pirms kâda
laika pats esot bijis nedaudz atkarîgs no datoriem. Tagad
situâcija ir uzlabojusies. Ja diena ir aizòemta, viòð var ne
reizi neielûkoties tâlruòa ekrânâ,- apgalvo Ralfs. Bût
nodarbinâtam, lai izvairîtos no atkarîbâm, viòam palîdz
peldçðanas un volejbola treniòi, kâ arî fizisks darbs vecvecâku
saimniecîbâ.

Arî 16-gadîgajam Òikitam nometne ðíita pievilcîga piedâ-
vâto sporta aktivitâðu un motivçjoðo lekciju dçï. “Gribçtu
iemâcîties sevi motivçt, izvirzît lielâkus mçríus, nekâ jau
sasniegti,” apgalvo jaunietis. Kopð 7 gadu vecuma aizrâvies
ar futbolu, Òikita sapòo kïût par profesionâlu futbolistu.
Jau ðobrîd viòð daudz dara, lai sasniegtu mçríi – ne tikai
apmeklçjot futbola nodarbîbas, bet trençjoties patstâvîgi,
piemçram, skrienot krosu.

16–gadîgâ Kitija nometnç piedalîjâs pirmo reizi. Viòa
uzskata to par lielisku veidu, kâ aizpildît brîvo laiku. “Aiz-
raujos ar sportu, tâdçï visvairâk patika fiziskâs aktivitâtes,”
apgalvo jauniete. Viòa sporto arî ikdienâ, apmeklçjot basket-

bola un vieglatlçtikas treniòus. Izvairîties no atkarîbâm Kitijai
palîdz aizòemtîba, jo bez sporta jauniete aizraujas arî ar
dejoðanu un ir absolvçjusi mâkslas skolu. Savukârt, zîmçjot
neirografikas, viòa vçlçjâs atbrîvoties no tâdas îpaðîbas kâ
nepacietîba. Kitija apgalvo, ka, tâpat kâ citi jaunieði, ir
atkarîga no viedtâlruòa, jo ar tâ palîdzîbu nereti apmeklç
sociâlos tîklus, sazinâs ar draugiem un skatâs seriâlus.
Savukârt nometne ïâva dienu aizpildît ar daudz
interesantâkâm aktivitâtçm.

Viòas skolasbiedrenei un vienaudzei Evelînai nometnç
patika gan lekcijas, gan sporta aktivitâtes. “Uzzinâju daudz
jauna. Pateicoties lekcijâm, sâku piedomât par saviem
mçríiem, par savu paðcieòu. Jûtos daudz motivçtâka kaut
ko darît, tas devis stimulu kaut ko mainît savâ dzîvç,” atzîst
jauniete. Viòa plâno kïût gan fiziski, gan sabiedriski aktîvâka,
kâ arî vairâk darît savu mçríu sasniegðanai. “Nezinu, kas bûðu
nâkotnç, bet vçlos bût laimîga tagad. Gribu, lai man patîk tas,
ko daru,” apgalvo Evelîna. Arî viòa vçlas atbrîvoties no
viedtâlruòa atkarîbas, jo nereti filmu un seriâlu skatîðanâs
atòem pat miegam paredzçto laiku.

E.Purviòð atzinîgi novçrtçja vietçjo jaunieðu vçlmi sadarboties
un gribu pilnveidoties: “Daudz braukâju, vadot nometnes un
lekcijas. Balvos sastapu visbrîniðíîgâko komandu. Jaunieði ir
centîgi, iekðçji bagâti - ar savâm domâm, attieksmi. Viòi ir
kârtîgi un sportiski. Sapòu komanda. Man ir idejas, kâ ar viòiem
varçsim sadarboties arî turpmâk. Ðie jaunieði ir piemçrs un
iedvesmas avots citiem saviem vienaudþiem.”

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Aktîva diena “Paradîzçs”. Katru dienu nometnes

dalîbnieki trençja ne tikai prâtu, bet arî muskuïus daþâdos

sporta treniòos. Savukârt viena no aizraujoðâkajâm bija

diena, ko viòi pavadîja viesu namâ “Paradîzes”.

Koncentrçjas uz domâm un sajûtâm. Treðdien pasniedzçjas Ritas Zâlîtes vadîtajâ nodarbîbâ jaunieði zîmçja

neirografikas. Kad darbs bija galâ, katrs dalîbnieks atrâdîja un detalizçti aprakstîja zîmçjuma tapðanas procesu,

sajûtas, domas un íermeòa reakcijas, kas pâròçma, to zîmçjot.
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Zîmçjums, kas ârstç. Neirografika ir instruments, ko var

izmantot ikkatrs, lai atrisinâtu iestrçguðas lietas, kaitinoðas

situâcijas, gûtu iedvesmu un idejas jauniem projektiem,

pârvçrstu savu nespçku par spçku. Tâ ir iespçja radoðâ

procesâ bût ar sevi, ieklausîties un sadzirdçt, radît dzîvi,

kâdu to vçlies.
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Baltinavas novadâ

Izsludina konkursu
Nolçma uzdot Baltinavas novada bâriòtiesas priekðsçdçtâjai

Vinetai Cîrulei lîdz 9.augustam organizçt atklâtu konkursu
uz vakanto Baltinavas novada Bâriòtiesas locekïa amata vietu.

Apstiprina paðvaldîbas noteikumus
Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas noteikumus

“Par atvaïinâjuma pabalsta pieðíirðanu.” Ar noteikumu spçkâ
stâðanâs brîdi nolçma par spçku zaudçjuðiem atzît Baltinavas
novada paðvaldîbas 2018.gada noteikumus “Atvaïinâjuma
pabalsta apmçrs un izmaksas kârtîba”. Lçmums stâjâs spçkâ
ar 2019.gada 1.augustu.

Apstiprina konkursa rezultâtus
Apstiprinâja Baltinavas novada domes rîkotâ biznesa ideju

projekta “Mana biznesa ideja Baltinavâ” konkursa rezultâtus,
par konkursa uzvarçtâjiem atzîstot projektu “Kokapstrâdes
kombinçtâ darbgalda iegâde uzòçmçjdarbîbas attîstîbai” un
projektu “Balstu sistçmas izveide vînogu dârzâ”. Pieðíîra kat-
ram no konkursa uzvarçtâjiem no Baltinavas novada paðval-
dîbas pamatbudþeta finanðu lîdzekïus 800 eiro apmçrâ pçc
lîguma par finansçjuma saòemðanu un izlietojumu  noslçgða-
nas.

Apstiprina çdinâðanas pakalpojumu
maksu

Apstiprinâja Baltinavas vidusskolas çdinâðanas pakalpoju-
mu izcenojumu (paðizmaksu) 2019./2020.mâcîbu gadâ -
pusdienas 1,37 eiro.

Atceï lçmumu
Atcçla Baltinavas novada domes 2018.gada 27.septembra

lçmumu “Par Intas Vilkastes atteikðanos no atlîdzîbas par
Baltinavas novada domes deputâtes amata pienâkumu
veikðanu” un noteica, ka ar 2019. gada 1.augustu Inta Vilkaste
saòem normatîvajos aktos noteikto atlîdzîbu par Baltinavas
novada deputâtes amata pienâkumu pildîðanu.

Par çku lietoðanas mçríu maiòu
Nolçma mainît novada paðvaldîbai piederoðajai çkai  Tilþas

ielâ 17 lietoðanas mçríi no kods 1274 (citas iepriekð neklasifi-
cçtas çkas) uz kods 126301 01 (skolas,  universitâtes un zinât-
niskajai pçtniecîbai paredzçtas  çkas, dienas centri, bçrniem,
jaunieðiem, invalîdiem, senioriem un citâm sabiedrîbas
grupâm paredzçtâs çkas).

Anulç deklarçto dzîvesvietu
Anulçja privâtpersonas deklarçto dzîvesvietas adresi: Balti-

nava, Baltinavas novads.

Atïauj bûvçt pirti
Apstiprinâja privâtpersonas pirts bûvniecîbas ieceri viòam

piederoðajâ nekustamajâ îpaðumâ Baltinavas novadâ, atbils-
toði novada Teritoriâlplânojuma 2012.-2025.gadam 2.sçjuma
“Teritorijas izmantoðanas un apbûves noteikumi” noteiku-
miem. Atïâva personai bûvçt pirti ar plânoto pirts platîbu
lîdz 25 kvadrâtmetriem viòam piederoðajâ nekustamajâ
îpaðumâ Baltinavas novadâ, bûvniecîbas ieceri saskaòojot ar
Viïakas novada bûvvaldi.

Par nekustamâ îpaðuma nodokïa
parâdu

Atïâva personai samaksât nekustamâ îpaðuma nodokïa pa-
râdu (parâda summa uz lçmuma pieòemðanas brîdi 664,41
eiro) par nekustamo îpaðumu pakâpeniski, lîdz 2019.gada
31.decembrim, noslçdzot ar Baltinavas novada domi vieno-
ðanos par parâda atmaksas grafiku.

Apstiprina izsoles rezultâtus
Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbai piederoðâ

nekustamâ îpaðuma “Silagaiïi”, kas atrodas Baltinavas no-
vadâ, 2019.gada 10.jûlijâ notikuðâs izsoles rezultâtus, atzîstot
par izsoles uzvarçtâju zemnieku saimniecîbu “Mîtkes”, Slobo-
dâ, Baltinavas novadâ. Nolçma pârdot izsoles uzvarçtâjam,
zemnieku saimniecîbai “Mîtkes”, Baltinavas novada pað-
valdîbai piederoðo nekustamo îpaðumu “Silagaiïi” par izsolç
nosolîto cenu 2004 eiro. Noslçgs lîgumu ar zemnieku saim-
niecîbu “Mîtkes” par izsolç iegûtâ nekustamâ îpaðuma “Sila-
gaiïi” pirkumu. Îpaðuma “Silagaiïi” pârdoðanas rezultâtâ
iegûtos finansu lîdzekïus ieskaitîs Baltinavas novada domes
pamatbudþetâ.

Atïauj mainît zemes lietoðanas mçríi
Atïava mainît zemesgabala 28,9 hektâru platîbâ zemes

lietoðanas mçríi no zemes, uz kuras galvenâ saimnieciskâ dar-
bîba ir lauksaimniecîba, uz zemi, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir  meþsaimniecîba.

Atïâva mainît zemesgabala 56 hektâru platîbâ zemes lietoða-
nas mçríi no zemes, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir
lauksaimniecîba, uz zemi, uz kuras galvenâ saimnieciskâ dar-
bîba ir meþsaimniecîba.

Atïauj sadalît îpaðumu
Atïâva no nekustamâ îpaðuma “Zîlîtes”, kas atrodas  Balti-

navas novadâ, atdalît zemes vienîbu 1,3 hektâru platîbâ,
pieðíirot jaunizveidotajam nekustamajam îpaðumam nosau-

kumu “Zîlîðu ielejas”. Atdalîtajai zemes vienîbai noteica zemes
lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba
ir lauksaimniecîba. Atlikuðajâm zemes vienîbâm saglabâja
iepriekð noteiktos zemes lietoðanas mçríus.

 Pagarina zemes nomas lîgumus
Pagarinâja 2009.gada 1.jûnijâ ar personu noslçgto  zemes

nomas lîgumu par 0,80 hektâru zemes nomu uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 50,80 eiro gadâ. Slçgs vienoðanos
ar personu par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti”
pakalpojumu par zemes gabala novçrtçðanu - 94,38 eiro
apmçrâ, samaksas summu ieskaitot  domes norçíinu kontâ.

Pagarinâja 2009.gada 3.aprîlî ar personu noslçgto zemes
nomas lîgumu par 1,3 hektâru zemes nomu uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 74,80 eiro gadâ. Slçgs vienoðanos
ar personu par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti”
pakalpojumu par zemes gabala novçrtçðanu 94,38 eiro
apmçrâ, samaksas summu ieskaitot domes norçíinu kontâ.

 Pagarinâja  2008.gada 10.jûnijâ ar personu noslçgto zemes
nomas  lîgumu par 3,1 hektâru zemes nomu uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 179,20 eiro gadâ. Slçgs vieno-
ðanos  ar personu par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA
“Dzieti” maksas pakalpojumu par zemes gabala novçrtçðanu
94,38 eiro apmçrâ, samaksas summu ieskaitot domes norçíinu
kontâ.

 Pagarinâja 2008.gada 1.oktobrî ar personu noslçgto zemes
nomas lîgumu par 0,5 hektâru zemes nomu uz 10 gadiem,
zemes nomas maksu nosakot 38,80 eiro gadâ. Slçgs vienoðanos
ar personu par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti”
maksas pakalpojumu par zemes gabala novçrtçðanu  94,38
eiro  apmçrâ, samaksas summu ieskaitot domes norçíinu
kontâ.

 Par zemes gabalu iznomâðanu
 Iznomâja privâtpersonai  1 hektâru  zemes  uz 10 gadiem,

zemes nomas maksu nosakot 61,20 eiro gadâ. Slçgs vienoðanos
ar personu par pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti”
maksas pakalpojumu par zemes gabala novçrtçðanu 94,38
eiro apmçrâ, samaksas summu ieskaitot domes norçíinu
kontâ.

Iznomâja zemes  gabalu 1,9 hektâru apmçrâ uz 10 gadiem
zemnieku saimniecîbai “Kaòepes”, zemes nomas maksu
nosakot 90 eiro gadâ. Slçgs vienoðanos ar z/s “Kaòepes” par
pieaicinâtâ neatkarîgâ vçrtçtâja SIA “Dzieti” maksas pakal-
pojumu 94,38 eiro apmçrâ, samaksas summu ieskaitot domes
norçíinu kontâ.

Baltinavietei Venerandai Andþânei iznâkusi piektâ grâmata

 Jûlija beigâs Latgales kultûras cen-
tra izdevniecîbâ klajâ nâca dzejnieces
Venerandas Andþânes dzejas un atmi-
òu grâmata “Pçdas dzîves grâmatâ”.
Tajâ apkopota dzeja, dzejnieces paðas
dzîves gâjums, atmiòas, kâ arî stâsti
par Baltinavas novadu.

 Rakstniecei, dzejniecei un bijuðajai peda-
goìei ðî ir piektâ grâmata. Iepriekð tapuðas
un izdotas grâmatas “Sadegðana” (1995),
“Es braukðu tev lîdzi” (2000), “Zvaigznes
çnâ” (2006), “Ar basâm kâjâm pa sirdi”
(2011).

 Sveikt autori ar klajâ nâkuðo grâmatu
29.jûlija pçcpusdienâ Ðíilbçnu sociâlâs
aprûpes mâjâ, kur paðlaik uzturas  V.An-
dþâne, ieradâs grupa baltinavieðu. Baltina-
vas novada paðvaldîbas  sabiedrisko attie-
cîbu speciâliste Silvija Buklovska stâsta: “Ðeit
arî notika viesu sirsnîgâ tikðanâs ar dzejnieci.
Mûs sagaidîja laipni pansionâta darbinieki,
iemîtnieki un, protams, pati dzejniece. Pie
kafijas galda  jaukâ gaisotnç noritçja ne
tikai  sarunas un dalîðanâs atmiòâs, bet arî
Venerandas kundzes dzejas lasîjumi. Dzej-
nieci ar ziediem sveica Ðíilbçnu sociâlâs
aprûpes mâjas vadîtâja Lîna Barovska, Bal-
tinavas vidusskolas direktors Imants Sli-
ðâns, Baltinavas muzeja vadîtâja Antra Kei-
ða, Baltinavas novada bibliotçkas vadîtâja
Inâra Bubnova, Baltinavas Mûzikas un

Pçdas, ko atstâjam aiz sevis

rçjâs, bûs atrodama Baltinavas novada bib-
liotçkâ. Baltinavas bibliotçkas vadîtâja
I.Bubnova uzsver, ka V.Andþâne vienmçr
bijusi aktîva lasîtâja, atsaucîga pasâkumu
apmeklçtâja, it îpaði dzejas dienu rosinâtâja
un dalîbniece. Viòa aktîvi piedalîjusies arî
citos pasâkumos, tostarp arî  Baltijas ceïâ,
kura 30.gadskârtu atzîmçjam. Dzejniece
vienmçr godâ turçjusi sev pieðíirto Eiropas

Dâvina grâmatas.
Veneranda Andþâne

baltinavieðiem dâvinâja savu

grâmatu ar autogrâfu un

pateicâs visiem, kuri viòu

atbalstîja tâs izdoðanâ.

mâkslas skolas direktore Marija Bukða. Tik-
ðanâs noslçgumâ dzejniece uzdâvinâja
viesiem grâmatas ar autogrâfu un teica
sirsnîgu paldies visiem, kuri viòu atbalstîja
grâmatas tapðanas  procesâ. Esam pateicîgi
Venerandas kundzei, kâ arî Ðíilbçnu sociâlâs
aprûpes mâjas vadîtâjai Lînai Barovskai un
viòas komandai par silto uzòemðanu.”

  V.Andþânes jaunâ grâmata, tâpat kâ pâ-

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

cilvçka titulu.
Iznâkusî grâmata tapusi samçrâ ilgi, jo

tikusi papildinâta. Tajâ ir gan atmiòas par
Ertu ìimeni, no kuras Veneranda  cçlusies,
par mazbçrniem, kuri  strâdâ ârzemçs, dzeja,
anekdotes un novada iestâþu  vadîtâju stâsti
par  savâm iestâdçm. Grâmata ir un paliks
kâ pçdas, ko atstâjam aiz sevis.

25.jûlija domes sçde
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Saòem Atzinîbas rakstu

Rugâju novada svçtkos Atzinîbas rakstu par ilgstoðu,
inovatîvu un kvalitatîvu pedagoìisko darbîbu un pirms-
skolas metodiskâ darba vadîðanu saòçma skolotâja
RITA PIPURE.

Kâ jutâties, saòemot novada Atzinîbas rakstu?
-Patîkami! Mans pedagoìiskais darba stâþs ir 35 gadi, no

kuriem vairâk nekâ 30 gadus esmu strâdâjusi Rugâjos. Kopâ ar
kolçìiem, kurus apbalvoja skolas jubilejas pasâkumâ, jutâmies
pagodinâti.

Kâ savulaik radâs interese kïût par skolotâju?
- Laikâ, kad mâcîjos vidusskolâ, nebija daudz informâcijas

par profesiju daudzveidîbu un nebija karjeras izglîtîbas
konsultantu. Kopâ ar klasesbiedriem nezinâjâm daudz par
citâm profesijâm, vien populârâkajâm – skolotâjs, ârsts,
þurnâlists, jurists. Arî augstskolu bija krietni mazâk. Mammas
mâsa strâdâja par skolotâju Liepnas vidusskolâ, daudz stâstîja
par savu darbu, un arî es gribçju bût tâda pati. Pirmsskolas
specialitâti izvçlçjos pçdçjâ vidusskolas gadâ. Liepâjas
pedagoìiskajâ institûtâ tâ bija jauna studiju programma.
Ieguvu pirmsskolas audzinâðanas metodiía kvalifikâciju.

Kuri no pedagogiem Jums paðai bija paraugs?
-Mâcîjos Viïakas vidusskolâ, lielâkâ daïa manu skolotâju

jau ir viòsaulç. Vairâk atmiòâ palikuðas matemâtikas skolotâja
un audzinâtâja Janîna Kupriða, latvieðu valodas skolotâja Lucija
Bondare, fizikas skolotâjs un vçlâk arî direktors Âdolfs
Kriðtopâns. Viòi prata saskatît katrâ bçrnâ potenciâlu, pamanît
viòu spçjas, iedvesmot. Protams, atmiòâ ir palikusi arî
audzinâtâja Anna Zitâne. Vienkârða, taisnîga un prasîga.

Ar kâdâm îpaðîbâm, Jûsuprât, vajadzçtu bût
apveltîtam pedagogam?

-Pedagogam vispirms jâbût erudîtam, vismaz kâdâ no jomâm.
Ja skolotâjâ paðâ deg uguntiòa, tâ aizdedzina arî citus. Tâpat
jâbût apveltîtam ar visâm cilvçciskajâm îpaðîbâm. Bçrni, it îpaði
mazâkie, mâcâs no parauga, tâpçc skolotâjam jâbût sirsnîgam,
laipnam, godîgam, savaldîgam. Bieþi vien bçrni atdarina
skolotâjas runas veidu, izturçðanos, tad “mçs redzam sevi no
malas”. Skolotâjam nepârtraukti jâizglîtojas, jâapgûst viss
jaunais un aktuâlais, lai ar bçrniem runâtu par tçmâm, kas
viòus interesç, arî multfilmâm.

Pati arî bçrnîbâ apmeklçjât bçrnudârzu?
-Nç. Vairâk laika pavadîju kopâ ar vecmammu un brâïiem.

Kopâ ar mâsîcâm un kaimiòu bçrniem gâjâm peldçties uz ezeru.
Vai mani kâ mazâko kâds îpaði pieskatîja, nezinu. Varçtu bût,
ka atbildîbu par visiem bija uzòçmies vecâkais brâlis. Viòð
vienmçr kaut ko izdomâja, tâpçc bçrnîba bija iespaidiem un
notikumiem bagâta. Notika futbola spçles vakaros, kas pulcçja
ne tikai ciema bçrnus, bet arî pieauguðos. Devâmies daþâdâs
ekspedîcijâs, piemçram, izpçtît, kur sâkas upe, íçrâm grunduïus
un vçþus. Rîkojâm olimpiskâs spçles, gâjâm riekstot.  Vecâki
mûs agri radinâja pie darba. Vajadzçja gan palîdzçt mâjas
darbos, gan patstâvîgi uzòemties daþâdus darba pienâkumus.

Kâ Jûs sevi raksturotu kâ skolotâju?
-Esmu stingra. Nezinu, vai tas mûsdienâs ir aktuâli. Gribas,

lai visu, ko bçrni dara, izdara kârtîgi, lai neaizmirst sasveicinâties,
sakârtot savu apìçrbu, lai ir atbildîgi par uzticçtajiem
pienâkumiem. Darbs ar bçrniem man ir sirdslieta. Tas ir
noteicoðais, jo tad var panest visas grûtîbas. Vienmçr turu prâtâ
teicienu: “Skolotâjam nevis jânolaiþas, bet jâpaceïas lîdz bçrnu
domâðanas lîmenim”.

Kur bija Jûsu pirmâ darbavieta?
-Balvu bçrnudârzâ, kur iesâku strâdât studiju laikâ, vasarâ.

Pavisam neilgi strâdâju arî  Lazdukalna bçrnudârzâ. 1988.gadâ
sâku strâdât Rugâjos, jo atvçra bçrnudârzu “Vârpiòa”. 90-
tajos gados padomju saimniecîba pârstâja darboties,
bçrnudârzâ palika viena grupiòa.  Saòçmu darba piedâvâjumu
Rugâju vidusskolâ.  Esmu strâdâjusi sâkumskolas klasçs, bet
sava darba mûþa lielâko daïu esmu bijusi seðgadîgo bçrnu
skolotâja gan 1.klasç, gan sagatavoðanas grupâ.

Kâdi bijuði Jûsu darba gadi?
-Atmiòâ tie galvenokârt palikuði ar lielu bçrnu skaitu. Vienâ

gadâ vadîju nodarbîbas 40 piecgadîgajiem bçrniem, kuriem
skola bija jâapmeklç reizi nedçïâ. Kopâ ar viòiem nodarbîbâs

Visâ, kas notiek, saskata pozitîvo
piedalîjâs arî daþi vecâki. 2013.gadâ 5-gadîgo un 6-gadîgo
grupâ bija 33 bçrni, tad jau bijâm divas skolotâjas.
Rotaïnodarbîbas notika atseviðíi, bet pastaigas un pçcpusdienas
cçliens visiem kopâ. Ðogad rudenî bûs tikai 6 seðgadîgie bçrni.
Skumdina, ka bçrnu skaits ir mazs. Pa ðiem gadiem, protams,
mainîjuðâs darba metodes, pieejas. Regulâri apmeklçju kursus,
lai apgûtu un ieviestu pedagoìiskajâ procesâ visu jauno.
Septembrî pirmsskola uzsâks jaunâs - kompetencçs balstîtâs
pieejas îstenoðanu. Mâcîbu saturs bûtiski nemainîsies, bet
skolotâjam vajadzçs nevis tik daudz skaidrot un izklâstît
zinâðanas, bet kâ padomdevçjam un virzîtâjam ïaut bçrniem,
paðiem darbojoties, nonâkt lîdz izpratnei, secinâjumiem.
Îstenojot ðo pieeju, mâcîðanâs ir daudz efektîvâka.

Kâda ir Jûsu sadarbîba ar bçrnu vecâkiem?
-Uzskatu, ka mûsu skolâ darbs ar vecâkiem ir ïoti augstâ

lîmenî, jo piedâvâjam un îstenojam daþâdas sadarbîbas formas.
Notiek vecâku sapulces, vecâku dienas, kad var apmeklçt
stundas un nodarbîbas, tematiskie pasâkumi, svçtki, ekskursijas,
radoðâs darbnîcas, sporta dienas un orientçðanâs sacensîbas.
Tiek organizçti arî izglîtojoðie seminâri. Ir vecâki, kuri apmeklç
gandrîz visus pasâkumus, ir arî mazâk aktîvi. Pirmsskolâ ar
vecâkiem tiekamies katru dienu, individuâli informçjam par
daþâdiem notikumiem grupâ un bçrnu sasniegumiem. Atceros
kâdas meitenes mammu, kura mums katru vakaru teica:
“Paldies!” Pârspîlçti? Nemaz nç! Vecâki mums taèu uztic paðu
dârgâko - savus bçrnus.

Par ko ðajos darba gados ir lielâkais gandarîjums?
-Gandarîjumu saòemu katru dienu, kad redzu, ka bçrni

apgûst zinâðanas. Citreiz ir tâ, ka vingrinâmies un vingrinâmies,
bet nepamet sajûta, ka ðajâ gadâ bçrni neiemâcîsies lasît, taèu
nâk aprîlis, un visi lasa. Prieks par bçrniem, kurus satieku skolâ
arî vçlâkajos gados, ka viòi pieskrien klât, apkampj. Prieks, ka
mani atceras. Patîkami satikt absolventus, parunât, uzzinât,
ka viòiem dzîvç viss ir labi. Gandarîjums, ka ðî apbalvoðanas
pasâkuma dçï mani atcerçjâs bijuðie audzçkòi – Arnita mani
vçlreiz nosauca par savu pirmo skolotâju, Linda sociâlajos
tîklos ierakstîja “godam nopelnîts”, Inga tagad ir arî mana
darba kolçìe, un viòas atzinîgie vârdi mani spçcina.

Vai Jums vienmçr no rîtiem gribas iet uz darbu?
-Rîts ir dienas labâkâ daïa. Darbâ labâk patîk rîta cçliens,

nodarbîbu vadîðana.  Grûtâk ir strâdât pçcpusdienâ, kad
piesakâs nogurums, bet skolotâjam jâbût gatavam profesionâli
un negaidîti risinât daþâdas situâcijas. Jâgatavojas nâkamajai
dienai, jâkârto dokumentâcija.

Ir bijuðas arî neveiksmes?
-Lielu neveiksmju, manuprât, nav. Ir gadîjusies kâdam

bçrnam trauma – no ìçrbtuves skapîða viòam uzkrita puíu
pods, bija liels pârdzîvojums, saucâm âtro palîdzîbu. Labi, ka
mamma bija ïoti saprotoða. Kad studçju Liepâjâ, mums kâ
neapstrîdamu patiesîbu uzsvçra to, ka pirmsskolâ svarîgâk nevis
sniegt zinâðanas, bet nosargât bçrnu veselîbu un dzîvîbu. Stresa
situâcijas saistâs ar nokïûðanu darbâ. Ðajos gados esmu
izmantojusi gan sabiedrisko transportu, gan paðvaldîbas
autobusa garo marðrutu, esmu braukusi ar velosipçdu,
“paputkâm”, reiz vîrs mani pat veda ar traktoru pa aizputinâto
ceïu. Tagad izmantoju savu uzticamo AUDI, ja rodas
problçmas, vienmçr var piezvanît atsaucîgâm un izpalîdzîgâm
grupas kolçìçm.

Vai, Jûsuprât, pedagoga darbs ir novçrtçts?
-Materiâlajâ ziòâ ir atðíirîba starp pilsçtas un lauku skolâm,

jo darbojas modelis “nauda seko skolçnam”. Ja maz skolçnu,
pedagogam nesanâk pilna slodze, lîdz ar to arî alga ir mazâka.
Arodbiedrîba cînâs un dara savu iespçju robeþâs, lai panâktu
pedagoga amata prestiþa celðanos.

Kâ vçrtçjat mûsu paðreizçjâs Izglîtîbas un zinâtnes
ministres darbîbu?

-Ministre, manuprât, darbojas saskaòâ ar savas partijas
izvirzîtajiem mçríiem un uzdevumiem. Sâkumâ, iespçjams,
viòai bija vairâk ieceru un domu, ko îstenot ðajâ amatâ, bet
saprotams, ka jâieklausâs komandâ. Man patika ministres
attieksme, runâjot par seðgadîgo bçrnu mâcîðanos 1.klasç. Viòa
uzsvçra, ka katrs bçrns jâvçrtç individuâli, ka skolas gaitu
uzsâkðana ðajâ vecumâ nav un nebûs obligâta.

Ko domâjat par skolu skaita samazinâðanos?
-Protams, þçl. Bet, raugoties no otras puses, ko darît, ja bçrnu

nav? Þçl arî par kopçjo iedzîvotâju skaita samazinâðanos. Dzîve
tâ virzâs. Ja veidosim lielâkus novadus, laukos paliks vçl mazâk
cilvçku.

Pastâstiet par savu ìimeni.
-Vîram ir bioloìiskâ zemnieku saimniecîba, darba pietiek

visiem. Pârsvarâ nodarbojamies ar piena lopkopîbu.
Bioloìiskajâs saimniecîbâs nevar tâ vienkârði pçc sava prâta
saimniekot, jâievçro daudz prasîbu.

Mums ir divi pieauguði bçrni, viòi izveidojuði savas ìimenes.
Dçls Guntars un viòa sieva Liene dzîvo Balvos, strâdâ Rugâju
novada domç. Liene strâdâ arî skolâ, lîdz ar to ir arî mana
darba kolçìe. Meitas Daces ìimene dzîvo un strâdâ Rîgâ.
Mazdçls vasarâs un skolas brîvlaikos dzîvo laukos, ir krietns
palîgs vectçvam.

Kâ pavadât atvaïinâjumu?
-Jauki, baudu vasaru. Îpaði jûnijâ, kad bija karsti, varçju

peldçties, priecâties par dabu, laukiem, siena smarþu, svinçt
Jâòus un atpûsties. Tagad bieþi staigâju pa meþu – lasu sçnes,
ogas. Ðovasar jau ir bijuði un vçl gaidâmi patîkami un nozîmîgi
pasâkumi radu lokâ. Augusta vidû apmeklçðu pirmsskolas
konsultantu-ekspertu kursus Rîgâ.

Kâ mçdzat atpûsties pçc darba?
-Klusums un klusçðana ir mana labâkâ atpûta. Jau gadiem

nostiprinâjies rituâls ir vakara pastaiga. To neizlaiþu pat tad,
kad darâmâ ïoti daudz. Eju ar nûjâm, tehniku apguvu
YOUTUBE.  Ir izveidots savs marðruts, pastaiga ilgst 40 minûtes.
Ziemâ to paðu ceïa posmu gar meþu veicu ar slçpçm. Mani
pastaigâs pavada èetrkâjainais draugs Rembo, kurð ar
nepacietîbu gaida ðo brîdi. Pçtu dabu, fotografçju. Gandrîz
vienmçr izdodas redzçt kâdus dzîvniekus un putnus. Ziemâ
var redzçt, kâ laukâ mielojas lieli stirnu bari un aïòi. Baltie un
pelçkie zivju gâròi un bebri iecienîjuði meliorâcijas grâvi. Vienmçr
ir paticis klausîties dzçrvju klaigâs. Savukârt sunim Rembo
prieku sagâdâ paskriet lîdzi zaíim.

Vai ikdienâ sanâk kâdu pamâcît, pateikt, kâ bûtu
pareizâk rîkoties?

-Gadâs pamâcît, lai arî ìimenç vairâk konsultçjos ar bçrniem,
viòi ir gudrâki. Saimnieciskos jautâjumus kârto vîrs, viòð pajautâ
manas domas, bet lçmumus tik un tâ pieòem pçc saviem
uzskatiem.

Kâda ir lielâkâ gudrîba, ko esat apguvusi dzîves
laikâ?

-Visâ notiekoðajâ saskatît pozitîvo.

Skolotâja Rita Pipure. Kâ atzîst viòas kolçìi, Rita prot

atrast individuâlu pieeju katram bçrnam, ir radoða, mierîga,

atvçrta inovâcijâm un pârmaiòâm, atbildîgi un no sirds

dara savu darbu. Kâ kolçìe – atsaucîga, smaidoða,

pieklâjîga, ar Ritu vienmçr ir patîkami komunicçt.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Brâïi un mâsa uz apsûdzçto sola

Pagâjuðajâ treðdienâ Rçzeknes tiesa saòçma Bal-
vu rajona prokuratûras prokurores tiesai nodoto krimi-
nâllietu, kurâ par notikumu Balvu novada Bçrzkalnes
pagastâ pie kriminâlatbildîbas saukti vienas ìimenes
locekïi – divi brâïi un viòu mâsa.

Latvijas Republikas Prokuratûras preses sekretâre LAURA
MAJEVSKA informç: “Kâ norâdîts lçmumâ, ðî gada februârî
Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ visi trîs jaunieði, personîgas
nepatikas vadîti pret savu paziòu, kopîgi lietojot alkoholu,
sâka viòu sist, sasçja rokas un kâjas, izveda viòu no mâjas
un noguldîja uz ledusskapja durvîm. Pçc tam viòi vîrieti
aizvilka lîdz netâlu esoðajam meþam, kur turpinâja sist. Pçc
kâda laika jaunâ sieviete paòçma cirvi un sita cietuðajam pa
galvu un íermeni. Rezultâtâ viòa noslepkavoja vîrieti. Visi
trîs apsûdzçti par noziedzîgu nodarîjumu, kas paredzçts
Kriminâllikuma 152.panta otrajâ daïâ. Savukârt sieviete
apsûdzçta arî pçc Kriminâllikuma 117.panta 2.punkta. Lieta
nodota izskatîðanai Rçzeknes tiesai”.

Kâ vçsta Latvijas tiesu e-pakalpojumu mâjaslapâ
www.manas.tiesas.lv publicçtâ informâcija, ðo kriminâllietu
izskatîs Rçzeknes tiesâ Balvos  27.augustâ pulksten 10 (tiesnese
- Simona Gmireka). Tâ bûs atklâta tiesas sçde. Kâ apsûdzçtie
norâdîti LAURA BUKOVSKA, JURIS BUKOVSKIS un JÂNIS
BUKOVSKIS.

Ðî gada laikraksta “Vaduguns” 5.marta numurâ jau rakstî-
jâm, ka 27.februârî Valsts policijas Balvu iecirknî uzsâkts
kriminâlprocess par to, ka Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ
meþâ atrasts 29 gadus jauna vîrieða lîíis ar vardarbîgas nâves
pazîmçm - daþâda rakstura brûcçm íermenî. Nâkamajâ die-
nâ pçc notikuðâ tika aizturçtas trîs personas – 1996.gadâ
dzimusi sieviete, 1998.gadâ dzimis vîrietis un 2000.gadâ dzi-
mis vîrietis. Iepriekð visas trîs personas bija nonâkuðas poli-
cijas redzeslokâ. Savukârt nogalinâtajam vîrietim – Kasparam
Jeromânam - ðogad decembrî (Ziemassvçtku vakarâ) apritçtu
apaïi 30 gadi. Kasparu zemes klçpî guldîja 5.martâ.

Par ko raksta kaimiòi

Jaunu sievieti tiesâs
par slepkavîbu

Sievietei - mûþa ieslodzîjums vai ne
mazâk par desmit gadiem

Abi brâïi apsûdzçti par prettiesisku
darbîbu, atòemot personai iespçju brîvi
noteikt savu atraðanâs vietu
(nelikumîga brîvîbas atòemðana), ja
tas izdarîts cietuðâ dzîvîbai vai
veselîbai bîstamâ veidâ, vai ja tas saistîts
ar fizisku cieðanu nodarîðanu viòam, vai ja tas ildzis vairâk
par vienu nedçïu, vai ja to izdarîjusi personu grupa pçc
iepriekðçjas vienoðanâs (152.panta otrâ daïa). Par ðâdu
kriminâlpârkâpumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz
laiku lîdz trîs gadiem vai ar îslaicîgu brîvîbas
atòemðanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas
sodu un ar probâcijas uzraudzîbu uz laiku lîdz trîs
gadiem vai bez tâs.

Savukârt sieviete apsûdzçta ne tikai pçc tâda paða panta,
kâ viòas brâïi, bet arî par slepkavîbu, ja noslepkavota
persona, vainîgajam apzinoties, ka tâ ir bezpalîdzîbas
stâvoklî (117.panta 2.punkts). Tâ ir slepkavîba pastiprinoðos
apstâkïos un krietni smagâks noziegums, par kuru
paredzçta arî lielâka atbildîba. Proti, ja tiesâ tiks pierâdîta
sievietes vaina, viòai draud mûþa ieslodzîjums vai
brîvîbas atòemðana uz laiku no desmit lîdz
divdesmit gadiem ar probâcijas uzraudzîbu uz
laiku lîdz trîs gadiem, konfiscçjot mantu vai bez
mantas konfiskâcijas.

Prokuratûra norâda, ka neviena persona netiek uzskatîta

par vainîgu, kamçr vaina noziedzîga nodarîjuma izdarîðanâ

netiek konstatçta Kriminâlprocesa likumâ noteiktajâ kârtîbâ.

Sit ar cirvi

Laikraksta “Vaduguns” redakciju apmeklçja

balvenieði, kuri pastâstîja par saviem novçroju-

miem tirdzniecîbas centrâ “Plançta” un tâ stâv-

laukumâ Balvos.

Vai var uzkrâsot dzeltenu lîniju?
“Uz tirdzniecîbas centru “Plançta” ierîkota gâjçju

pâreja (attçlâ). Uzreiz pçc tam ir gâjçju trotuârs, bet
blakus tam – tirdzniecîbas centra automaðînu
stâvlaukums. Diemþçl, ðíçrsojot gâjçju pâreju, nereti
jâsaskaras ar situâcijâm, kad kâds no autovadîtâjiem
savu spçkratu novieto tieði pretî gâjçju pârejai.
Rezultâtâ gâjçji, lai nokïûtu tirdzniecîbas centrâ, iet
vai nu pa zaïo zonu, tâdçjâdi mîdot zâli, vai arî
spraucas starp novietotajâm automaðînâm. Vienâ
no gadîjumiem kâds gâjçjs, mçìinot izlavierçt starp
stâvçðanai novietotajiem auto, manai automaðînai
gandrîz nolauza ârçjo atpakaïskata spoguli. Ikdienâ
ðo gâjçju pâreju ðíçrso visdaþâdâkie cilvçki – gan
jauni, gan vecâka gadagâjuma cilvçki un ïaudis ar
kustîbu traucçjumiem. Pie gâjçju pârejas zîmes ir arî
papildzîme “Neredzîgi gâjçji” (attçlâ), kuru parasti
uzstâda vietâs, kur bieþi pârvietojas neredzîgi cilvçki.
Turklât, kad beidzas gâjçju pâreja (uz tirdzniecîbas
centra “Plançta” pusi), no gâjçju trotuâra uz stâvlau-
kumu ierîkots bruìçts celiòð, kas, kâ saprotu, liecina,
ka pa to gâjçjiem vajadzçtu brîvi, netraucçti pârvie-
toties, nevis atdurties pret stâvçðanai novietotu auto.
Varbût pretî gâjçju pârejai varçtu uzkrâsot dzeltenu
lîniju, tâdçjâdi autovadîtâjiem darot zinâmu, ka tur
novietot savas automaðînas nedrîkst?” jautâ lasîtâjs.

Savukârt kâds cits lasîtâjs, interesçjoties par droðîbu

Lasîtâji jautâ

Par droðîbu un automaðînâm pretî
gâjçju pârejai

Kâpçc nofrçzçts jaunais asfalts uz
Gulbenes – Balvu ðosejas?

Autovadîtâji pamanîjuði, ka ceïa Gul-

bene - Balvi remontçjamajâ posmâ

pirms aptuveni divâm nedçïâm tika no-

rauts jaunais asfalts pirms bijuðâ
dzelzceïa. Viòi interesçjas, vai tas

nebija kvalitatîvs, un vai ðî ceïa remonts tiks

pabeigts laikâ (jâpiebilst, ka par to interesçjas arî

laikraksta “Vaduguns” lasîtâji – aut.pieb.)?

Valsts akciju sabiedrîbas “Latvijas valsts ceïi” Komu-
nikâcijas daïas vadîtâja ANNA KONONOVA “Dzirkste-
lei” skaidro, ka autoceïa Gulbene – Balvi – Viïaka - Krie-
vijas robeþa (Vientuïi) posma no Gulbenes lîdz Kazupei
pie Kauguru ezera bûvprojekts “Dzirksteles” pieminçtajâ
vietâ pirms bijuðâ dzelzceïa lîdzekïu taupîðanas nolûkâ
paredzçja nepilno segas konstrukciju, tas ir, esoðâs asfalta
segas nofrçzçðanu, ðíembu pamata kârtas un divu asfalta
kârtu ieklâðanu. Taèu jau pçc pirmâs asfalta kârtas izbû-
ves segumâ sâka veidoties rises, segai trûka nestspçjas,
tâpçc arî ðî asfalta kârta tika nofrçzçta. “5.augustâ vçlreiz
tiks pârbaudîta pamatu nestspçja, un tiks izlemts par
turpmâko rîcîbu, vai ðajâ vietâ nav jâbûvç pilna ceïa segas
konstrukcija,” stâsta A.Kononova.

Viòa arî norâda, ka saskaòâ ar lîgumu ðî autoceïa
posma bûvdarbi ir jâbeidz 10.oktobrî, taèu, visticamâk,
ðis termiòð tiks pagarinâts. “Paðlaik bûvdarbu posmâ
pilnâs segas konstrukciju izbûves vietâs tiek veidota
gultne, apmainîta nederîga vâjas nestspçjas grunts pret
prasîbâm atbilstoðu, izbûvçta salizturîgâ un ðíembu kârta.
Tiek remontçta Mellupes caurteka un tiek izbûvçta jauna
monolîta dzelzsbetona caurteka vecâ Pogupes tilta vietâ,
turpinâs drenâþas trases izbûve. Ceïa labajâ pusç no trases
sâkuma lîdz “Ceïmalâm” notiek gâjçju - velosipçdistu
ceïa izbûve. Asfalta apakðkârta ir ieklâta aptuveni 40
procentos no visa posma,” stâsta A.Kononova. 

Inita Savicka, portâls www.dzirkstele.lv

tirdzniecîbas centrâ, kuru katru dienu apmeklç salîdzi-
noði daudz cilvçku, jautâ: “Tirdzniecîbas centrâ “Pla-
nçta” strâdâ apsargi, kuru pienâkumos ietilpst tikai,
piemçram, veikala “Rimi” uzraudzîba, vai arî ir atse-
viðía apsardze, kas uzrauga visu tirdzniecîbas centra
çku kopumâ un pie kuras nepiecieðamîbas gadîjumâ
var griezties?”

Stâvlaukums jau ðobrîd ir mazs
Tirdzniecîbas centra “Plançta” pârvaldnieks AINÂRS

SUPE skaidro, ka stâvlaukums pie tirdzniecîbas centra
jau ðobrîd ir diezgan mazs. Ja bûs papildus stâvlau-
kuma izmantoðanas ierobeþojumi, autostâvvietu kïûs
vçl mazâk. “Turklât no ceïu satiksmes noteikumu
viedokïa, vienkârði uzkrâsota dzeltena lînija neko
nenozîmç. Tâ vispirms jâsaskaòo ar atbildîgo iestâdi,
un tikai tad tâ oficiâli, kâ saka, var uzsâkt savu darbu.
Tâpat vçlos uzsvçrt,- ja arî pretî gâjçju pârejai aizliegtu
novietot automaðînas un tur gâjçjiem bûtu brîva vieta,
lai pârvietotos, tâpat  liela daïa gâjçju uz tirdzniecîbas
centru meklçtu un meklç ceïu, kas ir îsâks. Tas ir cilvçka
dabâ, un tas ir jautâjums par gâjçju un arî ikviena cita
ceïu satiksmes dalîbnieka uzmanîbu un kultûru. Tâdçï
vairâk sliecos uz to, ka papildus ierobeþojumi nav
nepiecieðami. Kas attiecas uz apsardzi, tad fiziskas
apsardzes (darbinieki, kas atrodas uz vietas centrâ)
kopçjai tirdzniecîbas centra çkas apsargâðanai nav.
Fiziska apsardze ir tikai veikalâ “Rimi”. Protams, ja ir
nepiecieðamîba, ikviens var palûgt palîdzîbu veikala
“Rimi” apsargam. Nodot ziòu, kas attiecas uz tirdznie-
cîbas centra droðîbu, var arî jebkura cita centrâ esoðâ
veikala darbiniekiem, pârdevçjiem. Arî viòi savâ ziòâ
ir atbildîgâs personas,” skaidro A.Supe.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors  saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.augustam.

Jûlijâ mîklu atrisinâja: A.Vîcupa (Vectilþa), I.Kolomejeva (Viïakas novads), I.Pugeja (Kubuli), L.Baranovskis (Balvi),
A.Mièule (Tilþa), J.Zâlîtis, D.Zelèa (Kriðjâòi), I.Svilâne (Lazdukalns), I.Homko (Medòeva).

Par jûlija krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem Inese Kolomejeva no Viïakas novada Borisovas. Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Baltu mitoloìija
Krustvârdu mîkla augustâ

Horizontâli: 1. Svçts dzîvnieks
baltiem, turçts kâ mâjdzîvnieks, devis
svçtîbu mâjai, auglîbu sievietçm,
mâjlopiem, saistîts ar miruðo
radinieku gariem. 2. Biðu dievs
lietuvieðu mitoloìijâ. 5. Pasaules un
zemâko dievu radîtâjs, dzinçjspçka
avots prûðu mitoloìijâ. 8. Tautas
mutvârdu daiïrade. 9. Druvu
auglîbas dievîba latvieðu mitoloìijâ.
11. Miruðo gars latvieðu mitoloìijâ.
13. Dzîvnieki, kuriem bija nozîmîga
loma baltu reliìijâ, tos izmantoja
likteòa pareìoðanâ. 14. Zirgu
aizgâdnis latvieðu mitoloìijâ. 21.
Debesu personifikâcija latvieðu, arî
baltu mitoloìijâ. 22. Ierakstiet
tautasdziesmâ trûkstoðo vârdu: “...
brida rudzu lauku, Sidrabiòu
sijâdama; Es pacçlu priekðautiòu/
Man piebira sudrabiòð.” 26.
Jaunîbas, auglîbas, dabas, veiksmes
dievs prûðu mitoloìijâ. 27. Mâjas
dievs lietuvieðu mitoloìijâ. 29. Ierakstiet tautasdziesmâ trûkstoðo vârdu: “Es redzçju jûriòâ/ Uz akmeòa uguntiòu; Tur þâvçja ...
mâte savu zeltu, sudrabiòu.” 31. Veselîbas dievs prûðu mitoloìijâ. 32. Debesu dievîba, karavîru aizgâdnis latvieðu mitoloìijâ. 33.
Aizsaules dievs prûðu mitoloìijâ. 34. Svçtbirzs Lietuvâ. 35. Svarîgu vietu baltu reliìijâ ieòem ... 36. Pârtikas produkts, kuru
izmantoja reliìiskos rituâlos, îpaði vasaras saulgrieþos. 37. Dabas gadskârtçjâs atdzimðanas, auglîbas dievîba latvieðu mitoloìijâ,
îpaði saistîts ar vasaras saulgrieþiem.

Vertikâli: 3. Labîbas dievs prûðu mitoloìijâ. 4. Uguns dieve lietuvieðu mitoloìijâ. 6. Zemes mâte lietuvieðu mitoloìijâ. 7.
Kuìotâju dievs prûðu mitoloìijâ. 10. Govju aizgâdne latvieðu mitoloìijâ. 12. Baltiem kopîga likteòa dieviete. 15. Ierakstiet
tautasdziesmâ trûkstoðo vârdu: “No debesu nolaidos/ Ar sudraba virvîtçm/ Mîïâs ... ðûpulî/ Mâmuliòas klçpîtî.” 16. Vçja mâte
lietuvieðu mitoloìijâ. 17. Meþu dievs prûðu mitoloìijâ. 18. Rîta zvaigzne lietuvieðu mitoloìijâ. 19. Dzîru dievs prûðu mitoloìijâ.
20. Zemâkâs bûtnes baltu mitoloìijâ, cilvçki ar spçju pârvçrsties par kâdu konkrçtu dzîvnieku. 23. Zemâkâ bûtne latvieðu
mitoloìijâ, gars, kas naktîs þòaudz cilvçkus un lopus. 24. Viena no liktens lçmçjâm dievietçm latvieðu mitoloìijâ. 25. Vakara
zvaigzne latvieðu mitoloìijâ. 28. Zemkopîbas, meþa zvçru, medîbu dieve lietuvieðu mitoloìijâ. 30. Upju dievs lietuvieðu mitoloìijâ.

Jûlija mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Rastrelli. 4. Lielvârde. 7. Eþi. 9. Kuldîga. 12. Ikðíile. 13. Sçrene. 14. Istaba. 15. Cukura. 16. Ventas. 17. Ludza.

19. Cçsis. 21. Strûve. 23. LZA. 25. Lubâna. 28. Birþi. 29. Holma. 32. LLU. 34. Rujene. 35. Stuèka. 36. Bite. 38. Ape. 39. Gors. 44.
Aknîste. 45. Karosta. 49. Grobiòa. 50. Sasmaka. 53. Mûsa. 54. Seda. 55. Îves. 56. Iela. 58. Putraskalns. 60. LJA. 61. Trîs. 62. Poïu.
63. RTA. 64. Aptieka. 65. Vilkmuiþas. 66. Plostnieku. 67. Kraukïi.

Vertikâli: 2. RB (Rûdolfs Blaumanis). 3. Âþu. 5. VA. 6. Ilûkste. 8. Piltene. 10. MN (Marija Naumova). 11. PS (Pauls Stradiòð).
18. Durbe. 20. Salmu. 22. Ûdru. 24. Zilupe. 26. Buèu. 27. Gulbene. 30. Kârsava. 31. Grîva. 33. Lapsa. 37. Eíengrâve. 39.
Gûtmaòala. 40. Vîna. 41. Stikla. 42. Saldus. 43. Eols. 46. Volfs. 47. Brauns. 48. Balvi. 51. Krâslava. 52. Limbaþus. 57. Lîòi. 59.
Govs.

Sastâdîja G.Gruziòa

 Apsveikumi

Laime ir vilnis, kas jûrâ skrien,

Laime ir stîga, kas sirdis sien,

Laime ir klusçt un laime ir just,

Kâ Tava sirds man lîdzâs pukst.

(I.Tora)

Sirsnîgi sveicu Annu un Raivi Pugejus
 kâzu dienâ! Lai Jûsu laimei jûras plaðums un

mîlestîbai  - saules mûþs!

Daina B.

Tavs dzîves ceïð, kur smaguma nav trûcis,

Bet katrai naktij galâ bij’ rîts,

Jo palîdzçjis Dievs, kad viòu lûdzi,

Pçc tumsas apkârt atkal sauli vît.

Mîïi sveicam mîïo mammu

Veroniku Pokðani
85 gadu jubilejâ! Laimi, veselîbu

 katrâ dzîves dienâ.

Meita Inta, mazbçrni - Anita, Artûrs,

mazmazbçrni - Ernests, Egîls

Aizlido dienas un aizlido gadi,

Mums tiem lîdzi jâpaspçj steigt.

Zinu, mçs mûþam vairs nebûsim tâdi,

Ko gan liktenim varam mçs teikt?

Sveicam Genovefu Masu 65 gadu jubilejâ!

Vçlam veselîbu, izturîbu.

                                                Kriðjânieði, mamma

 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies

kâdam labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi

tas nemaksâs - tikai 3 eiro
par  25 vârdiem.   Jo ðie ir

“Pateicîbas vârdi”.

Liels PALDIES Rugâju, Lieparu jaunieðiem: Zandai

Kadakovskai, Rûtai Kristai Pçrkonei, Armandam, Astrai

Smirnoviem, Oïegam, Raineram, Ainâram Anèâniem par

atsaucîbu un palîdzîbu virpuïviesuïvçtras postîjumu

savâkðanâ. Ausma

“Purviòu” kapu vecâkâ, miruðo piederîgie saka PALDIES

pr. Filipam, Lilijai Zelèai, Aldim, Pçterim Korkliem, Valdim

Strelèam, Ivaram Zelèam, Jâni Delveram par palîdzîbu. Lai

Dieva svçtîba katrâ solî!

Jaunâkais þurnâla numurs
  Citâdâ Pasaule

� Raganas
augðâmcelðanâs. Saruna ar
dziednieci, gaiðreìi un
vârdotâju Dârtu Tçrauds.
� Tautas medicîna.
Oranþâ daktere bez
kaprîzçm – kliòìerîte.
� Ekstrasensi  valstsvîru
dienestâ. Arî mûsdienâs
ekstrasensi dod padomus
valsts prezidentiem.
� Kosmoss daudzus dara
îpaðus. Intervija ar astroloìi

Gunu Kârkliòu.
� Arî ekstrasensi dzîvç cînâs. Gaiðreìis Sindijs Anspoks par
meklçjumiem ezoterikas pasaulç.
� Maìijas kodekss katra sirdsapziòâ. Ragana Anita
Poveèerovska brîdina no muïíîgas îpaðo spçju izmantoðanas.
� Kas kopîgs burvim Merlinam, pâvestam un faraonam?
Spieíis, zizlis vai burvju nûjiòa – îpaða statusa simboli.
� Pasaules vareno kapi ar lâstu. Valdnieka Timura kapa
atvçrðana izsaukusi nacistu iebrukumu.
� Fenomens. Spoguïa maìija mûsdienâs.
� Katrâ numurâ  astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzîves maìijas padomi, stâsti par dîvaino
pasauli mums apkârt, kâ arî noderîgas ziòas un grâmatu
apskats.

 Meitene ar mçness auskaru. Iesûtîja Daidze Andersone.
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Laika zîmes Darbi augustâ
Kâds laiks varçtu bût augustâ?

Interesanti
VILIS BUKÐS

Rudenîgas liesmas dârzâ

Tautas gudrîba vçsta, ka Rudzu mçnesim augustam maisâ
gan vasaras saule, gan rudens migla un lietus. Ja augusta
sâkums, galvenokârt tâ pirmâs dienas, karsts, tad ziema bûs
gara, auksta un sniegaina. Ja vasaras pçdçjais mçnesis silts,
tad tâ ir zîme, ka bûs vçjains oktobris.

Laika apstâkïi pagâjuðâ februâra, marta un aprîïa zîmîgajâs
dienâs liecinâja par salîdzinoði vçsu un nokriðòiem bagâtu
augustu. Vçlâk zîmes dabâ un maijâ vçstîja pârsvarâ par siltu
un sausu Rudzu mçnesi. Sekojot ðîm norâdçm laikâ lîdz
Vasaras Mârai (15.augusts), Virðu mçnesis râdâs bût mçreni
silts, kad saule mîsies ar mâkoòiem un pârsvarâ bûs sauss.
Dienâs lielâkoties ar gaisa temperatûru +18, +230C. Naktîs
jau sajutîsim rudens dzestrumu. Nokriðòi îslaicîgi.

Mçneða vidû laika apstâkïi nepastâvîgi. Bieþi mâkoòains,
bet bez stipriem nokriðòiem. Temperatûras dienâs ap +17,
+220C. Naktis vçsas.

Arî augusta otrajâ pusç bez bûtiskâm pârmaiòâm. Dienas
mçreni siltas, bet naktîs jau bieþâk iezagsies rudenîgs vçsums.
Nokriðòu vairâk, bet pârsvarâ îslaicîgi, un tie nekïûs par
traucçkli raþas novâkðanâ. Siltâkas un sausâkas dienas varçtu
bût laikâ ap un pçc Bçrtuïa (24.augusts). Tad temperatûra
daþdien var paaugstinâties lîdz + 25 un vairâk grâdiem. Vçlâk
ar mainîgiem laika apstâkïiem. Dienas pârsvarâ saulainas, bet
naktis dzestras, skaidrajâs naktîs salnu vietâs arî pirmâs rudens
salnas.

Kopumâ augusts bûs tuvu vidçjam gan temperatûru, gan
nokriðòu ziòâ. Iespçjams, ka dienu, kad temperatûra tuvosies
+300C, augustâ nebûs. Var izrâdîties, ka ðîs karstâs jûlija dienas
(26.-28. jûlijs) bûs arî pçdçjâs karstâkâs dienas ðogad. Lîdz ar
to izpaliks arî stipras pçrkona lietusgâzes un mçs piedzîvosim
normâlu, bez îpaðiem pârsteigumiem tradicionâlu Latvijas
vasaras pçdçjo mçnesi – augustu.

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                  -Sakòu dienas                     -Ziedu dienas
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Nelabvçlîga diena  - nav
ieteicami dârza darbi

Nelabvçlîga diena

Dârza darbu kalendârs augustâ

Neatkarîgi no laika apstâkïiem, sâkoties augus-

tam, dârzâ parâdâs vairâk rûpju – gan raþu novâcot,

gan par jaunu raþu domâjot. Lîdz ar to sâkas cikls,

kad pakâpeniski sâkam gatavoties ziemai un arî
nâkamajai sezonai.
� Augustâ pçdçjo reizi pirms ziemas apgrieþ dzîvþogus.
Pârçjiem kokiem un krûmiem izgrieþ vecos, slimos un
nokaltuðos zarus. Apgrieþ noziedçjuðâs Japânas spirejas,
pieformç citus koðumkrûmus. Izgrieþ noziedçjuðâs
ziedkopas un atvases.
� Sakopj koku un krûmu apdobes. Ar komplekso rudens
mçslojumu (kompleksais mçslojums ar samazinâtu
slâpekïa daudzumu vai pat bez tâ,  piemçram, N:P:K –
3,5:10:15, mçslo kokus, krûmus un ziemcietes. Kâlijs
palîdzçs augiem nobriest un sagatavoties ziemai.
� Labs brîdis, kad ar kritisku aci izvçrtçt puíu stâdîjumus.
Noziedçjuðajâm ziemcietçm izgrieþ ziedkopas, nogrieþ
bojâtas, slimâs un neglîtâs lapas. Izrok, sadala un pârstâda
vasarâ un pavasarî ziedoðos pârâk biezi saauguðos
ziemcieðu cerus un pudurus. Apgrieþ lavandas, timiânu,
raudeni, izopu.
� Paliekoðâ vietâ stâda divgadîgo puíu – kârðroþu,
mârpuíîðu, pulkstenîðu, neïíu, uzpirkstîðu, vakareòu,
neaizmirstulîðu, margrietiòu un atraitnîðu stâdus. Stâda
vai pârstâda lilijas, augustâ stâdâmâs sîpolpuíes –
krokusus, muskares, rûtainâs un karaliskâs fritilârijas,
sniedzîtes, puðkînijas. Sîpolpuíes stâda trîs sîpolu
dziïumâ.
� Vâc ziedu sçklas. Tradicionâli tiek uzskatîts, ka labâkas
sçklas rodas no pirmajiem ziediem, tâpçc tos neizgrieþ,
bet ïauj tiem nobriest. Kad sçklu pogaïas ir sausas – no-
dzeltçjuðas, nobrûnçjuðas, bet vçl nav atvçruðâs, tâs no-
grieþ un novieto siltâ un sausâ vietâ uz papîra, kur ïauj
sçklotnçm atvçrties.
� Augïu dârzâ ir raþas laiks. Ogas jau novâktas, tagad
laiks parûpçties par ogulâjiem, sakopt tos un pabarot,
lai arî nâkamgad ogu bûtu daudz. Âbolu, plûmju un
bumbieru raþas vçl tikai gaidâmas. Tagad jârûpçjas, lai
to neiznîcina sausums, slimîbas un kaitçkïi. Pçc raþas
novâkðanas ogulâjiem izgrieþ bojâtos, sausos un slimos
zarus. Izravç un uzirdina apdobes, ogulâjus mçslo ar
rudens mçslojumu un profilaktiski miglo pret slimîbâm
un kaitçkïiem.
� Veido vainagus saldajiem un skâbajiem íirðiem. Ap-
grieþot íirðus, atstâj celmiòus, kas ir trîs lîdz piecas reizes
garâki par nogrieztâ zara diametru. Augïu kokiem izplçð
jaunos, nevajadzîgos dzinumus (ûdenszarus). Nogrieþ
vertikâli augoðos dzinumus, vadzaru un skeletzaru galot-
òu konkurentdzinumus.
� Aco dârzâ augoðos augïu kokus. Pârbauda iepriekð
acotos. Ja nepiecieðams, tos pârsien. Pieauguðajiem
acojumiem apgrieþ potcelmu vai, ja potçts vainagâ, zaru
virs potçjuma.
� Izgrieþ noraþojuðos aveòu dzinumus. Laista. Irdina
rindstarpas, mulèç apdobes. Ja izplatîjuðâs slimîbas vai
kaitçkïi, miglo ar pieskares iedarbîbas pesticîdiem.
� Nogrieþ noraþojuðo zemeòu lapas. Zemeòu cerus mçslo
ar komplekso mçslojumu ar pazeminâtu slâpekïa un
fosfora saturu.
� Iepriekð sagatavotajâs dobçs stâda jaunâs zemenes.
Jaunos stâdîjumus regulâri laista.
� Sakòu dârzâ ir sâcies raþas laiks. Tomçr pat, ja dârzeòu
ir daudz, raþa ir jânolasa, citâdi dârzeòi ne tikai pâraugs,
bet augs arî pârstâs veidot jaunus augïus un visus spçkus
veltîs sçklu briedinâðanai. Savlaikus, lai nepâraug, novâc
kabaèus, patisonus. Çðanai lasa cukurzirnîðus, sviesta
pupiòas.
� Novâc sîpolus un liek þâvçties labi vçdinâmâs telpâs.
� Sçj viengadîgos garðaugus, dilles, salâtus, spinâtus,
redîsus. Ar ceru dalîðanu pavairo daudzgadîgos garðau-
gus, raudeni, timiânu, skâbenes, ziemas lokus, estragonu.
� Tomâtiem nokniebj galotnes un augðçjos dzinumus,
izkniebj pazares.
� Zem íirbjiem  paklâj salmu vai mulèas kârtu, lai tiem
nav jâguï uz vçsas un mitras zemes.
� Ja dârzâ aug kartupeïi, tad augusta otrajâ pusç tiem
nopïauj lakstus, lai kartupeïi labâk nobriestu.
� Vasaras beigâs arî siltumnîcas augiem parâdâs vairâk
iespçju saíert kâdu slimîbu, tâpçc jârûpçjas par
siltumnîcas mikroklimatu un augiem optimâlu laistîðanas
un baroðanas reþîmu.
� Augustâ, naktîm kïûstot vçsâkâm, arî telpaugiem ir
laiks no dârza atgriezties istabâs. To labâk izdarît tad,
kad dienâ gan ârâ, gan iekðtelpâs ir aptuveni vienâda
gaisa temperatûra. Un tas noteikti ir jâizdara pirms gaisa
temperatûra naktîs noslîd lîdz +10°C.

  Jauns mçness
13.37

Nelabvçlîgas

dienas

Nelabvçlîga diena

Sudrabsveces îpaði izceïas kopçjâ dârza ainavâ –

lîdz pat vasaras vidum bûs redzams tikai lapotnes ku-

pols, bet vçlâk sudrabsvece izðauj gaisâ savas liesmas

jeb ziedu vâles, kuru gaiðâs krâsas tik labi iederas uz

tumða fona. Turklât ziediem ir patîkama un valdzinoða
smarþa, kam grûti turçties pretim.

Sudrabsveces (Cimicifuga) ir pie gundegu dzimtas piederoðas
daudzgadîgas ziemcietes. Savvaïâ tâs sastopamas mçrenâ
klimata joslâ – Austrumeiropâ, Austrumâzijâ un Ziemeï-
amerikâ.

Sudrabsveèu raksturojums
Sudrabsveces lapojums parasti ir aptuveni 1,2 m augsts,

taèu ziedçðanas laikâ stâvâs, garâs ziedkopas var sasniegt pat
2 metru augstumu. Augs struktûras ziòâ lîdzinâs astilbçm,
taèu sudrabsvecçm ziedkopas vairâk lîdzîgas garâm, taisnâm
svecçm un daþreiz tiek dçvçtas pat par pudeïbirstçm. Ziedkopu
veido daudz mazu ziediòu, bet paðas ziedkopas var bût gan
stingri taisnas, gan nedaudz nokarenas. Arî sudrabsveces
lapas atgâdina uguns liesmas, jo ir garas un robotas (lîdzîgi
kâ papardei), turklât papildu intensîvai, nedaudz tumðzaïajai
krâsai mçdz bût arî lillâ vai iesarkanos toòos. 20. gs. pirmajâ
pusç tika izveidotas arî variâcijas ar tumði lillâ, teju melnu
lapotni, kas galvenokârt ir zarainâs sudrabsveces paveids.
Sudrabsveces ar gaiði zaïu lapotni ir visjutîgâkâs pret karstu
sauli.

Vietas izvçle un stâdîðana
Graciozais çnmîlis labi dzîvos mitrâ, auglîgâ un trûdvielâm

bagâtâ augsnç, kas ir nedaudz skâbena (ar pH 5.0-6.0) un ar
labu drenâþu. Izvçlçtajai vietai jâbût daïçji çnainai vai pilnîgi
noçnotai. Sudrabsvecçm nevajadzçtu izvçlçties vietu zem
lieliem, pieauguðiem kokiem, jo tie radîs konkurenci attiecîbâ
uz abiem augiem nepiecieðamo mitrumu. Sudrabsvecçm ar
tumðo lapojumu tâs krâsa ir intensîvâka saulainâkâs vietâs.
Jâòem vçrâ, ka nepietiekamas gaismas daudzuma un
neatbilstoðas augsnes dçï jebkuras ðíirnes sudrabsveces var
arî neuzziedçt vispâr.

Rudenî vai agrâ pavasarî, kad izvçlçta augu stâdîðanas
vieta, tos izstâda aptuveni 0,5-0,8 m attâlumâ vienu no otra,
un vislabâk tos stâdît nelielâs grupâs. Sudrabsveces attîstâs
samçrâ lçni, taèu laika gaitâ lapotne var ievçrojami izplesties.

Kailsakòu stâdus vçlams stâdît aptuveni 2,5 cm dziïâk par
augsnes lîmeni, lai tie labâk pârdzîvotu savas dzîvesvietas
maiòu un netiktu traumçti. Kopumâ sudrabsvece ir izturîgs
augs, jo spçs pârdzîvot arî samçrîgu sausuma periodu. Lai arî

ðâdâ gadîjumâ augs vizuâli
izskatîsies novâjinâts, tiklîdz
apstâkïi uzlabosies, tas strau-
ji atgûs savu krâðòo un
spçcîgo lapotni. Tiesa, pir-
majos divos gados, kamçr
ziedaugs nostiprinâs jau-
najâ vietâ, laistîðana veica-
ma regulâri.

Rûpes par augu
Augðanas sezonas laikâ

nav nepiecieðama aktîva
papildu mçsloðana, bet vienu reizi sezonas laikâ vçlams augsni
bagâtinât ar organisku mçslojumu. Regulâri jâseko lîdzi, lai
augsne bûtu mitra un lapotni neskartu tieða, karsta saule, kas
var radît apdegumus. Òemot vçrâ, ka sudrabsveces nostiprinâs
lçni, pirmajos divos gados jaunais augs var arî neziedçt, lai
gan spçcîgi stâdi zied jau pirmajâ sezonâ. Savukârt treðajâ
sezonâ, iespçjams, smagâkos ziedu starus nâksies atsiet pie
balsta. Ziedi priecçs aptuveni lîdz rudens vidum, bet pçc
izziedçðanas parâdîsies sçklotnes. Tâs saglabâs interesanto auga
struktûru visu ziemu lîdz pavasarim, kad vecâ lapotne
nogrieþama lîdz zemes virsmai. Pârstâdît nelielu stâdu ir samçrâ
viegli, sareþìîtâka ir pavairoðana ar sakòu sadalîðanu. Ja tomçr
nepiecieðams sadalît esoðo augu, to veic pavasarî vai rudenî,
ïoti uzmanîgi izrokot un divâs vai trîs daïâs sadalot vecâ stâda
sakneni. Sadalîðana gan nepiecieðama reti, jo augs, lîdzîgi kâ
peonijas, var augt vienâ un tajâ paðâ vietâ ilgus gadus.

Sudrabsveces ir droðas pret daþâdiem augu kaitçkïiem, un,
ja augsne allaþ bûs mitra vai to neapdraudçs stâvoði ûdeòi,
sudrabsvecçm neveidosies arî rûsa vai sakòu puve.

INTERESANTI  FAKTI:

� ziedauga latîniskajam nosaukumam cimicifuga ir divas

daïas – cimex apzîmç kukaini, bet fugio nozîmç prom

skrieðanu, lîdz ar to auga nosaukumu var tulkot kâ kukaiòus

atvairoðs;

� sudrabsveces lieliski derçs  kâ grieztie ziedi, telpu

piepildot ar savu spçcîgo smarþu;

� sçklu pogaïas var izkaltçt un izmantot ziedu

kompozîcijâs;

� daþâdiem tauriòiem ïoti patîk sudrabsveces;

� sudrabsveces izmanto gan skaistumkopðanas, gan

alternatîvâs medicînas produktu izgatavoðanâ.
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Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,

Jo tavâ takâ skujas smagi krît.

Cik grûti iedegt baltu sveci

Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
sâpju brîdî kolçìei Tatjanai

Bolgarovai ar ìimeni, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Lai miers maniem bçrziem, zem

 kuriem es stâju,

Lai miers manai zemei, pa kuru es

gâju,

Lai miers maniem putniem, kas

  debesîs skrçja

Un deva daudz spçka no saules un

    vçja...

Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam
lîdzâs un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
meitâm Tatjanai, Ludmilai un viòu

ìimençm, guldot zemes klçpî
mâmiòu, vecmâmiòu, sievasmâti

AÏINU JAKOVÏEVU.
A.Vizule, J.Grigorjeva, V.Daukste,

T.Bogova, G.Boldâne, A.Meþale,
A.Meþale, A.Jefimova,

A.Meðèanova, J.Zelès, S.Tabore,
V.Pitòa, V.Viðòakova

Klusums...

Tevis vairs nav.

Tikai atmiòas, kas aizkustina

                                              dvçseli,

Vârdi, kas nepateikti, skan...

                                            (A.Gïauda)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Tatjanai Bolgarovai ar ìimeni,

pavadot mîïo MÂTI, VECMÂMIÒU
kapu kalniòâ.

Loèmeïu un Petrovu ìimenes

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

Skumstam  kopâ ar Tatjanu
Bolgarovu un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU
Aizsaules dârzos.

Kaimiòi: Logini, Buklovski, Loèmeïi

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþu ar zemi un cirsmas.
Tâlr. 27876697.

PÇRK MEÞA ÎPAÐUMUS.
Cena no 1000-15000 EUR/ha.

Samaksa darîjuma dienâ.
 Tâlr. 26798171.

Pçrk  meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas.

Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 62003939.

Lçti pârdod invalîdu ratus
(elektriskie). Tâlr. 26470877,

26199673.

Mât, es aizgrieþu acis no pasaules

Un klusumam ïaujos uz brîdi,

Kur tu nu ðurpu no aizsaules

Ar zvaigzni pretî man spîdi.

(A.Kalniòð)

Skumju brîdî esam kopâ ar Tatjanu
Bolgarovu un ìimeni, mâti zemes

klçpî guldot.
V.Þukova, A.Toma, A.Krakope

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,

Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.

Ja spçtu kâds tos atðíetinât,

Tad vidû bûtu vecmâmiòas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Izsakâm lîdzjûtîbu Romualdam,
Tatjanai Bolgarovai un ìimenei,
guldot zemes klçpî VECMÂMIÒU,

MÂMIÒU.
Izsaka lîdzjûtîbu klasesbiedri,
audzçkòi ðajâ skumjajâ brîdî

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâ mâtes balss,

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Skumjajâ brîdî esam kopâ ar
meitâm, mâmiòu AÏINU

JAKOVÏEVU aizsaulç aizvadot.
Kaimiòi

Vasara sâpçs sadegusi,

Dvçseïu dârzos aizgâjusi.

Mûþîgo mieru dzîvei,kas bija.

Tâlâk viss ieritçs atmiòâs.    (B.Vilks)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Tatjanai
Bolgarovai, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Baltinavas vidusskolas 2006. gada

izlaiduma audzçkòi un vecâki

Es gribçju tev sacît mîïus vârdus

Un pajautât, kâ tev pa dzîvi iet...

Par vçlu viss, jau saule norietçja,

Un tumði tavi logi, durvis ciet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Maritai Leiðavniecei, kad mîïâ

VECMÂMIÒA jâgulda Zemes mâtes
klçpî.

Deju studijas “Terpsihora” mûsdienu
deju grupas 1.- 2.klase,

 grupa “Hugo”, vecâki un vadîtâja

Atstâjiet mani ðai pusç,

Kur zvaigznes augustâ krît!

Kur ieðalko vçji un klusç,

Kad mçness aiz mâkoòiem slîd.

(R.Urtâne)

Izsakâm lîdzjûtîbu Sarmîtei, Ilzei un
tuviniekiem, SILVIJU LIELBÂRDI

mûþîbâ pavadot.
Sleþu ìimenes

No visiem tâlumiem ir atpakaï ceïð,

No laika tâluma nekad.   (E.Vçciòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Aivaram Þagaram ar ìimeni,

TUVU CILVÇKU mûþîbâ pavadot.
SIA “Viïakas namsaimnieks”

Zvaigznes neizdziest, tâs tâlumos

                                                         iet,

Un deg, mûþîgi debesîs mirdz.

Tâ arî no cilvçka vçl paliek-

Mûþa darbs, ko sildîjusi sirds.

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba ir atbalsts
sâpju brîdî Broòislavai Spalviòai
un pârçjiem tuviniekiem, vîru,
tçvu un brâli JÂNI SPALVIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bçrzpils pagasta folkloras kopa

“Saivenis” un bijuðâs dziedâtâjas

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne

Debesu plaðumâ mît -

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

 Kad dziestoða lejup tâ krît.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Broòislavai, dçlam Aigaram ar

ìimeni, uz mûþu atvadoties no vîra
un tçva JÂÒA SPALVIÒA.

Vilhelma, Armanda un Gata Loginu
ìimenes

Bet, kad pïâvçjs atnâks pïaut,

vârpa izirs vîïu vîlçs –

bûðu pelçks rudzu grauds,

guldîts tçvu zemes dzîlçs.

           (A.Krûklis)

Skumjajâ sâpju un atvadu brîdî
mûsu patiesa lîdzjûtîba kolçìei

Broòislavai ar ìimeni, vîru, tçvu
JÂNI SPALVIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Anna, Antoòina, Marcijana,

Genovefa, Stefânija, Lonija, Jânis

Lapa nobira dzîvîbas kokam,

Mûþîbas vçji nu klçpî to nes.

Tur, kur debesu mâjokïos tâlos,

Salido cilvçku dvçseles.

...Ðie mirkïi atnâk negaidîti un
skarbi ...ðajâ sâpju un skumju
brîdî klusi mierinâjuma vârdi un

patiesa lîdzjûtîba Vijai
Loèmelei, MÎÏO DÇLU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Janîna, Vaïa, Vija, Velta

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât

                                              spçtu…

Nostâjas blakus tev draugi un klusç

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

(R.Skujiòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Broòislavai un dçlam Aigaram ar
ìimeni, pavadot JÂNI SPALVIÒU

kapu kalniòâ.
 Bitaiòi, Sideïòiki

Ik diena - jauni ziedçðanas vârti,

Bet tavi - pçkðòi aizcirtuðies ciet.

Mums paliek sirdî tavi saules vârdi

Un mîlestîba, kura neaiziet.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ainâram
Oplucânam un tuviniekiem, sievu,

mâmiòu INGU mûþîbas ceïâ
pavadot.

VAS “LAU” Rçzeknes CR Balvu
nodaïas kolektîvs

Priedes sçrâs ðalko klusi,

Bçrzi zaïâs galvas liec.

Kâdçï, sirds, tu aprimusi?

Vçl tik maz zem saules iets.

Negaidîti mûþîbas ceïâ devusies
INGA OPLUCÂNE, ðajâ brîdî

patiesa lîdzjûtîba Ainâram, bçrniem
un tuviniekiem.

VAS “LAU” Rçzeknes CR Balvu
arodbiedrîba

Vçl galâ nebij’ darbs

Vçl  nebeidzâs dziesma -

Iejaucâs liktenis skarbs,

Nodzisa dzîvîbas liesma.

Skumju brîdî esam kopâ ar Ainâru,
Eviju, Ediju, Juri, Aleksandru,

INGU OPLUCÂNI mûþîbâ pavadot.
Brîvîbas ielas 59.a mâjas kaimiòi

Sâp...

Neizsakâmi sâp.

Klusums ir mâjâs ienâcis,

Gaismu nodzçsis,

Skumjas atnesis. Sâp...

                     (V.Kokle-Lîviòa)

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Vija, dçlu LAURI pâragri kapu

kalniòâ guldot.
Aivars un Ilga ar ìimençm

Vçl bija jâdzîvo,

Vçl jâskata bija daudzu dienu

                                           spoþums

Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.

Vçl daudz bij òemams, dodams,

                                               mijams,

Bet stunda nolikta bij dvçselei, kad

                        mieru rast.  (Rainis)

Cik nepielûdzami skarba ir ðî
vasaras diena, kad priedes klusi
ðalc atvadu vârdus, birst sâpju

asaras un þçli raud sveces. Mûsu
patiesa lîdzjûtîba Vijai Loèmelei,

kad mîïâ dçliòa LAURA LOÈMEÏA
dvçselîte dodas aizsaules ceïos.

Terapijas nodaïas kolektîvs

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne

Debesu plaðumos mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Vijai Loèmelei, no dçla LAURA uz

mûþu atvadoties.
Ïuda, Ina, Aija, Iveta, Lîga,

 Vita, Ginta

Draugi tevi velti gaida,

Draugu rokâs ziedi vîst,

Trûkst mums tava siltâ smaida;

Pârâk agri miris prieks.

Skumjajâ brîdî esam kopâ ar Tevi,
Vija, DÇLU klusajâ mûþîbas ceïâ

pavadot.
Ruslans un Dainis ar ìimeni

Lîdzjûtîbas

 Pârdod

Smalcina  ar 2,8 m smalcinâtâju,
pïauj ar 2-disku pïaujmaðînu.

Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana ar minitraktoru.
Tâlr. 26512307.

Ierîko ûdensvadus, kabeïus,
kanalizâciju.

Tâlr. 25685918.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus,
lîdzina krastus. Zâìç, izved

cirsmas, apaugumus.
Tâlr. 28608343.

No sirds pateicos visiem mîïajiem cilvçkiem, kuri
sveica mani vârdadienâ. Îpaðs PALDIES

pr. Guntaram  Skutelim, saimniekam Harijam
Dvinskim, pagasta pârvaldniekam Ilmâram Locânam,

Vinetiòai Zeltkalnei, folkloras kopai “Atzele”, Þîguru
teâtrim “Virði”. Novçlu visiem Dieva svçtîbu un laimi personîgajâ dzîvç.

ANNA STRUPKA

 Pçrk  Pateicîba

 Daþâdi
Pieved smilti, ðíembas, melnzemi.

Tâlr. 25685918.

Evakuatora pakalpojumi un citu
kravu pârvadâðana.

Tâlr. 29296201.

Pârdod 1,5-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 26117229.

Pârdod labu cinkotu skârdu
(noòemts no jumta).

Tâlr. 29449627.

Dâvina 2 mçneðus vecu kaíenîti.
Tâlr. 26471342.

9.augustâ z/s “Graèuïi” "pârdos
daþâdu krâsu  jaunputnus (4,5-6

mçn.), dçjçjvistas, gaiïus (arî
maina). Tâlr. 29186065; 25983997

(ðoferis).
Bçrzpils 7.20 - Lazdukalns 7.35 -
Kapûne 7.45 - Rugâji 7.55 - Medòi

8.05 - Naudaskalns 8.15 - Balvi 8.25
- Kubuli 9.00 - Vîksna 9.20 -

Kuprava 9.40 - Viïaka 10.00 - Þîguri
10.20 - Borisova 10.40 - Semenova

10.55 - Ðíilbçni 11.05 - Rekova
11.15 - Upîte 11.25 - Baltinava 11.45

- Brieþuciems 12.00 - Egïuciems
12.20 - Vectilþa 12.40 - Tilþa 13.00 -

Golvori 13.15 - Bçrzpils 13.30.

Pârdod skaldîtu malku, svaigi
zâìçta. Tâlr. 25420111.

Skaldîta malka ar piegâdi,
 4,5 m3 - EUR 155.

Tâlr. 29418841.

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod graudus no kombaina.
Tâlr. 29479880.

Pârdod 3-istabu dzîvokli ciematâ
Tilþâ. Cena EUR 3200.

Tâlr. 29283560.

Pârdod 1,5-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 26117229.


