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Dubultbagati. Janis Logins (foto — otrais no labas) sméja, ka uz Péteriem, kuri svin vardadlenu nedélu vélak, nedusmojas, paskaidrojot, ka vina stlprlnatals vards ir Péteris.
Savukart Péteris Supe (foto — pirmais no laba) pavéstija, ka vina stiprinatais vards ir Pauls.

Edgars Gabranovs

Aizvaditaja sestdiena Briezuciema godinaja Janus un Péterus. KlatesosSie
smaidot paveéstija, ka jastiprina latgaliskas tradicijas, kad svétki ilgst vairakas dienas,
pat nedélu. Pasakums “lePéteroSana — starp Janiem un Péteriem”, ka atklaja
kultaras nama vaditaja Zita Mezale, ir eksperiments, lai pavérotu, vai ar Péterdienas
svinibam var aizstat ierastas plauSanas sacensibas. “Laikus uzrunajot arpasauli,
secinaju, ka neviens interesi neizradija — kuram nav laika, kuram nav izkapts.
Briezuciema plaveji ir, bet mums ir apnicis sacensties sava starpa.”

Vina atgadinaja, ka IePeteroSana ir sena latvieSu tradicija, turklat nevis no Janiem lidz
Peteriem, bet no saulgrieziem lidz Peteriem: “Tapat ka Janos, Peteros iet uz tam majam, kur
dzivo kads Peteris, lai ligotu un svinétu lidzigi ka Janos, bet péc tam gan ligo dziesmas vairs
netiek dziedatas un saulgrieZi skaitas nosvinéti. Ceru, ka latgaliesi svétkus mak svinét vairakas
dienas, jo, pirmkart, ta ir iesp€ja cilvekiem atptsties; otrkart, tas ir etnografiski pareizi.”
Taujata, vai latgaliskas tradicijas spéjam saglabat, Zita atjokoja, ka visc¢aklakie ir kulttiras
darbinieki un Zurnalisti, piebilstot, ka jaunatne, vinasprat, tagad ir pasaules pilsoni.

Ludzas novada Blontu Kulttiras nama amatierteatra “Aduks” vaditaja Vilhelmine Orlovska

Nakamaja

Svetki mazajiem
aduguni

5.jalija plkst. 13.00 Rugaju parka Bernibas svetku svinibas aicinati

piekrit, ka svétku nekad nav par daudz: “Diem?Zeél cilvéku paliek arvien mazak. Kapéc esam
BrieZuciema? Blontos cenSamies saglabat tradicijas, tostarp spélét teatri.” Lugta atklat, kapéc
teatrim izvéléts nosaukums “Aduks”, Vilhelmine, to at$ifréjot, uzsvéra, ka dzive bez smaida
un humora neiztikt: “Aduks — atraktivo damu un kungu sabiedriba. Ja, zinam, ka Balvos no
3.1idz 5.jalijam norisinasies klasiskas dramaturgijas festivals “Kir§u darzs”. Teatra Jaudim
velu veselibu un izturibu!” Spriezot par sapnu lomu, “Aduka” vaditaja atzina, ka nevélétos
biit karaliene vai galma dama: “Esmu parasts lauku cilveks, un mums svarigi ir jokot. Ka nu
ne, ja smaidi paildzina mtizu. Man visa dzive ir teatris.”

Janis Logins pratoja, ka svinet no Péteriem lidz Janiem buitu jauki, tomer to butu grati
pavilkt. “Peteru bus vairak, ja Latgale zels un plauks,” vins jokoja. Janim piekrita Peteris Supe,
uzsverot, ka Péteri vienmer smaida: “Visu dzivi smaidu, pat saimnieks Rikardijs teica: “Péteris
vienmeér smaida.” Atceros jaunibu, kad veci saulgrieZus svingja ilgi jo ilgi. Vajadzetu atgriezties
pie sentévu svétku svinésanas tradicijam.” Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes Fizisko
personu registra statistikas dati liecina, ka Sobrid Latvija ir 6566 Péteri (Pauls — 1746, Paulis —
250, Pavils - 180).

PS. Ticejums vesta: ja Petera diena lietaina — viss siena laiks lietains.
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zaudéjumu segSanai. Valdiba l1éma ari par 2 miljoniem palielinat
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piedalities 2021.gada dzimusSie bérnini. Svétkus kuplinas un bérnus
priecés BIZBIZMARITE. Aicinajums pieteikt bérnus pa talr. 28384855.

Pérruné Latgales droéibu

Latgale, Nacionalo brunoto spéku militaraja bazeé “Luznava”.
Slegtaja sedeé valdiba verteéja turpmako ricibu valsts austrumu
pierobeZzas drosibas stiprinaSanai, ka ari izskatija virkni aktualu
jautajumu dazadas nozarés, kas butiski Latgales regiona attistibai.
Tapat sede pienéma grozijumus Ministru kabineta noteikumos, kas
paredz kompensacijas mehanismu bezpilota lidaparatu izraisito

finans&jumu Latgales plano$anas regionam.

lezimé jaunas investicijas

Viedas administréciias un regionalas attistibas ministrs Edgars
pasvaldlbas vadibu, uznémejiem un iedzivotaju parstavjiem
parrunaja Austrumu pierobezas attistibas un drosibas jautajumus.
Ministrs informé&ja, ka Ricibas plana Latvijas Austrumu pierobeZas
ekonomiskajai izaugsmei un droSibas stiprinasanai 2025.-
2027.gadam finanséjums ir palielinats par 36 miljoniem eiro,
sasniedzot 680 miljonus eiro.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 46 (9816)
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Vieté&jas zinas
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Verds juwnaclisiam

Iréna TuSinska

§1,<iet, miusdienas laiks skrien atrak neka pirms ga-
diem divdesmit. Varbut tade], ka, gadiem ritot, kustibas
KluvusSas lenakas, bet, iespgjams, japaspej izdarit daudz
vairak. Arl informacijas plisma, kas par mums gazas
no zinu portaliem, socialajiem medijiem un citiem
masu sazinas lidzekliem, nogurdina aizvien vairak. Ja
padomju laika stikstijamies, ka no tautas viss tiek sleépts
un par patiesajiem notikumiem valsti un pasaulée
uzzinam ar lielu novélosanos, ja vispar uzzinam, tad
tagad, lasot zinas, Skiet, pasaule ir viena liela katastrofa.
Varbtit mierigak dzivot, neko nezinot? Diemzel, stra-
dajot informacijas joma, no zinam izvairities nevar.
Ari péc Janu svinéSanas, ieskatoties interneta portalos,
nacas lasit rakstus par autoavarijas bojagajusajiem un
udenstilpés noslikusajiem. Tepat, Balvu pusé, gravi
iebraucis un negadijuma vieta miris jauns virietis.
Nespéju pat iedomaties, ka jiitas bojagajuso vecaki,
sanemot Sadas zinas. Turklat aizvaditaja svetku laika
ne tikai pasi esam sagadajusi cieSanas sev un tuvinie-
kiem, ari daba mums atriebjas par tai nodarito kaitéju-
mu. Ja Latvija vismaz pagaidam esam pasargati no
lielam dabas katastrofam, tad citiem nav ta paveicies.
Venecuelu 24. junija satricinajusas divas spécigas
zemestrices ar 7,2 un 7,5 magnittdu stipruma, bet
Eiropu turpina mocit navéjoss karstuma vilnis. Gribu
teikt tikai vienu, — lielakas vai mazakas nelaimes, neat-
karigi no misu velmém, notiks vienmeér. Tac¢u nevajag
pasiem tas vairot. Esmu parliecinata, ka no noslikSanas
un autoavarijam daudzos gadijumos vargja izvairities,
ja vien musu valsti joprojam nepastavetu tik liela
tolerance pret alkohola lietoSanu un vecaku
vieglpratiba, pieskatot bérnus.

Rézeknes pasvaldiba atsakas no Luznavas koka
skolas parbuves projekta. Pirms gada Rézeknes
novada pasvaldiba apliecinaja gatavibu lidzfinansét
vairak neka 1,3 miljonus eiro vértu projektu Luznavas
koka skolas parbavei. Ar Eiropas Regionalas attistibas
fonda (ERAF) atbalstu Liiznavas muiZas kompleksa viena
no ekam bija paredzéts izveidot sociali ieklaujosu kultiir-
tarisma centru, kura jaunieSiem, senioriem un cilvékiem
ar funkcionaliem traucéjumiem piedavatu jaunus
pakalpojumus un aktivitates. Liznavas koka skolas eka
savulaik bija viena no lielakajam kurlmémo skolam
Baltija, ipaSi buivéta tiesi Sim meérkim. Velak taja darbojas
Laznavas pamatskola. Tacu jau vairak neka 15 gadus
€ka stav tuksa, ta ir diezgan bédiga stavokli un to izmanto
ka noliktavu. Tagad pasvaldiba nolémusi atteikties no
vairak neka 850 tikstoSiem Eiropas finanséjuma piesaistes
koka skolas €kas atjaunoSanai, jo gandriz pusmiljons
pasvaldibas lidzfinanséjuma vairs netiek uzskatits par
prioritaru ieguldijumu. Tadéjadi projekts pagaidam pa-
liek tikai uz papira, bet vésturiska koka eka turpina
novecot.

Svetku brivdienas no udenstilpem izcelti
vairaki noslikusie. Janu brivdienas daudzam gimeném
Latvija ir parvértusas tragédija — vélme atveldzéties tideni
prasijusi jau septinu cilvéku dzivibas. Sogad Janu briv-
dienas priec€ja ne tikai ar vairakam brivam dienam, bet
arl ar vasarigiem laikapstakliem. Tomeér tam bijuSas
tragiskas sekas, jo pédéjo dienu laika Latvijas tidenstilpés
noslikus$i vairaki cilveki. Svétku brivdienas no tidenstilpem
izceltas septinas boja gajusas personas.

Burtniekos atklats piemineklis slavenam
vaislas érzelim. Burtnieku zirgaudzetava Valmieras
novada Someénes uzstadits pirms pieciem gadiem mirusa
erzela Aromata piemineklis. Tas izliets bronza un izskatas
tiesi tads, kads bija $is érzelis, kas bijis un joprojam ir
zirgaudzetavas lepnums. 2001. gada to divu gadu vecu-
ma atveda no Vacijas. Traumas dé] zirgs vairs nebija
izmantojams sporta, bet vins kluva par Joti slavenu vaislas
eérzeli, radot ap 300 pécnacéju, no kuriem dala guvusi
lielus panakumus zirgu sporta.

(Zinas no www.tv.net un www.Ism.lv)

Balvu teritorialaja invalidu biedriba

|Janus ieligo ar dziesmam un

kopa busanu

Iréna TuSinska

Isi pirms Janiem, 19.junija, pikniku ar dziesmam,
jautram spélém un svétku mielastu rikoja Balvu
Teritoriala invalidu biedriba. Saulainaja vasaras diena
garlaicigi nebija ne bérniem, ne pieaugusajiem, jo katrs
varéja piemeklét sev vistikamako nodarbosSanos, ka
ari izbaudit vairaku paaudzu kopa busanas prieku.

Biedribas priek$sédéetaja Marija Dulbinska skaidroja, ka,
vasarai sakoties, liela dala biedribas dalibnieku pieveérsusies
darza darbiem, tade] pasakumi un aktivitates izpalika. Tacu,
tuvojoties garajam Janu brivdienam, tika nolemts, Kka ir
jasatiekas. “M@s gan nesaucam to par ieligoSanas pasakumu,
jo vienkarsi gribéjas pabtuit kopa, parunaties. Beérniem Soreiz
devam iespéju padarboties pasiem sava nodaba, bet vecaka
paaudze varéja pakavéties sarunas. Viriesi — Janis Bodrovs un
Eriks Puzulis - uznémas uzcept desinas. Sievas sanesa dazadus
sierus un citus gardumus — kotletes, zivis, visadas sviestmaizes.
Kas kuram garSo. Sanaca bagatigi klats galds,” piknika
rikoSanas noliku paskaidroja M. Dulbinska.

Pikniku pieskandinaja Kubulu Kultiras nama vokalais
ansamblis “Vakarblazma”Alda Lo¢mela vadiba. Noklausi-
juSies savas milakas dziesmas “Auga, auga riZena”un “Va-
lodzite”, ka ar1 kopa nodziedajusi “Div’ plavinas es noplavu”,
piknika dalibnieki kavéjas sarunas pie bagatigi klata galda
vai ieméginaja kadu no lielformata spelém. Savukart jauna-
kajiem dalibniekiem vislielako prieku sagadaja pieptiSamas
atrakcijas, vafelu cepSana un garda cukurvate, kuras aparatu
biedribas pasakumam laipni atvéléja uznémeéja Paula Lukste.
“Priecajamies, ka piknika laiku kopa varéja pavadit visu
paaudZu cilvéki. Atnaca pat vecaka gadagajuma seniori,
pieméram, Ulriks Poznaks,” gandarijumu pauda Marija. Vina
piebilda, ka pat laikapstakli piknikam tika Ipasi izveleti: “Tris
reizes parcelam pasakuma dienu, lai buitu saulains, silts laiks.
Sakuma gribéjam to sarikot jau junija sakuma, kad svinéjam
Bérnu aizsardzibas dienu.”

Organizet tik jaukus pasakumus Marijai jau vairakus gadus
palidz brivpratiga jauniete Laura Jeromane, kura Soreiz
bérniem piedavaja baudit pasas ceptas vafeles. Vina uznémas
ari bérnu pieskatiSanu un izklaideSanu, ka ari rotalu vadiSanu.
“Cepam vafeles uz tris vafelu pannam. Mums gaja jautri.
lesledzas pat dimu detektors, kad veca panna saka dimot,”
smej Laura. Vina uzskata, ka ikvienam jasniedz savs pienesums
ieklaujosas sabiedribas veidoSana: “Mes visi runajam par
ieklaujoSu sabiedribu, bet cik daudzi esam gatavi kaut ko
praktiski darit, lai tadu veidotu?! Tadé] nolému iesaistities
teritorialas invalidu biedribas aktivitates. Rezultata mums
izveidojusies veiksmiga sadarbiba. Nereti palidzu dazadu
svetku pasakumu rikosana.” Vidusskolas gados, bidama
pasparvaldes prezidente, Laura centas piesaistit paliga ari citus
jaunieSus: “Skolas gados to bija vieglak izdarit, bet katram
pasam ir jaizjut velme palidzet. To isti nevar uzspiest. Ja cilveks
negrib, tad nav jeégas. Varbtut atnaks paris reizes, un viss. ”

Aktivi piknika iesaistijas ari kungi. Balvenietim Péterim patik
visi pasakumi, ko riko Marija. Taujats, kur Soreiz plano ligot,
kungs apgalvoja, ka visdrizak tas bus tepat mazdarzina, jo
péc svetkiem sieva javed pie dakteriem. Ari vina draugs Juris
apmierinats ar pasakuma norisi. Vin§ izméginaja ari
lielformata spéles un labprat nogarSoja griletas desinas, ko
cepa Janis Bodrovs un Eriks PuZzulis. Savukart pats Janis
Bodrovs atklaja, ka vinam $ie Jani baSot ipasi jautri, jo vins
dosies uz gimenes saietu Valmiera. Daudzus gadus nostradajis
par Sefpavaru, Janis labprat uznemas edienu gatavoSanu
biedribas pasakumos. Ari Soreiz vins$ nebija ilgi japieruna. Vina
grilétas desinas un mazsalitie gurkisi atri pazuda no galda.
Janis neslépa, ka ar prieku apmeklé visus teritorialas invalidu
biedribas rikoties pasakumus, jo jautribas te nekad netriikst.

Visas desas jau apéstas. Pavaru pienakumus
uznémas Janis Bodrovs (no kreisas). Vin§ uz grila cepa
desinas, ka ari piedavaja tam klat piekost svaigus un
mazsalitus gurkiSus. Janis neslépa, ka savulaik
stradajis par Sefpavaru, tapéc édiena gatavo$ana nav
sveSa. Vinam laiku pakavéja Janis Garoza, kur$ solijas
ligot kopa ar bérniem savas majas Naudaskalna.
“Galda likSu ari linus, jo man ir savi diki. Turklat jau
Cetrus gadus péc Janiem pie sevis rikoju invalidu
biedribas mak8kereéSanas sacensibas, kas Soreiz notiks
26.junija,” lepojas Janis.

Kavéjas sarunas pie mielasta galda. Pasakuma
dalibniece Emerita KeiSa (otra no labas), kura biedriba
iesaistijas 2023. gada, neslépj, ka ar savu lemumu ir |oti
apmierinata: “Marija ir |oti izpalidziga, organizé mums
dazadas aktivitates. Censos apmeklét visas. Sodien
sanaca tada ka ieligoSana. Ir patikami satikties, paplapat.”
i tik§anas reize Emeritai bija ipasi patikama, jo uzreiz
pec Janiem bija jadodas pie arstiem, tapéc ligoSana Sogad
varéja izpalikt. “Parasti braucam uz laukiem Upité pie
bérniem,” paskaidroja sieviete.

Pasakums
iepriecina ari
pasu. Marija
Dulbinska
gandarita, ka |
pikniks izvertas tik |
jauks, jo kopa
blsana teritorialas
invalidu biedribas
dalibniekiem un &
ari vinai pasai §
sagada vislielako
prieku.

Kaut kas saldakai dzivei. leligoSanas pasakuma mazos
dalibniekus ipasi iepriecinaja iespéja baudit krasaino,
saldo cukurvati. So izdevibu izmantoja ari pusotru gadu
jauna Kristiana Madara, kura jau no pirmajam dzives
dienam kopa ar vecmaminu Anitu pieradusi apmeklét
Marijas Dulbinskas rikotas aktivitates.

Foto - I.TuSinska

va

h

- no personiga arl

Foto

©
X
[}
c
B
)
=
.
[}
2
s}
L



C')7Otrdiena ® 2026. gada 30. jonijs

3.

Studé divas valstis un piepilda sapnus

“Kadam, iespéjams, izskatas, ka man dzives cela
viss nacis vienkarsi, ka nav bijis bail. Ta nav. Man ir
bijis bail no katra sava Iemuma - iestaties augstskola,
macities arzemeés u.c. Pienému izaicinajumu un devos
uz priek$u. Tagad, atskatoties uz studiju gadiem, bailes
Skiet niecigas un pat smiekligas,” teic RTU Rigas
Biznesa skolas absolvente KEITA EMILIJA ORLOVSKA
no Vilakas.

Kad pienemat lemumu par studijam un ka
izvelejaties izglitibas iestadi?

- Kops bérnibas esmu aktiva, piedalijos dazados pulcinos,
intereséjos par vairakam jomam vienlaikus. Macoties
vidusskola, kur specializéjos STEM un IT joma, paplasinajas
skatijums un radas lielaka interese par biznesa pasauli.
Vidusskola sapratu, ka nav vienas jomas, ko vélos studet, un
izvelejos apgut biznesa vadibu.

Man vienmer bijusi velme intereséties un uzzinat daudz
jauna. Pirmo studiju gadu pavadiju Latvijas Universitate,
kur apguvu e-biznesa vadibu, lidz sapratu, ka veélos but
internacionalaka un plasaka studiju vidé. Nolému turpinat
studijas RTU Rigas Biznesa skola, kas piedava macibas anglu
valoda, ka ar1 dazadas starptautiskas apmainas programmas,
pieméram, iegit dubulto akadémisko gradu Norvégija (BI
Norvégijas Biznesa skola). ST iespéja loti ieinteresgja, jo varéju
darboties plasaka vide.

Kadu lomu augstakas izglitibas izvele speleja
Simene?

— Kops bérnibas mamma un vecmamma mani vienmeér
atbalstija jebkura joma, kura darbojos. Mamma man
nodroSinaja plasu intereSu pulcinu klastu. Skolas gados,
pieméram, dejoju, spél&ju klavieres, piedalijos loZu Sausana,
ka ari apmekléju makslas skolu. Gimené man neuzspieda
vienu jomu vai virzienu, ko apgiit, bet lava izveléties pasai.
Jau agra bérniba man teica, ka kadu dienu varés$u bt
bankieris, jurists vai arsts, un lava doties macities turp, kur
pati vélos. Viens no patstavigajiem lémumiem bija péc
pamatskolas parvakties dzivot uz Rézekni un vidusskolas
gados apgt IT jomu. Runajot par izglitibu, gimene macija,
ka cilvekam dzive var biit daudz naudas un labs darbs, bet tas
kada bridi var pazust. Vienigais, kas nepazid, ir zinasanas.
Tade] vienmer mudinaja macities, git pieredzi, doties tik talu,
cik vien sp&ju, varu un vélos.

Kadi bija aizvaditie studiju gadi?

—Loti raibi, produktivi un jaudigi. Piedzivoju gan kritumus,
gan kapumus. Neskatoties uz to, ka apguvu biznesa vadibu,
macibas bija apjomigas, jo specializ€jos tris dazadas jomas —
marketings, uznémuma darbiba un finanses. Papildus macijos,
lai iegtitu dubulto bakalaura gradu Norvégija, kas nozime,
ka paraléli studijam Latvija kartoju eksamenus Norvégijas
universitate. Ikdiena pavadiju laiku universitateé no agra rita
lidz velam vakaram. Atveéléju laiku ari arpusstudiju
aktivitatém, piemeéram, izveidoju debasu klubus biznesa skolas
gan Riga, gan Norvégija. Piedalijamies starptautiskas debasu
sacensibas, kas davaja energiju, kopibas sajatu un tiksanos ar
draugiem. Brinumaina karta man izdevas rast laiku ar1 sporta
nodarbibam, maratona skrieSanai. Studiju laika, protams,
uznaca ari emocionali vajuma briZi. Vissmagak to jutu
Norvégija, jo, macoties augsta reitinga biznesa izglitibas
iestade, kur konkurence ir krietni lielaka, no studenta tiek
gaidits daudz vairak, neka pierasts Latvija. Ik pa bridim uznaca
pardomas, vai spéju izdarit visu, ko no studenta prasa. Tados
brizos sanemties palidzéja mamma un vecmamma, vinas
vienmer bija telefonzvana attaluma. Palidzé&ja ari studiju
draugi no Rigas, kuri labi apzinajas, cik gruti ir macities, lai
iegitu dubulto gradu finansés. Bija nepiecieSama dzelZaina
disciplina.

Ar kadam vel gratibam nacas saskarties, studejot
arzemes? Ka veicas ar svesvalodas zinasanam?

- Pirmos divus studiju gadus pavadiju Riga, par&jos 10
menesus studéju Oslo. Pédéja macibu gada apvienoju studijas
abas universitatés — Norvégija apmekléju lekcijas un kartoju
eksamenus, Riga rakstiju bakalaura darbu. Lielakas gritibas,
ar ko saskaros Norvégija, bija saistitas ar integréSanos cita
kulttira. Lai ari Norvégija, var teikt, atrodas netalu no mums,
tomeér kultiira un uzskati, domasana, sociala un profesionala
vide krasi atSkiras no miis€jas. Latvija jaunieSiem studiju laika
ir iespéja uzsakt karjeru, toties Norvégija karjeras uzsaksanai
ar bakalaura gradu nepietiek, ir nepieciesams magistra grads.
Ar1 pati biju uzsakusi darbu, ko, parvacoties uz arzemeém,
nevaréju turpinat, jo izglitibas sistéma ir krietni citadaka neka
pie mums. Protams, grutibas sagadaja ari komunikacija. Lai
gan Norvégija ir internacionala valsts un atvérta dazadam

tautibam, tomér daudzas aktivitates un iespéjas profesionala
vidé notiek norvégu valoda. Studéjot arzemés, sazinajos anglu
valoda, kas nesagada problémas, jo pédejos gados mana
primara valoda, sazinoties ikdiena, ir anglu valoda. Protams,
lai mazinatu $kér$Jus komunikacija, saku apgat ari norvégu
valodu.

Ka vel pavadijat laiku arpus studijam? Kads
priekSstats radas par valsti un iedzivotajiem?

— DiemZél pédéjos ménesos nebija briva laika papildus
aktivitatem. Veltiju laiku studijam, praksei norvégu
uznémuma un studentu asociacijas vadiSanai. Brivo laiku,
kas bija aptuveni astonas stundas diennakti, atveléju miegam.
Atradas ari kads mirklis iepazit valsti un kultiru. Par Norvegiju
radas prieksstats, ka cilveki tur smaida daudz vairak neka
Latvija. Sakuma man tas Skita neierasti, jo cilveki izskatijas
daudz laimigaki. Atbraucot brivlaika uz Latviju, kita divaini,
kapéc Seit tik maz smaida. Mums vajadzéetu smaidit vairak!
Daba un vide Norvégija ir briniskiga, socialais atbalsts ir labi
sakartots, ikviens iedzivotajs jutas piederigs valstij.

Vai veletos dzivot un stradat Norvegija?

— Protams, es gribétu dzivot un stradat Norvégija, kur
pavadiju loti jauku un produktivu laiku, bet varbiit ne Sobrid.
Esmu jauna, un man prieksa ir daudz citu iespéju. Vienmer
btsu laimiga atgriezties Norvégija, kur mazliet jau jatos ka
majas.

Kadi ir nakotnes plani, domajot par darbu un
dzivesvietu?

—Nakotnes planus man patik turét noslepuma. Darbs un
dzivesvieta Sobrid var atrasties jebkur pasaulg, jo ir zinasanas,
iesp@jas un gribasspéks. Paslaik diemZel neapsveru iesp&ju
atgriezties Vilaka vai Balvu novada, jo mana sirds raujas citur
— pasaulé. Kamér esmu jauna, gribu celot un darboties péc
iespéjas plasaka vide.

Ka atpiutisieties Sovasar? Vai planojat apciemot
mammu?

—Plani nav grandiozi. Prioritari ir pavadit vasaru kopa ar
kursabiedriem no Latvijas, ar kuriem esam absolvéjusi skolu,
pirms dodamies talak savas dzives celos. Sobrid ar draugiem
atrodamies Norvégijas ziemeos, kur pie polara loka piepildam
savu sapni. Turpmako vasaras dalu saistisim ar laivu
braucieniem un citiem celojumiem, ka ari dazadu pasakumu
apmeklésanu. Protams, apciemoSu mammu un vecmammu,
bis prieks satikties péc ilgaka laika. Studiju laika ar §imeni
sazinajos bieZi, ar mammu sazvanijamies katru dienu rita un
vakara.

Vai izdodas atvelet laiku vel kadiem hobijiem,
neskaitot celosanu?

- Viens no maniem hobijiem ir sports, ipasi garo distancu
skrieSana. Pagajusaja gada paguvu noskriet pilno maratona
distanci. AizrauSanas ar skrieSanu sakas Riga ar kursabiedriem,
jo viens no studiju biedriem izveidoja skrieSanas klubinu.
SkrieSana notiek katru sestdienu. Kada rita noléemu paméginat
pievienoties, un ar to sakas mana aizrausanas, piedalijos ari
sacensibas. SkrieSana dava relaksaciju, maca disciplinu. Man
patik skriet, jo tas ir veids, ka izvédinat galvu un uzturéet sevi
laba forma.

e | B il
Atputas mirklis pie dabas. Jaunietei patik celot un iepazit
citu valstu kulttiru, dabu un tradicijas, kas paver plasaku
skatijumu uz pasauli.

Foto - no personiga arhiva

Kadas ir galvenas atzinas, ko guvat studiju laika?

- Viena no atzinam: “Ir jasaka ‘ja’ iesp€jam!” Nedrikst
baidities un sevi apSaubit. Neskatoties uz baileém, tik un ta
vajag darit. Ta ari es nonacu lidz Norvégijai un dubultajam
gradam. Vienkarsi teicu ‘ja’. Pat tad, kad Skita, ka biis parak
sarez&iti un nespésu izdarit, piekritu. Sakiet ‘ja’, nebaidieties!
Ja jums ir sapnis, tiecieties péc ta! Stradajiet un dariet visu
iesp&jamo, lai to istenotu!

Vel svariga atzina, kas saistita ar teicienu: “Ja esi istaba ar
pieciem miljonariem, tu biisi sestais miljonars!” Sim teicienam
sekoju lidzi gan karjera, gan draugu loka. Esmu iemacijusies
—ja apkart ir ambiciozi cilveki, kuri ievéro disciplinu, kuriem
ir sapni un meérki, tad ari tu klasi par tadu cilvéku. Bet, ja
pavadisi laiku kopa ar cilvékiem bez ambicijam, tad drizuma
lidzinasies viniem. Tadél uzturieties ambiciozu cilvéku loka,
kuri atbalsta jisu idejas un vélas augt kopa ar jums!

Izlaiduma Riga. Latvija jauniete ieguva bakalaura gradu
biznesa administracija, bet Norvégija péc izlaiduma, kas
notiks rudens pusé€, bus ieguts bakalaura grads finansés.
Péc Sovasar aizvadita jauka un savilnojosa izlaiduma sev

un citiem absolventiem Keita noveél nebaidities
uzdroSinaties: “Ja centisieties un stradasiet, tad viss
izdosies!”

Isuma

Atgadina par drosibas pasakumiem

18.junija Lazdukalna Saieta nama notika tikSanas ar
Balvu novada pasvaldibas civilas aizsardzibas specialistu
JANI GAILL Saruna par drosibas jautajumiem piedalijas
ar1 Zemessardzes 31.kajnieku bataljona parstaviji.

KlatesoSie uzzinaja aktualako informaciju par
iedzivotaju ricibu krizes situacijas. TikSanas dalibniekiem,
kas diemzeél bija ieradusies neliela skaita, tika atgadinats,
ka svarigi iepazities (timek]vietné www.112.1v) ar droSibas
padomiem daZzadu apdraudéjumu gadijumos,
nodrosinat pietiekamu partikas, idens un medikamentu
daudzumu pirmajam 72 stundam, izveidot savas gimenes
arkartas situaciju ricibas planu u.c.

Evakuacijas gadijuma svarigi, lai ir lidzi, piemeéram,
personu apliecinoss dokuments, nauda, mobilais telefons
un ta ladetajs, medikamenti, dzeramais tidens, partika,
higiénas piederumi, lukturitis, baterijas, sérkocini vai
skiltavas, rezerves apgérbs, neplistosi galda piederumi.

Runajot par patvertném, izskanéja informacija, ka
tuvakas atrodas Balvos, kas ir 32km attaluma no Lazdu-
kalna. Tade] baitu aktuali iztirit savu maju pagrabus, kur
apdraudéjuma gadijuma varétu patverties, vai ari majas
ieverot divu sienu principu. Péc plana paredzéts, ka krizes
situacija Lazdukalna iedzivotaju pulcéSanas vieta ir
pagasta parvaldes €ka, tuvaka pagaidu izmitinaSanas
vieta — saieta nams. J.Gailis uzsvera, ka riciba krizes
situacijas liela méera bis atkariga no ta, kads bis apdrau-
déjums. Jebkura gadijuma ir verts sagatavot krajumus
krizes situacijai, kas noderés, ja bis nepiecieSams
evakueties. Turklat svarigi saglabat mieru un atceréties
par kopienas sadarbibu, palidzot senioriem un cilvékiem
ar kustibu trauc€jumiem.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Piecas jautras vasaras dienas

No 15. lidz 19.janijam brivlaika aktivitaSu nedéla
“Vasaras dienas”, kas norisinajas Balvu novada Bérnu
un jaunieSu centra (BNBJC), mazie balveniesi attistija
prasmes, ieguva jaunus draugus un piedzivoja kopa
busanas prieku. Dalibnieki veidoja piekarinus, vilcinus
un véja pukus, zimé&ja ornamentus ar hennas krasu,
iesaistijas komandu spélés, puta burbulus un eksperi-
mentéja ar dazadiem materialiem, pétija tehnologijas,
mekléja apsléptas mantas Laca darza, piedzivojumiem
bagato nedé|u nosledzot ar kopigu ieligoSanu un pikniku.

Jtnija vida BNBJC norisinajas aktivitasu cikls “Vasaras
dienas”, kura bérni saturigi un aizraujosi pavadija laiku,
apgustot jaunas prasmes, attistot radoSumu, komunikacijas
sp€jas un komandas darba iemanas.

Nedéla jesakas ar iepaziSanas aktivitatém, drosibas instruk-
ciju un piekarinu darbnicu, kura dalibnieki izgatavoja ipaSus
suvenirus. Nedélas turpinajuma bérni piedalijas puku un véja
virpulu darbnicas, ziméja ar hennu, ka ar1 vienu dienu veltija
musdienu tehnologiju iepazidanai. Vini iesaistijas komandu
speles, macoties sadarboties, komunicét un kopigi risinat
problémas. Ceturtdien dalibnieki aizvadija burbulu un
eksperimentu dienu, izzinot pasauli caur praktisku darbosa-
nos, novérojumiem un aizraujoSiem atklajumiem. Lai
izkustétos radoSo darbnicu starplaikos, mazie balveniesi
iesaistijas dazadas kustibu spélés ar sacensibu elementiem,
komandu aktivitatés svaiga gaisa un neformalas izglitibas
metodés balstitos energijas uzladétajos jeb enerdzaizeros, kas
palidz&ja parslegt uzmanibu, veicinaja savstarpeju sadarbibu,
uzlaboja noskanojumu un deva energiju turpmakajam
aktivitatém. Nedélas nosleguma bérni parbaudija veiklibu,
orienteéSanas spéjas un prasmi stradat komanda, piedaloties
orientéSanas sacensibas, bet péc aktivas darbosanas pulcéjas
kopiga piknika pie jaunieSu centra, cepot zefirus un desinas,
ka ari parrunajot nedélas laika piedzivoto.

Aktivitasu nedélas “Vasaras dienas” dalibniece Keitlina,
kurai driz aprités 10 gadi, jaunie$u centru apmekléja katru
dienu, tacu vislabak vinai patika nosléguma pikniks un zefiru
cepSana. Viena no interesantakajam meitenei $kita antistresa
mantu izgatavoSanas darbnica. “Man patika nakt uz jaunie$u
centru, jo te bija jautri un vasara varéju darit kaut forsu,
pavadit laiku kopa ar draugiem,” priecajas Keitlina, kurai $is
ir milakais gadalaiks. “BieZi eju peldéties, celoju. Man loti
patik vasara, jo 12. augusta svinu savu dzims$anas dienu,”
vina piebilda.

Savukart Evelina, kura 18. julija svinés savu devito dzim3a-
nas dienu, BNBJC aktivitaSu nedela neapmeklé&ja tikai vienas
dienas aktivitates, jo bija apslimusi. “Man vislabak patika
orientéSanas sacensibas. Tas izradijas diezgan griitas, jo Cetras
vietas tomér neatradu,” atklaja meitene. Savukart radosajas
darbnicas izgatavoto mala svecturi, bilzu ramiti, rokasspradzi
vina uzdavinaja tuviniekiem, kuri par davanam Joti priecajas.
Ar vislielako nepacietibu Evelina gaida savu dzimSanas dienu,

Nosléguma piknika. Ipasi sirsniga izvértas Ligo svétku
noskanas pavadita pédéja diena. Kopa tika iekurts
ugunskurs, skanéja ligo dziesmas, notika dazadas spéles
un centra darbinieCu sagatavoto uzdevumu pildiSana.
Draudziga un pozitiva atmosféra bérni baudija kopa
bisanas prieku, stiprindja savstarpéjas attiecibas un radija
skaistas vasaras atminas.

ko plano svinét divas nedélas: “No rita kopa ar mammu
braukSu iepirkties. Péc tam, tapat ka katru gadu, no “Kureti”
atvedis atrakcijas. Vienu nedélu pie manis ciemosies draugi,
bet otru nedélu - radinieki,” grandiozos svinibu planus atklaja
gavilniece.

Ari 8-gadigais Davis katru dienu méroja celu uz jaunieSu
centru. “Rotalajamies, stradajam ar dazadiem materialiem,
pieméram, malu, ari ar smiltim, ko pildijam balona, lai
izveidotu antistresa mantinu. Izgatavoju mala svecturi,
pieliekot tam dazadas skaistas pogas. Kopa ar paréjiem gajam
uz biblioteku, kur pastastija, ka rikoties, ja mums uzraksta
kads nezinams, slikts cilveks,” par nedélas aktivitates piedzi-
voto pastastija puisis. AtlikuSajos vasaras brivlaika ménesos
Davis plano apciemot krustmati Ik3kilé un pat izbaudit
celojumu uz Iriju.

Ari 11-gadiga Danija piedalijas “Vasaras dienas”, jo velejas
interesantak pavadit vasaru un atrast jaunus draugus. “Tagad
manas draudzenes ir Adriana, Keitlina, Amélija, Eliza un
Kartina,” uzskaitija meitene. Ar ipasSu sajismu Danija
pastastija, cik interesantas izvertas orientésanas sacensibas Laca
darza, mekléjot dazadas pasléptas zimes, putnu birisus,
fotograféjoties pie konkrétiem kokiem utt. “Biju komanda
ar Ameliju, un mes visu atradam pirmas,” lepojas meitene.
Danija atklaja, ka vasaras brivlaiku pavada veseligi, peldoties,
speléjot bumbu un nostaigajot diena vismaz 10 000 solu.

BNBJC “Vasaras dienas” vélreiz apliecinaja, ka saturigas
un daudzveidigas aktivitates ne tikai sniedz prieku, bet ari
palidz attistit dziveé nozimigas prasmes, kas noder gan ikdiena,
gan turpmakaja izglitibas cela.

Bérnu vasaras nometne muze

Foto - I.TuSinska

&

Ciemojas biblioteka. Balvu Centralaja biblioteka bérni
uzzinaja, ka drosi lietot internetu. Savukart, aizpildot sava
dienas rezima apli, vini noskaidroja, cik stundas diennakti
pavada lietderigi un cik laika iztéré nevajadzigam
nodarbem.

Pirms BNBJC izlaiduma. Mazajiem “Vasaras dienu”
dalibniekiem nosléguma piknika pievienojas ari Baltinavas
vidusskolas absolvents, nu jau bijusais skolas paspar-
valdes prezidents Andris Astatovs (centra). Vins Sovasar
atvadas ne tikai no skolas, bet ari no Balvu novada Bérnu
un jauniesu centra, kur aizvadijis daudzas darba un kopi-
giem piedzivojumiem piepilditas stundas ka novada Jau-
nieSu domes dalibnieks. Jau drizuma Andris plano klat
par Latvijas Nacionalas aizsardzibas akadémijas stu-
dentu.

Mazie pétnieki dodas celojuma

15.jinija Balvu Novada muzeja tika dots starts
nometnei “Mazie pétnieki”. Ned&las garuma 15 Balvu
novada bérni vecuma no 8 lidz 11 gadiem ne tikai pétija
un izzinaja apkartéjo pasauli, bet ari ziméja, veidoja un,
protams, rotalajas.

“Nometnes laika tradicionalas vértibas méginajam
apvienot ar miusdienu kulttiru, kopa darbojoties un labi
pavadot laiku. Ja muzeja izstadé “Muzeja dargumi 3” Sobrid
apskatamas saktas, tad meés nometné ziméjam un darinajam
piespraudites. Tapat ari darbojamies ar malu, varijam ziepes,
apgleznojam akmenus. Prieks bija redzét tik daudz mirdzoSu
acu un zinatkaru pratu vienuviet! Visu So nedélu meés ne tikai
kopa macijamies un izzinajam, bet ari lieliski pavadijam laiku,”
gandarita Balvu Novada muzeja pedagoge, nometnes
vaditaja Mara Bérzina.

Pirma diena pagaja, iepazistot vienam otru un sperot pirmos
solus muzeja noslépumu pasaulé. “Ipass prieks bija redzét,
cik azartiski bérni darbojas grupas, uz asfalta ar kritiniem
ziméjot un spéléjot spéles,” pastastija nometnes vaditaja.
M.Bérzina ieradija dalibniekiem ari agrako laiku rotalas,
piemeéram, “Velns ar asti sit pa krasu kasti” un “Pogas rticenis”,
kura izmanto diega iesietu pogu.

Nakamaja diena mazie pétnieki partapa par istiem

meistariem un maksliniekiem, lejot smarzigas ziepes un
parvérSot parastus akmenus krasainos makslas darbos, katram
akmenim izdomajot ipaSu stastu, bet ziepitém pieskirot
atSkirigu smarZzu. Nedelas vidii nometnes dalibnieki devas uz
studiju “Azote” izgatavot krasainas piespraudites, bet, at-
griezuSies muzeja, noskatijas izglitojosu filminu par makslu,
ka ari spélgja spéles un lidinaja papira lidmasinas. A1l nomet-
nes ceturta diena jaunajiem pétniekiem pagaja neticami dar-
bigi un radosi. Dienas pirmaja pusé katrs no viniem sanéma
svarigu uzdevumu - aizpildit darba lapu “Celojums muzeja”.
“Izpétijam veéstures liklo¢us un uzzinajam noslépumainus
spoku stastus par Balvu muizu! Izradas, misu bérni ir ar1
izcili stastnieki un labprat dalijas ar saviem baisajiem un
smiekligajiem spoku stastiem,” priecajas nometnes vaditaja.
Savukart péc gardam pusdienam mazie petnieki iejutas istu
amatnieku lomas — stradat ar malu viniem macija briniskiga
keramike Elita Eglite, kuras vadiba no balta mala tapa skaistas
blodinas un pat skanosi svilpaunieki. Protams, kartiga
nometnes diena nebija iedomajama bez kustibas, tapec
neizpalika ari spéles un rotalas.

Nometnes nosléguma diena, ko dalibnieki aizvadija “Arni-
tas labsajitu darbnica”, ar dabas materialiem apgleznojot
kreklinus, baudot gardu frikadelu zupu un cepumus, pagaja

P e R L
Nometnes pédéja diena. “Arnitas labsajutu darbnica”
bérni vairak uzzinaja par dazadiem augiem, bet vélak tos
izmantoja T kreklu apdrukasanai. Péc tam visi kopa éda
uz ugunskura varitu frikadelu zupu un rotalajas, jautri
pavadot laiku briva daba.

pacilata noskana — ar jautriem smiekliem, apbalvoSanu un,
protams, nelielu nostalgiju. “§i nedela mus visus saliedéja un
parverta par vienu lielu, jautru komandu. Paldies visiem, kas
bija dala no 81 stasta! Jiis bijat fantastiski,” pateicas M. Bérzina.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska
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arboties kopa

Siltumnica — iespéj

Si gada pavasari Lazdukalna, Benislavas Dienas
apruapes centra teritorija, uzstadita jauna siltumnica,
kas jau kluvusi par iecienitu vietu centra apmekle-
tajiem. Taja aug tomati, gurki un paprika, kuru kopsana
ikdiena sniedz ne tikai prieku, bet ari vértigas praktiskas
iemanas.

Daudzfunkcionala socialo pakalpojumu centra vaditaja
Skaidrite Saleniece uzklausija Benislavas Dienas apripes
centra sapni par savu siltumnicu, un tas iegades izdevumus
ieplanoja $1 gada budZeta. Savukart Balvu novada deputati
budZetu apstiprinaja, tadejadi sniedzot iespéju istenot ilgi
loloto ieceri. Siltumnicas uzstadiSana, ka atklaj dienas apriipes
centra vaditaja Daira ApSeniece, butisku atbalstu sniedza
Lazdukalna pagasta pakalpojumu centra saimnieciskas jomas
darbinieki.

Jau agra pavasari dienas aprapes centra apmeklétaji aktivi
iesaistijas darzkopibas darbos — s€ja tomatu, gurku un paprikas
seéklas, rapigi kopa un audzg&ja stadus. Ar lielu interesi veroja,
ka no nelielam seklinam izaug spécigi stadi, ko velak parstadija
jaunaja siltumnica. Sis process, ka atzist D.Ap$eniece, deva
iespéju ne tikai apgiit zinaSanas par augu audzeSanu, bet ari
attistit pacietibu, riipibu un atbildibu: “Siltumnicas izveides
merkis ir veicinat centra apmeklétaju iesaisti darzkopibas
aktivitates, attistit atbildibas sajutu un dot iesp&ju pavadit
laiku svaiga gaisa. Darbs siltumnica palidz apgat jaunas
prasmes, veicina sadarbibu, pacietibu un rada gandarijuma
sajtu par paveikto. IpaSu prieku sagada iespéja vérot, ka no
maziem stadiniem izaug bagatiga raza. Tomati, gurki un

a augt un d

Skaista un veértiga. Benislavas Dienas apriipes centra
kolektivs un apmeklétaji teic sirsnigu paldies par sapratni,
atbalstu un ieguldijumu vinu ieceres isteno$ana. Kopigiem
spekiem ilgi lolotais sapnis par savu siltumnicu ir kluvis
par realitati.

paprika ne tikai rota siltumnicu, bet ari lauj izprast dabas
procesus un darba nozimi. Kad raZa bis nogatavojusies,
izaudzetos darzenus izmantosim Kopigam maltitém un
dazadam kulinarajam aktivitatém. Jauna siltumnica ir
nozimigs papildinajums dienas aprapes centra videi,
paplasinot iesp&jas organizét jégpilnas un praktiskas
nodarbibas centra apmeklétajiem.”

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Darbojas siltumnica. Pasu

audzeto darzenu razu ar
nepacietibu gaida ikviens aprupes centra klients.

Papildina piedavajumu un sarupé jaunumus

Vasara ar kosajiem ziediem un skaistajiem piedzi-
vojumiem vél tikai uzsakusi savu skré&jienu, aicinot
apmeklét gan pasakumus, gan atputas iespéjas pie
dabas. Ka viena no iespéjam gut prieku un patikamas
emocijas ir apmeklét tarisma objektus, tostarp novad-
nieces SIGNIJAS ZIZLANES “Lavandu fermu” Augs-
daugavas novada Sventes pagasta.

Ieprieksejos gados esam rakstijusi, ka saimniece iegadajas
lavandas, trusus, bites un majputnus un pamazam veidoja
savu saimniecibu. Sobrid, tuvojoties lavandu ziedéSanai,
jautajam, kadi jaunumi sagaida apmeklétajus.

Signija atklaj, ka Sogad no lieliem laukakmeniem ir tapis
jauns akmendarzs, izveidoti jauni dekori, pieméram, balta
lavandu laiva, pie kuriem varés tapt krasSnas apmeklétaju
fotografijas. Uzmanibu piesaistis ari izveidotais siena zardu
dekors celmala. Tas veidots ar domu, lai neaizmirstu, ka agrak
sienu Latgalé parsvara lika zardos. Cieminiem piedavas
aplikot ne tikai augus un dzivniekus, bet ari ielikoties namina
Sogad sakts veidot minimuzejs ar daZadam senlietam.

Taujata, ka majputni parziemoja auksto ziemu, saimniece
atzist, ka labi: “Lielie minusi putniem netraucéja — vinus sildija
lampa, turklat, ta ka putnu ir daudz, visiem kopa ir silti.
Baroju ar daZzadiem gardumiem, lai jatas pagédusi un cits citu
neknaba. Zosu Jezups parziemoja siltumnica, kur zeme
bagatigi noklata ar salmiem. Tuvojoties lavandu ziedéSanas
sezonai, Jezups gaida cieminus.” Runajot par zostévinu,
saimniece atklaj, ka vins labprat véro un komentg, kad vina
rave. Savukart tas, ka saimniece uzvelk cimdus un uzliek
saulesbrilles, zosu Jezupam nepatik, un vins to atklati izrada.

Sogad Signija piedalisies Majas kafejnicu dienas, kas
AugSdaugavas novada norisinasies 11. un 12.julija. Apmek-
letajiem piedavas nobaudit lasi ar salatiem un jaunajiem
kartupeliem, véZu zupu un saldaja — “Pavlovas kiiku”, ko
prasmigi iemacijusies cept. “11.julija pécpusdiena stundu pie
mums Koncertés Juris Ostrovskis. Ciemini ar segam vai
spilveniem (ka kuram értak) ir laipni gaiditi. Iesp&jams,
“Lavandu ferma” varés iemalkot kafiju un pacienaties ar kadu
kicinu vai citu saldumu,” atklaj Signija.
saimniece aktivi darbojas saimnieciba, ravé un uzkopj gan
dobes, gan laukus. Sopavasar ir iestadits pamatigs kartupelu
lauks, par ko ari jartip€jas, lai buitu laba raza. Ieeja lavandu
lauka ir par ziedojumiem. Ta ka saimniece vélas atbalstit bérnus
ar ipasam vajadzibam un seniorus no pansionatiem, ieeja
viniem ir bez maksas. Pagajusaja gada, pieméram, ciemojas
daudz bérnu ar autismu jeb autiska spektra traucéjumiem.

e i
Ar pasceptiem gardumiem. “Tada ir ta dzive — no kuku
cep$anas un meistarklases steidzos ravét darzu un darit
citus lauku darbus. lespéjams, ta ari ir jadzivo, ka
nepartraukti kaut kas jadara. Nespéju iedomaties sevi
vienkarSi sézam dzivokli. Vecumdienas varésu par sevi
domat: “Traka baba esmu bijusi — skréju, vistas audzéju...”
Varétu mierigak dzivot, bet es neprotu, man vajag izbaudit
dzivi visa tas kraSnuma,” atklaj Signija.

Pirmie minimuzeja

eksponati. Senlietas jau pamazam
rod savu vietu “Lavandu ferma”, atgadinot par musu
senciem, vinu dzivi un darboSanos.

“Gaidits ir ikviens apmeklétajs. Kad ierodas daudz cilvéku,
rodas sajiita, ka mans darbs ir novertéts, ka esmu vajadziga.
Tas palidz nenolaist rokas un turpinat iesakto. Gribas, lai
cilveki seko lidzi misu aktivitatem socialajos tiklos, lai
fotogratéjas “Lavandu ferma” un gist patikamas emocijas,”
teic energiska un izdomas bagata novadniece.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

©
2
<
=
©
(o]
2
f=
o
2
[}
o
o
i=
'
o
=2
(e}
T8

Vada meistarklases. Signija radoSi darbojas visos
gadalaikos, ne tikai vasara, sagaidot lavandu lauka
apmeklétajus. Daugavpili vina vada svecu, ziepju un ziedu
meistarklases. Junija, gaidot vasaras saulgriezus,
pieméram, vadija kazas piena ziepju un lauku ziedu
meistarklasi, kur ikviens interesents varéja izveidot ziepes
un puku puski. Meistarkladu dalibniekus saimniece
paciena ar pasas ceptiem piragiem, lavandu téju un medu.

Foto - no personiga arhiva

Jezups un draugi. “Lavandu ferma”

taps zosu Jezupa
fotoizstade, kur bus skatamas visos gadalaikos tapusas
bildes. Tpasu interesi, ka pielauj saimniece, fotografijas
raisis cilvékiem, kuri ikdiena neizmanto socialos tiklus.
Lappusi sagatavoja A.Socka
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Nem, balini,

Zirgs - veselibai, skaistai stajai,
spécigam mugurkaulam un
dvéseles harmonijai. Nav
nosléepums, ka dzivnieka ritmiskas

alvenais dziednieks

kustibas un siltums palidz
pacientam uzlabot muskulu tonusu,
koordinaciju un lidzsvaru.
Skaidrosim, ka un vai palidz zirgu
reitterapija, kas ir arstéeSanas
metode.

-

Zirgs vésturiski latvietim ir bijis spéka simbols, kolégis un uzticams draugs. 8 publikaciju “Nem, balini, sirmu zirgu”
saturs nebus stasts tikai par zirgiem. Ta ir ilgo$anas péc zirgu miera, prasmes, eksistences, tostarp gandriz ar religiskam
jutam, kas latgalieSiem ir ipasi svarigas. Ne vienmér vajag vienkar$o sarezgit, lai vietéja kopiena, véstot par sen zinamam,
bet, iespéjams, piemirstam témam, stiprinatu valstisko apzinu, latvisko un latgalisko kulturtelpu. Liikosim, ka véstures
liklocos esam turéjusi goda savas tradicijas, apliecinot, ka ari musdienas tas nav zemé metamas, apliecinot, ka zirgi,
poniji, zirgspéki, pat Saha zirdzini joprojam parsteidz...

/

Zirgi — dzivesveids un milestiba, kas nepariet

Balvu novada Tilzas pagasta “Kapulejas” ir saimnieci-
ba - zirgu séta “Sidraba pakavi”, kuras ikdienas ritmu jau
daudzus gadus nosaka zirgu pakavu dipona, rupes un cieSa
saikne starp cilveku un dzivnieku. LARISAS un ANDREJA
KLITONCIKU kopigi veidotaja zirgaudzétava zirgi nav tikai
saimniecibas dala - tie ir §imenes dzivesveids, aizrau$anas
un sirdslieta, kas vieno vairak neka jebkurs cits darbs.
Astonus gadus Seit skanéja bérnu smiekli, norisinajas
reitterapijas nodarbibas un tika piedzivoti daudzi mazi, bet
nozimigi veiksmes stasti. Lai ari §i darbibas lappuse ir
aizverta, zirgi no saimnieku dzives nav pazudusi. Gluzi
pretéji — tie joprojam ir ikdienas centra, pieprasot darbu,
pacietibu un beznosacijuma atdevi. “Milestiba pret zirgiem
nav izmérama ne nostradatajas stundas, ne iegulditajos
lidzeklos. Ta ir sajuta, kas gadu gaita kluvusi par
neatnemamu gimenes identitates dalu,” atzist Larisa
Klitoncika.

Ka nonacat lidz zirgkopibai? Jums ta ir profesija, va-
lasprieks vai dzivesveids?

— Gribetu teikt, ka tas ir dzivesveids un nearstéjama slimiba, ar
kuru saslimu jau bérniba. Toreiz bieZi braucu pie vecmammas ar
vectévu uz GoliSevu Latvijas—Krievijas pierobeZza, kur bija ferma
un sirms ganu zirdzins Caika - daudz laika pavadiju vinas tuvuma,
man Joti patika. Kad vina nomira, piedzivoju histériju. Vel Sodien
atceros, ka braucam autobusa, un mamma izstastija, ka manas
Caikas vairs nav, vina nomira... Tas bija loti liels trieciens. Velak,
kad jau kluvu vecaka, lai butu tuvak zirgiem, vasaras brivlaikos uz
zirga grabekla piestradaju Balvu galas kombinata — tur bija savs
stallis, zirgi, kuriem gatavoja sienu. Toreiz dzivojam Balvos, turéjam
gotinu un, biidami galas kombinata stradnieki, biezi némam
zirdzinu, lai noplautu sienu. Tapéc var teikt, Ka zirgi mana dziveé
bijusi, kops sevi atceros.

Un kad pirmais zirgs paradijas Jiusu saimnieciba?

—Kad aizgaju stradat uz Rugajiem. Uzzinaju, ka tur ir zirgi, un
viss sagriezas kajam gaisa — pametu universitati, kur studéju
gramatvedibu, un atgriezos dzimtaja puse. Kadas finanses un tirdz-
nieciba, ja ieraudziju zirgus! Toreiz Rugajos bija izveidota zirgu
ferma, kura veiksmigi darbojas sporta sekcija, un Vitalijs KulSs bija
sovhoza “Rugaji” direktors. Taja laika stradaju galas kombinata
kadru da]a un katru vakaru péc darba braucu uz Rugajiem. Sov-
hoza direktors pamanija manu uzcitibu un milestibu pret zirgiem,
un driz vien paaicinaja par fermas vaditaju Rugajos. Toreiz liela-
kas laimes nebija, un driz vien no galas kombinata kadru dalas
nonacu Rugajos. Bet pie pirmajiem zirgiem tikam parmainu laika,
kad par pajam nopirkam visu fermu ar $kirnes zirgiem — negribgjas,
ka vinus sadala. No Rugajiem pie mums uz majam TilZa atnacam
ar slaveno érzeli Samtu un vél vienu érzeli. Tas bija 2002.gads.
Kops ta laika mums vienmer bijusi zirgi.

Cik zirgiem esat saimnieki Sobrid?

—Tagad ir seSi savi zirgi un viena keve, kas no Lielvardes atvesta
ciemos pie Sidraba. Divi no Siem zirgiem astonus gadus gajusi
reitterapija. Bet viss sakas ar erzeli Samtu, kuru Rugajos zinaja
Kkatrs, jo vin$ bija braucama tipa erzelis, kuru cilveki bieZi néma
stradat. Otrais bija Trakenu Skirnes €rzelis — més vinu Burtniekos
samainijam pret kévi, masu Sidraba mati. Tad ganampulkam
pievienojas kéve Karmelita, péc tam arl Genoveva.

BieZi dzirdets, ka katram zirgam ir savs raksturs. Var
piekrist Sim apgalvojumam?

—Pilnigi noteikti ta ir — katram tieSam ir savs raksturs, bet ikvienu
no viniem meés uztveram ka savu gimenes locekli. Turklat skatamies,
kads katrs ir, un neméginam parvérst par tadu, kadu gribam redzét.
Vienkarsi jamak sadarboties, pieméroties otram. Protams, taja pasa
laika nelaujam taisit ari pigorus, jo robeZzas ir janosprauZ. Bijam
kada seminara, kur viens no pasaules vadoSajiem treneriem teica,
— zirgam vajag paradit, ka vin$ nav boss. Saimnieks ir boss! Bet bez
visa ta loti svariga ir ari savstarpéja energétika, jo, piemeéram, pajagu
brauksana zirgs vadams ar groZiem, balss intonaciju un patagu.

Muaza

ilestiba. Larisa un Andrejs Kliton€iki neslépj, ka zirgi ir vinu miuza milestiba — vini dod pozitivas emocijas, prieku,

Foto - no personiga arhiva
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mieru, uzticéSanos un ari brivibas sajutu, IekSojot pa ziedoSu plavu.

Teicat, ka divi no jusu zirgiem astonus gadus gdaja
reitterapija. Ka sakas sadarbiba ar reitterapeiti?

— Andreja meita Anna stradaja pie dakteres Baranovskas,
un reiz kada jubileja satikamies un sakam runat par reitterapiju.
Daktere bija loti ieintereséta, sapratam, ka varam stradat Saja
virziena. Uzrunajam pazistamo reitterapeiti Rézekng, jo bez
specialista $is pakalpojums nav iesp&jams, un viss notika. Asto-
nus gadus ar diviem sertificétiem zirgiem veiksmigi sniedzam
pakalpojumu, bet nu jau ceturta vasara, kop$ reitterapiju
nepiedavajam.

Kura bija ta cilveku kategorija, kas izmantoja So
pakalpojumu?

- Lielakoties reitterapijas nodarbibas izmantoja bérni — viss
notika, pateicoties portalam “ziedot.lv”, deinstitucionalizacijas
un pasvaldibas projektiem. Cilvéki bérnus veda ari privati —
brauca no Madonas, Gulbenes un Lubanas novadiem. Sapra-
tam, ka reitterapija loti nepiecieSama, turklat bija apbrinojami,
kadus rezultatus un uzlabojumus redzéjam. No malas varbut
Skiet, ka tas viss notiek loti viegli — zirgs iet pastaigu rezZima, bet
patiesiba mums ar Andreju bija lielakais slogs. Visu laiku vaja-
dzeja kontrolét zirgu, lai vinam pareiza gaita, skatities, vai ving
ir mierigs. Sakuma bija neliels satraukums ari par to, ka zirgi
uzvedisies, jo viniem ta bija jauna pieredze. Bija ari bérni, kuri
pasi nevaréja sédet uz zirga, tade] vinus bija japieskata un
jakontrolé. Paldies Dievam, musu reitterapeite Alona bija
tievina, smalka un viegla, bet citreiz vinai prieksa seédeja divreiz
smagaks bérns, kurs ik pa laikam izpauda visas savas emocijas
un $ad tad no sajismas médza ari iesist ar rokam - bija
jakontrolé process.

fla'et, kas tad reitterapija sareZgits — zirgs iet uz
prieksu, unviss...

— Patiesiba ta iedarbiba ir daudz dzilaka un nopietnaka.
Zirgam ir tris dimensiju kustiba, un, séZot uz zirga, darbojas
muskuli, kas atbildigi par staigaSanu. Iesledzas reflektorika,
impulsi iet no iegurna uz smadzeném.

Kadam saslimsanam reitterapija vispiemerotaka?

— Dauna sindromam, cerebralajai triekai, jo labi nonem
muskulu spazmas, autismam, vestibulara aparata saslimsanam,
ari atpalicibai attistiba. Patiesiba daudzam kaitém reitterapija

nak par labu, ko apliecina ari Joti labie rezultati. Bija gadijums,
kad viena mamma atveda savu trisgadigo bérninu, kurs tobrid
bija guloss. Puikam bija cerebrala trieka un vel klat bukete citu
slimibu. Péc pirmajam nodarbibam $kita, ka uzreiz rezultata nav,
bet péc ceturtas reizes mamma atbrauca, izkapa no masinas,
smaids lidz ausim. Sev prieksa aiz rokam vina turéja delu! Puika,
protams, nevaré€ja paiet un likt solus, bet staveja kajas, kaut gan
lidz tam guléja un pat nesédéja. Péc tam vini lidz pat pedéjai
reizei uz nodarbibam brauca regulari. Mums prata palicis
mammas teiktais, — nekad nebiju iedomajusies, ka zirgs manu
bérnu pacels uz kajam. Vel atmina palicis viens puisitis — dzirdes
invalids, kuram bija problemas ar vestibularo aparatu. Vecaki
zelojas, ka nevar vinu iemacit braukt ar velosipédu. Péc divam
vai tris nodarbibam puika, atkal ieraugot ms, jau pa gabalu
sauca, — urra, mes jau braucam! Bet pats galvenais, ka uzlabo-
jumi bija acimredzami. Viena bérnudarza vecuma meitenite ilgi
nerunaja, saka braukat uz reitterapiju, un jau péc laicina spruka
vala tadi runas pludi! Efekts apbrinojams. Sie uzlabojumi un
gandarijums, ko redz&jam, ir lielaka un labaka balva. Asaras bija
acis ne vien vecakiem, bet ari mums.

Astonu gadu laika drosi vien paspejat gan ar ber-
niem sadraudzeties, gan vipu vardus iegaumet...

—Protams. Mums visi brauca péc grafika — katram bija pare-
dzéts seanss 20 mintiSu garuma. Balvu Teritoriala invalidu bied-
riba finanséja un sadabiija materialu rampai, kuru pasi saviem
spekiem sataisijam un uzstadijam, lai pa to var uzbraukt ari ar
ratinkréslu. Lidz ar to bija iesp€ja palidzet uzsedinat cilveku zirga
mugura no divam pusém. Ar pacientiem, kuri nevaréja pasi
sedet un sevi kontrolét, zirga mugura sédeja reitterapeite. Bija
gadijumi, kad bérni no prieka un emocijam, ieraugot zirgu, sita
ar rokam pa gaisu, piedzivojam ari brizus, kad terapijas laika
bérns zirga mugura aizmiga. Péc astonu gadu pieredzes varam
apliecinat, ka reitterapija tieSam strada. Ne velti pastav uzskats,
ka rehabilitacija visefektivakie ir zirgi un delfini, jo vini ietekmé
cilveku gan fiziski, gan emocionali.

Jebkurs zirgs var stradat reitterapija?

— Noteikti jasaka, ka né. Zirgam jabut sertificétam, turklat
vinam jabut pareizai, atbilstoSai gaitai un stiprai nervu sistémai.
Piemeéram, $ada pakalpojuma sniegSanai neder poniji, jo viniem
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1ss solis. Reitterapija zirgs var piedalities no noteikta vecuma,
tade] mums $im prasibam atbilda tris zirgi — Karmelita, Genoveva
un Sidrabs. Tiesa gan, parasti reitterapija érzeli neiet (pie tam vel
vaislas), bet Sidrabs tik mierigs un stabils, ka reitterapeite vinu
atzina par labu esam, un tieSi problematiskakos bérnus un
pieaugusos vizinaja ar vinu. Zirgu meitenes, ka jau meitenes, ir
cimperligakas.

SprieZot pec ta, cik loti reitterapijas nodarbibas bija
pieprasitas, laikam jasecina, ar katru gadu ipaso
berninu kliast arvien vairak...

— DiemZél tas ir fakts. Es loti grib&ju, lai reitterapiju parnem
Vita ZuSa no zemnieku saimniecibas “MeZaines” Rugajos, jo
viniem ir liels $kiinis, kur varétu sataisit manézu un sniegt pakal-
pojumu visu gadu. Mums diemZél tas bija sezonals pakalpojums.
Bet, lai $adu pakalpojumu sniegtu, reitterapeitam obligati jabtt
ar medicinisko izglitibu. Sobrid Latvija tadu specialistu mums ir
loti maz. Vitai ir mediciniska izglitiba — izejot kursus, vina varétu
sniegt pakalpojumu. Bet reitterapeitam nepietiek tikai ar
atbilstoSu izglitibu vien — vajag maceét jat, un visas tris gaitas,
beigas vél jakarto eksamens. Kursi maksa lielu naudu, turklat
nav parliecibas, ka $adi kursi vispar biis. ManéZai ari nepiecieSami
diezgan lieli ieguldijumi - lai ko tadu uznemtos, cilvekam
vajadzigs pasvaldibas vai privatpersonu atbalsts. Taja pat laika
esmu parliecinata, Ka reitterapijai Balvu novada butu Joti liela
piekriSana, jo péc tam, kad beidzam sniegt pakalpojumu, daudzi
cilveki zvanija un jautaja, vai tieSam vairs nav tadas iespéjas.

Ka notiek tipiska reitterapijas nodarbiba?

— Reitterapija sakas ar to, ka pacients atbrauc ar savu medici-
nisko dokumentaciju un diagnozeém, reitterapeite izverte, vai
vinam $ads pakalpojums at]auts, lai nenodaritu vairak Jaunuma
neka labuma. Tas svarigi, jo ne ar visam saslim$anam drikst
sésties zirga mugura — ir kaites, ar kuram kategoriski to nedrikst
darit. Pieméram, onkologija, jo zirga mugura uzlabojas asinsrite,
un tas var nakt par sliktu, noteiktas pakapes skolioze, sirds slimibas
un citas. Masu pieredze bija divi gadijumi, kad slimibas de]
reitterapeite cilvékiem atteica. Tacu tiem, kam tas atlauts un pat
vajadzigs, nodarbiba sakas ar to, ka pacients uzsédas uz zirga,
un mes sakam solot pa apli — piecas minttes uz vienu pusi, tad
mainijam virzienu uz otru pusi. Tad atkal mainijam virzienu.
Svarigi skatities, lai zirgs soJo mierigi, lidzena gaita, un ta visu
nodarbibu - 20 minfttes. Reitterapeits to visu skatas, pasaka
kadas piezimes, palabo. Parsvara veéro no malas, bet, ja pacients
pats nevar nosédet, arl kapj zirga mugura. Kopuma vadit
reitterapiju ir loti grats darbs — primarais ir kontrolét zirgu, bet
tai pat laika jaskatas, ka bérns séz zirga mugura. Vienu gadu bija
ta, ka katrs sava laika brauca aptuveni 15 klienti diena. Un, kad
pa apli nosolojam tos 15 kilometrus 2,5 stundu garuma, teikSu
godigi, — bija ko just. Turklat ari zirgiem vajag atpiitu, jo So
darbu nevar darit vairak ka divas stundas péc kartas. Viniem atri
apnik, sak palikt nemierigaki. Jataisa partraukums, jaatputina
un tikai tad var atsakt terapiju. Parasti centamies nodarbibas
planot pavasari un rudeni, kad nebija dunduru, jo ari tie butiski
trauceja zirgiem stradat.

Kas jazina, pirmo reizi nakot uz reitterapiju?

—Jasaprot, ka tas nav process, kas nesis rezultatu jau péc vienas

“Mediju atbalsta

fonda ieguldijums no

Latvijas valsts
budzeta lidzekliem” Mediju atbalsta fonds

nodarbibas. Reitterapijai, tapat ka,
pieméram, masazam, vajadzigs noteikts
nodarbibu skaits — minimums desmit. Bija
mums ari cilveki, kuri brauca pat pa 20
reizém un vairak.

Kada ir Jusu ikdiena rutina? Cik
daudz laika prasa zirgu apkopsa-
na?

- Sobrid pakalpojumus sniedzam ma-
zak, daudzus gribetajus izbraukt ar zirdzinu

sutam pie konkurentiem (red. — smejas), Saimnieku lep
bet, neskatoties uz to, darba, protams,
pietiek. Vasara tris zirgi 24 stundas
diennakti pavada ara, bet tris zirgi naktis
stav stalli. No $iem trijiem viens ir rik§otajs,
Kkas piedalas sacensibas. Tadé], ja vinu trenéjam, jadod iesp&ja
arl atpusties. Visiem zalédajiem nakts ir uztraukuma periods,
tadel, lai dzivnieki atpiistos, laizam vinus stalli. Celamies pec
pulksten 6 no rita, tad Andrejs zirgus izlaiZ ara ganibas, kur
vini paéd, bet vakara tris zirgus vedam atpakal uz stalli. Vasara
mums pasiem zirgus sanak pabarot tikai reizi - dodam auzas,
spekbaribu, rikSotajiem — specialo baribu, ari mikroelementus
un sienu. Vienmer, protams, jabut pieejamam ari tdenim.
Savukart ziema viss tapat ka cilvékiem — brokastis, pusdienas
un vakarinas. Aukstaja laika, pirms doties pastaiga, pieme-
ram, masu senioru Sidrabu, kuram jau 21 gads, apgérbjam.
Vinam nopirkta kvalitativa, silta, véja un tdens necaurlai-
diga sega.

Labs saimnieks pec labi padarita darba miluli
vienmer apbalvo. Kas zirgam ir lielakais gardums?

— Burkani un aboli, kas jo ipasi liels gardums zirgiem ir
ziema. Parasti, kad kads pie mums brauc pavizinaties, sakam,
ka var panemt lidzi burkanu vai sabriedusu maiziti. Un, kad
atved 10kg burkanu maisu, tad ir svétki. To vien dzirdam, ka
hrum, hrum, hrum - zirgi €d gardu muti. Vel var pacienat ari
ar kadu cukurgraudinu, bet ar to aizrauties nevar.

Lai saimniekam ar dzivnieku butu laba sadar-
biba, vajadziga uzticiba. Ka to panakat?

—Kad stradaju Rugajos, daZi zirgi bija problematiski - bailigi,
ar nikiem. Mums ir Latvijas Skirnes braucama tipa zirgi, kas
veidoti ka lidzsvaroti, cilvékam uzticigi un universali zirgi.
Mums visi, iznemot vienu, ir genétiski. Sidrabs ir viens no
popularakajiem braucamajiem érzeliem Latvija péc pécnaceju
skaita. Savukart Latvija kopuma ir vairak neka 20 genétiskie
erzeli. Sidrabs ir to skaita, kuram ir daudz bérnu, no kuriem
vairums dzivo Skandinavija, Igaunija, Lietuva un ari Krievija.
Vinam ir aptuveni 60 pécnacéji, un braucama tipa eérzelim tas
ir Joti daudz. Bet vins joprojam vél cen3as (red. — smejas).
Sogad pie Sidraba pieteicas piecas damas, un sesta ir savéja.
Lai notiktu paaudZu maina, tuvakaja laika ceram sertificét
Sidraba delu Sargu.

Jusu zirgiem skaisti, latviski vardi...

—Ja, visiem cenSamies dot latviskus, bet jau sak aptriikties,
jo pirmajam burtam varda jabut téva vardam, bet pa vidu -
mates varda pirmajam burtam. Mums ir Sidrabs un Genoveva,

nums. Larisa un Andrejs KlitonCiki pamatoti lepojas ar faktu, ka
vinu saimnieciba audzéts zirgs Indeks, kur§ savulaik pardots uz lgauniju un
kopa ar Igaunijas braucéju Urmasu Saksu savulaik piedalijies Pasaules
¢empionata pajugu braukSana Geéteborga.

tad nu jaizdoma kombinacijas ar burtiem ‘S’ un ‘G’. Mums ir
Sidraba Sakta, Sidraba Kamene, Singa Sigma, Sidraba Grants un
veél daudz dazadu vardu. PagajuSonedel piedzima kartéjais
kumelins - kevite. Tagad jadoma vards, ko parasti abi ar Andreju
daram kopa, kolegiali. Visticamak, vina bis Sangrija. Vienu vardu
kevitei, kura jau dzivo Ventspili, iedeva bérnudarza grupina no
Balviem. Nosauca par Singu Sigmu. Ir, protams, pieejams ari zirgu
vardu kalendars, bet tur Joti daudz arzemniecisku vardu, kadus
més ne ipasi gribam likt.

Zirgs jut cilveka garastavokli?

—Lotilabi jat. Ja cilveks dusmojas, ari zirgs paliek nemierigs. Kad
man smagums uz sirds un gribas paraudat, vienmer aizeju pie
zirdzina, un vins man piespieZas. Var izkratit sirdi un zinat, ka
nevienam neizstastis. Zirgi ari loti labi jut, ka no viniem baidas, un
bieZi vien to izmanto. Kad saimnieks iegadajas jaunu zirgu, zirgs
uzreiz mégina iztaustit robezas un saprast, ko var atlauties un ko —
neé. Vins testé - megina izrauties, aizskriet vai iekost, bet tas ir tas
bridis, kad saimniekam uzreiz japarada, — es te esmu boss un noteicgjs.
Zirgam jasaprot, ka baribas kede vins ir aiz cilveka.

2023. un 2025.gada Balvos noorganizejat skaistu un
plasi apmekletu zirgu paradi. Kadi Sobrid Latvija notiek
procesi saistiba ar zirgkopibu?

-]Ja, zirgu parade 2023. un 2025.gada tieSam bija liels un skaists
notikums. Pirmaja gada piedalijas vienjugi, divjugi un jatnieki,
nakamaja gada bez tiem bija ari Cetrjugs un daudz jatnieku skaistos
terpos. Kadas ir $i briza tendences? Tie, kuri ar zirgiem nodarbojas,
to daris tik ilgi, kamer vini bus. Tiem, kuri dzivo pie Rigas, varbiit
tas ir nedaudz vieglak, jo taja pusé naudu pelna, turot sveSus zirgus
savos stallos, un piedava ari savus zirgus treniniem. Pie mums viss
balstas uz entuziasmu, tiesa gan, ir pieejamas ari valsts un Eiropas
subsidijas. Sogad pirmo gadu pielika mazliet lielaku atbalsta summu
no Eiropas. Més sava saimnieciba zirdzinus turésim, kameér vien
vini biis un pietiks speka. Tagad pardosana ir tris no seSiem musu
zirgiem. Tiesa gan, pirms pardot, skatamies, lai zirgi nonak labas
rokas. Jo ipasi svarigi mums tas péc viena Joti sapiga gadijuma un
sliktas pieredzes. Pardevam zirdzinu, un tad uzzinajam, ka tas
nonacis sliktas rokas. Darijam visu, lai situaciju labotu, un tas
izdevas. Zirgi mums ir ka savi gimenes locekli, tade] nav mazsvarigi,
kadas rokas vini nonak.

Pat nelieli soli var klat par lieliem sasniegumiem

Balvu novada invalidu biedribas bérni ar reitterapiju
aktivi saka nodarboties laika, kad muspuse realizéja lielo
deinstitucionalizacijas projektu. Ta ietvaros reitterapiju ka
rehabilitacijas pasakumu tuvak majam noziméja |oti
daudziem bérniniem, un tas bija laiks, kad iepazinamies ar
zirgaudzetaju Larisu Kliton€iku no Tilzas. Sakuma pie vinas
braucam privati, bet, sakoties projektam, ipasajiem bérniem
So pakalpojumu apmaksaja no Eiropas fondu lidzekliem.
Protams, iespéju apmeklét reitterapiju ar prieku izmantoja
visi. Raimonds uz zirga vienmér brauca kaut ko dungodams,
savukart Laumina, pateicoties nodarbibam, saka staigat.

Daudzi ipasSie bérni neruna, tacu jut dzivnieka siltumu
un pasauli uztver savadak — ta tikai Skiet, ka vini neredz,
nedzird un nesaprot. Katra tikS8anas reize ar zirdzinu viniem
bija svetki un piepildita diena, péc kuras bérni bija gatavi
gaidit vel nedélu, lai izbauditu to atkal. Savukart Larisa ir
drosmiga un varoniga sieviete, kura izgaja cauri milzigajam
birokratijas slogam, lai So iesp€ju mums nodrosinatu. Biezi
vien pie zirdziniem atbraucam vairakas gimenes reizé un,
lai butu lietderigi pavadits laiks, sakam macities —
nodarbojamies ar floristiku. Musu pirmas invalidu biedribas

Padoms

darinatas siena zirgu skulpturas tapa tiesi tur — Larisas un
Andreja Kliton¢iku majas pagalma.

Cilvekiem, kuri vel tikai doma par to, vai vérts apmeklét
reitterapiju, iesaku izmantot So iespéju nedomajot. It ipasi
svetigi tas ir bérniem un cilvekiem ar funkcionaliem trau-
céjumiem. Ari Balvu Teritorialas invalidu biedribas pieau-
gusie izmantoja katru iespéju doties lidzi bérniem un pa-
but zirgu tuvuma, jo ari ta ir sava veida terapija. Kamér
vieniem — reitterapija, paréjiem — cita veida terapija.
Daudziem ciemosanas Kliton¢iku gimenes majas uzvéedija
daudz atminu par laukiem, siena vakSanas laiku, vecaku
vai vecvecaku saimniecibam, kuras kadreiz bija zirgi,
govis, aitas un vistas. Busana pie dabas cilveku harmonizée
un palidz atgut iekS€jo mieru. Bet, ja mums ir iekS€jais
miers, tad ari kaites atkapjas. Reitterapijas nodarbibas
daudziem bérniem bija vajadziga specialista palidziba
un atbalsts, bet bija ari tadi, kuri ar laiku iemacijas jat pasi.
Vajadzeja redzét vinu sajusmu un emocijas! Tas tik |oti
iedvesmoja un deva pozitivas emocijas gan bérniem, gan
mums, vecakiem. Ja man jautatu, kadé| vérts izméginat
reitterapiju, es teiktu, ka ta var sniegt batisku atbalstu
bérniem un pieaugusajiem ar funkcionaliem traucejumiem,

* Par publikdciju “Nem, balini, sirmu zirgu” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

uzlabojot gan fizisko,
gan emocionalo pas-
sajutu. Ja, rezultats [
nebus tulitejs, tacu re- [k
gularas nodarbibas var
dot ievérojamu prog-
resu kustibu attistiba un
passajuta. Turklat lauku
vide, svaigs gaiss un
dzivnieku klatbutne pa-
lidz mazinat ikdienas
spriedzi, atgit iek$&jo =
mieru un uz bridi aiz-
mirst par grutibbam. Reit-
terapijas nodarbibas
biezi vien klust ari par
satik§anas vietu gimeném, kuras iesp&jams dalities pieredze,
gut atbalstu un veidot jaunas draudzibas. Reitterapija nav tikai
rehabilitacijas metode — ta ir iespgja bérniem un vinu gime-
ném piedzivot prieku, git jaunas emocijas un noticét tam, ka
pat nelieli soli var klut par lieliem sasniegumiem.

MARIJA DULBINSKA, Balvu
Teritorialas invalidu biedribas
priek§sedetaja

Sagatavoja S.Karavoicika
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Pieredze

Krasas, smarzas un daudzveidiba puku darza

Joprojam zied krasnas peonijas — vienas no popu-
larakajam daudzgadigajam pukém darzos. Dabas
skaistuma cienitajus tas prieceé ar lieliem, biezi vien ari
smarzigiem ziediem. Par koSo ziedu pasaku sava darza
sirds priecajas arl maspuses peoniju audzétajiem,
tostarp flokSu un peoniju selekcionarei TATJANAI
KOCANEI no Rugajiem.

“Mans peoniju darzs jau zied no 16.maija. Pirmas zied&ja
dazadas sugu peonijas. Maija beigas saka ziedét agras Skirnes.
Sogad ipasi krasni bija saziedéjis “Blonde Vision” krims.
Pedgja skolas diena var€ju saplukt lielu puski, ar ko dels
iepriecinaja savus skolotajus. Junijs ar katru dienu darza atraisa
aizvien vairak krasu un smarzu. Man patik izsmarzot katru
$kirni. Tas, kuru smarza man Ipasi patik, tiek apciemotas
daudz biezak,” stasta Tatjana. Ipasu uzmanibu vina velta
savam peoniju séklaudZu dobém. Tur dzimst daudz prieka
un ceribu. Ari Sogad ir uzziedéjusi Joti skaisti un atSkirigi
eksemplari. Atlasitos selekcionare audzes, noveros, izvertes,
noteikti kads tiks pie sava varda, bet no tiem, kuri neiztures
vinas kritérijus, Skirsies viegli, lai dotu vietu jaunajiem
seklaudZzu mazuliSiem. Puku audzétaja riipigi joprojam vero
savas S$kirnu peonijas, kuras jau tiek pavairotas un laistas
tautdas. Protams, ari kopj un rave, turklat, runajot par ravesa-
nu, atklaj, ka tas ir paSsaprotams rituals — apméram tapat ka
cilvekam mazgaties. Pirms Janiem Tatjanas darza saka ziedét
visvairak parstavetas videja ziedlaika Skirnes: “Mana darza ir
vairak neka 200 $kirnu peoniju un daudz seklaudzu. Tos gan

neskaitu, jo skaits nepartraukti mainas manas izbrakéSanas
rezultata. Pasreiz cen3os izbaudit $o briniSko peoniju ziedeSanas
laiku, jo nupat jau pamaniju pirmo steidzigo floksi
pumpuros!”

Ar peoniju ‘Triphena parkin’.
Tatjanas puku darzu ikviens
interesents var apmeklét,
iepriek§ sazinoties ar
saimnieci. Lielaka interese no
apmeklétajiem biezi vien ir
- par agrajam Skirném, jo tas
£ darzos sastopamas retak.
Peoniju izstadi, ka atklaj
selekcionare, Sogad rikot
neplano, jo kraj spekus
kartejai Cetru dienu flokSu
izstadei Latvijas Nacionalaja
dabas muzeja.

Foto - no personigé a

Peonijas
ziedes
vismaz lidz
jalijam. Attela
aplukojams
viens no
selekcionares
perspektiviem
séklaudziem.

Foto - no personiga arhiva

Sirsniga tiksanas vieta, kur aizvadita bérniba

“Berzpils pagasta Belauskos dzivo manas mammas
masa, kura uznemas rikot gimenes saietus. Sogad $aja
pasakuma tikamies ar radiem kupla pulka jau otro reizi.
Pagajusaja gada mani bérni Latgale ciemojas pirmo
reizi. Bija prieks par satik§anos, sarunam un nokltsanu
bérnibas zemé. Jau vienojamies, ka tiksimies ari na-
kamgad,” teic SINTIJA VILKASTE no Limbazu novada.

Dzimta puse Jums ir Balvi?

-Ja, esmu dzimusi un augusi Balvos. Lai gan jau Cetrpadsmit
gadus nedzivoju Seit, joprojam dzimta puse silda sirdi ar siltam
atminam. Sen nebiju apmekl&jusi Balvus, tacu pédejos divus
gadus junija pirmaja nedéla ta ir masu gimenes pieturvieta,
jo kopa ar bérniem apmekl&jam gimenes saieta pasakumu.
Saiets notiek Bérzpili, kas ari ir viena no bérnibas milajam
vietam, jo Seit dzivoja masica un braléns, pie kuriem bieZi
pavadiju vasaras. Tagad ir iesp€ja $is vietas paradit saviem
tris bérniem. Sogad izdevas arl nedaudz pastaigaties pa
Balviem, apskatit, ka pilséta mainijusies. Balvi ir loti sakopta
un skaista vieta.

Kadas ir spilgtakas bernibas atminas?

- Labakas atminas no bérnibas noteikti ir pagalma pava-
ditais laiks ar draugiem. Vienu bridi ar mammu dzivojam
majas pirmaja stava, mums bija magnetafons ar kasetém,
bieZi vien iesledzu miziku un liku uz palodzes, lai paréjie
pagalma bérni klausas. Dzive velak iegrozijas ta, ka ar pusbrali
sakam dzivot pie vina vecmammas. Atmina saglabajusies siltie
vakari ar kopigiem téjas dzerSanas briziem un kada gimenes
Sova skatiSanos katru svétdienu.

Kadi atminu mirkli palikusi prata no skolas
gadiem?

—Pirmas seSas klases pabeidzu Balvu pamatskola, kas taja
laika atradas vesturiskaja Balvu muiza. Talak mans cel$ veda
uz TilZas internatpamatskolu — vietu, kas joprojam palikusi
spilgta atmina. Ja sakuma bija bail no apkartéjas vides, jo
atrados prom no majam, tad ar laiku So vietu iemil&ju un
daZreiz pat brivdienas negribéjas braukt majas. Taja laika loti
padevas rakstit domrakstus un esejas. Atceros, ka piedalijos
kada konkursa un biju viena no labakajam Latvija, balva
sanému braucienu uz nometni, kur dzivojam vairakas dienas.
Joprojam ar sirds siltumu atceros ta briza latvieSu valodas
skolotaju Ainu ZelCu, bez vinas iedroSinajuma tas noteikti
nebiutu izdevies.

Ka nokluvat LimbaZu puse un atradat darbu?

—Iepazinos ar dzivesbiedru un parcelos dzivot uz Valmieru,
kur kadu bridi stradaju par bérnu aukliti. Kad pasai jau
pieteicas bérnins, parcelamies tuvak vina vecakiem, kuri dzivo
LimbaZu novada VidriZos. Nejausi vietéja avizé pamaniju
sludinajumu, ka skola meklé tehnisko darbinieku, kur$ uz-
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Gimene. Pédéjo divus gadus jnija sakuma novadnieces gimene n kreisas — Sintija Vilaste, Patricija, Marsels,

Sandris un Amélija Ezergaili) ciemojas Bérzpili, kur vinas tante uznemas rikot gimenes saietus. “Sen nebijam tikusies,
turklat ta bija iesp&ja paradit bérniem, kur vinu mamma pavadija bérnibu. Neizpalika ari kopigs foto,” atklaj Sintija.

koptu mazas skolas (1.-3.klasu) telpas. I1gi nedomajot, piekri-
tu, jo kopa ar bérniem bija iesp€ja doties uz bérnudarzu un
majam. Ta jau seSus gadus stradaju VidriZzu pamatskola,
vasaras meénesos un kada bérnudarza darbinieka slimoSanas
laika piestradaju ari par aukliti.

Ka jutaties pasreizeja dzivesvieta?

— Ar eso$o dzivesvietu esmu apmierinata, dzivojam dzivokli,
ko ieguvam no pasvaldibas. Vieta ir klusa, jo maz kaiminu.
Netalu darbojas bérnu gimenes arsta prakse, tris mintasu
brauciena atrodas ari skola. Dazkart domaju, vai gribétu par-
vakties, pieméram, uz pilsetu. Noteikti né, kaut ka isti neuz-
runa ta burzma.

Kadi Jums ir valasprieki vai aizrausanas?

—Ka viens no valaspriekiem ir fotograféSana. Kadreiz foto-
graféju biezak, bet paslaik tikai ik pa laikam panemu rokas
fotokameru un notveru kadu skaistu mirkli. Man patik ari
dzeja. Ka pédg€jo atklaju jaunu dzejnieci un dzilu personibu
Mieru Kiipu. Vinas dzejas gramata jau dzivo mana plaukta.
Vel mani aizrauj muzika. Majas bérni jau ievérojusi — ja mam-
ma klausas muiziku, tatad kaut ko daris, jo kartot maju vai,
piemeéram, gatavot maltiti miizikas ritma ir patikamak. Kopa
ar mani ari vecaka meita fano par latvieSu grupu “Sudden

Lights”, vairaku dziesmu vardus zinam no galvas. Esam ap-
mekl&jusas divus $is grupas koncertus, pédéjais notika Liepaja,
Kkur ieprieks nebiju bijusi. Uz Liepaju devamies ar autobusu,
rezervéjam naktsmajas un izbaudijam vé&jaino pilsétu.

Ka vel kopa ar berniem atpiisaties?

- Brivdienas méginam kaut ko ieplanot, izbraukt arpus
majam. VisbieZak sanak apmeklét Rigu, kur aizejam uz kino
vai kadu citu pasakumu, nesen bijam slidot. Negribas
vienkarsi sedét majas, jo vélamies, lai bérni vairak iepazist
Latviju. Bérniem patik atpaita pie jiras un ciemoties pie omes,
kur peldas un labprat palidz darza darbos.

Ka ir audzinat tris bernus?

- Bérnus audzinat nav viegli, jo lidz ar viniem sanak au-
dzinat ari sevi, mainit kadus uzskatus un lauzt stereotipus. Ja
kads pirms 15 gadiem teiktu, ka man bas tris bérni, es smietos,
jo neticétu. Sobrid ta ir dzives realitate. Katram bérnam raksturs
ir citadaks, ar katru jaatrod, ta teikt, kopiga valoda. Dazkart
gadas lizuma brizi, kad meédzu nolist kaut kur un paraudat,
bet, kad esmu izladéjusi savas emocijas, atkal varu bt laba
un smaidiga mamma. Citreiz bérniem saku: “Jas esat mans
haoss, es —jasu miers.” Gimene ir vieta, kur lidz ar ripém un
darbiem giistu iek$€ju mieru.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva



Jus jautajat, mes atbildam Vo . mosomon 9.

Lappuseé “Jus jautajat, mes atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjosiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Mes centisimies noskaidrot!

Ka rupeties par tomatiem vasara?

“Tomati veiksmigi aug un pienemas speka. Ko
vajadzetu darit tuvakajas nedelas, lai izaugtu laba
raZa. Vai, piemeéram, jameslo augi?” intereséjas
laikraksta lasitaja.

Tomatu kopSana, ka atklaj darzkopiji, ir izSkiroSa
razas veidoSanai: galvenie darbi ietver regularu
laistiSanu (ipa$i karstas dienas), mésloSanu ar
slapekli, fosforu un Kkalciju saknu un lapotnes [
attistibai, tomatu piesieSanu pie balstiem un
pazariSu izlausanu.

Tomatu audzeétaja SOLVITA FOGELE no
VectilZas pagasta dalas sava pieredzg, atklajot, ka b
augi jau intensivi zied un briedina auglus: “Lai _
tomati apputeksnétos un puteksni lidotu, agri no e L
rita staigaju pa siltumnicu, uzsitot vieglitinam ar | L, o ?\ :
tievu kocinu. Laistu augus vismaz tris reizes nedela [esthy iy 1 4 4%
ar siltu dika tdeni. Vienu reizi nedela adenim
pievienoju zalu vircu. Tagad, kad tuvojas karstums, noénoju siltumnicu ar agrotiklu. Tomatiem patik védinaSana.
Protams, tiem regulari jalauZ pazares, tad jauna raza bis garda.”

Vel dazi padomi augu kopSana:

¢ Tomatiem nepatik sekla laistiSana. Lejiet reti, bet kartigi - tiesi pie sakném, neaiztiekot lapas! Lapu mitrinasana ir
atverts ieligums sénu slimibam.

* Neatstajiet pazares bez uzraudzibas! Regulari izlauziet sanvasas (padusites), lai augs visu energiju neatdotu lapu
dZungliem, bet gan lielo auglu briedinasanai.

¢ Tomatiem vajag papildu energiju ziedéSanai un aizmetniem. Kalcijs un specializétie méslojumi daris brinumus, lai
noveérstu galotnu puvi. Méslot vajag vakara vai agri no rita, ne karstuma. Labak mazak meslot neka par daudz -
parmeésloSana var iznicinat augus.

¢ Jatomatus audz€jat siltumnica, negaidiet, kad siltumnicu parnems kaitéklu ballite — tad jau ir par vélu! Tiklérces un
citi kaitekli sakuma nemanami dzivo lapu apaksSpusé, sticot no tam dzivibu. Padariet par iknedélas ritualu lapu “vederu”
apskati. Ja pamanat sikus, dzeltenus punktinus vai aizdomigu blavumu - rikojieties uzreiz!

Kad kuku namina varés sakt baudit kiikkas?

“Pirms kada laika laikraksta “Vaduguns” lasiju, ka
Balvu pilsetas skvera uzstadits kitku namins, par kura
vizudlo izskatu toreiz sabiedribas domas dalijas. Nesen
&aju garam un pamaniju, ka pie namina notiek rosiba —
salikti skaisti puku podi, paradijusies izkartne. Varbiit
tuvikaja laika varam gaidit atversanas svetkus?” jautdja
novada iedzivotdja.

Zimola “KEFI” ipasniece SINTIJA SALMANE atklaja,
ka patieSam pedéja laika sanémusi daudz jautajumu
par to, kad kiikku namin3 beidzot vérs vala durvis.

“Tas ir liels apliecinajums, ka miis gaida ne tikai miisu  fg
pastavigie klienti, bet ari cilveki, kuri par kitku naminu
uzzinajusi pavisam nesen. Sirsnigs paldies ikvienam par
pacietibu, atbalstu un visiem labajiem vardiem, ko esam
sanémusi gatavoSanas laika. Tie mus ir iedroSinajusi
un devusi papildu motivaciju izdarit visu péc iesp&jas
labak. Ar lielu prieku varam pazinot, ka kiku namins
gan uz tasi aromatiskas kafijas, gan péc gardam
ktcinam, smalkmaizitém, saldéjuma un citiem
naskiem. Savukart turpmakajos ménesos pakapeniski
papildinasim un paplasinasim misu piedavajumu, lai
ikviens atrastu sev ko ipasSu. Uz drizu tikSanos!”

~

Kada vieta butu labak stadit peonijas?

“Socialo tiklu ierakstos daudzi puku audzetaji dalijas ar savu peoniju darzu
fotografijam. Sogad planoju pie daudzdzivok]u majas iestadit vismaz vienu
peoniju. Tomer puku dobe pie majas lielako dienas dalu atrodas énd. Vai
peonija tur varetu ziedet?” tauja laikraksta lasitdja.

Ka plassazinas lidzeklos atklajusi puku audzetaji, peonijam labak tik §
saulaina vieta. Turklat, lai peonijas ziedétu lielakiem un kuplakiem ziediem,
jaizvelas ne vien saulaina, bet ari vieta, kur pas véjs (tas pasarga augu no
pelékas puves). Vel puku audzetaji iesaka peonijas nestadit blakus lieliem
kokiem un zemieng, kur uzkrajas tidens. Turklat svarigi pareizi iestadit augu.
Ja, piemeéram, saknes bus parak dzili, augs bieZi vien neziedés. Peonijam
piemeérota baribas vielam bagata, labi drenéta un mitra augsne. Pirms stadit

9 augu, iespéjams, biitu vertigi pakonsultéties ar kadu no peoniju audzetajiem.

p
Kados veidos var pagatavot pari
palikusas desinas?

“Pec Janu svinibam pari palikuSas daZadas desinas. Varbiit
varat ieteikt receptes, ka tas pagatavot neparastaka, berniem
piemerota veida? Noderetu ari kada interesanta, atpiitai
darza piemerota darzenu pagatavoSanas metode,” pec
padoma jauta lasitdja.

Lai ari desinas ir vienkarsi pagatavojamas, daZas bieZi
pielautas kludas var ietekmét rezultatu. Parak augsta
temperatara tas var zaudet suligumu vai parplist, tade]
ieteicams tas gatavot meérena karstuma. Tapat nevaja-
dzetu tas durstit ar daksinu, jo tadéjadi iztek sulas, kas
pieskir garSu. Tikpat svarigas ir ari piedevas — grileti darze-
ni, svaigi zalumi, kraukskiga maize vai viegla meérce pali-
dzes radit pilnvertigu maltiti un papildinas garsas.

Mazakajiem edajiem — desinu astonkaji

Beérniem édiens bieZi vien garSo vél labak, ja tas izskatas
interesanti. Tapéc verts izmeéginat vienkarsu, bet rotaligu
ideju — desinu astonkajus.

NEPIECIESAMS:
¢ piena desinas;
¢ nedaudz ellas;
¢ Kkoka iesmini;
¢ svaigi darzeni |
pasniegSanai (gurki,
redisi, tomati).

PAGATAVOSANA

Desinu viena gala iegriez lidz pusei, izveidojot Cetras
vai seSas kajinas, un uzsprauZz uz iesmina. Cepot vai
gril€jot iegriezumi atversies, radot astonkaja efektu.
Pasniedz kopa ar svaigiem darzeniem, bet acim var
izmantot nelielus keCupa punktus. Darzenus ieteicams
sagriezt tie$i pirms pasniegSanas, lai tie saglabatu
svaigumu un kraukskigumu.

Griletu darzenu iesmini ar marrutku—

krémsiera mérci

Grileti darzeni ir viena no vasaras sezonas klasiskajam
piedevam, kas lieliski sader ar desinam un citam uz grila
gatavotam maltitém.

NEPIECIESAMS
Darzenu iesminiem:
1 neliels cukini;
1 sarkana paprika;
1 sarkanais sipols;
sauja kirSu tomatu;
¢ 1-2 édamkKkarotes
olivellas;
¢ sals un pipari péc
garsas;

*
*
*
*

¢ koka iesmini.
Meércei:

1 edamKkarote rivetu marrutku;

2 edamkKkarotes krémsiera;

nedaudz citrona sulas;

1 @édamkarote smalki sagrieztu dillu;
Skipsnina sals.

Grauzdiniem:

¢ 2-3 8keles pilngraudu maizes;

¢ 1 edamkarote sviesta vai olivellas;

¢ 1kiploka daivina.

L 2R 2R JNK N 4

PAGATAVOSANA

Cukini sagriez pusméneSos, papriku lielakos gabalos,
sipolu ceturtdalas, bet tomatus atstaj veselus. Visu liek
bloda, parslaka ar olive]lu, pievieno sali un piparus,
samaisa un saver uz iesminiem. Grilé aptuveni 7-10
minttes, regulari apgrozot, lidz darzeni klast viegli
zeltaini, bet saglaba savu struktaru.

Mercei sajauc marrutkus, krémsieru, citrona sulu, dilles
un sali. Lidz pasniegSanai uzglaba vésuma.

Maizes Skéles viegli apsmeére ar sviestu vai olivellu, péc
velesanas ierive ar kiploku un daZas minttes apgrauzde
uz grila. Pasniedz kopa ar darzenu iesminiem, auksto
meérci un grilétam desinam.

-
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Balvu un Sprogu katolu draudzu
kapsétas
Zacu Kapos - 4. jilija plkst. 14.00; Balva Rozu kapos

25.julija plkst. 15.00; Durupes kapos — 25 julija plkst.
16.00; SebeZzu Kkapos - l.augusta plkst. 15.00;
Romiikstu Kapos - 1.augusta plkst. 16.00.

Skilbénu un Baltinavas katolu
draudzu kapseéetas

Kapos —4.jilija plkst. 16.00; Ploskines kapos —11.julija
plkst. 15.00; PlieSevas kapos — 11.jalija plkst. 16.00;
Kkapos - 18.jilija plkst. 16.00; Svicevas kapos - 25.jilija
plkst. 15.00; Dukulevas kapos - 25.julija plkst. 16.00;
Buku-Zel¢u Kapos - 1.augusta plkst. 15.00; Slobodas
Kkapos - 1.augusta plkst. 16.00.

Tilzas kato|u draudzes kapsétas
Kkapos - 19.jilija plkst. 16.00; Tilzas kapos - 26.julija
plkst. 16.00.

Bérzu, Augustovas, Rugaju un
KriSjanu katolu draudzu kapsétas

—18.jalija plkst. 16.00; Sudarbes kapos — 25.julija plkst.
12.00; Krauklevas kapos - 25.julija plkst. 14.00;
Auskas Kkapos - 25.jalija plkst. 15.30; Cakusalas
Kkapos - 1l.augusta plkst. 12.00; Stameru kapos -
1.augusta plkst. 14.30; Cuﬁ}u Kkapos - 1.augusta plkst.
16.00; Upatnieku kapos - 8.augusta plkst. 12.00;
Gruzisu kapos - 8.augusta plkst. 13.30; Bolupes
Kkapos - 8.augusta plkst. 15.00.

Vilakas, Kupravas un Liepnas katolu

draudzu kapseétas

Viducu Kapos - 4 jilija plkst. 14.00; Olutovas ka-
pos —4.jilija plkst. 16.00; Slotukalna kapos — 11.jalija
plkst. 14.00; LaSku Kapos — 11.jalija plkst. 16.00; Skan-
dines kapos - 18 julija plkst. 14.00; Aizgalines kapos
—18.julija plkst. 16.00; Liepnas Saidu kapos - 26.jilija
plkst. 15.00 (katru gadu pedeja julija svetdiena); Kupra-
vas baznica - 26.julija plkst. 12.30 Sv.Mise, péc tam uz
kapiem plkst. 14.00; Vilakas Sv. Mateja kapos - 2.au-
gusta péc Sv. Mises baznica (ap plkst. 12.30); Veédeniesu
Kkapos - 8.augusta plkst. 13.00; Rejevas kapos —22.au-
gusta plkst. 15.00; Purnavas kapos (Liepnas draudze)
— 23.augusta plkst. 15.30; Kudupes Kapos (Liepnas
draudze) — 13.septembri ap plkst. 15.30.

Balvu, Tilzas, Vilakas un Karsavas

luterisko draudzu kapsétas

4 jalija plkst. 11.00 - Benislavas kapos, plkst. 12.00
- Garosilu kapos, plkst. 13.30 - Pokratas kapos;
5.jalija plkst. 11.00 — Balvua Kkapos, plkst. 13.00 —
Kapos, plkst. 15.00 - Gailakalna kapos; 1.augusta
plkst. 13.00 - KriSjanu kapos, plkst. 15.00 - Kapessila
Kkapos; 2.augusta plkst. 10.00 — JaSkovas Kapos;
9.augusta plkst. 12.00 — Priedaines kapos.

Isuma

Samazinas PVN

1.jalija stasies speka pievienotas veértibas nodokla
(PVN) samazinata likme 12% apmeéra maizei, pienam,
majputnu galai un olam. Saglabata ari PVN samazinata
12% likme svaigiem augliem, ogam un darzeniem.
“Samazinot PVN likmi no 21 uz 12 % partikas pamat-
produktiem, ko iedzivotaji uztura lieto ikdiena, ieguveéjs
bis tiesi gala patéretajs, tatad visi Latvijas iedzivotaji,”
norada zemkopibas ministrs Uldis Augulis. Saskana ar
pasreiz&jo pilotprojekta reguléjumu PVN samazinatais
12% apmeéra maizei, pienam, majputnu galai un

majputnu olam bius spéka 1idz 2027.gada 30.junijam.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Aleja - astma - ausis - balva - biete - bikla - divus - galds — Elita - elpos - iesak - Inara - jauka - kaili - kameér - kaite - karte -
kaste - klade - klase - kodes - kurpe - labas - laipa - laiva - ledus - lejup - lieli - marka - marle - masts - nenem - pasts - rasas -
resns - riets - saber - saper - saker - sauks - saute - segas - sejas - sekas - sekss - sesks - sevis - sitas - skaba - skala - sleja - slims - stabs
- steks - stils - tante - tauki - tauta - tevis - tiesu - tieva - upenu - varna - zivis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 15.jalijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: L.Cerbakova (Mednevas pagasts), M.Paidere, G.Amantovs, L.Krilova, J.PoSeika
(Balvi), .LHomko (Medneva), A.Micule (Tilza).

5.Karta veiksme uzsmaidija JURIM POSEIKAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinosu
dokumentu).

W_ y py m Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iespéja iegut
W balvu. Atbildes gaidam lidz 15. jdlijam.

6. karta

Iepriekséjai kartai iestititas 20 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 5.karta veiksme uzsmaidija A.GABRANOVAI
no Lazdulejas. Péc balvas griezties redakcija.

~
4 p !‘ . !1 119 2|5
6|5 319
Piedavajam paslaik Eiropa popularako galvas
lauzi$anas miklu, kuru atrisinot, iespé&jams, jus sa- 4 5 811
nemsiet parsteiguma balvu. TukSajos laukumos
ielieciet ciparus ta, lai katra mazaja kvadrata un 2| 4
visos kopa horizontalajas un vertikalajas rindas 6 | 3 7 9 215
karta nel‘.)i.lt-l:l divu vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
9 15.jalijam. ) 6|4
Pareizas atbildes iesutija: E.Barkane, V.Gavrjusenkova, M.Sleza, |4 | § 8 3
J.Ozolins, M.Reibane, V.Mancevics, I.Dzergaca, L. Krilova, Z.Pul¢a, V. .Baranovs,
M.Bleive, A.Ruduks, V.Lo¢mele, G.Jurka, M.Pretice, I..Baranova, (Balvi), 7 6 411
I.Homko, L.Cerbakova (Mednevas pagasts), .LKulSa, L.Gravite (Lazdulejas 3|1 2| 5
pagasts), S.Kobzeva (Naudaskalns), A.Micule (Tilza), S.Petrova (Vilaka),

Z.Sulce (Liepaja).

5.karta veiksme uzsmaidija GAIDAI JURKAI no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Klasiskas dramaturgijas festivals “Kirsu darzs 2026"

No 3. lidz 5.jalijam Balvi klas
par teatra makslas epicentru,
organizejot 8. Starptautisko kla-
siskas dramaturgijas festivalu
“Kir8u darzs 2026”. Festivals
skatitajiem piedavas daudz-
veidigu un bagatigu programmu,
kura klasikas pérles un mis-
dienu interpretacijas izspélés
gan Latvijas labakie amatier-
teatri un studentu trupas, gan
viesi no arvalstim.

Skatitajus priecés visplasa-
kais izrazu klasts — no dzili

filozofiskiem darbiem lidz tauta iemilotai klasikai un
bérnu dienas zinamiem motiviem.

Balvu Tautas
teatrim aprit 40
gadi, kop$ pie-
Skirts tautas teatra
nosaukums ar
izradi A.Upits
g “Laimes lacis”.
Teatris iepriekseja
4l sezona ir pieda-
lijies teatru festi-
valos Valka, Césis, LimbaZzos, Aizkrauklg, Lielvardeé.

2024.gada 28.februari skatitaju vértéjumam tika nodota
M.Eglites dramatizéjums péc K.Skalbes pasakas “Kakisa
dzirnavas”. ReZisore Maruta Castrova. [zrade domata visam
paaudzem, taCu berni izcili So izradi jut, jo vini nav zaudéjusi
saikni ar augstakam pasaulém. Seit nav runa par
pretnostatijumu starp launo un labo, drizak parakums.
PretoSanas Jaunumam ir nevardarbiga.

Viena no popularakajam Kar]a Skalbes pasakam, sarakstita
1913.gada. Rakstnieks taja uzsver gariga spéka lomu pasaules
parveidosana, noliedz naidu un vardarbibu. Plasi pazistama
un daudzreiz citéta ir pasakas galvena varona kakisa atbilde
kéninam: “Kapéc vairot sapes? Lai vairojas labak prieks.” Ta
irizrade par individualitati, par personu, kas iziet lielo dzives
celu.” Izrade skatama 4.julija plkst. 18.30 Balvu
Kultiairas un atpiitas centra Lielaja zale.

Vidzemes
saimnieku Ci-
M rulu seta valda
miers un saticiba.
Jana mate saimes
vadiSanu ir no-
devusi déla Jana
un vedeklas An-
nas rokas. Labiba
Cirulu tirumos
aug ka miiris, kalpi Andrievs un Ieva paklusam cergjas, ik pa
bridim séta ierodas Abrams ar kadu andeles lietu. Saimnieki
uznem ari pagasta nabagu Licinu, sauktu par Mantrausi,
kuram ir nodeguSas majas un tapéc katra nedéla ir japavada
pie kada no saimniekiem. Janis piekrit mates teiktajam:
“Priecigs, laimigs savas majas dzivoju un par sal’ ar maizi
Dievam pateicos.” TaCu lidz ar Mantrausi Cirulos ieklist ari
Launais gars, kura klatbttne vairo cilveku alkatibu, skaudibu,
egoismu un parmeérigu tieksmi péc naudas un varas. Launais
gars ir sastopams visur, kur cilveki Jauj $im jatam valu. Un
Ciruli vinné bargu naudu...

R.Blaumana klasika jaunas krasas divu teatru — Balva
Kultiiras un atputas centra Teatra studijas un Tilzas
amatierteatra “Spogulis” - iestudéjuma “Dzires
Cirulos” (“Launais gars”) uz skatuves uzskil istas dzirksteles,
izgaismojot cilvéku vajibas un kaislibas. ReZisore Inese Daukste.
Izrade skatama 3.julija plkst. 20.00 Balvu Kultiaras
un atputas centra Lielaja zale.

Teatra studija HARITAS péc Ingmara Bergmana
“NOVEMBRIS. NOKTIRNE”.

Nonakot pusmiiza, visi médz teikt, ka dzives vilciens traucas
par strauju... Tomeér atkal prieksa jaunas izvéles... Vai par
visu izdarito un nedarito naksies reiz maksat? Vai ir svarigi
piedot visu un izligt ar savu dzivi? Vai pasauleé ir kads, kuram
ta medz but ideala visos aspektos? Ar to jatiek skaidriba
slavenajai pianistei Sarlotei un vinas meitam.

Lomas: Ligita Zaula, Inga Balode, Agnija Dage, Andréjs
Kramins. ReZija— Dace Liepeniece. Skana un gaisma— Roberts
Ceruss.

Izrade paredzeta skatitajiem no 14 gadu vecuma. “Izrade,
kura es ar milzigu gandarijumu parliecinajos, ka ari amatieru

teatri var piedzivot emocijas un smalkas cilvéciskas attiecibas.
Psihologiski sarezgits materials, bet bitisks ir panaktais
emocionalais balanss, kur katram ir tiesibas uz savu taisnibu,
savu dramu un izlidzindjumu. Inteligents, cilvéciski silts
iestudéjums.” (Tedatra kritikis Atis Rozentals.) Izrade skatama

5.julija plkst. 13.30 Balvu Novada muzeja.

Latvijas Biozinatnu un Tehnologiju Universitates (LBTU)
Studentu teatris ir viens no diviem visilgak pastavoSajiem
studentu teatriem Latvija (Lauksaimniecibas Universitates
dramatiskas kopu dibinajis Peteris Liicis 1946.gada ), kas
Sogad atzime savu 80.dzimSanas dienu.

LBTU Studentu teatris ir vienigais studentu teatris Latvija
ar savu TEATRA MAJU. ReZisore un teatra vaditdja — Astra
Kacena.

Jelgavas Studentu teatra radoSo darbibu raksturo divi krasi
at3kirigi teatra makslas virzieni: improvizacijas Zanrs - teatra
sporta turniri “Satiecies ar savu labo garastavokli” un garas
formas improvizacijas vakari —“Otra otrdiena”. Iestudéjumu
zanrs (dzejas, prozas, dramaturgijas izrades).

Izrade “Bildinajums” stasta par cilvéku atkaribu no énas,
kas péc Junga ir katram savas bezapzinas dala, ir grati
noliedzama. Ta mus ieklauj un vada, par spiti labajiem
nodomiem, ta ved pa citiem notikumu celiem, ka pasi bijam
nodomajusi. Médz teikt, — ja piedzivo parsteigumus pats no
savas ricibas, ja nevari izskaidrot, kapéc rikojies ta, ka rikojies
— esi saticies ar savas énas spéku. Vai protam ar to sadzivot?
Tas var bat smiekligi, bet var ari nebat. A.Cehovs lauj smieties,
parversot to par grotesku un pat lidz absurdam.

Izrade skatama 3.julija plkst. 19.00 Balva Novada
muzeja.

RTU studentu teatri “Kamertonis” (krievu val.)
1981.gada izveidoja reZisore Ludmila Stancika.
Kopuma 30 gadu laika raditas vairak neka 80
izrades, kuru autori bija V.Sekspirs, F.Dosta-
jevskis, A.Cehovs, T.Viljams, R.Bredberi,
M.Cvetajeva, J.Rainis, E.Ionesko,
L.Tolstojs, A.Caks, A.Vampilovs un
daudzi citi masdienu un klasiskie
autori.

No 2026. gada “KAMER-

TONIS” ir ieguvis Kamer-

tona teatra biedribas

statusu un ir Latvijas
amatierteatra biedribas
biedrs.

Vai jiis zinat laimes
noslepumu? Aicinam &= e

: . . WES
visus skatitajus, kas ir
vecaki par 7 gadiem, f[
doties ar mums nepa-
rasta celojuma - “Zila putna” mekléjumos. Teatris
“Kamertonis” tic, ka kultira, teatris, harmonija, skaistums
un radoSums glabs pasauli. Gaidisim jis musu izrade “Zilais
putns”péc Morisa Meterlinga lugas motiviem 4.julija
plkst. 11.00 Balvu Kultaras un atpitas centra Lielaja
zale.

o
.

1994.gada
rezisore Nijole
Cirainiene no-
dibinaja gimenes
| le]]lu teatri un no-
sauca to par
I M “Mammas Ni-
| jOles” teatri. Vina
pati Suva lelles,
reZiséja un spéléja
kopa ar savam

"Wl Cetram meitam.
- Kad meitas iza-
uga, “Mammas Nijoles” teatris beidza darboties. Tad
2000.gada kopa ar kolégém NadieZdu Ivanovu un Daliju
Ziemelieni vinas iestud€ja lugu “Sunu stasti”. Ta radas Celais
lellu teatris, kam tika dots nosaukums “CIZ”, kas sastav no
aktri$u uzvardu pirmajiem burtiem - Cirfiniene, Ivanova,
Ziemeliene.

Aktrises savas lelles darina paSas. Ta ezis tika izgatavots no
vecas kurpites, papagailis —no lietussarga, starkis —no grabekla,
vista — no veca groza...

“CIZ” teatris mums paradis, cik atjautigi lelles var izgatavot
no dazadiem, vairs nevajadzigiem sadzives priekSmetiem, tos
atdzivinot stasta. Izrade skatama 3.julija plkst. 16.00
Balvu sakumskola.

Kas vins$ ir? Kur mit? Ka iekaro sirdis? Vai Olivers dod ceribu

vai zog sapnus? Vai vins ir mainijies un vai vinu joprojam
gaida? RTU studentu teatra “Speéle” devini aktieri
reZisores Raimondas Vazdikas vadiba “atklataja méginajuma”
centisies atminét pirms vairak neka 40 gadiem sarakstitas Harija
Gulbja lugas “Olivers” — ne visai jautras komédijas
noslepumus. RTU studentu teatris “Spéle” nupat ka nosvi-
né&jis 25 gadu jubileju un ir gatavs jauniem izaicinajumiem.
Jau septito gadu teatra reZisore un makslinieciska vaditaja ir
Raimonda Vazdika. Vinas intereSu loka ir dazadi veida
dramaturgija— gan klasiki V.Sekspirs, H.Ibsens, F.Direnmats
L.Pirandello, gan miusdienu autori P.Bankovskis,
M.Bortnikovs u.c. Rezisores vadiba iestudétas izrades “Sapnis
ziemas nakti”, “Fragments no fragmenta”, “Par milestibu
jaruna”, “Ista dzive” ir guvusas labas atsauksmes un
veértéjumus. Péc pasas veidota scenarija radita izrade “Atbildes
makoni” 2023.gada iekluva 10 labako amatierteatru izrazu
finala un tika ieklauta XXVII Visparé€jo latvieSu Dziesmu un
deju svetku amatierteatru izrazu parade Rigas Cehova teatri.
2026.gada nu jau par latvieSsu dramaturgijas klasiku
uzskatamas H.Gulbja lugas “Olivers” iestudéjums RTU
rikotaja Studentu teatru festivala jau otro reizi ieguva galveno
balvu — Aksta cepuri. 3 “Gran prix” iegiti ari videoklipu
festivalos “Sekspira varoni misdienas”. Teatris “SPELE” ari
turpinas darbibu ar jaunu isfilmu veidoSanu, performancu
un dzejas uzvedumu veidoSanu, jaunu lugu iestudéSanu un,
protams, ari ar dalibu daZzados interesantos festivalos visa
Latvija. Teatra moto arvien nenogurstosi ir “Esam jauni,
brivi, milam dzivi”! Uz tik§anos! Izrade skatama 4.jualija
plkst. 14.30 Balvu Novada muzeja.

Ed.Vulfs “Linis
murda” - jocigs no-
tikums viena laida. !

Gleznotajs Augusts
Linis ar meérki uzlabot
savu finansialo stavokli
ievieto precibu sludi-
najumu vieteja laikraksta.
Sludinajums gust
negaiditi lielu piekriSanu
starp dazada vecuma un
aprindu damam. Linim paliek bail un vins nem paliga jauno
rakstnieku Karli Diku, bet, kad tas sak skipstities ar kadu
jaunavu, Linis top greizsirdigs un ari grib roku izméginat...

lestudéjums savu pirmizradi piedzivojis 2024.gada
31.marta Naudaskalna tautas nama. ReZisore Iveta Supe.
Izrade skatama 5.jalija plkst. 15.30 Kubulu Kultiiras
nama.

LINIS MURDA

Cesvaines
tautas teatris
Saja festivala
piedalisies ar
dziesmu speéli
“Draudzes
bazars”,
A.Alunana lu- !
ga Ilzes Kraukles [I&" y - y
rezija. Si ir kra- R A i e
saina un dzirksto3a izrade, kura piedzivojumi, cilvéciskas
vajibas un aspratigi dialogi savijas ar dziesmam, radot
aizraujo$u un sirsnigu stastu. Sis izrades pirmizrade bija
2025.gada 22.janija. Ar So izradi piedalijamies Madonas
novada amatierteatru skaté, kur ieguvam Augstako pakapi
un varéjam piedalities Latvijas amatierteatru iestudéjumu
regiona skaté “Gada izrade 2025” LimbaZos. Teatra kolektivs
darbojas radosi un regulari iestudé latvieSu un citu tautu
autoru lugas. Ka vadmotivs bieZi vien tiek nemts kads stasts
no Cesvaines kulturas mantojuma pira, tadéjadi ieintereséjot
un piesaistot skatitajus. Cesvainiesi mil savu teatri, un skatitaju
zale vienmer ir pilna. Teatris aktivi piedalas Cesvaines
kulttrizglitibas iestazu organizétajos pasakumos un ar
izradém dodas viesizrades.

Izrade skatama 4.julija plkst. 13.00 Balvu Kultaras
un atputas centra Lielaja zale.

Stamerienas amatierteatris “Spele” ar izradi péc
R.Blaumana “Velnini”. Izrade §imenei. Ta ir par mums —
cilvekiem... Kuri, iespéjams, nav celusies no pértika, bet velna...
Par miisu dzivi, sadzivi un to, ka nekas Jauns ar mums nevar
notikt, ja esam ne tikai viens otram, bet viens ar otru. Esam
par izaugsmi, komforta zonu paplasinasanu un izieSanu
no tas. Varam apmaldities kopa un atrasties vienatné, smieties
lidz asaram un raudat caur smiekliem. Més baidamies, bet
eksperimentéjam, meés nezinam, bet jitam, meés apSaubam
tatad esam! Izrade skatama 3.julija plkst. 17.00
Kubulu Kultiiras nama.

* Turpindjums 12. Ipp.
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“Kirsu darzs 2026
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Ausekla LimbaZu teatra iestudéjums Juhana Smila luga “PulkveZza
atraitne jeb Arsti nezina neka”. ReZisore Inta Kalnina, galvenaja
loma - Regina Tamane. Tas ir otrais igaunu rakstnieka Juhana Smiila
lugu iestudéjums Ausekla LimbaZzu teatri. 1966.gada tika iestudéta “Lea”.
Sis ir lugas “PulkveZa atraitne jeb Arsti nezina neka” (Polkovniku lesk ehk
Arstid ei tea midagi) iestudéjums. Juhana Smiila “PulkveZa atraitne” ar
savu teicienu “arsti nezina neka” ir pasaules klasika komédijas Zanra un ar
savu dzili cilvécigo dabu un izpausmem, Skiet, bts aktuala jebkura laikmeta
saprotamibas zina. Lugu caurvij motivs — “melo vienalga ko, bet dari to ar
iekseju parliecibu”, un bisi populars. “Pulkveza atraitne” sava komisma ir
daudz pamaco$aka un patiesaka, lai cik divaini tas neizklausitos. Izrade
skatama 4.jalija plkst. 16.00 Balvu Kultiiras un atputas centra
Lielaja zale.

Gandriz monoizrade “Sieviete vilciena ar tumsi zilu
rokassominu”, autore Biruta Zujane. Agrs rits. Dzelzcela stacija.
Sieviete nopérk rokassominu, iekapj vilciena un aizbrauc. No citiem. No
noguruma. Atpakal pie sevis. Sis ir stasts par sieviskibu, kas nogurusi biit
stipra, par cilveku, kur§ macas atkal elpot. Par aizieSanu, kas nav bégsana,
bet atgrieSanas pie sevis. Izrade runa par izdeg$anu, klusumu un drosmi,
par to, ka iemacities sadzirdét sevi pasaul€, kas nepartraukti pieprasa.
“Sieviete vilciena ar tumsi zilu rokassominu” ir veltijums visam sievietem,
kuras reiz tikuSas uztvertas ka paSsaprotamas, bet ir sp&jusas atgit savu
balsi. Jo daZreiz, lai atgrieztos majas, vispirms ir jaaizbrauc.

Guna Zeltina, teatra kritike: “Veiksmigs sievietes ieksejas krizes un dramas
atspogulojums. SaistoSs, miisdienigs loti aktualas temas risindjums. Smeldzigi
gaisa izrade par sievietes ikdienisko, §imenisko ka ari eksistencialo esibu.”

Bergenas latvieSu amatierteatris “LATiBergen” — radoss un
daudzpusigs kolektivs no Norvégijas, kas apvieno spéles prieku ar dziliem
véstljumiem un emocionalu atvértibu. Teatra vaditaja un reZisore: Liara
Ozola. Teatris “LATiBergen” dibinats 2014.gada. Tas majo skaistaja pilséta
Bergena - rietumu piekrastes pérlg, kas pazistama ari ka varti uz fjordiem.
Kolektiva Sobrid darbojas devini azartiski dalibnieki, kas caur teatri izzina
gan sevi, gan pasauli, kura dzivo. Teatra moto: “Spéléjam ar sirdi.
Kladamies ar stilu.” Izrade skatama 3.jalija plkst. 17.00 Balva
Kultiairas un atpiitas centraLielaja zale.

Valkas pilsetas teatra pirmsakumi mekléjami 1871. gada 10.maija,
kad pirmo reizi Valka latvieSu valoda tika izspeléta izrade. Teatra attistiba
lielu ieguldijumu deva Jana Cimzes Vidzemes skolotaju seminara audzekni.
Kops ta laika teatra dzive Saja mazaja Ziemelvidzemes, Talavas novada
pilsétina nav partriakusi nevienu gadu. Sogad teatris atzim&ja savu 155.
gadadienu. Luga “Arcijs un Keita” tika atzinigi novertéta un 2016.gada
Badenveileras starptautiskaja dramu konkursa ieguva sudraba godalgu.

“Masu izrade ir eksperiments. Ta stasta par divu cilvéeku méginajumu
divdesmit piecu gadu garuma tikt gala ar sevi, milestibu, apkartéjo pasauli
un savstarpéjam attiecibam. Izradé “Arcijs un Keita” pétam jeédzienu
‘milestiba’, méginam atbildét uz maZigo jautajumu, vai ta tiesam pastav.
lestud@jot izradi, ka pamatu izmatojam Viljama Sekspira lugu “Romeo
un DZuljeta” un “Hamlets” siZetiskas linijas. Autors Dmitrijs U¢aneiSvili
stastija, ka uzrakstijis “Arc¢iju un Keitu” vienas nakts garuma. SiZets luga
ir autora izdomats, tomer svarigs nav tas, bet gan konkretie lemumi, ko
pienem varoni. Luga var klit Joti personiska ikvienam,” stasta Valkas
pilsétas teatra reZisors Aivars Ikselis. Izrade skatama 5.jualija plkst.
11.00 Balvu Kulturas un atputas centra Spogulzale.

Vectilzas pagasta amatierteatris “Melnais kakis”. Kapec
“Melnais kakis"? Tapéc, ka esam patstavigi un daram tikai to, kas mums
patik. Tapéc, ka esam ar magiskam sp&jam, jo protam aizraut skatitaju un
liekam noticét tam, kas notiek uz skatuves. Més esam avantaristi, jo
izbaudam visu, ko sniedz dzive... Ikdiena esam loti dazadi: staréjam
masinas, slaucam govis, skolojam bérnus, aram tirumus, sargajam valsts
robezu, uzkopjam telpas un kur nu vél ripes katram par sava §imenes
pavarda siltumu. Tacu viena bridi més to visu pametam, lai atkal steigtos
uz méginajumu. Teatris ir tas, kas mis vieno un, pasiem to neapjausot,
liek darit trakas lietas. Méginajumi ir smags darbs un reizé ari patikami
tikSanas brizi, kad varam aizmirst ikdienas raizes.

Izrade R.Blaumanis “Trines greki”, reZisore Valentina Kalane.
Mazbérzu saimnieka deéls Juris velas precét kaiminu Emiliju, tacu vecaki ir
pret to. Kalpone Trine cen3as Emiliju apmelot, lai izjauktu $is laulibas, jo
vaino Juri savas neizdevusajas laulibas ar kalpu Brenci. Tagad Brenca
iecereta ir kalpone Made. Vecaki tikmer ieplano Juri izprecinat turigajai
Rembenietei, kas gan nav vairs nekada jauna. Protestéjot pret to, Juris sak
par savu ligavu saukt kalponi Madi. Jura mate, protams, ari ar to nav
apmierinata, turklat darbiba iesaistas ari pati Rembéniete... Izrade
skatama 3.julija plkst. 18.30 Kubulu Kultiaras nama.
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MEZUSILI

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus (3000 eiro/ha).

Talr. 28282021.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTROMNISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew jlalasparsirade. v
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& Z.s “Strautini”
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
Dazadi
Zales un krimu plausana ar

trimmeriem un citam plaujmasinam.
Talr. 29165808.

Pienem pasutijumus pirts, ara
tualeSu, vasaras majinas
izgatavoSanai.

Talr. 29275519.

Lidzjutibas
Vai tie makoni piekususi,
Vai tu aiz makoniem, mat,
Varbat dievkoka tumszala zara
V@l ar tevi var parunat...
(Sk.Kaldupe)
Skumiju bridi esam kopa un izsakam
visdzilako lidzjutibu Marai
Skrastinai un tuviniekiem,
maminu MAIJU LAICANI miiZiba
pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja

Ta gribéjas ilgak te palikt —
Lazdu gravas un ziedosas pjavas,
Starp ozoliem un salcosiem
bérziem,
Un januguns karstajas skavas...
(M.Jansone)
Skumiju bridi esam kopa ar jums
un izsakam visdzilako lidzjutibu,
MAIJU muZibas cela pavadot.
Masicas Birutas gimene

Trisdesmit gadi kopa iets,

Caur priekiem, vetram, saules stariem.
Ir pérles kratas gadu gaita,

Ar milestibas zelta vardiem.

Lai katra diena talak si

Ka pérle juras dzelmé mirdz!

Sarmitei un Jurim Losiem
sirsnigi sveicieni kazu jubilejal
Lai katra diena ir apvita miliem vardiem un jisu majas valda
saticiba, miers un laime arl turpmakajos dzives gados!
Vedéji

Atvert dveseli priekam

Un zinat, ka laime sirst,

Sevi nepalikt liekai

Un pasauli neatgriist.

Skaistumam atvert sirdi

Un atlaut asaram lit,

Cukstam likt modinat sirdi,

Un skatienam - sasildit!
Dakterei Valdai Buzijanai!

Sirsnigi svaicam dzives jubileja! Lai turpmakie gadi dava
daudz laimes mirk|u, prieku par dzivi un ikdienas mazajiem
brinumiem.

Vilakas gtras palidzibas kolektivs

| || Piedavajam
ibc

un mucas
plastmasas,
metala.
Talr.

= 20492141,

Pardad maju Balvu cantra,

Brivibas 62. 140 000€
talr; 28403028

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod kartigi kramétu,
skalditu malku. Talr. 25442582.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem (sausa, maisos).
Zagmaterialus (3,7; 4,9; 6,1 m),
250 eiro/m3. Talr. 25543700.

Lidzjltibas
Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

es aizeju tepat — ar citam pukém,
citu sauli,

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus. Talr. 25609841.

Liktenis dziedaja véja dziesmu,
Un es tam liktenim lidz...
Liktenis nodzésa manu sveci,
Un es tam liktenim aizeju lidz...

Kad péeksni partrucis
ARVJA LAICANA dzives cels,
dalam negaidito sapju smeldzi un
izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
pavadot vinu mizibas cela.

Stacijas pamatskolas klasesbiedri

ar citu zemi parunat.
(M.Zviedre)

Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu piederigajiem,
audzinataju MARCIJANU POSEVU
muzibas cela pavadot.

1995.gada absolventi

No dzives kamola
Pa dzijai attinusi,
let talus celus
Mamulinas sirds.

Klusa un patiesa lidzjutiba Aijai un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
maminu MARCIJANU POSEVU

muizibas cela.
Klasesbiedri un audzinatajas
Berzpils vidusskola

Skaistakos ziedus tev nopluktu
darza,
Mijakos vardus tev sacitu vél,
Ja tu sai vakara, klusa un veéla,
Atnaktu vél ar mums parunat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ingunai, Aijai un Aivai, maminu un
vecmaminu MARCIJANU POSEVU
muziba pavadot.
Rubenu gim.

un audzinatajas Anita, Inga

Tavs muZs ir dzimtaja pusé séti
graudi.
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzis,
Caur paveikto, kas nebeigs dzivot
Jaudis,
Plauks piemina un sirdis nezudis...
Skumstam, skolotaju
MARCIJANU POSEVU miziba
aizvadot. Dzila lidzjutiba
piederigajiem.
2006.gada absolventi

Noriet saule vakara,
MeZa galus zeltidama;
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.

Izsakam visdzilako lidzjutibu Zintas
Babanes gimenei un pargjiem
tuviniekiem, pavadot milo
VECMAMINU miziba.

Maruta, Leons

llgu mazu nodzivoji,

Daudz darbinu padariji;
Nu lai apsedz Zemes mate
Ar savu segeniti.

Lai klusa, patiesa lidzjutiba
mazmeitai Zintai ar gimeni,
meitai Zinaidai un paréjiem

tuviniekiem,
EMILIJU IVANOVSKU miiZibas
cela pavadot.
Kaimini “MeZezeros”

Sanem, laba zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Izsakam patiesu lidzjutibu Ingunai
Posevai, masai Aijai un
tuviniekiem, MAMINU miiziga
miera pavadot.

BijuSie klasesbiedri un audzinataja
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