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Aizvadîtajâ sestdienâ Brieþuciemâ godinâja Jâòus un Pçterus. Klâtesoðie
smaidot pavçstîja, ka jâstiprina latgaliskâs tradîcijas, kad svçtki ilgst vairâkas dienas,
pat nedçïu. Pasâkums “IePçteroðana – starp Jâòiem un Pçteriem”, kâ atklâja
kultûras nama vadîtâja Zita Meþale, ir eksperiments, lai pavçrotu, vai ar Pçterdienas
svinîbâm var aizstât ierastâs pïauðanas sacensîbas. “Laikus uzrunâjot ârpasauli,
secinâju, ka neviens interesi neizrâdîja – kuram nav laika, kuram nav izkapts.
Brieþuciemâ pïâvçji ir, bet mums ir apnicis sacensties savâ starpâ.”

Viòa atgâdinâja, ka IePçteroðana ir sena latvieðu tradîcija, turklât nevis no Jâòiem lîdz

Pçteriem, bet no saulgrieþiem lîdz Pçteriem: “Tâpat kâ Jâòos, Pçteros iet uz tâm mâjâm, kur

dzîvo kâds Pçteris, lai lîgotu un svinçtu lîdzîgi kâ Jâòos, bet pçc tam gan lîgo dziesmas vairs

netiek dziedâtas un saulgrieþi skaitâs nosvinçti. Ceru, ka latgalieði svçtkus mâk svinçt vairâkas

dienas, jo, pirmkârt, tâ ir iespçja cilvçkiem atpûsties; otrkârt, tas ir etnogrâfiski pareizi.”

Taujâta, vai latgaliskâs tradîcijas spçjam saglabât, Zita atjokoja, ka visèaklâkie ir kultûras

darbinieki un þurnâlisti, piebilstot, ka jaunatne, viòasprât, tagad ir pasaules pilsoòi.

Ludzas novada Blontu Kultûras nama amatierteâtra “Aduks” vadîtâja Vilhelmîne Orlovska

No saulgrieþiem lîdz Pçteriem...
piekrît, ka svçtku nekad nav par daudz: “Diemþçl cilvçku paliek arvien mazâk. Kâpçc esam

Brieþuciemâ? Blontos cenðamies saglabât tradîcijas, tostarp spçlçt teâtri.” Lûgta atklât, kâpçc

teâtrim izvçlçts nosaukums “Aduks”, Vilhelmîne, to atðifrçjot, uzsvçra, ka dzîvç bez smaida

un humora neiztikt: “Aduks – atraktîvo dâmu un kungu sabiedrîba. Jâ, zinâm, ka Balvos no

3. lîdz 5.jûlijam norisinâsies klasiskâs dramaturìijas festivâls “Íirðu dârzs”. Teâtra ïaudîm

vçlu veselîbu un izturîbu!” Sprieþot par sapòu lomu, “Aduka” vadîtâja atzina, ka nevçlçtos

bût karaliene vai galma dâma: “Esmu parasts lauku cilvçks, un mums svarîgi ir jokot. Kâ nu

ne, ja smaidi paildzina mûþu. Man visa dzîve ir teâtris.”

Jânis Logins prâtoja, ka svinçt no Pçteriem lîdz Jâòiem bûtu jauki, tomçr to bûtu grûti

pavilkt. “Pçteru bûs vairâk, ja Latgale zels un plauks,” viòð jokoja. Jânim piekrita Pçteris Supe,

uzsverot, ka Pçteri vienmçr smaida: “Visu dzîvi smaidu, pat saimnieks Rikardijs teica: “Pçteris

vienmçr smaida.” Atceros jaunîbu, kad veèi saulgrieþus svinçja ilgi jo ilgi. Vajadzçtu atgriezties

pie sentçvu svçtku svinçðanas tradîcijâm.” Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes Fizisko

personu reìistra statistikas dati liecina, ka ðobrîd Latvijâ ir 6566 Pçteri (Pauls – 1746, Paulis –

250, Pâvils – 180).

P.S. Ticçjums vçsta: ja Pçtera diena lietaina – viss siena laiks lietains.

Dubultbagâti. Jânis Logins (foto – otrais no labâs) smçja, ka uz Pçteriem, kuri svin vârdadienu nedçïu vçlâk, nedusmojas, paskaidrojot, ka viòa stiprinâtais vârds ir Pçteris.
Savukârt Pçteris Supe (foto – pirmais no labâ) pavçstîja, ka viòa stiprinâtais vârds ir Pauls.

Edgars Gabranovs

No saulgrieþiem lîdz Pçteriem...

Svçtki mazajiem
5.jûlijâ plkst. 13.00 Rugâju parkâ Bçrnîbas svçtku svinîbâs aicinâti

piedalîties 2021.gadâ dzimuðie bçrniòi. Svçtkus kuplinâs un bçrnus

priecçs BIZBIZMÂRÎTE. Aicinâjums pieteikt bçrnus pa tâlr. 28384855.

Pârrunâ Latgales droðîbu
27.jûnijâ Ministru kabinets aizvadîja ârkârtas izbraukuma sçdi

Latgalç, Nacionâlo bruòoto spçku militârajâ bâzç “Lûznava”.

Slçgtajâ sçdç valdîba vçrtçja turpmâko rîcîbu valsts austrumu

pierobeþas droðîbas stiprinâðanai, kâ arî izskatîja virkni aktuâlu

jautâjumu daþâdâs nozarçs, kas bûtiski Latgales reìiona attîstîbai.

Tâpat sçdç pieòçma grozîjumus Ministru kabineta noteikumos, kas

paredz kompensâcijas mehânismu bezpilota lidaparâtu izraisîto

zaudçjumu segðanai. Valdîba lçma arî par 2 miljoniem palielinât

finansçjumu Latgales plânoðanas reìionam.

Iezîmç jaunas investîcijas
Viedâs administrâcijas un reìionâlâs attîstîbas ministrs Edgars

Tavars 26.jûnijâ darba vizîtç apmeklç Balvu novadu, kur kopâ ar

paðvaldîbas vadîbu, uzòçmçjiem un iedzîvotâju pârstâvjiem

pârrunâja Austrumu pierobeþas attîstîbas un droðîbas jautâjumus.

Ministrs informçja, ka Rîcîbas plâna Latvijas Austrumu pierobeþas

ekonomiskajai izaugsmei un droðîbas stiprinâðanai 2025.–

2027.gadam finansçjums ir palielinâts par 36 miljoniem eiro,

sasniedzot 680 miljonus eiro.
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Latvijâ

Balvu teritoriâlajâ invalîdu biedrîbâ

Vârds þurnâlistam

Îsi pirms Jâòiem, 19.jûnijâ, pikniku ar dziesmâm,
jautrâm spçlçm un svçtku mielastu rîkoja Balvu
Teritoriâlâ invalîdu biedrîba. Saulainajâ vasaras dienâ
garlaicîgi nebija ne bçrniem, ne pieauguðajiem, jo katrs
varçja piemeklçt sev vistîkamâko nodarboðanos, kâ
arî izbaudît vairâku paaudþu kopâ bûðanas prieku.

Biedrîbas priekðsçdçtâja Marija Duïbinska skaidroja, ka,

vasarai sâkoties, liela daïa biedrîbas dalîbnieku pievçrsuðies

dârza darbiem, tâdçï pasâkumi un aktivitâtes izpalika. Taèu,

tuvojoties garajâm Jâòu brîvdienâm, tika nolemts, ka ir

jâsatiekas. “Mçs gan nesaucam to par ielîgoðanas pasâkumu,

jo vienkârði gribçjâs pabût kopâ, parunâties. Bçrniem ðoreiz

devâm iespçju padarboties paðiem savâ nodabâ, bet vecâkâ

paaudze varçja pakavçties sarunâs. Vîrieði – Jânis Bodrovs un

Çriks Puþulis – uzòçmâs uzcept desiòas. Sievas sanesa daþâdus

sierus un citus gardumus – kotletes, zivis, visâdas sviestmaizes.

Kas kuram garðo. Sanâca bagâtîgi klâts galds,” piknika

rîkoðanas nolûku paskaidroja M. Duïbinska.

Pikniku pieskandinâja Kubulu Kultûras nama vokâlais

ansamblis “Vakarblâzma”Alda Loèmeïa vadîbâ. Noklausî-

juðies savas mîïâkâs dziesmas “Auga, auga rûþena”un “Vâ-

lodzîte”, kâ arî kopâ nodziedâjuði “Div’ pïaviòas es nopïâvu”,

piknika dalîbnieki kavçjâs sarunâs pie bagâtîgi klâta galda

vai iemçìinâja kâdu no lielformâta spçlçm. Savukârt jaunâ-

kajiem dalîbniekiem vislielâko prieku sagâdâja piepûðamâs

atrakcijas, vafeïu cepðana un gardâ cukurvate, kuras aparâtu

biedrîbas pasâkumam laipni atvçlçja uzòçmçja Paula Lukste.

“Priecâjâmies, ka piknikâ laiku kopâ varçja pavadît visu

paaudþu cilvçki. Atnâca pat vecâka gadagâjuma seniori,

piemçram, Ulriks Pozòaks,” gandarîjumu pauda Marija. Viòa

piebilda, ka pat laikapstâkïi piknikam tika îpaði izvçlçti: “Trîs

reizes pârcçlâm pasâkuma dienu, lai bûtu saulains, silts laiks.

Sâkumâ gribçjâm to sarîkot jau jûnija sâkumâ, kad svinçjâm

Bçrnu aizsardzîbas dienu.”

Organizçt tik jaukus pasâkumus Marijai jau vairâkus gadus

palîdz brîvprâtîgâ jauniete Laura Jeromâne, kura ðoreiz

bçrniem piedâvâja baudît paðas ceptas vafeles. Viòa uzòçmâs

arî bçrnu pieskatîðanu un izklaidçðanu, kâ arî rotaïu vadîðanu.

“Cepâm vafeles uz trîs vafeïu pannâm. Mums gâja jautri.

Ieslçdzâs pat dûmu detektors, kad vecâ panna sâka dûmot,”

smej Laura. Viòa uzskata, ka ikvienam jâsniedz savs pienesums

iekïaujoðas sabiedrîbas veidoðanâ: “Mçs visi runâjam par

iekïaujoðu sabiedrîbu, bet cik daudzi esam gatavi kaut ko

praktiski darît, lai tâdu veidotu?! Tâdçï nolçmu iesaistîties

teritoriâlâs invalîdu biedrîbas aktivitâtçs. Rezultâtâ mums

izveidojusies veiksmîga sadarbîba. Nereti palîdzu daþâdu

svçtku pasâkumu rîkoðanâ.” Vidusskolas gados, bûdama

paðpârvaldes prezidente, Laura centâs piesaistît palîgâ arî citus

jaunieðus: “Skolas gados to bija vieglâk izdarît, bet katram

paðam ir jâizjût vçlme palîdzçt. To îsti nevar uzspiest. Ja cilvçks

negrib, tad nav jçgas. Varbût atnâks pâris reizes, un viss. ”

Aktîvi piknikâ iesaistîjâs arî kungi. Balvenietim Pçterim patîk

visi pasâkumi, ko rîko Marija. Taujâts, kur ðoreiz plâno lîgot,

kungs apgalvoja, ka visdrîzâk tas bûs tepat mazdârziòâ, jo

pçc svçtkiem sieva jâved pie dakteriem. Arî viòa draugs Juris

apmierinâts ar pasâkuma norisi. Viòð izmçìinâja arî

lielformâta spçles un labprât nogarðoja grilçtâs desiòas, ko

cepa Jânis Bodrovs un Çriks Puþulis. Savukârt pats Jânis

Bodrovs atklâja, ka viòam ðie Jâòi bûðot îpaði jautri, jo viòð

dosies uz ìimenes saietu Valmierâ. Daudzus gadus nostrâdâjis

par ðefpavâru, Jânis labprât uzòemas çdienu gatavoðanu

biedrîbas pasâkumos. Arî ðoreiz viòð nebija ilgi jâpierunâ. Viòa

grilçtâs desiòas un mazsâlîtie guríîði âtri pazuda no galda.

Jânis neslçpa, ka ar prieku apmeklç visus teritoriâlâs invalîdu

biedrîbas rîkoties pasâkumus, jo jautrîbas te nekad netrûkst.

Jâòus ielîgo ar dziesmâm un
kopâ bûðanu
Irçna Tuðinska

Kaut kas saldâkai dzîvei. Ielîgoðanas pasâkumâ mazos
dalîbniekus îpaði iepriecinâja iespçja baudît krâsaino,
saldo cukurvati. Ðo izdevîbu izmantoja arî pusotru gadu
jaunâ Kristiâna Madara, kura jau no pirmajâm dzîves
dienâm kopâ ar vecmâmiòu Anitu pieradusi apmeklçt
Marijas Duïbinskas rîkotâs aktivitâtes.

Visas desas jau apçstas. Pavâru pienâkumus
uzòçmâs Jânis Bodrovs (no kreisas). Viòð uz grila cepa

desiòas, kâ arî piedâvâja tâm klât piekost svaigus un
mazsâlîtus guríîðus. Jânis neslçpa, ka savulaik

strâdâjis par ðefpavâru, tâpçc çdiena gatavoðana nav
sveða. Viòam laiku pakavçja Jânis Garoza, kurð solîjâs

lîgot kopâ ar bçrniem savâs mâjâs Naudaskalnâ.
“Galdâ likðu arî lîòus, jo man ir savi dîíi. Turklât jau

èetrus gadus pçc Jâòiem pie sevis rîkoju invalîdu
biedrîbas makðíerçðanas sacensîbas, kas ðoreiz notiks

26.jûnijâ,” lepojâs Jânis.

Pasâkums
iepriecina arî
paðu. Marija

Duïbinska
gandarîta, ka

pikniks izvçrtâs tik
jauks, jo kopâ

bûðana teritoriâlâs
invalîdu biedrîbas

dalîbniekiem un
arî viòai paðai

sagâdâ vislielâko
prieku.

Kavçjas sarunâs pie mielasta galda. Pasâkuma
dalîbniece Emerita Keiða (otrâ no labâs), kura biedrîbâ
iesaistîjâs  2023. gadâ, neslçpj, ka ar savu lçmumu ir ïoti
apmierinâta: “Marija ir ïoti izpalîdzîga, organizç mums
daþâdas aktivitâtes. Cenðos apmeklçt visas. Ðodien
sanâca tâda kâ ielîgoðana. Ir patîkami satikties, papïâpât.”
Ðî tikðanâs reize Emeritai bija îpaði patîkama, jo uzreiz
pçc Jâòiem bija jâdodas pie ârstiem, tâpçc lîgoðana ðogad
varçja izpalikt. “Parasti braucâm uz laukiem Upîtç pie
bçrniem,” paskaidroja sieviete.

Ðíiet, mûsdienâs laiks skrien âtrâk nekâ pirms ga-

diem divdesmit. Varbût tâdçï, ka, gadiem ritot, kustîbas

kïuvuðas lçnâkas, bet, iespçjams, jâpaspçj izdarît daudz

vairâk. Arî informâcijas plûsma, kas pâr mums gâþas

no ziòu portâliem, sociâlajiem medijiem un citiem

masu saziòas lîdzekïiem, nogurdina aizvien vairâk. Ja

padomju laikâ sûkstîjâmies, ka no tautas viss tiek slçpts

un par patiesajiem notikumiem valstî un pasaulç

uzzinâm ar lielu novçloðanos, ja vispâr uzzinâm, tad

tagad, lasot ziòas, ðíiet, pasaule ir viena liela katastrofa.

Varbût mierîgâk dzîvot, neko nezinot? Diemþçl, strâ-

dâjot informâcijas jomâ, no ziòâm izvairîties nevar.

Arî pçc Jâòu svinçðanas, ieskatoties interneta portâlos,

nâcâs lasît rakstus par autoavârijâs bojâgâjuðajiem un

ûdenstilpçs noslîkuðajiem. Tepat, Balvu pusç, grâvî

iebraucis un negadîjuma vietâ miris jauns vîrietis.

Nespçju pat iedomâties, kâ jûtas bojâgâjuðo vecâki,

saòemot ðâdas ziòas. Turklât aizvadîtajâ svçtku laikâ

ne tikai paði esam sagâdâjuði cieðanas sev un tuvinie-

kiem, arî daba mums atriebjas par tai nodarîto  kaitçju-

mu. Ja Latvijâ vismaz pagaidâm esam pasargâti no

lielâm dabas katastrofâm, tad citiem nav tâ paveicies.

Venecuçlu 24. jûnijâ satricinâjuðas divas spçcîgas

zemestrîces ar 7,2 un 7,5 magnitûdu stiprumâ, bet

Eiropu turpina mocît nâvçjoðs karstuma vilnis. Gribu

teikt tikai vienu, – lielâkas vai mazâkas nelaimes, neat-

karîgi no mûsu vçlmçm, notiks vienmçr. Taèu nevajag

paðiem tâs vairot. Esmu pârliecinâta, ka no noslîkðanas

un autoavârijâm daudzos gadîjumos varçja izvairîties,

ja vien mûsu valstî joprojâm nepastâvçtu tik liela

tolerance pret alkohola lietoðanu un vecâku

vieglprâtîba, pieskatot bçrnus.

Irçna Tuðinska

Rçzeknes paðvaldîba atsakâs no Lûznavas koka
skolas pârbûves projekta. Pirms gada Rçzeknes
novada paðvaldîba apliecinâja gatavîbu lîdzfinansçt
vairâk nekâ 1,3 miljonus eiro vçrtu projektu Lûznavas
koka skolas pârbûvei. Ar Eiropas Reìionâlâs attîstîbas
fonda (ERAF) atbalstu Lûznavas muiþas kompleksa vienâ
no çkâm bija paredzçts izveidot sociâli iekïaujoðu kultûr-
tûrisma centru, kurâ jaunieðiem, senioriem un cilvçkiem
ar funkcionâliem traucçjumiem piedâvâtu jaunus
pakalpojumus un aktivitâtes. Lûznavas koka skolas çka
savulaik bija viena no lielâkajâm kurlmçmo skolâm
Baltijâ, îpaði bûvçta tieði ðim mçríim. Vçlâk tajâ darbojâs
Lûznavas pamatskola. Taèu jau vairâk nekâ 15 gadus
çka stâv tukða, tâ ir diezgan bçdîgâ stâvoklî un to izmanto
kâ noliktavu. Tagad paðvaldîba nolçmusi atteikties no
vairâk nekâ 850 tûkstoðiem Eiropas finansçjuma piesaistes
koka skolas çkas atjaunoðanai, jo gandrîz pusmiljons
paðvaldîbas lîdzfinansçjuma vairs netiek uzskatîts par
prioritâru ieguldîjumu. Tâdçjâdi projekts pagaidâm pa-
liek tikai uz papîra, bet vçsturiskâ koka çka turpina
novecot.

Svçtku brîvdienâs no ûdenstilpçm izcelti
vairâki noslîkuðie. Jâòu brîvdienas daudzâm ìimençm
Latvijâ ir pârvçrtuðâs traìçdijâ – vçlme atveldzçties ûdenî
prasîjusi jau septiòu cilvçku dzîvîbas. Ðogad Jâòu brîv-
dienas priecçja ne tikai ar vairâkâm brîvâm dienâm, bet
arî ar vasarîgiem laikapstâkïiem. Tomçr tam bijuðas
traìiskas sekas, jo pçdçjo dienu laikâ Latvijas ûdenstilpçs
noslîkuði vairâki cilvçki. Svçtku brîvdienâs no ûdenstilpçm
izceltas septiòas bojâ gâjuðas personas.

Burtniekos atklâts piemineklis slavenam
vaislas çrzelim. Burtnieku zirgaudzçtavâ Valmieras
novadâ ðomçnes uzstâdîts pirms pieciem gadiem miruðâ
çrzeïa Aromâta piemineklis. Tas izliets bronzâ un izskatâs
tieði tâds, kâds bija ðis çrzelis, kas bijis un joprojâm ir
zirgaudzçtavas lepnums. 2001. gadâ to divu gadu vecu-
mâ atveda no Vâcijas. Traumas dçï zirgs vairs nebija
izmantojams sportâ, bet viòð kïuva par ïoti slavenu vaislas
çrzeli, radot ap 300 pçcnâcçju, no kuriem daïa guvuði
lielus panâkumus zirgu sportâ.

(Ziòas no www.tv.net un www.lsm.lv)
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Absolvç augstskolu

“Kâdam, iespçjams, izskatâs, ka man dzîves ceïâ
viss nâcis vienkârði, ka nav bijis bail. Tâ nav. Man ir
bijis bail no katra sava lçmuma – iestâties augstskolâ,
mâcîties ârzemçs u.c. Pieòçmu izaicinâjumu un devos
uz priekðu. Tagad, atskatoties uz studiju gadiem, bailes
ðíiet niecîgas un pat smieklîgas,” teic RTU Rîgas
Biznesa skolas absolvente KEITA EMÎLIJA ORLOVSKA
no Viïakas.

Kad pieòçmât lçmumu par studijâm un kâ
izvçlçjâties izglîtîbas iestâdi?

 – Kopð bçrnîbas esmu aktîva, piedalîjos daþâdos pulciòos,
interesçjos par vairâkâm jomâm vienlaikus. Mâcoties
vidusskolâ, kur specializçjos STEM un IT jomâ, paplaðinâjâs
skatîjums un radâs lielâka interese par biznesa pasauli.
Vidusskolâ sapratu, ka nav vienas jomas, ko vçlos studçt, un
izvçlçjos apgût biznesa vadîbu.

Man vienmçr bijusi vçlme interesçties un uzzinât daudz
jauna. Pirmo studiju gadu pavadîju Latvijas Universitâtç,
kur apguvu e-biznesa vadîbu, lîdz sapratu, ka vçlos bût
internacionâlâkâ un plaðâkâ studiju vidç. Nolçmu turpinât
studijas RTU Rîgas Biznesa skolâ, kas piedâvâ mâcîbas angïu
valodâ, kâ arî daþâdas starptautiskâs apmaiòas programmas,
piemçram, iegût dubulto akadçmisko grâdu Norvçìijâ (BI
Norvçìijas Biznesa skolâ). Ðî iespçja ïoti ieinteresçja, jo varçju
darboties plaðâkâ vidç.

Kâdu lomu augstâkâs izglîtîbas izvçlç spçlçja
ìimene?

 – Kopð bçrnîbas mamma un vecmamma mani vienmçr
atbalstîja jebkurâ jomâ, kurâ darbojos. Mamma man
nodroðinâja plaðu intereðu pulciòu klâstu. Skolas gados,
piemçram, dejoju, spçlçju klavieres, piedalîjos loþu ðauðanâ,
kâ arî apmeklçju mâkslas skolu. Ìimenç man neuzspieda
vienu jomu vai virzienu, ko apgût, bet ïâva izvçlçties paðai.
Jau agrâ bçrnîbâ man teica, ka kâdu dienu varçðu bût
baòíieris, jurists vai ârsts, un ïâva doties mâcîties turp, kur
pati vçlos. Viens no patstâvîgajiem lçmumiem bija pçc
pamatskolas pârvâkties dzîvot uz Rçzekni un vidusskolas
gados apgût IT jomu. Runâjot par izglîtîbu, ìimene mâcîja,
ka cilvçkam dzîvç var bût daudz naudas un labs darbs, bet tas
kâdâ brîdî var pazust. Vienîgais, kas nepazûd, ir zinâðanas.
Tâdçï vienmçr mudinâja mâcîties, gût pieredzi, doties tik tâlu,
cik vien spçju, varu un vçlos.

Kâdi bija aizvadîtie studiju gadi?
 – Ïoti raibi, produktîvi un jaudîgi. Piedzîvoju gan kritumus,

gan kâpumus. Neskatoties uz to, ka apguvu biznesa vadîbu,
mâcîbas bija apjomîgas, jo specializçjos trîs daþâdâs jomâs –
mârketings, uzòçmuma darbîba un finanses. Papildus mâcîjos,
lai iegûtu dubulto bakalaura grâdu Norvçìijâ, kas nozîmç,
ka paralçli studijâm Latvijâ kârtoju eksâmenus Norvçìijas
universitâtç. Ikdienâ pavadîju laiku universitâtç no agra rîta
lîdz vçlam vakaram. Atvçlçju laiku arî ârpusstudiju
aktivitâtçm, piemçram, izveidoju debaðu klubus biznesa skolâs
gan Rîgâ, gan Norvçìijâ. Piedalîjâmies starptautiskâs debaðu
sacensîbâs, kas dâvâja enerìiju, kopîbas sajûtu un tikðanos ar
draugiem. Brînumainâ kârtâ man izdevâs rast laiku arî sporta
nodarbîbâm, maratona skrieðanai. Studiju laikâ, protams,
uznâca arî emocionâli vâjuma brîþi. Vissmagâk to jutu
Norvçìijâ, jo, mâcoties augsta reitinga biznesa izglîtîbas
iestâdç, kur konkurence ir krietni lielâka, no studenta tiek
gaidîts daudz vairâk, nekâ pierasts Latvijâ. Ik pa brîdim uznâca
pârdomas, vai spçju izdarît visu, ko no studenta prasa. Tâdos
brîþos saòemties palîdzçja mamma un vecmamma, viòas
vienmçr bija telefonzvana attâlumâ. Palîdzçja arî studiju
draugi no Rîgas, kuri labi apzinâjâs, cik grûti ir mâcîties, lai
iegûtu dubulto grâdu finansçs. Bija nepiecieðama dzelþaina
disciplîna.

Ar kâdâm vçl grûtîbâm nâcâs saskarties, studçjot
ârzemçs? Kâ veicâs ar sveðvalodas zinâðanâm?

 – Pirmos divus studiju gadus pavadîju Rîgâ, pârçjos 10
mçneðus studçju Oslo. Pçdçjâ mâcîbu gadâ apvienoju studijas
abâs universitâtçs – Norvçìijâ apmeklçju lekcijas un kârtoju
eksâmenus, Rîgâ rakstîju bakalaura darbu. Lielâkâs grûtîbas,
ar ko saskâros Norvçìijâ, bija saistîtas ar integrçðanos citâ
kultûrâ. Lai arî Norvçìija, var teikt, atrodas netâlu no mums,
tomçr kultûra un uzskati, domâðana, sociâlâ un profesionâlâ
vide krasi atðíiras no mûsçjâs. Latvijâ jaunieðiem studiju laikâ
ir iespçja uzsâkt karjeru, toties Norvçìijâ karjeras uzsâkðanai
ar bakalaura grâdu nepietiek, ir nepiecieðams maìistra grâds.
Arî pati biju uzsâkusi darbu, ko, pârvâcoties uz ârzemçm,
nevarçju turpinât, jo izglîtîbas sistçma ir krietni citâdâka nekâ
pie mums. Protams, grûtîbas sagâdâja arî komunikâcija. Lai
gan Norvçìija ir internacionâla valsts un atvçrta daþâdâm

Studç divâs valstîs un piepilda sapòus
tautîbâm, tomçr daudzas aktivitâtes un iespçjas profesionâlâ
vidç notiek norvçìu valodâ. Studçjot ârzemçs, sazinâjos angïu
valodâ, kas nesagâdâ problçmas, jo pçdçjos gados mana
primârâ valoda, sazinoties ikdienâ, ir angïu valoda. Protams,
lai mazinâtu ðíçrðïus komunikâcijâ, sâku apgût arî norvçìu
valodu.

Kâ vçl pavadîjât laiku ârpus studijâm? Kâds
priekðstats radâs par valsti un iedzîvotâjiem?

 – Diemþçl pçdçjos mçneðos nebija brîva laika papildus
aktivitâtçm. Veltîju laiku studijâm, praksei norvçìu
uzòçmumâ un studentu asociâcijas vadîðanai. Brîvo laiku,
kas bija aptuveni astoòas stundas diennaktî, atvçlçju miegam.
Atradâs arî kâds mirklis iepazît valsti un kultûru. Par Norvçìiju
radâs priekðstats, ka cilvçki tur smaida daudz vairâk nekâ
Latvijâ. Sâkumâ man tas ðíita neierasti, jo cilvçki izskatîjâs
daudz laimîgâki. Atbraucot brîvlaikâ uz Latviju, ðíita dîvaini,
kâpçc ðeit tik maz smaida. Mums vajadzçtu smaidît vairâk!
Daba un vide Norvçìijâ ir brîniðíîga, sociâlais atbalsts ir labi
sakârtots, ikviens iedzîvotâjs jûtas piederîgs valstij.

Vai vçlçtos dzîvot un strâdât Norvçìijâ?
– Protams, es gribçtu dzîvot un strâdât Norvçìijâ, kur

pavadîju ïoti jauku un produktîvu laiku, bet varbût ne ðobrîd.
Esmu jauna, un man priekðâ ir daudz citu iespçju. Vienmçr
bûðu laimîga atgriezties Norvçìijâ, kur mazliet jau jûtos kâ
mâjâs.

Kâdi ir nâkotnes plâni, domâjot par darbu un
dzîvesvietu?

 – Nâkotnes plânus man patîk turçt noslçpumâ. Darbs un
dzîvesvieta ðobrîd var atrasties jebkur pasaulç, jo ir zinâðanas,
iespçjas un gribasspçks. Paðlaik diemþçl neapsveru iespçju
atgriezties Viïakâ vai Balvu novadâ, jo mana sirds raujas citur
– pasaulç. Kamçr esmu jauna, gribu ceïot un darboties pçc
iespçjas plaðâkâ vidç.

Kâ atpûtîsieties ðovasar? Vai plânojat apciemot
mammu?

 – Plâni nav grandiozi. Prioritâri ir pavadît vasaru kopâ ar
kursabiedriem no Latvijas, ar kuriem esam absolvçjuði skolu,
pirms dodamies tâlâk savas dzîves ceïos. Ðobrîd ar draugiem
atrodamies Norvçìijas ziemeïos, kur pie polârâ loka piepildâm
savu sapni. Turpmâko vasaras daïu saistîsim ar laivu
braucieniem un citiem ceïojumiem, kâ arî daþâdu pasâkumu
apmeklçðanu. Protams, apciemoðu mammu un vecmammu,
bûs prieks satikties pçc ilgâka laika. Studiju laikâ ar ìimeni
sazinâjos bieþi, ar mammu sazvanîjâmies katru dienu rîtâ un
vakarâ.

Vai izdodas atvçlçt laiku vçl kâdiem hobijiem,
neskaitot ceïoðanu?

 – Viens no maniem hobijiem ir sports, îpaði garo distanèu
skrieðana. Pagâjuðajâ gadâ paguvu noskriet pilno maratona
distanci. Aizrauðanâs ar skrieðanu sâkâs Rîgâ ar kursabiedriem,
jo viens no studiju biedriem izveidoja skrieðanas klubiòu.
Skrieðana notiek katru sestdienu. Kâdâ rîtâ nolçmu pamçìinât
pievienoties, un ar to sâkâs mana aizrauðanâs, piedalîjos arî
sacensîbâs. Skrieðana dâvâ relaksâciju, mâca disciplînu. Man
patîk skriet, jo tas ir veids, kâ izvçdinât galvu un uzturçt sevi
labâ formâ.

Atpûtas mirklis pie dabas. Jaunietei patîk ceïot un iepazît
citu valstu kultûru, dabu un tradîcijas, kas paver plaðâku
skatîjumu uz pasauli.

Izlaidumâ Rîgâ. Latvijâ jauniete ieguva bakalaura grâdu
biznesa administrâcijâ, bet Norvçìijâ pçc izlaiduma, kas
notiks rudens pusç, bûs iegûts bakalaura grâds finansçs.
Pçc ðovasar aizvadîtâ jaukâ un saviïòojoðâ izlaiduma sev
un citiem absolventiem Keita novçl nebaidîties
uzdroðinâties: “Ja centîsieties un strâdâsiet, tad viss
izdosies!”
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Kâdas ir galvenâs atziòas, ko guvât studiju laikâ?
– Viena no atziòâm: “Ir jâsaka ‘jâ’ iespçjâm!” Nedrîkst

baidîties un sevi apðaubît. Neskatoties uz bailçm, tik un tâ
vajag darît. Tâ arî es nonâcu lîdz Norvçìijai un dubultajam
grâdam. Vienkârði teicu ‘jâ’. Pat tad, kad ðíita, ka bûs pârâk
sareþìîti un nespçðu izdarît, piekritu. Sakiet ‘jâ’, nebaidieties!
Ja jums ir sapnis, tiecieties pçc tâ! Strâdâjiet un dariet visu
iespçjamo, lai to îstenotu!

Vçl svarîga atziòa, kas saistîta ar teicienu: “Ja esi istabâ ar
pieciem miljonâriem, tu bûsi sestais miljonârs!” Ðim teicienam
sekoju lîdzi gan karjerâ, gan draugu lokâ. Esmu iemâcîjusies
– ja apkârt ir ambiciozi cilvçki, kuri ievçro disciplînu, kuriem
ir sapòi un mçríi, tad arî tu kïûsi par tâdu cilvçku. Bet, ja
pavadîsi laiku kopâ ar cilvçkiem bez ambîcijâm, tad drîzumâ
lîdzinâsies viòiem. Tâdçï uzturieties ambiciozu cilvçku lokâ,
kuri atbalsta jûsu idejas un vçlas augt kopâ ar jums!

Atgâdina par droðîbas pasâkumiem
18.jûnijâ Lazdukalna Saieta namâ notika tikðanâs ar

Balvu novada paðvaldîbas civilâs aizsardzîbas speciâlistu
JÂNI GAILI. Sarunâ par droðîbas jautâjumiem piedalîjâs
arî Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona pârstâvji.

Klâtesoðie uzzinâja aktuâlâko informâciju par
iedzîvotâju rîcîbu krîzes situâcijâs. Tikðanâs dalîbniekiem,
kas diemþçl bija ieraduðies nelielâ skaitâ, tika atgâdinâts,
ka svarîgi iepazîties (tîmekïvietnç www.112.lv) ar droðîbas
padomiem daþâdu apdraudçjumu gadîjumos,
nodroðinât pietiekamu pârtikas, ûdens un medikamentu
daudzumu pirmajâm 72 stundâm, izveidot savas ìimenes
ârkârtas situâciju rîcîbas plânu u.c.

Evakuâcijas gadîjumâ svarîgi, lai ir lîdzi, piemçram,
personu apliecinoðs dokuments, nauda, mobilais telefons
un tâ lâdçtâjs, medikamenti, dzeramais ûdens, pârtika,
higiçnas piederumi, lukturîtis, baterijas, sçrkociòi vai
ðíiltavas, rezerves apìçrbs, neplîstoði galda piederumi.

Runâjot par patvertnçm, izskançja informâcija, ka
tuvâkâs atrodas Balvos, kas ir 32km attâlumâ no Lazdu-
kalna. Tâdçï bûtu aktuâli iztîrît savu mâju pagrabus, kur
apdraudçjuma gadîjumâ varçtu patverties, vai arî mâjâs
ievçrot divu sienu principu. Pçc plâna paredzçts, ka krîzes
situâcijâ Lazdukalnâ iedzîvotâju pulcçðanâs vieta ir
pagasta pârvaldes çka, tuvâkâ pagaidu izmitinâðanas
vieta – saieta nams. J.Gailis uzsvçra, ka rîcîba krîzes
situâcijâs lielâ mçrâ bûs atkarîga no tâ, kâds bûs apdrau-
dçjums. Jebkurâ gadîjumâ ir vçrts sagatavot krâjumus
krîzes situâcijai, kas noderçs, ja bûs nepiecieðams
evakuçties. Turklât svarîgi saglabât mieru un atcerçties
par kopienas sadarbîbu, palîdzot senioriem un cilvçkiem
ar kustîbu traucçjumiem.

Îsumâ
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No 15. lîdz 19.jûnijam brîvlaika aktivitâðu nedçïâ
“Vasaras dienas”, kas norisinâjâs Balvu novada Bçrnu
un jaunieðu centrâ (BNBJC), mazie balvenieði attîstîja
prasmes, ieguva jaunus draugus un piedzîvoja kopâ
bûðanas prieku. Dalîbnieki veidoja piekariòus, vilciòus
un vçja pûíus, zîmçja ornamentus ar hennas krâsu,
iesaistîjâs komandu spçlçs, pûta burbuïus un eksperi-
mentçja ar daþâdiem materiâliem, pçtîja tehnoloìijas,
meklçja apslçptas mantas Lâèa dârzâ, piedzîvojumiem
bagâto nedçïu noslçdzot ar kopîgu ielîgoðanu un pikniku.

Jûnija vidû BNBJC norisinâjâs aktivitâðu cikls “Vasaras
dienas”, kurâ bçrni saturîgi un aizraujoði pavadîja laiku,
apgûstot jaunas prasmes, attîstot radoðumu, komunikâcijas
spçjas un komandas darba iemaòas.

Nedçïa iesâkâs ar iepazîðanâs aktivitâtçm, droðîbas instruk-
ciju un piekariòu darbnîcu, kurâ dalîbnieki izgatavoja îpaðus
suvenîrus. Nedçïas turpinâjumâ bçrni piedalîjâs pûíu un vçja
virpuïu darbnîcâs, zîmçja ar hennu, kâ arî vienu dienu veltîja
mûsdienu tehnoloìiju iepazîðanai. Viòi iesaistîjâs komandu
spçlçs, mâcoties sadarboties, komunicçt un  kopîgi risinât
problçmas. Ceturtdien dalîbnieki aizvadîja burbuïu un
eksperimentu dienu, izzinot pasauli caur praktisku darboða-
nos, novçrojumiem un aizraujoðiem atklâjumiem. Lai
izkustçtos radoðo darbnîcu starplaikos, mazie balvenieði
iesaistîjâs daþâdâs kustîbu spçlçs ar sacensîbu elementiem,
komandu aktivitâtçs svaigâ gaisâ un neformâlâs izglîtîbas
metodçs balstîtos enerìijas uzlâdçtâjos jeb enerdþaizeros, kas
palîdzçja pârslçgt uzmanîbu, veicinâja savstarpçju sadarbîbu,
uzlaboja noskaòojumu un deva enerìiju turpmâkajâm
aktivitâtçm. Nedçïas noslçgumâ bçrni pârbaudîja veiklîbu,
orientçðanâs spçjas un prasmi strâdât komandâ, piedaloties
orientçðanâs sacensîbâs, bet pçc aktîvâs darboðanâs pulcçjâs
kopîgâ piknikâ pie jaunieðu centra, cepot zefîrus un desiòas,
kâ arî pârrunâjot nedçïas laikâ piedzîvoto.

Aktivitâðu nedçïas “Vasaras dienas” dalîbniece Keitlîna,
kurai drîz apritçs 10 gadi, jaunieðu centru apmeklçja katru
dienu, taèu vislabâk viòai patika noslçguma pikniks un zefîru
cepðana. Viena no interesantâkajâm meitenei ðíita antistresa
mantu izgatavoðanas darbnîca. “Man patika nâkt uz jaunieðu
centru, jo te bija jautri un vasarâ varçju darît kaut forðu,
pavadît laiku kopâ ar draugiem,” priecâjâs Keitlîna, kurai ðis
ir mîïâkais gadalaiks. “Bieþi eju peldçties, ceïoju. Man ïoti
patîk vasara, jo 12. augustâ svinu savu dzimðanas dienu,”
viòa piebilda.

Savukârt Evelîna, kura 18. jûlijâ svinçs savu devîto dzimða-
nas dienu, BNBJC aktivitâðu nedçïâ neapmeklçja tikai vienas
dienas aktivitâtes, jo bija apslimusi. “Man vislabâk patika
orientçðanâs sacensîbas. Tâs izrâdîjâs diezgan grûtas, jo èetras
vietas tomçr neatradu,” atklâja meitene. Savukârt radoðajâs
darbnîcâs izgatavoto mâla sveèturi, bilþu râmîti, rokassprâdzi
viòa uzdâvinâja tuviniekiem, kuri par dâvanâm ïoti priecâjâs.
Ar vislielâko nepacietîbu Evelîna  gaida savu dzimðanas dienu,

Piecas jautras vasaras dienas

15.jûnijâ Balvu Novada muzejâ tika dots starts
nometnei “Mazie pçtnieki”. Nedçïas garumâ 15 Balvu
novada bçrni vecumâ no 8 lîdz 11 gadiem ne tikai pçtîja
un izzinâja apkârtçjo pasauli, bet arî zîmçja, veidoja un,
protams, rotaïâjâs.

“Nometnes laikâ tradicionâlâs vçrtîbas mçìinâjâm
apvienot ar mûsdienu kultûru, kopâ darbojoties un labi
pavadot laiku. Ja muzeja izstâdç “Muzeja dârgumi 3” ðobrîd
apskatâmas saktas, tad mçs nometnç zîmçjâm un darinâjâm
piespraudîtes. Tâpat arî darbojâmies ar mâlu, vârîjâm ziepes,
apgleznojâm akmeòus. Prieks bija redzçt tik daudz mirdzoðu
acu un zinâtkâru prâtu vienuviet! Visu ðo nedçïu mçs ne tikai
kopâ mâcîjâmies un izzinâjâm, bet arî lieliski pavadîjâm laiku,”
gandarîta Balvu Novada muzeja pedagoìe, nometnes
vadîtâja Mâra Bçrziòa.

Pirmâ diena pagâja, iepazîstot vienam otru un sperot pirmos
soïus muzeja noslçpumu pasaulç. “Îpaðs prieks bija redzçt,
cik azartiski bçrni darbojâs grupâs, uz asfalta ar krîtiòiem
zîmçjot un spçlçjot spçles,” pastâstîja nometnes vadîtâja.
M.Bçrziòa ierâdîja dalîbniekiem arî agrâko laiku rotaïas,
piemçram, “Velns ar asti sit pa krâsu kasti” un “Pogas rûcenis”,
kurâ izmanto diegâ iesietu pogu.

Nâkamajâ dienâ mazie pçtnieki pârtapa par îstiem

Bçrnu vasaras nometne muzejâ

Mazie pçtnieki dodas ceïojumâ

ko plâno svinçt divas nedçïas: “No rîta kopâ ar mammu
braukðu iepirkties. Pçc tam, tâpat kâ katru gadu, no “Kureti”
atvedîs atrakcijas. Vienu nedçïu pie manis ciemosies draugi,
bet otru nedçïu – radinieki,” grandiozos svinîbu plânus atklâja
gaviïniece.

Arî 8-gadîgais Dâvis katru dienu mçroja ceïu uz jaunieðu
centru. “Rotaïâjâmies, strâdâjâm ar daþâdiem materiâliem,
piemçram, mâlu, arî ar smiltîm, ko pildîjâm balonâ, lai
izveidotu antistresa mantiòu. Izgatavoju mâla sveèturi,
pieliekot tam daþâdas skaistas pogas. Kopâ ar pârçjiem gâjâm
uz bibliotçku, kur pastâstîja, kâ rîkoties, ja mums uzraksta
kâds nezinâms, slikts cilvçks,” par nedçïas aktivitâtçs piedzî-
voto pastâstîja puisis. Atlikuðajos vasaras brîvlaika mçneðos
Dâvis plâno apciemot krustmâti Ikðíilç un pat izbaudît
ceïojumu uz Îriju.

Arî 11-gadîgâ Danija piedalîjâs “Vasaras dienâs”, jo vçlçjâs
interesantâk pavadît vasaru un atrast jaunus draugus. “Tagad
manas draudzenes ir Adriana, Keitlîna, Amçlija, Elîza un
Kartîna,” uzskaitîja meitene. Ar îpaðu sajûsmu  Danija
pastâstîja, cik interesantas izvçrtâs orientçðanâs sacensîbas Lâèa
dârzâ, meklçjot daþâdas paslçptas zîmes, putnu bûrîðus,
fotografçjoties pie konkrçtiem kokiem utt. “Biju komandâ
ar Amçliju, un mçs visu atradâm pirmâs,” lepojâs meitene.
Danija atklâja, ka vasaras brîvlaiku pavada veselîgi, peldoties,
spçlçjot bumbu un nostaigâjot dienâ vismaz 10 000 soïu.

BNBJC “Vasaras dienas” vçlreiz apliecinâja, ka saturîgas
un daudzveidîgas aktivitâtes ne tikai sniedz prieku, bet arî
palîdz attîstît dzîvç nozîmîgas prasmes, kas noder gan ikdienâ,
gan turpmâkajâ izglîtîbas ceïâ.

meistariem un mâksliniekiem, lejot smarþîgas ziepes un
pârvçrðot parastus akmeòus krâsainos mâkslas darbos, katram
akmenim izdomâjot îpaðu stâstu, bet ziepîtçm pieðíirot
atðíirîgu smarþu. Nedçïas vidû nometnes dalîbnieki devâs uz
studiju “Azote” izgatavot krâsainas piespraudîtes, bet, at-
griezuðies muzejâ, noskatîjâs izglîtojoðu filmiòu par mâkslu,
kâ arî spçlçja spçles un lidinâja papîra lidmaðînas. Arî nomet-
nes ceturtâ diena jaunajiem pçtniekiem pagâja neticami dar-
bîgi un radoði. Dienas pirmajâ pusç katrs no viòiem saòçma
svarîgu uzdevumu – aizpildît darba lapu “Ceïojums muzejâ”.
“Izpçtîjâm vçstures lîkloèus un uzzinâjâm noslçpumainus
spoku stâstus par Balvu muiþu! Izrâdâs, mûsu bçrni ir arî
izcili stâstnieki un labprât dalîjâs ar saviem baisajiem un
smieklîgajiem spoku stâstiem,” priecâjâs nometnes vadîtâja.
Savukârt pçc gardâm pusdienâm mazie pçtnieki iejutâs îstu
amatnieku lomâs – strâdât ar mâlu viòiem mâcîja brîniðíîgâ
keramiíe Elita Eglîte, kuras vadîbâ no baltâ mâla tapa skaistas
bïodiòas un pat skanoði svilpaunieki. Protams, kârtîga
nometnes diena nebija iedomâjama bez kustîbas, tâpçc
neizpalika arî spçles un rotaïas.

Nometnes noslçguma diena, ko dalîbnieki aizvadîja “Arni-
tas labsajûtu darbnîcâ”, ar dabas materiâliem apgleznojot
krekliòus, baudot gardu frikadeïu zupu un cepumus, pagâja

Nometnes pçdçjâ diena. “Arnitas labsajûtu darbnîcâ”
bçrni vairâk uzzinâja par daþâdiem augiem, bet vçlâk tos
izmantoja T kreklu apdrukâðanai. Pçc tam visi kopâ çda
uz ugunskura vârîtu frikadeïu zupu un rotaïâjâs, jautri
pavadot laiku brîvâ dabâ.

Pirms BNBJC izlaiduma. Mazajiem “Vasaras dienu”
dalîbniekiem noslçguma piknikâ pievienojâs arî Baltinavas
vidusskolas absolvents, nu jau bijuðais skolas paðpâr-
valdes prezidents Andris Astatovs (centrâ). Viòð ðovasar
atvadâs ne tikai no skolas, bet arî no Balvu novada Bçrnu
un jaunieðu centra, kur aizvadîjis daudzas darba un kopî-
giem piedzîvojumiem piepildîtas stundas kâ novada Jau-
nieðu domes dalîbnieks. Jau drîzumâ Andris plâno kïût
par Latvijas Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas stu-
dentu.

Ciemojas bibliotçkâ. Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ bçrni
uzzinâja, kâ droði lietot internetu. Savukârt, aizpildot sava
dienas reþîma apli, viòi noskaidroja, cik stundas diennaktî
pavada lietderîgi un cik laika iztçrç nevajadzîgâm
nodarbçm.

pacilâtâ noskaòâ – ar jautriem smiekliem, apbalvoðanu un,
protams, nelielu nostaïìiju. “Ðî nedçïa mûs visus saliedçja un
pârvçrta par vienu lielu, jautru komandu. Paldies visiem, kas
bija daïa no ðî stâsta! Jûs bijât fantastiski,” pateicas M. Bçrziòa.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Noslçguma piknikâ. Îpaði sirsnîga izvçrtâs Lîgo svçtku
noskaòâs pavadîtâ pçdçjâ diena. Kopâ tika iekurts
ugunskurs, skançja lîgo dziesmas, notika daþâdas spçles
un centra darbinieèu sagatavoto uzdevumu pildîðana.
Draudzîgâ un pozitîvâ atmosfçrâ bçrni baudîja kopâ
bûðanas prieku, stiprinâja savstarpçjâs attiecîbas un radîja
skaistas vasaras atmiòas.
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Apgûst darba prasmes

Vasara ar koðajiem ziediem un skaistajiem piedzî-
vojumiem vçl tikai uzsâkusi savu skrçjienu, aicinot
apmeklçt gan pasâkumus, gan atpûtas iespçjas pie
dabas. Kâ viena no iespçjâm gût prieku un patîkamas
emocijas ir apmeklçt tûrisma objektus, tostarp  novad-
nieces SIGNIJAS ZIZLÂNES “Lavandu fermu” Augð-
daugavas novada Sventes pagastâ.

Iepriekðçjos gados esam rakstîjuði, kâ saimniece iegâdâjâs
lavandas, truðus, bites un mâjputnus un pamazâm veidoja
savu saimniecîbu. Ðobrîd, tuvojoties lavandu ziedçðanai,
jautâjâm, kâdi jaunumi sagaida apmeklçtâjus.

Signija atklâj, ka ðogad no lieliem laukakmeòiem ir tapis
jauns akmeòdârzs, izveidoti jauni dekori, piemçram, balta
lavandu laiva, pie kuriem varçs tapt krâðòas apmeklçtâju
fotogrâfijas. Uzmanîbu piesaistîs arî izveidotais siena zârdu
dekors ceïmalâ. Tas veidots ar domu, lai neaizmirstu, ka agrâk
sienu Latgalç pârsvarâ lika zârdos. Ciemiòiem piedâvâs
aplûkot ne tikai augus un dzîvniekus, bet arî ielûkoties namiòâ
ar lustru, populârajâ zaíu namiòâ, stikla oranþçrijâ un citviet.
Ðogad sâkts veidot minimuzejs ar daþâdâm senlietâm.

Taujâta, kâ mâjputni pârziemoja auksto ziemu, saimniece
atzîst, ka labi: “Lielie mînusi putniem netraucçja – viòus sildîja
lampa, turklât, tâ kâ putnu ir daudz, visiem kopâ ir silti.
Baroju ar daþâdiem gardumiem, lai jûtas paçduði un cits citu
neknâbâ. Zosu Jezups pârziemoja siltumnîcâ, kur zeme
bagâtîgi noklâta ar salmiem. Tuvojoties lavandu ziedçðanas
sezonai, Jezups gaida ciemiòus.” Runâjot par zostçviòu,
saimniece atklâj, ka viòð labprât vçro un komentç, kad viòa
ravç. Savukârt tas, ka saimniece uzvelk cimdus un uzliek
saulesbrilles, zosu Jezupam nepatîk, un viòð to atklâti izrâda.

Ðogad Signija piedalîsies Mâjas kafejnîcu dienâs, kas
Augðdaugavas novadâ norisinâsies 11. un 12.jûlijâ. Apmek-
lçtâjiem piedâvâs nobaudît lasi ar salâtiem un jaunajiem
kartupeïiem, vçþu zupu un saldajâ – “Pavlovas kûku”, ko
prasmîgi iemâcîjusies cept. “11.jûlija pçcpusdienâ stundu pie
mums koncertçs Juris Ostrovskis. Ciemiòi ar segâm vai
spilveniem (kâ kuram çrtâk) ir laipni gaidîti. Iespçjams,
“Lavandu fermâ” varçs iemalkot kafiju un pacienâties ar kâdu
kûciòu vai citu saldumu,” atklâj Signija.

Paðlaik, gatavojoties jaunajai sezonai, kas sâksies jûlijâ,
saimniece aktîvi darbojas saimniecîbâ, ravç un uzkopj gan
dobes, gan laukus. Ðopavasar ir iestâdîts pamatîgs kartupeïu
lauks, par ko arî jârûpçjas, lai bûtu laba raþa. Ieeja lavandu
laukâ ir par ziedojumiem. Tâ kâ saimniece vçlas atbalstît bçrnus
ar îpaðâm vajadzîbâm un seniorus no pansionâtiem, ieeja
viòiem ir bez maksas. Pagâjuðajâ gadâ, piemçram, ciemojâs
daudz bçrnu ar autismu jeb autiskâ spektra traucçjumiem.

Siltumnîca – iespçja augt un darboties kopâ
Ðî gada pavasarî Lazdukalnâ, Benislavas Dienas

aprûpes centra teritorijâ, uzstâdîta jauna siltumnîca,
kas jau kïuvusi par iecienîtu vietu centra apmeklç-
tâjiem. Tajâ aug tomâti, guríi un paprika, kuru kopðana
ikdienâ sniedz ne tikai prieku, bet arî vçrtîgas praktiskâs
iemaòas.

Daudzfunkcionâlâ sociâlo pakalpojumu centra vadîtâja
Skaidrîte Saleniece uzklausîja Benislavas Dienas aprûpes
centra sapni par savu siltumnîcu, un tâs iegâdes izdevumus
ieplânoja ðî gada budþetâ. Savukârt Balvu novada deputâti
budþetu apstiprinâja, tâdçjâdi sniedzot iespçju îstenot ilgi
loloto ieceri. Siltumnîcas uzstâdîðanâ, kâ atklâj dienas aprûpes
centra vadîtâja Daira Apðeniece, bûtisku atbalstu sniedza
Lazdukalna pagasta pakalpojumu centra saimnieciskâs jomas
darbinieki.

Jau agrâ pavasarî dienas aprûpes centra apmeklçtâji aktîvi
iesaistîjâs dârzkopîbas darbos – sçja tomâtu, guríu un paprikas
sçklas, rûpîgi kopa un audzçja stâdus. Ar lielu interesi vçroja,
kâ no nelielâm sçkliòâm izaug spçcîgi stâdi, ko vçlâk pârstâdîja
jaunajâ siltumnîcâ. Ðis process, kâ atzîst D.Apðeniece, deva
iespçju ne tikai apgût zinâðanas par augu audzçðanu, bet arî
attîstît pacietîbu, rûpîbu un atbildîbu: “Siltumnîcas izveides
mçríis ir veicinât centra apmeklçtâju iesaisti dârzkopîbas
aktivitâtçs, attîstît atbildîbas sajûtu un dot iespçju pavadît
laiku svaigâ gaisâ. Darbs siltumnîcâ palîdz apgût jaunas
prasmes, veicina sadarbîbu, pacietîbu un rada gandarîjuma
sajûtu par paveikto. Îpaðu prieku sagâdâ iespçja vçrot, kâ no
maziem stâdiòiem izaug bagâtîga raþa. Tomâti, guríi un

Lavandu ziedçðanu gaidot

Papildina piedâvâjumu un sarûpç jaunumus

Lappusi sagatavoja A.Socka

Darbojas siltumnîcâ. Paðu audzçto dârzeòu raþu ar
nepacietîbu gaida ikviens aprûpes centra klients.

Skaista un vçrtîga. Benislavas Dienas aprûpes centra
kolektîvs un apmeklçtâji teic sirsnîgu paldies par sapratni,
atbalstu un ieguldîjumu viòu ieceres îstenoðanâ. Kopîgiem
spçkiem ilgi lolotais sapnis par savu siltumnîcu ir kïuvis
par realitâti.

paprika ne tikai rotâ siltumnîcu, bet arî ïauj izprast dabas
procesus un darba nozîmi. Kad raþa bûs nogatavojusies,
izaudzçtos dârzeòus izmantosim kopîgâm maltîtçm un
daþâdâm kulinârajâm aktivitâtçm. Jaunâ siltumnîca ir
nozîmîgs papildinâjums dienas aprûpes centra videi,
paplaðinot iespçjas organizçt jçgpilnas un praktiskas
nodarbîbas centra apmeklçtâjiem.”

“Gaidîts ir ikviens apmeklçtâjs. Kad ierodas daudz cilvçku,
rodas sajûta, ka mans darbs ir novçrtçts, ka esmu vajadzîga.
Tas palîdz nenolaist rokas un turpinât iesâkto. Gribas, lai
cilvçki seko lîdzi mûsu aktivitâtçm sociâlajos tîklos, lai
fotografçjas “Lavandu fermâ” un gûst patîkamas emocijas,”
teic enerìiskâ un izdomas bagâtâ novadniece.

Ar paðceptiem gardumiem. “Tâda ir tâ dzîve – no kûku
cepðanas un meistarklases steidzos ravçt dârzu un darît
citus lauku darbus. Iespçjams, tâ arî ir jâdzîvo, ka
nepârtraukti kaut kas jâdara. Nespçju iedomâties sevi
vienkârði sçþam dzîvoklî. Vecumdienâs varçðu par sevi
domât: “Traka bâba esmu bijusi – skrçju, vistas audzçju...”
Varçtu mierîgâk dzîvot, bet es neprotu, man vajag izbaudît
dzîvi visâ tâs krâðòumâ,” atklâj Signija.

Vada meistarklases. Signija radoði darbojas visos
gadalaikos, ne tikai vasarâ, sagaidot lavandu lauka
apmeklçtâjus. Daugavpilî viòa vada sveèu, ziepju un ziedu
meistarklases. Jûnijâ, gaidot vasaras saulgrieþus,
piemçram, vadîja kazas piena ziepju un lauku ziedu
meistarklasi, kur ikviens interesents varçja izveidot ziepes
un puíu puðíi. Meistarklaðu dalîbniekus saimniece
pacienâ ar paðas ceptiem pîrâgiem, lavandu tçju un medu.

Jezups un draugi. “Lavandu fermâ” taps zosu Jezupa
fotoizstâde, kur bûs skatâmas visos gadalaikos tapuðâs
bildes. Îpaðu interesi, kâ pieïauj saimniece, fotogrâfijas
raisîs cilvçkiem, kuri ikdienâ neizmanto sociâlos tîklus.

Pirmie minimuzeja eksponâti. Senlietas jau pamazâm
rod savu vietu “Lavandu fermâ”, atgâdinot par mûsu
senèiem, viòu dzîvi un darboðanos.
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Intervija

Zirgs  – veselîbai, skaistai stâjai,
spçcîgam mugurkaulam un
dvçseles harmonijai. Nav
noslçpums, ka dzîvnieka ritmiskâs
kustîbas un siltums palîdz
pacientam uzlabot muskuïu tonusu,
koordinâciju un lîdzsvaru.
Skaidrosim, kâ un vai palîdz zirgu
reitterapija, kas ir ârstçðanas
metode.

Balvu novada Tilþas pagasta “Kapulejâs” ir saimniecî-
ba – zirgu sçta “Sidraba pakavi”, kuras ikdienas ritmu jau
daudzus gadus nosaka zirgu pakavu dipoòa, rûpes un cieða
saikne starp cilvçku un dzîvnieku. LARISAS un ANDREJA
KLITONÈIKU kopîgi veidotajâ zirgaudzçtavâ zirgi nav tikai
saimniecîbas daïa – tie ir ìimenes dzîvesveids, aizrauðanâs
un sirdslieta, kas vieno vairâk nekâ jebkurð cits darbs.
Astoòus gadus ðeit skançja bçrnu smiekli, norisinâjâs
reitterapijas nodarbîbas un tika piedzîvoti daudzi mazi, bet
nozîmîgi veiksmes stâsti. Lai arî ðî darbîbas lappuse ir
aizvçrta, zirgi no saimnieku dzîves nav pazuduði. Gluþi
pretçji – tie joprojâm ir ikdienas centrâ, pieprasot darbu,
pacietîbu un beznosacîjuma atdevi. “Mîlestîba pret zirgiem
nav izmçrâma ne nostrâdâtajâs stundâs, ne ieguldîtajos
lîdzekïos. Tâ ir sajûta, kas gadu gaitâ kïuvusi par
neatòemamu ìimenes identitâtes daïu,” atzîst Larisa
Klitonèika.

Kâ nonâcât lîdz zirgkopîbai? Jums tâ ir profesija, va-
ïasprieks vai dzîvesveids?

– Gribçtu teikt, ka tas ir dzîvesveids un neârstçjama slimîba, ar
kuru saslimu jau bçrnîbâ. Toreiz bieþi braucu pie vecmammas ar
vectçvu uz Goliðevu Latvijas–Krievijas pierobeþâ, kur bija ferma
un sirms ganu zirdziòð Èaika – daudz laika pavadîju viòas tuvumâ,
man ïoti patika. Kad viòa nomira, piedzîvoju histçriju. Vçl ðodien
atceros, kâ braucâm autobusâ, un mamma izstâstîja, ka manas
Èaikas vairs nav, viòa nomira... Tas bija ïoti liels trieciens. Vçlâk,
kad jau kïuvu vecâka, lai bûtu tuvâk zirgiem, vasaras brîvlaikos uz
zirga grâbekïa piestrâdâju Balvu gaïas kombinâtâ – tur bija savs
stallis, zirgi, kuriem gatavoja sienu. Toreiz dzîvojâm Balvos, turçjâm
gotiòu un, bûdami gaïas kombinâta strâdnieki, bieþi òçmâm
zirdziòu, lai nopïautu sienu. Tâpçc var teikt, ka zirgi manâ dzîvç
bijuði, kopð sevi atceros.

Un kad pirmais zirgs parâdîjâs Jûsu saimniecîbâ?
– Kad aizgâju strâdât uz Rugâjiem. Uzzinâju, ka tur ir zirgi, un

viss sagriezâs kâjâm gaisâ – pametu universitâti, kur studçju
grâmatvedîbu, un atgriezos dzimtajâ pusç. Kâdas finanses un tirdz-
niecîba, ja ieraudzîju zirgus! Toreiz Rugâjos bija izveidota zirgu
ferma, kurâ veiksmîgi darbojâs sporta sekcija, un Vitâlijs Kuïðs bija
sovhoza “Rugâji” direktors. Tajâ laikâ strâdâju gaïas kombinâta
kadru daïâ un katru vakaru pçc darba braucu uz Rugâjiem. Sov-
hoza direktors pamanîja manu uzcîtîbu un mîlestîbu pret zirgiem,
un drîz vien paaicinâja par fermas vadîtâju Rugâjos. Toreiz lielâ-
kas laimes nebija, un drîz vien no gaïas kombinâta kadru daïas
nonâcu Rugâjos. Bet pie pirmajiem zirgiem tikâm pârmaiòu laikâ,
kad par pajâm nopirkâm visu fermu ar ðíirnes zirgiem – negribçjâs,
ka viòus sadala. No Rugâjiem pie mums uz mâjâm Tilþâ atnâcâm
ar slaveno çrzeli Samtu un vçl vienu çrzeli. Tas bija 2002.gads.
Kopð tâ laika mums vienmçr bijuði zirgi.

Cik zirgiem esat saimnieki ðobrîd?
– Tagad ir seði savi zirgi un viena íçve, kas no Lielvârdes atvesta

ciemos pie Sidraba. Divi no ðiem zirgiem astoòus gadus gâjuði
reitterapijâ. Bet viss sâkâs ar çrzeli Samtu, kuru Rugâjos zinâja
katrs, jo viòð bija braucamâ tipa çrzelis, kuru cilvçki bieþi òçma
strâdât. Otrais bija Traíeòu ðíirnes çrzelis – mçs viòu Burtniekos
samainîjâm pret íçvi, mûsu Sidraba mâti. Tad ganâmpulkam
pievienojâs íçve Karmelita, pçc tam arî Genoveva.

Bieþi dzirdçts, ka katram zirgam ir savs raksturs. Var
piekrist ðim apgalvojumam?

– Pilnîgi noteikti tâ ir – katram tieðâm ir savs raksturs, bet ikvienu
no viòiem mçs uztveram kâ savu ìimenes locekli. Turklât skatâmies,
kâds katrs ir, un nemçìinâm pârvçrst par tâdu, kâdu gribam redzçt.
Vienkârði jâmâk sadarboties, piemçroties otram. Protams, tajâ paðâ
laikâ neïaujam taisît arî pigorus, jo robeþas ir jânosprauþ. Bijâm
kâdâ seminârâ, kur viens no pasaules vadoðajiem treneriem teica,
– zirgam vajag parâdît, ka viòð nav boss. Saimnieks ir boss! Bet bez
visa tâ ïoti svarîga ir arî savstarpçjâ enerìçtika, jo, piemçram, pajûgu
braukðanâ zirgs vadâms ar groþiem, balss intonâciju un pâtagu.

Zirgi – dzîvesveids un mîlestîba, kas nepâriet

Teicât, ka divi no jûsu zirgiem astoòus gadus gâja
reitterapijâ. Kâ sâkâs sadarbîba ar reitterapeiti?

– Andreja meita Anna strâdâja pie dakteres Baranovskas,
un reiz kâdâ jubilejâ satikâmies un sâkâm runât par reitterapiju.
Daktere bija ïoti ieinteresçta, sapratâm, ka varam strâdât ðajâ
virzienâ. Uzrunâjâm pazîstamo reitterapeiti Rçzeknç, jo bez
speciâlista ðis pakalpojums nav iespçjams, un viss notika. Asto-
òus gadus ar diviem sertificçtiem zirgiem veiksmîgi sniedzâm
pakalpojumu, bet nu jau ceturtâ vasara, kopð reitterapiju
nepiedâvâjam.

Kura bija tâ cilvçku kategorija, kas izmantoja ðo
pakalpojumu?

– Lielâkoties reitterapijas nodarbîbas izmantoja bçrni – viss
notika, pateicoties portâlam “ziedot.lv”, deinstitucionalizâcijas
un paðvaldîbas projektiem. Cilvçki bçrnus veda arî privâti –
brauca no Madonas, Gulbenes un Lubânas novadiem. Sapra-
tâm, ka reitterapija ïoti nepiecieðama, turklât bija apbrînojami,
kâdus rezultâtus un uzlabojumus redzçjâm. No malas varbût
ðíiet, ka tas viss notiek ïoti viegli – zirgs iet pastaigu reþîmâ, bet
patiesîbâ mums ar Andreju bija lielâkais slogs. Visu laiku vaja-
dzçja kontrolçt zirgu, lai viòam pareiza gaita, skatîties, vai viòð
ir mierîgs. Sâkumâ bija neliels satraukums arî par to, kâ zirgi
uzvedîsies, jo viòiem tâ bija jauna pieredze. Bija arî bçrni, kuri
paði nevarçja sçdçt uz zirga, tâdçï viòus bija jâpieskata un
jâkontrolç. Paldies Dievam, mûsu reitterapeite Aïona bija
tieviòa, smalka un viegla, bet citreiz viòai priekðâ sçdçja divreiz
smagâks bçrns, kurð ik pa laikam izpauda visas savas emocijas
un ðad tad no sajûsmas mçdza arî iesist ar rokâm – bija
jâkontrolç process.

Ðíiet, kas tad reitterapijâ sareþìîts – zirgs iet uz
priekðu, un viss...

– Patiesîbâ tâ iedarbîba ir daudz dziïâka un nopietnâka.
Zirgam ir trîs dimensiju kustîba, un, sçþot uz zirga, darbojas
muskuïi, kas atbildîgi par staigâðanu. Ieslçdzas reflektorika,
impulsi iet no ieguròa uz smadzençm.

Kâdâm saslimðanâm reitterapija vispiemçrotâkâ?
– Dauna sindromam, cerebrâlajai triekai, jo labi noòem

muskuïu spazmas, autismam, vestibulârâ aparâta saslimðanâm,
arî atpalicîbai attîstîbâ. Patiesîbâ daudzâm kaitçm reitterapija

nâk par labu, ko apliecina arî ïoti labie rezultâti. Bija gadîjums,
kad viena mamma atveda savu trîsgadîgo bçrniòu, kurð tobrîd
bija guloðs. Puikam bija cerebrâlâ trieka un vçl klât buíete citu
slimîbu. Pçc pirmajâm nodarbîbâm ðíita, ka uzreiz rezultâta nav,
bet pçc ceturtâs reizes mamma atbrauca, izkâpa no maðînas,
smaids lîdz ausîm. Sev priekðâ aiz rokâm viòa turçja dçlu! Puika,
protams, nevarçja paiet un likt soïus, bet stâvçja kâjâs, kaut gan
lîdz tam gulçja un pat nesçdçja. Pçc tam viòi lîdz pat pçdçjai
reizei uz nodarbîbâm brauca regulâri. Mums prâtâ palicis
mammas teiktais, – nekad nebiju iedomâjusies, ka zirgs manu
bçrnu pacels uz kâjâm. Vçl atmiòâ palicis viens puisîtis – dzirdes
invalîds, kuram bija problçmas ar vestibulâro aparâtu. Vecâki
þçlojâs, ka nevar viòu iemâcît braukt ar velosipçdu. Pçc divâm
vai trîs nodarbîbâm puika, atkal ieraugot mûs, jau pa gabalu
sauca, – urrâ, mçs jau braucam! Bet pats galvenais, ka uzlabo-
jumi bija acîmredzami. Viena bçrnudârza vecuma meitenîte ilgi
nerunâja, sâka braukât uz reitterapiju, un jau pçc laiciòa spruka
vaïâ tâdi runas plûdi! Efekts apbrînojams. Ðie uzlabojumi un
gandarîjums, ko redzçjâm, ir lielâkâ un labâkâ balva. Asaras bija
acîs ne vien vecâkiem, bet arî mums.

Astoòu gadu laikâ droði vien paspçjât gan ar bçr-
niem sadraudzçties, gan viòu vârdus iegaumçt…

– Protams. Mums visi brauca pçc grafika – katram bija pare-
dzçts seanss 20 minûðu garumâ. Balvu Teritoriâlâ invalîdu bied-
rîba finansçja un sadabûja materiâlu rampai, kuru paði saviem
spçkiem sataisîjâm un uzstâdîjâm, lai pa to var uzbraukt arî ar
ratiòkrçslu. Lîdz ar to bija iespçja palîdzçt uzsçdinât cilvçku zirga
mugurâ no divâm pusçm. Ar pacientiem, kuri nevarçja paði
sçdçt un sevi kontrolçt, zirga mugurâ sçdçja reitterapeite. Bija
gadîjumi, kad bçrni no prieka un emocijâm, ieraugot zirgu, sita
ar rokâm pa gaisu, piedzîvojâm arî brîþus, kad terapijas laikâ
bçrns zirga mugurâ aizmiga. Pçc astoòu gadu pieredzes varam
apliecinât, ka reitterapija tieðâm strâdâ. Ne velti pastâv uzskats,
ka rehabilitâcijâ visefektîvâkie ir zirgi un delfîni, jo viòi ietekmç
cilvçku gan fiziski, gan emocionâli.

Jebkurð zirgs var strâdât reitterapijâ?
– Noteikti jâsaka, ka nç. Zirgam jâbût sertificçtam, turklât

viòam jâbût pareizai, atbilstoðai gaitai un stiprai nervu sistçmai.
Piemçram, ðâda pakalpojuma sniegðanai neder poniji, jo viòiem

Galvenais dziednieks

Mûþa mîlestîba. Larisa un Andrejs Klitonèiki neslçpj, ka zirgi ir viòu mûþa mîlestîba – viòi dod pozitîvas emocijas, prieku,
mieru, uzticçðanos un arî brîvîbas sajûtu, lçkðojot pa ziedoðu pïavu.

Zirgs vçsturiski latvietim ir bijis spçka simbols, kolçìis un uzticams draugs. 8 publikâciju “Òem, bâliòi, sirmu zirgu”
saturs nebûs stâsts tikai par zirgiem. Tâ ir ilgoðanâs pçc zirgu miera, prasmes, eksistences, tostarp gandrîz ar reliìiskâm
jûtâm, kas latgalieðiem ir îpaði svarîgas. Ne vienmçr vajag vienkârðo sareþìît, lai vietçjâ kopienâ, vçstot par sen zinâmâm,
bet, iespçjams, piemirstâm tçmâm, stiprinâtu valstisko apziòu, latvisko un latgalisko kultûrtelpu. Lûkosim, kâ vçstures
lîkloèos esam turçjuði godâ savas tradîcijas, apliecinot, ka arî mûsdienâs tâs nav zemç metamas, apliecinot, ka zirgi,
poniji, zirgspçki, pat ðaha zirdziòi joprojâm pârsteidz...
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* Par publikâciju “Òem, bâliòi, sirmu zirgu” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja S.Karavoièika

îss solis. Reitterapijâ zirgs var piedalîties no noteikta vecuma,
tâdçï mums ðîm prasîbâm atbilda trîs zirgi – Karmelita, Genoveva
un Sidrabs. Tiesa gan, parasti reitterapijâ çrzeïi neiet (pie tam vçl
vaislas), bet Sidrabs tik mierîgs un stabils, ka reitterapeite viòu
atzina par labu esam, un tieði problemâtiskâkos bçrnus un
pieauguðos vizinâja ar viòu. Zirgu meitenes, kâ jau meitenes, ir
cimperlîgâkas.

Sprieþot pçc tâ, cik ïoti reitterapijas nodarbîbas bija
pieprasîtas, laikam jâsecina, ar katru gadu îpaðo
bçrniòu kïûst arvien vairâk…

– Diemþçl tas ir fakts. Es ïoti gribçju, lai reitterapiju pâròem
Vita Zuða no zemnieku saimniecîbas “Meþaines” Rugâjos, jo
viòiem ir liels ðíûnis, kur varçtu sataisît mançþu un sniegt pakal-
pojumu visu gadu. Mums diemþçl tas bija sezonâls pakalpojums.
Bet, lai ðâdu pakalpojumu sniegtu, reitterapeitam obligâti jâbût
ar medicînisko izglîtîbu. Ðobrîd Latvijâ tâdu speciâlistu mums ir
ïoti maz. Vitai ir medicîniskâ izglîtîba – izejot kursus, viòa varçtu
sniegt pakalpojumu. Bet reitterapeitam nepietiek tikai ar
atbilstoðu izglîtîbu vien – vajag mâcçt jât, un visas trîs gaitas,
beigâs vçl jâkârto eksâmens. Kursi maksâ lielu naudu, turklât
nav pârliecîbas, ka ðâdi kursi vispâr bûs. Mançþai arî nepiecieðami
diezgan lieli ieguldîjumi – lai ko tâdu uzòemtos, cilvçkam
vajadzîgs paðvaldîbas vai privâtpersonu atbalsts. Tajâ pat laikâ
esmu pârliecinâta, ka reitterapijai Balvu novadâ bûtu ïoti liela
piekriðana, jo pçc tam, kad beidzâm sniegt pakalpojumu, daudzi
cilvçki zvanîja un jautâja, vai tieðâm vairs nav tâdas iespçjas.

Kâ notiek tipiska reitterapijas nodarbîba?
– Reitterapija sâkas ar to, ka pacients atbrauc ar savu medicî-

nisko dokumentâciju un diagnozçm, reitterapeite izvçrtç, vai
viòam ðâds pakalpojums atïauts, lai nenodarîtu vairâk ïaunuma
nekâ labuma. Tas svarîgi, jo ne ar visâm saslimðanâm drîkst
sçsties zirga mugurâ – ir kaites, ar kurâm kategoriski to nedrîkst
darît. Piemçram, onkoloìija, jo zirga mugurâ uzlabojas asinsrite,
un tas var nâkt par sliktu, noteiktas pakâpes skolioze, sirds slimîbas
un citas. Mûsu pieredzç bija divi gadîjumi, kad slimîbas dçï
reitterapeite cilvçkiem atteica. Taèu tiem, kam tas atïauts un pat
vajadzîgs, nodarbîba sâkâs ar to, ka pacients uzsçdâs uz zirga,
un mçs sâkâm soïot pa apli – piecas minûtes uz vienu pusi, tad
mainîjâm virzienu uz otru pusi. Tad atkal mainîjâm virzienu.
Svarîgi skatîties, lai zirgs soïo mierîgi, lîdzenâ gaitâ, un tâ visu
nodarbîbu – 20 minûtes. Reitterapeits to visu skatâs, pasaka
kâdas piezîmes, palabo. Pârsvarâ vçro no malas, bet, ja pacients
pats nevar nosçdçt, arî kâpj zirga mugurâ. Kopumâ vadît
reitterapiju ir ïoti grûts darbs – primârais ir kontrolçt zirgu, bet
tai pat laikâ jâskatâs, kâ bçrns sçþ zirga mugurâ. Vienu gadu bija
tâ, ka katrs savâ laikâ brauca aptuveni 15 klienti dienâ. Un, kad
pa apli nosoïojâm tos 15 kilometrus 2,5 stundu garumâ, teikðu
godîgi, – bija ko just. Turklât arî zirgiem vajag atpûtu, jo ðo
darbu nevar darît vairâk kâ divas stundas pçc kârtas. Viòiem âtri
apnîk, sâk palikt nemierîgâki. Jâtaisa pârtraukums, jâatpûtina
un tikai tad var atsâkt terapiju. Parasti centâmies nodarbîbas
plânot pavasarî un rudenî, kad nebija dunduru, jo arî tie bûtiski
traucçja zirgiem strâdât.

Kas jâzina, pirmo reizi nâkot uz reitterapiju?
– Jâsaprot, ka tas nav process, kas nesîs rezultâtu jau pçc vienas

nodarbîbas. Reitterapijai, tâpat kâ,
piemçram, masâþâm, vajadzîgs noteikts
nodarbîbu skaits – minimums desmit. Bija
mums arî cilvçki, kuri brauca pat pa 20
reizçm un vairâk.

Kâda ir Jûsu ikdiena rutîna? Cik
daudz laika prasa zirgu apkopða-
na?

– Ðobrîd pakalpojumus sniedzam ma-
zâk, daudzus gribçtâjus izbraukt ar zirdziòu
sûtâm pie konkurentiem (red. – smejas),
bet, neskatoties uz to, darba, protams,
pietiek. Vasarâ trîs zirgi 24 stundas
diennaktî pavada ârâ, bet trîs zirgi naktîs
stâv stallî. No ðiem trijiem viens ir rikðotâjs,
kas piedalâs sacensîbâs. Tâdçï, ja viòu trençjam, jâdod iespçja
arî atpûsties. Visiem zâlçdâjiem nakts ir uztraukuma periods,
tâdçï, lai dzîvnieki atpûstos, laiþam viòus stallî. Ceïamies pçc
pulksten 6 no rîta, tad Andrejs zirgus izlaiþ ârâ ganîbâs, kur
viòi paçd, bet vakarâ trîs zirgus vedam atpakaï uz stalli. Vasarâ
mums paðiem zirgus sanâk pabarot tikai reizi – dodam auzas,
spçkbarîbu, rikðotâjiem – speciâlo barîbu, arî mikroelementus
un sienu. Vienmçr, protams, jâbût pieejamam arî ûdenim.
Savukârt ziemâ viss tâpat kâ cilvçkiem – brokastis, pusdienas
un vakariòas. Aukstajâ laikâ, pirms doties pastaigâ, piemç-
ram, mûsu senioru Sidrabu, kuram jau 21 gads, apìçrbjam.
Viòam nopirkta  kvalitatîva, silta, vçja un ûdens necaurlai-
dîga sega.

Labs saimnieks pçc labi padarîta darba mîluli
vienmçr apbalvo. Kas zirgam ir lielâkais gardums?

– Burkâni un âboli, kas jo îpaði liels gardums zirgiem ir
ziemâ. Parasti, kad kâds pie mums brauc pavizinâties, sakâm,
ka var paòemt lîdzi burkânu vai sabrieduðu maizîti. Un, kad
atved 10kg burkânu maisu, tad ir svçtki. To vien dzirdam, kâ
hrum, hrum, hrum – zirgi çd gardu muti. Vçl var pacienât arî
ar kâdu cukurgraudiòu, bet ar to aizrauties nevar.

Lai saimniekam ar dzîvnieku bûtu laba sadar-
bîba, vajadzîga uzticîba. Kâ to panâkat?

– Kad strâdâju Rugâjos, daþi zirgi bija problemâtiski – bailîgi,
ar niíiem. Mums ir Latvijas ðíirnes braucamâ tipa zirgi, kas
veidoti kâ lîdzsvaroti, cilvçkam uzticîgi un universâli zirgi.
Mums visi, izòemot vienu, ir ìençtiski. Sidrabs ir viens no
populârâkajiem braucamajiem çrzeïiem Latvijâ pçc pçcnâcçju
skaita. Savukârt Latvijâ kopumâ ir vairâk nekâ 20 ìençtiskie
çrzeïi. Sidrabs ir to skaitâ, kuram ir daudz bçrnu, no kuriem
vairums dzîvo Skandinâvijâ, Igaunijâ, Lietuvâ un arî Krievijâ.
Viòam ir aptuveni 60 pçcnâcçji, un braucamâ tipa çrzelim tas
ir ïoti daudz. Bet viòð joprojâm vçl cenðas (red. – smejas).

Ðogad pie Sidraba pieteicâs piecas dâmas, un sestâ ir savçjâ.
Lai notiktu paaudþu maiòa, tuvâkajâ laikâ ceram sertificçt
Sidraba dçlu Sargu.

Jûsu zirgiem skaisti, latviski vârdi…
– Jâ, visiem cenðamies dot latviskus, bet jau sâk aptrûkties,

jo pirmajam burtam vârdâ jâbût tçva vârdam, bet pa vidu –
mâtes vârda pirmajam burtam. Mums ir Sidrabs un Genoveva,

tad nu jâizdomâ kombinâcijas ar burtiem ‘S’ un ‘G’. Mums ir
Sidraba Sakta, Sidraba Kamene, Singa Sigma, Sidraba Grants un
vçl daudz daþâdu vârdu. Pagâjuðonedçï piedzima kârtçjais
kumeliòð – íçvîte. Tagad jâdomâ vârds, ko parasti abi ar Andreju
darâm kopâ, koleìiâli. Visticamâk, viòa bûs Sangrija. Vienu vârdu
íçvîtei, kura jau dzîvo Ventspilî, iedeva bçrnudârza grupiòa no
Balviem. Nosauca par Singu Sigmu. Ir, protams, pieejams arî zirgu
vârdu kalendârs, bet tur ïoti daudz ârzemniecisku vârdu, kâdus
mçs ne îpaði gribam likt.

Zirgs jût cilvçka garastâvokli?
– Ïoti labi jût. Ja cilvçks dusmojas, arî zirgs paliek nemierîgs. Kad

man smagums uz sirds un gribas paraudât, vienmçr aizeju pie
zirdziòa, un viòð man piespieþas. Var izkratît sirdi un zinât, ka
nevienam neizstâstîs. Zirgi arî ïoti labi jût, ka no viòiem baidâs, un
bieþi vien to izmanto. Kad saimnieks iegâdâjas jaunu zirgu, zirgs
uzreiz mçìina iztaustît robeþas un saprast, ko var atïauties un ko –
nç. Viòð testç – mçìina izrauties, aizskriet vai iekost, bet tas ir tas
brîdis, kad saimniekam uzreiz jâparâda, – es te esmu boss un noteicçjs.
Zirgam jâsaprot, ka barîbas íçdç viòð ir aiz cilvçka.

2023. un 2025.gadâ Balvos noorganizçjât skaistu un
plaði apmeklçtu zirgu parâdi. Kâdi ðobrîd Latvijâ notiek
procesi saistîbâ ar zirgkopîbu?

– Jâ, zirgu parâde 2023. un 2025.gadâ tieðâm bija liels un skaists
notikums. Pirmajâ gadâ piedalîjâs vienjûgi, divjûgi un jâtnieki,
nâkamajâ gadâ bez tiem bija arî èetrjûgs un daudz jâtnieku skaistos
tçrpos. Kâdas ir ðî brîþa tendences? Tie, kuri ar zirgiem nodarbojas,
to darîs tik ilgi, kamçr viòi bûs. Tiem, kuri dzîvo pie Rîgas, varbût
tas ir nedaudz vieglâk, jo tajâ pusç naudu pelna, turot sveðus zirgus
savos staïïos, un piedâvâ arî savus zirgus treniòiem. Pie mums viss
balstâs uz entuziasmu, tiesa gan, ir pieejamas arî valsts un Eiropas
subsîdijas. Ðogad pirmo gadu pielika mazliet lielâku atbalsta summu
no Eiropas. Mçs savâ saimniecîbâ zirdziòus turçsim, kamçr vien
viòi bûs un pietiks spçka. Tagad pârdoðanâ ir trîs no seðiem mûsu
zirgiem. Tiesa gan, pirms pârdot, skatâmies, lai zirgi nonâk labâs
rokâs. Jo îpaði svarîgi mums tas pçc viena ïoti sâpîga gadîjuma un
sliktas pieredzes. Pârdevâm zirdziòu, un tad uzzinâjâm, ka tas
nonâcis sliktâs rokâs. Darîjâm visu, lai situâciju labotu, un tas
izdevâs. Zirgi mums ir kâ savi ìimenes locekïi, tâdçï nav mazsvarîgi,
kâdâs rokâs viòi nonâk.

Balvu novada invalîdu biedrîbas bçrni ar reitterapiju
aktîvi sâka nodarboties laikâ, kad mûspusç realizçja lielo
deinstitucionalizâcijas projektu. Tâ ietvaros reitterapiju kâ
rehabilitâcijas pasâkumu tuvâk mâjâm nozîmçja ïoti
daudziem bçrniòiem, un tas bija laiks, kad iepazinâmies ar
zirgaudzçtâju Larisu Klitonèiku no Tilþas. Sâkumâ pie viòas
braucâm privâti, bet, sâkoties projektam, îpaðajiem bçrniem
ðo pakalpojumu apmaksâja no Eiropas fondu lîdzekïiem.
Protams, iespçju apmeklçt reitterapiju ar prieku izmantoja
visi. Raimonds uz zirga vienmçr brauca kaut ko dungodams,
savukârt Laumiòa, pateicoties nodarbîbâm, sâka staigât.
Tieði tâdçï ðíita ïoti svçtîgi, ka bija iespçja iziet ðo terapiju.

Daudzi îpaðie bçrni nerunâ, taèu jût dzîvnieka siltumu
un pasauli uztver savâdâk – tâ tikai ðíiet, ka viòi neredz,
nedzird un nesaprot. Katra tikðanâs reize ar zirdziòu viòiem
bija svçtki un piepildîta diena, pçc kuras bçrni bija gatavi
gaidît vçl nedçïu, lai izbaudîtu to atkal. Savukârt Larisa ir
drosmîga un varonîga sieviete, kura izgâja cauri milzîgajam
birokrâtijas slogam, lai ðo iespçju mums nodroðinâtu. Bieþi
vien pie zirdziòiem atbraucâm vairâkas ìimenes reizç un,
lai bûtu lietderîgi pavadîts laiks, sâkâm mâcîties –
nodarbojâmies ar floristiku. Mûsu pirmâs invalîdu biedrîbas

Pat nelieli soïi var kïût par lieliem sasniegumiem
Padoms

darinâtâs siena zirgu skulptûras tapa tieði tur – Larisas un
Andreja Klitonèiku mâjas pagalmâ.

Cilvçkiem, kuri vçl tikai domâ par to, vai vçrts apmeklçt
reitterapiju, iesaku izmantot ðo iespçju nedomâjot. It îpaði
svçtîgi tas ir bçrniem un cilvçkiem ar funkcionâliem trau-
cçjumiem. Arî Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas pieau-
guðie izmantoja katru iespçju doties lîdzi bçrniem un pa-
bût zirgu tuvumâ, jo arî tâ ir sava veida terapija. Kamçr
vieniem – reitterapija, pârçjiem – cita veida terapija.
Daudziem ciemoðanâs Klitonèiku ìimenes mâjâs uzvçdîja
daudz atmiòu par laukiem, siena vâkðanas laiku, vecâku
vai vecvecâku saimniecîbâm, kurâs kâdreiz bija zirgi,
govis, aitas un vistas. Bûðana  pie dabas cilvçku harmonizç
un palîdz atgût iekðçjo mieru. Bet, ja mums ir iekðçjais
miers, tad arî kaites atkâpjas. Reitterapijas nodarbîbâs
daudziem bçrniem bija vajadzîga speciâlista palîdzîba
un atbalsts, bet bija arî tâdi, kuri ar laiku iemâcîjâs jât paði.
Vajadzçja redzçt viòu sajûsmu un emocijas! Tas tik ïoti
iedvesmoja un deva pozitîvas emocijas gan bçrniem, gan
mums, vecâkiem. Ja man jautâtu, kâdçï vçrts izmçìinât
reitterapiju, es teiktu, ka tâ var sniegt bûtisku atbalstu
bçrniem un pieauguðajiem ar funkcionâliem traucçjumiem,

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

uzlabojot gan fizisko,
gan emocionâlo pað-
sajûtu. Jâ, rezultâts
nebûs tûlîtçjs, taèu re-
gulâras nodarbîbas var
dot ievçrojamu prog-
resu kustîbu attîstîbâ un
paðsajûtâ. Turklât lauku
vide, svaigs gaiss un
dzîvnieku klâtbûtne pa-
lîdz mazinât ikdienas
spriedzi, atgût iekðçjo
mieru un uz brîdi aiz-
mirst par grûtîbâm. Reit-
terapijas nodarbîbas
bieþi vien kïûst arî par
satikðanâs vietu ìimençm, kurâs iespçjams dalîties pieredzç,
gût atbalstu un veidot jaunas draudzîbas. Reitterapija nav tikai
rehabilitâcijas metode – tâ ir iespçja bçrniem un viòu ìime-
nçm piedzîvot prieku, gût jaunas emocijas un noticçt tam, ka
pat nelieli soïi var kïût par lieliem sasniegumiem.

ir zirgs

Saimnieku lepnums. Larisa un Andrejs Klitonèiki pamatoti lepojas ar faktu, ka
viòu saimniecîbâ audzçts zirgs Indeks, kurð savulaik pârdots uz Igauniju un
kopâ ar Igaunijas braucçju Urmasu Saksu savulaik piedalîjies Pasaules
èempionâtâ pajûgu braukðanâ Gçteborgâ.

MARIJA DUÏBINSKA, Balvu
Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas

priekðsçdçtâja



Peoniju ziedçðanas laiks

V8. Piektdiena  �   2026. gada 30. jûnijs Pieredze

“Bçrzpils pagasta Beïauskos dzîvo manas mammas
mâsa, kura uzòemas rîkot  ìimenes saietus. Ðogad ðajâ
pasâkumâ tikâmies ar radiem kuplâ pulkâ jau otro reizi.
Pagâjuðajâ gadâ mani bçrni Latgalç ciemojâs pirmo
reizi. Bija prieks par satikðanos, sarunâm un nokïûðanu
bçrnîbas zemç. Jau vienojâmies, ka tiksimies arî nâ-
kamgad,” teic SINTIJA VILKASTE no Limbaþu novada.

Dzimtâ puse Jums ir Balvi?
– Jâ, esmu dzimusi un augusi Balvos. Lai gan jau èetrpadsmit

gadus nedzîvoju ðeit, joprojâm dzimtâ puse silda sirdi ar siltâm
atmiòâm. Sen nebiju apmeklçjusi Balvus, taèu pçdçjos divus
gadus jûnija pirmajâ nedçïâ tâ ir mûsu ìimenes pieturvieta,
jo kopâ ar bçrniem apmeklçjam ìimenes saieta pasâkumu.
Saiets notiek Bçrzpilî, kas arî ir viena no bçrnîbas mîïajâm
vietâm, jo ðeit dzîvoja mâsîca un brâlçns, pie kuriem bieþi
pavadîju vasaras. Tagad ir iespçja ðîs vietas parâdît saviem
trîs bçrniem. Ðogad izdevâs arî nedaudz pastaigâties pa
Balviem, apskatît, kâ pilsçta mainîjusies. Balvi ir ïoti sakopta
un skaista vieta.

Kâdas ir spilgtâkâs bçrnîbas atmiòas?
– Labâkâs atmiòas no bçrnîbas noteikti ir pagalmâ pava-

dîtais laiks ar draugiem. Vienu brîdi ar mammu dzîvojâm
mâjas pirmajâ stâvâ, mums bija magnetafons ar kasetçm,
bieþi vien ieslçdzu mûziku un liku uz palodzes, lai pârçjie
pagalma bçrni klausâs. Dzîve vçlâk iegrozîjâs tâ, ka ar pusbrâli
sâkâm dzîvot pie viòa vecmammas. Atmiòâ saglabâjuðies siltie
vakari ar kopîgiem tçjas dzerðanas brîþiem un kâda ìimenes
ðova skatîðanos katru svçtdienu.

Kâdi atmiòu mirkïi palikuði prâtâ no skolas
gadiem?

– Pirmâs seðas klases pabeidzu Balvu pamatskolâ, kas tajâ
laikâ atradâs vçsturiskajâ Balvu muiþâ. Tâlâk mans ceïð veda
uz Tilþas internâtpamatskolu – vietu, kas joprojâm palikusi
spilgtâ atmiòâ. Ja sâkumâ bija bail no apkârtçjâs vides, jo
atrados prom no mâjâm, tad ar laiku ðo vietu iemîlçju un
daþreiz pat brîvdienâs negribçjâs braukt mâjâs. Tajâ laikâ ïoti
padevâs rakstît domrakstus un esejas. Atceros, ka piedalîjos
kâdâ konkursâ un biju viena no labâkajâm Latvijâ, balvâ
saòçmu braucienu uz nometni, kur dzîvojâm vairâkas dienas.
Joprojâm ar sirds siltumu atceros tâ brîþa latvieðu valodas
skolotâju Ainu Zelèu, bez viòas iedroðinâjuma tas noteikti
nebûtu izdevies.

Kâ nokïuvât Limbaþu pusç un atradât darbu?
– Iepazinos ar dzîvesbiedru un pârcçlos dzîvot uz Valmieru,

kur kâdu brîdi strâdâju par bçrnu auklîti. Kad paðai jau
pieteicâs bçrniòð, pârcçlâmies tuvâk viòa vecâkiem, kuri dzîvo
Limbaþu novada Vidriþos. Nejauði vietçjâ avîzç pamanîju
sludinâjumu, ka skolâ meklç tehnisko darbinieku, kurð uz-

Joprojâm zied krâðòâs peonijas – vienas no popu-
lârâkajâm daudzgadîgajâm puíçm dârzos. Dabas
skaistuma cienîtâjus tâs priecç ar lieliem, bieþi vien arî
smarþîgiem ziediem. Par koðo ziedu pasaku savâ dârzâ
sirds priecâjas arî mûspuses peoniju audzçtâjiem,
tostarp flokðu un peoniju selekcionârei TATJANAI
KOÈÂNEI no Rugâjiem.

“Mans peoniju dârzs jau zied no 16.maija. Pirmâs ziedçja
daþâdas sugu peonijas. Maija beigâs sâka ziedçt agrâs ðíirnes.
Ðogad îpaði krâðòi bija saziedçjis “Blonde Vision” krûms.
Pçdçjâ skolas dienâ varçju saplûkt lielu puðíi, ar ko dçls
iepriecinâja savus skolotâjus. Jûnijs ar katru dienu dârzâ atraisa
aizvien vairâk krâsu un smarþu. Man patîk izsmarþot katru
ðíirni. Tâs, kuru smarþa man îpaði patîk, tiek apciemotas
daudz bieþâk,” stâsta Tatjana. Îpaðu uzmanîbu viòa velta
savâm peoniju sçklaudþu dobçm. Tur dzimst daudz prieka
un cerîbu. Arî ðogad ir uzziedçjuði ïoti skaisti un atðíirîgi
eksemplâri. Atlasîtos selekcionâre audzçs, novçros, izvçrtçs,
noteikti kâds tiks pie sava vârda, bet no tiem, kuri neizturçs
viòas kritçrijus, ðíirsies viegli, lai dotu vietu jaunajiem
sçklaudþu mazulîðiem. Puíu audzçtâja rûpîgi joprojâm vçro
savas ðíiròu peonijas, kuras jau tiek pavairotas un laistas

tautâs. Protams, arî kopj un ravç, turklât, runâjot par ravçða-
nu, atklâj, ka tas ir paðsaprotams rituâls – apmçram tâpat kâ
cilvçkam mazgâties. Pirms Jâòiem Tatjanas dârzâ sâka ziedçt
visvairâk pârstâvçtâs vidçja ziedlaika ðíirnes: “Manâ dârzâ ir
vairâk nekâ 200 ðíiròu peoniju un daudz sçklaudþu. Tos gan

Krâsas, smarþas un daudzveidîba puíu dârzâ

Saruna ar novadnieci

Sirsnîga tikðanâs vietâ, kur aizvadîta bçrnîba

koptu mazâs skolas (1.-3.klaðu) telpas. Ilgi nedomâjot, piekri-
tu, jo kopâ ar bçrniem bija iespçja doties uz bçrnudârzu un
mâjâm. Tâ jau seðus gadus strâdâju Vidriþu pamatskolâ,
vasaras mçneðos un kâda bçrnudârza darbinieka slimoðanas
laikâ piestrâdâju arî par auklîti.

Kâ jûtaties paðreizçjâ dzîvesvietâ?
– Ar esoðo dzîvesvietu esmu apmierinâta, dzîvojam dzîvoklî,

ko ieguvâm no paðvaldîbas. Vieta ir klusa, jo maz kaimiòu.
Netâlu darbojas bçrnu ìimenes ârsta prakse, trîs minûðu
braucienâ atrodas arî skola. Daþkârt domâju, vai gribçtu pâr-
vâkties, piemçram, uz pilsçtu. Noteikti nç, kaut kâ îsti neuz-
runâ tâ burzma.

Kâdi Jums ir vaïasprieki vai aizrauðanâs?
– Kâ viens no vaïaspriekiem ir fotografçðana. Kâdreiz foto-

grafçju bieþâk, bet paðlaik tikai ik pa laikam paòemu rokâs
fotokameru un notveru kâdu skaistu mirkli. Man patîk arî
dzeja. Kâ pçdçjo atklâju jaunu dzejnieci un dziïu personîbu
Mieru Kûpu. Viòas dzejas grâmata jau dzîvo manâ plauktâ.
Vçl mani aizrauj mûzika. Mâjâs bçrni jau ievçrojuði – ja mam-
ma klausâs mûziku, tâtad kaut ko darîs, jo kârtot mâju vai,
piemçram, gatavot maltîti mûzikas ritmâ ir patîkamâk. Kopâ
ar mani arî vecâkâ meita fano par latvieðu grupu “Sudden

Lights”, vairâku dziesmu vârdus zinâm no galvas. Esam ap-
meklçjuðas divus ðîs grupas koncertus, pçdçjais notika Liepâjâ,
kur iepriekð nebiju bijusi. Uz Liepâju devâmies ar autobusu,
rezervçjâm naktsmâjas un izbaudîjâm vçjaino pilsçtu.

Kâ vçl kopâ ar bçrniem atpûðaties?
– Brîvdienâs mçìinâm kaut ko ieplânot, izbraukt ârpus

mâjâm. Visbieþâk sanâk apmeklçt Rîgu, kur aizejam uz kino
vai kâdu citu pasâkumu, nesen bijâm slidot. Negribas
vienkârði sçdçt mâjâs, jo vçlamies, lai bçrni vairâk iepazîst
Latviju. Bçrniem patîk atpûta pie jûras un ciemoties pie omes,
kur peldas un labprât palîdz dârza darbos.

Kâ ir audzinât trîs bçrnus?
– Bçrnus audzinât nav viegli, jo lîdz ar viòiem sanâk au-

dzinât arî sevi, mainît kâdus uzskatus un lauzt stereotipus. Ja
kâds pirms 15 gadiem teiktu, ka man bûs trîs bçrni, es smietos,
jo neticçtu. Ðobrîd tâ ir dzîves realitâte. Katram bçrnam raksturs
ir citâdâks, ar katru jâatrod, tâ teikt, kopîga valoda. Daþkârt
gadâs lûzuma brîþi, kad mçdzu nolîst kaut kur un paraudât,
bet, kad esmu izlâdçjusi savas emocijas, atkal varu bût laba
un smaidîga mamma. Citreiz bçrniem saku: “Jûs esat mans
haoss, es – jûsu miers.” Ìimene ir vieta, kur lîdz ar rûpçm un
darbiem gûstu iekðçju mieru.

Ìimene. Pçdçjos divus gadus jûnija sâkumâ novadnieces ìimene (no kreisâs – Sintija Vilkaste, Patrîcija, Marsels,
Sandris un Amçlija Ezergaiïi) ciemojas Bçrzpilî, kur viòas tante uzòemas rîkot ìimenes saietus. “Sen nebijâm tikuðies,
turklât tâ bija iespçja parâdît bçrniem, kur viòu mamma pavadîja bçrnîbu. Neizpalika arî kopîgs foto,” atklâj Sintija.

Lappusi sagatavoja A.Socka

neskaitu, jo skaits nepârtraukti mainâs manas izbrâíçðanas
rezultâtâ. Paðreiz cenðos izbaudît ðo brîniðío peoniju ziedçðanas
laiku, jo nupat jau pamanîju pirmo steidzîgo floksi
pumpuros!”

Peonijas
ziedçs
vismaz lîdz
jûlijam. Attçlâ
aplûkojams
viens no
selekcionâres
perspektîviem
sçklaudþiem.

Ar peoniju ‘Triphena parkin’.
Tatjanas puíu dârzu ikviens
interesents var apmeklçt,
iepriekð sazinoties ar
saimnieci. Lielâka interese no
apmeklçtâjiem bieþi vien ir
par agrajâm ðíirnçm, jo tâs
dârzos sastopamas retâk.
Peoniju izstâdi, kâ atklâj
selekcionâre, ðogad rîkot
neplâno, jo krâj spçkus
kârtçjai èetru dienu flokðu
izstâdei Latvijas Nacionâlajâ
dabas muzejâ.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

“Tomâti veiksmîgi aug un pieòemas spçkâ. Ko

vajadzçtu darît tuvâkajâs nedçïâs, lai izaugtu laba

raþa. Vai, piemçram, jâmçslo augi?” interesçjâs

laikraksta lasîtâja.

Tomâtu kopðana, kâ atklâj dârzkopji, ir izðíiroða
raþas veidoðanai: galvenie darbi ietver regulâru
laistîðanu (îpaði karstâs dienâs), mçsloðanu ar
slâpekli, fosforu un kalciju sakòu un lapotnes
attîstîbai, tomâtu piesieðanu pie balstiem un
pazarîðu izlauðanu.

Tomâtu audzçtâja SOLVITA FOGELE no
Vectilþas pagasta dalâs savâ pieredzç, atklâjot, ka
augi jau intensîvi zied un briedina augïus: “Lai
tomâti apputeksnçtos un putekðòi lidotu, agri no
rîta staigâju pa siltumnîcu, uzsitot vieglîtiòâm ar
tievu kociòu. Laistu augus vismaz trîs reizes nedçïâ
ar siltu dîía ûdeni. Vienu reizi nedçïâ ûdenim
pievienoju zâïu vircu. Tagad, kad tuvojas karstums, noçnoju siltumnîcu ar agrotîklu. Tomâtiem patîk vçdinâðana.
Protams, tiem regulâri jâlauþ pazares, tad  jaunâ raþa bûs garda.”

Vçl daþi padomi augu kopðanâ:
� Tomâtiem nepatîk sekla laistîðana. Lejiet reti, bet kârtîgi – tieði pie saknçm, neaiztiekot lapas! Lapu mitrinâðana ir

atvçrts ielûgums sçòu slimîbâm.
� Neatstâjiet pazares bez uzraudzîbas! Regulâri izlauziet sânvasas (padusîtes), lai augs visu enerìiju neatdotu lapu

dþungïiem, bet gan lielo augïu briedinâðanai.
� Tomâtiem vajag papildu enerìiju ziedçðanai un aizmetòiem. Kalcijs un specializçtie mçslojumi darîs brînumus, lai

novçrstu galotòu puvi. Mçslot vajag vakarâ vai agri no rîta, ne karstumâ. Labâk mazâk mçslot nekâ par daudz –
pârmçsloðana  var iznîcinât augus.
� Ja tomâtus audzçjat siltumnîcâ, negaidiet, kad siltumnîcu pâròems kaitçkïu ballîte – tad jau ir par vçlu! Tîklçrces un

citi kaitçkïi sâkumâ nemanâmi dzîvo lapu apakðpusç, sûcot no tâm dzîvîbu. Padariet par iknedçïas rituâlu lapu “vçderu”
apskati. Ja pamanât sîkus, dzeltenus punktiòus vai aizdomîgu blâvumu – rîkojieties uzreiz!

Kâ rûpçties par tomâtiem vasarâ?

“Pçc Jâòu svinîbâm pâri palikuðas daþâdas desiòas. Varbût

varat ieteikt receptes, kâ tâs pagatavot neparastâkâ, bçrniem

piemçrotâ  veidâ? Noderçtu arî kâda interesanta, atpûtai

dârzâ piemçrota dârzeòu pagatavoðanas metode,” pçc

padoma jautâ lasîtâja.

Lai arî desiòas ir vienkârði pagatavojamas, daþas bieþi
pieïautas kïûdas var ietekmçt rezultâtu. Pârâk augstâ
temperatûrâ tâs var zaudçt sulîgumu vai pârplîst, tâdçï
ieteicams tâs gatavot mçrenâ karstumâ. Tâpat nevaja-
dzçtu tâs durstît ar dakðiòu, jo tâdçjâdi iztek sulas, kas
pieðíir garðu. Tikpat svarîgas ir arî piedevas – grilçti dârze-
òi, svaigi zaïumi, kraukðíîga maize vai viegla mçrce palî-
dzçs radît pilnvçrtîgu maltîti un papildinâs garðas.

Mazâkajiem çdâjiem – desiòu astoòkâji
Bçrniem çdiens bieþi vien garðo vçl labâk, ja tas izskatâs

interesanti. Tâpçc vçrts izmçìinât vienkârðu, bet rotaïîgu
ideju – desiòu astoòkâjus.

NEPIECIEÐAMS:
� piena desiòas;
� nedaudz eïïas;
� koka iesmiòi;
� svaigi dârzeòi

pasniegðanai (guríi,
redîsi, tomâti).

PAGATAVOÐANA
Desiòu vienâ galâ iegrieþ lîdz pusei, izveidojot èetras

vai seðas kâjiòas, un uzsprauþ uz iesmiòa. Cepot vai
grilçjot iegriezumi atvçrsies, radot astoòkâja efektu.
Pasniedz kopâ ar svaigiem dârzeòiem, bet acîm var
izmantot nelielus keèupa punktus. Dârzeòus ieteicams
sagriezt tieði pirms pasniegðanas, lai tie saglabâtu
svaigumu un kraukðíîgumu.

Grilçtu dârzeòu iesmiòi ar mârrutku–
krçmsiera mçrci

Grilçti dârzeòi ir viena no vasaras sezonas klasiskajâm
piedevâm, kas lieliski sader ar desiòâm un citâm uz grila
gatavotâm maltîtçm.

NEPIECIEÐAMS
Dârzeòu iesmiòiem:
� 1 neliels cukîni;
� 1 sarkanâ paprika;
� 1 sarkanais sîpols;
� sauja íirðu tomâtu;
� 1–2 çdamkarotes

olîveïïas;
� sâls un pipari pçc

garðas;
� koka iesmiòi.
Mçrcei:
� 1 çdamkarote rîvçtu mârrutku;
� 2 çdamkarotes krçmsiera;
� nedaudz citrona sulas;
� 1 çdamkarote smalki sagrieztu diïïu;
� ðíipsniòa sâls.
Grauzdiòiem:
� 2–3 ðíçles pilngraudu maizes;
� 1 çdamkarote sviesta vai olîveïïas;
� 1 íiploka daiviòa.

PAGATAVOÐANA
Cukîni sagrieþ pusmçneðos, papriku lielâkos gabalos,

sîpolu ceturtdaïâs, bet tomâtus atstâj veselus. Visu liek
bïodâ, pârslaka ar olîveïïu, pievieno sâli un piparus,
samaisa un saver uz iesmiòiem. Grilç aptuveni 7–10
minûtes, regulâri apgrozot, lîdz dârzeòi kïûst viegli
zeltaini, bet saglabâ savu struktûru.

Mçrcei sajauc mârrutkus, krçmsieru, citrona sulu, dilles
un sâli. Lîdz pasniegðanai uzglabâ vçsumâ.

Maizes ðíçles viegli apsmçrç ar sviestu vai olîveïïu, pçc
vçlçðanâs ierîvç ar íiploku un daþas minûtes apgrauzdç
uz grila. Pasniedz kopâ ar dârzeòu iesmiòiem, auksto
mçrci un grilçtâm desiòâm.

“Sociâlo tîklu ierakstos daudzi puíu audzçtâji dalîjâs ar savu peoniju dârzu

fotogrâfijâm. Ðogad plânoju pie daudzdzîvokïu mâjas iestâdît vismaz vienu

peoniju. Tomçr puíu dobe pie mâjas lielâko dienas daïu atrodas çnâ. Vai

peonija tur varçtu ziedçt?” taujâ laikraksta lasîtâja.

Kâ plaðsaziòas lîdzekïos atklâjuði puíu audzçtâji, peonijâm labâk tîk
saulaina vieta. Turklât, lai peonijas ziedçtu lielâkiem un kuplâkiem ziediem,
jâizvçlas ne vien saulaina, bet arî vieta, kur pûð vçjð (tas pasargâ augu no
pelçkâs puves). Vçl puíu audzçtâji iesaka peonijas nestâdît blakus lieliem
kokiem un zemienç, kur uzkrâjas ûdens. Turklât svarîgi pareizi iestâdît augu.
Ja, piemçram, saknes bûs pârâk dziïi, augs bieþi vien neziedçs. Peonijâm
piemçrota barîbas vielâm bagâta, labi drençta un mitra augsne. Pirms stâdît
augu, iespçjams, bûtu vçrtîgi pakonsultçties ar kâdu no peoniju audzçtâjiem.

Kâdâ vietâ bûtu labâk stâdît peonijas?

Kâdos veidos var pagatavot pâri
palikuðâs desiòas?

“Pirms kâda laika laikrakstâ “Vaduguns” lasîju, ka

Balvu pilsçtas skvçrâ uzstâdîts kûku namiòð, par kura

vizuâlo izskatu toreiz sabiedrîbas domas dalîjâs. Nesen

gâju garâm un pamanîju, ka pie namiòa notiek rosîba –

salikti skaisti puíu podi, parâdîjusies izkârtne. Varbût

tuvâkajâ laikâ varam gaidît atvçrðanas svçtkus?” jautâja

novada iedzîvotâja.

Zîmola “KEFI” îpaðniece SINTIJA SALMANE atklâja,
ka patieðâm pçdçjâ laikâ saòçmusi daudz jautâjumu
par to, kad kûku namiòð beidzot vçrs vaïâ durvis.

“Tas ir liels apliecinâjums, ka mûs gaida ne tikai mûsu
pastâvîgie klienti, bet arî cilvçki, kuri par kûku namiòu
uzzinâjuði pavisam nesen. Sirsnîgs paldies ikvienam par
pacietîbu, atbalstu un visiem labajiem vârdiem, ko esam
saòçmuði gatavoðanâs laikâ. Tie mûs ir iedroðinâjuði
un devuði papildu motivâciju izdarît visu pçc iespçjas
labâk. Ar lielu prieku varam paziòot, ka kûku namiòð
durvis vçrs jau 3. jûlijâ. Ikviens bûs mîïi gaidîts ciemos
gan uz tasi aromâtiskas kafijas, gan pçc gardâm
kûciòâm, smalkmaizîtçm, saldçjuma un citiem
naðíiem. Savukârt turpmâkajos mçneðos pakâpeniski
papildinâsim un paplaðinâsim mûsu piedâvâjumu, lai
ikviens atrastu sev ko îpaðu. Uz drîzu tikðanos!”

Kad kûku namiòâ varçs sâkt baudît kûkas?
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Kapusvçtki

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Aleja - astma - ausis - balva - biete - bikla - divus - galds – Elita - elpos - iesâk - Inâra - jauka - kaili - kamçr - kaite - karte -
kaste - klade - klase - kodes - kurpe - labas - laipa - laiva - ledus - lejup - lieli - marka - marle - masts - neòem - pasts - rasas -
resns - riets - saber - saper - saíer - sauks - sautç - segas - sejas - sekas - sekss - sesks - sevis - sitas - skaba - skaïa - sleja - slims - stabs
- steks - stils - tante - tauki - tauta - tevis - tiesu - tieva - upeòu - vârna - zivis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.jûlijam.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: L.Èerbakova (Medòevas pagasts), M.Paidere, G.Amantovs, L.Krilova, J.Poðeika

(Balvi), I.Homko (Medòeva), A.Mièule (Tilþa).
5.kârtâ veiksme uzsmaidîja JURIM POÐEIKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu

dokumentu).

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15. jûlijam.

6. kârta

Vçrîgâ acs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko galvas

lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot, iespçjams, jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu. Tukðajos laukumos
ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs
nebûtu divu vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15.jûlijam.

6.
kârta

Balvu un Sprogu katoïu draudþu
kapsçtâs

Zaèu kapos – 4.jûlijâ plkst. 14.00; Balvu Rozu kapos
– 4.jûlijâ plkst. 16.00; Meþarijas kapos – 11.jûlijâ plkst.

15.00; Priedaines kapos – 11.jûlijâ plkst. 16.00;

Pilskalna kapos – 18.jûlijâ plkst. 15.00; Naudaskalna
kapos – 18.jûlijâ plkst. 16.00; Salmaòu kapos –

25.jûlijâ plkst. 15.00; Dûrupes kapos – 25.jûlijâ plkst.

16.00; Sebeþu kapos – 1.augustâ plkst. 15.00;

Romûkstu kapos – 1.augustâ plkst. 16.00.

Ðíilbçnu un Baltinavas katoïu
draudþu kapsçtâs

Augstasila kapos – 4.jûlijâ plkst. 15.00; Vilkovas
kapos – 4.jûlijâ plkst. 16.00; Ploskînes kapos – 11.jûlijâ

plkst. 15.00; Plieðevas kapos – 11.jûlijâ plkst. 16.00;

Lotuðu kapos – 18.jûlijâ plkst. 15.00; Breksenes
kapos – 18.jûlijâ plkst. 16.00; Svièevas kapos – 25.jûlijâ

plkst. 15.00; Dukuïevas kapos – 25.jûlijâ plkst. 16.00;

Buku-Zelèu kapos – 1.augustâ plkst. 15.00; Slobodas
kapos – 1.augustâ plkst. 16.00.

Tilþas katoïu draudzes kapsçtâs
Purviòu kapos – 12.jûlijâ plkst. 16.00; Runcenes

kapos – 19.jûlijâ plkst. 16.00; Tilþas kapos – 26.jûlijâ

plkst. 16.00.

Bçrþu, Augustovas, Rugâju un
Kriðjâòu katoïu draudþu kapsçtâs

Bçrþu kapos – 4.jûlijâ plkst. 12.00; Mastarîgas
kapos – 4.jûlijâ plkst. 15.00; Lieparu kapos – 4.jûlijâ

plkst. 16.30; Silenieku kapos – 18.jûlijâ plkst. 12.00;

Reibânu kapos – 18.jûlijâ plkst. 13.30; Dekðòu kapos
– 18.jûlijâ plkst. 16.00; Sudarbes kapos – 25.jûlijâ plkst.

12.00; Kraukïevas kapos – 25.jûlijâ plkst. 14.00;

Auðkas kapos – 25.jûlijâ plkst. 15.30; Cûkusalas
kapos – 1.augustâ plkst. 12.00; Stâmeru kapos –

1.augustâ plkst. 14.30; Èuðïu kapos – 1.augustâ plkst.

16.00; Upatnieku kapos – 8.augustâ plkst. 12.00;

Grûzîðu kapos – 8.augustâ plkst. 13.30; Bolupes
kapos – 8.augustâ plkst. 15.00.

Viïakas, Kupravas un Liepnas katoïu
draudþu kapsçtâs

Viduèu kapos – 4.jûlijâ plkst. 14.00; Olutovas ka-
pos – 4.jûlijâ plkst. 16.00; Slotukalna kapos – 11.jûlijâ

plkst. 14.00; Laðku kapos – 11.jûlijâ plkst. 16.00; Skan-
dines kapos – 18.jûlijâ plkst. 14.00; Aizgalînes kapos
– 18.jûlijâ plkst. 16.00; Liepnas Saidu kapos – 26.jûlijâ

plkst. 15.00 (katru gadu pçdçjâ jûlija svçtdienâ); Kupra-
vas baznîcâ – 26.jûlijâ plkst. 12.30 Sv.Mise, pçc tam uz

kapiem plkst. 14.00; Viïakas Sv. Mateja kapos – 2.au-

gustâ pçc Sv. Mises baznîcâ (ap plkst. 12.30); Vçdenieðu
kapos – 8.augustâ plkst. 13.00; Rejevas kapos – 22.au-

gustâ plkst. 15.00; Purnavas kapos (Liepnas draudze)

– 23.augustâ plkst. 15.30; Kudupes kapos (Liepnas

draudze) – 13.septembrî ap plkst. 15.30.

Balvu, Tilþas, Viïakas un Kârsavas
luterisko draudþu kapsçtâs

4.jûlijâ plkst. 11.00 – Beòislavas kapos, plkst. 12.00

– Garosilu kapos, plkst. 13.30 – Pokratas kapos;

5.jûlijâ plkst. 11.00 – Balvu kapos, plkst. 13.00 –

Miezâju kapos; 26.jûlijâ plkst. 11.00 – Kârsavas
kapos, plkst. 15.00 – Gaiïakalna kapos; 1.augustâ

plkst. 13.00 – Kriðjâòu kapos, plkst. 15.00 – Kâpessila
kapos; 2.augustâ plkst. 10.00 – Jaðkovas kapos;

9.augustâ plkst. 12.00 – Priedaines kapos.

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

6.

kârta
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Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 20 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 5.kârtâ veiksme uzsmaidîja A.GABRANOVAI

no Lazdulejas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: E.Barkâne, V.Gavrjuðenkova, M.Sleþa,

J.Ozoliòð, M.Reibâne, V.Manceviès, I.Dzergaèa, L.Krilova, Z.Pulèa, V.Baranovs,

M.Bleive, A.Ruduks, V.Loèmele, G.Jurka, M.Pretice, Ï.Baranova, (Balvi),

I.Homko, L.Èerbakova (Medòevas pagasts), I.Kuïða, L.Grâvîte (Lazdulejas

pagasts), S.Kobzeva (Naudaskalns), A.Mièule (Tilþa), S.Petrova (Viïaka),

Z.Ðulce (Liepâja).

5.kârtâ veiksme uzsmaidîja GAIDAI JURKAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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                           2           6    4

4     5                 8                  3

       7     6                        4    1

              3    1                  2    5

Samazinâs PVN
1.jûlijâ stâsies spçkâ pievienotâs vçrtîbas nodokïa

(PVN) samazinâtâ likme 12% apmçrâ maizei, pienam,

mâjputnu gaïai un olâm. Saglabâta arî PVN samazinâtâ

12% likme svaigiem augïiem, ogâm un dârzeòiem.

“Samazinot PVN likmi no 21 uz 12 % pârtikas pamat-

produktiem, ko iedzîvotâji uzturâ lieto ikdienâ, ieguvçjs

bûs tieði gala patçrçtâjs, tâtad visi Latvijas iedzîvotâji,”

norâda zemkopîbas ministrs Uldis Augulis. Saskaòâ ar

paðreizçjo pilotprojekta regulçjumu PVN samazinâtais

12% apmçrâ maizei, pienam, mâjputnu gaïai un

mâjputnu olâm bûs spçkâ lîdz 2027.gada 30.jûnijam.

Îsumâ
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Nepalaid garâm!

Balvu Tautas
teâtrim aprit 40

gadi, kopð pie-

ðíirts tautas teâtra

nosaukums ar

izrâdi A.Upîts

“Laimes lâcis”.

Teâtris iepriekðçjâ

sezonâ ir pieda-

lîjies teâtru festi-

vâlos Valkâ, Cçsîs, Limbaþos, Aizkrauklç, Lielvârdç.

2024.gada 28.februârî skatîtâju vçrtçjumam tika nodota

M.Eglîtes dramatizçjums pçc K.Skalbes pasakas “Kaíîða
dzirnavas”. Reþisore Maruta Castrova. Izrâde domâta visâm

paaudzçm, taèu bçrni izcili ðo izrâdi  jût, jo viòi nav zaudçjuði

saikni ar augstâkâm pasaulçm. Ðeit nav runa par

pretnostatîjumu starp ïauno un labo, drîzâk pârâkums.

Pretoðanâs ïaunumam ir nevardarbîga.

Viena no populârâkajâm Kârïa Skalbes pasakâm, sarakstîta

1913.gadâ. Rakstnieks tajâ uzsver garîgâ spçka lomu pasaules

pârveidoðanâ, noliedz naidu un vardarbîbu. Plaði pazîstama

un daudzreiz citçta ir pasakas galvenâ varoòa kaíîða atbilde

íçniòam: “Kâpçc vairot sâpes? Lai vairojas labâk prieks.” Tâ

ir izrâde par individualitâti, par personu, kas iziet lielo dzîves

ceïu.” Izrâde skatâma 4.jûlijâ plkst. 18.30 Balvu
Kultûras un atpûtas centra Lielajâ zâlç.

V i d z e m e s

saimnieku Cî-

ruïu sçtâ valda

miers un saticîba.

Jâòa mâte saimes

vadîðanu ir no-

devusi dçla Jâòa

un vedeklas An-

nas rokâs. Labîba

Cîruïu tîrumos

aug kâ mûris, kalpi Andrievs un Ieva paklusâm cerçjas, ik pa

brîdim sçtâ ierodas Âbrams ar kâdu andeles lietu. Saimnieki

uzòem arî pagasta nabagu Lûciòu, sauktu par Mantrausi,

kuram ir nodeguðas mâjâs un tâpçc katra nedçïa ir jâpavada

pie kâda no saimniekiem. Jânis piekrît mâtes teiktajam:

“Priecîgs, laimîgs savâs mâjâs dzîvoju un par sâl’ ar maizi

Dievam pateicos.” Taèu lîdz ar Mantrausi Cîruïos ieklîst arî

Ïaunais gars,  kura klâtbûtne vairo cilvçku  alkatîbu, skaudîbu,

egoismu un pârmçrîgu tieksmi pçc naudas un varas.  Ïaunais

gars ir sastopams visur, kur cilvçki ïauj ðîm jûtâm vaïu. Un

Cîruïi vinnç bargu naudu...

R.Blaumaòa klasika jaunâs krâsâs divu teâtru – Balvu
Kultûras un atpûtas centra Teâtra studijas un Tilþas
amatierteâtra “Spogulis” – iestudçjumâ “Dzîres
Cîruïos” (“Ïaunais gars”) uz skatuves uzðíiï îstas dzirksteles,

izgaismojot cilvçku vâjîbas un kaislîbas. Reþisore Inese Daukste.

Izrâde skatâma 3.jûlijâ plkst. 20.00 Balvu Kultûras
un atpûtas centra Lielajâ zâlç.

Teâtra studija HARITAS pçc Ingmara Bergmana
“NOVEMBRIS. NOKTIRNE”.

Nonâkot pusmûþâ, visi mçdz teikt, ka dzîves vilciens traucas

par strauju… Tomçr atkal priekðâ jaunas izvçles... Vai par

visu izdarîto un nedarîto nâksies reiz maksât? Vai ir svarîgi

piedot visu un izlîgt ar savu dzîvi? Vai pasaulç ir kâds, kuram

tâ mçdz bût ideâla visos aspektos? Ar to jâtiek skaidrîbâ

slavenajai pianistei Ðarlotei un viòas meitâm.

Lomâs: Ligita Zaula, Inga Balode, Agnija Daìe, Andrçjs

Krûmiòð. Reþija – Dace Liepeniece. Skaòa un gaisma –   Roberts

Ceruss.

Izrâde paredzçta skatîtâjiem no 14 gadu vecuma.  “Izrâde,

kurâ es ar milzîgu gandarîjumu pârliecinâjos, ka arî amatieru

No 3. lîdz 5.jûlijam Balvi kïûs
par teâtra mâkslas epicentru,
organizçjot 8. Starptautisko kla-
siskâs dramaturìijas festivâlu
“Íirðu dârzs 2026”. Festivâls
skatîtâjiem piedâvâs daudz-
veidîgu un bagâtîgu programmu,
kurâ klasikas pçrles un mûs-
dienu interpretâcijas izspçlçs
gan Latvijas labâkie amatier-
teâtri un studentu trupas, gan
viesi no ârvalstîm.

Skatîtâjus priecçs visplaðâ-
kais izrâþu klâsts – no dziïi

filozofiskiem darbiem lîdz tautâ iemîïotai klasikai un
bçrnu dienâs zinâmiem motîviem.

teâtrî var piedzîvot emocijas un smalkas cilvçciskas attiecîbas.

Psiholoìiski sareþìîts materiâls, bet bûtisks ir panâktais

emocionâlais balanss, kur katram ir tiesîbas uz savu taisnîbu,

savu drâmu un izlîdzinâjumu. Inteliìents, cilvçciski silts

iestudçjums.” (Teâtra kritiíis Atis Rozentâls.) Izrâde skatâma
5.jûlijâ plkst. 13.30 Balvu Novada muzejâ.

Latvijas Biozinâtòu un Tehnoloìiju Universitâtes (LBTU)

Studentu teâtris ir viens no diviem visilgâk pastâvoðajiem

studentu teâtriem Latvijâ (Lauksaimniecîbas Universitâtes

dramatiskâs kopu dibinâjis  Pçteris Lûcis 1946.gadâ ), kas

ðogad atzîmç savu 80.dzimðanas dienu.

LBTU Studentu teâtris ir vienîgais studentu  teâtris Latvijâ

ar savu TEÂTRA MÂJU. Reþisore un teâtra vadîtâja –  Astra

Kacena.

Jelgavas Studentu teâtra radoðo darbîbu raksturo divi krasi

atðíirîgi teâtra mâkslas virzieni: improvizâcijas þanrs - teâtra

sporta turnîri “Satiecies ar savu labo garastâvokli” un garâs

formas improvizâcijas vakari –“Otrâ otrdiena”. Iestudçjumu

þanrs (dzejas, prozas, dramaturìijas izrâdes).

Izrâde “Bildinâjums” stâsta par cilvçku atkarîbu no çnas,

kas pçc Junga ir katram savas bezapziòas daïa, ir grûti

noliedzama. Tâ mûs iekïauj un vada, par spîti labajiem

nodomiem, tâ ved pa citiem notikumu ceïiem, kâ paði bijâm

nodomâjuði. Mçdz teikt, – ja piedzîvo pârsteigumus pats no

savas rîcîbas, ja nevari izskaidrot, kâpçc rîkojies tâ, kâ rîkojies

– esi saticies ar savas çnas spçku. Vai protam ar to sadzîvot?

Tas var bût smieklîgi, bet var arî nebût. A.Èehovs ïauj smieties,

pârvçrðot to par grotesku un pat lîdz absurdam.

Izrâde skatâma 3.jûlijâ plkst. 19.00 Balvu Novada
muzejâ.

RTU studentu teâtri “Kamertonis” (krievu val.)

1981.gadâ izveidoja reþisore Ludmila Stanèika.

Kopumâ ðo gadu laikâ radîtas vairâk nekâ 80

izrâdes, kuru autori bija V.Ðekspirs, F.Dosta-

jevskis, A.Èehovs, T.Viljams, R.Bredberi,

M.Cvetajeva, J.Rainis, E.Ionesko,

L.Tolstojs, A.Èaks, A.Vampilovs un

daudzi citi mûsdienu un klasiskie

autori.

No 2026. gada “KAMER-

TONIS” ir ieguvis Kamer-

toòa teâtra biedrîbas

statusu un ir Latvijas

amatierteâtra biedrîbas

biedrs.

Vai  jûs zinât laimes
noslçpumu? Aicinâm

visus skatîtâjus, kas ir

vecâki par 7 gadiem,

doties ar mums nepa-

rastâ ceïojumâ – “Zilâ putna” meklçjumos. Teâtris

“Kamertonis” tic, ka  kultûra, teâtris, harmonija, skaistums

un radoðums glâbs pasauli. Gaidîsim jûs mûsu izrâdç “Zilais
putns”pçc Morisa Meterlinga lugas motîviem 4.jûlijâ
plkst. 11.00 Balvu Kultûras un atpûtas centra Lielajâ
zâlç.

1 9 9 4 . g a d â

reþisore Nijole

Èirûniene no-

dibinâja ìimenes

leïïu teâtri un no-

sauca to par

“Mammas Ni-

joles” teâtri. Viòa

pati ðuva lelles,

reþisçja un spçlçja

kopâ ar savâm

èetrâm meitâm.

Kad meitas iza-

uga, “Mammas Nijoles” teâtris beidza darboties. Tad

2000.gadâ kopâ ar kolçìçm Nadieþdu Ivanovu un Daliju

Ziemelieni viòas iestudçja lugu “Suòu stâsti”. Tâ radâs Cçlais

leïïu teâtris, kam tika dots nosaukums “ÈIZ”, kas sastâv no

aktriðu uzvârdu pirmajiem burtiem – Èirûniene, Ivanova,

Ziemeliene.

Aktrises savas lelles darina paðas. Tâ ezis tika izgatavots no

vecas kurpîtes, papagailis – no lietussarga, stâríis – no grâbekïa,

vista  –  no veca groza...

“ÈIZ” teâtris mums parâdîs, cik atjautîgi lelles var izgatavot

no daþâdiem, vairs nevajadzîgiem sadzîves priekðmetiem, tos

atdzîvinot stâstâ. Izrâde skatâma 3.jûlijâ plkst. 16.00
Balvu sâkumskolâ.

Kas viòð ir? Kur mît? Kâ iekaro sirdis? Vai Olivers dod cerîbu

vai zog sapòus? Vai viòð ir mainîjies un vai viòu joprojâm

gaida? RTU studentu teâtra “Spçle” deviòi aktieri

reþisores Raimondas Vazdikas vadîbâ “atklâtajâ mçìinâjumâ”

centîsies atminçt pirms vairâk nekâ 40 gadiem sarakstîtâs Harija

Gulbja lugas “Olivers” –  ne visai jautrâs komçdijas

noslçpumus.   RTU studentu teâtris “Spçle” nupat kâ nosvi-

nçjis 25 gadu jubileju un ir gatavs jauniem izaicinâjumiem.

Jau septîto gadu teâtra reþisore un mâkslinieciskâ vadîtâja ir

Raimonda Vazdika. Viòas intereðu lokâ ir daþâdi veida

dramaturìija –  gan klasiíi V.Ðekspîrs, H.Ibsens, F.Dîrenmats

L.Pirandello, gan mûsdienu autori P.Bankovskis,

M.Bortòikovs u.c. Reþisores vadîbâ iestudçtâs izrâdes “Sapnis

ziemas naktî”, “Fragments no fragmenta”, “Par mîlestîbu

jârunâ”, “Îstâ dzîve” ir guvuðas labas atsauksmes un

vçrtçjumus. Pçc paðas veidotâ scenârija radîtâ izrâde “Atbildes

mâkonî” 2023.gada iekïuva 10 labâko amatierteâtru izrâþu

finâlâ un tika iekïauta XXVII Vispârçjo latvieðu Dziesmu un

deju svçtku amatierteâtru izrâþu parâdç Rîgas Èehova teâtrî.

2026.gadâ nu jau par latvieðu dramaturìijas klasiku

uzskatâmâs H.Gulbja lugas “Olivers” iestudçjums RTU

rîkotajâ Studentu teâtru festivâlâ jau otro reizi ieguva galveno

balvu – Âksta cepuri. 3 “Gran prix” iegûti arî videoklipu

festivâlos “Ðekspîra varoòi mûsdienâs”. Teâtris “SPÇLE” arî

turpinâs darbîbu ar jaunu îsfilmu veidoðanu, performanèu

un dzejas uzvedumu veidoðanu, jaunu lugu iestudçðanu un,

protams, arî ar dalîbu daþâdos interesantos festivâlos visâ

Latvijâ.  Teâtra moto arvien nenogurstoði ir  “Esam jauni,

brîvi, mîlam dzîvi”!  Uz tikðanos! Izrâde skatâma 4.jûlijâ
plkst. 14.30 Balvu Novada muzejâ.

Ed.Vulfs “Lînis
murdâ” – jocîgs no-

tikums vienâ laidâ.

Gleznotâjs Augusts

Lînis ar mçríi uzlabot

savu finansiâlo stâvokli

ievieto precîbu sludi-

nâjumu vietçjâ laikrakstâ.

Sludinâjums gûst

negaidîti lielu piekriðanu

starp daþâda vecuma un

aprindu dâmâm. Lînim paliek bail un viòð òem palîgâ jauno

rakstnieku Kârli Dîku, bet, kad tas sâk skûpstîties ar kâdu

jaunavu, Lînis top greizsirdîgs un arî grib roku izmçìinât…

Iestudçjums savu pirmizrâdi piedzîvojis 2024.gada

31.martâ Naudaskalna tautas namâ. Reþisore Iveta Supe.

Izrâde skatâma 5.jûlijâ plkst. 15.30 Kubulu Kultûras
namâ.

Cesvaines
tautas teâtris
ðajâ festivâlâ

piedalîsies ar

dziesmu spçli

“ D r a u d z e s
b a z â r s ” ,
Â.Alunâna lu-

ga Ilzes Kraukles

reþijâ. Ðî ir krâ-

saina un dzirkstoða izrâde, kurâ piedzîvojumi, cilvçciskas

vâjîbas un asprâtîgi dialogi savijas ar dziesmâm, radot

aizraujoðu un sirsnîgu stâstu. Ðîs izrâdes pirmizrâde bija

2025.gada 22.jûnijâ. Ar ðo izrâdi piedalîjâmies Madonas

novada amatierteâtru skatç, kur ieguvâm Augstâko pakâpi

un varçjâm piedalîties Latvijas amatierteâtru iestudçjumu

reìiona skatç “Gada izrâde 2025” Limbaþos.  Teâtra kolektîvs

darbojas radoði un regulâri iestudç latvieðu un citu tautu

autoru lugas. Kâ vadmotîvs bieþi vien tiek òemts kâds stâsts

no Cesvaines kultûras mantojuma pûra, tâdçjâdi ieinteresçjot

un piesaistot skatîtâjus. Cesvainieði mîl savu teâtri, un skatîtâju

zâle vienmçr ir pilna. Teâtris aktîvi piedalâs Cesvaines

kultûrizglîtîbas iestâþu organizçtajos pasâkumos un ar

izrâdçm dodas viesizrâdçs.

 Izrâde skatâma 4.jûlijâ plkst. 13.00 Balvu Kultûras
un atpûtas centra Lielajâ zâlç.

Stâmerienas amatierteâtris “Spçle” ar izrâdi pçc

R.Blaumaòa “Velniòi”. Izrâde ìimenei. Tâ ir par mums –

cilvçkiem... Kuri, iespçjams, nav cçluðies no pçrtiía, bet velna...

Par mûsu dzîvi, sadzîvi un to, ka nekas ïauns ar mums nevar

notikt, ja esam ne tikai viens otram, bet viens ar otru. Esam

par izaugsmi, komforta zonu paplaðinâðanu un  izieðanu

no tâs. Varam apmaldîties kopâ un atrasties vienatnç, smieties

lîdz asarâm un raudât caur smiekliem. Mçs baidâmies, bet

eksperimentçjam, mçs nezinâm, bet jûtam, mçs apðaubâm

tâtad esam! Izrâde skatâma 3.jûlijâ  plkst. 17.00
Kubulu Kultûras namâ.

* Turpinâjums 12. lpp.

Klasiskâs dramaturìijas festivâls “Íirðu dârzs 2026”
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Pçrk

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).

Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms
lîdz 7 berkubiem (sausa, maisos).
Zâìmateriâlus (3,7; 4,9; 6,1 m),

 250 eiro/m3. Tâlr. 25543700.

Zâles un krûmu pïauðana ar

trimmeriem un citâm pïaujmaðînâm.

Tâlr. 29165808.

Pieòem pasûtîjumus pirts, âra

tualeðu, vasaras mâjiòas

izgatavoðanai.

Tâlr. 29275519.

Trîsdesmit gadi kopâ iets,
Caur priekiem, vçtrâm, saules stariem.
Ir pçrles krâtas gadu gaitâ,
Ar mîlestîbas zelta vârdiem.
Lai katra diena tâlâk ðî
Kâ pçrle jûras dzelmç mirdz!

Sarmîtei un Jurim Losiem
sirsnîgi sveicieni kâzu jubilejâ!

Lai katra diena ir apvîta mîïiem vârdiem un jûsu mâjâs valda

saticîba, miers un laime arî turpmâkajos dzîves gados!

Vedçji

Atvçrt dvçseli priekam
Un zinât, ka laime sûrst,
Sevî nepalikt liekai
Un pasauli neatgrûst.
Skaistumam atvçrt sirdi
Un atïaut asarâm lît,
Èukstam likt modinât sirdi,
Un skatienam – sasildît!

Dakterei Valdai Buzijanai!
Sirsnîgi svaicam dzîves jubilejâ! Lai turpmâkie gadi dâvâ

daudz laimes mirkïu, prieku par dzîvi un ikdienas mazajiem

brînumiem.

Viïakas âtrâs palîdzîbas kolektîvs

Vai tie mâkoòi piekusuði,
Vai tu aiz mâkoòiem, mât,
Varbût dievkoka tumðzaïâ zarâ
Vçl ar tevi var parunât…

  (Sk.Kaldupe)

Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Mârai

Skrastiòai un tuviniekiem,
mâmiòu MAIJU LAICÂNI mûþîbâ

pavadot.
Klasesbiedri un audzinâtâja

Tâ gribçjâs ilgâk te palikt –
Lazdu gravâs un ziedoðâs pïavâs,
Starp ozoliem un ðalcoðiem
                                              bçrziem, 
Un jâòuguns karstajâs skavâs...

                                  (M.Jansone)

  Skumju brîdî esam kopâ ar jums
un izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu,
MAIJU mûþîbas ceïâ pavadot.

     Mâsîcas Birutas ìimene

No dzîves kamola
Pa dzijai attinusi,
Iet tâlus ceïus
Mâmuliòas sirds.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Aijai un

pârçjiem tuviniekiem, pavadot
mâmiòu MARCIJANU POÐEVU

mûþîbas ceïâ.
 Klasesbiedri un audzinâtâjas

Bçrzpils vidusskolâ

Skaistâkos ziedus tev noplûktu
                                                dârzâ,
Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,
Ja tu ðai vakarâ, klusâ un vçlâ,
Atnâktu vçl ar mums parunât.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ingunai, Aijai un Aivai, mâmiòu un
vecmâmiòu MARCIJANU POÐEVU

mûþîbâ pavadot.
 Rubeòu ìim.

Pârdod

Lîdzjûtîbas

Daþâdi

Piedâvâjam
ibc
konteinerus
un mucas
plastmasas,
metâla.
Tâlr.
29492141.

Apsveikumi

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod kârtîgi krâmçtu,
 skaldîtu malku. Tâlr. 25442582.

Pârdod visa veida nomales, malku
un zâìmateriâlus. Tâlr. 25609841.

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
es aizeju tepat – ar citâm puíçm,
                                           citu sauli,
ar citu zemi parunât.
                           (M.Zviedre)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu piederîgajiem,

audzinâtâju MARCIJANU POÐEVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

1995.gada absolventi

Tavs mûþs ir dzimtajâ pusç sçti
                                               graudi.
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzîs,
Caur paveikto, kas nebeigs dzîvot
                                                ïaudîs,
Plauks piemiòa un sirdîs nezudîs...

Skumstam, skolotâju
MARCIJANU POÐEVU mûþîbâ

aizvadot. Dziïa lîdzjûtîba
piederîgajiem.

 2006.gada absolventi

Saòem, labâ zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ingunai

Poðevai, mâsai Aijai un
tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîgâ

mierâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Lîdzjûtîbas

Ausekïa Limbaþu teâtra iestudçjums Juhana Smûla luga “Pulkveþa
atraitne jeb Ârsti nezina nekâ”. Reþisore Inta Kalniòa, galvenajâ
lomâ – Regîna Tamane. Tas ir otrais igauòu rakstnieka Juhana Smûla
lugu iestudçjums Ausekïa Limbaþu teâtrî. 1966.gadâ tika iestudçta “Lea”.
Ðis ir lugas “Pulkveþa atraitne jeb Ârsti nezina nekâ” (Polkovniku lesk ehk
Arstid ei tea midagi) iestudçjums. Juhana Smûla “Pulkveþa atraitne” ar
savu teicienu “ârsti nezina nekâ” ir pasaules klasika komçdijas þanrâ un ar
savu dziïi cilvçcîgo dabu un izpausmçm, ðíiet, bûs aktuâla jebkurâ laikmetâ
saprotamîbas ziòâ. Lugu caurvij motîvs – “melo vienalga ko, bet dari to ar
iekðçju pârliecîbu”, un bûsi populârs. “Pulkveþa atraitne” savâ komismâ ir
daudz pamâcoðâka un patiesâka, lai cik dîvaini tas neizklausîtos. Izrâde
skatâma 4.jûlijâ plkst. 16.00 Balvu Kultûras un atpûtas centra
Lielajâ zâlç.

Gandrîz monoizrâde “Sieviete vilcienâ ar tumði zilu
rokassomiòu”, autore Biruta Zujâne. Agrs rîts. Dzelzceïa stacija.
Sieviete nopçrk rokassomiòu, iekâpj vilcienâ un aizbrauc. No citiem. No
noguruma. Atpakaï pie sevis. Ðis ir stâsts par sieviðíîbu, kas nogurusi bût
stipra, par cilvçku, kurð mâcâs atkal elpot. Par aizieðanu, kas nav bçgðana,
bet atgrieðanâs pie sevis. Izrâde runâ par izdegðanu, klusumu un drosmi,
par to, kâ iemâcîties sadzirdçt sevi pasaulç, kas nepârtraukti pieprasa.
“Sieviete vilcienâ ar tumði zilu rokassomiòu” ir veltîjums visâm sievietçm,
kuras reiz tikuðas uztvertas kâ paðsaprotamas, bet ir spçjuðas atgût savu
balsi. Jo daþreiz, lai atgrieztos mâjâs, vispirms ir jâaizbrauc.

Guna Zeltiòa, teâtra kritiíe: “Veiksmîgs sievietes iekðçjâs krîzes un drâmas
atspoguïojums. Saistoðs, mûsdienîgs ïoti aktuâlas tçmas risinâjums. Smeldzîgi
gaiða izrâde par sievietes ikdieniðío, ìimenisko kâ arî eksistenciâlo esîbu.”

Bergenas latvieðu amatierteâtris “LATiBergen” –  radoðs un
daudzpusîgs kolektîvs no Norvçìijas, kas apvieno spçles prieku ar dziïiem
vçstîjumiem un emocionâlu atvçrtîbu. Teâtra vadîtâja un reþisore: Liâra
Ozola. Teâtris “LATiBergen” dibinâts 2014.gadâ. Tas mâjo skaistajâ pilsçtâ
Bergenâ – rietumu piekrastes pçrlç, kas pazîstama arî kâ vârti uz fjordiem.
Kolektîvâ ðobrîd darbojas deviòi azartiski dalîbnieki, kas caur teâtri izzina
gan sevi, gan pasauli, kurâ dzîvo. Teâtra moto: “Spçlçjam ar sirdi.
Kïûdâmies ar stilu.” Izrâde skatâma 3.jûlijâ plkst. 17.00 Balvu
Kultûras un atpûtas centraLielajâ zâlç.

Valkas pilsçtas teâtra pirmsâkumi meklçjami 1871. gada 10.maijâ,
kad pirmo reizi Valkâ latvieðu valodâ tika izspçlçta izrâde. Teâtra attîstîbâ
lielu ieguldîjumu deva Jâòa Cimzes Vidzemes skolotâju seminâra audzçkòi.
Kopð tâ laika teâtra dzîve ðajâ mazajâ Ziemeïvidzemes, Tâlavas novada
pilsçtiòâ nav pârtrûkusi nevienu gadu. Ðogad teâtris atzîmçja savu 155.
gadadienu.  Luga “Arèijs un Keita” tika atzinîgi novçrtçta un 2016.gadâ
Bâdenveileras starptautiskajâ drâmu konkursâ ieguva sudraba godalgu. 

“Mûsu izrâde ir eksperiments. Tâ stâsta par divu cilvçku mçìinâjumu
divdesmit piecu gadu garumâ tikt galâ ar sevi, mîlestîbu, apkârtçjo pasauli
un savstarpçjâm attiecîbâm. Izrâdç “Arèijs un Keita” pçtâm jçdzienu
‘mîlestîba’, mçìinâm atbildçt uz mûþîgo jautâjumu, vai tâ tieðâm pastâv.
Iestudçjot izrâdi, kâ pamatu izmatojâm Viljama Ðekspîra lugu “Romeo
un Dþuljeta” un “Hamlets” siþetiskâs lînijas. Autors Dmitrijs Uèaneiðvili
stâstîja, ka uzrakstîjis “Arèiju un Keitu” vienas nakts garumâ.  Siþets lugâ
ir autora izdomâts, tomçr svarîgs nav tas, bet gan konkrçtie lçmumi, ko
pieòem varoòi. Luga var kïût ïoti personiska ikvienam,” stâsta Valkas
pilsçtas teâtra reþisors Aivars Ikðelis.  Izrâde skatâma 5.jûlijâ plkst.
11.00  Balvu Kultûras un atpûtas centra Spoguïzâlç.

Vectilþas pagasta amatierteâtris “Melnais kaíis”. Kâpçc
“Melnais kaíis”? Tâpçc, ka esam patstâvîgi un darâm tikai to, kas mums
patîk. Tâpçc, ka esam ar maìiskâm spçjâm, jo protam aizraut skatîtâju un
liekam noticçt tam, kas notiek uz skatuves. Mçs esam avantûristi, jo
izbaudâm visu, ko sniedz dzîve... Ikdienâ esam ïoti daþâdi: stûrçjam
maðînas, slaucam govis, skolojam bçrnus, aram tîrumus, sargâjam valsts
robeþu, uzkopjam telpas un kur nu vçl rûpes katram par sava ìimenes
pavarda siltumu. Taèu vienâ brîdî mçs to visu pametam, lai atkal steigtos
uz mçìinâjumu. Teâtris ir tas, kas mûs vieno un, paðiem to neapjauðot,
liek darît trakas lietas. Mçìinâjumi ir smags darbs un reizç arî patîkami
tikðanâs brîþi, kad varam aizmirst ikdienas raizes.

Izrâde R.Blaumanis “Trînes grçki”, reþisore Valentîna Kaïâne.
 Mazbçrzu saimnieka dçls Juris vçlas precçt kaimiòu Emîliju, taèu vecâki ir
pret to. Kalpone Trîne cenðas Emîliju apmelot, lai izjauktu ðîs laulîbas, jo
vaino Juri savâs neizdevuðajâs laulîbâs ar kalpu Brenci. Tagad Brenèa
iecerçtâ ir kalpone Made. Vecâki tikmçr ieplâno Juri izprecinât turîgajai
Rembçnietei, kas gan nav vairs nekâda jaunâ. Protestçjot pret to, Juris sâk
par savu lîgavu saukt kalponi Madi. Jura mâte, protams, arî ar to nav
apmierinâta, turklât darbîbâ iesaistâs arî pati Rembçniete… Izrâde
skatâma 3.jûlijâ plkst. 18.30 Kubulu Kultûras namâ.

Liktenis dziedâja vçja dziesmu,
Un es tam liktenim lîdz...
Liktenis nodzçsa manu sveci,
Un es tam liktenim aizeju lîdz...

Kad pçkðòi pârtrûcis
ARVJA LAICÂNA dzîves ceïð,

dalâm negaidîto sâpju smeldzi  un
izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,

pavadot viòu mûþîbas ceïâ.
Stacijas pamatskolas klasesbiedri

un audzinâtâjas Anita, Inga

Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama;
Nolîkst klusi sirmâ galva,
Saules ceïu aiziedama.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Zintas

Babânes ìimenei un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot mîïo

VECMÂMIÒU mûþîbâ.
Maruta, Leons

Ilgu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji;
Nu lai apsedz Zemes mâte
Ar savu seìenîti.

Lai klusa, patiesa lîdzjûtîba
mazmeitai Zintai ar ìimeni,
meitai Zinaidai un pârçjiem

tuviniekiem,
EMÎLIJU IVANOVSKU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Kaimiòi “Meþezeros”

“Íirðu dârzs 2026”
* Sâkums 11.lpp.


