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Foto - E.Gabranovs

Laéa darza. Balvenie$i un pilsétas ciemini apliecinaja novada vaditaja Jana Trupovnieka teikto, ka Jani ir paSapzinas svétki. “Lai bérnu alas ir skalakas par ikdienas rupem!”

véléja Janis.
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Dievs palidz! Balvu Kultiras un atpiitas centra vaditaja Dita Nipere (foto — no kreisas)
aicinaja degustét sieru un alu. “Vadugunij” vina pavéstija, ka Dievs ir misu puse, jo
izdevas sarunat briniskigu laiku.
Edgars Gabranovs

Ligo svétku sarikojuma Laca darza, Balvos, miispuses laudis un ciemini izmantoja
iespéju aplikot “Amatnieku maju”, izméginat roku $ausana ar loku, darinat ziedu
paklajus un pit vainagus, degustét alu un sieru, piedalities spilvenu kaujas, ka ari
aplukot trusi, vistas un ponijus. Tapat neizpalika koncerts un balle.

Kultaras darbiniece Aija Putnina, kura aicinaja ikvienu interesentu spéléet spéles, tostarp
piedalities spilvenu kaujas, atklaja, ka ir bagata: “Man ir krustdels Janis un vira brala sieva
Liga, turklat znotinam Otto Sodien ir dzim3anas diena. Majas pagalms vienmer ir pilns ar
ligotajiem, tapat ka Laca darzs. Ligo un Ziemassvétki ir vislielakie svétki, kad esam kopa.
Tradiciju saglabasana ir latvie$u istenas savas piederibas apliecinajums.” Taujata, kadu pirmo
Janu dziesmu rautu vala, ja biitu tada nepiecieSamiba, Aija nebija mudinama jeb bikstama:
“Visa laba Janu zale...” Interesanti, ka So paSu dziesmu ka pirmo izvéletos arl A.Putninas
kolége Zanda Arnicane. Vina sprieda, ka tautiesi, spriezot, kas viniem ir Ligo svétki un Jani,
katrs atbildetu citadak: “Kadam dzili tautiski svétki, citam varbiit kaut kas pseidotautisks.
Kopa btiSana dod tuvibas, pat patiesu laimes sajiatu.” Zanda neslépa, ka priecajas par
parsteigumu, ko sartipéja “Amatnieku majas” parstave Liena Mikule. “Gailitis atveda savas

Nakamaja Tragédija svétkos
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Amora bultas Balvos. Astongadigais Ivo Saicans no Rubeniem ir parliecinats, ka Jano
iederas Saut ar loku. Vinam piekrita “Amatnieku majas” saimnieks Maris Blumenfelds,
uzsverot, ka kopa but ir jautri.

damas uz balliti. Patiesiba, izdzirdot gaila dziedaSanu kaiminos, palidzam, vai nevar vistas
un trusi atvest uz Ligo svetkiem Laca darza. Lak, izdevas!” priecajas Liena, piebilstot, ka lauku
vide atgadina bérnibu.

Parsteigumu sartip&ja ari rokdarbniecu pulcins “Mezgis”. Pirms pasakuma vaditaja Velga
Ruduka pastastija, ka jau ceturto gadu aktivi piedalas svétku sarikojumos Balvos: “Ikvienam
interesentam piedavasim iesp&ju pit vainagus. Kads parsteigums? Jaunums tads — paradisim,
ka Joti vienkar3a veida var uzaust zalu deki. Ligo svétki un Jani ir latvieSu tautas vertiba!”
Rokdarbnieces sméja, ka zalu dekis ir gan palags, gan sega, ko davinas Balvu Kultiiras un
atpiitas centra vaditajai Ditai Niperei. Jasecina, ka Dita, uzzinot no Zurnalista par iespéjamo
davanu, smaidot pavestija, ka gatava gulét Janu zalu apskaviena: “Tur kopa savits dabas
speks, un, ja man izdosies Saja deki pagulét, tad basu stiprakais cilveks pasaulé.”

$i gada Laca dienas svétku sarikojums, ki zinaja teikt Balvu Tautas teatra reZisore Maruta
Castrova, ir ipass: “TieSi Sodien aprit 40 gadi, kop$ Balvu teatrim pieSkira goda nosaukumu
—Tautas teatris. Savulaik to 23.junija izcinijam Cesvaingé. Aicinu aktivi apmeklet starptautisko
klasiskas dramaturgijas amatierteatru festivalu “KirSu darzs”, kas notiek reizi divos gados.
Izbaudiet prieku ari turpmak! Nakamais festivals biis Balvu simtgadeé.” ,-_’\\
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aduguni Janu nakts iesakuma Balvu novada avarija gaja boja jauns virietis,
bet svetku brivdienas kopa celu satiksmes negadijumos boja gajusi
tris cilveki. 23.junija ap pulksten 21.38 Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes Ziemellatgales iecirkna amatpersonas sannéma informaciju,
ka Balvu novada Viksnas pagasta 1999.gada dzimis virietis, vadot
automasSinu “Audi A6”, nobrauca no cela braucamas dalas un
iebrauca gravi. Automasinas vaditajs mira notikuma vieta. Valsts

policija uzsakts kriminalprocess, likumsargi turpina izmeklét notikusa

@ Kaieligo Janus
Pikniks svetku noskanas

@ Galvenais dziednieks ir

Vienkarsos traktortehnikas tehnisko apskati
grozijumus Ministru kabineta noteikumos par traktortehnikas un
tas piekabju valsts tehnisko apskati un kontroli uz celiem, kas stasies
speka Si gada 1.jalija. Izmainu mérkis ir modernizeét tehniskas apskates
kartibu, precizét prasibas un ieviest vienotu reguléjumu lauksaim-
niecibas masintraktoriem. Grozijumi paredz vairakas izmainas
apskates procesa, tostarp vienkarSotu norékinu kartibu par pakal-
pojumiem - vairs nebis obligats priekSapmaksas princips un bis
iespéjama samaksa arl péc rékina sanemsanas. Batiska dala izmainu
saistita lauksaimniecibas masintraktoriem. Tiem turpmak parbaudis
atruma ierobeZotaju darbibu un riepu atbilstibu.

zirgs apstaklus. Tapat policija informeg, ka 23.janija ap pulksten 20.28,
Ciemos pie Larisas un pildot dienesta pienakumus Baltinava, pamanita automasina
Andreja Klitoncikiem “BMW”, kas veica aizdomigus manevrus. Parbaudot personu, likum-
sargi konstateja, ka virietis vada transportlidzekli, budams 2,21
promiles reibuma. Valsts policija uzsakts kriminalprocess.
(TIENHNWEW] vom 155N 1407 - 9884 Laikraksts iznak kop$ 1950. gada 5. marta @ Nr. 45 (9815)
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Nedelas jautajums

Ja bitu vajadziba, tuvinieku ievietotu
mazaka vai lielaka pansionata?
Sanita Karavoicika

JANA no Kubuliem: — |zvélétos mazinu,
privatu pansionatu, jo tur katram cilvékam
ir individualaka pieeja, personalam ir
iespéja labak iepazit klienta vélmes,
raksturu un vajadzibas, lidz ar to ari
aprupe ir kvalitativaka. Turklat, zinot, cik
loti musdienas trikst aprupétaju, liela
pansionata tomeér pastav risks, ka
tuvinieks nebus tik labi aprupéts. Bet
vispar pansionati Latvija ir akuta nepiecieSamiba. Zinu, ka
mazajos nevar tikt, ja cilveks nav deklaréts taja pagasta,
kur Sis pansionats atrodas. Un ta jau ir problema. Vél man

majigaki, miligaki un tuvak dzivesvietai. Jo tuvak pie
tuvinieka vai radinieka jabrauc, jo biezak vinu var apciemot.
Ari tas nav mazsvarigi.
RUDITE ZELCA no Mednevas: —
Viennozimigi mazaka. Jo mazak
iemitnieku, jo pienacigak un kvalitativak
vinus var aprupét. Zinam, ka lielas
slimnicas medmasam nav tik daudz laika,
ko veltit pacientiem, tapat drosi vien ir ari
ar lielajiem pansionatiem. Cilvéki
- pansionatos ir dazadi — vienam vajag
lielaku aprupi, otram — mazaku. Ja smago
klientu ir vairak, tad viniem attiecigi ari javelta vairak laika.
Skumiji, ka driz Vilaka slégs pansionatu. Esmu parliecinata,
ka musu apkartnes vecajiem cilvékiem butu patikamak
dzivot sava pusé, nevis Balvos vai kur citur. Turklat, ja
cilvékus no Vilakas parvedis uz Balviem, pazinam vai
radiem tik bieZi vinus apciemot noteikti vairs nesanaks.
Slégt Vilakas pansionatu ir |oti nepareizs lémums, jo Siem
veciSiem tas ir vinu majas. Tagad visus ielikt svesa vide...
Mums, jaunajiem, jau butu grati pielagoties, bet viniem tas
bus |oti sapigi... Izskatas, ka labakais veids ir novada
pagastos visu likvidét, nevis rast iespéju saglabat.
IRENA SUPE-BROKANE no Balviem: —
Izvéletos mazaku pansionatu, jo domaju,
ka tur aprupe un attieksme savadaka —
r varbat sirsnigaka, personals vairak var
—— pieiet, aprunaties, pajautat, ko cilvékam
- vajag, ka vin$ jutas. Man bija radinieks,
r kur$ dzivoja privataja pansionata cita
IMI novada, un varu teikt, ka tur bija loti laba
attieksme. lemitnieki, kuriem stipraka
veseliba, kopa dziedaja, klausijas muziku, darbojas. Sajuta
ka majas. Kad pie radinieka atbrauca déls un uz paris
dienam iznéma no aprupes iestades, vin$ driz vien pazinoja,
— ved mani majas uz pansionatu. LUk, tas bija raditajs, ka
cilvéks tur jutas labi.
VERONIKA VIDZUPE no Balviem: —
Noteikti izvélétos mazu. Pasi saprotat, ka
liela pansionata personals nevarés veltit tik
| daudz laika aprupei, cik mazaja. Bet
| veciem un slimiem cilvékiem ikdiena
uzmanibu |oti vajag. Dzird&ju, ka plano
slegt Vilakas mazo pansionatu. Loti skumiji,
ka tads lemums japienem. Un tikpat zél, ka
pansionata iemitniekiem nav daudz izvéles
iespéju — kur aizvedis, tur ari bus jadzivo. Viens gan ir
skaidrs — mazaka pansionata savas vecumdienas pavadit
noteikti ir labak. Vismaz man ta Skiet.
INETA MARTUZA no Bérzpils: — Lidz
§im paSai saskarsme ar pansionatiem nav
bijusi, bet drosi vien es izvéletos mazaku,
jo tur tam vecajam cilvécinam tiek veltita
lielaka uzmaniba. Ari pats iemitnieks
noteikti labak jutas mazaka pansionata, jo
pielauju, ka tur ir majigak. Musu pusé man
loti labs Skiet Rugaju pansionats — esmu

LIGA EMMA PANGA,
balveniete

NEDELA

J@inijs man ir ar macibam, darbiem un notikumiem piepildits. Soménes pabeidzu macibu
praksi frizétava “Lira-k”, kur ikdiena darbojos pie lieliskam frizierém Ligas Kerges un
Oksanas ReSetnikovas. Péc tam nokartoju profesionalo valsts eksamenu skola, kur = "'.-'5-»::-.
ms, toposas Cetras frizieres, stingri vértéja pieredzéjusas Sis jomas profesionales. ,){“ _T:tﬁ‘ﬂ
Tagad beidzot varu nedaudz atpisties, jo visi svarigie darbi izdariti un prieksa p—
patikamakais — izlaidums Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja vidusskola,
loti patikami, jo te skolotaji ieklausas katra audzekni, ir pretimnakosi, atbalstosi :,-—-
un vienmer vérsti uz sadarbibu. Dodoties prom no skolas sola, sirdi paliks pateiciba s y——
par katru mirkli un zinaSanam, ko esmu Seit ieguvusi. Un tas nebtit nav viss —
Sonede] kopa ar vistuvakajiem cilvékiem nosvin€ju savu 20 gadu jubileju, kas 2’
man iekrit viena diena ar vardadienu tiesi Ligo svétkos. Prieks, ka ciemos ieradas [
gan draugi, gan tuvaki un talaki radi. Lai visiem skaista $i vasara!

No véstulem
Devinas parmainas f N

Valsts parvaldé parmainas sakas bridi, kad mainas veids, ka iestades sarunajas,
sadarbojas, pienem lémumus un veido pakalpojumus. Lai palidzetu Sadas parmainas
istenot prakse, Valsts kancelejas Inovacijas laboratorija ir izstradajusi devinas valsts
parvaldes parmainu prakses. Prakses piedava praktiskus veidus, ka sarezgitus jautajumus
risinat cilveécigak, jégpilnak un sadarbspéjigak — sakot ar droSam sarunam komanda un
agrinu sadarbibu starp iestadem lidz pakalpojumu veido3anai no iedzivotaja pieredzes
skatu punkta. Tas palidz mazinat lieku formalismu, stiprinat uzticé$anos, atrak nonakt
pie kopiga risinajuma un veidot pakalpojumus, kas ir saprotami un lietojami cilvekiem,
nevis tikai érti iestades iek§&jam procesam. Prakses nav gatavas receptes visam situacijam,
bet gan darba veidi, ko iestades var pielagot savai ikdienai — komandai, starpinstittciju
jautajumiem, pakalpojumiem, procesiem vai stratégiskiem lémumiem. Tas var izmantot,
lai veidotu jaunus pakalpojumus, parskatitu esoos procesus, stiprinatu sadarbibu starp
iestadem vai risinatu jautajumus, kas ilgstosi iestregusi.

Tris virzieni parmainam prakse. Devinas prakses veidotas tris savstarpéji saistitos virzienos zinasim - tapéac
- dialogs, stratégija un pakalpojumi: nerakstiet anoniImas

¢ Dross dizaina dialogs palidz veidot uzticé$anos, drosaku sarunu kultiru un agrinu gé stules. )/
sadarbibu —iestadg, starp iestadém un ar cilvekiem, kurus konkréta iecere vai pakalpojums
skars nakotne.

¢ Vizionara stratégiju koprade palidz iestadém un citam iesaistitam pusém vienoties
par kopigu virzienu, jégu un sabiedrisko vértibu, lai stratégija nebaitu tikai dokuments,
bet palidzétu pienemt ikdienas lémumus.

¢ Pakalpojumi dzives situacijam palidz paskatities uz procesiem un pakalpojumiem
no cilvéka realas pieredzes, nevis tikai no iestades iek$éjas logikas.

Parmainu prakses nav jalieto secigi. Iestade var sakt ar to praksi, kas vislabak atbilst
konkrétajai situacijai — vai ta butu droSas sarunas veidoSana komanda, agrina sadarbiba
ar citam iestadém, nakotnes lietotaju iesaiste, stratégijas iedzivinasana, kopiga noltuka
formulé3ana, stratégisku lemumu veido$ana kopa ar sabiedribu, procesa jégas parbaude,

Lasitaji!
KltGstiet arl par
rakstitdjiem, jo visas
jisu véstules katra
ménega beigas tiks
izvértétas un misuprat
labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés
tikai tie rakstitaji,
kuru wvardus més

Mans rudens talu vél
Mans rudens talu vel,
Un speku dod saules skiipsts
kvels,
Ka taurenis pie ziedu kausa,
Ta dvesele ar prieka sparniem
dzive traucas!

Mans rudens talu vel,

" . . . - g .. Kad salna ziedus dzels,
dzives situaciju kartéSana vai pakalpojuma testéSana kopa ar ta lietotajiem. ad L,l “ ,d d . ,
. = . P . . I Bet, pirms vel saules pilni augli
Ka tapa parmainu prakses? Programma “Dizains kompleksiem birokratijas izaicina- P, 4
jumiem” norisindjas no §.g. 11.marta lidz 27.maijam. Tas laika valsts parvaldes augstaka o _ !
Es gribu So to padarit.

un videja limena vaditaji un eksperti pétija, ka valsts parvaldes ikdiena birokratija paraug
birokratisma, un mekl&ja praktiskus veidus, ka So pieredzi mainit. Darbs nesakas ar
gataviem risinajumiem, bet ar pieredzes izpéti un sistémiska dizaina pieeju. Dalibnieki
formulégja izaicinajumus, parveidoja tos “Ka més varétu?” jautajumos, parbaudija risina-
jumu virzienus kopradé un nonaca lidz praktiskiem eksperimentiem, kurus vertéja pret
institucionalo realitati. Saja procesa sakotnéjie izaicinajumi pakapeniski tika saSaurinati
un padzilinati - no pieredzes izpétes, parmainu matricai, eksperimentiem lidz devinam
valsts parvaldes parmainu praksém. Tas balstas sistémiska dizaina, koprades, lietotaju
pieredzes izpétes un eksperimentésanas pieeja. Katrai praksei ir vienota uzbtive — ta apraksta
vertibu, principu, problému, uzdevumu, formatu, metodes, nepiecieSamo kapacitati un
sagaidamo ietekmi. Tas nozimé, ka prakse nav tikai ideja vai metode, bet praktisks parmainu
darba modelis, ko var pielagot konkrétam iestades, starpinstitiiciju sadarbibas vai

Mans rudens talu vel,

Man priek$a ziedoss cels,

Kur Janugunis kalnos degs

Un lidz rita ausmai grieze
breéks...

Mans rudens talu vel!

Kad veja dejos lapu zelts

Un dzeérvju dziesma lidzi sauks,
Mana darza rozes kosakas vel

dzirdéjusi tikai pozitivas atsauksmes. Bet . plauks!
kopuma $is jautajums ir aktuals, jo Latvija trukst labu pakalpojuma kontekstam. NAURIS GEKISS
pansionatu. Ja reiz pienak tada vajadziba, katram tuvinieku, MADARA APSALONE
protams, gribétos ievietot maksimali labaka aprupes iestade, . _ _ .
kur ir pienaciga apripe un apstakli dzivosanai. ( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs

64520961

”Jau daudzus gadus nebiju piedzivojusi bridi, kad mi-
nites divdesmit jastav arpus veikala, lai tiktu telpas. §1,<iet,
pagajuso ceturtdien So sajiitu atceréjas daudzi padomju
laikos dzivojusie, jo Balvos notika sen gaidits pasakums —
veikala “Drogas” atverSana. Tik daudzus gadus jau par to
sapnojam, ka ceribu vairs tikpat ka nebija. Bet, luk, negai-
dits parsteigums! TieSam prieks, ka veikalu kédes ipaSnieki
saskatija potencialu un padomaja ari par mums, pasa
pierobeZa dzivojoSajiem, jo pédé&ja laika to vien dzirdam
—bistams regions, ekonomiski atpalicis, nav ne cilvéku, ne

Hallo!

darbaspéka, ne pirktspéjas, ne perspektivu... Pirceji, kuriem
ir, ar ko salidzinat, apmekl&jot veikalu, gandariti secinaja, ka
precu klasts Balvu veikala lielaks neka citas mazpilsétas. Tas,
protams, priecé. Tiesa gan, no rinda stavosajiem sadzirdéju
baZas par mispuses uznémejiem un Balvu mazo veikalinu
turpmako pastavéSanu, jo daudzi uzskata, ka tagad ta ir
vairak apdraudéta ka jebkad agrak. Man gan ta neskiet, jo
katrai lietai savs pircéjs — pastavigie klienti noteikti nelaus
Siem mazajiem veikaliniem aizverties,” teica redakcija ienakusi
lasitaja.

“ Pienakusi skaista vasara, un mazdarzinu rajona Ver-
puleva, cik zinams, ir Joti daudz iedzivotaju. Mas uztrauc, ka
tuvojas svetki, gravmalas neplautas, ari pavasari netika rikotas
talkas, atkritumi palika gravi un aizauga ar zali. Un, ja arl
kads velas Sos atkritumus salasit, tos nav kur likt — nav maisu.
Ka jau zinams, no mazajiem darbiem veidojas lieli, tapéc ai-
cinu neaizmirst par to, ka Verpuleva dzivo cilveki, kuri katru
ritu dodas uz darbu. Aicinu neaizmirst muas un tomer padomat
par tiem darbiem, kas japaveic,” Sadu zinu pirms svétkiem
autoatbildetaja atstaja kada Verpulevas iedzivotaja.
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Bernu vasaras nometne

Varoni atrodami ne tikai multfilmas

Iréna TusSinska

No 8. lidz 12.janijam Kubulu Kultdras nama norisi-
najas Lauras Zujanes organizéta un vadita bérnu vasa-
ras nometne “Supervaroni”, kura piedalijas 28 bérni
vecuma no 7 lidz 13 gadiem no dazadam Latvijas
vietam — Balviem, Gulbenes, Jelgavas, Rigas, Litenes,
Stamerienas, Rugajiem. Sadalijusies pa vecuma gru-
pam, katru dienu bérni baudija neaizmirstamus piedzi-
vojumus, parliecinoties, ka supervaroni dzivo mums
visapkart.

“Ta bija piedzivojumu, aktivas atpttas, sportiska un
interaktivi izzino$a nometne ar mérki paradit, ka supervaroni
atrodami it visur, ne tikai multfilmas un videospélés. Tie var
bat dazadu profesiju specialisti — robeZsargi, ugunsdzeséji,
kinologi, zemessargi vai mediki, jo So profesiju parstaviji
rupéjas par musu drosibu un aizstavibu. Tie var bt ari citu
profesiju parstavji, kuri godpratigi dara savu darbu. Tapéc
devamies izpétit, ar ko Sie supervaroni nodarbojas ikdiena,”
nometnes meérkus paskaidroja tas organizetaja un vaditaja
Laura Zujane.

Katru dienu iegiist jaunas zinasanas

Ik dienu bérni piedalijas dazada veida (sportiskas, interak-
tivas, piedzivojumu, radosas, izzinosas) aktivitatés. Pirm-
diena sakas ar iepaziSanas spélém un Kaspara Usana vaditiem
sporta treniniem. Péc tam, uz kadu bridi parveérSoties par
supervarona Spaidermena paligiem, dalibnieki kopigiem
spekiem izveidoja lielu zirneklu tiklu, kas velak rotaja Kubulu
Kulttras nama pagalmu. Katrs no viniem uzmeistaroja ari
savus zirnekliSus, ko panemt uz majam un iekarinat nometnes
lielaja zirneklu tikla. Todien bérni izmeéginaja ari savas super-
varonu spé€jas, speléjot Lazertagu. Savukart zemnieku saim-
niecibas “Kotini” parstave, veseliga uztura specialiste Paula
Lo¢mele pastastija par partikas produktiem, kas jalieto, lai
iegtitu supervaronu spéku, nodroSinot savu organismu ar
nepiecieSamajam uzturvielam, mineralvielam un vitaminiem.
Ar aizrautibu berni iesaistijas Paulas sarikotaja konkursa,
kura, pareizi atbildot uz jautajumiem, varéja sanemt mazas
davaninas no z/s “Kotini”.

Nakamaja diena nometnes dalibnieki iepazina Vilakas
supervaronus. Vini apmekl€ja Vilakas muzeju, kur piedalijas
vaditajas Ritas GruSevas piedavataja supervaronu oriente-
Sanas spéele, iepazistot stastus par vésturiskiem varoniem un
vinu veiktajiem varondarbiem. Péc tam nometnes dalibnieki
apciemoja Valsts RobeZsardzes Vilakas parvaldes Taktiskas
nodalas amatpersonas un Robezkontroles un imigracijas
kontroles dienesta Kinologijas nodalas kinologus, kur ar
interesi veroja $is profesijas parstavju un vinu cetrkajaino
dienesta biedru paraugdemonstréjumus un noklausijas
stastus par robezsargu ikdienas varondarbiem. Péc satigam
pusdienam bérni izméginaja ugunsdzeséju glabgju darba
pienakumus, ciemojoties VUGD Vilakas posteni. Viniem ne
tikai]ava pielaikot So supervaronu formas térpus un ekipé-
jumu, bet ari piedavaja piedalities stafeté ar ugunsdzeseju
darba elementiem. Tacu ar vislielako sajiasmu bérni izmantoja
izdevibu iekapt un nofotograféties ista ugunsdzeséju glabgju
automasina.

Péc iespaidiem bagatas ciemoSanas nometnes dalibnieki
viesojas Vilakas JaunieSu maja, kur piedalijas radosajas darb-
nicas un spelés. Unikals piedzivojums mazos ekskursantus
gaidija Vilakas katolu baznica, kur pravests Guntars Skutels
vecakajiem bérniem lava uzkapt baznicas torni, savukart
mazakajiem - izpétit baznicas kapenes. Neizpalika ari “Abre-
nes istabu” apmekléjums, lai izzinatu apkartnes iemitnieku
dzivi agrakos laikos.

Nedélas vidai sadarbiba ar Balvu Valsts gimnaziju, izman-
tojot interaktivas brilles, bérni iesaistijas interaktivajas
meistarklases. Velak kopa ar Balvu Makslas skolas skolotaju
Astru Tjuniti dalibnieki veidoja apsveikumus un, izmantojot
kafijas biezumus, zimé&ja visdazadakos sava iztélé raditos
supervaronus. Dienas turpinajuma vini iesaistijas dekorativu
piesprauZu darinasanas meistardarbnica, izmantojot adu,
fliterus, perlites, podzinas un citus materialus. Todien tapa
arl ipaSie supervaronu puku podi, ko nosléguma diena davi-
nat vecakiem. Savukart Ilona Savele sava konditorejas darb-
nica kopa ar topoSajiem supervaroniem pagatavoja saldus
Marvela zirneklus, bet pécpusdienu bérni veltija individualu
dimantu glezninu izgatavoSanai. Dienu vini noslédza, briva
daba spéléjot uznemuma “MP dizains” piedavatas lielfor-
mata koka speles.
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Nosleguma — svétku mielasts. Péc dazadiem piedzivojumiem, spélém un ekskursijam bagatas nedélas bérni varéja
atjaunot patérétas kalorijas, mielojoties ar uznéméjas Dzidras SérmiukSas sartpétajiem gardumiem, ka ari iztrakoties
uz piepuSajam atrakcijam un iesaistities animatoru piedavatajas spélés.

Pie supervaroniem — zemessargiem

Nedelas otraja pusé nometnes dalibniekus gaidija ipass
parbaudijums. Litené vinus sagaidija Nacionalo brunoto speku
Zemessardzes 25.kaujas atbalsta bataljona zemessargi, lai kopa
dotos piedzivojumu pargajiena cauri meza masivam lidz
Latvijas Republikas Zemessardzes vasaras nometnes vietai. Tur
toposie supervaroni pildija ipaSus zemessargu sagatavotus
uzdevumus, izpétot vinu ekipéjumu un macoties solot ierindas
marsa. Péc tam visi kopa baudija uz ugunskura varitu zupu un
cepa saldos zefirus. Velak kopa ar zemessargiem, uzkapusi skatu
torni, katrs parbaudijumu dalibnieks skali deklar€ja, ka kluvis
par supervaroni, par izradito drosmi sanemot ipaSu davaninu.

Péc mez7a piedzivotajiem parbaudijumiem bérnus gaidija ne
mazak aizraujo$s piedzivojums pie retro motociklu
kolekcionara Gunara Cigla. Neaizmirstamu So viesoSanos
padarija iesp&ja izpétit, aptaustit un péc sirds patikas pasedet
uz katra no senajiem spekratiem. Savukart dienas turpinajuma
bérni Gulbene sacentas par labako boulinga spélétaja titulu,
kur katra no vecuma grupam peéc iegito punktu skaita tika
izraudziti un apbalvoti tris labakie spelétaji. Péc tam, devusies
uz Gulbenes banisa depo, ekskursanti piedzivoja iespaidiem
bagatu braucienu ar drezinu un uzzinaja par agrako laiku
supervaroniem - vilcienu maSinistiem, kuri darbinaja tvaika
lokomotives.

Nosléguma diena, izpriecajusies uz pieptSamajam
atrakcijam, paspéléjusies kopa ar animatoriem no Rézeknes,
nometnes dalibnieki nobaudija uznémeéjas Dzidras SermiikSas
sartipeto sveétku mielastu. Dalibnieki noveértéja ari gardo kiiku,
ko ik gadu nometnei cep dalibnieces Tinas mamma Inese Briede.
Pécpusdiena, sagaidijusi vecakus, bérni nodziedaja viniem
sagatavoto dziesmu un uzdavinaja paSu izgatavotos
supevaronu podinus ar stadiniem, bet péc tam turpinaja svinét
un mieloties kopa ar mammam un tétiem.

“Nometnes laika bérni iepazina dazadu laiku un profesiju
supervaronus, parliecinoties, ka tie atrodami visapkart — jebku-
ras profesijas parstavju vida. Ari ikviens no viniem nakotné
var klat par supervaroni — ir tikai jaapgust viniem piemitosas
ipasibas un zinasanas,” parliecinata nometnes vaditaja Laura
Zujane. Vina pateicas pedagogiem, kuri nometnes laika nodro-
$inaja bérnu pieskatiSanu un sekoja kartibai, ka ari sadarbibas
iestadem un partneriem, kuri ne tikai piedavaja interesanti un
aizraujosi pavadit laiku, bet tieSam ar entuziasmu darija savu
darbu un saripgja nelielas davanas: “Patikami ir apzinaties, ka
savstarpéja sadarbiba sniedz gan patikamas emocijas, gan
gaiditos darba auglus. Katra nometne ir ka svétki. Esmu patei-
ciga ikvienam, kas saistits ar nometnes darbibu, un, protams,
ari vecakiem!”

Iztika bez traumam un negadijumiem
Nometnes vaditajai L.Zujanei ikdienas darba palidzgja vairaki
pedagogi — Laura Supe, Miléna Berjozova, Anita Tiltina, Inta
Kul3a, Linda PoSeva, Dzintra Maculevica. Inta KulSa pastastija,
ka vinas uzdevums bija pieskatit bérnus un sniegt palidzibu,
kad tas nepiecieSsams: “Kadam vajadzéja piepalidzét rakstiSana,
kadam - aplikaciju limésana, jo nometné piedalijas dazada
vecuma bérni, ari tadi, kuriem vajadzeja lielaku atbalstu. Ne uz
mirkli neatstajam vinus vienus.” 1.KulSa skaidroja, ka dalibnieki
tika daliti vecuma grupas un Katrs pedagogs uznémas uzraudzit
aptuveni piecus bérnus. “Nometnes laika apmekléjam ari tadas
vietas, kur viniem bija japievers ipaSa uzmaniba, pieméram,

“Nokeéru tik lielu samu!” 9-gadigais Artis no Balviem
piedalijies jau vairakas L.Zujanes organizétajas nometnés.
“Man Seit patik, jo te notiek dazadas lietas un visur kur
braucam,” taujats, kapéc noléma piedalities ari Soreiz,
paskaidroja puisis. Vislabak vinam patika ciemoSanas pie
zemessargiem Litené un ugunsdzéséju glabéju posteni.
“Vél més braucam skatities veco laiku mocus, redzéjam
sunus pie kinologiem,” priecajas mazais balvenietis.
Turklat nometné Artis ieguvis daudz jaunu draugu. Puisis
Sovasar plano piedalities ari makSkeréSanas nometng, jo
ta ir vina iecienitaka nodarbo8anas. “Vislielaka zivs, ko
nokéru, bija sams. Sitik liels,” izpletis rokas, zivs izméru
radija Artis.

“Forsakie supervaroni
esam meés.” 9-gadiga
Sofija no Rigas loti, loti
gribéja noklut Saja
nometné, jo katru vasaru
ciemojas pie vectéva un
vecmaminas Balvu pusé.
“Ta bija mana pirma
nometne. Man te patika,
jo katru dienu darijam
kaut ko interesantu. Bet
visfor§akie supervaroni
esam mes pasi,”
parliecinata Sofija. Vina
labprat piedalijas
radoSajas meistardarbnicas, bet visspilgtak atmina
saglabas vieso$anos Vilaka — skaistaja baznica,
muzeja un pie robeZsardzes kinologiem, kur strada
meitenes vecmamina. “Es ari majas gribétu suniti, bet
mamma nelauj,” piebilda meitene.
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daba, jo nekad nevar paredzet, kur kaut kas var notikt,” sprieda
Inta. Vina priecajas, ka nometne bija Joti labi noorganizéta un
bérniem ne mirkli nebija garlaicigi — vini ieguva jaunu pieredzi,
zinaSanas un iespaidus. “Pat es, pieaudzis cilvéks, uzzinaju
daudz jauna,” piebilda I.KulSa.

Lai nenotiktu nekadi starpgadijumi, par dalibnieku labsajutu
un veselibu gadaja medicinas masa Alédija Lace. “Ja agrak bija
prasiba dalibai nometné iesniegt medicinisko izzinu par berna
veselibas stavokli, tagad tas laika ir jabut klat medikim. Pirms
tam parbaudu, vai bérnam nav pedikuloze, kaskis, pajautaju,
ka vins jutas un vai nav kada hroniska slimiba, pieméram,
epilepsija, diabéts vai astma. Soreiz piedalijas tikai viena meitene
ar alergiju, un to veiksmigi kontroléjam,” pastastija medmasa.

A.Lace gandarita, ka ne Soreiz, ne ieprieks&jos gados nekadu
ar veselibu saistitu probléemu bérniem nav bijis. Medike sprieda,
ka par to japateicas lielajam pedagogu skaitam, kuri pieskatija
mazos supervaronus.

Foto - no personiga arhiva

Foto - A.Kirsanovs
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Reportaza

“Diel ituos klases vydusskolai beja juobyut...”

Pirms Janiem pé&déja Baltinavas vidusskolas
absolventu izlaiduma klases audzinataja Inta Ludborza
filozofiski akcentéja logu tému, uzsverot, ka caur skolas
logiem skoléni ir vérojusi, ka mainas gadalaiki, ka pasi
mainas: “Logs ir cel$ uz nezinamo. 1.klasé reizém tas
bija bailes, pirmie draugi un liela skolas soma. Pamat-
skolas posma logi reizém aizsvida no nesaprotamiem
vienadojumiem, ari no pusaudzu untumiem. Savukart
vidusskola ir logs uz pieauguso dzivi, tas ir jaunas
iespéjas un jauni izvéles celi. Izlaidums ir pirmais
punktins jasu talaja cela...”

_E Laukiem bat! Janis Logins,
spriezot par nakotnes
planiem, atklaja, ka paliks
dzimtaja pusé un
nodarbosies ar
lauksaimniecibu, tostarp
domas par sava biznesa
veidoSanu. “Diemzel esam
pEdé€jais Baltinavas
vidusskolas izlaidums,” ving
noteica.

ke

Svarigas ir saknes. Annija
Antonova, spriezot par faktu,
ka ir Baltinavas vidusskolas
pedéja izlaiduma
absolvente, secingja, ka
jauniesi neko tur iespaidot
nevar: “Jasadzivo ar to, ka
ir.” Vina 9. un 12.klasu
absolventus aicina
nepamest savu dzimto vietu
un turpinat sevi pilnveidot.
Annija spriez, ka ari péc 10
gadiem noteikti dzivos
Latgale, piebilstot, ka vinu nevilina lielpilsétu drazma.

- Spirinas preti. Aivita
Solina atklaja, ka
noskanojums ir
skumigs, jo, pirmkart,
Baltinava nebus
vidusskolas; otrkart,
Imants Slisans atstj
direktora amatu:
“9.klasi pabeidza
braléns Janeks Supe,
un, cik zinu, daudzi
vina klasesbiedri
véléjas palikt
Baltinava. Bet neka!”
Aivita atklaja, ka
Sobrid doma, vai vispirms iziet frizieru kursus un tad
doties uz augstskolu, vai otradi. Vina absolventiem
novél spéku doties talak. Interesanti, ka jauniete pielau;j,
ka péc 10 gadiem, iesp&jams, stradas attalinatu darbu,
turklat noteikti Latvija: “Mamma vairakus gadus aicinaja
doties uz arzemém. Kop$ 12 gadiem spirinos preti — es
nebraukSu uz arzemem.”

Centisies istenot bérnibas
sapni. Nu jau bijusais
Baltinavas vidusskolas
prezidents Andris Astratovs
pirms izlaiduma jokoja, ka
noskanojums ir
kaujiniecisks: “Protams,
esmu bedigs, ka més esam
pEdéjais izlaidums, tomér
bérnu skaits ir tads, kads ir.
Jabut realistiem, kaut gan
tas ir sapigi. Visu cienu
direktoram Imantam
Sli8anam — vins cinijas ka
zvérs. Ja, vins aiziet kopa ar mums. Par to priecajos.
Kapéc? Vismaz zinasu, ka vin§ savus nervus
pasaudzes.” Raksturojot klasesbiedrus, Andris lepojas,
ka kopa ar vienaudziem istenoja trakas idejas,
piemé&ram, noorganizéjot iespaidigu Zetonu vakaru.
Lugts atklat, kadas ir turpmakas nakotnes ieceres,
absolvents pastastija, ka istenos bérnibas sapni: “Jau ir
iesniegti dokumenti Latvijas Nacionalas aizsardzibas
akadémijas Gaisa spéku pavélnieciba. Jau kop$
bérnibas sapnoju, ka kadreiz lidoSu...”

BALTINAVAS ‘» D E‘n KOLA
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Pédéjais izlaidums Baltinavas vidusskola. Skolas direktors Imants Slis8ans, kuram 26.junija ir pédéja darba diena
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direktora amata, izlaiduma atgadinaja, ka 1955.gada notika Baltinavas vidusskolas pirmais izlaidums: “2026.gada
norit Baltinavas vidusskolas 71.izlaidums, kas ir ari pédgjais vésturisks izlaidums. Ir objektivi un subjektivi faktori, kas
noteiku$i to, ka ne tikai jus, absolventi, bet ari skola atrodas dzives krustcelés. Baltinava nepazudis. Aizvaditaja
macibu gada skolas bérnudarza bija 50 bérni, 1.septembri Baltinava pirmklasnieku gaitas uzsaks 15 skoléni, tikai
nebus vidusskolas. Atliek vien but pateicigiem un noveértét to, ka jums bija iespéja iegut vidgjo izglitibu tepat — Baltinava.”
Japiebilst, ka absolventu 1.klases audzinataja Rudite Laganovska atminéjas 4.klases izlaidumu, kad direktors 1.SilSans

teicis: “Diel ituos klases vydusskolai joubyut.”

W Bus citas durvis.
Absolventu
audzinataja Inta
Ludborza, taujata,
kadas ir pardomas
par vésturisko
Baltinavas
vidusskolas
pEdéjo izlaidumu,
atzina, ka
direktors, vecaki
un skoléni darija
visu, lai saglabatu
skolas statusu: “Ar
skumjam, ar

¥ sapém pienemam
to, ka 1.septembri pie skolas ieejas durvim staves tikai
pamatskolas audzékni. Kada bija pédgja vidusskolas
absolventu klase? Aktiva, sabiedriska, atbildiga, loti
radosa, ka ari paspietiekama. Es reizém, tikai reizém
viniem biju nepiecieSama, jo ar visu tika gala pasi. Vai
blénojas? Teiktu, ka neizpalika viens procentin§ no
simts, bet tas pieder pie lietas.” Piekta 12.klaSu
izlaiduma audzinataja zinaja teikt, ka katra klase bija
ipasa: “Laiki mainas, un katrs gadu desmits ienes kaut
ko savu. Protams, moderno tehnologiju un socialo tiklu
laikmets ienesa kaut ko savu tiesi Sai klasei.
Audzékniem vélu saglabat piederibas sajutu, tapéc
davasu atslegu piekarinus, kas atgadinas Sodienas
zimigo datumu, bet otra pusé to krasno auseklida zime,
kas simbolizé gan latviskumu, gan latgaliskumu.
Imantam novélu bt tikpat aktivam, ari radoSam.
Pienemu, ka vins, iespgéjams, zina, kadas bus citas
durvis, kas noteikti atvérsies un kuras vin$ bus tikpat
piederigs un labs ka Baltinavas vidusskolas direktors.”

Vél doma. Dagnija
Antonova pirms
izlaiduma nesléepa, ka ir
neliels satraukums. Vina
cer, ka kadreiz Baltinavas
vidusskolas statuss tiks
atjaunots: “Nakotnée
centiSos realizét kadu
savu sapni. Godigi sakot,
Sobrid vél neesmu
izlemusi, kura virziena
doties, bet vélu, lai sapni
piepildas!”

Lai izdodas! Absolventu vecaku varda Anita Logina teica
paldies vardus gan pedagogiem, gan skolas tehniskajiem
darbiniekiem: “Visi kopa esam nonakusi pie viena posma
beigdm — aizverot skolas durvis, atvérsies citas. Lai
izdodas viss, kas ieceréts! Katrs Skérslis ir jauns pakapiens
uz panakumiem.”

Kurp iet politiki? Andra Astratova mamina Valentina Kasa
nesSaubas, ka izlaidums ir bridis, kad jaunieSi ir lielas
dzives izaicinajumu priek$a: “Sie absolventi nekad nav
bijusi bikstami. Kadas ir pardomas par vidusskolas statusa
zaudéSanu? Politika ir |oti netira lieta — visnetiraka, kada
vien ir pasaulé. Paslaik Saeima un pasvaldibas iet viena,
proti, lauku iznicinasanas virziena. Ko darit? Jautajums
labs, bet nezinu, ko darit. Nevilus rodas pardomas, vai
par $adu Latviju 1991.gada stavéjam barikadés? Domaju,
ka né.” Valentina un Edmonds absolventiem vél veiksmi,
milestibu pret savu dzimto vietu un apgut to, ko ir
vélgjusies. “Andris teica, ja vinam kadreiz prasis: “Kad tu
beidzi vidusskolu?”, vin§ atbildés: “Tad, kad vidusskolu
likvidéja.” Ta nu tas ir,” secinaja Edmonds. Spriezot par
ilggadéja vidusskolas direktora Imanta SliSana Iémumu
atstat amatu, Valentina pielava, ka direktoru apéda: “Cik
ilgi $adu politiku var izturét? Imants ir pelnijis vislabakos
vardus, Triju Zvaigznu ordeni, jo vin$ cinijas ne tikai par
Baltinavu un Latgales pierobezu.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Péc 20 gadiem viens otram saka ‘ja

N
6.junija Balvu novada Dzimtsarakstu nodala pasu tuvako cilvéku loka laulibu gredzenus L i‘« )
mija un viens otram ‘ja’ vardu teica bijusi jelgavhiece OKSANA PLITINA un rugajietis RAIVIS '
MUIZNIEKS.

Oksanu un Raivi liktenis negaiditi saveda kopa péc gandriz 20 gadiem. “Viens otru pazistam jau
kop$ bérnibas un jaunibas laikiem, kad ik pa laikam braucu ciemos pie savéjiem uz Rugajiem. Gaja
gadi, es pabeidzu skolu Jelgava, bet Raivis — Rugajos, katrs izveidojam savas attiecibas, dzima bérni.
Daudzus gadus nesatikamies un nekomunicéjam, lidz pienaca diena, kad péc 20 gariem gadiem
viena svétku pasakuma liktenis mus atkal saveda kopa. Viens mirklis, un musu skatieni satikas,
emocijas pluda parparém. Pakavéjamies kopigas atminas un sapratam, ka tomér dzirkstelite, kas
pirmo reizi uzplaiksnija tajos talajos jaunibas gados, nekur nav izzudusi. Toreiz ta tomér bija pirma
milestiba. Kopa pavadot laiku, sapratam, ka nevaram dzivot viens bez otra, un pirms tris gadiem es
parcélos uz dzivi Rugajos,” stasta Oksana. Pirms kada laika vina no Raivja sanéma bildinajumu un
aicinéjumu oficiéli kIUt par sievu, uz ko Oksana protams atbildéja ar pérliecinoéu ‘jé’ vérdu Tad tikai
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Lai ari Oksana ir mamma cetrlem bérniem, bet Raivis — vienam, §is vinai bija pirmas kazas, kas So
notikumu padarija vél ipadaku un savilnojosaku. Vina atzist, ka lidz bridim, kad abi ar Raivi un viesiem
ienaca Balvu novada Dzimtsarakstu nodala, sirds un prats bija mierigi. Tacu, tiklidz atskanéja
Mendelsona marss, emocijas sita augstu vilni. “Acis sariesas asaras — es stavéju balta kazu térpa,
blakus Raivis un musu vistuvakie cilvéki — vecaki, bérni, mazbérni. Bijam tik aizkustinati un laimigi!”
savas baltas dienas pardzivojumos dalas Oksana. Vina stasta, ka péc svinigas ceremonijas kopa ar
kazu viesiem devas uz svinibu vietu — savam majam Rugaju pagasta “EkSnos”, pa celam piestajot pie
Dublukalna tilta, kur jaunlaulatie piekara iegravétu sledzeni. “Misu kazas viss notika ta, ka to bijam
iedomajusies. Netruka ne atrakciju, ne jautru izdaribu. Bérniem bija sava, atseviSka teritorija ar
piepuiSamajam atrakcijam, pieaugu$ajiem — sava. Mana vidéja meita parupéjas par dazadiem
konkursiem, atrakcijam un to, lai jautribas netriiktu. Pateicoties visiem misu gimenes locekliem, §i
diena izvertas grandioza,” apliecina jauna sieva.

Péc kazam gimenes ikdiena atkal rit ierastaja ritma. Oksana saimnieko pa majam un gada par
kopéjo pavardu, savukart Raivis ir paSnodarbinatais un strada meza. Vini kopa plano kadu nelielu
izbraucienu par Latviju, jo tepat ir tik daudz skaistu vietu, kur atpusties — nav nemaz jabrauc talu
projam. Jautata, kadas sajutas ir péc kazam, jauna sieva atzist, — iznemot to, ka abiem pirkstos laulibu
gredzeni, notikuSas vél kadas pozitivas izmainas: “Virs izmainijies — vins kluvis vél labaks, milaks un
for8aks. Ta vien gribas sev pajautat, kapéc So svarigo soli nespéram pirms tris gadiem, kad tikko
sagajam kopa?”

Jaundzimusie

22.maija pulksten 9.33 piedzima puika. Svars — 2,800kg, garums 52cm. Puiséna mamma  Tatjana Dulbinska dzivo Gulbené.
Gunita Kokorevi¢a dzivo Balvu novada Balvu pagasta.

Foto - no personiga arhiva

12.junija pulksten 9.42 piedzima meitenite. Svars — 3,180kg, garums 54cm.
9.junija pulksten 17.08 piedzima puika. Svars — 3,720kg, garums 56cm. Puiséna mamma  Meitenites mamma Anna Loémele dzivo Balvos.

Atplta
— ° _ Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz nakama ménesSa pirmajam
6_ karta datumam Balvu Centralaja bibliotéka, zvanot uz talruni 64522111 vai

elektroniski uz e-pastu: iluta@balvurcb.lv
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Abrenes aprinki 1940.gada junija, kas ievadija Latvijas okupaciju. 23. Gramatu lasiSanas /2
maratons, ko ik gadu riko izdevnieciba “Latvijas Mediji”. 24. Valsts, kuras bankas @aEHEEHE
“ParmigianoReggiano” siera rituli kalpo ka kredita kila. 25. Populars sporta un aktivés
atptitas veids uz tdens. D :‘
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Vertikali
1. DZenas Andersones stastu krajums, kas aicina uz drosmigu pasanalizi. 2. Viens no
lielakajiem un slavenakajiem miizikas festivaliem pasaulg, kas parasti notiek janija beigas.
3. Vienigais “auglis”, kura séklas atrodas arpusé. 4. Transportésanas lidzeklis, kura cilveki
pirms 85 gadiem junija tika izvesti uz austrumiem. 7. Tehnologija, kas Jauj nosatit
pazinojumus uzreiz uz visiem mobilajiem talruniem noteikta teritorija. 8. Latvietis, kurs
2025.gada 13.junija uzstadija pasaules rekordu visilgak grieZot basketbola bumbu uz zimula D
gala (uzvards). 9. Festivals, kurs$ tradicionali pierticinaja Balvu pilsétas ielas vairaku gadu D
garuma. 12. Viena no biezak sastopamajam savvalas orhidejam Latvija, kura savu kraSnumu D
[

sak izradit junija. 13. Amerikanu aktrise, kurai $i gada 1.junija atziméjam 100.dzimSanas
dienu (uzvards). 14. MéneSa autore Zvaigznes gramatnica (vards). 15. Asinszales aktiva
viela, kura palidz apturét mikrobu vairo$anos un veicina audu regeneraciju, mehaniski

aizsargajot bruici. 17. Pilséta Latvija, kurai Sogad junija aprit 100 gadi. 20. Viena no alus (|22
galvenajam sastavdalam.
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5. kartas atbildes D|_||_|

Vertil f suEmEaEm N
1.Tornis. 2. BelSevica. 4. Celojogsais cirks. 5. Erharta. 6. DZervisa. 12. DZordans. 13. Jekaba. r'lml_ll I —Ir]m[ ) —

15. Stabule. 16. Vinogradova. 18. Francija.
Horizontali Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, L.MeZale, E.Barkane, 1..Baranova, A.Zeltkalne,
3. Fitoncids. 7. DZinsi. 8. Volejbols. 9. Krisjanis. 10. Salmanis. 11. Naitingeila. 13. Jelgava. J.PoSeika, Z.Pu]ca, M.Paidere, I.Svilane, M.Brokane, V.LoCmele.

14. Muzeju nakts. 17. Bite. 19. Dombrovskis. 20. Krokuss. 21. Kréslina. 22. Mielins. 23.  Balvu no apgada “Zvaigzne ABC” sanem VIJA LOCMELE no Balviem. Balvu var sanemt

Klavins. 24. Leokadija. 25. Baltinava. Balvu Centralaja biblioteka.
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6. Cy Piektdiena @ 2026. gada 26. junijs

Brivbridis

Ar lielu stradatgribu un ticibu

Pieredzes brauciens pie Balvu novada jaunajiem uznémeéjiem, ari tirisma uznémeéjiem Vilaka, él,(ilbénos,\
Briezuciema, Baltinava, ari Balvos, apliecinaja, — vini strada un tic sava darba rezultatiem: raksta projektus, tos
realizé, nodarbojas ar marketingu, testé, parbauda, ja, ari klidas, zaudé, bet tads ir bizness. Svarigaka atzina,
ko saklausiju no ikviena satikta cilvéka, bija, ka ar lielu stradatgribu un ticibu saviem mérkiem var sasniegt to,
par ko esi sapnojis, ko esi uzrakstijis sava biznesa plana un uz ko soli pa solim ej. Ar milestibu un ticibu tam, ko
dari! Izskanéja daudzi paldies vardi par atbalstu Balvu novada pasvaldibai, Lauku atbalsta dienestam, “Altum”
par finanséjumu projektiem, jo ikviens sakums uznémeéjdarbiba nav viegls, ipasi Latgalé. Bet tiesi Seit, dzimtaja
pusé, jaunie cilvéki vélas dzivot, stradat, veidot gimenes.

Jagaida pat rinda! legriezoties “Si$anas depo” jeb $lsanas
darbnica Vilaka, kura strada Agnese Luse, pirmais
jautajums bija: “Kapéc tik daudz Sujmasinu, bet Suvéja tikai
viena?” Atbilde naca atri: “Katram instrumentam ir sava
funkcija!” Agnese biznesu uzsaka ar parliecibu par darbu,
kas iepazits un zinams, bet tagad klientiem nereti jagaida
pat rinda. Par vinas darba kvalitati parliecinajies ikviens,
kur$ Seit iegriezies gan ar savu ideju, gan uzklausijis
profesionalu padomu, pieméram, ka vecai kleitai dot jaunu

. i 3 .
Pieprasijums aug. Celmu frézi arboristu papildus
pakalpojumu nodro$inaSanai iegadajies SIA “Ziemel-
latgales Kokkopis” ipaSnieks Edmunds BuksSs. Savukart
keramike Liba Lo¢mele paradija izstradajumus, kadi top
vinas darbnica.

lemazinat dzives [
mirklus. Vilakas
jaunie uznémeji
realizéjusi projektus:
Zaklina Orlovska —
“Mobilais fotokastes
pakalpojums”, bet
Kaspars Babans (foto)
— “Mirk|u stastil” —
iegadajies dazadus
foto piederumus, lai
cilvékiem palidzetu
saglabat atmina
paliekoSus mirklus
fotografijas.

e = ™ s T
Gaidits ikviens! SIA “Hermejs V” realizéja projektu “Mobils
garSu celojums Taviem svétkiem”, kas deva iespéju
apmeklétaju jau iecienitajai kafejnicai “Divi Loki” piedavat
plasaku édienu klastu gan svétkiem, gan ikdienas

kafejnicas edienkarte ir rupigi pardomata un piedava jaunas,
vél neierastas garSu kombinacijas, un gaida ikvienu.
Mielastu vasara var baudit ari ara terase.

- [ o= i

Ir pieprasijums un klienti. Pirms dodamies uzzinat, ar ko
nodarbojas Davis Serds, Balvu novada pasvaldibas uzné-
meéjdarbibas atbalsta specialiste Vineta Zeltkalne atklaja,
ka vin$ jau 2024. gada realizéjis pasvaldibas uzneméjdar-
bibas granta atbalstito projektu “Metalapstrade prieks Balvu
novada uznéméjiem un privatpersonam, metala detalu
izgatavoSana, razoSana uz metala virpas, metalapstrade
rotacijas kustiba”, sanemot 5000 eiro pasvaldibas grantu
un nodroSinot lidzfinanséjumu 788 eiro apméra. Davis izra-
dija virpu, universalo dzeséSanas iekartu, triszoklu patro-
nas, grieznus un to turétajus, piebilstot, ka ir laimigs dzivot
laukos un stradat sava dzimtaja puse.

lzrada iespéjas “Ezertiiré”. Santa Smite iepazistinaja ar
visu, ko Seit, Vilakas ezera krasta, var piedzivot ikviens
interesents — “Million Star hotel”, sup déli, pirtina, laivas,
velosipédi... Bet par situaciju, ka Sogad daudzi atsaka
ciemoSanos Latgalé dronu dél, Santa piebilda, ka parvaréti
daudzi izaicinajumi un ari So jacenSas pardzivot, turklat
kopigiem spékiem parliecinot, stastot un radot, cik Latgale
ir skaista, viesmiliga, ka Seit dzivo drosmigi un uznémigi
cilveki, kuri ar savu paveikto vélas iepriecinat ari citus.

[] ',:H.'- I:FJ-? X AL ."_‘a-: T §

Tik garsigi
smarzo! Aiva
Kuzmina
Briezuciema
pagasta
realiz€ja
projektu
“MajrazoSanas
uznemuma
izveide —
galas
izstradajumu
razo$ana”.
Jau ienakot
telpas, visi
atzina: “Tik
garsigi
smarzo!” Lai
nebltu jasamierinas tikai ar majrazoSanu, jauna
uznémeéja pacienaja ar svaigi zavetu galu un jaunajiem
gurkisSiem, neslépjot ari sava biznesa plusus un minusus.

I

lepazit véstures privatkolekciju “Abrenes istabas”.
Vilakas apkartnes véstures novadpétnieku Dzintaru Dvinski
var apbrinot, ar kadu entuziasmu vin$ vésturiska éka, kur
senak atradusSies dzivokli un biroji, dazadi veikali, bet Otra
pasaules kara laika — latvieSu paSaizsardzibas Stabs,
gestapo un ari ¢eka, tagad izvietojis un izrada savu
privatkolekciju, kas aptver laika periodu no 1920. lidz 1960.
gadam.

Gardi sublimétie
kraukski un
zemenes. Ineta Vizule
ar gimeni sava
saimnieciba cienaja ar
biologiski audzétajam
Dupurovas zemeném
un sublimétiem
kraukskiem, izradija
ogu laukus un atzina,
ka laukos var dzivot, ir
tikai jagrib un jastrada.
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Pirmdiena, 29.janijs

LTV 1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 9”. Serials.

11.15 “Jauns sakums”. Makslas
filma.

12.45 “Piejuras klimats”. Makslas
filma.

13.20 “Maksla Nr. 2/3 - Silma-
¢os”. KinoZurnals.

13.40 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.10 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filma.

14.20 “Merdoka noslepumi”.
1.serija.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 5”.
9.sérija.

19.30 “Smalkais stils”. 1.sérija.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Niderlandes karaliene
Maksima”. 1. un 2.sérija.

22.15 “Sisi”. 1.serija.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Sisi”. 2.serija.

0.20 “Koncerts Zakusalas studija.
N\NWN.:.

1.00 “Latvijas sirdsdziesma.
Lustigais
specializlaidums”. Atk.

2.20 “Province”. Atk.

2.50 “Literattare”. Atk.

3.20 “Vides fakti”. Atk.

3.50 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filma.

4.15 “Meérdoka noslépumi”.
1.sérija.

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

LTV7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Makslas dialogs”. Atk.

9.05 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

10.05 “Vides fakti”. Atk.

11.05 “Revidents”. Atk.

11.25 “Hadsons un Reksis 5”.
Serials.

13.00 “Alpu dakteris 9”. Serials.

13.50 “Pasaules cempionats
hokeja. Ceturtdalfinals.
Sveice — Zviedrija”. Atk.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

16.25 “Tava dariSana 2”. Atk.

17.25 “Stivs BekSels dzelmé ar
valiem”. Dok. filmu
cikls.

18.15 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.05 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

20.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

23.45 “Stivs Beksels dzelmeé ar
valiem”. Dok. filmu
cikls.

3.10 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

3.40 “Latvie$u kino zelta
dziesmas”. Atk.

5.00 “Kultiardeva”. Atk.

| TV3 |

5.00 “Divarpus viru 7”. Serials.

5.55 “Animacijas seriali”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pédam
9”. Serials.

10.50 “Soli pa solim 3”.
Komeédijserials.

11.50 “Smiekligako milulu
tops”.

12.30 “Pasaules virtuve”.
2.sérija.

13.15 “Komiki celo 9”.
Izklaid@joSs raidijums.

14.20 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

14.50 “Luksofors”. 7. un 8.sérija.

16.00 “Murgs, ne kaimini 7”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas 22"
Kulinarijas Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta”.

21.05 “Karsti. Kreta 3”. Serials.

22.10 “Metloka 2”. Serials.

23.10 “Blefotaja”. Serials.

1.05 “Autozinas 17”.

1.40 “Kobra 11-14". Serials.

2.40 “Edienkarté - randin3”.
lepaziSanas Sovs.

3.40 “Komiki celo 8”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Dzeimija atras receptes”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.30 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.45 “Dzives krustcelés 5”. Dok.
serials.

12.45 “Tikai tu”. Serials.

13.45 “Grejas anatomija 2”.
Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.50 “Lemti viens otram”.
Serials.

18.55 “Augsta limena intelekts”.
2.sérija.

20.00 “Rozamunde Pilcere.
Magiskais autobuss”.
Makslas filma.

22.05 “Vecais vina darzs”.
Makslas filma.

24.00 “Biznesa attistiba 6”.
Informativs raidijums.

0.30 “Mentalists 5”. Serials.

1.20 “Karsti. Kréta 3”. 1.sérija.

2.10 “Zem Kklaja 10”. Realitates
Sovs.

3.05 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.55 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Viedokli tris minatés”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Uz linijas”. Atk.
10.00 “Nacionalo intere$u
klubs”. Atk.

11.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.00 “La Dolce Vita. Novadu
receptes”. Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

15.00 “Runa Latgale”. Atk.

15.30 “Klimata balss”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “TV24 svarigais tris
minutes”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “TV24 svarigais tris
minates”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Klimata balss”.

21.00 “TV24 svarigais tris
minatés”.

Vardadienu svin: Péteris,
Pavils, Pauls, Paulis

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “TV24 svarigais tris
minatés”.

22.33 “Preses klubs”. Atk.

24.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

2.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Zinu Top”. Atk.

4.00 “Svarigais tris
minates”. Atk.

4.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

5.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedgéla Latvija”. Atk.

6.00 “Viri ka ozoli”.

7.00 “Cela uz majam”.

7.30 “IzZMet gudril!”

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Meés daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Uz meZa takas 9”.

10.30 “MeZa stasti 5”.

11.00 “MezaveCa emuari 6”.

11.30 “Tiksimies stacija! 2”.

12.00 “Tris kvadrata 2”.

13.00 “Viri ka ozoli”.

14.00 “Suitu sarunas jeb Duj
bajari”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Maksla dzivot 2".

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Nodokli — bez panikas”.

17.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Es daru ta”.

18.30 “Manas jaunas majas —
Latgale 2".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 6”.

19.50 “Ventas balss”.

20.25 “Svetku kika 3”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “DoMMajas stasti”.

22.40 “Azija 360°”.

23.15 “Manas jaunas majas —
Latgale 2".

23.45 “Es daru ta”.

24.00 “Suitu sarunas jeb Duj
bajari”.

0.30 “Maja un séta 6”.

1.00 “Svetku kiika 3”.

1.25 “Tris kavdrata 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Es daru ta”.

3.15 “Manas jaunas majas —
Latgale 2".

3.40 “Nodokli — bez panikas”.

4.05 “DoMMajas stasti”.

Sestdiena, 4.julijs

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.

6.30 “Animacijas filmas”.

6.45 “Ralfs gatavo 5”. Kulinarijas
raidijums.

7.15 “Animacijas seriali”.

9.00 “Ukulele 5”. Raid. bérniem.

9.15 “Animacijas seriali”.

9.40 “Piedzivojumi ASas zeme”.
Gimens filma.

11.10 “Lielas un mazas radibas
6”. Serials.

12.00 “Adreses”. Atk.

12.30 “Province”. Atk.

13.00 “Ielas garuma”. Atk.

13.30 “ Mana meitene”. Gimenes
filma.

15.10 “Neatkariba 2”. Dzivesstila
raidijums par cilvekiem
un vinu hobijiem. Atk.

15.40 “Tas notika Seit 6”. Atk.

16.40 “Salas - savvalas labora-
torijas”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Literature”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Atslegas”. Atk.

18.30 “Meés tikai tagad sakam”.
Dok. filma.

19.30 “Nr. 105555”. Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.45 “Kultardobe 6”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Viena dziviba”.
Biografiska drama.

23.05 “Tevs nakts”. Drama.

0.35 “Ilmars Dzenis. Es atkal
gaidu tevi Florida”. Dok.
filma.

2.10 “Melnais saraksts 3”. Serials.

3.35 “lelas garuma”. Atk.

4.05 “Dziesmas celS. Janim
Peteram — 85”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Para lade”. Atk.

5.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Izzinas impulss”. Atk.

7.00 “Ielas garuma”. Atk.

7.30 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

10.00 “Liktena lidumnieki. Enijas
bize”. Videofilma.

12.40 “Divi viena”. Serials.

14.25 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

18.40 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.10 “Slepkavibas socialajos
tiklos”. Dok. filmu cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

22.35 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

23.00 “Dimanta liga vieglat-
letika”. TieSraide.
Parraide no ASV.

1.05 “Noziegums aiz katra
stura”. Detektivserials.

1.55 “Melnais saraksts 4”.
Serials.

2.40 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

2.50 “Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku”. Atk.

3.20 “Melu laboratorija”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
vidokuriozu Top 10”".

6.00 “Laukos gatavots”. Kulina-
rijas raidijums.

7.00 “Kepu patrula 5”.
Animacijas serials.

7.55 “Ralfs gatavo”. Kulina-
rijas raidijums.

8.45 “Ja es spétu izstastit”.
Romantiska drama.

10.50 “Fantastiskas butnes.
Dumidora noslépumi”.
Fantazijas piedz. filma.

13.40 “Fragons”. Fantazijas
piedz. filma.

15.45 “Radini”. Serials.

17.55 “Ka pieradinat puki”.
Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Bibliotekari. Nakama
nodala”. Serials.

21.40 “Aizliegta valstiba”.
Spraiga siZeta filma.

23.45 “Sezam!” Trilleris.

2.10 “Koru kari”. Muzikals Sovs.
2025.8.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Inga Lindstréema. Milas
lidojums”. Melodrama.

7.15 “Perc mazak, dzivo labak!”
Izklaid€joSs raidijums.

8.25 “Virtuves parvértibas 2”.
Realitates Sovs.

9.25 “Miniatiiru sapnuzeme”.
Realitates Sovs.

10.25 “Léna Lorenca. Pretsapju
lidzeklis”. Romantiska
drama.

12.20 “Limlapinu milestiba”.
Melodrama.

14.15 “Netiras dejas 2. Havanas

Vardadienu svin: Sandijs,
Sandis, Uldis, Ulvis

naktis”. Muzikala
melodrama.
16.05 “Miklainas misterijas.

Navejosais algoritms”.

Detektivfilma.
18.00 “Inga Lindstréma. Otra
meita”. Melodrama.
20.00 “Tikai draugi”.

Romantiska komeédija.

22.00 “Vecpuisis 24”.
Realitates Sovs.

23.45 “Péc patiesiem notiku-
miem”. Serials.

1.10 “Amerikaniete Ostinas
pasaulé”. Romantiska
komedija.

3.15 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “Viedokli tris minates”.

Atk.
10.03 “Preses Klubs”. Atk.
11.30 “Dabas tops”. Atk.
12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.
13.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.
14.00 “Pasu produkts, pasu
speks”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.
15.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.

16.00 “Dr. Apinis”. Atk.
16.30 “Dabas tops”. Atk.
17.00 “Tava vide”. Atk.

18.00 “Viedokli tris miniités”.

Atk.

18.03 “Nedela. P.S.” Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo interesu
klubs”.

21.00 “Tava vide”. Atk.

22.00 “Viedokli tris minates”.

Atk.

22.03 “Runasim atklati!” Atk.

23.30 “Klimata balss”. Atk.

24.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.

1.00 “Nacionalo interesu
klubs”. Atk.

2.00 “Viedokli tris minates”.

Atk.
2.03 “Preses klubs”. Atk.
3.30 “Dabas tops”. Atk.
4.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”. Atk.
5.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

ReTV

5.00 “Dabas speks”.

6.00 “Vertigi zinat”.

8.00 “Maja un séta 6”.

8.30 “Mes varam — mes daram!”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Robezas celS. Apkart
Latvijai”.

10.00 “Celot bez robezam 8".

11.00 “Maksla dzivot 2”.

12.00 “Intardiena Talsos 2025”.

14.00 “Sirdsbalss aicinajums.
Livijai Rezevskai — 100”.
Dok. filma.

15.00 “ Azija 360°”.

15.30 “Ventas balss”.

16.00 “DoMMajas stasti”.

17.00 “Zala gaisma 2".

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Uz meZa takas 9”.

18.30 “Suitu sarunas jeb Duj
bajari”.

19.00 “Prata banka 5”. TV spéle.

21.00 “Nedela Latvija”.

22.00 “Larisas Mandrusas jubilejas
koncerts”. 2024.g.

24.00 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kvadrata 2”.

2.55 “Maksla dzivot 2”.

3.45 “Copes frekvence 2”.

4.35 “Iz8kirtspeja 3".

—eHeHEHE

- Skolotaj! Klusais
okeans vienmer ir kluss?

- Kadas mulkibas tu
vel pajautasi?

- Kad nomira Naves
jiura?

* * *

Tas neveiklais bridis,
kad lielveikala dodies
garam Kkasei bez pirku-
miem un sev saki:

- Uzvedies tacu dabis-
ki, tu neko neesi noza-
dzis!

* * *

Kamer sazvani polik-
liniku, pierakstities gri-
bas tikai pie psihiatra.

e'e]
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LTV1

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.40 “Alpu dakteris 9”. Serials.

11.25 “Smalkais stils”. 2.sérija.

11.55 “Mana neparasta vasara ar
Tesu”. Makslas filma.

13.20 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filma.

13.40 “Bardaks béninos”. Atk.

14.07 “Animacijas filma”.

14.20 “Meérdoka noslépumi”.
3.serija.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 5”.
11.sérija.

19.30 “Smalkais stils”. 3.serija.

20.00 “Panorama”.

20.40 “Adreses”. Atk.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Tas notika Seit 6”. Atk.

22.20 “Pastkartes no kraujas”.
Makslas filma.

24.00 “Ielas garuma”. Atk.

0.30 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

1.15 “Laikiem pari”. Koncerts. Atk.

3.15 “Province”. Atk.

3.45 “Kepa uz sirds”. Atk.

4.15 “Mérdoka noslépumi”.
3.sérija.

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

LTV 7

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Skanusaite”. Atk.

9.05 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

10.05 “Vides fakti”. Atk.

11.05 “Spelmanu cilts”. Atk.

12.00 “Revidents”. Atk.

12.15 “Hadsons un Reksis 5”.
10.serija.

13.00 “Alpu dakteris 9”. Serials.

13.45 “Pasaules ¢empionats
hokeja. Spele par 3.vietu.
Kanada - Norvégija”.
Atk.

15.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.20 “Tava dariSana 2". Atk.

16.50 “Es — Luks Perijs”. Dok.
filma.

18.15 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.05 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu

Tresdiena,

cikls.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Slepkaviba Parizes
turnira”. Makslas filma.

23.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

0.15 “Ielas garuma”. Atk.

1.15 “Personas kods”. Atk.

3.15 “Dzive baleta. Rigas balets.
20.gs. 70.-80.gadi”. Atk.

4.05 “Spelmanu cilts”. Atk.

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3|

5.00 “Divarpus viru 7”.
Komedijserials.

5.55 “Animacijas seriali”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pedam 9”.

Serials.
10.50 “Soli pa solim 3”.
Komedijserials.

11.50 “Smiekligako milulu tops”.|
12.30 “Pasaules virtuve”. 4.serija|

13.15 “Komiki celo 10”.
Izklaid@joSs raidijums.

14.20 “Cetri gulta 13”. Serials.

14.50 “Luksofors”.
11. un 12.sérija.

16.00 “Murgs, ne kaimini 7”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem
14”. 1.serija.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Karsti. Kreta 3”. 3.serija.

22.10 “Metloka 2". Serials.

23.05 “Velni”. 5. un 6.sérija.

1.05 “Izmekletaji”. Serials.

2.05 “Arsti 3”. 1.sérija.

2.35 “Kobra 11-14". Serials.

3.35 “Edienkarté randing 2”.
IepaziSanas Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija atras receptes 2”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”.

Realitates Sovs.
9.25 “UgunsGreks 5”. Serials.
11.45 “Dzives krustcelés 5”.

1.jilijs

Dok. serials.
12.50 “Tikai tu”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija”. Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.
16.45 “Leila”. 2.sérija.
17.50 “Istas majsaimnieces.
Orindza 18”.
Realitates Sovs.
18.55 “Augsta limena intelekts”.
4.serija.
20.00 “Amerikaniete Ostinas
pasaule”. Makslas filma.
21.50 “MeKklejot tevi”.
Makslas filma.
0.05 “Mentalists 5”. Serials.
1.00 “Karsti. Kréta 3”. 3.serija.
1.55 “Zem Kklaja 10”. Serials.
2.50 “Atriebibas giista”. Serials.
3.50 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minatés”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Dr. Apinis”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “ViedoKli tris minatés”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas Top”. Atk.

12.00 “La Dolce Vita. Novadu
receptes”.

13.00 “ViedoKli tris minatés”. Atk.

13.03 “Runasim atklati!” Atk.

14.30 “Dr. Apinis”. Atk.

15.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Zinu Top. Riga runa”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Uz linijas”. Atk.

21.00 “Svarigais tris minates”.

21.03 “Naudas cena”.

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Svarigais tris minates”.

22.33 “Preses klubs”. Atk.

24.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.00 “Tava vide”. Atk.

2.00 “Svarigais tris minates”.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Zinu Top. Riga runa”.

4.00 “Svarigais tris minatées”.

4.03 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

5.00 “Tava vide”. Atk.

Vardadienu svin: Imants,
Rimants, Ingars, Intars

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka 5”. TV spele.

7.20 “Tiksimies stacija! 2"”.

7.45 “MeZaveca emuari 6”.

8.15 “Dabas speks”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Ventas balss”.

10.50 “Svetku kiika 3”.

11.25 “Maja un seta 6”.

12.00 “Celot bez robezam 8”.

13.00 “DoMMajas stasti”.

14.00 “Nodokli — bez panikas”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “MeZa stasti 5”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Dabas spéks”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — mes
daram!”

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “RobeZas celS. Apkart
Latvijai”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Sirdsbalss aicinajums.
Livijai Rezevskai — 100”.
Dok. filma.

22.30 “Latvijas stasti”.

23.00 “Vertigi zinat”.

23.30 “IzMet gudri!”

24.00 “Nodokli - bez panikas”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Robezas cels. Apkart
Latvijai”.

1.25 “Celot bez robezam 8”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”

3.00 “DoMMajas stasti”.

3.55 “Maksla dzivot 2”.

4.35 “Limbazu novads rada un
dara”.

— Man ir divas meiti-
nas - dvinites!

—Nuunka tad tuvinas
atskir?

- Pec dzimumzimitem,
blondinei dzimum-
zimite ir uz kreisa vaiga,
bet brunetei - uz laba!

* * *

Nesaprotu, kapec dau-
dzi ta tiecas pec augsta-
kas izglitibas. Mes uzne-
muma esam 25 cilveki,
un augstaka izglitiba ir
tikai apkopejai un san-
tehnikim.

Ceturtdiena, 2.jalijs

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.35 “Alpu dakteris 9”. Serials.

11.20 “Smalkais stils”. Lielbritani-

jas komedija.

11.50 “Vajadziga soliste”.

Muzikala filma.

13.10 “Province”. Atk.

13.40 “Superdiena”. Raidijums

beérniem.

14.15 “Mérdoka noslépumi”.

Detektivserials.

15.05 “Krustpunkta”.

16.00 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Hadsons un Reksis 5”.

Detektivserials.

19.30 “Smalkais stils”. Lielbritani-

jas komedija.

20.00 “Panorama”.

20.40 “TV pirmizrade. ASV neat-

karibas dzim3ana. Aizmirstie
stasti”. Dok. filma.

22.10 “Cels pie berna”. Lielbrita-

nijas serials.

23.10 “Alise un DZeks”. Serials.

23.55 “Ar veju un dzintaru ma-

tos”. E.Melngaila Liepajas
miuzikas vidusskolas 90
gadu jubilejas audzeknu
un absolventu koncerts.

2.15 “LTV - 60. Zelta arhivs. Aci

pret aci”. Atk.

3.00 “Dziesmas celS. Visparéjo
latvieSu dziesmu svétku
dziesmu dziesmas. MiiZam
zili ir Latvijas kalni”. Atk.

3.15 “Province”. Atk.

3.45 “Ielas garuma”. No stacijas

Rezekne-1 1idz stacijai Reézek-
ne-2". Atk.

4.15 “Meérdoka noslepumi”.
Detektivserials.

LTV 7

5.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Ielas garuma”. Pa Césu pil-
setas kapsetu Rigas iela. Atk.
9.05 “Aizraujosie vilcienu marsruti
8”. Dok. filmu cikls.
10.05 “Vides fakti.” Atk.
11.05 “Spélmanu cilts. Roberts
Kroders”. Atk.
11.50 “Spelmanu cilts. Teatra
svetki Doma laukuma”.
12.15 “Hadsons un Reksis 5”.

Detektivserials.

13.00 “Alpu dakteris 9”. Serials.

13.40 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2026”. Finals.

Sveice - Somija. Atk.

16.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.40 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

16.55 “Tava dariSana 2”. Atk.

17.25 “Alana Ti¢marSa darznieku
Klubin$ 2.” Dokumentalu
filmu cikls. 2.serija.

18.15 “Komisars Reksis 13”.
Detektivserials.

19.05 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 8”. Dok. filmu
cikls.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Nelagtie viesi”. Serials.

0.05 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

0.35 “Teatra garSa”. Baiba Broka
un Marcis Broks. Atk.

1.05 “Dzimtas detektivs”.
Tortegodes dzimta. Atk.

2.00 “Vides fakti”. Atk.

3.00 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

4.00 “Spelmanu cilts. Roberts
Kroders”. Atk.

4.45 “Spelmanu cilts. Teatra
svetki Doma laukuma”.

[TV 3

5.00 “Divarpus viru 7”.
Komedijserials.

5.25 “Divarpus viru 8”.
Komedijserials.

5.55 “Animacijas seriali”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pedam 9”.
Serials.

10.50 “Soli pa solim 3".
Komedijserials.

11.50 “Smiekligako milulu tops”.

12.30 “Pasaules virtuve”.
Kulinarijas Sovs.

13.15 “Komiki celo 11”.
Izklaid€joss raidijums.

14.20 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

14.50 “Luksofors”. Serials.

16.00 “Murgs, ne kaimini 7”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV 3ovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Labakais no labakajiem 16.
Gordona Remzija Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta 16”.

21.05 “Karsti. Kréta 3”. Patiesi
karsts iepaziSanas Sovs.

22.10 “Zebra 10”.

22.25 “Meémais liecinieks 23”.
Serials.

0.35 “Régs brunas”. Spraiga
siZeta filma.

2.35 “Edienkarté - randin§ 2”.
IepaziSanas 3ovs.

3.35 “Mantinieki”. Serials.

4.30 “Smiekligako milulu tops”.

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.25 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.45 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.50 “Tikai tu”. Serials.

13.50 “Grejas anatomija”.
Serials.

15.45 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.45 “Leila”. Serials.

17.55 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 18”.

Realitates Sovs.

18.55 “Augsta limena intelekts”.
Francijas serials.

20.00 “Miklainas misterijas.
Navéjosais algoritms”.
Detektivfilma.

21.55 “Medussmenesa vienoSanas
Melodrama.

23.40 “Mentalists 5”. Serials.

0.30 “Karsti. Kreta 3”. Patiesi

Kkarsts iepaziSanas Sovs.

1.25 “Zem Kklaja 10”. Serials.

2.15 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Zinu Top. Riga runa”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Zinu Top”. Atk.

10.00 “Viedokli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Dabas tops”. Atk.

12.00 “La dolce vita”. Novadu
receptes.

13.00 “Viedokli tris mindtes”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Klimata balss”. Atk.

15.00 “Tava vide”. Atk.

16.00 “Uz linijas”. Atk.

16.30 “Zinu Top".

Vardadienu svin:
Lauma, llvars, Halina

17.00 “Svarigais tris minates”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minaités”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Zinu Top”. Atk.

20.30 “Arsts atbild”.

21.00 “Uzmanibas centra -
ekonomika”.

22.00 “Uz linijas”. Atk.

22.30 “Svarigais tris minates”.

22.33 “Preses klubs”. Atk.

24.00 “Svarigais tris minates”.

0.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.

2.00 “Svarigais tris minates”.

2.03 “Preses klubs”. Atk.

3.30 “Zinu Top”. Atk.

4.00 “Svarigais tris minatés”.

4.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

5.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Manas bernibas atminas”.

6.00 “Lidaku ielenktie 3.
Nekurienes monstri”.

6.25 “Mans rits.”

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Gaidam ciemos!”

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Dabas speks”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara.”

10.50 “Cela uz majam”.

11.25 “IzMet gudri!”

12.00 “IzSkirtsp&ja 3”.

13.00 “Copes frekvence 2”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem.”

14.30 “Meés varam — més daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Celot bez robezam 8”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Dabas speks”.

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Tiksimies stacija! 2”.

19.50 “Meza stasti 5”.

20.25 “Mezaveca emuari 6”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka 5”. TV spele.

23.30 “Copes lietas 3”.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Tiksimies stacija!”

1.00 “MeZaveca emuari 6”.

1.25 :Nwwim@mm 3",

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.10 “Dabas speks”.

3.40 “Copes frekvence 2”.

4.35 “Uz meza takas 9”. o
(=]
v
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Soreiz aicina nobaudit susi un burbulvafeles. Upites ciema
lize un Juris Supes realizéjusi projektu “Stablovas kiploka
piedavajuma dazadoSana”. Pieredzes brauciena dalibnie-
kus vini uzcienaja ar susi un burbulvafeléem, kuras gatavot
uzsakusi tikai nesen. lize izradija, kadi darbariki vajadzigi,
lai taptu gardumi ari no kiplokiem — marinéti ziedkati,
marinéti, kaltéti kiploki, un ne tikai Sie produkti.

palidzés SIA “KEFI” saimniecei Sintijai Salmanei darba
procesa, stradajot sava izsapnotaja uznémuma, €ka netalu
no struklakas Balvos, kur vienlaikus bls gan virtuve, gan
tirdzniecibas zona.

Pieredzes brauciena dalibnieki. Viena diena vini apmeklgja 17 vietas Balvu novada, kur strada un savu biznesu attista jaunie uznémeéiji.

Tl Ve |

Ziema bus silti! Ta sola SIA “IBS mezs” ipasnieks Ivo
Benedikts Skabs, kur$ iegadajies parvietojamo malkas
skalditaju uznémuma produkcijas apjoma, eksportspéjas
attistibai. Vin$ solija, — lai ari veidojas rinda, darbus paspés
izdarit un malka ziemai bus.

mezizstrades tehnikas
servisu Ziemellatgalé, Baltinava, izveidojis SIA “Foresta”
vaditajs Ralfs Boldans. Vins klatesoSajiem nodemonstréja,
ka tira un asina dazada izméra un garuma kédes meza
tehnikai.

I i
Loti vajadzigs serviss. Efektivu

ar=

Laipni lagti! Vienmér gatava viesus uznemt ir ari Rudite
Kasa ar gimeni. Vina sanéma finanséjumu glezno$anas
meistarklasém un radoSajam darbnicam “Kadikugas”.
“Gaidu viesus no visas Latvijas, pat no Ventspils,” sméja
Rudite un iepazistinaja ar darba vidi — makslas telpu,
brivdienu naminu.

“Paldies, ka iedroSinaja!” Ta saka Laurita Circene, kura
Rekovas dzirnavu €ka novada iedzivotajiem sniedz
manikira un pedikira pakalpojums. Vina ir gandarita, ka
pienéma iedroSinajumu macities un pilnveidot zinaSanas,
lai varétu uzsakt savu biznesu.

No augliem lidz Sokoladei: meistarklases un inovacijas.
Sis idejas realizé individualais komersants “LaVersa”. Aleta
un Niks jaunatvertaja veikala Balvos paradija un piedavaja
iespéju nogarSot dazadus Sokolades drazeju veidus,
pastastot par darba procesu, ka ari atklajot jaunas idejas.
Z.Loginas teksts un foto




Robeznieki - Latgales stiprie laudis. Ludzas novads

P'rms ﬂﬂmﬂ«n Latgales regionalie mediji sadarbiba ar laikrakstu «Diena» aizsdka rakstu ciklu par Latgales cilvékiem un izaicindjumiem

d sadarbibd uzsverti

drosibu, noturibu wn attistibu. Rakstu sériju aizsakam ar Ludzas novada stipro cilvéku stastiem.

ela pie Ludzas novada laudim Ré-

ekn@ sap@mam Sunapraides

oranZo bridindjumu par apdravd&jumu
Latvijas gaisa telpd, tapéc apstaja-
mies un patvéramies telpas, tatu pa
logu var@ja novirot, ka turpina kursét
sabiedriskais transports un ka ari cil-
veki, tostarp ar bérniem, parvietojas
pa ielam, nevis meklé patvérumu. Péc
nepilnas stundas Einapraidé atcéla ie-

spéjamo apdraud&umu, un més deva- 20 - 49 darbinieki 23
mies uz Ludzu. Taéu, kad iebraucam £0)- 2459 darbinieki | W3
Ludza un sarundjamies ar Ludzas no-

vada Bérnu un jaunie3u centra briv-
pratiga darba jauniesiem, atkal tika iz-

sludindts dzeltenais un péc briZa ari Jauniesi

oranzais bridinajums. Vargjam vérot, .

ka cilvéki turpina darbu uz kadas &kas Latvij= 208 244
jumta (plelavam, ka varbit nav lidzi Latgake W07,
panemts mobilais talrunis). Todien oy —— oy
sinapraide tika iedarbinata vairdkas Jrofg il AEOISZaNEs

reizes, turklat pirmo reizi tika no-
triekts Latvija ielidojusais drons.

Jjauniesu un senioru ikdienas darbi, iniciativas un dzives izvales, kas ietekmé Latgales kopienas

Latgales
statistika

Aktivie
uZneme]l

0 -9 darbinieki
10-19 darbinieki

16 444
a4

250 un vairak darbinieki 14

ipatsvars Daugavpali  W0.2%

Seniori

Latvja

|5 D00

Latgal® ir vislieldkals patsvars  253%

Ctarp pilsatam vislielakais
ipatsvars Daugavpill

X5%

Wl pE | st Aars

Apnts - C5P 2242005

PIEROBEZAS JAUNIESU STASTS

Ludza ir skaista, un te ir forsi cilveki

Ludzas novada jaunietes - vonna Sumakere (no kreisas) un Jana Butsima
T i

ar jaunieiem aktudlo Sodien un ritdienas iecerém, ari izaicina-

jumiem pastasfija Ludzas novada Bérnu un jauniesu centra
(BJC) brivpratigas jaunietes, Ludzas pilsétas vidusskolas skolnie-
ces Jana Butrima un Ivenna Sumakere (vél viens jaunietis Linards
Losans tiesi oranZa bridingjuma dé| netika uz interviju).

Jauniesi par droniem

Vispirms Jana un lvanna padalijas pie-
radzé, ka vinas un vienaudii urtver sdro-
niddi=. «Sanému dzeltenc bridingjumu, tatad
nav vajadziga ficiba, @péc turpindju saves
déenas galtas, bet, kad g&j&m ar Ivonnu par
Ludzas parky, bija jeu orankats biidingjurns,
kur nepiecietama nciba, Bel, més padi
neread&jam, vienkirdi tuepindm savu dienu,
Ir divas grupas jauniesy, Vieni kil panika,
un, ja esam skolas wida, tiek ieverots divu
sienu princips, bet otras grupas jauniesiem
ir vienalga vai an wini lidz galam neizprot to,
kas notiek. Es domdju, ka més plederam

ple ths grupas, kur jauniedi furping savu ik-
dieru mierigd tempé= tebca Jane. hanna
atzina: «Kad trauksme notiek, fu vairak
reads, ki to uztver citi, un apkartde cilveky
riciba ketekme ari tevi. Kad trauksme notiek
skold, tu 580 uziraukties, jo citi 53k nervordt,
shpties, un ir divy Sienu princips, Ja (as no-
tiek &rd, gribi Btr&k noklit talpés -

Jauniedi un brivpratigo darbs

Jiana v Ivanna brivprifig piedadis pa-
edkumu rikodana, norisds un projekios, ko
arganizé BJIC komanda, tipat vinas darbo-
jas jaunietu bledriba. Jana ir ievéléta ar

Ludzas nowvada jauniedu padomi, kas i ki
jauniety un padvaldibas sadarbibas tills,

Lai jaunietis darbotos, ir svaifgi, ka pie-
augudie uzticas, saka Jana un Ivanna, un
uzever ka arl padas lesalztijas, patelcoties
BJUC direkiores Matiljas Losdnes uzalcing
jumarn. Tobrid tes bija wienkaris darbind -
uzlimét uzlimes uz Gdens pudelém, tomér,
k& atmin&j&és Jana, meitenas bija uztrauku-
d&s. Tad bija citi uzaicinapumi, un meitenes
atsawcas, tapec ka gribeja iemacities kaut
ko jaunu, uzlabot socialas prasmes un koe
munikiaciju ar civakiem. «Tas ir burvigi, ka
pirauguiais cilviks, direkiore uzticas tay,
ks esam e, lai pabdzit, un cibviki saprod,
ki U2 mums v palautiess leica Jana, «r
Eakd o, ka tas darbs visu laiku i Tu atndc,
urf big cilvBks, kurs ey iedos kaul kadu
darbinou. Tu domd = es padarniu un iefsu
progim, bet gribas w81 kaut ko padarit, pali-
dzel cilvekiam.s

Jautgtes, ko vipas glst brivpratigo
darba, meitenss teica, ka patik [idzdaro-
ties. Jana uzswera: «MEes vairdk darboja-
mies aizkulises. Marta bija BJC 70 gadu
jubilaja, ko syingjam kultlras nama, un mes
registréjam cilvikus, sanesam kréslus, pa-
Rdz@jiam iziet uz skatwses, Viss brivpritc
gajd darkd i patikams, un mums pattk di
sanas, ke mes sanemam, (Sirsa smeias.)
Tas ir Gdens pudeles, 1@pal mums sanipé
ar Bdieny. Murms a8 jubilejd teica = palk
dies midsu brivprafigajiemn, un més kipdm
uz skatuves, un cilveki redz, ka tu visu laiku
piedalies, ldzdarbopes. = vonna papildindja;
aTo misu darbu bled&k neredz nakl redz,
bet, ked cllvekl uzzina par mums, fu kst
pieprasits. Tazs pelieline pieredz, tu izproti,
k& =sadarboties ar cilvelkiem, un tas var pe
FdzEt nekoing.=

‘inas abas uzsvera arl jaunas prasmes
un iemanas, tapat an pils&tu un pagastu
jauniasy sadarkbibu, - to visu var iegit tikai
brvpridlinai darbi. Jana leica, ka pisc pinis
gadiem dosies studié uz Rigu, um ur 55 b
peatigd darba Fdzdaliba, komunikacija ar
cilvékiem pabdzés Tuwkiat tiek kritas briv-
prétiga derba stundas, walik jauniesl sanerm
apliecinajurmy, tas savukin apliecina darbia
devéjlemn, ka jaunietis ir athildigs un ka wz
winu var palauties, skaidroja Jana.

Jaunietis un pierobeZa

Ascinatas raksturod, kads ir jaunietiz pie-
robezd, Jana un Ivonna pauda varojurmu,
ka jaunietis pierobeis ir téds pats k3 citviet
Latwija. =Bet mums ir atikings emociona-
lalz stdvokliz, plaméramn, Mdzinkekl murms
prasa — |is dzivojat pierobezi, k& jums nayv
ball? Klausies un doma, ka cilveki uziver
tewi cliadl. Tas mazleet trauce un nav ipasi
foréle uzeketa Jana. =Daireiz tie lesps)a-
mile apdraudejumi notiek, bet tav joproj&m
ir jalet uz skolu, jBmacks, joprojam ir savi
darbi giment un draugu lokds aizina
lwaninE.

lwonna un Jana jitas piedeigas Latvijsi,
bt citviet valda weskats, ka Latgale ir no-
skirta no pdrgjas Latvijas, «Mis neasam
alseviski, mis asam tida pati Latvijas dala,
esarm Lajd pasd valsty, valoda i 1§ pati, kul-
tira ir ta pati= teica Jana. «Latgalé laiga-
lieiu valoda vairdk attistita nekd pangja Lat-
vij@, bet tapat latvietis paliek latvietis,»
uzsviEra hvonna,

Jana un Ivonna lepajas ar gimengém, visi
kopd svin tradicionalos svetkus, tapat vinas
no wecikiem iemantojusas apzinu, ka |-
dodas pée cilvdkiem ar atwértu sirdi, j&bdt
laipmam, draudzigam un jaldzdarojas.
T& ir milestiba pret citu cilveku, rezuméa
lana.

Jaunietes péc skolas studés sugstsko-
l&g - Ivonna Daugavplli, bet Jana Riga, un,
atbildol uz jauljumu par algrietanos dzim-
tajd Ludzs, abas bija vienispritis = algrie-
Fesies tad, jo bis darbs, «Tas ir alkaigs no
darba lespEjam, jo 1as ir repieciefams dz7-
vokanai. Man patik Ludza, 13 ir skaista un
zala pilsiEta, 1 ir foesi cilvBki, te it burnigi
drival,s — t8 Jana, A lvanna jismo par
Ludzu un tis cilvekiem: «Més pazistam
dawdrus cilnikus, un te ir laba vide, Es ie-
gusu izglitibu, bet ir svargi, vai te bis
darbs.e

Jana un [vonna vienojas ari kopiga no-
vElgjuma — ce|amaizé — vienaudziem: =No-
valam kit akiiviemn, sadarboties, draudze-
ties, bt priecigiem, milét vienam otru, milét
Ludzas novadu vn braukt Surp ar prieku, un
ez biksirn priecigl |de wisus redz8t jebkurd
diend un jebkurd laikit- &
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RobeZnieki - Latgales stiprie Jaudis

EKSPERTS PAR LATGALES DROSIBU UN ATTISTIBU

((m

niska kara instrumentu pieliestoSanas dé| ielidos Latvija, pieaugs, kamér vien turpindsies kars Ukraina, jo &o
iero€u attistiba turpindsies un Ukraina centisies uzbrukt mérkiem arvien talak Krievijas teritorija. Ir vérts atzimét, ka
varbifiba, ka nejausi ielidojusi droni apdraudés cilvéku dzivibu, ir neliela.
leguidijumi aizsardziba Latgalei un visai austrumu pierobezai var pahidzét an tiesa veidd. Augot aizsardzihas iz-
arajas struktirvienibas, Tajas stradajoso iendkumi paidzés

a zina Tpasi vérfiga varétu bt citu MATO valstu mili-

P&teris Strautins, bankas «Luminor» ekonomists:

Y

autﬁjl.l'ns par Latgales drosibu Sobrid ir tieSam aktualizéjies. Turklat ne tikai saistiba ar ekonomiku. Lai
sekmigi attistitos ekonomika, ir vajadziga fiziska drosiba. Tapéc Latvijai ir svarigi vairak ieguldit austrumu
beZas aizsardziba, lai varétu laikus atklat un notriekt ielidojofos dronus. Varbitiba, ka tie k|idu vai elektro-

devumiem, pieaugs darbavietu skaits pierobeza mi
uzturét pieprasijumu vietéjo pakalpojumu nozarés.
tarpersonu klatbitne, viniem ir labi ienakumi, dala no uiniem ieradisies ar gimenes locekliem.

Tomér ar to ilgtermina nepietiks, svarigi ir attistit ari Latgales preu un pakalpojumu eksportu. Sis
regions ir izdeviga vieta riipniecibas attistibal, arf darbaspéka izmaksas te ir zemdkas, ir pleejama gan no
PSRS ripniecibas mantota, gan nesen attistita infrastruktira. Runajot par padajo, nupat ir pazinots par
pirmajiem Tmiekiem Austrumlatvijas industriglaja parkd «ALTOP» = Augsdaugavas movada. Savukart
veiksmigs padomju laiku infrastruktiras atjaunoSanas un izmantoganas piemérs ir SIA «VTI Avotiv, kas ir

Lizuma balstita mébelu razofanas uznémuma «Avoti= un danu investoru kopuzpemums. Ripniecibas at-
tistibas mérki jo ipasi svarigu dara tas, ka Sogad turpinas tranzita apjomu samazinasanas. Ar dzelzcelu saistitas darbavietas un ienakumi vésturiski
hija |oti svarigi Latgales, jo ipasi Daugavpils, ekonomikai.
Sobrid velksmigakie uznémumi militiro un dudla pielietojuma risindjumu joma ir dronu raZotdji, dronos izmantotas programmatiras raditaji. Sie
uznémumi koncentréjas FE i un Marupes novada. Domdju, ka klasteru atfistibas logikas d&| 51 attistiba Sajs vietds galvenokart ar turpindsies.
Varbiit iespéja Latgalei him.l valsts pasiitijumi ripniecibas uzngémumiem. Tapat iespéja Latgales ekonomikai biis dazadu mobilitates Skérsju,
citu nocietindjumu raZoSana un izvietoana. Tos nav izdevigi parvietot lielos attdlumos. -

PIEROBEZAS SENIORU STASTS

Ka ir, ta ja

dzivo, bet mes, seniori,

esam entuziasti un darbojamies

Akivie senion no Barsavas - Zofija Ritina un Petens Laganowskis

ofija Ritina ir aktiva seniore, vina pasp#&j visu un pie visiem. Ta

vinu raksturoja Ludzas novada bibliotékas vaditaja Elita Zime,
vaicata, kuri seniori Ludzas novada ir pasi akfivakie. Satiekamies
Zofijas un domubiedru veidotaja Karsavas novada pensionaru ap-
vienibas un Socialas palidzibas centra méaja "Gvelzis". Zofija ir pen-
slonaru apvienibas ilggadéja vaditaja, tagad jauna priek&sédétaja
Pétera Laganovska vietniece. Ari Péteris iesaisfijas saruna par pie-

Seniori par droniem

Zofija stasta, ka visu dienu telefond pie-
nfica Slnapraides bridingjumi, kas kadu -
aku laiky nav bijusi. «Kamér nekas no-
pieins nav bijis, més o neurtveram
nopletni... Yiss notiek, velkali valad. Bet tas
lziks ir stresains. Ja nakii pamodina, nevari
gizmigt Tomér tas ir uztreukums, bet to
més nevaram izmainit. Mums jitams an
rabazas tuvums. Tagad kravas automasing
ir mazak, kadu laiku tas stiepas no Karsa-
vas pentra dz Grebnevai, un e ir Kadi as-
tesni kilometri, Tie padi Soferi.., Vini i dzivi
cilvEki, viniern kaut ke i jSpadd, j[Saiziel uz
tualeti, bet ir pilnes celmalas ar maksigiem.

Sadarbibas projekta piedalds mediji; «Dienas, «VietEjd Latgales Avizes, «Latgales Laikss, «Ezerzemes,

Far projekta «Robeznicki —

Re, atkal signéls.,. apdraudéjums ir bei-
dzies, ., Labi, ka beidzies s teica Zofija,

Pi#teris gan teica, kKa vinam 5idi bridi-
najumi wn apdravdeumi nay nekas svess,
jo savulaik diengjiz padomju armija, kur pie
dzivotes dazadas situacijas. «Man ir tris ki-
larmetrl idz robeEal, un, godigl teldy, - man
stresa nay, bel mans déls (ving diva Kar-
sindl) satrpucas, pdrdeivo. Meita strisdi K-
sawvas vidusskola, redz, ka S0z bridinajumus
bérni uztver dazadi, sak raudat, grib bdt ar
vechkiem un prasés uz mdjam. Kerd Lk-
raind notiek jau cetres gadus, grib#os, la
mas bt vairak sagatavojudies sddiem
dronu lidojurmiem,= 13 PEteris.

Latgales stiprie laudis= rakstu satury atbild to autori.
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Seniori un pierobeia

sk ir, 13 jadzieg, bel mEs, Senion, @sam
entuziastiun darbojamies lakoniska i To-
fija. Vima af pastisia to, ka sirddajusi vele-
rindiraptiekd, bet 1ad noléma darboties tikai
semions apvienbd, Sobed tur redistiréti 50
beedrl, tapat walde cendas aptvert visus se-
niorua no Karzaves (registrétl 412 pansio-
nari), Goliéevas pagesté (57 pensionéri),
Malnaves pegasta (224 pensiondn), Meai-
vidu pagasta (129 pensionari), Mérdzanes
pagastd (104) un Salnavas pagastd (126
pensionadri), teica PEteria. Vips 25 gadus
stradajis padvaldiba, tostanp bijis an kadrei
rigis Kiarsavas novada domes vaditdjs. «Ja
darbajamies, tad am sarundjamies, tipic
cenram lhds nosaukums eGyelziss,» estar-
pann Zadija un atminas, ks lelpas apyienibai
peeskira padvaldiba pirms deviniem gadiemn
Té% biga ber apkures, lomér pasu spakiem
un par projekta naudu, an sapermal pasval-
disas atbalsty, tika uzlikis jauns jumis, al-
jaunata apkure un remontéias telpas,

Zofija uzsketa: «MEs ezam t& peaudze,
kurad ir avariga kopd bld&ana, ne jau tas, ko
més pavelcam val izveidojam. Mums ir sve-
rigl parunatias par bémiem un mazbermiem,
pirkumiem, frizdram, svarigi ir pedalites
pearedze, ar Sdienu receptém un visu parsjo.
bz ari atbalsta pagvaldiba - apmaksa sil-
turnu, edektribu wn internete, paréjo — Odeni
un atkriturnu apsaimniskosany maksa ap-
wignibe, v e SEnion ir tie,s sarunas pavedianu
{urpindja Peteris, skuri rada prickszimi jaw-
niegierm, ki vajeg uzvesties, ripéEties par
Havy pilsEu wn valsti, Més esam lepni par
Ay apyienitu, «

Seniori un brivpratigo darbs

Zofijai un Paterirm ir swarigi uzturét briv-
pratige darbu pensionaru kopiena, ta ir
wiElmar darit labay. «Mums gribas izdart kaut
ko labu novada mdzivotdjiem, Pilséta aiz-
slidza pirti, nebija vairs, kur nomazgaties,
el Sail ir dudas. 5akaAm sadarboties ar Lat-
wijas Sarkano krusiu un sanemt humano
palidzibu. Més palidzam viens otram. Un
kopd bifana misu gados ir ol svariga,
tas rada prieku,s telca Peteris. Bet Zofija
uzswira: sSenkoriem vajag sevl nodarbinat.
Ja =& mibjds, vins 8ir noveco, paliek slims
un nekam nederigs. Te ving vismaz darbo-
jas cilveku labd un kopd. Medrksti palikt
viens. Kopa bilana — 18 ir pati svangaka.
Un man ir prigks arf par divien mazmaz
bErniam. s

Koph sandkianas notiek gan melstar-
darbnicis, kur Seniors SAvas prasmes on
zindsands maca citm sendoriem (rudeni
notiek, piemeram, burcinu svétki), gan
valsta um latwiskapes svBtkos un dzimEanas
diends. Turpat ir dugas telpas un velas maz-
gatava ar divm ve|as madindm, fos pakal-
pajumus var Ermamol par maksu, Par 5a-
namto naude pensiondr perk  papinu
printerim, saimniecibas preces un visu citu
neplecieéama. Wl £a)é cantrd plesjami lie-
totie apdérbi, fujmadinas mazakiem vai lie-
|fk i ap-ﬂérl:]u Sisanas darbiem vai re-
Fricftiem

Zofija parddfja un vadivindja auduma
mgisinus, un pastastija, ke, lai tie taptu, vis
pirms tika sagriezti daiédi audumd, tad sa-
40t ar fupmasing, un d&vanu maising ga-
Laes, Vinas valoda raita, caurassta ar privky
Interesani, ka Kirsavas sanioru apvienibas
amatserkolekiivi, tipat am pati Zofija ka se-
nioru deju kopas «Sanlajas dalbniece, pia
daldz Latgales senioru dziesmu un deju
festivalos, tApat katru gadu dodas ekskur-
Hjlds, un tids brauciens noliks am Sovasar,
io karsaviesi nolgmusi iepazit Balu un Ma-
donas novedu.

Fundjam arl par plederibu Latvijal. Pe-
teris plerobedas sendoros lelu atskinbu no
citu novadu senioriern nesaskata, viengi
socifilie Kl un dgitdlie ki padam senions
kiitrakus. & Zofija nejitas ki «baltais zvir-
buligs, vienigé atskiriba - plercbeias se-
niors atrdas talu no Aigas, un, ja noziméte
wizlte pie daktera, griti tikt fdz galvaspilss-
tai gan pacientu rinde, gan sabiedriska
transparta di. «Kidreiz bija vikciens, vargja
iekapt Malnavas vai Karsavas stacija, aiz-
braukt idz REzeknei un iesésties Rigas au-
tobusd. Taged palicis Riges autobuss, tatuy
ganioram, ja vinu pa celam neizlai} 153 pie-
cis slundas sutobesd ir par gritu, Visddi
citédi més esam tadi padi cihvaki. Varbin
vieni nevar izsekot lidzi jaunajgm tehnolo-
gijam, ne visiem senioriem ir tie gudrie te-
lefonl, kur etsita S0naprakdes zinas. Mums
ir dators, mums ir printeris, cilviki ndk veikl
daidus parskaitjumus, notika an agma-
cibas... Ciemi gan paliek diezgan tuksi -
nev cilveku= pestastie Lofija.

Atvadoties Pateris nowsléja senioriem
bt modiern, akinviem, domdt tikai labas do-
s, lad turas vesellba un lai detve el tikai
kalna! Zaofija wiléja: «Veselibu wun modu
garu!=E

Mg b Fhabyie ey

«Vaduguns=, «Rézeknes Véstis«, radio «Alise Pluss MAF E



Valsts prezidents Edgars Rinkévics:

investiciju piesaisti, kamér esam situa-
cija, kura netalu no misu robezam plosas
kars, kuru més sajutam. Protams, ka ir
apgritinats radit tadu investiciju piesaisti,
kas raditu labi apmaksatas darbavietas un
kas motivétu jaunieSus. Bet ir labie pie-
méri. Livanos strada nopietni raZosanas
uznémumi, kas doma paplasinaties un
radit darbavietas. Sodien uz Latgali

brauc stradat no citiem novadiem un

no Rigas un otradi."o

as ir vajadzigs Latgales drogibai un iz-
(( ugsmei? So jautdjumu esmu uzdevis
Saeimas Latgales apakskomisijai un Lat-
gales pasvaldibu parstavjiem, més esam
daudz runajusi par o dazados formatos.
Un es dzirdu vienmér atbildi, ka vajadzétu
kaut ko piemaksat, vajadzétu val kaut
kadu naudu iedot. Bet valsts budzets nav
bezizméra. Es redzu, ka daudzas lietas
objekiivu iemeslu dé| ir apgritinatas.
Es varu daudz runat par to, ka veicinat

Par latgaliesa aicinajumu piedzimt
un dzivot pierobeza

uris Lubka (attéld) Ludzas novada dzimis, lolo bérnus un
trada (tas ir kokapstrades un lauksaimniecibas nozares,
turklat ving parstav eksportétajus), un, ki médz sach pats, -
ja tu esi dzimis un dzive Latgalé, tad kam ir janotiek, lai tevi

izdzivotu no Latgales?

Uznéméjs par droniem

Lin tomer e Lawnm biefi uzdod jautijumu,
cik drodi val nedrodi uznéméjs jOtes Latgales
plerobe8? « Tas ir izalcincdl. Kara Ukraling pir-
migjds diends bija satraukume, nezinge, vairék
ari bailes, bet gadi gaja, més ar 1o visu apra-
dérn, adapté|émies. Tegad ar ldojode dronu
epopeju atkal ir satraukums un nazina par bo,
kas motiek tad, ja drans ietriecas un uzlais
gaish tavy Tpasuma = bivi vai tehiniku, lauk-
gaimniecibas zemi, un rada zasdsjumus. Kad
nakrita droni, mEs vérsamies pie apdrosing-
tdjiemy, kai vini skaidrotu SSdu Situdcijpu, un ap-
droginatdji athildja, ka tas nay apdrosindsany
sedrods gadijurms, Wapec nekddas kompenss-
cijas natiks sniegtas, To akiualizijusas pas-
valdibas, Zemnieku sagima, =Hol vesiules mi-
nistrijam, = pastasiija Lauris. (Jaiestanpina, ka
tiesifaty ministiia ar cilam iesaistiajam iests-
dém appémusias [zetradat kompensaciu k&
tibu dronu izraizito zauddumuy segianal. -
Redekcias piezime. )

Tapat Launs, bidams tévs, redz, ka ta pati
gdnapraide rada stresu bémiem, arf darbinieki
gafraucas par saviem bémdem, visiem sava
gaplanctd diena [Apekarto bérmlem - vest val
nevest uz skolu wal ba&mudarzu, kurg paliks
milgas, ja bemam nay j&let uz skolu vai bému-
dirzu utt.

Uznéméjs un pierobeza

Lawris uzsvErd — uzneémdis, tgal an Luk-
samnieks nevar panemt un Sapakol irakion
un Zemi, un parcelties uz citu vietw, lai gan ir
izn@Emums — 185 jormas, kur var sirEdi anm at-
tilingti, Tapéc valdibai bitu jd#doma (un, Lauris
atzina — par 50 und gadu desmitiem), ka at-
balsfit piercbezas cilvekus. Uzpnéméjs skaid
roja, kipéc [@fokusdjas uz plercbedu un tEs
cilvékiern: «MEs esam piergdijusi, ka varam
reedit, varam razot, varam bdt konkuretspajigi,
lai arf muma nav tik augligas zemes un nav ti-
kai priezu mad, lai arfi més atrodamies talu
no lielajiern tirgiem, lai arf 14 ir pierobe#a. Sos
izaicindjurnus varétu sauki vél wn vél. Bat més,
strefie thea deli=, stradajam, més sadarboja-
miles, més investéjam dubulté, més |oti daudz
samaksijam nodoklog, un més nebraucam
projémm. A Sobrid més ot dewdz investéjam
rmeqga liedes projekios kokapstrdds, un ir daudz
citu programmu, kur grib8ios starisl Kapac

lgtliy wiri neredz, ka cinitiji ir jatbalsta? Ja
0= gribat redzét Latgales izaugsmi, tad ir j&in-
vasid Latgald s

Runajot par valsts athalstu, Lawris atzina,
ka noderétu nodoklu nelekasedana vismaz di-
vus miinesus, 15 |autu par sapelnito naudu,
piamgram, noasfaltét celu infrastrektirg vai
modemizét rafotnes; tapat tle vangiu bdt bo-
nusi pir iegulditajim mvesticijiim

Digkusij& par jeuniedu lendkianu mediz-
sirAdé Lauris pauda novBroto, ka vienai dalai
jauniesu ir aplams uzskats, ka nedari nako,
bet nauda patl bire no debesim. Plesakbs
darba jauniedd, kuriern ir lielas ambicijas un
vaicajums — cik man par 10 maksas, tacu vini
negrib wal neprot leguldities darba. Tapat var
novirol, ko cCilvekes i paniskais bailes no at-
bilditas. Lauksaimniecibé gan esaistit jau-
niedi, apbrnati ar tehnolodiju prasm&m un in-
fengsi par 50 joma Lauris v#las, [ai jauniesiem
bidtu taisns mugurkauls un pareizs skatijums
par MBS Un nofiSem.

Uznéméjs un labdariba

Jautats, kApéc vind athalsta labdaribu, Lau-
ris atzina; «Latgalietim tas ir rakshurigs - @
redzi, ke van palidzét kddam, tad palidz. Tas
labais darbs jau nekur nepazedis = labais rada
laba, Unir klusa cerba, ka, redzot manu kb
darbw, labdesiba iesaistas arl citi.e

Laisfis lika aicindls rundt &l par piederiby
Latgakei un Latvijai: <Beidzot jaapzings, ka an
plerobeas cllvékl uztur savus Tpadumus sa-
koptus, rada darbavictas, maksd nodoklus
Un otrs — daudai letgaliesi, zemnieki un uzné-
me|l, ir Latgales patriotl, &= nezinu, kiédiem
droniem, gaisa kugiem ir jSiet pl, lsi mos -
dzivotu mo mdsu zemes. Jau karam Ukraing
sakoties, daudz pardomdju savu ricibu X
stunda, vn sapraty, ka tada bridl aizsofisu
slevu ar bérndem 1alu, t&lu prom, bet pats Seit
biisu un stivieiu e pedégam, Skriet, bisgl no
15 vigtas — to gan nekad nepiedotu sev. Seit
ir wis=, Eelt esmu &= un Seit ez arl palikiu.=

Lauris Lubka nowElEja saglabat humon
(atrmingjamias, ki |oti lietaind vesara Launs
nofilmeia vides, ka peldas applbduta)s kiety
lauka), — tas ir tas sprakskis, kas nemaksa
nauduy, bet spéj uzlabot omu un ikdienw gan
pafam, gan apkarajiem. @

Plerobefas [audis uzrunaja Viktorija Nedafeva un Egita Terézre Jonane, Vietéla Latgales Avizes;
foto — «Luminor- un Laura Lubkas arhivs; foto un kolaia - Egita Teréze Jonane
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Sarst, asaro vai miglojas acis

Acu sausumu visbiezak izraisa dazadi vides faktori,
ka ari novecosanas, dazadas ar acim nesaistitas sli-
mibas vai to arstéSana, hormonalas izmainas sievie-
tém, noteiktu mikroelementu trukums u.c. Tadéjadiacu
diskomfortu dazadu iemeslu dé| izjat gan jauniesi, gan
cilveki gados. Simptomatika ir dazada — sarkanas vai
asarojosas acis, miglojas redze vai surst acis, apliecina
“Veselibas centru apvienibas” oftalmologe OKSANA
PIKE, noradot, ka citreiz novérojami ari glotaini izda-
lijumi, pieméram, péc pamosanas acis ir it ka salipusas.

Vai jasadzivo ar acu diskomfortu?

Cilveku nepatikamo izjatu slieksnis ir atSkirigs, noverojusi
oftalmologe O.Pike: “Vieni, ja acis sajut pat mazako
diskomfortu, vérSas péc palidzibas, bet citi cieSas ilgstosi un
pienem slikto paSsajiitu. Ta nevajadzétu biit, jo arsts vairuma
gadijumu var palidzet izvertet situaciju, ka mazinat acu
diskomfortu.”

Kad palidz svaigs gaiss un tdens?

Acis visbieZak ilgstoSa sasprindzinajuma vai sausa gaisa
ietekmé sak sairstét, grauzt, bet ir dazadi veidi, lai tam
palidzetu, un O.Pike atzist: “Kad stradaju pie mikroskopa, ja
ilgaku laiku nemirkskinu acis, ari man neatjaunojas asaras,
un saku izjust diskomfortu. Taja bridi censos rast iesp&ju acis
atpitinat, reizi stunda bridi paskatities taluma. Citiem
lidzigos gadijumos, ja ir iespé€ja, iesaku mitrinat gaisu telpa,
iziet pastaigaties lauka, regulari padzerties.”

Vai ar pauzém var nepietikt?

Nereti ar acu atpiitinaSanu vien nepietiek, tad var izmantot
mitrinoSos acu pilienus jeb maksligas asaras. Ka lielako kludu
arste izcel to, ka pacienti acu komforta uzlaboSanai kadu
laiku lieto nozimeétos pilienus, viniem klast vieglak, tad
partrauc, bet acu diskomforts atgriezas. O.Pike uzsver, ka
mitrinosie pilieni lielakoties jalieto regulari, ja nodarbosanas

vai veselibas dél ir piedzivots acu diskomforts, tas visbiezak
Klast hronisks.

Kas visbiezak saskaras ar acu

sausumu?

Cilveku, kuri daudz macas telpas, strada biroja, acis nereti
negativi ietekme aréjie vides faktori — mobilo telefonu, datoru
lietoSana, ilgstosas stundas pavaditas telpas, kur ir parak sauss
gaiss, darbojas kondicionieris, putek]ains.

Péc 40 gadiem daudzam sievietém mainas vielmaina, un
ari acis var klut sausakas. Lidzigas sajutas var piemeklét, ja
cilvekam ir kada hroniska slimiba, tiek lietotas antibiotikas,
antidepresanti, lidzekli hipertensijas arstéSanai, veikta operacija
narkozé. Acu diskomfortu veél var izraisit akati virusi,
infekcijas.

Kad noder farmaceita padoms?

Savukart farmaceite Ieva Turonoka piebilst, ka organisma
spéju razot asaras var ietekmgét ari lietotie medikamenti. “Sadu
efektu var izraisit, pieméram, antidepresanti, dekongestanti,
antihistamini, asinsspiedienu reguléjosas zales, peroralie
kontracepcijas lidzekli, diurétiskie, ka ari lidzekli pret ¢ilu un
trankvilizatori.”

Farmaceite norada, ka acs mitrinaSanai aptieka pieejami
bezrecepsu acu pilieni, ko var lietot, aizkavéjot acs izzGiSanu,
ja, pieméram, ikdiena ilgstosi jastrada pie datora. “Mitrinosie
acu pilieni palidz atjaunot acs virsmas mitrumu, ieeflo acs
virsmu, stabilizé un papildina asaru plévites lipidu slani un
samazina asaru iztvaikoSanu. Lietoti profilaktiski, pilieni var
palidzet ikdienas gaitas nodrosinat acu komfortu, noveérst
acu veselibas problémas, pirms tas kltst nopietnakas.”

Kad diskomforts vairs nav sikums?

Acis var ietekmét ari dazadi aréji faktori ka véjs, ta nestas
smiltis, bet tad diskomforts ir islaicigs. Protams, ja gadijusies
acu trauma vai neesat parliecinats, kas noticis, ka peksni aci
jutat kaut ko nepatikamu, asas sapes, ar vienu vai abam acim
nevar vairs redzet, uzreiz javersas pie arsta, apstiprina O.Pike.

Savukart, ja acim diskomfortu rada kontaktlécas, tas
ikdiena nevajadzétu nésat un labak izveléties brilles vai ari tas
un kontaktlécas lietot parmainus. Péc oftalmologes véro-
jumiem ir cilveki, kuri ar kontaktlecam vienmer labi jatas, un
tadi, kuriem kadu ipatnibu dél kontaktlécas rada grauSanas
sajutu.

Kad noteikti apmeklét oftalmologu?

[ Diskomforts acis ietekme ikdienas aktivitates.

[ Nakti pamostoties, nevar atvert plakstinus, tie ir pielipusi
acs virsmai.

[ Acu sausuma de] pasliktinas redze.

Acis parasti signalizeé laikus, tapéc svarigakais ir Sos signalus
nepalaist garam un par tam pariipéties, pirms diskomforts
Kklast par nopietnu problému.

*Sakums 7.1pp. Balvos

Balvu Centralas bibliotékas izstaZu zaleé skatama Balvu
Centralas bibliotékas darbinieku un vinu gimenes loceklu
radoSo darbu izstade “Citads bibliotekars”. Izstade bus
skatama lidz 31.augustam.

Balvu Novada muzeja lidz 25.julijam skatama izstade
“Muzeja dargumi 3”.

Balvu Novada muzeja skatama izstade “Balvu muiza”.

Balvu novada “Prieka tiire 2026”. Taja piedalas divas gru-
pas: A grupa — komanda tikai sievietes, komanda vismaz
divas dalibnieces, B grupa - gimenes komanda, komanda
vismaz tris dalibnieki. Dalibas maksu nemaksa bérni lidz
18 gadiem un pensionari. Dalibas maksa — 10 eiro no
dalibnieka.

17. un 18. julija Balvos norisinasies Balvu novada
svetki. Divu dienu garuma Balvi partaps par svetku centru,
piedavajot daudzveidigu programmu visam paaudzém —
Bérnibas svetki un izklaides mazakajiem, sportiskas un
radosas aktivitates visiem vecumiem, amatnieku tirdzins,
velobrauciens un pikniks pilseta, ielu kafejnicas, ka ari
svetku gajiens, koncerti un lustiga zalumballe. Uz svetku
skatuves koncertos un ballé kaps Latvija iemiloti maks-
linieki: “Idille”, Martin$ Kanters, “The Sound Poets”, “Dzili
Violets”, “Daugavpils TumS3zilais koris” un “Stabu ielas
muzikanti”.

Baltinava

Lidz 15.jalijam Baltinavas muzeja Sandras SliSanes
veidota izstade “DaZadu stilu un raksturu téli fotografijas”.

26.junija plkst. 15.00 Baltinavas muzeja tikSanas ar
autori.

Balvu pagasta

26.junija plkst. 20.00 Naudaskalna tautas nama starp-
novadu vokalo ansamblu sadziedaSanas “Dziesma vasarai
-2026".

BrieZuciema

Tautas nama rokdarbu darbnicas “Atspole” dalibniecu
radoSo darbu izstade.

27.junija plkst. 16.00 BrieZuciema “IePeteroSana —
starp Janiem un Péteriem”. Pasakums kopa ar BrieZuciema
dramatisko kolektivu “Sipini”, damu muzikalo apvienibu
“AMMA" un aktieriem no Ludzas novada Blontiem. Janu
un Péteru godinasana.

Krisjanos

Tautas nama lidz 30.junijam skatama gleznoSanas

studijas “Olives” radoSo darbu izstade “Vajag atraisities”.
Lazdukalna

28.junija plkst. 19.00 kultiras centra “Rekova”
A.Pel3a lugas izrade “Bronislavs un kaimini” Ziguru
kult@iras nama amatierteatra “Virsi” iestudéjuma. ReZisore
V.Kalane. Ieeja — bez maksas.

Vilaka

10.jalija Vilakas brivdabas estradé notiks legendaras
grupas “A-Europa” koncerts. Vakara programma: plkst.
22.00 balliti iesildis D] DOT; plkst. 23.59 lielais nakts
koncerts ar grupu “A-Europa”. leejas maksa iepriekspar-
doSana — 20 - 30 eiro, pasakuma diend — 30 eiro. Biletes
pieejamas visdas “Bilesu Paradizes” kasés un internetd
(www.bilesuparadize.lv).

Nepalaid garam!

Lauku atbalsta dienesta varda uzdarbojas

krapnieki

Lauku atbalsta dienests sanémis informaciju no lauksaim-
niekiem Latgalé par gadijumiem, kad, uzdodoties par Lauku
atbalsta dienesta darbiniekiem, vairakas personas censas pie-
runat zemniekus maksat naudu par it ka notikuSiem parkapumiem.
Krapnieki norada, ka nav veikta piemérota saimniekoSana, un
censas panakt, ka lauksaimnieks samaksa sodu, pieméram, par

nepareizu plausanu.

Lauku atbalsta dienests norada, ka dienests nekad klatiené vai pa talruni

nepieprasa maksat soda maksajumus.
Lauku atbalsta dienests aicina:

([ neveikt nekadus maksajumus skaidra nauda vai uz noraditu kontu
krapniekiem, kuri ar viltu Lauku atbalsta dienesta varda to cen3as iegtt

saimniecibas uz vietas;

(1 vienmeér parliecinaties, vai kontroli veic Lauku atbalsta dienesta

darbinieki;

(1 dalieties ar informaciju, lai bridinatu citus lauksaimniekus par Sadas

krapniecibas iespéjam.

Lauku atbalsta dienests, dodoties kontrolés, vienmeér var uzradit
darbinieku apliecibas un pirms tam informé lauksaimniekus par to, ka

tiks veikta kontrole.

Jalauksaimnieki velas parliecinaties, vai vinu saimnieciba tiek veikta
Lauku atbalsta dienesta kontrole, aicinam zvanit uz klientu apkalpoSanas

talruni +371 67095000.

Kad? 26 jalija.

Dienas programma sadalita divas dalas.
1.dala

Annas dienas pasakums
“Lustei Anni!”

Kur? Kultarvesturiska lauku seta “Versukalns”.

Vai proti meistarigi darboties ar izkapti? Vai velies parbaudit savas prasmes un sacensties draudziga

gaisotneé ar citiem plavejiem? Aicinam piedalities izkapts plauSanas sacensibas, kas notiks mtisu Annas dienas
pasakuma laika, kas norisinasies 26.julija kulttrvesturiskaja lauku séta “VerSukalns” ! Sacensibas tiks vertéta

plausanas kvalitate, precizitate un darba kultara. Dalibnieki var piedalities gan individuali, gan parstavot
savu gimeni, saimniecibu vai kolektivu. Sacensibas var pieteikties gan stipra, gan daila dzimuma parstavji.

Siir lieliska iespéja saglabat un popularizét senas prasmes, satikt domubiedrus un pavadit dienu aktiva un

pozitiva noskana.

Pieteikties lidz 24.julijam pa talr. 25761241 (Zintis). NEMT LIDZI SAVU IZKAPTI!

2.dala

Suminasim Annas saimniec¢u diena! Aicinam pieteikties!

Annas diena latvieSu tradicijas ir ipaSa vasaras svétku diena, kas saistita ar auglibu, raZas gaidiSanu, saules
speku un sieviskas gudribas godinasanu. Ipasi aicinam pieteikties Annas no tuvienes un talienes!

Lai ari kur Tu baitu, busim priecigi Tevi satikt, iepazit un kopa svinét So skaisto dienu. Jo vairak Annu

pulceésies, jo krasnaki un sirsnigaki bus svetki!

PieteikSanas lidz 20.jalijam pa talr. 25761241 (Zintis).
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Apsveikumi

Biis milestibai smarZa riigtena, gan salda, roidyil
Biis kadreiz arT asie vardi jaapvalda. s @
Bet galvenais, lai nepietriikst " —

Jums maizes sava galda,

Lai, kopa smarZojot vai édot, ta arvien ir salda!
(V.Kokle-Livina)
Sveicam kazu diena
Emilu Kindzuli un Elinu Raciborsku!
Darza ielas 12A majas iedzivotaji Bérzpili

llgu mizZu nodzivot,
Gredzentinus valkajot.
Laimes matei nepagurt,
Jasu laimi sargajot.

Sveicam

et

Elinu Raciborsku un Emilu Kindzuli
kazu dienal
Bérzpils pamatskolas kolektivs

Dazadi

Tair.
LOGI 26343039

D u RVI s www.balvulogi.lv|

Zales un krimu plausana ar
trimmeriem un citam plaujmasinam.
Talr. 29165808.

Zales plau$ana ar rotéjo$o
plaujmasinu.
Talr. 26065442.

Zales plauSana ar disku
plaujmasinu.
Talr. 29322995.

Péerk

-~ b

MEZUSILI
SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipaSumus (3000 eiro/ha).
Talr. 28282021.

H 22
lepérkam
LIELLOPUS!

® 62003939

. e s e

PVC LOGI un DURVIS. Kvalitate.
Garantija. Ezera iela 3a, Balvos.
Talr. 26357927.

Celtniecibas darbi, telpu
remontdarbi. Jumtu remonts.
Talr. 22770030.

Dazada pielietojuma eku un telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgades u.c. darbi.

Talr. 26374897.

SIA “AIBI” iepérk

! liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa taliteja.

Talr. 20238990.
IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITE.LA
-ELEKTRONISKIE SVARI

Izbraukuma gateris.
Talr. 26161501.

Dumvadu, dabisko ventilaciju,
apkures ieri€u, domeju
apsekos$ana, tirisana, remonts,
izgatavoSana, murésana,
oderé$ana, uzstadisana. Dimu
detektori. Talr. 22363236.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Atrastas atslégas Balvu parka.
Intereséties redakcija.

> -
7 ~
TN

Abone tagad

tel. 27777733

mialasgarslradelv

# 2.8 “Strautini” [~
ieperk MAJlOPUS.
samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

“CRAFTWOOD” pérk meza
ipaSumus, cena —
1500 - 10 000 EUR/ha.
Talr. 26360308.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Aizmirsi€?

aduguni!

LidzjlGtibas

Vél tik daudz nesatiktu ritu,
Nepateiktu vardu, neizsmietu
smieklu,
Lidz galam neizdomatu domu un
nepadaritu darbu,
Vél tik daudz neizdzivotas dzives...
Lai klusa, patiesa lidzjutiba un
mierinajuma vardi dod spéku un
atbalstu Larisai Laicanei un
milajiem tuviniekiem, pavadot
DELINU mizibas cela.
SIA “SENDA Dz” kolektivs

Atvadu vardi

Vél bija jadzivo,
Vél jaskata bija daudzu dienu
spozZums
Un klusas naktis sapniem jalaujas.
(Rainis)
Patiesi lidzjutibas un mierinajuma
vardi Larisai Laicanei un
tuviniekiem, DELU miiZibas cela
pavadot.
Balvu sakumskolas virtuves
kolektivs

Vél pédejo saules staru
Vakars pie kajam man noliek,
Lai, tum$aja cela ejot,
Jums gaidas atminas paliek.
(V.Kokle-Livina)
Kad muzibas cela japavada
DZIVESBIEDRE, patiesi lidzjitibas
vardi atbalstam Janim Laicanam
un tuviniekiem.
Kozlovsku gimene

... “Tu, Natalit, masu, tu biji un badsi,

NATALIJA SMUSKA

saglabasana.

Jo Dievins tev devis ir visu, ko lidzi.”
(S.Saicane) .

Pasa vasaras ziedoni uz maza majam pie
saviem milajiem ir devusies Mednevas *
etnografiska ansambla ilggadéja vaditaja

(08.01.1937. — 19.06.2026.)

Ar dzilam skumjam un pateicibu pieminam
Nataliju Smusku — izcilu tautas tradiciju glabataju,
teicéju, dziedataju un Mednevas etnografiska
ansambla ilggadéjo vaditaju, kura savu muzu veltija Ziemellatgales kultiras
mantojuma saglabasanai un nodo$anai nakamajam paaudzem.

Natalija Smu8ka vairak neka trisdesmit gadus vadija Mednevas
etnografisko ansambli, klustot par ta dvéseli un iedvesmas avotu. Vina
apzinaja, kraja un macija vietéjas dziedasanas tradicijas, saglabajot
desmitiem unikalu Mednevas puses dziesmu un kopjot Latgales
daudzbalsigas dziedasanas prasmes.

Natalija bija ne tikai izcila dziedataja un tautas teicéja, bet ari sirdsgudrs
cilveks, kur§ nesavtigi dalijas savas zinaSanas ar jaunieSiem, folkloras
kopam un pétniekiem. Vinas dzives darbs ir nozimiga dala no Latvijas
nemateriald kultdras mantojuma, un vinas ieguldijums tika novértéts ari ar
folkloras balvu “Austras koks” par miuza ieguldijumu tradicionalas kultaras

Visdzilaka lidzjatiba Natalijas gimenei.
MEDNEVAS ETNOGRAFISKAIS ANSAMBLIS

Skumiji noliec galvas priedes
klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts.
Nosalc vésma — mieriga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
(L.Pélmanis)
Lai patiesi lidzjutibas vardi ir
atbalsts sapju bridi Janim
Laicanam un tuviniekiem,
pavadot DZIVESBIEDRI mizibas
cela.
Mednieku klubs “Bebritis”

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem (sausa, maisos).
Zagmaterialus (3,7; 4,9; 6,1 m),
250 eiro/m3. Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod kartigi kramétu,
skalditu malku. Talr. 25442582.

Déjéjvistas, jaunputni.
Talr. 29424509.

Metala un bezazbesta Sifera jumta
segumi no razotaja. Uzstadisana.
Talr. 26360938.

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mila Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam lidzjutibu Veltai Loginai ar
gimeni, vecmaminu,
vecvecmaminu
NATALIJU SMUSKU mazibas cela
pavadot.
27-dzivoklu majas iedzivotaji

Semenova

Klusiem soliem mamulina
MdizZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
Izsakam lidzjutibu Birutai Naglei,
maminu
NATALIJU SMUSKU mizibas cela
pavadot.
27-dzivoklu majas iedzivotaji
Semenova

Paldies tev, mat, par tavam milam
rokam,
Par silto pagalvi, ko tu man klaji.
Paldies tev, mat, par tavam stipram
rokam,
Par vardiem labajiem, ar kuriem
modinaji.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Birutai
Naglei un paréjiem piederigajiem,
maminu NATALIJU maziba
pavadot.
Draudzenes Biruta M., Albina N.

Sedz, Dievini, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu;
Apklususi mates soli,

Dzives celu staiggjot.

Kad milas MAMINAS dziesmas
skan aizsaules darzos, sapju bridi
mierinajuma vardi atbalstam Birutai

Naglei.
Balvu Neredzigo biedribas kolektivs

Dzivo viss, kas milestiba dots,
Ari tad, kad atnak aiziesana.
Sapes parvérst gaisma vina prot,
Mazigi lai mijuma mums gana.
Skumstam par
ANITAS HARITONOVAS aizieSanu
muiziba un izsakam patiesu
lidzjatibu gimenei un paréjiem
tuviniekiem.
Bérzpils ielas 12. majas 1. ieejas
kaimini

Kopigas skolas takas

Milu un sirsnigu atminu daudz.
Nebdis vairs dzives baltajos celos
Mums visiem satikties Jauts.

Klusa lidzjutiba, domas un gaisas
atminas esam kopa ar
piederigajiem, musu klases
audzinataju MARCIJANU POSEVU
Muazibas cela pavadot.

1979.gada absolventi

Tas visskumjakais bridis, kad
mates sirds
Uz mdzu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuk$as ka klajums kldst masu
majas. (A.Véjans)
Musu visdzilaka lidzjutiba Aijai,
Ingunai un Aivai, milo maminu un
vecmaminu MARCIJANU POSEVU
muziba pavadot.
Darza ielas 12A majas iedzivotaji
Beérzpili

Tu, mila mat, nu projam aizej klusi,
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
Cik daudz no savas sirds tu

davajusi,
Kas milestibu So gan vardos izteikt
var. (M.Barbele)

Kad vasaras atvadu ziedi smarzo
péc séram, esam kopa ar Aiju,
Ingunu, Aivu, pavadot musu bijuso
darba kolégi MARCIJANU POSEVU
pédéja gaita.

Stefanija, Anna, Bronislava,
Arija, Genovefa, Antonina, Lonija

Kopigas bérnibas takas,

Milu atminu daudz.

Nebus dzives baltajos celos

Mums vairs satikties lauts.
Lidzjutibas vardi Veronikai Kalvai
un paréjiem tuviniekiem, masu
MARCIJANU POSEVU mizibas

cela pavadot.
Pirmas ieejas iemitnieki Brivibas 68

Cik skaisti apkart zeme zied.
Kapéc tev Saja laika projam iet?
Klusi mierindjuma vardi atbalstam
sapju bridi Laicanu gimenei, délu,
brali ARVI negaiditi zaudgjot.
Kuzmu un Ozolu gimenes

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |
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