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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Kâ ielîgo Jâòus
Pikniks svçtku noskaòâs

Galvenais dziednieks ir
zirgs
Ciemos pie Larisas un

Andreja Klitonèikiem

Kopâ jautrâk!

Lîgo svçtku sarîkojumâ Lâèa dârzâ, Balvos, mûspuses ïaudis un ciemiòi izmantoja
iespçju aplûkot “Amatnieku mâju”, izmçìinât roku ðauðanâ ar loku, darinât ziedu
paklâjus un pît vainagus, degustçt alu un sieru, piedalîties spilvenu kaujâs, kâ arî
aplûkot trusi, vistas un ponijus. Tâpat neizpalika koncerts un balle.

Kultûras darbiniece Aija Putniòa, kura aicinâja ikvienu interesentu spçlçt spçles, tostarp
piedalîties spilvenu kaujâs, atklâja, ka ir bagâta: “Man ir krustdçls Jânis un vîra brâïa sieva
Lîga, turklât znotiòam Otto ðodien ir dzimðanas diena. Mâjas pagalms vienmçr ir pilns ar
lîgotâjiem, tâpat kâ Lâèa dârzs. Lîgo un Ziemassvçtki ir vislielâkie svçtki, kad esam kopâ.
Tradîciju saglabâðana ir latvieðu îstenâs savas piederîbas apliecinâjums.” Taujâta, kâdu pirmo
Jâòu dziesmu rautu vaïâ, ja bûtu tâda nepiecieðamîba, Aija nebija mudinâma jeb bikstâma:
“Visa laba Jâòu zâle...” Interesanti, ka ðo paðu dziesmu kâ pirmo izvçlçtos arî A.Putniòas
kolçìe Zanda Arnicâne. Viòa sprieda, ka tautieði, sprieþot, kas viòiem ir Lîgo svçtki un Jâòi,
katrs atbildçtu citâdâk: “Kâdam dziïi tautiski svçtki, citam varbût kaut kas pseidotautisks.
Kopâ bûðana dod tuvîbas, pat patiesu laimes sajûtu.” Zanda neslçpa, ka priecâjas par
pârsteigumu, ko sarûpçja “Amatnieku mâjas” pârstâve Liena Mikule. “Gailîtis atveda savas

Edgars Gabranovs

Lâèa dârzâ. Balvenieði un pilsçtas ciemiòi apliecinâja novada vadîtâja Jâòa Trupovnieka teikto, ka Jâòi ir paðapziòas svçtki. “Lai bçrnu èalas ir skaïâkas par ikdienas rûpçm!”
vçlçja Jânis.

dâmas uz ballîti. Patiesîbâ, izdzirdot gaiïa dziedâðanu kaimiòos, palûdzâm, vai nevar vistas
un trusi atvest uz Lîgo svçtkiem Lâèa dârzâ. Lûk, izdevâs!” priecâjâs Liena, piebilstot, ka lauku
vide atgâdina bçrnîbu.

Pârsteigumu sarûpçja arî rokdarbnieèu pulciòð “Meþìis”. Pirms pasâkuma vadîtâja Velga
Ruduka pastâstîja, ka jau ceturto gadu aktîvi piedalâs svçtku sarîkojumos Balvos: “Ikvienam
interesentam piedâvâsim iespçju pît vainagus. Kâds pârsteigums? Jaunums tâds – parâdîsim,
kâ ïoti vienkârðâ veidâ var uzaust zâïu deíi. Lîgo svçtki un Jâòi ir latvieðu tautas vçrtîba!”
Rokdarbnieces smçja, ka zâïu deíis ir gan palags, gan sega, ko dâvinâs Balvu Kultûras un
atpûtas centra vadîtâjai Ditai Niperei. Jâsecina, ka Dita, uzzinot no þurnâlista par iespçjamo
dâvanu, smaidot pavçstîja, ka gatava gulçt Jâòu zâïu apskâvienâ: “Tur kopâ savîts dabas
spçks, un, ja man izdosies ðajâ deíî pagulçt, tad bûðu stiprâkais cilvçks pasaulç.”

Ðî gada Lâèa dienas svçtku sarîkojums, kâ zinâja teikt Balvu Tautas teâtra reþisore Maruta
Castrova, ir îpaðs: “Tieði ðodien aprit 40 gadi, kopð Balvu teâtrim pieðíîra goda nosaukumu
– Tautas teâtris. Savulaik to 23.jûnijâ izcînîjâm Cesvainç. Aicinu aktîvi apmeklçt starptautisko
klasiskâs dramaturìijas amatierteâtru festivâlu “Íirðu dârzs”, kas notiek reizi divos gados.
Izbaudiet prieku arî turpmâk! Nâkamais festivâls bûs Balvu simtgadç.”

Amora bultas Balvos. Astoògadîgais Ivo Ðaicâns no Rubeòiem ir pârliecinâts, ka Jâòos
iederas ðaut ar loku. Viòam piekrita “Amatnieku mâjas” saimnieks Mâris Blûmenfelds,
uzsverot, ka kopâ bût ir jautri.

Dievs palîdz! Balvu Kultûras un atpûtas centra vadîtâja Dita Nipere (foto – no kreisâs)
aicinâja degustçt sieru un alu. “Vadugunij” viòa pavçstîja, ka Dievs ir mûsu pusç, jo
izdevâs sarunât brîniðíîgu laiku.

Kopâ jautrâk!
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Traìçdija svçtkos
Jâòu nakts iesâkumâ Balvu novadâ avârijâ gâja bojâ jauns vîrietis,

bet svçtku brîvdienâs kopâ ceïu satiksmes negadîjumos bojâ gâjuði
trîs cilvçki. 23.jûnijâ ap pulksten 21.38 Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes Ziemeïlatgales iecirkòa amatpersonas saòçma informâciju,
ka Balvu novada Vîksnas pagastâ 1999.gadâ dzimis vîrietis, vadot
automaðînu “Audi A6”, nobrauca no ceïa braucamâs daïas un
iebrauca grâvî. Automaðînas vadîtâjs mira notikuma vietâ. Valsts
policijâ uzsâkts kriminâlprocess, likumsargi turpina izmeklçt notikuðâ
apstâkïus. Tâpat policija informç, ka 23.jûnijâ ap pulksten 20.28,
pildot dienesta pienâkumus Baltinavâ, pamanîta automaðîna
“BMW”, kas veica aizdomîgus manevrus. Pârbaudot personu, likum-
sargi konstatçja, ka vîrietis vada transportlîdzekli, bûdams 2,21
promiles reibumâ. Valsts policijâ uzsâkts kriminâlprocess.

Vienkârðos traktortehnikas tehnisko apskati
16.jûnijâ valdîba atbalstîja Zemkopîbas ministrijas sagatavotos

grozîjumus Ministru kabineta noteikumos par traktortehnikas un
tâs piekabju valsts tehnisko apskati un kontroli uz ceïiem, kas stâsies
spçkâ ðî gada 1.jûlijâ. Izmaiòu mçríis ir modernizçt tehniskâs apskates
kârtîbu, precizçt prasîbas un ieviest vienotu regulçjumu lauksaim-
niecîbas maðîntraktoriem. Grozîjumi paredz vairâkas izmaiòas
apskates procesâ, tostarp vienkârðotu norçíinu kârtîbu par pakal-
pojumiem – vairs nebûs obligâts priekðapmaksas princips un bûs
iespçjama samaksa arî pçc rçíina saòemðanas. Bûtiska daïa izmaiòu
saistîta lauksaimniecîbas maðîntraktoriem. Tiem turpmâk pârbaudîs
âtruma ierobeþotâju darbîbu un riepu atbilstîbu.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

No vçstulçm

Nedçïas jautâjums

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Deviòas pârmaiòas
Valsts pârvaldç pârmaiòas sâkas brîdî, kad mainâs veids, kâ iestâdes sarunâjas,

sadarbojas, pieòem lçmumus un veido pakalpojumus. Lai palîdzçtu ðâdas pârmaiòas
îstenot praksç, Valsts kancelejas Inovâcijas laboratorija ir izstrâdâjusi deviòas valsts
pârvaldes pârmaiòu prakses. Prakses piedâvâ praktiskus veidus, kâ sareþìîtus jautâjumus
risinât cilvçcîgâk, jçgpilnâk un sadarbspçjîgâk – sâkot ar droðâm sarunâm komandâ un
agrînu sadarbîbu starp iestâdçm lîdz pakalpojumu veidoðanai no iedzîvotâja pieredzes
skatu punkta. Tâs palîdz mazinât lieku formâlismu, stiprinât uzticçðanos, âtrâk nonâkt
pie kopîga risinâjuma un veidot pakalpojumus, kas ir saprotami un lietojami cilvçkiem,
nevis tikai çrti iestâdes iekðçjam procesam. Prakses nav gatavas receptes visâm situâcijâm,
bet gan darba veidi, ko iestâdes var pielâgot savai ikdienai – komandai, starpinstitûciju
jautâjumiem, pakalpojumiem, procesiem vai stratçìiskiem lçmumiem. Tâs var izmantot,
lai veidotu jaunus pakalpojumus, pârskatîtu esoðos procesus, stiprinâtu sadarbîbu starp
iestâdçm vai risinâtu jautâjumus, kas ilgstoði iestrçguði.

Trîs virzieni pârmaiòâm praksç. Deviòas prakses veidotas trîs savstarpçji saistîtos virzienos
– dialogs, stratçìija un pakalpojumi:
� Droðs dizaina dialogs palîdz veidot uzticçðanos, droðâku sarunu kultûru un agrînu

sadarbîbu – iestâdç, starp iestâdçm un ar cilvçkiem, kurus konkrçtâ iecere vai pakalpojums
skars nâkotnç.
� Vizionâra stratçìiju koprade palîdz iestâdçm un citâm iesaistîtâm pusçm vienoties

par kopîgu virzienu, jçgu un sabiedrisko vçrtîbu, lai stratçìija nebûtu tikai dokuments,
bet palîdzçtu pieòemt ikdienas lçmumus.
� Pakalpojumi dzîves situâcijâm palîdz paskatîties uz procesiem un pakalpojumiem

no cilvçka reâlâs pieredzes, nevis tikai no iestâdes iekðçjâs loìikas.
Pârmaiòu prakses nav jâlieto secîgi. Iestâde var sâkt ar to praksi, kas vislabâk atbilst

konkrçtajai situâcijai – vai tâ bûtu droðas sarunas veidoðana komandâ, agrîna sadarbîba
ar citâm iestâdçm, nâkotnes lietotâju iesaiste, stratçìijas iedzîvinâðana, kopîga nolûka
formulçðana, stratçìisku lçmumu veidoðana kopâ ar sabiedrîbu, procesa jçgas pârbaude,
dzîves situâciju kartçðana vai pakalpojuma testçðana kopâ ar tâ lietotâjiem.

Kâ tapa pârmaiòu prakses? Programma “Dizains kompleksiem birokrâtijas izaicinâ-
jumiem” norisinâjâs no ð.g. 11.marta lîdz 27.maijam. Tâs laikâ valsts pârvaldes augstâkâ
un vidçjâ lîmeòa vadîtâji un eksperti pçtîja, kâ valsts pârvaldes ikdienâ birokrâtija pâraug
birokrâtismâ, un meklçja praktiskus veidus, kâ ðo pieredzi mainît. Darbs nesâkâs ar
gataviem risinâjumiem, bet ar pieredzes izpçti un sistçmiskâ dizaina pieeju. Dalîbnieki
formulçja izaicinâjumus, pârveidoja tos “Kâ mçs varçtu?” jautâjumos, pârbaudîja risinâ-
jumu virzienus kopradç un nonâca lîdz praktiskiem eksperimentiem, kurus vçrtçja pret
institucionâlo realitâti. Ðajâ procesâ sâkotnçjie izaicinâjumi pakâpeniski tika saðaurinâti
un padziïinâti – no pieredzes izpçtes, pârmaiòu matricai, eksperimentiem lîdz deviòâm
valsts pârvaldes pârmaiòu praksçm. Tâs balstâs sistçmiskâ dizaina, koprades, lietotâju
pieredzes izpçtes un eksperimentçðanas pieejâ. Katrai praksei ir vienota uzbûve – tâ apraksta
vçrtîbu, principu, problçmu, uzdevumu, formâtu, metodes, nepiecieðamo kapacitâti un
sagaidâmo ietekmi. Tas nozîmç, ka prakse nav tikai ideja vai metode, bet praktisks pârmaiòu
darba modelis, ko var pielâgot konkrçtam iestâdes, starpinstitûciju sadarbîbas vai
pakalpojuma kontekstam.

MADARA APSALONE

Mans rudens tâlu vçl
Mans rudens tâlu vçl,
Un spçku dod saules skûpsts

kvçls,
Kâ taurenis pie ziedu kausa,
Tâ dvçsele ar prieka spârniem

dzîvç traucas!

Mans rudens tâlu vçl,
Kad salna ziedus dzels,
Bet, pirms  vçl saules pilni augïi

krît,
Es gribu ðo to padarît.

Mans rudens tâlu vçl,
Man priekðâ ziedoðs ceïð,
Kur Jâòugunis kalnos degs
Un lîdz rîta ausmai grieze

brçks…

Mans rudens tâlu vçl!
Kad vçjâ dejos lapu zelts
Un dzçrvju dziesma lîdzi sauks,
Mana dârza rozes koðâkâs vçl

plauks!
NAURIS GEKIÐS

Kïûstiet arî par

rakstîtâjiem, jo visas

jûsu vçstules katra

mçneða beigâs tiks

izvçrtçtas un mûsuprât

labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs

tikai tie rakstîtâji,

kuru vârdus mçs

zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

JANA no Kubuliem: – Izvçlçtos maziòu,

privâtu pansionâtu, jo tur katram cilvçkam

ir individuâlâka pieeja, personâlam ir

iespçja labâk iepazît klienta vçlmes,

raksturu un vajadzîbas, lîdz ar to arî

aprûpe ir kvalitatîvâka. Turklât, zinot, cik

ïoti mûsdienâs trûkst aprûpçtâju, lielâ

pansionâtâ tomçr pastâv risks, ka

tuvinieks nebûs tik labi aprûpçts. Bet

vispâr pansionâti Latvijâ ir akûta nepiecieðamîba. Zinu, ka

mazajos nevar tikt, ja cilvçks nav deklarçts tajâ pagastâ,

kur ðis pansionâts atrodas. Un tâ jau ir problçma. Vçl man

mazie pansionâti ðíiet daudz pievilcîgâki tâdçï, ka tie ir

mâjîgâki, mîlîgâki un tuvâk dzîvesvietai. Jo tuvâk pie

tuvinieka vai radinieka jâbrauc, jo bieþâk viòu var apciemot.

Arî tas nav mazsvarîgi.

RUDÎTE ZELÈA no Medòevas: –

Viennozîmîgi mazâkâ. Jo mazâk

iemîtnieku, jo pienâcîgâk un kvalitatîvâk

viòus var aprûpçt. Zinâm, ka lielâs

slimnîcâs medmâsâm nav tik daudz laika,

ko veltît pacientiem, tâpat droði vien ir arî

ar lielajiem pansionâtiem. Cilvçki

pansionâtos ir daþâdi – vienam vajag

lielâku aprûpi, otram – mazâku. Ja smago

klientu ir vairâk, tad viòiem attiecîgi arî jâvelta vairâk laika.

Skumji, ka drîz Viïakâ slçgs pansionâtu. Esmu pârliecinâta,

ka mûsu apkârtnes vecajiem cilvçkiem bûtu patîkamâk

dzîvot savâ pusç, nevis Balvos vai kur citur. Turklât, ja

cilvçkus no Viïakas pârvedîs uz Balviem, paziòâm vai

radiem tik bieþi viòus apciemot noteikti vairs nesanâks.

Slçgt Viïakas pansionâtu ir ïoti nepareizs lçmums, jo ðiem

vecîðiem tâs ir viòu mâjas. Tagad visus ielikt sveðâ vidç...

Mums, jaunajiem, jau bûtu grûti pielâgoties, bet viòiem tas

bûs ïoti sâpîgi... Izskatâs, ka labâkais veids ir novada

pagastos visu likvidçt, nevis rast iespçju saglabât.

IRÇNA SUPE-BROKÂNE no Balviem: –

Izvçlçtos mazâku pansionâtu, jo domâju,

ka tur aprûpe un attieksme savâdâka –

varbût sirsnîgâka, personâls vairâk var

pieiet, aprunâties, pajautât, ko cilvçkam

vajag, kâ viòð jûtas. Man bija radinieks,

kurð dzîvoja privâtajâ pansionâtâ citâ

novadâ, un varu teikt, ka tur bija ïoti laba

attieksme. Iemîtnieki, kuriem stiprâka

veselîba, kopâ dziedâja, klausîjâs mûziku, darbojâs. Sajûta

kâ mâjâs. Kad pie radinieka atbrauca dçls un uz pâris

dienâm izòçma no aprûpes iestâdes, viòð drîz vien paziòoja,

– ved mani mâjâs uz pansionâtu. Lûk, tas bija râdîtâjs, ka

cilvçks tur jutâs labi.

VERONIKA VIDZUPE no Balviem: –

Noteikti izvçlçtos mazu. Paði saprotat, ka

lielâ pansionâtâ personâls nevarçs veltît tik

daudz laika aprûpei, cik mazajâ. Bet

veciem un slimiem cilvçkiem ikdienâ

uzmanîbu ïoti vajag. Dzirdçju, ka plâno

slçgt Viïakas mazo pansionâtu. Ïoti skumji,

ka tâds lçmums jâpieòem. Un tikpat þçl, ka

pansionâta iemîtniekiem nav daudz izvçles

iespçju – kur aizvedîs, tur arî bûs jâdzîvo. Viens gan ir

skaidrs – mazâkâ pansionâtâ savas vecumdienas pavadît

noteikti ir labâk. Vismaz man tâ ðíiet.

INETA MÂRTUÞA no Bçrzpils: – Lîdz

ðim paðai saskarsme ar pansionâtiem nav

bijusi, bet droði vien es izvçlçtos mazâku,

jo tur tam vecajam cilvçciòam tiek veltîta

lielâka uzmanîba. Arî pats iemîtnieks

noteikti labâk jûtas mazâkâ pansionâtâ, jo

pieïauju, ka tur ir mâjîgâk. Mûsu pusç man

ïoti labs ðíiet Rugâju pansionâts – esmu

dzirdçjusi tikai pozitîvas atsauksmes. Bet

kopumâ ðis jautâjums ir aktuâls, jo Latvijâ trûkst labu

pansionâtu. Ja reiz pienâk tâda vajadzîba, katram tuvinieku,

protams, gribçtos ievietot maksimâli labâkâ aprûpes iestâdç,

kur ir pienâcîga aprûpe un apstâkïi dzîvoðanai.

Sanita Karavoièika

Ja bûtu vajadzîba, tuvinieku ievietotu
mazâkâ vai lielâkâ pansionâtâ?

“Jau daudzus gadus nebiju piedzîvojusi brîdi, kad mi-
nûtes divdesmit jâstâv ârpus veikala, lai tiktu telpâs. Ðíiet,
pagâjuðo ceturtdien ðo sajûtu atcerçjâs daudzi padomju
laikos dzîvojuðie, jo Balvos notika sen gaidîts pasâkums –
veikala “Drogas” atvçrðana. Tik daudzus gadus jau par to
sapòojâm, ka cerîbu vairs tikpat kâ nebija. Bet, lûk, negai-
dîts pârsteigums! Tieðâm prieks, ka veikalu íçdes îpaðnieki
saskatîja potenciâlu un padomâja arî par mums, paðâ
pierobeþâ dzîvojoðajiem, jo pçdçjâ laikâ to vien dzirdam
– bîstams reìions, ekonomiski atpalicis, nav ne cilvçku, ne

darbaspçka, ne pirktspçjas, ne perspektîvu… Pircçji, kuriem
ir, ar ko salîdzinât, apmeklçjot veikalu, gandarîti secinâja, ka
preèu klâsts Balvu veikalâ lielâks nekâ citâs mazpilsçtâs. Tas,
protams, priecç. Tiesa gan, no rindâ stâvoðajiem sadzirdçju
baþas par mûspuses uzòçmçjiem un Balvu mazo veikaliòu
turpmâko pastâvçðanu, jo daudzi uzskata, ka tagad tâ ir
vairâk apdraudçta kâ jebkad agrâk. Man gan tâ neðíiet, jo
katrai lietai savs pircçjs – pastâvîgie klienti noteikti neïaus
ðiem mazajiem veikaliòiem aizvçrties,” teica redakcijâ ienâkusî
lasîtâja.

“Pienâkusi skaistâ vasara, un mazdârziòu rajonâ Ver-
puïevâ, cik zinâms, ir ïoti daudz iedzîvotâju. Mûs uztrauc, ka
tuvojas svçtki, grâvmalas nepïautas, arî pavasarî netika rîkotas
talkas, atkritumi palika grâvî un aizauga ar zâli. Un, ja arî
kâds vçlas ðos atkritumus salasît, tos nav kur likt – nav maisu.
Kâ jau zinâms, no mazajiem darbiem veidojas lieli, tâpçc ai-
cinu neaizmirst par to, ka Verpuïevâ dzîvo cilvçki, kuri katru
rîtu dodas uz darbu. Aicinu neaizmirst mûs un tomçr padomât
par tiem darbiem, kas jâpaveic,” ðâdu ziòu pirms svçtkiem
autoatbildçtâjâ atstâja kâda Verpuïevas iedzîvotâja.

Jûnijs man ir ar mâcîbâm, darbiem un notikumiem piepildîts. Ðomçnes pabeidzu mâcîbu
praksi frizçtavâ “Lîra-k”, kur ikdienâ darbojos pie lieliskâm frizierçm Lîgas Íerìes un
Oksanas Reðetòikovas. Pçc tam nokârtoju profesionâlo valsts eksâmenu skolâ, kur
mûs, topoðâs èetras frizieres, stingri vçrtçja pieredzçjuðas ðîs jomas profesionâles.
Tagad beidzot varu nedaudz atpûsties, jo visi svarîgie darbi izdarîti un priekðâ
patîkamâkais – izlaidums Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ,
kas notiks jau nâkamâs nedçïas nogalç – 3.jûlijâ. Jâteic, ðajâ skolâ mâcîties bija
ïoti patîkami, jo te skolotâji ieklausâs katrâ audzçknî, ir pretimnâkoði, atbalstoði
un vienmçr vçrsti uz sadarbîbu. Dodoties prom no skolas sola, sirdî paliks pateicîba
par katru mirkli un zinâðanâm, ko esmu ðeit ieguvusi. Un tas nebût nav viss –
ðonedçï kopâ ar vistuvâkajiem cilvçkiem nosvinçju savu 20 gadu jubileju, kas
man iekrît vienâ dienâ ar vârdadienu tieði Lîgo svçtkos. Prieks, ka ciemos ieradâs
gan draugi, gan tuvâki un tâlâki radi. Lai visiem skaista ðî vasara!

LÎGA EMMA PANGA,
balveniete
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Bçrnu vasaras nometne

No 8. lîdz 12.jûnijam Kubulu Kultûras namâ norisi-
nâjâs Lauras Zujânes organizçtâ un vadîtâ bçrnu vasa-
ras nometne “Supervaroòi”, kurâ piedalîjâs 28 bçrni
vecumâ no 7 lîdz 13 gadiem no daþâdâm Latvijas
vietâm – Balviem, Gulbenes, Jelgavas, Rîgas, Litenes,
Stâmerienas, Rugâjiem. Sadalîjuðies pa vecuma gru-
pâm, katru dienu bçrni baudîja neaizmirstamus piedzî-
vojumus, pârliecinoties, ka supervaroòi dzîvo mums
visapkârt.

“Tâ bija piedzîvojumu, aktîvâs atpûtas, sportiska un
interaktîvi izzinoðâ nometne ar mçríi parâdît, ka supervaroòi
atrodami it visur, ne tikai multfilmâs un videospçlçs. Tie var
bût daþâdu profesiju speciâlisti – robeþsargi, ugunsdzçsçji,
kinologi, zemessargi vai mediíi, jo ðo profesiju pârstâvji
rûpçjas par mûsu droðîbu un aizstâvîbu. Tie var bût arî citu
profesiju  pârstâvji, kuri godprâtîgi dara savu darbu. Tâpçc
devâmies izpçtît, ar ko ðie supervaroòi nodarbojas ikdienâ,”
nometnes mçríus paskaidroja tâs organizçtâja un vadîtâja
Laura Zujâne.

Katru dienu iegûst jaunas zinâðanas
Ik dienu bçrni piedalîjâs daþâda veida (sportiskâs, interak-

tîvâs, piedzîvojumu, radoðâs, izzinoðâs) aktivitâtçs. Pirm-
diena sâkâs ar iepazîðanâs spçlçm un Kaspara Usâna vadîtiem
sporta treniòiem. Pçc tam, uz kâdu brîdi pârvçrðoties par
supervaroòa Spaidermena palîgiem, dalîbnieki kopîgiem
spçkiem izveidoja lielu zirnekïu tîklu, kas vçlâk rotâja Kubulu
Kultûras nama pagalmu. Katrs no viòiem uzmeistaroja arî
savus zirneklîðus, ko paòemt uz mâjâm un iekarinât nometnes
lielajâ zirnekïu tîklâ. Todien bçrni izmçìinâja arî savas super-
varoòu spçjas, spçlçjot Lâzertagu. Savukârt zemnieku saim-
niecîbas “Kotiòi” pârstâve, veselîga uztura speciâliste Paula
Loèmele pastâstîja par pârtikas produktiem, kas jâlieto, lai
iegûtu supervaroòu spçku, nodroðinot savu organismu ar
nepiecieðamajâm uzturvielâm, minerâlvielâm un vitamîniem.
Ar aizrautîbu bçrni iesaistîjâs Paulas sarîkotajâ konkursâ,
kurâ, pareizi atbildot uz  jautâjumiem, varçja saòemt mazas
dâvaniòas no z/s “Kotiòi”.

Nâkamajâ dienâ nometnes dalîbnieki iepazina  Viïakas
supervaroòus. Viòi apmeklçja Viïakas muzeju, kur piedalîjâs
vadîtâjas Ritas Gruðevas piedâvâtajâ supervaroòu orientç-
ðanâs spçlç, iepazîstot stâstus par vçsturiskiem varoòiem un
viòu veiktajiem varoòdarbiem. Pçc tam nometnes dalîbnieki
apciemoja Valsts Robeþsardzes Viïakas pârvaldes Taktiskâs
nodaïas amatpersonas un Robeþkontroles un imigrâcijas
kontroles dienesta Kinoloìijas nodaïas kinologus, kur ar
interesi vçroja ðîs profesijas pârstâvju un viòu èetrkâjaino
dienesta biedru paraugdemonstrçjumus un noklausîjâs
stâstus par robeþsargu ikdienas varoòdarbiem. Pçc sâtîgâm
pusdienâm bçrni izmçìinâja ugunsdzçsçju glâbçju darba
pienâkumus, ciemojoties VUGD Viïakas postenî. Viòiem ne
tikai ïâva pielaikot ðo supervaroòu formas tçrpus un ekipç-
jumu, bet arî piedâvâja piedalîties stafetç ar ugunsdzçsçju
darba elementiem. Taèu ar vislielâko sajûsmu bçrni izmantoja
izdevîbu iekâpt un nofotografçties îstâ ugunsdzçsçju glâbçju
automaðînâ.

Pçc iespaidiem bagâtâs ciemoðanâs nometnes dalîbnieki
viesojâs Viïakas Jaunieðu mâjâ, kur piedalîjâs radoðajâs darb-
nîcâs un spçlçs. Unikâls piedzîvojums mazos ekskursantus
gaidîja Viïakas katoïu baznîcâ, kur prâvests Guntars Skutels
vecâkajiem bçrniem ïâva uzkâpt baznîcas tornî, savukârt
mazâkajiem – izpçtît baznîcas kapenes. Neizpalika arî “Abre-
nes istabu” apmeklçjums, lai izzinâtu apkârtnes iemîtnieku
dzîvi agrâkos laikos.

Nedçïas vidû sadarbîbâ ar Balvu Valsts ìimnâziju, izman-
tojot interaktîvâs brilles, bçrni iesaistîjâs interaktîvajâs
meistarklasçs. Vçlâk kopâ ar Balvu Mâkslas skolas skolotâju
Astru Tjunîti dalîbnieki veidoja apsveikumus un, izmantojot
kafijas biezumus, zîmçja visdaþâdâkos savâ iztçlç radîtos
supervaroòus. Dienas turpinâjumâ viòi iesaistîjâs dekoratîvu
piesprauþu darinâðanas meistardarbnîcâ, izmantojot âdu,
fliterus, pçrlîtes, podziòas un citus materiâlus.  Todien tapa
arî îpaðie supervaroòu puíu podi, ko noslçguma dienâ dâvi-
nât vecâkiem. Savukârt Ilona Ðâvele savâ konditorejas darb-
nîcâ kopâ ar topoðajiem supervaroòiem pagatavoja saldus
Mârvela zirnekïus, bet pçcpusdienu bçrni veltîja individuâlu
dimantu glezniòu izgatavoðanai. Dienu viòi noslçdza, brîvâ
dabâ spçlçjot uzòçmuma “MP dizains” piedâvâtâs lielfor-
mâta koka spçles.

Varoòi atrodami ne tikai multfilmâs
Irçna Tuðinska

Pie supervaroòiem – zemessargiem
Nedçïas otrajâ pusç nometnes dalîbniekus gaidîja îpaðs

pârbaudîjums. Litenç viòus sagaidîja Nacionâlo bruòoto spçku
Zemessardzes 25.kaujas atbalsta bataljona zemessargi, lai kopâ
dotos piedzîvojumu pârgâjienâ cauri meþa masîvam lîdz
Latvijas Republikas Zemessardzes vasaras nometnes vietai. Tur
topoðie supervaroòi pildîja îpaðus zemessargu sagatavotus
uzdevumus, izpçtot viòu ekipçjumu un mâcoties soïot ierindas
marðâ. Pçc tam visi kopâ baudîja uz ugunskura vârîtu zupu un
cepa saldos zefîrus. Vçlâk kopâ ar zemessargiem, uzkâpuði skatu
tornî, katrs pârbaudîjumu dalîbnieks skaïi deklarçja, ka kïuvis
par supervaroni, par izrâdîto drosmi saòemot îpaðu dâvaniòu.

Pçc meþâ piedzîvotajiem pârbaudîjumiem bçrnus gaidîja ne
mazâk aizraujoðs piedzîvojums pie retro motociklu
kolekcionâra Gunâra Cigïa. Neaizmirstamu ðo viesoðanos
padarîja iespçja izpçtît, aptaustît un pçc sirds patikas pasçdçt
uz katra no senajiem  spçkratiem.  Savukârt dienas turpinâjumâ
bçrni Gulbenç sacentâs par labâko boulinga spçlçtâja titulu,
kur katrâ no vecuma grupâm pçc iegûto punktu skaita tika
izraudzîti un apbalvoti trîs labâkie spçlçtâji. Pçc tam, devuðies
uz Gulbenes bânîða depo, ekskursanti piedzîvoja iespaidiem
bagâtu braucienu ar drezînu un uzzinâja par agrâko laiku
supervaroòiem – vilcienu maðînistiem, kuri darbinâja tvaika
lokomotîves.

Noslçguma dienâ, izpriecâjuðies uz piepûðamajâm
atrakcijâm, paspçlçjuðies kopâ ar animatoriem no Rçzeknes,
nometnes dalîbnieki nobaudîja uzòçmçjas Dzidras Sçrmûkðas
sarûpçto svçtku mielastu. Dalîbnieki novçrtçja arî gardo kûku,
ko ik gadu nometnei cep dalîbnieces Tînas mamma Inese Briede.
Pçcpusdienâ, sagaidîjuði vecâkus, bçrni nodziedâja viòiem
sagatavoto dziesmu un uzdâvinâja paðu izgatavotos
supevaroòu podiòus ar stâdiòiem, bet pçc tam turpinâja svinçt
un mieloties kopâ ar mammâm un tçtiem.

“Nometnes laikâ bçrni iepazina daþâdu laiku un profesiju
supervaroòus,  pârliecinoties, ka tie atrodami  visapkârt – jebku-
ras profesijas pârstâvju vidû. Arî ikviens no viòiem nâkotnç
var kïût par supervaroni – ir tikai jâapgûst viòiem piemîtoðâs
îpaðîbas un zinâðanas,” pârliecinâta nometnes vadîtâja Laura
Zujâne. Viòa pateicas pedagogiem, kuri nometnes laikâ nodro-
ðinâja bçrnu pieskatîðanu un sekoja kârtîbai, kâ arî sadarbîbas
iestâdçm un partneriem, kuri ne tikai piedâvâja interesanti un
aizraujoði pavadît laiku, bet tieðâm ar entuziasmu darîja savu
darbu un sarûpçja nelielas dâvanas: “Patîkami ir apzinâties, ka
savstarpçja sadarbîba sniedz gan patîkamas emocijas, gan
gaidîtos darba augïus. Katra nometne ir kâ svçtki. Esmu patei-
cîga ikvienam, kas saistîts ar nometnes darbîbu, un, protams,
arî vecâkiem!”

Iztika bez traumâm un negadîjumiem
Nometnes vadîtâjai L.Zujânei ikdienas darbâ palîdzçja vairâki

pedagogi – Laura Supe, Milçna Berjozova, Anita Tiltiòa, Inta
Kuïða, Linda Poðeva, Dzintra Maculevièa. Inta Kuïða pastâstîja,
ka viòas uzdevums bija pieskatît bçrnus un sniegt palîdzîbu,
kad tas nepiecieðams: “Kâdam vajadzçja piepalîdzçt rakstîðanâ,
kâdam – aplikâciju lîmçðanâ, jo nometnç piedalîjâs daþâda
vecuma bçrni, arî tâdi, kuriem vajadzçja lielâku atbalstu. Ne uz
mirkli neatstâjâm viòus vienus.”  I.Kuïða skaidroja, ka dalîbnieki
tika dalîti vecuma grupâs un katrs pedagogs uzòçmâs uzraudzît
aptuveni piecus bçrnus. “Nometnes laikâ apmeklçjâm arî tâdas
vietas, kur viòiem bija jâpievçrð îpaða uzmanîba, piemçram,

dabâ, jo nekad nevar paredzçt, kur kaut kas var notikt,“ sprieda
Inta. Viòa priecâjâs, ka nometne bija ïoti labi noorganizçta un
bçrniem ne mirkli nebija garlaicîgi – viòi ieguva jaunu pieredzi,
zinâðanas un iespaidus. “Pat es, pieaudzis cilvçks, uzzinâju
daudz jauna,” piebilda I.Kuïða.

Lai nenotiktu nekâdi starpgadîjumi, par dalîbnieku labsajûtu
un veselîbu gâdâja medicînas mâsa Alçdija Lâce. “Ja agrâk bija
prasîba dalîbai nometnç iesniegt medicînisko izziòu par bçrna
veselîbas stâvokli, tagad tâs laikâ ir jâbût klât mediíim. Pirms
tam pârbaudu, vai bçrnam nav pedikuloze, kaðíis, pajautâju,
kâ viòð jûtas un vai nav kâda hroniska slimîba, piemçram,
epilepsija, diabçts vai astma. Ðoreiz piedalîjâs tikai viena meitene
ar alerìiju, un to veiksmîgi kontrolçjâm,” pastâstîja medmâsa.

A.Lâce gandarîta, ka ne ðoreiz, ne iepriekðçjos gados  nekâdu
ar veselîbu saistîtu problçmu bçrniem nav bijis.  Mediíe sprieda,
ka par to jâpateicas lielajam pedagogu skaitam, kuri  pieskatîja
mazos supervaroòus.

“Noíçru tik lielu samu!” 9-gadîgais Artis no Balviem
piedalîjies jau vairâkâs L.Zujânes organizçtajâs nometnçs.
“Man ðeit patîk, jo te notiek daþâdas lietas un visur kur
braucam,” taujâts, kâpçc nolçma piedalîties arî ðoreiz,
paskaidroja puisis. Vislabâk viòam patika ciemoðanâs pie
zemessargiem Litenç un ugunsdzçsçju glâbçju postenî.
“Vçl mçs braucâm skatîties veco laiku moèus, redzçjâm
suòus pie kinologiem,” priecâjas mazais balvenietis.
Turklât nometnç Artis ieguvis daudz jaunu draugu. Puisis
ðovasar plâno piedalîties arî makðíerçðanas nometnç, jo
tâ ir viòa iecienîtâkâ nodarboðanâs. “Vislielâkâ zivs, ko
noíçru, bija sams. Ðitik liels,” izpletis rokas, zivs izmçru
râdîja Artis.

Noslçgumâ – svçtku mielasts. Pçc daþâdiem piedzîvojumiem, spçlçm un ekskursijâm bagâtas nedçïas bçrni varçja
atjaunot patçrçtâs kalorijas, mielojoties ar uzòçmçjas Dzidras Sçrmûkðas sarûpçtajiem gardumiem, kâ arî iztrakoties
uz piepûðajâm atrakcijâm un iesaistîties animatoru piedâvâtajâs spçlçs.

“Forðâkie supervaroòi

esam mçs.” 9-gadîgâ
Sofija no Rîgas ïoti, ïoti
gribçja nokïût ðajâ
nometnç, jo katru vasaru
ciemojas pie vectçva un
vecmâmiòas Balvu pusç.
“Tâ bija mana pirmâ
nometne. Man te patika,
jo katru dienu darîjâm
kaut ko interesantu. Bet
visforðâkie supervaroòi
esam mçs paði,”
pârliecinâta Sofija. Viòa
labprât piedalîjâs

radoðajâs meistardarbnîcâs, bet visspilgtâk atmiòâ
saglabâs viesoðanos Viïakâ – skaistajâ baznîcâ,
muzejâ un pie robeþsardzes kinologiem, kur strâdâ
meitenes vecmâmiòa. “Es arî mâjâs gribçtu sunîti, bet
mamma neïauj,” piebilda meitene.
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“Dieï ituos klases vydusðkolai beja juobyut...”
Pirms Jâòiem pçdçjâ Baltinavas vidusskolas

absolventu izlaidumâ klases audzinâtâja Inta Ludborþa
filozofiski akcentçja logu tçmu, uzsverot, ka caur skolas

logiem skolçni ir vçrojuði, kâ mainâs gadalaiki, kâ paði

mainâs: “Logs ir ceïð uz nezinâmo. 1.klasç reizçm tâs

bija bailes, pirmie draugi un liela skolas soma. Pamat-

skolas posmâ logi reizçm aizsvîda no nesaprotamiem
vienâdojumiem, arî no pusaudþu untumiem. Savukârt

vidusskola ir logs uz pieauguðo dzîvi, tâs ir jaunas

iespçjas un jauni izvçles ceïi. Izlaidums ir pirmais

punktiòð jûsu tâlajâ ceïâ...”

Laukiem bût! Jânis Logins,
sprieþot par nâkotnes
plâniem, atklâja, ka paliks
dzimtajâ pusç un
nodarbosies ar
lauksaimniecîbu, tostarp
domâs par sava biznesa
veidoðanu. “Diemþçl esam
pçdçjais Baltinavas
vidusskolas izlaidums,” viòð
noteica.

Svarîgas ir saknes. Annija
Antonova, sprieþot par faktu,
ka ir Baltinavas vidusskolas

pçdçjâ izlaiduma
absolvente, secinâja, ka

jaunieði neko tur iespaidot
nevar: “Jâsadzîvo ar to, kâ

ir.” Viòa 9. un 12.klaðu
absolventus aicina

nepamest savu dzimto vietu
un turpinât sevi pilnveidot.

Annija sprieþ, ka arî pçc 10
gadiem noteikti dzîvos

Latgalç, piebilstot, ka viòu nevilina lielpilsçtu drûzma.

Vçl domâ. Dagnija
Antonova pirms

izlaiduma neslçpa, ka ir
neliels satraukums. Viòa

cer, ka kâdreiz Baltinavas
vidusskolas statuss tiks

atjaunots: “Nâkotnç
centîðos realizçt kâdu

savu sapni. Godîgi sakot,
ðobrîd vçl neesmu

izlçmusi, kurâ virzienâ
doties, bet vçlu, lai sapòi

piepildâs!”

Spirinâs pretî. Aivita
Ðolina atklâja, ka
noskaòojums ir
skumîgs, jo, pirmkârt,
Baltinavâ nebûs
vidusskolas; otrkârt,
Imants Sliðâns atstâj
direktora amatu:
“9.klasi pabeidza
brâlçns Janeks Supe,
un, cik zinu, daudzi
viòa klasesbiedri
vçlçjâs palikt
Baltinavâ. Bet nekâ!”
Aivita atklâja, ka

ðobrîd domâ, vai vispirms iziet frizieru kursus un tad
doties uz augstskolu, vai otrâdi. Viòa absolventiem
novçl spçku doties tâlâk. Interesanti, ka jauniete pieïauj,
ka pçc 10 gadiem, iespçjams, strâdâs attâlinâtu darbu,
turklât noteikti Latvijâ: “Mamma vairâkus gadus aicinâja
doties uz ârzemçm. Kopð 12 gadiem spirinos pretî – es
nebraukðu uz ârzemçm.”

Lai izdodas! Absolventu vecâku vârdâ Anita Logina teica
paldies vârdus gan pedagogiem, gan skolas tehniskajiem
darbiniekiem: “Visi kopâ esam nonâkuði pie viena posma
beigâm – aizverot skolas durvis, atvçrsies citas. Lai
izdodas viss, kas iecerçts! Katrs ðíçrslis ir jauns pakâpiens
uz panâkumiem.”

Pçdçjais izlaidums Baltinavas vidusskolâ. Skolas direktors Imants Sliðâns, kuram 26.jûnijâ ir pçdçjâ darba diena
direktora amatâ, izlaidumâ atgâdinâja, ka 1955.gadâ notika Baltinavas vidusskolas pirmais izlaidums: “2026.gadâ
norit Baltinavas vidusskolas 71.izlaidums, kas ir arî pçdçjais vçsturisks izlaidums. Ir objektîvi un subjektîvi faktori, kas
noteikuði to, ka ne tikai jûs, absolventi, bet arî skola atrodas dzîves krustcelçs. Baltinava nepazudîs. Aizvadîtajâ
mâcîbu gadâ skolas bçrnudârzâ bija 50 bçrni, 1.septembrî Baltinavâ pirmklasnieku gaitas uzsâks 15 skolçni, tikai
nebûs vidusskolas. Atliek vien bût pateicîgiem un novçrtçt to, ka jums bija iespçja iegût vidçjo izglîtîbu tepat – Baltinavâ.”
Jâpiebilst, ka absolventu 1.klases audzinâtâja Rudîte Laganovska atminçjâs 4.klases izlaidumu, kad direktors I.Silðâns
teicis: “Dieï ituos klases vydusðkolai joubyut.”

Kurp iet politiíi? Andra Astratova mâmiòa Valentîna Kaða
neðaubâs, ka izlaidums ir brîdis, kad jaunieði ir lielâs
dzîves izaicinâjumu priekðâ: “Ðie absolventi nekad nav
bijuði bikstâmi. Kâdas ir pârdomas par vidusskolas statusa
zaudçðanu? Politika ir ïoti netîra lieta – visnetîrâkâ, kâda
vien ir pasaulç. Paðlaik Saeima un paðvaldîbas iet vienâ,
proti, lauku iznîcinâðanas virzienâ. Ko darît? Jautâjums
labs, bet nezinu, ko darît. Neviïus rodas pârdomas, vai
par ðâdu Latviju 1991.gadâ stâvçjâm barikâdçs? Domâju,
ka nç.” Valentîna un Edmonds absolventiem vçl veiksmi,
mîlestîbu pret savu dzimto vietu un apgût to, ko ir
vçlçjuðies. “Andris teica, ja viòam kâdreiz prasîs: “Kad tu
beidzi vidusskolu?”, viòð atbildçs: “Tad, kad vidusskolu
likvidçja.” Tâ nu tas ir,” secinâja Edmonds. Sprieþot par
ilggadçjâ vidusskolas direktora Imanta Sliðâna lçmumu
atstât amatu, Valentîna pieïâva, ka direktoru apçda: “Cik
ilgi ðâdu politiku var izturçt? Imants ir pelnîjis vislabâkos
vârdus, Triju Zvaigþòu ordeni, jo viòð cînîjâs ne tikai par
Baltinavu un Latgales pierobeþu.”

Centîsies îstenot bçrnîbas

sapni. Nu jau bijuðais
Baltinavas vidusskolas

prezidents Andris Astratovs
pirms izlaiduma jokoja, ka

noskaòojums ir
kaujiniecisks: “Protams,

esmu bçdîgs, ka mçs esam
pçdçjais izlaidums, tomçr

bçrnu skaits ir tâds, kâds ir.
Jâbût reâlistiem, kaut gan

tas ir sâpîgi. Visu cieòu
direktoram Imantam

Sliðânam – viòð cînîjâs kâ
zvçrs. Jâ, viòð aiziet kopâ ar mums. Par to priecâjos.

Kâpçc? Vismaz zinâðu, ka viòð savus nervus
pasaudzçs.” Raksturojot klasesbiedrus, Andris lepojâs,

ka kopâ ar vienaudþiem îstenoja trakas idejas,
piemçram, noorganizçjot iespaidîgu Þetonu vakaru.

Lûgts atklât, kâdas ir turpmâkâs nâkotnes ieceres,
absolvents pastâstîja, ka îstenos bçrnîbas sapni: “Jau ir

iesniegti dokumenti Latvijas Nacionâlâs aizsardzîbas
akadçmijas Gaisa spçku pavçlniecîbâ. Jau kopð

bçrnîbas sapòoju, ka kâdreiz lidoðu...”

Bûs citas durvis.

Absolventu
audzinâtâja Inta
Ludborþa, taujâta,
kâdas ir pârdomas
par vçsturisko
Baltinavas
vidusskolas
pçdçjo izlaidumu,
atzina, ka
direktors, vecâki
un skolçni darîja
visu, lai saglabâtu
skolas statusu: “Ar
skumjâm, ar
sâpçm pieòemam

to, ka 1.septembrî pie skolas ieejas durvîm stâvçs tikai
pamatskolas audzçkòi. Kâda bija pçdçjâ vidusskolas
absolventu klase? Aktîva, sabiedriska, atbildîga, ïoti
radoða, kâ arî paðpietiekama. Es reizçm, tikai reizçm
viòiem biju nepiecieðama, jo ar visu tika galâ paði. Vai
blçòojâs? Teiktu, ka neizpalika viens procentiòð no
simts, bet tas pieder pie lietas.” Piektâ 12.klaðu
izlaiduma audzinâtâja zinâja teikt, ka katra klase bija
îpaða: “Laiki mainâs, un katrs gadu desmits ienes kaut
ko savu. Protams, moderno tehnoloìiju un sociâlo tîklu
laikmets ienesa kaut ko savu tieði ðai klasei.
Audzçkòiem vçlu saglabât piederîbas sajûtu, tâpçc
dâvâðu atslçgu piekariòus, kas atgâdinâs ðodienas
zîmîgo datumu, bet otrâ pusç to krâðòo auseklîða zîme,
kas simbolizç gan latviskumu, gan latgaliskumu.
Imantam novçlu bût tikpat aktîvam, arî radoðam.
Pieòemu, ka viòð, iespçjams, zina, kâdas bûs citas
durvis, kas noteikti atvçrsies un kurâs viòð bûs tikpat
piederîgs un labs kâ Baltinavas vidusskolas direktors.”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs



Vietçjâs ziòas Piektdiena  �   2026. gada 26. jûnijsV 5.

Apsveicam!

Horizontâli
5. Brîvprâtîgie jaunieði no Cçsu un Valmieras skolâm, kuri pirms 107 gadiem 22.jûnijâ

piedalîjâs Cçsu kaujâ. 6. Novadniece, latvieðu dramaturìe, lugas “Kaíis un pele” autore.
10. Komponists, diriìents un çrìelnieks, kuram ðî gada 30.jûnijâ atzîmçjam 90.dzimðanas
dienu (uzvârds). 11. Zieds Jâòu vainagâ, kas simbolizç nevainîbu un tîrîbu. 14. Itâïu
izgudrotâjs, kurð pirms 130 gadiem jûnijâ aizsâka radio çru (uzvârds). 16. Kas liek spîdçt
jâòtârpiòiem un medûzâm? 18. Apdzîvota vieta Latvijâ, kurâ aug resnâkais koks Baltijâ.
19. Vârda dienas gaviïnieks jûnijâ. 21. Vârda dienas gaviïniece jûnijâ. 22. Bruòots incidents
Abrenes apriòíî 1940.gada jûnijâ, kas ievadîja Latvijas okupâciju. 23. Grâmatu lasîðanas
maratons, ko ik gadu rîko izdevniecîba “Latvijas Mediji”. 24. Valsts, kuras bankâs
“ParmigianoReggiano” siera rituïi kalpo kâ kredîta íîla. 25. Populârs sporta un aktîvâs
atpûtas veids uz ûdens.

Vertikâli
1. Dþenas Andersones stâstu krâjums, kas aicina uz drosmîgu paðanalîzi. 2. Viens no

lielâkajiem un slavenâkajiem mûzikas festivâliem pasaulç, kas parasti notiek jûnija beigâs.
3. Vienîgais “auglis”, kura sçklas atrodas ârpusç. 4. Transportçðanas lîdzeklis, kurâ cilvçki
pirms 85 gadiem jûnijâ tika izvesti uz austrumiem. 7. Tehnoloìija, kas ïauj nosûtît
paziòojumus uzreiz uz visiem mobilajiem tâlruòiem noteiktâ teritorijâ. 8. Latvietis, kurð
2025.gada 13.jûnijâ uzstâdîja pasaules rekordu visilgâk grieþot basketbola bumbu uz zîmuïa
gala (uzvârds). 9. Festivâls, kurð tradicionâli pierûcinâja Balvu pilsçtas ielas vairâku gadu
garumâ. 12. Viena no bieþâk sastopamajâm savvaïas orhidejâm Latvijâ, kura savu krâðòumu
sâk izrâdît jûnijâ. 13. Amerikâòu aktrise, kurai ðî gada 1.jûnijâ atzîmçjâm 100.dzimðanas
dienu (uzvârds). 14. Mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâ (vârds). 15. Asinszâles aktîvâ
viela, kura palîdz apturçt mikrobu vairoðanos un veicina audu reìenerâciju, mehâniski
aizsargâjot brûci. 17. Pilsçta Latvijâ, kurai ðogad jûnijâ aprit 100 gadi. 20. Viena no alus
galvenajâm sastâvdaïâm.

5. kârtas atbildes

Vertikâli
1.Tornis. 2. Belðevica. 4. Ceïojoðais cirks. 5. Erharta. 6. Dþervisa. 12. Dþordans. 13. Jçkaba.

15. Stabule. 16. Vinogradova. 18. Francija.
Horizontâli
3. Fitoncîds. 7. Dþinsi. 8. Volejbols. 9. Kriðjânis. 10. Salmanis. 11. Naitingeila. 13. Jelgava.

14. Muzeju nakts. 17. Bite. 19. Dombrovskis. 20. Krokuss. 21. Krçsliòa. 22. Mielîns. 23.
Kïaviòð. 24. Leokâdija. 25. Baltinava.

Atpûta

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, L.Meþale, E.Barkâne, Ï.Baranova, Â.Zeltkalne,
J.Poðeika, Z.Puïèa, M.Paidere, I.Svilâne, M.Brokâne, V.Loèmele.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem VIJA LOÈMELE no Balviem. Balvu var saòemt
Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Prâtnieks 6. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða pirmajam

datumam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111 vai

elektroniski uz e-pastu: iluta@balvurcb.lv

   6.jûnijâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ paðu tuvâko cilvçku lokâ laulîbu gredzenus

mija un viens otram ‘jâ’ vârdu teica bijusî jelgavniece OKSANA PLITINA un rugâjietis RAIVIS

MUIÞNIEKS.
Oksanu un Raivi liktenis negaidîti saveda kopâ pçc gandrîz 20 gadiem. “Viens otru pazîstam jau

kopð bçrnîbas un jaunîbas laikiem, kad ik pa laikam braucu ciemos pie savçjiem uz Rugâjiem. Gâja

gadi, es pabeidzu skolu Jelgavâ, bet Raivis – Rugâjos, katrs izveidojâm savas attiecîbas, dzima bçrni.

Daudzus gadus nesatikâmies un nekomunicçjâm, lîdz pienâca diena, kad pçc 20 gariem gadiem

vienâ svçtku pasâkumâ liktenis mûs atkal saveda kopâ. Viens mirklis, un mûsu skatieni satikâs,

emocijas plûda pârpârçm. Pakavçjâmies kopîgâs atmiòas un sapratâm, ka tomçr dzirkstelîte, kas

pirmo reizi uzplaiksnîja tajos tâlajos jaunîbas gados, nekur nav izzudusi. Toreiz tâ tomçr bija pirmâ

mîlestîba. Kopâ pavadot laiku, sapratâm, ka nevaram dzîvot viens bez otra, un pirms trîs gadiem es

pârcçlos uz dzîvi Rugâjos,” stâsta Oksana. Pirms kâda laika viòa no Raivja saòçma bildinâjumu un

aicinâjumu oficiâli kïût par sievu, uz ko Oksana, protams, atbildçja ar pârliecinoðu ‘jâ’ vârdu. Tad tikai

atlika uzrakstît dzimtsarakstu nodaïâ iesniegumu laulîbâm un gatavoties skaistajai dienai 6.jûnijâ.

Lai arî Oksana ir mamma èetriem bçrniem, bet Raivis – vienam, ðîs viòai bija pirmâs kâzas, kas ðo

notikumu padarîja vçl îpaðâku un saviïòojoðâku. Viòa atzîst, ka lîdz brîdim, kad abi ar Raivi un viesiem

ienâca Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ, sirds un prâts bija mierîgi. Taèu, tiklîdz atskançja

Mendelsona marðs, emocijas sita augstu vilni. “Acîs sariesâs asaras – es stâvçju baltâ kâzu tçrpâ,

blakus Raivis un mûsu vistuvâkie cilvçki – vecâki, bçrni, mazbçrni. Bijâm tik aizkustinâti un laimîgi!”

savas baltâs dienas pârdzîvojumos dalâs Oksana. Viòa stâsta, ka pçc svinîgâs ceremonijas kopâ ar

kâzu viesiem devâs uz svinîbu vietu – savâm mâjâm Rugâju pagasta “Ekðòos”, pa ceïam piestâjot pie

Dubïukalna tilta, kur jaunlaulâtie piekâra iegravçtu slçdzeni. “Mûsu kâzâs viss notika tâ, kâ to bijâm

iedomâjuðies. Netrûka ne atrakciju, ne jautru izdarîbu. Bçrniem bija sava, atseviðía teritorija ar

piepûðamajâm atrakcijâm, pieauguðajiem – sava. Mana vidçjâ meita parûpçjâs par daþâdiem

konkursiem, atrakcijâm un to, lai jautrîbas netrûktu. Pateicoties visiem mûsu ìimenes locekïiem, ðî

diena izvçrtâs grandioza,” apliecina jaunâ sieva.

Pçc kâzâm ìimenes ikdiena atkal rit ierastajâ ritmâ. Oksana saimnieko pa mâjâm un gâdâ par

kopçjo pavardu, savukârt Raivis ir paðnodarbinâtais un strâdâ meþâ. Viòi kopâ plâno kâdu nelielu

izbraucienu par Latviju, jo tepat ir tik daudz skaistu vietu, kur atpûsties – nav nemaz jâbrauc tâlu

projâm. Jautâta, kâdas sajûtas ir pçc kâzâm, jaunâ sieva atzîst, – izòemot to, ka abiem pirkstos laulîbu

gredzeni, notikuðas vçl kâdas pozitîvas izmaiòas: “Vîrs izmainîjies – viòð kïuvis vçl labâks, mîïâks un

forðâks. Tâ vien gribas sev pajautât, kâpçc ðo svarîgo soli nespçrâm pirms trîs gadiem, kad tikko

sagâjâm kopâ?” F
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Pçc 20 gadiem viens otram saka ‘jâ’!

Jaundzimuðie
22.maijâ pulksten 9.33 piedzima puika. Svars – 2,800kg, garums 52cm. Puisçna mamma

Gunita Kokorevièa dzîvo Balvu novada Balvu pagastâ.

9.jûnijâ pulksten 17.08 piedzima puika. Svars – 3,720kg, garums 56cm. Puisçna mamma

Tatjana Duïbinska dzîvo Gulbenç.

12.jûnijâ pulksten 9.42 piedzima meitenîte. Svars – 3,180kg, garums 54cm.

Meitenîtes mamma Anna Loèmele dzîvo Balvos.
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Ar lielu strâdâtgribu un ticîbu
Pieredzes brauciens pie Balvu novada jaunajiem uzòçmçjiem, arî tûrisma uzòçmçjiem Viïakâ, Ðíilbçnos,

Brieþuciemâ, Baltinavâ, arî Balvos, apliecinâja, – viòi strâdâ un tic sava darba rezultâtiem: raksta projektus, tos

realizç, nodarbojas ar mârketingu, testç, pârbauda, jâ, arî kïûdâs, zaudç, bet tâds ir bizness. Svarîgâkâ atziòa,

ko saklausîju no ikviena satiktâ cilvçka, bija, ka ar lielu strâdâtgribu un ticîbu saviem mçríiem var sasniegt to,

par ko esi sapòojis, ko esi uzrakstîjis savâ biznesa plânâ un uz ko soli pa solim ej. Ar mîlestîbu un ticîbu tam, ko

dari! Izskançja daudzi paldies vârdi par atbalstu Balvu novada paðvaldîbai, Lauku atbalsta dienestam, “Altum”

par finansçjumu projektiem, jo ikviens sâkums uzòçmçjdarbîbâ nav viegls, îpaði Latgalç. Bet tieði ðeit, dzimtajâ
pusç, jaunie cilvçki vçlas dzîvot, strâdât, veidot ìimenes.

Gaidîts ikviens! SIA “Hermejs V” realizçja projektu “Mobils

garðu ceïojums Taviem svçtkiem”, kas deva iespçju

apmeklçtâju jau iecienîtajai kafejnîcai “Divi Loki” piedâvât

plaðâku çdienu klâstu gan svçtkiem, gan ikdienas

pusdienâm. Kriðjânis Lauskis un Linda Salaka atklâja, ka

kafejnîcas çdienkarte ir rûpîgi pârdomâta un piedâvâ jaunas,

vçl neierastas garðu kombinâcijas, un gaida ikvienu.

Mielastu vasarâ var baudît arî âra terasç.

Iepazît vçstures privâtkolekciju “Abrenes istabas”.

Viïakas apkârtnes vçstures novadpçtnieku Dzintaru Dvinski

var apbrînot, ar kâdu entuziasmu viòð vçsturiskâ çkâ, kur

senâk atraduðies dzîvokïi un biroji, daþâdi veikali, bet Otrâ

pasaules kara laikâ – latvieðu paðaizsardzîbas ðtâbs,

gestapo un arî èeka, tagad izvietojis un izrâda savu

privâtkolekciju, kas aptver laika periodu no 1920. lîdz 1960.

gadam.

Izrâda iespçjas “Ezertûrç”. Santa Ðmite iepazîstinâja ar

visu, ko ðeit, Viïakas ezera krastâ, var piedzîvot ikviens

interesents – “Million Star hotel”, sup dçïi, pirtiòa, laivas,

velosipçdi… Bet par situâciju, ka ðogad daudzi atsaka

ciemoðanos Latgalç dronu dçï, Santa piebilda, ka pârvarçti

daudzi izaicinâjumi un arî ðo jâcenðas pârdzîvot, turklât

kopîgiem spçkiem pârliecinot, stâstot un râdot, cik Latgale

ir skaista, viesmîlîga, ka ðeit dzîvo drosmîgi un uzòçmîgi

cilvçki, kuri ar savu paveikto vçlas iepriecinât arî citus.

Jâgaida pat rindâ! Iegrieþoties “Ðûðanas depo” jeb ðûðanas

darbnîcâ Viïakâ, kurâ strâdâ Agnese Lûse, pirmais

jautâjums bija: “Kâpçc tik daudz ðujmaðînu, bet ðuvçja tikai

viena?” Atbilde nâca âtri: “Katram instrumentam ir sava

funkcija!” Agnese biznesu uzsâka ar pârliecîbu par darbu,

kas iepazîts un zinâms, bet tagad klientiem nereti jâgaida

pat rindâ. Par viòas darba kvalitâti pârliecinâjies ikviens,

kurð ðeit iegriezies gan ar savu ideju, gan uzklausîjis

profesionâlu padomu, piemçram, kâ vecai kleitai dot jaunu

dzîvi.

Iemûþinât dzîves

mirkïus. Viïakas

jaunie uzòçmçji

realizçjuði projektus:

Þaklîna Orlovska –

“Mobilais fotokastes

pakalpojums”, bet

Kaspars Babâns (foto)

– “Mirkïu stâsti!” –

iegâdâjies daþâdus

foto piederumus, lai

cilvçkiem palîdzçtu

saglabât atmiòâ

paliekoðus mirkïus

fotogrâfijâs.

Ir pieprasîjums un klienti. Pirms dodamies uzzinât, ar ko

nodarbojas Dâvis Serds, Balvu novada paðvaldîbas uzòç-

mçjdarbîbas atbalsta speciâliste Vineta Zeltkalne atklâja,

ka viòð jau 2024. gadâ realizçjis paðvaldîbas uzòçmçjdar-

bîbas grantâ atbalstîto projektu “Metâlapstrâde priekð Balvu

novada uzòçmçjiem un privâtpersonâm, metâla detaïu

izgatavoðana, raþoðana uz metâla virpas, metâlapstrâde

rotâcijas kustîbâ”, saòemot 5000 eiro paðvaldîbas grantu

un nodroðinot lîdzfinansçjumu 788 eiro apmçrâ. Dâvis izrâ-

dîja virpu, universâlo dzesçðanas iekârtu, trîsþokïu patro-

nas, grieþòus un to turçtâjus, piebilstot, ka ir laimîgs dzîvot

laukos un strâdât savâ dzimtajâ pusç.

Tik garðîgi

smarþo! Aiva

Kuzmina

Brieþuciema

pagastâ

realizçja

projektu

“Mâjraþoðanas

uzòçmuma

izveide –

gaïas

izstrâdâjumu

raþoðana”.

Jau ienâkot

telpâs, visi

atzina: “Tik

garðîgi

smarþo!” Lai

nebûtu jâsamierinâs tikai ar mâjraþoðanu, jaunâ

uzòçmçja pacienâja ar svaigi þâvçtu gaïu un jaunajiem

guríîðiem, neslçpjot arî sava biznesa plusus un mînusus.

Gardi sublimçtie

kraukðíi un

zemenes. Ineta Vizule

ar ìimeni savâ

saimniecîbâ cienâja ar

bioloìiski audzçtajâm

Dupurovas zemençm

un sublimçtiem

kraukðíiem, izrâdîja

ogu laukus un atzina,

ka laukos var dzîvot, ir

tikai jâgrib un jâstrâdâ.

Pieprasîjums aug. Celmu frçzi arboristu papildus

pakalpojumu nodroðinâðanai iegâdâjies SIA “Ziemeï-

latgales Kokkopis” îpaðnieks Edmunds Bukðs. Savukârt

keramiíe Lîba Loèmele parâdîja izstrâdâjumus, kâdi top

viòas darbnîcâ.
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Ïoti vajadzîgs serviss. Efektîvu meþizstrâdes tehnikas
servisu Ziemeïlatgalç, Baltinavâ, izveidojis SIA “Foresta”
vadîtâjs Ralfs Boldâns. Viòð klâtesoðajiem nodemonstrçja,
kâ tîra un asina daþâda izmçra un garuma íçdes meþa
tehnikai.

 saviem mçríiem

Pieredzes brauciena dalîbnieki. Vienâ dienâ viòi apmeklçja 17 vietas Balvu novadâ, kur strâdâ un savu biznesu attîsta jaunie uzòçmçji.

Bûs kûkas un citi gardumi. Çdienu virsmas printeris
palîdzçs SIA “KEFI” saimniecei Sintijai Salmanei darba
procesâ, strâdâjot savâ izsapòotajâ uzòçmumâ,  çkâ netâlu
no strûklakas Balvos, kur vienlaikus bûs gan virtuve, gan
tirdzniecîbas zona.

No augïiem lîdz ðokolâdei: meistarklases un inovâcijas.
Ðîs idejas realizç individuâlais komersants “LaVersa”. Aleta
un Niks jaunatvçrtajâ veikalâ Balvos parâdîja un piedâvâja
iespçju nogarðot daþâdus ðokolâdes draþeju veidus,
pastâstot par darba procesu, kâ arî atklâjot jaunas idejas.

Ðoreiz aicina nobaudît suði un burbuïvafeles. Upîtes ciemâ
Ilze un Juris Supes realizçjuði projektu “Stabïovas íiploka
piedâvâjuma daþâdoðana”. Pieredzes brauciena dalîbnie-
kus viòi uzcienâja ar suði un burbuïvafelçm, kuras gatavot
uzsâkuði tikai nesen. Ilze izrâdîja, kâdi darbarîki vajadzîgi,
lai taptu gardumi arî no íiplokiem – marinçti ziedkâti,
marinçti, kaltçti íiploki, un ne tikai ðie produkti.

Laipni lûgti! Vienmçr gatava viesus uzòemt ir arî Rudîte
Kaða ar ìimeni. Viòa saòçma finansçjumu gleznoðanas
meistarklasçm un radoðajâm darbnîcâm “Kadiíûgâs”.
“Gaidu viesus no visas Latvijas, pat no Ventspils,” smçja
Rudîte un iepazîstinâja ar darba vidi – mâkslas telpu,
brîvdienu namiòu.

Ziemâ bûs silti! Tâ sola SIA “IBS meþs” îpaðnieks Ivo
Benedikts Skabs, kurð iegâdâjies pârvietojamo malkas
skaldîtâju uzòçmuma produkcijas apjoma, eksportspçjas
attîstîbai. Viòð solîja, – lai arî veidojas rinda, darbus paspçs
izdarît un malka ziemai bûs.

Z.Loginas teksts un foto

“Paldies, ka iedroðinâja!” Tâ saka Laurita Circene, kura
Rekovas dzirnavu çkâ novada iedzîvotâjiem sniedz
manikîra un pedikîra pakalpojums. Viòa ir gandarîta, ka
pieòçma iedroðinâjumu mâcîties un pilnveidot zinâðanas,
lai varçtu uzsâkt savu biznesu.
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Bieþâkie acu sausuma iemesli
Balvos

Balvu Centrâlâs bibliotçkas izstâþu zâlç skatâma Balvu
Centrâlâs bibliotçkas darbinieku un viòu ìimenes locekïu
radoðo darbu izstâde “Citâds bibliotekârs”. Izstâde bûs
skatâma lîdz 31.augustam.

 Balvu Novada muzejâ lîdz 25.jûlijam skatâma izstâde
“Muzeja dârgumi 3”.

 Balvu Novada muzejâ skatâma izstâde “Balvu muiþa”.
4.jûlijâ no plkst. 9.30 autoorientçðanâs sacensîbas

Balvu novadâ “Prieka tûre 2026”. Tajâ piedalâs divas gru-
pas: A grupa – komandâ tikai sievietes, komandâ vismaz
divas dalîbnieces, B grupa – ìimenes komanda, komandâ
vismaz trîs dalîbnieki. Dalîbas maksu nemaksâ bçrni lîdz
18 gadiem un pensionâri.  Dalîbas maksa – 10 eiro no
dalîbnieka.

17. un 18. jûlijâ Balvos norisinâsies Balvu novada
svçtki. Divu dienu garumâ Balvi pârtaps par svçtku centru,
piedâvâjot daudzveidîgu programmu visâm paaudzçm –
Bçrnîbas svçtki un izklaides mazâkajiem, sportiskas un
radoðas aktivitâtes visiem vecumiem, amatnieku tirdziòð,
velobrauciens un pikniks pilsçtâ, ielu kafejnîcas, kâ arî
svçtku gâjiens, koncerti un lustîga zaïumballe. Uz svçtku
skatuves koncertos un ballç kâps Latvijâ iemîïoti mâks-
linieki: “Idille”, Mârtiòð Kanters, “The Sound Poets”, “Dziïi
Violets”, “Daugavpils Tumðzilais koris” un “Stabu ielas
muzikanti”.

Baltinavâ
Lîdz 15.jûlijam Baltinavas muzejâ Sandras Sliðânes

veidotâ izstâde “Daþâdu stilu un raksturu tçli fotogrâfijâs”.
26.jûnijâ plkst. 15.00 Baltinavas muzejâ tikðanâs ar

autori.

                  Balvu pagastâ
26.jûnijâ plkst. 20.00 Naudaskalna tautas namâ starp-

novadu vokâlo ansambïu sadziedâðanâs “Dziesma vasarai
– 2026”.

Brieþuciemâ
Tautas namâ rokdarbu darbnîcas “Atspole” dalîbnieèu

radoðo darbu izstâde.
27.jûnijâ plkst. 16.00 Brieþuciemâ “IePçteroðana –

starp Jâòiem un Pçteriem”. Pasâkums kopâ ar Brieþuciema
dramatisko kolektîvu “Sipiòi”, dâmu muzikâlo apvienîbu
“AMMA” un aktieriem no Ludzas novada Blontiem. Jâòu
un Pçteru godinâðana.

Kriðjâòos
Tautas namâ lîdz 30.jûnijam skatâma gleznoðanas

studijas “Olîves” radoðo darbu izstâde “Vajag atraisîties”.

Lazdukalnâ
28.jûnijâ plkst. 19.00 kultûras centrâ “Rekova”

A.Pelða lugas izrâde “Broòislavs un kaimiòi” Þîguru
kultûras nama amatierteâtra “Virði” iestudçjumâ. Reþisore
V.Kaïâne. Ieeja – bez maksas.

Viïakâ
10.jûlijâ Viïakas brîvdabas estrâdç notiks leìendârâs

grupas “A-Europa” koncerts. Vakara programmâ: plkst.

22.00 ballîti iesildîs DJ DOT;  plkst. 23.59  lielais nakts
koncerts ar grupu “A-Europa”. Ieejas maksa iepriekðpâr-
doðanâ – 20 – 30 eiro, pasâkuma dienâ – 30 eiro. Biïetes
pieejamas visâs “Biïeðu Paradîzes” kasçs un internetâ
(www.bilesuparadize.lv).

Acu sausumu visbieþâk izraisa daþâdi vides faktori,
kâ arî novecoðanâs, daþâdas ar acîm nesaistîtas sli-
mîbas vai to ârstçðana, hormonâlas izmaiòas sievie-
tçm, noteiktu mikroelementu trûkums u.c.  Tâdçjâdi acu
diskomfortu daþâdu iemeslu dçï izjût gan jaunieði, gan
cilvçki gados. Simptomâtika ir daþâda –  sarkanas vai
asarojoðas acis, miglojas redze vai sûrst acis, apliecina
“Veselîbas centru apvienîbas” oftalmoloìe OKSANA
PIÍE, norâdot, ka citreiz novçrojami arî gïotaini izda-
lîjumi, piemçram, pçc pamoðanâs acis ir it kâ salipuðas.

Vai jâsadzîvo ar acu diskomfortu?
Cilvçku nepatîkamo izjûtu slieksnis ir atðíirîgs, novçrojusi

oftalmoloìe O.Piíe: “Vieni, ja acîs sajût pat mazâko
diskomfortu, vçrðas pçc palîdzîbas, bet citi cieðas ilgstoði un
pieòem slikto paðsajûtu. Tâ nevajadzçtu bût, jo ârsts vairumâ
gadîjumu var palîdzçt izvçrtçt situâciju, kâ mazinât acu
diskomfortu.”

Kad palîdz svaigs gaiss un ûdens?
Acis visbieþâk ilgstoða sasprindzinâjuma vai sausa gaisa

ietekmç sâk sûrstçt, grauzt, bet ir daþâdi veidi, lai tâm
palîdzçtu, un O.Piíe atzîst: “Kad strâdâju pie mikroskopa, ja
ilgâku laiku nemirkðíinu acis, arî man neatjaunojas asaras,
un sâku izjust diskomfortu. Tajâ brîdî cenðos rast iespçju acis
atpûtinât, reizi stundâ brîdi paskatîties tâlumâ. Citiem
lîdzîgos gadîjumos, ja ir iespçja, iesaku mitrinât gaisu telpâ,
iziet pastaigâties laukâ, regulâri padzerties.”

Vai ar pauzçm var nepietikt?
Nereti ar acu atpûtinâðanu vien nepietiek, tad var izmantot

mitrinoðos acu pilienus jeb mâkslîgâs asaras. Kâ lielâko kïûdu
ârste izceï to, ka pacienti acu komforta uzlaboðanai kâdu
laiku lieto nozîmçtos pilienus, viòiem kïûst vieglâk, tad
pârtrauc, bet acu diskomforts atgrieþas. O.Piíe uzsver, ka
mitrinoðie pilieni lielâkoties jâlieto regulâri, ja nodarboðanâs

* Sâkums 7.lpp.

Afiða

Sûrst, asaro vai miglojas acis
vai veselîbas dçï ir piedzîvots acu diskomforts, tas visbieþâk
kïûst hronisks.

Kas visbieþâk saskaras ar acu
sausumu?

Cilvçku, kuri daudz mâcâs telpâs, strâdâ birojâ, acis nereti
negatîvi ietekmç ârçjie vides faktori – mobilo telefonu, datoru
lietoðana, ilgstoðas stundas pavadîtas telpâs, kur ir pârâk sauss
gaiss, darbojas kondicionieris, putekïains.

Pçc 40 gadiem daudzâm sievietçm mainâs vielmaiòa, un
arî acis var kïût sausâkas. Lîdzîgas sajûtas var piemeklçt, ja
cilvçkam ir kâda hroniska slimîba, tiek lietotas antibiotikas,
antidepresanti, lîdzekïi hipertensijas ârstçðanai, veikta operâcija
narkozç. Acu diskomfortu vçl var izraisît akûti vîrusi,
infekcijas.

Kad noder farmaceita padoms?
Savukârt farmaceite Ieva Turonoka piebilst, ka organisma

spçju raþot asaras var ietekmçt arî lietotie medikamenti. “Ðâdu
efektu var izraisît, piemçram, antidepresanti, dekongestanti,
antihistamîni, asinsspiedienu regulçjoðâs zâles, perorâlie
kontracepcijas lîdzekïi, diurçtiskie, ka arî lîdzekïi pret èûlu un
trankvilizatori.”

Farmaceite norâda, ka acs mitrinâðanai aptiekâ pieejami
bezrecepðu acu pilieni, ko var lietot, aizkavçjot acs izþûðanu,
ja, piemçram, ikdienâ ilgstoði jâstrâdâ pie datora. “Mitrinoðie
acu pilieni palîdz atjaunot acs virsmas mitrumu, ieeïïo acs
virsmu, stabilizç un papildina asaru plçvîtes lipîdu slâni un
samazina asaru iztvaikoðanu. Lietoti profilaktiski, pilieni var
palîdzçt ikdienas gaitâs nodroðinât acu komfortu, novçrst
acu veselîbas problçmas, pirms tâs kïûst nopietnâkas.”

Kad diskomforts vairs nav sîkums?
Acis var ietekmçt arî daþâdi ârçji faktori kâ vçjð, tâ nestâs

smiltis, bet tad diskomforts ir îslaicîgs. Protams, ja gadîjusies
acu trauma vai neesat pârliecinâts, kas noticis, ka pçkðòi acî
jûtat kaut ko nepatîkamu, asas sâpes, ar vienu vai abâm acîm
nevar vairs redzçt, uzreiz jâvçrðas pie ârsta, apstiprina O.Piíe.

Savukârt, ja acîm diskomfortu rada kontaktlçcas, tâs
ikdienâ nevajadzçtu nçsât un labâk izvçlçties brilles vai arî tâs
un kontaktlçcas lietot pârmaiòus. Pçc oftalmoloìes vçro-
jumiem ir cilvçki, kuri ar kontaktlçcâm vienmçr labi jûtas, un
tâdi, kuriem kâdu îpatnîbu dçï kontaktlçcas rada grauðanas
sajûtu.

Kad noteikti apmeklçt oftalmologu?
� Diskomforts acîs ietekmç ikdienas aktivitâtes.
� Naktî pamostoties, nevar atvçrt plakstiòus, tie ir pielipuði

acs virsmai.
� Acu sausuma dçï pasliktinâs redze.
Acis parasti signalizç laikus, tâpçc svarîgâkais ir ðos signâlus

nepalaist garâm un par tâm parûpçties, pirms diskomforts
kïûst par nopietnu problçmu.

Uzmanîbu!
Lauku atbalsta dienesta vârdâ uzdarbojas
krâpnieki

Lauku atbalsta dienests saòçmis informâciju no lauksaim-

niekiem Latgalç par gadîjumiem, kad, uzdodoties par Lauku

atbalsta dienesta darbiniekiem, vairâkas personas cenðas pie-

runât zemniekus maksât naudu par it kâ notikuðiem pârkâpumiem.

Krâpnieki norâda, ka nav veikta piemçrota saimniekoðana, un

cenðas panâkt, ka lauksaimnieks samaksâ sodu, piemçram, par
nepareizu pïauðanu.

Lauku atbalsta dienests norâda, ka dienests nekad klâtienç vai pa tâlruni
nepieprasa maksât soda maksâjumus.

Lauku atbalsta dienests aicina:
� neveikt nekâdus maksâjumus skaidrâ naudâ vai uz norâdîtu kontu

krâpniekiem, kuri ar viltu Lauku atbalsta dienesta vârdâ to cenðas iegût
saimniecîbâs uz vietas;

� vienmçr pârliecinâties, vai kontroli veic Lauku atbalsta dienesta
darbinieki;

� dalieties ar informâciju, lai brîdinâtu citus lauksaimniekus par ðâdas
krâpniecîbas iespçjâm.

Lauku atbalsta dienests, dodoties kontrolçs, vienmçr var uzradît
darbinieku apliecîbas un pirms tam informç lauksaimniekus par to, ka
tiks veikta kontrole.

Ja lauksaimnieki vçlas pârliecinâties, vai viòu saimniecîbâ tiek veikta
Lauku atbalsta dienesta kontrole, aicinâm zvanît uz klientu apkalpoðanas
tâlruni +371 67095000.

Annas dienas pasâkums
“Ïustei Anni!”

Kad? 26.jûlijâ.
Kur? Kultûrvçsturiskâ lauku sçtâ  “Vçrðukalns”.
Dienas programma sadalîta divâs daïâs.
1. daïâ
Vai proti meistarîgi darboties ar izkapti? Vai vçlies pârbaudît savas prasmes un sacensties draudzîgâ

gaisotnç ar citiem pïâvçjiem? Aicinâm piedalîties izkapts pïauðanas sacensîbâs, kas notiks mûsu Annas dienas
pasâkuma laikâ, kas norisinâsies 26.jûlijâ  kultûrvçsturiskajâ lauku sçtâ “Vçrðukalns” ! Sacensîbâs tiks vçrtçta
pïauðanas kvalitâte, precizitâte un darba kultûra.  Dalîbnieki var piedalîties gan individuâli, gan pârstâvot
savu ìimeni, saimniecîbu vai kolektîvu.  Sacensîbâs var pieteikties gan stiprâ, gan daiïâ dzimuma pârstâvji.

Ðî ir lieliska iespçja saglabât un popularizçt senâs prasmes, satikt domubiedrus un pavadît dienu aktîvâ un
pozitîvâ noskaòâ.

 Pieteikties  lîdz 24.jûlijam  pa tâlr. 25761241 (Zintis). ÒEMT LÎDZI SAVU IZKAPTI!
2. daïâ
 Suminâsim Annas saimnieèu dienâ! Aicinâm pieteikties!
 Annas diena latvieðu tradîcijâs ir îpaða vasaras svçtku diena, kas saistîta ar auglîbu, raþas gaidîðanu, saules

spçku un sieviðíâs gudrîbas godinâðanu. Îpaði aicinâm pieteikties Annas no tuvienes un tâlienes!
Lai arî kur Tu bûtu, bûsim priecîgi Tevi satikt, iepazît un kopâ svinçt ðo skaisto dienu. Jo vairâk Annu
pulcçsies, jo krâðòâki un sirsnîgâki bûs svçtki!

Pieteikðanâs lîdz 20.jûlijam pa tâlr.  25761241 (Zintis).

Nepalaid garâm!
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Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïâ Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.
Izsakâm lîdzjûtîbu Veltai Loginai ar

ìimeni, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu 

NATÂLIJU SMUÐKU mûþîbas ceïâ

pavadot. 

27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Semenovâ

Klusiem soïiem mâmuliòa
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

Izsakâm lîdzjûtîbu Birutai Naglei,
mâmiòu

NATÂLIJU SMUÐKU mûþîbas ceïâ

pavadot. 

27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Semenovâ

Paldies tev, mât, par tavâm mîïâm
                                              rokâm,
Par silto pagalvi, ko tu man klâji.
Paldies tev, mât, par tavâm stiprâm
                                                rokâm,
Par vârdiem labajiem, ar kuriem
                                             modinâji.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Birutai
Naglei un pârçjiem piederîgajiem,

mâmiòu NATÂLIJU mûþîbâ

pavadot.

Draudzenes Biruta M., Albîna N.

Sedz, Dieviòi, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu;
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Kad mîïâs MÂMIÒAS dziesmas

skan aizsaules dârzos, sâpju brîdî

mierinâjuma vârdi atbalstam Birutai
Naglei.

Balvu Neredzîgo biedrîbas kolektîvs

Dzîvo viss, kas mîlestîbâ dots,
Arî tad, kad atnâk aizieðana.
Sâpes pârvçrst gaismâ viòa prot,
Mûþîgi lai mîïuma mums gana.

Skumstam par

ANITAS HARITONOVAS aizieðanu

mûþîbâ un izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu ìimenei un pârçjiem
tuviniekiem.

Bçrzpils ielas 12. mâjas 1. ieejas

kaimiòi

Pçrk

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).
Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

“CRAFTWOOD” pçrk meþa

îpaðumus, cena –

1500 - 10 000 EUR/ha.

 Tâlr. 26360308.

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Zâles un krûmu pïauðana ar

trimmeriem un citâm pïaujmaðînâm.

Tâlr. 29165808.

Zâles pïauðana ar rotçjoðo

pïaujmaðînu.

Tâlr. 26065442.

Zâles pïauðana ar disku

pïaujmaðînu.

Tâlr. 29322995.

PVC LOGI un DURVIS. Kvalitâte.

Garantija. Ezera ielâ 3a, Balvos.

Tâlr. 26357927.

Celtniecîbas darbi, telpu

remontdarbi. Jumtu remonts.

Tâlr. 22770030.

Daþâda pielietojuma çku un telpu

remontdarbi. Santehnikas,

elektroapgâdes u.c. darbi.

 Tâlr. 26374897.

Izbraukuma gateris.

 Tâlr. 26161501.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana,  remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Dûmu

detektori. Tâlr. 22363236.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Atrastas atslçgas Balvu parkâ.

Interesçties redakcijâ.

Daþâdi

Bûs mîlestîbai smarþa rûgtena, gan salda,

Bûs kâdreiz arî asie vârdi jâapvalda.

Bet galvenais, lai nepietrûkst

Jums maizes savâ galdâ,

Lai, kopâ smarþojot vai çdot, tâ arvien ir salda!

(V.Kokle-Lîviòa)

Sveicam kâzu dienâ

Emîlu Kindzuli un Elînu Raciborsku!

Dârza ielas 12A mâjas iedzîvotâji Bçrzpilî

Ilgu mûþu nodzîvot,

Gredzentiòus valkâjot.

Laimes mâtei nepagurt, 

Jûsu laimi sargâjot.

 Sveicam

 Elînu Raciborsku un Emîlu Kindzuli

kâzu dienâ!

Bçrzpils pamatskolas kolektîvs

Apsveikumi

… “Tu, Natalît, mûsu, tu biji un bûsi,

Jo Dieviòð tev devis ir visu, ko lûdzi.”

                                              (S.Ðaicâne)
Paðâ vasaras ziedonî uz mûþa mâjâm pie

saviem mîïajiem ir devusies Medòevas
etnogrâfiskâ ansambïa ilggadçjâ vadîtâja

NATÂLIJA SMUÐKA
 (08.01.1937. – 19.06.2026.)

Ar dziïâm skumjâm un pateicîbu pieminam

Natâliju Smuðku – izcilu tautas tradîciju glabâtâju,

teicçju, dziedâtâju un Medòevas etnogrâfiskâ

ansambïa ilggadçjo vadîtâju, kura savu mûþu veltîja Ziemeïlatgales kultûras

mantojuma saglabâðanai un nodoðanai nâkamajâm paaudzçm.

Natâlija Smuðka vairâk nekâ trîsdesmit gadus vadîja Medòevas

etnogrâfisko ansambli, kïûstot par tâ dvçseli un iedvesmas avotu. Viòa

apzinâja, krâja un mâcîja vietçjâs dziedâðanas tradîcijas, saglabâjot

desmitiem unikâlu Medòevas puses dziesmu un kopjot Latgales

daudzbalsîgâs dziedâðanas prasmes.

Natâlija bija ne tikai izcila dziedâtâja un tautas teicçja, bet arî sirdsgudrs

cilvçks, kurð nesavtîgi dalîjâs savâs zinâðanâs ar jaunieðiem, folkloras

kopâm un pçtniekiem. Viòas dzîves darbs ir nozîmîga daïa no Latvijas

nemateriâlâ kultûras mantojuma, un viòas ieguldîjums tika novçrtçts arî ar

folkloras balvu “Austras koks” par mûþa ieguldîjumu tradicionâlâs kultûras

saglabâðanâ.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Natâlijas ìimenei.
MEDÒEVAS ETNOGRÂFISKAIS ANSAMBLIS

Atvadu vârdi

Kopîgâs skolas takâs

Mîïu un sirsnîgu atmiòu daudz.

Nebûs vairs dzîves baltajos ceïos

Mums visiem satikties ïauts.

Klusâ lîdzjûtîbâ, domâs un gaiðâs

atmiòâs esam kopâ ar

piederîgajiem,  mûsu klases

audzinâtâju MARCIJANU POÐEVU
Mûþîbas ceïâ pavadot.

1979.gada absolventi

Tas visskumjâkais brîdis, kad

                                       mâtes sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                 stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mûsu

                             mâjas.  (A.Vçjâns)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Aijai,
Ingunai un Aivai, mîïo mâmiòu un

vecmâmiòu MARCIJANU POÐEVU
mûþîbâ pavadot.

Dârza ielas 12A mâjas iedzîvotâji

Bçrzpilî

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi,

Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.

Cik daudz no savas sirds tu

                                            dâvâjusi,

Kas mîlestîbu ðo gan vârdos izteikt

                         var.         (M.Bârbele)

Kad vasaras atvadu ziedi smarþo

pçc sçrâm, esam kopâ ar Aiju,
Ingunu, Aivu, pavadot mûsu bijuðo

darba kolçìi MARCIJANU POÐEVU
pçdçjâ gaitâ.

Stefânija, Anna, Broòislava,

Ârija, Genovefa, Antoòina, Lonija

Kopîgâs bçrnîbas takâs,

Mîïu atmiòu daudz.

Nebûs dzîves baltajos ceïos

Mums vairs satikties ïauts.

Lîdzjûtîbas vârdi Veronikai Kaïvai
un pârçjiem tuviniekiem, mâsu

MARCIJANU POÐEVU mûþîbas

ceïâ pavadot.

Pirmâs ieejas iemîtnieki Brîvîbas 68

Cik skaisti apkârt zeme zied.

Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm iet?

Klusi mierinâjuma vârdi atbalstam

sâpju brîdî Laicânu ìimenei, dçlu,

brâli ARVI negaidîti zaudçjot.

Kuzmu un Ozolu ìimenes

Vçl tik daudz nesatiktu rîtu,

Nepateiktu vârdu, neizsmietu

                                           smieklu,

Lîdz galam neizdomâtu domu un

                             nepadarîtu darbu,

Vçl tik daudz neizdzîvotas dzîves...

Lai klusa, patiesa lîdzjûtîba un

mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Larisai Laicânei un
mîïajiem tuviniekiem, pavadot

DÇLIÒU mûþîbas ceïâ.

SIA “SENDA Dz” kolektîvs

Vçl bija jâdzîvo,

Vçl jâskata bija daudzu dienu

                                           spoþums

Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.

                                         (Rainis)

Patiesi lîdzjûtîbas un mierinâjuma

vârdi  Larisai Laicânei un
tuviniekiem, DÇLU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Balvu sâkumskolas virtuves

kolektîvs

Vçl pçdçjo saules staru

Vakars pie kâjâm man noliek,

Lai, tumðajâ ceïâ ejot,

Jums gaiðas atmiòas paliek.

(V.Kokle-Lîviòa)
Kad mûþîbas ceïâ jâpavada

DZÎVESBIEDRE, patiesi lîdzjûtîbas

vârdi atbalstam Jânim Laicânam
un tuviniekiem.

Kozlovsku ìimene

Skumji noliec galvas priedes

                                               klusâs,

Nolîst ziedos rîta mirdzums silts.

Noðalc vçsma – mierîga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

(L.Pçlmanis)
Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir

atbalsts sâpju brîdî Jânim
Laicânam un tuviniekiem,

pavadot DZÎVESBIEDRI mûþîbas

ceïâ.

Mednieku klubs “Bebrîtis”

Lîdzjûtîbas

Pârdod

Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem (sausa, maisos).

Zâìmateriâlus (3,7; 4,9; 6,1 m),

 250 eiro/m3. Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku ar

piegâdi. Pieejama arî sausa malka.

Tâlr. 29196108.

Pârdod kârtîgi krâmçtu,

 skaldîtu malku. Tâlr. 25442582.

Dçjçjvistas, jaunputni.

Tâlr. 29424509.

Metâla un bezazbesta ðîfera jumta

segumi no raþotâja. Uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

LOGI

DURVIS

Tâlr.

26343039

www.balvulogi.lv
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