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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

6.,7.

14.jûnijâ visâ Latvijâ, tostarp mûspusç, atceres pasâkumos pieminçjâm
Komunistiskâ genocîda upurus. Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe kâdreizçjâ
Kubulu dzelzceïa stacijâ atgâdinâja, ka aizritçjuði 85 gadi kopð 1941.gada 14.jûnija
deportâcijâm: “Tikai nedaudz vairâk par 20 gadiem bija pastâvçjusi jaunâ Latvijas
valsts, kad nâca smagais likteòa trieciens.”

Îsu ieskatu vçsturç sniedza muzeja vçsturniece Ruta Akmentiòa, uzsverot, ka 14.jûnija
deportâcija bija milzîga psiholoìiska trauma sabiedrîbai, jo Latvijâ lîdz tam nekas tâds vçl
nebija piedzîvots: “Astoòas dienas vçlâk sâkâs karð, un dzimtenç palikuðajiem nebija nekâdu
iespçju uzzinât, kas ar deportçtajiem noticis. Balvu Novada muzejâ glabâjas represçto cilvçku
atmiòu pieraksti, kuros izskan sâpîgs jautâjums: “Par ko izsûtîjuma gadi? Par ko ar mums tâ
izrîkojâs?” Tâs ir rçtas, kas nevar aizaugt.” I.Supe secinâja, ka diemþçl retâkas kïûst to cilvçku
rindas, kas tieði piedzîvoja smago brîdi, kad mâjâs ielauzâs cilvçki ar ieroèiem un aizveda
sveðumâ: “Ilgus gadus mûsu politiski represçto Balvu nodaïu vada Ârija Tihomirova. Diemþçl
viòa ðodien nevarçja ierasties, bet sûta visiem klâtesoðajiem sirsnîgus sveicienus un skumst
kopâ ar tiem, kas atceras izsûtîtos.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Aija Meþale, pieminot 14.jûniju, atzina, ka
sociâlajos tîklos viòu uzrunâjusi ilustrâcija “Melnais caurums”: “Gleznâ ir viens liels caurums

“Kaut kam ir jâtic!" Indulis Sirmais, kuru no dzimtenes izsûtîja 10 mçneðu vecumâ 1949.gadâ, taujâts, kâdas pârdomas atceres brîdî raisâs, atzina, ka drûmas: “Arî mûs var skart
karadarbîba kaimiòos – tad bûs vçl lielâka traìçdija. Ðíiet, ka mûsu pagastâ starp dzîvajiem nav neviena, kurus izsûtîja âtrâk. Kas jâdara jaunajai paaudzei? Kaut arî mûsu
politiíiem neticu, uzskatu, ka viss atkarîgs no paðiem – jâiet vçlçt. Mçs þçlojamies, ka slikti, slikti, bet paði nebalsojam, jo viss ir vienalga. Kaut kam ir jâtic!”

un vagoni. Ar cieòu un pârdomâm atceramies ðo vçstures lappusi. Pirms 85 gadiem ðeit bija
ðausmas, kliedzieni, asaras, neizpratne un neziòa. Ïoti, ïoti ceru, ka gan mana, gan jaunâkas
paaudzes atcerçsies traìçdiju un bûs stipri un nelokâmi. Varbût arî godîgâki, èaklâki un
stratçìiski domâjoðâki. Paskatoties, kas notiek apkârt, kas notiek pasaulç, sajûtas ir
trauksmainas. Lai nepazûd atmiòu stâsti – ar cerîbu uz nâkotni, uz labâku dzîvi. Lai saules
mûþs Latvijai!” R.Akmentiòa, ðíetinot vçsturiskos faktus, zinâja teikt, ka uz attâliem PSRS
rajoniem Sibîrijâ un galçjiem ziemeïiem izsûtîja 15 443 cilvçkus: “No Abrenes apriòía aizveda
445, tai skaitâ arî 102 bçrnus lîdz 10 gadu vecumam. Abrenes apriòíî arestçja 137 vîrieðus, 29
no ieslodzîtajiem piesprieda nâvessodu, bet 68 mira ieslodzîjumâ.” Atceres brîdî klâtesoðajiem
bija iespçja audio ierakstâ ieklausîties Margaritas Stradiòas, kuru kâ jaunu meiteni 1941.gada
jûnijâ vilciens aizveda sveðumâ, vârdos: “...jaunajai paaudzei vçlu to visdârgâko – veselîgu
dzîvesveidu, izpratni un izvçlçties ceïu uz tiem ideâliem, kuru dçï ir vçrts dzîvot savâ dzimtenç...
Ja tagad mums ir brîvîba, tad to vajag glabât kâ acuraugu, kâ savu dzîvîbu, cînîties par to.
Cîòa, tikai cîòa vajadzîga... pret visu negatîvo.”

Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona galvenais virsserþants Aleksejs Solovjovs ir pârliecinâts,
ka vçsture ir jâzina: “Ðodien pabijâm arî Alûksnç. Ðâdi pasâkumi atgâdina par mûsu tautas
likteni, proti, kas notiek, ja mçs nepretojamies. Novçlu bût vienotiem, atbalstît vienam otru
un darît visu, lai Latvija ir brîva!”

“Rçtas, kas nevar aizaugt”

Edgars Gabranovs

“Rçtas, kas nevar aizaugt”
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Skaisti un mûsdienîgi
Viïakas muzejs jaunâs telpâs

Ticiet brînumiem!
9.klases izlaidums Baltinavâ

Atklâs jaunus eksperimentâlus reisus
No ðî gada 1.jûlija èetros Vidzemes un Latgales reìionâlo autobusu

marðrutos Rîga–Balvi, Viïaka–Vecumi–Lavoðnieki, Balvi–Upetnieki–
Balvi un Alûksne–Mârkalne–Zabolova bûs izmaiòas, un tiks atklâti gan
jauni, gan slçgti mazâk pieprasîtie reisi. Reìionâlâs nozîmes autobusu
marðrutâ Rîga–Balvi uz seðu mçneðu eksperimenta laiku bûs divi jauni
reisi pirmdienâs, sestdienâs un svçtdienâs plkst. 11.30 no Balvu autoostas
un plkst. 18.10 no Rîgas starptautiskâs autoostas. Autobusi kursçs caur
Rugâjiem. Reìionâlâs nozîmes marðrutâ Viïaka–Vecumi–Lavoðnieki tiks
slçgti divi skolçnu brîvdienu reisi, kas lîdz ðim bija otrdienâs, treðdienâs,
ceturtdienâs plkst. 7.50 no Lavoðniekiem un plkst. 16.10 no Viïakas
autoostas. Ðajâ marðrutâ skolçnu brîvdienâs paliek reisi pirmdienâs un
piektdienâs. Reìionâlâs nozîmes marðrutâ Balvi–Upetnieki–Balvi tiks
slçgts viens skolçnu brîvdienu reiss, kas lîdz ðim bija pirmdienâs un

piektdienâs plkst. 6.30 no Balvu autoostas. Ðajâ laikâ iedzîvotâjiem ir
alternatîva – marðruta Balvi–Lubâna–Madona reiss plkst. 6.20 no
Madonas autoostas (darba dienâs un sestdienâs).

Basketbolisti aizvada pirmo posmu
12.jûnijâ pie Rugâju Sporta centra ar spraigâm, emocionâlâm un

daudzâm pçdçjo sekunþu metienu spçlçm aizvadîts Balvu novada
atklâtâ èempionâta 3x3 basketbolâ 1.posms. Paðlaik savâs vecuma
grupâs vadîbâ ir izvirzîjuðâs trîs komandas: paðu jaunâko zçnu grupâ
(dzimuði 2015. gadâ un jaunâki) lîderi ir “Gulbenes zeïïi”, jaunieðu
grupâ (2011.–2014. gadâ dz.) pirmo vietu ieòem komanda “Ekskava-
tori”, savukârt junioru un pieauguðo konkurencç lîderos izrâvusies
komanda “Mçrce”. 2.posms notiks 26.jûnijâ Balvos.
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Latvijâ

Iestâda âbeïdârzu

Vârds redaktoram

Tuvâkajos gados uz “Stabïovas íiploku”, iespçjams,
dosimies ne tikai pçc íiplokiem vai suði, bet arî pçc
âboliem, jo saimnieki ðopavasar ir iestâdîjuði 1 ha jeb
660 âbeles, realizçjot Lauku atbalsta dienesta admi-
nistrçto projektu.

Bûs âboli un âbolu sula
Kâ atklâj saimniece Ilze Supe, pirmâs âbeles saimniecîbâ

iestâdîtas jau aizvadîtâ gada novembrî, pârçjâs – ðî gada aprîlî.
Stâdus iegâdâjâs no z/s “Ziediòi” Viðíu pagastâ. Kopâ uz
saimniecîbu atceïoja 18 daþâdas puspunduru ðíirnes – gan
rudens, gan ziemas âbeles, piemçram ‘Red Kraft’, ‘Rubin’,
‘Imants’, ‘Pospeh’, ‘Melba’, ‘Antonovka’, ‘Auksis’ u.c. “Par
âbeïdârzu rûpçjas galvenokârt vîrs Juris, kurð arî bija galvenais
âbeïu stâdîtâjs un þoga licçjs. Maijâ veicâm vainagu veidoðanu,
tagad vçl priekðâ nâkamais darbs – katrai âbelei jâpieliek koka
stute, lai tâs augtu taisnas, kâ arî katru nedçïu starp âbelçm
jânopïauj zâle,” atklâj Ilze. Taujâta par âboliem, viòa atklâj,
ka pirmâ âbolu raþa gaidâma pçc pâris gadiem, kad arî aicinâs
interesentus ciemos pçc âboliem, âbolu sulas un, kas zina,
varbût arî kombuèas, vîna vai kâda cita âbolu pârstrâdes
produkta.

Puíes paðu un citu priekam
Ilzes ìimenes mâjas pagalms ir liels, tâpçc ziedoðu puíu

vajag krietni daudz. Saimnieki vçlas, lai vasarâ sev un citiem
par prieku zied krâðòi augi. Katru pavasari jau martâ viòi sâk
kurinât siltumnîcu, lai paði savâm vajadzîbâm izaudzçtu
puíes, guríu un tomâtu stâdus, brauc arî uz Brieþuciemu pie
z/s “Svilpçni” saimnieces Lîgas pçc jaunstâdiem. “Savus gur-
íus çdam kopð aprîïa, pirmos tomâtus esam nogarðojuði jau

Raþa gaidâma pçc pâris gadiem

Âbeïdârzâ. Saimnieks regulâri nopïauj teritoriju ap
âbelîtçm, lai tâs aug sakoptâ vietâ. Rudenî, kamçr nebija
vçl uzlikts þogs, katru âbelîti apsçja, lai ziemâ zaíi
nenograuþ.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Viïânos notiks ikgadçjâ Lauku diena
9.jûlijâ Latgales Lauksaimniecîbas zinâtnes centrs

(LLZC) sadarbîbâ ar Rçzeknes novada paðvaldîbu aicina
lauksaimniekus, uzòçmçjus un citus interesentus
piedalîties ikgadçjâ pasâkumâ “Lauku diena”, kas notiks
Viïânu pagastâ. Pasâkums norisinâsies pie A12 autoceïa
Jçkabpils–Rçzekne, aptuveni trîs kilometrus no Viïâniem
Rçzeknes virzienâ, sniedzot iespçju iepazîties ar
jaunâkajiem pçtîjumiem, audzçðanas tehnoloìijâm un
lauksaimniecîbas nozares aktualitâtçm.

Lauku dienas laikâ apmeklçtâji varçs vçrot jaunâkâs
lauksaimniecîbas tehnikas demonstrçjumus, kâ arî
iepazîties ar daþâdu kultûraugu ðíiròu audzçðanas un
selekcijas rezultâtiem. Programmâ paredzçta kartupeïu
ðíiròu salîdzinâðana un audzçðanas tehnoloìiju
demonstrçjumi sadarbîbâ ar Valsts koksnes íîmijas
institûtu un Priekuïu pçtniecîbas centru. Tâpat tiks
prezentçtas ziemâju un vasarâju graudaugu audzçðanas
tehnoloìijas un agrotehnisko paòçmienu pçtîjumi.

Îpaða uzmanîba tiks pievçrsta arî kaòepju selekcijai un
audzçðanas tehnoloìijâm, eïïas linu ðíiròu kolekcijâm
un to salîdzinâðanai, kâ arî ziròu ðíiròu un agrotehnikas
demonstrçjumiem. Apmeklçtâjiem bûs iespçja apskatît
demonstrçjumu izmçìinâjumus bioloìiskajâ un
integrçtajâ audzçðanas laukâ, novçrtçjot daþâdu
kultûraugu piemçrotîbu Latvijas klimatiskajiem
apstâkïiem.

Papildus izglîtojoðajai programmai pasâkuma
apmeklçtâji varçs apmeklçt amatnieku un mâjraþotâju
tirdziòu, kur bûs iespçja iegâdâties daþâdus ikdienâ
noderîgus izstrâdâjumus un vietçjo raþotâju produkciju.
Dalîbnieku reìistrâcija sâksies plkst. 10.00, savukârt
pasâkuma atklâðana paredzçta plkst. 10.30. Demonstrçjumi
un aktivitâtes turpinâsies lîdz plkst. 16.00.

Îsumâ
Aicina piedalîties konkursâ

Latvijas Biðkopîbas biedrîba pirmo reizi organizç konkursu
“Latvijas izcilâkais biðu vasks”, lai pievçrstu uzmanîbu biðu vaska
kvalitâtei, veicinâtu godîgu biðkopîbas praksi un izglîtotu gan
biðkopjus, gan sabiedrîbu par bûtiskiem ar vasku saistîtiem
jautâjumiem.

Konkursâ iespçjams piedalîties vienâ vai abâs
kategorijâs:
� izlieta vaska forma – 3 vienâdi izlieti paraugi, 40g smagi

(formu nodroðina LBB);

� biðu vaska svece brîvâ formâ – 3 vienâdi paraugi, sveces

forma pçc dalîbnieka brîvas izvçles.

Pieteikuma kârtîba:
� dalîbnieks piesakâs konkursam, aizpildot pieteikuma

anketu;

� LBB nosûta saiti, kurâ varçs veikt konkursa dalîbas maksu,

dalîbnieks veic dalîbas maksas apmaksu;

� dalîbnieks saòem no LBB konkursa komplektu (birojâ vai

pakomâtâ);

� dalîbnieks sagatavo vaska paraugu, aizpilda pieteikuma

kartîti un nosûta paraugu uz LBB biroju lîdz 13.jûlijam.

Puíes. Pagalmâ ikviena acis priecç koðâs petûnijas ‘Vista’ un efeju sçtloþòa.
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aizvadîtajâ nedçïâ. Pçc daþâdiem eksperimentiem turamies

pie pârbaudîtâm vçrtîbâm – petûnijâm ’Vista’ (‘Supertunia

Vista’) daþâdâs krâsâs, kas ir viena no izturîgâkajâm nokareno

petûniju ðíirnçm, piemçrota Latvijas klimatam. Labâs vasarâs

pie mums tâs izaug ïoti kuplas, tâm nav jâkniebj nost vecie

ziedi, un augi zied lîdz salnâm. Vîrs ir sataisîjis koka kastes pie

klçts sienas, kurâs kombinçju petûnijas kopâ ar zaïajâm, deko-

ratîvajâm nokarenajâm puíçm – efeju sçtloþòu un lisima-

hiju,” stâsta saimniece. Ja mâjâs ir puíes, katru dienu tâs,

protams, vajag palaistît un nedçïâ reizi pabarot ar dzelteno

kristalonu, ko arî Ilze dara, lai pieðíirtu vasarai un ikdienas

darbiem koðâkas un priecîgâkas krâsas.
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Edgars Gabranovs

Esot daþâdos pasâkumos nedçïu nogalçs, jâsecina, ka

mûspuses ïauþu noskaòojums ir raibs kâ dzeòa vçders,

turklât arî jaunieðos jauðama gan cerîba, gan vilðanâs

par tâlâkâ dzîves ceïa lîkloèiem. Jâ, loìiski sprieþot, viòi

atzîst, ka cenðas izprast vietçjo politiíu lçmumus par

skolu reorganizâciju un vienlaikus uzdod jautâjumu, –

kâpçc ar mums tâ izrîkojâs? Protams, nedrîkst vilkt

paralçles ar latvieðu tautas traìçdiju pirms 85 gadiem,

tomçr analogs jautâjums izskançja arî Komunistiskâ

genocîda upuru piemiòas dienâ dzelzceïa stacijâ

Kubulos. Tâpat svçtdien daudzviet cilvçki sprieda par

citu ciparu – ASV prezidentam Donaldam Trampam

14.jûnijâ apritçja 80 gadi. Neviïus klusîbâ uzdotais

jautâjums, vai lielvarai rûp mazâko tautu likteòi, paliek

arvien aktuâlâks. Jâpiebilst, ka arî mums, savâ ikdienas

rutînâ, arvien vairâk un vairâk rûp skaitïi, kad raugâmies

Excel tabulâs, piemirstot, ka aiz cipariem stâv cilvçki,

turklât mûsu galvenâ cerîba – bçrni. Kâds secinâjums?

Acîmredzot neiztikt bez humora... Savulaik amerikâòu

filozofs un dzejnieks Dþordþs Santajana secinâja, ka nav

nekâdu zâïu ne pret dzimðanu, ne pret mirðanu: “Centies

bût priecîgs starplaikâ.”

Çnu ekonomika pçrn saruka lîdz 19,6 % no
IKP. Pçtnieki pirmdien ikgadçjâ konferencç prezentçja

2025.gada datus, atklâjot jaunâko informâciju par

Latvijas çnu ekonomikas râdîtâjiem. Rîgas Ekonomikas

augstskolas profesors un Vidzemes augstskolas padomes

vadîtâjs Arnis Sauka sarunâ ar Latvijas Radio atzina, ka

çnu ekonomikas îpatsvara samazinâðanâ ir vajadzîgas

jaunas iniciatîvas, neraugoties uz paðreizçjâs valdîbas

ierobeþoto pilnvaru laiku, jo lîdz ðim piedâvâtie

risinâjumi progresa potenciâlu ir izsmçluði.

Premjeram ir ideja. “Man ir ideja!” vairâkas reizes

intervijâ LSM.lv par plâniem saka nesen darbu sâkuðais

premjerministrs Andris Kulbergs. Savâ èetru mçneðu

valdîðanas laikâ lîdz Saeimas vçlçðanâm viòð vçlas

samazinât valsts tçriòus, kâ arî rast iespçju pelnît. Intervijâ

viòð dalâs idejâs par to, kâ pârveidot valsts kapitâl-

sabiedrîbu pârvaldîbu, ieskicç vajadzîgâs pârmaiòas

paðvaldîbu finanðu izlîdzinâðanas fondâ, kâ arî novelk

“sarkanâs lînijas” politiskajâ sadarbîbâ un paskaidro,

kâpçc, bûdams opozîcijâ, emocionâli izteicâs par spïau-

ðanu sejâ Dainim Îvânam.

Rîgâ vajag vçl vienu slimnîcu. Rîgâ trûkst vai nu

vçl vienas neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas slimnîcas,

vai arî kâdas slimnîcas, kur uzòemt pacientus, kuriem

nav nepiecieðami augstâkâ lîmeòa medicînas pakal-

pojumi, pirmdienas rîtâ intervijâ Latvijas Televîzijas raidî-

jumâ “Rîta Panorâma” vçrtçja Paula Stradiòa klîniskâs

universitâtes slimnîcas (PSKUS) valdes locekle Dace Þen-

tiòa. Pagâjuðajâ nedçïâ pie PSKUS Neatliekamâs medi-

cînas centra veidojâs gara âtrâs palîdzîbas auto rinda –

pacientu pieplûduma dçï uzòemðanâs pietrûka slimnîcu

gultu. Stradiòu slimnîcâ ðâda situâcija novçrota ne pirmo

reizi.

Laiks kïûs siltâks. Ðîs nedçïas otrajâ pusç laiks Latvijâ

kïûs ievçrojami siltâks, liecina prognozes. Otrdien

daudzviet Latvijâ gaidâms îslaicîgs lietus un pçrkona

negaiss, temperatûra pakâpsies lîdz 14...19 grâdiem. Arî

treðdien vçl bieþi lîs, turklât pastiprinâsies ziemeïrietumu,

rietumu vçjð, brâzmâs sasniedzot 10–15 metrus sekundç.

Gaisa temperatûra gan par 1–2 grâdiem paaugstinâsies.

Sâkot ar ceturtdienu, laikapstâkïi uzlabosies. Laiks

lielâkoties bûs saulains un kïûs siltâks. Ceturtdien un

piektdien temperatûra pçcpusdienâs pakâpsies lîdz

18...23 grâdiem, savukârt minimâlâ temperatûra naktîs

bûs 9...14 grâdu robeþâs. Brîvdienâs laiks kïûs sutîgâks,

jo bûs liels gaisa mitrums un temperatûra sestdien un

svçtdien sasniegs 20...25 grâdus, vietâm lîdz 28 grâdiem.

Lai arî kopumâ laiks bûs saulains, vietâm var izveidoties

pa kâdam negaisa mâkonim. Nâkamâs nedçïas sâkumâ,

turpinoties garajâm svçtku brîvdienâm, laiks, visticamâk,

kïûs vçsâks un atkal bieþâk lîs.

/No portâla www.lsm.lv/
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Pieredze

Medicîna nav tikai profesija – tâ ir spçja bût blakus
cilvçkam vissvarîgâkajos dzîves brîþos. Lai gan mediíu
darbs bieþi saistâs ar lielu atbildîbu un emocionâlu slo-
dzi, arvien vairâk jaunieðu izvçlas ðo ceïu apzinâti un
ar pârliecîbu. Bijusî balveniete JÛLIJA KUZÒECOVA ir
jauna, mçrítiecîga un jau profesionâli novçrtçta topoðâ
mediíe, kura saòçmusi Paula Stradiòa Klîniskâs uni-
versitâtes slimnîcas Atzinîbu kâ medicînas asistente.
Jauniete dalâs pieredzç par darbu medicînâ, profesijas
izvçli un to, ko patiesîbâ nozîmç bût daïai no slimnîcas
komandas, kas jo îpaði aktuâli tiem, kuri vçl tikai domâ
par savu nâkotnes profesiju un studiju ceïu.

No veikala uz operâciju zâli
Ðobrîd Jûlija ir Rîgas Stradiòa universitâtes bakalaura

programmas “Mâszinîbas” 3.kursa studente, kurai lîdz dip-

loma saòemðanai atlicis tikai viens studiju gads, bet paralçli

viòa strâdâ Paula Stradiòa Klîniskâs universitâtes slimnîcas

operâciju blokâ kâ medicînas asistente. Jauniete stâsta, ka

interese par bioloìiju un medicînu radâs laikâ, kad viòa vçl

mâcîjâs Balvu Valsts ìimnâzijâ: “Vasarâs kâ brîvprâtîgâ strâ-

dâju nometnçs bçrniem ar funkcionâliem traucçjumiem, un

mani ïoti ieinteresçja ergoterapeita profesija. Pieteicos uz bu-

dþeta vietu, bet tai pat laikâ sapratu, – ja tur netikðu, jâsniedz

pieteikums arî kâdâ citâ programmâ. Bet viens bija skaidrs –

mana nâkotnes profesija bûs saistîta ar medicînu, neskatoties

uz faktu, ka tobrîd man bija ïoti bail no asinîm un saskares ar

pacientiem. Skaidri zinâju, ka gribu darît darbu, kurâ varu

palîdzçt cilvçkam. Iesniedzu dokumentus citâ fakultâtç, un

pçc laika atnâca vçstule, ka esmu uzòemta programmâ “Mâs-

zinîbas” – tâ sâkâs mans ceïð medicînâ.”

Ziòkâre òçma virsroku pâr bailçm
Paralçli mâcîbâm Jûlija Rîgâ sâka strâdât apìçrbu veikalâ,

un kâdâ dienâ kursabiedrene viòai piedâvâja ar nâkotnes

profesiju nesaistîto darbu apìçrbu veikalâ nomainît pret

slimnîcas operâciju bloku. Ðis bija brîdis, kad Jûlija padomâja,

– nu labi, vismaz bûs iespçja saprast, ðî profesija ir mana vai

nç. “Godîgi sakot, pirms tam visu biju iedomâjusies pavisam

savâdâk. Ðíita, ja nebûs saskares ar pacientiem, es mazâk

kaut ko redzçðu. Bet jau pirmajâ darba dienâ redzçju tik ïoti

daudz! Biju noskaòojusies, ka to, kas notiek operâciju zâlç,

neskatîðos, jo man joprojâm bija ïoti bail no asinîm. Taèu

ziòkâre, protams, òçma virsroku. Kâdâ brîdî paskatîjos un

sapratu, – jâ, tas ir mans! Tâ jau trîs gadus strâdâju vienâ

darba vietâ un ðobrîd pat nevaru iedomâties, kas varçtu

piesaistît vairâk kâ íirurìija. Tiesa gan, no sanitâres jau esmu

izaugusi lîdz medicînas asistentei, kas studçjoðajiem ir ïoti

laba profesija, jo topoðâs mâsas, nokârtojot klîniskâs aprûpes

eksâmenu, sertificçta speciâlista uzraudzîbâ jau drîkst pildît

mâsu pienâkumus,” stâsta Jûlija. Jauniete sprieþ, ka viens no

iemesliem, kâdçï viòa joprojâm strâdâ operâciju blokâ, ir

lieliskais kolektîvs. Jau no pirmâs dienas Jûlijas kolçìi ir ïoti

draudzîgi un izpalîdzîgi. Viòu pieòçma, apmâcîja, parâdîja

un pastâstîja – ar zinâðanâm dalîjâs gan sanitâri un operâciju

mâsas, gan arî íirurgi. Jûlijai spilgtâ atmiòâ palikusi pirmâ

darba diena. “Pacients bija vîrietis, kuram paredzçta bija lapa-

ratomijas operâcija. Man bija jâsagatavo pacients operâcijai

un tâs laikâ jâstâv klât, jâvçro un jâmâcâs, lai saprastu, kas ir

sterila un nesterila vide. Pirmajâ dienâ neko daudz vçl neïâva

darît, jo tikko biju sâkusi strâdât, taèu skatîjos un mâcîjos –

kâ studçjoða mâsa vçl vairâk gribçju zinât un saprast procesus.

Atceros, ka bija ïoti bail. Redzçju, ka tûlît, tûlît sâksies operâ-

cija, pacientu jau sâk sagatavot, apmazgât operçjamo vietu,

aizgriezos un padomâju, – neskatîðos, es nevarçðu. Bet pçc

tam nebija izvçles – bija jâskatâs, jo operâciju zâlç savâdâk

nevar. Un, jâ, pçkðòi viss ðíita tik interesanti, ka aizmirsu par

savâm bailçm,” stâsta Jûlija.

Prakse – lieliska iespçja nâkotnes
izvçlei

Medicînâ ïoti svarîgi saprast, kurð novirziens nâkotnç varçtu

bût piemçrotâkais, tâdçï vçrtîgas ir studçjoðo prakses daþâdâs

slimnîcu nodaïâs. Jûlijai jau izdevies gût pieredzi, strâdâjot

terapijas nodaïâ, bijusi saskarsme arî ar paliatîvo aprûpi un

onkoloìijas pacientiem. “Diemþçl paliatîvajâ aprûpç izârstçt

cilvçkus vairs nav iespçjams, toties var nodroðinât mazâkas

cieðanas un profesionâlu aprûpi, atvieglot sâpes. Emocionâli

tâ bija ïoti smaga prakse, jo, piemçram, visu nedçïu biju kopâ

ar pacientu, un tad vienâ rîtâ, atnâkot uz darbu, sapratu, ka

Uz darbu ar smaidu un prieku

ðî cilvçka vairs nav… Ilgstoði tâdâ darbâ es nevarçtu strâdât,

jo pieíeros cilvçkiem un visu òemu pie sirds,” secina mâszinîbu

studente. Savukârt daudz pozitîvâkas emocijas viòai raisîja

saskarsme ar tikko dzimuðiem mazuïiem. Kaut gan, izejot

praksi dzemdîbu nodaïâ, Jûlija saprata, ka strâdât ar tikko

dzimuðiem mazuïiem viòai arî bûtu sava veida izaicinâjums –

ðíiet, viena nepareiza kustîba, un tikko pasaulç nâkuðajai

dzîvîbai var nodarît pâri.

Kâ vienu no interesantâkajâm pieredzçm Jûlija min praksi

Nacionâlajâ psihiskâs veselîbas centrâ jeb, kâ tautâ mçdz teikt,

Tvaika ielâ. Jauniete atzîst, ka pozitîvâ nozîmç bija ïoti pâr-

steigta par slimnîcu, kas tik ïoti attîstâs. “Mani stereotipi par

ðo vietu absolûti mainîjâs. Vienmçr biju iedomâjusies, ka tur

ârstçjas psihiski slimi cilvçki, taèu tâ nebût nav. Aktuâlâkâs ðî

brîþa saslimðanas ir depresija, trauksme un çðanas traucçjumi,

pçc kâ seko arî pacienti ar psihiskiem traucçjumiem, ðizofrçniju

un atkarîbâm. Tâ bija ïoti interesanta prakse, jo mums kâ

studentiem izdevâs redzçt daþâdu nodaïu darbu. Lai arî man

nebija saskares ar pacientiem, visticamâk, ka arî ðis tomçr

nebûs novirziens, kurâ sevi saredzu nâkotnç. Parasti tâdus

cilvçkus sabiedrîba atstumj un nepieòem, neskatoties uz to,

ka lielâ mçrâ pati tâdus padarîjusi,” secina Jûlija, beigâs

paliekot pie tâ, ka viòas sirdij tomçr vistuvâkâ ir íirurìija.

Tiesa gan, vienîgais, ko jauniete vçl vçlçtos, ir lielâka saskarsme

ar pacientiem, lai var labâk iepazît viòu saslimðanas, saprast,

kâdi ir simptomi un kâdi medikamenti jâlieto. Viòa uzsver,

ka ir svarîgi nemitîgi sevi attîstît intelektuâli, lai nav jâstâv

vienâ punktâ un jomâ.

Pacienti kïûst arvien gudrâki
Trîs studiju gadu laikâ bijusî balveniete jau paspçjusi pie-

tiekami iepazît mûsdienu pacientus, lai varçtu teikt, ka viòi ir

ïoti izglîtoti un zinoði, daudz lasa, jautâ un izsaka argumentus.

“Manâ praksç bijuði vairâki gadîjumi, kad pie pacienta atnâku

ar medikamentiem un viòð jautâ, kas tâs par zâlçm, kam

domâtas, kâda to iedarbîba. Secinu, ka cilvçki kïuvuði daudz

gudrâki. No vienas puses, tas ir labi, bet no otras – ja viòiem

pieejama nepilnîga un nepareiza informâcija, kas iegûta,

piemçram, pajautâjot mâkslîgajam intelektam, ir daudz grû-

tâk argumentçt un pierâdît pretçjo,” pieredzç dalâs Jûlija. Uz

jautâjumu, kas ðajâ darbâ ir pats visgrûtâkais, viòa nedomâjot

atbild – laika plânoðana. Piemçram, operâcijas gaitu izplânot

tâ, lai bûtu gatava jebkurai situâcijai un jebkuram operâcijas

posmam, lai nav jâtçrç laiks. “Vçl joprojâm mâcos adaptçties

un samenedþçt savus operâciju galdus tâ, lai íirurgam âtri

un kvalitatîvi varu padot visu, kas nepiecieðams. Operâciju

zâlç âtra reakcija, precizitâte un sterilitâte ir ïoti svarîgi faktori,”

teic jauniete, kura pçc gada kïûs par pilnvçrtîgu mâsu. Lai arî

ðobrîd profesija vçl nav iegûta, Jûlijai jau daudzi jautâ, vai

nâkotnç nav nodoma kïût par ârsti? Bijusî balveniete atklâj,

ka ðobrîd îstas pârliecîbas par to nav. “Mâszinîbu programmâ

ir iespçja studçt arî maìistrantûrâ, ko es arî apsveru. Bûtîbâ es

jau esmu tur, kur gribçju bût, jo mâsa ir ïoti radoða profesija.

Protams, te nav tik liela atbildîba kâ ârstam, bet mâsa ir pa-

cienta lielâkais atbalsts – vienmçr bûs blakus, parunâsies un

ieteiks,” ir pârliecinâta Jûlija.

Plusu vairâk nekâ mînusu
Vasara ir tas laiks, kad daudzi jaunieði pçc vidusskolas absol-

vçðanas domâ par nâkamâs profesijas izvçli. Bijusî balveniete

ir gandarîta, ka izvçlçjusies pareizo ceïu, jo mâsas profesijâ

plusu ir vairâk nekâ mînusu – tas ir misijas darbs, aicinâjums

palîdzçt cilvçkam. Turklât ðajâ jomâ ir ïoti plaðas iespçjas, jo

var strâdât skolâs un bçrnudârzos, medicînas centros, slim-

nîcâs. Ðis darbs vienmçr bûs nepiecieðams “Mûsdienâs ir ïoti

liels mâsu trûkums, jo daudzi negrib saskari ar pacientiem –

primârais ir pelnît naudu. Esmu dzirdçjusi ïoti daudzus gadî-

jumus, kad mâsas pçc studiju beigâm aiziet strâdât uz kosme-

toloìiju, lîdz ar to arî rodas personâla trûkums slimnîcâs. Ir

arî jaunieði, kuri jau studiju laikâ saprot, ka ðî profesija nebûs

pa spçkam. Savukârt kâ lielâkos mînusus ðajâ darbâ es varçtu

nosaukt darbu naktsmaiòâs un ar laiku arî izdegðanu, jo ne

vienmçr izdodas pozitîva saskarsme ar pacientiem. Taèu esmu

pârliecinâta, – ja cilvçks izvçlçjies ðo profesiju, plusu vienalga

bûs vairâk nekâ mînusu,” teic jaunâ mediíe.

Saòçmusi pirmo apbalvojumu
Pirms nedaudz vairâk kâ mçneða Jûlija piedzîvoja patîkamu

satraukumu, jo saòçma Paula Stradiòa Klîniskâs universitâtes

slimnîcas Atzinîbas rakstu kategorijâ “Gada asistents”. Jaunie-

te kautrîgi noteic, ka neko pârdabisku jau nav izdarîjusi, vien-

kârði strâdâ un savâ ikdienâ ir ïoti aktîva. Tieði ðis fakts kolçìu

vidû arî nepalika nepamanîts – to ievçroja operâciju mâsas

un virsmâsas, un virsmâsa sagatavoja pamatîgu pârsteigumu

– Jûliju izvirzîja nominâcijai “Gada asistents”. “Uz balvas

pasniegðanu gâju kâ uz informatîvo pasâkumu studçjoðiem,

lai vairâk iepazîtu slimnîcu – par Atzinîbas rakstu pasniegðanu

neko pat nezinâju. Vienîgi nezin kâdçï pirms pasâkuma virs-

mâsa piekodinâja, lai saìçrbjos solîdi. Ðíita, kâdçï lai uz tâdu

informatîvu pasâkumu pucçtos, bet, protams, paklausîju. Un,

jâ, piedzîvoju ïoti negaidîtu un patîkamu pârsteigumu. Manâ

kategorijâ bija liela konkurence, jo slimnîcâ ir ïoti daudz asis-

tentu, tâdçï ðis apbalvojums ðíiet vçl jo îpaðâks. Jûtos

novçrtçta un saprotu, ka esmu uz pareizâ ceïâ. Tagad tikai

jâturpina iet uz priekðu un jâaug tâlâk,” atzîst bijusî balveniete.

Sanita Karavoièika

Izbauda to, ko dara. Jûlija ir pârliecinâta, ka labam
mediíim jâbût izpalîdzîgam, komunikablam, draudzîgam,
empâtiskam, lojâlam, dzîvespriecîgam, jâprot sadarboties
un stâdât komandâ: “Ðobrîd man ir sajûta, ka esmu îstajâ
vietâ. Katru dienu uz darbu eju ar prieku – neatceros mirkli,
kad smagi nopûstos un teiktu, – atkal tas darbs. Izbaudu
visu, ko daru, operâcijâm gatavojos ar smaidu – kolçìi iet
garâm un domâ, – atkal tu, smaidîgâ Jûlija, esi darbâ. Un
ikreiz no darba aizeju ar domu, – cik forði ðodien pastrâdâju
un cik vçrtîgus darbus izdarîju. Mani tas uzlâdç!”
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Pirmais apbalvojums. Jûlija Kuzòecova ir gandarîta, ka
viòas darbs pamanîts un novçrtçts. Tas motivç turpinât
pilnveidoties un apgût izvçlçto profesiju.
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Aktuâli

Vai esam gatavi peldsezonai?
Iestâjoties vasarîgi siltam laikam, sâkusies arî peld-

sezona. Peldvietâm bûtu jâbût sakârtotâm un droðâm,
lai cilvçki atpûstos bez riska savai veselîbai un dzîvîbai.
Tâdçï devâmies nelielâ reidâ, lai pârliecinâtos, kâ sezo-
nai sagatavotas Balvu novada populârâkâs sabiedris-
kâs peldvietas.

Lai gan mazâku vai lielâku privâtu peldvietu ezeriem bagâ-

tajâ Balvu novadâ netrûkst, vçlçjâmies pârliecinâties, kâdâ

stâvoklî ir tâs, par kuru sakârtoðanu atbildîga paðvaldîba.

Jâteic, ka ne visas, tuvojoties jûnija vidum, izskatîjâs pârlie-

cinoði. Daþviet krastâ nokaisîtâs smiltis ir pamatîgi aizauguðas,

citviet piekïuvi ûdenim apgrûtina niedres vai pamatîgs dûòu

un ûdenszâïu slânis. Taèu ir arî peldvietas, kas izskatâs samçrâ

pieklâjîgi un pat labi.

Balvu pilsçtas lielâkâ peldvieta. Balvu pilsçtas centrâlâ peldvieta pie parka izskatâs diezgan pieòemami. Kaut arî tâ
nav aprîkota ar ïoti daudzâm ekstrâm, piemçram, bçrnu rotaïu laukumu, piekïuve ûdenim ir laba – ûdenî nav jâbrien pa
dûòâm, un krasta lîniju, kaut arî nelielâ joslâ, sedz smiltis. Zâle ir nopïauta. Ir pieejami vairâki soliòi, kur pasçdçt, galds
ar soliem, kur apçst kâdu sviestmaizi, tualete, divas ìçrbtuves un trîs pontoni, kas ir labâ stâvoklî un vizuâli bez
bojâjumiem. Uz viena no pontoniem pieejams bçrnu slidkalniòð. Mazie un lielie atpûtnieki par maksu var izmantot
piepûðamâs ûdens atrakcijas vai izmçìinât veiklîbu, vizinoties ar veikbordu. Var iznomât laivu. Ðeit ir arî çrta
autostâvvieta, kâ arî iespçja pievest pie ûdens savu laivu. Savukârt tie, kuri pçc peldes jûtas saguruði, var iegâdâties
kâdu kafijas dzçrienu no lîdzâs izvietotâ kafijas automâta.

Vai bojâm jâatrodas ðeit? Balvu pilsçtas centrâlajâ
peldvietâ mulsina vien bojas, kas pagaidâm nav izvietotas
tâm paredzçtajâs vietâs, bet atrodas pie krasta.

Ûdenî var ieiet, nebrienot pa niedrçm. Diezgan labi
sakopta ir arî Balvu peldvieta Steíentavâ. Zâle ir nopïauta
lîdz robeþai ar privâto zemi. Pieeja ûdenim atbrîvota no
niedrçm. Ir koka galds ar soliem. Diemþçl pârìçrbðanâs
kabîne atrodas lîdzâs esoðâs privâtâs zemes teritorijâ,
kas ir pamatîgi aizaugusi ar zâli.

Kaut kas jauns. Vairâkâs vietâs Vecajâ parkâ izvietoti
jauni koka soliòi. Ir labiekârtota ugunskura vieta, guïbaïíu
nojume, taèu nekur vairs nemana atkritumu konteineru.
Iespçjams, tâdçï, ka iedzîvotâji bija iemanîjuðies to izmantot
no mâjâm atvesto atkritumu izmeðanai. Tagad tukðos
iepakojumus, pudeles un citas izlietotas mantas, dodoties
projâm, nâksies vest sev lîdzi. Jo mçs taèu negribam
piesâròot dabu!!!

Bolupes peldvieta Balvos. Visbçdîgâkajâ stâvoklî ðobrîd
atrodas savulaik iecienîtâ Bolupîtes peldvieta. Lai gan zâle
ir nopïauta, ûdens pie krasta ir gandrîz pilnîbâ aizaudzis
ar ûdenszâlçm. Ieiet ûdenî traucç arî sanesas un
dubïainais, nelîdzenais krasts.

Bçdîgs skats. No kâdreizçjâs pârìçrbðanâs kabînes
Bolupes peldvietâ palikusi vien metâla konstrukcija. Ir pâris
soliòi, bet vairâk nekâ.

Jânovâc zaru kaudze. Vecâ parka peldvieta izskatâs
pietiekami sakârtota. Pontons nav salauzts. Niedres
peldçðanai netraucç. Ja nu vienîgi varçtu novâkt
pontonam lîdzâs samesto zaru kaudzi.

Nekârtîgi kaimiòi. Steíentavas peldvietas pârìçbðanâs
kabîne grûti pieejama garâs zâles dçï, jo tâ izvietota uz
privâtîpaðniekam piederoðas zemes.

                                                               * Turpinâjums 5.lpp.
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Naudaskalna ûdenskrâtuves
peldvieta. Zâle ir nopïauta.

Pieejama ugunskura vieta ar
apkârt izvietotiem soliòiem, ir

volejbola tîkls, lai gan volejbola
laukuma smiltis krietni aizauguðas

ar zâli. Ir ðûpoles bçrniem, koka
galdiòi ar soliem, izvietotas

miskastes, ûdenî zied skaistas
ûdensrozes. Tomçr jâteic, ka
peldçties ðeit negribçtos, jo

ûdenskrâtuve izskatâs diezgan
aizaugusi.

Atjauno nojumi. Naudaskalna ûdenskrâtuves peldvietâ
tiek atjaunota nojume, tomçr pagaidâm tâ neizskatâs pârâk
pievilcîga.

Rugâju pagasta peldvieta. Jâteic, ka ðeit pieauguðam
cilvçkam peldçt nebûtu patîkami, jo pie paða krasta ûdens
izskatâs ïoti aizaudzis un sekls.

Ðûpoles – salauztas. Rugâju peldvietas smiltis gan
volejbola laukumâ, gan citviet ir pamatîgi aizauguðas ar
zâli. Lai gan pie ûdenskrâtuves izvietoti trenaþieri un bçrnu
ðûpoles, vienas no tâm ir salauztas.

Ar visu apmierinâtas. Deina un Aleksandra pie katras
izdevîbas labprât paðûpojas Naudaskalna peldvietas
ðûpolçs. Arî peldçties vietçjâ ûdenskrâtuvç meitençm
patîk. Viòas viss apmierina, jo ir taèu vasaras brîvlaiks!

Kâ vienmçr – nepârspçjama. Vislabâk iekârtotâ un aprîkotâ, kâ arî viskârtîgâk sakoptâ izrâdîjâs Viïakas pilsçtas
peldvieta, kurâ ne vien zâle ir nopïauta, piekïuvi ûdenim netraucç ne ûdenszâles, ne niedres, volejbola laukumu klâj
tîras, ar zâli neaizauguðas smiltis, bet arî uzstâdîtas divas jaunas koka pârìçrbðanâs kabînes un izlaiþami sauïoðanâs
krçsli. Peldvietâ ir gan bçrnu rotaïu, gan futbola laukums, nojume ar galdu un soliem, velosipçdiem domâta stâvvieta,
ugunskura vieta, kâ arî miskastes atkritumiem. Visas pilsçtas peldvietas priekðrocîbas labprât izmanto arî Mareks un
Rikardo (foto), kuri treðdien bija ieraduðies makðíerçt. Viòi ðo vietu vçrtç kâ lielisku.

Turpina labiekârtot. Ðovasar Viïakas pludmalç varçs
pârìçrbties jaunâs kabînçs.

Vieta divriteòiem Viïakâ. Ðâdu opciju nepiedâvâ neviena
cita novada peldvieta.

Derçtu atjaunot. Rugâju peldvietâ volejbola laukuma smiltis krietni aizauguðas ar zâli.

I.Tuðinskas teksts un foto

 * Sâkums 4.lpp.



Brîvbrîdis6. Otrdiena  �   2026. gada 16. jûnijsV

Ekspresintervija

“Labâk vçlâk nekâ nekad,” Balvu Centrâlâs biblio-
tçkas izstâþu zâlç, maijâ tiekoties ar lasîtâjiem, atzina
mûsu novadniece, rakstniece, þurnâliste, redaktore un
savas pirmâs grâmatas “Slepenâ aìente Fifî” autore
ÇRIKA ÐMEÏKOVA.

Novadniece atgâdinâja, ka kâdreiz viòas uzvârds bija Svelpe:

“Dzîvoju Balvos, Raiòa ielâ 35. Sâkumâ mâcîjos pamatskolâ

Balvu muiþâ, pçc tam uzcçla Balvu vidusskolu. Tâlâk ceïoju

mammai lîdzi uz Ogri, Jûrmalu un Rîgu. Esmu þurnâliste, kopð

sevi atceros, proti, no vidusskolas laikiem. Runâjot par þur-

nâlistiku, arî nedaudz par pirmo grâmatu, jâsecina, ka cilvçks

savu likteni sajût. Balvu kultûras namâ bija aktieru studija un

teâtris. Burvîgâ reþisore Vaira Resne bija fantastisks cilvçks, un

mçs iestudçjâm izrâdi “Burvju karaliene”. Kâ jau parasti,

meiteòu bija vairâk nekâ puiðu, un nebija pasaku teicçja. Es ar

‘snibs snabs nurre purre bazarulle’ biju pasaku teicçjs, un îstenîbâ

tas es arî esmu savâ mûþa garumâ.”

Par latvieðu Dþeimsu Bondu brunèos...
Impulss grâmatas tapðanai bijusi intriìçjoðâ Marijas Kristînes

Èilveres personîba. Lîdz 2014.gadam viòa Latvijâ bija pazîstama

kâ dzîvnieku patversmes izveidotâja, jo kâ Jirgensonu dzimtas

mantiniece bija ieguldîjusi daïu no saviem lîdzekïiem patversmes

“Dzîvnieku draugs” izveidç. Bet tad pienâca 2014.gads, tika

atslepenoti Britu nacionâlâ arhîva materiâli, un pasauli pârðalca

sensacionâla ziòa, ka Otrâ pasaules kara laikâ latviete Marija

Kristîne Èilvere bijusi britu slepeno dienestu aìente.

Ç.Ðmeïkova: “Solîdu kundzi Mariju Kristîni Èilveri Latvija

iepazina pagâjuðâ gadsimta 90.gadu beigâs, kad viòa ieradâs

Rîgâ, lai atgûtu savas dzimtas îpaðumus. Jirgensoni bija vieni

no lielâkajiem Latvijas laika tirgotâjiem, kuriem Rîgâ piederçja

nami, tostarp slavenâ “Otto Ðvarca” viesnîca un viesnîca “Ro-

ma”. Atgûstot ðos lîdzekïus, varçja atpûsties Bahamu salâs, bet

viòa nolçma tos ieguldît patversmç “Dzîvnieku draugs” Rîgâ,

Candera ielâ. Visi bija ïoti apmierinâti, arî kundzîte skaista un

apmierinâta. 2014.gadâ atslepenotajos Britu nacionâlâ arhîva

materiâlos izrâdîjâs, ka viòa jaunîbâ bijusi skaistule. Viòa patiesi

tiek atzîta par spiegu leìendu, par nepârspçjamu aìenti provo-

katori, kuras uzdevums bija sagatavotos britu spiegus, pirms

tos nometa ienaidnieka aizmugurç, pârbaudît morâli – sievietes,

alkohols un citas vâjîbas. Kâpçc tas bija tik nozîmîgi? Sabiedrotie

bija atklâjuði, ka vâcieðiem bija sagatavotas savas ‘fifas’. Bija

ïoti, ïoti sâpîgi gadîjumi, kad, piemçram, drosmîgs puisis, kurð

labi mâcçja ðaut, bija radists, proti, nevainojami labi sagatavots

spiegs, Parîzç kâdâ bârâ iepazina daiïu dâmu, un viòus viesnîcâ

vçl siltos palagos arestçja gestapo. Viòa dçï noðâva 18 aìentus,

un izjuka operâcija. Tas nozîmç, ka to, ko darîja Kristîne, bija

ïoti svarîgi. Par ðo 2014.gadâ patieðâm rakstîja visas pasaules

prese. Dzîvnieku patversmes vadîtâjai Solvitai Vîbai, kura bija

tikusies ar Kristîni, kad veidoja patversmi, zvanîja valsts droðîbas

dienesti, informçjot, ka tûlît zvanîs ârvalstu prese. “Domâ, ko

tur runâ,” viòu brîdinâja. Patversmes vadîtâja bija pârbijusies,

jo viòai jautâja par Kristîni. Tolaik domâju, lûk, nu tik bûs

filmas, bûs grâmatas par latvieðu Dþeimsu Bondu brunèos, bet

nekâ – viss noklusa, un punkts. Kâpçc? Iemesls, ko sapratu jau

rakstot grâmatu, bija tâds, ka par viòu ir ïoti, ïoti maz infor-

mâcijas. Zinâms tikai tik daudz, cik “Vikipçdijâ” ierakstîtâs

pâris rindiòas. Dzimusi 1920.gadâ Londonâ, britu þurnâlista

Frenka Èilvera un latvietes Irmas Juliânes Jirgensones (vçlâk

Èilveres) vecâkâ meita. Kad vecais Jirgensons 1928.gadâ

nomira, ìimene pârcçlâs uz Rîgu, un Kristînes tçtis pâròçma

biznesu. 1940.gadâ Kristîne sâk studijas Sorbonâ, un, kad vâcieði

okupçja daïu no Francijas, viòu, kâ britu pilsoni, arestçja. Tâdâ

veidâ Hitlers atriebâs Èçrèilam par nepieòemto miera plânu.

Viòu aizveda uz Bezansonas nometni, kas nelîdzinâjâs

koncentrâcijas nometnei. Tomçr togad bija ïoti auksts, un no

3000 arestçtajâm sievietçm apmçram 900 nomira. Kristînei

izdevâs aizmukt, un, nokïûstot Londonâ, viòa tika pieòemta

darbâ kâ slepenâ aìente. Tas arî ir stâsts, kas par viòu zinâms.

Atslepenotajos arhîvos ir lasâmi Kristînes ziòojumi par

pârbaudîtajiem aìentiem, kas ir sausas atskaites: satikâmies tur

un tur, dzçrâm to un to. Kâ no tâ visa uzrakstît lasâmu stâstu?

Ir pâris grâmatas angïu valodâ, kur apkopoti ðie ziòojumi, kâ

arî apraksts par britu slepenajiem dienestiem. Normâlam

cilvçkam tie nav lasâmi.”

Nebija kur sprukt
Grâmatas autore neslçpa, ka viòai ïoti gribçjâs uzrakstît

grâmatu. Uzsâkot stâstu, kâ tas izdevâs, þurnâliste pieminçja

savu mammu Anastasiju: “Kad piedzimu Balvu slimnîcâ,

mamma teica, ka esot redzçjusi sapni, ka pie viòas, ne vairâk,

Godam tin kamoliòu j
ne mazâk, atnâkusi Aspazija un iedevusi kamoliòu, sakot: “Es

to kamolu tinu, bet tagad to dod savai meitai, lai viòa tin

tâlâk.” Mammas stâstîtais kaut kur smadzençs bija palicis, un,

lai es arî formâli kâ þurnâliste esmu sasniegusi pietiekami daudz,

tomçr visu laiku kaut kâ pietrûka. Brîdî, kad izlasîju, ka grâmatas

raksta visi, ieskaitot influencerus, sev noteicu: “Ðmeïkova, vari

beidzot saòemties un uzrakstît.” Savâ neprâtâ ðo domu pateicu

vienam izdevçjam, kurð jau nâkamajâ rîtâ ar mani noslçdza

lîgumu. Man vienkârði nebija kur sprukt. “Paskat, es vçl nevienu

rindu neesmu uzrakstîjusi, bet ar mani jau slçdz lîgumu,” sevî

nodomâju. Tikai tad sapratu, ko esmu apsolîjusi, jo tieðâm

nebija viegli. Pirmkârt, runa ir par drosmi, jo faktu bija ïoti

maz. Otrkârt, tas nozîmç, ka ir jâsacer, turklât tâ ir reâla persona,

kuru daudzi ir pazinuði. Tâpat jâatceras, ka stâsts ir par britu

slepenajiem dienestiem – cik tur daudz var improvizçt? Pieklau-

vçs pie durvîm un pateiks, ka esi par kaut ko viòus apsûdzçjusi.

Mani iedroðinâja stâstît par Koko Ðaneli. Lai gan par viòu

zinâmi vien daþi fakti – kur dzimusi, ka augusi klosterî un

tamlîdzîgi –, tomçr ir desmitiem grâmatu un uzòemtas filmas

par to, ar ko viòa tikusies, ko runâjusi un darîjusi. Skaidrs, tâ ir

autora fantâzija. Piepûtu vaigus, saòçmu drosmi un liku lietâ

iztçli. Protams, turçjos pie konkrçtiem faktiem un tos pçtîju.

Lasîju pirmskara Latvijas laikrakstus, ja epizodes bija saistîtas

ar Franciju, un tagad esmu speciâliste, cik liela bija Hitlera

armija, kurâ brîdî kas un ko uzvarçja, cik bija krituðo. Ðo darbu

patiesi esmu paveikusi godprâtîgi. Patversmes arhitekte Zaiga

Gaile pazina Kristîni kâ ïoti solîdu britu kundzîti. Viòa jautâja:

“Çrika, kâpçc Kristîne nodarbojâs ar kaut ko tâdu?” Proti, bija

pavedçja, teju vai prieka meita. Atbildçju: “Zaigiò, ja viòa bûtu

snaipere, tad mçs visi aplaudçtu.” Kristînes rakstura un tçlu

pakârtoju tam, lai sevi un lasîtâju pârliecinâtu, kâpçc viòa tieði

to darîja. Man palîdzçja kursi dramaturìijâ pie sava drauga

Laura Gundara, kurð ieteica meklçt izcelsmi jeb raksturu. Un

izcelsme ir Girgensonu dzimta, kuri no latvieðu zemniekiem

pârtapa par Rîgas lielâkajiem tirgotâjiem, kuri nodibinâja

Latvijas tirdzniecîbas kameru, kas vçl ðodien ir. Viòi bija

miljonâri, kuriem piederçja Rîgas nami, glaunâkais krogs “Otto

Ðvarcs”. Spoguïus varçja nopirkt kaut kur tepat, bet vecais

Girgensons tos veda no Beïìijas. Pieïauju, ka Kristînei bija

latvieðu zemnieku krampis un viòa neapmierinâjâs ar mazu-

miòu. Viòai nebija pieticîbas ðî vârda pazeminoðâ nozîmç. Ja

viòa darîja, tad visaugstâkajâ lîmenî. Grâmatâ parâdâs Finks,

– ko viòð tur dara? Pçtot Kristînes radurakstus, atklâju, ka viòas

mammas mâsas Alises, kas bija brîvdomîga dâma, lîgavainis

vienubrîd bija Finks. Turîgie Girgensoni paziòoja: “Ne mûþam,

ar tâdu pesteïotâju.” Kâzas pajuka, bet man tas bija iemesls

stâstâ ievît likteòlîniju. Ja visi dzîvoja mâjâ Meþaparkâ, pieïauju,

ka Kristînes tante, mammas mâsa, ar trako Finku bija atnâkuði

ciemos. Manâ fantâzijâ viòð iezîmç likteòa lîniju, tâpat ar viòa

muti varçju citçt tâ laika avîzes. Piemçram, to, ka Latvijâ bûs

sveðas armijas zâbaks, un tad, kad cipari no abiem galiem atkal

bûs vienâdi, Latvija atgûs neatkarîbu – 1991.”

Pilda savu misiju
Ðî gada 23. februârî patversmç “Dzîvnieku draugs” Frîdriha

Candera ielâ 4 notika 25 gadu jubilejai veltîts pasâkums un

Çrikas Ðmeïkovas grâmatas “Slepenâ aìente Fifî. Latviete, kura

mainîja likteòus” prezentâcija.

Ç.Ðmeïkova: “Grâmatu steidzu pabeigt lîdz patversmes

jubilejai. Zîmîgi, ka Kristînei nav kapavietas un viòa lûdza savus

pelnus izkaisît pakalnos netâlu no Gloterðîras, kur viòa dzîvoja.

Ðie pakalni pavasarî ir noklâti ar zilsniedzîtçm, kurus cilvçki

brauc apjûsmot, tâpat kâ mçs rudens koku lapas Siguldâ.

Uzskatu, ka viòa sev ir uzcçlusi visskaistâko pieminekli – dzîv-

nieku patversmi, kas ïoti veiksmîgi darbojas. Ðâdâ veidâ viòa

turpina dzîvot. Raksturu man palîdzçja saprast maza, maza

Kristînes uzrakstîtâ grâmatiòa “Dzîvnieki un cilvçks” divâs

valodâs. Skaidrs, ka viòa par sevi nevarçja neko pastâstît, tomçr

caur dzîvniekiem vai ar dzîvnieku starpniecîbu mçìinâja atklât

savus uzskatus. Viòa îpaði uzsver sievietes îpaðo lomu: “Pçc

mûsu gadsimta likstâm, jaunâ tûkstoðgadç, visur bûs vajadzîgas

sievietes, lai pildîtu savu bûtiskâko pienâkumu bût par mâti

visplaðâkajâ nozîmç. Tâdçjâdi sievietes paliks uzticîgas savam

tradicionâlajam uzdevumam un mçríim, pildot to tâlu ârpus

mâjas un ìimenes. Sniedzot savas palîdzîgâs rokas vçl tâlâk,

kas zina, viòas varçtu nemanâmi izraisît jauna pasaules spçka,

lîdzcietîbas spçka parâdîðanos.” Lûk, Kristîne uzskatîja, un tas

man ar viòu ir kopîgs, ka laikâ, kad visa pasaule audzç musku-

ïus pret bailçm, bruòojas, ïoti vajadzîgs spçks, kas nâk no sirds

– labestîba. Tur nevajag nekâdus valdîbas rîkojumus vai

budþetus, vajag katram pasçdçt un padomât. Viòa uzskatîja,

arî es uzskatu, ka pasauli labâku nepadarîsim, tomçr kritiskos

Ko Jums nozîmç Lat-
gale, dzimtâ vieta?

– Latgale ir mana spçka

vieta. Kad pirms pâris

gadiem strâdâju Briselç kâ

Eiropas Savienîbas îpaðâ

pârstâvja Centrâlâzijâ

biroja vadîtâja un padom-

niece, katru nedçïu sanâca

bût citâ valstî un kontinen-

tâ. Kad vienurît pamosties

Indijâ, otru – Vaðingtonâ un treðo – atkal Briselç, saproti,

ka vienîgâ vieta pasaulç, kur var rast spçku, uzlâdçties un

atjaunoties, ir dzimtâs mâjas Latgalç. Jo vairâk redzçju

pasauli, jo vairâk atskârtu, lai cik neatkârtojams bûtu

pasaules skaistums vai ieguvumi ârzemçs, kur varam daudz

ko iemâcîties, apgût, bagâtinât sevi ar zinâðanâm un pras-

mçm, tikai savâs mâjâs var sajust dzîves patieso vçrtîbu un

jçgu. Un savas mâjas ir jâsargâ, jâlolo un jâtur dzîva

latgalieða sirds liesmiòa, lai arî kâdi negaisi ðobrîd pasaulç

plosîtos. Mûsu Latvija un Latgale esam mçs paði. Kâdu mçs

to veidosim, tâda tâ arî bûs. Kâ mana mamma Ingrîda,

kura visu dzîvi ir audzçjusi un lolojusi puíes, man ir mâcîjusi

– zieds nevar uzplaukt, ja to neapmîïo, neparunâ ar to un

neaplaista. Viss ir mûsu paðu rokâs un apòçmîbâ.

Kâdas ir bçrnîbas spilgtâkâs atmiòas?
– Grâmatas un zilo linu lauku terapija – tâ laikam ðodien

es varçtu raksturot savas spilgtâkâs bçrnîbas atmiòas. Var

teikt, esmu uzaugusi Meirovâ, kur visu savu bçrnîbu ik dienu

redzçju gan vecâku, gan vecvecâku neatlaidîgo darbu. Viòi

man bija paraugs, kâ nospraust mçríus un neatlaidîgi

strâdât, lai tos sasniegtu. Mçríi var bût lielâki vai mazâki,

bet rezultâts bûs atkarîgs vien no paða, un izglîtîba,

zinâðanas, prasmes ir bûtiskâkie instrumenti mçríu

sasniegðanâ. Tieði tâdçï grâmatas ir bijuðas mani sabiedrotie

visu dzîvi jau kopð mazotnes. Vecvecâki mani vienmçr òçma

lîdzi, kad devâs darbos uz siena vai zilo linu lauku. Tâ nu es

vasarâs mûsu Latgales reibinoðajâs pïavâs un laukos aði izrâvu

cauri skolas obligâto literatûru un tad íçros pie jebkuras

grâmatas, ko vien varçju atrast – brîþiem, ðíiet, pazudu gan

grâmatâs, kuras varçju atrast vietçjâ baznîcâ, gan vietçjâs

bibliotçkas plauktos. Lasîju visu, ko ïâva, un mâcîjos no

galvas uzrunas, ar kurâm svinîgos katoïu baznîcas

pasâkumos sagaidîju bîskapus. Savu pirmo uzrunu, kuru

uz vairâkâm lappusçm bija uzrakstîjusi manas vecmammas

mâsa, mana latvieðu valodas un literatûras skolotâja Lûcija

Bondare, iemâcîjos 7 gadu vecumâ.

Vai (ne)izpalika blçòas, mâcoties Viïakas Valsts
ìimnâzijâ? Kâdas?

– Blçòoties îsti nebija laika. Pirmajâ klasç ar klasesbiedriem

nolçmâm nobastot kâdu stundu, par ko, protams, saòç-

mâm râjienu. Kopð tâs reizes sapratu, – tas nav mans. Tâpçc,

kad skolas mâcîbu grâmatâs dotie matemâtikas mâjas darbi

bija izpildîti, rudens un ziemas vakarus savu vecvecâku –

Oïìerta un Eleonoras Sprukuïu – mâjâs Meirovâ îsinâju ar

matemâtikas uzdevumu risinâðanu no mâjas bibliotçkâ

atrodamajâm mâcîbu grâmatâm, kas bija saglabâjuðâs no

mammas un onkuïa Jâòa Sprukuïa skolas laikiem. Ðíiet,

jau kopð bçrnîbas esmu centusies ikvienu Dieva doto brîdi,

lai cik spoþs vai sûrs tas bûtu ðai pasaulç, pavadît jçgpilni.

Kâ raksturotu darbu Ârlietu ministrijâ?
– Es to salîdzinâtu ar rokas turçðanu uz pasaules pulsa.

Darbs ir daudzpusîgs, intensîvs un viennozîmîgi interesants.

Kâdu brîdi savâ dzîvç strâdâju privâtajâ sektorâ, taèu tieði

darbs ârlietu dienestâ, kur nu jau esmu 24 gadus, ir ïâvis

redzçt plaðo pasauli un atkal un atkal pârliecinâties, ka

nekur nav tik labi kâ mâjâs.

Vai jebkurâ, arî sadzîviskâ, situâcijâ noder
diplomâtija?

– Diplomâtija ir dialogs. Dialogs ir svarîgs ikvienâ dzîves

situâcijâ. Turklât svarîgi, lai dialogs ir cieòpilns un respektç

abas puses. Jâ, lai sasniegtu mçríus, bieþi vien nâkas arî ievît

dialogâ pârliecinâðanas un argumentâcijas prasmes, bet tâ

ir tâ diplomâtijas bûtîba, raugoties no sava ikdienas darba.

Kâds ir dzîves moto?
– Viena konkrçta moto man nav, bet reiz kâdâ intervijâ

lasîju padomu, kas, ðíiet, var noderçt ikvienam no mums

un pçc kura arî vados ðajâ dzîvç: dari ikvienu lietu, veido

ikvienas attiecîbas darbâ vai privâtajâ dzîvç no savas labâkâs

sirdsapziòas, cik vien labi vari un spçj, un ïauj rezultâtiem

nâkt paðiem.

LÎGA JERMACÂNE,
novadniece,
eirokorespondente

Latgale – spçka vieta

*Turpinâjums 11.lpp.
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eb vajag prast piedzimt Latgalç
brîþos to varam noturçt lîdzsvarâ. Man ðî grâmata ir vairâk

nekâ grâmata. To uzskatu par mazo misiju, pirmkârt, pastâstît

un izcelt saulîtç unikâlo personîbu, kura, manuprât, pastumta

malâ tâ iemesla dçï, ka nodarbojâs ar kaut ko TÂDU. Otrkârt,

îpaði ðajos laikos atgâdinât, ka mums katram ir savs gara spçks.”

Rûdi, ir sûdi!

Þurnâls “Privâtâ Dzîve”: – Ðíiet, arî par paðu Çriku

Ðmeïkovu varçtu rakstît românus. Mierîga ikdiena – tas

nav stâsts par viòu. 1991.gadâ Çrika uz Parîzi sûtîja tik

spraigas reportâþas no barikâdçm Rîgâ, ka vienâ brîdî viòai

tika pateikts: “Tu bûtu skaistâkais lîíis pasaulç, un visa

Francija raudâtu.”

Ç.Ðmeïkova: “Tad, kad 1990.gada 4.maijâ Latvijas PSR

Augstâkajâ Padomç skaitîja deputâtu balsis, varçja just, ka

cilvçki ne tikai zâlç, bet arî visâ Latvijâ ir lçmuði bût brîvi. Kad

iznâca politiíi Gorbunovs, Îvâns un citi, viòi bija laimîgi kâ

bçrni. Tas laiks bija likteòa dâvana, tostarp piedzîvojot kuriozus.

Kopâ ar zviedru radio þurnâlistu gâjâm uz interfrontes mîtiòu,

kur es viòam tulkoju tur sacîto. Vienubrîd viòð jautâja, ko es

tur tulkoju, jo nespçja saprast padomju militâro poçziju.

Piemçram, interfrontists Uzvaras parkâ teica, lai mîïie karavîri

dus mierîgi, jo viòi uzvarçs: “Bet, ja kas, karavîri modîsies un

dosies cîòâ.” Zviedrs neizpratnç taujâja, vai orators ar miruða-

jiem sarunâjas, pârjautâjot, vai miruðie augðâmcelsies? Vçlâk,

kad viòð diktçja radio ziòu, smçjâmies, jo Zviedrijâ nespçja

saprast, kas tie ir par kapu stâstiòiem. “Ar ko jûs tur nodarbo-

jaties?” saòçmâm atbildi. Savukârt Barikâþu laikâ nejauðîbas

dçï kopâ ar operatoru atradâmies Bastejkalnâ, kur notika

apðaude. Franèu þurnâlisti, kas atbrauca no Lietuvas, kur notika

traìiskie notikumi, sçdçjâ Rîgâ vienu, otro dienu un, redzot,

ka pie mums nekas nenotiek, pavçstîja, ka nevar katru dienu

râdît, kâ mçs çdam pîrâdziòus un dzeram alu pie ugunskura.

“Ja kaut kas notiek, sûti materiâlu,” viòi piebilda. Tiklîdz viòi

aizbrauca, izdzirdçjâm sprakðíus. “Skrien un filmç,” teicu

operatoram. Arî pati skrçju, kamçr mani sagrâba aiz ausîm un

piespieda pie zemes. Puisis, kurð bija diençjis Afganistânâ,

paskaidroja, ka tâs ir trasçjoðâs lodes, kas, nesasniedzot mçríi,

neapstâjas. Visu nofilmçjâm, un materiâlu vajadzçja nogâdât

uz lidostu, lai atdotu to iepriekð sarunâtai stjuartei. Aizskrçjâm

uz lidostu, bet tur jau priekðâ atradâs armija. Kâ videokaseti

nodot? Dûða saðïuka, un braucâm atpakaï uz Vecrîgu. Tur

sastapu paziòu, mâkslinieku Rûdi, kurð bija ïoti bçdîgs. “Jâ,

Rûdi, nu ir sûdi,” es noteicu. “Mani politika neinteresç, mani

pameta mîïotâ. Es vairs negribu dzîvot,” viòð sûkstîjâs. “Rûdi,

ïoti labi. Re, kur ir kasete, braucam uz lidostu.

Tur bûs stjuarte, kurai tâ jânodod,” viòam

atbildçju. Rûdis iegâja lidostâ un iesaucâs: “U

meòa tut vidik, vostoènije boji (man ðeit ir vidiks,

austrumu cîòas – no aut.).” Armijas puiðiem,

redzot vîrieti, kas iet ar tâdu pârliecîbu, neie-

nâca pat prâtâ, ka videokasetç ir kaut kas

konfiscçjams. Savukârt stjuarte bija bâla. Pçc

tam Gorbunova sekretâre Karîna Pçtersone

saòçma faksu no Francijas, kur bija rakstîts:

“Mîïâ Çrika. Mçs ticam, ka tu bûtu skaistâkais

lîíis pasaulç, un visa Francija raudâtu. Neviena reportâþa nav

dzîvîbas vçrta.” Gorbunovs teica, ka no vienas puses tas ir

aizkustinoðs fakts, no citas – traìikomisks.”

“Meit’, paklausies...”
Novadniece pieïâva, ka daudzi atceras viòas tçti Aloizu Svelpi,

kurð pirms gada 5.maijâ nomira: “Tçtis kâ tçtis, vienkârðs ðoferis.

Tâ kâ pçdçjâ dzîves gadâ nevarçja daudz kustçties, viòð lasîja

Svçtos Rakstus. Dzîvoju praktiski klostera reþîmâ. Lasot Svçtos

Rakstus, manuprât, viòð pabeidza Garîgo seminâru. Kad nâcu

mâjâs, tçtis teica: “Meit’, paklausies, kas te runâts.”  Es redzçju

patiesu ticîbu, un tajâ mirklî, kad viòð mira un es burtiski turçju

roku, tçta sejâ virmoja pârliecîba. Viòð neteica, ka mirst,

nosakot, ka aiziet mûþîbâ. Pçdçjâ brîdî pacçla rokas un teica:

“Jçzus, Marija un Jçzups Svçtais, pieòemiet manu dvçselîti.”

No kurienes tâda silta straume? Sapratu, ka cilvçks tâ var ticçt

un savu dvçseli atdot tam, kam tik ïoti, ïoti tic. Tçta piemçrs

liecina, – ja pasaulç ir kaut kas, ko mçs nesaprotam, svarîgâkâ

ir ticîba un pârliecîba. Vienkârðâ lauku puiða pçdçjâs dienas

viòa dzîvei pieðíîra cçlumu, un nezinu, vai es jebkad kaut ko

tâdu sasniegðu. Ceru, ka vecâki ar mani lepojas un to kamoliòu

esmu paòçmusi.”

Ruta Cibule, uzrunâjot novadnieci, atzina, ka Çrikas tçti

pazina caur maija dziedâjumiem: “Viòð bija tas, kurð zinâmâ

Bçrzpils pagasta nostûrî ar 2-3 sievâm turçja savu kârtîbu pie

Javinieku krusta. Viòð vienmçr tur bija un teica: “Paklausies,

Çrikai drîz bûs dzimðanas diena. Tu bildîti uztaisi! Uzraksti un

aizsûti! Visu kârtîgu izdarîju. Viòð ïoti lepojâs ar Çriku, kaut

gan daþas lietas pateica, kas varbût nebija îsti pa prâtam. Aloizs

atgâdinâja Hemingveju. Ja skatâties nemateriâlâ kultûras

mantojuma vçrtîbu sarakstu elektroniskajâ veidâ, tad maija

dziedâjumos Ziemeïlatgalç pie ciemu krucifiksiem titulbildç

ieraudzîsiet Çrikas tçti ar Annu Griestiòu pie Javinieku krusta.”

Ç.Ðmeïkova piebilda, ka cilvçki, kuri viòu pazîst, daudzviet

grâmatâ saskata arî paðu autori: “Kur es tos pârdzîvojumus

òemu? Stâstâ ir daïa no manis.”

Trîs rindiòu testaments
Jautâta, vai nav pienâcis laiks rakstît jaunu grâmatu, novad-

niece neslçpa, ka jûtas iedroðinâta: “Zinu, ka esmu laba

þurnâliste, tomçr grâmatu rakstît ir citâdâk.

Grâmatâ jâspçj noturçt gan savu, gan lasîtâju

interesi. Lasîtâjam nebûs interesanti lasît, ja

man paðai nebûs interesanti rakstît. Prasa,

kâpçc rakstîju par spiedzi. Smejos, ka Kristîne,

iespçjams, uzmeklçja starp Latvijâ raksto-

ðajiem paðu dullâko cilvçku. Par savu izcelsmi

stâstu, ka acîmredzot palîdz katolicisma

pretrunîgums. Vienubrîd tu esi debesîs, tad

sagrçko – aizej, izsûdzi grçkus un vari tur-

pinât dzîvot. Vectçtiòð Staòislavs Bçrzpilî, pie

kura augu bçrnîbâ, nebija prâtîgs. Viòu sauca par ciema don-

þuânu. Kad kârtçjo reizi pie vecmammas atskrçja kaimiòiene,

þçlojoties: “Veriò, tavs Stanslovs tur Anniòu atkal...”,

vecmamma noteica, ka viòai ir vienalga: “Lai viòð kaut ar govi.”

Vectçvs baznîcâ piekalpoja par ministrantu un kârtîgi gâja

baznîcâ. Viòð katru reizi grçkus godprâtîgi izstâstîja. Vienreiz,

kad atrados blakus, pamanîju, ka priesteris ar kâju atspçra

durvis un paziòoja: “Stanslov, vai nu tu beidz, vai arî nenâc.

Munas ausis ðito vairs nespçj turçt.” Tâ nu ir, ja mâcîtâjam

katru svçtdienu jâklausâs erotiskie stâsti, bet vectçvs taèu godîgi

stâstîja par saviem grçkiem. Kad vecmâmiòa nomira, starp viòas

drçbçm atradu lapiòu, tas bija testaments. Tas, manuprât, ir

aizkustinoðâkais un fantastiskâkais testaments, kurâ bija trîs

rindiòas: “Miesa zemei, dvçsele Dievam un sirds bçrniem.” Mani

vecvecâki un vecâki bija vienkârði cilvçki, tomçr acîmredzot

viòu gara bagâtîba nâca no Dieva vai kâ nu kurð to saprot.”

Slçpâs kartupeïu vagâs
Lûgta atklât, kâdas ir bijuðas vai nebijuðas palaidnîbas Balvos,

þurnâliste dalîjâs atmiòâs, ar smaidu pieminot Raiòa ielas bçrnus:

“Manai mammai bija gotiòa un ruksis. Kad ruksi nokâva, kâ

cûku bçrçs, mums uzdeva pieskatît þâvçtavu. Kâ jau bçrni,

godprâtîgi piemetâm un piemetâm malkas pagalîtes. Pçkðòi

þâvçtava bija liesmâs, – nobijâmies, vecâki dusmîgi. Atceros, ka

slçpâmies kartupeïu vagâs. Bçrnîba bija ïoti jauka – lîdz vçlam

vakaram spçlçjam badmintonu, rièu raèu, peldçjâmies Balvu

ezerâ, pusdienojâm viens pie otra. Kad Inâra mâcîjâs peldçt, es

viòu glâbu.” Sprieþot, kas mûspuses bçrniem un jaunieðiem

jâdara, lai varçtu izlauzties lielajâ pasaulç, Çrika secina, – kâ

þurnâliste pazîstot daudzus balvenieðus, kuri ieòem augstus

amatus: “Ticiet savam sapnim, bet, lai to sasniegtu, soli pa

solîtim jâiet uz priekðu, un tas ir ikdienas rûpîgs darbiòð. Svarîgs

arî bçrnîbas rûdîjums.” Interesanti, ka novadniece bçrnîbâ

veiksmîgi trençjâs sporta skolâ un bijusi laba sprintere. “Viòai

bija ïoti labs starts,” zinâja teikt Ruta Cibule. “Kâ ar beigâm, ar

finiðu? Tieðâm, biju arî Latvijas jaunieðu izlasç vieglatlçtikâ, bet

toreiz bija modç Austrumvâcijas metode ar svaru cilâðanu. Mani

pârtrençja – biju olimpiskâ cerîba, sarâvu muskuli un nevienam

vairs nebiju vajadzîga. Kad man prasa, kâ izdodas 67 gados

labi izskatîties, atbildu, ka ir divas lietas. Pirmkârt, esmu no

Latgales, un, lai cik skarbi tas neizklausîtos, tur nîkuïus netur.

Otrkârt, katru dienu vingroju. Kâda ir panâkumu recepte?

Vajag prast piedzimt Latgalç.”

Mûsu sçtas bçrni. Bijusî TV raidîjumu un vairâku þurnâlu galvenâ redaktore, þurnâliste Çrika Ðmeïkova (foto – otrâ no
kreisâs) lepojas, ka dzimusi Latgalç, turklât bçrnîbas draugi ir vislabâkie.

Çrika Ðmeïkova. Gada sâkumâ novadniece uzsâka darba
gaitas vienâ no lielâkajâm Rîgas grâmatnîcâm. “Reizçm
sirds apskrienas, redzot, ka divas pensionâres grâmatu pçrk
uz pusçm. Jaunâm meitençm patîk Kristîne, jo ir fifîga un
stilîga. Vçl citi pçrk uz svara, jo dodas ceïojumâ,” secina
Çrika.

�Pa kuru laiku
cilvçki ir apauguði
ar ego, kad savas
intereses liek
pirmajâ vietâ?

Brîvbrîdi sagatavoja E.Gabranovs
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Dzejas pçcpusdiena

Apsveicam!

Tagad vçl îpaðâki un svarîgâki viens otram

10. jûnijâ Viïakas bibliotçkâ literâtu biedrîbas “Pe-
gazs” dalîbnieki rîkoja tikðanos ar dzejnieci ANITU BI-
CÂNI, kuras daiïradi iemîïojuði visi, kas to iepazinuði.
Par spîti dzîves grûtîbâm vienmçr pozitîvi noskaòotâ
dzejniece spçj iedvesmot arî citus saskatît visapkârt
daiïumu un mîlestîbu.

Atklâjot tikðanos, Viïakas bibliotçkas direktore LÎGA

BABÂNE iepazîstinâja klâtesoðos ar dzejnieci kâ gaiðu,

smaidîgu un atklâtu cilvçku, kurð ar savâm iedvesmojoðajâm

dzejas rindâm un radoðo spçku spçj sasildît jebkuru dvçseli.

“Mçs katrs esam savas dzîves dzejnieks, tâpçc ir interesanti

paklausîties, ko par savu dzîvi saka citi,” pirms dzejnieces

priekðlasîjuma teica L.Babâne. Savukârt dzejoïu autore

uzsvçra: “Tâ bûs neliela prezentâcija, kâ jûtas mana sirds.”

Anitas ikdiena aizrit dienas aprûpes centrâ, kur viòai ïoti

patîk, jo var izpausties daþâdâs radoðâs nodarbçs. Par ikdienâ

saòemto atbalstu viòa pauda lielu pateicîbu Dienas aprûpes

centra un grupu mâjas Viïakâ vadîtâjai JOLANTAI VRUB-

ÏEVSKAI. Savukârt J.Vrubïevska neslçpa, ka Anita iedvesmo

arî viòu, jo katrs dzejolis, ko autore dâvâjusi svçtku reizçs,

aizkustinâjis lîdz asarâm. “Anita redz citâdâk nekâ mçs,

pârçjie. Viòa redz dziïi. Paldies, ka tu iekrâso mûsu ikdienu,

kas reizçm nemaz nav tik krâsaina,” piebilda dienas aprûpes

centra vadîtâja.

Noklausoties A.Bicânes dzejoïus, tikðanâs dalîbnieki

pârliecinâjâs, cik daudz mîlestîbas, prieka un skaistuma ir

visapkârt, ja prot to saskatît tâ, ka to spçj Anita. Savâ dzejâ

autore visbieþâk cildina mîlestîbu un dabas skaistumu. Anitas

Bicânes bijuðais klasesbiedrs Vilis Bukðs priecâjas, ka Anita

atradusi savas dzîves piepildîjumu dzejâ:  “Satiekoties, mani

vienmçr pârsteidz Anitas optimisms un dzîvesprieks, ko viòa

pauþ arî savâ dzejâ. Tas, kâ viòa tiek pâri visâm grûtîbâm un

dzîves likstâm ar savu dzeju, ar spçju saredzçt pasaules

skaistumu, ir apbrînas vçrts.”

Noslçdzot priekðlasîjumu, dzejniece vçlçja: “Lai plaukst jûsu

sirdîs mîlestîba ar lielo burtu, jo pavasaris ir mîlestîbas laiks.

Nekas nav lielâks par mîlestîbu, kas vieno mûs visus vienko-

pus.” Dzejniece veltîja sirsnîgus pateicîbas vârdus mâsai Birutai,

kura ikdienâ viòai ïoti palîdz, un saviem likteòa lîdzbiedriem

– dienas aprûpes centra klientiem, kuri arî noklausîjâs dzejas

lasîjumu: “Paldies, ka jûs man esat, jo kur gan es rastu iedves-

mu tam, kas man ir apkârt?!”

Taujâta, cik ilgâ laika periodâ tapuði ðie dzejoïi, dzejniece

teica: “Par pavasari rakstîju ðajâ pavasarî, par ziemu – ðajâ

ziemâ. Dzejoïi par vasaru taps vasarâ.” Uz jautâjumu, kâpçc

Nekas nav lielâks par mîlestîbu

“Ar kailâm rokâm mîlestîba

Lâsç, strautâ spçku rod

Un pâri Dieva dâsnâ plauksta

Lai likten’s ïauns to neatrod.

Ar kailâm rokâm, kailu sirdi

Ar putna spârniem sapòainiem

Nâk tava dâsnâ mîlestîba,

Un viòas ceïâ rozes zied.

Zied rozes, lilijas un tulpes

Un uzzied neaizmirstules,

Un mûþîba ar tevi runâ,

Jo ziedi tavu sirdi nes.

Caur miglu, tumsu izies stipra,

Un nebiedç to vçja spars.

Ar kailâm rokâm mîlestîba

Caur sâpçm zied uz pasaules.”

Irçna Tuðinska

viòas dzejâ tik bieþi tiek apdziedâta mîlestîba un vai ðie dzejoïi

veltîti kâdai konkrçtai personai, Anita skaidroja: “Mîlestîba

ir kâ dzirkstele, kas uzliesmo un nodziest. Bet tâ ir personîgâs

izjûtâs balstîta un arî vispârîga mîlestîba. Tâ, kas nâk caur

Dievu.” Dzejoïu autore pastâstîja, ka iedvesma viòas dzîvç

vienmçr ir klâtesoða: ”Bet rakstît es varu tikai tad, kad esmu

viena. Kad jûtos vientuïa un ir attiecîgs noskaòojums, tad

rindas paðas plûst. Visvairâk iedvesmo noskaòa. Tad izmainâs

apziòa un parâdâs dzejas rindas.”

Vairums Anitas dzejoïu krâjas pierakstu kladçs, bet ir izdota

arî A.Bicânes dzejas grâmata “Gaismas stîdziòas”, kas pieeja-

ma Viïakas bibliotçkâ. Tapis arî viòas pirmais româns “Viss

sâkâs gluþi nevainîgi” par mîlestîbas visaptveroðo burvîbu.

Autore cer, ka ar laiku izveidosies radoða sadarbîba ar kompo-

nistiem, kas iedvesmosies no viòas dzejas vârsmâm, jo viena

dziesma ar Anitas Bicânes vârdiem jau ir tapusi.

Saòem ziedus un
dâvanas. Pasniedzot
skaistâkâs un
smarþîgâkâs puíes –
pujenes, kas zied tieði
ðobrîd, sveicçji
pateicâs Anitai par
viòas aizkustinoðajâm
dzejas vârsmâm.
Savukârt Vilis Bukðs
savai bijuðajai
klasesbiedrenei,
tuvojoties viòas

skaistajai dzîves jubilejai, ar vârdiem: ”Lai mîlestîba nav mokas, ir jâiedzer
“Moka”,” dâvâja saldo liíieri. Arî Viïakas katoïu draudzes prâvests Guntars
Skutels, pasniedzot dzejniecei konfektes, vçlçja viòai saldu dzîvi jeb, kâ itâïi
saka, “Dolèe vita”.
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30.maijâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un viens otram ‘jâ’ vârdu teica
balvenieði DIÂNA RÇVALDE un MAIRIS SIRMACIS. Ðajâ skaistajâ brîdî klât bija pâra paði tuvâkie
draugi un meitiòa Olîvia. Tâ kâ laulîbu reìistrâcijas brîdî nevar bût vairâk kâ divi liecinieki, bet tuvâkie
draugi ir èetri, pâris nolçma, ka oficiâli liecinieku nebûs.

Diânas un Maira kopîgais stâsts sâkâs pirms seðiem gadiem, paðâ maija pilnziedâ, kad viòi viens otru
atrada sociâlâs tîkloðanâs lietotnç. Toreiz Diâna dzîvoja un strâdâja Rçzeknç, savukârt Mairis studçja Rîgâ.
Savstarpçjâm sarakstçm ritot, abi nolçma tikties Rçzeknç un tad doties romantiskâ pastaigâ gar Lubâna
ezeru. Jau pçc pirmajâm klâtienes sarunâm jaunieðu starpâ notika klikðíis. Bija sajûta, ka satikts cilvçks, ar
kuru gribas pavadît laiku vçl un vçl. Diâna un Mairis teic, – zîmîgi, ka katra tikðanâs reize notika pie kâda no
ezeriem – Lubâna, Râznas vai Balvu ezera krastâ. Varbût tâpçc pâra attiecîbas varçtu salîdzinât ar ezeru? Jo
ezers ir noslçgta, harmoniska pasaule, kurai ir savi iemîtnieki un savi noteikumi. Tâpat arî ir ar pâra attiecîbâm
– tâ ir mikropasaule, ko rada tikai viòi abi. Tajâ ir viòu joki, tradîcijas un noteikumi. Abi ir viens otra spogulis.

Laikam ejot, Diâna un Mairis saprata, ka randiòos un kopîgâs izklaidçs jau pagâjuði divi gadi. Tieði tâdçï,
izsverot visus ‘par’ un ‘pret’, tika pieòemts lçmums par nâkamo nopietno soli attiecîbâs – dzîvoðanu kopâ. Tâ
nu Diâna no Rçzeknes pârcçlâs uz Balviem un uzsâka savu dzîvi ðeit. 2024.gada pavasarî viòiem piedzima
meitiòa, rudens beigâs sekoja bildinâjums un plâns par to, kâ un kad tiks atzîmçta kâzu diena. 30.maijs Diânai
un Mairim vienmçr bijis ïoti îpaðs, jo pirms seðiem gadiem 30.maijâ abi kïuva par pâri, bet 2026.gada 30.maijâ
– par oficiâlu ìimeni.

Diâna un Mairis nolçma savu kâzu dienu pavadît mierîgi – bez liekas steigas, lielâm svinîbâm un
satraukumiem. Pçc svinîgâs laulîbu ceremonijas viòi kopâ ar viesiem devâs uz lauku sçtu “Sidraba zirgi”
Balvu novada Vîksnas pagastâ, lai nofotografçtos kopâ ar zirgiem. Interesanti, ka, nezinot jaunâ pâra kopîgo
uzvârdu, saimnieki atveda sirmus zirdziòus, kas tieði viòu kâzu dienâ ðíita jo îpaði zîmîgi. Pçc zirdziòu
mîïoðanas un fotogrâfijâm pâris Balvu ezera krastâ pacçla pirmâs ðampanieða glâzes, ko kâ pârsteigumu
sarûpçja jaunâ pâra draugi. Pçc tam visi devâs uz kafejnîcu “Divi Loki”, lai baudîtu kopîgu maltîti un nosvinçtu
priecîgo notikumu.

Pçc kâzâm Diâna un Mairis turpina dzîvot savu ikdieniðío dzîvi tepat Balvos. Abi rûpçjas par meitiòu,
plâno savas ìimenes ikdienu un strâdâ. Mairis savas darba dienas pavada “Amati PRINT”, savukârt Diâna
strâdâ “ONE:ZERO Cosmetics”. Tagad, kad abu zeltneðus rotâ laulîbu gredzeni, jaunlaulâtie secina: “Ìimenes
dzimðanas diena paliek nemainîga, bet sajûtas sirdî saka, ka esam kïuvuði vçl îpaðâki un vçl svarîgâki viens
otram.” F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



Laukos Otrdiena  �   2026. gada 16. jûnijsV 9.

Nodarbojas ar piena lopkopîbu

“Viss, ko darâm saimniecîbâ, rada patîkamas
emocijas, miera un prieka sajûtu. Mums patîk dzîvot
laukos, jo ðeit ir brîvîbas sajûta, svaigs gaiss un
klusums,” atzîst KARÎNA ÞÎGURE, kura kopâ ar vîru
Aivaru saimnieko Rugâju pagasta Bruòiniekos.

Cik liela ir jûsu saimniecîba un ko audzçjat?
–  Ðobrîd saimniecîba ir salîdzinoði neliela, rûpçjamies par

20 liellopiem, apsaimniekojam gan paðu, gan nomas zemes.

Audzçjam augïus un dârzeòus, pamatâ gan paðu vajadzîbâm,

taèu jau otro gadu audzçjam arî pârdoðanai, jo esam sertifi-

cçta bioloìiska saimniecîba, kam gan paði, gan citi cilvçki

redz vçrtîbu. Interesenti labprât iegâdâjas no mums pârtiku,

saprotam, ka nespçjam ðobrîd saraþot tik, cik nepiecieðams

citiem, bet noteikti ar laiku palielinâsim produkcijas dau-

dzumu. Nodarbojamies ar piena lopkopîbu, savu saimnie-

cisko darbîbu uzsâkâm 2021.gada septembrî.

Vai lauku darbi zinâmi un patîk kopð bçrnîbas?
–  Ar vîru jau kopð bçrnîbas dzîvojam laukos un viss, ko

darâm ðobrîd, ir zinâms. Gan mani, gan vîra vecâki nodarbojâs

ar piena lopkopîbu, tâpçc, iespçjams, lopkopîba jau ir ielikta

abiem ðûpulî. Vîrs kopð bçrnîbas sapòoja, ka dzîvos un strâdâs

laukos, man gan bija citi plâni – domâju, ka dzîvoðu un

strâdâðu Rîgâ, taèu dzîvç reizçm nesanâk tâ, kâ plânots.

Satiekot vîru, viss tâ ievirzîjâs, ka 2017.gadâ iegâdâjâmies

savu lauku îpaðumu, sâkâm saimniekot un veidot savu dzîvi

laukos paði. Smags fizisks darbs nekad nav baidîjis nevienu

no mums, jo tieði tad jûtamies piepildîti. Nesen bijâm Laimes

muzejâ, kur muzeja vadîtâja ïoti precîzi pateica: “Depresijas

nav tur, kur ir fizisks darbs!”

Kâda ir jûsu ikdiena? Vai jau gatavojaties siena
laikam?

– Kopâ ar vîru ceïamies jau piecos no rîta, dodamies slaukt

govis, apkopt lopus. Ðobrîd ir sezona, kad mauriòð jâpïauj

katru nedçïu, jâravç puíu dobes, jâdara daþâdi mazi lauku

darbi saimniecîbâ. Zâle ðogad labi saaugusi, vîrs jau tûlît, tûlît

plâno sâkt pïaut zaïbarîbu un pçc tam jau sienu, tâtad

aptuveni pçc daþâm dienâm varçs droði teikt, ka siena laiks ir

sâcies. Audzçjam daþâdu kultûru dârzeòus – guríus, pupas,

sîpolus, kartupeïus, bietes, burkânus ne tikai savâm vaja-

dzîbâm, bet jau otro gadu arî pârdoðanai. Ðogad bûs raþîgs

gads! Viss ir sadîdzis un skaisti aug. Jâcer tikai uz karstu vasaru,

lai nav kâ pagâjuðajâ gadâ, kad lietus dçï daudz kas neizauga

tâ, kâ gribçtos.

Kâ vçrtçjat darboðanos piena lopkopîbâ – cik tâ ir
droða un peïòu nesoða nozare, vai nebûtu vieglâk
pâriet uz gaïas liellopu audzçðanu?

– Piena lopkopîba nav viegla nodarboðanâs. Vai tâ nes

peïòu? Viennozîmîgi teikðu, – jâ! Galvenais ir darît un

nesûkstçties. Jâ, reizçm neapmierina piena iepirkuma cena,

pagâjuðajâ gadâ tâ bija labâka, protams, gribçtos, lai maksâ

vairâk, bet esam iemâcîjuðies redzçt pozitîvo tajâ, ko darâm.

Izvçlçjâmies nodarboties tieði ar piena lopkopîbu, nevis gaïas

liellopu audzçðanu, jo primârais bija, lai paðiem bûtu kvali-

tatîva un tîra pârtika. Mums paðpatçriòam ir gan piens, gan

sviests, krçjums, biezpiens un siers. Audzçjot gaïas liellopus,

tas nebûtu iespçjams. Piena saimniecîbu skaits valstî samazinâs,

taèu, iespçjams, tas ir iemesls palikt uzticîgiem ðai nozarei, jo

samazinâs arî konkurence.

Kur realizçjat pienu un teliòus?
– Pienu realizçjam Jçkabpils piena kombinâtam, iepirkuma

cena vienmçr varçtu bût labâka, taèu ðobrîd arî nav kritiska,

lai bûtu, tâ teikt, uz bankrota robeþas, var dzîvot! Teliòus

parasti realizçjam gaïas uzpircçjiem vai vietçjâm saimniecîbâm,

jo ir labi apzinâties, ka mûsu saimniecîbas teliòð tiek audzçts

dzîvei. Taèu tâ kâ ðî nodarboðanâs jau ir bizness, tad skatâmies

arî reâli, lai gûstam peïòu no tâ, ko darâm.

Kâ izdodas saplânot darbus, ja iepirkuma cenas
mainâs?

– Saimniecîbâ plânojam ienâkumus tâ, lai tie ir sabalansçti.

Vasaras periodâ vienmçr zinâm, ka piena bûs vairâk, savukârt

rudenî zinâm, ka pârdosim dârzeòus, bet ziemâ no Lauku

atbalsta dienesta (LAD) ienâk subsîdijas. Viss ir sabalansçti,

tâpçc nav problçmu arî plânot darbus pat tad, kad mainâs

iepirkumu cenas. Saimniecîbâ galvenokârt audzçjam Latvijas

brûnâs ðíirnes govis, taèu ir arî Holðteinas ðíirnes. Abi ar vîru

esam par to, ka audzçjam Latvijas brûnâs, jo ðîs ðíirnes govis

ir izturîgâkas pret slimîbâm un arî nav tik kaprîzas barîbas

ziòâ.

Vai un kâ izdodas apvienot darboðanos saim-
niecîbâ ar algotu darbu? Vai pieïaujat, ka nâkotnç
no kâdas darboðanâs varçtu atteikties?

– Saimniecîbâ pamatâ saimnieko vîrs, tas ir viòa pilna laika

Slauc govis un gatavojas siena laikam

darbs. Es paralçli strâdâju Balvu sâkumskolâ par skolotâju-

logopçdu un sociâlo pedagogu. Nepârtraukti ir jâdomâ, kâ

visu sakârtot tâ, lai paspçtu laikus izdarît darbus. Jau var

teikt, ka esmu iemâcîjusies visu veiksmîgi apvienot – no rîta

sâkam darbu saimniecîbâ, tad dodos uz skolu, bet vakarâ

sâkam ar vîru otro maiòu saimniecîbâ, un mums tas lieliski

izdodas! Ðobrîd aktîvi iekârtoju arî savas telpas logopçdijas

un neirografikas nodarbîbâm Balvos, jo pieðíirts Balvu no-

vada paðvaldîbas grants “Tava biznesa ideja Balvu novadâ”.

Jûnija beigâs sâkðu uzòemt klientus jau savâs telpâs. Skatîðos,

kâ veiksies, taèu ar laiku noteikti samazinâðu slodzi skolâ un

darboðos savâ nozarç gan lauksaimniecîbâ, gan privâtpraksç

Balvos. Tas, iespçjams, bûs labâk arî laika ziòâ, jo savâ

privâtpraksç laiku var pielâgot tâ, lai ir çrti gan klientiem,

gan paðai.

Vai nâkotnç plânojat paplaðinât saimniecîbu un
ar ko konkrçti vçl gribçtu nodarboties laukos?

– Mûsu saimniecîba aug ar katru gadu. Esam jau veiksmîgi

îstenojuði vienu LAD projektu, divi ðobrîd ir procesâ, un tas

viss ïauj attîstîties straujâk. Plânojam palielinât govju skaitu

un modernizçt dârzeòu audzçðanu, lai spçtu nodroðinât

iedzîvotâjiem vairâk kvalitatîvas pârtikas, jo pieprasîjums ir

lielâks nekâ piedâvâjums. Ir vçl daþi projekti, kas paðlaik top,

bet tos ðoreiz neatklâsim – gribam paði redzçt, vai izdosies.

Vai ieteiktu arî citiem jauniem cilvçkiem dzîvot un
strâdât laukos?

– Viennozîmîgi iesaku jaunieðiem dzîvot un strâdât laukos,

jo ðeit ir potenciâls un iespçjas, galvenais ir redzçt un sâkt

darît, tad viss izdodas. Ðobrîd ir ïoti daudz iespçju iesaistîties

daþâdos projektos, ir daudz iespçju attîstîties un augt laukos.

Turklât dzîvei laukos nâk lîdzi arî daudzi plusi – brîvîba,

svaigs gaiss, miers, kvalitâte un piepildîjums. Dzîvot laukos ir

forði!

Kâ atpûðaties no lauku darbiem? Vai izdodas aiz-
braukt arî kâdâ nelielâ ceïojumâ un apmeklçt pa-
sâkumus?

– Atpûta ir tad, kad, ejot gulçt, zini, ka ðodien ir  daudz

paveikts un jau esi izplânojis, ko darîsi rît. Gandarîjuma sajûtu

rada tas, ka, ik rîtu ceïoties, ir mçríis ðodienai! Vienu lîdz

divas reizes gadâ dodamies ar ìimeni izbraukumos pa Latviju,

vasarâ ir svarîgi doties uz ezeru peldçties, apmeklçt ìimenes

pasâkumus, doties piknikâ, mums visiem ïoti patîk pirts, kas

rada relaksçjoðu sajûtu. Vîra un bçrnu hobijs ir rûpes par

bitçm, visi kopâ íer biðu spietus, iet strâdât pie stropiem un

vâc medu.

Mums ar vîru ir svarîgi bût laukos, jo tieði ðeit varam parâdît

bçrniem, cik svarîgi ir strâdât, bût kopâ un palîdzçt otram.

Bçrni redz, ka ir iespçja dzîvot plaðumos, skriet pa zâli, elpot

svaigu gaisu, çst tîru pârtiku un redzçt, no kurienes tâ nâk.

Dzîve laukos ïauj iedzîvinât vçrtîbas, kas mums ir svarîgas arî

mûsu bçrnos, lai ðis viss turpinâtos arî nâkotnç.

Saimnieki. Laimîgi kopâ un apmierinâti ar dzîvi un
saimniekoðanu laukos.

Aug palîgi. Laukos arî bçrniem – Laimai (no kreisâs),
Mildai, Artûram – ir savi darbi un izklaides. Karîna atklâj,
ka saimniecîbâ gadâs, ka tehnika salûzt vai rodas citas
problçmas, kas ir jâatrisina un ko kopâ ar savçjiem
vienkârði uztver kâ dzîves realitâti, un turpina strâdât.

Pie bitçm. Biðkopîbas nozari saimnieks ar bçrniem
pagaidâm redz kâ hobiju nevis darbu.

Ar brûnaïâm. Katrai no gotiòâm, kâ stâsta saimniece, ir
savs raksturs, katru no tâm zina, tâpçc arî ir viegli strâdât.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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V10. Otrdiena  �   2026. gada 16. jûnijs Jûs jautâjat, mçs atbildam

Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

Lasîtâjs jautâ: “Iegâdâjos dçlam diezgan dârgu velosipçdu. Negribçtos, lai tas jau pçc

gada bûtu salauzts un nelietojams. Kâ pareizi uzglabât un apkopt velosipçdu, lai tas

kalpotu pçc iespçjas ilgâk?”

Pareizi apkopt un uzglabât velosipçdu
ir svarîgi ne tikai velosipçda ilgmûþîbai un
tehniskajam stâvoklim, bet arî paða
braucçja droðîbai. Par to, kâ velosipçdu
uzglabât tâ, lai tas vienmçr bûtu çrti
pieejams un ikdienâ motivçtu braukt
bieþâk, kâ arî par pareizu tâ apkopi stâsta
“Merko mâjas” pçcpârdoðanas servisa
vadîtâjs VALÇRIJS VLASJUKS: “Ja
dzîvojamâs mâjas teritorijâ nav pieejama
âra velo novietne vai koplietoðanas telpa,
daudzi izvçlas velosipçdu glabât dzîvoklî.
Taèu, lai velosipçds nekïûtu par pastâvîgu
ðíçrsli, svarîgi jau laikus pârdomât tam
piemçrotâko vietu. Praktiskâkais risinâjums
ir izveidot nelielu “velo zonu” – vietu, kur
glabât ne tikai paðu velosipçdu, bet arî
íiveri, pumpi, atslçgas, lukturus un citus
aksesuârus. Tas palîdz uzturçt kârtîbu un
izvairîties no situâcijas, kad velo aprîkojums
pamazâm pâròem visu dzîvokli.

Vertikâlie vai horizontâlie sienas stiprinâjumi ïauj atbrîvot grîdas platîbu, kas
îpaði svarîgi kompaktâkos pilsçtas dzîvokïos. Turklât mûsdienîgi stiprinâjumi ïauj
velosipçdu integrçt interjerâ kâ dizaina elementu. Brîvi stâvoði velo statîvi bûs
piemçroti tiem, kuri nevçlas urbt sienâs. Tie ir viegli pârvietojami, âtri uzstâdâmi un
ïauj nepiecieðamîbas gadîjumâ vienkârði pârkârtot telpu.

Velosipçda glabâðana telpâs nozîmç arî smiltis, mitrumu un dubïus. Lai pasargâtu
grîdas segumu, ieteicams izmantot gumijas paklâjus vai speciâlus paliktòus zem
riteòiem. Savukârt velosipçdu pârvalki palîdz samazinât putekïu uzkrâðanos,
pasargâ grîdu no riepu nospiedumiem un sienas vai mçbeles – no pedâïu un rokturu
skrâpçjumiem. Tas ir îpaði svarîgi dzîvokïos ar gaiðâm sienâm, koka grîdâm vai
parketa segumu.

Balkons drîzâk piemçrots îslaicîgai uzglabâðanai: pat stiklots balkons pilnîbâ
nepasargâ velosipçdu no mitruma un temperatûras svârstîbâm, kas ilgtermiòâ var
ietekmçt metâla detaïas, riepas un bremþu sistçmu. Savukârt atklâtos balkonos velo
papildus ietekmç lietus, sniegs, putekïi un tieðie saules stari. Ilgstoða UV starojuma
iedarbîba var veicinât riepu, rokturu, sçdekïa pârklâjuma un citu gumijas vai
plastmasas detaïu novecoðanos, padarot tâs trauslâkas un samazinot to kalpoðanas
laiku.

Jaunajos dzîvojamo mâju projektos velosipçdu uzglabâðana arvien bieþâk tiek
paredzçta kâ daïa no neatòemamas ikdienas infrastruktûras. Tas ir îpaði aktuâli
pilsçtâs, kur velo braukðana kïûst par arvien populârâku pârvietoðanâs veidu.
Daudzos jaunajos projektos pieejamas koplietoðanas velo novietnes vai speciâlas
telpas ne tikai velosipçdiem, bet arî bçrnu ratiem, skrejriteòiem un citam ikdienâ
nepiecieðamajam inventâram. Taèu, tâ kâ ðîs telpas izmanto daudzi iedzîvotâji,
svarîgi ievçrot koplietoðanas principus, lai vide bûtu çrta un droða visiem.
Nepârvçrtiet koplietoðanas telpu par noliktavu. Velosipçdu ieteicams novietot tikai
tam paredzçtajâs vietâs, neaizðíçrsojot pârvietoðanâs ceïus un piekïuvi citu
iedzîvotâju mantâm. Koplietoðanas telpâs nevajadzçtu ilgstoði velosipçdu uzglabât
nesezonas laikâ, bet izvçlçties to glabât noliktavâ, jo tas âtri rada nekârtîbu un
samazina pieejamo vietu citiem. Arî slçgtâs koplietoðanas telpâs velo ieteicams
papildus pieslçgt ar kvalitatîvu U-veida vai íçdes slçdzeni, nostiprinot gan râmi,
gan riteni. Savukârt âra novietnçs îpaði svarîgi izvçlçties mitrumizturîgus slçdzenes
mehânismus. Jâòem vçrâ arî ugunsdroðîbas prasîbas. Velosipçdus nevajadzçtu
novietot kâpòu telpâs, gaiteòos vai pie avârijas izejâm. Ðâdâs vietâs atstâti priekðmeti
var traucçt evakuâcijai un neatbilst ugunsdroðîbas prasîbâm. Svarîgi uzturçt
koplietoðanas telpas tîras, tâpçc pçc braukðanas lietainâ vai dubïainâ laikâ ieteicams
notîrît riepas un râmi, lai koplietoðanas telpâs neienestu smiltis, ûdeni un dubïus.

Neatkarîgi no tâ, vai velosipçds tiek glabâts dzîvoklî, koplietoðanas telpâ vai uz
balkona, svarîga ir ne tikai piemçrota uzglabâðanas vieta, bet arî regulâra ikdienas
apkope.

Velosipçda ikdienas apkope ietver:

� Ar mikroðíiedras lupatiòu notîrît netîrumus un mitrumu, îpaðu uzmanîbu
pievçrðot riepâm, râmim un íçdei.
� Pçc braukðanas lietû vai slapjâ laikâ nosusinât íçdi un transmisijas daïas, lai

samazinâtu rûsas un detaïu nolietoðanâs risku, kâ arî regulâri to ieeïïot.
� Pârbaudît, vai riepu protektoros nav iestrçguði akmentiòi, stikli vai citi gruþi.
� Regulâri pârbaudît riepu spiedienu un nepiecieðamîbas gadîjumâ piepumpçt

tâs atbilstoði raþotâja norâdîtajam spiediena lîmenim, kas redzams uz riepas malas.
Tâpat ieteicams sekot lîdzi riepu nodilumam un savlaicîgi tâs nomainît, ja protektors
ir nolietojies vai redzami bojâjumi.
� Regulâri pârbaudiet bremþu tehnisko stâvokli. Ja bremzçðanas laikâ dzirdama

èîkstoða skaòa, velosipçds apstâjas lçnâk nekâ ierasts vai bremzes vairs nedarbojas
tik efektîvi kâ iepriekð, ieteicams pârbaudît bremþu kluèu un disku stâvokli un
nepiecieðamîbas gadîjumâ veikt to apkopi vai nomaiòu.”

Kâ ilgâk saglabât velosipçdu?

“Labâ laikâ nereti dodos pastaigâ gar Balvu ezeru un ievçroju, ka tuvu krastam ðogad peldas ne

tikai skaistas pîles, bet ïoti daudz savairojuðâs arî ûdensrozes. Rodas jautâjums – par ko liecina

ûdens kvalitâte, vai tas ir tîrs, ja ezerâ aug ûdensrozes?” jautâjumu iesûtîja kâds lasîtâjs.

Meklçjot atbildi uz lasîtâja
uzdoto jautâjumu, ieska-
tîjâmies vairâkâs starptautis-
kâs un Latvijas mçroga datu-
bâzçs, piemçram, ezeri.lv, LU
Akadçmiskâ apgâda un Latvi-
jas Universitâtes digitâlajâ
arhîvâ, Latvijas Dabas fonda
(LDF) un Pasaules Dabas
Fonda (PDF) vietnçs. Apko-
pojot pieejamo informâciju
un skatoties uz lasîtâja iesûtîto
attçlu, kur redzama plaða
ûdensroþu (un lçpju) audze,
turklât vçjainâ dienâ, var
secinât:
� Pirmkârt, ezerâ ir laba ekoloìiskâ veselîba, jo ûdensrozes ir jutîgas pret spçcîgu íîmisko

piesâròojumu un toksiskâm vielâm (piemçram, smagajiem metâliem vai krasâm PH lîmeòa
izmaiòâm). Ja tâs aug un izplatâs, tas nozîmç, ka ûdens nav toksisks un ekosistçma ir dzîva.
� Otrkârt, te ir liels barîbas vielu daudzums (eitrofizâcija), jo ûdensrozçm ir nepiecieðama

auglîga, dûòaina grunts un pietiekami daudz barîbas vielu (fosfora un slâpekïa). Fotogrâfijâ
redzamâ blîvâ audze liecina, ka ðajâ ezera daïâ ir diezgan biezs dûòu slânis un ûdens ir mçreni
lîdz bagâtîgi eutrofs (barîbas vielâm bagâts).
� Treðkârt, konkrçtajâ vietâ ezerâ ûdens ir mierîgs un sekls, jo ûdensrozes parasti izvçlas

vietas, kas nav pârâk dziïas (parasti lîdz 2–3 metriem) un kur nav spçcîgas straumes, ïaujot to
saknçm nostiprinâties gultnç.

Savukârt, atbildot uz jautâjumu “vai ûdens ir tîrs?”, var secinât, ka ûdens ir bioloìiski tîrs,
jo ûdensroþu lapas un kâti darbojas kâ dabiski filtri. Tie attîra ûdeni, uztverot suspendçtâs
daïiòas, kâ arî nodroðina çnu, kas karstâs vasaras dienâs pasargâ ûdeni no pârkarðanas un
bremzç zilaïìu (ûdens “ziedçðanas”) masveida pavairoðanos. To klâtbûtne liecina par dabisku,
veselîgu ezera vidi. Tomçr, kâ saprotams, tas nav kristâldzidrs avota ûdens, jo ûdensroþu un
lçpju klâtbûtne norâda uz dûòainu pamatni un aktîviem pârpurvoðanâs jeb ezeru novecoðanâs
procesiem.  Tâpat ezerâ, kâ redzams fotogrâfijas kreisajâ pusç, atrodas piepûðamâs ûdens
atrakcijas, kas nozîmç, ka ðî ir aktîva peldvieta. Peldçðanai ðâds ûdens ir pilnîbâ piemçrots un
droðs, jo ûdensrozes liecina par dzîvu un dabiski funkcionçjoðu ûdenstilpi, nevis industriâli
piesâròotu zonu.

Apkopojot visu iepriekð minçto, var izdarît ðâdus secinâjumus: ûdens ir bioloìiski tîrs, jo
ûdensroþu lapas un kâti darbojas kâ dabiski filtri. Tie attîra ûdeni, uztverot suspendçtâs
daïiòas, kâ arî nodroðina çnu, kas karstâs vasaras dienâs pasargâ ûdeni no pârkarðanas un
bremzç zilaïìu masveida pavairoðanos. To klâtbûtne liecina par dabisku, veselîgu ezera vidi.

Vai Balvu ezerâ ûdens ir tîrs?

“Aprîïa beigâs “Vadugunî” bija publikâcija, kurâ mçs,

Lazdukalna pagasta Benislavâ dzîvojoðie, dalîjâmies sâpç par

piekïûðanu uz saviem mazdârziòiem. Marta beigâs paðvaldîba

realizçja vienu no projekta posmiem, kas paredz meliorâcijas

sistçmu sakârtoðanu. Tâ rezultâtâ pçc grâvja iztîrîðanas

nokïûðana uz mazdârziòiem pa mûsu ierasto, daudzus gadus

izmantoto taciòu kïuva stipri vien apgrûtinâta. Zemi, ko izraka,

tîrot grâvi, ar visâm krûmu saknçm sabçra uz celiòa, pa kuru

pârvietojâmies. Toreiz baþîjâmies, kâ piekïûsim saviem zemes

pleíîðiem, lai sastrâdâtu dârzus, bet paðvaldîbas pârstâvji solîjâs,

– tiklîdz zeme pakaltîs, viss tiks sakârtots. Vajag tikai paciesties.

Nu jau jûnijs pusç, un tikai pavisam nesen ðajâ vietâ sâkâs

rosîba. Bet nekas daudz nav mainîjies – mazliet izlasîja saknes

un pârcçla bedri uz citu vietu, tuvâk mazdârziòiem. Solîja, ka

bûs, kâ bija, bet nekas nav tâ, kâ bija – parakòâja, parakòâja,

pastumdîja zemi, un viss. Ar automaðînu piebraukt bîstami, jo uz lielajâm krûmu saknçm var

pârdurt riepas vai uzkârties uz sabîdîtâ zemes uzcilòa. Diemþçl saknes lîdz galam nav izvâktas – tâ,

lai varçtu mierîgi braukt. Turklât, kâ uzlîst lietus, zeme pârvçrðas dubïos. Bet mums lîdz grâvja

tîrîðanai tur bija celiòð pa zâli! Jau tâ nevarçjâm sagaidît, kad paðvaldîba sâks kaut ko darît, bet

jçgas nekâdas – skata pçc kaut kas izdarîts, un viss. Turklât izraktâ un uz mûsu taciòas sabçrtâ

zeme ir pilna ar stikliem – bçrniem tur vairs nevar ïaut basâm kâjâm iet. Lasîju tos ârâ, bet tâpat tie

tur ir. Skaidrs, ka tâ, kâ bija, vairs nebûs. Vienîgi vçl gribçtos zinât, vai no paðvaldîbas puses ceïð uz

mazdârziòiem jau skaitâs sakârtots lîdz galam,” jautâ lazdukalniete.

Atbildot uz uzdoto jautâjumu, Rugâju apvienîbas pârvaldes vadîtâja SANDRA KAPTEINE
teic: “No mûsu puses viss ir pabeigts tik tâlu, ka mçs izlîdzinâjâm uzbçrto zemes kârtu. Bet
neviens jau netika teicis, ka tur taisîsim ceïu. Ko mçs ðobrîd vairâk varam izdarît – nopirkt un
iesçt zâli? Ar laiku tâ saaugs, un viss bûs kârtîbâ. Nolîdzinâts tur ir – ja ðo vietu grib sakârtot,
bûtîbâ jârosina noteikt ceïu kâ servitûtu, ka tâ ir braucamâ daïa nokïûðanai uz mazdârziòiem.
Taèu mazdârziòu apsaimniekotâjiem un îpaðniekiem servitûts vispâr paredzçts citâ vietâ.
Tagad jau zâlîte sâk dîgt, vai ðobrîd bûs labâkais variants atkal tur rakt un lîdzinât, neesmu
pârliecinâta. Kopâ ar pagasta saimniecîbas daïas vadîtâju brauksim un vçlreiz paskatîsimies,
bet ðobrîd es negribçtu teikt, ka nokïûðana uz mazdârziòiem ir apgrûtinâta.”

Vai ceïð uz mazdârziòiem jau skaitâs sakârtots?
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Pazîmes, kuras nevajadzçtu ignorçt

Sirds ir asinsrites sistçmas sûknis, bet artçrijas,
vçnas un kapilâri nogâdâ audiem skâbekli un barîbas
vielas. Slimîbas, kas bojâ asinsvadus – paaugstinâts
asinsspiediens, paaugstinâts holesterîna lîmenis,
cukura diabçts, smçíçðana un hronisks iekaisums –
ietekmç organismu kopumâ, arî acis, akcentç
“Veselîbas centru apvienîbas” (VCA) Oftalmoloìijas
dienesta vadîtâja, oftalmoloìe DACE LIETUVIETE.

Acu veselîba bieþi vien var bût vispârçjâs veselîbas râdîtâjs.
Tas tâdçï, ka tîklenes, sirds un asinsvadu sistçmas asinsvadiem
ir kopîgi riska faktori un lîdzîgi bojâjumu mehânismi. Tîklene
ir viena no nedaudzajâm vietâm organismâ, kur asinsvadus
iespçjams apskatît tieði, tâpçc acs mugurçjo daïu izmeklçjums
zinâmâ mçrâ var kïût par logu uz asinsvadu veselîbu. Ja tîklenes
vai redzes nerva apasiòoðana ir nepietiekama, var rasties redzes
migloðanâs, redzes lauka defekti vai pçkðòs redzes zudums.
Daïâ gadîjumu iemesls ir sistçmiskas sirds un asinsvadu slimîbas
– hipertensija, ateroskleroze, cukura diabçts, sirds ritma
traucçjumi vai asinsrites nepietiekamîba.

Mazliet zinâtnes: kâpçc sirds un acis tik
cieði saistîtas

“Starp sirds un asinsvadu sistçmas stâvokli, tâs riska
faktoriem un vairâku acu slimîbu attîstîbu vai progresçðanu
pastâv cieða saistîba. Tîklenes arteriolu saðaurinâjums,
arteriovenozâs krustoðanâs pazîmes un venulu paplaðinâjums
var bût saistîti ar paaugstinâtu kardiovaskulâro risku,” stâsta
oftalmoloìe D.Lietuviete. “Tâdi riska faktori kâ dislipidçmija,
cukura diabçts un arteriâla hipertensija palielina arî acu
asinsvadu slimîbu risku, tostarp tîklenes artçrijas vai vçnas
oklûzijas risku. Tie var bût saistîti arî ar kataraktas un vecuma
makulas deìenerâcijas attîstîbu, bet glaukoma ir atseviðía
slimîbu grupa, kurâ nozîme ir gan intraokulârajam
spiedienam, gan redzes nerva asinsapgâdei un individuâlai
jutîbai. Asinsspiediena svârstîbas, sistçmiska hipotensija vai
mikrocirkulâcijas regulâcijas traucçjumi var veicinât redzes
nerva un tîklenes nepietiekamu apasiòoðanu. Tâpçc sirds un
asinsvadu riska faktoru kontrole ir svarîga arî redzes veselîbai.”

Sertificçta farmaceite EVITA LÂRMANE uzsver: “Ikdienâ
redzam sirds un asinsvadu slimîbu pacientus, kuri lieto
medikamentus fragmentâri – kad atceras, kad jûtas
slikti vai kad asinsspiediens paaugstinâs. Ðâda pieeja rada
svârstîbas organismâ, kas ilgtermiòâ veicina asinsvadu
bojâjumu progresçðanu, nevis to kontroli. Lîdzestîba un
regulâra râdîtâju uzraudzîðana ir vienîgais veids, kâ objektîvi
novçrtçt terapijas efektivitâti.”

Ko stâsta acis
“Tîklene  – gaismu uztveroðie audi acs mugurçjâ daïâ –   ir

viena no nedaudzajâm vietâm, kur ârsts var tieði apskatît
sîkos asinsvadus bez invazîvas iejaukðanâs,” skaidro
oftalmoloìe. Tîklenes asinsvadu izmaiòas nepasaka visu par
sirds asinsvadiem, tomçr tâs var sniegt nozîmîgu informâciju
par mikrocirkulâciju un kopçjo asinsvadu riska profilu,
tostarp par insulta un citu kardiovaskulâru notikumu risku.
Daþkârt ðâdas pârmaiòas atklâjas ikdienas acu pârbaudç vçl
pirms pacients izjût sûdzîbas.

Kâ acis var liecinât par sirds
problçmâm?

Kad sirds un asinsvadu sistçma ir apdraudçta, arî acîs var
parâdîties brîdinâjuma pazîmes. Acu ârsts var pamanît tîklenes
arteriolu saðaurinâjumu, arteriovenozâs krustoðanâs izmaiòas,
tîklenes asiòojumus, vates veida perçkïus, mikroaneirismas,

Kad acis brîdina par sirds problçmâm
redzes nerva diska tûsku, makulas tûsku vai holesterîna
embolus tîklenes asinsvados. Dzeltenîgi holesterîna
nogulsnçjumi uz plakstiòiem jeb ksantelazmas nav tas pats,
kas tîklenes bojâjums, bet tie var bût signâls pârbaudît lipîdu
vielmaiòu. Ja acu izmeklçjumâ redzamas izteiktas asinsvadu
izmaiòas vai pacienta sûdzîbas liecina par akûtu asinsrites
traucçjumu, jâiesaka ìimenes ârsta, kardiologa vai
neatliekama izvçrtçðana –  atkarîbâ no situâcijas. Arî vairâkas
acu slimîbas, piemçram, tîklenes vçnas oklûzija, diabçtiska
retinopâtija vai hipertensîva retinopâtija, bieþi ir cieði saistîtas
ar kopçjo kardiometabolisko risku.

Bet ja pirmâ sâk streikot sirds?
Smagas vai ilgstoði nekontrolçtas sirds un asinsvadu slimîbas

var atspoguïoties arî acîs. Ja ðîs pazîmes pamana laikus, daþkârt
iespçjams novçrst redzes bojâjumu vai mazinât kopçjo insulta
un miokarda infarkta risku.

Hipertensîva –  retinopâtija. Ilgstoði paaugstinâts
asinsspiediens bojâ tîklenes mazos asinsvadus: var veidoties
arteriolu saðaurinâjums, arteriovenozâs krustoðanâs izmaiòas,
tîklenes saasiòojumi, cietie eksudâti un vates veida perçkïi.
Izteiktas izmaiòas var liecinât par smagu hipertensiju un
paaugstinâtu insulta, miokarda infarkta vai redzes bojâjuma
risku.

Tîklenes artçrijas oklûzija. Ateroskleroze, emboli vai
sirds ritma traucçjumi var izraisît pçkðòu, nesâpîgu redzes
zudumu vienâ acî. Centrâlâs tîklenes artçrijas oklûziju
medicîniski uzskata par acu asinsrites neatliekamu stâvokli,
un pacientam nepiecieðama steidzama palîdzîba.

Embolija tîklenes asinsvados. Priekðkambaru fibrilâcija
un citas sirds slimîbas var veicinât trombu vai embolu
veidoðanos. Ja embols nonâk tîklenes artçrijâ, var rasties pçkðòs
redzes zudums vai îslaicîga monokulâra redzes zuduma
epizode – amaurosis fugax.

Pârejoða redzes aptumðoðanâs vai migloðanâs. Sirds
mazspçja, izteikta hipotensija, ortostâtiska asinsspiediena
kriðanâs vai miega artçriju saðaurinâjums var izraisît îslaicîgas
redzes aptumðoðanâs epizodes, îpaði pieceïoties kâjâs. Tas var
liecinât par sistçmiskas asinsrites vai smadzeòu un acu
apasiòoðanas traucçjumiem. Ðâdos gadîjumos – îpaði, ja redzes
zudums ir pçkðòs, vienâ acî, ar redzes lauka defektu, runas
traucçjumiem, vâjumu vai sejas noslîdçjumu – jâvçrðas pçc
neatliekamas medicîniskas palîdzîbas. Savlaikus ârstçðana var
palîdzçt saglabât redzi un mazinât insulta vai miokarda
infarkta risku.

Krîze vienâ sistçmâ var skart arî otru
Tâpat kâ acu izmaiòas var signalizçt par paaugstinâtu

kardiovaskulâro risku, arî insults vai citi asinsrites notikumi
var ietekmçt redzi.  Insults var bojât redzes ceïus vai redzes
garozu. Tâdâ gadîjumâ iespçjami redzes lauka defekti,
piemçram, hemianopsija, tas nozîmç hemianopsija, kad
cilvçks zaudç redzi vienâ un tajâ paðâ redzes lauka pusç abâs
acîs. Telpiskâ neuzmanîba jeb neglekta sindroms var rasties
pçc insulta; cilvçks var neievçrot vienu íermeòa vai telpas
pusi, lai gan acs pati par sevi var bût anatomiski vesela.

Dubultredze jeb diplopija var rasties acu kustîbu nervu vai
smadzeòu stumbra bojâjuma dçï un var traucçt dziïuma
uztveri.  Vizuâlâs vertikâles vai viduslînijas uztveres nobîde
var radît sajûtu, ka íermeòa lîdzsvara centrs ir nobîdîts, tâpçc
cilvçkam var bût grûtâk stâvçt vai staigât.

Okulomotorie traucçjumi nozîmç, ka acîm ir grûtâk precîzi
sekot objektam, pârslçgt skatienu vai noturçt fiksâciju. Tas
var apgrûtinât lasîðanu, orientçðanos telpâ un ikdienas
kustîbas.

Profilakse, kas palîdz gan sirdij, gan
acîm

Ja pçdçjâ laikâ sirds iepukstas trauksmainâk, asinsspiediens
svârstâs vai redze îslaicîgi miglojas, tâ nav tikai noguruma

pazîme – tas ir iemesls pârbaudît veselîbu un koriìçt ikdienas
ieradumus.

Smçíçðana paâtrina asinsvadu bojâjumus, palielina
aterosklerozes risku un nelabvçlîgi ietekmç arî tîklenes un
redzes nerva asinsapgâdi. Atmeðana ir viens no spçcîgâkajiem
lçmumiem gan sirds, gan redzes veselîbas labâ.

Paaugstinâts ZBL holesterîna lîmenis veicina aterosklerozi
sirds, smadzeòu un acu asinsvados. Uzturs, kurâ ir pietiekami
daudz dârzeòu, pilngraudu produktu, pâkðaugu, zivju un
nepiesâtinâto taukskâbju, palîdz samazinât kardiometa-
bolisko risku. Holesterîna lîmenis ir jâpârbauda laboratoriski,
to nevar droði novçrtçt pçc paðsajûtas vien.

Regulâras fiziskâs aktivitâtes uzlabo asinsspiediena, glikozes
un lipîdu kontroli, tâdçjâdi samazinot kopçjo sirds un
asinsvadu slimîbu risku un netieði palîdzot arî acu veselîbai.
Krâkðana nav tikai neçrta sadzîves problçma. Tâ var bût saistîta
ar obstruktîvu miega apnoju, kas veicina asinsspiediena
svârstîbas un palielina kardiovaskulâro risku.

Farmaceite E.Lârmane atzîst: “Visbieþâk tieði tad, kad sirds
un asinsvadu veselîbas râdîtâji vairs nav optimâli, pacientam
parâdâs jautâjums, vai kaut ko vajadzçtu lietot papildus, lai
mazinâtu riskus. Uztura bagâtinâtâji kardio slimîbu
kontekstâ parasti tiek izmantoti tikai kâ papildinâjums, nevis
kâ terapijas pamats. Tas attiecas gan uz pacientiem ar jau
diagnosticçtu slimîbu, gan uz riska faktoru korekci-
ju. Profilaksei ir jâpievçrðas krietni agrâk, kad râdîtâji vçl nav
patoloìiski. Visbieþâk tiek ieteiktas omega3 taukskâbes,
koenzîms Q10, magnijs (citrâts, malâts vai glicinâts),  berberîns,
augu sterîni, kâ arî D3 vitamîns kombinâcijâ ar K2. Omega3
parasti tiek skatîta saistîbâ ar triglicerîdu lîmeni un
kopçjo kardiovaskulâro (sirds un asinsvadu slimîbu) risku.”

Slimîbas, kas bojâ asinsvadus – paaugstinâts asinsspiediens,
paaugstinâts holesterîna lîmenis, cukura diabçts, smçíçðana
un hronisks iekaisums – ietekmç organismu kopumâ, tostarp
arî acis. “Ja cilvçkam ir zinâmi sirds un asinsvadu slimîbu
riska faktori, acu pârbaudçm jâbût regulârâm. To bieþumu
nosaka individuâli: daïai pacientu pietiek ar pârbaudi reizi
gadâ, bet diabçta, izteiktas hipertensijas, tîklenes asinsvadu
slimîbu vai glaukomas riska gadîjumâ kontrole var bût
vajadzîga bieþâk,” saka oftalmoloìe.

Acu pârbaude var palîdzçt laikus pamanît asinsvadu
bojâjumu pazîmes un novçrtçt kopçjo veselîbas stâvokli.
Regulâras vizîtes pie acu ârsta ir nozîmîga profilakses daïa,
îpaði cilvçkiem ar paaugstinâtu asinsspiedienu, diabçtu vai
citiem sirds un asinsvadu slimîbu riska faktoriem.

Kur ieguldîtu miljons eiro, ja tos vinnçtu loterijâ?
– Viennozîmîgi – Latgalç! Ir patiesi liels prieks, ka ir tik daudz

stipro un aktîvo Latgales cilvçku, kuri tur dzîvu ðo mûsu Lat-
gales uguntiòu. Nav svarîgi, vai tâ bûtu mûsu Latgales folkloras
bagâtîbu saglabâðana un veicinâðana, vai izglîtîbas procesu
nodroðinâðana bçrniem Latgalç, vai arî uzòçmçjdarbîbas
attîstîðana pavisam ne vienkârðos apstâkïos. Mani vienmçr
pâròem prieks, kad atkal uzzinu, ka pie mums novadâ no
daþâdâm pasaules malâm atgrieþas jauni cilvçki, kuri ir aktîvi
uzòçmçjdarbîbâ un sabiedriskajâ dzîvç. Tikai ðâdi mçs varam
bûvçt savu Latgali stipru.

Trîs lietas, bez kurâm nevarçtu iztikt...
– Noteikti bez savu vecvecâku lauku mâjâm Meirovâ, kur

pat gaiss ârstç; nevarçtu iztikt bez kultûras, mâkslas un mûzikas,
jo tâ, ðíiet, rit manâs asinîs un ir ïoti tuva ìimenei, no kuras
nâku – mçdzam sevi dçvçt par “Dziedoðo Sprukuïu ìimeni”;

tâpat nevarçtu iztikt bez ticîbas Dievam, kas laikam ikvienâ
Latgales cilvçkâ ir iekodçts kopð mazotnes.

Vislabâkâ atpûta ir...
– Viennozîmîgi Latgalç, Viïakâ, Meirovâ! Kur gan vçl citur

tik skaisti vîtero putni no rîtiem, Meirupîte èalo un saule
spoguïojas ezera spogulî?

Vai piekristu neprâtîgâm izdarîbâm, piemçram,
lekt ar izpletni?

– To gan ne! Noteikti ielektu ziemâ aukstâ ûdenî, bet ar
izpletni nelektu gan. Mans rîts sâkas ar... – gribçtos, lai sâkas
lçni un mierîgi, taèu darba ritms liek âtri iepazîties ar pasaulç
notiekoðo un arî reaìçt, ja nepiecieðams. Pasaules pulss reizçm
mçdz bût galîgi straujð.

Kâdas cilvçciskâs îpaðîbas Jums ir vissvarîgâkâs?
– Godprâtîgums, cieòa un arî mçrítiecîgums.
Lai Jûs nokaitinâtu, nepiecieðams...
– Esmu ïoti pacietîga, un, lai mani nokaitinâtu, vajadzîgs

ilgs laiks. Ikdienas darbs ir ïâvis iemâcîties, ka katram cilvçkam
ir nepiecieðama sava pieeja, jo ikdienâ strâdâju un saskaros ar
ïoti plaðu un daþâdu cilvçku loku gan no Latvijas, gan no
starptautiskâs vides. Visiem ir savas stiprâs un vâjâs puses.
Jaunieðiem, kuri mani uzrunâ par darba un karjeras iespçjâm
plaðajâ pasaulç, vienmçr saku – apgûstiet prasmes, kuras jums
padodas un kuras varat attîstît tâlâk. Manâ gadîjumâ tâs ir
komunikâcijas prasmes un valoda – sacerçjumu rakstîðana
skolâ man bija kâ saldais çdiens, ar kuru mçdzu aizrauties pat
lîdz trijiem rîtâ, filozofçjot, analizçjot, pârdomâjot, iedzi-
ïinoties vienâ vai otrâ literârajâ darbâ, lai izprastu, kas ir tas
vçstîjums, ar kuru autors nâk pie lasîtâja, kas ir tas galapro-
dukts, kuru autors vçlas virzît sabiedrîbâ un cilvçku domâðanâ.

Kâdi ir Jûsu vaïasprieki?
– Dârza darbi, mûzika, mâksla, literatûra, savâ brîvajâ laikâ

rakstu dzeju.

*Sâkums 6.lpp.
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Ikvienam rîtam pienâk vakars,

Ikvienam mûþam – saules riets.

Domâs esam kopâ ar mûsu kolçìi
Aini Kokorevièu, TÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
 DAC un grupu mâja/dzîvokïi Viïakâ

kolektîvs

Mûsu laiks ir tik îss –

Mûþa vçji ðalc apkârt un pâri

Kas gan zina to brîdi,

Kad atskançs likteòa balss?

                               (J.Sirmbârdis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jânim
Punduram un  tuviniekiem,

pavadot brâli
GUNTARU PUNDURU mûþîbas

ceïâ.
Egona un Jâòa Sirmaèu ìimenes

Svçtki norisinâsies ar devîzi “Baltie vârti – ceïð cauri laikiem”, kas simboliski

iezîmç koledþas attîstîbas ceïu un tâs nozîmi izglîtîbas un profesionâlâs

izaugsmes veicinâðanâ. Jubilejas svinîbu laikâ tiks godinâta koledþas

izaugsme no 1921.gadâ dibinâtâs Latgales lauksaimniecîbas vidusskolas

lîdz mûsdienîgai un daudzpusîgai izglîtîbas iestâdei, kurâ attîstâs

lauksaimniecîba, autotransports un autoserviss, kokrûpniecîba, viedais

tûrisms un pçtniecîba.

Jubilejas svinîbu programma iesâksies plkst. 10.00 ar svinîgu

dievkalpojumu Roþukroòa Dievmâtes Romas katoïu baznîcâ Kârsavâ. Pçc

tam plkst. 11.15 Mûþizglîtîbas un tâlâkizglîtîbas centrâ tiks atklâta izstâde

“Malnava: zinâðanu un profesiju telpa”, kas sniegs ieskatu koledþas

attîstîbas ceïâ, nozîmîgâkajos sasniegumos un plaðajâ izglîtîbas jomu klâstâ,

atklâjot gan tâs vçsturisko mantojumu, gan mûsdienu profesionâlâs izglîtîbas

iespçjas.

Svçtku turpinâjumâ plkst. 11.30 norisinâsies apbalvoðanas ceremonija

aicinâtajiem viesiem. Tajâ tiks godinâti bijuðie, esoðie darbinieki un sadarbîbas

partneri, kuri ar savu darbu, sasniegumiem un ieguldîjumu ir veicinâjuði

koledþas atpazîstamîbu, attîstîbu un ilgtspçjîgu izaugsmi. Tiks izcelta nozîmîga

un ilgtermiòâ balstîta sadarbîba izglîtîbas kvalitâtes stiprinâðanâ, regulâra

prakses un karjeras iespçju nodroðinâðana studentiem, profesionâla iesaiste

mâcîbu procesâ, kâ arî aktîvs atbalsts jaunu iniciatîvu îstenoðanâ, kas kopumâ

ir bûtiski stiprinâjis koledþas attîstîbu un tâs lomu nozarç.

Dienas gaitâ, svinîgâ un vienojoðâ gaisotnç, no plkst. 14.00 lîdz 15.30

koncertâ pulcçsies aicinâtie viesi, darbinieki un sadarbîbas partneri, lai kopâ

atskatîtos uz lîdz ðim paveikto un pârrunâtu nâkotnes ieceres. No plkst.

17.00 apmeklçtâjus ar muzikâliem priekðnesumiem iepriecinâs Laimas

lauku kapela. Savukârt koncertâ no plkst. 18.00 lîdz 19.30 tiks sagaidîti

absolventi un salidojuma dalîbnieki – tâ bûs iespçja atgriezties koledþâ,

atkal satikt kursabiedrus un pedagogus, kâ arî no jauna izjust studiju laika

noskaòu. Pasâkuma programmâ atdzîvinâto vçsturisko fotomirkïu filma,

mâkslinieciskie priekðnesumi Alda Kises, Sintijas Velmes, vîru vokâlâ

ansambïa “Akkords”, deju kolektîva “Jedritvai” izpildîjumâ. Pçc svinîgâ

pasâkuma bûs iespçjams doties koledþas apskatç, iepazîstot tâs vidi un

novçrtçjot tâs attîstîbu un pârmaiòas gadu gaitâ.

Dienas noslçgumâ, no plkst. 22.00, svinîbas turpinâsies jubilejas ballç

kopâ ar Mârtiòu Kanteru un Aldi Kisi, kâ arî diskotçkâ kopâ ar DJ ARTI,

kas vienos visus klâtesoðos kopîgâ priekâ, dejâs un jaunâs, paliekoðâs

atmiòâs.

Dienas garumâ uz ekrâna “Bièkâs” (aiz muiþas çkas) bûs iespçjams

tieðraidç vçrot visus jubilejas svçtku pasâkumus.

LBTU Malnavas koledþa aicina uz 105 gadu jubilejas svinîbâm

LBTU Malnavas koledþa aicina visus absolventus un interesentus piedalîties svinîbâs, lai kopîgi godinâtu pagâtni, satiktos tagadnç un veidotu

nâkotni. Absolventi aicinâti reìistrçties jubilejas pasâkumiem, aizpildot anketu koledþas mâjaslapâ www.malnavaskoledza.lv,
pa tâlruni +371 28005547 vai rakstot uz e-pastu: komunikacija@malnavaskoledza.lv.

Uz tikðanos LBTU Malnavas koledþâ!

Nepalaid garâm!

Sirsnîgi sveicam
Anitu un Vadimu Narubinus,
kopçjo dzîves kamolîti aizritinot lîdz

Sudrabkâzâm.
Ðis skaistais mirklis dzîvç vçl

joprojâm brîniðíi mirdz. Lai mîlestîba, kas jûs vieno abus,
nekad nezaudç savu vareno spçku!

Irina, Antons, Elîna, Artjoms, Òina, Þeòa,
 Katrîna, Ivo, Biruta, Sergejs

Pçrk

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).

Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Apsveikums Pateicîba
Tikai klusa sâpe sirdî,

Ilgi vçl pçc tevis sauks.

                        (J.Silazars)

Sirsnîgi pateicamies visiem, kuri bija kopâ ar mums,
pavadot mûsu mîïo Andreju Vucinu viòa pçdçjâ gaitâ.
Paldies radiem, draugiem, bijuðajiem darba kolçìiem,
kaimiòiem un visiem pârçjiem par izrâdîto lîdzjûtîbu un

atbalstu. No sirds pateicamies Balvu Intensîvâs terapijas nodaïas
darbiniekiem par rûpçm, profesionalitâti un cilvçcîbu.

Pateicamies arî kafejnîcu “Velves” un “Valdogs” kolektîviem
par viesmîlîbu un atsaucîbu.

AR CIEÒU UN PATEICÎBU – VUCINU ÌIMENE

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ. Ir
maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod visa veida nomales, malku
un zâìmateriâlus. Tâlr. 25609841.

Pârdod  skaldîtu malku, ir sausa.
Tâlr. 26550272.

Pârdod kârtîgi krâmçtu, skaldîtu
malku. Tâlr. 25442582.

Pârdod

Zâles un krûmu pïauðana ar
trimmeriem un citâm pïaujmaðînâm.

Tâlr. 29165808.

Piedâvâ pïavu pïauðanai Tilþâ.
 Tâlr. 26469842.

Zâles pïauðana ar disku
pïaujmaðînu. Tâlr. 29322995.

Vajadzîgi elektriía pakalpojumi.

Tâlr. 28337843.

Jânojauc ðíûnis. Materiâlus atdoðu
bez maksas. Tâlr. 26104022.

Atrasti RAIVJA BORISANA
dokumenti. Interesçties redakcijâ.

Daþâdi

Lîdzjûtîbas

2026.gada 27.jûnijâ LBTU Malnavas koledþa svinçs savu 105 gadu jubileju, aicinot absolventus, darbiniekus, sadarbîbas partnerus

un interesentus kopâ atskatîties uz bagâto vçsturi un ielûkoties nâkotnes iecerçs.

Paziòojums
Ðíilbçnu pagasta PLEÐOVAS kapos 27.jûnijâ plkst. 13.00 notiks kapusvçtki. Kapu sakopðanas talka notiks 20.jûnijâ plkst. 9.00.

 Pârliecinies, vai abonçji

aduguni?!V


