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“Kaut kam ir jatic!" Indulis Sirmais, kuru no d2|mtenes izstija 10 ménesu vecuma 1949 gada, taUJats kadas pardomas atceres bridi raisas, atzina, ka drimas: “Ari mus var skart

karadarbiba kaiminos — tad bls vél lielaka tragédija. Sklet, ka misu pagasta starp dzivajiem nav neviena, kurus izsutija atrak. Kas jadara jaunajai paaudzei? Kaut ari musu

politikiem neticu, uzskatu, ka viss atkarigs no pasiem

Edgars Gabranovs

14.junija visa Latvija, tostarp muspusé, atceres pasakumos pieminéjam
Komunistiska genocida upurus. Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe kadreizéja
Kubulu dzelzcela stacija atgadinaja, ka aizritéjusi 85 gadi kops 1941.gada 14.junija
deportacijam: “Tikai nedaudz vairak par 20 gadiem bija pastavejusi jauna Latvijas
valsts, kad naca smagais liktena trieciens.”

Isu ieskatu v@sturé sniedza muzeja vésturniece Ruta Akmentina, uzsverot, ka 14.janija
deportacija bija milziga psihologiska trauma sabiedribai, jo Latvija lidz tam nekas tads vél
nebija piedzivots: “Astonas dienas velak sakas kars, un dzimteneé palikuSajiem nebija nekadu
iespeju uzzinat, kas ar deportétajiem noticis. Balvu Novada muzeja glabajas represeto cilveku
atminu pieraksti, kuros izskan sapigs jautajums: “Par ko izstitijuma gadi? Par ko ar mums ta
izrikojas?” Tas ir rétas, kas nevar aizaugt.” I.Supe secinaja, ka diemZel retakas klist to cilveku
rindas, kas tie$i piedzivoja smago bridi, kad majas ielauzas cilveki ar iero¢iem un aizveda
sveSuma: “Ilgus gadus misu politiski represéto Balvu nodalu vada Arija Tihomirova. DiemZ€l
vina Sodien nevareja ierasties, bet siita visiem klatesoSajiem sirsnigus sveicienus un skumst
kopa ar tiem, kas atceras izsatitos.”

Balvu novada domes priekssédétaja vietniece Aija MeZale, pieminot 14.jiiniju, atzina, ka
socialajos tiklos vinu uzrunajusi ilustracija “Melnais caurums”: “Glezna ir viens liels caurums

Nakamaja

aduguni

Atklas jaunus eksperimentalus reisus
No 3i gada 1.julija Cetros Vidzemes un Latgales regionalo autobusu

— jaiet velet. Més Zélojamies, ka slikti, slikti, bet pasi nebalsojam, jo viss ir vienalga. Kaut kam ir jatic!”

un vagoni. Ar ciennu un pardomam atceramies So véstures lappusi. Pirms 85 gadiem Seit bija
Sausmas, kliedzieni, asaras, neizpratne un nezina. Loti, loti ceru, ka gan mana, gan jaunakas
paaudzes atcerésies tragédiju un bus stipri un nelokami. Varbit ari godigaki, ¢aklaki un
stratégiski domajosaki. Paskatoties, kas notiek apkart, kas notiek pasaul€, sajatas ir
trauksmainas. Lai nepaziud atminu stasti — ar ceribu uz nakotni, uz labaku dzivi. Lai saules
miZs Latvijai!” R.Akmentina, Sketinot vésturiskos faktus, zinaja teikt, ka uz attaliem PSRS
rajoniem Sibirija un galéjiem ziemeliem izsttija 15 443 cilvékus: “No Abrenes aprinka aizveda
445, tai skaita ari 102 bérnus lidz 10 gadu vecumam. Abrenes aprinki aresteja 137 virieSus, 29
no ieslodzitajiem piesprieda navessodu, bet 68 mira ieslodzijuma.” Atceres bridi klatesosajiem
bija iespeja audio ieraksta ieklausities Margaritas Stradinas, kuru ka jaunu meiteni 1941.gada
junija vilciens aizveda sveSuma, vardos: “...jaunajai paaudzei vélu to visdargako - veseligu
dzivesveidu, izpratni un izveleties celu uz tiem idealiem, kuru de] ir vérts dzivot sava dzimtene...
Ja tagad mums ir briviba, tad to vajag glabat ka acuraugu, ka savu dzivibu, cinities par to.
Cina, tikai cina vajadziga... pret visu negativo.”

Zemessardzes 31.kajnieku bataljona galvenais virsserZants Aleksejs Solovjovs ir parliecinats,
ka vesture ir jazina: “Sodien pabijam ari Aliiksné. Sadi pasakumi atgadina par mdasu tautas
likteni, proti, kas notiek, ja meés nepretojamies. Novélu biit vienotiem, atbalstit vienam otru

|7

un darit visu, lai Latvija ir briva!

iszigas

Foto - E.Gabranovs
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marsrutos Riga-Balvi, Vilaka—Vecumi-Lavosnieki, Balvi-Upetnieki—
Balvi un Aluksne-Markalne-Zabolova bus izmainas, un tiks atklati gan
jauni, gan slégti mazak pieprasitie reisi. Regionalas nozimes autobusu
marsruta Riga-Balvi uz seSu méneSu eksperimenta laiku bis divi jauni
reisi pirmdienas, sestdienas un svetdienas plkst. 11.30 no Balvu autoostas
un plkst. 18.10 no Rigas starptautiskas autoostas. Autobusi kurses caur
Rugajiem. Regionalas nozimes marsruta Vilaka—Vecumi-Lavosnieki tiks
slégti divi skolénu brivdienu reisi, kas lidz Sim bija otrdienas, tresdienas,
ceturtdienas plkst. 7.50 no LavoSniekiem un plkst. 16.10 no Vilakas
autoostas. Saja marsruta skolénu brivdienas paliek reisi pirmdienas un
piektdienas. Regionalas nozimes marsruta Balvi-Upetnieki-Balvi tiks
slégts viens skolénu brivdienu reiss, kas lidz Sim bija pirmdienas un

piektdienas plkst. 6.30 no Balvu autoostas. Saja laika iedzivotajiem ir
alternativa — marSruta Balvi-Lubana—Madona reiss plkst. 6.20 no
Madonas autoostas (darba dienas un sestdienas).

Basketbolisti aizvada pirmo posmu

daudzam pédgjo sekunzu metienu spelem euzvadlts Balvu novada
atklata cempionata 3x3 basketbola 1.posms. Paslaik savas vecuma
grupas vadiba ir izvirzijusas tris komandas: pasu jaunako zénu grupa
(dzimusi 2015. gada un jaunaki) lideri ir “Gulbenes zelli”, jaunieSu
grupa (2011.-2014. gada dz.) pirmo vietu ienem komanda “Ekskava-
tori”, savukart junioru un pieaugqu konkurencé lideros izravusies

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 43 (9813)
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Vieté&jas zinas

[\

Verds redakloram

Edgars Gabranovs

Esot dazados pasakumos nedélu nogales, jasecina, ka
miuspuses lauzu noskanojums ir raibs ka dzena veéders,
turklat ari jaunieSos jauSama gan ceriba, gan vilSanas
par talaka dzives cela liklo¢iem. Ja, logiski spriezot, vini
atzist, ka cenSas izprast vietéjo politiku lemumus par
skolu reorganizaciju un vienlaikus uzdod jautajumu, —
kapéc ar mums ta izrikojas? Protams, nedrikst vilkt
paraléles ar latvieSu tautas tragédiju pirms 85 gadiem,
tomeér analogs jautajums izskanéja ari Komunistiska
genocida upuru pieminas diena dzelzcela stacija
Kubulos. Tapat svetdien daudzviet cilveki sprieda par
citu ciparu — ASV prezidentam Donaldam Trampam
14.janija apritéja 80 gadi. Nevilus klusiba uzdotais
jautajums, vai lielvarai rap mazako tautu likteni, paliek
arvien aktualaks. Japiebilst, ka ari mums, sava ikdienas
rutina, arvien vairak un vairak rap skaitli, kad raugamies
Excel tabulas, piemirstot, ka aiz cipariem stav cilveki,
turklat maisu galvena ceriba — bérni. Kads secinajums?
Acimredzot neiztikt bez humora... Savulaik amerikanu
filozofs un dzejnieks DZordZs Santajana secinaja, ka nav
nekadu zalu ne pret dzimSanu, ne pret mirSanu: “Centies
biit priecigs starplaika.”

Enu ekonomika peérn saruka lidz 19,6 % no
IKP. Pétnieki pirmdien ikgadéja konference prezentéja
2025.gada datus, atklajot jaunako informaciju par
Latvijas énu ekonomikas raditajiem. Rigas Ekonomikas
augstskolas profesors un Vidzemes augstskolas padomes
vaditajs Arnis Sauka saruna ar Latvijas Radio atzina, ka
eénu ekonomikas Ipatsvara samazinasSana ir vajadzigas
jaunas iniciativas, neraugoties uz pasreizgjas valdibas
ierobeZoto pilnvaru laiku, jo lidz Sim piedavatie
risinajumi progresa potencialu ir izsmélusi.

Premjeram ir ideja. “Man ir ideja!” vairakas reizes
intervija LSM.Iv par planiem saka nesen darbu saku3ais
premjerministrs Andris Kulbergs. Sava Cetru ménesu
valdianas laika lidz Saeimas véléSanam vins vélas
samazinat valsts térinus, ka ari rast iesp€ju pelnit. Intervija
ving dalas idejas par to, ka parveidot valsts kapital-
sabiedribu parvaldibu, ieskicé vajadzigas parmainas
pasvaldibu finan3$u izlidzinasanas fonda, ka ari novelk
“sarkanas linijas” politiskaja sadarbiba un paskaidro,
kapéc, budams opozicija, emocionali izteicas par splau-
$anu seja Dainim Ivanam.

Riga vajag vél vienu slimnicu. Riga trikst vai nu
vel vienas neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicas,
vai arl kadas slimnicas, kur uznemt pacientus, kuriem
nav nepiecieSami augstaka limena medicinas pakal-
pojumi, pirmdienas rita intervija Latvijas Televizijas raidi-
juma “Rita Panorama” verteja Paula Stradina kliniskas
universitates slimnicas (PSKUS) valdes locekle Dace Zen-
tina. PagajuSaja nedela pie PSKUS Neatliekamas medi-
cinas centra veidojas gara atras palidzibas auto rinda -
pacientu piepliduma dé] uznemsanas pietriika slimnicu
gultu. Stradinu slimnica $ada situacija noverota ne pirmo
reizi.

Laiks Kliis siltaks. Sis nedeélas otraja puse laiks Latvija
klas ieverojami siltaks, liecina prognozes. Otrdien
daudzviet Latvija gaidams islaicigs lietus un pérkona
negaiss, temperatiira pakapsies 1idz 14...19 gradiem. Ari
treSdien vel bieZi Iis, turklat pastiprinasies ziemelrietumu,
rietumu v&js, brazmas sasniedzot 10-15 metrus sekundg.
Gaisa temperatiira gan par 1-2 gradiem paaugstinasies.
Sakot ar ceturtdienu, laikapstakli uzlabosies. Laiks
lielakoties bus saulains un Kklas siltaks. Ceturtdien un
piektdien temperatiira pecpusdienas pakapsies lidz
18...23 gradiem, savukart minimala temperatiira naktis
bis 9...14 gradu robeZas. Brivdienas laiks klas sutigaks,
jo bus liels gaisa mitrums un temperatiira sestdien un
svetdien sasniegs 20...25 gradus, vietam lidz 28 gradiem.
Lai arl kopuma laiks biis saulains, vietam var izveidoties
pa kadam negaisa makonim. Nakamas nedélas sakuma,
turpinoties garajam svétku brivdienam, laiks, visticamak,
Klas vesaks un atkal biezak Iis.

/No portala www.Ism.lv/

Raza gaidama péc paris gadiem

Tuvakajos gados uz “Stablovas kiploku”, iesp&jams,
dosimies ne tikai péc kiplokiem vai susi, bet ari péc
aboliem, jo saimnieki Sopavasar ir iestadijusi 1 ha jeb
660 abeles, realizéjot Lauku atbalsta dienesta admi-
nistréto projektu.

aizvaditaja nede]a. Pec dazadiem eksperimentiem turamies
pie parbauditam vértibam - petiinijam 'Vista’ (‘Supertunia
Vista’) dazadas krasas, kas ir viena no izturigakajam nokareno
petiiniju $kirném, piemeérota Latvijas klimatam. Labas vasaras
pie mums tas izaug Joti kuplas, tam nav jakniebj nost vecie

ziedi, un augi zied lidz salnam. Virs ir sataisijis koka kastes pie

Bus aboli un abolu sula

Ka atklaj saimniece Ilze Supe, pirmas abeles saimnieciba
iestaditas jau aizvadita gada novemburi, paréjas —$i gada aprili.
Stadus iegadajas no z/s “Ziedini” Visku pagasta. Kopa uz
saimniecibu atceloja 18 dazadas puspunduru $kirnes — gan
rudens, gan ziemas abeles, pieméram ‘Red Kraft’, ‘Rubin’,

kléts sienas, kuras kombin€ju pettinijas kopa ar zalJajam, deko-
rativajam nokarenajam pukém - efeju sétloZznu un lisima-
hiju,” stasta saimniece. Ja majas ir pukes, katru dienu tas,
protams, vajag palaistit un nedela reizi pabarot ar dzelteno
kristalonu, ko ari Ilze dara, lai pieSkirtu vasarai un ikdienas
darbiem kosakas un priecigakas krasas.

‘Imants’, ‘Pospeh’, ‘Melba’, ‘Antonovka’, ‘Auksis’ u.c. “Par
abeldarzu rupgjas galvenokart virs Juris, kurs ari bija galvenais
abelu staditajs un zoga licéjs. Maija veicam vainagu veidoSanu,
tagad vel priekSa nakamais darbs — katrai abelei japieliek koka
stute, lai tas augtu taisnas, ka ari katru nedélu starp abelem
janoplauj zale,” atklaj Ilze. Taujata par aboliem, vina atklaj,
ka pirma abolu raZa gaidama péc paris gadiem, kad ari aicinas
interesentus ciemos péc aboliem, abolu sulas un, kas zina,
varbuit ari kombucas, vina vai kada cita abolu parstrades
produkta.

Pukes pasu un citu priekam

Ilzes gimenes majas pagalms ir liels, tapéc ziedosu puku
vajag krietni daudz. Saimnieki vélas, lai vasara sev un citiem
par prieku zied krasni augi. Katru pavasari jau marta vini sak
kurinat siltumnicu, lai pasi savam vajadzibam izaudzetu
pukes, gurku un tomatu stadus, brauc ari uz BrieZuciemu pie
z/s “Svilpeni” saimnieces Ligas péc jaunstadiem. “Savus gur-
kus @dam kops aprila, pirmos tomatus esam nogarsojusi jau

a hiva-

oto - no personiga arl

Aicina piedalities konkursa

Abe|darza. Saimnieks regulari noplauj teritoriju ap
abelitém, lai tas aug sakopta vieta. Rudeni, kamér nebija
vél uzlikts zogs, katru abeliti apséja, lai ziema zaki
nenograuz.

Latvijas BiSkopibas biedriba pirmo reizi organizé konkursu
“Latvijas izcilakais biSu vasks”, lai pieveérstu uzmanibu biSu vaska
kvalitatei, veicinatu godigu biSkopibas praksi un izglitotu gan
biSkopjus, gan sabiedribu par butiskiem ar vasku saistitiem
jautajumiem.

Konkursa iespejams piedalities viena vai abas
kategorijas:

¢ jzlieta vaska forma - 3 vienadi izlieti paraugi, 40g smagi
(formu nodrosina LBB);

¢ DiSu vaska svece briva forma - 3 vienadi paraugi, sveces
forma péc dalibnieka brivas izvéles.

Pieteikuma kartiba:

¢ dalibnieks piesakas konkursam, aizpildot pieteikuma
anketu;

¢ LBBnosita saiti, kura varés veikt konkursa dalibas maksu,
dalibnieks veic dalibas maksas apmaksu;

¢ dalibnieks sanem no LBB konkursa komplektu (biroja vai
pakomata);

¢ dalibnieks sagatavo vaska paraugu, aizpilda pieteikuma
kartiti un nostta paraugu uz LBB biroju lidz 13.jalijam.

3 arhiva
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Foto
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Pukes. Pagalma ikviena acis priecé kosas petinijas ‘Vista’ un efeju sétlozna.

Isuma

Vilanos notiks ikgadéja Lauku diena
(LLZC) sadarbiba ar Rézeknes novada pasvaldibu aicina
lauksaimniekus, uznémeéjus un citus interesentus
piedalities ikgadéja pasakuma “Lauku diena”, kas notiks
Vilanu pagasta. Pasakums norisinasies pie A12 autocela
Jekabpils-Rézekne, aptuveni tris kilometrus no Vilaniem
Rézeknes virziena, sniedzot iesp&ju iepazities ar
jaunakajiem pétijumiem, audzé$anas tehnologijam un
lauksaimniecibas nozares aktualitatem.

Lauku dienas laika apmeklétaji varés veérot jaunakas
lauksaimniecibas tehnikas demonstréjumus, ka ari
iepazities ar dazadu kultaraugu Skirnu audzeéSanas un
selekcijas rezultatiem. Programma paredzéta kartupelu
$kirnu salidzinasana un audzé3anas tehnologiju
demonstréjumi sadarbiba ar Valsts koksnes kimijas
institdtu un Priekulu pétniecibas centru. Tapat tiks
prezentétas ziemaju un vasaraju graudaugu audzeéSanas
tehnologijas un agrotehnisko panémienu pétijumi.

Ipa3a uzmaniba tiks pieveérsta ari kanepju selekcijai un
audze3anas tehnologijam, e]las linu $kirnu kolekcijam
un to salidzinasanai, ka ari zirnu Skirnu un agrotehnikas
demonstréjumiem. Apmeklétajiem bus iespéja apskatit
demonstréjumu izméginajumus biologiskaja un
integrétaja audzéSanas lauka, novértéjot dazadu
kultiraugu piemeérotibu Latvijas klimatiskajiem
apstakliem.

Papildus izglitojoSajai programmai pasakuma
apmekletaji varés apmeklét amatnieku un majrazotaju
tirdzinu, kur bus iespéja iegadaties dazadus ikdiena
noderigus izstradajumus un viet&jo razotaju produkciju.
Dalibnieku registracija saksies plkst. 10.00, savukart
pasakuma atklasana paredzéta plkst. 10.30. Demonstréjumi
un aktivitates turpinasies lidz plkst. 16.00.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Uz darbu ar smaidu un prieku

Sanita Karavoicika

Medicina nav tikai profesija — ta ir spéja but blakus
cilvekam vissvarigakajos dzives brizos. Lai gan mediku
darbs biezi saistas ar lielu atbildibu un emocionalu slo-
dzi, arvien vairak jauniesu izvélas So celu apzinati un
ar parliecibu. Bijusi balveniete JULIJA KUZNECOVA ir
jauna, mérktieciga un jau profesionali novértéta toposa
medike, kura sanémusi Paula Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas Atzinibu ka medicinas asistente.
Jauniete dalas pieredzé par darbu medicina, profesijas
izvéli un to, ko patiesiba nozimé bt dalai no slimnicas
komandas, kas jo ipasi aktuali tiem, kuri vél tikai doma
par savu nakotnes profesiju un studiju celu.

No veikala uz operaciju zali

Sobrid Jilija ir Rigas Stradina universitates bakalaura
programmas “Maszinibas” 3.kursa studente, kurai lidz dip-
loma sanemsSanai atlicis tikai viens studiju gads, bet paraléli
vina strada Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
operaciju bloka ka medicinas asistente. Jauniete stasta, ka
interese par biologiju un medicinu radas laika, kad vina vel
macijas Balvu Valsts §imnazija: “Vasaras ka brivpratiga stra-
daju nometnés bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem, un
mani Joti ieintereseja ergoterapeita profesija. Pieteicos uz bu-
dZeta vietu, bet tai pat laika sapratu, —ja tur netiksu, jasniedz
pieteikums ari kada cita programma. Bet viens bija skaidrs —
mana nakotnes profesija bais saistita ar medicinu, neskatoties
uz faktu, ka tobrid man bija Joti bail no asinim un saskares ar
pacientiem. Skaidri zinaju, ka gribu darit darbu, kura varu
palidzét cilvekam. Iesniedzu dokumentus cita fakultate, un
péc laika atnaca vestule, ka esmu uznemta programma “Mas-
zinibas” - ta sakas mans cel$ medicina.”

Zinkare néma virsroku par bailem

Paraléli macibam Jalija Riga saka stradat apgerbu veikala,
un kada diena kursabiedrene vinai piedavaja ar nakotnes
profesiju nesaistito darbu apgérbu veikala nomainit pret
slimnicas operaciju bloku. Sis bija bridis, kad Jalija padomaija,
—nu labi, vismaz biis iesp&ja saprast, $1 profesija ir mana vai
ne. “Godigi sakot, pirms tam visu biju iedomajusies pavisam
savadak. Slgita, ja nebts saskares ar pacientiem, es mazak
kaut ko redzeSu. Bet jau pirmaja darba diena redze&ju tik Joti
daudz! Biju noskanojusies, ka to, kas notiek operaciju zale,
neskatiSos, jo man joprojam bija loti bail no asinim. Tacu
zinkare, protams, néma virsroku. Kada bridi paskatijos un
sapratu, — ja, tas ir mans! Ta jau tris gadus stradaju viena
darba vieta un Sobrid pat nevaru iedomaties, kas varétu
piesaistit vairak ka kirurgija. Tiesa gan, no sanitares jau esmu
izaugusi lidz medicinas asistentei, kas stud€joSajiem ir loti
laba profesija, jo toposas masas, nokartojot kliniskas apriipes
eksamenu, sertificéta specialista uzraudziba jau drikst pildit
masu pienakumus,” stasta Jalija. Jauniete spriez, ka viens no
iemesliem, kade] vina joprojam strada operaciju bloka, ir
lieliskais kolektivs. Jau no pirmas dienas Jalijas kolegi ir Joti
draudzigi un izpalidzigi. Vinu pienéma, apmacija, paradija
un pastastija — ar zinaSanam dalijas gan sanitari un operaciju
masas, gan ari kirurgi. Julijai spilgta atmina palikusi pirma
darba diena. “Pacients bija virietis, kuram paredzéta bija lapa-
ratomijas operacija. Man bija jasagatavo pacients operacijai
un tas laika jastav klat, javéro un jamacas, lai saprastu, kas ir
sterila un nesterila vide. Pirmaja diena neko daudz vél nelava
darit, jo tikko biju sakusi stradat, tacu skatijos un macijos —
ka studéjosa masa vél vairak gribéju zinat un saprast procesus.
Atceros, ka bija ]Joti bail. Redzg&ju, Kka talit, talit saksies opera-
cija, pacientu jau sak sagatavot, apmazgat operé€jamo vietu,
aizgriezos un padomaju, — neskatisos, es nevarésu. Bet péc
tam nebija izveles — bija jaskatas, jo operaciju zale savadak
nevar. Un, ja, peksni viss Skita tik interesanti, ka aizmirsu par
savam bailem,” stasta Julija.

Prakse - lieliska iespéja nakotnes
izvélei

Medicina ]oti svarigi saprast, kur$ novirziens nakotne varétu
bt piemeérotakais, tade] vertigas ir studéjoso prakses dazadas
slimnicu nodalas. Jalijai jau izdevies gut pieredzi, stradajot
terapijas nodala, bijusi saskarsme ari ar paliativo apripi un
onkologijas pacientiem. “DiemZél paliativaja aprape izarstét
cilvékus vairs nav iesp&jams, toties var nodrosinat mazakas
cieSanas un profesionalu apriipi, atvieglot sapes. Emocionali
ta bija loti smaga prakse, jo, pieméram, visu nedélu biju kopa
ar pacientu, un tad viena rita, atnakot uz darbu, sapratu, ka

r = K

Pirmais apbalvojums. Julija Kuznecova ir gandarita, ka
vinas darbs pamanits un noveértéts. Tas motivé turpinat
pilnveidoties un apgut izveéléto profesiju.

81 cilveka vairs nav... Ilgstosi tada darba es nevarétu stradat,
jo piekeros cilvekiem un visu nemu pie sirds,” secina maszinibu
studente. Savukart daudz pozitivakas emocijas vinai raisija
saskarsme ar tikko dzimuSiem mazuliem. Kaut gan, izejot
praksi dzemdibu nodala, Jilija saprata, ka stradat ar tikko
dzimuSiem mazuliem vinai ari biitu sava veida izaicinajums —
Skiet, viena nepareiza kustiba, un tikko pasaulé nakusajai
dzivibai var nodarit pari.

Ka vienu no interesantakajam pieredzeém Julija min praksi
Nacionalaja psihiskas veselibas centra jeb, ka tauta medz teikt,
Tvaika iela. Jauniete atzist, ka pozitiva nozime bija loti par-
steigta par slimnicu, kas tik Joti attistas. “Mani stereotipi par
o0 vietu absoliiti mainijas. Vienmeér biju iedomajusies, ka tur
arst@jas psihiski slimi cilvéki, tacu ta nebtit nav. Aktualakas $1
briZa saslimSanas ir depresija, trauksme un €Sanas traucéjumi,
Ppéc ka seko ari pacienti ar psihiskiem traucgéjumiem, Sizofréniju
un atkaribam. Ta bija Joti interesanta prakse, jo mums ka
studentiem izdevas redzét dazadu nodalu darbu. Lai ari man
nebija saskares ar pacientiem, visticamak, ka ari $is tomér
nebts novirziens, kura sevi saredzu nakotneé. Parasti tadus
cilvekus sabiedriba atstumj un nepieniem, neskatoties uz to,
ka liela mera pati tadus padarijusi,” secina Julija, beigas
paliekot pie ta, ka vinas sirdij tomeér vistuvaka ir kirurgija.
Tiesa gan, vienigais, ko jauniete vél vélétos, ir lielaka saskarsme
ar pacientiem, lai var labak iepazit vinu saslimSanas, saprast,
kadi ir simptomi un kadi medikamenti jalieto. Vina uzsver,
ka ir svarigi nemitigi sevi attistit intelektuali, lai nav jastav
viena punkta un joma.

Pacienti klast arvien gudraki

Tris studiju gadu laika bijusi balveniete jau paspéjusi pie-
tiekami iepazit misdienu pacientus, lai varétu teikt, ka vini ir
loti izglitoti un zinosi, daudz lasa, jauta un izsaka argumentus.
“Mana praksé bijusi vairaki gadijumi, kad pie pacienta atnaku
ar medikamentiem un vins jauta, kas tas par zalém, kam
domatas, kada to iedarbiba. Secinu, ka cilveki kluvusi daudz
gudraki. No vienas puses, tas ir labi, bet no otras —ja viniem
pieejama nepilniga un nepareiza informacija, kas iegita,
pieméram, pajautajot maksligajam intelektam, ir daudz gri-
tak argumentet un pieradit pretéjo,” pieredze dalas Jalija. Uz
jautajumu, kas 3aja darba ir pats visgrutakais, vina nedomajot
atbild - laika planoSana. Pieméram, operacijas gaitu izplanot
ta, lai buitu gatava jebkurai situacijai un jebkuram operacijas
posmam, lai nav jateré laiks. “Vél joprojam macos adaptéties
un samenedZét savus operaciju galdus ta, lai kirurgam atri
un kvalitativi varu padot visu, kas nepiecieSams. Operaciju
zalé atra reakcija, precizitate un sterilitate ir Joti svarigi faktori,”
teic jauniete, kura péc gada Klis par pilnvertigu masu. Lai ari
Sobrid profesija vel nav iegiita, Jalijai jau daudzi jauta, vai
nakotné nav nodoma Kklit par arsti? Bijusi balveniete atklaj,
ka Sobrid istas parliecibas par to nav. “Maszinibu programma
ir iespéja studét ari magistrantiira, ko es ari apsveru. Batiba es
jau esmu tur, kur grib&ju bit, jo masa ir Joti radosa profesija.
Protams, te nav tik liela atbildiba ka arstam, bet masa ir pa-
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Izbauda to, ko dara. Julija ir parliecinata, ka labam
medikim jabut izpalidzigam, komunikablam, draudzigam,
empatiskam, lojalam, dzivespriecigam, japrot sadarboties
un stadat komanda: “Sobrid man ir sajita, ka esmu istaja
vieta. Katru dienu uz darbu eju ar prieku — neatceros mirkli,
kad smagi nopustos un teiktu, — atkal tas darbs. Izbaudu
visu, ko daru, operacijam gatavojos ar smaidu — kolegi iet
garam un doma, — atkal tu, smaidiga Julija, esi darba. Un
ikreiz no darba aizeju ar domu, — cik forSi Sodien pastradaju
un cik vertigus darbus izdariju. Mani tas uzladé!”

cienta lielakais atbalsts — vienmer biis blakus, parunasies un
ieteiks,” ir parliecinata Jalija.

Plusu vairak neka minusu

Vasara ir tas laiks, kad daudzi jauniesSi péc vidusskolas absol-
veSanas doma par nakamas profesijas izveli. Bijusi balveniete
ir gandarita, ka izvelejusies pareizo celu, jo masas profesija
plusu ir vairak neka minusu - tas ir misijas darbs, aicinajums
palidzét cilvekam. Turklat $aja joma ir Joti plasas iespgjas, jo
var stradat skolas un bérnudarzos, medicinas centros, slim-
nicas. Sis darbs vienmér biis nepiecieSams “Misdienas ir Joti
liels masu trakums, jo daudzi negrib saskari ar pacientiem —
primarais ir pelnit naudu. Esmu dzirdéjusi Joti daudzus gadi-
jumus, kad masas péc studiju beigam aiziet stradat uz kosme-
tologiju, lidz ar to ari rodas personala trikums slimnicas. Ir
ari jauniesi, kuri jau studiju laika saprot, ka 31 profesija nebiis
pa spékam. Savukart ka lielakos minusus $aja darba es varétu
nosaukt darbu naktsmainas un ar laiku ari izdegSanu, jo ne
vienmer izdodas pozitiva saskarsme ar pacientiem. Tacu esmu
parliecinata, —ja cilveks izvelgjies So profesiju, plusu vienalga
bis vairak neka minusu,” teic jauna medike.

Sanémusi pirmo apbalvojumu

Pirms nedaudz vairak ka ménesa Jilija piedzivoja patikamu
satraukumu, jo sanéma Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Atzinibas rakstu kategorija “Gada asistents”. Jaunie-
te kautrigi noteic, ka neko pardabisku jau nav izdarijusi, vien-
karsi strada un sava ikdiena ir Joti aktiva. Tiesi §is fakts kolégu
vidu arl nepalika nepamanits — to ievéroja operaciju masas
un virsmasas, un virsmasa sagatavoja pamatigu parsteigumu
— Juliju izvirzija nominacijai “Gada asistents”. “Uz balvas
pasniegSanu gaju ka uz informativo pasakumu studéjosiem,
lai vairak iepazitu slimnicu — par Atzinibas rakstu pasniegSanu
neko pat nezinaju. Vienigi nezin kade] pirms pasakuma virs-
masa piekodinaja, lai sagérbjos solidi. §l,<ita, kadel] lai uz tadu
informativu pasakumu pucetos, bet, protams, paklausiju. Un,
ja, piedzivoju loti negaiditu un patikamu parsteigumu. Mana
kategorija bija liela konkurence, jo slimnica ir Joti daudz asis-
tentu, tade] Sis apbalvojums Skiet vél jo ipaSaks. Jutos
novertéta un saprotu, ka esmu uz pareiza cela. Tagad tikai
jaturpina iet uz priekSu un jaaug talak,” atzist bijusi balveniete.

Foto - no personiga arhiva
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Vai esam gatavi peldsezonai?

Reportaza

lestajoties vasarigi siltam laikam, sakusies ari peld-
sezona. Peldvietam butu jabut sakartotam un drosam,
lai cilveki atpustos bez riska savai veselibai un dzivibai.
Tadel devamies neliela reida, lai parliecinatos, ka sezo-
nai sagatavotas Balvu novada popularakas sabiedris-
kas peldvietas.

Lai gan mazaku vai lielaku privatu peldvietu ezeriem baga-
taja Balvu novada netrakst, véléjamies parliecinaties, kada
stavoKkli ir tas, par kuru sakartoSanu atbildiga pasvaldiba.
Jateic, ka ne visas, tuvojoties jiinija vidum, izskatijas parlie-
cinosi. DaZviet krasta nokaisitas smiltis ir pamatigi aizaugusas,
citviet piekluvi idenim apgratina niedres vai pamatigs danu
un Gdenszalu slanis. TaCu ir ari peldvietas, kas izskatas sameéra
pieklajigi un pat labi.

S— —_—

Vai bojam jaatrodas $eit? Balvu pilsétas centralaja
peldvieta mulsina vien bojas, kas pagaidam nav izvietotas
tam paredzétajas vietas, bet atrodas pie krasta.

Bolupes peldvieta Balvos. Visbédigakaja stavokli Sobrid
atrodas savulaik iecienita Bolupites peldvieta. Lai gan zale
ir noplauta, tdens pie krasta ir gandriz pilniba aizaudzis
ar udenszalém. leiet udeni traucé ari sanesas un
dublainais, nelidzenais krasts.

ad i Lo il A ) 23 - - ; } L Sy 1 Pl el i - ]
Balvu pilsétas lielaka peldvieta. Balvu pilsétas centrala peldvieta pie parka izskatas diezgan pienemami. Kaut ari ta
nav aprikota ar |oti daudzam ekstram, pieméram, bérnu rotalu laukumu, piekluve tdenim ir laba — Gdeni nav jabrien pa
dunam, un krasta liniju, kaut ari neliela josla, sedz smiltis. Zale ir noplauta. Ir pieejami vairaki solini, kur pasedét, galds
ar soliem, kur apést kadu sviestmaizi, tualete, divas gérbtuves un tris pontoni, kas ir laba stavokli un vizuali bez
bojajumiem. Uz viena no pontoniem pieejams bérnu slidkalnins. Mazie un lielie atputnieki par maksu var izmantot
piepi$amas Gdens atrakcijas vai izméginat veiklibu, vizinoties ar veikbordu. Var iznomat laivu. Seit ir ari érta
autostavvieta, ka ari iespéja pievest pie Udens savu laivu. Savukart tie, kuri péc peldes jutas sagurusi, var iegadaties
kadu kafijas dzérienu no lidzas izvietota kafijas automata.

Bédigs skats. No kadreizgjas pargérbsanas kabines
Bolupes peldvieta palikusi vien metala konstrukcija. Ir paris
solini, bet vairak neka.

Kaut kas jauns. Vairakas vietas Vecaja parka izvietoti
jauni koka solini. Ir labiekartota ugunskura vieta, gulbalku
nojume, taéu nekur vairs nemana atkritumu konteineru.
lespéjams, tadél, ka iedzivotaji bija iemanijusies to izmantot
no majam atvesto atkritumu izmeSanai. Tagad tukSos
iepakojumus, pudeles un citas izlietotas mantas, dodoties
projam, naksies vest sev lidzi. Jo més tacu negribam
piesarnot dabul!!!

Janovac zaru kaudze. Veca parka peldvieta izskatas
pietiekami sakartota. Pontons nav salauzts. Niedres
peldéSanai netraucé. Ja nu vienigi varétu novakt
pontonam lidzas samesto zaru kaudzi.

Udeni var ieiet, nebrienot pa niedrém. Diezgan labi
sakopta ir ari Balvu peldvieta Stekentava. Zale ir noplauta
lidz robezai ar privato zemi. Pieeja Udenim atbrivota no
niedrém. Ir koka galds ar soliem. Diemzél pargérbsanas
kabine atrodas lidzas esoSas privatas zemes teritorija,
kas ir pamatigi aizaugusi ar zali.

Nekartigi kaimini. Stekentavas peldvietas pargéebsanas
kabine gruti pieejama garas zales dél, jo ta izvietota uz
privatipasniekam piederoSas zemes.

* Turpinajums 5.1Ipp.




Reportai a C)7Otrdiena ® 2026. gada 16. jonijs 5.

*Sakums 4.1pp.

Vieta divriteniem Vilaka. Sadu opciju nepiedava neviena
cita novada peldvieta.

Ka vienmér — neparspéjama. Vislabak iekartota un aprikota, ka ari viskartigak sakopta izradijas Vilakas pilsétas
peldvieta, kura ne vien zale ir noplauta, piekluvi idenim netraucé ne udenszales, ne niedres, volejbola laukumu kiaj
tiras, ar zali neaizaugusas smiltis, bet ari uzstaditas divas jaunas koka pargérbsanas kabines un izlaizami saulo$anas
krésli. Peldvieta ir gan bérnu rotalu, gan futbola laukums, nojume ar galdu un soliem, velosipédiem domata stavvieta,
ugunskura vieta, ka ari miskastes atkritumiem. Visas pilsétas peldvietas priekSrocibas labprat izmanto ari Mareks un
Rikardo (foto), kuri treSdien bija ieraduSies makskerét. Vini So vietu vérté ka lielisku.

Turpina labiekartot. Sovasar Vilakas pludmalé varés
pargérbties jaunas kabinés.

Derétu atjaunot. Rugaju peldvieta volejbola laukuma smiltis krietni aizaugusas ar zali.

Naudaskalna tGdenskratuves
peldvieta. Zale ir noplauta.
Pieejama ugunskura vieta ar
apkart izvietotiem soliniem, ir
volejbola tikls, lai gan volejbola
laukuma smiltis krietni aizauguSas
ar zali. Ir Sipoles bérniem, koka
galdini ar soliem, izvietotas
miskastes, udeni zied skaistas
udensrozes. Tomér jateic, ka
peldéties Seit negribétos, jo
udenskratuve izskatas diezgan
aizaugusi.

Ar visu apmierinatas. Deina un Aleksandra pie katras
izdevibas labprat pasSupojas Naudaskalna peldvietas
Sdpolés. Arl peldéties vietéja Udenskratuvé meiteném
patik. Vinas viss apmierina, jo ir tau vasaras briviaiks!

i i ; ; | Sipoles — salauztas. Rugaju peldvietas smiltis gan
Rugaju pagasta peldvieta. Jateic, ka Seit pieauguSam Atjauno nojumi. Naudaskalna Udenskratuves peldvieta volejbola laukuma, gan citviet ir pamatigi aizaugusas ar
cilvekam peldét nebutu patikami, jo pie paSa krasta udens tiek atjaunota nojume, tomeér pagaidam ta neizskatas parak zali. Lai gan pie tdenskratuves izvietoti trenazieri un bérnu
izskatas |oti aizaudzis un sekls. pievilciga. Supoles, vienas no tam ir salauztas.

|. TuSinskas teksts un foto
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Latgale — spéka vieta

LIGA JERMACANE,
novadniece,
eirokorespondente

Ko Jums nozime Lat-
gale, dzimta vieta?

— Latgale ir mana speka
vieta. Kad pirms paris
gadiem stradaju Brisele ka
Eiropas Savienibas ipasa
parstavja Centralazija
biroja vaditaja un padom-
niece, katru nedélu sanaca
biit cita valsti un kontinen-
ta. Kad vienurit pamosties
Indija, otru — Vasingtona un treSo — atkal Brisel€, saproti,
ka vieniga vieta pasaule, kur var rast speku, uzladeties un
atjaunoties, ir dzimtas majas Latgale. Jo vairak redzeju
pasauli, jo vairak atskartu, lai cik neatkartojams butu
pasaules skaistums vai ieguvumi arzemes, kur varam daudz
ko iemacities, apgtt, bagatinat sevi ar zinaSanam un pras-
mem, tikai savas majas var sajust dzives patieso vertibu un
jegu. Un savas majas ir jasarga, jalolo un jatur dziva
latgaliesa sirds liesmina, lai ar1 kadi negaisi Sobrid pasaulé
plositos. Muisu Latvija un Latgale esam més pasi. Kadu més
to veidosim, tada ta ari bus. Ka mana mamma Ingrida,
kura visu dzivi ir audz€jusi un lolojusi pukes, man ir macijusi
— zieds nevar uzplaukt, ja to neapmilo, neparuna ar to un
neaplaista. Viss ir miisu paSu rokas un apnémiba.

Kadas ir bernibas spilgtakas atminas?

— Gramatas un zilo linu lauku terapija — ta laikam Sodien
es varétu raksturot savas spilgtakas bérnibas atminas. Var
teikt, esmu uzaugusi Meirova, kur visu savu bernibu ik dienu
redzeju gan vecaku, gan vecvecaku neatlaidigo darbu. Vini
man bija paraugs, ka nospraust meérkus un neatlaidigi
stradat, lai tos sasniegtu. Mérki var bt lielaki vai mazaki,
bet rezultats bus atkarigs vien no paSa, un izglitiba,
zinaSanas, prasmes ir butiskakie instrumenti mérku
sasniegSana. TieSi tade] gramatas ir bijuSas mani sabiedrotie
visu dzivi jau kopS mazotnes. Vecvecaki mani vienmer nema
lidzi, kad devas darbos uz siena vai zilo linu lauku. Ta nu es
vasaras miisu Latgales reibinoSajas plavas un laukos asi izravu
cauri skolas obligato literattiru un tad keros pie jebkuras
gramatas, ko vien varéju atrast — briZiem, Skiet, pazudu gan
gramatas, kuras varéju atrast vietéja baznica, gan vietejas
bibliotékas plauktos. Lasiju visu, ko lava, un macijos no
galvas uzrunas, ar kuram svinigos katolu baznicas
pasakumos sagaidiju biskapus. Savu pirmo uzrunu, kuru
uz vairakam lappusém bija uzrakstijusi manas vecmammas
masa, mana latvieSu valodas un literatiiras skolotaja Lucija
Bondare, iemacijos 7 gadu vecuma.

Vai (ne)izpalika blenas, macoties Vilakas Valsts
Simnazija? Kadas?

—Blénoties isti nebija laika. Pirmaja klase ar klasesbiedriem
nolémam nobastot kadu stundu, par ko, protams, sane-
mam rajienu. Kops tas reizes sapratu, — tas nav mans. Tapéc,
kad skolas macibu gramatas dotie matematikas majas darbi
bija izpilditi, rudens un ziemas vakarus savu vecvecaku —
Olgerta un Eleonoras Sprukulu — majas Meirova isinaju ar
matematikas uzdevumu risinasanu no majas biblioteka
atrodamajam macibu gramatam, kas bija saglabajusas no
mammas un onkula Jana Sprukula skolas laikiem. §lgiet,
jau kops bérnibas esmu centusies ikvienu Dieva doto bridji,
lai cik spoZs vai stirs tas btitu Sai pasaulé, pavadit jegpilni.

Ka raksturotu darbu Arlietu ministrija?

— Es to salidzinatu ar rokas turéSanu uz pasaules pulsa.
Darbs ir daudzpusigs, intensivs un viennozimigi interesants.
Kadu bridi sava dzive stradaju privataja sektora, tacu tiesi
darbs arlietu dienesta, kur nu jau esmu 24 gadus, ir lavis
redzet plaso pasauli un atkal un atkal parliecinaties, ka
nekur nav tik labi ka majas.

Vai jebkura, ari sadziviska, situdcija noder
diplomatija?

- Diplomatija ir dialogs. Dialogs ir svarigs ikviena dzives
situacija. Turklat svarigi, lai dialogs ir cienpilns un respekte
abas puses. Ja, lai sasniegtu merkus, bieZi vien nakas ari ievit
dialoga parliecinaSanas un argumentacijas prasmes, bet ta
ir ta diplomatijas baitiba, raugoties no sava ikdienas darba.

Kads ir dzives moto?

- Viena konkréta moto man nav, bet reiz kada intervija
lasiju padomu, kas, Skiet, var noderét ikvienam no mums
un péc kura ari vados Saja dzive: dari ikvienu lietu, veido
ikvienas attiecibas darba vai privataja dzive no savas labakas
sirdsapzinas, cik vien labi vari un spgj, un lauj rezultatiem
nakt paSiem.

\_ *Turpinajums 11.1pp. )

Godam tin

“Labak velak neka nekad,” Balvu Centralas biblio-
tekas izstazu zaleé, maija tiekoties ar lasitajiem, atzina
misu novadniece, rakstniece, zurnaliste, redaktore un
savas pirmas gramatas “Slepena agente Fifi” autore
ERIKA SMELKOVA.

Novadniece atgadinaja, ka kadreiz vinas uzvards bija Svelpe:
“Dzivoju Balvos, Raina iela 35. Sakuma macijos pamatskola
Balvu muiza, péc tam uzcéla Balvu vidusskolu. Talak celoju
mammai lidzi uz Ogri, Jarmalu un Rigu. Esmu Zurnaliste, kops
sevi atceros, proti, no vidusskolas laikiem. Runajot par Zur-
nalistiku, arl nedaudz par pirmo gramatu, jasecina, ka cilveks
savu likteni sajtit. Balvu kulttiras nama bija aktieru studija un
teatris. Burviga reZisore Vaira Resne bija fantastisks cilveks, un
mes iestudéjam izradi “Burvju karaliene”. Ka jau parasti,
meitenu bija vairak neka puiSu, un nebija pasaku teic€ja. Es ar
‘snibs snabs nurre purre bazarulle’ biju pasaku teicgjs, un isteniba
tas es ari esmu sava miiza garuma.”

Par latvieSu Dzeimsu Bondu brunéos...

Impulss gramatas tap$anai bijusi intrigéjosa Marijas Kristines
Cilveres personiba. Lidz 2014.gadam vina Latvija bija pazistama
ka dzivnieku patversmes izveidotaja, jo ka Jirgensonu dzimtas
mantiniece bija ieguldijusi dalu no saviem lidzekliem patversmes
“Dzivnieku draugs” izveide. Bet tad pienaca 2014.gads, tika
atslepenoti Britu nacionala arhiva materiali, un pasauli parSalca
sensacionala zina, ka Otra pasaules kara laika latviete Marija
Kristine Cilvere bijusi britu slepeno dienestu agente.

E.ﬁmelkova: “Solidu kundzi Mariju Kristini Cilveri Latvija
iepazina pagajusa gadsimta 90.gadu beigas, kad vina ieradas
Riga, lai atgtitu savas dzimtas ipaSumus. Jirgensoni bija vieni
no lielakajiem Latvijas laika tirgotajiem, kuriem Riga piederéja
nami, tostarp slavena “Otto Svarca” viesnica un viesnica “Ro-
ma”. Atgustot Sos lidzeklus, varéja atpiisties Bahamu salas, bet
vina noléma tos ieguldit patversmeé “Dzivnieku draugs” Riga,
Candera iela. Visi bija Joti apmierinati, arT kundzite skaista un
apmierinata. 2014.gada atslepenotajos Britu nacionala arhiva
materialos izradijas, ka vina jauniba bijusi skaistule. Vina patiesi
tiek atzita par spiegu legendu, par neparspéjamu agenti provo-
katori, kuras uzdevums bija sagatavotos britu spiegus, pirms
tos nometa ienaidnieka aizmuguré, parbaudit morali - sievietes,
alkohols un citas vajibas. Kapéc tas bija tik nozimigi? Sabiedrotie
bija atklajusi, ka vacieSiem bija sagatavotas savas ‘fifas’. Bija
loti, loti sapigi gadijumi, kad, pieméram, drosmigs puisis, kur§
labi maceja Saut, bija radists, proti, nevainojami labi sagatavots
spiegs, Parizé kada bara iepazina dailu damu, un vinus viesnica
vél siltos palagos arestéja gestapo. Vina dé]l nosava 18 agentus,
un izjuka operacija. Tas nozimg, ka to, ko darija Kristine, bija
Joti svarigi. Par So 2014.gada patieSam rakstija visas pasaules
prese. Dzivnieku patversmes vaditajai Solvitai Vibai, kura bija
tikusies ar Kristini, kad veidoja patversmi, zvanija valsts droSibas
dienesti, informejot, ka talit zvanis arvalstu prese. “Doma, ko
tur runa,” vinu bridinaja. Patversmes vaditaja bija parbijusies,
jo vinai jautaja par Kristini. Tolaik domaju, lak, nu tik bis
filmas, biis gramatas par latvieSu DZeimsu Bondu bruncos, bet
neka - viss noklusa, un punkts. Kapéc? Iemesls, ko sapratu jau
rakstot gramatu, bija tads, ka par vinu ir loti, Joti maz infor-
macijas. Zinams tikai tik daudz, cik “Vikipedija” ierakstitas
paris rindinas. Dzimusi 1920.gada Londona, britu Zurnalista
Frenka Cilvera un latvietes Irmas Julianes Jirgensones (velak
Cilveres) vecaka meita. Kad vecais Jirgensons 1928.gada
nomira, §imene parcélas uz Rigu, un Kristines tétis parnéma
biznesu. 1940.gada Kristine sak studijas Sorbona, un, kad vaciesi
okupéja dalu no Francijas, vinu, ka britu pilsoni, arestéja. Tada
veida Hitlers atriebas Cér¢ilam par nepienemto miera planu.
Vinu aizveda uz Bezansonas nometni, kas nelidzinajas
koncentracijas nometnei. Tomeér togad bija Joti auksts, un no
3000 arestétajam sievietém apmeéram 900 nomira. Kristinei
izdevas aizmukt, un, noklastot Londona, vina tika pienemta
darba ka slepena agente. Tas ari ir stasts, kas par vinu zinams.
Atslepenotajos arhivos ir lasami Kristines zinojumi par
parbauditajiem agentiem, kas ir sausas atskaites: satikamies tur
un tur, dzéram to un to. Ka no ta visa uzrakstit lasamu stastu?
Ir paris gramatas anglu valoda, kur apkopoti Sie zinojumi, ka
ari apraksts par britu slepenajiem dienestiem. Normalam
cilvekam tie nav lasami.”

Nebija kur sprukt

Gramatas autore neslépa, ka vinai loti gribéjas uzrakstit
gramatu. Uzsakot stastu, ka tas izdevas, Zurnaliste pieminéja
savu mammu Anastasiju: “Kad piedzimu Balvu slimnica,
mamma teica, ka esot redzeéjusi sapni, ka pie vinas, ne vairak,

kamolinu |

ne mazak, atnakusi Aspazija un iedevusi kamolinu, sakot: “Es
to kamolu tinu, bet tagad to dod savai meitai, lai vina tin
talak.” Mammas stastitais kaut kur smadzenes bija palicis, un,
lai es ari formali ka Zurnaliste esmu sasniegusi pietiekami daudz,
tomer visu laiku kaut ka pietriika. Bridi, kad izlasiju, ka gramatas
raksta visi, ieskaitot influencerus, sev noteicu: ”§me1kova, vari
beidzot sanemties un uzrakstit.” Sava neprata So domu pateicu
vienam izdevéjam, kur§ jau nakamaja rita ar mani nosledza
ligumu. Man vienkarsi nebija kur sprukt. “Paskat, es vél nevienu
rindu neesmu uzrakstijusi, bet ar mani jau sleédz ligumu,” sevi
nodomaju. Tikai tad sapratu, ko esmu apsolijusi, jo tieSam
nebija viegli. Pirmkart, runa ir par drosmi, jo faktu bija loti
maz. Otrkart, tas nozime, ka ir jasacer, turklat ta ir reala persona,
kuru daudzi ir pazinusi. Tapat jaatceras, ka stasts ir par britu
slepenajiem dienestiem — cik tur daudz var improvizét? Pieklau-
ves pie durvim un pateiks, ka esi par kaut ko vinus apstudz&jusi.
Mani iedrosinaja stastit par Koko Saneli. Lai gan par vinu
zinami vien daZzi fakti — kur dzimusi, ka augusi klosterl un
tamlidzigi -, tomer ir desmitiem gramatu un uznemtas filmas
par to, ar ko vina tikusies, ko runajusi un darijusi. Skaidrs, ta ir
autora fantazija. Pieptitu vaigus, sanému drosmi un liku lieta
izteli. Protams, turéjos pie konkrétiem faktiem un tos pétiju.
Lasiju pirmskara Latvijas laikrakstus, ja epizodes bija saistitas
ar Franciju, un tagad esmu specialiste, cik liela bija Hitlera
armija, kura bridi kas un ko uzvaréja, cik bija krituso. So darbu
patiesi esmu paveikusi godpratigi. Patversmes arhitekte Zaiga
Gaile pazina Kristini ka Joti solidu britu kundziti. Vina jautaja:
“Erika, kapéc Kristine nodarbojas ar kaut ko tadu?” Proti, bija
pavedgja, teju vai prieka meita. Atbild€ju: “Zaigin, ja vina batu
snaipere, tad més visi aplaudétu.” Kristines rakstura un telu
pakartoju tam, lai sevi un lasitaju parliecinatu, kapéc vina tiesi
to darija. Man palidzéja kursi dramaturgija pie sava drauga
Laura Gundara, kurs ieteica meklét izcelsmi jeb raksturu. Un
izcelsme ir Girgensonu dzimta, kuri no latvieSu zemniekiem
partapa par Rigas lielakajiem tirgotajiem, kuri nodibinaja
Latvijas tirdzniecibas kameru, kas vél Sodien ir. Vini bija
miljonari, kuriem piedergja Rigas nami, glaunakais krogs “Otto
Svarcs”. Spogulus varéja nopirkt kaut kur tepat, bet vecais
Girgensons tos veda no Belgijas. Pielauju, ka Kristinei bija
latvieSu zemnieku krampis un vina neapmierinajas ar mazu-
minu. Vinai nebija pieticibas $i varda pazemino$a nozime. Ja
vina darija, tad visaugstakaja limeni. Gramata paradas Finks,
—ko vins tur dara? Petot Kristines radurakstus, atklaju, ka vinas
mammas masas Alises, kas bija brivdomiga dama, ligavainis
vienubrid bija Finks. Turigie Girgensoni pazinoja: “Ne muzam,
ar tadu pestelotaju.” Kazas pajuka, bet man tas bija iemesls
stasta ievit liktenliniju. Ja visi dzivoja maja MeZaparka, pielauju,
ka Kristines tante, mammas masa, ar trako Finku bija atnakusi
ciemos. Mana fantazija vins iezime liktena liniju, tapat ar vina
muti varéju citéet ta laika avizes. Piemeéram, to, ka Latvija bus
svesas armijas zabaks, un tad, kad cipari no abiem galiem atkal
bis vienadi, Latvija atgtis neatkaribu—1991.”

Pilda savu misiju

$igada 23. februari patversmé “Dzivnieku draugs” Fridriha
Candera iela 4 notika 25 gadu jubilejai veltits pasakums un
Erikas §me1kovas gramatas “Slepena agente Fifi. Latviete, kura
mainija liktenus” prezentacija.

E.ﬁmelkova: “Gramatu steidzu pabeigt lidz patversmes
jubilejai. Zimigi, ka Kristinei nav kapavietas un vina lidza savus
pelnus izkaisit pakalnos netalu no Glotersiras, kur vina dzivoja.
Sie pakalni pavasari ir noklati ar zilsniedzitém, kurus cilveki
brauc apjusmot, tapat ka meés rudens koku lapas Sigulda.
Uzskatu, ka vina sev ir uzcelusi visskaistako pieminekli - dziv-
nieku patversmi, kas Joti veiksmigi darbojas. Sada veida vina
turpina dzivot. Raksturu man palidzéja saprast maza, maza
Kristines uzrakstita gramatina “Dzivnieki un cilvéks” divas
valodas. Skaidrs, ka vina par sevi nevaréja neko pastastit, tomer
caur dzivniekiem vai ar dzivnieku starpniecibu méginaja atklat
savus uzskatus. Vina ipasi uzsver sievietes ipaSo lomu: “Péc
musu gadsimta likstam, jauna ttikstoSgadg, visur buis vajadzigas
sievietes, lai pilditu savu bitiskako pienakumu biit par mati
visplaSakaja nozime. Tadéjadi sievietes paliks uzticigas savam
tradicionalajam uzdevumam un meérkim, pildot to talu arpus
majas un gimenes. Sniedzot savas palidzigas rokas vél talak,
kas zina, vinas varétu nemanami izraisit jauna pasaules spéka,
lidzcietibas speka paradiSanos.” Liik, Kristine uzskatija, un tas
man ar vinu ir kopigs, ka laika, kad visa pasaule audzé musku-
lus pret bailém, brunojas, loti vajadzigs speks, kas nak no sirds
— labestiba. Tur nevajag nekadus valdibas rikojumus vai
budZetus, vajag katram pasédét un padomat. Vina uzskatija,
ari es uzskatu, ka pasauli labaku nepadarisim, tomer kritiskos
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briZos to varam noturét lidzsvara. Man $1 gramata ir vairak
neka gramata. To uzskatu par mazo misiju, pirmkart, pastastit
un izcelt saulité unikalo personibu, kura, manuprat, pastumta
mala ta iemesla dé], ka nodarbojas ar kaut ko TADU. Otrkart,
ipasi Sajos laikos atgadinat, ka mums katram ir savs gara spéeks.”

Ruadi, ir sadi!

Zurnals “Privata Dzive”: — Sl;iet, ari par paSu Eriku
Smelkovu varéetu rakstit romanus. Mieriga ikdiena - tas
nav stasts par vinu. 1991.gada Erika uz Parizi sttija tik
spraigas reportazas no barikadem Riga, ka viena bridi vinai
tika pateikts: “Tu butu skaistakais likis pasaulé, un visa
Francija raudatu.”

E.Smelkova: “Tad, kad 1990.gada 4.maija Latvijas PSR
Augstakaja Padome skaitija deputatu balsis, varéja just, ka
cilveki ne tikai zalé, bet ari visa Latvija ir lemusi bt brivi. Kad
iznaca politiki Gorbunovs, Ivans un citi, vini bija laimigi ka
berni. Tas laiks bija liktena davana, tostarp piedzivojot kuriozus.
Kopa ar zviedru radio Zurnalistu gajam uz interfrontes mitinu,
kur es vinam tulkoju tur sacito. Vienubrid vins jautaja, ko es
tur tulkoju, jo nespé€ja saprast padomju militaro poéziju.
Piemeéram, interfrontists Uzvaras parka teica, lai milie karaviri
dus mierigi, jo vini uzvarés: “Bet, ja kas, karaviri modisies un
dosies cina.” Zviedrs neizpratné taujaja, vai orators ar mirusa-
jiem sarunajas, parjautajot, vai mirusie augsamcelsies? Vélak,
kad vin3 dikt€ja radio zinu, smé&jamies, jo Zviedrija nespéja
saprast, kas tie ir par kapu stastiniem. “Ar ko jis tur nodarbo-
jaties?” sanémam atbildi. Savukart BarikaZzu laika nejausibas
de] kopa ar operatoru atradamies Bastejkalna, kur notika
apSaude. Francu Zurnalisti, kas atbrauca no Lietuvas, kur notika
tragiskie notikumi, sédéja Riga vienu, otro dienu un, redzot,
ka pie mums nekas nenotiek, pavéstija, ka nevar katru dienu
radit, ka mes édam piradzinus un dzeram alu pie ugunskura.
“Ja kaut kas notiek, stuti materialu,” vini piebilda. Tiklidz vini
aizbrauca, izdzirdéjam sprakSkus. “Skrien un filme,” teicu
operatoram. Ari pati skréju, kameér mani sagraba aiz ausim un
piespieda pie zemes. Puisis, kur§ bija diengjis Afganistana,
paskaidroja, ka tas ir trasgjosas lodes, kas, nesasniedzot meérki,
neapstajas. Visu nofilméjam, un materialu vajadzéja nogadat
uz lidostu, lai atdotu to ieprieks sarunatai stjuartei. Aizskréjam
uz lidostu, bet tur jau prieksa atradas armija. Ka videokaseti
nodot? Dusa saSluka, un braucam atpakal uz Vecrigu. Tur
sastapu pazinu, makslinieku Radi, kurs bija loti bedigs. “Ja,
Radi, nu ir stdi,” es noteicu. “Mani politika neinterese, mani
pameta milota. Es vairs negribu dzivot,” vins sukstijas. “Riadi,
loti labi. Re, kur ir kasete, braucam uz lidostu.
Tur bus stjuarte, Kurai ta janodod,” vinam
atbildéju. Rudis iegaja lidosta un iesaucas: “U
mena tut vidik, vostocnije boji (man 3eit ir vidiks,
austrumu cinas —no aut.).” Armijas puiSiem,
redzot virieti, kas iet ar tadu parliecibu, neie-
naca pat prata, ka videokaseté ir kaut kas
konfiscéjams. Savukart stjuarte bija bala. Péc
tam Gorbunova sekretare Karina Pétersone
sanéma faksu no Francijas, kur bija rakstits:
“Mila Erika. Més ticam, ka tu biitu skaistakais
likis pasaulé, un visa Francija raudatu. Neviena reportaza nav
dzivibas verta.” Gorbunovs teica, ka no vienas puses tas ir
aizkustinoss fakts, no citas — tragikomisks.”

“Meit’, paklausies...”

Novadniece pielava, ka daudzi atceras vinas téti Aloizu Svelpi,
kurs$ pirms gada 5.maija nomira: “Tétis ka tétis, vienkarss Soferis.
Ta ka pedéja dzives gada nevaréja daudz kustéties, vins lasija
Svetos Rakstus. Dzivoju praktiski klostera reZima. Lasot Svétos
Rakstus, manuprat, vins pabeidza Garigo seminaru. Kad nacu
majas, tetis teica: “Meit’, paklausies, kas te runats.” Es redzeju
patiesu ticibu, un taja mirkli, kad vins mira un es burtiski turéju
roku, téta seja virmoja parlieciba. Vin$ neteica, ka mirst,
nosakot, ka aiziet miziba. Pédéja bridi pacela rokas un teica:
“Jézus, Marija un Jezups Sveétais, pienemiet manu dvéseliti.”
No kurienes tada silta straume? Sapratu, ka cilveks ta var ticet
un savu dveseli atdot tam, kam tik ]oti, loti tic. Téta piemers
liecina, — ja pasaulé ir kaut kas, ko meés nesaprotam, svarigaka
ir ticiba un parlieciba. Vienkarsa lauku puisa pédéjas dienas
vina dzivei pieSkira celumu, un nezinu, vai es jebkad kaut ko
tadu sasniegSu. Ceru, ka vecaki ar mani lepojas un to kamolinu
esmu panémusi.”

Ruta Cibule, uzrunajot novadnieci, atzina, ka Erikas téti
pazina caur maija dziedajumiem: “Vins bija tas, kurs zinama

%a kuru laiku

cilveki ir apaugusi
ar ego, kad savas
intereses liek
pirmaja vieta?

|

Masu sétas bérni. Bijusi TV raidijumu un vairaku zurnalu galvené redaktore, zurnaliste Erika éme!kova (foto — otra no
kreisas) lepojas, ka dzimusi Latgalé, turklat bérnibas draugi ir vislabakie.

Bérzpils pagasta nostiiri ar 2-3 sievam turéja savu kartibu pie
Javinieku krusta. Vin$ vienmer tur bija un teica: “Paklausies,
Erikai driz biis dzim$anas diena. Tu bilditi uztaisi! Uzraksti un
aizsuti! Visu kartigu izdariju. Vin3 loti lepojas ar Eriku, kaut
gan daZas lietas pateica, kas varbit nebija isti pa pratam. Aloizs
atgadinaja Hemingveju. Ja skataties nemateriala kultaras
mantojuma vertibu sarakstu elektroniskaja veida, tad maija
dziedajumos Ziemellatgalé pie ciemu krucifiksiem titulbilde
ieraudzisiet Erikas téti ar Annu Griestinu pie Javinieku krusta.”
E.gmelkova piebilda, ka cilveki, kuri vinu pazist, daudzviet
gramata saskata ari paSu autori: “Kur es tos pardzivojumus
nemu? Stasta ir dala no manis.”

Tris rindinu testaments

Jautata, vai nav pienacis laiks rakstit jaunu gramatu, novad-
niece neslépa, ka jutas iedroSinata: “Zinu, ka esmu laba
Zurnaliste, tomeér gramatu rakstit ir citadak.
Gramata jaspéj noturét gan savu, gan lasitaju
interesi. Lasitajam nebts interesanti lasit, ja
man pasai nebas interesanti rakstit. Prasa,
kapec rakstiju par spiedzi. Smejos, ka Kristine,
iespe€jams, uzmekl€ja starp Latvija raksto-
Sajiem pasu dullako cilvéku. Par savu izcelsmi
stastu, ka acimredzot palidz katolicisma
pretrunigums. Vienubrid tu esi debess, tad
sagreko — aizej, izstidzi grékus un vari tur-
pinat dzivot. Vectetins Stanislavs Berzpili, pie
kura augu bérniba, nebija pratigs. Vinu sauca par ciema don-
Zuanu. Kad Kkart€jo reizi pie vecmammas atskréja kaiminiene,
Zelojoties: “Verin, tavs Stanslovs tur Anninu atkal...”,
vecmamma noteica, ka vinai ir vienalga: “Lai vins kaut ar govi.”
Vectévs baznica piekalpoja par ministrantu un kartigi gaja
baznica. Vins katru reizi grékus godpratigi izstastija. Vienreiz,
kad atrados blakus, pamaniju, ka priesteris ar kaju atspera
durvis un pazinoja: “Stanslov, vai nu tu beidz, vai arl nenac.
Munas ausis Sito vairs nespéj turét.” Ta nu ir, ja macitajam
katru svetdienu jaklausas erotiskie stasti, bet vectévs tacu godigi
stastija par saviem grékiem. Kad vecmamina nomira, starp vinas
drebém atradu lapinu, tas bija testaments. Tas, manuprat, ir
aizkustino$akais un fantastiskakais testaments, kura bija tris
rindinas: “Miesa zemei, dvésele Dievam un sirds bérniem.” Mani
vecvecaki un vecaki bija vienkarsi cilveki, tomer acimredzot
vinu gara bagatiba naca no Dieva vai ka nu kurs to saprot.”

Slepas kartupelu vagas

Lugta atklat, kadas ir bijuSas vai nebijusas palaidnibas Balvos,
zurnaliste dalijas atminas, ar smaidu pieminot Raina ielas bernus:
“Manai mammai bija gotina un ruksis. Kad ruksi nokava, ka
ctiku bérés, mums uzdeva pieskatit Zavétavu. Ka jau bérni,
godpratigi piemetam un piemetam malkas pagalites. Peksni
Zavetava bija liesmas, — nobijamies, vecaki dusmigi. Atceros, ka

Erika Smelkova. Gada sakuma novadniece uzsaka darba
gaitas viena no lielakajam Rigas gramatnicam. “Reizém
sirds apskrienas, redzot, ka divas pensionares gramatu pérk
uz pusém. Jaunam meiteném patik Kristine, jo ir fifiga un
stiliga. Vel citi pérk uz svara, jo dodas celojuma,” secina
Erika.

sléepamies kartupelu vagas. Bérniba bija Joti jauka - lidz vélam
vakaram spéléjam badmintonu, ricu racu, peldéjamies Balvu
ezera, pusdienojam viens pie otra. Kad Inara macijas peldeét, es
vinu glabu.” SprieZot, kas miispuses bérniem un jaunieSiem
jadara, lai varétu izlauzties lielaja pasaulg, Erika secina, — ka
zurnaliste pazistot daudzus balvenieSus, kuri ienem augstus
amatus: “Ticiet savam sapnim, bet, lai to sasniegtu, soli pa
solitim jaiet uz priekSu, un tas ir ikdienas riipigs darbins. Svarigs
ari bérnibas radijums.” Interesanti, ka novadniece bérniba
veiksmigi tren€jas sporta skola un bijusi laba sprintere. “Vinai
bija loti labs starts,” zinaja teikt Ruta Cibule. “Ka ar beigam, ar
finiSu? TieSam, biju ari Latvijas jaunie$u izlasé vieglatlétika, bet
toreiz bija modé Austrumvacijas metode ar svaru cilaSanu. Mani
partrenéja — biju olimpiska ceriba, saravu muskuli un nevienam
vairs nebiju vajadziga. Kad man prasa, ka izdodas 67 gados
labi izskatities, atbildu, ka ir divas lietas. Pirmkart, esmu no
Latgales, un, lai cik skarbi tas neizklausitos, tur nikulus netur.
Otrkart, katru dienu vingroju. Kada ir panakumu recepte?
Vajag prast piedzimt Latgale.”

Brivbridi sagatavoja E.Gabranovs
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Dzive

Nekas nav lielaks par milestibu

Iréna TuSinska

10. janija Vilakas bibliotéka literatu biedribas “Pe-
gazs” dalibnieki rikoja tikSanos ar dzejnieci ANITU BI-
CANI, kuras dailradi iemilojusi visi, kas to iepazinusi.
Par spiti dzives gratibam vienmeér pozitivi noskanota
dzejniece spéj iedvesmot ari citus saskatit visapkart
dailumu un milestibu.

Atklajot tikSanos, Vilakas bibliotekas direktore LIGA
BABANE iepazistinaja klatesoSos ar dzejnieci ka gaisu,
smaidigu un atklatu cilveku, kur$ ar savam iedvesmojosajam
dzejas rindam un radoSo spéku spéj sasildit jebkuru dveseli.
“Mes katrs esam savas dzives dzejnieks, tapéc ir interesanti
paklausities, ko par savu dzivi saka citi,” pirms dzejnieces
priekslasijuma teica L.Babane. Savukart dzejolu autore
uzsvera: “Ta biis neliela prezentacija, ka jatas mana sirds.”

Anitas ikdiena aizrit dienas apriipes centra, kur vinai loti
patik, jo var izpausties dazadas radoSas nodarbés. Par ikdiena
sanemto atbalstu vina pauda lielu pateicibu Dienas apriipes
centra un grupu majas Vilaka vaditajai JOLANTAI VRUB-
LEVSKAL Savukart J.Vrublevska neslépa, ka Anita iedvesmo

ar1 vinu, jo Katrs dzejolis, ko autore davajusi svétku reizes,

aizkustinajis lidz asaram. “Anita redz citadak neka mes,
paréjie. Vina redz dzili. Paldies, ka tu iekraso masu ikdienu,
kas reizém nemaz nav tik krasaina,” piebilda dienas apriipes
centra vaditaja.

Noklausoties A.Bicanes dzejolus, tikSanas dalibnieki
parliecinajas, cik daudz milestibas, prieka un skaistuma ir
visapkart, ja prot to saskatit ta, ka to sp€j Anita. Sava dzeja
autore visbiezak cildina milestibu un dabas skaistumu. Anitas
Bicanes bijusais klasesbiedrs Vilis Bukss priecajas, ka Anita
atradusi savas dzives piepildijumu dzeja: “Satiekoties, mani
vienmer parsteidz Anitas optimisms un dzivesprieks, ko vina
pauz ari sava dzeja. Tas, ka vina tiek pari visam gratibam un
dzives likstam ar savu dzeju, ar spé€ju saredzet pasaules
skaistumu, ir apbrinas verts.”

Noslédzot priekslasijumu, dzejniece vélgja: “Lai plaukst jasu
sirdis milestiba ar lielo burtu, jo pavasaris ir milestibas laiks.
Nekas nav lielaks par milestibu, kas vieno miis visus vienko-
pus.” Dzejniece veltija sirsnigus pateicibas vardus masai Birutai,

“Ar kailam rokam milestiba
Lase, strauta speku rod

Un pari Dieva dasna plauksta
Lai likten’s Jauns to neatrod.
Ar kailam rokam, kailu sirdi
Ar putna sparniem sapnainiem
Nak tava dasna milestiba,

Un vinas cela rozes zied.

Zied rozes, lilijas un tulpes

Un uzzied neaizmirstules,

Un miiZiba ar tevi rund,

Jo ziedi tavu sirdi nes.

Caur miglu, tumsu izies stipra,
Un nebiede to véja spars.

Ar kailam rokam milestiba
Caur sapém zied uz pasaules.”

Sanem ziedus un
davanas. Pasniedzot
skaistakas un
smarzigakas pukes —
pujenes, kas zied tiesi
Sobrid, sveicéji
pateicas Anitai par
vinas aizkustinoSajam
dzejas varsmam.
Savukart Vilis Bukss
savai bijusajai
klasesbiedrenei,

Foto - A.Kirsanovs

kura ikdiena vinai loti palidz, un saviem liktena lidzbiedriem
—dienas apriipes centra klientiem, kuri ari noklausijas dzejas
lastjumu: “Paldies, ka jiis man esat, jo kur gan es rastu iedves-
mu tam, kas man ir apkart?!”

Taujata, cik ilga laika perioda tapusi Sie dzejoli, dzejniece
teica: “Par pavasari rakstiju Saja pavasari, par ziemu - 3aja
ziema. Dzejoli par vasaru taps vasara.” Uz jautajumu, kapéc

vinas dzeja tik bieZi tiek apdziedata milestiba un vai Sie dzejoli
veltiti kadai konkretai personai, Anita skaidroja: “Milestiba
ir ka dzirkstele, kas uzliesmo un nodziest. Bet ta ir personigas
izjutas balstita un ari vispariga milestiba. Ta, kas nak caur
Dievu.” Dzejolu autore pastastija, ka iedvesma vinas dzive
vienmer ir klatesoSa: ”Bet rakstit es varu tikai tad, kad esmu
viena. Kad jutos vientula un ir attiecigs noskanojums, tad
rindas paSas plust. Visvairak iedvesmo noskana. Tad izmainas

Apsveicam!

tuvojoties vmas

skalstajal dzwes jubilejai, ar vardiem: ”Lal milestiba nav mokas, ir jaiedzer
“Moka”,” davaja saldo likieri. Ari Vilakas katolu draudzes pravests Guntars
Skutels, pasnhiedzot dzejniecei konfektes, véléja vinai saldu dzivi jeb, ka itali
saka, “Dolc¢e vita”.

apzina un paradas dzejas rindas.”

Vairums Anitas dzejolu krajas pierakstu klades, bet ir izdota
arl A.Bicanes dzejas gramata “Gaismas stidzinas”, Kas pieeja-
ma Vilakas biblioteka. Tapis arl vinas pirmais romans “Viss
sakas gluzi nevainigi” par milestibas visaptveroSo burvibu.
Autore cer, ka ar laiku izveidosies radoSa sadarbiba ar kompo-
nistiem, kas iedvesmosies no vinas dzejas varsmam, jo viena
dziesma ar Anitas Bicanes vardiem jau ir tapusi.

Tagad vél 1pasaki un svarigaki viens otram_ _

30.maija Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija un viens otram ‘ja’ vardu teica
balveniesi DIANA REVALDE un MAIRIS SIRMACIS. Saja skaistaja bridi klat bija para pasi tuvakie
draugi un meitina Olivia. Ta ka laulibu registracijas bridi nevar bat vairak ka divi liecinieki, bet tuvakie
draugi ir €etri, paris noléma, ka oficiali liecinieku nebus.

Dianas un Maira kopigais stasts sakas pirms seSiem gadiem, pasa maija pilnzieda, kad vini viens otru
atrada socialas tikloSanas lietotné. Toreiz Diana dzivoja un stradaja Rézekné, savukart Mairis studéja Riga.
Savstarpéjam sarakstém ritot, abi noléma tikties Rézekné un tad doties romantiska pastaiga gar Lubana
ezeru. Jau péc pirmajam klatienes sarunam jaunieSu starpa notika klikskis. Bija sajuta, ka satikts cilveks, ar
kuru gribas pavadit laiku vél un vél. Diana un Mairis teic, — zimigi, ka katra tikSanas reize notika pie kada no
ezeriem — Lubana, Raznas vai Balvu ezera krasta. Varbat tapéc para attiecibas varétu salidzinat ar ezeru? Jo
ezers ir noslégta, harmoniska pasaule, kurai ir savi iemitnieki un savi noteikumi. Tapat ari ir ar para attiecibam
— ta ir mikropasaule, ko rada tikai vini abi. Taja ir vinu joki, tradicijas un noteikumi. Abi ir viens otra spogulis.

Laikam ejot, Diana un Mairis saprata, ka randinos un kopigas izklaidés jau pagajusi divi gadi. TieSi tadel,
izsverot visus ‘par’ un ‘pret’, tika pienemts Iémums par nakamo nopietno soli attiecibas — dzivo$anu kopa. Ta
nu Diana no Rézeknes parcélas uz Balviem un uzsaka savu dzivi Seit. 2024.gada pavasari viniem piedzima
meitina, rudens beigas sekoja bildindjums un plans par to, ka un kad tiks atziméta kazu diena. 30.maijs Dianai
un Mairim vienmer bijis loti ipass, jo pirms seSiem gadiem 30.maija abi kluva par pari, bet 2026.gada 30.maija
— par oficialu gimeni.

Diana un Mairis noléma savu kazu dienu pavadit mierigi — bez liekas steigas, lielam svinibam un
satraukumiem. Pé&c svinigas laullbu ceremonijas vini kopa ar viesiem devas uz lauku sétu “Sidraba zirgi”
Balvu novada Viksnas pagasta, lai nofotografétos kopa ar zirgiem. Interesanti, ka, nezinot jauna para kopigo
uzvardu, saimnieki atveda sirmus zirdzinus, kas tieSi vinu kazu diena $kita jo ipasi zimigi. Péc zirdzinu
miloSanas un fotografijam paris Balvu ezera krasta pacéla pirmas Sampanie$a glazes, ko ka parsteigumu
sarlpéja jauna para draugi. Péc tam visi devas uz kafejnicu “Divi Loki”, lai bauditu kopigu malfiti un nosvinétu
priecigo notikumu.

Péc kazam Diana un Mairis turpina dzivot savu ikdieniSko dzivi tepat Balvos. Abi ripéjas par meitinu,
plano savas gimenes ikdienu un strada. Mairis savas darba dienas pavada “Amati PRINT”, savukart Diana
strada “ONE:ZERO Cosmetics”. Tagad, kad abu zeltneSus rota laulibu gredzeni, jaunlaulatie secina: “Gimenes
dzim8anas diena paliek nemainiga, bet sajutas sirdi saka, ka esam kluvusi vél ipasaki un vél svarigaki viens
otram.”

Foto - A.Kirsanovs

Foto - no personiga arhiva
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Slauc govis un gatavojas siena laikam

“Viss, ko daram saimnieciba, rada patikamas
emocijas, miera un prieka sajitu. Mums patik dzivot
laukos, jo Seit ir brivibas sajata, svaigs gaiss un
klusums,” atzist KARINA ZIGURE, kura kopa ar viru
Aivaru saimnieko Rugaju pagasta Bruniniekos.

Cik liela ir jiisu saimnieciba un ko audzejat?

— Sobrid saimnieciba ir salidzinosi neliela, riipéjamies par
20 liellopiem, apsaimniekojam gan pasu, gan nomas zemes.
Audz€jam auglus un darzenus, pamata gan pasSu vajadzibam,
tacu jau otro gadu audz&jam ari pardoSanai, jo esam sertifi-
céta biologiska saimnieciba, kam gan pasi, gan citi cilveki
redz vertibu. Interesenti labprat iegadajas no mums partiku,
saprotam, ka nespéjam Sobrid saraZot tik, cik nepiecieSams
citiem, bet noteikti ar laiku palielinasim produkcijas dau-
dzumu. Nodarbojamies ar piena lopkopibu, savu saimnie-
cisko darbibu uzsakam 2021.gada septembri.

Vai lauku darbi zinami un patik kops bernibas?

— Ar viru jau kops bérnibas dzivojam laukos un viss, ko
daram Sobrid, ir zinams. Gan mani, gan vira vecaki nodarbojas
ar piena lopkopibu, tapéc, iespéjams, lopkopiba jau ir ielikta
abiem Stpull. Virs kop$ bérnibas sapnoja, ka dzivos un stradas
laukos, man gan bija citi plani - domaju, ka dzivosu un
stradasu Riga, tacu dzivé reizém nesanak ta, ka planots.
Satiekot viru, viss ta ievirzijas, ka 2017.gada iegadajamies
savu lauku ipaSumu, sakam saimniekot un veidot savu dzivi
laukos pasi. Smags fizisks darbs nekad nav baidijis nevienu
no mums, jo tiesi tad jatamies piepilditi. Nesen bijam Laimes
muzeja, kur muzeja vaditaja Joti precizi pateica: “Depresijas
nav tur, kur ir fizisks darbs!”

Kada ir jiusu ikdiena? Vai jau gatavojaties siena
laikam?

—Kopa ar viru celamies jau piecos no rita, dodamies slaukt
govis, apkopt lopus. Sobrid ir sezona, kad maurin3 japlauj
katru nedelu, jarave puku dobes, jadara dazadi mazi lauku
darbi saimnieciba. Zale Sogad labi saaugusi, virs jau talit, talit
plano sakt plaut zalbaribu un péc tam jau sienu, tatad
aptuveni péc dazam dienam varés drosi teikt, ka siena laiks ir
sacies. Audzéjam dazadu kultiiru darzenus — gurkus, pupas,
sipolus, kartupelus, bietes, burkanus ne tikai savam vaja-
dzibam, bet jau otro gadu ari pardo3anai. Sogad biis razigs
gads! Viss ir sadidzis un skaisti aug. Jacer tikai uz karstu vasaru,
lai nav ka pagajusaja gada, kad lietus dél daudz kas neizauga
ta, ka gribetos.

Ka vertejat darbosanos piena lopkopiba - cik ta ir
drosa un pelnu nesosa nozare, vai nebiitu vieglak
pariet uz galas liellopu audzesanu?

- Piena lopkopiba nav viegla nodarboSanas. Vai ta nes
pelnu? Viennozimigi teikSu, — ja! Galvenais ir darit un
nesuksteties. Ja, reizém neapmierina piena iepirkuma cena,
pagajusaja gada ta bija labaka, protams, gribétos, lai maksa
vairak, bet esam iemacijusies redzet pozitivo taja, ko daram.
Izveleéjamies nodarboties tiesi ar piena lopkopibu, nevis galas
liellopu audzésanu, jo primarais bija, lai paSiem btitu kvali-
tativa un tira partika. Mums paSpatérinam ir gan piens, gan
sviests, kréjums, biezpiens un siers. Audzejot galas liellopus,
tas nebiitu iespejams. Piena saimniecibu skaits valsti samazinas,
tacu, iespéjams, tas ir iemesls palikt uzticigiem $ai nozarei, jo
samazinas ari konkurence.

Kur realizejat pienu un telinus?

—Pienu realizéjam Jekabpils piena kombinatam, iepirkuma
cena vienmeér varétu bat labaka, ta¢u Sobrid arl nav Kritiska,
lai biitu, ta teikt, uz bankrota robezas, var dzivot! Telinus
parasti realizéjam galas uzpircéjiem vai vietéjam saimniecibam,
joir labi apzinaties, ka musu saimniecibas telins tiek audzeéts
dzivei. Tacu ta ka SinodarboSanas jau ir bizness, tad skatamies
arireali, lai giistam pelnu no ta, ko daram.

Ka izdodas saplanot darbus, ja iepirkuma cenas
mainas?

—Saimnieciba planojam ienakumus ta, lai tie ir sabalanséti.
Vasaras perioda vienmer zinam, ka piena bts vairak, savukart
rudeni zinam, ka pardosim darzenus, bet ziema no Lauku
atbalsta dienesta (LAD) ienak subsidijas. Viss ir sabalanseti,
tapéc nav problému ari planot darbus pat tad, kad mainas
iepirkumu cenas. Saimnieciba galvenokart audzéjam Latvijas
brinas Skirnes govis, taCu ir ari HolSteinas Skirnes. Abi ar viru
esam par to, ka audzejam Latvijas briinas, jo $is $kirnes govis
ir izturigakas pret slimibam un ari nav tik kaprizas baribas
zina.

Vai un ka izdodas apvienot darbosanos saim-
nieciba ar algotu darbu? Vai pielaujat, ka nakotne
no kadas darboSanas varetu atteikties?

—Saimnieciba pamata saimnieko virs, tas ir vina pilna laika

,-IJE
Saimnieki. Laimigi kopa un apmi
saimniekoS$anu laukos.

erinati ar dzivi un

darbs. Es paraléli stradaju Balvu sakumskola par skolotaju-
logopédu un socialo pedagogu. Nepartraukti ir jadoma, ka
visu sakartot ta, lai paspétu laikus izdarit darbus. Jau var
teikt, ka esmu iemacijusies visu veiksmigi apvienot — no rita
sakam darbu saimnieciba, tad dodos uz skolu, bet vakara
sakam ar viru otro mainu saimnieciba, un mums tas lieliski
izdodas! Sobrid aktivi iekartoju ari savas telpas logopédijas
un neirografikas nodarbibam Balvos, jo pieskirts Balvu no-
vada pasvaldibas grants “Tava biznesa ideja Balvu novada”.
Junija beigas sakSu uznemt klientus jau savas telpas. SkatiSos,
ka veiksies, tacu ar laiku noteikti samazinasu slodzi skola un
darboSos sava nozaré gan lauksaimnieciba, gan privatpraksé
Balvos. Tas, iesp€jams, bus labak ari laika zina, jo sava
privatprakse laiku var pielagot ta, lai ir erti gan klientiem,
gan pasai.

Vai nakotneé planojat paplasinat saimniecibu un
ar ko konkreti vel gribetu nodarboties laukos?

— Miisu saimnieciba aug ar katru gadu. Esam jau veiksmigi
istenojusi vienu LAD projektu, divi Sobrid ir procesa, un tas
viss lauj attistities straujak. Planojam palielinat govju skaitu
un modernizét darzenu audzeSanu, lai spétu nodrosinat
iedzivotajiem vairak kvalitativas partikas, jo pieprasijums ir
lielaks neka piedavajums. Ir vel daZi projekti, kas paslaik top,
bet tos Soreiz neatklasim — gribam pasi redzét, vai izdosies.

Vai ieteiktu ari citiem jauniem cilvekiem dzivot un
stradat laukos?

- Viennozimigi iesaku jaunieSiem dzivot un stradat laukos,
jo Seit ir potencials un iespéjas, galvenais ir redzet un sakt
darit, tad viss izdodas. Sobrid ir Joti daudz iespéju iesaistities
dazados projektos, ir daudz iespé€ju attistities un augt laukos.
Turklat dzivei laukos nak lidzi ari daudzi plusi - briviba,
svaigs gaiss, miers, kvalitate un piepildijums. Dzivot laukos ir
forsi!

Ka atpiisaties no lauku darbiem? Vai izdodas aiz-
braukt ari kada neliela celojuma un apmeklet pa-
sakumus?

— Atpita ir tad, kad, ejot gulét, zini, ka Sodien ir daudz
paveikts un jau esi izplanojis, ko darisi rit. Gandarijuma sajatu
rada tas, ka, ik ritu celoties, ir mérkis Sodienai! Vienu lidz
divas reizes gada dodamies ar gimeni izbraukumos pa Latviju,
vasara ir svarigi doties uz ezeru peldéties, apmeklét gimenes
pasakumus, doties piknika, mums visiem loti patik pirts, kas
rada relakséjoSu sajatu. Vira un bérnu hobijs ir rapes par
bitem, visi kopa ker biSu spietus, iet stradat pie stropiem un
vac medu.

Mums ar viru ir svarigi biit laukos, jo tiesi Seit varam paradit
bérniem, cik svarigi ir stradat, bat kopa un palidzet otram.
Beérni redz, ka ir iesp&ja dzivot plaSumos, skriet pa zali, elpot
svaigu gaisu, est tiru partiku un redzet, no kurienes ta nak.
Dzive laukos lauj iedzivinat vertibas, kas mums ir svarigas ari
musu bérnos, lai $is viss turpinatos ari nakotne.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Aug paligi. Laukos ari bérniem — Laimai (no kreisas),
Mildai, Artiram — ir savi darbi un izklaides. Karina atklaj,
ka saimnieciba gadas, ka tehnika sallzt vai rodas citas
problémas, kas ir jaatrisina un ko kopa ar savéjiem
vienkarsi uztver ka dzives realitati, un turpina stradat.
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Ar branalam. Katrai no gotinam, ka stasta saimniece, ir
savs raksturs, katru no tam zina, tapéc ari ir viegli stradat.

Foto - no persbnigé arhiva

Pie bitem. Biékopiba nozari saimnieks ar barniem
pagaidam redz ka hobiju nevis darbu.
Lappusi sagatavoja A.Socka
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Jas jautajat, més atbildam

Lappuseé “Jus jautajat, mes atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev
intereséjoSiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautajumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,
zvaniet 29360850, 645 22126.
Mes centisimies noskaidrot!

s

Ka ilgak saglabat velosipedu?

Lasitajs jauta: “legadajos delam diezgan dargu velosipedu. Negribetos, lai tas jau péc
gada biitu salauzts un nelietojams. Ka pareizi uzglabat un apkopt velosipedu, lai tas
kalpotu pec iespéjas ilgak?”

Pareizi apkopt un uzglabat velosipedu
ir svarigi ne tikai velosipéda ilgmiiZibai un
tehniskajam stavoklim, bet ari pasa
braucéja drosibai. Par to, ka velosipedu
uzglabat ta, lai tas vienmer butu erti
pieejams un ikdiena motiveétu braukt |
biezak, ka ari par pareizu ta apkopi stasta
“Merko majas” pécpardoSanas servisa
vaditajs VALERIJS VLASJUKS: “Ja
dzivojamas majas teritorija nav pieejama
ara velo novietne vai koplietosanas telpa,
daudzi izvelas velosipedu glabat dzivokli.
Tacu, lai velosipéds neklutu par pastavigu
Skeérsli, svarigi jau laikus pardomat tam
piemeérotako vietu. Praktiskakais risinajums
irizveidot nelielu “velo zonu” - vietu, kur
glabat ne tikai paSu velosipédu, bet ari
Kiveri, pumpi, atslégas, lukturus un citus
aksesuarus. Tas palidz uzturet kartibu un
izvairities no situacijas, kad velo aprikojums
pamazam parnem visu dzivokli.

Vertikalie vai horizontalie sienas stiprinajumi lauj atbrivot gridas platibu, kas
ipasi svarigi kompaktakos pilsétas dzivoklos. Turklat miisdienigi stiprinajumi Jauj
velosipédu integrét interjera ka dizaina elementu. Brivi stavosi velo stativi bas
piemeéroti tiem, kuri nevélas urbt sienas. Tie ir viegli parvietojami, atri uzstadami un
lauj nepiecieSamibas gadijuma vienkarsi parkartot telpu.

Velosipéda glabaSana telpas nozime ari smiltis, mitrumu un dublus. Lai pasargatu
gridas segumu, ieteicams izmantot gumijas paklajus vai specialus paliktnus zem
riteniem. Savukart velosipédu parvalki palidz samazinat puteklu uzkrasanos,
pasarga gridu no riepu nospiedumiem un sienas vai mebeles — no pedalu un rokturu
skrap&jumiem. Tas ir ipasi svarigi dzivoklos ar gaiSam sienam, koka gridam vai
parketa segumu.

Balkons drizak piemérots islaicigai uzglabasanai: pat stiklots balkons pilniba
nepasarga velosipédu no mitruma un temperatiras svarstibam, kas ilgtermina var
ietekmét metala detalas, riepas un bremzZu sistému. Savukart atklatos balkonos velo
papildus ietekmeé lietus, sniegs, putekli un tieSie saules stari. IigstoSa UV starojuma
iedarbiba var veicinat riepu, rokturu, sedekla parklajuma un citu gumijas vai
plastmasas detalu novecoSanos, padarot tas trauslakas un samazinot to kalposanas
laiku.

Jaunajos dzivojamo maju projektos velosipédu uzglabasana arvien biezak tiek
paredzeta ka dala no neatnemamas ikdienas infrastruktiiras. Tas ir ipaSi aktuali
pilsetas, kur velo braukSana klust par arvien popularaku parvietoSanas veidu.
Daudzos jaunajos projektos pieejamas koplietoSanas velo novietnes vai specialas
telpas ne tikai velosipédiem, bet arl bérnu ratiem, skrejriteniem un citam ikdiena
nepiecieSamajam inventaram. Tacu, ta ka $is telpas izmanto daudzi iedzivotaji,
svarigi ieveérot koplieto$anas principus, lai vide btitu érta un drosa visiem.
Neparvértiet koplieto$anas telpu par noliktavu. Velosipédu ieteicams novietot tikai
tam paredzeétajas vietas, neaizSkérsojot parvietoSanas celus un piekluvi citu
iedzivotaju mantam. KoplietoSanas telpas nevajadzetu ilgstosi velosipedu uzglabat
nesezonas laika, bet izvéléties to glabat noliktava, jo tas atri rada nekartibu un
samazina pieejamo vietu citiem. Ari slegtas koplietoSanas telpas velo ieteicams
papildus pieslegt ar kvalitativu U-veida vai kédes sledzeni, nostiprinot gan rami,
gan riteni. Savukart ara novietnes ipasi svarigi izveleties mitrumizturigus sledzenes
mehanismus. Janem véra arl ugunsdroSibas prasibas. Velosipédus nevajadzetu
novietot kapnu telpas, gaitenos vai pie avarijas izejam. Sadas vietas atstati priekmeti
var traucét evakuacijai un neatbilst ugunsdrosibas prasibam. Svarigi uzturét
koplietoSanas telpas tiras, tapéc péc brauksanas lietaina vai dublaina laika ieteicams
notirit riepas un rami, lai koplietoanas telpas neienestu smiltis, ideni un dublus.

Neatkarigi no ta, vai velosipéds tiek glabats dzivokli, koplietoSanas telpa vai uz
balkona, svariga ir ne tikai piemeérota uzglabasanas vieta, bet ari regulara ikdienas
apkope.

Velosipéda ikdienas apkope ietver:

¢ Ar mikroskiedras lupatinu notirit netirumus un mitrumu, ipasu uzmanibu
pievérSot riepam, ramim un kedei.

¢ DPécbrauksanas lieth vai slapja laika nosusinat kédi un transmisijas dalas, lai
samazinatu riisas un detalu nolietoSanas risku, ka ari regulari to ieellot.

¢ Parbaudit, vai riepu protektoros nav iestrégusi akmentini, stikli vai citi gruzi.

¢ Regulari parbaudit riepu spiedienu un nepiecieSamibas gadijuma piepumpét
tas atbilstosi raZotaja noraditajam spiediena limenim, kas redzams uz riepas malas.
Tapat ieteicams sekot lidzi riepu nodilumam un savlaicigi tas nomainit, ja protektors
ir nolietojies vai redzami bojajumi.

® Regulari parbaudiet bremzu tehnisko stavokli. Ja bremzeSanas laika dzirdama
Cikstosa skana, velosipéds apstajas 1eénak neka ierasts vai bremzes vairs nedarbojas
tik efektivi ka ieprieks, ieteicams parbaudit bremzu klu¢u un disku stavokli un
nepiecieSamibas gadijuma veikt to apkopi vai nomainu.”

~
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Vai Balvu ezera udens ir tirs?

“Laba laika nereti dodos pastaiga gar Balvu ezeru un ieveroju, ka tuvu krastam sSogad peldas ne
tikai skaistas piles, bet loti daudz savairojusas ari iidensrozes. Rodas jautajums — par ko liecina
iidens kvalitdte, vai tas ir tirs, ja ezerd aug tidensrozes?” jautdajumu iesiitija kads lasitdjs.

Meklgjot atbildi uz lasitaja
uzdoto jautajumu, ieska-
tijamies vairakas starptautis-
kas un Latvijas meroga datu-
bazes, piemeéram, ezeri.lv, LU
Akadémiska apgada un Latvi-
jas Universitates digitalaja
arhiva, Latvijas Dabas fonda
(LDF) un Pasaules Dabas
Fonda (PDF) vietnés. Apko-
pojot pieejamo informaciju
un skatoties uz lasitaja iestutito
attélu, kur redzama plasa
tdensrozu (un lépju) audze,
turklat vejaina diena, var ;
secinat: ot

¢ DPirmkart, ezera ir laba ekologiska veseliba, jo Gdensrozes ir jutigas pret spécigu kimisko
piesarnojumu un toksiskam vielam (pieméram, smagajiem metaliem vai krasam PH limena
izmainam). Ja tas aug un izplatas, tas nozime, ka idens nav toksisks un ekosistéma ir dziva.

® Otrkart, te ir liels baribas vielu daudzums (eitrofizacija), jo tdensrozém ir nepiecieSama
augliga, dunaina grunts un pietiekami daudz baribas vielu (fosfora un slapekla). Fotografija
redzama bliva audze liecina, ka $aja ezera dala ir diezgan biezs dinu slanis un tidens ir méreni
lidz bagatigi eutrofs (baribas vielam bagats).

¢ Treskart, konkrétaja vieta ezera tidens ir mierigs un sekls, jo idensrozes parasti izvélas
vietas, kas nav parak dzilas (parasti lidz 2-3 metriem) un Kur nav spécigas straumes, laujot to
sakném nostiprinaties gultne.

Savukart, atbildot uz jautajumu “vai Gdens ir tirs?”, var secinat, ka adens ir biologiski tirs,
jo tidensrozu lapas un kati darbojas ka dabiski filtri. Tie attira Gideni, uztverot suspendétas
dalinas, ka ari nodroSina énu, Kkas karstas vasaras dienas pasarga tideni no parkarSanas un
bremze zila]gu (adens “ziedéSanas”) masveida pavairo3anos. To klatbttne liecina par dabisku,
veseligu ezera vidi. Tomeér, ka saprotams, tas nav kristaldzidrs avota tidens, jo idensroZu un
lepju klatbiitne norada uz diinainu pamatni un aktiviem parpurvosanas jeb ezeru novecosanas
procesiem. Tapat ezera, ka redzams fotografijas kreisaja puse, atrodas pieptiSamas tdens
atrakcijas, kas nozimé, ka $1 ir aktiva peldvieta. Peldésanai $ads tidens ir pilniba piemérots un
dross, jo idensrozes liecina par dzivu un dabiski funkciong&josu tidenstilpi, nevis industriali
piesarnotu zonu.

Apkopojot visu iepriek§ minéto, var izdarit $adus secinajumus: Gidens ir biologiski tirs, jo
tdensrozu lapas un kati darbojas ka dabiski filtri. Tie attira Gideni, uztverot suspendétas
dalinas, ka ari nodroSina €nu, kas karstas vasaras dienas pasarga tideni no parkarSanas un
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\bremzé zila]gu masveida pavairo$anos. To klatbGitne liecina par dabisku, veseligu ezera vidi. Y,
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\bet Sobrid es negribétu teikt, ka nok]iSana uz mazdarziniem ir apgriitinata.”

Vai cel$ uz mazdarziniem jau skaitas sakartots?

“Aprila beigas “Vaduguni” bija publikacija, kura mes,
Lazdukalna pagasta Benislava dzivojoSie, dalijamies sape par |
piekliuSanu uz saviem mazdarziniem. Marta beigas pasvaldiba
realizeja vienu no projekta posmiem, kas paredz melioracijas
sistemu sakartoSanu. Ta rezultata pec gravja iztiriSanas
nokliasana uz mazdarzipiem pa misu ierasto, daudzus gadus |
izmantoto tacinu kluva stipri vien apgriitinata. Zemi, ko izraka, :
tirot gravi, ar visam kritmu sakném sabeéra uz celina, pa kuru
parvietojamies. Toreiz baZijamies, ka pieklisim saviem zemes
plekisiem, lai sastradatu darzus, bet pasvaldibas parstavii solijas,
— tiklidz zeme pakaltis, viss tiks sakartots. Vajag tikai paciesties. M
Nu jau jiinijs puse, un tikai pavisam nesen Saja vieta sakas
rosiba. Bet nekas daudz nav mainijies — mazliet izlastja saknes
un parcela bedri uz citu vietu, tuvak mazdarziniem. Solija, ka
biis, ka bija, bet nekas nav ta, ka bija - paraknaja, paraknaja,
pastumdija zemi, un viss. Ar automasinu piebraukt bistami, jo uz lielajam kriimu saknem var
pardurt riepas vai uzkarties uz sabidita zemes uzcilpa. DiemZel saknes lidz galam nav izvaktas — ta,
lai varetu mierigi braukt. Turklat, ka uzlist lietus, zeme parverSas dublos. Bet mums lidz gravja
tiriSanai tur bija celins pa zali! Jau ta nevarejam sagaidit, kad pasvaldiba saks kaut ko darit, bet
jegas nekadas — skata pec kaut kas izdarits, un viss. Turklat izrakta un uz miisu tacinas saberta
zeme ir pilna ar stikliem — berniem tur vairs nevar Jaut basam kajam iet. Lasiju tos ard, bet tapat tie
tur ir. Skaidrs, ka td, ka bija, vairs nebiis. Vienigi vel gribétos zindt, vai no pasvaldibas puses ce]S uz
mazdarziniem jau skaitas sakartots lidz galam,” jautd lazdukalniete.

Atbildot uz uzdoto jautajumu, Rugaju apvienibas parvaldes vaditaja SANDRA KAPTEINE
teic: “No miisu puses viss ir pabeigts tik talu, ka més izlidzinajam uzbérto zemes kartu. Bet
neviens jau netika teicis, ka tur taisisim celu. Ko més Sobrid vairak varam izdarit — nopirkt un
iesét zali? Ar laiku ta saaugs, un viss bis kartiba. Nolidzinats tur ir — ja So vietu grib sakartot,
butiba jarosina noteikt celu ka servitiitu, ka ta ir braucama dala noklaSanai uz mazdarziniem.
Tacu mazdarzinu apsaimniekotajiem un ipaSniekiem servitiits vispar paredzéts cita vieta.
Tagad jau zalite sak digt, vai Sobrid biis labakais variants atkal tur rakt un lidzinat, neesmu
parliecinata. Kopa ar pagasta saimniecibas dalas vaditaju brauksim un vélreiz paskatisimies,
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Kur iegulditu miljons eiro, ja tos vinneétu loterija?

- Viennozimigi — Latgalé! Ir patiesi liels prieks, ka ir tik daudz
stipro un aktivo Latgales cilveku, kuri tur dzivu So miisu Lat-
gales uguntinu. Nav svarigi, vai ta butu musu Latgales folkloras
bagatibu saglabasana un veicinasana, vai izglitibas procesu
nodrosinaSana bérniem Latgale, vai arl uznémejdarbibas
attistiSana pavisam ne vienkarSos apstaklos. Mani vienmer
parnem prieks, kad atkal uzzinu, ka pie mums novada no
dazadam pasaules malam atgrieZas jauni cilveki, kuri ir aktivi
uznémejdarbiba un sabiedriskaja dzive. Tikai S$adi més varam
buvet savu Latgali stipru.

Tris lietas, bez kuram nevaretu iztikt...

— Noteikti bez savu vecvecaku lauku majam Meirova, kur
pat gaiss arst€; nevaréetu iztikt bez kulttiras, makslas un muzikas,
jo ta, Skiet, rit manas asinis un ir Joti tuva g§imenei, no kuras
naku — médzam sevi déveét par “Dziedo$o Sprukulu gimeni”;

tapat nevarétu iztikt bez ticibas Dievam, kas laikam ikviena
Latgales cilveka ir iekodéts kops mazotnes.

Vislabaka atpiita ir...

- Viennozimigi Latgalé, Vilaka, Meirova! Kur gan vél citur
tik skaisti vitero putni no ritiem, Meirupite ¢alo un saule
spogulojas ezera spoguli?

Vai piekristu nepratigam izdaribam, piemeram,
lekt ar izpletni?

- To gan ne! Noteikti ielektu ziema auksta tideni, bet ar
izpletni nelektu gan. Mans rits sakas ar... — gribétos, lai sakas
léni un mierigi, tacu darba ritms liek atri iepazities ar pasaulé
notieko$o un ari reagét, ja nepiecieSams. Pasaules pulss reizém
médz bit galigi straujs.

Kadas cilveciskas ipasibas Jums ir vissvarigakas?

— Godpratigums, ciena un arl merktiecigums.

Lai Jus nokaitinatu, nepiecieSsams...

- Esmu oti pacietiga, un, lai mani nokaitinatu, vajadzigs

ilgs laiks. Ikdienas darbs ir ]avis iemacities, ka katram cilvekam
ir nepiecieSama sava pieeja, jo ikdiena stradaju un saskaros ar
loti plaSu un dazadu cilveku loku gan no Latvijas, gan no
starptautiskas vides. Visiem ir savas stipras un vajas puses.
JaunieSiem, kuri mani uzruna par darba un karjeras iespéjam
plasaja pasaulé, vienmeér saku — apgistiet prasmes, kuras jums
padodas un kuras varat attistit talak. Mana gadijuma tas ir
komunikacijas prasmes un valoda — saceréjumu rakstiSana
skola man bija ka saldais édiens, ar kuru médzu aizrauties pat
lidz trijiem rita, filozof@jot, analizéjot, pardomajot, iedzi-
linoties viena vai otra literaraja darba, lai izprastu, kas ir tas
vestijums, ar kuru autors nak pie lasitaja, kas ir tas galapro-
dukts, kuru autors vélas virzit sabiedriba un cilvéku domasana.

Kadi ir Jusu valasprieki?

—Darza darbi, muizika, maksla, literattra, sava brivaja laika
rakstu dzeju.

Pazimes, kuras nevajadzetu ignoret

Kad acis bridina par sirds problémam

Sirds ir asinsrites sistémas suknis, bet artérijas,
vénas un kapilari nogada audiem skabekli un baribas
vielas. Slimibas, kas boja asinsvadus — paaugstinats
asinsspiediens, paaugstinats holesterina lIimenis,
cukura diabéts, smékéSana un hronisks iekaisums —
ietekmé organismu kopuma, ari acis, akcenté
“Veselibas centru apvienibas” (VCA) Oftalmologijas
dienesta vaditaja, oftalmologe DACE LIETUVIETE.

Acu veseliba biezi vien var biit visparéjas veselibas raditajs.
Tas tadel, ka tiklenes, sirds un asinsvadu sistémas asinsvadiem
ir kopigi riska faktori un lidzigi bojajumu mehanismi. Tiklene
ir viena no nedaudzajam vietam organisma, kur asinsvadus
iespéjams apskatit tiesi, tapéc acs muguréjo dalu izmeklejums
zinama meéra var klat par logu uz asinsvadu veselibu. Ja tiklenes
vai redzes nerva apasinoSana ir nepietiekama, var rasties redzes
migloSanas, redzes lauka defekti vai pekSns redzes zudums.
Dala gadijumu iemesls ir sistemiskas sirds un asinsvadu slimibas
— hipertensija, ateroskleroze, cukura diabéts, sirds ritma
traucejumi vai asinsrites nepietiekamiba.

Mazliet zinatnes: kapéc sirds un acis tik
cieSi saistitas

“Starp sirds un asinsvadu sistémas stavokli, tas riska
faktoriem un vairaku acu slimibu attistibu vai progreséSanu
pastav cieSa saistiba. Tiklenes arteriolu sasaurinajums,
arteriovenozas krusto$anas pazimes un venulu paplasinajums
var bt saistiti ar paaugstinatu kardiovaskularo risku,” stasta
oftalmologe D.Lietuviete. “Tadi riska faktori ka dislipidémija,
cukura diabéts un arteriala hipertensija palielina ari acu
asinsvadu slimibu risku, tostarp tiklenes arterijas vai vénas
okltizijas risku. Tie var bt saistiti ari ar kataraktas un vecuma
makulas degeneracijas attistibu, bet glaukoma ir atseviska
slimibu grupa, kura nozime ir gan intraokularajam
spiedienam, gan redzes nerva asinsapgadei un individualai
jutibai. Asinsspiediena svarstibas, sistémiska hipotensija vai
mikrocirkulacijas regulacijas traucejumi var veicinat redzes
nerva un tiklenes nepietiekamu apasinosanu. Tapéc sirds un
asinsvadu riska faktoru kontrole ir svariga ari redzes veselibai.”

Sertificéta farmaceite EVITA LARMANE uzsver: “Ikdiena
redzam sirds un asinsvadu slimibu pacientus, kuri lieto
medikamentus fragmentari — kad atceras, kad jttas
slikti vai kad asinsspiediens paaugstinas. Sada pieeja rada
svarstibas organisma, kas ilgtermina veicina asinsvadu
bojajumu progreséSanu, nevis to kontroli. Lidzestiba un
regulara raditaju uzraudziSana ir vienigais veids, ka objektivi
novertet terapijas efektivitati.”

Ko stasta acis

“Tiklene —gaismu uztveroSie audi acs muguréja dala - ir
viena no nedaudzajam vietam, kur arsts var tieSi apskatit
sikos asinsvadus bez invazivas iejauk$anas,” skaidro
oftalmologe. Tiklenes asinsvadu izmainas nepasaka visu par
sirds asinsvadiem, tomer tas var sniegt nozimigu informaciju
par mikrocirkulaciju un kop@jo asinsvadu riska profilu,
tostarp par insulta un citu kardiovaskularu notikumu risku.
Dazkart Sadas parmainas atklajas ikdienas acu parbaude vél
pirms pacients izjit stdzibas.

Ka acis var liecinat par sirds
problemam?

Kad sirds un asinsvadu sistéma ir apdraudeta, ari acis var
paradities bridinajuma pazimes. Acu arsts var pamanit tiklenes
arteriolu saSaurinajumu, arteriovenozas krustoSanas izmainas,
tiklenes asinojumus, vates veida peréklus, mikroaneirismas,

redzes nerva diska tasku, makulas tasku vai holesterina
embolus tiklenes asinsvados. Dzeltenigi holesterina
nogulsnéjumi uz plakstiniem jeb ksantelazmas nav tas pats,
kas tiklenes bojajums, bet tie var buit signals parbaudit lipidu
vielmainu. Ja acu izmekléjuma redzamas izteiktas asinsvadu
izmainas vai pacienta stidzibas liecina par akitu asinsrites
traucéjumu, jaiesaka gimenes arsta, kardiologa vai
neatliekama izvertéSana — atkariba no situacijas. Ari vairakas
acu slimibas, pieméram, tiklenes vénas okliizija, diabétiska
retinopatija vai hipertensiva retinopatija, bieZi ir cieSi saistitas
ar kopéjo kardiometabolisko risku.

Bet ja pirma sak streikot sirds?

Smagas vai ilgstosi nekontrolétas sirds un asinsvadu slimibas
var atspoguloties ar1 acis. Ja $1s pazimes pamana laikus, dazkart
iespgjams noverst redzes bojajumu vai mazinat kopéjo insulta
un miokarda infarkta risku.

Hipertensiva - retinopatija. I1gstosi paaugstinats
asinsspiediens boja tiklenes mazos asinsvadus: var veidoties
arteriolu saSaurinajums, arteriovenozas krustoSanas izmainas,
tiklenes saasinojumi, cietie eksudati un vates veida perekli.
Izteiktas izmainas var liecinat par smagu hipertensiju un
paaugstinatu insulta, miokarda infarkta vai redzes bojajuma
risku.

Tiklenes artérijas okluizija. Ateroskleroze, emboli vai
sirds ritma traucéjumi var izraisit pekSnu, nesapigu redzes
zudumu viena aci. Centralas tiklenes artérijas oklaziju
mediciniski uzskata par acu asinsrites neatliekamu stavokli,
un pacientam nepiecieSama steidzama palidziba.

Embolija tiklenes asinsvados. PriekSkambaru fibrilacija
un citas sirds slimibas var veicinat trombu vai embolu
veidoSanos. Ja embols nonak tiklenes artérija, var rasties peksns
redzes zudums vai 1slaiciga monokulara redzes zuduma
epizode — amaurosis fugax.

Parejosa redzes aptumsosanas vai miglosanas. Sirds
mazspéja, izteikta hipotensija, ortostatiska asinsspiediena
kriSanas vai miega artériju saSaurinajums var izraisit islaicigas
redzes aptumSosanas epizodes, ipasi pieceloties kajas. Tas var
liecinat par sistémiskas asinsrites vai smadzenu un acu
apasinoSanas traucejumiem. Sados gadijumos - Ipasi, ja redzes
zudums ir peksns, viena aci, ar redzes lauka defektu, runas
traucéjumiem, vajumu vai sejas noslidéjumu — javérsas péc
neatliekamas mediciniskas palidzibas. Savlaikus arstéSana var
palidzet saglabat redzi un mazinat insulta vai miokarda
infarkta risku.

Krize viena sistéma var skart ari otru

Tapat ka acu izmainas var signalizét par paaugstinatu
kardiovaskularo risku, ari insults vai citi asinsrites notikumi
var ietekmeét redzi. Insults var bojat redzes celus vai redzes
garozu. Tada gadijuma iespéjami redzes lauka defekti,
piemeéram, hemianopsija, tas nozimé hemianopsija, kad
cilveks zaudé redzi viena un taja pasa redzes lauka pusé abas
acis. Telpiska neuzmaniba jeb neglekta sindroms var rasties
péc insulta; cilveks var neieverot vienu kermena vai telpas
pusi, lai gan acs pati par sevi var biit anatomiski vesela.

Dubultredze jeb diplopija var rasties acu kustibu nervu vai
smadzenu stumbra bojajuma dé] un var traucét dziluma
uztveri. Vizualas vertikales vai viduslinijas uztveres nobide
var radit sajutu, ka kermena lidzsvara centrs ir nobidits, tapéc
cilvekam var bait griatak stavet vai staigat.

Okulomotorie traucéjumi nozimé, ka acim ir gratak precizi
sekot objektam, parslegt skatienu vai noturét fiksaciju. Tas
var apgritinat lasianu, orienté$anos telpa un ikdienas
kustibas.

SN

Profilakse, kas palidz gan sirdij, gan
acim

Ja pédeja laika sirds iepukstas trauksmainak, asinsspiediens
svarstas vai redze islaicigi miglojas, ta nav tikai noguruma
pazime —tas ir iemesls parbaudit veselibu un koriget ikdienas
ieradumus.

SmekeSana paatrina asinsvadu bojajumus, palielina
aterosklerozes risku un nelabveligi ietekmeé ari tiklenes un
redzes nerva asinsapgadi. AtmeSana ir viens no spéecigakajiem
lemumiem gan sirds, gan redzes veselibas laba.

Paaugstinats ZBL holesterina limenis veicina aterosklerozi
sirds, smadzenu un acu asinsvados. Uzturs, kura ir pietiekami
daudz darzenu, pilngraudu produktu, pakSaugu, zivju un
nepiesatinato taukskabju, palidz samazinat kardiometa-
bolisko risku. Holesterina limenis ir japarbauda laboratoriski,
to nevar droSi novertet pec passajttas vien.

Regularas fiziskas aktivitates uzlabo asinsspiediena, glikozes
un lipidu kontroli, tadéjadi samazinot kopé&jo sirds un
asinsvadu slimibu risku un netiesi palidzot ari acu veselibai.
Krak$ana nav tikai neérta sadzives probléma. Ta var bt saistita
ar obstruktivu miega apnoju, kas veicina asinsspiediena
svarstibas un palielina kardiovaskularo risku.

Farmaceite E.Larmane atzist: “Visbiezak tiesi tad, kad sirds
un asinsvadu veselibas raditaji vairs nav optimali, pacientam
paradas jautajums, vai kaut ko vajadzetu lietot papildus, lai
mazinatu riskus. Uztura bagatinataji kardio slimibu
konteksta parasti tiek izmantoti tikai ka papildinajums, nevis
ka terapijas pamats. Tas attiecas gan uz pacientiem ar jau
diagnosticétu slimibu, gan uz riska faktoru korekci-
ju. Profilaksei ir japieversas krietni agrak, kad raditaji veél nav
patologiski. Visbiezak tiek ieteiktas omega3 taukskabes,
koenzims Q10, magnijs (citrats, malats vai glicinats), berberins,
augu sterini, ka ari D3 vitamins kombinacija ar K2. Omega3
parasti tiek skatita saistiba ar trigliceridu limeni un
kopéejo kardiovaskularo (sirds un asinsvadu slimibu) risku.”

Slimibas, kas boja asinsvadus — paaugstinats asinsspiediens,
paaugstinats holesterina limenis, cukura diabéts, smékeSana
un hronisks iekaisums — ietekmeé organismu kopuma, tostarp
ari acis. “Ja cilvekam ir zinami sirds un asinsvadu slimibu
riska faktori, acu parbaudém jabuit regularam. To bieZzumu
nosaka individuali: dalai pacientu pietiek ar parbaudi reizi
gada, bet diabeéta, izteiktas hipertensijas, tiklenes asinsvadu
slimibu vai glaukomas riska gadijuma kontrole var but
vajadziga biezak,” saka oftalmologe.

Acu parbaude var palidzet laikus pamanit asinsvadu
bojajumu pazimes un novertét kopé€jo veselibas stavokli.
Regularas vizites pie acu arsta ir nozimiga profilakses dala,
ipasi cilvékiem ar paaugstinatu asinsspiedienu, diab&tu vai
citiem sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem.
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Apsveikums

Sirsnigi sveicam
Anitu un Vadimu Narubinus,
kopéjo dzives kamoliti aizritinot lidz
Sudrabkazam.

Sis skaistais mirklis dzivé vél
joprojam briniski mirdz. Lai milestiba, kas jas vieno abus,
nekad nezaudé savu vareno spékul!

Irina, Antons, Elina, Artjoms, Nina, 2er,1a,
Katrina, lvo, Biruta, Sergejs

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Ir
maisos. Talr. 25543700.

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus. Talr. 25609841.

Pardod skalditu malku, ir sausa.
Talr. 26550272.

Pardod kartigi kramétu, skalditu
malku. Talr. 25442582.

Pazinojums

Skilbénu pagasta PLESOVAS kapos 27.junija plkst. 13.00 notiks kapusvétki. Kapu sakop$anas talka notiks 20.janija plkst. 9.00.

Pateiciba

Tikai klusa sape sirdi,
llgi vél péc tevis sauks.
(J.Silazars)
Sirsnigi pateicamies visiem, kuri bija kopa ar mums,
pavadot misu milo Andreju Vucinu vina pédéja gaita.
Paldies radiem, draugiem, bijusajiem darba kolégiem,
kaiminiem un visiem pargjiem par izradito lidzjatibu un
atbalstu. No sirds pateicamies Balvu Intensivas terapijas nodalas
darbiniekiem par rupém, profesionalitati un cilvécibu.
Pateicamies ari kafejnicu “Velves” un “Valdogs” kolektiviem
par viesmilibu un atsaucibu.

AR CIENU UN PATEICIBU - VUCINU GIMENE

Lidzjatibas

Ikvienam ritam pienak vakars,
Ikvienam miuZam — saules riets.
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Domas esam kopa ar misu kolégi
Aini Kokoreviéu, TEVU mizZibas
cela pavadot.

DAC un grupu maja/dzivokli Vilaka

kolektivs

Mdsu laiks ir tik iss —

Mdza véji salc apkart un pari

Kas gan zina to bridi,

Kad atskanés liktena balss?
(J.Sirmbardis)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Janim

Nepalaid garam!
LBTU Malnavas koledza aicina uz 105 gadu jubilejas svinibam

2026.gada 27.junija LBTU Malnavas koledza svinés savu 105 gadu jubileju, aicinot absolventus, darbiniekus, sadarbibas partnerus

un interesentus kopa atskatities uz bagato vésturi un ielukoties nakotnes iecereés.

Svétki norisinasies ar devizi “Baltie varti — cel$ cauri laikiem”, kas simboliski
iezimé koledzas attistibas celu un tas nozimi izglitibas un profesionalas
izaugsmes veicinasana. Jubilejas svinibu laika tiks godinata koledzas
izaugsme no 1921.gada dibinatas Latgales lauksaimniecibas vidusskolas
lidz musdienigai un daudzpusigai izglitibas iestadei, kura attistas
lauksaimnieciba, autotransports un autoserviss, kokrupnieciba, viedais
tdrisms un pétnieciba.

Jubilejas svinibu programma iesaksies plkst. 10.00 ar svinigu
dievkalpojumu Rozukrona Dievmates Romas katolu baznica Karsava. Péc
tam plkst. 11.15 Muzizglitibas un talakizglitibas centra tiks atklata izstade
“Malnava: zinasanu un profesiju telpa”, kas sniegs ieskatu koledzas
attistibas cela, nozimigakajos sasniegumos un pla$aja izglitibas jomu klasta,
atklajot gan tas vesturisko mantojumu, gan misdienu profesionalas izglitibas
iespejas.

Svétku turpinajuma plkst. 11.30 norisinasies apbalvosanas ceremonija
aicinatajiem viesiem. Taja tiks godinati bijusie, esoSie darbinieki un sadarbibas
partneri, kuri ar savu darbu, sasniegumiem un ieguldijumu ir veicinajusi
koledzas atpazistamibu, attistibu un ilgtspéjigu izaugsmi. Tiks izcelta nozimiga
un ilgtermina balstita sadarbiba izglitibas kvalitates stiprina$ana, regulara
prakses un karjeras iespéju nodrosinasana studentiem, profesionala iesaiste
macibu procesa, ka ari aktivs atbalsts jaunu iniciativu isteno$ana, kas kopuma
ir butiski stiprinajis koledzas attistibu un tas lomu nozare.

Dienas gaita, sviniga un vienojosa gaisotnée, no plkst. 14.00 lidz 15.30
koncerta pulcésies aicinatie viesi, darbinieki un sadarbibas partneri, lai kopa
atskatitos uz lidz Sim paveikto un parrunatu nakotnes ieceres. No plkst.
17.00 apmeklétajus ar muzikaliem priek§nesumiem iepriecinas Laimas
lauku kapela. Savukart koncerta no plkst. 18.00 lidz 19.30 tiks sagaiditi
absolventi un salidojuma dalibnieki — ta bis iesp€ja atgriezties koledza,
atkal satikt kursabiedrus un pedagogus, ka ari no jauna izjust studiju laika
noskanu. Pasakuma programma atdzivinato vésturisko fotomirklu filma,
makslinieciskie priek§nesumi Alda Kises, Sintijas Velmes, viru vokala
ansambla “Akkords”, deju kolektiva “Jedritvai” izpildijuma. Péc sviniga
pasakuma bis iespéjams doties koledzas apskaté, iepazistot tas vidi un
novértejot tas attistibu un parmainas gadu gaita.

Dienas nosleguma, no plkst. 22.00, svinibas turpinasies jubilejas balle
kopa ar Martinu Kanteru un Aldi Kisi, ka ari diskotéka kopa ar DJ ARTI,
kas vienos visus klatesoSos kopiga prieka, dejas un jaunas, paliekoSas
atminas.

Dienas garuma uz ekrana “Bickas” (aiz muizas €kas) bus iespéjams
tieSraidé verot visus jubilejas svetku pasakumus.

LBTU Malnavas koledZa aicina visus absolventus un interesentus piedalities svinibas, lai kopigi godinatu pagatni, satiktos tagadné un veidotu
nakotni. Absolventi aicinati registreties jubilejas pasakumiem, aizpildot anketu koledZas majaslapa www.malnavaskoledza.lv,

Latvijas Biogndinu un tennsdogiju unisarsbites: Malmaysas baledias
105 gadu jubilejos svinTbas

BALTIE VARTI -
CELS CAURI LAIKIEM

Godinot koledias vasturi, civBkus un ndkotnes Bcares

2026.GADA | 27,

MAainowd, Muizos ield 4

Punduram un tuviniekiem,
pavadot brali
GUNTARU PUNDURU muzibas
cela.
Egona un Jana Sirmacu gimenes
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MEZUSIL]

SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasSumus (3000 eiro/ha).

Talr. 28282021.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI|

tel. 27777733
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& Z.s “Strautini” [~
ieperk MAjJlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
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inieTaET rireibora ) un prods ip ’
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= 1400-1530 + Syltku koncerts Talr. 26469842.
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[ 1700 - 1800 «  MdyceioSE priskd nasuri Zales plauana ar disku
i el plaujmaginu. Talr. 29322995,
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= 1500-1830 = Swikhu koncarts . : .
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E s b Talr. 28337843.
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Uz tiksanos LBTU Malnavas koledza!

bez maksas. Talr. 26104022.
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