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Cemplonats ir sacies! “Lai tikai pédéja posma |zsk|ras kas bls uzvarétaji,”

Edgars Gabranovs

TreSdien Balvu pludmales volejbolu laukumos valdija sportisks gars. Ka nu ne,
ja Balvu novada atklatais ¢empionats pludmales volejbola noslégsies tikai 1.augusta.
“Cempionats norisinasies piecos posmos &etras grupas,” secina sacensibu galve-
nais tiesnesis Kaspars Usans.

Tiesnesis zinaja teikt, ka Cempionata piedalisies daudzu kaiminnovadu volejbolisti. Taujats,
vai sacensibu nolikuma ir izmainas, Kaspars paskaidroja, ka kardinalu izmainu nav: “Ir dazi
aspekti. Ja iepriek$ejos gados bija noteikts, ka dalibniekiem janospélé minimalais posmu
skaits, lai pretendetu uz augstam vietam, tad Sogad tas ir atcelts. Tas nozim¢, ka bus sivakas
cinas par medalam, jo kopvertéjuma augstako vietu iegiis komandas, kuras izcinis visvairak
punktus neatkarigi no ta, cik posmos piedalijusas, turklat pedéja posma piemérosim
koeficientu, kas motiveés uz vél sivakam divkaujam. DiemZél jaatzist, ka Sogad nav jaunieSu
grupu, tapéc ejam cita virziena, proti, piedavajot MIX grupu, kura komandu var izveidot,
piemeéram, viens virietis un viena sieviete — tetis ar meitu; vectévs ar mazmeitu un tamlidzigi.”
Iespéju spelet MIX grupa izmantos bérzpiliete Liva Raciborska un gulbenietis Davis Ende. Vini
sméja, ka ir paritis, kurs izvéléjies komandas nosaukumu “Sen nav lijis”. Lagti atklat, vai
emocijas, kad kads no viniem klaidas, neizskan parmetumi un kads suligaks vards, Liva un
Davis smaidot atzina, ka nekaSkéjas: “Ta ir spéle, un spélé sanak visadi.” Interesanti, ka pirms
¢empionata pludmalé ieradas Upites kulttrtelpas le§enda Andris Sli§ans. Vins “Vadugunij”

Nakamaja Atbrivo no amata

aduguni

Vakar Balvu novada domes arkartas sédé deputati akceptéja

véléja Balvu novada atklata ¢empionata pludmales volejbola galvenais tiesnesis Kaspars Usans. Ari
Ziemellatgales Sporta centra vaditajs Arnis Voika mudina sportistus nenolaist rokas lidz ¢empionata pédéjam posmam.

pavéstija, ka neplano iekarot Balvu volejbola troni. “Meita Heléna ar draudzeni Jasminu
KaSu Latvija U-14 empionata izcinija 8.vietu un Joti vél&jas paspekoties ari Balvos,” vins
paskaidroja. Uzzinot, ka ir MIX grupa, Andris nosmeéja, ka gatavs spélet kopa ar meitu, ja
vina butu gatava zaudét. “Gatava, gatava,” atjokoja Heléna.

K.Usans ir parliecinats, ka pludmales cempionats ir viens no gaiditakajiem notikumiem
Balvu novada sporta dzivé: “Pie Cempionata vadiSanas stiires esmu ceturto gadu, lidz ar to
visa statistika ir pieejama. Kadi secinajumi? Lénam, bet ar augSupejoSu likni komandu skaits
palielinas. Nav bijis ta, ka katru gadu uzvar viena un ta pati komanda - ja pérn uzvaréja
balveniesi Edgars Bendzulis un Kristers Pipcans, tad ieprieks — viri no Ludzas. Jo lielaku cilveku
pulku aptveram, jo labak.”

Pirmo reizi pludmales volejbola cempiona startés balveniete Inta Ozola, kuru mispusé
pazistam ka biedribas “Niijot Prieks” vaditaju: “Ar prieku pienému So izaicinajumu, kaut gan
volejbolu nespéléju. Miisu komanda saucas “LAI”: Liga Sustova, Agnese Orlova un es, Inta.
Tad lai ir, ka ir!” Japiebilst, ka volejbolistiem, izvéloties komandas nosaukumu, neizpaliek
humora dzirksts. Pieméram, komandas “Zupa” spélétaji Ugis Lancmanis un Valters Spirks no
Alaksnes sprieda, ka ¢empionata nosléeguma secinas, kada zupa ir sanakusi — skaba, ar
makaroniem vai klimpam. Savukart komandas “TilZa” sastavs ipasSs ar to, ka to veido masicas
Ramina Logina un Amija Gibala. Savukart vinu masica Amanda DZigure, kurai ari patik
volejbols, bet laukuma nedevas, masicam véléja izcinit 1.vietu. Lai veicas!
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lemumprojektu par Balvu apvienibas parvaldes vaditaja Artara
Luksta atbrivoSanu no amata ar 2026.gada 18.juniju. Lémuma
pamatojuma noradits, ka vaditajs parejoSas darbnespéjas de] neveic
darbu vairak neka seSus ménesus (darbnespéja ir nepartraukta) un
vinam ir izsniegts (nosﬁtits pa pastu ierakstité Véstulé) uzteikums

Aicina pieteikties svetku gajienam

Balvu novada pasvaldiba aicina uznémeéjus, iestades un
sabiedriskas organizacijas iesaistities Balvu novada svetku gajiena,
kopigi veidojot ko3u, rado3u un energijas piepilditu svétku
atmosteéru, lai radosa un atraktiva veida prezentétu savu kolektivu,

16.45 no laukuma pie Balvu Kultaras un atputas centra.
PieteikSanas lidz 1.julijam ej.uz/gajiens1807. Savukart Balvu novada
svetku 18.julija aktivitate “Tehnikas izstade” interesenti aicinati
pieteikties lidz 10.jalijam.

Lauku labumu tirdzin$ Balvos

Atgadinam, ka 13.junija laukuma pie Balvu Kulttiras un atputas
centra notiks tradicionalais lauku labumu jeb zalais tirdzins, kura
iegadaties dazadus lauku labumus, majrazotaju gardumus, stadus,
amatniecibas izstradajumus un makslinieku darbus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 42 (9812)

Foto - E.Gabranovs



2. C')7Piekh:liem:l ® 2026. gada 12. jonijs

Lasitaju lapa

Nedélas jautajums

Kadus pasdkumus sovasar planojat
apmeklét?

Aija Socka

ANNA no Baltinavas pagasta: —
Atvalindjuma noteikti vairak pievérsiSos
atputai un dazadiem pasakumiem.
Planoju apmeklét aktivitates sava
pagasta, ipasi priecajos par misu
Baltinavas amatierteatra “Paladas”
izradem. Sovasar man ipasi svarigi bus
F- izlaidumi — ipass notikums bus manas

audzinamas 9.klases izlaidums, esmu

i sanémusi ari ieligumu no bijusa
audzekna, kur$ Sogad absolvé Dricanu

vidusskolas 12.klasi. Labprat apmeklésu sporta pasakumus,

Latgales vestnieciba “GORS” noklausiSos kadu labu

koncertu, ka ari busu klat Rézeknes pilsétas svetkos.

SARMITE no Rugaju pagasta: —
Pasakumu vasaras méneSos parasti ir
daudz, dazos no tiem piedaliSos ari pati.
Pieméram, 11.julija piedaliSos koncerta
“Manai dzimtenei”, kas notiks Riga,
Mezaparka. Dziedu Rugaju jauktaja kori
“Varpa”. Sovasar apmeklésu ari Livanu
pilsétas svétkus, kur daudzi pasakumi
bus bez maksas. Lielakoties izvélos
apmeklét muzikalus pasakumus, bet
patik skatities ari teatra izrades, ipasi interesé komédijas.
Vairak apmekleSu pasakumus, kurus skatitajiem piedava
bez maksas. Vasara, Skiet, pasakumiem piemérotakais
laiks, jo daba ari sagada prieku.

INARA no Vectilzas pagasta: — Esmu
vairak teatra cilvéks, tade| koncertus
apmeklgju tikai tad, ja makslinieks
patieSam ir sirdij tuvs un mil$. leplanots
pabdt festivala “KirSu darzs 2026” un

| Balvu novada svétku pasakumos.

| Talakus braucienus neplanoju, jo visi
pasakumi parasti notiek vakaros, kad
tikSana pagruta. Majas paliek gotinas,

@ kuras gaida vakara slaukSanu. 13.junija
Vectilzas kultiras centra misu amatierteatrim “Melnais

kakis”, kura ari es darbojos, bls pirmizrade — R.Blaumanis
“Trines greki”.

ASTRIDA no Rugaju pagasta: —
Pédéja laika esmu apmeklgjusi grupu
“100.debija” un “Otra puse” koncertus
Rézekné, ka ari Viktora Lapéenoka
koncertu Kubulos. Vel planoju
noklausities Aijas Rim$as koncertu
“Rudens véjos” Rézekné un Andra
Baltaca koncertu Aluksné. Parasti
cendos apmeklét vietejos kultiras
pasakumus un dazadus novadu
svétkus Gulbené, Rézekné un citviet. Kultiras aktivitasu
piedavajumu veérteju pozitivi, jo ikviens var atrast sev
intereséjoSus koncertus un svétkus. Ja pasakums mani
interesé, tad attalums parasti nav Skérslis.

H LOLITA no Bérzpils pagasta: —
Sovasar planoju apmeklét vairakus
pasakumus Balvu novada — vasaras
saulgriezu ieligoSanu Bérzpili, Balvu
novada sveétkus, “Dziesmu Bérzpili”,

ot skatos ari uz kadu “KirSu darzs 2026”
izradi, jaizmanto ari davanu karte “BileSu
paradizé”. 23.junija kopa ar gimeni
atzimésim Ligo svétkus Baldoné.

X i Vasara, protams, vairak patik brivdabas
pasakumi — koncerti, izrades. Kultiras aktivitasu
piedavajums ir liels un daudzveidigs. Ja ir liela vélésanas,
attalums un biletes cena nav Skérslis. No pasakumiem
sagaidu pozitivas emocijas, iespéju atpusties un saturigi
pavadit laiku ar savéjiem.

NEDELA

mums dots. Lai jauka 31 skaista vasaras burvibal

LIGITA KACENA,
Viksnas Tautas nama

Nedéla aizritéjusi ipasi sirsnigas noskanas, jo otrdien svinéju savu
vardadienu. Jutos patiesi bagata un laimiga, jo man ir vismilakie bérni,
mani dargie radini, ka arl dzives cela satikti briniskigi draugi, kolégi un
pazinas. Sanemu tik daudz sirsnigu apsveikumu gan klatien€, gan virtuali,
ka uz visiem viena diena pat nebija iespéjams atbildét. Vazes majas ir
piepilditas ar ziediem, bet laba véléjumi vél joprojam silda sirdi un rada
patiesu pateicibas sajttu. Priecajos par visu skaisto mums apkart — par
saulainajam dienam, kad daba ir pilna plaukuma, viss zied, smarZo un
skan. Ipadu noskanu rada lakstigalu dziesmas, kas piepilda vakarus ar vasaras
burvibu. Darba zina $i nedéla ir diezgan rosiga. Turpinam citigi stradat pie
Ligo svetku ieskandinasanas scenarijiem, kas Sogad jariko gan Viksna, gan
Bérzkalné. Tapat domas jau aizvien biezak kavéjas pie Pilngadibas svéetkiem,

skaistu mirk]u. Brivdienas ceru vairak laika veltit darza darbiem, baudit
ziedeSanas laiku un pabiit kopa ar saviem milajiem. Lai mums visiem netriikst
pozitivisma, sirsnibas un sapratnes! Biisim laipnaki, iecietigaki un verigaki
viens pret otru, jo labs vards un smaids sp€j paveikt loti daudz. Lai skaists Sis
ziedeSanas laiks, lai vasara priecé ar sauli, ziedu smarZu un sirdsmieru, lai
katra diena atrodam kadu iemeslu pasmaidit un pateikties par to labo, kas

vaditaja

No vestulem

Ligzdas patvaligi nojaukt ir aizliegts

Aktivaja balto starku peréSanas perioda Dabas aizsardzibas
parvalde atgadina, ka patvaliga starku ligzdu nonemsSana
vai iznicina$ana ir nelikumiga. Gan baltie starki, gan to olas
un ligzdas ir ipaSi aizsargajamas saskana ar Sugu un biotopu
aizsardzibas likumu. Ligzdu nonemsSana ir atlauta tikai gadi-
jumos, kad ir apdraudeéta cilvéku vai putnu drosiba un nav
citu alternativu. Sados gadijumos ligzdu var nonemt, bet
tikai ar parvaldes atlauju. Latvija ligzdo aptuveni 5,5% no
Eiropas starku populacijas — kop€jais balto starku skaits Latvija
ir vairak neka 13 000 paru. Eiropa visvairak starku sastopami
Latvija, Polija un Lietuva. Turklat balto starku ligzdu
izvietojuma blivums Latvija ir viens no augstakajiem Eiropa
- lidz pat 65 ligzdam uz katriem 100 kvadratkilometriem
lauksaimniecibas zemju.

“Baltie starki ir lieliski pielagojusies dzivei cilveka tuvuma —
ja agrak gandriz visas balto starku ligzdas atradas kokos,
musdienas ligzdvietam starki izvelas galvenokart elektroliniju
balstus (tur uzbivétas teju 80 % no visam ligzdam), ari eku
skurstenus, tdenstornus. Milzigas starku ligzdas, kuru svars
nereti sasniedz pat vairakus simtus kilogramu, medz radit
parslodzi komunikaciju stabiem un €ku konstrukcijam,
izraisot issavienojumus, ugunsbistamibu un realus draudus
gan cilveku, gan paSu starku dzivibai, tade] mums ka sabied-
ribai ir jazina, ka pareizi rikoties, lai pasargatu putnus no
bojaejas un vienlaikus garantétu sabiedribas drosibu,” pauz
parvaldes Dabas aizsardzibas departamenta Savvalas sugu

ligzdu nokriSanas dé] ik gadu iet boja aptuveni 60 lidz 100
starku. 2022. gada registréts 81 bojagajusais, 2023. gada - 59,
2024. gada - 88, bet 2025. gada — 103. Tadé], lai nodrosinatu
elektroapgades stabilitati un putnu aizsardzibu, parvalde AS
“Sadales tikls” izsniedz atlauju nonemt starku ligzdas no
elektroinfrastruktiiras objektiem visa Latvija, veicot to
preventivi vai reagéjot uzreiz bistamas situacijas.

Parvalde aicina iedzivotajus bt vérigiem un, pamanot
acimredzami bistamas starka ligzdas uz elektroapgades linijam
vai citiem infrastruktiiras objektiem, nerikoties pasrocigi, bet
zinot operativajiem dienestiem vai tiesigajam infrastruktiras
uzturétajam. Gadijumos, ja bistama ligzda atrodas uz
privatmajas vai saimniecibas €kas jumta vai skurstena un
apdraud konstrukcijas vai ékas ugunsdrosibu, ipasniekam ir
javerSas parvaldg, rakstot e-pastu uz pasts@daba.gov.lv, lai

sanemtu individualu situacijas izveértéjumu un
nepiecieSamibas gadijuma - atlauju ligzdu nojaukt.
BAIBA RALLE
Pavasara nostalgija Ligo plava
Salapos berzi un karkli, Ligo plava
Baltas mezZgineés pliimes terps maijs, Bite zum.
Un atkal ka ziedosi darzi Lido no zieda
Reibinas pagatne, Kuras nav vairs. Uz ziedu-
Pie vigriezes,

Pie asinsziles,
Pie baltas pipenes.

ZiedoSu darzu medaind elpa
Salda reiboni aiznesis,

Ka strazds, kurs ligavai serenddes Ligo plava
aizsardzibas nodalas vaditaja Karina Lazdane. velta, Bite zum.

Standarta situacijas ligzdas, kas apdraud cilveka vai starka 7Zilas debesu arés celsies mana sirds. Lido no zieda
dro$ibu, sanemot parvaldes atlauju, nonemamas arpus Uz ziedu.
ligzdoSanas laika — no 1. septembra lidz 1. martam, kad Salapos mezi un uzziedes darzi, ILZE STALIDZANE
gajputni ir aizcelojusi, tadeéjadi nodrosinot péc iespéjas mazaku Putnu dziesmas dzivei slavu teiks, .
traucéjumu dabai. Savukart talitéja apdraudejuma un avarijas Bet es raudzisos gadiem pari ,.-‘*‘. )is * e
situacijas, sanemot parvaldes atlauju, bistamo ligzdu drikst Uz to talo pavasari, kad tikamies e | . - g -
nonemt ari ligzdoSanas sezonas laika. Laba prakse abos . il reiz... -rnh.. > ; Y
gadijumos ir nodrosinat starkim alternativu ligzdvietu. s & - S ~  NAURIS GEKISS . | e . li-J &

Saskana ar AS “Sadales tikls” datiem elektrotraumu vai Lol s Lo L
( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

”Pla§sazil,1as lidzekli Sonede] informéja, ka Latvija ir
lielakais pensionaru nabadzibas raditajs Eiropas Savieniba,
tapéc kaut kas sistema butu jamaina. Pirms kada laika
daudzviet izskangja zinas, ka atpaliekam no Lietuvas un
Igaunijas, tagad jau klausos, ka daudzos raditajos esam
pedeja vieta Eiropa. Tikai nedzirdu nevienu sakam, kas pie
ta vainigs. Ja arl kads cenSas pamatot iemeslus misu
atpalicibai, tad lielakoties, protams, vainigi iedzivotaji —
izbrauc no valsts, nedzemdeé bérnus, slimo, nestrada utt. Es
gan domaju, ka vainiga valdiba un Saeima, liela méra ari
novadu vaditaji un deputati, jo, Skiet, nekad nav domajusi
un rupéjusies par tautu. Ka tiek pie varas, ta galvenokart

Hallo!

risina savas intereses, bida amatos savejos. Un ta ik péc Cetriem
gadiem rinka dancis turpinas... Pa to laiku tauta aizbrauc,
nomirst, jo netiek vai nevar atlauties apmeklét arstu, vilas
valdiba un sapni par plaukstoSu valsti. Kaut kur izskan zinas
par korupciju, par negodigu finansu lidzeklu izsaimnie-
koSanu, ari noziedzibu, bet izmekléSanas ilgst gadiem un bieZi
vien beidzas ar neko. Lidz ar to zud ticiba, lai gan ko tur par
ticibu, jo daZs pat ar Dieva vardu, ta teikt, uz méles, apgroza
miljonus un izstrada tadus gajienus, ka bail klausities. Kamer
citi nezina, ka saskaitit it ka vinu nopelnito naudu, senioriem
sola vel gritakus laikus, jo ar $adiem demografijas raditajiem
un pieticigajam algam, ko sanem lielaka dala parastas tautas,

pensijai nepietiks. Iesp€jams, stradasim lidz kapa malai (ja
tikai butu darbavietas...) vai ari iztiksim ar minimalu pabalstu.
Ka saka, paldies musu valdibai! Ka tur bija tas teiciens, —
tikai neapvemieties un neaizrijieties!” atzina seniore.

“Ik vasaru aicina skolenus stradat un it ka piedava
darbavietas, bet reti kuram jaunietim izdodas atrast iesp&ju
nopelnit. Déls velejas stradat sava pagasta, bet neka — bija
tris darbavietas, kur, protams, pagasta darbinieki iekartoja
savus bérnus. Ari pilseta, ka dzirdeju, piedavatas darbavietas
aizrunatas jau pirms to izsludinasanas. Kaut kas $aja sistema,
manuprat, nav isti kartiba,” atzina skolnieka mamma.
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Milestiba pa istam un no sirds!

23.maija dekana Guntara Skutela vaditaja Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baz-
nica gredzenus mija un Dieva priek$a solijas but kopa priekos un bédas vilacénieSi SANDRA
MISINA un GUNARS SLISANS. Jauno pari dzivé ievadija Sandras krustvecaki Leontine Strode
un Juris Annuskans.

Stastot par to, ka savijas Sandras un Gunara dzives celi, jateic, ka viss notika istaja laika un istaja
vieta. Tas bija bridis, kad vini abi bija gatavi kaut kam jaunam, neskatoties uz diezgan sarezgitajam
iepriek§€éjam dzives pieredzém. Kada bridi Gunara vidéjais déls Guntis iedrosinaja tévu neskumt un
socialajos tiklos ieteica publicét ierakstu, ka Gunars vélas iepazities. Tai pat laika Sandra, neskatoties
ne uz ko, ticéja, ka pasaulé eksisté ari labais. Draudzenes Indras iedroSinata, vina ari publicéja
ierakstu un pie Si ieraksta pielika rozi, ko iztélojas ka Maza prin¢a vienigo. Un notika brinums.
Izradijas, ka Gunars ir virietis, kuram loti patik ziedi — vin$ pats tos audzé un apubina. Tas bija jauno
attiecibu sakums. Aptuveni péc ménesa sekoja pirmais randin$ Balvos, kuram abi gatavojas ipasi un
no sirds. Gunars ieradas ar skaistam rozém roza krasa un “Rafaello” konfektém, savukart Sandrai
lidzi bija kastité iesainotas magonu konfektes. Viss notika pa istam un no sirds! Un driz vien Gunars |
izredzétajai atzinas milestiba. “Izradijas, ka ar nelielu nokavésanos, bet esmu satikusi virieti, par
kadu sapnoju jauniba. Tagad més abi sakam, ka §i tikSanas bija likteniga, un ta bija janopelna. Ta ir
no Dieva. Péc tris gadu draudzibas un izvértéSanas Gunars nu jau ar sava drauga, dekana Guntara
Skutela, un sava brala Jana atbalstu un svétibu Sogad 14.februari Vilakas baznica mani bildinaja.
Tas bija kaut kas nereals! Altara priek8a, ar priesteri, vinu abu sameklétajam anglu rozém rokas... Tik
skaisti ka pasaka,” atminas Sandra. Protams, uz ipa$o bildinajumu vina atbildéja ar parliecinoSu ‘ja’, §
un driz vien paris saka gatavoties skaistajam laulibam, kas notika tikpat skaista laika un diena.

“Kazu diena bija izcila, jo mis salaulaja, pasakumu noorganizéja un novadija dekans Guntars
Skutels. Tagad sev esmu ieguvusi ne vien jaunu viru Gunaru, bet ari jaunu draugu Guntaru. Man ir &
laime un gods, ka blakus tadi sargengeli. Mums bija skaista laullbu ceremonija baznica, kas par
godu masu svinibam un Vasarsvetku sakumam bija Gunara izrotata ar septinus metrus gariem
bérziem. Pasakums turpinajas lapené, kuru savulaik célis Gunars ar délu Gunti, bet kuras rotasana
par godu svinigajam notikumam piedalijas meita Samanta ar draugu. No dekana Guntara sanémam
daudzas davanas, tai skaita ari skaistu muziku. Viss notika tik skaisti, ka pat tagad vél esam kazu
iespaida,” apliecina jauna sieva.

Jaunlaulatie stasta, ka viena no nakotnes v&lmém ir doties kaut kur kopa. Saja zina viniem ir
viens liels sapnis, kas pagaidam tiek turéts noslépuma, un dazi mazaki — vienigi atliek gaidit konkrétus
apstaklus un isto laiku. Bet, kameér sapnis par celojumu vél nav piepildijies, Sandra un Gunars
saimnieko kopéjas majas Ziemellatgales augstakaja punkta — Kangaros. Tur viniem ir sava saimnie-
ciba, kur ipasi priecé pasSu audzéti ziedi un milie majdzivnieki. Gunars ir cilvéks, kur§ no darba
nebaidas, un vina galvena ikdienas nodarbe ir karjera izstrade, kaut gan tikpat labi padodas ari
organizatoriskie, celtniecibas un meza darbi. Un vél ving ir |oti labs pavars. Savukart Sandra skola
skoléniem maca miziku un labprat darbojas ka stiliste, kas sievietém veido dazadus stilus un télus,
ko iemuzina ari fotografijas. Paslaik Sandras darbu izstade celo pa kultiras namiem un muzejiem, un drizuma to varés apskatit ari Baltinava. Paréjo laiku vina velta kopé&jam
majam un darbiem, kas darami saimnieciba. Tagad, kad abu pirkstus rota laulibu gredzeni, jaunlaulatie atzist, ka sajutas ir mainijusas, jo viss ir vél nopietnak, istak un stiprak. “Ka
Gunars teic, mums vienam pret otru ir vél lielaka atbildiba, tadé| jacensas vel vairak. Més kopa esam laimigi! Un tas ir pats galvenais,” apliecina Sandra.

No draudzibas lidz miza soljumam ¥
Bl 4 P o S

Foto - no personiga arhiva

15.maija Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baznica viens otram ‘ja’ vardu teica un r
laulibu gredzenus mija liepajniece SAMANTA SULCE un mednevietis ELVIJS STRUPKOVS. Saja
ipasaja diena jaunajiem lidzas bija liecinieki Gunita un Raivis, ka ari tuvakie gimenes locekli un
draugi.

Samantas un Elvija kopigais stasts aizsakas 2022. gada Smiltenes tehnikuma. Lai gan sakuma
viens par otra eksistenci pat nenojauta, liktenis vinus pamazam satuvinaja — kopigu draugu kompanijas
abi arvien biezak satikas, apmekléja dazadus pasakumus, devas izbraucienos un vienkarsi pavadija
laiku. Par ipaSu pavérsiena punktu viniem kluva 2022. gada 31. oktobris, kad Samanta un Elvijs kopa
ar draugiem devas uz Halovina balli. “Elvijs sanémas drosmi un uzaicinaja mani uz deju. Abi bijam
kautrigi un satraukti, tomer tieSi Sis vakars kluva par sakumu kam loti ipaSam. Péc balles, atgrieZoties
kopmitnés, atvadijamies un vienojamies, — péc tam, kad aizies galvena komendante, més vél
satiksimies. Ta ari notika. Satiekoties vélreiz, mums abiem bija jutams patikams stress, apspriedam
ballé notikuSo un, kad bija jau laiks doties pie naktsmiera, Elvijs kautrigi atzina, ko patiesiba pret mani
jat. Sis jatas bija abpuséjas!” par iepazi$anos ar nakamo viru stasta Samanta. Kop$ ta briza jauniesu
draudzigas attiecibas parauga daudz lielakas un spécigakas jutas.

Péc Smiltenes tehnikuma absolvéSanas Samanta no Liepajas parcélas pie Elvija uz Latgali.
Sakas kopdzive, kura abi arvien vairak parliecinajas, ka jutas ir istas un patiesas. Laikam ejot, milestiba
kluva tikai stipraka, lidz pienaca diena, kad Samanta un Elvijs viens otram solija uzticibu uz muzu.
Jaunie stasta, ka kazu diena pagaja silta, draudziga un gimeniska gaisotné. Pulksten 14.26 baznica
izskanéja ilgi gaiditais un nozimigais ‘Ja’ vards, péc kura netrika ne smaidu, ne prieka asaru. Bet tas
viss pieder pie lietas. Péc ceremonijas jau sakas neoficiala dala, kas paliks ka siltas atminas tiem, kuri
Saja skaistaja diena bija kopa ar jaunlaulatajiem.

Sobrid Samantas un Elvija prioritate ir gimenes majvietas pilnveido$ana, un, kad iecerétie darbi
bus paveikti, pienaks laiks ari kopigiem celojumiem. Vini atzist, ka péc kdazam ikdiena nav butiski
mainijusies — vien klat nacis jauns gimenes statuss, lauliou gredzens pirksta un jauns uzvards paseé.
“Joprojam dzivojam Balvu novada Semenova. Elvijs turpina savu talbraucéja karjeru, bet es ar prieku
rlipgjos par maju un darzu, gadajot, lai ziema gimenei netriiktu pasu izaudzéto labumu. Abi raugamies
nakotné ar parliecibu un optimismu. Mums ir daudz kopigu sapnu un mérku, un esam parliecinati, ka
ar savstarpéju atbalstu, milestibu un uzticeéSanos viss iecerétais tiks sasniegts,” apliecina Samanta
Sulce-Strupkova un Elvijs Strupkovs.

Jaundzimusie

Foto - no personiga arhiva

12.maija pulksten 9.24 piedzima puika. Svars — 3,460kg, garums 55cm. Puiséna 13.maija pulksten 5.38 piedzima meitenite. Svars — 3,740kg, garums 57cm.
mamma Madara Apare-Gabranova dzivo Balvu novada BrieZuciema pagasté. Meitenites mamma LTga Zenta Briedir)a dzivo Altksnes novada Jaunaluksnes
pagasta.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Vilakas JaunieSu maja

Nometne ar pievienoto vértibu

Iréna TusSinska

No 1. lidz 5. junijam Vilakas JaunieSu maja bérni
vecuma no 9 lidz 12 gadiem piedalijas nometné “Starte
dros8i”, kuras mérkis bija péc satiksmes noteikumu
apguSanas un braukSanas iemanu nostiprinasanas
sniegt dalibniekiem iespéju nokartot Celu satiksmes
drosibas direkcijas (CSDD) eksamenu, lai iegtitu velosi-
péda vaditaja apliecibu un klutu par pilntiesigiem un
droSiem celu satiksmes dalibniekiem.

“Jau otro gadu esam sanémusi pasvaldibas finanséjumu
velomisijas “Starté drosi 2026” nometnei, kuras meérkis ir
panakt, lai bérni iegtist velosipeda vadiSanas tiesibas. Tas ir
ipasi nozimigi tagad, kad uz celiem notiek pastiprinatas
policijas parbaudes. Ir svarigi, lai bérni satiksme justos drosi
un izvairitos no jebkadiem nelaimes gadijumiem,” nometnes
galveno meérki atklaja tas vaditaja Zaklina Orlovska.

So uzdevumu vairumam dalibnieku izdevas paveikt, bet
tie, kuri testa pielava vairak par divam kladam, 11. junija
varéja méginat vélreiz. Pirmaja piegajiena tiesibas ieguva 18
bérni no nometnes pamatsastava, ka ari pieci no seSiem
papildgrupas dalibniekiem, kuri nometné piedalijas par pilnu
samaksu.

Macibas mijas ar izklaidem

Visas nedélas dienas bija notikumiem piesatinatas. Bérni
citigi macijas. Péc katras nodarbibas individualajas dienas-
gramatas dalibnieki sanéma attiecigas nodarbibas vaditaja
parakstu. Katru dienu notika gan praktiskas braukSanas, gan
teorijas nodarbibas. Bérniem bija iespéja gan individuali, gan
kopigi méginat atbildét uz CSDD testa jautajumiem, vélak
kopa ar vaditajam izanalizejot pielautas kltudas. “Ar visiem
izméginajuma testu rezultatiem kopéja cata dalijamies ari ar
vecakiem, lai vini batu informeti par sava bérna progresu,”
pastastija Z.Orlovska.

Nometnes gaita macibu process mijas ar izklaidém,
salied@sanas spélém un sportiskam aktivitatém. Ceturtdien
dalibnieki kopa ar vaditajam un brivpratigajiem jaunieSiem
devas velobrauciena apkart Vilakas ezeram. Katru dienu stingri
tika ieverots viens no svarigakajiem nosacijumiem - nelietot
mobilos talrunus. Tade] tie katru ritu tika atdoti uzglabasanai
nometnes vaditajas kabineta.

Bez ¢akliem paligiem neiztikt

Veiksmiga aktivita$u norise nebitu iespéjama bez briv-
pratigajiem paligiem. Nometnes vaditajai Z.Orlovskai, ka ari
vinas kolégei un vietniecei Sendijai Zarembai vadit apmacibas
paliga steidza brivpratigie jauniesi, kuri jau ieguvusi
autovadi$anas tiesibas, — Raivo Lo¢melis, Zanete Lo¢mele,
Raivita Raginska.

Vilakas JaunieSu majas darbinieces partip€jas ari par jaunas
brivpratigo paligu paaudzes apmaciSanu. Soreiz darbam
nometné varéja pietiekties arl nepilngadigi pusaudZi —
iepriekséjas velonometnes dalibnieki. So izdevibu izmantoja
Rézija Kokorevica, Anete Rédmane, ka ari Paula un Marta
Klavinas no Rigas puses, kuras vasaras pavada pie vecmaminas
Vilaka. Palidzet pieteicas arl jauniesi, kuri to dara vairakus
gadus. “Piemeéram, Rolands Spridzans no Rekovas katru dienu
meéroja garo celu lidz Vilakai. Brivpratigie paligi $aja nometneé
bija ari Enija Pankule, Darja un Jana Djominas, Mija
Ludikova. Tiem, kuri veica brivpratigo darbu, piedavasim
prioritaras tiesibas piedalities starptautiskajos “Erasmus”
projektos. Uzskatu, ka ir janoverteé laiks, ko vini pavada, no
rita lidz vakaram stradajot pasa vasaras sakuma, kad pasiem
gribas atptsties. BieZi vien ar pliku ‘paldies’ nepietiek. Tapéc
savu pateicibu izpauZzam, pieméram, uzsaucot viesiem “Skla-
du” burgerus vai péc karstas darba dienas visiem nopérkot
saldéjumu. Tas ir mazakais, ko varam darit, jo bez brivprati-
gajiem nespétu pacelt nometnes tada limeni, ka mums tas
$obrid izdodas,” parliecinata Z. Orlovska.

Eksamenu nokartoja gandriz visi

Nosledzosa, vissvarigaka nometnes diena sakas ar apgutas
macibu vielas atkartoSanu. Savukart péc pusdienam beérni
devas kartot CSDD eksamenu, ko vértéja CSDD pilnvarotas
personas Z.Orlovska un S.Zaremba. Sakuma tika novértétas
dalibnieku praktiskas velosipeda vadiSanas iemanas. Savukart
pildit teorétisko eksamenu bérni devas uz Vilakas vidusskolas
informatikas kabinetu pie datoriem ar videokameram, kas
seko eksamena norises kartibai. Katrs dalibnieks atbildgja uz
10 sistémas nejausi izvélétiem testa jautajumiem.

Péc uztraukumiem pilnas dienas, atgriezusies jaunieSu majas
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Kas var bat labaks ar §o0?!
“Skladu” burgerus un saldgjumu.

- & . i g
Pedéja nometnes diena péc eksamena bérni ar lielu prieku nobaudija godam nopelnitos

Praktiska brauksana. Katru dienu
nometnes dalibnieki pilnveidoja savas
velobrauk$anas iemanas, pieméram,
konusu apbrauk$ana, straujaja
bremzésana, brauk$ana, turot stiri ar
vienu vai otru roku. Vini macijas pareizi
radit pagriezienus, ka ari to, ka rikoties
arkartas situacijas un daudz ko citu.
éogad bérni varéja apgut ari pirmas
palidzibas sniegSanu. “Sapratam, ka Sis
zinaSanas viniem noderés gadijuma, ja
draugs, draudzene vai kads cits
satiksmes dalibnieks bls cietis
negadijuma,” paskaidroja Z.Orlovska.
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Nometné ciemojas policisti. Kadudien, pedagogu
pavadiba ar velosipédiem braucot uz kafejnicu “Piero-
beza”, kur katru dienu éda pusdienas, nometnes dalibnieki
satika celu policijas parstavjus, kuri parbaudija jaunieSu
velosipédus, ka ari pieteicas vinus apciemot ceturtdien.
leraduSies nometné, vini parbaudija ari pargjo dalibnieku
velosipédu tehnisko stavokli, ka ari parliecinajas, vai bérni
parzina jaunakas celu satiksmes noteikumu prasibas, kas
stajusas speka Sogad. Likumsargi bérniem pasniedza ari
nelielas, bet |oti nozimigas davanas — specialas policijas
uzlimes, ka velosipédi ir derigi braukSanai.

teritorija, dalibnieki izbaudija visdazadakas izklaides —
pieptuSamas atrakcijas, radosas darbnicas, spéles, iespéju
nobaudit “Skladu” burgerus un saldéjumu, ka ari fotokasté
iemizinat sevi kopa ar draugiem. Lai nosvinétu savu bérnu
panakumus, kopigajam izklaidem velak pievienojas arl
dalibnieku vecaki.

a arhiva
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No dalibnieces — par brivpratigo. Péc nervus kutino$a
eksamena kartoSanas bérni ar prieku izklaidéjas rado-
Sajas darbnicas, pieméram, izkrasojot sejas. Pienakumu
vadit So darbnicu uznémas jauna brivpratiga, Vilakas
vidusskolas skolniece Anete Rédmane (foto — no labas),
kura pagajusaja vasara péc dalibas $aja nometné jau
ieguvusi velosipéda vaditaja apliecibu: “Gribéju palidzét
iemacit ari citiem bérniem ievérot celu satiksmes notei-
kumus. Nometné man uzticéja vadit uzmanibas spéles,
filméju “TikTok” video utt.”

Tik ¢akla ka Pelnruskite. Viena no nosléguma dienas
atrakcijam bija uzdevums, kur$ visatrak atlasis sarkanas
pupinas no baltajam. Balvu sdkumskolas 5.klases
audzéknei Adrianai (foto — no labas) to izdevas paveikt
minGte un 59 sekundés. Meitene ar prieku iesaistijas visas
izklaides, priecajoties, ka nokartojusi svarigo eksamenu.

Foto - A.Kirsanc.)vs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs
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Pirmdiena, 15.janijs

LTV 1

5.10 “Personiba. 100 g kulturas.

Péteris Sidars”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rita Panorama”.
8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.
9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 8”. Serials.

11.15 “Futbola dumpinieki”.
Gimenes filma.

13.00 “Aculiecinieks”. Atk.

13.15 “KultarSoks”. Atk.

13.30 “Daudz laimes, jubilar!”

14.10 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.
20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Dzivei nav melnraksta.
Sveta Ceruka”.

23.25 “Dzivei nav melnraksta.

Kaspars Marksevics”. Atk.

23.50 “De facto”. Atk.
0.25 “KultarSoks”. Atk.

0.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.40 “Kas notiek Latvija?” Atk.

3.05 “Sporta studija”. Atk.

3.50 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.

9.05 “Aculiecinieks”. Atk.

9.25 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 6”. Dok. filmu
cikls.

10.25 “Kas notiek Latvija?” Atk.
Diskusiju raidijums.

11.50 “KultairSoks”. Atk.

12.05 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

13.00 “Alpu dakteris 8”. Serials.

13.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2026”. Atk.

15.55 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

16.25 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

17.25 “Stivs Beksols dzelmé ar

valiem”. Dok. filmu cikls.

18.15 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.05 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 6”. Dok. filmu
cikls.

20.05 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

23.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

0.15 “Kas notiek Latvija?” Atk.
Diskusiju raidijums.

1.40 “Sporta studija”. Atk.

2.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3

5.00 “Divarpus viru 7”.
Komeédijserials.

5.55 “Animacijas seriali”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pédam
9”. Serials.

10.55 “Soli pa solim 2”.
Komeédijserials.

11.55 “Smiekligako milulu
tops”.

12.25 “Nozieguma vieta:
virtuve”. IzklaidejoSs
raidijums.

13.25 “Komiki celo 5”.
Izklaid@joSs raidijums.

13.55 “Komiki celo 6”.
Izklaid€joss raidijums.

14.25 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

15.00 “Slepenie trumpji 2”.
Serials.

16.00 “Murgs, ne kaimini 6”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas 22”.
Kulinarijas Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Metloka 2”. Serials.

22.10 “Saulainas slepkavibas”.
Serials.

23.10 “Blefotaja”. Serials.

0.25 “Neka personiga”. Atk.

1.10 “Autozinas 17”.

1.40 “Izmeklétaji”. Serials.

2.40 “Kobra 11-14". Serials.

3.35 “Edienkarté - randin3”.
lepaziSanas Sovs.

4.35 “Aunina Sona piedzivo-
jumi 2”. Anim. serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.25 “Dzives krustcelés 5”. Dok.
serials.

12.25 “Tikai tu”. Serials.

13.25 “Grejas anatomija 19”.
Serials.

15.25 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.25 “Lemti viens otram”.
Serials.

17.55 “Istas majsaimnieces.
Orindza 17”.
Realitates Sovs.

19.00 “Mana dzive ir
slepkaviba 4”. Serials.

20.00 “Zem Toskanas saules”.
Romantiska komedija.

22.20 “Misters Aukle”.
Romantiska komedija.

0.10 “Biznesa attistiba 6”.
Informativs raidijums.

0.40 “Mentalists 4”. Serials.

1.30 “Zem Kklaja 9”. Realitates
Sovs.

2.25 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.25 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.
Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

15.00 “Runa Latgale”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Pudi”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

Vardadienu svin: Banuta,
Zermeéna, Villija, Vits

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minatés”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

20.00 “Par droSibu pasaulé
kopa ar Igoru Rajevu”.

20.30 “Klimata balss”.

21.00 “Svarigais tris
minateés”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Uz linijas”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

2.30 “Svarigais tris
minateés”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Dr. Apinis”. Atk.

5.00 “Par karu Ukraina kopa ar
Igoru Rajevu”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedgéla Latvija”. Atk.

6.00 “Viri ka ozoli”.

7.00 “Cela uz majam”.

7.30 “IzZMet gudril!”

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Més daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Copes lietas 3”.

10.30 “Meza stasti 5”.

11.00 “MezaveCa emuari 6”.

11.30 “Tiksimies stacija! 2”.

12.00 “Tris kvadrata 2”.

13.00 “Viri ka ozoli”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Mes varam — mes
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Maksla dzivot 2".

16.30 “LimbaZu novads rada
un dara”.

17.00 “Nodokli — bez panikas”.

17.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 6”.

19.50 “Ventas balss”.

20.25 “Ka buvet labak? 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “DoMMajas stasti”.

22.40 “Dzivite 11”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un séta 6”.

1.00 “As asmu muoksliniks”.

1.25 “Tris kavdrata 2”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.40 “Nodokli - bez panikas”.

4.05 “DoMMajas stasti”.

Sestdiena, 20.janijs

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.

6.30 “Animacijas filmas”.

6.45 “Ralfs gatavo 5”. Kulinarijas
raidijums.

7.15 “Animacijas seriali”.

9.00 “Mazi Buzi Bums 2”.

Raid. bérniem.

9.05 “Ukulele 5”. Raid. bérniem.

9.15 “Animacijas seriali”.

9.40 “Lauvene”. Gimens filma.

11.10 “Lielas un mazas radibas
5". Serials.

12.55 “Atveram dancu puru”.
Atk.

14.40 “Simfoniskie rotajumi”.
Jaunatnes dziesmu un
deju svetku norises”. Atk.

15.35 “Slazds — krapnieku
metodes”. Atk.

15.50 “Tad un tagad”. Atk.

16.05 “Latvijas kods. Varzu
safari”. Dok. filma.

16.35 “Stivs BeksSols dzelmé ar
valiem”. Dok. filmu cikls.

17.30 “Literattire”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Maestro . Raimonds Pauls
- 90”. Koncertstasts.

22.50 “Tautumeitas. Ritausmas
koncertrituals 2025”.

0.25 “Pura lade”. Atk.

0.55 “Raimonds Pauls. Vasaras
noskanas”. Koncerts.

2.20 “Filmu klubs”.
Komeédijserials.

2.55 “Kriminallieta iesacejiem”.
Daudzsériju
kriminaldrama.

3.45 “Vides fakti”. Atk.

4.15 “Personiba. 100 g kulttras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Ielas garuma”. Atk.

8.35 “Aculiecinieks”. Atk.

8.55 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

9.40 “Sporta studija”. Atk.

10.25 “Province”. Atk.

10.55 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

14.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

15.30 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

15.50 “Eiropas liga volejbola
sievietém. Griekija —
Latvija”. TieSraide.

17.50 “Eiropas liga volejbola
viriesiem. Sveice —
Latvija”. TieSraide.

19.50 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

20.10 Slepkavibas socialajos
tiklos”. Dok. filmu cikls.

21.10 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

22.40 “Melnais saraksts 4”.
Serials.

23.25 “Erdogans, mafija un es”.
Dok. filma.

0.10 “Literattire 5”. Atk.

1.10 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.00 “Vides fakti”. Atk.

2.30 “Kultardeva”. Atk.

3.30 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

4.45 “V.1.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
vidokuriozu Top 10”".

5.55 “Nakama limena Sefpavars.
Lielbritanija”. Kulina-
rijas raidijums.

6.55 “Kepu patrula 9”.
Animacijas serials.

7.45 “Bruno”. Serials.

8.50 “Neparastie majokli”. Dok.
serials.

9.55 “Visums starp mums”.
Romantiska drama.

12.15 “Fantastiskas buatnes, un
kur tas meklet”.
Fantazijas filma.

14.55 “Gordona Remzija
slepenais serviss”.
Kulinarijas raidijums.

15.55 “Radini”. Serials.

18.00 “Apsléptas karalvalsts
sargi”. Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Bibliotekari. Nakama
nodala”. Serials.

21.40 “Janu nakts”. Komeédija.

23.25 “Comedy Latvia.
NeatSkaidits”. Humora
raidijums.

1.05 “Koru kari”. Muzikals Sovs.
2025.g.

3.40 “Soli pa solim 2”.
Komeédijserials.

4.05 “Smiekligako milulu tops”.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Inga Lindstréma.
Aizmirstas kazas”.

Melodrama.

7.10 “Perc mazak, dzivo labak!”
Izklaid€joss raidijums.

8.20 “Virtuves parvertibas”.
Realitates Sovs.

9.15 “Miniaturu sapnuzeme”.
Realitates Sovs.

10.20 “Lena Lorenca. Slimigas
raizes”. Romantiska
drama.

12.15 “Mana argentinieSu
dvésele”. Romantiska
komedija.

14.10 “Pa milestibas taku”.
Romantiska komedija.

16.05 “Kugi nakti. Martas
Vinjardas mistérijas”.
Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma.
Labakie ienaidnieki”.
Melodrama.

20.00 “Milestibas sparnoti”.
Melodrama.

22.00 “Nabaga radibas”.
Fantazijas drama.

0.50 “Ka miléties ar angli”.
Komedija.

2.40 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Streips parliko pasauli
tris minutes”. Atk.

7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

8.30 “Streips parluko pasauli
tris minateés”. Atk.

8.33 “Globuss”. Atk.

9.30 “Streips parliko pasauli
tris minateés”. Atk.

9.33 “Es dziedu, jo...” Atk.

10.30 “Izstasti Latvijail”

11.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.

14.00 “Pasu produkts, pasu
speks”. Atk.

14.30 “Arsts atbild”. Atk.

15.00 “Tava vide”. Atk.

16.00 “Dr. Apinis”. Atk.

16.30 “Gramatu kods”.

17.00 “Tava vide”. Atk.

18.00 “Streips parliko pasauli
tris minutes”. Atk.

18.03 “Nedela. P.S.” Atk.

19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.

20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Kur tas suns aprakts?”

22.00 “Streips parliiko pasau-
li tris minatés”. Atk.

22.03 “Runasim atklati!” Atk.

23.30 “Klimata balss”. Atk.

Vardadienu svin:
Maira, Rasa, Rasma

24.00 “Streips parluko pasauli
tris minttés”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

3.00 “Dr. Apinis”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapéc?” Atk.

6.00 “Vertigi zinat”.

8.00 “Maja un séta 6”.

8.30 “Meés varam — meés daram!”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “RobeZas celsS. Apkart
Latvijai”.

10.00 “Celot bez robezam 8”.

11.00 “Maksla dzivot 2”.

12.00 “Welcome to My World”.

14.20 “Serbija”. Dok. filma.

15.00 “Piedzivojums daba”.

15.30 “Ventas balss”.

16.00 “DoMMajas stasti”.

17.00 “Zala gaisma 2".

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laiks panakumiem”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka 5”. TV spéle.

21.00 “Nedeéla Latvija”.

22.00 “Gauja. Udens. Kustiba”.

24.00 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kvadrata 2”.

2.55 “Rezervets 2”. 1zKl. raid.

3.45 “Viri ka ozoli”.

4.35 “Iz8kirtspéja 3".

L I L T L T —
e B

Virietis uzgaidamaja
telpa pie arsta kabineta
redz no ta iznakam
sirmu mikeni — pilnigi
satriektu, balu, par-
verstu seju. Vins dodas
ieksa un jauta dak-
terim, kas gan tik slikts
ar miikeni varetu but
noticis.

- AKk, ja, es vinai nupat
pateicu, ka vina ir
stavokli.

- Tas tacu nevar bit
tiesa!

— Nav jau ari, toties
Zagas vinai ka ar roku
atpema!
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LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 8”. Serials.

11.15 “Sirds pienakums. Masas
sirds”. Melodrama.

12.50 “Aculiecinieks”. Atk.

13.05 “Tala zeme Sibirija. Dzimusi
tur”. Dok. filma.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”
Diskusiju raidijums.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Ielas garuma”. Atk.

24.00 “Dizdazadi”. Starptautiska
folkloras festivala Baltica
2025 koncerts. Atk.

2.05 “KultarSoks”. Atk.

2.20 “Aculiecinieks”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Kultardeva”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Pasaules panorama”. Atk.

LTV 7

5.05 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 7”. Dok. filmu
cikls.

10.25 “De facto”. Atk.

11.00 “Vides fakti”. Atk.

11.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.05 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

13.05 “Alpu dakteris 8”. Serials.

13.55 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2026”. Atk.

16.00 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.30 “KultarSoks”. Atk.

16.50 “Es — DZonijs Kes$s”. Dok.
filma.

18.15 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.05 “Aizraujosie vilcienu

Tresdiena, 17.junijs

marsruti 7”. Dok. filmu
cikls.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Haralds Simanis. Dziesmi-|
nieks un jumikis”. Dok.
filma.

23.40 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

0.10 “Ielas garuma”. Atk.

1.10 “Personas kods”. Atk.

3.10 “Aculiecinieks”. Atk.

3.30 “Kultardeva”. Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3|

5.00 “Divarpus viru 7”.
Komeédijserials.

5.55 “Animacijas seriali”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pédam 9”.
Serials.

10.55 “Soli pa solim 2”.
Komeédijserials.

11.55 “Smiekligako milulu tops”.|

12.25 “Nozieguma vieta: virtu-
ve”. Izklaidojoss raid.

13.25 “Komiki celo 7”.
Izklaid@joSs raidijums.

14.25 “Cetri gulta 13”. Serials.

15.00 “Slepenie trumpji 2”.
Serials.

16.00 “Murgs, ne kaimini 6”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas 22”.
Kulinarijas Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Metloka 2”. Serials.

22.10 “Saulainas slepkavibas”.
Serials.

23.10 “Velni”. Serials.

2.05 “Izmeklétaji”. Serials.

3.00 “Kobra 11-14". Serials.

3.55 “Edienkarté - randin3”.
IepaziSanas Sovs.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi”|
Realitates Sovs.

9.30 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.25 “Dzives krustcelés 5”.
Dok. serials.

12.25 “Tikai tu”. Serials.

13.25 “Grejas anatomija”. Serials.

15.25 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.25 “Lemti viens otram”.
Serials.

17.55 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 17”.
Realitates Sovs.

19.00 “Mana dzive ir slepka-
viba 4”. Serials.

20.00 “Milestiba Maldivu salas”.

Melodrama.
21.55 “Viltus bildinajums”.
Romantiska komedija.
23.45 “Mentalists 5”. Serials.
0.30 “Zem klaja 10”. Serials.
1.25 “Atriebibas gusta”. Serials.
2.20 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Dr. Apinis”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minatés”.

8.33 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliko pasauli
tris minatés”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Saimnieks. Zeme. Valsts”.

Atk.
12.30 “Uz linijas”. Atk.
13.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.
13.03 “Runasim atklati!” Atk.
14.30 “Dr. Apinis”. Atk.
15.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.
16.00 “Dienas personiba”. Atk.
16.30 “Zinu Top. Riga runa”.
17.00 “Svarigais tris minaités”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.
19.00 “Svarigais tris minaités”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.
20.00 “Streips parliiko pasauli”.
20.30 “Zinu Top. Riga runa”.
21.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

21.03 “Es dziedu, jo...”.

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Streips parliiko pasauli”.
Atk.

23.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
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bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka 5”. TV spele.

7.20 “Tiksimies stacija! 2"”.

7.45 “MeZaveca emuari 6”.

8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Vidzemes Augstskolas
studentu isfilmu izlase”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Ventas balss”.

10.50 “As asmu muoksliniks”.

11.25 “Maja un séta 6”.

12.00 “Celot bez robezam 8”.

13.00 “DoMMajas stasti”.

14.00 “Nodokli — bez panikas”.

14.30 “Izstasti Latvijai!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Meza stasti 5”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Meés varam — mes
daram”.

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Robezas celS. Apkart
Latvijai”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Serbija”. Dok. filma.

22.30 “Latvijas stasti”.

23.00 “Vertigi zinat”.

23.30 “IzMet gudri!”

24.00 “Nodokli - bez panikas”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Robezas cels. Apkart
Latvijai”.

1.25 “Celot bez robezam 8”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Maksla dzivot 2".

4.35 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

- - - Ll

Stradaju no majam.
Videosapulce. Zem
galda nonaudas kakis.
Kolégi: — ooo, paradi
kakaiti!

Ceturtdiena, 18.junijs

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 8”. Serials.

11.15 “Lielas patiesibas”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.45 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku.

13.15 “Province”. Atk.

13.45 “Aculiecinieks”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas kods. Varzu
safari”. Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Slazds — krapnieku
metodes”.

21.25 “Tad un tagad”. Cik faktos
balstiti ir sadzive bieZi
dzirdétie apgalvojumi, ka
dzive agrak bijusi labaka.

21.40 “Filmu klubs”.
Komedijserials.

22.10 “Cels pie berna”. Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Alise un DZeks”. Serials.

0.15 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.15 “V.L.P. Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

2.00 “Province”. Atk.

2.30 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “Aizraujosie vilcienu marsruti
7.” Dok. filmu cikls.

10.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.15 “Ielas garuma”. Atk.

11.45 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

12.45 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

12.50 “Alpu dakteris 8”. Serials.

13.40 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2026”. Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “Kultardeva”. Atk.

17.15 “Montija Dona Reinzemes
darzi”. Dok. filmu cikKls.

18.15 “Komisars Reksis 12”.
Detektivserials.

19.05 “Aizraujosie vilcienu
marsruti 7”. Dok. filmu
cikls.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4".
Detektivserials.

20.30 “Vetarsts Jakobss”.
Detektivserials.

22.05 “Dzivei nav melnraksta.
Sveta Ceruka”. Atk.

22.30 “Dzivei nav melnraksta.
Kaspars Marksevics”. Atk.

22.55 “Tevi tur”. Dok. filma.

24.00 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

0.30 “Uz Tobago. Kurzemniekiem
pa pédam”. Atk.

1.50 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?” Atk.
Diskusiju raidijums.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”.

[TV 3 |

5.00 “Divarpus viru 7”.
Komédijserials.

5.55 “Animacijas seriali”.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.50 “Noziegumam pa pedam 9”.
Serials.

10.55 “Soli pa solim 2”.
Komédijserials.

11.55 “Smiekligako milulu tops”.

12.25 “Nozieguma vieta: virtu-
ve”. Izklaidejoss raidijums.

13.25 “Komiki celo 7”.
Izklaid@joSs raidijums.

14.25 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

15.00 “Slepenie trumpiji 2”.
Serials.

16.00 “Murgs, ne kaimini 7”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV 3ovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas 22”.
Kulinarijas Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Metloka 2". Serials.

22.15 “Zebra 10”.

22.30 “Meémais liecinieks 23”.
Serials.

0.45 “Transformeri 4. Iznicibas
laikmets”. Spraiga
sizeta fantastikas filma.

3.55 “Edienkarté — randin3”.
IepaziSanas Sovs.

| TV3 Life|

5.00 “Svesa seja”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “DZeimija atras receptes”.
Kulinarijas raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.20 “Mani remonta noteikumi
5”. Realitates Sovs.

9.30 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.25 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.25 “Tikai tu”. Serials.

13.25 “Grejas anatomija”.
Serials.

15.25 “Engelis no pagatnes”.
Serials.

16.25 “Lemti viens otram”.
Serials.

17.55 “Istas majsaimnieces.
Orindza 17”.
Realitates Sovs.

19.00 “Mana dzive ir slepka-
viba 4”. Serials.

20.00 “Pa milestibas taku”.
Romantiska komedija.

21.55 “Dauntonas abatija”.
Romantiska drama.

0.15 “Mentalists 5”. Serials.

1.05 “Zem Kklaja 10”. Serials.

2.00 “Atriebibas gusta”. Serials.

2.50 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.
6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Zinu Top. Riga runa”. Atk.

8.00 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

11.33 “Es dziedu, jo...”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Tava vide”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses Klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pa-
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sauli”.
20.30 “Arsts atbild”.
21.00 “Svarigais tris minates”.
21.03 “Globuss”.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Streips parluko pa-
sauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris minates”.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris minates”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Svarigais tris minates”.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minates”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parliko pasauli”.
5.00 “Svarigais tris minates”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Lidaku ielenktie 3.
Nekurienes monstri”.

6.00 “Zalo domu viktorina Re,
kal!”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Gaidam ciemos!”

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZu novads rada un
dara”.

10.50 “Cela uz majam”.

11.25 “IzMet gudri!”

12.00 “IzSkirtsp&ja 3”.

13.00 “Viri ka ozoli”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Més varam — més daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Celot bez robezam 8”.

16.30 “Tik3anas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Pa Latvijas dabas takam”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Tiksimies stacija! 2”.

19.50 “MeZa stasti 5”.

20.25 “Mezaveca emuari 6”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka 5”. TV spele.

23.30 “Copes lietas 3”.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Tiksimies stacija!”

1.00 “MeZaveta emuari 6”.

1.25 “Izs8kirtsp&ja 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.10 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.50 “Viri ka ozoli”.

4.35 “Copes lietas 3”.
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Skola — otras majas, kur jutas labi

Aija Socka

Latgales planoSanas regiona Pateicibas raksti
pieskirti 62 izciliem Latgales skolu absolventiem,
tostarp musu novada deviniem absolventiem, kuri ar
augstiem macibu sasniegumiem, mérktiecibu un aktivu
iesaisti skolas un sabiedriskaja dzive apliecinajusi savu
izcilibu un atbildibu. Pateicibas sanéméju vidua ir ari
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas
(BPVV) absolvente EVITA LIELPETERE.

Ka juties, uzzinot par Pateicibas raksta pieskir-
Sanu? Kadi bija augstakie sasniegumi Saja macibu
gada?

- Uzzinot par Pateicibas raksta pieskirSanu, biju loti par-
steigta. Par savu lielako sasniegumu $aja macibu gada uzskatu
izcilus macibu rezultatus. Ipasi lepojos ar sasniegumiem lat-
vieSu valoda, kas man vienmer ir patikusi. 12.klasi pabeidzu
ar 10 ballém $aja priekSmeta. Tapat esmu sasniegusi augstus
rezultatus ari citos macibu priekSmetos, saglabajot ]oti labas
sekmes visa macibu gada garuma.

Kadi bija Sie macibu gadi? Kurus macibu prieks-
metus macijies ar interesi un labprat apmekleji ma-
cibu stundas?

- Vidusskolas gados esmu ieguvusi ne tikai jaunas zinasanas
visparizglitojoSajos macibu priek§metos, bet ari prasmi
sadarboties ar citiem, uznemties atbildibu un organizét savu
laiku. Man Joti paveicas ar klasesbiedriem, jo més diezgan atri
viens ar otru atradam kopigu valodu un bijam ka viena liela
komanda. Sie macibu gadi pagaja interesanti un sniedza
daudz veértigas pieredzes, ko noteikti izmanto$u ari turpmak.

Ar interesi apmekl&ju biologijas un latviesu valodas stundas.
Biologija mani saista, jo interesé viss, kas saistits ar dzivo
dabu, un Saja priek$§meta jatos parliecinata par savam
zinaSanam. Savukart latvieSu valodas stundas bieZi diskutéjam
par interesantam témam, kas bija saistitas ne tikai ar macibu
vielu, bet ari ar dzives pieredzi un aktualiem jautajumiem.

Aizvaditajos gados esi darbojusies skolenu pas-
parvalde. Kadi bija Tavi pienakumi un lielakie
panakumi?

- Skolenu pasparvaldé palidzéju organizet vairakus skolas
pasakumus un iesaistijos dazados kopigos darbos. Vienu reizi
piedalijos ari ekskursijas vadiSana, iepazistinot jaunos
skolénus ar macibu iestadi, skolas vidi un ikdienu. PaSparvalde
katram bija savi pienakumi — citi iesaistijas vairak, citi mazak,
taCu visi stradajam kopiga mérka laba. Par lielako panakumu
uzskatu veiksmigi noorganizétos pasakumus, kuros,
darbojoties komanda, spéjam sasniegt labu rezultatu.

Iesaistijies ari brivpratigaja darba. Kadu pieredzi
ieguvi?

—Piedalijos aktivitateé “Kontakts”, kur izvelejos iesaistities,
jo velgjos iegiit jaunu pieredzi, attistit savas komunikacijas
un sadarbibas prasmes, ka ari dot savu ieguldijumu kopiga
merka sasniegSana. Brivpratigais darbs sniedza pozitivas
emocijas, gandarijumu par paveikto un iesp&ju iegut jaunus
kontaktus. Galvena atzina, ko guvu, ir ta, ka pat neliels
ieguldijums var but nozimigs citiem cilvékiem un sabiedribai
kopuma. Brivpratigaja darba gutas prasmes un pieredze
noderes ari nakotneé.

Skolas gados esi bijusi ari cakla gramatu lasitdja.
Avr ko Skiet interesanta gramatu pasaule?

— Lasu gramatas jau kopS$ bérnibas, jo tas man vienmeér
Skita interesants veids, ka iepazit jaunas idejas un pasauli.
Turklat gramatu lasiSana palidz bagatinat vardu krajumu,
attistit valodas prasmes un uzlabot komunikaciju. Visbiezak
izvelos dailliterattru un stastus, kas lauj aizdomaties vai
aizrauj ar interesantu siZzetu. Domaju, ari masdienas lasiSana
var bait aktuala un vertiga jaunieSiem, jo ta palidz paplasinat
redzesloku un attistit izteli.

Pielauj, ka izlaidums davas ari skumjas un ilgas
péc skolas un aizvaditajos gados piedzivota?

—Tas noteikti davas gan prieku, gan skumjas. PriecaSos par
to, ka esmu veiksmigi pabeigusi skolu un sasniegusi nozimigu
dzives posmu. Tacu vienlaikus biis skumji atvadities no klases-
biedriem un skolotajiem, jo ipasi pedéja gada vini man kluva
sirdij tuvi, vienmer bija atsaucigi un gatavi palidzét.

Ka noverte skolotaju devumu zinasanu, attieksmes
un savstarpejo attiecibu joma?

— Skolotaji bija prasigi, tacu vienlaikus arl atsaucigi un
saprotosi. Pateicoties vinu prasibam, iemacijos bt atbildigaka,
disciplinétaka un neatlikt darbus uz pedejo bridi. No skolo-
tajiem guvu ne tikai zinaSanas macibu priekSmetos, bet ari
vertigas dzives macibas par neatlaidibu, cienu un attieksmi
pret darbu.

Evita. Sev un citiem §i gada absolventiem jauniete novél
nekad nepadoties, pat ja cel$ Skiet gruts vai neskaidrs:
“Lai katrs atrod savu isto dzives virzienu un nodarboSanos,
kas sniedz gandarijumu un prieku! Novélu ari pacietibu,
neatlaidibu un drosmi pienemt jaunus izaicindjumus. Lai
katram izdodas sasniegt savus mérkus un justies
piepilditam izvélétaja cela.”

Ipasi atmina man paliks matematikas skolotaja Ingaina
Andersone. Vina vienmeér motiveja mus macities citigak un
ar saviem rado$ajiem izteicieniem, pieméram, “Raudam!” vai
“Sodien ir nevaidésanas diena!”, radija pozitivu atmosféru
klase. Par $iem teicieniem bieZi pajokojam, tacu tie palidz&ja
saglabat labu noskanojumu un turpinat darbu ari gritakos
briZos.

Kapeéc savulaik izlemi macities BPVV? Vai vari
teikt, ka ta bija pareiza izvele?

- Saku macities $aja skola péc macibam Balvu Valsts g§im-
nazija. Parejot uz 3o skolu, savu izveli ne reizi neesmu noze-
lojusi, jo te man deva sajttu, ka atrodos otrajas majas, kur
cilveki ir atsaucigi un gatavi viens otram palidzét. Skola
atrodas tuvak manam majam, kas ari bija nozimigs ieguvums.
Ipasi novertéju majigo un draudzigo atmosféru, jo Seit nekad
nebija sajutas, ka atrodos tikai macibu iestadé. Ta bija vide,
kura ieder€jos un jutos labi.

Kadu gribetu redzet savu talako profesionalo
dzives celu? Kadi ir Tavi tuvakie merki?

—Savu tuvako nakotni noteikti vélos saistit ar macibam, jo
uzskatu, ka izglitiba sniedz plaSakas iesp&jas un vertigu pieredzi
turpmakajai dzivei. Paslaik vél neesmu pilniba izlemusi, kura
joma un augstskola studesu, tacu apsveru vairakas iespéjas.
Mans tuvakais mérkis ir veiksmigi uzsakt studijas un turpinat
attistit savas zinaSanas un prasmes. Esmu parliecinata, ka
ieguta izglitiba palidzés nakotné atrast sev piemérotu
profesionalo celu.

Vai ir cilveki, kuru padomos ieklausies vairak,
kuru pieredze ir ka vadmotivs talakam celam?

— Vairak ieklausos savu vecaku padomos, jo vinu dzives
pieredze bieZi palidz man labak izprast dazadas situacijas un
pienemt svarigus lemumus. Vini man sniedz vértigu skatijumu
uz nakotni un iespé€jam, kas varétu bt man piemeérotas.
Tomer, veidojot savu dzives celu, cenSos ieklausities arl sevi
ka, uzticoties saviem lémumiem, bieZi izdodas izdarit pareizo
izveli.

Ka pavadisi vasaru un svinesi Ligo svetkus?

—Sovasar planoju galvenokart atpiisties, lai uzkratu spekus
jaunajam dzives posmam péc skolas beigSanas. Paraléli atptitai
ari stradasu — gan palidzeSu lauku darbos, gan stradasu algotu
darbu Balvos. Ligo un Janu svétkus planoju pavadit kopa ar
draugiem, jo 24.janija svinu arl savu dzim3anas dienu. Sie
svetki biis ipasi, jo, iespéjams, ta biis viena no pedéjam reizeém,
kad visi busim kopa, pirms katrs dosies sava dzives cela.

Kadas vel Tev ir intereses un valasprieki? Ka tie
radusies, ar ko Skiet interesanti un patikami?

- Intereses un valasprieki ir saistiti ar muziku, rokdarbiem
un rado$am nodarbém. Mizika man palidz atptsties un
relakséties no ikdienas. Ar lielu interesi tamboré&ju dazadus
izstradajumus, ka ari pédejos gados nodarbojos ar nelieliem
mala darbiem dekoru veidoSana. Tapat man patik ce]ot un
baudit dabas skaistumu, kas sniedz iedvesmu un mieru.
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- No personiga arl

Foto

Interesé muzika. Evita labprat spélé klavieres un gitaru,
ir pabeigusi Balvu Muzikas skolu.

Pateicibas raksti pieskirti

¢ Balvu Valsts gimnazijas absolventiem: JANIM
JERMACANAM, SINDIJAI SAIDEI;

¢ Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas absolventei EVITAI LIELPETEREIL;

¢ Rekavas vidusskolas absolventiem: INDRIKIM
INTAM CIRCENAM, ALEKSAM DZERVEM, LORETAI
KAMZOLAI, SAMANTAI SLISANEI, SANTAI SUPJEVAL

¢ Vilakas vidusskolas absolventam ALEKSANDRAM
KRILOVAM.

Isuma

Zied floksi un vakarene

Vel vasara
tikai pasa saku-
ma, kad puku
dobeés pa vie-
nai vien uzzied
kads krasns
zieds. Briezu- |
ciema pie LAI-
MAS LOCME-
LES ik vasaru §
kosi zied Dru-
monda zilais §
floksisun balta
vakarene (atte- |
la). Taujata par
puku kopSanu,
saimniece at-
klaj, ka S3os
augus Ipasi nelaista, jo tie mil sausumu un sauli: “Mésloju
pavasari ar atSkaiditu vircu, bet augsni uzlaboju ar
kompostu. Floksis skaisti un smarZigi zied, pleSas uz visam
pusém, ar to atri var aizaudzet puku dobi, akmendarzu
vai kadu nogazi. Vakarene ari jauki smarZo, dod baltu
akcentu starp zalumiem. Sis pukes audz€ju jau sen, tas ir
pieticigas un smarzigas. Floksis briziem izskatas ka zils,
no debesim nokritis ziedu makonis.”

Konkurss par garsigako medu

BiSkopiji aicinati pieteikt savu dalibu konkursa “Latvijas
garsigakais medus 2026”. Daliba konkursa ir iesp&ja ne
tikai salidzinat savu medu ar citu biskopju veikumu, bet
arl sanemt profesionalu ekspertu vértéjumu un iegat
atzinibu par izcilu produktu.

Konkursa kartiba: dalibnieks aizpilda pieteikuma
anketu un apmaksa konkursa dalibas maksu; LBB nostita
dalibniekam komplektu medus sagatavoSanai; dalibnieks
sagatavo medus paraugu un nosita LBB lidz 13.jalijam;
LBB medus paraugu registré un pieskir tiem identifikacijas
numuru. lesniegtos medus paraugus eksperti vertes

noskaidros laureatu kategorija “BiSkopju iecienitakais
medus”. Vairak informacijas interneta vietné
www.strops.lv.

Foto - no persbnigé arhiva
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Piedava arblzu, kirbju un citus stadus

Vasara laukos, ari “Rekovas labumu” stendina, ienakusi ar suligiem un lekniem
puku, auglu un darzenu stadiem, ar labi padarita darba sajatu ikvienam, kurs
pavasara céliena cakli rosijies siltumnicas, vagas un dobes.

“Sogad priecajamies par sauli,” teic saimniece ZANE CIRCENE, piebilstot, ka lielakoties jau
stadu audzeSana bius beigusies, atliek gaidit razas sezonu. Stenda jeb mazaja pasapkalpoSanas
veikala vinu saime aizvien piedava iegadaties stadus. Sobrid ir pieejami saknu un katu selerijas
stadi, neilgu laiku veél varés iegadaties brokolu stadus. Baltie (klasiskie) ziedkapostu stadi gan
ir beigusies, bet kads zalais, violetais vai dzeltenais vél pieejams. “Turpinam piedavat arl
kirbju stadus, kas mums ir Cetru veidu - sviesta, muskatkirbji, riekstveidigie un klasiski lielie
(oranzie) kirbji, ka reiz istais laiks stadit tos silta zemé. Drosmigakajiem piedavajam ari arbtizu
stadus, lai gan jasaka, ka drosmigs var biit katrs, jo Skirnes ir pielagotas musu laikapstakliem,
kas atvieglo raZas iegiSanu. Piedavajam ari puravus un piparmeétras podos, ka ari maurlokus
un dazadus garSaugus. Plaukti vairs nav tik pilni, ka bija maija, bet vél ir izvele, tadel ikviens
gaidits ciemos,” aicina Zane. Taujata par produkcijas piedavajumu turpmakajos ménesos,
saimniece teic, ka ar solijumiem nevar steigties, jo daudz kas ir atkarigs no laikapstakliem, bet
viennozimigi vinu talakais $is sezonas plans ir stendina plauktus piepildit ar svaigiem darzeniem
un skabétiem kapostiem (tie gan vairak uz rudens pusi). Saimniekiem darba joprojam ir
pietiekami daudz, pieméram, aktivi strada pie kapostu stadiSanas un audzé3anas — pieskata,
lai stadi labi ieaugtos, laista un rave. PaSu audzétos stadus izstada darza un siltumnica, lai
stendina plauktos turpmak varétu bt plasaks svaigu darzenu piedavajums.

“Rekovas labumu” stendin$. “Paldies ikvienam, kur$ ir izvélgjies iegadaties musu
audzetos stadus! Tas motivé turpinat iesakto,” atzist ¢aklie saimnieki Zane un Janis.

Garsigais rabarberu laiks
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Vasara ir svétkiem bagats laiks, kad svinam ne tikai jubilejas, bet ari izlaidumus, 4 o — )
dzimtas saietus, salidojumus un citus svétkus, kad galda celt pasu ceptos gardumus. Pava_sarlga rabarberu kuka
Berzpiliete ILGA LAZDINA, daloties ar rabarberu kikas un piraga recepti, atklaj, ka Sastavdalas: HH 1 -
vinai loti garSo rabarberi gan kiikas, gan ievarijumos un krémos: “Manas majas, Olas: 3 gab
tiklidz viens pirags ir apésts, uzreiz cepu nakamo. Soreiz piedavaju ikvienai Cukurs: 330 g
saimniecei izméginat divas receptes. Piraga recepte ir loti vienkarSa un garsiga, Jvogu{ts: 08
katrs tadu var izcept, savukart kiikas recepte, ko savulaik aizguvu no interneta Zelatins: 20 g
dzilem, ir mazliet sarezgitaka.” ;3:12155 lirzé(]) fms' 100
/Rabarberu pirags ) izllle;tsg(f; &

Sastavdalas:

Rabarberi: 4-5 kati

Sviests: 110 g

Cukurs: 120 g

Olas: 2

Vanilas cukurs: 10 g

Cepamais pulveris: 8 g

Soda: % téjkarotes

Sals: Skipsnina

Bezpiedevu jogurts vai kefirs: 150

Rabarberi: 3 kati

Vanilas cukurs, cepamais pulveris,
sals.

Pagatavosana:

1 olu ar 100 g cukura labi sakul,
pievieno 50 g izkauséta sviesta, S0 g
bezpiedevu jogurta, to ieputojot. |-
Pievieno 90 g miltu, ¥ téjk. cepamo e
pulveri, vanilas cukuru, Skipsninu E=Tes Sato T R
sals. Masa iegrieZ mazus gabalinus rabarbera (puskatu).

Foto - no personiga arhiva

ml g Ietaukota un ar miltiem izkaisita forma liek masu cepties 180 grados apmeéram 15-20
Brinais cukurs un kaneélis @ min.
- . =v . '©
parkaisiSanai. 2 2 lielus rabarberus nomizo, sagriez, pieliek 130 g cukura, vara uz lénas uguns, atdzese.
Q ~ - ~ - = . -
g Uzbriedina Zelatinu: 20 g Zelatina, parlej ar 60 g tidens.
Pagatavosana: o Gatavo sirupu: 60 g tdens pievieno 80 g cukura, vara nemaisot uz lénas uguns, lidz
Rabarberus sagrieZ gabalinos, N sabieze.
— . []
apber ar cukuru. Mikstu sviestu sa- |, S Gatavo italu meringu: 2 olu baltumus ar 20 g cukura sak putot, pievieno karsto
ku] ar cukuru, sali un vanilas cukuru. sirupu, saputo stingras putas.
Pa vienai pievieno olas. Pievieno jogurtu, beigas pievieno sausas sastavdalas. Zelatinu izkausé, pievieno rabarberu masai, pievieno 100 g jogurta, tad $o masu maigi
Formas apaksa liek miklu, uzber rabarberus, liek otru miklas kartu un atkal uzber iecila uzputotaja olu baltuma, beigas pievieno saputotu saldo kréjumu 100 g.
rabarberus. Parber ar brino cukuru un kanéli. Cep 170 grados aptuveni 50 min. Gatavu Biskvitu pargrieZ uz pusém un karto kiiku. Uz biskvita ripas liek rabarberu masu, otru
\pérkaisa ar pudercukuru. ) \biskvita ripu un atkal rabarberu masu. Liek ledusskapi, lai sastingst. )

Maija

o N\
V2227744
Balvu pagasta
Iiga Baranova (1953.g.) Aleksandrs Punculis (1953.g.) . Balvu pilseta
. B _ Ziguru pagasta Valérijs Dmitrijevs (1951.g.)
Berzpils pagasta Lazdukalna pagasta ilfllbfn}l Eiagait;:l X Ivans Gajevs (1932.g.) Vera Kokorevica (1958.g.)
Peteris Rakstins (1949.g.) Dace Logina (1978.8.) contija Sakina (1942.g) _ _ Kaspars Kravalis (1987.g.)
_ Vilakas pilseta Juris Lo¢melis (1978.8.)
Kupravas pagasta Rugaju pagasta gﬂzgs pagasta 1084 Einars Eizenbergs (1949.g) Jevgenijs Puzulis (1953.8)
i Aina Krauja (1941.g.) Natalija Gara (1961.g.) undars Jermacans ( -8 Osvalds Krimins (1932.g.) Martins Sadurskis (1957.g.)

%
Lappusi sagatavoja A.Socka un S.Karavoi€ika
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iedzivina Eiropas

vértibas izglitibas iestadé
Balvu profesionala un visparizglitojosa vidusskola 2025./2026. macibu gada istenoja Erasmus+ projektu

“Eiropas veértibas jaunieSu rokas” (2025-1-LV02-KA154-YOU-000305542), kura piedalijas izglitojamie no visam
klasém un kursiem. Projekta mérkis bija veicinat izpratni par Eiropas pamatvértibam un to praktisku iedzivinasanu

izglitibas iestades vidé.
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Projekta ietvaros medijpratibas specialiste, “Eiropas kustiba
Latvija” generalsekretare LIENE VALDMANE vadija izglitojosu
seminaru “Eiropas pamatveértibu saglabasana un aktuali-
zeéSana”, kura jaunieSi caur teorétisko materialu, praktiskam
aktivitatém, diskusijam un grupu darbiem iepazina Eiropas
Savienibas butibu, pamatprincipus un pamatvertibas — cienu,
vienlidzibu, demokratiju, brivibu un solidaritati. Lai $is vértibas
klatu par dalu no ikdienas dzives, izglitibas iestadeé tika
organizetas daudzveidigas aktivitates.

Viena no rado$akajam aktivitatém bija video veidosSana,
kuros izglitojamie atspoguloja, ka Eiropas vertibas tiek
istenotas musu izglitibas iestade. Ipasi aktivi iesaistijas
izglitojamo pasparvaldes parstaviji, ar lielu aizrautibu veidojot
stastus par savstarpéjo cienu, sadarbibu, ieklaujosu vidi,
paradot, ka Sis vertibas ir neatnemama ikdienas sastavdala.

Visas klasés un kursos notika klases stundas, veltitas Eiropas
veértibu izzinasanai. Nodarbibu laika izglitojamie apguva
teorétiskas zinasanas, ka ari diskutéja par vértibu nozimi,
analizéja dazadas situacijas un izvertéja, ka sis vertibas tiek
iedzivinatas vinu paSu pieredzé un musu izglitibas iestade.
Pec tam izglitojamie piedalijas konkursa, rakstot savus
pieredzes stastus par Eiropas vértibu iedzivinasanu un
istenoSanu skola, daloties pardomas, pieméros un personigaja
pieredzé. Sie darbi apkopoti elektroniska bukleta, kas kalpos
ka vertigs iedvesmas avots ari turpmak.

Nozimiga bija tikSanas ar Balvu novada domes priekssé-
détaju Jani Trupovnieku un vina vietnieci Intu Kalvu, kuras
laika izglitojamo paSparvaldes parstavjiem bija iespé&ja diskutet
par musu izglitibas iestades popularizéSanu un izaugsmi,
izglitojamo atbildibu un aktivu pilsonisko lidzdalibu, Eiropas
vertibu nozimi vietéja kopiena.

Projekta ietvaros izglitojamie iesaistijas labdaribas un
brivpratigaja darba. Savaktie ziedojumi tika nogadati Aliksnes
dzivnieku patversmeé “Astes un Usas”, par ko patversmes
darbinieces bija Joti pateicigas.

Marta - aprili izglitojamie intensivi gatavojas Eiropas eksa-
menam. GatavoSanas process veicinaja padzilinatu izpratni
par Eiropas Savienibu, tas vértibam un aktualajiem jauta-
jumiem.

Projekta nosléeguma pasakumu “Tu un es Eiropai”
(08.05.2026.) atklaja latvieSu dziedataja un dziesmu autore
Emilija, iepriecinot klateso$os ar muzikaliem priekSnesumiem
un stastu par to, cik nozimigas ir Eiropas, skolas un katra
cilveka personigas vertibas. Pasakuma laika tika prezentets
paveiktais projekta ietvaros, tika apbalvoti aktivakie izglito-
jamie, labako video un pieredzes stastu autori. Medijpratibas
specialiste, “Eiropas kustiba Latvija” generalsekretare Liene
Valdmane vadija diskusiju ar Balvu novada deputatiem
Sandru Kindzuli un Andri Ba¢uku, kuras laika tika parrunats,
ka demokratija iedzivinata Balvos, ka jauniesi var iesaistities
vietéja kopiena un citi baitiski jautajumi.

Aktivakie projekta dalibnieki piedalijas pasakuma otraja
dala, kuru vadija Liene Valdmane. Vispirms vini kartoja Eiro-
pas eksamenu, kura augstako rezultatu uzradija 11. klases
izglitojamais Artars Larins, iegtstot 44 punktus no 50 punk-
tiem. Péc tam sekoja izglitojosa spéle, kura jauniesi, darbojoties

Diskusija. TikSanas ar Balvu novada domes priekSse-
détaju Jani Trupovnieku un vina vietnieci Intu Kalvu.

- . s ! T
Nosléguma pasakums. LatvieSu dziedataja un dziesmu

autore Emilija.

Saruna. Medijpratibas specialiste, “Eiropas kustiba Lat-
vija” generalsekretare Liene Valdmane vadija diskusiju
ar Balvu novada deputatiem Sandru Kindzuli un Andri
Bacuku.

grupas, paradija savu erudiciju par Eiropas Savienibu,
vertibam.

Projekta ietvaros istenotas aktivitates apliecina, ka Eiropas
veértibas dzivo miisu ikdiena, misu attiecibas un msu riciba.
Sada veida iniciativas stiprina jaunie$u pilsonisko apzinu un
veicina atbildigu, aktivu sabiedribas loceklu veidoSanos, kas
ir batiski gan vietéja, gan Eiropas meéroga.

H Erasmus+

Jaunatnes starptautisks
programmiy agentina

e

“Lidzfinansé Eiropas Savieniba. ST publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus un viedokli, un ne obligati Eiropas Savienibas,
Eiropas Komisijas vai valsts agentiiras (Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras) viedokli, kuras nav atbildigas par taja

ietvertas informacijas jebkadu izmantoSanu.”

BENITA URTANE, Balvu Profesionalds un visparizglitojosas vidusskolas direktores vietniece

audzinasanas jomd, projekta koordinatore
* Apmaksdts

Sy, -
leligosanas un Ligo
svétku pasakumi

20.jianija plkst. 11.00 TILZAS pagasta estradé radosa
floristikas darbnica, gaidot vasaras saulgriezus.

20.janija plkst. 10.00 ZIGUROS skréjiens “Ziguru
papardes ziedu meklgjot”. Registracija skréjienam no plkst.
10.00.

20.janija no plkst. 22.00 ZIGURU kultiiras nama
diskoballe. Ieejas maksa — 5 eiro.

20.junija plkst. 20.00 pie VectilZas kultiras centra
Vasaras saulgrieZu ieligoSana.

20.junija plkst. 20.00 MEDNEVA Ligo svétki mus-
majas.

21.junija plkst. 17.00 BERZKALNES estrade ieligosanas
pasakums “Luces Ligo vakars”. Piedalas Rubenu ciema
dramatiskais kolektivs, Viksnas tautas nama, Rugaju
kultras nama un Balvu VG amatiermakslas kolektivi. Ieeja
—bez maksas.

21.junija plkst. 20.00 pie VIKSNAS tautas nama
ieligo3anas pasakums “Luces Ligo vakars”. Piedalas Rubenu
ciema dramatiskais kolektivs un Viksnas tautas nama un
Rugaju kultiras nama amatiermakslas kolektivi. leeja— bez
maksas.

21.junija plkst. 19.00 pie LAZDUKALNA saietu na-
ma vasaras saulgriezu burviba kopa ar pasdarbibas kolek-
tiviem. leeja — bezmaksas.

21.junija plkst. 18.00 KUPRAVAS pasakumu snieg-
Sanas vieta ieligoSanas svetki. Ieeja — bez maksas.

21.junija plkst. 12.00 pie LAZDULEJAS pakalpojumu
centra saulgriezu pasakums, kopiga vainaga darinasana
un citas aktivitates.

22.junija no plkst. 18.00 RUGAJU parka tirdzin3
pirms Ligo svétkiem. Aicinati majraZotaji un amatnieki ar
saviem izstradajumiem. Vélama pieteikSanas lidz 20.janijam
patalr. 28384855.

22.junija plkst. 19.00 RUGAJU parka estradeé ieligo-
$anas pasakums un balle ar lauku kapelu “Sveicinojam,
vélejam”. Ieeja pasakuma - bez maksas, ieejas maksa uz
balli - 5 eiro.

22.junija no plkst.10.00 pie KRISJANU tautas nama
zalais svetku tirdzins. Aicinati majraZotaji!

22 jiinija plkst. 21.30 TILZAS brivdabas estrade “Kad
iedegas Janu liesma...” - vasaras saulgriezu ugunskura
iedegSana un zaJumballe kopa ar Normundu Liepinu. Ieejas
maksa uz zalumballi - 7 eiro.

22 juanija plkst. 20.00 “Pi-dzidam” UPITE. leligosana
ar folkloras kopu “Upite”, no plkst. 22.00 uz skatuves —
folkloras kopa “Upite”, grupas “KEI-REI”, “Unknown
Artist”, “Krésla”, “DEKK”, ipaSie viesi — grupa “JUUK”.
No plkst. 20.00 lidz 22.00 ieeja — bez maksas; no plkst.
22.00 - tikai ar bileti. Biletes iepriekSpardosana bezrindas.lv —
10 eiro, pasakuma diena — 13 eiro.

22.janija plkst. 20.00 BERZPILS PAGASTA estrade
vasaras saulgriezu ieligoSanas pasakums kopa ar Berzpils
pagasta paSdarbnieku kolektiviem. P1Kkst. 22.00 balle kopa
ar Juri Kirsonu. Ieeja pasakuma — bez maksas.

23.junija plkst. 19.00 Ligo svétki BALTINAVAS
PARKA kopa ar paSdarbibas kolektiviem — etnografisko
ansambli, lauku muzikantu kapelu, Janu un Ligu godina-
Sanu, amatierteatra “Paladas” izradi “Sivasmuotes biz-
ness” un zaJumballi ar Vijaru Griki. Ieeja pasakuma —bez
maksas.

23.junija plkst. 20.00 VILAKAS PILSETAS brivdabas
estradé “Dziedadami, dejodami, sanaksim pulcina, lai dzird
visa pasaulite, kur lustiga svinéSana”. Amatierteatra uzve-
dums “Jani janosvin kartigi”, ugunskura iedegSana ar
Mednevas tautas nama folkloras kopu “Egle”. Ieejas maksa
-3 eiro.

23.junija plkst. 22.00 VIL.AKAS PILSETAS brivdabas
estradé Ligo balle ar Juri Kirsonu. Ieeja pasakuma — bez-
maksas.

23.jiinija no plkst. 19.00 LACA DARZA BALVOS Ligo
svetku sarikojums ar kapelu “Augusti”. Radosas darbnicas
un vainagu piSana. Plkst. 20.00 kapelas “Augusti”
koncerts. Ieeja — bez maksas.

23.jiunija plkst. 22.00 BALVU PILSETAS estradé Ligo
svetku zaJumballe ar grupu “Putukvass”. leeja — bez maksas.
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Lai katrs rits aust, saules pieliets,

Lai energija plist ka dzidra upe,

Lai sirds saglaba jaunibas degsmi,

Bet acis — prieku par dzivi un cilvékiem.
Lai daudz skaistu mirklu, sirsnigu sarunu,
Milu cilveku lidzas un jaunu ieceru.

»

Lai katra diena atnes iedvesmu,
Bet katrs gadalaiks — savu ipaso prieku!
Sirsnigi sveicam Inaru Nikulinu skaistaja dzives jubileja!

Lai turpmakaja dzives cela

skan energijas, prieka un

laimes dziesma!
Balvu Profesionalas un visparizglitojosas

Lai Tava muza saules daudz,
Lai Tava sirdr prieks,

Lai nakotne vél ilgi var

Tev daudz ko skaistu sniegt!

vidusskolas kolektivs

Mili sveicam Jani Susteru skaistaja dzives jubilejal
Vélam stipru veselibu, dzivesprieku un Dieva svétibu
turpmakajos gados.

Tavi gadi ka abeles baltas,
Tavi gadi ka vigriezes zied.

Ar véja sparniem aizsteidzas dienas,

Ka gajputni projam tas iet.

Jel apstajies bridi piekalné zala,
Kur vasaras baltas madaras zied,
Saber savus gadus pipenu kausa,

Lai no Tevis tie neaiziet...

Bronislava, Antonina

Mili sveicam Veltu Kromani skaistaja dzives jubilejal
Vélam ritiem labas domas, dvéselei — mieru un stipru veselibu.
Masa Livija, Jolantas un Lienes gimenes

Péerk

Pardod

<k

I

MEZUSILI
SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasumus (3000 eiro/ha).
Talr. 28282021.

IEPERK
™ MAJLOPUS

Talr.
LOGI 26343039

D u RVI S www.balvulogi.lv

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Ir
maisos. Talr. 25543700.

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus.
Talr. 25609841.

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
wwrw galasparstrade.ly

# 1.s “Strautini” [

ieperk MNAJIOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod grieztu, skalditu malku ar
piegadi. Pieejama ari sausa malka.
Talr. 29196108.

Pardod kartigi kramétu, skalditu
malku. Talr. 25442582.

Pardod teliti. Talr. 26401778.

Déjéjvistas, jaunputni.
Talr. 29424509.

SIA “AIBI” iepérk

liellopus, jaunlopus,

jérus, zirgus.

Iepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulitéeja.
Talr. 20238990.

- e
I-p-lrku_in
LIELLOPUS!

® 62003939

e bk e

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvos ar
ertibam. Talr. 26319975.

Pardod dzivokli Balvu centra.
Talr. 26150867.

Metala un bezazbesta Sifera jumta
segumi no razotaja. Uzstadisana.
Talr. 26360938.

PVC LOGI un DURVIS. Kvalitate.
Garantija. Ezera iela 3a, Balvos.
Talr. 26357927.

Siltina majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Veic mezu kop$anu. Talr. 29198247.

Vakances

Piedava darbu Palax ZAGESANAS OPERATORAM. Darba vieta atrodas
Kubulos, Balvu novada. Var nodroSinat ari nakSnoSanas vietu.
Talr. 26703637.

Balvu novada pasvaldiba, registracijas Nr. 90009115622, izsludina
atklatu konkursu uz BALTINAVAS VIDUSSKOLAS DIREKTORA
amatu (profesijas kods 1345 08) darbam uz nenoteiktu laiku.

Prasibas pretendentiem (-ém):

(] atbilstiba Izglitibas likuma un Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
noteiktajiem ierobeZojumiem stradat par pedagogu;

[ atbilstiba Izglitibas likuma un Ministru kabineta noteikumos par
pedagogiem nepiecieSamo izglitibu un profesionalo kvalifikaciju un
profesionalas pilnveides kartibu noteiktajam prasibam;

(1 valsts valodas prasme atbilstosi Valsts valodas likuma prasibam un
vismaz vienas Eiropas Savienibas oficialas valodas prasmei profesionalajai
darbibai nepiecieSamaja apjoma;

[ vismaz tris gadu pedagogiska darba pieredze izglitibas joma;

(O kompetences: stratégiskas planosanas prasme, spéja noteikt mérkus,
pienemt lémumus un uznemties atbildibu, precizitate, labas organizatora
dotibas un radoSa pieeja darbam, prezentacijas un komunikacijas
prasmes;

[ 1labas prasmes darbam ar biroja tehniku, MS Office programmatiru
un citam masdienu tehnologijam;

(1 par priek3rocibu tiks uzskatita vismaz tris gadu pedagogiska darba
pieredze izglitibas vadibas darba. Par izglitibas vadibas darbu tiek uzskatits
darbs izglitibas iestades vaditaja vai vaditaja vietnieka amata; cits darbs,
ja tas saistits ar izglitibas jomas administréSanu.

Galvenie darba pienakumi:

(1 nodro$inat macibu procesa nepartrauktibu un atbilstibu Valsts
izglitibas standartiem;

[ vadit iestades darbu saskana ar Latvijas Republikas izglitibas jomu
reglamenté&joSo normativo aktu prasibam, nodroSinot iestadi ar
atbilstosas kvalifikacijas pedagogiem un darbiniekiem, nodrosinot
pedagogu pasveértéjuma un pasanalizes procesu iestadg;

[ planot, organizét un vadit iestades saimniecisko un finansialo
darbibu;

[lizstradat un piedalities iestades darbibu reglament&joSo dokumentu
izstradasana, nodrosinat to izpildi;

[ nodrosinat Latvijas Republikas un Balvu novada domes izdoto
normativo aktu ievéroSanu un izpildi iestade.

Pretendentiem(-em) jaiesniedz Sadi dokumenti:

[ motiveta pieteikuma véstule;

([ dzives un darba gaitu apraksts (CV);

(1 izglitibu un kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas;

(valsts valodas prasmes apliecinoSu dokumentu (ja nepiecieSams)
kopijas.

Mes piedavajam:

[ darba ligumu uz nenoteiktu laiku;

[ darba algu EUR 1 897 (viens tukstotis astoni simti devindesmit
septini eiro pirms normativajos aktos noteikto nodoklu nomaksas).

Darba vietas adrese:

Karsavas iela 22, Baltinava, Baltinavas pagasts, Balvu novads, LV -
4594.

Pieteikuma dokumentus lidzam iesniegt lidz 2026.gada 29. junija
plkst. 12.00 (pieteikuma sanemsanas termins):

[ pasrocigi parakstitu pieteikumu personigi Balvu novada pasvaldiba
Berzpilsiela 1A, Balvos, LV-4501, 1.stava pastkastg, slegta aploksné, uz
kuras norada “Konkursam uz Baltinavas vidusskolas direktora amatu”,
vai nodot lietvedim/sekretaram;

(] pasrocigi parakstitu pieteikumu stitot pa pastu, adresétu Balvu
novada pa$valdibai Beérzpils iela 1A, Balvos, LV-4501, uz aploksnes
noradot “Konkursam uz Baltinavas vidusskolas direktora amatu”;

[ sttot elektroniski uz Balvu novada pasvaldibas e-adresi (oficiala
elektroniska adrese) vai Balvu novada pasvaldibas oficialo e-pasta adresi
dome@balvi.lv (parakstitu ar drosu elektronisko parakstu), attiecigi
noradot, ka tas ir pieteikums “Konkursam uz Baltinavas vidusskolas
direktora amatu”.

Talrunis uzzinam:

Izglitibas parvaldes vaditaja Inese Circene, talr. 26383909.

Ar konkursa nolikumu var iepazities Balvu novada pasvaldibas
timeklvietne www.balvi.lv.

Informejam, ka jiisu pieteikuma dokumentos noraditie personas dati tiks
apstradati saskana ar Fizisko personu datu apstrades likuma 25.panta
noteikto. Personu datu parzinis: Balvu novada pasvaldiba.

Lidzjutibas
Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti;

Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Izsakam lidzjutibu Janim lkstenam
un piederigajiem, VECMAMINU
zaudégjot.

Balvu “Akvedukts” kolektivs

Daudz ir Dieva darzos ziedu,
Pacel acis: gaisma mirdz.
Tomér skaistakais no visiem —
Mates svétums, mates sirds.
(V.Mora)
Musu patiesa lidzjutiba Andrim un
Edgaram, visiem piederigajiem,
maminu MARCIJANNU IKSTENU
muizibas cela pavadot.
Inara un Janis

Vél gribétos pabut Sai vasara,
Saulé, ziedos un cilvékos labos,
Bet rits ausa skumjas un asaras,
Spéka pietriika jaunai dienai.

Klusa un patiesa lidzjutiba Andrim
un Aijai, un visiem paréjiem
milajiem tuviniekiem, pavadot

maminu MARCIJANNU IKSTENU

pedéja muzibas cela.

Kaimini: Akulu un Jurkanu gimenes,
Amis, Liga, Normunds, Bronislava

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,

Kas sirdlij tuvs un dargs. (I.Lasmanis)
Skumiju bridi esam kopa ar Andri
Ikstenu un gimeni, MAMINU
miziba aizvadot.
Visdzilakaja lidzjutiba — Valija, Vija,

Modris

Izsakam dzilu lidzjutibu Annai
Aleksanei un tuviniekiem, délu
VALTERU ALEKSANU miziba

pavadot.
Lai gaiSas atminas dod spéku sapju
bridi.

Abrenes ielas 1. majas iemitnieki

Kur vardus rast, kas bdtu

mieringjums,
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums.
Muasu patiesa lidzjutiba mamulai
Annai Aleksanei, délu VALTERU

pavadot muziba.

Ziedini

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sdpes, ripes un bédas.
(B.Martuzeva)
Visdzilako lidzjutibu izsakam
tuviniekiem, IVANU ADEJANOVU
muziba pavadot.
Svarcelaji

Dazadi
Zales un krimu plauSana ar

trimmeriem un citam plaujmasinam.
Talr. 29165808.

Zales plausana ar trimmeriem.
Talr. 22044458.

No akas lidz majam ierok
udensvadus, pieslédz un izvada
kanalizaciju. Pieved smilti, granti,

Skembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

Izbraukuma gateris. Talr. 26161501.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |
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