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“Visam cauri iet”. Uzstajas Briezuciema Tautas nama vidéjas paaudzes deju kolektivs
“Paris” Dianas Astreiko vadiba.

Edgars Gabranovs

Aizvaditaja sestdiena vairak neka 200 dalibnieki no ¢etriem novadiem lema, ka
laika apstakli, kas nepartraukti mainijas, nebus Skeérslis, lai pieskandinatu Vilaku.
“Tradicionalais skanosas sestdienas pasakums “Lobs ar lobu sazatika” dejotajus
pulcinaja kopa jau 39. reizi,” priecajas Vilakas Kultiaras nama direktors Zintis
Dvinskis.

Jasecina, ka tik verienigs pasakums, kaut ari bijusas ne mazak nozimigas aktivitates, noritéja
Zinta Dvinska ka jauna direktora vadiba. 23.aprila Balvu novada domes sédé deputati
vienbalsigi léma par vina iecelSanu Vilakas Kultiiras nama direktora amata, sakot ar 1.maiju.
Budams mednevietis, vins uzsver, ka Vilaka vienmeér ir bijusi sirdij mila: “Jaunam cilvékam
ienemt Sadu amatu ir liels gandarijums un, protams, atbildiba. Manuprat, dejotajus laika
apstakli neietekmé — meés varam dejot saulé, ka ari lietus laika. DejoSanas prieks nekad neizniks.”
Vinam piekrit jaunieSu deju kolektiva “7iks” vaditja Anda SpraZa no Ludzas novada:
“Redzot juspuses afiSas, spriedam, ka varétu atbraukt pirmo reizi ciemos. Zinta ielagums
naca laika, lai kolektivi varetu sadraudzeties.” Vina uzskata, ka galvenais — nezaudet dzives
sparu. Mispuses deju kolektivu vaditajs Agris Veismanis zinaja teikt, ka sakotnéji bija paredzéti
Balvu novada deju kolektivu svetki: “Valka Sodien notiek pasakums bérniem, tapat ir

Nakamaja

aduguni Donoru diena Balvos

11.junija Valsts asinsdonoru centrs organizé izbraukumu uz

Foto - E.Gabranovs

Kopa ar skolotaju. VIkas Kultiras nama bernu dziesmu un deju kolektivs “Podzinas”
Elitas Loginas vadiba demonstréja tris dejas, tostarp “Busu liels”.

izlaidumi, tapéc aicinajam ciemos ari kaiminnovadu paSdarbniekus.” Lugts atklat, kada ir
dejotprieka recepte, Agris smaidot paveéstija: “MuZu dzivo, muZu dejo!” Vins$ it visiem lidz
miiZza galam vel kustinat kajas un turét augumu.

Rankas Kultiiras nama tautas deju kopas “Ranka” vaditaja Santa Ansberga atklaja, ka
Vilaka izbauda vasaru: “Més esam atraktivs kolektivs, kurs vélas iepazit citus novadus un rast
jaunus draugus. Vasaras odzina ir dejoSana jebkados laika apstaklos. Katram, kapéc vins dejo,
ir savs pamatojums, sava argumentacija. Ranka tas varétu bt tads, ka meés esam mazliet
spitigi, pieradot, ka arl mazi pagasti var daudz ko darit un paradit. Més izcelamies ar ipaSu
humoruy, lidz ar to galvena recepte ir visu darit ar prieku. Darit ari sev un paradit, ka lauki
VAR! Dejotajiem noder gan pataga, gan burkans - ka kuru reizi. Parsvara pieprasitaks ir
burkanins. Galvenais ir neapstaties, neskatoties ne uz kadam gratibam.”

Izradas, ka burkanus nesmadeé ari dziedatajas. Vilakas Kultiiras nama sievieSu vokala
ansambla “Cansone” vaditaja Ilona Buksa neslépa, ka pirms pasakuma baudijuSas mellenu
siera kiiku: “Sajitas ir pacilajoSas. Vai dziedataji un dejotaji savstarpéji konkuré? Protams,
né. Més pasas centisimies piedancot vismaz ar rokam. Lai labi skan, lai raits dejas solis!”
Pasakuma laika klatesoSie ne tikai baudija skaistu balsu un ritmisku deju solu sniegumu, bet
arl uzzinaja vesturiskus faktus. Piemeéram, ka Vilakas estrade dzivo ne tikai cilveku atminas,
bet ari cilvéku stastos un sirdis.

iszil}as

laiks — 55 minttes.

@ ‘Starté drosi!”
Nometne ar pievienoto vertibu

@ !dejas piragiem un kaikam
Garsigais rabarberu laiks
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Balviem, aicinot iedzivotajus no plkst. 9.00 lidz 13.00 ziedot asinis
Balvu Kulttiras un atpiitas centra Ziemelu zale. Lai ziedotu asinis,
lidzi nem derigu pasi, elD karti vai jebkuru citu personu apliecinoSu
dokumentu, kas satur $adu informaciju: personas kodu, vardu,
uzvardu, foto un bankas konta numuru.
Jarekinas ar septiniem luksoforiem

Valsts autocelu tikla pieaug buvdarbu apjoms, tie notiek jau 60
posmos. Uz valsts galvenajiem autoceliem darbi norit 10 vietas, tikpat
buvdarbu posmu ir uz regionalajiem autoceliem, uz vietéjiem — 26.
Cela Posma no Litenes lidz Balviem jarékinas ar septinu luksoforu
posmiem, atruma ierobeZojums — 50 km/h, paredzamais SkérsoSanas

Pieaudzis pieprasijums

VAS “Latvijas Pasts”, kas parvalda plasako pakomatu tiklu valsti,
noverojis strauju pakalpojuma izaugsmi un butisku pavérsienu
iedzivotaju paradumos. Pieprasijums péc pasta pakomatiem Balvu
novada 2026.gada pirmaja ceturksni ir pieaudzis par 192 %,
salidzinot ar attiecigo laika posmu pérn.
Lauku Iabumu tirdziné Balvos
trad1c1onalals lauku labumu jeb zalais tirdzins, kura vares iegadaties
dazadus lauku labumus, majrazotaju gardumus, stadus, amatniecibas
izstradajumus un makslinieku darbus.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 41 (9811)
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Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoicika

“Ja man biis briva diena, es to pavadiSu tieSi Latgalé.
Aicinu to darit ari paréjos,” izskangjis jauna Ministru
prezidenta Andra Kulberga aicinajums, méginot glabt
apdraudéto vasaras tiirisma sezonu Latgalé. Maija mé-
nesi vairakkartéjais dronu apdraudéjums iecirtis pama-
tigu robu uznémeju, tarisma pakalpojumu sniedz&ju
macinos. Cilveki atsaka viesu maju rezervacijas, ekskur-
sijas un gaidito ciemoSanos mispusé atliek uz citu —
nezinamu laiku. Pamatojums vienkarss — pie jums tur,
Latgalé, nav drosi. Valstsviri, sanemot Latgales Ttrisma
asociacijas atklatu vestuli, sarosijuSies — sola apdraude-
taja regiona rikot izbraukuma Ministru kabineta sédi un
aicina doties atpuisties nekur citur, ka uz Latgali. Tikmer
uznémeéji un tie, kuri ikdiena dzivo pedéja laika visap-
draudétakaja teritorija, redzot So rosibu, neticigi groza
galvas un secina, — atbrauks, parunas un aizbrauks. Viss,
ka parasti. Vini prato, ka skaisto runu vieta vienreiz
varéja sekot ari reala riciba. Padomajiet, kads atbalsts
bitu, ja viss Ministru kabinets ar §imeném brivdienas
pavaditu Latgalé. Lak, tas baitu neparprotams Zests —
meés esam ar jums, meés jis saprotam! Bet, kamér aici-
najums darboties saksies ar vardiem ‘ja man bas...’, drosi
vien nekas nemainisies. Vienigi jautajums — prieks kam
Sis teatris?

Maija nogalé noslégusies ikgadéja akcija “Meklgjam
labu gimenes arstu”, kura $ogad jau ¢etrpadsmito reizi
sviniga ceremonija tika godinati akcijas “Mekl&jam labu
gimenes arstu” laureati — labakie gimenes arsti un
gimenes arstu masas. Prieks un lepnums, ka vinu vida
nominacijas ieguvusas ari divas gimenes arstes no
Balvu novada — LIGA KOZLOVSKA un SABINE FELD-
MANE.

ledzivotaju iemiloto akciju “Mekléjam labu gimenes arstu”
riko izdevniecibas “Dienas Zurnali” izdevums “Veseliba”
sadarbiba ar Latvijas Lauku gimenes arstu asociaciju un
“Veselibas centru 4”. Akcijas laika Latvijas iedzivotaji tika
aicinati balsot un iesutit vestules, atklat savus pieredzes stastus
par gimenes arstiem, kuri savu darbu dara profesionali, ir
iejutigi un atsaucigi, tika aicinats balsot ari par gimenes arstu
masam, ta uzsverot masu nozimigo ieguldijumu un atbalstu
gimenes arstiem. AKcija norisinajas no $i gada marta lidz
aprilim, nobalsot par savu gimenes arstu un/vai g§imenes arsta
masu bija iespe€jams, aizpildot Zurnala “Veseliba” elektronisko
anketu vai stitot vestules uz Zurnala “Veseliba” redakciju.

27.maija Melngalvju nama laureatus sveica akcijas organiza-

Latvijas gaisa telpa notriec donu. Pirmdienas rita
pulksten 9.18 bija izsludinats dzeltenais apdraudéjums
Balvu un Altiksnes novados, no pulksten 9.42 Rézeknes
un Ludzas novados - oranzais bridinajums. Ka zino NBS,
NATO Baltijas gaisa telpas patruléSanas misijas iznicinataji
no Francijas notriekusi Krievijas elektromagnétiskas
karadarbibas rezultata Latvija ielidojuSo arvalstu bezpilota
lidaparatu. Drona notriekSana notikusi pirmo reizi, kop$
Latvijas gaisa telpa tiek fikséti no arzemém ielidojusi droni.

Sakusas lielakas militaras macibas Baltijas
juras regiona. Latvija sakuias lielakas un stratégiski
nozimigakas militaras macibas Baltijas juras regiona
“Baltops 26”. Péc NBS pausta, §is ir lielakas un stratégiski
nozimigakas militaras macibas Baltijas jiras regiona,
sniedzot iespéju NATO valstu sabiedrotajiem stiprinat
kaujas gatavibu, sadarbibu un atturéSanas spgjas, kas ir
butiskas juras drosibas saglabaSanai. Macibu meérkis ir
demonstrét Eiropas valstu un ASV gatavibu nodroS$inat
Baltijas juras regiona aizsardzibu, vienlaikus stiprinot
sabiedroto brunoto spéku sadarbibu un savietojamibu visu
speku veidu sp€jas —jura, gaisa, sauszeme, kibertelpa un
kosmosa. Planots, ka macibu laika Nacionalo brunoto
speku karaviri sadarbiba ar ASV karaviriem militaraja bazé
“Liepaja” un militaraja bazé “MeZaine” izbuves koka
karkasa €ku infrastruktiiru dazadu macibu uzdevumu
izpildei, ka ari pilnveidos savstarp€jo operaciju planoSanu
un izpildi, mainot atraSanas vietas. Kopuma macibas
“Baltops 26" piedalisies 15 valstis — Belgija, Danija, Igaunija,
Somija, Francija, Griekija, Italija, Latvija, Lietuva,
Niderlande, Polija, Turcija, Vacija, Lielbritanija un ASV.

Latvijas 3x3 basketbolisti emocionala finala
vesturiski klust par Pasaules kausa ieguvejiem.
Latvijas 3x3 basketbola izlase, kuras sastava ir Nauris Miezis,
Karlis Lasmanis, Francis Lacis un Zigmars Raimo, svétdienas
vakara VarSava pirmo reizi vesturé kluvusi par pasaules
cempioniem. Latvijas virieSu izlase pasaules meistarsacikstes
speléja sesto reizi péc kartas, 2019. gada izcinot sudraba
un 2023. gada - bronzas medalas.

AtKlaj septinus C hepatita gadijumus. Noslédzo-
ties HIV un C hepatita bezmaksas testeéSanas nedelai Rigas
Austrumu kliniskaja universitates slimnica (RAKUS),
septiniem cilvékiem konstatétas C hepatita antivielas,
savukart neviens jauns HIV infekcijas gadijums nav atklats.
Kopuma piecu dienu laika veikts 231 tests, un mediki
atgadina, ka abas infekcijas ilgstosi var noritét bez
jebkadiem simptomiem, tade] regulara parbaude ir batiska
savlaicigai diagnostikai. Slimibu profilakses un kontroles
centra dati liecina, ka pédéjos gados jaunatklato HIV
gadijumu skaits Latvija samazinas — 2022. gada tika
registréti 229 jaunatklati HIV gadijumi, bet 2024. gada -
180 gadijumi. Vienlaikus C hepatita pacientu vida pieaug
HIV koinfekcijas ipatsvars — no 3,7% 2022. gada lidz 5%
2024. gada.

/No portaliem www.leta.lv, www.delfi.lv, www.apollo.lv/

tori un sadarbibas partneri, ipasi izcelot katra sasniegumus.
Nominacija “Profesionalis” balvu sanéma gimenes arste Liga
Kozlovska no Balviem, kura talaja 1992. gada bija ne vien
pirma gimenes arste Latgal€, bet vél pavisam nesen (pirms daziem
gadiem) arl Sabines Feldmanes rezidentiras programmas
vaditaja. Pasniedzot balvu, Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacijas vaditajs Ainis Dzalbs noradija: “Vina ir viena no
pirmajam gimenes arstem Latvija, kas ieguvusi sertifikatu
gimenes medicina un 1998. gada atverusi savu praksi gimenes
medicina. Vina ir lidere gan profesionalaja, gan sabiedriskaja
dziveé un aktivitateés. 2001.gada bija lidzdibinataja Latvijas
Lauku gimenes arstu asociacijai, un kop$ 2017.gada ir RSU
Rezidentiiras programmas vaditaja, aizrautiga un entuziasma
pilna, iedvesmojosa kolége.” Savukart nominacija “Mans milais
gimenes arsts” tika suminata daktere Sabine Feldmane no Vila-
kas, kura 2024. gada nogalé uzsaka stradat Vilaka un isa laika
ar profesionalu attieksmi, iejitibu un atsaucibu ir pratusi ie-
mantot pacientu uzticibu. Kada no pacientém Balvu novada
Sabini Feldmani raksturo $adi: “Loti profesionala, iejutiga un
atsauciga arste. Vina vienmer ripigi uzklausa un spéj skaidri
atbildet uz visiem jautajumiem.” Japiebilst, ka Sabine Feldmane
sanéma atzinibu ari no Saeimas Veselibas apakSkomisijas
vaditajas, Rigas Stradina universitates rezidentiiras programmas
vaditajas, gimenes arstes Ligas Kozlovskas, kura uzsvera dakteres
ieguldijumu ne tikai pacientu apripé, bet ari gimenes medicinas
pétnieciba un zinatne.

“Sis augstais novertéjums man ir liels pagodinajums un at-
ziniba visai manai komandai par darbu, ko mes savu pacientu
laba daram ik dienu. Paldies kolégiem par paradito godu! Tacu

|zstades atklasana

§  Notkums |
Labako gimenes arstu vidu — arl

Foto - no personiga arhiva

Sanem apbalvojumus. V&l pavisam nesen

(pirms daziem
gadiem) Liga Kozlovska bija Sabines Feldmanes
rezidentlras programmas vaditaja, bet nu vinas abas
sanémusas atzinibu par profesionalu darbu ikdiena.

veél lielaks prieks man ir par Sabini, kura, budama Rigas meitene,
atradusi sev vietu muispusé — Latgalé — un varéjusi iemantot
tadu pacientu uzticibu, kas vinai sniegusi $o augsto
nominaciju,” teica daktere Liga Kozlovska.

Savukart gimenes arste Sabine Feldmane atzina, ka sanemt
S0 apbalvojumu vinai bija liels pagodinajums un lepnums, tas
ir loti liels sasniegums, 1pasi stradajot salidzinosi neilgu laiku.
“Reizém liekas, ka vajag vairak, labak, vai daru pietiekami? Bet
laikam jau $is apbalvojums ir sava veida atbilde, ka viss tiek
darits pareizi. Emociju bija Joti daudz. Pirmkart, jau liels satrau-
kums, péc tam prieks un gandarijums. Sava zina varétu teikt,
ka tas tomer bija parsteigums un ari prieks, ka pacienti spej
noveértét manu darbu, jo es tieSam visu daru no sirds un tik
daudz, cik vien savas iesp&ju robezas varu. Ne vienmeér viss
izdodas un paliek rigta pécgarsa, bet jasaprot, ka nevar jau
vienmeér viss biit nevainojami. Otrkart, saviem pacientiem
gribétu pateikt lielu paldies par to, ka esmu novertéta un at-
balstita, paldies par uzticibu, uzticot man riipes par savu ve-
selibu, jo tas jau laikam ir visdargakais, kas mums ir,” teic
S.Feldmane.

Kas notiek, kad bibliotekara darba

diena ir gala?

Iréna TusSinska

Balvu Centralaja biblioteka (BCB) 4.junija atklaja
izstadi “Citads bibliotekars”, kura apskatei izlikti BCB
darbinieku un vinu gimenes loceklu radosie darbi.
Parliecinaties, ka bibliotekari prot daudz vairak, neka
izsniegt gramatas, apmeklé&jot izstadi, varés lidz pat
augusta beigam.

“Kas notiek, kad bibliotekara darba diena ir gala un
bibliotékas durvis ir aizvértas? Sodien mums ir unikala iespéja
to uzzinat, jo atklajam izstadi ar loti trapigu nosaukumu
“Citads bibliotekars”. Ta ir masu darbinieku un vinu gimenes
loceklu radoso darbu izstade, kas parada, cik daudzpusigi,
talantigi un radosi ir cilveki mums lidzas,” pasakuma teica
BCB specialiste sabiedrisko attiecibu un radoSaja joma
Viktorija Terentjeva.

Ar1 BCB direktore Ruta Suseja, pauzot prieku, ka var stradat
ar tik briniSkigu un radoSu komandu, aicinaja klatesoSos
ielukoties, ko tad bibliotekari dara arpus sava darba laika:
“Sodien paveram priek$karu misu hobijiem. Ir svarigi dalities
ar to, cik varam bt daudzpusigi, radosi un zinosi. Drosi vien

Foto - I.TuSinska

Dazi no darbu autoriem. Izstades atklaSana savus darbus
prezentéja to autori.

daZas no idejam radusas, izlasot kadu gramatu vai Zurnalu.

Kads varbit ]avies brivam fantazijas lidojumam vai ari

vienkarsi ir labs vérotajs un saredz skaisto sev apkart.”
*Turpinajums 3.1pp.
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|zstades atklasana

Kas notiek, kad

Bibliotékas darbinieki un vinu gimenes izstadé “Citads
bibliotekars” demonstré visdazadakas radosas izpausmes. Te
skatamas gleznas un izSuvumi, adijumi, darinajumi no koka,
fotografijas, rotaslietas un pat citatu krajumi. Aiz katra darba
slépjas kads stasts, un tos izstades skatitajiem atklaja pasi
darbu raditaji. Savus iedvesmas avotus atklaja R.Suseja, Vita
Romanovska, Zaiga Lapane, Iluta JaunZeikare, Viktorija
Terentjeva un Lauris Baranovskis. Izstade skatami ari vairaki
bibliotékas darbinieku bérnu radoSie darbi.

un daudzveidigu rokdarbu klastu. Pieméram, Sie
krustdiriena izSatie abu délu portreti prasija ne tikai lielu
laika patérinu, bet ari filigranu precizitati. “lzSuvumi tapusi
péc fotografijas, izmantojot specialu datorprogrammu, kas
foto parveido krustdirienu tehniskaja shéma, ko izprintéju
uz 12 A4 formata lapam,” paskaidroja darbu autore.

Saka paldies kolegem. Bibliografe, kura Sobrid atrodas
bérna kopSanas atvalindjuma, Sarmite Supe (no labas)
pateiciba par jauko izstadi davaja katrai kolégei smarzigu
sveci zinasanu simbola — picites — forma.

—

Nekas neiet zudiba. Vita Romanovska pielietojumu atrod
jebkuriem dabas materialiem. Pieméram, no celojumiem
atvestie gliemezvaki un pie juras atrastie koka zari
partapusi par véja zvanu.

Foto - I.TuSinska

Foto

Foto - I.TuSinska

- L. Tusinska

nibliotekara darba diena ir gala?

Autori kopa ar apmeklétajiem. Vitas Romanovskas viramate Dzidra Romanovska, kura piedalijas izstades atklasana,
priecajas par vedeklas daudzveidigajam spéjam: “Es zinaju par vinas prasmém, ka vinai ipasi labi padodas radosie
darbi, izmantojot dabas materialus. Ne katram piemit dotibas kaut ko tadu saskatit. Zinaju ari par skaistajiem Zaigas
Lapanes darbiem. Liels prieks, ka Sie cilvéki arpus darba laika nodarbojas ar dazadiem hobijiem.” Savukart pati

Dzidra aizraujas ar rakstainu zeku adiSanu.

Aizraujas ar
fotografesanu.
lluta Jaunzeikare
ar fotograféSanu
aizraujas kop$
mazotnes. So
hobiju vina
mantojusi no téva.
Bérniba vinas
fotografijas
visbiezak bija
atainotas
mammas darza
pukes, darzeni un
ari dzivnieki.
Vélak llutai
iepatikas
iemuzinat kadros
Balvus dazados
gadalaikos.
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Foto

Sandras Lukstinas citatu krajumi. Neparastu valasprieku
izveléjusies bibliotekare Sandra Lukstina, kura kraj citatus
no dazadu pazistamu rakstnieku darbiem. Katra gramata
vina saskatijusi kadu vértigu atzinu. “Nav brinums, ka
Sandra tik labi parzina literatdru,” sprieda vinas kolége
Vita Romanovska.

Glezna attélo dzives noriSu cikliskumu. Izstade
apskatama ari BCB direktores Rutas Susejas glezna, kas
tapusi pec afganu izcelsmes rakstnieka Haleda Hoseini
gramatas “Puku kerajs”. "Sis darbs tapa, istenojot
projektu “Dodiet dzivibu gramatai”. Péc tam, kad teatra
“Joriks” aktieri nolasija gramatas fragmentus,
piedalijamies makslas performancé, kura lasijumu
dalibniekiem bija iespéja atainot savas domas un atzinas
par $o gramatu radoSos darbos,” par gleznas tapSanu
pastastija bibliotékas direktore. Lai gan gramata skartas
loti nopietnas témas, R.Suseja nevéléjas radit tumSu un
drimu ainu, bet gan attélot gaisu, krasainu apli ka
simbolu tam, ka viss Saja dzive ir ciklisks — gan vértibas,
gan milestiba, gan draudziba, gan ari skumjas.

- Ty ]

Izstades idejas autore. BCB direktores vietniece Vita
Romanovska pastastija, ka atklajusi varda ‘prokrastiné-
Sana’ nozimi. “ProkrastinéSana ir tad, kad negribas darit
to, kas ir jadara. Visbiezak vasara man negribas ravét
darzu un plaut zali. Tad atrodas tuksto$ un viens iemesls,
lai to nedaritu.” Savukart vinas kolégi sméja, ka ar vardu
‘prokrastiné$ana’ varétu apzimét slinkumu. Vita neslépa,
ka majas atrod visdazadakas iespéjas rokdarbiem. Ja nav
citu piemérotu materialu, vina var Kkerties pie izguléta
matra¢a sadaliSanas pa gabaliem, lai no tiem, apsSujot ar
audumu, uzmeistarotu praktiskus divana spilvenus.

- .TuSinska

Foto

Foto - I.TuSinska
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Balto zekiSu svétki Rugajos

Katrs bérnins ir Dieva davana

4.janija Rugaju Tautas nama zalé svinéja Balto
zekiSu svétkus, godinot 2025. gada dzimuSos pagasta
iedzivotajus un vinu vecakus. Simboliska Sapuliti
ieStpojot vinus laimigai un milestiba ieskautai dzivei,
Rugaju apvienibas parvaldes vaditaja Sandra Kapteine
un Rugaju Tautas nama vaditaja Gunta Grigane ar
sirsnigiem laba veéléjumiem pasniedza mazuliem un
vecakiem pieminas medaljonu — koSi baltas rozes un
krasainus balonus.

Rugaju apvienibas parvaldes vaditaja Sandra Kapteine
pastastija, ka pérn Rugaju pusé piedzimuSo mazulu skaits
bijis mazaks neka ierasts — septini, salidzinot ar ieprieksejiem
gadiem, kad jaundzimusSo skaits bija rakstams ar divciparu
skaitli. “Cerésim, ka Sogad dzimstiba biis labaka,” piebilda
S.Kapteine. Taujata, kapéc Soreiz Balto zekiSu svétkus svinét
noléma atseviski no paréja novada, S.Kapteine paskaidroja:
“Nezinajam, vai vecaki ar tik maziem bérniniem gribés mérot
celu lidz Balviem. Tur arl iznaktu ilgak gaidit, jo bérnu batu
vairak. Tas mazuliSiem baitu par grtu.”

Atklajot pasakumu, Rugaju Tautas nama vaditaja Gunta
Grigane uzsvera, ka katrs bérnins, kurs ienak $aja pasaulg, ir
Dieva davana gan vecakiem, gan apkartéjai sabiedribai. Sogad
rugajiesi sveica septinus 2025. gada dzimuSus mazulus - seSus
puikas un vienu meiteniti. Lai gan klatiené ierasties varéja
tikai tris, ari paréjie gavilnieki sanéma gan aplausus, gan
davanas, ko viniem nogadas velak.

Rugaju apvienibas vaditaja S.Kapteine, sveicot mazulu
vecakus, teica paldies, ka vini atradusi iesp&ju atvest savas
atvasites uz pirmo kopigo sanaksanu. Jo Seit mazie rugajiesi
sastaps savus pirmos draugus, nakamos klases un skolas
biedrus. “M@és priecdjamies par katru gimeni, kura ienak
bérnins. Paldies, ka jiis esat Seit — miisu pagasta, davajot mums
S0 dargo brinumu - bérninu. Noveéluy, lai vini aug milestiba
un saticiba, priecajoties par dzivi,” véléja S.Kapteine.

Parakstas pagasta
Goda gramata. Péc
mazula iz8UpoSanas
izrotataja Supuliti
vecaki parakstijas
Rugaju pagasta
Goda gramata, kas
saglabasies
nakamajam
paaudzém ka
apliecinajums par
dalibu $aja skaistaja
notikuma. Goda
gramata savu

parakstu atstaja ari Artlra Sila mamina Amanda (foto).

Laiks skrien atri. Divu délu
svetkos ieSUpoja savu jaunako atvasiti — 3.augusta
dzimu$o delinu Adrianu. “Liekas, delins tikko piedzimis,
bet jau drizuma aprités gadin$,” savas izjutas pirms
svétkiem aprakstija Elina. Mamina pastastija, ka délinam
jau tagad piemit raksturs: “Parsvara vin$ ir mierigs, bet, ja
kaut kas nepatik, tad aizraudas, pagrudis un nometis.”

Mila dziesmina
miliem mazuliem.
Konkursa “Calis”
dalibniece Heidija
Zu$a sveica
jaunakos pagasta
iedzivotajus un vinu
vecakus ar jauku
dziesminu par
bucinam.

Rugaju pagasta visjaunaka paaudze. Katrs magzulitis sirsnigajos svétkos sanéma ne tikai baltas zekites un ipaSu
svétku medaljonu, bet ari Rugaju pagasta apsveikumu — baltu rozi un krasainus balonus.

Priecigi par davanam un siltiem vardiem. Amanda Sile
(foto — no labas) no Pokratas uz Balto zekiSu svétkiem
atveda savu pirmo, septinus ménesus jauno délinu Arttru.
Kaut ari puika esot mierigs un parsvara uzvedas labi, jauna
mamina vismaz paris gadus vél vienu atvasiti neplano.
Amanda nezina, par ko klus déls, kad izaugs, jo pagaidam
vélas, lai vinam vienkarsi ir laimiga bérniba.

godinadanas diendusa mazajiem gavilniekiem vairs
nebija prata, jo bija jaiepazistas ar jaunajiem draugiem.

o o TS e

leSupo laimigai dzivei. Adriana Boroduskas mamina Elina
(no kreisas) atklaj, ka majas vinus parnakam gaida vél
viens délins. Vina priecajas, ka vecakais bralis nav
greizsirdigs uz jaunako, un apkartéjo prognozes $aja
jautajuma nav piepildijusas: “Abi sadzivo draudzigi. Lielais
bralis mazo buco, abi kopa spéléjas.”

Sveic ar
akordeona
skanam. Rinards
Kalnéjs klatesoSos
iepriecinaja ar

Lai dzive gaiSa un laimiga! Lai pirmaja kolektivaja
pasakuma izSupotu jaunako délinu Emilu, kur§ dzimis
30.septembri, taja bija ieradusies ari rugajieSu Boksu
gimene — tétis Eduards un mamma Andzela. Kad mazais

| skaistu jau nedaudz paaudzies, par Emila ienak§anu gimené
tautasdziesmas priecajas ari vina trisgadigais bralis. “Sakuma vecakais
“Valodzite” déls bija nedaudz greizsirdigs, bet tagad vairs né,” apgalvo
| atskanojumu. gimenes galva Eduards. Gan tétis, gan mamma neslépj,

Turklat puisis
akordeona spéli
iemacijies
pasSmacibas cela,
| nevis muzikas
skola.

ka véelétos vel vienu bérninu, un gribétu, lai Soreiz ta batu
meitina. Andzela parliecinata, ka ar diviem déliem tikt
gala nav nemaz tik gruti, pat vieglak neka ar vienu. Emila
vecakus nebiedé arl nedro$a situacija, dzivojot Krievijas
pierobezas novada: “Nedaudz neomuligi ir, bet kaut ka
jau esam pieradusi.”

Lappusi sagatavoja |.TuSinska, foto — A.Kirsanovs
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Darbi un talkas kapsetas

Cienot aizg

Sacies kapusveétku laiks, kad ikviens censas ap-
meklét un sakopt tuvinieku kapu kopinas. Vasaras
iedzivotaji riko kapu sakops$anas talkas, turklat darbos
iesaistas ari pasvaldiba.

Sakopj ebreju kapavietu

Sogad, ka stasta muzeju jomas specialiste VELGA VICUPA,
apriteés 85 gadi, kad 9.augusta SmilSukalna, apméram 5 km
no Rugajiem uz TilzZas pusi, tika iznicinati vismaz 300 ebreji:
“80 atvesti no Berzpils pagasta, nezinams skaits — no Tilzas
un citam vietam, ka ari visi Rugaju ebreji, iznemot 120 virieSus,
kuri aizsutiti uz Gulbeni. Lai gan ir vél citas versijas, tapéc
precizs tur apbedito ebreju skaits nav zinams. Apméram 50m
no cela bijusas divas 2,5m platas un 6m garas kapavietas.
Tagad ierobeZota un iesp&ju robeZas apkopta viena $ada
kapavieta. Uz kapiem norades nav, ta ir vientula un aizmirsta.
Domajams, ka daudzi rugajiesi nezina, ka netalu atrodas $ada
kapséta, ka daudzi no viniem dzivo ebreju majas, nemaz
nerunajot par iebraucgjiem.”

Par $iem kapiem, ka atminas V.Vicupa, interese radas pirms
pieciem gadiem. Par driimo situaciju vina ieminéjas Rugaju
damu klubina “Udensroze”. Kopa ar vaditaju Liciju Smiti
damas noléma, ka vinas varétu tos sakopt, ja nav neviena
cita, kas to dara. Sakuma novaca sakritusos zarus, lielu kartu
skuju, tad no kapu vietam iznéma briklenajus, atveda
piemeérotu augsni un iestadija dazadas vienkarSas pukes un
no Sakstagala audzetavas atvestos skujenus. “Jarékinas ar to,
ka tur ir meZs, ka ne viss gribés augt. Ta jau kadus gadus esam
pieradusas, ka Sie kapini jasakopj, to klusitém ari daram.
Patiesiba neko ipasi lielu neveicam, jo meza apstaklos daudz
neko nevar iekopt, tapat jarékinas arl ar masu nelielajam
iespgjam. Nograbjam un noslaukam sabirusas skujas un zarus,
izraveéjam zali, iestadam vienkarSas pukites, aizbraucam
aplaistit, uzliekam svecites,” stasta V.Vicupa. Damas klubina
sadala pienakumus, citreiz kadai no vinam sanak pabut
kapinos biezak, jo gadas, ta teikt, pa celam.

Aicina Skirot atkritumus

Bérzu draudzé aizvaditaja sestdiena jau aizvaditi tris
kapusvetki. Beérzpils un Krisjanu pagastu pakalpojumu centru
vaditaja BIRUTA BOGDANE informé, ka abos pagastos ir
pienemti darba kapsétu parzini, kuri Skiro atkritumus, rapejas
par tidens pieveSanu un dara citus darbus: “BérZu kapsétas
parzinis, pieméram, parkrasoja kapsétas vartinus, renovéja
aku. Pagasta puisi, saimnieks, paligstradnieks, daZi socialo
pabalstu sanéméji aktivi plava kapsétas, renové€ja akas
Golvaru, Lidumnieku kapsétas. Simtlatnieku mums nav. Ari
KriSjanos saimniecibas parzinis organize kapsetu izplauSanas
darbus. Pasvaldiba maksa par atkritumu konteineriem, kurus
izved apsaimniekotajs.” Lai kapsétu malas nemeétatos svecites
un maksligie ziedi, bet apkartne izskatitos sakopta, B.Bogdane
aicina ari iedzivotajus uzturét kartiba tuvinieku atdusas vietas.

Ka stasta TilZzas un BrieZuciema pagastu pakalpojumu
centru vaditaja un Lazdulejas, VectilZas pagastu pakalpojumu
centru vaditaja pienakumu izpilditaja LINDA IGAUNE,
kapsetas tiek apsaimniekotas, ka jau katru gadu. Proti, vasaras
sezona noslédz uznémuma ligumus ar kapu parvaldniekiem,
ari Sogad to planots darit. “DaZos no kapiem jau bijusi
kapusvetki, kas ir nedaudz agrak neka ierasts, tapéc pakal-
pojumu centra tehniskie darbinieki un kapu vecakie aktivi
iesaistijas kapu sakopsanas darbos. Ir kapu teritorijas, kur
nav atrasti brivpratigie, lai noslegtu uznémuma ligumu, $is
teritorijas apsaimnieko un pieskata pakalpojumu centra

Isuma

Ekskursija iepazist baznicu un muzeju|

djéjus un vi

tehniskie darbinieki,” skaidro L.Igaune. Runajot par atkri-
tumu SkiroSanu, vina atklaj, ka diemZel ir novérota tendence
izmest atkritumus nepiemerotas vietas: “Gandriz visas kapu
teritorijas izvietoti konteineri ar atgadinajumiem, kam tie
paredzéti, bet lielakoties visus atkritumus samet kopa. Loti
nepatikami sastapties ar situacijam, kad, mainot betona vai
akmens apmales, tas nomet atkritumu kaudze. Vélos
atgadinat, ka Sos bivgruzus jautilize iedzivotajiem pasiem.”
Turklat, ka atgadina L.Igaune, miruso tuviniekiem japievers
uzmaniba, ka atbilstosi 2026.gada 1.aprili pienemtajam
“Kapsetu likumam” un pasvaldibas saistoSajiem noteikumiem
nepiecieSams iesniegt iesniegumu pasvaldiba par apbedijuma
veikSanu vai kapa vietas ieradiSanu. lesniegumi pieejami
klientu apkalpoSanas centros. “Paldies katram kapu veca-
kajam un pakalpojumu centru tehniskajiem darbiniekiem,
kuri seko 1idzi teritorijas sakopSanai. Darbs, ko paveic Sie
cilveki, daZkart netiek novertets, jo dazbrid Skiet, ka viss rodas
it ka pats no sevis. Esmu atvérta sarunam par labiekartoSanu
vai jebkuru jautajumu, lai uzlabotu teritorijas sakopSanu,”
uzsver L.Igaune.

Ar cienu pret citu darbu

Baltinavas pagasta Slobodas kapu vecaka VELTA MITKE
atklaj, ka kapi nav ipasi lieli, sakopSanas talkas organizé tris
reizes sezona: “Pamata ta ir zales plausana un novesana. Citus
darbus, pieméram, konteineru iztukSoSanu, kada traucéjosa
koka nozagesanu, kaplicas uzturéSanu, daru pati ar g§imenes
atbalstu. No pagasta ltgt palidzibu lidz §im nav bijusi vaja-
dziba. Talkas parasti piedalas vieni un tie pasi cilveki, uz
kuriem var palauties. Ja kads uz talku nevar tikt, tad plausanu
veic ieprieks cita diena. Liels paldies viniem par apzinigumu!”
Ir, protams, cilveki, kuri atbrauc sakopt tikai savu piederigo
Kopinas, vini atstaj ziedojumu speciali tam paredzeta kastite.
Ir ari cilveki, kas tapat atbalsta finansiali, jo vecuma vai citu
iemeslu dél nevar piedalities talka. Runajot par atkritumu
SkiroSanu, kapu vecaka teic, ka allaz kads ne tik ripigi tam
seko, bet kopuma cilvéki censas: “Paldies visiem, kas atbalsta
kapu kopSanu un uzturésanu!”

Kapu apsaimniekoSanas kartiba, ka skaidro Baltinavas
apvienibas parvaldes vaditaja SARMITE TABORE, $ogad nav
mainijusies, un, tapat ka iepriek$ejos gados, to veic gan kapu
vecakie, gan apbedito piederigie un pagasti: “Kapu vecakie
faktiski darbojas uz brivpratibas principiem. No pasvaldibas
puses tiek slégti uznémuma ligumi, bet naudas izteiksmé
summa ir tikai simboliska, turklat dazu kapu vecakie o naudu
atvél kapu apsaimnieko$anas vajadzibam. Kapu teritorijas
uzkopSana ar katru gadu rada arvien lielakas problémas.
Pagaidu algoto darbu veicgju skaits ir samazinajies — ja
Baltinavas novada savulaik bija pat 80 cilvéki, tad Sogad ir
tikai viens, bet teritorija platibas zina palikusi tada pati. Ari
kapos organizetas talkas ar katru gadu talkotaju skaits strauji
samazinas. Ja vél pirms pieciem gadiem, pieméram, Merku-
zines kapos uz talku sanaca vairak neka 30 cilvéki, tad
pagajusaja gada - tikai 12 talkotaji. Sie ir vislielakie Baltinavas
pagasta teritorija esoSie kapi — 2,2 ha. Teritorija, kas jauzkopj,
ir milziga, bet kop€ju paliek pavisam maz. Protams, Baltinavas
apvienibas parvalde veic kapu uzkopSanas darbus,
problematiskakie ir Merkuzines un Gubas kapi, ko parsvara
applauj pagasts. Platibas zina mazakos kapos, ka Slobodas,
Zubku, Dziervines, lielakoties uzkopj kapu vecakie ar savam
gimeném, piepalidzot apbedito piederigajiem organizétajas
kapu talkas. Vac ari ziedojumus, finanSu lidzeklus iegulda
kapu uzturéSanas, Zogu atjaunoSanas un bistamo koku

nu atdusas vietas

Pie ebreju kapiem. 3.junija Rugaju damu klubina
“Udensroze” parstaves aizbrauca lielakoties tikai sastadit
pukes, jo kapavietu bija sakopu$as jau 1.aprili.

nozagesanas darbos.” S.Tabore ka veiksmigu pieméru min
PlieSovas kapu vecaka un Sajos kapos guldito piederigo
attieksmi un izpratni par ziedojumu vaksanu un izlietojumu,
jo pirms vairakiem gadiem no ziedojumu naudas iegadats
darza traktors, paSi applauj kapu teritoriju, tapat no
ziedojumiem ir saremont&jusi Zogu un nozagejusi bistamos
kokus. Ari pa3valdiba ir pieskirusi finanséjumu koku zagésanai.
Sogad kapos ir nozageti 12 koki, kas bija atziti par bistamiem.

Par atkritumu apsaimniekoSanu S.Tabore teic, ka kapos
attieksme ir atSkiriga: “Mazajos kapos piederigie ir ar lielaku
pienakuma apzinu, cen3as Skirot atkritumus, ievérot kapu
vecaka un pagasta noradijumus, bet lielajos kapos ta ir
probléma, bieZi vien samet visu kopa - zali, sakaltusas pukes,
maisinus, svecu stikla traukus u.c., kaut gan blakus ir novietoti
konteineri stikla svecém, plastmasas maisiniem. Kapu apsaim-
nieko$anas kultiirai bitu kardinali jamainas un pasiem kapos
apglabato piederigajiem buitu vairak jaiesaistas kapu uztu-
réSana un atkritumu apsaimniekoSana. It ipasi tiem, kuri
atbrauc reizi gada un ir neapmierinati, ka zale noplauta, ka
lapas sagrabtas, bet pasi ne reizi nav piedalijusies kapu
sakopSanas talkas. PaSvaldibam kapu uzturé$ana no vienas
puses ir pienakums, bet, raugoties no otras puses, pagastos
(laukos) nav cilvekresursu, kas to spétu izdarit, nav ari pie-
tiekamu finansu resursu. Nav tehnisko darbinieku tik daudz,
lai spétu apsaimniekot kapus. Piemeram, Baltinavas pagasta
teritorija ir 10 kapi, bet darbinieku skaits nav tik liels, lai to
visu apsaimniekotu. Labaka situacija ir pagasti, kur kapu ir
maz, pieméram, Lazdulejas pagasta teritorija ir tikai viena
kapséta.” Baltinavas apvienibas parvaldes vaditaja atzist, ka
ir jamacas cienit tos, kas dara to paSu mazuminu, lai kapi ir
sakopti, jo ta ir ari ciena attieciba uz aizgajéjiem, kuri atdusas
kapos. Vina pielauj, ka varbut kadreiz ar laiku ari iemacisimies
neradit milzu atkritumu kaudzes pie kapsétam.

Maija nogalé KriSjanu bibliotékas lasitaji (31 cilvéks) devas aizraujo$a un iespaidiem :

bagata ekskursija uz Aldksni. Diena, ka stasta bibliotékas vaditaja DAIGA CEGELE, bija
piepildita ar jauniem atklajumiem, véstures stastiem, skaistiem dabasskatiem un kopa

basanas prieku.

Ekskursanti apmeklgja Ernsta Glika Bibeles muzeju, iepazina Aluksnes luteranu baznicas vésturi un
arhitekttru, apskatija legendam apvito ekspoziciju “Marienburgas astotais bralis”, ka ari devas
izbrauciena ar vilcieninu “Severins” pa gleznaino Altiksnes pilsétu. Drosmigakie uzkapa ari skatu torni,
no Kkura paveéras briniSkigs skats uz Aluksnes ezeru. Visas dienas garuma krisjaniesi baudija dabas

skaistumu, sirsnigas sarunas un kopa pavadito laiku.

Brauciena meérkis, ka skaidro D.Cégele, bija ne tikai iepazit pilsetu un tas kultarvesturiskos objektus,
bet ari pateikties lasitajiem par iesaistiSanos lasiSanas veicinaSanas programmas: “Priecajos, ka ekskursijas
dalibnieki dienas laika guva daudz pozitivu emociju, uzzinaja ko jaunu un kopa varéja interesanti
pavadit laiku. $Sadi braucieni stiprina lasitaju kopienu un iedvesmo turpinat atklat gramatu un kultiiras

pasauli.”

Muzeja. Bibliotekas vaditaju ekskursija visvairak uzrunaja Ernsta Glika Bibeles
muzeja apmekléjums: “Taja iepazindm stastu par macitaju un vina ieguldijumu
latvieSu kultara, tulkojot Bibeli latvieSu valoda. Muzeja ekspozicija rosinaja
aizdomaties par gramatas, valodas un izglitibas nozimi cilvéka dzivé. Man ka
bibliotekas vaditajai &1 vieta Skita ipaSi nozimiga, jo ta atgadinadja par rakstita
varda spéku un vertibu. Paldies visiem ekskursijas dalibniekiem par atsaucibu,
interesi un kopa badsanu!”

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Gan Latvija, gan citur Eiropa lielakais
izaicinajums laukiem ir depopulacija.
Cilveki aizbrauc, un rodas jautajums,
ka salagot faktu, ka iedzivotaju skaits
saruk, bet vienlaikus jasaglaba
pakalpojumi tada kvalitate, lai
cilvekiem laukos butu labi dzivot. Ka
un vai tas izdodas, kadas ir migracijas
tendences un §i briza situacija?

Dzives maina

4 Pédéjos gados arvien biezak dzirdami stasti par cilvekiem, kuri apzinati izvé€las pamest pilsétas vidi un
parcelties uz laukiem. Si kustiba vairs nav tikai romantizéts sapnis par mieru un dabu - ta klist par realu dzives
stratégiju gimeném, jaunajiem profesionaliem un uznéméjiem valsti. Lauki vairs netiek uztverti tikai ka “vietas,
no kuram aizbrauc”, bet arvien biezak ka vietas, uz kuram atgriezas. Tacu parcelSanas nav vienkarss solis. Ta
prasa drosmi, pielagoSanos un spéju pienemt jaunu ikdienas ritmu, klist par apzinatu izvéli, kas atspogulo
sabiedribas attieksmes mainu pret darbu, dzives kvalitati un vidi, kura audzinat bérnus un veidot nakotni. Istenojot
projektu “Jauna adrese — lauki” 21 publikacija sarunas ar specialistiem un vietéjo kopienu iedzivotajiem meklésim
atbildes uz jautajumiem, cik liela loma, parceloties uz laukiem, ir infrastruktarai, darba piedavajumam un vietéjai
\ kopienai? Ko Latvija var iegit vai zaudét no kustibas “no pilsétas uz laukiem”? )

~

Intervija

Latvija veidojas divu limenu, divu atrumu dzive

Vél nesen parcelSanas no laukiem uz pilsétu Skita
paSsaprotama dzives attistibas dala, taéu pédéjos gados
arvien biezak dzirdami stasti ari par pretéju izvéli. Lauki
vairs nav tikai vieta, no kuras aizbrauc, jo miers, plaSums,
daba un iespéja dzivot Iénak ir vértibas, kuras arvien
vairak cilveku meklé arpus pilsétas. Mainas darba
paradumi, priek$stati par labklajibu un ari izpratne par
to, kur un ka vélamies dzivot. Vai $i ir jauna migracijas
tendence, kas var mainit Latvijas regionu nakotni? Vai
lauki klast par pievilcigu alternativu pilsétai? Par So un
citiem aktualiem jautajumiem saruna ar LU Ekonomikas
un socialo zinatnu Socialo un politisko pétijumu instittta
direktori, profesori, sociologi AlJU ZOBENU.

Sobrid iedzivotaju migraciju uz laukiem tieSam var
saukt par jauno normu, vai tas vairak ir atsevisku
stastu radits iespaids?

— Pienemu, ka tas tomeér nav tikai atseviSku stastu radits
iespaids, jo, pirmkart, ari laukos ir pietiekami modernas un
labas darbavietas. Otrkart, lai gan kovida krize mums visiem
bija negativa pieredze, tomeér ta atnesusi ari tadas pozitivas
lietas ka attalinatais darbs, kas ir viena no iespéjam cilvekiem
atgriezties laukos. Biitiba dzive laukos piedava ari daudzas
prieksrocibas. Dzives kvalitate, ko var iegiit, tur dzivojot, ja ir
pietiekami daudz lidzeklu, ir pietiekami augsta. Bet, protams,
pastav arl izaicinajumi.

Kadus izaicinajumus Jiis domajat?

—Pirms padsmit gadiem mums bija projekts par pakalpojumu
pieejamibu laukos, kura secinajam, ka liela dala iedzivotaju
spiesti iztikt ar tiem pakalpojumiem, kas pieejami uz vietas. Kas
nosaka iespéju izmantot pakalpojumus kaut kur citur - tur,
kur to piedavajuma klasts ir plaSaks un kvalitate augstaka?
Pirmkart un galvenokart, tas ir mobilitates iespéjas. Gados
vecaks cilveks ar zemiem ienakumiem bez autovaditaja apliecibas
dazadu mobilitates jautajumu risinasana ir atkarigs no kaimi-
niem, radiniekiem un citiem cilvékiem. Vins spiests iepirkties
vietéja veikala, kur precém zemaks sortiments un augstaka cena,
rapigi izplanot un saskanot ar radiem un kaiminiem, kam ir
savs auto, piemeram, viziti pie arsta. Runajot par veselibas
apriipes pakalpojumiem, lauku iztuk3osanas, protams, padara
daudz sarezgitaku kaut vai arsta praksu uzturé$anu.

Te, protams, ari ir divas puses. Infrastruktiira, ko atceras
vecakas paaudzes cilveki, savulaik laukos kalpoja daudz liela-
kam cilveku skaitam. Musdienas kvalifikacijas uzturésanai
arstam specialistam nepiecieSamo gada pienemto dzemdibu
vai veikto operaciju skaitu sarukosa iedzivotaju skaita del
sasniegt vairs nav iespéjams, tadel slimnicu nakas slégt. Es loti
labi saprotu iedzivotajus, kuri pamatoti protesté pret vietéjas
slimnicas vai skolas slégSanu, bet diemzél tas ir neizbégami. Arl
zemakas kvalitates izglitiba, par ko liecina visuma zemaki
centralizéto eksamenu rezultati lauku skolas, nolemj jaunos
cilvekus laukos ari daudz mazakam izvéles iespejam turpmaka
izglitibas cela un zemak atalgotam darbam nakotné. Jaunas
iespéjas, ko paver attalinatais darbs (tagad tehnologijas strauji
attistijusas un ir iespé&jas to darit), domatas cilvékiem ar labu
izglitibu.

Misdienas lauku dzivi arvien vairak raksturo cilveku vélme
dzivot tuvak pie pilsétam, kur ir pietiekami labi attistita infra-
struktiira, tatad - pakalpojumus sanemt pilsetas. Bet tas atkal
prasa mobilitati. Ja So mobilitates iespe€ju nav (ar sabiedrisko
transportu Saja konteksta més gandriz vairs nerékinamies), tad
arl dzivoSana piepilséta ir apgratinata. Ir virkne socialas
geografijas specialistu pétijumu par iedzivotaju ikdienas
mobilitates paradumiem, kas liecina, ka Latvija cilveki gatavi
uz darbu braukt apméram stundu. Ari Riga loti daudzi cilvéeki
ikdiena to dara, tas nav nekas ipass. Protams, laukos pa stundu
var aizbraukt talak, ja ir attistita celu infrastruktiira un
kvalitate.

Kas ir galvenie iemesli, kadel cilveki izvelas dzivi
laukos? Tas vairak saistits ar praktiskiem apsveru-
miem vai emocionaliem motiviem?

— Es teiktu, ka tas notiek gan praktisku apsvérumu, gan
emocionalu motivu dél. Pilseta cilvéks iespiests sava dzivokliti
un atkarigs no komunalo pakalpojumu sniedzéjiem (kas var
biit gan pluss, gan minuss), savukart laukos lielaka prieksrociba
ir dabas tuvums. Lai cik Joti pedeja laika Latvija samazinajusies
biologiska daudzveidiba, ta tomeér ir viena no lauku dzives
vertibam. Un tas cilvekiem patik, piesaista emocionali, nemaz
nerunajot par atgiitiem ipaSumiem, dzimtas un pasu uzceltam
majam. So lauku dzives priekirocibu vislabak var izbaudit
piepilsetas, tadel musdienas jaunajai paaudzei raksturiga ten-
dence dzivot lielpilsétu tuvuma. Protams, ari lielajas pilsétas
cilveku skaits krietni samazinajies. Bet, ja iedzivotaju blivuma
karte paskatamies apdzivotibu ap Liepaju, Daugavpili un Re-
zekni, redzam, ka ta ir pietiekama, un tur vérojamas lielakas
ekonomiskas aktivitates. Vel viens stasts ir par jaunieSiem, kuri
atgrieZas no arzemém. Ja cilvéki nodibina gimeni un bérni
sasniedz skolas vecumu, tad tas ir viens no punktiem, kad
rodas pardomas par atgrieSanos Latvija ar pietiekamiem Ii-
dzekliem, lai iekartotu savu sapnu majokli un izveidotu savu
uznémumu, liekot lieta pasaulé iegtito pieredzi.

Nereti dzirdets uzskats, ka iespeja parcelties uz lau-
kiem kliist par noteiktas sabiedribas dalas privilegiju.

—Sava zina tam noteikti var piekrist. Un Kur tad ir probléma,
ko més ka sociologi redzam? Iedzivotaju sastavs laukos paliek
loti neviendabigs. No vienas puses, ir turigi cilveki, kuri pelna
pilséta vai pat arzemes, stradajot attalinati. Vini izmanto lauku
vides prieksrocibas un infrastruktairu, iespéju baudit eksklu-
zivitati, jo laukos, neapSaubami, ir dabas tuvums, gadalaiku
maina, miers un klusums. Taja pasa laika vini sp€j sev nodroSinat
tadu pasu sadzives komfortu, kads ir pilséta, jo musdienas,
protams, izglitibas pieejamiba, sakari, internets, elektriba ir
butiski svarigi. Bet, no otras puses, ir cilveki bez izglitibas, ar
zemam socialam prasmeém, dazadiem funkcionaliem traucéju-
miem un tamlidzigi, kuri no laukiem vienkarsi nevar aiziet.
Faktiski vini spiesti dzivot laukos, un ta nav pasu izvéle. Ta ir
vinu Karma - liktenis palikt laukos.

Kas ir tas sabiedribas grupas, kas visbieZak izvelas
So dzivesveidu - jaunas gimenes, attalinata darba
veiceji, seniori vai uznemeji?

- Loti dazadas, bet ir ari situacijas, kad cilveki, kuri visu
miuzu stradajusi pilseéta, nopelnijusi labu pensiju, beidzot var
atlauties dzivot laukos. Vini to dara ar prieku, jo darba dzives
laika nebija iesp€jas sevi realizét arpus pilsétas, atgriezties dzim-
tajas vietas. Bet diemZeél jasaka, ka Latvija, 1pasi laukos, veidojas
divu limenu, divu atrumu dzive, jo laukos tomer ir mazakas
daZzadu pakalpojumu, tai skaita arl izglitibas pieejamibas,
iespejas.

Ka panakt, lai 5i divu limenu un atrumu dzive lidz-
svarotos?

— Lai cilveki naktu dzivot uz laukiem, lai viniem padaritu
pieejamakus pakalpojumus, jamekle iespéjas kaut ko darit ar1
arpus lauksaimnieciskas raZzoSanas. Cilvekiem vajadzigas darba
un ienakumu gisanas iespéjas. Ne visiem atradisies darbs lielajas
lauku saimniecibas, kuras mehanizacijas rezultata darbavietu
skaits sarik. Un te var atsaukties uz citu valstu praksi, kas
atbalsta nodarbinatibas un uzneémejdarbibas iespé€jas laukos —
saistitas ne tikai ar lauksaimniecisko raZoSanu un produktu
parstradi vai meZizstradi, varbat vél ari tarismu. Lauku saim-
niecibas, ipasi mazas, var piedavat ne tikai ekskluzivus lauksaim-
niecibas produktus un amatniecibas izstradajumus, bet ari sa-
biedriba Joti pieprasitus pakalpojumus.

Kas biitu Sie pieprasitie pakalpojumi?

- Latvija, Ipasi laukos, pietriikst socialo pakalpojumu, kuru
piedavajumu, ka liecina daudzu Eiropas valstu pieredze, var

-

Arvien vairak noveérté lauku pievilcibu. “Ja agrak daudzi
devas uz pilsétam darba, izglitibas un pladaku iespé&ju del,
tad tagad dala sabiedribas meklé mierigdku dzivesveidu,
tiraku vidi un cieSaku saikni ar dabu. Turklat $o procesu
veicina ari attalinata darba iespéjas, kas lauj stradat,
neatkarigi no dzivesvietas. Ta€u kopuma var teikt, ka laukos
ir vai nu tie, kas var atlauties tur dzivot, vai ari tie, kas nevar
atlauties no laukiem tikt projam,” secina Aija Zobena.

ieverojami papildinat mazas lauku saimniecibas. Pieméram,
viena no Joti nopietnam un komplicétam problémam saistiba
ar iedzivotaju novecoS$anos ir pieaugoSais pieprasijums péc ve-
co cilvéku aprapes. Nav nekads jaunums, ka mums veco un
vientulo cilvéku laukos ir Joti daudz. Tie nav tikai gulosi,
intensivi apriipéjami potencialie pansionatu klienti. Piemeéram,
Norvégija un Somija loti daudzus cilvékus ar agrino demenci
aprupeé nelielas lauku saimniecibas. Biezi vien Siem cilvekiem,
lai saglabatu pietiekami labu dzives kvalitati, nevajag specifisku
arstéSanu, bet pietiek ar veseligu uzturu un aktivu, fiziskajam
stavoklim atbilstoSu dzivesveidu, ko var nodroSinat ar
pastaigam daba un iesaisti vienkarsas sadzives norisés. Tie varétu
bt pakalpojumi senioriem, kuru izveidoSana neprasitu lielus
ieguldijumus, kurus sameéra vienkarsi varétu piedavat mazajas
lauku saimniecibas. Te nedomaju sarezgitus demences gadi-
jumus, kad cilveks nevar un nedrikst dzivot patstavigi. Kas
vecam cilvekam vajadzigs, ja vins nevar dzivot viens? Labu
pansionatu mums, ka zinams, triikst, bet varbut kada kaiminu
pagasta atrastos viena, divas vai tris gimenes, kuras batu ar
mieru sava majsaimnieciba pienemt aprup€jamu, vairak gan
pieskatamu cilveku? Lai tas ir valsts vai paSvaldibas apmaksats
pakalpojums. Protams, Sis idejas realizacija prasa ari infrastruk-
taras attistibu, bet kopuma par konsultativo atbalstu socialas
apripes saimniecibam (ta varétu nosaukt 3o pakalpojumu)
varétu but atbildigs lauksaimniecibas konsultaciju dienests sa-
darbiba ar pasvaldibas socialo dienestu. Lauksaimniecibas
konsultaciju centra jau, piemeéram, ir augkopibas, lopkopibas,
gramatvedibas specialists, bet socialas apripes specialists
savukart varetu sniegt konsultacijas zemnieku saimniecibam,
sniedz apripes pakalpojumus, un bridi, kad seniora veselibas
situacija mainas uz slikto pusi, palidzétu novertét stavokli un
piedavat atbilstoSu risinajumu.

Runajot par senioriem, ne visi vecie laudis ir ar
mieru doties uz pansionatiem...

—Tiesi ta. Viniem svarigi but sava kopiena, pie sev pazistamiem
cilvekiem, iesp&ju robeZas saglabat ierasto dzives ritmu. Protams,
tas nenozime, ka visi kaimini bts ar mieru ar to nodarboties,
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bet noteikti kads atrastos, ja Sadam pakalpojumam bitu
atbilstoss atbalsts. Ari paSlaik Latvija ir loti daudz gadijumu,
kad kads gimenes loceklis aiziet no darba un kopj savu nespgjigo
radinieku, kas, protams, prasa zinamas psihologiskas barjeras
parvaréSanu un jaunu iemanu apgisanu. Loti bieZi tie ir cilveki,
kuri pasi stradajusi socialaja dienesta vai kuriem bijusi personiska
saskare ar veciem Jaudim dzives izskana. Ja biitu iespé€ja So
jautajumu sakartot ka legalu socialo uznémeéjdarbibu (sava
zemnieKku saimnieciba par sabiedribai Joti vajadzigu socialo
pakalpojumu sniegSanu sanemot lidzvertigu atbalstu, ka tajas
saimniecibas, kuras razo pienu, graudus vai kartupelus), gan
jau atrastos uznémigi un atsaucigi zemnieki. Sis jautajums,
protams, prasa valstiska méroga risinajumus, spéju paskatities
uz laukiem ne tikai ka raZo$anas resursu kopumu, bet ari ka
pilnvertigu dzivesvietu. Pieméram, Polija veco cilvéku apriipe
zemnieku saimnieciba un kopienas tika uzsakta ka Eiropas
sociala fonda projekts, kas tika realizéts valsts méroga. Latvija
ari noveco — meés tikai vaimanajam, cik mums daudz vecu,
slimu cilvéku, un nezinam, ko ar viniem darit. Realu solu nav,
bet varbut ari Latvija vajadzetu sakt domat par lauku attistibas,
ne tikai lauksaimniecibas politiku?

AtgrieZoties pie laukiem, nav ta, ka romantizetais
priekSstats par dzivi arpus pilsetas bieZi saduras ar
skarbo realitati?

—Romantika (pavasaris, lakstigalu dziesmas) ir labi, bet ir ari
otra puse — neizbraucami celi, ierobeZots sabiedriskais transports,
slegtas skolas un dazadu pakalpojumu trikums, sakot ar
veselibas apriipi. Te saduras dazadu grupu intereses. Pieméram,
kada TV raidijuma pirms kada laika tika salidzinata situacija
pilsétas skola, kur viena klasu grupa ir padsmit klases, skolotajs
komfortabli séz kabineta un strada klase, bet lauku skola, lai
skolotajam nodroSinatu lidzvértigu pilnu slodzi, jaséstas
automasina un jaapbrauka ne vien sava novada, bet ari kada
blakus novada skolas. Sada konteksta runajot, svarigakais izai-
cinajums tomer varétu bt darbs — gan attalinats, gan darbs
tuveéja pilseta ar uzsvaru uz vardu ‘tuveja’.

Kas biitu nepieciesams, lai cilveki laukos veletos pa-
likt ilgtermina?

—Tas, ko jau minéju — darbs, infrastruktiira un viss par€jais,
kas vajadzigs ertai dzivei. DiemZél tas ir fakts, — jo talak no
Rigas, jo mazak iespeju. Dazadu apsvérumu dé] izveidojusies
situdcija, ka valsts atbalsts nav regionali diferencéts. Un Sobrid
jo 1pasi nevar apskaust cilvekus, kuri dzivo pierobeZza.

Savos pétijumu zinojumu secinajumos mes rakstijam, — jo
talak no Rigas, jo atSkiribas lielakas. Un ta ir visas jomas, vien-
alga, par pieméru nemam vidéjos ienakumus, bezdarba limeni
vai skolas centralizéto eksamenu rezultatus. Protams, ir ar1 lau-
kos cilveki, kuri var atlauties savus bérnus sttit uz skolu Riga,
kur ir lielakas izglitibas programmu izvéles iesp€jas. Bet cik
daudz tadu ir? Ja kads pilsétnieks iegadajas vasaras maju laukos,
ari tas ir zinams pienesums darba iespéjam - tiek algoti
amatnieki, kas palidz tas atjaunot, ir vajadzigs kads, kas tas
uztur kartiba un pieskata ziema. Lai cilveki dzivotu laukos,
katra darba iespeja ir svariga — ne visiem pietiek darba lauk-
saimnieciba.

Ko par Siem procesiem saka sociologiskas aptaujas
- gadu laika iedzivotajiem medz mainities prieksstati
par vertibam laukos?

—Kurs tad pastita tadus pétijumus? Lai ari parsvara sociolo-
gisko pétijumu kompanijam pastta pétijumus par politisko
partiju reitingiem, reizém ari mes, akadémiskie pétnieki, pasi
meédzam kaut ko papeétit péc savas iniciativas. Kada sava neliela
meéroga pétnieciska projekta par mazo zemnieku saimniecibu
izdzivosanas stratégijam dazados Latvijas regionos ieklavu
nelielu aptauju par paaudZu péctecibu, lai noskaidrotu, vai
zemnieki ne tikai atstaj mantojuma zemi un majas, bet ari
sagaida, ka bérni turpinas darbu lauku saimnieciba? Jautajam,
vai saimnieki novél saviem bérniem $adu likteni, un jasecina,
ka Saja zina spiediena no vecakiem nav. Protams, ir bérni, kuri
gatavi parnemt 3o ruapalu, un ir tadi, kuriem dzive laukos ir
trauma. Aptaujajam ari jauniesus, kuri studé lauksaimniecibas
specialitates, secinot, ka daudzi batu gatavi un gribétu parnemt
vecaku saimniecibas nakotne.

Ari zemnieku saimniecibu péctecibas joma varam atsaukties
uz citu valstu pieredzi. Pieméram, Irija valsts atbalsta jauniesus
tiesi parejas procesa — bridi, kad vecais saimnieks saimnieciba
vél ir, un jaunais gatavojas to parnemt. Tad veidojas sava
veida mentorings, jo svarigs ir pats process, kad jaunietis nav
lidz galam pienémis lémumu, bet vinam ir iespéja parbaudit,
ka notiek darbs saimnieciba.

Latvija regionu attistiba diemZél nav diferencétas pieejas —
tas ir valsts politikas jautajums, kas biitu jarisina. Jo ipasi Saja
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laika redzam, cik svarigi ir saglabat pierobeZzas teritorijas
apdzivotas. AtSkiriba no Lietuvas un Igaunijas, Latvija ir
izteikta iedzivotaju koncentracija Riga un Pieriga. Sava laika
bankas veica analizi, kuri iedzivotaji visvairak nem kreditus,
piemeéram, majokla iegadei vai buvei. Un izradijas, ka tie ir
laucinieki. Bet jautajums, kuri tiesi laucinieki? Tie, kas dzivo
Marupé, AdaZos un citur Pieriga! Savukart, ja paanalizé
atbalstu, kas bija paredzets lauku attistibas programmas
ietvaros jaunajiem zemniekiem, tad tas drizak bija viltus
atbalsts. Jaunais zemnieks spiests nemt kreditu, un ar to ar1
viss beidzas, jo ar to vienu atbalstito traktoru vins neko
nevar iesakt, saimniekoSanas uzsaks$anai no pasiem
pamatiem vajadzétu iegadaties pilnu tehnikas parku un vel
daudz ko citu.

Ja runajam par pilsetam, vai lauki var pastavet
bez pilsetam un pilsetas — bez laukiem?

— Pilsétas ir salidzinosi jauns veidojums - tikai aptuveni 5
tukstosi gadu pirms misu éras, un tur jau ir atbilde uz So
jautajumu. Lauki var pastavet, tikai jautajums, kadi lauki
un ko més ar 30 jédzienu saprotam. Ja pabraucam, pieméram,
pa Niderlandi, tad, skatoties pa transportlidzek]a logu,
vienlaidus redzam vienu lielu pilsétu. Bet patiesiba tie ir lauki,
tikai blivi apdzivoti. Savukart Sveicé vai Norvégija laukos ir
kalni, fjordi un dabiskas plavas, jo tur tik vienkarsi ar
traktoriem pa kalniem nepabraukt. Turklat $ajas valstis valsts
ar dazadam atbalsta programmam nopietni aizsarga viet&jos
razotajus, veicina biologiskas partikas razosanu.

Kadu vienu butisku atzinu par dzivi laukos sa-
biedribai vajadzetu saprast vel labak?

—Lauki ar1 ir Latvija, jo, cik tad musu Latvija vispar vairs
palicis? PlaS8aka meroga var teikt, ka visi esam radi, draugi,
pazinas, tade] mums vajadzetu turéties kopa un saprast, ka
nevaram but tikai pilsetnieki vai tikai laucinieki. Atpusties
un izklaidéties pilsétnieks grib aizbraukt uz laukiem, bet
laucinieks —uz pilsétu. Un nevienlidziba pilséta nav tik liela
ka laukos, jo, atkartoSos, laukos ir vai nu tie, kas var atlauties
tur dzivot, vai ari tie, kas nevar atlauties no laukiem tikt
projam. Un tas nav labi, jo vidusslanitis ir loti plans. Ir Joti
forsi, ka jaunie cilveki atgrieZas, ir forsi, ka pilsétnieki nak uz
laukiem dzivot. Un nav nemaz tik slikti, ka daudziem
pilsetniekiem ir vasaras majas laukos. Musu ir tik maz, un ta
ir musu kopiga lieta, ka varam dzivi organizet — ar
paspalidzibu, ar socialo ekonomiku, kas pie mums ir relativi
jauns pasakums. Likumu par socialo uznémeéjdarbibu Latvija
pienéma tikai 2017.gada - tas ir salidzinos$i jauns likums,
kas ari neaptver visas jomas. Ja zemnieku saimniecibas varétu
iegut ienakumus arl no pakalpojumiem, ko tas sniedz
sabiedribai (ne vien no raZo$anas un parstrades), tada veida
varétu atrast daudz iesp&ju, gan ka cilvekiem nodroSinat
darbu, gan padarit dzivi laukos értaku. Saja konteksta valsts
limeni ir diezgan daudz, par ko domat.

Runadjot par valsts atbalstu, lauku cilveki ir sa-
dzirdeti?

—Ne visu lauku iedzivotaju balsis vienlidz labi sadzirdamas
lemumu pienems3anas gaita. Un tas nav nemaz tik vienkarsi,
jo lielajam, bagatajam saimniecibam ir savas lobiju
organizacijas. Zemnieku Saeima (kas apvieno lielas zemnieku
saimniecibas) ir viens stasts, bet LOSP (Lauksaimniecibas
organizaciju sadarbibas padome) viedoklis jau ir daudz
mazak sadzirdams. S$i jumta organizacija parstav plasu
dazadu ar laukiem saistitu organizaciju klastu, kuram bez
kopigajam interesém un vajadzibam ir ari atSkirigas.
Savukart biologiskas lauksaimniecibas organizaciju parstav-
jus bieZi pie kopéja apspriezu galda aicina ka tadus jaunakos
bralus. Sim organizacijam ir Joti at3kirigas intereses, tas
parstav dazadas lauksaimnieciskas raZo$anas tehnologijas,
pat vertibu sistemas. Tas piedava dazadus produktus un
pakalpojumus, péc kuriem ir pietiekams pieprasijums. Ta
darbojas tirgus ekonomika. Lielas saimniecibas visbiezak
orientéjas uz eksportu, bet maksatspejigie pilsétnieki ari
Latvija grib ést arvien kvalitativaku, zinamas izcelsmes un
biologiski raZotu partiku. Ka izdzivot tam vidéja lieluma un
mazajam zemnieku saimniecibam, kas ir “pa vidu”, ka
nodro$inat vidusmeéra ienakumu Latvijas iedzivotajus ar
vieteji audzetiem, kvalitativiem produktiem par pieejamu
cenu? Vai ir verts Sos razotajus atbalstit ne tikai ar saukliem
“Ed vietéjo!” un lidzigiem? Mana pétijuma fokuss bija uz
to, ka laukos izdzivot mazajam zemnieku saimniecibam,
izvertét, vai inovativu produktu un pakalpojumu
piedavajums var palidzet laukus saglabat apdzivotus,
nodrosinat lauku iedzivotaju labklajibu.
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Vai jus apsvéertu domu par parcelSanos

uz laukiem?

JANIS SUPE: — Parcel$anas
uz laukiem pédéjos gados
kluvusi diezgan populara —
ipasi péc pandémijas, kad
daudz pieejamaks kluva
attalinatais darbs. Ari manu
draugu un pazinu vidu ir
vairakas gimenes, kas pédéjos
gados spérusas $adu soli, tiesa
gan, izveéloties lauku majas
salidzinosi tuvu Rigai. Attalums
lidz galvaspilsétai Latvija,
manuprat, ir loti nozimigs
faktors 8ada Iémuma pienem8ana, jo daudzas iespéjas
pieejamas tikai Riga vai lielajas pilsétas. Es apsvértu
domu par parcelSanos uz talakiem laukiem, taéu droSi
vien vélaka dzives posma — planoju savu pensijas dzivi
pavadit dzimtaja vieta Balvu novada. Sobrid, aktivaja
darbaspéka vecuma, man ir svarigas iespéjas, ko
piedava galvaspilséta. Lai parceltos uz laukiem, |oti
svarigs ir ari jautajums par tuvéjo infrastruktiru — lai butu
labi celi, atrs interneta savienojums, pieejami veikali,
dazadas iestades, veselibas apripe. Kopuma tendenci
parcelties uz laukiem vertéju |oti pozitivi, jo, manuprat,
iespeja but tuvak dabai, elpot tiru gaisu, but mieriga vide
nak par labu jebkuram cilvékam.

JELENA SAICANE: - Ja
godigi — né. Latvijas konteksta.
Un stasts nav par to, ka laukos
ir sliktak. Né! Vienkarsi es jutos
sava te, Riga. Pec vairak neka
20 gadiem droSi varu apgalvot,
ka st dinamika, cilvéki, notikumi
| ir dala no manas butibas. Lauki
ir mana sirdi ka siltakas
bérnibas atminas — meza
zemenes, garas smilgas ar
aukstu rita rasu un osis majas
pagalma blakus akai... Ja,
lauki ir veidoju$i mani ka personibu un bus dala no manis
vienmeér. VienkarSi dzives gaitas mani aizvedus$as tur,
kur jutos iederigaka — pilséta. Ja mazliet ar humoru un
intrigu — parceloties uz laukiem, domatu par vietu, kur
aug labas vinogas “Pino Grigio” vinam.

ALDIS BUKSS: — Kop$ pametu
dzimto pusi, ik pa laikam domaju
par atgrieSanos laukos. DroSi
vien dalgji tie ir naivi romantika
sapni. Jo ilgak esi projam, jo
grutak atgriezties, jo tev jau ir
iedzitas saknes ari taja vieta,
kura esi dzivojis lidz Sim.
2021.gada kopa ar sievu
pavisam nopietni apsveéram
atgrieSanos dzimtaja pusé,
precizak, Balvos. Atradam pat
zemes gabalu, kuru gribéjam
pirkt, lai uzblvétu nelielu maju. Taéu pardevéjs gribéja
Smaukties ar nodoklu apmaksu, tam es nepiekritu, tapec
darijumu nenoslédzam. Kop$ meitas sakuSas macities
skola Riga, iespéja, ka pavisam nopietni atgriezisimies,
butiski samazinajusies. Vinam jau ir savi draugi, vide,
no kuras negribétos izraut lauka. Tas gan dal€ji saistits
ar pasa pieredzi. Kad man bija devini gadi, mana gimene
parcelas no Balviem uz Baltinavu. Lai ari tagad priecajos
par $o izveli un iespéju augt zemnieku saimnieciba, tolaik
bija gruti to pienemt. Péc dabas esmu introverts, tapéc
sakuma bija loti grati iejusties jaunaja vidé. Neskatoties
uz to, joprojam cenSamies but Balvos un Baltinava péc
iespéjas vairak. Neesmu atmetis ari domu par kadu maju
vai majinu uz sev piedero$as zemes Baltinavas puse.
Vai un kad tas bus, radis laiks. Pazistu daudzus manus
vienaudzus, kuri parceluSies atpakal uz laukiem, un
absoluti lielaka dala ar So Iémumu ir apmierinati un
laimigi. Pirms paris gadiem kopa ar Baltinavas
vidusskolas direktoru rekinajam, cik bérniem, kas tobrid
macijas Baltinavas pirmsskolas iestade, vecaki
atgriezuSies dzimtaja pus€. Un mums sanaca vairak neka

\ puse.

J
Sagatavoja S.KaravoicCika
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Reportaza

Vairs nevar teikt — tiksimies 1.septembri!

Edgars Gabranovs

Aizvaditaja sestdiena no Rugaju vidusskolas tiesa
un netie$a nozimeé atvadijas 9. un 12.klasu absolventi.
Atgadinam, ka 2025.gada 25.septembra Balvu novada
domes sédé deputati Iema, ka turpmak 10.klases
nebis. ‘Par’ 10.klases neatvérsanu un Rugaju vidus-
skolas reorganizaciju balsoja J.Trupovnieks, A.Mezale,
I.Kalva, S.Kindzule, T.Korlass, J.Auzins, A.Loémelis,
A.Bacuks. ‘Pret’: S.Maksimovs, l.Arelkevic¢a, I.Sli§ans,
S.Nikulins, R.Cibule. Domes sédé nepiedalijas A.Mezals
un E.Salmanis.

Dzive ir jabauda. 12.klases absolvente Laura Darzniece
pirms izlaiduma, spriezot par Rugaju vidusskolas statusa
neesamibu tuvakaja nakotné, atzina, ka jaunieSiem dzive
jabauda, nevis jagremdéjas atminas: “Skola mums ir
vislabaka, tapat ka skolotaji un skoléni. Vai blénas
darijam? Ka bez tam var izdzivot...” Lagta atklat, kadi ir
nakotnes plani, Laura neslépa, ka plano studét Riga vai
Valmiera. Vina cer, ka péc 10 gadiem dzivos un stradas
Latvija. “Ta taCu ir mana tévzeme,” piebilda jauniete.
Raksturojot sevi, absolvente citéja mammu: “Meitene ar
radziniem un nadziniem.”

PN ’ - L W
Novél nebaidities. 12.klases audzinataja Renate
Dobrovolska pirms izlaiduma secinaja, ka pardomas ir
skumigas, kaut ari vienlaikus ir liels lepnums par saviem
audzekniem: “Vini man bija pirma audzinadma klase. Pirms
diviem gadiem, kad atnacu stradat uz skolu, mani liktenis
saveda kopa ar Siem briniSkigajiem jaunieSiem. PatieSam
jutos ka vinu draugs. Béedigi, ka vairs nebus vidusskolas
posma, jo ari pati So skolu absolvéju — $aja skola vairs
nebisu 12.klases audzinataja.” Skolotaja absolventus
raksturoja ka asus, jestrus, jautrus un nekad nenogursto-
Sus jaunieSus, kuri vienmér ir gatavi iet un darit: “Vini
vienmér ir gatavi palidzet, turklat loti gudri, jo vidéjas
atzimes, macibu gadu beidzot, ir augstas. Renate novél
nebaidities kludities, jo bez kludam mérkus nevar
sasniegt: “lesaku iet uz priek8u un nebaidities — bus gan
kalni, gan lejas, bet mérkus sasniegsiet!”

Vélas palidzéet cilvekiem. Vidusskolas absolvents Mairis
Bernis sprieda, ka 12 gadi aizritéjusi nemanot: “Manu
nakotni ietekméja projekta darbs, tapéc planoju studét
universitate, apgustot sociala darba nianses, lai palidzétu
cilvékiem. Vel jau jasagaida eksamenu rezultati. Mdsu
klase bija aktiva un radoSa, pieméram, Sogad viens no
spilgtakajiem mirkliem bija Zetonu vakara organizé$ana,
kura ari pats iesaistijos.”

" . h "i
. L. = a

Vecaku varda pateicas skolai. Valentina Sproge lepojas
ar meitu Samantu, kura Sogad bija 13 atraktivu absolventu
vidu: “Loti zél, ka dels Sanijs Janis Burecs, kur§ nakamgad
uzsaks macibas 9.klas€, nevarés macities dzimtaja
Rugaju vidusskola. Tas loti apbédina. LEmumu piene-
meéjiem butu jaaizdomajas par to, ka bérniem ir labak
macities tuvak majam.” Meitai vina véleja atvert pareizo
lappusi. “Kada ta butu? Uz pareizo pusi, jo vinai visi celi
ved uz muziku,” paskaidroja mamina. Savukart skolas
kolektivam un klatesoSajiem Valentina véléja veiksmi un
radoSumu.

Kas vairak satraucas? Ainars un Violeta Dokani sprieda,
ka uztraucas gan vecaki, gan vinu meita Madara, kura,
pabeidzot vidusskolu, ir jaunu dzives izaicinajumu prieksa:
“Lemums par skolas reorganizaciju ir parsteidzigs.
Protams, iedzivotaju paliek mazak, tomér risinajums bija
jameklé.” Vecaki zinaja teikt, ka Madara, iespéjams, studés
Jelgava.

Priecé abos izlaidumos. Soliste Lauma Zigure klateso$os
ar emocionalam dziesmam iepriecinaja gan 9., gan
12.klasu izlaidumos.

Sirsnigi sveicieni. Ka jebkura izlaiduma, absolventus
sveica gan tuvinieki, gan draugi. Japiebilst, ka 12.klases
absolvents Raitis Kontovs (foto), sanemot draudzigus
rokasspiedienus, tika apsaudits pat ar konfeti. Vins plano
savu nakotni saistit ar militaro nozari: “Ceru, ka ta ar tas
paliks!”

Neslépj savilnojumu. Rugaju vidusskolas direktores
vietniece izglitibas joma llze Dobrovolska (foto — no krei-
sas), uzrunajot klatesoSos 12.klases izlaiduma, uzsvera,
ka jausams ipads savilnojums: “Ari milzigs lepnums. Skiet,
pavisam nesen, skolotajas Astridas Circenes pasparné
izloloti, ieskrejat lielaja skola un nokluvat Anitas Stali-
dzanes gadigajas rokas un vinas sirds siltuma. No jauka
un nebédniga kolektiva vidusskola izveidojas |oti specigs
kodols, piepulcinot tikpat gudrus un aktivus jaunieSus no
kaiminu skolam, lai ar saviem sasniegumiem celtu musu
skolas labo slavu. Tagad jus stavat uz liela dzives slieks-
na...” Rugaju apvienibas parvaldes vaditaja Sandra Kap-
teine (foto — vidu) piebilda, ka jaunieSi savu stastu sava
gramata ar Rugaju vidusskolas, ar Rugaju pagasta vardu
ir ierakstijusi: “Mana skatijuma, ierakstijusi loti izcili, ar
izcilam sekmém. Lai sirds balss ari turpmak rada pareizos
celus un virzienus.”

Parakstas skolas Goda gramata. Ka pirma Goda
gramata parakstijas 12.klases absolvente Megija
Bondare. Interesanti, ka klases audzinataja katram
absolventam bija sagatavojusi iedvesmojoSus vardus.
Pieméram, Megijai — lai mérktiecigais gars un augstie
sapni ir lielakais dzinulis ari péc skolas sola pames$anas.

Beidzot ir mamma. Rugaju vidusskolas direktore lveta
Arelkevi¢a (foto — no kreisas) 12.klases izlaiduma izbaudija
mammas statusu, atturoties no oficialam uzrunam. “Déls
Dairis Stivring japalaiz lielaja pasaulé. Sai klasei més
esam iedevusi |oti, loti daudz — tik gudriem, tik talantigiem,
tik atvertiem bérniem, manuprat, dzivé viss izdosies, ka
ieceréts,” neSaubas direktore. Taujata, kadas pardomas
ir par skolas reorganizaciju, l.Arelkevi¢a uzsveéra, ka,
vinasprat, tas ir politisks lemums: “Vietéjai varai bija
jaiz8kiras, vai vélas saglabat vidusskolu. Tas pieradijas
vélakos lémumos, pieméram, ka gimnazijas varés
pastavét ar 5 bérniem klasé, 10 bérniem vidusskola. Citos
novados vietéja kopiena spéja aizstavét savas
vidusskolas. Rezultats ir politiska nevélésanas to darit.
Mums bus jamacas dzivot bez vidusskoléniem, kaut ari
vél prieksa ir parejas posms.” Absolventiem vina vél
nezaudét apnémibu. Ari direktores kolége Gunta
Spridzane ka mamma, nevis pedagoge, priecajas par déla
Oskara Orlova panakumiem, vélot vinam klut par augstas
klases programmétaju.

*Turpinajums 9.1pp.
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Paldies
sveicéjiem.
12 klases
absolvente
Samanta
Sproge
sveicéjiem
veltija
skandarbu, to
izpildot ar
saksofonu.
“Gruti aprakstit
vardos, ko
izjutu. Kur busu
péc 10
gadiem? Sevi
redzu ka
muzikas
pedagogi.
lespéjams,
Balvos bus
skolotaju

papildinajums,” pratoja Samanta. Tapat vina neslépa,
ka ir asa sape sirdi, jo atlikuSsas pédéjas divas klases,
kuram |auts pabeigt Rugaju vidusskolu.

-i.-' = | ‘
Zale ienak devitie. Klases audzinataja Lolita Krébse pirms
izlaiduma skumiji secinaja, ka vinu vairs neviens no Siem

Y

!

=

e

Ko darit? Rugaju vidusskolas direktore Iveta Arelkevica, uzrunajot 9.klases absolventus (foto), atzina, ka vél isti nevar
saprast, ko darit: “Parasti devitajai klasei més teicam: “Tiekamies 1.septembri!” To vairs nevarésim teikt... Vérosim no
attaluma, ka jums veicas.” Rugaju apvienibas parvaldes vaditdja Sandra Kapteine piekrita direktores teiktajam, ka
sirdis ir smeldzite: “Jums ir kritis tas fakts, ka pirmaja septembri busiet citas skolas. No sirds velu, lai jums sakas labs
celojums nedaudz talak no vecaku majam.”

bérniem 1.septembri nesveicinas: “Rugajiesi ir sasSutusi
par deputatu pienemto lémumu, turklat Sobrid daudzi
skoléni vél nav izlemusi, kur turpinas macities. Ta ka
izlaiduma virmos ziedu téma, vélu neaizmirst dzimtas
saknes — lai drosme, pacietiba un laimigs cela véjs.”
9.klases absolvents Roberts Melnis, kur§ zalé svinigi
ienaca kopa ar klases audzinataju, atklaja, ka pienacis
laiks atvadities. Jautats, vai turpinatu macities Rugaju
vidusskola, ja bitu tada iespéta, jaunietis lakoniski atzina:
“Noteikti.” Vins plano macibas turpinat jurskola Riga, lai
kltu par kapteini.

Patriote. 12.klases absolvente Elina Gara, spriezot par
nakotni, solija, ka savu dzivi saistis ar Latviju.

Sevi salidzina ar liliju. 9.klases absolvente Sintija
Cepurniece neslépa, ka ir satraukta un prieciga: “78, ka
jaatvadas no savas klases. Domaju, ka macibas turpinasu
Valmieras Viestura vidusskola. Nav jégas fokuséties uz
bedigajiem mirkliem.”

Neizpaliek bu€as. Rezija Ziemele, sanemot bu¢u no brala
dela Marsela, sprieda, ka izlaidums bus vinas viena no
milakajam dienam, kura pakavéties atminas.

Bédiga téma. Meitas Gunitas Dulevskas tétis Valters
pavestija, ka Rugaju vidusskolas reorganizacijas de| ir
izvéles prieksa, kur meitai macities: “Ta ir bediga téma.
Vina Saja skola noteikti butu palikusi. Tagad mums ir
iz8kirSanas bridis, kad isti nezinam, ko un ka darit. Ir tris
varianti — Balvi, Valmiera vai Rézekne. Reorganizéjot un
sledzot skolas, més zaudésim lielako jaunieSu daju.”

o -

Veldzéjas atmina. Skolotaja Anita Stalidzane neslépa, ka
ir lepna par saviem bijuSajiem audzékniem: “Atcerieties,
ka tikai stiprie neapstajas pie grutibam, tikai spilgtas
personibas spéj piecelties, ja gadas paklupt. To jums ari
no sirds novélu. Tapat man prieks, ka jusu klases
audzinataja Renate bija manas pirmas audzinamas
klases Rugajos audzekne.”

* Sakums 6.—7.1pp.

Nesen sadarbiba ar Agroresursu un ekonomikas
institiitu piedalijaties projekta, kas bija veltits
lauksaimnieciskas raZoSanas ietekmei uz lauku telpu.
Kadas atzinas no ta guvat?

- Verojot attistibas tendences laukos, var secinat, ka notiek divu
veidu procesi. Paslaik aptuveni 7% lauku iedzivotaju apsaimnieko
70% lauksaimnieciba izmantojamas zemes. Principa notiek
razosanas resursu koncentracija, kur zeme, protams, ir galvenais
resurss, un ta nonakusi diezgan Sauru aprindu riciba. Zemnieku
saimniecibu skaits sariik, liela apjoma raZoSana notiek apméram 8
tukstoSos lielsaimniecibu. Tomeér laukos ir daudz vairak — vél
aptuveni 50 ttksto$i mazo saimniecibu, kuru saraZotais produkcijas
apjoms nav tik iespaidigs, bet bieZi vien ir ekskluzivas, arvien vairak
pieprasitas kvalitates. Mazas un vidéjas lauku saimniecibas, kuras
vienlaikus ir gan dzivesvieta gimenei, gan lauksaimnieciskas
razo$anas uznémumi, uztur lauku ainavu un biologisko daudz-
veidibu, saglaba laukus apdzivotus, spéj piedavat gan tradicionalus
amatnieku produktus, gan inovativus socialos pakalpojumus, gan
arl uzturét dzives vidi pievilcigu tiem pilsétniekiem, kuri vélas un
var at]auties parcelties uz dzivi laukos vai vienkarsi doties uz laukiem

atpusties brivdienas.

Lauksaimniecibas un meZsaimniecibas produkcija ir liela eksporta
dala. Bet ko Latvija eksporté? Vai dizaina mebeles? Ne. Parsvara Skeldu
un kokmaterialus, graudus - produktus ar zemu pievienoto vertibu.
Izaudzeta parstrade augstas kvalitates produktos atpaliek. Un kur
probléma? Lielas saimniecibas ar lieliem apgrozijumiem ripigi kalkulé
izdevumus, jo tam ir jarékinas ar lieliem riskiem — nelabveligiem dabas
apstakliem, cenu svarstibam pasaules tirgos un daudziem citiem
potencialajiem draudiem. Savukart lielakas un vienkar$ak samazina-
mas izmaksas Sajas saimniecibas veido darbaspeks, tade] lielas
saimniecibas objektivi ir ieinteresétas iegadaties jaudigu tehniku un
samazinat darbinieku skaitu — likvidet darbavietas, ieekonomét uz
cilvekkapitala rekina. Un sekas tam més Joti labi redzam — samazinoties
iedzivotaju skaitam, sociala infrastruktira laukos sabrik, jo ta
veidojusies lielakam iedzivotaju blivumam un tas uzturéSanas
izmaksas ir augstas. Vai tie ir divi alternativi lauku attistibas scenariji,
no kuriem drikst izveleties tikai vienu? Vai ari starp Siem saimnie-
koSanas un lauku dzivesveida modeliem ir iespé€jama vismaz mieriga
lidzaspastavéSana vai pat harmoniska savstarpéji papildinoSa
simbioze? Laiks radis!

@ 2024. gada valsti dzivoja 69,7%
pilsétu iedzivotaju (1 miljons 294
tukstosi) un 30,3 % (563 tukstosi)
lauku iedzivotaju. Rigas regiona
dzivoja gandriz puse (45,6%), savukart
pasa galvaspilseta — 592 tukstosi
iedzivotaju jeb 31,9% no visiem valsts
iedzivotajiem un 45,7% no pilsétu
iedzivotajiem.

@ 2025. gada valsti 69,8% bija pilsetu
iedzivotaji (1 miljons 288 tukstosi) un
30,2 % (557 tukstosi) lauku iedzivotaji.
Rigas regiona dzivo gandriz puse
(46,0%) valsts iedzivotaju. Savukart
pasa galvaspilseta — 589 tukstosi
iedzivotaju jeb 31,9% no visiem valsts
iedzivotajiem un 45,7% no pilsétu
iedzivotajiem.

*(Centralas Statistikas parvaldes dati)
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Radosa personiba ar psiholog

Aija Socka

“Sovasar planoju apmeklét dazadus muzikas kon-
certus, bérnu tautas deju kolektiva jubilejas koncertu,
satikties ar draugiem, radit kaut ko skaistu un baudit
silto laiku pie dabas vai kustiba. Ta ka Sovasar man
jamaina pase, tad pie reizes vélos beidzot nomainit savu
vardu, kops bérnibas to esmu véléjusies, jo neizjutu ka
savu. Lai visiem skaista vasara, piepildiet savus
sapnus un dzivojiet Sodien!” aicina novadniece ILVITA
KUKURANE.

Ar ko ipasa un atmina paliekoSa dzimta puse?

—Pirmos dzives gadus dzivoju Rugajos, pec vecaku SkirSanas
abas ar mammu parcélamies uz Lazdukalnu. Péc tam gandriz
visas vasaras, skolas brivlaikus, ka ari vidusskolas laiku
pavadiju Rugajos. Ipasi tuva man ir téta dzimta maja Rugajos,
kur dzivoju lielu dalu savas bérnibas, kad ciemojos pie
vecmammas un radiem. Ari otra maja, dzili meza - Zupanos,
kur pavadijam daZas vasaras, man sirdi ir Joti tuva. Visvairak
bérniba man patika gramatas, veci Zurnali, viss, Kas saistits ar
papiru, uzrakstito, varéju stundam ilgi pavadit pie
gramatplauktiem vai maju béninos.

Ko iemacijusi un par ko sakat paldies vecakiem?

— Vecakiem paldies par to, ka man deva dzivibu. Man bija
smaga bérniba, esmu pardzivojusi, piedzivojusi un redzéjusi
daudz. Lidz 18 gadiem dzivoju divas dazadas dzives, divas
dazadas gimenés, kur visu laiku bija jamacas pielagoties
parmainam. Vislielako paldies par manis audzinasanu varu
teikt vecmammai Teklai, krustmatei Anitai un téta bralim
Vitalijam. Paldies art mammas masai Ainai un citiem, kuri
iesaistijas, kuriem nebija vienalga par manu dzivi un dzivibu.
Visas manas labakas bérnibas atminas un svétku svinéSana
parsvara saistas ar teta radiem. Vini ielika mani stiprus pamatus
ticibai, mes gajam uz baznicu, visi kopa stradajam, ganijam
govis, ravéjam, bija siena un kartupelu talkas, kopiga maizes
cepSana... No mammas parmantota, man Skiet, kops bérnibas
ir interese par miuziku, lieliska humora izjiita, radoSums. Tétis
ir tas, kur§ macija braukt ar divriteni.

Kas spilgtak palicis atmina no skolas gadiem?

— Visjaukakas atminas no skolas laikiem ir viss, kas saistits
ar miziku. Pieméram, dziedaSana kori, piedalijos ari Beérnu
un jaunieSu dziesmu svétkos MeZaparka lielaja estradg, — to
atceroties, joprojam ir siltums sirdi, tas bija loti iespaidigi, it
seviSki man ka mazam bérnam no laukiem. Lai gan biju
kautriga, pamatskola aizgaju pie savas miuzikas skolotajas
Reginas Cudaranes un izradiju interesi dziedat ka soliste. Man
tas Joti daudz noziméja, paldies skolotajai par toreiz ieguldito
laiku! Pateicoties vinai, man bija iesp&ja izméginat pieredzi
dziedat vienai. Paldies visiem skolotajiem, kuri mani redzéja
talantus, ka nepaturéja savus labos vardus pie sevis. Man tas
loti daudz nozimeja. Bérniba patika ari rakstit, lasit gramatas,
dejot tautu dejas, piedalities popielas, mazajas klasés — vizualas
makslas pulcina pie Ivetas Usenieces. Viens no spilgtakajiem
momentiem, vidusskolu beidzot, bija tas, ka man vienigajai
bija A limenis latvieSu valodas eksamena, pat sveica direktors
un lepojas ar maniem sasniegumiem.

Par ko sapnojat klut berniba?

- Kad biju pavisam mazina, sapnoju klat par dziedataju
vai skolotaju, savukart pusaudZu gados radas interese par
psihologiju, vélgjos izprast cilvéku uzvedibu, mani bija Joti
daudz neatbildétu jautajumu. Péc vidusskolas beigSanas devos
uz Rigu, velgjos studét psihologiju, bet nevaréju to atlauties,
jo vecaki nevaréja atbalstit finansiali. Pirma profesija, ko
ieguvu, bija celojumu konsultants, kas tika izvéléta nejausi,
nekadas intereses man par to nebija. Macibu laika izbaudiju
priekSmetus, kas bija saistiti ar psihologiju. Gadiem ejot, tomér
interese par psihologiju nezuda, un 10 gadus vélak to saku
studét. leguvu bakalaura gradu, péc tam uzreiz iestajos ari
psihologijas magistra studijas studét juridisko psihologiju.
Studé€ju gandriz divus gadus, bet smagas slimibas dé] studijas
nacas partraukt.

Kada ir darba pieredze? Ka aizrit ikdiena?

- Dzivojot Riga, pirmos gadus stradaju par aukliti, — saku
stradat agri, savienojot darbu ar macibam. BriZiem pat Skita,
ka skolu nepabeigsu, jo nebija viegli to visu apvienot, bet
izdevas. Kad sapratu, ka tomer visu dzivi ka auklite nevélos
stradat, sakas ilga darba pieredze klientu apkalpoSana —
sakuma avizé “Diena”, abonésanas centra. Vélak paris gadus
nostradaju viena no lielakajiem zvanu centriem — “Transcom”,
tad sekoja gandriz 9 gadi uznémuma “Pica Lula” piegades
dala ka pastutijumu koordinatoram. Sobrid jau gandriz tris
gadus stradaju valsts uznémuma, klientu atbalsta dala, esmu

Uz skatuves. llvitai |oti patik muzika un koncerti, ka ari, ja
ir iespéja, pasai kapt uz skatuves. Dazreiz ar draugiem
médz apmeklét kadu muizikas pasakumu vai padziedat
karaoki.

klientu atbalsta specialiste. Darba pienakumos ir sniegt
informaciju, risinat problémsituacijas, rapéties par pozitivu
klientu pieredzi. Kopuma klientu apkalposana nostradaju
gandriz 18 gadus, sanému daudz apbalvojumu par savu darbu.
Darbs ir smags, saucu to par savu pacietibas trenazieri. Ir ar1
jaukas puses, piemeéram, ir sanacis runat ar Joti daudziem
Latvija atpazistamiem cilvékiem - tie ir gan muziki, gan
sportisti, gan citu profesiju parstavji. Kurjeri man pat ir
panémusi klienta autografu, pieméram, no Laura Reinika.
Ta ka pedejos gados stradaju attalinati no majam, tad vismaz
tas ir liels pluss, ka ilgak var izguléties un majas ir majiga
atmosféra, kas bieZi vien palidz tikt gala ar stresu. Sobrid gan
velos mainit darbu veselibas del.

Galvaspilsetu par dzivesvietu izvelejaties apzinati?

— Uz Rigu macities devos uzreiz péc vidusskolas absolve-
$anas, un ta bija apzinata izvele, jo véléjos dzivot tiesi Riga.
Pagaidam veél ne reizi neesmu domajusi atgriezties Latgale.
Riga jau gandriz 22 gadus ir manas majas, tagad jau var teikt,
ka lielako savas dzives dalu esmu dzivojusi Riga. Latgale man
vienmer ir sirdi, jo ta ir dala no manis, no manas identitates,
vienmer priecajos but dzimtaja puse. Peédejos gados tur esmu
loti reti, bet ikreiz prieks satikt savéjos.

Ka iejutaties galvaspilseta? Vai sanemat piezimes
par latgalisko akcentu izruna?

—Riga iejutos diezgan atri, pirmais laiks bija tads neparasts,
jo bija japierod pie trok$na, daudz cilvekiem. Loti spilgti
atceros, ka pirmo reizi gaju viena uz veikalu, baidijos, vai
varéSu atrast atpakal celu uz bralena majam. Bet viss izdevas!
Riga dzivoja mana bérnibas draudzene Kristina, ka ari masica
un braléns, tapéc nejutos viena un iejutos atri.

Par manu latgalieSu akcentu pirmajos gados sanému paris
piezimes, bet tas bija parsvara no puisSiem, kuri gribéja mani
pakaitinat. Klienti daZreiz jauta, vai esmu no Latgales, un tad
ar prieku saku, Ka ja, tas ir patikami, vini ta ari saka, ka
atpazist savéjos péc akcenta. Man pasai ari ir tapat — uzreiz
dzirdu, ka kads ir no Balvu puses.

Kadus valaspriekus saucat par saviem?

— Brivajos brizos spéléju gitaru, dziedu, man ir raditas jau
paris savas dziesmas, planoju tas ierakstit studija, lai varétu
nodot plasakam Kklausitaju pulkam. Loti patik adit - adu
gan mazuliSu kombinezonus, bumbuljakas, cepures un daudz
ko citu. Ar aizrautibu fotograféju, filmeju, esmu iegadajusies
ari fotokameru, lai iemaZinatu skaistakos brizus. Ar prieku
lasu gramatas, majas ir sava bibliotéka ar lasamvielu — paris
simti gramatu. Jau kop$ bérnibas Joti patik rakstit, ir tapusi
daudzi dzejoli, esmu iesakusi arl rakstit gramatu. Patik zimeét
portretus, un, kad uznak iedvesma, médzu kadu portretu
uzdavinat draugiem dzim3$anas diena.

Foto - no personiga arhiva
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Informeé “Latvijas Valsts celi”

Remontdarbi Latvija notiek 42 valsts celu posmos

Valsts autocelu tikla biivdarbi notiek 42 posmos. Pie intensivas satiksmes
remontdarbu vietas jarékinas ar paléninatu satiksmi. Par to informé VSIA “Latvijas
Valsts celi”.

“Latvijas Valsts celi” aicina autovaditajus ievérot satiksmes organizaciju, jo celu satiksmes
negadijumi var blokét satiksmi un radit vel lielaku kave3anos. Visi aktualie satiksmes
ierobeZojumi valsts autocelu tikla ir atzimeti karte Ivceli.lv/#kartes.

Lielakie satiksmes ierobeZojumi uz valsts galvenajiem autoceliem:

O uz Daugavpils Sosejas (A6):

Ono Gosporiem lidz Nicgalei divi luksoforu posmi, atruma ierobeZojums — 50 un 70
km/h, paredzamais remontposma $kérsoSanas laiks — 40 mindtes;

Ono Kalniskiem lidz [.ibastei atruma ierobezojums — 50 un 70 km/h, $kérsoSanas laiks —
20 mindtes;

O Daugavpils apvedcela mezgla un posma lidz Sventei — divi luksoforu posmi, SkérsoSanas
laiks — 30 minttes;

O uz Bauskas Sosejas (A7) pie ievada Riga notiek Dienvidu tilta 4. kartas buvdarbi, ka ar1
tiek izbuvéts gajéju un velosipedistu infrastruktiras savienojums starp Kekavu un Rigu.
Satiksme notiek pa vienu joslu katra virziena. Intensivas satiksmes laika iesp€jami sastrégumi.

Lielakie satiksmes ierobeZojumi uz valsts regionalajiem autoceliem:

O autocelS Gulbene - Balvi - Vilaka - Krievijas robeza (Vientuli) (P35) no Litenes lidz
Balviem - lielakais seSos posmos, satiksmi regulé ar luksoforiem vai satiksmes regulétaju
palidzibu. Atruma ierobeZojums — 50 un 70 km/h, paredzamais $kérso$anas laiks — 45 miniites;

O autocel$ Bauska — Aizkraukle (P87) no Ozolaines lidz Barbelei — sesi luksoforu posmi,
atruma ierobeZojums — 30 — 60 km/h. Posms pie Ozolaines ir slégts tranzita satiksmei, tai
nodroSinats lokals apbraucamais celS. Paredzamais remontposma SkérsoSanas laiks — 40
minttes;

O autoce]s [lmaja — Priekule — Lietuvas robeZa (Plidoni) (P114) no Priekules lidz Lietuvas

Informe Dabas aizsardzibas parvalde

robezai — tris luksoforu posmi. Atruma ierobeZzojums — 50 km/h. Paredzamais remontposma
Skersosanas laiks — 25 mintites;

O autocels Valdgale — Roja (P126) no Valdemarpils lidz Rudei — devini luksoforu posmi.
Atruma ierobeZojums - 50 km/h, S$kérsoSanas laiks — 20 1idz 40 miniites;

O autocela Tukums — Kesterciems — Meérsrags — Kolka (P131) posma no Tukuma lidz
Kesterciemam satiksmi regulé ar luksoforiem. Atruma ierobeZzojums - 50 un 70 km/h,
paredzamais remontposma SkérsoSanas laiks — aptuveni pusstunda.

Lai iegtitu vai nodotu informaciju par notiekoSo uz valsts autoceliem, “Latvijas Valsts celi”
aicina zvanit uz diennakts informativo bezmaksas talruni 80005555.

Isuma

Satiekot laci pilsétvidé, jasaglaba

miers un jaievero

P e — 5
Lacis pilséta visbiezak nonak, klejojot vai meklgjot
baribu, nevis agresijas vadits vai véloties uzbrukt cilve-
kiem. Dabas aizsardzibas parvalde atgadina, ka situaci-
jas, kad lacis vai kads cits liels savvalas dzivnieks ir
nonacis pilsétvide, primari ir jasazinas ar vietéjo
pasvaldibu un Dabas aizsardzibas parvaldi, laujot
specialistiem koordinét situaciju un izvadit dzivnieku
no pilsétas atrak.

Sada situacija iedzivotajiem buatiski ir saglabat mieru, pasiem
palikt drosiba un netuvoties, zinot atbildigajam iestadéem un
neradit dzivniekam papildu stresu, pieméram, provocejot —
dzenajot to ar automasinu, skali signalizejot, bied€jot ar
suniem, skrienot paka] vai aizSkérsojot tam celu. TieSi mazaks
stress palielina iesp&ju, ka savvalas dzivnieks tuvakaja laika
pats pametis apdzivoto vietu.

“Latvija Sobrid lielako apdraudéjumu nerada laci, bet gan
cilveku riciba, sastopoties ar laci. To spilgti ilustré situacija
Jékabpili, kur dienas gaiSaja laika pilsétvidé ieklida lacis. Cilveki
primari nevis informéja pasvaldibu, bet dzenaja laci ar
automasinam, skréja pat pakal un filmeja, tadejadi radot
lacim paaugstinatu stresu un bistamas situacijas, jo stresa
apstaklos lacis var uzbrukt,” uzsver parvaldes Dabas
aizsardzibas departamenta direktore Gita Strode. Vina
skaidro, ka, 1acu skaitam pieaugot, situacijas, kad nejausi
kads dzivnieks ieklust pilsétas, var klit biezakas, tapéc aicina
domat par paSu preventivam darbibam. Dal&ji pieradinatu
dzivnieku palaiSana savvala, brivi pieejami partikas atkritumi
vai majdzivnieku bariba ir daZi no bieZakajiem iemesliem,
kadel savvalas dzivnieki — eZi, lapsas un pat laci — var uzturéties
apdzivotas vietas. Ja savvalas dzivniekiem tiks liegta brivi
pieejama partika, tie meklés citas baroSanas vietas.

Laci Latvijas pilsetvide nav bieZi redzéti. To ienakSanai pilséta
var but vairaki iemesli. Pirmkart, pavasaros iepriekséja gada

distance

dzimusSie un jau paaugusies lacéni atdalas no mates un,
klejojot lielos attalumos, izvelas savu teritoriju. Otrkart,
pilsetvide ir brivi pieejama bariba — majdzivnieku bariba,
nenoslégtas atkritumu urnas, komposts, auglu koki, medibu
barotavas vai biSu dravas vilina savvalas zveérus parvietoties
tuvak cilvekiem, kur ir brivi pieejami partikas krajumi.
Treskart, lacis, Skérsojot nepazistamas teritorijas, var nejausi
nonakt apdzivota vieta un apjukt. Visbeidzot var gadities
ari, ka lacis pilsetu tikai S$kérso, lai nonaktu izplanotaja
galapunkta, nevis ir ienacis pilsetvide ar mérki te palikt.

Eiropas pieredze liecina, ka probléemu parasti rada konkréeti
individi vai noteiktas teritorijas, nevis visa populacija.
Rumanija, Slovakija un Polija dzivo ievérojama lacu
populacija, un $is valstis aicina sekot vinu pieméram un
efektivak stradat ar problematisko individu parvaldibu un
profilaksi, istenojot atkritumu pieejamibas mazinasanu,
biskopibas aizsardzibu un atru reagé$anu konkrétos
gadijumos.

Vienlaikus jauzsver, ka sugu klatbutne daba un pilsetvide
pati par sevi nav uzskatama par tieSu apdraudéjumu cilveku
drosibai. Tomeér situacijas, kuras konstatéjams tiess un talitéjs
apdraudéjums cilvéka veselibai un/vai dzivibai, tiek vertétas
atseviski un paredz iesp€ju parvaldei nekavéjoties rikoties un
problematiskos dzivniekus likvidét. Par Sadiem gadijumiem
ikviens tiek aicinats zinot parvaldei, rakstot uz
pasts@daba.gov.lv.

Brunais lacis Ursus arctos ir lielakais no Latvijas pléséjiem.
Lacu matites svars var sasniegt 150 kg, bet lacu tévinu svars —
300 kg. Ta dzives ilgums var parsniegt pat 30 gadu un tam
nav dabisko ienaidnieku. Laci ir tipiski lielu meZu masivu
apdzivotaji. Jauktu koku meZzu zona prieksroku dod lielaku
un vecaku skuju koku un dazadu jauktu koku meZu
biotopiem, kas robeZojas ar aizauguSiem izcirtumiem, deguma
vietam, purviem un tdenstilpeém. Ziemas gulas migas lacis
iekarto dabiskas sleptuveés, péc iespéjas sausakas vietas un
udens tuvuma.

Ikdiena lacis nav agresivs un lielakoties izvairas no
sastapSanas ar cilveku. Cilvékam bistams lacis var klat, ja ir
paragri iztraucéts no ziemas gulas, parsteigts nesagatavots,
tam nav atkap3Sanas cela, tas ir ievainots, ka ari lacu matites
ar mazuliem.

Sobrid pasaulé ir aptuveni 200 000 brano latu. Lielakas
populacijas sastopamas Krievija, Amerikas Savienotajas
Valstis, Kanada un Rumanija. Daudzas Eiropas un pasaules
valstis briunie 1aci ir izzudusi, tomér pakapeniski tie Sajas
teritorijas sak atgriezties.

Iize Reinika, Dabas aizsardzibas parvaldes
Komunikacijas un dizaina nodalas vaditaja

Piesaki “Latvijas Lepnums 2026”
kandidatus
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Izeelsim viens otra labos darbus -
piesaki "Latvijas Lepnums 2026
kandidatus

Ikviens valsts iedzivotajs tiek aicinats dalities
ar stastiem par cilvékiem, kuru labie darbi ir pelni-
jusi uzmirdzéet “Latvijas Lepnums” svinigaja cere-
monija, kas ik gadu norisinas Latvijas Republikas
proklamésanas diena 18.novembri. Kandidatus
apbalvojumam var pieteikt lidz pat 7.jalijam.

Sogad jau 23. reizi mediju grupas “TV3 Group Latvija”
projekts “Latvijas Lepnums” godinas lidzcilvekus, kuri
ar savu darbu, ricibu un attieksmi padara Latviju labaku.
Gadu gaita apbalvoti drosmigi glabeji, iedvesmojosi
skolotaji, meérktiecigi jauniesi, sirsnigas §imenes un citi
cilveki, kuri sp€j iedvesmot un vairot pozitivas parmainas.
“ledvesmojosi stasti ir tepat blakus - gimengés,
darbavietas, pilsétas un mazajos ikdienas brizos. To mums
ik gadu atgadina “Latvijas Lepnums” laureati. Sie stasti
iedrosina bat labakiem, izpalidzigakiem un atbildi-
gakiem. Més velamies tos izcelt un kopa lepoties ar
cilvekiem, kuri ienes vairak gaismas musu sabiedriba. Ar
prieku un nepacietibu gaidam ikvienu pieteikumu,”
aicina “TV3 Group Latvija” vaditaja Ginta Salmane.

Balva “Latvijas Lepnums” ik gadu tiek pieskirta dazadas
kategorijas, lai uzsvértu labo darbu daudzveidibu un
nozimigumu ikdiena. Pagajusa gada laureati tika
godinati kategorijas “Gimene”, “Jauniete”, “Novad-
nieks”, “Vairak neka prasa pienakums”, “Iedvesmotajs”,
“Sirdsdarbs”, “Cilvéks cilvekam”, “Miizigais dzingjs”,
“Glabéjs” un “Sargengelis”.

Lepojies ar saviem lidzcilvekiem — piesaki vinus balvai
“Latvijas Lepnums”!
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Latvijas bankas ekonomistu viedoklis
Kliedéjot mitus: cik liels ir vidéjais
pensiju 2. limena uzkrajums?

Sis gads Latvija ieziméjies ar plasam dis-
kusijam, vai un ka rikoties ar iedzivotaju uzkraju-
miem valsts fondétaja pensiju shéma jeb pensiju
2.limeni. So jautajumu nozime mérama miljardos
eiro — 2026.gada maija kopéjais uzkrajumu apjoms
2. limeni parsniedza 10,4 miljardus eiro. Reti kurs
cits jautajums Latvija var lidzinaties Sadam
finansialajam mérogam. Tapéc iedzivotaju inte-
rese par So lidzeklu parvaldibu ir likumsakariga.

Tacu, lai diskusijas btitu jégpilnas un politiskie lemumi
—kvalitativi, butisks priekSnoteikums ir uzticamu datu
pieejamiba un preciza izpratne par esoSo situaciju. Viens
no jautajumiem, kura joprojam triikst skaidribas, ir
Skietami vienkarSs: cik liels patiesiba ir vidéjais
pensiju 2. limena uzkrajums Latvija?

Lai uz $o jautajumu atbildétu, izmantojam Valsts
socialas apdro$inasanas agentiras (VSAA) datus par
pensiju 2. limena dalibniekiem un vinu uzkrajumiem.
Saskana ar Siem datiem 2026.gada sakuma aktivs
uzkrajums pensiju 2. limeni Latvija bija vairak neka
1,3 miljoniem cilvéku, bet vidéjais uzkrajums sasniedza
7568 eiro.

$i summa var Skist parsteidzosi neliela un pirmaja
bridi pat likt apSaubit pensiju 2. limena finansialo jégu.
Tomeér $ads secinajums butu parsteidzigs. Butiski nemt
vera, ka aktivs pensiju 2. limena uzkrajums ir ieveérojami
vairak cilvekiem neka Latvija paslaik nodarbinato skaits.
Tas nozimé, ka statistika lidzas Sobrid stradajosajiem
paradas ari teju 435 takstosi cilvéku, kuri vairs neveic
iemaksas. Kas ir Sie “papildu” dalibnieki? Tie ir visi, kuri
kops 2001.gada ir stradajusi Latvija un veikusi iemaksas
pensiju 2. limeni kaut vai vienu ménesi, bet Sobrid Latvija
socialas iemaksas neveic un ari pensiju nesanem. To
vidu ir gan citu valstu pilsoni, gan Latvijas iedzivotaji,
kuri devusSies stradat uz arzemém, ka ari citi cilveki ar
Latvija partrauktu darba stazu.

Sim ir bitiska ietekme ari uz vidéja uzkrajuma
raditaju. Pieméram, vairak neka 86 tiikstosi cilvéku jeb
7% no visiem pensiju 2. limena dalibniekiem iemaksas ir
veiku$i mazak neka vienu gadu. Tas nozimg, ka liela
dala uzkrajumu ir loti nelieli un tie velk uz leju vidéjo
raditaju. lerobeZojot cilvéku loku tikai uz tiem, kuri
veikusi iemaksas 2025.gada, vidéja uzkrajuma summa
ir jau mazliet lielaka — 10 686 eiro.

Lidzigi, rekinot vidéjo uzkrajumu, diez vai ir korekti
nemt veéra tos cilvekus, kuri vel tikai atrodas savas

karjeras sakuma. Nav parsteidzosi, ka, pieméram, 25
gadus vecam cilvékam, kur§ darba gaitas uzsacis
salidzino$i nesen, uzkrajums pensiju 2. limenti ir zems.
Tapéc jégpilnak ir skatities uz krietni Sauraku
iedzivotaju grupu. Raugoties tikai uz tiem, kuri ir
vismaz 45 gadus veci un 2025.gada aktivi veica iemak-
sas pensiju 2. limeni, vidéjais uzkrajums pieaug lidz
13 187 eiro.

Protams, ari $aja grupa ne visi ir uzskatami par
pilnveértigiem sistémas dalibniekiem. Taja joprojam
ietilpst cilveki, kuri, neskatoties uz savu vecumu,
iemaksas pensiju 2. limeni veikusi tikai salidzino$i isu
laiku, pieméram, bégli no Ukrainas. Precizak butu
koncentréties uz tiem Latvijas iedzivotajiem, kuri
uzkrajumus ir veikusi ilgstosi. Pieméram, uz cilvékiem,
kuriem ir vismaz 45 gadi un kuri iemaksas pensiju
2. limeni ir veikusi vismaz 18 gadus.! Sada gadijuma
vid@jais uzkrajums jau sasniedz 14 383 eiro.

Tomer ari $is raditajs pilniba neatspogulo
uzkrajumu, ar kadu cilveks dodas pensija, — galu gala
45 gadus vecam cilvekam iemaksas var tikt veiktas vél
vismaz divas desmitgades. Aplést, kads buitu uzkrajums
bridi pirms pensionésanas, var divos veidos. §l,<ietami
logiski butu skatities uz iedzivotajiem, kuri paslaik ir
pirmspensijas vecuma. Ja raugamies uz cilvekiem
vecuma no 63 lidz 64 gadiem, kuri iemaksas pensiju
2. limeni veikusi vismaz 20 gadus, vid&jais uzkrajums
sasniedz 12 561 eiro. Seit gan butiski nemt vera vel
kadu niansi. Liela dala Sodienas pirmspensijas vecuma
iedzivotaju savas darba gaitas uzsaka vel pirms pensiju
2. limena izveides, tade] karjeras sakumposma
uzkrajumu neveidoja. Tas nozimé, ka vinu uzkratais
2. limena kapitals, visticamak, ir mazaks, neka tas bus
nakotnes pensionariem, kuri iemaksas veic jau no
pirmas darba dienas.

Tapéc otra pieeja ir raudzities uz Sodienas 45 gadus
vecajiem iemaksu veicéjiem un novertet, kads varetu
bat vinu uzkrajums, ja iemaksas turpinatos veél
aptuveni 20 gadus. Pat pie visai konservativiem
pienémumiem, ka ieguldijumu atdeve $aja perioda
videji biis robeZas no 2 lidz 5% gada, apléses rada, ka,
sasniedzot 65 gadu vecumu, So cilveku vidéjais
uzkrajums varétu sasniegt 59,2 lidz 88,6 ttikstoSus eiro.
Pirmaja bridi $ada summa var $kist parsteidzosi liela.
Tacu tiesi ta strada saliktie procenti: celS lidz pirmajiem
10 takstoSiem eiro bieZi vien ir ilgaks neka no 10 lidz
50 tiikstoSiem.?

Videjais pensiju 2. limena uzkrajumu apmers dazadas iemaksu veicéju grupas 2025.gada (eiro)

Vismaz 4% gadus veci un iemaksas veikusi
vismar 18 gadus

Vismaz 45 gadus vecs un velkusl emaksu

2025. gads

Dahbaseki, kas veilkus emaksas vairdk ki 1

gadu

Wisi dalitsrmeki

Avots: Autoru aprekins, izmantojot VSAA datus.
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cilvékus, kuri ir pilnvertigi sistémas dalibnieki, no tiem, kuri sistéma nonakusi tikai uz isu laika spridi. 59,2 lidz
88,6 tiikstosus eiro liels uzkrajums pensiju 2. limeni nakotné nozime ik ménesi pensija sanemt papildus 247 lidz
369 eiro, un ta nebtit nav maza summa. Turklat ar potencialu augt.

I Pensiju 2. limenis savu darbibu saka 2001. gada, tapec maksimalais dalibas ilgums uz 2025. gadu ir 24 gadi.

2 Tiek izdarits pienemums, ka videjais iemaksu apjoms aug ar 5% gada un ienesigums ir 2 lidz 5% gada.
KARLIS VILERTS, MARKUSS BERG'H'IS, Latvijas Bankas ekonomisti

. a
Apsveikums {?
Aiziet gadi, un dienas tos miziba aiznes,

Pie jaunibas kalniem un ezeriem atpisties liedz.
Bet vienmeér lai ziedos diic skaistakas atminu bites,
Un gadu gajums dod stiprumu dienam arvien.
Mili sveicam Lidiju Kravali 90 gadu jubilejal
Vélam veselibu un Dieva svétibu turpmakajiem
dzives gadiem!
Aina, Marija, Tekla, Terézija, Valentina, Biruta,
Ludvigs, Livija, Arija, Radolfs

Pérk Lidzjutibas

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnipa.  (Latv.t.dz.)
Izsakam lidzjatibu Andrim, Aijai
Iksteniem, MATEI aizejot miziba.
Folkloras kopa “Saivenis”

=

MEZUSILI
SIA “Mezusili” pérk meza
ipaSumus, cirsmas, izcirstus

meza ipaSumus (3000 eiro/ha).
Talr. 28282021.

Zemu, zemu jau saulite,

Ar rocinu nesasniegt;
Talu, talu jau mamina,
Ar vardinu nesasaukt.

Klusa un patiesa lidzjutiba Andrim
lkstenam un visiem tuviniekiem,
mati, viramati, vecmaminu,
vecvecmaminu
MARCIJANNU IKSTENU smilSu
kalnina pavadot.

IEPERK
MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

wwew galasparstrade. v

rr

Anastasija

& Z.s “Strautini” [~
ieperk MAjJlOPUS.

samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

levu ziedi nobirst klusi,
Mamulite aizmigusi.

Balta smilsu palaga,

Savu dzivi satinusi. (N.Dzirkale)

|Izsakam lidzjutibu Andra lkstena
gimenei, pavadot MATI,
VIRAMATI, VECMAMINU,
VECVECMAMINU kapu kalnina.
Bitaini

Pérk mezu, lauksaimniecibas
zemi. Talr. 29386009.

Dazadi
Zales un krimu plausana ar

trimmeriem un citam plaujmasinam.
Talr. 29165808.

Aiztecéja mans muzinis

Ka dziparu kamolits;

Te satinu savas dienas,

Ij baltas, nebaltas. (Latv.t.dz.)
Izsakam patiesu lidzjutibu visiem

tuviniekiem, pavadot
ALIDU LOCMELI miizibas cela.

Tilzas pagasta etnografiskais
ansamblis “Sagsa”, Iréna Laupace

No akas lidz majam ierok
udensvadus, pieslédz un izvada
kanalizaciju. Pieved smilti, granti,

Skembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

Manis nav, es jau makonos brienu,
Lai k& lietus izlitu es,

Nedalot vairakas pasaulés bijuso,
To, kas ir tagad, un to, ko ritdiena
meklés
Sirds pukstos, kas neparnaks vairs.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
maminai Annai Aleksanei un
tuviniekiem, DELU miziba
aizvadot.

Zales plausana ar trimmeriem.
Talr. 22044458.

Pardod

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Ir
maisos. Talr. 25543700.

Klasesbiedri

T4 aiziet masu mijie,
Aiziet no ikdienas rdapém,

Aiziet miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
Izsakam visdzilako lidzjutibu Annai

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus. Talr. 25609841.

Aleksanei, délu VALTERU muziga
miera pavadot.

Astrida, Svetlana, Nadezda, Ira,

Valda, Marta, Veniamins

Pardod lapu koku malku.
Talr. 25420111.

Pardod kartigi kramétu, skalditu
malku. Talr. 25442582.

Cik grdti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu — vienkarsu un
siftu —
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Klusa un patiesa lidzjutiba maminai
Annai, délu VALTERU péksni
zaudeéjot.
Draugi Iveta, Anrijs Buzijani

Pardod sivénus. Talr. 26356133.

Z/S “Uzgava” pardod lopbaribas
kartupelus, auzas.
Talr. 29432655.

Pardod garazu Balvos, Ezera iela.
Talr. 26464408.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |

majaslapa: vaduguns.lv
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