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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

“Startç droði!”
Nometne ar pievienoto vçrtîbu

Idejas pîrâgiem un kûkâm
Garðîgais rabarberu laiks

Aizvadîtajâ sestdienâ vairâk nekâ 200 dalîbnieki no èetriem novadiem lçma, ka
laika apstâkïi, kas nepârtraukti mainîjâs, nebûs ðíçrslis, lai pieskandinâtu Viïaku.
“Tradicionâlais skanoðâs sestdienas pasâkums “Lobs ar lobu sazatika” dejotâjus
pulcinâja kopâ jau 39. reizi,” priecâjâs Viïakas Kultûras nama direktors Zintis
Dvinskis.

Jâsecina, ka tik vçrienîgs pasâkums, kaut arî bijuðas ne mazâk nozîmîgas aktivitâtes, noritçja
Zinta Dvinska kâ jaunâ direktora vadîbâ. 23.aprîïa Balvu novada domes sçdç deputâti
vienbalsîgi lçma par viòa iecelðanu Viïakas Kultûras nama direktora amatâ, sâkot ar 1.maiju.
Bûdams medòevietis, viòð uzsver, ka Viïaka vienmçr ir bijusi sirdij mîïa: “Jaunam cilvçkam
ieòemt ðâdu amatu ir liels gandarîjums un, protams, atbildîba. Manuprât, dejotâjus laika
apstâkïi neietekmç – mçs varam dejot saulç, kâ arî lietus laikâ. Dejoðanas prieks nekad neiznîks.”
Viòam piekrît jaunieðu deju kolektîva “Þiks” vadîtâja Anda Sprûþa no Ludzas novada:
“Redzot jûspuses afiðas, spriedâm, ka varçtu atbraukt pirmo reizi ciemos. Zinta ielûgums
nâca laikâ, lai kolektîvi varçtu sadraudzçties.” Viòa uzskata, ka galvenais – nezaudçt dzîves
sparu. Mûspuses deju kolektîvu vadîtâjs Agris Veismanis zinâja teikt, ka sâkotnçji bija paredzçti
Balvu novada deju kolektîvu svçtki: “Valkâ ðodien notiek pasâkums bçrniem, tâpat ir

Edgars Gabranovs izlaidumi, tâpçc aicinâjâm ciemos arî kaimiònovadu paðdarbniekus.” Lûgts atklât, kâda ir
dejotprieka recepte, Agris smaidot pavçstîja: “Mûþu dzîvo, mûþu dejo!” Viòð it visiem lîdz
mûþa galam vçl kustinât kâjas un turçt augumu.

Rankas Kultûras nama tautas deju kopas “Ranka” vadîtâja Santa Ansberga atklâja, ka
Viïakâ izbauda vasaru: “Mçs esam atraktîvs kolektîvs, kurð vçlas iepazît citus novadus un rast
jaunus draugus. Vasaras odziòa ir dejoðana jebkâdos laika apstâkïos. Katram, kâpçc viòð dejo,
ir savs pamatojums, sava argumentâcija. Rankâ tas varçtu bût tâds, ka mçs esam mazliet
spîtîgi, pierâdot, ka arî mazi pagasti var daudz ko darît un parâdît. Mçs izceïamies ar îpaðu
humoru, lîdz ar to galvenâ recepte ir visu darît ar prieku. Darît arî sev un parâdît, ka lauki
VAR! Dejotâjiem noder gan pâtaga, gan burkâns – kâ kuru reizi. Pârsvarâ pieprasîtâks ir
burkâniòð. Galvenais ir neapstâties, neskatoties ne uz kâdâm grûtîbâm.”

Izrâdâs, ka burkânus nesmâdç arî dziedâtâjas. Viïakas Kultûras nama sievieðu vokâlâ
ansambïa “Cansone” vadîtâja Ilona Bukða neslçpa, ka pirms pasâkuma baudîjuðas melleòu
siera kûku: “Sajûtas ir pacilâjoðas. Vai dziedâtâji un dejotâji savstarpçji konkurç? Protams,
nç. Mçs paðas centîsimies piedancot vismaz ar rokâm. Lai labi skan, lai raits dejas solis!”
Pasâkuma laikâ klâtesoðie ne tikai baudîja skaistu balsu un ritmisku deju soïu sniegumu, bet
arî uzzinâja vçsturiskus faktus. Piemçram, ka Viïakas estrâde dzîvo ne tikai cilvçku atmiòâs,
bet arî cilvçku stâstos un sirdîs.

Uzticîgi Viïakai. Laika apstâkïi neatbaidîja skatîtâjus, turklât, sâkoties koncertam, klâtesoðajiem uzsmaidîja arî saulîte.

Kopâ ar skolotâju. Viïakas Kultûras nama bçrnu dziesmu un deju kolektîvs “Podziòas”

Elitas Loginas vadîbâ demonstrçja trîs dejas, tostarp “Bûðu liels”.

“Lobs ar lobu sazatika”

“Visam cauri iet”. Uzstâjas Brieþuciema Tautas nama vidçjâs paaudzes deju kolektîvs

“Pâris” Diânas Astreiko vadîbâ.

“Lobs ar lobu sazatika”
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Donoru diena Balvos
11.jûnijâ Valsts asinsdonoru centrs organizç izbraukumu uz

Balviem, aicinot iedzîvotâjus no plkst. 9.00 lîdz 13.00 ziedot asinis
Balvu Kultûras un atpûtas centra Ziemeïu zâlç. Lai ziedotu asinis,
lîdzi òem derîgu pasi, eID karti vai jebkuru citu personu apliecinoðu
dokumentu, kas satur ðâdu informâciju: personas kodu, vârdu,
uzvârdu, foto un bankas konta numuru.
Jârçíinâs ar septiòiem luksoforiem

Valsts autoceïu tîklâ pieaug bûvdarbu apjoms, tie notiek jau 60
posmos. Uz valsts galvenajiem autoceïiem darbi norit 10 vietâs, tikpat
bûvdarbu posmu ir uz reìionâlajiem autoceïiem, uz vietçjiem – 26.
Ceïa Posmâ no Litenes lîdz Balviem jârçíinâs ar septiòu luksoforu
posmiem, âtruma ierobeþojums – 50 km/h, paredzamais ðíçrsoðanas

laiks – 55 minûtes.
Pieaudzis pieprasîjums

VAS “Latvijas Pasts”, kas pârvalda plaðâko pakomâtu tîklu valstî,
novçrojis strauju pakalpojuma izaugsmi un bûtisku pavçrsienu
iedzîvotâju paradumos. Pieprasîjums pçc pasta pakomâtiem Balvu
novadâ 2026.gada pirmajâ ceturksnî ir pieaudzis par 192 %,
salîdzinot ar attiecîgo laika posmu pçrn.
Lauku labumu tirdziòð Balvos

13.jûnijâ laukumâ pie Balvu Kultûras un atpûtas centra notiks
tradicionâlais lauku labumu jeb zaïais tirdziòð, kurâ varçs iegâdâties
daþâdus lauku labumus, mâjraþotâju gardumus, stâdus, amatniecîbas
izstrâdâjumus un mâkslinieku darbus.
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Latvijâ

Notikums

Vârds þurnâlistam

“Ja man bûs brîva diena, es to pavadîðu tieði Latgalç.
Aicinu to darît arî pârçjos,” izskançjis jaunâ Ministru
prezidenta Andra Kulberga aicinâjums, mçìinot glâbt
apdraudçto vasaras tûrisma sezonu Latgalç. Maija mç-
nesî vairâkkârtçjais dronu apdraudçjums iecirtis pama-
tîgu robu uzòçmçju, tûrisma pakalpojumu sniedzçju
maciòos. Cilvçki atsaka viesu mâju rezervâcijas, ekskur-
sijas un gaidîto ciemoðanos mûspusç atliek uz citu –
nezinâmu laiku. Pamatojums vienkârðs – pie jums tur,
Latgalç, nav droði. Valstsvîri, saòemot Latgales Tûrisma
asociâcijas atklâtu vçstuli, sarosîjuðies – sola apdraudç-
tajâ reìionâ rîkot izbraukuma Ministru kabineta sçdi un
aicina doties atpûsties nekur citur, kâ uz Latgali. Tikmçr
uzòçmçji un tie, kuri ikdienâ dzîvo pçdçjâ laikâ visap-
draudçtâkajâ teritorijâ, redzot ðo rosîbu, neticîgi groza
galvas un secina, – atbrauks, parunâs un aizbrauks. Viss,
kâ parasti. Viòi prâto, ka skaisto runu vietâ vienreiz
varçja sekot arî reâla rîcîba. Padomâjiet, kâds atbalsts
bûtu, ja viss Ministru kabinets ar ìimençm brîvdienas
pavadîtu Latgalç. Lûk, tas bûtu nepârprotams þests –
mçs esam ar jums, mçs jûs saprotam! Bet, kamçr aici-
nâjums darboties sâksies ar vârdiem ‘ja man bûs…’, droði
vien nekas nemainîsies. Vienîgi jautâjums – priekð kam
ðis teâtris?

Maija nogalç noslçgusies ikgadçjâ akcija “Meklçjam
labu ìimenes ârstu”, kurâ ðogad jau èetrpadsmito reizi
svinîgâ ceremonijâ tika godinâti akcijas “Meklçjam labu
ìimenes ârstu” laureâti – labâkie ìimenes ârsti un
ìimenes ârstu mâsas. Prieks un lepnums, ka viòu vidû
nominâcijas ieguvuðas arî divas ìimenes ârstes no
Balvu novada – LÎGA KOZLOVSKA un SABÎNE FELD-
MANE.

Iedzîvotâju iemîïoto akciju “Meklçjam labu ìimenes ârstu”
rîko izdevniecîbas “Dienas þurnâli” izdevums “Veselîba”
sadarbîbâ ar Latvijas Lauku ìimenes ârstu asociâciju un
“Veselîbas centru 4”. Akcijas laikâ Latvijas iedzîvotâji tika
aicinâti balsot un iesûtît vçstules, atklât savus pieredzes stâstus
par ìimenes ârstiem, kuri savu darbu dara profesionâli, ir
iejûtîgi un atsaucîgi, tika aicinâts balsot arî par ìimenes ârstu
mâsâm, tâ uzsverot mâsu nozîmîgo ieguldîjumu un atbalstu
ìimenes ârstiem. Akcija norisinâjâs no ðî gada marta lîdz
aprîlim, nobalsot par savu ìimenes ârstu un/vai ìimenes ârsta
mâsu bija iespçjams, aizpildot þurnâla “Veselîba” elektronisko
anketu vai sûtot vçstules uz þurnâla “Veselîba” redakciju.

27.maijâ Melngalvju namâ laureâtus sveica akcijas organiza-
tori un sadarbîbas partneri, îpaði izceïot katra sasniegumus.
Nominâcijâ “Profesionâlis” balvu saòçma ìimenes ârste Lîga
Kozlovska no Balviem, kura tâlajâ 1992. gadâ bija ne vien
pirmâ ìimenes ârste Latgalç, bet vçl pavisam nesen (pirms daþiem
gadiem) arî Sabînes Feldmanes rezidentûras programmas
vadîtâja. Pasniedzot balvu, Latvijas Lauku ìimenes ârstu
asociâcijas vadîtâjs Ainis Dzalbs norâdîja: “Viòa ir viena no
pirmajâm ìimenes ârstçm Latvijâ, kas ieguvusi sertifikâtu
ìimenes medicînâ un 1998. gadâ atvçrusi savu praksi ìimenes
medicînâ. Viòa ir lîdere gan profesionâlajâ, gan sabiedriskajâ
dzîvç un aktivitâtçs. 2001.gadâ bija lîdzdibinâtâja Latvijas
Lauku ìimenes ârstu asociâcijai, un kopð 2017.gada ir RSU
Rezidentûras programmas vadîtâja, aizrautîga un entuziasma
pilna, iedvesmojoða kolçìe.” Savukârt nominâcijâ “Mans mîïais
ìimenes ârsts” tika suminâta daktere Sabîne Feldmane no Viïa-
kas, kura 2024. gada nogalç uzsâka strâdât Viïakâ un îsâ laikâ
ar profesionâlu attieksmi, iejûtîbu un atsaucîbu ir pratusi ie-
mantot pacientu uzticîbu. Kâda no pacientçm Balvu novadâ
Sabîni Feldmani raksturo ðâdi: “Ïoti profesionâla, iejûtîga un
atsaucîga ârste. Viòa vienmçr rûpîgi uzklausa un spçj skaidri
atbildçt uz visiem jautâjumiem.” Jâpiebilst, ka Sabîne Feldmane
saòçma atzinîbu arî no Saeimas Veselîbas apakðkomisijas
vadîtâjas, Rîgas Stradiòa universitâtes rezidentûras programmas
vadîtâjas, ìimenes ârstes Lîgas Kozlovskas, kura uzsvçra dakteres
ieguldîjumu ne tikai pacientu aprûpç, bet arî ìimenes medicînas
pçtniecîbâ un zinâtnç.

“Ðis augstais novçrtçjums man ir liels pagodinâjums un at-
zinîba visai manai komandai par darbu, ko mçs savu pacientu
labâ darâm ik dienu. Paldies kolçìiem par parâdîto godu! Taèu

Labâko ìimenes ârstu vidû – arî
mûsçjâs!

Saòem apbalvojumus. Vçl pavisam nesen (pirms daþiem

gadiem) Lîga Kozlovska bija Sabînes Feldmanes

rezidentûras programmas vadîtâja, bet nu viòas abas

saòçmuðas atzinîbu par profesionâlu darbu ikdienâ.

vçl lielâks prieks man ir par Sabîni, kura, bûdama Rîgas meitene,
atradusi sev vietu mûspusç – Latgalç – un varçjusi iemantot
tâdu pacientu uzticîbu, kas viòai sniegusi ðo augsto
nominâciju,” teica daktere Lîga Kozlovska.

Savukârt ìimenes ârste Sabîne Feldmane atzina, ka saòemt
ðo apbalvojumu viòai bija liels pagodinâjums un lepnums, tas
ir ïoti liels sasniegums, îpaði strâdâjot salîdzinoði neilgu laiku.
“Reizçm liekas, ka vajag vairâk, labâk, vai daru pietiekami? Bet
laikam jau ðis apbalvojums ir sava veida atbilde, ka viss tiek
darîts pareizi. Emociju bija ïoti daudz. Pirmkârt, jau liels satrau-
kums, pçc tam prieks un gandarîjums. Savâ ziòâ varçtu teikt,
ka tas tomçr bija pârsteigums un arî prieks, ka pacienti spçj
novçrtçt manu darbu, jo es tieðâm visu daru no sirds un tik
daudz, cik vien savâs iespçju robeþâs varu. Ne vienmçr viss
izdodas un paliek rûgta pçcgarða, bet jâsaprot, ka nevar jau
vienmçr viss bût nevainojami. Otrkârt, saviem pacientiem
gribçtu pateikt lielu paldies par to, ka esmu novçrtçta un at-
balstîta, paldies par uzticîbu, uzticot man rûpes par savu ve-
selîbu, jo tas jau laikam ir visdârgâkais, kas mums ir,” teic
S.Feldmane.

Izstâdes atklâðana

Kas notiek, kad bibliotekâra darba
diena ir galâ?
Irçna Tuðinska

Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ (BCB) 4.jûnijâ atklâja
izstâdi “Citâds bibliotekârs”, kurâ apskatei izlikti BCB
darbinieku un viòu ìimenes locekïu radoðie darbi.
Pârliecinâties, ka bibliotekâri prot daudz vairâk, nekâ
izsniegt grâmatas, apmeklçjot izstâdi, varçs lîdz pat
augusta beigâm.

“Kas notiek, kad bibliotekâra darba diena ir galâ un
bibliotçkas durvis ir aizvçrtas? Ðodien mums ir unikâla iespçja
to uzzinât, jo atklâjam izstâdi ar ïoti trâpîgu nosaukumu
“Citâds bibliotekârs”. Tâ ir mûsu darbinieku un viòu ìimenes
locekïu radoðo darbu izstâde, kas parâda, cik daudzpusîgi,
talantîgi un radoði ir cilvçki mums lîdzâs,” pasâkumâ teica
BCB speciâliste sabiedrisko attiecîbu un radoðajâ jomâ
Viktorija Terentjeva.

Arî BCB direktore Ruta Suseja, pauþot prieku, ka var strâdât
ar tik brîniðíîgu un radoðu komandu, aicinâja klâtesoðos
ielûkoties, ko tad bibliotekâri dara ârpus sava darba laika:
“Ðodien paveram priekðkaru mûsu hobijiem. Ir svarîgi dalîties
ar to, cik varam bût daudzpusîgi, radoði un zinoði. Droði vien

daþas no idejâm raduðâs, izlasot kâdu grâmatu vai þurnâlu.
Kâds varbût ïâvies brîvam fantâzijas lidojumam vai arî
vienkârði ir labs vçrotâjs un saredz skaisto sev apkârt.”

Daþi no darbu autoriem. Izstâdes atklâðanâ savus darbus

prezentçja to autori.

*Turpinâjums 3.lpp.
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Latvijas gaisa telpâ notriec donu. Pirmdienas rîtâ
pulksten 9.18 bija izsludinâts dzeltenais apdraudçjums
Balvu un Alûksnes novados, no pulksten 9.42 Rçzeknes
un Ludzas novados – oranþais brîdinâjums. Kâ ziòo NBS,
NATO Baltijas gaisa telpas patrulçðanas misijas iznîcinâtâji
no Francijas notriekuði Krievijas elektromagnçtiskâs
karadarbîbas rezultâtâ Latvijâ ielidojuðo ârvalstu bezpilota
lidaparâtu. Drona notriekðana notikusi pirmo reizi, kopð
Latvijas gaisa telpâ tiek fiksçti no ârzemçm ielidojuði droni.

Sâkuðâs lielâkâs militârâs mâcîbas Baltijas
jûras reìionâ. Latvijâ sâkuðâs lielâkâs un stratçìiski
nozîmîgâkâs militârâs mâcîbas Baltijas jûras reìionâ
“Baltops 26”. Pçc NBS paustâ, ðîs ir lielâkâs un stratçìiski
nozîmîgâkâs militârâs mâcîbas Baltijas jûras reìionâ,
sniedzot iespçju NATO valstu sabiedrotajiem stiprinât
kaujas gatavîbu, sadarbîbu un atturçðanas spçjas, kas ir
bûtiskas jûras droðîbas saglabâðanai. Mâcîbu mçríis ir
demonstrçt Eiropas valstu un ASV gatavîbu nodroðinât
Baltijas jûras reìiona aizsardzîbu, vienlaikus stiprinot
sabiedroto bruòoto spçku sadarbîbu un savietojamîbu visu
spçku veidu spçjâs – jûrâ, gaisâ, sauszemç, kibertelpâ un
kosmosâ. Plânots, ka mâcîbu laikâ Nacionâlo bruòoto
spçku karavîri sadarbîbâ ar ASV karavîriem militârajâ bâzç
“Liepâja” un militârajâ bâzç “Meþaine” izbûvçs koka
karkasa çku infrastruktûru daþâdu mâcîbu uzdevumu
izpildei, kâ arî pilnveidos savstarpçjo operâciju plânoðanu
un izpildi, mainot atraðanâs vietas. Kopumâ mâcîbâs
“Baltops 26” piedalîsies 15 valstis – Beïìija, Dânija, Igaunija,
Somija, Francija, Grieíija, Itâlija, Latvija, Lietuva,
Nîderlande, Polija, Turcija, Vâcija, Lielbritânija un ASV.

Latvijas 3x3 basketbolisti emocionâlâ finâlâ
vçsturiski kïûst par Pasaules kausa ieguvçjiem.
Latvijas 3x3 basketbola izlase, kuras sastâvâ ir Nauris Miezis,
Kârlis Lasmanis, Francis Lâcis un Zigmârs Raimo, svçtdienas
vakarâ Varðavâ pirmo reizi vçsturç kïuvuði par pasaules
èempioniem. Latvijas vîrieðu izlase pasaules meistarsacîkstçs
spçlçja sesto reizi pçc kârtas, 2019. gadâ izcînot sudraba
un 2023. gadâ – bronzas medaïas.

Atklâj septiòus C hepatîta gadîjumus. Noslçdzo-
ties HIV un C hepatîta bezmaksas testçðanas nedçïai Rîgas
Austrumu klîniskajâ universitâtes slimnîcâ (RAKUS),
septiòiem cilvçkiem konstatçtas C hepatîta antivielas,
savukârt neviens jauns HIV infekcijas gadîjums nav atklâts.
Kopumâ piecu dienu laikâ veikts 231 tests, un mediíi
atgâdina, ka abas infekcijas ilgstoði var noritçt bez
jebkâdiem simptomiem, tâdçï regulâra pârbaude ir bûtiska
savlaicîgai diagnostikai. Slimîbu profilakses un kontroles
centra dati liecina, ka pçdçjos gados jaunatklâto HIV
gadîjumu skaits Latvijâ samazinâs – 2022. gadâ tika
reìistrçti 229 jaunatklâti HIV gadîjumi, bet 2024. gadâ –
180 gadîjumi. Vienlaikus C hepatîta pacientu vidû pieaug
HIV koinfekcijas îpatsvars – no 3,7% 2022. gadâ lîdz 5%
2024. gadâ.
      /No portâliem www.leta.lv, www.delfi.lv, www.apollo.lv/

Sanita Karavoièika
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Izstâdes atklâðana

Kas notiek, kad bibliotekâra darba diena ir galâ?

*Sâkums 2.lpp.

Bibliotçkas darbinieki un viòu ìimenes izstâdç “Citâds
bibliotekârs” demonstrç visdaþâdâkâs radoðâs izpausmes. Te
skatâmas gleznas un izðuvumi, adîjumi, darinâjumi no koka,
fotogrâfijas, rotaslietas un pat citâtu krâjumi. Aiz katra darba
slçpjas kâds stâsts, un tos izstâdes skatîtâjiem atklâja paði
darbu radîtâji. Savus iedvesmas avotus atklâja R.Suseja, Vita
Romanovska, Zaiga Lâpâne, Iluta Jaunþeikare, Viktorija
Terentjeva un Lauris Baranovskis. Izstâdç skatâmi arî vairâki
bibliotçkas darbinieku bçrnu radoðie darbi.

Autori kopâ ar apmeklçtajiem. Vitas Romanovskas vîramâte Dzidra Romanovska, kura piedalîjâs izstâdes atklâðanâ,
priecâjâs par vedeklas daudzveidîgajâm spçjâm: “Es zinâju par viòas prasmçm, ka viòai îpaði labi padodas radoðie
darbi, izmantojot dabas materiâlus. Ne katram piemît dotîbas kaut ko tâdu saskatît. Zinâju arî par skaistajiem Zaigas
Lâpânes darbiem. Liels prieks, ka ðie cilvçki ârpus darba laika nodarbojas ar daþâdiem hobijiem.” Savukârt pati
Dzidra aizraujas ar rakstainu zeíu adîðanu.

Sandras Lukstiòas citâtu krâjumi. Neparastu vaïasprieku
izvçlçjusies bibliotekâre Sandra Lukstiòa, kura krâj citâtus
no daþâdu pazîstamu rakstnieku darbiem. Katrâ grâmatâ
viòa saskatîjusi kâdu vçrtîgu atziòu. “Nav brînums, ka
Sandra tik labi pârzina literatûru,” sprieda viòas kolçìe
Vita Romanovska.

Izstâdes idejas autore. BCB direktores vietniece Vita
Romanovska pastâstîja, ka  atklâjusi vârda ‘prokrastinç-
ðana’ nozîmi. “Prokrastinçðana ir tad, kad negribas darît
to, kas ir jâdara. Visbieþâk vasarâ man negribas ravçt
dârzu un pïaut zâli. Tad atrodas tûkstoð un viens iemesls,
lai to nedarîtu.” Savukârt viòas kolçìi smçja, ka ar vârdu
‘prokrastinçðana’ varçtu apzîmçt slinkumu. Vita neslçpa,
ka mâjâs atrod visdaþâdâkâs iespçjas rokdarbiem. Ja nav
citu piemçrotu materiâlu, viòa var íerties pie izgulçta
matraèa sadalîðanas pa gabaliem, lai no tiem, apðujot ar
audumu, uzmeistarotu praktiskus dîvâna spilvenus.

Nekas neiet zudîbâ. Vita Romanovska pielietojumu atrod
jebkuriem dabas materiâliem. Piemçram, no ceïojumiem
atvestie gliemeþvâki un pie jûras atrastie koka zari
pârtapuði par vçja zvanu.

Gleznâ attçlo dzîves noriðu cikliskumu. Izstâdç
apskatâma arî BCB direktores Rutas Susejas glezna, kas

tapusi pçc afgâòu izcelsmes rakstnieka Hâleda Hoseinî
grâmatas “Pûíu íçrâjs”. ”Ðis darbs tapa, îstenojot

projektu “Dodiet dzîvîbu grâmatai”. Pçc tam, kad teâtra
“Joriks” aktieri nolasîja grâmatas fragmentus,

piedalîjâmies mâkslas performancç, kurâ lasîjumu
dalîbniekiem bija iespçja atainot savas domas un atziòas

par ðo grâmatu radoðos darbos,” par gleznas tapðanu
pastâstîja bibliotçkas direktore. Lai gan grâmatâ skartas
ïoti nopietnas tçmas, R.Suseja nevçlçjâs radît tumðu un

drûmu ainu, bet gan attçlot gaiðu, krâsainu apli kâ
simbolu tam, ka viss ðajâ dzîvç ir ciklisks – gan vçrtîbas,

gan mîlestîba, gan draudzîba, gan arî skumjas.

Izðuj dçlu portretus. Zaiga Lâpâne pârsteidza ar bagâtîgu
un daudzveidîgu rokdarbu klâstu. Piemçram, ðie
krustdûrienâ izðûtie abu dçlu portreti prasîja ne tikai lielu
laika patçriòu, bet arî filigrânu precizitâti. “Izðuvumi tapuði
pçc fotogrâfijas, izmantojot speciâlu datorprogrammu, kas
foto pârveido krustdûrienu tehniskajâ shçmâ, ko izprintçju
uz 12 A4 formâta lapâm,” paskaidroja darbu autore.

Saka paldies kolçìçm. Bibliogrâfe, kura ðobrîd atrodas
bçrna kopðanas atvaïinâjumâ, Sarmîte Supe (no labâs)
pateicîbâ par jauko izstâdi dâvâja katrai kolçìei smarþîgu
sveci zinâðanu simbola – pûcîtes – formâ.

Aizraujas ar
fotografçðanu.
Iluta Jaunþeikare
ar fotografçðanu
aizraujas kopð
mazotnes. Ðo
hobiju viòa
mantojusi no tçva.
Bçrnîbâ viòas
fotogrâfijâs
visbieþâk bija
atainotas
mammas dârza
puíes, dârzeòi un
arî dzîvnieki.
Vçlâk Ilutai
iepatikâs
iemûþinât kadros
Balvus daþâdos
gadalaikos.
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Balto zeíîðu svçtki Rugâjos

4.jûnijâ Rugâju Tautas nama zâlç svinçja Balto
zeíîðu svçtkus, godinot 2025. gadâ dzimuðos pagasta
iedzîvotâjus un viòu vecâkus. Simboliskâ ðûpulîtî
ieðûpojot viòus laimîgai un mîlestîbâ ieskautai dzîvei,
Rugâju apvienîbas pârvaldes vadîtâja Sandra Kapteine
un Rugâju Tautas nama vadîtâja Gunta Grigâne ar
sirsnîgiem laba vçlçjumiem pasniedza mazuïiem un
vecâkiem piemiòas medaljonu – koði baltas rozes un
krâsainus balonus.

Rugâju apvienîbas pârvaldes vadîtâja Sandra Kapteine
pastâstîja, ka pçrn Rugâju pusç piedzimuðo mazuïu skaits
bijis mazâks nekâ ierasts – septiòi, salîdzinot ar iepriekðçjiem
gadiem, kad jaundzimuðo skaits bija rakstâms ar divciparu
skaitli. “Cerçsim, ka ðogad dzimstîba bûs labâka,” piebilda
S.Kapteine. Taujâta, kâpçc ðoreiz Balto zeíîðu svçtkus svinçt
nolçma atseviðíi no pârçjâ novada, S.Kapteine paskaidroja:
“Nezinâjâm, vai vecâki ar tik maziem bçrniòiem gribçs mçrot
ceïu lîdz Balviem. Tur arî iznâktu ilgâk gaidît, jo bçrnu bûtu
vairâk. Tas mazulîðiem bûtu par grûtu.”

Atklâjot pasâkumu, Rugâju Tautas nama vadîtâja Gunta
Grigâne uzsvçra, ka katrs bçrniòð, kurð ienâk ðajâ pasaulç, ir
Dieva dâvana gan vecâkiem, gan apkârtçjai sabiedrîbai. Ðogad
rugâjieði sveica septiòus 2025. gadâ dzimuðus mazuïus – seðus
puikas un vienu meitenîti. Lai gan klâtienç ierasties varçja
tikai trîs, arî pârçjie gaviïnieki saòçma gan aplausus, gan
dâvanas, ko viòiem nogâdâs vçlâk.

Rugâju apvienîbas vadîtâja S.Kapteine, sveicot mazuïu
vecâkus, teica paldies, ka viòi atraduði iespçju atvest savas
atvasîtes uz pirmo kopîgo sanâkðanu. Jo ðeit mazie rugâjieði
sastaps savus pirmos draugus, nâkamos klases un skolas
biedrus. “Mçs priecâjamies par katru ìimeni, kurâ ienâk
bçrniòð. Paldies, ka jûs esat ðeit – mûsu pagastâ, dâvâjot mums
ðo dârgo brînumu – bçrniòu. Novçlu, lai viòi aug mîlestîbâ
un saticîbâ, priecâjoties par dzîvi,” vçlçja S.Kapteine.

Katrs bçrniòð ir Dieva dâvana

Rugâju pagasta visjaunâkâ paaudze. Katrs mazulîtis sirsnîgajos svçtkos saòçma ne tikai baltas zeíîtes un îpaðu
svçtku medaljonu, bet arî Rugâju pagasta apsveikumu – baltu rozi un krâsainus balonus.

Parakstâs pagasta
Goda grâmatâ. Pçc
mazuïa izðûpoðanas
izrotâtajâ ðûpulîtî
vecâki parakstîjâs
Rugâju pagasta
Goda grâmatâ, kas
saglabâsies
nâkamajâm
paaudzçm kâ
apliecinâjums par
dalîbu ðajâ skaistajâ
notikumâ. Goda
grâmatâ savu

parakstu atstâja arî Artûra Sîïa mâmiòa Amanda (foto).

Laiks skrien âtri. Divu dçlu mâmiòa Elîna Boroduðka
svçtkos ieðûpoja savu jaunâko atvasîti – 3.augustâ
dzimuðo dçliòu Adrianu. “Liekas, dçliòð tikko piedzimis,
bet jau drîzumâ apritçs gadiòð,” savas izjûtas pirms
svçtkiem aprakstîja Elîna. Mâmiòa pastâstîja, ka dçliòam
jau tagad piemît raksturs: “Pârsvarâ viòð ir mierîgs, bet, ja
kaut kas nepatîk, tad aizraudâs, pagrûdîs un nometîs.”

Priecîgi par dâvanâm un siltiem vârdiem. Amanda Sîle
(foto – no labâs) no Pokratas uz Balto zeíîðu svçtkiem
atveda savu pirmo, septiòus mçneðus jauno dçliòu Artûru.
Kaut arî puika esot mierîgs un pârsvarâ uzvedas labi, jaunâ
mâmiòa vismaz pâris gadus vçl vienu atvasîti neplâno.
Amanda nezina, par ko kïûs dçls, kad izaugs, jo pagaidâm
vçlas, lai viòam vienkârði ir laimîga bçrnîba.

Mîïa dziesmiòa
mîïiem mazuïiem.
Konkursa “Câlis”
dalîbniece Heidija
Zuða sveica
jaunâkos pagasta
iedzîvotâjus un viòu
vecâkus ar jauku
dziesmiòu par
buèiòâm.

Dzimst pirmâs draudzîbas. Pçc ðûpoðanâs un
godinâðanas diendusa mazajiem gaviïniekiem vairs
nebija prâtâ, jo bija jâiepazîstas ar jaunajiem draugiem.

Ieðûpo laimîgai dzîvei. Adriana Boroduðkas mâmiòa Elîna
(no kreisâs) atklâj, ka mâjâs viòus pârnâkam gaida vçl
viens dçliòð. Viòa priecâjas, ka vecâkais brâlis nav
greizsirdîgs uz jaunâko, un apkârtçjo prognozes ðajâ
jautâjumâ nav piepildîjuðâs: “Abi sadzîvo draudzîgi. Lielais
brâlis mazo buèo, abi kopâ spçlçjas.”

Lai dzîve gaiða un laimîga! Lai pirmajâ kolektîvajâ
pasâkumâ izðûpotu jaunâko dçliòu Emîlu, kurð dzimis
30.septembrî, tajâ bija ieradusies arî rugâjieðu Bokðu
ìimene – tçtis Eduards un mamma Andþela. Kad mazais
jau nedaudz paaudzies, par Emîla ienâkðanu ìimenç
priecâjas arî viòa trîsgadîgais brâlis. “Sâkumâ vecâkais
dçls bija nedaudz greizsirdîgs, bet tagad vairs nç,” apgalvo
ìimenes galva Eduards. Gan tçtis, gan mamma neslçpj,
ka vçlçtos vçl vienu bçrniòu, un gribçtu, lai ðoreiz tâ bûtu
meitiòa.  Andþela pârliecinâta, ka ar diviem dçliem tikt
galâ nav nemaz tik grûti, pat vieglâk nekâ ar vienu. Emîla
vecâkus nebiedç arî nedroðâ situâcija, dzîvojot Krievijas
pierobeþas novadâ: “Nedaudz neomulîgi ir, bet kaut kâ
jau esam pieraduði.”

Sveic ar
akordeona
skaòâm. Rinards
Kalnçjs klâtesoðos
iepriecinâja ar
skaistu
tautasdziesmas
“Vâlodzîte”
atskaòojumu.
Turklât puisis
akordeona spçli
iemâcîjies
paðmâcîbas ceïâ,
nevis mûzikas
skolâ.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, foto – A.Kirsanovs
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Darbi un talkas kapsçtâs

Sâcies kapusvçtku laiks, kad ikviens cenðas ap-
meklçt un sakopt tuvinieku kapu kopiòas. Vasarâs
iedzîvotâji rîko kapu sakopðanas talkas, turklât darbos
iesaistâs arî paðvaldîba.

Sakopj ebreju kapavietu
Ðogad, kâ stâsta muzeju jomas speciâliste VELGA VÎCUPA,

apritçs 85 gadi, kad 9.augustâ Smilðukalnâ, apmçram 5 km
no Rugâjiem uz Tilþas pusi, tika iznîcinâti vismaz 300 ebreji:
“80 atvesti no Bçrzpils pagasta, nezinâms skaits – no Tilþas
un citâm vietâm, kâ arî visi Rugâju ebreji, izòemot 120 vîrieðus,
kuri aizsûtîti uz Gulbeni. Lai gan ir vçl citas versijas, tâpçc
precîzs tur apbedîto ebreju skaits nav zinâms. Apmçram 50m
no ceïa bijuðas divas 2,5m platas un 6m garas kapavietas.
Tagad ierobeþota un iespçju robeþâs apkopta viena ðâda
kapavieta. Uz kapiem norâdes nav, tâ ir vientuïa un aizmirsta.
Domâjams, ka daudzi rugâjieði nezina, ka netâlu atrodas ðâda
kapsçta, ka daudzi no viòiem dzîvo ebreju mâjâs, nemaz
nerunâjot par iebraucçjiem.”

Par ðiem kapiem, kâ atminas V.Vîcupa, interese radâs pirms
pieciem gadiem. Par drûmo situâciju viòa ieminçjâs Rugâju
dâmu klubiòâ “Ûdensroze”. Kopâ ar vadîtâju Lûciju Ðmiti
dâmas nolçma, ka viòas varçtu tos sakopt, ja nav neviena
cita, kas to dara. Sâkumâ novâca sakrituðos zarus, lielu kârtu
skuju, tad no kapu vietâm izòçma brûklenâjus, atveda
piemçrotu augsni un iestâdîja daþâdas vienkârðas puíes un
no Sakstagala audzçtavas atvestos skujeòus. “Jârçíinâs ar to,
ka tur ir meþs, ka ne viss gribçs augt. Tâ jau kâdus gadus esam
pieraduðas, ka ðie kapiòi jâsakopj, to klusîtçm arî darâm.
Patiesîbâ neko îpaði lielu neveicam, jo meþa apstâkïos daudz
neko nevar iekopt, tâpat jârçíinâs arî ar mûsu nelielajâm
iespçjâm. Nogrâbjam un noslaukâm sabiruðâs skujas un zarus,
izravçjam zâli, iestâdâm vienkârðas puíîtes, aizbraucam
aplaistît, uzliekam svecîtes,” stâsta V.Vîcupa. Dâmas klubiòâ
sadala pienâkumus, citreiz kâdai no viòâm sanâk pabût
kapiòos bieþâk, jo gadâs, tâ teikt, pa ceïam.

Aicina ðíirot atkritumus
Bçrþu draudzç aizvadîtajâ sestdienâ jau aizvadîti trîs

kapusvçtki. Bçrzpils  un Kriðjâòu pagastu pakalpojumu centru
vadîtâja BIRUTA BOGDANE informç, ka abos pagastos ir
pieòemti darbâ kapsçtu pârziòi, kuri ðíiro atkritumus, rûpçjas
par ûdens pieveðanu un dara citus darbus: “Bçrþu kapsçtas
pârzinis, piemçram, pârkrâsoja kapsçtas vârtiòus, renovçja
aku. Pagasta puiði, saimnieks, palîgstrâdnieks, daþi sociâlo
pabalstu saòçmçji aktîvi pïâva kapsçtas, renovçja akas
Golvaru, Lîdumnieku kapsçtâs. Simtlatnieku mums nav. Arî
Kriðjâòos saimniecîbas pârzinis organizç kapsçtu izpïauðanas
darbus. Paðvaldîba maksâ par atkritumu konteineriem, kurus
izved apsaimniekotâjs.” Lai kapsçtu malâs nemçtâtos svecîtes
un mâkslîgie ziedi, bet apkârtne izskatîtos sakopta, B.Bogdane
aicina arî iedzîvotâjus uzturçt kârtîbâ tuvinieku atdusas vietas.

Kâ stâsta Tilþas un Brieþuciema pagastu pakalpojumu
centru vadîtâja un Lazdulejas, Vectilþas pagastu pakalpojumu
centru vadîtâja pienâkumu izpildîtâja LINDA IGAUNE,
kapsçtas tiek apsaimniekotas, kâ jau katru gadu. Proti, vasaras
sezonâ noslçdz uzòçmuma lîgumus ar kapu pârvaldniekiem,
arî ðogad to plânots darît. “Daþos no kapiem jau bijuði
kapusvçtki, kas ir nedaudz agrâk nekâ ierasts, tâpçc pakal-
pojumu centra tehniskie darbinieki un kapu vecâkie aktîvi
iesaistîjâs kapu sakopðanas darbos. Ir kapu teritorijas, kur
nav atrasti brîvprâtîgie, lai noslçgtu uzòçmuma lîgumu, ðîs
teritorijas apsaimnieko un pieskata pakalpojumu centra

Cienot aizgâjçjus un viòu atdusas vietas

Pie ebreju kapiem. 3.jûnijâ Rugâju dâmu klubiòa
“Ûdensroze” pârstâves aizbrauca lielâkoties tikai sastâdît
puíes, jo kapavietu bija sakopuðas jau 1.aprîlî.

tehniskie darbinieki,” skaidro L.Igaune. Runâjot par atkri-
tumu ðíiroðanu, viòa atklâj, ka diemþçl ir novçrota tendence
izmest atkritumus nepiemçrotâs vietâs: “Gandrîz visâs kapu
teritorijâs izvietoti konteineri ar atgâdinâjumiem, kam tie
paredzçti, bet lielâkoties visus atkritumus samet kopâ. Ïoti
nepatîkami sastapties ar situâcijâm, kad, mainot betona vai
akmens apmales, tâs nomet atkritumu kaudzç. Vçlos
atgâdinât, ka ðos bûvgruþus jâutilizç iedzîvotâjiem paðiem.”
Turklât, kâ atgâdina L.Igaune, miruðo tuviniekiem jâpievçrð
uzmanîba, ka atbilstoði 2026.gada 1.aprîlî pieòemtajam
“Kapsçtu likumam” un paðvaldîbas saistoðajiem noteikumiem
nepiecieðams iesniegt iesniegumu paðvaldîbâ par apbedîjuma
veikðanu vai kapa vietas ierâdîðanu. Iesniegumi pieejami
klientu apkalpoðanas centros. “Paldies katram kapu vecâ-
kajam un pakalpojumu centru tehniskajiem darbiniekiem,
kuri seko lîdzi teritorijas sakopðanai. Darbs, ko paveic ðie
cilvçki, daþkârt netiek novçrtçts, jo daþbrîd ðíiet, ka viss rodas
it kâ pats no sevis. Esmu atvçrta sarunâm par labiekârtoðanu
vai jebkuru jautâjumu, lai uzlabotu teritorijas sakopðanu,”
uzsver L.Igaune.

Ar cieòu pret citu darbu
Baltinavas pagasta Slobodas kapu vecâkâ VELTA MÎTKE

atklâj, ka kapi nav îpaði lieli, sakopðanas talkas organizç trîs
reizes sezonâ: “Pamatâ tâ ir zâles pïauðana un noveðana. Citus
darbus, piemçram, konteineru iztukðoðanu, kâda traucçjoða
koka nozâìçðanu, kaplièas uzturçðanu, daru pati ar ìimenes
atbalstu. No pagasta lûgt palîdzîbu lîdz ðim nav bijusi vaja-
dzîba. Talkâs parasti piedalâs vieni un tie paði cilvçki, uz
kuriem var païauties. Ja kâds uz talku nevar tikt, tad pïauðanu
veic iepriekð citâ dienâ. Liels paldies viòiem par apzinîgumu!”
Ir, protams, cilvçki, kuri atbrauc sakopt tikai savu piederîgo
kopiòas, viòi atstâj ziedojumu speciâli tam paredzçtâ kastîtç.
Ir arî cilvçki, kas tâpat atbalsta finansiâli, jo vecuma vai citu
iemeslu dçï nevar piedalîties talkâ. Runâjot par atkritumu
ðíiroðanu, kapu vecâkâ teic, ka allaþ kâds ne tik rûpîgi tam
seko, bet kopumâ cilvçki cenðas: “Paldies visiem, kas atbalsta
kapu kopðanu un uzturçðanu!”

Kapu apsaimniekoðanas kârtîba, kâ skaidro Baltinavas
apvienîbas pârvaldes vadîtâja SARMÎTE TABORE, ðogad nav
mainîjusies, un, tâpat kâ iepriekðçjos gados, to veic gan kapu
vecâkie, gan apbedîto piederîgie un pagasti: “Kapu vecâkie
faktiski darbojas uz brîvprâtîbas principiem. No paðvaldîbas
puses tiek slçgti uzòçmuma lîgumi, bet naudas izteiksmç
summa ir tikai simboliska, turklât daþu kapu vecâkie ðo naudu
atvçl kapu apsaimniekoðanas vajadzîbâm. Kapu teritorijas
uzkopðana ar katru gadu rada arvien lielâkas problçmas.
Pagaidu algoto darbu veicçju skaits ir samazinâjies – ja
Baltinavas novadâ savulaik bija pat 80 cilvçki, tad ðogad ir
tikai viens, bet teritorija platîbas ziòâ palikusi tâda pati. Arî
kapos organizçtâs talkâs ar katru gadu talkotâju skaits strauji
samazinâs. Ja vçl pirms pieciem gadiem, piemçram, Merku-
zînes kapos uz talku sanâca vairâk nekâ 30 cilvçki, tad
pagâjuðajâ gadâ – tikai 12 talkotâji. Ðie ir vislielâkie Baltinavas
pagasta teritorijâ esoðie kapi – 2,2 ha. Teritorija, kas jâuzkopj,
ir milzîga, bet kopçju paliek pavisam maz. Protams, Baltinavas
apvienîbas pârvalde veic kapu uzkopðanas darbus,
problemâtiskâkie ir Merkuzînes un Gubas kapi, ko pârsvarâ
appïauj pagasts. Platîbas ziòâ mazâkos kapos, kâ Slobodas,
Zubku, Dziervînes, lielâkoties uzkopj kapu vecâkie ar savâm
ìimençm, piepalîdzot apbedîto piederîgajiem organizçtajâs
kapu talkâs. Vâc arî ziedojumus, finanðu lîdzekïus iegulda
kapu uzturçðanas, þogu atjaunoðanas un bîstamo koku

nozâìçðanas darbos.” S.Tabore kâ veiksmîgu piemçru min
Plieðovas kapu vecâkâ un ðajos kapos guldîto piederîgo
attieksmi un izpratni par ziedojumu vâkðanu un izlietojumu,
jo pirms vairâkiem gadiem no ziedojumu naudas iegâdâts
dârza traktors, paði appïauj kapu teritoriju, tâpat no
ziedojumiem ir saremontçjuði þogu un nozâìçjuði  bîstamos
kokus. Arî paðvaldîba ir pieðíîrusi finansçjumu koku zâìçðanai.
Ðogad kapos ir nozâìçti 12 koki, kas bija atzîti par bîstamiem.

Par atkritumu apsaimniekoðanu S.Tabore teic, ka kapos
attieksme ir atðíirîga: “Mazajos kapos piederîgie ir ar lielâku
pienâkuma apziòu, cenðas ðíirot atkritumus, ievçrot kapu
vecâkâ un pagasta norâdîjumus, bet lielajos kapos tâ ir
problçma, bieþi vien samet visu kopâ – zâli, sakaltuðâs puíes,
maisiòus, sveèu stikla traukus u.c., kaut gan blakus ir novietoti
konteineri stikla svecçm, plastmasas maisiòiem. Kapu apsaim-
niekoðanas kultûrai bûtu kardinâli jâmainâs un paðiem kapos
apglabâto piederîgajiem bûtu vairâk jâiesaistâs kapu uztu-
rçðanâ un atkritumu apsaimniekoðanâ. It îpaði tiem, kuri
atbrauc reizi gadâ un ir neapmierinâti, kâ zâle nopïauta, kâ
lapas sagrâbtas, bet paði ne reizi nav piedalîjuðies kapu
sakopðanas talkâs. Paðvaldîbâm kapu uzturçðana no vienas
puses ir pienâkums, bet, raugoties no otras puses, pagastos
(laukos) nav cilvçkresursu, kas to spçtu izdarît, nav arî pie-
tiekamu finanðu resursu. Nav tehnisko darbinieku tik daudz,
lai spçtu apsaimniekot kapus. Piemçram, Baltinavas pagasta
teritorijâ ir 10 kapi, bet darbinieku skaits nav tik liels, lai to
visu apsaimniekotu. Labâkâ situâcijâ ir pagasti, kur kapu ir
maz, piemçram,  Lazdulejas pagasta teritorijâ ir tikai viena
kapsçta.” Baltinavas apvienîbas pârvaldes vadîtâja atzîst, ka
ir jâmâcâs cienît tos, kas dara to paðu mazumiòu, lai kapi ir
sakopti, jo tâ ir arî cieòa attiecîbâ uz aizgâjçjiem, kuri atdusas
kapos. Viòa pieïauj, ka varbût kâdreiz ar laiku arî iemâcîsimies
neradît milzu atkritumu kaudzes pie kapsçtâm.

Îsumâ
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Maija nogalç Kriðjâòu bibliotçkas lasîtâji (31 cilvçks) devâs aizraujoðâ un iespaidiem
bagâtâ ekskursijâ uz Alûksni. Diena, kâ stâsta bibliotçkas vadîtâja DAIGA CÇGELE, bija
piepildîta ar jauniem atklâjumiem, vçstures stâstiem, skaistiem dabasskatiem un kopâ
bûðanas prieku.

Ekskursanti apmeklçja Ernsta Glika Bîbeles muzeju, iepazina Alûksnes luterâòu baznîcas vçsturi un
arhitektûru, apskatîja leìendâm apvîto ekspozîciju “Marienburgas astotais brâlis”, kâ arî devâs
izbraucienâ ar vilcieniòu “Severîns” pa gleznaino Alûksnes pilsçtu. Drosmîgâkie uzkâpa arî skatu tornî,
no kura pavçrâs brîniðíîgs skats uz Alûksnes ezeru. Visas dienas garumâ kriðjânieði baudîja dabas
skaistumu, sirsnîgas sarunas un kopâ pavadîto laiku.

Brauciena mçríis, kâ skaidro D.Cçgele, bija ne tikai iepazît pilsçtu un tâs kultûrvçsturiskos objektus,
bet arî pateikties lasîtâjiem par iesaistîðanos lasîðanas veicinâðanas programmâs: “Priecâjos, ka ekskursijas
dalîbnieki dienas laikâ guva daudz pozitîvu emociju, uzzinâja ko jaunu un kopâ varçja interesanti
pavadît laiku. Ðâdi braucieni stiprina lasîtâju kopienu un iedvesmo turpinât atklât grâmatu un kultûras
pasauli.”

Muzejâ. Bibliotçkas vadîtâju ekskursijâ visvairâk uzrunâja Ernsta Glika Bîbeles
muzeja apmeklçjums: “Tajâ iepazinâm stâstu par mâcîtâju un viòa ieguldîjumu
latvieðu kultûrâ, tulkojot Bîbeli latvieðu valodâ. Muzeja ekspozîcija rosinâja
aizdomâties par grâmatas, valodas un izglîtîbas nozîmi cilvçka dzîvç. Man kâ
bibliotçkas vadîtâjai ðî vieta ðíita îpaði nozîmîga, jo tâ atgâdinâja par rakstîtâ
vârda spçku un vçrtîbu. Paldies visiem ekskursijas dalîbniekiem par atsaucîbu,
interesi un kopâ bûðanu!”

Ekskursijâ iepazîst baznîcu un muzeju
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Lappusi sagatavoja A.Socka
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Dzîves maiòa

Intervija

Vçl nesen pârcelðanâs no laukiem uz pilsçtu ðíita
paðsaprotama dzîves attîstîbas daïa, taèu pçdçjos gados
arvien bieþâk dzirdami stâsti arî par pretçju izvçli. Lauki
vairs nav tikai vieta, no kuras aizbrauc, jo miers, plaðums,
daba un iespçja dzîvot lçnâk ir vçrtîbas, kuras arvien
vairâk cilvçku meklç ârpus pilsçtas. Mainâs darba
paradumi, priekðstati par labklâjîbu un arî izpratne par
to, kur un kâ vçlamies dzîvot. Vai ðî ir jauna migrâcijas
tendence, kas var mainît Latvijas reìionu nâkotni? Vai
lauki kïûst par pievilcîgu alternatîvu pilsçtai? Par ðo un
citiem aktuâliem jautâjumiem saruna ar LU Ekonomikas
un sociâlo zinâtòu Sociâlo un politisko pçtîjumu institûta
direktori, profesori, socioloìi AIJU ZOBENU.

Ðobrîd iedzîvotâju migrâciju uz laukiem tieðâm var
saukt par jauno normu, vai tas vairâk ir atseviðíu
stâstu radîts iespaids?

– Pieòemu, ka tas tomçr nav tikai atseviðíu stâstu radîts
iespaids, jo, pirmkârt, arî laukos ir pietiekami modernas un
labas darbavietas. Otrkârt, lai gan kovida krîze mums visiem
bija negatîva pieredze, tomçr tâ atnesusi arî tâdas pozitîvas
lietas kâ attâlinâtais darbs, kas ir viena no iespçjâm cilvçkiem
atgriezties laukos. Bûtîbâ dzîve laukos piedâvâ arî daudzas
priekðrocîbas. Dzîves kvalitâte, ko var iegût, tur dzîvojot, ja ir
pietiekami daudz lîdzekïu, ir pietiekami augsta. Bet, protams,
pastâv arî izaicinâjumi.

Kâdus izaicinâjumus Jûs domâjat?
– Pirms padsmit gadiem mums bija projekts par pakalpojumu

pieejamîbu laukos, kurâ secinâjâm, ka liela daïa iedzîvotâju
spiesti iztikt ar tiem pakalpojumiem, kas pieejami uz vietas. Kas
nosaka iespçju izmantot pakalpojumus kaut kur citur – tur,
kur to piedâvâjuma klâsts ir plaðâks un kvalitâte augstâka?
Pirmkârt un galvenokârt, tâs ir mobilitâtes iespçjas. Gados
vecâks cilvçks ar zemiem ienâkumiem bez autovadîtâja apliecîbas
daþâdu mobilitâtes jautâjumu risinâðanâ ir atkarîgs no kaimi-
òiem, radiniekiem un citiem cilvçkiem. Viòð spiests iepirkties
vietçjâ veikalâ, kur precçm zemâks sortiments un augstâka cena,
rûpîgi izplânot un saskaòot ar radiem un kaimiòiem, kam ir
savs auto, piemçram, vizîti pie ârsta. Runâjot par veselîbas
aprûpes pakalpojumiem, lauku iztukðoðanâs, protams, padara
daudz sareþìîtâku kaut vai ârsta prakðu uzturçðanu.

Te, protams, arî ir divas puses. Infrastruktûra, ko atceras
vecâkâs paaudzes cilvçki, savulaik laukos kalpoja daudz lielâ-
kam cilvçku skaitam. Mûsdienâs kvalifikâcijas uzturçðanai
ârstam speciâlistam nepiecieðamo gadâ pieòemto dzemdîbu
vai veikto operâciju skaitu sarûkoðâ iedzîvotâju skaita dçï
sasniegt vairs nav iespçjams, tâdçï slimnîcu nâkas slçgt. Es ïoti
labi saprotu iedzîvotâjus, kuri pamatoti protestç pret vietçjâs
slimnîcas vai skolas slçgðanu, bet diemþçl tas ir neizbçgami. Arî
zemâkas kvalitâtes izglîtîba, par ko liecina visumâ zemâki
centralizçto eksâmenu rezultâti lauku skolâs, nolemj jaunos
cilvçkus laukos arî daudz mazâkâm izvçles iespçjâm turpmâkâ
izglîtîbas ceïâ un zemâk atalgotam darbam nâkotnç. Jaunâs
iespçjas, ko paver attâlinâtais darbs (tagad tehnoloìijas strauji
attîstîjuðâs un ir iespçjas to darît), domâtas cilvçkiem ar labu
izglîtîbu.

Mûsdienâs lauku dzîvi arvien vairâk raksturo cilvçku vçlme
dzîvot tuvâk pie pilsçtâm, kur ir pietiekami labi attîstîta infra-
struktûra, tâtad – pakalpojumus saòemt pilsçtâs. Bet tas atkal
prasa mobilitâti. Ja ðo mobilitâtes iespçju nav (ar sabiedrisko
transportu ðajâ kontekstâ mçs gandrîz vairs nerçíinâmies), tad
arî dzîvoðana piepilsçtâ ir apgrûtinâta. Ir virkne sociâlâs
ìeogrâfijas speciâlistu pçtîjumu par iedzîvotâju ikdienas
mobilitâtes paradumiem, kas liecina, ka Latvijâ cilvçki gatavi
uz darbu braukt apmçram stundu. Arî Rîgâ ïoti daudzi cilvçki
ikdienâ to dara, tas nav nekas îpaðs. Protams, laukos pa stundu
var aizbraukt tâlâk, ja ir attîstîta ceïu infrastruktûra un
kvalitâte.

Kas ir galvenie iemesli, kâdçï cilvçki izvçlas dzîvi
laukos? Tas vairâk saistîts ar praktiskiem apsvçru-
miem vai emocionâliem motîviem?

– Es teiktu, ka tas notiek gan praktisku apsvçrumu, gan
emocionâlu motîvu dçï. Pilsçtâ cilvçks iespiests savâ dzîvoklîtî
un atkarîgs no komunâlo pakalpojumu sniedzçjiem (kas var
bût gan pluss, gan mînuss), savukârt laukos lielâkâ priekðrocîba
ir dabas tuvums. Lai cik ïoti pçdçjâ laikâ Latvijâ samazinâjusies
bioloìiskâ daudzveidîba, tâ tomçr ir viena no lauku dzîves
vçrtîbâm. Un tas cilvçkiem patîk, piesaista emocionâli, nemaz
nerunâjot par atgûtiem îpaðumiem, dzimtas un paðu uzceltâm
mâjâm. Ðo lauku dzîves priekðrocîbu vislabâk var izbaudît
piepilsçtâs, tâdçï mûsdienâs jaunajai paaudzei raksturîga ten-
dence dzîvot lielpilsçtu tuvumâ. Protams, arî lielajâs pilsçtâs
cilvçku skaits krietni samazinâjies. Bet, ja iedzîvotâju blîvuma
kartç paskatâmies apdzîvotîbu ap Liepâju, Daugavpili un Rç-
zekni, redzam, ka tâ ir pietiekama, un tur vçrojamas lielâkas
ekonomiskâs aktivitâtes. Vçl viens stâsts ir par jaunieðiem, kuri
atgrieþas no ârzemçm. Ja cilvçki nodibina ìimeni un bçrni
sasniedz skolas vecumu, tad tas ir viens no punktiem, kad
rodas pârdomas par atgrieðanos Latvijâ ar pietiekamiem lî-
dzekïiem, lai iekârtotu savu sapòu mâjokli un izveidotu savu
uzòçmumu, liekot lietâ pasaulç iegûto pieredzi.

Nereti dzirdçts uzskats, ka iespçja pârcelties uz lau-
kiem kïûst par noteiktas sabiedrîbas daïas privilçìiju.

– Savâ ziòâ tam noteikti var piekrist. Un kur tad ir problçma,
ko mçs kâ sociologi redzam? Iedzîvotâju sastâvs laukos paliek
ïoti neviendabîgs. No vienas puses, ir turîgi cilvçki, kuri pelna
pilsçtâ vai pat ârzemçs, strâdâjot attâlinâti. Viòi izmanto lauku
vides priekðrocîbas un infrastruktûru, iespçju baudît eksklu-
zivitâti, jo laukos, neapðaubâmi, ir dabas tuvums, gadalaiku
maiòa, miers un klusums. Tajâ paðâ laikâ viòi spçj sev nodroðinât
tâdu paðu sadzîves komfortu, kâds ir pilsçtâ, jo mûsdienâs,
protams, izglîtîbas pieejamîba, sakari, internets, elektrîba ir
bûtiski svarîgi. Bet, no otras puses, ir cilvçki bez izglîtîbas, ar
zemâm sociâlâm prasmçm, daþâdiem funkcionâliem traucçju-
miem un tamlîdzîgi, kuri no laukiem vienkârði nevar aiziet.
Faktiski viòi spiesti dzîvot laukos, un tâ nav paðu izvçle. Tâ ir
viòu karma – liktenis palikt laukos.

Kas ir tâs sabiedrîbas grupas, kas visbieþâk izvçlas
ðo dzîvesveidu – jaunâs ìimenes, attâlinâtâ darba
veicçji, seniori vai uzòçmçji?

– Ïoti daþâdas, bet ir arî situâcijas, kad cilvçki, kuri visu
mûþu strâdâjuði pilsçtâ, nopelnîjuði labu pensiju, beidzot var
atïauties dzîvot laukos. Viòi to dara ar prieku, jo darba dzîves
laikâ nebija iespçjas sevi realizçt ârpus pilsçtas, atgriezties dzim-
tajâs vietâs. Bet diemþçl jâsaka, ka Latvijâ, îpaði laukos, veidojas
divu lîmeòu, divu âtrumu dzîve, jo laukos tomçr ir mazâkas
daþâdu pakalpojumu, tai skaitâ arî izglîtîbas pieejamîbas,
iespçjas.

Kâ panâkt, lai ðî divu lîmeòu un âtrumu dzîve lîdz-
svarotos?

– Lai cilvçki nâktu dzîvot uz laukiem, lai viòiem padarîtu
pieejamâkus pakalpojumus, jâmeklç iespçjas kaut ko darît arî
ârpus lauksaimnieciskâs raþoðanas. Cilvçkiem vajadzîgas darba
un ienâkumu gûðanas iespçjas. Ne visiem atradîsies darbs lielajâs
lauku saimniecîbâs, kurâs mehanizâcijas rezultâtâ darbavietu
skaits sarûk. Un te var atsaukties uz citu valstu praksi, kas
atbalsta nodarbinâtîbas un uzòçmçjdarbîbas iespçjas laukos –
saistîtas ne tikai ar lauksaimniecisko raþoðanu un produktu
pârstrâdi vai meþizstrâdi, varbût vçl arî tûrismu. Lauku saim-
niecîbas, îpaði mazâs, var piedâvât ne tikai ekskluzîvus lauksaim-
niecîbas produktus un amatniecîbas izstrâdâjumus, bet arî sa-
biedrîbâ ïoti pieprasîtus pakalpojumus.

Kas bûtu ðie pieprasîtie pakalpojumi?
– Latvijâ, îpaði laukos, pietrûkst sociâlo pakalpojumu, kuru

piedâvâjumu, kâ liecina daudzu Eiropas valstu pieredze, var

ievçrojami papildinât mazâs lauku saimniecîbas. Piemçram,
viena no ïoti nopietnâm un komplicçtâm problçmâm saistîbâ
ar iedzîvotâju novecoðanos ir pieaugoðais pieprasîjums pçc ve-
co cilvçku aprûpes. Nav nekâds jaunums, ka mums veco un
vientuïo cilvçku laukos ir ïoti daudz. Tie nav tikai guloði,
intensîvi aprûpçjami potenciâlie pansionâtu klienti. Piemçram,
Norvçìijâ un Somijâ ïoti daudzus cilvçkus ar agrîno demenci
aprûpç nelielâs lauku saimniecîbâs. Bieþi vien ðiem cilvçkiem,
lai saglabâtu pietiekami labu dzîves kvalitâti, nevajag specifisku
ârstçðanu, bet pietiek ar veselîgu uzturu un aktîvu, fiziskajam
stâvoklim atbilstoðu dzîvesveidu, ko var nodroðinât ar
pastaigâm dabâ un iesaisti vienkârðâs sadzîves norisçs. Tie varçtu
bût pakalpojumi senioriem, kuru izveidoðana neprasîtu lielus
ieguldîjumus, kurus samçrâ vienkârði varçtu piedâvât mazajâs
lauku saimniecîbâs. Te nedomâju sareþìîtus demences gadî-
jumus, kad cilvçks nevar un nedrîkst dzîvot patstâvîgi. Kas
vecam cilvçkam vajadzîgs, ja viòð nevar dzîvot viens? Labu
pansionâtu mums, kâ zinâms, trûkst, bet varbût kâdâ kaimiòu
pagastâ atrastos viena, divas vai trîs ìimenes, kuras bûtu ar
mieru savâ mâjsaimniecîbâ pieòemt aprûpçjamu, vairâk gan
pieskatâmu cilvçku? Lai tas ir valsts vai paðvaldîbas apmaksâts
pakalpojums. Protams, ðîs idejas realizâcija prasa arî infrastruk-
tûras attîstîbu, bet kopumâ par konsultatîvo atbalstu sociâlâs
aprûpes saimniecîbâm (tâ varçtu nosaukt ðo pakalpojumu)
varçtu bût atbildîgs lauksaimniecîbas konsultâciju dienests sa-
darbîbâ ar paðvaldîbas sociâlo dienestu. Lauksaimniecîbas
konsultâciju centrâ jau, piemçram, ir augkopîbas, lopkopîbas,
grâmatvedîbas speciâlists, bet sociâlâs aprûpes speciâlists
savukârt varçtu sniegt konsultâcijas zemnieku saimniecîbâm,
sniedz aprûpes pakalpojumus, un brîdî, kad seniora veselîbas
situâcija mainâs uz slikto pusi, palîdzçtu novçrtçt stâvokli un
piedâvât atbilstoðu risinâjumu.

Runâjot par senioriem, ne visi vecie ïaudis ir ar
mieru doties uz pansionâtiem…

– Tieði tâ. Viòiem svarîgi bût savâ kopienâ, pie sev pazîstamiem
cilvçkiem, iespçju robeþâs saglabât ierasto dzîves ritmu. Protams,
tas nenozîmç, ka visi kaimiòi bûs ar mieru ar to nodarboties,

Latvijâ veidojas divu lîmeòu, divu âtrumu dzîve

Pçdçjos gados arvien bieþâk dzirdami stâsti par cilvçkiem, kuri apzinâti izvçlas pamest pilsçtas vidi un
pârcelties uz laukiem. Ðî kustîba vairs nav tikai romantizçts sapnis par mieru un dabu – tâ kïûst par reâlu dzîves
stratçìiju ìimençm, jaunajiem profesionâïiem un uzòçmçjiem valstî. Lauki vairs netiek uztverti tikai kâ “vietas,
no kurâm aizbrauc”, bet arvien bieþâk kâ vietas, uz kurâm atgrieþas. Taèu pârcelðanâs nav vienkârðs solis. Tâ
prasa drosmi, pielâgoðanos un spçju pieòemt jaunu ikdienas ritmu, kïûst par apzinâtu izvçli, kas atspoguïo
sabiedrîbas attieksmes maiòu pret darbu, dzîves kvalitâti un vidi, kurâ audzinât bçrnus un veidot nâkotni. Îstenojot
projektu “Jaunâ adrese – lauki” 21 publikâcijâ sarunâs ar speciâlistiem un vietçjo kopienu iedzîvotâjiem meklçsim
atbildes uz jautâjumiem, cik liela loma, pârceïoties uz laukiem, ir infrastruktûrai, darba piedâvâjumam un vietçjai
kopienai? Ko Latvija var iegût vai zaudçt no kustîbas “no pilsçtas uz laukiem”?

Gan Latvijâ, gan citur Eiropâ lielâkais

izaicinâjums laukiem ir depopulâcija.

Cilvçki aizbrauc, un rodas jautâjums,

kâ salâgot faktu, ka iedzîvotâju skaits

sarûk, bet vienlaikus jâsaglabâ

pakalpojumi tâdâ kvalitâtç, lai

cilvçkiem laukos bûtu labi dzîvot. Kâ

un vai tas izdodas, kâdas ir migrâcijas

tendences un ðî brîþa situâcija?

Arvien vairâk novçrtç lauku pievilcîbu. “Ja agrâk daudzi
devâs uz pilsçtâm darba, izglîtîbas un plaðâku iespçju dçï,
tad tagad daïa sabiedrîbas meklç mierîgâku dzîvesveidu,
tîrâku vidi un cieðâku saikni ar dabu. Turklât ðo procesu
veicina arî attâlinâtâ darba iespçjas, kas ïauj strâdât,
neatkarîgi no dzîvesvietas. Taèu kopumâ var teikt, ka laukos
ir vai nu tie, kas var atïauties tur dzîvot, vai arî tie, kas nevar
atïauties no laukiem tikt projâm,” secina Aija Zobena.
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= jaunâ norma?

* Par publikâciju “Jaunâ adrese – lauki” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”. Sagatavoja S.Karavoièika

JÂNIS SUPE: – Pârcelðanâs
uz laukiem pçdçjos gados
kïuvusi diezgan populâra –
îpaði pçc pandçmijas, kad
daudz pieejamâks kïuva
attâlinâtais darbs. Arî manu
draugu un paziòu vidû ir
vairâkas ìimenes, kas pçdçjos
gados spçruðas ðâdu soli, tiesa
gan, izvçloties lauku mâjas
salîdzinoði tuvu Rîgai. Attâlums
lîdz galvaspilsçtai Latvijâ,
manuprât, ir ïoti nozîmîgs

faktors ðâda lçmuma pieòemðanâ, jo daudzas iespçjas
pieejamas tikai Rîgâ vai lielajâs pilsçtâs. Es apsvçrtu
domu par pârcelðanos uz tâlâkiem laukiem, taèu droði
vien vçlâkâ dzîves posmâ – plânoju savu pensijas dzîvi
pavadît dzimtajâ vietâ Balvu novadâ. Ðobrîd, aktîvajâ
darbaspçka vecumâ, man ir svarîgas iespçjas, ko
piedâvâ galvaspilsçta. Lai pârceltos uz laukiem, ïoti
svarîgs ir arî jautâjums par tuvçjo infrastruktûru – lai bûtu
labi ceïi, âtrs interneta savienojums, pieejami veikali,
daþâdas iestâdes, veselîbas aprûpe. Kopumâ tendenci
pârcelties uz laukiem vçrtçju ïoti pozitîvi, jo, manuprât,
iespçja bût tuvâk dabai, elpot tîru gaisu, bût mierîgâ vidç
nâk par labu jebkuram cilvçkam.

JEÏENA ÐAICÂNE: – Ja
godîgi – nç. Latvijas kontekstâ.
Un stâsts nav par to, ka laukos
ir sliktâk. Nç! Vienkârði es jûtos
sava te, Rîgâ. Pçc vairâk nekâ
20 gadiem droði varu apgalvot,
ka ðî dinamika, cilvçki, notikumi
ir daïa no manas bûtîbas. Lauki
ir manâ sirdî kâ siltâkâs
bçrnîbas atmiòas – meþa
zemenes, garas smilgas ar
aukstu rîta rasu un osis mâjas
pagalmâ blakus akai… Jâ,

lauki ir veidojuði mani kâ personîbu un bûs daïa no manis
vienmçr. Vienkârði dzîves gaitas mani aizveduðas tur,
kur jûtos iederîgâka – pilsçtâ. Ja mazliet ar humoru un
intrigu – pârceïoties uz laukiem, domâtu par vietu, kur
aug labas vînogas “Pino Grigio” vînam.

ALDIS BUKÐS: – Kopð pametu
dzimto pusi, ik pa laikam domâju
par atgrieðanos laukos. Droði
vien daïçji tie ir naivi romantiía
sapòi. Jo ilgâk esi projâm, jo
grûtâk atgriezties, jo tev jau ir
iedzîtas saknes arî tajâ vietâ,
kurâ esi dzîvojis lîdz ðim.
2021.gadâ kopâ ar sievu
pavisam nopietni apsvçrâm
atgrieðanos dzimtajâ pusç,
precîzâk, Balvos. Atradâm pat
zemes gabalu, kuru gribçjâm

pirkt, lai uzbûvçtu nelielu mâju. Taèu pârdevçjs gribçja
ðmaukties ar nodokïu apmaksu, tam es nepiekritu, tâpçc
darîjumu nenoslçdzâm. Kopð meitas sâkuðas mâcîties
skolâ Rîgâ, iespçja, ka pavisam nopietni atgriezîsimies,
bûtiski samazinâjusies. Viòâm jau ir savi draugi, vide,
no kuras negribçtos izraut laukâ. Tas gan daïçji saistîts
ar paða pieredzi. Kad man bija deviòi gadi, mana ìimene
pârcçlâs no Balviem uz Baltinavu. Lai arî tagad priecâjos
par ðo izvçli un iespçju augt zemnieku saimniecîbâ, tolaik
bija grûti to pieòemt. Pçc dabas esmu introverts, tâpçc
sâkumâ bija ïoti grûti iejusties jaunajâ vidç. Neskatoties
uz to, joprojâm cenðamies bût Balvos un Baltinavâ pçc
iespçjas vairâk. Neesmu atmetis arî domu par kâdu mâju
vai mâjiòu uz sev piederoðâs zemes Baltinavas pusç.
Vai un kad tas bûs, râdîs laiks. Pazîstu daudzus manus
vienaudþus, kuri pârcçluðies atpakaï uz laukiem, un
absolûti lielâkâ daïa ar ðo lçmumu ir apmierinâti un
laimîgi. Pirms pâris gadiem kopâ ar Baltinavas
vidusskolas direktoru rçíinâjâm, cik bçrniem, kas tobrîd
mâcîjâs Baltinavas pirmsskolas iestâdç, vecâki
atgriezuðies dzimtajâ pusç. Un mums sanâca vairâk nekâ
puse.

Aptauja

bet noteikti kâds atrastos, ja ðâdam pakalpojumam bûtu
atbilstoðs atbalsts. Arî paðlaik Latvijâ ir ïoti daudz gadîjumu,
kad kâds ìimenes loceklis aiziet no darba un kopj savu nespçjîgo
radinieku, kas, protams, prasa zinâmas psiholoìiskas barjeras
pârvarçðanu un jaunu iemaòu apgûðanu. Ïoti bieþi tie ir cilvçki,
kuri paði strâdâjuði sociâlajâ dienestâ vai kuriem bijusi personiska
saskare ar veciem ïaudîm dzîves izskaòâ. Ja bûtu iespçja ðo
jautâjumu sakârtot kâ legâlu sociâlo uzòçmçjdarbîbu (savâ
zemnieku saimniecîbâ par sabiedrîbai ïoti vajadzîgu sociâlo
pakalpojumu sniegðanu saòemot lîdzvçrtîgu atbalstu, kâ tajâs
saimniecîbâs, kurâs raþo pienu, graudus vai kartupeïus), gan
jau atrastos uzòçmîgi un atsaucîgi zemnieki. Ðis jautâjums,
protams, prasa valstiska mçroga risinâjumus, spçju paskatîties
uz laukiem ne tikai kâ raþoðanas resursu kopumu, bet arî kâ
pilnvçrtîgu dzîvesvietu. Piemçram, Polijâ veco cilvçku aprûpe
zemnieku saimniecîbâ un kopienâs tika uzsâkta kâ Eiropas
sociâlâ fonda projekts, kas tika realizçts valsts mçrogâ. Latvija
arî noveco – mçs tikai vaimanâjam, cik mums daudz vecu,
slimu cilvçku, un nezinâm, ko ar viòiem darît. Reâlu soïu nav,
bet varbût arî Latvijâ vajadzçtu sâkt domât par lauku attîstîbas,
ne tikai lauksaimniecîbas politiku?

Atgrieþoties pie laukiem, nav tâ, ka romantizçtais
priekðstats par dzîvi ârpus pilsçtas bieþi saduras ar
skarbo realitâti?

– Romantika (pavasaris, lakstîgalu dziesmas) ir labi, bet ir arî
otra puse – neizbraucami ceïi, ierobeþots sabiedriskais transports,
slçgtas skolas un daþâdu pakalpojumu trûkums, sâkot ar
veselîbas aprûpi. Te saduras daþâdu grupu intereses. Piemçram,
kâdâ TV raidîjumâ pirms kâda laika tika salîdzinâta situâcija
pilsçtas skolâ, kur vienâ klaðu grupâ ir padsmit klases, skolotâjs
komfortabli sçþ kabinetâ un strâdâ klasç, bet lauku skolâ, lai
skolotâjam nodroðinâtu lîdzvçrtîgu pilnu slodzi, jâsçstas
automaðînâ un jâapbraukâ ne vien sava novada, bet arî kâda
blakus novada skolas. Ðâdâ kontekstâ runâjot, svarîgâkais izai-
cinâjums tomçr varçtu bût darbs – gan attâlinâts, gan darbs
tuvçjâ pilsçtâ ar uzsvaru uz vârdu ‘tuvçjâ’.

Kas bûtu nepiecieðams, lai cilvçki laukos vçlçtos pa-
likt ilgtermiòâ?

– Tas, ko jau minçju – darbs, infrastruktûra un viss pârçjais,
kas vajadzîgs çrtai dzîvei. Diemþçl tas ir fakts, – jo tâlâk no
Rîgas, jo mazâk iespçju. Daþâdu apsvçrumu dçï izveidojusies
situâcija, ka valsts atbalsts nav reìionâli diferencçts. Un ðobrîd
jo îpaði nevar apskaust cilvçkus, kuri dzîvo pierobeþâ.

Savos pçtîjumu ziòojumu secinâjumos mçs rakstîjâm, – jo
tâlâk no Rîgas, jo atðíirîbas lielâkas. Un tâ ir visâs jomâs, vien-
alga, par piemçru òemam vidçjos ienâkumus, bezdarba lîmeni
vai skolas centralizçto eksâmenu rezultâtus. Protams, ir arî lau-
kos cilvçki, kuri var atïauties savus bçrnus sûtît uz skolu Rîgâ,
kur ir lielâkas izglîtîbas programmu izvçles iespçjas. Bet cik
daudz tâdu ir? Ja kâds pilsçtnieks iegâdâjas vasaras mâju laukos,
arî tas ir zinâms pienesums darba iespçjâm – tiek algoti
amatnieki, kas palîdz tâs atjaunot, ir vajadzîgs kâds, kas tâs
uztur kârtîbâ un pieskata ziemâ. Lai cilvçki dzîvotu laukos,
katra darba iespçja ir svarîga – ne visiem pietiek darba lauk-
saimniecîbâ.

Ko par ðiem procesiem saka socioloìiskâs aptaujas
– gadu laikâ iedzîvotâjiem mçdz mainîties priekðstati
par vçrtîbâm laukos?

– Kurð tad pasûta tâdus pçtîjumus? Lai arî pârsvarâ sociolo-
ìisko pçtîjumu kompânijâm pasûta pçtîjumus par politisko
partiju reitingiem, reizçm arî mçs, akadçmiskie pçtnieki, paði
mçdzam kaut ko papçtît pçc savas iniciatîvas. Kâdâ savâ neliela
mçroga pçtnieciskâ projektâ par mazo zemnieku saimniecîbu
izdzîvoðanas stratçìijâm daþâdos Latvijas reìionos iekïâvu
nelielu aptauju par paaudþu pçctecîbu, lai noskaidrotu, vai
zemnieki ne tikai atstâj mantojumâ zemi un mâjas, bet arî
sagaida, ka bçrni turpinâs darbu lauku saimniecîbâ? Jautâjâm,
vai saimnieki novçl saviem bçrniem ðâdu likteni, un jâsecina,
ka ðajâ ziòâ spiediena no vecâkiem nav. Protams, ir bçrni, kuri
gatavi pâròemt ðo rûpalu, un ir tâdi, kuriem dzîve laukos ir
trauma. Aptaujâjâm arî jaunieðus, kuri studç lauksaimniecîbas
specialitâtçs, secinot, ka daudzi bûtu gatavi un gribçtu pâròemt
vecâku saimniecîbas nâkotnç.

Arî zemnieku saimniecîbu pçctecîbas jomâ varam atsaukties
uz citu valstu pieredzi. Piemçram, Îrijâ valsts atbalsta jaunieðus
tieði pârejas procesâ – brîdî, kad vecais saimnieks saimniecîbâ
vçl ir, un jaunais gatavojas to pâròemt. Tad veidojas sava
veida mentorings, jo svarîgs ir pats process, kad jaunietis nav
lîdz galam pieòçmis lçmumu, bet viòam ir iespçja pârbaudît,
kâ notiek darbs saimniecîbâ.

Latvijâ reìionu attîstîbâ diemþçl nav diferencçtas pieejas –
tas ir valsts politikas jautâjums, kas bûtu jârisina. Jo îpaði ðajâ

laikâ redzam, cik svarîgi ir saglabât pierobeþas teritorijas
apdzîvotas. Atðíirîbâ no Lietuvas un Igaunijas, Latvijâ ir
izteikta iedzîvotâju koncentrâcija Rîgâ un Pierîgâ. Savâ laikâ
bankas veica analîzi, kuri iedzîvotâji visvairâk òem kredîtus,
piemçram, mâjokïa iegâdei vai bûvei. Un izrâdîjâs, ka tie ir
laucinieki. Bet jautâjums, kuri tieði laucinieki? Tie, kas dzîvo
Mârupç, Âdaþos un citur Pierîgâ! Savukârt, ja paanalizç
atbalstu, kas bija paredzçts lauku attîstîbas programmas
ietvaros jaunajiem zemniekiem, tad tas drîzâk bija viltus
atbalsts. Jaunais zemnieks spiests òemt kredîtu, un ar to arî
viss beidzas, jo ar to vienu atbalstîto traktoru viòð neko
nevar iesâkt, saimniekoðanas uzsâkðanai no paðiem
pamatiem vajadzçtu iegâdâties pilnu tehnikas parku un vçl
daudz ko citu.

Ja runâjam par pilsçtâm, vai lauki var pastâvçt
bez pilsçtâm un pilsçtas – bez laukiem?

– Pilsçtas ir salîdzinoði jauns veidojums – tikai aptuveni 5
tûkstoði gadu pirms mûsu çras, un tur jau ir atbilde uz ðo
jautâjumu. Lauki var pastâvçt, tikai jautâjums, kâdi lauki
un ko mçs ar ðo jçdzienu saprotam. Ja pabraucam, piemçram,
pa Nîderlandi, tad, skatoties pa transportlîdzekïa logu,
vienlaidus redzam vienu lielu pilsçtu. Bet patiesîbâ tie ir lauki,
tikai blîvi apdzîvoti. Savukârt Ðveicç vai Norvçìijâ laukos ir
kalni, fjordi un dabiskâs pïavas, jo tur tik vienkârði ar
traktoriem pa kalniem nepabraukt. Turklât ðajâs valstîs valsts
ar daþâdâm atbalsta programmâm nopietni aizsargâ vietçjos
raþotâjus, veicina bioloìiskâs pârtikas raþoðanu.

Kâdu vienu bûtisku atziòu par dzîvi laukos sa-
biedrîbai vajadzçtu saprast vçl labâk?

– Lauki arî ir Latvija, jo, cik tad mûsu Latvijâ vispâr vairs
palicis? Plaðâkâ mçrogâ var teikt, ka visi esam radi, draugi,
paziòas, tâdçï mums vajadzçtu turçties kopâ un saprast, ka
nevaram bût tikai pilsçtnieki vai tikai laucinieki. Atpûsties
un izklaidçties pilsçtnieks grib aizbraukt uz laukiem, bet
laucinieks – uz pilsçtu. Un nevienlîdzîba pilsçtâ nav tik liela
kâ laukos, jo, atkârtoðos, laukos ir vai nu tie, kas var atïauties
tur dzîvot, vai arî tie, kas nevar atïauties no laukiem tikt
projâm. Un tas nav labi, jo vidusslânîtis ir ïoti plâns. Ir ïoti
forði, ka jaunie cilvçki atgrieþas, ir forði, ka pilsçtnieki nâk uz
laukiem dzîvot. Un nav nemaz tik slikti, ka daudziem
pilsçtniekiem ir vasaras mâjas laukos. Mûsu ir tik maz, un tâ
ir mûsu kopîgâ lieta, kâ varam dzîvi organizçt – ar
paðpalîdzîbu, ar sociâlo ekonomiku, kas pie mums ir relatîvi
jauns pasâkums. Likumu par sociâlo uzòçmçjdarbîbu Latvijâ
pieòçma tikai 2017.gadâ – tas ir salîdzinoði jauns likums,
kas arî neaptver visas jomas. Ja zemnieku saimniecîbas varçtu
iegût ienâkumus arî no pakalpojumiem, ko tâs sniedz
sabiedrîbai  (ne vien no raþoðanas un pârstrâdes), tâdâ veidâ
varçtu atrast daudz iespçju, gan kâ cilvçkiem nodroðinât
darbu, gan padarît dzîvi laukos çrtâku. Ðajâ kontekstâ valsts
lîmenî ir diezgan daudz, par ko domât.

Runâjot par valsts atbalstu, lauku cilvçki ir sa-
dzirdçti?

– Ne visu lauku iedzîvotâju balsis vienlîdz labi sadzirdamas
lçmumu pieòemðanas gaitâ. Un tas nav nemaz tik vienkârði,
jo lielajâm, bagâtajâm saimniecîbâm ir savas lobiju
organizâcijas. Zemnieku Saeima (kas apvieno lielâs zemnieku
saimniecîbas) ir viens stâsts, bet LOSP (Lauksaimniecîbas
organizâciju sadarbîbas padome) viedoklis jau ir daudz
mazâk sadzirdams. Ðî jumta organizâcija pârstâv plaðu
daþâdu ar laukiem saistîtu organizâciju klâstu, kurâm bez
kopîgajâm interesçm un vajadzîbâm ir arî atðíirîgâs.
Savukârt bioloìiskâs lauksaimniecîbas organizâciju pârstâv-
jus bieþi pie kopçjâ apsprieþu galda aicina kâ tâdus jaunâkos
brâïus. Ðîm organizâcijâm ir ïoti atðíirîgas intereses, tâs
pârstâv daþâdas lauksaimnieciskâs raþoðanas tehnoloìijas,
pat vçrtîbu sistçmas. Tâs piedâvâ daþâdus produktus un
pakalpojumus, pçc kuriem ir pietiekams pieprasîjums. Tâ
darbojas tirgus ekonomika. Lielâs saimniecîbas visbieþâk
orientçjas uz eksportu, bet maksâtspçjîgie pilsçtnieki arî
Latvijâ grib çst arvien kvalitatîvâku, zinâmas izcelsmes un
bioloìiski raþotu pârtiku. Kâ izdzîvot tâm vidçja lieluma un
mazajâm zemnieku saimniecîbâm, kas ir “pa vidu”, kâ
nodroðinât vidusmçra ienâkumu Latvijas iedzîvotâjus ar
vietçji audzçtiem, kvalitatîviem produktiem par pieejamu
cenu? Vai ir vçrts ðos raþotâjus atbalstît ne tikai ar saukïiem
“Çd vietçjo!” un lîdzîgiem? Mana pçtîjuma fokuss bija uz
to, kâ laukos izdzîvot mazajâm zemnieku saimniecîbâm,
izvçrtçt, vai inovatîvu produktu un pakalpojumu
piedâvâjums var palîdzçt laukus saglabât apdzîvotus,
nodroðinât lauku iedzîvotâju labklâjîbu.

Vai jûs apsvçrtu domu par pârcelðanos
uz laukiem?

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

* Turpinâjums 9.lpp
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Vairs nevar teikt – tiksimies 1.septembrî!
Aizvadîtajâ sestdienâ no Rugâju vidusskolas tieðâ

un netieðâ nozîmç atvadîjâs 9. un 12.klaðu absolventi.
Atgâdinâm, ka 2025.gada 25.septembra Balvu novada
domes sçdç deputâti lçma, ka turpmâk 10.klases
nebûs. ‘Par’ 10.klases neatvçrðanu un Rugâju vidus-
skolas reorganizâciju balsoja J.Trupovnieks, A.Meþale,
I.Kaïva, S.Kindzule, T.Korlaðs, J.Auziòð, A.Loèmelis,
A.Baèuks. ‘Pret’: S.Maksimovs, I.Arelkevièa, I.Sliðâns,
S.Òikuïins, R.Cibule. Domes sçdç nepiedalîjâs A.Meþals
un E.Salmanis.

Dzîve ir jâbauda. 12.klases absolvente Laura Dârzniece
pirms izlaiduma, sprieþot par Rugâju vidusskolas statusa
neesamîbu tuvâkajâ nâkotnç, atzina, ka jaunieðiem dzîve
jâbauda, nevis jâgremdçjas atmiòâs: “Skola mums ir
vislabâkâ, tâpat kâ skolotâji un skolçni. Vai blçòas
darîjâm? Kâ bez tâm var izdzîvot...” Lûgta atklât, kâdi ir
nâkotnes plâni, Laura neslçpa, ka plâno studçt Rîgâ vai
Valmierâ. Viòa cer, ka pçc 10 gadiem dzîvos un strâdâs
Latvijâ. “Tâ taèu ir mana tçvzeme,” piebilda jauniete.
Raksturojot sevi, absolvente citçja mammu: “Meitene ar
radziòiem un nadziòiem.”

Novçl nebaidîties. 12.klases audzinâtâja Renâte
Dobrovoïska pirms izlaiduma secinâja, ka pârdomas ir
skumîgas, kaut arî vienlaikus ir liels lepnums par saviem
audzçkòiem: “Viòi man bija pirmâ audzinâmâ klase. Pirms
diviem gadiem, kad atnâcu strâdât uz skolu, mani liktenis
saveda kopâ ar ðiem brîniðíîgajiem jaunieðiem. Patieðâm
jûtos kâ viòu draugs. Bçdîgi, ka vairs nebûs vidusskolas
posma, jo arî pati ðo skolu absolvçju – ðajâ skolâ vairs
nebûðu 12.klases audzinâtâja.” Skolotâja absolventus
raksturoja kâ aðus, jestrus, jautrus un nekad nenogursto-
ðus jaunieðus, kuri vienmçr ir gatavi iet un darît: “Viòi
vienmçr ir gatavi palîdzçt, turklât ïoti gudri, jo vidçjâs
atzîmes, mâcîbu gadu beidzot, ir augstas. Renâte novçl
nebaidîties kïûdîties, jo bez kïûdâm mçríus nevar
sasniegt: “Iesaku iet uz priekðu un nebaidîties – bûs gan
kalni, gan lejas, bet mçríus sasniegsiet!”

Vçlas palîdzçt cilvçkiem. Vidusskolas absolvents Mairis
Bernis sprieda, ka 12 gadi aizritçjuði nemanot: “Manu
nâkotni ietekmçja projekta darbs, tâpçc plânoju studçt
universitâtç, apgûstot sociâlâ darba nianses, lai palîdzçtu
cilvçkiem. Vçl jau jâsagaida eksâmenu rezultâti. Mûsu
klase bija aktîva un radoða, piemçram, ðogad viens no
spilgtâkajiem mirkïiem bija Þetonu vakara organizçðana,
kurâ arî pats iesaistîjos.”

Vecâku vârdâ pateicas skolai. Valentîna Sproìe lepojâs
ar meitu Samantu, kura ðogad bija 13 atraktîvu absolventu
vidû: “Ïoti þçl, ka dçls Sanijs Jânis Burecs, kurð nâkamgad
uzsâks mâcîbas 9.klasç, nevarçs mâcîties dzimtajâ
Rugâju vidusskolâ. Tas ïoti apbçdina. Lçmumu pieòç-
mçjiem bûtu jâaizdomâjas par to, ka bçrniem ir labâk
mâcîties tuvâk mâjâm.” Meitai viòa vçlçja atvçrt pareizo
lappusi. “Kâda tâ bûtu? Uz pareizo pusi, jo viòai visi ceïi
ved uz mûziku,” paskaidroja mâmiòa. Savukârt skolas
kolektîvam un klâtesoðajiem Valentîna vçlçja veiksmi un
radoðumu.

Kas vairâk satraucas? Ainârs un Violeta Dokâni sprieda,
ka uztraucas gan vecâki, gan viòu meita Madara, kura,
pabeidzot vidusskolu, ir jaunu dzîves izaicinâjumu priekðâ:
“Lçmums par skolas reorganizâciju ir pârsteidzîgs.
Protams, iedzîvotâju paliek mazâk, tomçr risinâjums bija
jâmeklç.” Vecâki zinâja teikt, ka Madara, iespçjams, studçs
Jelgavâ.

Beidzot ir mamma. Rugâju vidusskolas direktore Iveta
Arelkevièa (foto – no kreisâs) 12.klases izlaidumâ izbaudîja
mammas statusu, atturoties no oficiâlâm uzrunâm. “Dçls
Dairis Stivriòð jâpalaiþ lielajâ pasaulç. Ðai klasei mçs
esam iedevuði ïoti, ïoti daudz – tik gudriem, tik talantîgiem,
tik atvçrtiem bçrniem, manuprât, dzîvç viss izdosies, kâ
iecerçts,” neðaubâs direktore. Taujâta, kâdas pârdomas
ir par skolas reorganizâciju, I.Arelkevièa uzsvçra, ka,
viòasprât, tas ir politisks lçmums: “Vietçjai varai bija
jâizðíiras, vai vçlas saglabât vidusskolu. Tas pierâdîjâs
vçlâkos lçmumos, piemçram, ka ìimnâzijas varçs
pastâvçt ar 5 bçrniem klasç, 10 bçrniem vidusskolâ. Citos
novados vietçjâ kopiena spçja aizstâvçt savas
vidusskolas. Rezultâts ir politiska nevçlçðanâs to darît.
Mums bûs jâmâcâs dzîvot bez vidusskolçniem, kaut arî
vçl priekðâ ir pârejas posms.” Absolventiem viòa vçl
nezaudçt apòçmîbu. Arî direktores kolçìe Gunta
Spridzâne kâ mamma, nevis pedagoìe, priecâjâs par dçla
Oskara Orlova panâkumiem, vçlot viòam kïût par augstas
klases programmçtâju.

Neslçpj saviïòojumu. Rugâju vidusskolas direktores
vietniece izglîtîbas jomâ Ilze Dobrovoïska (foto – no krei-
sâs), uzrunâjot klâtesoðos 12.klases izlaidumâ, uzsvçra,
ka jauðams îpaðs saviïòojums: “Arî milzîgs lepnums. Ðíiet,
pavisam nesen, skolotâjas Astrîdas Circenes paspârnç
izloloti, ieskrçjât lielajâ skolâ un nokïuvât Anitas Stali-
dzânes gâdîgajâs rokâs un viòas sirds siltumâ. No jaukâ
un nebçdnîgâ kolektîva vidusskolâ izveidojâs ïoti spçcîgs
kodols, piepulcinot tikpat gudrus un aktîvus jaunieðus no
kaimiòu skolâm, lai ar saviem sasniegumiem celtu mûsu
skolas labo slavu. Tagad jûs stâvat uz lielâ dzîves sliekð-
òa...” Rugâju apvienîbas pârvaldes vadîtâja Sandra Kap-
teine (foto – vidû) piebilda, ka jaunieði savu stâstu savâ
grâmatâ ar Rugâju vidusskolas, ar Rugâju pagasta vârdu
ir ierakstîjuði: “Manâ skatîjumâ, ierakstîjuði ïoti izcili, ar
izcilâm sekmçm. Lai sirds balss arî turpmâk râda pareizos
ceïus un virzienus.”

Parakstâs skolas Goda grâmatâ. Kâ pirmâ Goda
grâmatâ parakstîjâs 12.klases absolvente Megija
Bondare. Interesanti, ka klases audzinâtâja katram
absolventam bija sagatavojusi iedvesmojoðus vârdus.
Piemçram, Megijai – lai mçrítiecîgais gars un augstie
sapòi ir lielâkais dzinulis arî pçc skolas sola pameðanas.

Priecç abos izlaidumos. Soliste Lauma Þîgure klâtesoðos
ar emocionâlâm dziesmâm iepriecinâja gan 9., gan
12.klaðu izlaidumos.

Sirsnîgi sveicieni. Kâ jebkurâ izlaidumâ, absolventus
sveica gan tuvinieki, gan draugi. Jâpiebilst, ka 12.klases
absolvents Raitis Kontovs (foto), saòemot draudzîgus
rokasspiedienus, tika apðaudîts pat ar konfeti. Viòð plâno
savu nâkotni saistît ar militâro nozari: “Ceru, ka tâ arî tas
paliks!”

*Turpinâjums 9.lpp.

Edgars Gabranovs
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papildinâjums,” prâtoja Samanta. Tâpat viòa neslçpa,
ka ir asa sâpe sirdî, jo atlikuðas pçdçjâs divas klases,
kurâm ïauts pabeigt Rugâju vidusskolu.

Veldzçjas atmiòâ. Skolotâja Anita Stalidzâne neslçpa, ka
ir lepna par saviem bijuðajiem audzçkòiem: “Atcerieties,
ka tikai stiprie neapstâjas pie grûtîbâm, tikai spilgtas
personîbas spçj piecelties, ja gadâs paklupt. To jums arî
no sirds novçlu. Tâpat man prieks, ka jûsu klases
audzinâtâja Renâte bija manas pirmâs audzinâmâs
klases Rugâjos audzçkne.”

Patriote. 12.klases absolvente Elîna Garâ, sprieþot par
nâkotni, solîja, ka savu dzîvi saistîs ar Latviju.

Neizpaliek buèas. Rçzija Ziemele, saòemot buèu no brâïa
dçla Marsela, sprieda, ka izlaidums bûs viòas viena no
mîïâkajâm dienâm, kurâ pakavçties atmiòâs.

Zâlç ienâk devîtie. Klases audzinâtâja Lolita Krçbse pirms
izlaiduma skumji secinâja, ka viòu vairs neviens no ðiem
bçrniem 1.septembrî nesveicinâs: “Rugâjieði ir saðutuði
par deputâtu pieòemto lçmumu, turklât ðobrîd daudzi
skolçni vçl nav izlçmuði, kur turpinâs mâcîties. Tâ kâ
izlaidumâ virmos ziedu tçma, vçlu neaizmirst dzimtas
saknes – lai drosme, pacietîba un laimîgs ceïa vçjð.”
9.klases absolvents Roberts Melnis, kurð zâlç svinîgi
ienâca kopâ ar klases audzinâtâju, atklâja, ka pienâcis
laiks atvadîties. Jautâts, vai turpinâtu mâcîties Rugâju
vidusskolâ, ja bûtu tâda iespçta, jaunietis lakoniski atzina:
“Noteikti.” Viòð plâno mâcîbas turpinât jûrskolâ Rîgâ, lai
kïûtu par kapteini.

Ko darît? Rugâju vidusskolas direktore Iveta Arelkevièa, uzrunâjot 9.klases absolventus (foto), atzina, ka vçl îsti nevar
saprast, ko darît: “Parasti devîtajai klasei mçs teicâm: “Tiekamies 1.septembrî!” To vairs nevarçsim teikt... Vçrosim no
attâluma, kâ jums veicas.” Rugâju apvienîbas pârvaldes vadîtâja Sandra Kapteine piekrita direktores teiktajam, ka
sirdîs ir smeldzîte: “Jums ir kritis tas fakts, ka pirmajâ septembrî bûsiet citâs skolâs. No sirds vçlu, lai jums sâkas labs
ceïojums nedaudz tâlâk no vecâku mâjâm.”

Bçdîga tçma. Meitas Gunitas Duïevskas tçtis Valters
pavçstîja, ka Rugâju vidusskolas reorganizâcijas dçï ir
izvçles priekðâ, kur meitai mâcîties: “Tâ ir bçdîga tçma.
Viòa ðajâ skolâ noteikti bûtu palikusi. Tagad mums ir
izðíirðanâs brîdis, kad îsti nezinâm, ko un kâ darît. Ir trîs
varianti – Balvi, Valmiera vai Rçzekne. Reorganizçjot un
slçdzot skolas, mçs zaudçsim lielâko jaunieðu daïu.”

Sevi salîdzina ar liliju. 9.klases absolvente Sintija
Cepurniece neslçpa, ka ir satraukta un priecîga: “Þçl, ka
jâatvadâs no savas klases. Domâju, ka mâcîbas turpinâðu
Valmieras Viestura vidusskolâ. Nav jçgas fokusçties uz
bçdîgajiem mirkïiem.”

*Sâkums 8.lpp.

Nesen sadarbîbâ ar Agroresursu un ekonomikas
institûtu piedalîjâties projektâ, kas bija veltîts
lauksaimnieciskâs raþoðanas ietekmei uz lauku telpu.
Kâdas atziòas no tâ guvât?

– Vçrojot attîstîbas tendences laukos, var secinât, ka notiek divu
veidu procesi. Paðlaik aptuveni 7% lauku iedzîvotâju apsaimnieko
70% lauksaimniecîbâ izmantojamâs zemes. Principâ notiek
raþoðanas resursu koncentrâcija, kur zeme, protams, ir galvenais
resurss, un tâ nonâkusi diezgan ðauru aprindu rîcîbâ. Zemnieku
saimniecîbu skaits sarûk, liela apjoma raþoðana notiek apmçram 8
tûkstoðos lielsaimniecîbu. Tomçr laukos ir daudz vairâk – vçl
aptuveni 50 tûkstoði mazo saimniecîbu, kuru saraþotais produkcijas
apjoms nav tik iespaidîgs, bet bieþi vien ir ekskluzîvas, arvien vairâk
pieprasîtas kvalitâtes. Mazâs un vidçjâs lauku saimniecîbas, kuras
vienlaikus ir gan dzîvesvieta ìimenei, gan lauksaimnieciskâs
raþoðanas uzòçmumi, uztur lauku ainavu un bioloìisko daudz-
veidîbu, saglabâ laukus apdzîvotus, spçj piedâvât gan tradicionâlus
amatnieku produktus, gan inovatîvus sociâlos pakalpojumus, gan
arî uzturçt dzîves vidi pievilcîgu tiem pilsçtniekiem, kuri vçlas un
var atïauties pârcelties uz dzîvi laukos vai vienkârði doties uz laukiem

atpûsties brîvdienâs.
Lauksaimniecîbas un meþsaimniecîbas produkcija ir liela eksporta

daïa. Bet ko Latvija eksportç? Vai dizaina mçbeles? Nç. Pârsvarâ ðíeldu
un kokmateriâlus, graudus – produktus ar zemu pievienoto vçrtîbu.
Izaudzçtâ pârstrâde augstas kvalitâtes produktos atpaliek. Un kur
problçma? Lielâs saimniecîbas ar lieliem apgrozîjumiem rûpîgi kalkulç
izdevumus, jo tâm ir jârçíinâs ar lieliem riskiem – nelabvçlîgiem dabas
apstâkïiem, cenu svârstîbâm pasaules tirgos un daudziem citiem
potenciâlajiem draudiem. Savukârt lielâkâs un vienkârðâk samazinâ-
mâs izmaksas ðajâs saimniecîbâs veido darbaspçks, tâdçï lielâs
saimniecîbas objektîvi ir ieinteresçtas iegâdâties jaudîgu tehniku un
samazinât darbinieku skaitu – likvidçt darbavietas, ieekonomçt uz
cilvçkkapitâla rçíina. Un sekas tam mçs ïoti labi redzam – samazinoties
iedzîvotâju skaitam, sociâlâ infrastruktûra laukos sabrûk, jo tâ
veidojusies lielâkam iedzîvotâju blîvumam un tâs uzturçðanas
izmaksas ir augstas. Vai tie ir divi alternatîvi lauku attîstîbas scenâriji,
no kuriem drîkst izvçlçties tikai vienu? Vai arî starp ðiem saimnie-
koðanas un lauku dzîvesveida modeïiem ir iespçjama vismaz mierîga
lîdzâspastâvçðana vai pat harmoniska savstarpçji papildinoða
simbioze? Laiks râdîs!

� 2024. gadâ valstî dzîvoja 69,7%
pilsçtu iedzîvotâju (1 miljons 294
tûkstoði) un 30,3 % (563 tûkstoði)
lauku iedzîvotâju. Rîgas reìionâ
dzîvoja gandrîz puse (45,6%), savukârt
paðâ galvaspilsçtâ – 592 tûkstoði
iedzîvotâju jeb 31,9% no visiem valsts
iedzîvotâjiem un 45,7% no pilsçtu
iedzîvotâjiem.

� 2025. gadâ valstî 69,8% bija pilsçtu
iedzîvotâji (1 miljons 288 tûkstoði) un
30,2 % (557 tûkstoði) lauku iedzîvotâji.
Rîgas reìionâ dzîvo gandrîz puse
(46,0%) valsts iedzîvotâju. Savukârt
paðâ galvaspilsçtâ – 589 tûkstoði
iedzîvotâju jeb 31,9% no visiem valsts
iedzîvotâjiem un 45,7% no pilsçtu
iedzîvotâjiem.
*(Centrâlâs Statistikas pârvaldes dati)

Fakti
* Sâkums 6.–7.lpp.

Intervija



V10. Otrdiena  �   2026. gada 9. jûnijs Pieredze

Saruna ar novadnieci

“Ðovasar plânoju apmeklçt daþâdus mûzikas kon-
certus, bçrnu tautas deju kolektîva jubilejas koncertu,
satikties ar draugiem, radît kaut ko skaistu un baudît
silto laiku pie dabas vai kustîbâ. Tâ kâ ðovasar man
jâmaina pase, tad pie reizes vçlos beidzot nomainît savu
vârdu, kopð bçrnîbas to esmu vçlçjusies, jo neizjûtu kâ
savu. Lai visiem skaista vasara, piepildiet savus
sapòus un dzîvojiet ðodien!” aicina novadniece ILVITA
KUKURÂNE.

Ar ko îpaða un atmiòâ paliekoða dzimtâ puse?
– Pirmos dzîves gadus dzîvoju Rugâjos, pçc vecâku ðíirðanâs

abas ar mammu pârcçlâmies uz Lazdukalnu. Pçc tam gandrîz
visas vasaras, skolas brîvlaikus, kâ arî vidusskolas laiku
pavadîju Rugâjos. Îpaði tuva man ir tçta dzimtâ mâja Rugâjos,
kur dzîvoju lielu daïu savas bçrnîbas, kad ciemojos pie
vecmammas un radiem. Arî otrâ mâja, dziïi meþâ – Zupânos,
kur pavadîjâm daþas vasaras, man sirdî ir ïoti tuva. Visvairâk
bçrnîbâ man patika grâmatas, veci þurnâli, viss, kas saistîts ar
papîru, uzrakstîto, varçju stundâm ilgi pavadît pie
grâmatplauktiem vai mâju bçniòos. 

Ko iemâcîjuði un par ko sakât paldies vecâkiem?
– Vecâkiem paldies par to, ka man deva dzîvîbu. Man bija

smaga bçrnîba, esmu pârdzîvojusi, piedzîvojusi un redzçjusi
daudz. Lîdz 18 gadiem dzîvoju divas daþâdas dzîves, divâs
daþâdâs ìimençs, kur visu laiku bija jâmâcâs pielâgoties
pârmaiòâm. Vislielâko paldies par manis audzinâðanu varu
teikt vecmammai Teklai, krustmâtei Anitai un tçta brâlim
Vitâlijam. Paldies arî mammas mâsai Ainai un citiem, kuri
iesaistîjâs, kuriem nebija vienalga par manu dzîvi un dzîvîbu.
Visas manas labâkâs bçrnîbas atmiòas un svçtku svinçðana
pârsvarâ saistâs ar tçta radiem. Viòi ielika manî stiprus pamatus
ticîbai, mçs gâjâm uz baznîcu, visi kopâ strâdâjâm, ganîjâm
govis, ravçjâm, bija siena un kartupeïu talkas, kopîga maizes
cepðana... No mammas pârmantota, man ðíiet, kopð bçrnîbas
ir interese par mûziku, lieliska humora izjûta, radoðums. Tçtis
ir tas, kurð mâcîja braukt ar divriteni. 

Kas spilgtâk palicis atmiòâ no skolas gadiem?
– Visjaukâkâs atmiòas no skolas laikiem ir viss, kas saistîts

ar mûziku. Piemçram, dziedâðana korî, piedalîjos arî Bçrnu
un jaunieðu dziesmu svçtkos Meþaparka lielajâ estrâdç, – to
atceroties, joprojâm ir siltums sirdî, tas bija ïoti iespaidîgi, it
seviðíi man kâ mazam bçrnam no laukiem. Lai gan biju
kautrîga, pamatskolâ aizgâju pie savas mûzikas skolotâjas
Regînas Èudarânes un izrâdîju interesi dziedât kâ soliste. Man
tas ïoti daudz nozîmçja, paldies skolotâjai par toreiz ieguldîto
laiku! Pateicoties viòai, man bija iespçja izmçìinât pieredzi
dziedât vienai. Paldies visiem skolotâjiem, kuri manî redzçja
talantus, ka nepaturçja savus labos vârdus pie sevis. Man tas
ïoti daudz nozîmçja. Bçrnîbâ patika arî rakstît, lasît grâmatas,
dejot tautu dejas, piedalîties popielâs, mazajâs klasçs – vizuâlâs
mâkslas pulciòâ pie Ivetas Usenieces. Viens no spilgtâkajiem
momentiem, vidusskolu beidzot, bija tas, ka man vienîgajai
bija A lîmenis latvieðu valodas eksâmenâ, pat sveica direktors
un lepojâs ar maniem sasniegumiem. 

Par ko sapòojât kïût bçrnîbâ?
– Kad biju pavisam maziòa, sapòoju kïût par dziedâtâju

vai skolotâju, savukârt pusaudþu gados radâs interese par
psiholoìiju, vçlçjos izprast cilvçku uzvedîbu, manî bija ïoti
daudz neatbildçtu jautâjumu. Pçc vidusskolas beigðanas devos
uz Rîgu, vçlçjos studçt psiholoìiju, bet nevarçju to atïauties,
jo vecâki nevarçja atbalstît finansiâli. Pirmâ profesija, ko
ieguvu, bija ceïojumu konsultants, kas tika izvçlçta nejauði,
nekâdas intereses man par to nebija. Mâcîbu laikâ izbaudîju
priekðmetus, kas bija saistîti ar psiholoìiju. Gadiem ejot, tomçr
interese par psiholoìiju nezuda, un 10 gadus vçlâk to sâku
studçt. Ieguvu bakalaura grâdu, pçc tam uzreiz iestâjos arî
psiholoìijas maìistra studijâs studçt juridisko psiholoìiju.
Studçju gandrîz divus gadus, bet smagas slimîbas dçï studijas
nâcâs pârtraukt.

Kâda ir darba pieredze? Kâ aizrit ikdiena?
– Dzîvojot Rîgâ, pirmos gadus strâdâju par auklîti, – sâku

strâdât agri, savienojot darbu ar mâcîbâm. Brîþiem pat ðíita,
ka skolu nepabeigðu, jo nebija viegli to visu apvienot, bet
izdevâs. Kad sapratu, ka tomçr visu dzîvi kâ auklîte nevçlos
strâdât, sâkâs ilgâ darba pieredze klientu apkalpoðanâ –
sâkumâ avîzç “Diena”, abonçðanas centrâ. Vçlâk pâris gadus
nostrâdâju vienâ no lielâkajiem zvanu centriem – “Transcom”,
tad sekoja gandrîz 9 gadi uzòçmumâ “Pica Lulû” piegâdes
daïâ kâ pasûtîjumu koordinatoram. Ðobrîd jau gandrîz trîs
gadus strâdâju valsts uzòçmumâ, klientu atbalsta daïâ, esmu

Radoða personîba ar psiholoìes diplomu
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klientu atbalsta speciâliste. Darba pienâkumos ir sniegt
informâciju, risinât problçmsituâcijas, rûpçties par pozitîvu
klientu pieredzi. Kopumâ klientu apkalpoðanâ nostrâdâju
gandrîz 18 gadus, saòçmu daudz apbalvojumu par savu darbu.
Darbs ir smags, saucu to par savu pacietîbas trenaþieri. Ir arî
jaukâs puses, piemçram, ir sanâcis runât ar ïoti daudziem
Latvijâ atpazîstamiem cilvçkiem – tie ir gan mûziíi, gan
sportisti, gan citu profesiju pârstâvji. Kurjeri man pat ir
paòçmuði klienta autogrâfu, piemçram, no Laura Reinika.
Tâ kâ pçdçjos gados strâdâju attâlinâti no mâjâm, tad vismaz
tas ir liels pluss, ka ilgâk var izgulçties un mâjâs ir mâjîga
atmosfçra, kas bieþi vien palîdz tikt galâ ar stresu. Ðobrîd gan
vçlos mainît darbu veselîbas dçï.

Galvaspilsçtu par dzîvesvietu izvçlçjâties apzinâti?
– Uz Rîgu mâcîties devos uzreiz pçc vidusskolas absolvç-

ðanas, un tâ bija apzinâta izvçle, jo vçlçjos dzîvot tieði Rîgâ.
Pagaidâm vçl ne reizi neesmu domâjusi atgriezties Latgalç.
Rîga jau gandrîz 22 gadus ir manas mâjas, tagad jau var teikt,
ka lielâko savas dzîves daïu esmu dzîvojusi Rîgâ. Latgale man
vienmçr ir sirdî, jo tâ ir daïa no manis, no manas identitâtes,
vienmçr priecâjos bût dzimtajâ pusç. Pçdçjos gados tur esmu
ïoti reti, bet ikreiz prieks satikt savçjos. 

Kâ iejutâties galvaspilsçtâ? Vai saòçmât piezîmes
par latgalisko akcentu izrunâ?

– Rîgâ iejutos diezgan âtri, pirmais laiks bija tâds neparasts,
jo bija jâpierod pie trokðòa, daudz cilvçkiem. Ïoti spilgti
atceros, kâ pirmo reizi gâju viena uz veikalu, baidîjos, vai
varçðu atrast atpakaï ceïu uz brâlçna mâjâm. Bet viss izdevâs!
Rîgâ dzîvoja mana bçrnîbas draudzene Kristîna, kâ arî mâsîca
un brâlçns, tâpçc nejutos viena un iejutos âtri.

Par manu latgalieðu akcentu pirmajos gados saòçmu pâris
piezîmes, bet tas bija pârsvarâ no puiðiem, kuri gribçja mani
pakaitinât. Klienti daþreiz jautâ, vai esmu no Latgales, un tad
ar prieku saku, ka jâ, tas ir patîkami, viòi tâ arî saka, ka
atpazîst savçjos pçc akcenta. Man paðai arî ir tâpat – uzreiz
dzirdu, ka kâds ir no Balvu puses.

Kâdus vaïaspriekus saucat par saviem?
– Brîvajos brîþos spçlçju ìitâru, dziedu, man ir radîtas jau

pâris savas dziesmas, plânoju tâs ierakstît studijâ, lai varçtu
nodot plaðâkam klausîtâju pulkam. Ïoti patîk adît – adu
gan mazulîðu kombinezonus, bumbuïjakas, cepures un daudz
ko citu. Ar aizrautîbu fotografçju, filmçju, esmu iegâdâjusies
arî fotokameru, lai iemûþinâtu skaistâkos brîþus. Ar prieku
lasu grâmatas, mâjâs ir sava bibliotçka ar lasâmvielu – pâris
simti grâmatu. Jau kopð bçrnîbas ïoti patîk rakstît, ir tapuði
daudzi dzejoïi, esmu iesâkusi arî rakstît grâmatu. Patîk zîmçt
portretus, un, kad uznâk iedvesma, mçdzu kâdu portretu
uzdâvinât draugiem dzimðanas dienâ.

Uz skatuves. Ilvitai ïoti patîk mûzika un koncerti, kâ arî, ja
ir iespçja, paðai kâpt uz skatuves. Daþreiz ar draugiem
mçdz apmeklçt kâdu mûzikas pasâkumu vai padziedât
karaoki.

Adîjumi. Mazulîðu kombinezons vai kâda pieauguðo
jaciòa top apmçram viena lîdz divu mçneðu laikâ, jo
novadniece darina rokdarbus brîvajos brîþos.

Glezna un adîtâ
cepure. “Man patîk
gleznot un
rokdarbos ieadît
daþâdus tekstus,
piemçram, kâ fane
par godu mûsu
slavenajam
motobraucçjam
Matîsam Karro
uzadîju
cepurîti. Adîðana
ïoti palîdzçja arî
sçru posmâ, kad
pçkðòi zaudçju
tçti,” atklâj
novadniece.

ðim stâstam melnraksta

vairs nav,

ir piedzimis jauns sâkums.

tavus apskâvienus vçlos

saukt

par savâm mâjâm.

es bûðu balss, kas pârtrauks

klusumu

mana dvçsele smaida –  

ðî ir mûsu nâkamâ nodaïa

es ðodien dziedu, es ðodien

redzu

es ðodien jûtu citâdâk –

ïauju sev mîlçt, svinçt un

smieties 

es izvçlos dzîvot, es ïauju sev

just.

/I.Kukurâne/

Ar mammas mâsu. Ciemos pie mûziíes un mûspusç
daudziem zinâmâs radoðâs personîbas Ainas Boþas (no
kreisâs) Valmierâ. 
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Informç Dabas aizsardzîbas pârvalde

Valsts autoceïu tîklâ bûvdarbi notiek 42 posmos. Pie intensîvas satiksmes
remontdarbu vietâs jârçíinâs ar palçninâtu satiksmi. Par to  informç VSIA “Latvijas
Valsts ceïi”.

“Latvijas Valsts ceïi” aicina autovadîtâjus ievçrot satiksmes organizâciju, jo ceïu satiksmes
negadîjumi var bloíçt satiksmi un radît vçl lielâku kavçðanos. Visi aktuâlie satiksmes
ierobeþojumi valsts autoceïu tîklâ ir atzîmçti kartç lvceli.lv/#kartes.

Lielâkie satiksmes ierobeþojumi uz valsts galvenajiem autoceïiem:
� uz Daugavpils ðosejas (A6):
� no Gosporiem lîdz Nîcgalei divi luksoforu posmi, âtruma ierobeþojums – 50 un 70

km/h, paredzamais remontposma ðíçrsoðanas laiks – 40 minûtes;
� no Kalniðkiem lîdz Ïûbastei âtruma ierobeþojums – 50 un 70 km/h, ðíçrsoðanas laiks –

20 minûtes;
� Daugavpils apvedceïa mezglâ un posmâ lîdz Sventei – divi luksoforu posmi, ðíçrsoðanas

laiks – 30 minûtes;
� uz Bauskas ðosejas (A7) pie ievada Rîgâ notiek Dienvidu tilta 4. kârtas bûvdarbi, kâ arî

tiek izbûvçts gâjçju un velosipçdistu infrastruktûras savienojums starp Íekavu un Rîgu.
Satiksme notiek pa vienu joslu katrâ virzienâ. Intensîvas satiksmes laikâ iespçjami sastrçgumi.

Lielâkie satiksmes ierobeþojumi uz  valsts  reìionâlajiem  autoceïiem:
�  autoceïð Gulbene – Balvi – Viïaka – Krievijas robeþa (Vientuïi) (P35) no Litenes lîdz

Balviem – lielâkais seðos posmos, satiksmi regulç ar luksoforiem vai satiksmes regulçtâju
palîdzîbu. Âtruma ierobeþojums – 50 un 70 km/h, paredzamais ðíçrsoðanas laiks – 45 minûtes;

�  autoceïð Bauska – Aizkraukle (P87) no Ozolaines lîdz Bârbelei – seði luksoforu posmi,
âtruma ierobeþojums – 30 – 60 km/h. Posms pie Ozolaines ir slçgts tranzîta satiksmei, tai
nodroðinâts lokâls apbraucamais ceïð. Paredzamais remontposma ðíçrsoðanas laiks – 40
minûtes;

�  autoceïð Ilmâja – Priekule – Lietuvas robeþa (Plûdoòi) (P114) no Priekules lîdz Lietuvas

Informç “Latvijas Valsts ceïi”

Remontdarbi Latvijâ notiek 42 valsts ceïu posmos

Lâcis pilsçtâ visbieþâk nonâk, klejojot vai meklçjot
barîbu, nevis agresijas vadîts vai vçloties uzbrukt cilvç-
kiem. Dabas aizsardzîbas pârvalde  atgâdina, ka situâci-
jâs, kad lâcis vai kâds cits liels savvaïas dzîvnieks ir
nonâcis pilsçtvidç, primâri ir jâsazinâs ar vietçjo
paðvaldîbu un Dabas aizsardzîbas pârvaldi, ïaujot
speciâlistiem koordinçt situâciju un izvadît dzîvnieku

no pilsçtas âtrâk.

Ðâdâ situâcijâ iedzîvotâjiem bûtiski ir saglabât mieru, paðiem
palikt droðîbâ un netuvoties, ziòot atbildîgajâm iestâdçm un
neradît dzîvniekam papildu stresu, piemçram, provocçjot –
dzenâjot to ar automaðînu, skaïi signalizçjot, biedçjot ar
suòiem, skrienot pakaï vai aizðíçrsojot tam ceïu. Tieði mazâks
stress palielina iespçju, ka savvaïas dzîvnieks tuvâkajâ laikâ
pats pametîs apdzîvoto vietu.

“Latvijâ ðobrîd lielâko apdraudçjumu nerada lâèi, bet gan
cilvçku rîcîba, sastopoties ar lâci. To spilgti ilustrç  situâcija
Jçkabpilî, kur dienas gaiðajâ laikâ pilsçtvidç ieklîda lâcis. Cilvçki
primâri nevis informçja paðvaldîbu, bet dzenâja lâci ar
automaðînâm, skrçja pat pakaï un filmçja, tâdçjâdi radot
lâcim paaugstinâtu stresu un bîstamas situâcijas, jo stresa
apstâkïos lâcis var uzbrukt,” uzsver pârvaldes Dabas
aizsardzîbas departamenta direktore Gita Strode. Viòa
skaidro, ka, lâèu skaitam pieaugot, situâcijas, kad nejauði
kâds dzîvnieks iekïûst pilsçtâs, var kïût bieþâkas, tâpçc aicina
domât par paðu preventîvâm darbîbâm. Daïçji pieradinâtu
dzîvnieku palaiðana savvaïâ, brîvi pieejami pârtikas atkritumi
vai mâjdzîvnieku barîba ir daþi no bieþâkajiem iemesliem,
kâdçï savvaïas dzîvnieki – eþi, lapsas un pat lâèi – var uzturçties
apdzîvotâs vietâs. Ja savvaïas dzîvniekiem tiks liegta brîvi
pieejama pârtika, tie meklçs citas baroðanâs vietas.

Lâèi Latvijas pilsçtvidç nav bieþi redzçti. To ienâkðanai pilsçtâ
var bût vairâki iemesli. Pirmkârt, pavasaros iepriekðçjâ gadâ

dzimuðie un jau paauguðies lâcçni atdalâs no mâtes un,
klejojot lielos attâlumos, izvçlas savu teritoriju. Otrkârt,
pilsçtvidç ir brîvi pieejama barîba – mâjdzîvnieku barîba,
nenoslçgtas atkritumu urnas, komposts, augïu koki, medîbu
barotavas vai biðu dravas vilina savvaïas zvçrus pârvietoties
tuvâk cilvçkiem, kur ir brîvi pieejami pârtikas krâjumi.
 Treðkârt,  lâcis, ðíçrsojot nepazîstamas teritorijas, var nejauði
nonâkt apdzîvotâ vietâ un apjukt. Visbeidzot var gadîties
arî, ka lâcis pilsçtu tikai ðíçrso, lai nonâktu izplânotajâ
galapunktâ, nevis ir ienâcis pilsçtvidç ar mçríi te palikt.

Eiropas pieredze liecina, ka problçmu parasti rada konkrçti
indivîdi vai noteiktas teritorijas, nevis visa populâcija.
Rumânijâ, Slovâkijâ un Polijâ dzîvo ievçrojama lâèu
populâcija, un ðîs valstis aicina sekot viòu piemçram un
efektîvâk strâdât ar problemâtisko indivîdu pârvaldîbu un
profilaksi, îstenojot atkritumu pieejamîbas mazinâðanu,
biðkopîbas aizsardzîbu un âtru reaìçðanu konkrçtos
gadîjumos.

Vienlaikus jâuzsver, ka sugu klâtbûtne dabâ un pilsçtvidç
pati par sevi nav uzskatâma par tieðu apdraudçjumu cilvçku
droðîbai. Tomçr situâcijas, kurâs konstatçjams tieðs un tûlîtçjs
apdraudçjums cilvçka veselîbai un/vai dzîvîbai, tiek vçrtçtas
atseviðíi un paredz iespçju pârvaldei nekavçjoties rîkoties un
problemâtiskos dzîvniekus likvidçt. Par ðâdiem gadîjumiem
ikviens tiek aicinâts ziòot pârvaldei, rakstot uz
pasts@daba.gov.lv.

Brûnais lâcis Ursus arctos ir lielâkais no Latvijas plçsçjiem.
Lâèu mâtîtes svars var sasniegt 150 kg, bet lâèu tçviòu svars –
300 kg. Tâ dzîves ilgums var pârsniegt pat 30 gadu un tam
nav dabisko ienaidnieku. Lâèi ir tipiski lielu meþu masîvu
apdzîvotâji. Jauktu koku meþu zonâ priekðroku dod lielâku
un vecâku skuju koku un daþâdu jauktu koku meþu
biotopiem, kas robeþojas ar aizauguðiem izcirtumiem, deguma
vietâm, purviem un ûdenstilpçm. Ziemas guïas migas lâcis
iekârto dabiskâs slçptuvçs, pçc iespçjas sausâkâs vietâs un
ûdens tuvumâ.

Ikdienâ lâcis nav agresîvs un lielâkoties izvairâs no
sastapðanâs ar cilvçku. Cilvçkam bîstams lâcis var kïût, ja ir
pâragri iztraucçts no ziemas guïas, pârsteigts nesagatavots,
tam nav atkâpðanâs ceïa, tas ir ievainots, kâ arî lâèu mâtîtes
ar mazuïiem.

Ðobrîd pasaulç ir aptuveni 200 000 brûno lâèu. Lielâkâs
populâcijas sastopamas Krievijâ, Amerikas Savienotajâs
Valstîs, Kanâdâ un Rumânijâ. Daudzâs Eiropas un pasaules
valstîs brûnie lâèi ir izzuduði, tomçr pakâpeniski tie ðajâs
teritorijâs sâk atgriezties.

Ilze Reinika, Dabas aizsardzîbas pârvaldes 

Komunikâcijas un dizaina nodaïas vadîtâja

Satiekot lâci pilsçtvidç, jâsaglabâ
miers un jâievçro distance

Îsumâ
Piesaki “Latvijas Lepnums 2026”
kandidâtus

Ikviens valsts iedzîvotâjs tiek aicinâts dalîties

ar stâstiem par cilvçkiem, kuru labie darbi ir pelnî-

juði uzmirdzçt “Latvijas Lepnums” svinîgajâ cere-

monijâ, kas ik gadu norisinâs Latvijas Republikas

proklamçðanas dienâ 18.novembrî. Kandidâtus

apbalvojumam var pieteikt lîdz pat 7.jûlijam.

Ðogad jau 23. reizi mediju grupas “TV3 Group Latvija”
projekts “Latvijas Lepnums” godinâs lîdzcilvçkus, kuri
ar savu darbu, rîcîbu un attieksmi padara Latviju labâku.
Gadu gaitâ apbalvoti drosmîgi glâbçji, iedvesmojoði
skolotâji, mçrítiecîgi jaunieði, sirsnîgas ìimenes un citi
cilvçki, kuri spçj iedvesmot un vairot pozitîvas pârmaiòas.
“Iedvesmojoði stâsti ir tepat blakus – ìimençs,
darbavietâs, pilsçtâs un mazajos ikdienas brîþos. To mums
ik gadu atgâdina “Latvijas Lepnums” laureâti. Ðie stâsti
iedroðina bût labâkiem, izpalîdzîgâkiem un atbildî-
gâkiem. Mçs vçlamies tos izcelt un kopâ lepoties ar
cilvçkiem, kuri ienes vairâk gaismas mûsu sabiedrîbâ. Ar
prieku un nepacietîbu gaidâm ikvienu pieteikumu,”
aicina “TV3 Group Latvija” vadîtâja Ginta Salmane.

Balva “Latvijas Lepnums” ik gadu tiek pieðíirta daþâdâs
kategorijâs, lai uzsvçrtu labo darbu daudzveidîbu un
nozîmîgumu ikdienâ. Pagâjuðâ gada laureâti tika
godinâti kategorijâs “Ìimene”, “Jauniete”, “Novad-
nieks”, “Vairâk nekâ prasa pienâkums”, “Iedvesmotâjs”,
“Sirdsdarbs”, “Cilvçks cilvçkam”, “Mûþîgais dzinçjs”,
“Glâbçjs” un “Sargeòìelis”.

Lepojies ar saviem lîdzcilvçkiem – piesaki viòus balvai
“Latvijas Lepnums”!

robeþai – trîs luksoforu posmi. Âtruma ierobeþojums – 50 km/h. Paredzamais remontposma
ðíçrsoðanas laiks – 25 minûtes;

�  autoceïð Valdgale – Roja (P126) no Valdemârpils lîdz Rudei –  deviòi luksoforu posmi.
Âtruma ierobeþojums – 50 km/h, ðíçrsoðanas laiks – 20 lîdz 40 minûtes;

�  autoceïa Tukums – Íesterciems – Mçrsrags – Kolka (P131) posmâ no Tukuma lîdz
Íesterciemam satiksmi regulç ar luksoforiem. Âtruma ierobeþojums  – 50 un 70 km/h,
paredzamais remontposma ðíçrsoðanas laiks –  aptuveni pusstunda.

Lai iegûtu vai nodotu informâciju par notiekoðo uz valsts autoceïiem, “Latvijas Valsts ceïi”
aicina zvanît uz diennakts informatîvo bezmaksas tâlruni 80005555.
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Pçrk

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).

Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ. Ir

maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod visa veida nomales, malku

un zâìmateriâlus. Tâlr. 25609841.

Pârdod lapu koku malku.

 Tâlr. 25420111.

Pârdod kârtîgi krâmçtu, skaldîtu

malku. Tâlr. 25442582.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26356133.

Z/S “Uþgava” pârdod lopbarîbas

kartupeïus, auzas.

Tâlr. 29432655.

Pârdod garâþu Balvos, Ezera ielâ.

Tâlr. 26464408.

Pârdod

Zâles un krûmu pïauðana ar

trimmeriem un citâm pïaujmaðînâm.

Tâlr. 29165808.

No akas lîdz mâjâm ierok

ûdensvadus, pieslçdz un izvada

kanalizâciju. Pieved smilti, granti,

ðíembas, melnzemi.

Tâlr. 25685918.

Zâles pïauðana ar trimmeriem.

Tâlr. 22044458.

Daþâdi

Aiziet gadi, un dienas tos mûþîbâ aiznes,

Pie jaunîbas kalniem un ezeriem atpûsties liedz.

Bet vienmçr lai ziedos dûc skaistâkâs atmiòu bites,

Un gadu gâjums dod stiprumu dienâm arvien.

Mîïi sveicam Lidiju Kravali 90 gadu jubilejâ!
Vçlam veselîbu un Dieva svçtîbu turpmâkajiem

dzîves gadiem!
Aina, Marija, Tekla, Terçzija, Valentîna, Biruta,

 Ludvigs, Lîvija, Ârija, Rûdolfs

Kliedçjot mîtus: cik liels ir vidçjais
pensiju 2. lîmeòa uzkrâjums?

Ðis gads Latvijâ iezîmçjies ar plaðâm dis-
kusijâm, vai un kâ rîkoties ar iedzîvotâju uzkrâju-
miem valsts fondçtajâ pensiju shçmâ jeb pensiju
2.lîmenî. Ðo jautâjumu nozîme mçrâma miljardos
eiro – 2026.gada maijâ kopçjais uzkrâjumu apjoms
2. lîmenî pârsniedza 10,4 miljardus eiro. Reti kurð
cits jautâjums Latvijâ var lîdzinâties ðâdam
finansiâlajam mçrogam. Tâpçc iedzîvotâju inte-
rese par ðo lîdzekïu pârvaldîbu ir likumsakarîga.

Taèu, lai diskusijas bûtu jçgpilnas un politiskie lçmumi
– kvalitatîvi, bûtisks priekðnoteikums ir uzticamu datu
pieejamîba un precîza izpratne par esoðo situâciju. Viens
no jautâjumiem, kurâ joprojâm trûkst skaidrîbas, ir
ðíietami vienkârðs: cik liels patiesîbâ ir vidçjais
pensiju 2. lîmeòa uzkrâjums Latvijâ?

Lai uz ðo jautâjumu atbildçtu, izmantojâm Valsts
sociâlâs apdroðinâðanas aìentûras (VSAA) datus par
pensiju 2. lîmeòa dalîbniekiem un viòu uzkrâjumiem.
Saskaòâ ar ðiem datiem 2026.gada sâkumâ aktîvs
uzkrâjums pensiju 2. lîmenî Latvijâ bija vairâk nekâ
1,3 miljoniem cilvçku, bet vidçjais uzkrâjums sasniedza
7568 eiro.

Ðî summa var ðíist pârsteidzoði neliela un pirmajâ
brîdî pat likt apðaubît pensiju 2. lîmeòa finansiâlo jçgu.
Tomçr ðâds secinâjums bûtu pârsteidzîgs. Bûtiski òemt
vçrâ, ka aktîvs pensiju 2. lîmeòa uzkrâjums ir ievçrojami
vairâk cilvçkiem nekâ Latvijâ paðlaik nodarbinâto skaits.
Tas nozîmç, ka statistikâ lîdzâs ðobrîd strâdâjoðajiem
parâdâs arî teju 435 tûkstoði cilvçku, kuri vairs neveic
iemaksas. Kas ir ðie “papildu” dalîbnieki? Tie ir visi, kuri
kopð 2001.gada ir strâdâjuði Latvijâ un veikuði iemaksas
pensiju 2. lîmenî kaut vai vienu mçnesi, bet ðobrîd Latvijâ
sociâlâs iemaksas neveic un arî pensiju nesaòem. To
vidû ir gan citu valstu pilsoòi, gan Latvijas iedzîvotâji,
kuri devuðies strâdât uz ârzemçm, kâ arî citi cilvçki ar
Latvijâ pârtrauktu darba stâþu.

Ðim ir bûtiska ietekme arî uz vidçjâ uzkrâjuma
râdîtâju. Piemçram, vairâk nekâ 86 tûkstoði cilvçku jeb
7% no visiem pensiju 2. lîmeòa dalîbniekiem iemaksas ir
veikuði mazâk nekâ vienu gadu. Tas nozîmç, ka liela
daïa uzkrâjumu ir ïoti nelieli un tie velk uz leju vidçjo
râdîtâju. Ierobeþojot cilvçku loku tikai uz tiem, kuri
veikuði iemaksas 2025.gadâ, vidçjâ uzkrâjuma summa
ir jau mazliet lielâka – 10 686 eiro.

Lîdzîgi, rçíinot vidçjo uzkrâjumu, diez vai ir korekti
òemt vçrâ tos cilvçkus, kuri vçl tikai atrodas savas

karjeras sâkumâ. Nav pârsteidzoði, ka, piemçram, 25
gadus vecam cilvçkam, kurð darba gaitas uzsâcis
salîdzinoði nesen, uzkrâjums pensiju 2. lîmenî ir zems.
Tâpçc jçgpilnâk ir skatîties uz krietni ðaurâku
iedzîvotâju grupu. Raugoties tikai uz tiem, kuri ir
vismaz 45 gadus veci un 2025.gadâ aktîvi veica iemak-
sas pensiju 2. lîmenî, vidçjais uzkrâjums pieaug lîdz
13 187 eiro.

Protams, arî ðajâ grupâ ne visi ir uzskatâmi par
pilnvçrtîgiem sistçmas dalîbniekiem. Tajâ joprojâm
ietilpst cilvçki, kuri, neskatoties uz savu vecumu,
iemaksas pensiju 2. lîmenî veikuði tikai salîdzinoði îsu
laiku, piemçram, bçgïi no Ukrainas. Precîzâk bûtu
koncentrçties uz tiem Latvijas iedzîvotâjiem, kuri
uzkrâjumus ir veikuði ilgstoði. Piemçram, uz cilvçkiem,
kuriem ir vismaz 45 gadi un kuri iemaksas pensiju
2. lîmenî ir veikuði vismaz 18 gadus.1 Ðâdâ gadîjumâ
vidçjais uzkrâjums jau sasniedz 14 383 eiro.

Tomçr arî ðis râdîtâjs pilnîbâ neatspoguïo
uzkrâjumu, ar kâdu cilvçks dodas pensijâ, – galu galâ
45 gadus vecam cilvçkam iemaksas var tikt veiktas vçl
vismaz divas desmitgades. Aplçst, kâds bûtu uzkrâjums
brîdi pirms pensionçðanâs, var divos veidos. Ðíietami
loìiski bûtu skatîties uz iedzîvotâjiem, kuri paðlaik ir
pirmspensijas vecumâ. Ja raugâmies uz cilvçkiem
vecumâ no 63 lîdz 64 gadiem, kuri iemaksas pensiju
2. lîmenî veikuði vismaz 20 gadus, vidçjais uzkrâjums
sasniedz 12 561 eiro. Ðeit gan bûtiski òemt vçrâ vçl
kâdu niansi. Liela daïa ðodienas pirmspensijas vecuma
iedzîvotâju savas darba gaitas uzsâka vçl pirms pensiju
2. lîmeòa izveides, tâdçï karjeras sâkumposmâ
uzkrâjumu neveidoja. Tas nozîmç, ka viòu uzkrâtais
2. lîmeòa kapitâls, visticamâk, ir mazâks, nekâ tas bûs
nâkotnes pensionâriem, kuri iemaksas veic jau no
pirmâs darba dienas.

Tâpçc otra pieeja ir raudzîties uz ðodienas 45 gadus
vecajiem iemaksu veicçjiem un novçrtçt, kâds varçtu
bût viòu uzkrâjums, ja iemaksas turpinâtos vçl
aptuveni 20 gadus. Pat pie visai konservatîviem
pieòçmumiem, ka ieguldîjumu atdeve ðajâ periodâ
vidçji bûs robeþâs no 2 lîdz 5% gadâ, aplçses râda, ka,
sasniedzot 65 gadu vecumu, ðo cilvçku vidçjais
uzkrâjums varçtu sasniegt 59,2 lîdz 88,6 tûkstoðus eiro.
Pirmajâ brîdî ðâda summa var ðíist pârsteidzoði liela.
Taèu tieði tâ strâdâ saliktie procenti: ceïð lîdz pirmajiem
10 tûkstoðiem eiro bieþi vien ir ilgâks nekâ no 10 lîdz
50 tûkstoðiem.2

Latvijas bankas ekonomistu viedoklis

Lîdz ar to, runâjot un diskutçjot par vidçjo pensiju 2. lîmeòa uzkrâjuma apmçru Latvijâ, jâspçj nodalît
cilvçkus, kuri ir pilnvçrtîgi sistçmas dalîbnieki, no tiem, kuri sistçmâ nonâkuði tikai uz îsu laika sprîdi. 59,2 lîdz
88,6 tûkstoðus eiro liels uzkrâjums pensiju 2. lîmenî nâkotnç nozîmç ik mçnesi pensijâ saòemt papildus 247 lîdz
369 eiro, un tâ nebût nav maza summa.   Turklât ar potenciâlu augt.

1 Pensiju 2. lîmenis savu darbîbu sâka 2001. gadâ, tâpçc maksimâlais dalîbas ilgums uz 2025. gadu ir 24 gadi.
2 Tiek izdarîts pieòçmums, ka vidçjais iemaksu apjoms aug ar 5% gadâ un ienesîgums ir 2 lîdz 5% gadâ.

KÂRLIS VILERTS, MARKUSS BERÌÎTIS, Latvijas Bankas ekonomisti

Vidçjais pensiju 2. lîmeòa uzkrâjumu apmçrs daþâdâs iemaksu veicçju grupâs 2025.gadâ (eiro)

Avots: Autoru aprçíins, izmantojot VSAA datus.

Apsveikums

Lîdzjûtîbas
Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.    (Latv.t.dz.)

 Izsakâm lîdzjûtîbu Andrim, Aijai
Iksteniem, MÂTEI aizejot mûþîbâ.

Folkloras kopa “Saivenis”

Zemu, zemu jau saulîte,

Ar rociòu nesasniegt;

Tâlu, tâlu jau mâmiòa,

Ar vârdiòu nesasaukt.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Andrim
Ikstenam un visiem tuviniekiem,

mâti, vîramâti, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu

 MARCIJANNU IKSTENU smilðu

kalniòâ pavadot.

Anastasija

Ievu ziedi nobirst klusi,

Mâmulîte aizmigusi.

Baltâ smilðu palagâ,

Savu dzîvi satinusi. (N.Dzirkale)

Izsakâm lîdzjûtîbu Andra Ikstena
ìimenei, pavadot MÂTI,

VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU kapu kalniòâ.

Bitaiòi

Aiztecçja mans mûþiòis

Kâ dzîparu kamolîts;

Te satinu savas dienas,

Ij baltâs, nebaltâs.  (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu visiem
tuviniekiem, pavadot

ALÎDU LOÈMELI mûþîbas ceïâ.

Tilþas pagasta etnogrâfiskais

ansamblis “Sagða”, Irçna Laupace

Manis nav, es jau mâkoòos brienu,

Lai kâ lietus izlîtu es,

Nedalot vairâkâs pasaulçs bijuðo,

To, kas ir tagad, un to, ko rîtdiena

                                               meklçs

Sirds pukstos, kas nepârnâks vairs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

mâmiòai Annai Aleksânei un
tuviniekiem, DÇLU mûþîbâ

aizvadot.

Klasesbiedri

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm,

Aiziet mierâ un klusumâ prom,

Paliek vien dvçseles gaisma...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Annai
Aleksânei, dçlu VALTERU mûþîgâ

mierâ pavadot.

Astrîda, Svetlana, Nadeþda, Ira,

Valda, Marta, Veniamins

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu – vienkârðu un

                                                 siltu –

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba mâmiòai
Annai, dçlu VALTERU pçkðòi

zaudçjot.

Draugi Iveta, Anrijs Buzijani

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.


