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Gaida cieminus. “leejot baznica, mugura iztaisnojas,” neSaubas Vilakas katolu draudzes priekSniece Inita Raginska. Ari baznicas izstades jubilejas atklaS8anas pasakuma, ka
uzsver Vilakas bibliotekas vaditaja Rita GruSeva un dekans Guntars Skutels (foto), visi ir laipni gaiditi. Japiebilst, ka ekskluziva izstade tapa vairak neka pusgada garuma.

Edgars Gabranovs

23.maija starptautiskaja akcija “Muzeju nakts” durvis vala vers 246 Latvijas
muzeji, piedavajot bez maksas apmeklét ekspozicijas un izstades, ka ari iesaistities
ipasi 8im vakaram sagatavotas norisés. Ipasi parsteigumi neizpaliks ari miispusé,
tostarp Vilakas muzeja, kad plkst. 19.00 svinigi atklas izstadi “Vilakas katolu baznicai
135”.

Muzeja vaditaja Rita GruSeva uzsver, ka Sogad “Muzeju nakts” téma “PriekSmeta piedzi-
vojumi” sasaucas ar Raina atzinu: “Ari lupats reiz bij goda kreklis,” atgadinot, ka ikvienam
priekSmetam ir savs stasts un veértiba. Vina atklaja, ka “Muzeju nakti” detektivstasta varées
iepazit vairak neka 40 priekSmetus, bet izstadé — apskatit pluviali, ornati, monstranci,
dalmatikas un daudz ko citu.

Vilakas Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baznicas érgelniece, draudzes priek$niece Inita
Raginska lepojas, ka pirms nedelas “Baznicu naktl” atklaja pravesta Guntara Skutela
fotoizstadi “10 gadi Vilaka”, turklat neizpalika daudzas citas aizraujoSas aktivitates —
bruninieku uzstaSanas, svecu lieSana ipasas forminas, ekskursijas, Sv. Mise ar Aglonas bazilikas
vokalo grupu “Filli Heave”: “Ne mazak sirsniga un emocionala svétdien izveértas pravesta
dzimSanas diena, kad pie mums ciemojas draugi no Sv. Trisvienibas baznicas, ka ari koncerta
ikvienu priecéja skanigas balsis Ilzes Gréveles-Skaraines un Lauras Ivanovas izpildijuma.”
Taujata, kuru no aktivitatém, kas sakas jau janvari, jauzskata par baznicas 135 gadu jubilejas
galveno pasakumu, draudzes priek$niece atzina, ka jubileju atzimeés visu gadu: “Attiecigi
izvelamies tos ipaSos briZus, kad akcent&jam svétkus. Maijs ir arf Dievmaminas godinasanas

Nakamaja

aduguni

meénesis.” Lugta atklat, kapéc Vilakas katolu baznica ir vislabaka, I.Raginska atgadinaja:
“Pirmkart, ta ir veésturiska celtne un vesture. Otrkart, kad ieej miisu baznica, mugura iztaisnojas
un gribas tur vienkarsi biit — piedzivot skaistumu.” Tapat vina mudina gan vietejos laudis,
gan pilsétas cieminus rast iespéju apmeklét baznicas jubilejai veltito izstades atklasanu: “Tur
bis tadas lietas, kuras ikdiena neredzam. Ta ir vienreizéja iesp@ja! Baznicai, pravestam un
draudzei novélu ilgus, ilgus pastavésanas gadus, tupinot baudit Dieva lielo milestibu. Draudze
ir tad, kad més esam kopa! Lai Guntaram Dievs dava visas nepiecieSamas Zé€lastibas, lai vins
varétu darit un stradat Dieva lauka.” SprieZot par iespéjamam davanam, draudzes vecaka
neslépa, ka ziedojumi ir Joti, ]Joti nepiecieSami, lai turpinatu atjaunot plebaniju, ka ari baznicas
jumtu, ko bija ieceréts darit jau pirms Covid laika.

“Laiku skaita ne minutes, bet milestiba,” $1 gada janvari socialajos tiklos paveéstija Vilakas
Vissvétas Jezus Sirds Romas katolu draudzes dekans Guntars Skutels. Vins atzist, ka baznicas
135 gadu jubilejas svinibas aizrités visu gadu: “Baznica ir vieta, kur cilveka rokas kalpo sirdij,
un sirds darbi ved uz debesim. BieZi vien tieSi baznicas ir visskaistakie vietéjo meistaru makslas
darbi. Pirmo davanu - skaistu granita pulksteni — sanémam janvari no meistara Artjoma
Kokorevica. Vai baznicai 135 gadi ir daudz? Nav daudz, jo, skatoties globali, kad kalpoju
Italija, tur baznica driz svineés tiksto$gadi. Tapat esmu pabijis ari 3. un 4.gadsimta celto
baznicu veésturiskajas vietas. Vilakas baznica Ipa3a ar to, ka izgajusi cauri Joti sarez§itiem
laikiem — diviem pasaules kariem. Man ir tas gods redzet, ka novadnieki péc 10 vai 50 gadiem
apciemo savu dzimteni, miera ostu, kas ir ar1 baznica. Aicinu sestdien apmeklét “Muzeju
nakts” pasakumus, tostarp izstades atklasanu Vilaka.”
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@ Uzbriik bruninieki
‘Muzeju nakts” Balvos

Ar Skérém un drosmi soma
Toposas frizieres parbauda
Spékus realaja dzivé
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Sakusies remontdarbi Balvu poliklinikas €ka
No maija méneSa atsakusSies darbi pie Balvu poliklinikas ekas
atjaunoSanas. Remontdarbu laika secigi vairaki specialisti uz laiku
tiks parvietoti uz slimnicas eéku Vidzemes iela 2, lai nodroSinatu
pakalpojumu nepartrauktibu un netraucétu remontdarbiem.
Pacientiem svarigi pirms arsta apmekléjuma vispirms doties uz
registrataru Krasta iela 1, lai precizétu specialista pienems3anas vietu.
Lagums ierasties savlaikus, lai izvairitos no stresa situacijam un
kaveéjumiem. Pirmie specialisti, kuri darbu uzsakusi slimnicas eka
Vidzemes iela 2 (1. stava, ieeja pa centralajam durvim no Vidzemes
ielas puses), ir acu arsts; fizikalas medicinas pakalpojumi un kirurgi.
Informacija par turpmakajam izmainam tiks regulari aktualizéta.

Helikopters Naudaskalna

22.maija Valsts robeZsardzes Aviacijas un specialo operaciju
parvalde kopa ar Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestu un
Valsts meZa dienestu organizé kop€jas macibas, kuru merkis ir
praktiski pilnveidot sadarbibu lielas platibas ugunsgréku dzesana.
Macibu laika gaisa telpa muispuse biis redzams Valsts robeZsardzes
helikopters, kas piedalisies dazadu praktisko uzdevumu izpildg,
tostarp ugunsgreku dzeéSanas simulacijas tiks izmantota “Bambi
Bucket” aréjas piekares tidens tvertne. Lai nodrosinatu veiksmigu
macibu norisi, paredzéta ari helikoptera nosé$anas Balvu lidlauka
Naudaskalna.
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Lasitaju lapa

Nedelas jautajums

Ar kddam sqgjatém un pardomam
vértgjat faktu, ka sSogad Vilakas
katolu baznicai aprit 135 gadu
jubileja?

Edgars Gabranovs

ALENS BORISOVS no Vilakas:
. — Musu baznica ir loti skaista,
turklat ari naktis ir pievilcigi
izgaismota. Esmu baznica spéléjis
pat dambreti, kas sakuma Skita
jocigi. Tapat pasakumi un aktivi-
tates ir burvigas — par visu ir pado-
mats. Musu pravests ir |oti mo-
derns, labs un cienigs cilvéks.
Noveélu vinam un draudzei visu to
labako! Ka pietrukst? Neka.

LEONIDA no Mednevas: — Baz-
nicu sanak reti apmeklét. Loti patik
priesteris, vin$ ir loti jauks un
atsaucigs — visu kaut ko izdoma.
Baznicas 135 gadu jubileju var
salidzinat ar pilngadibu, tapéc vél
4 gaiSs un tals cel§ ejams. Lai

veicas, nepazud idejas un iedves-
% ma! Draudze parsvara ir senioru
vecuma, tapec janovel, lai nepazud
dzirksts un turas veseliba. Neaiz-
mirstiet apmeklét baznicu! Ka ar jaunatni? Pravests mak
stradat, piedavajot gan prata spéles, gan iespéju
makslinieciski izpausties.

ANITA BISANE: — Baznicu biezi
apmekléju, tur ari esmu kristita.
Pravests ir inovativs un simpatisks.
Vina spredikos vienmér var smel-
ties speku un gudribu. Lai Gunta-
ram stipra veseliba, kalpojot Dieva
druva. Tapat lai nezud spars,
istenot jaunas idejas. Ari draudzei
vélu pastavéet vel vismaz simts
gadus. Draudzes priekSniece un
priesteris — ka cimds ar roku!

MARIJA no Vilakas: — 135 gadi
baznicai, manuprat, nemaz tik
daudz nav. Priesteris patiesi ir
malacis — lai nepadodas un iet tikai
uz priekSu, popularizgjot Vilakas
katolu baznicas vardu gan Latvija,
gan arpus musu valsts robezam.
Loti labi, ka savulaik pie baznicas
izgrieza kokus. Pirmkart, nebija
pievilcigs skats. Otrkart, tur varnas
lidinajas. Baznica mums ir skaista.

VELTA no Balviem un Vilakas: —
Dzivoju abas pilsétas. Kada ir
Vilakas baznica? Lukojoties pa
majas logu, ta ipasi skaista ir
ziema, bet Ziemassvétkos vél
ipadaka. Loti ceru, ka draudzei
izdosies atjaunot plebaniju. Novélu
visiem turéties kopa un lai ir vairak
cilveku. Kadreiz apnem$os,
- sanem$os un aizie$u uz kadu
aktivitati baznica.

ARNIS no Vilakas: — Mausu
baznica ir |oti skaista, turklat pati
labaka. Lai tai saules muzs! Ari
pravests ir jauks, atsaucigs un
pretimnakos$s, tapéc jasecina, ka
viss notiek ta, ka vajag. Janovel,
lai draudze ir arvien kuplaka un
. kuplaka, jo tikai kopa més esam
spéks. Lai veicas! Nav tacu
nekads noslépums, ka lugSana
palidz dvéeselei.

GUNTA ARINA no Vilakas: -
Baznica ir jauka, un Guntars |oti
labi runa. Loti patika Mamindienai
veltita aktivitate un citi koncerti.
Esmu piedalijusies ari baznicas
sakop$anas talka. Novélu ikvienam
turéties tuvak Dievam, lai cilveki
dievkalpojumus apmeklé arvien
vairak. lkdiena saceru dzejolus,
kas veltiti Dievam. Ari engelu un
milestibas téma man ir tuva un mila.
Pati veidoju ari savas gramatinas.

NEDELA

iek$&jo mieru un izbaudit siltas dienas.

RITA GRUSEVA,
Vilakas muzeja vaditaja

Si nedéla iesakas Joti aktivi. Gatavojamies “Muzeju naktij”, izstades “Vilakas
katolu baznicai -135" atklasanai, vel veicam ped€jos labojumus ekspoziciju
parvietoSanai uz klostera eéku. Izstade top sadarbiba ar Vilakas katolu baznicu.
Prieks, ka izdevies apkopot daudzas vésturiskas fotografijas un paradit baznicas
attistibu, ka ta mainijusies laika gaita. “Muzeju nakti” gaidamas dazadas aktivitates.
Vel Sonede] paredzetas divas ekskursijas Stompakos un skolénu apmekléjums muzeja.
Atpttas Saja darbigaja laika ir pamaz, brivajos briZos gaida darza darbi, lai ar1 viss
jau saséts, Sis pavasaris bija labi piemérots darza darbiem. Svétdien ir Vasarsvétki,
bet es tos nesvinu, vien aizbraucu sakopt kapus. Cerams, ka visi pasakumi un ieceres
izdosies. Paslaik nestabila situacija pasaulé vedina uz pardomam, ka vairs neko
nevaram zinat par ritdienu un ari par pasakumu norisi. Lasitajiem novelu saglabat

No vestulem

Padomi gimenes veselibai saulaind laika

Lai atptita gada siltaja laika sagadatu tikai patikamus
mirklus, Latvijas Lauku §imenes arstu asociacijas valdes locekle,
gimenes arste Liga Kozlovska un “Meéness aptiekas” farmaceite
Gunita Petrovica dalas ar praktiskiem padomiem dazadu
paaudZzu gimenes loceklu veselibas uzturésanai. “Dzivojot
musu klimatiskajos apstaklos, ik gadu ar nepacietibu gaidam
dabas mosanos un saulainas sezonas sakumu,” stasta gimenes
arste L.Kozlovska. “Tacu ir svarigi atceréties, ka tiesi Saja laika
ikvienam gimenes loceklim vajadzét stiprinat veselibu, piln-
veértigi atpusties un uzkrat energiju garajam rudens un ziemas
periodam.”

Arste iesaka jau laikus parrunat un saplanot gimenes
aktivitates — kopigi velobraucieni, meZa zemenu lasiSana, Ligo
svetku svinésana, skaistako Latvijas vietu apmekléSana —ir tikai
daZas no idejam piepilditai atptitai: “Beérni jamaca par droSu
uzvedibu pie tidens, lai izvairitos no nelaimes gadijumiem.
Bérnus nedrikst atstat bez uzraudzibas, atptSoties pie jiras,
upes, ezera vai pat neliela lauku dika.” Riski pastav ari vietas,
kur to vismazak gaidam, pieméram, piemajas pieptiSamaja
baseina. Mazam bérnam bistams var but pat 10-20 centimetru
dzil§ tidens. Tapéc aicinu bérnus savlaikus macit peldéet — $i
prasme dzive noderes,” uzsver L. Kozlovska.

Dodoties daba, neaizmirst par aizsardzibu pret saules staro-
jumu. “Jagada, lai visiem gimenes locekliem batu kvalitativas
saulesbrilles ar atbilstoSu aizsardzibu pret ultravioleto staro-
jumu. Ipasi senioriem, kuri nereti médz par to aizmirst,” atga-
dina gimenes arste. “Darza darbos bieZi visa diena tiek pavadita
saulé. Ilgstosa saules starojuma iedarbiba uz neaizsargatu acs
virsmu var radit redzes traucéjumus — veicinat tiklenes
bojajumu, paatrinat kataraktas attistibu jeb acs leécas
apdulkosSanos, ka ari izraisit radzenes apdegumus - Saja gadi-
juma simptomi var bt apsartums, asaroSana, sveSkermena
sajuta acl un pastiprinata jutiba pret gaismu,” uzsver arste.
L.Kozlovska skaidro, —lai ari vélamies saulaino laiku izbaudit
péc iespéjas vairak, bez atbilstosas aizsardzibas — piemérota
apgérba un saules aizsarglidzekla ar vismaz SPF 50+ un
aizsardzibu pret ultravioleto starojumu (gan UVA, gan UVB
stariem) — tieSos saules staros nevajadzetu uzturéties ilgak par
15-20 minttém diena. “Tapat tiesa saulé nav ieteicams uzturéties
laika, kad ultravioletais starojums ir visintensivakais - no
pulksten 11 lidz 16,” norada arste, atgadinot, ka raditais
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Lasitaji!
KlUstiet ari par rakstitajiem, jo visas
jlsu véstules katra méneda beigas tiks
izvértétas un misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma balvu. Ielagojiet,
ka balvas sanemt varés tikai tie
rakstitaji, kuru vardus més zindsim -

gépéc nerakstiet anonImas véstules. J

kaitéjums var biit saistits ne tikai ar paatrinatu adas noveco-
$anos, bet arl onkologisko slimibu risku, tostarp vienas no
agresivakajam adas véZa formam — melanomas — attistibas risku.

“Pavasaris un vasara ir briniSkigs laiks, kas sniedz daudz prieka
un iesp&ju gimeném bt kopa,” rezume specialiste, uzverot:
“Tacu vienlaikus svarigi neaizmirst par drosibu, pilnveértigu
uzturu, pietiekamu miegu un aizsardzibu pret ultravioleto
starojumu.”

LIGA RIBKINSKA
Dziesmu vara

Var savaldit zveru ar dziesmu
Un akmeniem raudat likt,
Var pamodinat vulkana liesmu
Un pat ledaju sasildit.
Tam, kurs nobijies, iedvest var drosmi,
Tam, kurs padevies, ceribu sniegt,
Noskumusa sirdi degt prieka spozmi,
Panakt, lai dusmu makoni kliedeti tiek.
Ar dziesmu var davinat sparnus
Un vartus uz debesim vert,
Izdzenat tumsas regus un manus,
Lai dziesma ka zobens vaZas cert!
Ar dziesmu var likt tuksnesim uzplaukt
Un meZa biezoknim paskirties,
Var trejdevinas atslegas uzlauzt
Un likt Eiridikei no pazemes atsaukties.
Ar dziesmu gdaja senci darbd un kard,
Ar dziesmu pavadija miiZa un gadskartu ritus,
Cauri gadu simtiem neziid dziesmu vara,
Ta gan cilveku, gan tautu spéj uzturét dzivu!
NAURIS GEKISS

( Satiet mums véstules ari elektroniski: vaduguns@apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Péc rubrika “Hallo” publicétajiem labajiem vardiem par
muspuses folkloras kopas dalibnieku piedaliSanos teatra izrade
Cesis, kuru apmekléja novadniece Lucija Karklina, sieviete,
patikami parsteigta, ka vinas vardi tiek publiceti, atkal atrakstija.
“Par labajiem darbiem patikami runat, jo pedeja laika tikai par
negativo vien parsvara dzirdam. Paldies, jums! Mana dzimta
pustte ir Rekova, bet no 20 gadiem — Amata. Latgalite bija, ir
un bs visjaukaka!!! Braucot cauri Balviem, iegrieZos frizétava,
kas atrodas, ejot uz tirgu, ielas kreisaja puse. Tur man iepatikas
frizierite, kura ir Joti jauka un patikami izveidoja friziiru. Vienreiz
bijam Medneva uz garmosku svétkiem, un jis, “Vaduguns”,
mani ar viru nobild&jat un publicgjat avizite! Tas daudziem
bija jauks parsteigums. Paldies jums vélreiz! Lai jauka katra

Hallo!

dienina!” sirsnigi teic L.Karklina.

“Pilseta daudzdzivoklu namu iedzivotajiem no maju veca-
kajiem pienaca WhatsApp zina, ka tiek piedavats jauns pakal-
pojums —kapnu telpu sausa un mitra uzkopSana. Iedzivotaju
domas $aja jautajuma dalas, jo, protams, ir tadi kaimini, kuri
nekad savas “deZtras” kapnes nekopj, bet ir tadi, kuri to dara
apzinigi. Viss bitu skaisti, ja $is pakalpojums ik ménesi par
vienu kapnu telpu neizmaksatu vairakus desmitus eiro no
majas uzkrajuma naudas un ja majas butu tik ideala kartiba,
ka nevajadzeétu nekadus remontus... Varbat sakuma izvirzi-
sim prioritates un péc tam nodarbosimies ar uzkopSanu?”
retoriski teic zvanitaja laikraksta redakcijas autoatbildétaja.
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(Ké vértéjat rosinajumu iedzivotajiem atlaut iznemt pensiju 2.limena uzkrajumus?

lznémums varétu bat tikai veselibas aprupes
nodrosinasana

LIGA KOZLOVSKA, 14.Saeimas deputate

Jautajuma par iespéju iznemt pensiju 2.1i-
meni uzkrato kapitalu mans viedoklis sakrit
ar ZZS viedokli, kas ir Joti vienkarSs un cilve-
cisks. Jebkura cilvéka dzives posma, ari darba
perioda, kad tiek veidots uzkrajums 2.pensiju
limeni, var gadities smagi saslimt. Var notikt
ari ta, ka valsts apmaksatu vajadzigo veselibas
apripi nav iesp&jams sanemt un jameKkIe citi
celi —jadod iesp€ja péc pasa iedzivotaja pie-
prasijuma sanemt $o finanséjumu, ja vinam
nav citu iespéju. Ka politike un ari §imenes
arste uzskatu, —ja cilveka izdzivoSanai ir vaja-
dziga nauda, pieméram, inovativiem medi-
kamentiem, mums $1 iesp&ja janodrosina, lai

vins varétu méginat uzlabot savu dzives kvali-
tati. Te es vairak domaju pacientus ar loti
retam slimibam vai diagnozi ‘onkologija’, kas
misu valsti sasniegusi augstus saslimstibas
raditajus. Si briza situacija ir tada, ka tie$i 3.
un 4. stadijas véZiem péc inovativu medika-
mentu lietoSanas ir redzami Joti labi rezultati.
Tacu Sie medikamenti ir dargi. Pacientam
katru menesi vajadzigi 4 1idz 8 ttkstosi eiro,
un valstij Sadas naudas nav. Likums paredz,
ka péc konsilija lemuma noteiktos onkolo-
gisko saslim$anu gadijumos pienakas atbalsts
lidz 30 takstosiem eiro gada. Bet, ja ménesi
vajadzigi 4-8 tukstosi eiro, tad ar So summu
pietiek vien pusgadam vai nedaudz vairak.
Turklat Saja Joti smagaja perioda liela dala
cilveku vel ari strada, neskatoties uz to, ka
viniem pieSkirta 1. vai 2. invaliditates grupa
vai daZreiz ari aprupes pabalsts. Stradajot Sie
cilveki dod ieguldijumu ekonomiskaja attis-
tiba un maksa nodoklus. Tadél no cilvéciska
viedokla, es tieSam esmu par So ZZS prieksli-
kumu un atbalstu ierosinajumu atlaut iznemt
2.pensijas limeni cilvekiem, kuriem pec kon-
silija lemuma nepiecieSama veselibas apriipe.

Patlaban notiek parakstu vaksana referen-
duma ijerosinasanai par iesp&ju iedzivotajiem
brivpratigi iznemt savu pensiju 2. limena uz-
krajumu. So iniciativu gan neatbalstu. Pro-
tams, cilvéki var paust savu viedokli ari refe-
renduma, jo esam demokratiska valsts, bet es
uzskatu, ka katram japadoma ari par savam
vecumdienam. Ari tie, kuriem Sobrid ir 20 un

30 gadi, kadreiz sasniegs pensijas vecumu.
Igaunijas pieredze liecina, ka, vienkarsi izne-
mot, loti liels procents iedzivotaju So pensiju
2. limena naudu izmantoja islaicigam pateri-
nam (dazkart pat azartspélém), vienas dienas
laika iztér€jot lielas summas. TaCu kaimin-
valsts iedzivotaji piemirsa, ka velak bus jare-
kinas ar daudz mazaku, pat minimalu pen-
siju, jo viniem uzkrajums tagad bas mazaks.
Tiesi tade] uzskatu, ka pastav Joti liels risks,
ka ari misu cilveki var nespét noveértét So ap-
stakli, kaut gan Sobrid daudzi parliecinati,
ka iznemsSana ir labakais variants. Tie, kuri
iestajas par 2.1imena uzkrata kapitala iznem-
$anu, ka vienu no argumentiem min iespé&ja-
mibu, ka daudzi Latvijas iedzivotaji savu pen-
siju nemaz nesagaidis, jo pensionéSanas ve-
cums pamazam tiek paaugstinats. PatieSam,
Eiropas Savieniba videjais vecums péc veseligi
nodzivotiem dzives gadiem pieaug. Videji
2023.gada bija 63,3 gadi sievietéem un 62,8
gadi virieSiem, bet Malta pat 71,7. Diemzél
Latvija Sie skait]i 53,4 un 51,2 gadi, bet Siem
raditajiem ir tendence pieaugt. Tacu demo-
grafiska situacija Eiropa turpina pasliktina-
ties. Tapéc perspektiva, lai razoSanai nodro-
S$inatu darba spéku un valsts kasei nodoklu
maksatajus, daudzas valstis doma par pen-
sijas vecuma kapinasanu. Tacu tas noteikti
nenotiks nesapratigi un tik strauji, lai pensijas
vecumu nesagaiditu. Demokratiska sabied-
riba par to tiek diskutéts un katras valsts sa-
biedriba pienems sev sapratigako risinajumu.

Katram ir tiesibas ar savu naudu

rikoties ta, ka vins vélas

RAIMONDS CELMINS, balvenietis, partijas
“Latvija Pirmaja vieta” Balvu nodalas vadi-

tajs

Kas aizstav tevi, mani, muisu tiesibas? Mana
pieredze liecina, ka neviens un nekas! Ja pats
vari sevi aizstaveét, cinies. Ja nevari, klusé. Un
daudzi ari izvelas klusét. Kapéc? 2.pensiju
limena jautajums ir gan nedaudz sapurinajis
Latvijas iedzivotajus un licis saprast nezéligu
patiesibu — valsts mis neaizstav, valdiba mus
krapj! Personigi es viennozimigi atbalstu
iesp€ju cilvekiem iznemt savu 2.pensiju limena
naudu. Tiesi savu naudu - ne valsts, ne ban-
ku, ne politiku naudu. Ta ir cilvéka nopelnita
un gadiem krata nauda, kuru Sodien sistéma

grib paturét pie sevis, vienlaikus moralizéjot,
ka mums pareizi dzivot.

Visvairak $aja jautajuma mani parsteidz
banku un finan$u ierédnu vienbalsiga pretes-
tiba. Katrs otrais “eksperts” stasta, cik katastro-
fals zaudéjums cilveékam bisot, ja vins So nau-
du iznems tagad. Bet kapéc vini tik Joti sa-
traucas? Ja tas ir mans personigais lemums
un mana uzkrata nauda, kapéc kadam citam
ir tiesibas mani biedét un pamacit? Varbtt
tapéc, ka bankam $i sistéma ir izdeviga? Ga-
diem ilgi tiek parvalditi miljoni, pelnot ar ko-
misijas naudu, kameér cilvekam atliek tikai ti-
cét skaistiem solijumiem par “dro$am vecum-
dienam”. Bet, kur ir garantija, ka péc 10 vai
15 gadiem vispar bas pensijas? Diemzel dau-
dzi pensiju nemaz nesagaida. Un, ja nav izda-
rita attieciga atzime, $1 nauda paliek valstij,
ka tas bija tad, kad vél mantot nevaréja. Un
kur garantija, ka pensionéSanas vecumu atkal
nepaaugstinas? Sodien saka vienu, 1it biis citi
noteikumi - tada valdibas riciba jau pat vairs
neuztrauc! Tapéc es valstij vairs akli neuzticos.

Ipasi necilvécigs man 3kiet aizliegums iznemt
S0 naudu smagu slimibu vai milzigu finan-
sialu gratibu gadijuma. Cilveks cinas par dzi-
vibu, mégina glabt §imeni, maju vai biznesu,
bet vinam pasaka, — n€, tava nauda tev nepie-
nakas. Tas ir absurds! Kada jéga no “drosam
vecumdienam”, ja cilveks lidz tam nemaz
nenonak?

Cik daudz cilveku Latvija aizbrauc uz arze-
mem tikai tapéc, lai nosegtu kreditus un izdzi-
votu? Un daudzi vairs neatgriezas. Vai ta ir
gudra valsts politika? Ta vieta, lai dotu cilve-
kiem iesp&ju izmantot savu naudu krizes bridi,
vinus iedzen vél dzilaka bezceriba.

Mani ari tracina augstpratigie izteikumi no

dazam amatpersonam un angaZzétiem ko-
mentetajiem, pat populariem Zurnalistiem, ka
Latvijas cilveki nemakot apieties ar naudu un
visu talit notérésot. TieSam? Tad sanak, ka
Igaunija un Lietuva dzivo atbildigi cilveki,
bet Latvija — tikai dzeraji un mulki? Ta ir klaja
neciena pret savu tautu.

Kad savulaik banka mani agitéja pievie-
noties 2.pensiju limenim, tika stastits tikai par
ieguvumiem - sKaisti solijumi pat par pelnu,
kuru es vareSot git, un “droSa nakotne”. Ta-
gad peksni izradas, ka cilveks pats par savu
naudu nedrikst lemt. Tad rodas jautajums,
vai vispar var ticet Sai sistemai?

Ideja par referendumu ir Joti pareiza. Pa-
tiesiba lidz tam nemaz nevajadzéja nonakt,
ja Saeimas deputati domatu par cilvekiem,
nevis tikai par savam interesém un politisko
izdevigumu. SprieZot péc sabiedribas aktivita-
tes jau pirmajas dienas, domaju, ka nepiecie-
$amo balsu skaitu savakt ir iespéjams. Cilveki
nogurusi no ta, ka vinus uzskata par nespéji-
giem pienemt lemumus par savu dzivi un savu
naudu.

Un, ja vel pie iznemSanas uzliks 25% no-
dokli, tad tieSam jauzdod jautajums, kada
valsti meés dzivojam? Cilveks kraj savu naudu,
uznemas risku, gadiem klausas solijumus, bet
beigas vinu vél soda par veélmi izmantot paSam
savu uzkrajumu.

Sa$utumu izraisa ari tas, ka masu pasval-
diba praktiski nekas netiek darits, lai aktivizétu
30 parakstiSanas procesu! Viena skopa infor-
macija domes majaslapa —tas ir viss, ko pedeja
laika esmu redzeéjis. Nevienu nevélos aiz-
vainot, bet vai tad $is nav tas jautajums, par
kuru bitu ipasi aktivi jaiestajas misu pasu
prieksstavjiem? Kapéc socialajos portalos

Ja iniciativa par pensiju 2. limeni nonaks
lidz balsojumam Saeima, es kategoriski iesta-
Sos pret iespéju iznemt So uzkrajumu. Ka jau
iepriek$ miné&ju, atbalstu lidzeklu iznemsanu
vienigi arstéSanas vajadzibam smagos gadiju-
mos. Igaunijas un Lietuvas iedzivotaju piere-
dze paradija, ka iedzivotaji iznemto naudu
isa laika vienkarsi notéré, nenovertejot ap-
stakli, ka ar $adu ricibu var nakotné paslik-
tinat savu dzives kvalitati. Ta laikam nav ta
pareizaka pieredze. Tapéc uzskatu, ka $is ir
tas gadijums, kad no citu kladam jamacas.

4 Pensiju sistema visas tris Balti-
jas valstis balstita uz tris limenu modeli.
Pirmais ir valsts garantéta pensija, ko
maksa no Sodienas iedzivotaju iemak-
sam. Otrais — personigais uzkrajums. Si
nauda tiek ieguldita, lai vecumdienas
sanemtu vairak. Un treSais limenis —
papildu brivpratigais fonds tiem, kuri grib
uzkrat vel drosakai nakotnei. Lidz
2021.gadam visas Baltijas valstis daliba
pirmajos divos limenos bija obligata
visiem stradajoSajiem.

4 lgaunija jaunie noteikumi stajas
spéeka 2021.gada - iedzivotaji no pensiju
2.limena iznéma aptuveni 1,34 miljardus
eiro: sekas — inflacijas pieaugums par 1-
2%. Daudzi naudu izmantoja kreditu
dzésanai, citi iepirkas, bet loti daudzi —
vienkarsi parlika 2.pensiju limena uzkra-
jumus savos banku kontos - lai nauda
“stav un negrozas”. Lietuviesi ir pieti-
cigaki —tie laus iznemt no 2.pensiju limena
25% no uzkrata. Izmaksas tiem, kuri ve-
las, sakas Sogad aprili.

4 Saeima Sobrid neatbalsta inicia-
tivu laut iedzivotajiem brivpratigi iznemt
2.pensiju limena uzkrajumus pirms pen-
sijas vecuma sasniegsanas, tacu notiek
diskusijas par naudas izmantoSanu
atseviskos krizes gadijumos.

4 Patlaban notiek parakstu vaksa-
na referenduma ierosinasanai par iespée-
ju iedzivotajiem brivpratigi iznemt pen-
siju 2.limena uzkrajumu. Lai iniciativa no-
naktu izskatiSanai Saeima un talakai tau-
tas nobalsoSanai, lidz 2027.gada 6.mai-
jam ir jasavac 1/10 dala jeb aptuveni 154
tukstosi balsstiesigo pilsonu parakstu.

4 Zinu un pétijumu kompanijas “Kan-
tar” aptauja secinats, ka lielaka dala Lat-
vijas iedzivotaju atbalstitu 2.pensiju li-
mena uzkrajuma izmaksasanu pirms
pensijas vecuma sasniegSanas. lespé-
ju brivpratigi iznemt 2.pensiju limena
uzkrato kapitalu pilniba atbalstitu vai dri-
zak atbalstitu 63% Latvijas iedzivotaju.
To biezak noradijusi cittautiesi, iedzi-
votaji, kuru ikménesa gimenes ienakumi
uz vienu cilvéku ir robezas lidz 500 eiro,
ka ari Latgalé dzivojoSie. Savukart 26%
Latvijas iedzivoaju pilniba neatbalstitu vai
drizak neatbalstitu $adu iniciativu.

Balvu novada domes deputati nav padali-
jusies ar zinu, ka ir iesp€ja parakstities, aicinot
cilvekus nepalikt mala un but sabiedriski
aktiviem ari Saja jautajuma? Kade] neskaidro
situaciju un neagité? Tas tacu ir iedzivotajiem
ir Joti svarigs jautajums. Manuprat, depu-
tatiem tas baitu jadara, protams, ja vini ir savu
iedzivotaju intereSu aizstaviji! Bet vai ir?

Viedok|us uzklausija S.KaravoiCika
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Lazdulejas biblioteka — jauna vaditaja

Miera un harmonija ar sevi un darbu

Aija Socka

“Esmu dzimusi Balvos, pabeigusi Balvu 1.vidussko-
lu. Macibas uzsaku Rugaju vidusskola. Liktenim,
atnemot man mammu, bija labpaticies dot neaizmirsta-
mu iespéju macities Cesvaines pili, kura tad atradas
vidusskola, ka ari Jékabpili,” teic Lazdulejas bibliotekas
vaditaja MARA MELNE, kura $aja amata strada divus
ménesus — kops$ 19.marta.

Kadi bijusi pirmie menesi Lazdulejas bibliotekas
vaditajas amata?

— Esmu iepazinusies ar Egluciema pakalpojumu centra
kolégiem, jau pazistu ¢aklakos bibliotékas lietotajus, apmeklé-
ju Lieldienu pasakumu. Stradat tik maza bibliotéka ir izaicina-
jums, nakas atsaukt atmina pirmos darba gadus Viksnas
biblioteka, kad lasitaju iznemtas gramatas tika ierakstitas
formulara un apliecinatas ar sanémeéju parakstiem. Sobrid
internets un biblioteku elektroniskais katalogs atvieglo darbu,
tacu daudzi procesi Lazdulejas bibliotéka notiek manuali -
ka toreiz.

Pirma darba pieredze iegita Balvu novada. Uz
kurieni savulaik Jis aizveda dzives un darba celi?

- Esmu bibliotekare otraja paaudzé. Mana mamma Anna
Bérzina (dzim. Odumina) stradaja Rugaju ciema biblioteka.
Tur redzeju, ko vina dara, ka ar tusas spalvu raksta kaligra-
fiskus izstazu nosaukumus, ka ar aplicétiem burtiem veido
plakatus, runa ar lasitajiem un izsniedz gramatas, uztur kartibu
plauktos, vada pasakumus, tas man patika. Vilinaja arl
skolotaja profesija, tacu, smiesieties, kade] o domu atmetu -
mani bied€ja rudens talkas toreizéjos kolhozos un padomju
saimniecibas. Biju vairak pilsétas meitene, ne tik labi parzinaju
lauku darbus, baidijos, ka nepratiSu skolénus saorganizéet
tirumos. Péc vidusskolas beigSanas izlemu sakt darba gaitas
un dzivot patstavigi. UzdroSinajos aiziet pie toreizéjas Balvu
rajona bibliotékas direktores Riitas Baranovas un, atsaucoties
uz mammas labo vardu, ladzu darbu. Tas bija 1985.gads,
mamma bija mirusi 1976.gada. Vinu atceréjas biblioteku darba
metodike Leontine Dukalska. Vards pa vardam, un man deva
iespéja stradat Viksnas ciema bibliotéka. Tur nostradaju 30
gadus, apprecgjos, izauga bérni. Kad man radas iespgja stradat
galvaspilséta tuvak savéjiem, es pienému izaicinajumu. Bridi
stradaju kada uznémuma ar lielam ambicijam biroja par
administratori. Tad atgriezos bibliotéku joma — man uzticgja
aizvietot darbinieci Salaspils novada bibliotekas abonementa.
Velak, jau ar rekomendaciju, kluvu par dalu no draudziga
un uz izaugsmi versta Ikskiles novada bibliotékas kolektiva
(péc reformas - pilsétas bibliotekas) un stradaju bérnu nodala.

Pastastiet, liidzu, ka rit darba dienas paslaik un
ar ko tas atskiras no ieprieksejo gadu pieredzes?

— Novadu un pilsétu bibliotékas darba intensitate nav
salidzinama ar manu pasreizéjo darbu. Darbs 20 vai 5 cilveku
kolektiva at3kiras no ikdienas viena darbinieka biblioteka.
Intensivo darba ikdienu izbaudiju, patika, milzum daudz
padarits, piedzivots, iepazits un uzzinats. Péc tada darba, kur
ik dienu nodala ienaca 50-70 bérni, gandriz tikpat atnestas
un izsniegtas gramatas, ik nedelu sagatavotas un vaditas
bibliotekaras stundas, ap 100 dalibnieki koordinéti lasiSanas
veicinaSanas projekta “Bérnu, jaunie$u un vecaku ztrija”,
vaditas meistarklases, mazo Puculénu skolinas nodarbibas
projekta “Gramatu starts”, iekartota Spelu bibliotéka ar 70
dazadam galda spélém, tagad inventarizacija Lazdulejas
biblioteka — Skiet, stkums, darbs ar 2800 gramatu krajumu ir
tirais nieks. Tau tas nenozimé, ka te nav, ko darit. Seit,
Lazdulejas bibliotéka, pienakumu saraksts ir daudz plasaks,
klat nak visa bibliotékas darba planoSana un organizésana,
novadpétniecibas darbs, lasitavas funkcijas, bibliotékas
publiska téla veidoSana un darba atspoguloSana socialajos
tiklos, majaslapa un presé, noformeésSana, pasakumu
organize$ana... Tacu darba ritmam te ir ramaks plidums un
daudz personiskakas attiecibas ar apmeklétajiem.

Kas bibliotekas darba sagada patikamus briZus?

—Standarta atbilde uz $o jautajumu — apmierinats bibliote-
kas apmeklétajs. Ja, taisniba. Maza bibliotéka ir ipasi svarigi
sajust bibliotékas mikrorajona dzivi, ka te dzivo cilveki, kas
interese bibliotekas apmekletajus, vel svarigak — kas noderétu
tiem, kuri pagaidam to neapmekle. Ka es ka bibliotekare varu
biit noderiga, izdarit ko labu Saja laika, Saja vieta?

Bibliotekas budZets ir tik mazs, ka loti jaizsver, kadu litera-
tiru iegadaties. Bija vajadzigs laiks, lai izdomatu veiksmigako
stratégiju, ka rikoties — ko iegadaties, ko sagadat SBA (starp-

bibliotéeku abonements) karta no citam bibliotékam, kuru
biblioteku krajumi man ertak pieejami, nodibinat personiskos
kontaktus sadarbibai. SBA — patiesiba ta ir brivpratiga
bibliotekaru sadarbiba rapes par saviem lasitajiem.

Ar kadiem pasakumiem planojat lutinat apmek-
letajus?

—Sobrid mani priecg, ka pilnigi nejausi esmu uztaustijusi
interesi par novadpétniecibas materialos esoSajam senam
fotografijam. Sakotnéji piezimes bija tikai uz daziem atteliem.
Tagad ar vietéjo novadpetniecibas entuziastu palidzibu ir
atSifrétas vietas, notikumi un cilveéki. Bibliotékas “Facebook”
lapa, kuru esmu izveidojusi, ievietota zina par fotografijam
ver arvien plasak vala atminu ladi - sanému véstuli ar zinam
par visvecako fotografiju. Tas ir aizraujosi. Pie pagasta véstures
izzinaSanas un saglabasanas turpinasu stradat, un noteikti
sarikosim kadu atminu pécpusdienu pie tejas/Kkafijas tases.

Vasaras saulgrieZi ir mani milakie gadskartu svetki. 21.jtnija
pie Lazdulejas pakalpojumu centra tos organizésim kopa ar
tautas namu.

Ka ir ar iedzivotdju un bibliotekas apmekletaju
skaitu? Kadu literatiiru izvelas lasitaji?

—Lazdulejas pagasts ir vismazakais Balvu novada, iedzivo-
taju skaits 220+, 2025.gada bibliotekas lietotaju skaits — 41 jeb
18% iedzivotaju. Sogad bibliotékas pakalpojumus izman-
tojusi jau 40 cilveki.

Preses plaukta vislasitakie ir: Ziemel]latgales laikraksts
“Vaduguns”, “Balvu Novada Zinas”, “Lauku Maja“, “leva”,
“Jevas Padomu Avize”. Runajot par gramatam, Sobrid lielaka
interese lasitaju vida radusies par Lindas Murnieces dailradi,
ar kolégu palidzibu esmu sagadajusi lasisanai Lazduleja visus
vinas darbus. Ar interesi apliko un lasa visus jaunumus —
gan iegadatos un SBA karta sagadatos, gan no Pielagotas
literatiras bibliotekas atvestas gramatas palielinata druka.

Kadas gramatas izvelaties lasit pati? Kas ir notei-
cosais izvele?

— Pati lasu dazadu literatiiru: atpitas un izklaides nolikos
nesen izlasiju Dzilianas Harvijas “Meénesis Provansa.
Brinumainas parvertibas”. Ir bedigi redzet kludas teksta, ar
kuram gréko gramatas izdevéjs, taCu raits véstijums par
izaicinajuma pienemsanu, uzdrosSinasanos, iemiléSanos un
laimigam beigam bija tiesi tas, ko taja bridi gribgjas palasit.

Loti iepriecinaja L.Murnieces “Pastkartes no Salnéniem”
formata, nosaukuma un teksta, manuprat, ideala sinergija.
Interesanti lasit, ka autorei veicies ar lauku dzives izaicina-
jumiem, kam lidzigus, atgriezoties no dzives Pieriga, piedzivoju
arl pati.

Veltai Kaltinai un vinas pédéjam dzejolu krajumam “Tai
dieviska kroga”, ko iegadajos uzreiz péc iznakSanas, ir ipasa
vieta mana sirdi, jo tas pasai vélak palidz&ja atrast sevi lidzsvaru
loti skumja dzives bridi. Ar nepacietibu gaidiju un jau esmu
izlasijusi vinas dzivesbiedra Roalda Dobrovenska gramatu
“Manas demences hronika”. Ar milestibu atceros Ik3kiles
radosos cilvekus — Noru Ikstenu, Ivetu Dzeérvi, aizrautigo
Ikskiles orkestra dirigenti Lindu Ivanovu un daudzus citus.

Vai biblioteku apmekle ari berni? Vai viniem ir
atbilstosa literatira un pielagota vide?

—Par bérniem man sap sirds, jo Egluciema vairs nav skolas.
Berni biblioteku var apmeklét tikai no macibam brivaja laika.
Gandriz nav jauno lasitaju, - gandriz netiek iepirkta bérnu
literatara. Savukart, ja nav bérnu pieprasitu jauno gramatu,
viniem nav ipasas motivacijas apmeklét biblioteku. So apburto
loku velos parraut, katru ménesi iegadajoties vismaz vienu,
divas popularas un jaunas beérnu gramatas. Esmu pieteikusi
Lazdulejas biblioteku dalibai lasiSanas veicinaSanas projekta
“Bérnu, jaunie$u un vecaku zarija”, taja iegisim gramatu
kolekciju, kuru no sava bibliotékas budZeta nevarétu atlauties.
Bérnu literattrai ir sava telpa, kura loti gaida mazos apmek-
letajus.

Iespejams, esat sadarbojusies ar gramatu
autoriem, organizejusi tikSanas ar rakstniekiem un
dzejniekiem. Kas palicis atmina ka interesantakais?

— Darba gaitas Pieriga sastapti rakstnieki, makslinieki,
fotografi, celotaji — gramatu autori gan pasakumos, gan ka
bibliotekas apmekletaji. Kad biju tik tikko sakusi stradat
Salaspils novada biblioteékas abonementa, lasitaja ladza
ieteikt latvieSu autora stastu, ko varétu ekranizét. Péc laba-
kajam legendu tradicijam teikSu, ka tie$i mana roka no plaukta
veiksmigi iznéma krajumu “Satans un Zuze” (1993), kura
publicéti Arnolda Auzina stasti par dzivi un vertibam laukos.
Inga Nestere mekléja scenariju savai pirmajai ismetrazas

Lazdulejas bibliotekas vaditaja. M.Melne atzist, ka ir
neticami bagata ar pieredzéto, satikto un paveikto: “Bija
vajadzigi desmit gadi Riga, Salaspili un Ik8kile, lai ar
plasaku skatu uz dzivi un darbu atgrieztos Balvu novada
un dzivotu vél pilnvértigak, drosmigak, interesantak,
laimigak, saskana ar sevi un laika ritumu.”

spelfilmai. Filma “Zilie zvanini” 2017.gada rudeni tika
prezentéta ari Salaspils novada biblioteka, Joti centigi un ar
milestibu un lepnumu gatavojam So pasakumu. Ar Ingu
izveidojas draudzigas attiecibas un sadarbiba daudzu gadu
garuma.

2019.gada Riga, kinoteatri “K.Suns”, notika Ingas Nesteres
dokumentalas filmas par Arnoldu Auzinu “Es dzivoju
priecigi” pirmizrade. Sanému ieligumu kopa ar ligumu uz
30 pasakumu aizvest ari Salaspili dzivojoSo, ievérojamo dzej-
nieku, novadnieku Knutu Skujenieku ar kundzi. Ar drebosu
sirdi, apzinoties savu atbildibu, to paveicu, baudijam pasa-
kumu kopa — mirkli, kurus noglabaju sava atminu dargumu
lade. Turpat ar1 Arnolda Auzina labsirdigais humors un dzives-
prieks, Ingas Nesteres apbrinojama merktieciba un darba
spejas.

Arpus darba laika milat lasit, fotografet, darinat
rotas... Kas sSajas nodarbes sagada prieku?

- Esmu cilveks orkestris, nevaru darit tikai kaut ko vienu.
Mana vislabaka atpiita ir nodarbju maina. Patik bt daba,
patik fotografet — skaistums ir visapkart, atliek tikai saredzet
un iekadrét. Mana arhiva ir briniskigi juras skati, Daugava,
Ronu sala, Augstie Tatri Slovakija... Rokdarbi ir iesp€ja radit
ko jaunu, apgit jaunas tehnikas, verot un veidot saderigu
krasu, formu un materialu ritmu. Ta ir iegrimSana procesa,
savdabiga meditacija. Organizejot un vadot rokdarbu
meistarklases, esmu varéjusi izdzivot savu sapni bt skolotajai.
Tagad esmu aizravusies ar antikajiem traukiem, nu jau saku
speleties ar tiem un veidot dizaina objektus.

Ka labprat pavadat brivdienas?

—Sobrid manas brivdienas paiet ¢akla darba sava ipaSuma
sakopSana Viksna, majokla remonta. Lielaki un mazaki
darbariki ir mani brivdienu draugi. Atptsos intelektuala un
fiziska darba maina, pievienojot katram savu radoSumu.
Energija atgrieZas un vairojas, kad redzu savam darbam
rezultatu. Tacu patik ari izbraukt ko apskatit, patik dziva
mizika, Joti — orkestra koncerti, maksla, patik laba kompanija
pasédét kafejnica, patik verot saulrietu, skatities zvaigznés,
verot zieme]blazmu, ieklausities meZa piices spalgajos saucie-
nos auksta ziemas nakti un lakstigalas daudzveidigajos trellos
vasaras sakuma ziedoni.

Ko novelat bibliotekas apmekletajiem un laikraks-
ta lasitajiem?

— Var 3Kist, ko es daru mazaja Egluciema péc Salaspils un
IkSkiles pieredzes... Te esmu atradusi mieru un harmoniju
starp darbam un sev veltito laiku, jo ari maza ciema vajadzigs
plass redzéjums uz lietam, skats no cita rakursa, neka ierasts.

Velu katram pienemt izaicinajumus un izmantot dzives
dotas iespgjas, tas jebkura gadijuma bus ieguvums un
pieredze. Pat tad, ja viss neizdosies, ka gribetos, bus ieguta
pieredze. Bailes no nezinama un palik§ana komforta zona -
tas jau ir zaud€jums bez variantiem.
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Pirmdiena, 25.maijs

LTV 1

5.50 “Personiba. 100 g kultiras.
Peteris Sidars”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 7”. Serials.

11.15 “Ezera noslépums”.
Gimenes filma.

12.55 “Klase”. Atk.

13.25 “Kultarsoks”. Atk.

13.40 “Daudz laimes, jubilar!”

14.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

15.15 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.55 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kadai jabat 15. Saeimai?”

0.15 “Dzivei nav melnraksta.
Janis Tiltins. Depresija”.

0.40 “Dzivei nav melnraksta.
Kaspars Marksevics”. Atk.

1.05 “De facto”. Atk.

1.40 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

2.40 “Kas notiek Latvija?” Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LTV7

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Pasaules panorama”. Atk.

9.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Somija —
Austrija”.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
Atk.

11.45 “AtgrieSanas savvala ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

12.30 “Globalizacija un meés.
Deutsche Welle zurnals”.

12.55 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

13.10 “Alpu dakteris 7”. Serials.

14.00 “Kas notiek Latvija?” Atk.
Diskusiju raidijums.

15.25 “KultarSoks”. Atk.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
Zurnals”.

16.15 “Deivids Atenboro: apkart
pasaulei”. Dok. filma.

17.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Cehija -
Norvégija”. TieSraide.

19.50 “Zinatnes nosléepumi”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “AtgrieSanas savvala ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

20.45 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

21.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Slovenija —
Italija”. TieSraide.

23.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
TieSraide.

0.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. ASV -
Ungarija”.

2.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle
zurnals”.

3.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.45 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

4.45 “KultarSoks”. Atk.

| TV3

5.00 “Divarpus viru 5”.
Komeédijserials.

6.00 “Misters Bins”. Serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. 197.sérija.

9.55 “Doktors Martins 9”.
Serials.

11.00 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

12.05 “Gordona Remzija jaunas
zvaigznes”. TV Sovs.

13.05 “Ar vilcienu apkart
pasaulei”. Dok. serials.

14.10 “Cetri gulta 13”.
Realitates Sovs.

14.55 “Slepenie trumpiji”.
Serials.

15.55 “Murgs, ne kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV 3Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas 21”.
Kulinarijas Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Metloka”. Serials.

22.10 “Paredzami iracionals
2", Serials.

23.10 “Ko nedrikst izpaust”.
Serials.

0.55 “Neka personiga”. Atk.

1.40 “Autozinas 17".

2.10 “Kobra 11-13”. Serials.

3.10 “Vietgjais citplaneétietis
2", Serials.

TV3 Life

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “IzgarSo Latviju! 6”.
_Izklaid€joss raidijums.
6.30 “Sefu gaidijat? 2”.

Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniskiga dzive”.
Serials.

8.25 “Mana sapnu maja”.
Realitates Sovs.

9.50 “Laiks doties darza”.
Praktisku darza
padomu raidijums.

10.10 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.25 “Dzives krustcelés 4”. Dok.
serials.

12.25 “Tikai tu”. Serials.

13.25 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

15.25 “Drosme milét”. Serials.

16.25 “Lemti viens otram”.
Serials.

17.55 “Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 14”.
Realitates Sovs.

19.00 “Mana dzive ir
slepkaviba 2”. Serials.

20.00 “Rozamunde Pilcere.
Mana masica, milestiba
un es”. Melodrama.

22.00 “Likteniga nejausiba”.
Romantiska komeédija.

23.50 “Mentalists 4”. Serials.

0.40 “Zem Kklaja 8”. Realitates
Sovs.

1.35 “Veseliba ka dzivesstils 5”.

2.05 “Atriebibas gusta”. Serials.

3.00 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.

3.55 “Svesa seja”. Serials.

TV24

6.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Laiks panakumiem”.
Atk.

8.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaule”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Globuss”. Atk.

11.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.

12.00 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

12.03 “Nedela. P.S.” Atk.

13.00 “Dr. Apinis”.

14.00 “Saimnieks. Zeme.
Valsts”. Atk.

15.00 “Runa Latgale”. Atk.

15.30 “Stopkadri kopa ar
Armandu Puci”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.
Atk.

16.30 “Zinu Top”.

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minutes”.

19.03 “Aktualais par kara-
darbibu Ukraina”.

Vardadienu svin:
Anslavs, Junora

20.00 “Par drosibu pasaule
kopa ar Igoru Rajevu”.

20.30 “Klimata balss”.

21.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

21.03 “Kartibas rullis”.

22.30 “Par droSibu pasaulé ar
Igoru Rajevu”. Atk.

23.00 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.

1.30 “Radio Svoboda: par
svarigo Krievija un
pasaulé”. Atk.

2.30 “Svarigais tris
minutes”. Atk.

2.33 “Preses klubs”. Atk.

4.00 “Laiks zinatnei kopa ar
Andreju Ergli”. Atk.

5.00 “Par karu Ukraina kopa ar
Igoru Rajevu”. Atk.

ReTV

5.00 “Nedéla Latvija”. Atk.

6.00 “Viri ka ozoli”.

7.00 “Cela uz majam 2".

7.30 “I1zMet gudri!”

8.00 “Spried ar Delfi”. Atk.

8.45 “Mes daram ta”.

9.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.00 “Copes lietas 3”.

10.30 “Ka pieci pirksti 2”.

11.00 “MezaveCa emuari 6”.

11.30 “Tiksimies stacija! 2”.

12.00 “Tris kvadrata 3”.

13.00 “Viri ka ozoli”.

14.00 “Vertigi zinat”.

14.30 “Meés varam — meés
daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Praktiski vesels”.

16.30 “LimbaZzu novads rada
un dara”.

17.00 “Nodokli — bez panikas”.

17.30 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Maja un séta 6”.

19.50 “Ventas balss”.

20.25 “Ka bavet labak? 2”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “DoMMajas stasti”.

22.40 “Dzivite 11”.

23.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

24.00 “Vertigi zinat”.

0.30 “Maja un séta 6”.

1.00 “Manas jaunas majas —
Latgale”.

1.25 “Tris kavdrata 3”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

3.15 “Spried ar Delfi".

3.40 “Nodokli - bez panikas”.

4.05 “DoMMajas stasti”.

Sestdiena, 30.maijs

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bardaks béninos”.
Raidijums bérniem.

6.30 “Animacijas filmas”.

6.45 “Ralfs gatavo 3”. Kulinarijas
raidijums.

7.15 “Animacijas seriali”.

9.00 “Mazi Buzi Bums 2”.
Raid. bérniem.

9.05 “Animacijas seriali”.

9.40 “Vasaras gramata”.

Filma gimenei.

11.15 “Kepa uz sirds”.

11.45 “Klase”.

12.15 “Lielas un mazas radibas
4", Serials.

13.05 “Lielas un mazas radibas
5”. Serials.

13.50 “Latvijas kods. Caur bérna
acim”. Dok. filma.

14.20 “Slazds — krapnieku
metodes”. Atk.

14.35 “Tad un tagad”. Atk.

14.50 “Imanta Kalnina svétku
diena”. Atk.

16.35 “Deivida Atenboro miuza
varenakais piedzivo-
jums”. Dok. filma.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.15 “Aculiecinieks”.

18.30 “Vides fakti”.

19.00 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

20.55 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “Grupas Turaidas roze 40
gadu jubilejas koncerts”.

23.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

0.30 “Starp masinam, motoriem,
meitenem”.
Koncertfilma.

1.30 “Filmu Kklubs”.
Komedijserials.

2.00 “Kriminallieta iesacéjam”.
Daudzseriju
kriminaldrama.

2.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

3.50 “Vides fakti”. Atk.

4.20 “Personiba. 100 g kulttiras”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Vides fakti”. Atk.

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.35 “Vides fakti”. Atk.

8.05 “Daudz laimes, jubilar!”

8.45 “Aculiecinieks”. Atk.

9.00 “V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

9.45 “Sporta studija”. Atk.

10.30 “Province”. Atk.

11.00 “Ielas garuma”. Atk.

11.30 “Kultarsoks”. Atk.

11.50 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

12.50 “Komisars Reksis 11”.
Detektivserials.

14.25 “Policijas iecirknis 31”.
Detektivserials.

15.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Pusfinals”.
TieSraide.

17.55 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

19.00 “Zinatnes noslepumi”.
Dok. filmu cikls.

19.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Pusfinals”.
TieSraide.

21.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spélu apskats”.
TieSraide.

22.35 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detektivserials.

0.15 “Noziegumi Amalfi piekras-
te”. Detektivserials.

0.55 “Literattire”. Atk.

1.25 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

2.15 “Vides fakti”. Atk.

2.45 “Kultardeva”. Atk.

3.45 “Lielas patiesibas”. Atk.

4.15 “Daudz laimes, jubilar!”

4.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

L TV3

5.00 “Pasaules smiekligako
vidokuriozu Top 10”.

6.00 “Nakama limena Sefpavars.
Lielbritanija”. Kulina-
rijas raidijums.

7.00 “Kepu patrula 9”.
Animacijas serials.

7.55 “Supervaroni”.
Izklaidejoss raidijums.

8.55 “Togo”. Piedzivojumu
drama.

11.10 “Hans Solo: zvaigznu karu
stasts”. Fantastikas
piedz. filma.

13.55 “Sastrégumstunda”.
Spraiga siZzeta komédija.

16.00 “Gordona Remzija
slepenais serviss”.
Kulinarijas raidijums.

17.00 “Lego meistari 4”.

TV Sovs.

18.00 “Adamsu gimene 2”.
Animacijas filma.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Bibliotekari. Nakama
nodala”. Serials.

21.40 “Septini gadi Tibeta”.
Drama.

0.25 “Koru kari”. Muzikals Sovs.
2025.8.

3.20 “Ar vilcienu apkart
pasaulei 2”. Dok. serials.

4.20 “Soli pa solim”.
Komédijserials.

Vardadienu svin: Leticija,

Lolita, Vitolds

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.40 “Inga Lindstréma. Hanna
un laba dzive”.

Melodrama.

7.20 “IzgarSo Latviju! 5”.
IzklaidejoSs raid.

7.50 “Pérc mazak, dzivo labak!
3”. Izklaidejoss
raidijums.

9.05 “Sapnu maja 21”.
IzklaidejoSs raid.

10.10 “Milestiba darza svetkos”.
Romantiska komedija.

12.05 “Cels pie sevis”.
Romantiska drama.

14.00 “Aloha”. Romantiska
komeédija.

16.05 “Svaigi cepta slepkaviba.
Ragta pécgarsa”.
Detektivfilma.

18.00 “Inga Lindstréma.

Salda dzive”.
Melodrama.

20.00 “Noteikti, varbat”.
Romantiska komedija.

22.20 “DzerSanas draudzini”.
Komiska drama.

0.10 “Suvenirs 2”. Drama.

2.10 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigakais tris
minutes”. Atk.
6.03 “Preses klubs”. Atk.
7.30 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.
7.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
8.30 “Streips parluko pasauli
tris minatés”. Atk.
8.33 “Globuss”. Atk.
9.30 “Streips parltiko pasauli
tris minates”. Atk.
9.33 “Es dziedu, jo...” Atk.
10.30 “Aktualitates”.
11.00 “Streips parluko pasau-
li tris minatés”. Atk.
11.03 “Nedéla. P.S.” Atk.
12.00 “La dolce vita. Novadu
receptes”. Atk.
14.00 “Virtuves duelis”. Atk.
14.30 “Arsts atbild”. Atk.
15.00 “Streips parluko pasau-
li tris minatés”. Atk.
15.03 “Globuss”. Atk.
16.00 “Dr. Apinis”. Atk.
16.30 “Gramatu kods”.
17.00 “Tava vide”. Atk.
18.00 “Streips parluiko pasauli
tris minates”. Atk.
18.03 “Es dziedu, jo...” Atk.
19.00 “Par karu Ukraina
kopa ar Igoru
Rajevu”.
20.00 “Nacionalo intereSu
klubs”.

21.00 “Kur tas suns aprakts?”

22.00 “Streips parluko pasau-
li tris minates”. Atk.

22.03 “Runasim atklati!” Atk.

23.30 “Klimata balss”. Atk.

24.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

0.03 “Preses klubs”. Atk.

1.30 “Streips parluko pasauli
tris minates”. Atk.

1.33 “Globuss”. Atk.

2.30 “Streips parluko
pasauli”. Atk.

3.00 “Dr. Apinis”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Zinu Top”. Atk.

5.00 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

ReTV

5.10 “Kapec?” Atk.

6.00 “Vertigi zinat”.

8.00 “Maja un seta 6”.

8.30 “Més varam — més daram!”

9.00 “Tiksanas vieta. Valmieras
novads”.

9.30 “Ekspedicija pa 37. paraléli”.

10.00 “Celot bez robezam 8”.

11.00 “Praktiski vesels”.

12.00 “Riksus”.

13.30 “Cela uz pasaules malu:
Eiropas robeza”. Dok.
filma.

15.30 “Ventas balss”.

16.00 “No Piena cela nakusi.
Sélija — identitate”.

16.30 “Zala gaisma 2".

17.00 “Dzivite 11”.

17.30 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

18.00 “Laiks panakumiem”.

18.30 “Vertigi zinat”.

19.00 “Prata banka 5”. TV spele.

21.00 “Nedgla Latvija”.

22.00 “Starptautiskais popularas
miuzikas izpilditaju
konkurss Aprila pilieni
2026".

1.40 “Vertigi zinat”.

2.05 “Tris kvadrata 4”.

2.55 “Rezervéts 2”. 1zKkl. raid.

3.45 “Viri ka ozoli”.

4.35 “Iz8kirtspeja 3".

RS

Sarunajas divi skole-
ni:

- Mes rakstijam kon-
troldarbu anatomija.
Es dabiiju vieninieku.

- Par ko?

— Par spikosanu. Sko-
lotaja pamanija, ka es
skaitu savas ribas.
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LTV1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 7”. Serials.

11.15 “Sirds pienakums. Tuvak
véjam”. Melodrama.

12.45 “Lielas un mazas radibas 4”.
Serials.

14.15 “De facto”. Atk.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Kas notiek Latvija?”
Diskusiju raidijums.

22.45 “Nakts zinas”.

23.00 “Lielas patiesibas”. Atk.

23.30 “Apokalipse. Pirmais
pasaules kar$”. Dok.
daudzseriju filma.

0.25 “Bezgaliga milestiba”.
Drama.

2.00 “Ceturta studija”. Atk.

2.35 “Province”. Atk.

3.05 “Kultirdeva”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “Pasaules panorama”. Atk.

LTV 7

5.05 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

9.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Cehija —
Kanada”.

11.00 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spelu apskats”.
Atk.

11.45 “AtgrieSanas savvala ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

12.30 “Ceturta studija”. Atk.

13.00 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

13.10 “Alpu dakteris 7”. Serials.

14.00 “De facto”. Atk.

14.35 “Vides fakti”. Atk.

15.05 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

15.45 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

17.00 “Province”. Atk.

Tresdiena, 27.maijs

filma.

18.30 “Komisars Reksis 11”.
Detektivserials.

19.20 “AtgrieSanas savvala ar
Benu Fouglu 4”. Dok.
filmu cikls.

20.05 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

20.30 “Inspektors Luiss 7”.
Detektivserials.

22.05 “Slepkaviba Lemana”.
Kriminaldrama.

23.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

0.15 “Ielas garuma”. Atk.

1.15 “Personas kods”. Atk.

3.15 “Aculiecinieks”. Atk.

3.50 “Kultardeva”. Atk.

4.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

[TV 3

5.00 “Divarpus viru 5”.
Komedijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

11.00 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

12.05 “Gordona Remzija jaunas
zvaigznes”. TV Sovs.

13.05 “Ar vilcienu apkart
pasaulei 2”. Dok. serials.

14.10 “Cetri gulta 13”. Serials.

14.55 “Slepenie trumpiji”.
Serials.

15.55 “Murgs, ne kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.

TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas 21”.
Kulinarijas Sovs.

19.05 “Laiks doties darza”.
Praktisku darza padomu
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Metloka”. Serials.

22.10 “Paredzami iracionals 2”.
Serials.

23.10 “Stabilizatore 4”. Serials.

1.00 “Kobra 11-14". Serials.

2.55 “Vietejais citplanetietis 2”.
Serials.

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “IzgarSo Latviju! 6”.
Izklaid@joSs raidijums.
6.30 “Sefu gaidijat? 2”.

17.30 “Tintinnabuli meZza”. Dok,

9.55 “Doktors Martins 9”. Serials.

Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.25 “Mana sapnu maja”.
Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGreks 5”. Serials.

11.25 “Dzives krustcelés 4”.
Dok. serials.

12.25 “Tikai tu”. Serials.

13.25 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

15.25 “Drosme milét”. Serials.

16.25 “Lemti viens otram”.
Serials.

17.55 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 17”.
Realitates Sovs.

19.00 “Mana dzive ir slepka-
viba 2”. Serials.

20.00 “Laimigas sirdis”.
Komiska drama.

22.00 “Dilemma”. Komiska
drama.

0.10 “Veiksmigs uznémeéjs Latvija.

Televeikala skatlogs”.
0.40 “Mentalists 4”. Serials.
1.35 “Zem Kklaja 9”. Serials.
2.30 “Atriebibas gusta”. Serials.
3.25 “Zilonis studija 6”. Sarunu
Sovs.
4.25 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minutes”.
Atk.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Uz linijas”. Atk.

8.00 “Dr. Apinis”. Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadarbi-
bu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliiko pasauli
tris minates”. Atk.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Saimnieks. Zeme. Valsts”.

Atk.
12.30 “Virtuves duelis”. Atk.
13.00 “Streips parliko pasauli
tris minates”. Atk.
13.03 “Runasim atklati!” Atk.
14.30 “Dr. Apinis”. Atk.
15.00 “Uzmanibas centra —
ekonomika”. Atk.
16.00 “Dienas personiba”. Atk.
16.30 “Zinu Top. Riga runa”.
17.00 “Svarigais tris minates”.
17.03 “Preses klubs”.
18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.
19.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”.

20.00 “Streips parluko pasauli”.

20.30 “Zinu Top. Riga runa”.

21.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

21.03 “Es dziedu, jo...”.

Vardadienu svin: Dzidra,
Dzidris, Gunita, Loreta

22.00 “Zinu Top. Riga runa”.

22.30 “Streips parluko pasauli”.

Atk.

23.00 “Svarigais tris minates”.
Atk.

23.03 “Preses klubs”. Atk.

0.30 “Svarigais tris minates”.
Atk.

0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

1.30 “Nacionalo intereSu
klubs”. Atk.

2.30 “Svarigais tris minates”.

2.33 “Preses Klubs”. Atk.

4.00 “Uz linijas”. Atk.

4.30 “Streips parliiko
pasauli”. Atk.

5.00 “Svarigais tris minates”.

5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.00 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Prata banka 5”. TV spéle.
7.20 “Tiksimies stacija! 2"”.

7.45 “Mezaveta emuari 6”.
8.15 “Spried ar Delfi”. Atk.

9.00 “Pa Latvijas dabas takam”.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “Ventas balss”.

10.50 “As asmu muoksliniks” .

11.25 “Maja un séta 6”.

12.00 “Celot bez robezam 8”.

13.00 “DoMMajas stasti”.

14.00 “Nodokli — bez panikas”.

14.30 “Izstasti Latvija

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Latvijas stasti”.

16.00 “Vertigi zinat”.

16.30 “Ka pieci pirksti 2”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Kapec?”

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Mes varam — meés
daram”.

19.50 “Autodroms 2”.

20.25 “Ekspedicija pa 37.
paraléli”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Cela uz pasaules malu:
Eiropas robeza”. Dok.
filma.

23.30 “Cela uz majam 2”".

24.00 “Nodokli - bez panikas”.

0.30 “Latvijas stasti”.

1.00 “Ekspedicija pa 37.
paraléli”.

1.25 “Celot bez robezam 8”.

2.15 “Regionalas televizijas
piedava”

3.00 “Kapéc?” Atk.

3.55 “Praktiski vesels”.

4.35 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

Ceturtdiena, 28.maijs

LTV 1

5.05 “Krustpunkta”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 21”. Serials.

9.30 “Solijums 4”. Serials.

10.30 “Alpu dakteris 7”. Serials.

11.15 “Lielas patiesibas”. Atk.

11.45 “Aizliegtais panémiens”.

12.45 “Pasaules panorama”.

13.15 “Province”. Atk.

13.45 “Aculiecinieks”. Atk.

14.00 “1:1. Aktuala intervija”.

14.50 “Sodienas jautajums”.

15.10 “Krustpunkta”.

16.10 “Solijums 4”. Serials.

17.10 “Milas viesulis 21”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvijas kods. Caur bérna
acim”. Dok. filma.

20.00 “Panorama”.

20.37 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Slazds — krapnieku
metodes”.

21.25 “Tad un tagad”. Cik faktos
balstiti ir sadzive bieZi
dzirdétie apgalvojumi, ka
dzive agrak bijusi labaka.

21.40 “Filmu klubs”.
Komedijserials.

22.15 “leslodzita nr. 951”. Serials.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Kadai jabut 15. Saeimai?”

0.35 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

1.35 “Zinatnes noslepumi”. Dok.
filmu cikls.

2.00 “Province”. Atk.

2.30 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

3.30 “Sporta studija”. Atk.

4.15 “Vides fakti”. Atk.

4.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.30 “Ceturta studija”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Sodienas jautajums”. Atk.

8.55 “Ceturta studija”. Atk.

9.25 “AtgrieSanas savvala ar
Benu Fouglu”. Dok.
filmu cikls.

10.10 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

11.00 “Aculiecinieks”. Atk.

11.15 “Te! Latvijas raidijums”.
Atk.

13.05 “Alpu dakteris 7”. Serials.

13.55 “Sporta studija”. Atk.

14.40 “Kulturdeva”. Atk.

15.40 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

16.10 “Montija Dona britu

darzi”. Dok. filmu cikls.

17.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Ceturtdalfinals”.
TieSraide.

19.50 “Zinatnes noslépumi”.
Dok. filmu cikls.

20.00 “AtgrieSanas savvala ar
Benu Fouglu”.
Dokumentalu filmu cikls.

20.45 “Policijas iecirknis 31 4”.
Detektivserials.

21.10 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Ceturtdalfinals”.
TieSraide.

23.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Spélu apskats”.
Tiesraide.

0.30 “Dzivei nav melnraksta. Janis
Tiltins. Depresija”. Atk.

0.55 “Dzivei nav melnraksta.
Kaspars MarkSevics”.
Atk.

1.20 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

1.50 “Aizliegtais panémiens”. Atk.

2.50 “Kas notiek Latvija?”
Diskusiju raid. Atk.

4.15 “1:1. Aktuala intervija”.

LTV 3

5.00 “Divarpus viru 6”.
Komedijserials.

6.00 “Misters Bins”. Animacijas
serials.

6.25 “900 sekundes”.

8.45 “Brivibas sapni”. Serials.

9.55 “Doktors Martins 9”. Serials.

11.00 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

12.05 “Gordona Remzija jaunas
zvaigznes 2”. TV 3ovs.

13.05 “Ar vilcienu apkart
pasaulei 2”. Dokumentals
serials.

14.10 “Cetri gulta 13”. Realitates
Sovs.

14.55 “Slepenie trumpji”. Serials.

15.55 “Murgs, ne kaimini 5”.
Dok. serials.

17.00 “Gimenu duelis 23”.
TV Sovs.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Sefpavaru cinas 21”.
Kulinarijas Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.45 “Degpunkta 16”.

21.10 “Metloka”. Serials.

22.15 “Zebra 10”.

22.30 “Kobra 11-29”. Serials.

0.25 “Pédgjais duelis”. Spraiga
sizeta drama.

3.15 “Ar vilcienu apkart pasaulei”.
Dok. serials.

4.20 “Soli pa solim”.
Komedijserials.

5.00 “Svesa seja 2”. Serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “IzgarSo Latviju! 6”.
Izklaid&joss raidijums.

6.30 “Sefu gaidijat? 2”.
Kulinarijas raidijums.

7.20 “Mana briniSkiga dzive”.
Serials.

8.25 “Mana sapnu maja”.
Realitates Sovs.

10.10 “UgunsGréks 5”. Serials.

11.25 “Dzives krustceles 5”.
Dok. serials.

12.25 “Tikai tu”. Serials.

13.25 “Grejas anatomija 18”.
Serials.

15.25 “Drosme miléet”. Serials.

16.25 “Lemti viens otram”.
Serials.

17.55 “Istas majsaimnieces.
Orindza 17”.
Realitates Sovs.

19.00 “Mana dzive ir slepka-
viba 3”. Serials.

20.00 “Svaigi cepta slepkaviba.
Rugta peécgarsa”.
Detektivfilma.

21.55 “Salda vasaras Pekanhila”.
Romantiska drama.

23.45 “Mentalists 4”. Serials.

0.30 “Zem klaja 9”. Serials.

1.25 “Atriebibas guista”. Serials.

2.10 “Zilonis studija 6”.
Sarunu Sovs.

3.20 “Svesa seja 2”. Serials.

TV24

6.00 “Svarigais tris minates”.

6.03 “Preses klubs”. Atk.

7.30 “Zinu Top”. Atk.

8.00 “Streips parluko pasauli”.
Atk.

8.30 “Svarigais tris minates”.

8.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

9.30 “Dienas personiba”.

10.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.

10.03 “Preses klubs”. Atk.

11.30 “Streips parluko pa-
sauli tris minates”.

11.33 “Es dziedu, jo...”. Atk.

12.30 “Uz linijas”. Atk.

13.00 “Streips parliiko pa-
sauli tris minates”.

13.03 “Preses klubs”. Atk.

14.30 “Uz linijas”. Atk.

15.00 “Tava vide”. Atk.

16.00 “Dienas personiba”.

16.30 “Zinu Top".

17.00 “Svarigais tris minates”.

17.03 “Preses klubs”.

18.30 “Uz linijas”.

19.00 “Svarigais tris minates”.

19.03 “Aktualais par karadar-

Vardadienu svin:
Vilhelms, Vilis

bibu Ukraina”.
20.00 “Streips parluko pa-
sauli”.
20.30 “Arsts atbild”.
21.00 “Svarigais tris minatés”.
21.03 “Globuss”.
22.00 “Uz linijas”. Atk.
22.30 “Streips parluko pa-
sauli”. Atk.
23.00 “Svarigais tris minates”.
23.03 “Preses klubs”. Atk.
0.30 “Svarigais tris minatés”.
0.33 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.
1.30 “Svarigais tris minates”.
1.33 “Globuss”. Atk.
2.30 “Svarigais tris minates”.
2.33 “Preses klubs”. Atk.
4.00 “Uz linijas”. Atk.
4.30 “Streips parluko pasauli”.
5.00 “Svarigais tris minutes”.
5.03 “Aktualais par karadar-
bibu Ukraina”. Atk.

ReTV

5.30 “ReTV zinas”. Atk.

5.30 “Lidaku ielenktie 3.
Nekurienes monstri”.

6.00 “Zalo domu viktorina Re,
kal”.

6.50 “Zala gaisma 2".

7.20 “Gaidam ciemos!”

7.45 “Vertigi zinat”.

8.15 “Kapéc?” Atk.

9.15 “Regionalas televizijas
piedava”.

10.15 “LimbaZzu novads rada un
dara”.

10.50 “Cela uz majam 2".

11.25 “IzMet gudri!”

12.00 “IzSkirtsp&ja 3”.

13.00 “Viri ka ozoli”.

14.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

14.30 “Meés varam — més daram!”

15.00 “ReTV zinas trijos”.

15.30 “Celot bez robezam 8”.

16.30 “TikSanas vieta. Valmieras
novads”.

17.00 “Regionalas televizijas
piedava”.

18.00 “Pa Latvijas dabas takam”.

18.15 “Spried ar Delfi".

19.00 “ReTV zinas septinos”.

19.15 “Tiksimies stacija! 2”.

19.50 “Meza stasti 5”.

20.25 “MeZaveca emuari 6”.

21.00 “ReTV zinas devinos”.

21.30 “Prata banka 5”. TV speéle.

22.30 “Copes lietas 3”.

24.00 “Par Liepaju un
liepajniekiem”.

0.30 “Tiksimies stacija!”

1.00 “Mezaveca emuari 6”.

1.25 “Iz8kirtspéja 3”.

2.15 :Wm%obm_ﬁ televizijas
piedava”.

3.10 “Spried ar Delfi”. Atk.

3.50 “Viri ka ozoli”.

4.35 “Copes lietas 3”.
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Svin jubileju un parcelas uz jaunam telpam

Beérzpils bibliotekai Sogad aprit 80 gadi, kops ta vera
savas durvis pirmajiem lasitajiem. Turklat maija
biblioteka parcélusies uz jaunam telpam, Sobrid notiek
iekartoSanas darbi.

Bibliotékas vaditaja ANNA KRIVISA atklaj, ka lemumu par
bibliotekas parcelSanu pienéma Balvu novada domes vadiba,
lidz ar to bibliotéka atradisies Beérzpils pakalpojumu centra
2.stava divas telpas: “Vai bis labak, to radis laiks! CentiSos
biblioteku iekartot ta, lai apmeklétaji justos erti un negribétu
steigties projam. Ja kadam apmeklétajam biis griitibas uzkapt
otraja stava, gramatas nonesisu leja. Savu lasitaju gaumi esmu
iepazinusi. Jaunajas telpas bibliotéka tik atri durvis vala vel
nevérs. Darba daudz - krajums jau parnests, bet liela darba
dala vel prieksa - jasaliek plaukti, tajos jaizkarto krajums,
jaizvieto datori un jaiekarto telpas.”

Bibliotéka dibinata 1946.gada, tacu vésture klusé, kura
meénesi vietéja gaismas pils sakusi darboties, tapéc dzimsanas
dienu, ka teic A.Krivisa, var svinét visu gadu. Svinibas iesaktas
ar virtualo svetku viktorinu “Berzpils bibliotekai — 80”. “Aicinu
but aktiviem, iesaistities un atbildét uz jautajumiem. 29.maija
Beérzpili notiks novada bibliotekaru izbraukuma seminars,
kura savus Kolégus iepazistinasu ar jaunajam bibliotékas
telpam: pastastiSu ne tikai par bibliotéku un tas vésturi, bet
ari par Berzpils pagasta skaistakajam vietam. Seminars notiks
Berzpils saieta nama,” atklaja A.Krivisa.

s |

1

Darba vél daudz. “Ceru, ka jauna bibliotekas vieta bis
érta un majiga, ka darbi raiti riteés uz priekSu un viss bis
labi,” aicinot sekot lidzi informacijai, kad biblioteka vérs
durvis jaunajas telpas, A.Krivisa atzist, ka laipni gaidis
ikvienu apmeklétaju ciemos.

Apmeklé pasakumu un paraksta

16.maija notika programmas “DroSas kopienas”
atklasana Preilos, Preilu pili Latgales/Sélijas regiona
kopienam. Vinu vidu bija ari Bérzpils pagasta kopienas
parstaves.

Lidz ar iesaistiSanos iedzivotaju padome tas vaditaja
MADARA ZIGURE saka meklét informaciju par padomju
darbu citur Latvija, sekoja Latvijas Lauku forumam, kur ik
menesi notiek tieSsaistes “Zoom” platforma par dazadam
témam, kas skar iedzivotaju padomes darbu un atklaj citu
pagastu pieredzes. Kada diena vina “Facebook” pamanija
informaciju, ka tiks uzsakta jauna programma “DroSas
kopienas”, ko isteno Latvijas Pilsoniska alianse sadarbiba ar
regionalajiem partneriem — Dienvidlatgales NVO atbalsta
centru, Kurzemes NVO centru, Valmieras novada fondu un
Zemgales NVO centru—no 2025. lidz 2029. gadam. “lepazinos
ar nolikumu, un mani uzrunaja tas merki — palidzét cilvékiem
apvienoties un sadarboties, veidojot saliedétas un noturigas
apkaimju kopienas un lidz ar to — droSaku savas dzives vidi.
Paradiju So iesp&ju saieta nama vaditajai Ivetai Raciborskai,
kura labprat piekrita piedalities, jo no kopienas nepiecieSami
2-3 cilveki, kas piedalisies programma 12 méne$u garuma.
Iesniedzu pieteikuma anketu. Visa Latvija uz o programmu
pieteicas 225 kopienas, no kuram dalibu péc interviju rezulta-
tiem varéja turpinat 60, katra Latvijas regiona pa 12 kopienam.
Prieks bija dzirdét, ka varésim nemt dalibu $aja programma,”
atklaj M.Zigure. No Balvu novada bérzpiliesi ir vieniga
kopiena, kas paslaik iesaistijas programma. Citu kopienu
parstaviji programma vares piedalities ar1 velak, jo bus vel
Cetri aicinajumi. Uz jautajumu, ko iegis ar iesaistiSanos,
Madara teic, ka kopienas pasvertéjumu, ricibas planu savai
attistibai, mentora atbalstu, praktiskas zinaSanas, kontaktus,
pieredzes apmainu, ka ari finansialu atbalstu.

Par aizvadito pasakumu Preilos Madara stasta, ka iepazinas
ar citam kopienam no Rézeknes un Daugavpils pilsétam, no
Ludzas, Rézeknes, Kraslavas, Livanu un AugSdaugavas nova-
diem, ar mentoriem no Dienvidlatgales NVO atbalsta centra,
parakstija vienoSanos par dalibu programma un guva infor-
maciju par talako ricibu programma: “Pasakums bija loti
patikams un izzinoss. Meklésim iespé&jas, ka saliedét kopienu.
Tagad misu uzdevums ir veikt pasvértéjumu kopienai péc
programmas izstradatajiem jautajumiem. Tad pie mums
ciemos brauks mentori, izveidosim ricibas planu.”

Pirms kada laika iedzivotaju padome interes€jas par
“Omniva” pakomatu ierikoSanu Beérzpili. Taujata, ka lietas
virzas uz priekSu, Madara atklaj, ka iesniegums uzrakstits un
nodots talak informaciju datu analitikiem izvertéSanai. Vairak
Sobrid informacijas nav. “Negativas atbildes nav, tade] atliek
gaidit un ik pa laikam atgadinat par muisu velmi uzstadit pa-
komatu Bérzpili,”secina M.Zigure. Vina vérsusies ar So iesnie-
gumu ari AS “Latvijas Pasts” un “DPD Latvija”, bet sanemta
atbilde, ka pagaidam 3eit neplano uzstadit pakomatus.

Aprili

;4 M;_E g e ﬁ s Vg
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Palidz parcelties. Smagakos darbos iesaistas stiprais
dzimums.

vienosanos

Pasakuma Preilos. Lai darbotos uz vietas ar visu kopienu,
tikSanas reizés iegutas zinaSanas bérzpilietem Madarai
Zigurei un Ivetai Raciborskai (no labas) veiksmigi noderés.

lepazistina ar kopienu. Preilos klatesoSie prezentéja
savu kopienu, izveidojot kopienu tiklu un iepazistot cits
citu. lzveidotais tikls simboliski atklaja, ka kopienas ir
savstarpéji saistitas.

Ve A\
Balvu pagasta V 7227/ 2%
Anna Pulkstene (1934.g.) Iréna Locane (1943.g.)

Kubulu pagasta Rugaju pagasta Balvu pilseta
Berzpils pagasta Anna Korklova (1933.g.) Jekaterina Dubrovska (1944.g.) VectilZas pagasta Vladimirs Kolosovs (1948.g.)
Valdis Netlis (1973.g.) Rita Zelenkova (1961.g.) Leonids Jegorcenko (1964.g.) Dzidra Erika Jermacane (1939.g.) Mihails Krulko (1956.8.)
Regina Logina (1942.g.)

BrieZuciema pagasta Lazdukalna pagasta Vecumu pagasta Viksnas pagasta Rolands Plavnieks (1989.g.)
Anna Lo¢mele (1933.g.) Aina Pulca (1951.g.) Eriks Kokorevics (1962.g.) Vladimirs Kramorenko (1955.g.) Lucija Timofejeva (1950.g.)

A\
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Lappusi sagatavoja A.Socka un S.KaravoiCika
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Reportaza

- A& Laci, laci, tu skali kraci...

Pirms nedélas Balvu pilsétas skvéra, bibliotekas
darza svétkos, skandals, ka, iespéjams, sprieda
nelabveéli, neizcélas. Vinnija Puka simtgades dzimSanas
dienas ekspediciju respektéja pat Bitite jeb Balvu
Centralas biblioteékas specialiste komunikacijas un
radosaja joma Viktorija Terentjeva, pavestot, ka viss
bas kartiba, kaut gan ar bitém nekad neko nevar zinat.

Balvu novada domes priek$sédétaja vietniece tautsaim-
niecibas, uznemeéjdarbibas un teritorijas attistibas jautajumos
Inta Kalva apliecinaja, ka arl vinai garSo medus: “Mana
mamma bija biteniece, tapéc zinu, ka medus nevar but par
daudz, tapat ka lasitkares. Lasitprieks jaaudzina no bérnibas
—lasiju pasakas, kasot mugurinas saviem bérniem. Viniem tas
loti patika! Priecajos, ka ari mazbeérni lasa. LasiSanu sekmé
skola, to forsi dara ari bibliotéka, bet viss sakas bérniba — ar
kasiSanu un lasiSanu.”

Laipna un mila Bitite. Vikto
par godu bibliotékas darza svétkiem Tirgus ielas posms ir
slégts: “Sodien bligu |oti laba, jo medus podi vél nav pilni,
tapéc ar Viniju Piku spésim sadzivot. BErniem nav jaspiez
lasit gramatas, bet jaspéj ieinteresét to darit, tostarp
organizéjot ari tematiskas aktivitates.”

g e,

Cirks un dejas. Deju studijas “Terpsihora” audzéknes
paspéja gan cirku uzspélét, gan demonstrét raitus un
atraktivus deju solus.

Izradas, ka medus ir salds. Balvu Centralas bibliotékas
vaditaja Ruta Suseja, spriezot par Bitites un Vinnija Puka
mijiedarbibu, smaidot prognozéja, ka Vinnijs sava simtaja
dzim8anas diena bus |oti, |oti draudzigs: “Medus ir salds —
tas garSo gan Pukam, gan Bititei. Medus kare ir
salidzinama ar lasitkari, ko ari Sodien apliecinasim. Vinnijs
Puks ir loti nopietns lacis — vinam ir 100 gadi! Ari man
garSo medus, tapat vienmér priecajos par sanosajam
bititém ziedos.” Lugta atklat, kadas ir Vinnija Pika
pardomas par iespéju parcelties uz jaunam telpam, Ruta
zindja teikt, ka Vinnijs nekad neatmet ceribas uz kaut ko
jaunu un briniSkigu. “Apritéjusi 100 gadi, ka pasaule par
vienu medainu laci kluva bagataka,” vina piebilda.

Toposa lasitaja. Vinnija Pika dzim$anas dienu ieradas
svinét ari balveniete Linda Supe (foto), kura 25.maja
atziméja savu pirmo dzim8anas dienu. Mamina Sarmite
jokoja, ka dzive vajag dazadibu: “Ne tikai slépties zem
segas, kad izsludina dronu apdraudéjumu.” Nopietni
rungjot, Lindas mamina pati ir bibliotekare. lespéjams, ari
tapéc vinas déls Péteritis pirms diviem gadiem nokluva
“Vaduguni” tamlidziga pasakuma.

Kur Puks? Kristofers Robins (Zaiga Lapane) ar suni
Saneli ne tikai atrada kraco$o Vinniju Piku, bet ari vinu
pamodinaja.

Jubilars. Vinnijs Puks (Vita Romanovska) nenoliedza, ka
smadzenu vieta ir zagu skaidas: “Ja bites dlc, tas nozime,
ka kaut kur ir medus, bet, ja ir medus, tad mans véders
priecajas. Jaiet uz biblioteku, lai ikviens klutu vél medus
karaks lasitajs!”

Kapéc vajadziga vasara? Balvu sakumskolas 4.klases
audzekne Annija Saidane (foto — no kreisas) loti gaida
skolénu briviaiku: “Ko daridu? Peldédos!” Vina piekrita
Trusitim, ka vasara ir gan japeldas, gan jalasa gramatas.

L m W

Vai bija gardi? Gusts Barzdins

(foto — no labas) ir
parliecinats, ka skolénu brivlaiku pavadis kopa ar
draugiem. “Sapnoju pabraukt ar moci,” vin$ piebilda. Lugts
atklat, ko nobaudijis Vinnija Puka dzims$anas diena, Gusts
atklaja, ka skabus zalumus, uzkozot dilles: “Bija garsigi!”

Bérni visu zina. Renate Liva Maéane (foto — no labas)
zinaja teikt, ka Tigeris ir labs: “Vai jis neredzat, ka tas ir
cilvéks?! Ka atpazinu? Var redzet brilles.” Izradas, Renate
par skolénu brivlaiku nav sajusma, jo, ka pati noteica,
tapat bus jaiet uz dejam. Savukart Edgars Augustans
paskaidroja, ka Tigeris vinam uzticgjis izskriet §kérs|u
trasiti. “Brivlaika braukSu uz Rigu un gramatas ari lasiSu,”
ving solija.

Uzmini nu! “Ragts, Sausmigi ragts,” apgalvoja Katrina
Adamsone, kad nobaudija vienu no ievarijuma parau-
giem un centas atpazit, no ka tas gatavots. Vina vasara
sapno aizbraukt uz Jurmalu.

Makslinieces. Balveniete Marika Marija Baikova (foto —
no labas), kura macas Rugaju vidusskola, pastastija, ka
Vinnija Puka dzim8anas dienas pasakuma labprat zimé
un zimés. Vinai pievienojas Dina Mihailova. Meitenes
sprieda, ka vasara visu laiku peldésies.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Balvos
LACA DARZA

No plkst. 15.00 pie “Amatnieku majas” radoSas darbo-
S$anas viduslaiku noskanas.

Plkst. 18.00 pie “Amatnieku majas” viduslaiku bruninieku
cinu paraugdemonstréjumi. Organizators — Balvu amatnieku
biedriba. Ipasie viesi— “Komturia Ogre” viduslaiku bruninieku
cinu un rekonstruktoru klubs.

BALVU EZERA
No plkst. 16.00 lidz 22.00 labos laika apstaklos vizina-
$anas ar plostu “Vilnitis”, maksa — 2 eiro.

BALVU VALSTS GIMNAZIJA

No plkst. 16.00 lidz 17.00 orientéSanas skolas muzeja
priekSmetu krajuma.

Plkst. 17.00 skolas aktu zaleé “Skolas muzeja Puteklisa
stasts”.

Lidz plkst. 20.00 pastaiga un iepaziSanas ar skolas muzeja
priekSmetiem, sarunas par tiem ar skolas muzeja vaditaju,
skoléniem - gidiem.

BALVU NOVADA MUZEJS

Plkst. 19.00 “Muzeju nakts” atklasana “Ko stasta Balvu
muizas kiegelisi?”.

Atvertas visas muzeja ekspozicijas un izstades. Radosa
darboSanas — “MuiZas modes nams. Papira garderobe”. Muzejs
atverts lidz pusnaktij!

BIEDRIBA “IESPEJU HORIZONTS”, Bérzpils iela
3B, Balvi

No plkst. 19.00 lidz 21.00 “Sapnu Fabrika” — miniattiro
koka sapnu keraju darbnica. “Krasu Aplis” - koka mandalu
kraso$ana berniem un vecakiem. Aktivitate “Drosmigajiem”
—iespégja ieltikoties bijusa Balvu tidens torna iekSpuse, uzkapt
lidz otra limena platformai. Bérniem ieeja tikai vecaku
uzraudziba. Iesakam izvéléties értu, kustibas neierobeZojosu
apgérbu un apavus. Vélamais ziedojums - 2 eiro.

MOTOKLUBS "SPIEKI VEJA", Stacijas iela 19,
Balvi

No plkst. 19.00 lidz 1.00 motokluba majas apskate,
jautajumi, diskusijas, atbildes.

BALVU MUIZAS ZALE
Plkst. 22.00 koncerts “Laikmetu atbalss”. Dzied Agnese
un Kaspars Fedorovi.

“STACIJA BALVI” Kalna iela 9¢, Kubuli, Kubulu
pagasts, Balvu novads

No plkst. 19.30 1idz 20.00 un no plkst. 21.00 lidz
21.30 dokumetala isfilma “Pédé&jais vilciens”. Radosa

Jau 22. reizi Latvijas muzeji, tostarp Balvu novada muzeji, 23.maija piedalisies
starptautiskaja akcija “Muzeju nakts”. Si gada “Muzeju nakts” téma — “PriekSmeta
piedzivojumi” sasaucas ar Raina atzinu: “Ari lupats reiz bij goda kreklis”, atgadinot, ka
ikvienam priekSmetam ir savs stasts un vertiba.

Neaizmirstiet apmekléet ari kadu no Balvu novada muzejiem — sSaja vakara jas
sagaida ipasi parsteigumi, izglitojosi notikumi un neaizmirstami piedzivojumi!

komanda: Dainis Punculs un Toms Altbergs. Digitalizacija:
Dzintars Putnins. Vizuals celojums par pédéjo kravas vilcienu
Ziguri - Riga.

No plkst. 19.00 lidz 24.00 misija “AtSifré stacijas vesti-
jumu!”. Vai speési saprast, ko vésta stacijas deZzuranta zimogi?
Praktiska nodarbiba véstures interesentiem.

No plkst. 19.00 lidz 24.00 orientésanas spele “Stacijas
stastu detektivs”. Mazajiem — jautri uzdevumi un miklas.
Lielajiem, zinatkarajiem - fakti, aspratibas un zinaSanu
izaicinajums.

Vilakas muzejs

Plkst. 18.00 teatrals uzvedums “Stasti, ko glaba klusums”.

Plkst.19.00 izstades “Vilakas katolu baznicai 135" at-
klasana.

Plkst. 19.30-22.00 muzeja ekspoziciju apskate: “PriekSme-
tu balss no pagatnes”, “Vilakas apkartne vestures liklocos”,
“Religiju vesture Vilaka”, “Senie sadzives priekSmeti un darba-
riki”, “Ed.Spravnika Latvijas putnu olu kolekcija”, “Vilakas
apkartnes skolu vesture”, izstade “Pirmizrade muzeja”.

Plkst. 19.30-21.30 radosas aktivitates berniem (krasoSana
ar dekorativajiem spidumiem, papira masku gatavoSana,
rakstiSana ar dazadiem rakstampiederumiemu utt).

Plkst. 19.30-21.30 viktorina “Muzeja stastu detektivs”
(vesture, priekSmetu stasti, laikmeta liecibas).

Plkst. 20.00 noslepumainas putras baudiSana.

Baltinavas muzeja

Plkst. 20.00 Andra Lo¢mela adas suveniru izgatavoSanas
darbnica. Darinasim unikalus adas suvenirus ar meistara
palidzibu.

No plkst. 21.00 lidz 23.00 “Sviesta kernes stasts”.
Gatavosim sviestu ar dazadiem senajiem kulSanas instru-
mentiem, tad mazgasim sarazoto produktu un degustésim
to ar paSceptu maizi un smarzigu t&ju, atceroties savus sviesta
kulSanas piedzivojumus un tauta dzirdétus nostastus.

Plkst. 23.00 nakts gajiens (Baltinava — Kotlova — Sarkani
—Kevesdruva - Zeikari — Baltinava), 7,5 km. Gdjienam nemt
lidzi piemerotu apgerbu un apavus, jo iesim ari pa neceliem.
Lietus gadijuma nakts pargajiens tiks atcelts!

Tilzas Kultiuras un véstures nama
23.maija muzeju nakts laika “Veci, jauni lauku darbi”.
Plkst. 20.00 piena separéSana, kapostu skabéSana, smilSu

miklas gatavoSana un cepumu cepSana.

Plkst. 21.00 nakts pargajiens ar uzdevumiem un Skerslu
joslam, kur ietverti dazadi senie darbi lauku séta. Lidzi janem
telefons ar kameru un nepiecieSams laika apstakliem piemeérots
apgerbs, jo pargajiens notiks ari lietus gadijuma.

Plkst. 23.30 nosléguma vakarinas pie ugunskura ar
ugunskura ceptiem kartupeliem, paSu skabéto kapostu
salatiem un ceptajiem cepumiem. Pasakuma var bt neliela
laika nobide. Informacija pa talr. 27870251.

Skilbénos

SATIKSANAS. ATMINAS. PIEDERIBA.

Rekavas vidusskolas absolventi, bijusie un esosie skolotaji, darbinieki un skolas draugi! Aicinam 23.maija nosvinét
Rekavas skolas 120 gadu jubileju! Svinibu programma: no plkst. 15.00 ierasanas, registracija un atkalredzésanas
prieks. Visas peécpusdienas garuma lidz plkst. 18.00 - kafijas galds un sarunas skolas pagalma. “Pagatnes elpu sajust
aicina skolas véstures un senlietu muzejs” renovéta darbnicu €ka (A.Golubeva). Izstades un atvértas klases (pedagogi).
Absolventu noveléjumu stiiritis skolas foajé. Noteiktos laikos: plkst. 15.30 - 16.00 ekskursija pa izglitibas iestadi (A.Leitena).
Plkst. 16.00 — 16.20 geografijas nodarbiba 45.kab. (I.Cibule). Plkst. 16.25 — 16.45 matematikas nodarbiba 11.kab. (LKanepe,
K.Ivleva). Plkst. 16.50 — 17.20 dizains un tehnologijas renovéta darbnicu €ka (R.Leicans). Plkst. 17.25 - 17.45 ekskursija pa
izglitibas iestadi (I.Cibule). Plkst. 17.00 -20.00 fotografeéSanas fotosttriti izglitibas iestades telpas un ara vide (V.Laganovskis).
Plkst. 18.00 svinigais jubilejas pasakums kultiiras centra “Rekova”. Pec svinigas dalas: saviesiga dala izglitibas iestades
sporta angara. Vakaru muzikali bagatinas grupa “Unknown Artist”, Kaspars Sakins, Inagrs Abolins, Zintis Krakops. Uz
saviesigo dalu aicinam ierasties ar grozigiem un labu garastavokli. Laiks aizrit, bet atminas paliek. Uz drizu tikSanos

Dazadi

Rekavas vidusskola!

Celtniecibas darbi, telpu remontdarbi. Jumtu remonts.
Talr. 22770030.

No akas lidz majam ierok tdensvadus, pieslédz un izvada
kanalizaciju. Pieved smilti, granti, Skembas, melnzemi.
Talr. 25685918.

Dimvadu, dabisko ventilaciju, apkures iericu, dumeju
apseko$ana, tirisana, remonts, izgatavo$ana, muréSana,
oderé$ana, uzstadiSana. Dumu detektori.

Talr. 22363236.

Izbraukuma lentzaga pakalpojums. Talr. 26189956.

Izsludina pieteikSanos rudens —
ziemas psihosocialas rehabilitacijas
programmam

Lai gan sakotnéji pieteikSanos bija planots
izsludinat ne atrak ka 2.jalija, strauji augosa interese
un fakts, ka visas pavasara un vasaras program-
mas jau ir pilniba aizpilditas, licis “Dzivibas kokam”
atvert pieteikSanos rudens — ziemas psihosocialas
rehabilitacijas programmam ieverojami agrak.

Onkologiska diagnoze bieZi vien apgriez dzivi kajam
gaisa — ne tikai pacientam, bet ari vina tuviniekiem.
Jasadzivo ar diagnozi, jamekle atbildes uz jautajumiem
un jaatrod veids, ka dzivot talak. Tiesi $aja posma biitisku
atbalstu sniedz psihosocialas rehabilitacijas programmas,
kas palidz gan izprast notiekoSo, gan apgit praktiskas
iemanas dzives kvalitates uzlaboSanai.

Programmas ir valsts apmaksatas un tiek istenotas,
pamatojoties uz Labklajibas ministrija delegéjuma
ligumu. SeSu dienu programmas ar dalibniekiem strada
daudznozaru specialistu komanda - psihoterapeits,
psihologs, makslas terapeits, fizioterapeits un fizisko
aktivitasu treneri. Tapat tiek nodrosinatas izglitojosas
lekcijas, kuras piedalas arsts onkologs, onkologijas masa,
uztura specialists un fitoterapeits.

Programmu laika dalibnieki ne tikai iegtist nepiecie-
$amo informaciju un praktiskas prasmes, bet ari stiprina
emocionalo noturibu. Batiska programmas dala ir
savstarpejais atbalsts —iesp€ja satikt cilvekus ar lidzigu
pieredzi un saprast, ka neviens Saja cela nav viens. Péc
dalibas programmas cilveki biezi uzsver, ka tas palidze-
juSas labak izprast sevi, parvarét bailes un rast jaunus
domubiedrus.

Rehabilitacijas programmas notiek Dignajas muiza,
Jekabpils novada Dignajas pagasta — gleznaina vieta
Daugavas krasta, plaSa parka un abe]darza ieskauta vide,
kas veicina mieru un koncentréSanos uz atveselo$anos.

Daliba programmas ir bez maksas. Pieteikties var
onkologiskie pacienti (ar invaliditates apliecibu vai arsta
nosttijumu) kopa ar vienu tuvinieku.

PieteikSanas notiek elektroniski biedribas majaslapa:
dzivibaskoks.dzivibaskoks.Iv.

Nemot véra augoso pieprasijumu, biedriba jau Sobrid
raugas nakotné — 2027.gada programmas planots
izstradat jau 2026.gada rudeni, lai cilveki savlaikus varétu
planot savu celu uz veselibu.

PieteikSanas septembra-decembra programmam ir
atverta lidz programmu piepildijumam. Daliba program-
mas tiek nodroSinata bez maksas. Vietu skaits ir ierobeZots.

Papildu informacija un pieteik$anas: https://
www.dzivibaskoks.lv/lv/jaunumi?505,
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv, talr. 67625339.

Psihosocialas rehabilitacijas
programmas

(septembris- decembris 2026)

SEPTEMBRIS

6. — 12.09. programma sievietém — kruts vezis un
ginekologiskas onkologiskas slimibas.

20. - 26.09. programma virieSiem péc onkologiskas
slimibas.

OKTOBRIS

4. - 10.10. programma cilvékiem péc dazadam
onkologiskam slimibam.

18. - 24.10. programma vecakiem, kuru bérniem ir
onkologiska slimiba.

NOVEMBRIS

1.- 7.11. programma sievietém - krits vézis un
ginekologiskas onkologiskas slimibas.

22. - 28.11. programma cilvékiem péc dazadam
onkologiskam slimibam.

DECEMBRIS

6. — 12.12. programma cilvékiem péc dazadam
onkologiskam slimibam.

Pieteik3anas:

https://www.dzivibaskoks.lv/lv/jaunumi?500 vai
https://anketa.dzivibaskoks.lv/

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”
psihosocialas rehabilitacijas programmas isteno kops 2009.
gada. Sakotneji tas tika nodroSinatas par ziedojumos
piesaistitiem lidzekliem, bet kops 2018. gada programmas ir
valsts apmaksats pakalpojums, ko biedriba isteno uz
Labklajibas ministrijas delegejuma liguma pamata.

GUNITA BERKE,

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas “Dzivibas koks”

valdes priekSsedetdja
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Apsveikumi

Prieku dzirdéju reiz jiaras salka skala,
To es klausijos no briva kalnu véja,
Kas par mezu galiem gaviléedams skréja,
To es mdcijos no cirula un gana, —
Lai var gaisi skanét miiza dziesma mana.
(I.Kalnare)
Sirsnigi sveicam Sofiju Aleksejevu lielaja jubilejal
Vélam veselibu, Dieva Zélastibu, nezaudét optimismu
un dzivesprieku!
Galina, Inara, Taisija, Tamara

Tavi gadi ka abeles baltas,
Tavi gadi ka vigriezes zied.
Ar véja sparniem aizsteidzas dienas,
Ka gajputni projam tas iet.
Jel apstdjies bridi piekalné zala,
Kur vasaras baltas madaras zied,
Saber savus gadus pipenu kausa,
Lai no Tevis tie neaiziet...

Mili un sirsnigi sveicieni Sofijai Aleksejevai

skaistaja dzives jubileja! VElam labu veselibu,
mozu garu turpmakajos dzives gados.
Kaimini: Gusarovi, Dokani, Indriks, kai

Tu jubilejas diena piever plakstus,
Un domam lauj, lai pagatneé tas skrien.
Ka senak pavasara ziedu rakstos,
Kur staro bérniba un jauniba aizvien ...
No sirds priecajamies un sveicam cienijamo
Sofiju Aleksejevu dizaja 90 gadu jubilejal
Novélam labu veselibu, mozZu garu un sirdsmieru.
Lai vienmér tikai gaiSas un labas dienas!
Patiesa ciepa un pateiciba par kopa nostradato laiku -
bijusas koléges Valsts ienémumu dienesta Balvu nodala

Maigiem sparniem lai gadi klaujas,
llgam mazam ar milu un smaidu,
Mazliet laimes, veiksmes mazliet,
Lai var talak uz prieksu iet.
Sirsnigi sveicam maija jubilari Emiliju Sarkani
90 gadu jubileja! Vélam daudz skaistu pavasara ziedu,
veselibu, izturibu un dzivesprieku.
Balvu Valsts gimnazija

Dod, Laimite, ko dodama,
Dodi labu veselibu,
Dodi spéku, dodi prieku
llgam mizZa gajuminam.
Sirsnigi sveicam Verinu Oduminu
skaistaja, apalaja dzives jubileja! V&lam, dzives kamolitim
ritot, lai netrikst veselibas, energijas un Dieva svétibas.
Stase, Brona, Adrija, Iréna

Tu esi miers, ko debess klusi elpo, -
Tu plava, kura bérni pukes plic,
Tu druva, kura zelta varpas ligo,
Un baznicas, kur svetei zvani diic,
Un jauniba, kura miZam nenovist,
Es ticu Tava druva zalos ilgi.
Cienijamo dekantévu Guntaru Skutelu
sveicam dzim$anas diena!
Janis, Aloizs, Anastasija

Sis rits ir Tavs,
Ar veéja tito ziedu smarzu.
Vien atliek veéléties
Un saujam ziedus plikt.
Sveicam Péteri Bitaini
skaistaja dzives jubileja!
Vélam stipru veselibu, dzivesprieku, dievpaligu
un svétibu katrai dienai.
Adrija, Stase, Inara

Péerk

F
i

MEZUSILI

SIA “Mezusili” pérk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasumus (3000 eiro/ha).

e

Talr. 28282021.
IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

ialusgrﬂrad& W

& Z.s "Strautini”
iepérk majlopl.ls

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

PERK

iEstrAdes esibhas

2 oaazm | D 2eoooE
% U] Y

SIA “AIBI” iepérk

liellopus, jaunlopus,

jerus, zirgus.

lepérkam ari biologiskos lopus.
Samaksa tulité€ja.
Talr. 20238990.

IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

TR ialusarﬂradu— h

MUZEJU NAKTS
ZVAIGZNES GRAMATNICA

BALVOS

T/C “Planeta” 1. stava
Brivibas iela 57 ‘ .
sestdien, 23. maija

9.00 - 21.00
Zvaigzne ABC gramatam

0%

No 18.-31. maijam gramatnica apskatama
Kaspara Babana foto izstade “Ada ka ziedlapa”

Pardod Lidzjutibas

Tu aizgaji tik peksni

Uz debesu plavam.

Daudz milu vardu

Pateikt nepaspéju,

Tie as’ras manas zied

Ka mazas kreimenites

Ziedlapipnam rasainam...

Izsakam patiesu lidzjutibu Anitai
Kravalei, DELU zaudéjot.
ITN kolektivs

Vél daudz bij’ nemams, dodams,
mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (J.Rainis)

Musu visdzilaka lidzjutiba Uldim
Pukam un tuviniekiem,
BRALI miiziba pavadot.

Balvu Muzikas skolas kolektivs

Pardod pirti promvesanal Verpuleva.
Talr. +447909408597.

Pardod 1-istabas dzivokli ar értibam
Balvos. Talr. 26652607.

Pardod dzivokli Balvu centra.
Talr. 26150867.

LIELLOPUS!

LOGI
D ‘.l RVI s www.balvulogi.lv

Talr.
26343039

Veikala “Dauteks” JAUNS

PIEDAVAJUMS segam, spilveniem,

gultas velai, auklam, virvém,
trosém. Balvos, Brivibas 46b.

Zales un krimu plausana ar

trimmeriem un citam plaujmasinam.

Talr. 29165808.

Zage, skalda malku.
Talr. 23205101.

Kapurkézu, universala ekskavatora

un forvardera pakalpojumi.
Talr. 28608343.

Z/S “Uzgava” pardod seklas : :
kartupelus ‘Gala’. Talr. 29432655. PaZ| Dol ums
KAPU VIE]’AS
LABIEI_(ARTOSANAS,
BETONESANAS DARBI.
TALR. 25742429.

Pardod

Pardod motociklu Yomaha FZ6,
2007.g., 3150 eiro. Talr. 26152377.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Ir
maisos. Talr. 25543700.

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus. Talr. 25609841.

Pardod skalditu, sausu malku.
Talr. 26550272.

Pardod garazu Daugavpils iela,
Pardod grieztu, skalditu malku ar Balvos. Talr. 26646687.
piegadi. Pieejama ari sausa malka.

Talr. 29196108.

Pardo$ana skaldita malka.
5,5 berkubi — 230 EUR.
Talr. 26189956.

Maina malku pret VECIEM
MOTOCIKLIEM, TO DETALAM.
Talr. 26425960.

Metala un bezazbesta Sifera jumta
segumi no razotaja. Uzstadisana.
Talr. 26360938.

Déjéjvistas, jaunputni.
Talr. 29424509.

Pardod Hundai Tukson, 2.0,
benzins, tikko no Niderlandes,
2008.g., 4950 eiro. Talr. 28323112.

Pardod piena govi. Atnesisies
augusta. Talr. 26527997.

e-pasts: vaduguns@apollo.lv |

majaslapa: vaduguns.lv
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