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Nâkamajâ

Vadugunî
Îsziòas

Aizvadîtajâ sestdienâ Balvu Kultûras un atpûtas centra laukums piederçja
bçrniem. Kâ nu ne, ja rîta pusç Balto zeíîðu svçtkus svinçja paði mazâkie mûspuses
mazuïi, tad pçcpusdienâ ar koncertu “Ligzdâ ir spçks” priecçja bçrni un jaunieði.

Jâsecina, ka vairâki vecâki neslçpa apmulsumu, jo viòu atvasîtçm piemiòas balvas, iespçjams,
varçja izpalikt. Tilþçnietis Kaspars Romanovs atzina, ka, braucot uz Balviem, spriedis, ka
bçrniòu varçs piereìistrçt uz vietas, kâ tas, viòaprât, bijis lîdz ðim: “Izrâdîjâs, ka bija jâreìistrçjas
iepriekð, lîdz ar to mums nepienâkas paðvaldîbas sarûpçtâ dâvana jeb piemiòas velte. Interesants
notikums, ceturtajam bçrnam Artim nebûs suvenîra.” Balvu Kultûras un atpûtas centra
vadîtâja Dita Nipere, atklâjot Balto zeíîðu svçtkus, pavçstîja, ka viòai ðíiet, ka visa pilsçta
virmo un smarþo pçc bçrnîbas un mîlestîbas: “Tâ kâ jûs ðodien esat îpaði saposuðies, arî Balvu

Ar bitçm nekad neko nevar
zinât
Vinnija Pûka dzimðanas dienas
ekspedîcija

Pârmaiòas Bçrzpilî
Pârceïas uz jaunâm telpâm

Parâde. Septiòu mazbçrnu vectçvs Jânis Trupovnieks apliecinâja, ka katru gadu ar nepacietîbu gaida Balto zeíîðu svçtku parâdi: “Esam laimîgi par katra bçrniòa nâkðanu

pasaulç un, protams, par karieðu parâdi, kur iekðâ sçþ nâkamie prinèi un princeses. Filozofiski runâjot, jâsecina, ka ikviens cilvçks ir labu domu radîts. Tçtis un mammas ir radîjuði

ðos brînumus – mçs katrs esam brînums! Atbildîba sâkas ar bçrna pirmo kliedzienu, un neaizmirsîsim to.”

vilciòð ir uzvilcis kaut ko gaiðu un baltu. Lai droðs solis! Nav iemesla satraukumam, ja kâds ir
ieradies, mums nezinot. Viss bûs kârtîbâ – îpaðâs dâvanas neizpaliks, kas apliecina, ka jûs esat
mûsu bagâtîba. Baltâs zeíîtes ir simbolisks apliecinâjums mazuïu pirmajam solim pasaulç. Lai
mazie aug veseli, zinâtkâri, droði un stipri!”

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks un vienlaikus septiòu mazbçrnu
vectçvs, taujâts, kâ sokas ar mazbçrnu audzinâðanu, smaidot atklâja, ka atvasîtes ir pietiekami
nodroðinâtas un patstâvîgas: “Protams, kad sabrauc ciemos pie vectçva un vecmammas
mûsmâjâs Kurnâ, bariòð ir liels. Tad jâdomâ, ko uz galda likt un kâ bçrnus nodarbinât. Katrs
bçrns ir individualitâte, tâpçc arî no vectçva puses jâatrod tâ pareizâ pieeja. Visam jâbût
samçrojamam, lai neveidotos atkarîbas no telefoniem, datoriem un daudz kâ cita, ar ko
saskaras arî pieauguðie.”

Rati pârtop traktorâ. Inga Bukovska un Raitis Melnis parûpçjâs, lai dçliòð Kristers

Melnis brauktu îpaðos bçrnu ratiòos. 10 mçneðus vecâ mazuïa vecâki ir pârliecinâti, ka

bçrniem svçtki ir ïoti nepiecieðami. Viòi novçl visiem bût aktîviem, lai jaunieði izaug,

nevis sçþot telefonos, bet radoði darbojoties.

Priecâjas par iespçju pabût kopâ. Arta Timofejeva vecâki Anita un Edgars no Kubuliem

apstiprinâja, ka prieks redzçt, cik mazuïu mûspusç 2025.gadâ piedzima. “Lai bçrniòi

braði!” viòi vçlçja.

Kârtçjais apdraudçjums
17.maija rîtâ Nacionâlo bruòoto spçku izsludinâtais iespçjamais

gaisa telpas apdraudçjums pulksten septiòos noslçdzâs Krâslavas,
Ludzas un Rçzeknes novados, bet neilgi pirms plkst. 8.00 tas beidzâs
arî Alûksnes un Balvu novados. Atgâdinâm, ka Balvu novada
paðvaldîbas iestâdçm izstrâdâtais rîcîbas algoritms gaisa telpas
apdraudçjuma gadîjumâ paredz: “Ja brîdinâjums par gaisa telpas
apdraudçjumu (ðûnu apraides paziòojums) ir izziòots ârpus darba
laika un lîdz plkst. 6.40 nav paziòots par apdraudçjuma beigâm:
mâcîbu process visâs izglîtîbas iestâdçs, izòemot pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes, tiek organizçts attâlinâti; pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
nodroðina mâcîbu procesu deþûrreþîmâ, pilnîbâ atjaunojot mâcîbu
procesu pçc apdraudçjuma beigu izziòoðanas; skolçnu pârvadâjumi

nenotiek; citas paðvaldîbas iestâdes rîkojas saskaòâ ar organizâcijas
“Rîcîbas plânu”, nodroðinot kritisko funkciju veikðanu.

Riskam visvairâk pakïauti vîrieði
Lîdz ar siltâ laika iestâðanos Latvijâ sâkas aktîvâ peldçðanas sezona,

taèu atpûta pie ûdens ik gadu nes arî traìiskus negadîjumus. Slimîbu
profilakses un kontroles centra dati par periodu no 2020. lîdz
2024.gadam liecina, ka Latvijâ gadâ noslîkst vidçji 115 cilvçku, kas ir
viens no augstâkajiem râdîtâjiem Eiropâ. Lielâkâ daïa jeb 77%
noslîkuðo ir vîrieði. Statistika iezîmç vçl kâdu satraucoðu tendenci –
66% no noslîkuðajiem bijuði alkohola reibumâ.
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“Mçs katrs esam brînums!”“Mçs katrs esam brînums!”

Edgars Gabranovs

VUGD parâde 9.



Apbalvo labâkos

V2. Otrdiena  �   2026. gada 19. maijs Reportâþa

Aizvadîtajâ nedçïâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
izglîtojamo un pedagogu apbalvoðanas pasâkumâ
suminâja, kâ akcentçja Izglîtîbas pârvaldes vadîtâjas
vietniece Terçza Èudarkina, mûsu novada skolçnus,
kuri ar mçrítiecîbu un centîbu sasnieguði augstus
rezultâtus mâcîbu priekðmetu olimpiâdçs, konkursos,
sacensîbâs un radoðajâ darbîbâ: “Un aiz katra sasnie-
guma stâv skolotâji un vecâki – cilvçki, kuri iedroðina,
atbalsta un tic.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece sociâlâs,
izglîtîbas, kultûras un sporta attîstîbas jautâjumos Aija Meþale
uzsvçra, ka zinâtkâre un sasniegumi ir saistîti jçdzieni. Viòai
piekrita Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inese Circene, pavçstot,
ka apbalvojumus saòems 40 skolçni, 5 kolektîvi un 38 peda-
gogi: “Ðajâ mâcîbu gadâ valsts posmâ piedalîjâmies 9 mâcîbu
priekðmetu olimpiâdçs, un Balvu novadu pârstâvçja 16 sko-
lçni. Tika iegûtas 4 godalgas, 2. un 3.pakâpe bioloìijâ, kâ arî
atlase uz starptautisko bioloìijas olimpiâdi; matemâtikâ –
atzinîba; mûzikâ – 2.vieta valstî un starptautiskajâ mûzikas
olimpiâdç Sopotâ iegûts “Zelta diploms”, 3.vieta un þûrijas
specbalva. Lepojamies ar sasniegumiem arî profesionâlajâ
izglîtîbâ, jo jauno profesionâïu konkursâ “SkillsLatvia 2026”
iegûta pirmâ vieta. Lîdztekus vispârçjai izglîtîbai novada
skolçni ir guvuði augstus sasniegumus, apgûstot arî profesio-
nâlâs ievirzes izglîtîbu. Mûzikas izglîtîbâ, piedaloties klavier-
spçles audzçkòu valsts konkursa finâlâ, panâkumus guva èetri
skolçni. Savukârt profesionâlâs ievirzes sporta izglîtîbâ
panâkumi gûti gan svarcelðanâ, gan vieglatlçtikâ, gan
peldçðanâ, gan futbolâ – 16 sportistiem un vienai komandai.
Novada skolçniem savus talantus ir iespçja izkopt, piedaloties
arî intereðu izglîtîbâ. Priecâjamies un lepojamies, ka ir gûts
starptautiska lîmeòa sasniegums svarbumbu celðanâ. Tâpat
ðogad iepriecina panâkumi skatuves runâ, folklorâ, vokâlajâ
un pûtçju mûzikas jomâs. Skolçnu sasniegumi liecina par to,
ka ar mçrítiecîbu un ticîbu sev iespçjams sasniegt vairâk nekâ
varbût esat domâjuði. Jûs esat mûsu nâkotne, mûsu lepnums
un noteikti arî iedvesma citiem. Cienîjamie pedagogi, jûsu
darbs ïoti bieþi paliek aizkulisçs. Taèu jûs, tieði jûs esat tie, kas
iededz zinâðanu dzirksti, kas motivç, atbalsta un palîdz noticçt
saviem spçkiem. Neviena uzvara nav tikai viena cilvçka
nopelns. Tâ ir sadarbîba, uzticçðanâs un kopîgs darbs. Lai
apbalvojumi kalpo ne tikai kâ atzinîba par paveikto, bet arî
kâ iedvesma turpmâkiem sasniegumiem. Lai tie atgâdina, ka
katrs solis uz priekðu ir vçrtîgs un katrs mçríis ir sasniedzams.
Lai arî turpmâk neizsîkst vçlme mâcîties, augt un sasniegt
jaunas virsotnes, jo mçs esam ceïâ uz izcilîbu, kopâ augot,
mâcoties, radot un iedvesmojot. Paldies, ka ðajâ mâcîbu gadâ
mçs esam krietnu pakâpienu augstâk ceïâ uz izcilîbu.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks
neðaubâs, ka vârds ‘izcilîba’ ir kaut kas vairâk nekâ ikdiena:
“Kâ ikdienas solis, kâ ikdienas panâkumi, kâ saòemtais
devîtnieks vai desmitnieks kâdâ mâcîbu priekðmetâ. Pçc
statistikas datiem mçs jau sâkam iekarot starptautisku lîmeni,
kad Balvu novada vârds izskan ârpus Latvijas. Svarîga ir
kopîba, komanda – skolçns, skolotâjs un vecâki.”

“Esam krietnu pakâpienu augstâk”
Edgars Gabranovs

Cilvçki, kuri iedvesmo. Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks (foto – pirmais no labâs), sakot

‘paldies’ izglîtîbas iestâþu vadîtâjiem, atzina, ka, pieliekot pûles, uzcîtîbu un neatlaidîbu, panâkumi nevar izpalikt: “Arî

man ðodien bija izaicinâjums kavçties un cînîties par mûsu tiesîbâm un vajadzîbâm, lai saòemtu labâku pakalpojumu,

proti, pasaþieru pârvadâjumu jomâ. Priecâjos, ka marðrutos Balvi, Rugâji, Kapûne, Bçrzpils, Gulbene un Rîga joprojâm

autobuss bûs!”

Talants. Rugâju vidusskolas 11.klases audzçknis Eduards

Krilovs (foto – otrais no kreisâs) ðajâ mâcîbu gadâ

piedalîjâs íîmijas, angïu valodas, vçstures, latvieðu

valodas un literatûras, bioloìijas valsts olimpiâdçs, turklât

atlasç uz starptautisko bioloìijas olimpiâdi. Taujâts, kurð

mâcîbu priekðmets patîk vairâk, jaunietis atzina, ka tâ

noteikti ir bioloìija: “Protams, ir gandarîjums par paveikto,

bet jâskatâs tâlâk...” Lûgts atklât, ko mamma ar tçti saka

par viòa daudzpusîbu un talantiem, turklât no kurienes

nâk ðis gçns, Eduards kautrîgi un klusi noteica: “Ir tâ, kâ

ir.” Interesanti, ka jaunietis, sprieþot par vieglâkajiem un

tîkamâkajiem mâjas obligâtajiem darbiem vasarâ, uzskata

zâles pïauðanu. Skolotâja Dârta Stivriòa (foto – otrâ no

labâs) priecâjas, ka mûspuses bçrni spodrina Balvu

novada vârdu: “Kâpçc ðâdi pasâkumi ir vajadzîgi? Lai

bçrniem neizpaliek motivâcija, jo ikdienâ, lai arî cenðamies

un darâm, nereti neredzam augïus un panâkumus. Ir

prieks censties, ja novçrtç. Kâ pârvarçt slinkumu? Jo vairâk

dari, jo vairâk var izdarît. Galvenais – sâkt darît!”

Sapulcina skolotâjus. Kopâ ar Balvu Valsts ìimnâzijas

audzçkni Elîzu Anèu (foto – ceturtâ no kreisâs), kura ðogad

startçja íîmijas, matemâtikas, vçstures valsts olimpiâdçs,

kâ arî 7. Starptautiskajâ mûzikas olimpiâdç Sopotâ,

aplausus un ‘paldies” vârdus saòçma viòas pedagoìes

Anita Balantajeva, Rita Kluce, Mudîte Stepanova, Marija

Bukða un Linda Vîtola.

Stipro komanda. Pateicîbu saòçma svarcçlâji Loreta

Ciukore, Antons Buðs, Miervaldis Linnass, Raivo Keiðs,

Renâts Bistrovs, Maksims Bistrovs, Gustavs Íerìis-Kariks,

Raivo Nâgels, Daniels Bûde un viòu treneris Varis

Sârtaputnis.

Ir, ar ko lepoties! Par starptautiskiem sasniegumiem

svarbumbu celðanâ pasaules èempionâtâ Polijâ

apbalvojumu saòçma Rugâju vidusskolas 12.klases

audzçkne Samanta Sproìe (treneris Ainârs Dokâns).

Malaèi! Tilþas pamatskolas zçnu vokâlais ansamblis “Varbût” Lindas Vîtolas vadîbâ (foto) mûzikas konkursâ “Balsis

2026” Latgales kultûrvçsturiskajâ novadâ saòçma augstâko vçrtçjumu. Jâpiebilst, ka Balvu Mûzikas skolas pedagogi

un viòu audzçkòi joprojâm pârsteidz, tostarp skolas direktors un pûtçju oríestra vadîtâjs Egons Salmanis, kâ arî

profesionâlâs ievirzes mûzikas izglîtîbas skolotâjas Jeïena Agafonova, Ïubova Loèmele un Liene Akmeòkalne.
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Balvu centrâlajâ skvçrâ pavisam nesen uzstâdîta jau-
na çka, kuru tautâ jau paspçjuði nodçvçt par kûku nami-
òu. Pçdçjâ laikâ tas kïuvis par vienu no apspriestâkajiem
tematiem iedzîvotâju vidû, jo nelielâ çka, kurâ plânots
raþot un tirgot konditorejas izstrâdâjumus, uzmanîbu pie-
saistîjusi ne tikai ar savu funkciju, bet arî vizuâlo izskatu.
Kamçr vieni uzskata, ka objekts neiederas skvçra lîdz-
ðinçjâ ainavâ un pârâk izceïas uz apkârtçjâs vides fona,
citi norâda, ka pilsçtai nepiecieðamas jaunas uzòçmçj-
darbîbas iniciatîvas, tâdçï nevajadzçtu steigties ar kri-
tiku,  bet tâ vietâ atbalstît jauno uzòçmçju.

Ar domu rosinât sabiedrîbas diskusiju par jaunâ namiòa
iekïauðanos apkârtçjâ vidç portâlâ “Facebook” savas pârdo-
mas izteica balveniete DACE TEILÂNE. Viòa skaidroja, ka ie-
raksta mçríis ir nevis pukoties vienam uz otru, bet paust savu
redzçjumu. Lai lçmçji un darîtâji zina, – pirms kaut ko lielu
uzsâkt, der ieklausîties arî sabiedrîbas viedoklî, it seviðíi, ja tas
attiecas uz telpu, kas pieder visiem: “Jçdzienam ‘gaume’ ir
daþâdi skaidrojumi. Viens no tiem – tas, ko kâds uzskata par
vçlamu, piemçrotu. Otrs – gaume ir skaistuma izpratne; spçja
uztvert un vçrtçt skaistumu. Ceïð lîdz tam, ko tagad redzam,
gan jau bija garð un grûts. Bet rodas secinâjums – arhitektu,
ainavistu, kas mums skaistumu nestu, acîmredzami nav! Toties
ir bariòð galavârda teicçju, atïauju devçju, kas projektu uzska-
tîjuði par piemçrotu.” Tai pat laikâ balveniete atzina, ka viòa ir
tikai ‘par’ jauniem projektiem, jauniem, uzòçmîgiem cilvçkiem
un skaistâm lietâm: “Nav vaina namiòâ, bet gan tâ novieto-
jumâ! Mana dvçsele kliedz – vai tieðâm pilsçtâ vairs nav vietas,
kur ðâdu projektu realizçt? Iekârtotais, sakoptais skvçrs bija
vienîgâ vieta?”

Diskusijâ par jauno çku pilsçtas skvçrâ iesaistîjâs vairâki no-
vada iedzîvotâji, kuri pauda atðíirîgus viedokïus. Vieni norâdîja,
ka ðis ir kârtçjais apliecinâjums tam, ka latvietim, kâ vienmçr,
viss ir slikti. Otri rosinâja priecâties par jaunu un enerìisku
uzòçmçju un mudinâja vienkârði ïaut viòai strâdât, savukârt
treðie bija neizpratnç par to, kâ çka tumði pelçkajâ krâsâ izskatâs
uz kopçjâ fona.

Uzòçmçjas vçlme – novietot namiòu
skvçrâ

Kûku namiòa stâsts ilgst nu jau gandrîz divus gadus, un ðajâ
laikâ dzirdçti un sociâlajos tîklos izskançjuði ïoti daþâdi, arî
pilnîgi pretçji, viedokïi par uzòçmçjas ieceri. Balvu novada
Centrâlâs pârvaldes Îpaðumu pârvaldîbas nodaïas vadîtâja
GUNTA RAIBEKAZE stâsta, ka pirmo uzòçmçjas Sintijas Sal-
manes iesniegumu paðvaldîba saòçma 2024.gada 31.jûlijâ. Tajâ
viòa lûdza iznomât zemes vienîbas daïu 60 m² platîbâ (skvçrâ,
bijuðâs rûíu mâjiòas vietâ) un uz tâs novietot stikla mâjiòu,
kas kalpotu par raþoðanas un tirdzniecîbas vietu konditorejas
izstrâdâjumiem – bulciòâm, kûciòâm un daþâdu veidu deser-
tiem. Uzòçmçja iesniegumam pievienoja attçlu ar skaistu
namiòu un aptuveno ieskatu, kâda varçtu izskatîties mâjiòa
kopumâ.

Pçc sniegtâs atbildes, ka izvçlçtajâ vietâ nav nodroðinâts pie-
slçgums komunikâcijâm, paðvaldîba saòçma jaunu iesniegumu
par namiòa novietoðanu bijuðâ “Narvesen” kioska vietâ. Taèu
atbalsta nebija arî ðai idejai. Paðvaldîba skaidroja, ka, òemot
vçrâ brîvâs zemes vienîbas daïas izmçrus, “Narvesen” kioska
vietâ namiòu nav iespçjams izvietot, jo bûtu apgrûtinâta ielas
pârredzamîba Brîvîbas un Bçrzpils ielu krustojumâ un jânocçrt
koki. Tâ vietâ piedâvâja vçl citas piemçrotas vietas, bet uzòçmçja
savu vçlmi novietot namiòu skvçrâ nemainîja.

Deputâti nobalsoja ‘par’
2025.gada janvârî un martâ Attîstîbas komitejas sçdçs Sintija

Salmane pamatoja savu izvçli un skaidroja, ka vçlas startçt ES

Pilsçtas centrâlajâ skvçrâ bûs jauna kûkotava
projektâ, tâpçc apbûves nomas lîgums nepiecieðams steidzami.
“Drîz vien sociâlajos tîklos izskançja publiski pârmetumi
paðvaldîbas deputâtu un darbinieku virzienâ par uzòçmçju
neatbalstîðanu. Pçc vairâkkârtçjiem Sintijas Salmanes
iesniegumiem un sarunâm 2025.gada 22.maijâ tika pieòemts
domes lçmums “Par zemes vienîbas daïas Tirgus ielâ 4, Balvos,
Balvu novadâ, nodoðanu nomâ”, kurâ tika noteikts nodot
nomâ ar apbûves tiesîbâm kopçjo zemes vienîbas daïas platîbu
116m². Pçc domes lçmuma tika pasûtîts sertificçta vçrtçtâja
vçrtçjums, lai noteiktu sâkuma nomas maksu, un rîkota izsole.
Izsoles noteikumos paðvaldîba noteica apbûves tiesîbu îpaðos
nosacîjumus. Tie paredzçja, ka zemes vienîbas daïâ drîkst veikt
pirmâs grupas çkas apbûvi (vienstâva çku ar apbûves laukumu
lîdz 60 m2, tai skaitâ mazâku, un çku izvietot uz skrûvçtiem
metâla pâïiem); çkas vizuâlajam risinâjumam jâiekïaujas pilsçtas
un skvçra ainaviskajâ vidç, çkas izmantoðanas mçríis – tûrisma
vai çdinâðanas pakalpojumu sniegðana vai bçrnu izklaides un
atpûtas vietas izveide. Izsole bija publiska, varçja pieteikties
jebkurð uzòçmçjs, kura ideja atbilstu nosacîjumiem, bet pieteicâs
tikai viens pretendents. Rezultâtâ uz 10 gadiem tika noslçgts
apbûves nomas lîgums ar SIA “KEFI”, un uzòçmçja uzsâka
namiòa projektçðanu,” stâsta G.Raibekaze.

Çka ekspluatâcijâ vçl nav nodota
Jebkuras çkas bûvniecîbu Balvu novadâ nosaka “Teritorijas

izmantoðanas un apbûves noteikumi”, kas ir viena no novada
teritorijas plânoðanas sastâvdaïâm. Savukârt to, vai bûvniecîba
atbilst noteikumos noteiktajam, kontrolç bûvvalde. Balvu
novada Bûvvaldes vadîtâja vietnieks GATIS RUNDZÂNS stâsta,
ka skvçrâ novietotais kûku namiòð vçl nav pabeigts un nodots
ekspuatâcijâ, jo lîdz tam vçl jâveic daþâdi darbi, kas saistîti ar
citu iesniegto institûciju izsniegtajiem tehniskajiem noteikumiem
un citu atïauju saòemðanu. Uz jautâjumu, vai ðî brîþa namiòð
atbilst sâkotnçji prezentçtajam, G.Rundzâns atbild noliedzoði,
piebilstot – sâkumâ, kad projetu apstiprinâja, tâ vizuâlais risi-
nâjums bija diezgan lîdzîgs, taèu pirmajâ variantâ çkai bija priekðâ
paredzçta terases zona un namiòð bija aptuveni par 4-5m2

mazâks. Rezultâtâ namiòð ir nedaudz lielâks, tâdçï tagad projekta
izstrâdâtâjam  bûvvaldei jâiesniedz izmaiòu projekts. Kad to
akceptçs, uzòçmçja varçs pieteikt çkas kadastrâlo uzmçrîðanu
un rîkoties tâlâk, lai pietuvotos çkas nobeiguma procesiem.

“Sabiedrîbâ raisîjusies diskusija par to, vai un kâ ðis namiòð
iekïaujas ainaviskajâ apkârtçjâ vidç. Par ðo vçlos teikt, ka çka
pelçkâ, neitrâlâ tonî noteikti nav nekas kliedzoðs, turklât tâ
ainaviski iekïaujas apkârtçjo krâsu gammâ, piemçram, ar Balvu
Mâkslas skolu, kuru renovçja vçl pavisam nesen. Tad jau drîzâk
pareizticîgo baznîcas zilais jumts vairâk krît acîs nekâ ðis namiòð.
Turklât tas nav pilnîbâ gatavs, ðobrîd vçl noris bûvdarbu stadija.
Tikai pçc pilnîgas bûvdarbu pabeigðanas varçsim to novçrtçt
kopumâ,” secina bûvvaldes vadîtâja vietnieks.

Negatîvie komentâri drîzâk motivç
 Pati kûkotavas îpaðniece SINTIJA SALMANE par sabiedrîbâ

raduðos diskusiju nav pârsteigta, vien piebilst, ka daþâdîba
viedokïos ir paðsaprotama, jo katrs nâk ar savu pieredzi, vçrtî-
bâm un skatîjumu. “Negatîvie komentâri nenomâc, bet gan
drîzâk disciplinç un motivç. Uzòçmçjdarbîba prasa izturîbu,
spçju pieòemt lçmumus un par tiem atbildçt, un tieði tâ arî uz
ðo situâciju skatos – kâ uz procesa daïu, nevis ðíçrsli. Uzskatu,
ka runât un vçrtçt no malas vienmçr ir vieglâk nekâ darît.
Tomçr katram no mums ir iespçja izvçlçties – palikt komen-
tçtâja lomâ vai iet un darît. Ïoti novçrtçju cilvçkus, kuri uzòe-
mas atbildîbu un dara. Tieði viòi virza lietas uz priekðu un
veido vidi, kurâ paði dzîvojam. Ðis ir manis lolots projekts, un
es skaidri apzinos, kâpçc to daru. Esmu pateicîga visâm iesaistî-
tajâm pusçm par atbalstu, ko esmu saòçmusi, un vienlaikus
mierîgi uztveru arî kritiku. Jebkurai idejai bûs gan atbalstîtâji,
gan skeptiíi,” tâda ir uzòçmçjas pârliecîba.

Sanita Karavoièika
Tâ bûs vieta, kur gaidîti visi

 Pirms diviem gadiem Sintija Salmane radîja savu zîmolu
“KEFI”, kura pamatâ ir ideja par garðu, kas paliek atmiòâ, un
vçlme radît vietu, kur cilvçkiem bût kopâ. Savukârt doma par
savu kûkotavu viòai radâs jau krietni agrâk – tas bija kâ dabisks
turpinâjums aizrautîbai ar konditoreju un vçlmei izveidot ko
vairâk par vienkârðu gardumu iegâdes vietu. Lîdz ar to tika
pieòemts lçmums apzinâti virzîties uz to, lai radîtu vidi, kur
cilvçkiem uz brîdi apstâties un atpûsties no ikdienas steigas.
Jaunâ uzòçmçja stâsta, ka kûkotava tiek veidota, iedvesmojo-
ties no mûsdienu tendencçm, vienlaikus iekïaujot arî viòai per-
sonîgi nozîmîgus elementus, jo tâ nebûs tikai vieta, kur iegâdâ-
ties gardumus – tâ bûs pârdomâta vide, kur jûtas gaidîti gan
lielie, gan mazie. Turklât jaunais koncepts paredz arî produk-
cijas gatavoðanu turpat uz vietas, nodroðinot svaigumu un
nemainîgu kvalitâti. “Mûsu mçríis ir radît jaunu vietu Balvos,
kur gan vietçjie iedzîvotâji, gan pilsçtas viesi varçs uz mirkli
apstâties un vienkârði baudît,” atklâj uzòçmçja.

Pâragri spriest par galîgo rezultâtu
Tas, ko iedzîvotâji redz ðobrîd, vçl ne tuvu nav galçjais ieceres

rezultâts. S.Salmane stâsta, ka ðobrîd kûkotava novietota tai
paredzçtajâ vietâ, un var teikt, ka otrais darbu posms vçl tikai
sâkuma stadijâ. Plânots pielâgoties gadalaiku sezonâm un
pilnveidot vidi, lai katrâ no tâm bûtu kas jauns un vizuâli
baudâms. “Uzskatu, ka ðobrîd izdarît galîgos spriedumus ir
pâragri, jo iecere vçl nav pilnîbâ realizçta. Bieþi saòemu jautâ-
jumus par kûkotavas krâsu –  to gan nemainîsim. Krâsas izvçle
nav nejauða – tâ tika rûpîgi pârdomâta, òemot vçrâ arî vairâku
speciâlistu ieteikumus un apkârtçjo vidi. Mçríis nebija radît
krasu kontrastu, bet gan organiski iekïauties kopçjâ ainavâ.
Piemçram, arî Balvu Mâkslas skolas çka nav gaiðos toòos, lîdz
ar to izvçlçtais krâsu koncepts nav tik atðíirîgs, kâ pirmajâ
brîdî varçtu ðíist. Turklât jâòem vçrâ, ka daþâdos gadalaikos ðî
krâsa uz dabas fona izskatâs citâdi, pieðíirot vietai atðíirîgu
noskaòu,” skaidro balveniete.

 Jaunâs kûkotavas atvçrðanas svçtku datums vçl nav precîzi
zinâms, jo uzòçmçjai svarîgi visu izdarît kvalitatîvi, pârdomâti
un bez steigas. Viòa teic, ka augstas kvalitâtes kûkas un deserti
ir zîmola “KEFI” stâsta sâkums un joprojâm ir tâ sirds. Tieði
tâdçï arî kûkotavâ tie ieòems îpaðu vietu – jaunâ konceptâ,
kopâ ar rûpîgi atlasîtiem dzçrieniem un smalkmaizîtçm, kas
papildinâs ðo piedâvâjumu.

No ieceres lîdz rezultâtam. Bildç nr.1 redzams uzòçmçjas pirmâ iesnieguma pielikumâ pievienotâ namiòa attçls ar aptuveno ieskatu, kâda varçtu izskatîties mâjiòa kopumâ.

Bildç nr. 2 attçlots çkas projekts, kuru pirmreizçji izskatîja un apstiprinâja Balvu novada Bûvvalde. Savukârt bildç nr.3 skatâms Balvu skvçrâ uzstâdîtais kûku namiòð, kurâ plânota

ne vien konditorejas izstrâdâjumu tirdzniecîba, bet arî raþoðana.

Tikai uz priekðu! Sintija Salmane ir pârliecinâta, ka uz-

òçmçjdarbîba nevienâ dzîves posmâ nav viegls ceïð – tâ

prasa izturîbu, disciplînu un spçju pieòemt atbildîgus

lçmumus. Taèu jaunîbâ ir vieglâk nebaidîties riskçt un iet

uz priekðu ar lielâku pârliecîbu, jo neatlaidîba, darbs un

ticîba savai idejai ir tas, kas soli pa solim ïauj iecerçm kïût

par realitâti.
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Eglaines pamatskolai – 150

V4. Otrdiena  �   2026. gada 19. maijs Izglîtîba

“Koks savu vçsturi raksta gadskârtu gredzenos…”
Maija sâkumâ

Eglaines
pamatskola
aicinâja absolven-
tus, pedagogus un
darbiniekus
pulcçties kopîgâ
satikðanâs priekâ,
sarunu un atmiòu
piepildîtâ svçtku
pasâkumâ, lai
atskatîtos uz
izglîtîbas iestâdes
pastâvçðanas 150
gadiem. Ar skolu
katram no
klâtesoðajiem un
ikvienam, kurð kaut
uz brîdi juties
piederîgs
eglainieðu saimei,
saistâs savs

stâsts, atmiòas un pârdomas. Citam ðis laiks, kas aizvadîts skolâ, bijis vien daþus gadus ilgs, citam
– liela daïa no darba un dzîves mûþa. Gadi bieþi vien aizsteiguðies kâ viens mirklis, dâvâjot krâsainu
emociju gammu. Tie palîdzçjuði augt un dâvâjuði milzîgu bagâtîbu, ko daþkârt cilvçks novçrtç tikai ar
laiku, jo ne velti pçc gadiem dzirdami vârdi: “Paldies, pirmâ skola!”

Visi jutâs gaidîti
Eglaines skola

man kïuva par
vietu, kur dzima
sapòi, auga dros-
me, izpratne par
draudzîbu un at-
bildîbu. Atmiòas
par pirmo skolu
vienmçr silda ma-
nu sirdi – jo tâlâk
dzîvç, jo vçrtîgâ-
kas tâs. Sveicienus
nesu 50.izlaiduma
vârdâ. Kas tad vis-
spilgtâk ir palicis
atmiòâ? Noteikti
klasesbiedri – ma-
na bçrnîbas drau-
dzene Irçna Kalnç-
ja, Ivars Kravalis,
Inâra Bondare,
Inâra Kravale,
Ligita Bitaine,
Ilmârs Lesnieks.
Spilgtâ atmiòâ ir
mani skolotâji.
Vispirms jau sko-
lotâjs un skolas

direktors Pçteris Sockis, klases audzinâtâjas Antonija Ostrovska, Òina Socka, Alîna Matîsa,
arî stingrâ angïu valodas skolotâja Anna Ozolniece. Mçs mâcîjâmies vecajâ skolas çkâ,
kuras sen vairs nav. Vecajâ skolâ sildîjâmies pie apaïajâm malkas krâsnîm. Prâtâ palikusi
arî vecâs skolas zâle, kas atradâs 2.stâvâ. Tajâ râdîja kino un notika skolas pasâkumi.
Viens no spilgtâkajiem, ko atceros, bija “Rudentiòð – bagâts vîrs”. Ierastas bija kartupeïu
lasîðanas talkas kolhozâ, uz kurâm mûs veda vaïçjâs maðînâs, kas mûsdienâs ðíiet diezgan
nepieòemami. Mûs tur baroja ar aitas gaïas zupu. Atceros arî pusdienas vecajâ çdamzâlç,
kas atradâs pâri pagalmam un uz kurieni skrçjâm visos gadalaikos. Tajos laikos jauki bija
starpbrîþi, kurus pavadîjâm nevis telefonos, bet spçlçjot daþâdas spçles. Pirmâ, kas ienâk
prâtâ un tolaik radîja jautrîbu, ir rotaïa “Kalimbamba”. Eglaines skolâ viens no popu-
lârâkajiem sporta veidiem bija rokasbumba, ko man patika spçlçt un bija diezgan labi
rezultâti.

Tagad par skolas laiku gribas teikt, ka tie bija mazi soïi skolâ, bet milzîgi soïi lielajâ
dzîvç, nâkotnç. Tieði Eglaines skola bija mana pirmâ darba prakses vieta kopâ ar skolotâju
Birutu Pokrotnieci (tagad – Salmani).

Mîïâ skola, skolotâji, klasesbiedri, skolasbiedri, no sirds pateicos par kopâ pavadîtajiem
gadiem Eglaines skolâ, jo tie mani veidoja par to, kas esmu ðodien. Lai skolai arvien gaiði
logi! Liels paldies Eglaines skolas kolektîvam par milzîgo ieguldîto darbu jubilejas pasâkuma
organizçðanâ! Mçs visi jutâmies gaidîti. Pçc ðî salidojuma rodas pateicîba, varbût neliels
smeldzîgums, jo dzîve strauji skrien uz priekðu. Lîdz rîta gaismai mûsu klasesbiedru sarunas
nemitçjâs: smieklîgi, jautri un arî sâpîgi mirkïi tika izrunâti no visâm pusçm. Mums visiem
ir motivâcija nepazaudçt savus klasesbiedrus vçl uz nâkamajiem pieciem, desmit gadiem.
Un iedvesmai mums visiem bija skolas absolvents Jânis Bombâns, kurð uz salidojumu savos
90 gados ieradâs apgarots, pozitîvs un spilgtu humora izjûtu. Tâ turçt ikvienam!

INTA KAÏVA, 1976.gada absolvente

Salidojumâ. Inta (no labâs) kopâ ar klasesbiedriem Irçnu Boþu

un Ivaru Kravali.

Vçl vismaz tikpat garu mûþu!
Eglaines pamat-

skolai – 150 gadi!

Prieks, ka arî es biju

daïiòa no ðîs jaukâs

skolas, kur pagâja

mani bçrnîbas un

pusaudþa gadi, ap-

gûstot pamatzinîbu

plaðumus.

Atmiòâ palicis

gan biklais pirm-

klasnieka skolas gai-

tu sâkums, gan jaut-

ri momenti un ne-

râtnîbas vçlâk, kâ arî

viss ‘par’ un ‘ap’

sportu. Protams,

skolotâji – katrs ar

savu raksturu un

mâcîðanas stilu. At-

ceros ar labu vârdu

savu audzinâtâju Hildu Gurcku, kura spçja mûs, klases zçnus, un visas mûsu nerâtnîbas

paciest. Mûsu klases kabinetâ auga citronkoks, un, kad beidzot izauga pirmais citrona

auglis, kaut kas tajâ bija atstâjis izteiksmîgu zobu nospiedumu, ko audzinâtâja stipri

pârdzîvoja. Atceros, kâ, âlçdamies ar klasesbiedru Uldi, izpûtâm visu padomju laika

ugunsdzçðamo aparâtu skolas foajç un veiksmîgi paspçjâm aizlaisties! Viss bija vienâs

putâs!

Bez nerâtnîbâm prâtâ palika arî vçrtîgais, ko iemâcîja un kas kïuva noderîgs tâlâkajâ

dzîvç. Un, protams, sporta zâle un sporta laukums, kur nemitîgi, var teikt, dienu un

nakti, spçlçjâm futbolu. Patîkamâ atmiòâ palika fizkultûras skolotâja Aloiza Bitaiòa

uzslavas vârdi, kad Balvos, 1.vidusskolas stadionâ, starp vairâku skolu pârstâvjiem

vieglatlçtikâ (3 km krosâ) izcînîju 2.vietu. Darbmâcîbas skolotâjs Zemvaldis Metenis

iemâcîja rûpîgi attiekties pret darbu un precîzi padarît darâmo. Pasmaidu vçl tagad, kad

atceros viòa sacîto dusmu brîdî vienam klasesbiedram par nevîþîgi padarîtu darbu: “Citi

brauks ar þiguli, bet tu, stulbeni, varçsi rakt ar lâpstu!” Tagad bûtu skandâli un bçrnu

tiesîbu pârkâpums, bet toreiz tas skançja, lai arî skarbi, bet patiesi! Nekas, visi izauga, un

tie, kuri mâcîjâs no kïûdâm un ieklausîjâs tajâ, ko mâca, arî dzîvç ko sasniedza.

Salidojumâ bija prieks satikt gan klasesbiedrus, gan skolasbiedrus un atcerçties skolas

laikus, pârrunât, kâ kuram klâjas tagad. Eglaines pamatskolai novçlu vçl vismaz 150

gadiòus kâ minimums!

DAINIS MASLOVSKIS, 1986.gada absolvents

Uz mirkli atgriezties laimes zemç
Savus skolas gadus

Eglaines pamatskolâ at-

ceros ar prieku un siltu-

mu sirdî. Tâ kâ dzîvoju

Skujetniekos, atmiòâ

spilgti palikuði braucieni

ar skolçnu autobusu un

6 km garâs pastaigas

mâjup pavasaros. Reiz

kopâ ar klasesbiedriem

Ievu, Intaru un Kasparu

nokavçjâm autobusu,

jo skolâ çdâm cepumus

un pïâpâjâm. Tâ arî

kopîgi pçc tam devâmies

mâjup. Telefonu nebija

un citu variantu arî nç.

Ïoti patika skolas rîkotie

pasâkumi, ekskursijas, disenîtes, balles un starpbrîþi, kad daudzos

kabinetos skançja mûzika, jo cîtîgi gatavojâmies popielai.

Skolâ apmeklçju mâkslas pulciòu pie talantîgâs skolotâjas

Ivetas Usenieces. Joprojâm atceros mâkslas darbu, kura radîðanâ

skolotâja iedroðinâja izmantot íemmi, lai sapludinâtu krâsas,

un meþìîni raksta iespieðanai. Ðíiet, ka ar to aizsâkâs mana

patika uz abstrakto mâkslu.

Atceros pavasara talkoðanu pie skolas kopâ ar mûsu audzi-

nâtâju. Un to neizsîkstoðo enerìiju, ar kâdu íçrâmies pie darbiem.

Mûsu klase bija liela, un darbi ritçja raiti.

Klases puiði Oskars Leons un Oskars Donskojs noorganizçja

radio, kas skolâ skançja starpbrîþos. Radio telpiòâ viòi ielaida

tikai daþus savas klases puiðus, jo tâ bija “viòu teritorija”. Tomçr

ar laiku arî mçs, meitenes, kaut kâ mâcçjâm tur iefiltrçties.
Eglaines skolâ bija un ir vislabâkie, forðâkie un sirsnîgâkie

skolotâji. Prieks bija viòus redzçt arî salidojumâ. Smaidi sejâs,

atkalredzçðanâs ar sen nesatiktiem cilvçkiem. Bija sajûta, ka uz

mirkli ïauts atgriezties laimes zemç – bçrnîbâ.

AGNESE RAÈIKA, 1998.gada absolvente

*Turpinâjums 5.lpp.
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Eglaines pamatskolai – 150

Siltas atmiòas un piederîbas sajûta
Eglaines pamatskola ðî gada

2. maijâ svinçja ïoti îpaðu

jubileju – 150 gadus kopð tâs

dibinâðanas. Jubilejas salido-

jums pulcçja bijuðos skolçnus,

skolotâjus, darbiniekus un

skolas sadarbîbas partnerus,

radot sirsnîgu un atmiòâm

piepildîtu gaisotni. Jau labu

laiku pirms salidojuma manas

klases èatiòâ sâkâs rosîba –

rakstîjâm viens otram, atgâ-

dinâjâm par pasâkumu un

aicinâjâm noteikti atbraukt.

Visi sapratâm, cik ilgs laiks jau

pagâjis un ka ðî bûs reta iespçja

atkal satikties visiem kopâ,

tâpçc bija ïoti jauki redzçt, kâ

klasesbiedri viens otru uzmun-

drina un pierunâ atbraukt.

Kad beidzot satikâmies, sa-

jûta bija îpaða – it kâ pa ðiem gadiem daudz kas bûtu mainîjies, bet tajâ paðâ laikâ ðíita, ka nekas nav mainîjies. Ðogad

aprit arî 10 gadi, kopð absolvçju Eglaines pamatskolu, tâpçc ðis vakars man bija îpaði personisks un emocionâls. Bija

interesanti uzzinât, kâ katram dzîvç klâjas, ko kurð dara un kur dzîve aizvedusi. Smçjâmies, atcerçjâmies daþâdus

kuriozus, skolas piedzîvojumus, jautrus atgadîjumus stundâs un ekskursijâs – daþus stâstus bijâm jau piemirsuði, bet,

tiklîdz kâds tos atgâdinâja, visi atkal smçjâmies no sirds.

Skolas kolektîvs un atbalstîtâji bija ieguldîjuði lielu darbu, lai jubilejas pasâkums bûtu skaists un pârdomâts. Katrs

priekðnesums lika aizdomâties par skolas bagâto vçsturi, tradîcijâm un cilvçkiem, kuri ðo skolu veidojuði daudzu gadu

garumâ. Klausoties stâstos un skatoties priekðnesumus, atkal spilgti atmiòâ atgriezâs skaistie un bezrûpîgie skolas gadi. Ðis

vakars lika man vçlreiz saprast, cik nozîmîga vieta manâ dzîvç ir Eglaines pamatskolai, jo tieði ðeit tika ielikti pamati

manâm zinâðanâm, vçrtîbâm un personîbas attîstîbai.

Man ðî skola ir îpaði mîïa arî tâpçc, ka tâ ir svarîga daïa manas ìimenes dzîvç – tajâ strâdâ mamma un to ir absolvçjusi

arî mâsa. Tâpçc Eglaines pamatskola man vienmçr bûs vairâk nekâ tikai skola – tâ ir vieta, kas saistâs ar daudzâm siltâm

atmiòâm un piederîbas sajûtu. Esmu patiesi lepna, ka absolvçju ðo skolu un esmu maza daïiòa no tâs lielâ stâsta. Îpaðs

paldies arî audzinâtâjâm – sâkumskolas posmâ Vijai Loèmelei un pamatskolas posmâ Aijai Ikstenai – par rûpçm,

pacietîbu un ieguldîjumu mûsu izaugsmç. Sirsnîgs paldies visam skolas kolektîvam un atbalstîtâjiem par ieguldîto darbu,

organizçjot ðo skaisto jubilejas pasâkumu.

Vienlaikus ceru, ka arî novada paðvaldîba turpinâs atbalstît Eglaines pamatskolu – skolu, kas daudzu gadu garumâ ir

ieguldîjusi lielu darbu kvalitatîvas izglîtîbas nodroðinâðanâ un jaunieðu personîbas izaugsmç. No sirds novçlu Eglaines

pamatskolai vçl daudzus skaistus un piepildîtus gadus, kuros aug un attîstâs jaunas paaudzes.

AGNESE STIVRIÒA, 2016.gada absolvente

Atkalsatikðanâs. Agnese (treðâ no labâs) ar klasesbiedriem un audzinâtâju.

*Sâkums 4.lpp. Apmeklç Saeimas çku

Aizvadîtajâ nedçïâ Eglaines pamatskolas un Rugâju

vidusskolas 41 vanadzçns kopâ ar “Vanadzçnu” kustîbas

vadîtâju Anitu Stalidzâni organizçtâ ekskursijâ apmeklçja

Saeimas çku, kur gida pavadîbâ ieguva jaunas zinâðanas

par tâs vçsturi, uzdevumiem un struktûru. Saeimâ jaunieði

tikâs arî ar daþiem 14.Saeimas deputâtiem un viòu

palîgiem, kuri iepazîstinâja ar likumdevçja darba norisçm

un pienâkumiem, izspçlçja erudîcijas spçli, ïaujot

darboties komandâ, izzinot jaunus Latvijas spçju

apvârðòus. “Mûs uzòçma brîniðíîgi, bija interesanti.

Apmeklçjâm gan Saeimu, gan “Nacionâlâs apvienîbas”

biroju. Saeimas deputâti stâstîja par vçstures lappusçm,

arî to, kâ tikâm pie brîvîbas, un, piemçram, dalîjâs

pieredzç, kâ jaunieðiem pârvarçt kautrîbu. Apciemojâm

arî “Daugavas Vanagus”, kur pie skaisti un patriotiski

klâtiem galdiem pusdienojâm,” pastâstîja A.Stalidzâne,

piebilstot, ka vanadzçniem ðis brauciens bija bez maksas.

Uzziedçjis puíu dârzs

Pirms Mâtes dienas Kriðjâòu bibliotçkas vadîtâja Daiga

Cçgele aicinâja ikvienu ienâkt un uzrakstît sirsnîgus

vârdus mâmiòai, vecmâmiòai vai krustmâtei. Katrs

uzrakstîtais sveiciens kïuva par daïu no îpaða kopdarba

– Kriðjâòu centrâ ir uzziedçjis saulains un mîlestîbas pilns

puíu dârzs, kas simbolizç pateicîbu, siltumu un mîïumu

visâm mâmiòâm. Aktivitâtç, kâ stâsta bibliotçkas vadî-

tâja, piedalîjâs gan katrs individuâli, gan kopâ visa

ìimene: “Vçlçja smaidus, vairâk brîva laika sev un daudz

mîïu pateicîbas vârdu par pacietîbu un atbalstu. Ðajâ

puíu dârziòâ atspoguïojas mammas nozîmîgums dzîvç

jebkurâ cilvçka vecuma posmâ.”

Aicina iesaistîties “Grâmatonâ”
Lîdz 31.augustam izdevniecîba “Latvijas Mediji” aicina

bçrnus vecumâ no 3 gadiem, kâ arî viòu vecâkus un citus

ìimenes locekïus, ìimenes draugus iesaistîties grâmatu

lasîðanas maratonâ “Grâmatons 2026”, lasot grâmatas

latvieðu valodâ un izpildot radoðus uzdevumus. Kon-

kursa dalîbniekiem jâizlasa èetras grâmatas un jâizpilda

divi radoðie uzdevumi, kâ arî jâpievieno foto no katras

grâmatas lasîðanas brîþa. Dalîbnieku iesniegtos grâmatu

aprakstus un veiktos radoðos uzdevumus izvçrtçs þûrija,

pieðíirot arî îpaðas balvas par aktîvu iesaisti un radoðumu.

Spçlçja milièus un bandîtus
Mîïâ un jaukâ bçrnîba, jaunîba – Eglai-

nes skola! Atmiòas tur mâjo ik stûrîtî.

Pieci gadi, ko pavadîju ðajâ skolâ, bija

laimîgâkie manâ dzîvç! Paldies tâ laika

skolotâju kolektîvam, paldies klases-

biedriem un skolasbiedriem! Lielâkais

paldies skolotâjam Eduardam Stalidzâ-

nam, kurð mûs vadîja, iedroðinâja,

mâcîja tûrismu. Guvu lielu dzîves

mâcîbu agrâ jaunîbâ. Ïoti patika

vçstures stundas pie skolotâjas Emîlijas

Konivâles. Atceros, kâ aprçíinâjâm gad-

simtus, bija pat sapnis kïût par arheolo-

ìi. Atminos, cik jautra dzîve notika

internâtâ, kad vakaros spçlçjâm milièus

un bandîtus. Savukârt sporta zâle bija

vieta, bez kuras nevarçju dzîvot...

Paldies organizatoriem par iespçju

paciemoties sirdij tuvajâ skolâ! Lielisks

pasâkums! Bija prieks satikt klasesbied-

rus un skolasbiedrus. Lai gaisma skolas

logos neizdziest!

ANITA BONDARE, 1985.gada
absolvente

Klases telpâ. Anita (otrâ no labâs) ar klasesbiedriem Vairi Skabu, Jâni

Stçrninieku un Solvitu Fogeli.

Sagatavoja A.Socka
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Fakti
♦ 1875.gadâ Kriðjâòa Bombâna mâjâ atvçrta trîsgadîga pamatskola – Benislavas sâkumskola. Par skolotâju tika

aicinâts Andrejs Lesnieks, J.Cimzes skolotâju seminâra absolvents.

♦ 1898.gadâ zemnieks Kriðjânis Bombâns uzdâvinâja skolas vajadzîbâm pushektâru zemes. Uz tâs Domopoles

pagasta valde ar vietçjo iedzîvotâju atbalstu – ziedotiem baïíiem un akmeòiem – pârvietoja un pârbûvçja no

Rûbâniem vecu kroga çku, izveidojot Benislavas I pakâpes pamatskolu.

♦ Lîdz Latvijas valsts dibinâðanai mâcîbas skolâ notika tikai krievu valodâ. Skolçni apguva krievu valodu,

matemâtiku, glîtrakstîðanu, bet no 3.klases – arî Krievijas vçsturi un ìeogrâfiju.

♦ Katru rudeni pirms mâcîbu uzsâkðanas skolu iesvçtîja pareizticîgo mâcîtâjs no Balviem. Iesvçtîðanas dienâ

bçrni saòçma dâvanâ grâmatas un svçtbildes.

♦ 1938.gadâ Benislavas skola pârdçvçta par Eglaines skolu, jo netâlu no tâs auga skaista simtgadîgu egïu

audze. 1948.gadâ skolâ notika pirmais septiòu klaðu izlaidums. Izremontçtajâ vecâs pienotavas çkâ izvietoja trîs

vecâkâs klases – piekto, sesto, septîto.

♦ 1959.gadâ skola saòçma jaunu celtni ar gaiðiem kabinetiem un zâli. 1977.gadâ uzcelta jaunâ Eglaines

pamatskolas çka, kurâ tâ darbojas arî paðlaik.
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Ekspresintervija

Saka, ka rîta stundai zelts mutç...
– Ar modinâtâju. Reizçm pamostos pirms modinâtâja.

Celies un velies. Pçc plâna, lai paspçtu laikâ un precîzi uz

darbu. Patîk paçst brokastîs savu mîïâko çdienu – olu, vien-

alga, ceptu, vârîtu vai omleti. Kafiju nedzeru.

Pavasaris atnâk arî ar domâm par darbiem dâr-
zâ. Vai kâda puíu dobe jau sagatavota?

– Man vislabâk patîk daudzgadîgâs puíes – peonijas un

hortenzijas. Hortenzijas arî pamçsloju, apgrieþu agri rudenî.

Aug paðas, nav daudz rûpju. Veidojas lieli un skaisti krûmi,

zied skaisti. Ziedçðanas laikâ katru dienu var fotografçt un

fotografçt. Priecâjos par pavasara ziediem, kas arî ir daudz-

gadîgie: sniegpulkstenîtes, zilsniedzîtes, tulpes, hiacintes. Kad

paliks siltâks, sastâdîðu dobç arî viengadîgâs puíes: cinijas,

gladiolas, lauvmutîtes, asteres, lai ir skaisti visu vasaru un

rudeni. Lai ir ziedi, ko likt puðíos, ko dâvinu mâksliniekiem,

apmeklçjot daþâdus kultûras pasâkumus.

Maija mçnesî cilvçki dzied pie krustiem, arî Tu esi
piebiedrojusies dziedâtâjâm?

– Jâ, tâ ir ïoti svçtîga tradîcija. Þçl, ka tik maz to saprot

jauni cilvçki. Maija dziedâjumos piedalos kopð 2010.gada.

Visbieþâk mani varçs sastapt pie Kubulu ciema centra kruci-

fiksa. Patîk braukt arî pie citiem Balvu novada krustiem.

Vairâk esmu bijusi Viïakâ, Medòevas un Susâju pagastos,

arî pie Balvu katoïu baznîcas dârzâ esoðâ krusta. Iemâcîties

var, tikai darot. Ej, piedalies, klausies, sâc dziedât lîdzi piedzie-

dâjumu, tad klusâm lîdzi dziedi pantiòu, un tâ pamazâm.

 Darbojies biedrîbâ “Saules stari Viïakai”. Pie
Viïakas baznîcas ðopavasar saziedçjuði tûkstoðiem
krokusu.

– Paldies Dievam, ka Viïakâ kalpo pr. Guntars Skutels,

kurð bija idejas autors. Krokusu stâdîðana bija projekta ini-

ciatîva.  Piedalîjos talkâ, liels prieks, ka stâdîjâm ilggadîgâs

puíes. Biedrîbas “Saules stari Viïakai” biedri cenðas darboties

paði, neprasît paðvaldîbai un negaidît, kad kâds atnâks un

darîs. Ðobrîd realizçjam projektu “Nâkotnes gaismiòas”, kur

Viïakas puses jaunieði apmeklç uzòçmumus un iepazîstas ar

pieredzi.

Vai plânotâjâ  jau iezîmçts laiks atvaïinâjumam?
– Man daudz atvaïinâjumu sakrâjies. Nav laika izmantot.

Bet katru gadu cenðos kaut nedaudz paòemt brîvu. Vienmçr

maijâ, lai var piedalîties maija dziedâjumos, un augustâ, jo

savu vârda un dzimðanas dienu vçlos nosvinçt atpûtâ.

Tevi bieþi redz staigâjot. Priecâjies un gaidi, kad
bûs gatavs veloceïð no Kubuliem, kur dzîvo, uz Bal-
viem, kur strâdâ?

– Domâju, ka tas taps tikai pçc manas aizieðanas pensijâ.

Bet esmu neizsakâmi priecîga, ka jau top. Paldies visiem, kuri

par veloceliòu cînîjâs ministriju gaiteòos un labirintos. Esmu

jau staigâjusi, kad bija uzsalis un viegli varçja iet pa smilts

virsmu. Domâju, ka man velosipçds par vecu. Bet varbût ar

vecu riteni nemaz nevar braukt pa jaunu veloceliòu?

Brîvajâ laikâ vçl raksti kristîgajai presei?
– Mçdzu kâdus rakstus uzrakstît “Katoïu Baznîcas Vçstne-

sim”.  Pçdçjos gados – par maija dziedâjumiem pie krustiem

Latgalç. Prieks ir aizbraukt uz citiem novadiem un redzçt, kâ

maija dziedâjumi notiek citviet. Biju iedomâjusies, ja Balvu

Centrâlajai bibliotçkai ir kultûrvçstures datu bâze, tad tâda

ir arî citâm bibliotçkâm. Pçtot sapratu, ka nav gan. Balvi

ðajâ jomâ ir unikâli.

Kâdi ir Tavi vaïasprieki?
– Man patîk lasît grâmatas. Tas dod iespçju aizceïot un

aizsapòoties, kur nekad dzîvç nenokïûðu. Patîk apmeklçt

kultûras pasâkumus. Bet sporta pasâkumos mani neredzçsiet,

jo tâ ir bçrnîbas trauma, – skolâ lika atzîmes, cik tâlu aizmet,

aizlec. Domâju – nav sporta stundâs jâliek atzîmes. Vçl patîk

staigât, braukt ar velosipçdu, vasaras sezonâ – peldçties.

Maija dziedâjumi – svçtîga tradîcija

Gribçja aizbraukt tieði uz Lurdu
VIJA VAIKULE svçtceïojumos regulâri dodas jau astoò-

padsmit gadus, – nç, ne kâjâm, bet organizç tos sev un intere-

sentiem ar autobusu. “Dievmâte visur ir viena un tâ pati –

jebkurâ dievnamâ, jebkurâ mâjâ. Ar Dievu sirdî jâdzîvo ik solî,”

tâ uzskata Vija, piebilstot, ka tieði ðopavasar gribçjies aizbraukt

uz Lurdas svçtvietu Francijâ. Mûþîbâ aizgâjis vîrs, arî citi dzîves

pârbaudîjumi likuði doties ceïâ. “Ðim braucienam gatavojos

laikus. Cilvçkiem jâpiesaka naktsmîtnes, jâvienojas par

transportu. Jau desmit gadus izmantoju brieþuciemieða Jâzepa

Jermacâna autobusus, – kuru reizi lielo, kuru – ar mazâk sçd-

vietâm –, tas atkarîgs no cilvçku skaita. Pirmo reizi svçtceïojumâ

braucu ar bçrzpilieða Pçtera Delvera organizçto grupu uz

Portugâles svçtvietâm. Ja nemaldos, tas bija 2008. gadâ.

Braucienâ iepazîstu jaunus domubiedrus, apsprieþam idejas

par tâlâkiem plâniem,” atklâj Vija. Viòas ticîba ir stipra, un

daudz kas no iecerçm un  plâniem piepildâs it kâ nejauði, bet

svçtceïniece zina – Dievs palîdzçja. “Reiz, pirms atradu un satiku

ðoferîti Jâzepu, Medjugorjç pie Baltâ krusta sirsnîgi lûdzos, lai

varçtu uz ðejieni atvest cilvçkus divstâvu autobusâ. Manu

lûgumu uzklausîja – tâdu autobusu atradu Rçzeknç. Ðopavasar

Lurdâ bija tik daudz slimu cilvçku, – invalîdi uz kruíiem, ratiòos

sçdoðie ar pavadoòiem –, visi meklçja cerîbu uz labâku veselîbu

pie Dieva. Man palaimçjâs, ka vakarâ tiku uz vannâm, jo tur

bija ïoti gara rinda,” pastâsta svçtceïniece.

Lûdz mieru un veselîbu
Bçrzpilietis ANDREJS IKSTENS ne tikai dodas svçtceïojumos,

bet tos ir organizçjis arî pats. “Mani ðajâ reizç ïoti uzrunâja

Lurda, mistiskâ veidâ tiku arî izbaudît dziednieciskâs vannas.

Skaitîju Roþukroni un no sirds palûdzos par mieru pasaulç,

par saviem mazbçrniem, no kuriem drîz pçc tam saòçmu ziòu,

ka  viss ir labi. Redziet, mçs kâ cilvçki skauþam, kârojam mantu,

îpaðumus, bet tie invalîdi, kurus vçroju, gaidot rindu, – viòiem

no tâ visa neko nevajag. Viòi lûdz tikai veselîbu, jo grib redzçt,

dzirdçt, staigât, turklât mçs neviens nevaram zinât, cik daudz

mums atlicis dzîvot,” saka viesu nama “Lîcîtis” saimnieks.

Pie stûres un Svçtajâ Misç
Autobusa ðoferis JÂZEPS JERMACÂNS ar sev raksturîgo hu-

moru smej, ka braucienâ piedzîvojis arî kâdu kuriozu. No mâjâm

Svçtceïojums – dziï
Dzirdot vârdu ‘svçtceïojums’, prâtâ nâk Aglonas bazilika, kurp augustâ svçtceïnieki dodas ne tikai no Balvu

vai citiem Latvijas novadiem, bet arî daudz ìeogrâfiski attâlâkâm vietâm. Svçtceïojumu kustîba ir populâra visâ
pasaulç, bet Latvijâ tâ atjaunojâs vairâk nekâ pirms 30 gadiem, kad atguvâm neatkarîbu. Pârsvarâ svçtceïojumâ
dodas kâjâm, un pamatâ ðim ceïam ir garîga vai reliìiska motivâcija. Piemçram, uz vienu no vispopulârâkajiem
svçtceïojuma objektiem Eiropâ Santiago De Compostella katru gadu dodas ap 350 000 svçtceïnieku. Aprîlî  divu
nedçïu svçtceïojumâ uz Lurdu devâs Vijas Vaikules organizçtâ desmit cilvçku grupa, kurus garajâ ceïâ veda
Jâzepa Jermacâna vadîtais autobuss.

paòemto cepurîti kâ nocçlis, ieejot Parîzes Dievmâtes katedrâlç,

tâ arî… aizmirsis. Jaunu nopircis Lurdâ, tâ teikt, ar svçtîbu.  Ja

nopietni, ðis 6800 kilometrus garais divu nedçïu brauciens nebût

nav garâkais viòa kâ ðofera sarakstâ. “Garâkais bija 11 tûkstoði

kilometru, toreiz vedu svçtceïniekus trîs nedçïas uz Lurdu, Fatimu

Portugâlç, Monseratu Spânijâ. Atzîðos, redzot, kâ Lurdâ cilvçki

lûdzas, kâda ir procesija, kâda atmosfçra, man bira asaras,” atzîst

Jâzeps un piebilst, ka svçtceïojumos dodas pat vairâkas reizes

gadâ un nav tikai ‘ðoferîða’ statusâ, nç, – viòð piedalâs un

lîdzpârdzîvo kopâ ar visiem svçtceïniekiem.

Ticîba cilvçkus dara stiprâkus
Jautâjâm, ko par svçtceïojumiem domâ Viïakas katoïu draudzes priesteris GUNTARS SKUTELS.

Kâpçc cilvçki  mûsdienâs dodas svçtceïojumos?
– Mûsdienâs, tâpat kâ agrâk, cilvçki dodas svçtceïojumos, iekðçjas vajadzîbas vadîti. Pirmkârt, tâ ir vçlme izkâpt no

ikdienas steigas un piedzîvot Skaistumu. Otrkârt, manuprât, bûtiskâkais ir sastapt sevi jaunos apstâkïos un meklçt Dievu

dziïâkâ veidâ. Pats esmu pieredzçjis, ka arî svçtceïojums, piemçram, divas dienas Aglonâ, spçj atjauninât, nomierinât, dot

gara spçku un kâdam – arî dziedinâðanu. Nopietnâ svçtceïojumâ parasti dodas kâjâm un uz ilgâku laiku, lai atrastu atbildes

uz dzîves jautâjumiem vai pieòemtu kâdu ïoti svarîgu lçmumu. Svçtceïojumi ir arî veids, kâ piedzîvot kopîbu ar citiem un

atjaunot ticîbu.

Cilvçki tic, ka pçkðòi notiks brînums?
– Reizçm ticîba brînumiem var stiprinât cilvçku, bet ne tâdâ vienkârðâ nozîmç, ka ‘kaut kas pârdabisks noteikti notiks’.

Patiesîbâ cilvçku stiprina ticîba Dievam, kurð var darboties arî pâri mûsu sapraðanai. Mana pieredze liecina, ka svçtceïojumos

dodas ne tikai tie, kuri vienmçr nâk uz baznîcu. Bieþi vien tajos dodas ïoti daþâdi cilvçki. Un svçtceïojums uz katru

iedarbojas daþâdi. Jautâjums, – ko tu sagaidi no tâ un cik tu tam esi atvçrts?

Latvijâ cilvçki  augustâ dodas uz Aglonu, bet svçtceïojumu kustîba esot populâra visâ pasaulç...
– Brînumu notikðana vai to piedzîvoðana nav atkarîga tikai no paðâm vietâm vai priekðmetiem, kas mçdz bût ar to vietu

saistîti, piemçram,  Sv.Antona mçle, kas gadsimtiem ilgi nesatrûd Padovas bazilikâ.

Kristîgajâ izpratnç brînumus dara Dievs. Taèu ir vietas, kur Viòa klâtbûtne tiek piedzîvota îpaði spçcîgi. Un tâs parasti ir

ðîs svçtceïojumu vietas. Kaut vai Lurda, kad tur sapulcçjas tûkstoði lûdzçju, kuri vienâ balsî lûdzas vai dzied. Vai Basilica

della Santa Casa (Loreto svçtnîca), kurâ uzstâjas pasaules slavenais itâïu tenors Andrea Boèelli. Atvçrta sirds uzreiz sajût

pârdabisko, pârpasaulîgo... Katra svçtceïojuma vieta uzrunâ daþâdi, un katrs svçtceïojums atklâj citu Dieva aspektu. Lurdâ

var sastapt Dievu cieðanâs un dziedinâðanâ,  Fatimâ – Dievu, kas aicina mainît dzîvi,  Santjago nâk pieredze, kas tevi pavada

ceïâ soli pa solim, dziïi izzinot sevi. Tâpat arî Latvijâ ir daþâdas svçtceïojuma vietas vçl bez Aglonas. Tâda ir Skaistkalne, kas

veltîta ìimençm, Sarkaòu baznîca Rçzeknes novadâ, tâpat Kuldîga, Viïâni utt. Piemçram, ðogad maija sâkumâ tika organizçts

svçtceïojums ar laivâm no Kurmenes baznîcas uz Jelgavu pa Lielupi.

Zinu, ka arî uz Viïakas katoïu baznîcu dodas cilvçki no Gulbenes, Rçzeknes, Valmieras, pat no Aizputes un citâm pilsçtâm

kâ uz nelielu svçtceïojumu. Jo aizbraukt uz citu vietu – tâ nav greznîba, bet nepiecieðamîba. Jo tieði tâ visbieþâk atjaunojas

spçki, sakârtojas domas, dvçsele remdçjas un iedvesmojas prâts.

Lurdas bazilika. Daudzi rakstu avoti vçsta, ka ðeit notikuði

vairâk nekâ 7000 brînumaini atveseïoðanâs gadîjumi, kas

saistîti ar Lurdas Dievmâtes aizbildniecîbu svçtvietâ.

Apmçram 100 no tiem oficiâli atzinuðas Lurdas sanktuârija

amatpersonas, bet citus dokumentçjuði bîskapi vietçjâs

diecçzçs.

Balvu novada paðvaldîbas Attîstîbas plânoðanas un

investîciju nodaïas uzòçmçjdarbîbas atbalsta

speciâliste Vineta Zeltkalne
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âka saruna ar Dievu

Latgales svçtceïnieki. Parîze nebûtu Parîze bez saviem 37 tiltiem pâri Sçnai 13 km garumâ, tâpçc uz Dievâtes katedrâlei

tuvâkâ tilta top grupas foto.

Pasaulslavenais medaljons.
Svçtceïnieku grupa no Latgales

Parîzç apmeklçja kapelu “Notre

Dame de la Medaille

Miraculeuse”. Baznîca

vienmçr ir atzinusi, ka

brînumus var piedçvçt arî

relikvijâm, un ðîs medaïas

vçstîjums ir aicinâjums

uzticçties Vissvçtâkâs

Jaunavas Marijas aizlûgumam.

Nosaukums “Brînumainâ

medaljona kapela” radâs tikai

pçc tam, kad medaljons kïuva

slavens visâ pasaulç. Tajâ vietâ

mûíenei parâdîjâs Dievmâte un apsolîja daþâdas þçlastîbas tiem, kuri nçsâs tâdu

medaljonu, kâdu viòa redzçja savâs vîzijâs. Arî Latvijâ ðo medaljonu pazîst îpaði vecâkâ

paaudze un regulâri to iegâdâjas.

Brînumainâ medaljona kapela. Kapelâ atrodas Svçtâs Katrînas Laborç un Svçtâs Luîzes

de Marillakas relikvijas. Mûsdienâs ðajâ kapelâ ik gadu ierodas divi miljoni cilvçku, padarot

to par vienu no desmit apmeklçtâkajâm kultûras vietâm Parîzç.

Parîzes Dievmâtes katedrâle Sitç salâ. Tâ celta no 12.

lîdz 14. gadsimtam un bijusi lieciniece neskaitâmiem

vçsturiskiem notikumiem – kariem, revolûcijâm. 2019. gada

aprîlî ugunsgrçks izpostîja katedrâli, nodarot lielus

bojâjumus, tostarp iznîcinot tâs jumtu un ikonisko smaili.

Par ðo nelaimi sçroja visâ pasaulç un vâca ziedojumus tâs

atjaunoðanai, darbi ilga 5 gadus. Nu katedrâles elpu aiz-

raujoðâs vitrâþas, izsmalcinâtie akmens grebumi un smailes,

kuru augstums pârsniedz 100 metrus, atkal valdzina

miljoniem cilvçku visâ pasaulç. Tagad ðo svçto vietu Notre

Dame (UNESCO) apmeklçja arî Latgales svçtceïotâji,

paspçjot pat uz svçtdienas Sv.Misi.

Parîzes Svçtâs sirds bazilika. Tâ ir Romas katoïu baznîca

Parîzç, veltîta Jçzus Kristus svçtajai sirdij. Lai iekïûtu

bazilikâ, vajadzçja izstâvçt garu rindu, jo tâ atrodas

Monmartras kalna virsotnç  un ir otrs apmeklçtâkais objekts

Parîzç pçc Eifeïa toròa.

Ziedo naudu. Viesu nama “Lîcîtis” saimnieks Andrejs

Ikstens ar ìimeni jau vairâkus gadus Ziemassvçtkos ziedo

naudu cilvçkiem, kuriem ir slimi bçrni vai sliktâka iztikðana.

Viòð aicina dzîvot ticîbâ, jo tâ palîdz nepazaudçt patiesâs

vçrtîbas ðajâ dzîvç, kura mums dota îsâku vai garâku laiku.

Parkâ ar ziedoðâm rozçm pie Parîzes Dievmâtes
katedrâles. Vija Vaikule (no kreisâs) kopâ ar Natâliju

Sondari, izbaudot un apskatot arî Parîzes tûristu apmek-

lçtâkâs vietas.

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina
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2.maijâ Lesteras ielas Anglijâ pieskandinâja latvieðu
dziesmas un deju soïi. Jau desmito reizi Apvienotajâ
Karalistç norisinâjâs Latvieðu Kultûras diena, kas ðogad
kïuva par vienu no vçrienîgâkajiem latvieðu kopienas
notikumiem, pulcçjot vairâk nekâ 500 dalîbnieku. Ðis no-
tikums kïuvis par vienu no nozîmîgâkajâm latvieðu dias-
poras tradîcijâm, kuras galvenâ ideja ir parâdît un celt
godâ latvieðu kultûru Apvienotajâ Karalistç, stiprinot lat-
visko identitâti ârpus dzimtenes.

Pasâkuma kuplajâ dalîbnieku pulkâ bija arî bijuðie balvenieði

SANITA un SANDIS LÎCÎÐI ar meitu LAURU, kuri vienmçr ar

lepnumu sevi dçvçjuði par latvieðiem. Viòi no dzimtâs puses ir

projâm jau 10 gadus un, kâ vairums latvieðu tolaik, tâlajâ

2016.gadâ uz Lesteru atbrauca uz neilgu laiku pastrâdât. Taèu

dzîve ieviesa savas korekcijas – 2017.gadâ Sanitai un Sandim

piedzima meita Laura, kura ir vienîgais bçrns ìimenç. Tâ,

pavisam nemanot, pagâja gads pçc gada, Laura sâka skolas

gaitas, un kâdâ brîdî bijuðajiem balvenieðiem nâca atskârsme,

ka Anglija paliks par otrajâm mâjâm uz ilgu laiku. Iespçjams,

pat uz mûþu. “Lai nezaudçtu saikni ar dzimto pusi, iesaistîjâmies

latvieðu kopienâ “D Melody Families Get Together” jeb, kâ

mçs latviski sakâm, Melodijas latvieðu kopienâ. Tur mâcâmies

dziedât latvieðu dziesmas, dejojam tautu dejas un labi pava-

dâm laiku kopâ ar citâm latvieðu ìimençm. Svinam visus

latvieðu svçtkus, Ziemassvçtku laikâ mazie iepazîst, kas ir íeka-

tas, Lieldienâs piedalâs olu ripinâðanas sacîkstçs, savukârt

ielîgoðanas svçtkos gatavojas koncertam. Pateicoties ðiem

svçtkiem, mûsu bçrni zina, kas ir Mirtante un kâ izskatâs limuzîns

Jâòu nakts krâsâ,” stâsta Sanita. Bijusî balveniete uzskata, ka,

arî esot projâm no mâjâm, bçrniem jâmâca latvieðu tradîcijas,

jo diemþçl tâs sâk izzust ne vien lielâ aizbraucçju skaita dçï, bet

arî tâdçï, ka liela daïa Latvijâ dzîvojoðo aizòemtîbas dçï aizmirst

atzîmçt latviskos svçtkus: “Mums ir vçlme ðo sajûtu paturçt un

saglabât kaut mirklîti ilgâk. Ïoti gribu ticçt, ka, izaugot un

veidojot savu ìimeni, meita paòems lîdzi kaut kripatiòu no

latvieðu tradîcijâm, saglabâs latviskumu un arî saviem bçrniem

mâcîs un stâstîs par Latviju, par Balviem, kurus viòa ïoti mîl.”

Bijusî balveniete stâsta, ka viens no gada gaidîtâkajiem

pasâkumiem ir Latvieðu Kultûras diena, kas ir lieliska iespçja

sajust mâju tuvumu tâlienç, dzirdçt latvieðu valodu un bût

kopâ ar tik daudz Anglijâ dzîvojoðiem latvieðiem, arî balve-

nieðiem. “Runâjot ar citiem latvieðiem, secinâm, ka Latvieðu

Kultûras diena Anglijâ mums ir kâ mazie dziesmu un deju

svçtki, kurus izbaudâm no sirds. Esam ïoti gandarîti, ka, dzîvojot

Anglijâ, iemâcîjâm meitu runât lasît un rakstît latviski,” lepojas

bijusî balveniete. Viòa priecâjas, ka Latvieðu Kultûras dienâ

tirdziòâ bija iespçja baudît arî daþâdus no Latvijas vestus

gardumus, kâ, piemçram, medu, maizi, Latvijâ darinâtu alu

un kvasu. Savukârt mazie îpaði priecâjâs par cukurgailîðiem un

“Laimas” konfektçm,” teic Sanita.

Visas dienas garumâ èetrâs daþâdâs vietâs pilsçtâ notika inte-

resantas un aizraujoðas aktivitâtes, lîdz ar to nevienam nebija

laika garlaikoties. Programma bija ïoti plaða, un tajâ piedalîjâs

gan pieauguðie, gan bçrni. Lesteras skatuves pieskandinâja

dziedâtâji, dejotâji un teâtra kopu dalîbnieki. Pati Sanita

piedalîjâs ar muzikâlo projektu “Skanda”, uz skatuves izpildot

Raimonda Paula dziesmu “Dzîvîte, dzîvîte, ðûpojos Tevî” un

jestru dziesmu “Íçvît, mana svilpastîte”.  Savukârt meita Laura

piedzîvoja pirmo nozîmîgo uzstâðanos ar latvieðu bçrnu

pulciòu “Lapsçni”, ko vada deju skolotâja Elîna Lapiòa.  Sanita

stâsta, ka bija milzîgs prieks redzçt, kâ lielie dzied un dejo kopâ

ar mazajiem, parâdot, ka latviskâs tradîcijas svarîgas visâm

paaudzçm. Programmu papildinâja latvieðu teâtra izrâdes un

aizraujoðas zibakcijas, kas piesaistîja garâmgâjçju uzmanîbu.

Interesentiem bija iespçja apskatît arî îpaðu izstâdi, bet bçrni

darbojâs radoðajâs darbnîcâs, kurâs viòiem bija iespçja zîmçt,

krâsot un likt puzles.

 Kâ ierasts, Latvieðu Kultûras dienas nepaliek vienâ vietâ. Ðî

tradîcija ir dzîva un mainîga, katru gadu iedzîvinot citu Apvie-

notâs Karalistes pilsçtu. Lestera ir veiksmîgi aizvadîjusi jubilejas

desmito kultûras dienu un nodevusi stafeti tâlâk uz ziemeïiem.

Bijusî balveniete stâsta, ka nâkamajâ gadâ latvieðu dziesmas,

dejas, teâtra spçle un bçrnu smiekli pieskandinâs Edinburgu,

tâdçï Skotijas galvaspilsçta jau tagad sâk gatavoties, lai uzòemtu

kuplo dalîbnieku pulku un turpinâtu ðo nozîmîgo tradîciju.

Jau ceturto gadu Latvijas Daudzbçrnu ìimeòu ap-
vienîba 1.maijâ rîko daudzbçrnu ìimeòu dienu, kuras
laikâ arî organizç konkursu “Latvijas Goda ìimene”.
Ðogad Rîgas Zoodârzâ pulcçjâs 731 daudzbçrnu ìimene
no visas Latvijas un arî Igaunijas. Prieks un lepnums, ka
viòu pulkâ bija arî nominanti no Balvu novada – kuplâ
Þogotu saime no Balvu pagasta, kura ir iedvesmojoðs
piemçrs mîlestîbai, kopîbai un vçrtîbâs balstîtai bçrnu
audzinâðanai.

INETA un ILGMÂRS ÞOGOTAS ir vecâki pieciem dçliem un

vienai meitiòai, kurus audzinot, viòi apliecina, ka stipras

ìimenes nav tâs, kurâs nekad nav grûtîbu. Stipras ir tâs, kurâs

cilvçki paliek viens otram blakus arî tad, kad ir grûti. Seðu

bçrnu mamma Ineta stâsta, ka zvans no Balvu Valsts ìimnâzijas

ar ziòu, ka viòi vçlas ìimeni izvirzît nominâcijai “Latvijas Goda

ìimene”, bija ïoti aizkustinoðs un saviïòojoðs, jo ikdienâ visi

dzîvo savu parasto dzîvi un par ðâdâm lietâm pat neaizdomâjas.

Nedaudz vçlâk ziòu par nominâciju apstiprinâja arî Balvu

novada paðvaldîba, un tad jau nâca Elînas Treijas (viena no

daudzbçrnu ìimeòu organizâcijas dibinâtâjâm) aicinâjums uz

1.maija svçtkiem Rîgas Zooloìiskajâ dârzâ, kas ìimenei izvçrtâs

par ïoti skaistu un sirsnîgu piedzîvojumu. Ineta un Ilgmârs

stâsta, ka pasâkums bija sirsnîgs un patîkams, bet jo îpaðu

prieku tas sagâdâja bçrniem. Ðajâ dienâ viòi vairâk nekâ jebkad

izjuta, ka apkârt ir ìimenes, kas ikdienu saprot lîdzîgi kâ paði,

un katra no tâm bija ar savu stâstu, dzîvi un savu spçku. Bçr-

niem, protams, visvairâk patika dzîvnieki un kopîgâ rosîba,

savukârt vecâkus gandarîja apziòa, ka savâ ikdienâ viòi nav

vieni.

Kuplâs saimes vecâki atzîst, ka bût nominçtiem “Goda ìi-

menes titulam” ir ïoti îpaða un skaista sajûta, bet tajâ paðâ

laikâ tâ arî liek aizdomâties, cik liela nozîme ir ìimenei vispâr.

“Mûsdienâs viss notiek tik âtri. Cilvçki nogurst, pazûd saru-

nas, kopâ bûðana, bet ìimene tomçr ir tâ vieta, kur cilvçks

atgrieþas pa îstam. Arî mums nav tikai skaistâs dienas vien. Ir

dienas, kad visi slimo, kad mâja ir skaïa un haotiska, kad

paðai ðíiet, ka rokas nolaiþas un nezini, no kura gala sâkt.

Daudzbçrnu ìimenç emociju ir ïoti daudz  – smiekli, asaras,

nogurums, arî milzîga mîlestîba vienlaikus,” teic Ineta.

Daudzbçrnu vecâki apliecina, ka ikdiena viòu ìimenç nekad

Seði bçrni, stipras vçrtîbas un ìimenes spçks

nav garlaicîga – tajâ nepietrûkst skaïuma un kustîguma, jo

vienmçr kâdam kaut ko vajag, vienmçr kaut kas notiek. Mâjâs

reti ir klusums, bet, viòuprât, tieði tas arî rada îsto mâju sajûtu.

“Pats skaistâkais ir redzçt bçrnu attiecîbas savâ starpâ, kâ viòi

viens otru atbalsta, sargâ, samîïo, reizçm pastrîdas un pçc piecâm

minûtçm jau atkal smejas kopâ. Tajos brîþos saprotam, ka

lielais nogurums ir tâ vçrts. Bet, protams, nâkas piedzîvot arî

grûtîbas – gan emocionâli un finansiâli, gan fiziski. Ir brîþi, kad

ðíiet, ka sev neatliek laika vispâr, kad jûtos nogurusi lîdz

kaulam. Bet laikam tieði ìimene arî iedod spçku celties un iet

tâlâk. Jo svarîgâkais nav ideâla mâja vai perfekta ikdiena, bet

gan tas, ka mâjâs ir cilvçki, kuri viens otru mîl un pieòem arî

tajâs ne tik vieglajâs dienâs,” secina seðu bçrnu mamma.

Ineta un Ilgmârs ir pârliecinâti, ka aiz aizvçrtâm durvîm

katrs dzîvo savu îsto dzîvi – ar nogurumu, raizçm, slimoðanu,

strîdiem, reizçm arî bezspçku. Un tas ir normâli, jo neviena

ìimene nav perfekta. “Bçrniem atmiòâ nepaliks dârgas lietas

vai perfekta kârtîba mâjâs. Viòi atcerçsies sajûtu, ka bija mîlçti,

samîïoti, sadzirdçti un gaidîti. Tâpçc visiem gribas novçlçt

nesalîdzinât savu dzîvi ar citu skaistajiem mirkïiem, bet vairâk

saudzçt vienam otru, bieþâk pateikt labus vârdus un neaizmirst

apskaut savçjos. Pats svarîgâkais ir izbaudît ikdienas jucekli,

bçrnu smieklus, troksni un dzîvoðanu pa îstam, jo pçc gadiem

tieði ðíietami parastie mirkïi bûs paði dârgâkie,” teic kuplâs

Þogotu saimes vecâki.

Piemçrs citiem. Ineta un Ilgmârs Þogotas ir aktîvi gan sava pagasta dzîvç, gan sporta pasâkumos un labdarîbâ. Ilgmârs

ikdienâ ir prasmîgs harvesteru operators un tehnikas meistars, Ineta pazîstama kâ skaistumkopðanas speciâliste un

aprûpçtâja ar lielu sirdsdegsmi, savukârt bçrni savu varçðanu apliecinâjuði ar augstiem sasniegumiem mâcîbâs,

olimpiâdçs un ikdienas dzîvç. Ar savu piemçru viòi apliecinâjuði, ka daudzbçrnu ìimene ir vairâk nekâ kupls pulks pie

viena galda – tas ir spçks, kas ik dienu aug mîlestîbâ, pacietîbâ un savstarpçjâ atbalstâ.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Lapsçnu logo.
Sanita kâdreiz

mâcîjusies Balvu

Mâkslas skolâ, tâdçï

tagad labprât liek

lietâ iegûtâs

zinâðanas –

“Melodijas”

koncertiem zîmç

afiðas, lapsçniem –

komiksa veida

fragmentiòus. Viòas

zîmçtie lapsçni ir arî uz bçrnu deju pulciòa karoga, ko

nesa kultûras dienas gâjienâ.

Kultûras dienâ Lesterâ. Mamma Sanita un meita Laura

ir gandarîtas par iespçju uzstâties, izbaudît latviskâs

tradîcijas un kopâ bûðanu.
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Bijuðie balvenieði piedalâs kultûras dienâ Lesterâ
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Ugunsdzçsîbai Latvijâ  – 161

Motobrauciens. Ugunsdzçsçju glâbçju motobraucienâ

piedalîjâs VUGD darbinieki teju no visas Latvijas – ne

tikai no Balvu daïas un Viïakas posteòa, bet arî no tâlâs

Rîgas 2.daïas, Daugavpils 1.daïas, Siguldas daïas, Ludzas

daïas, Gulbenes daïas, Viïânu posteòa un Krimuldas

brîvprâtîgo ugunsdzçsçju biedrîbas.

Lai sausas ðïûtenes!

1865.gada 17.maijâ Rîgas brîvprâtîgo ugunsdzçsçju
komanda pirmo reizi izbrauca uz ugunsgrçku Vecrîgâ,
tâdçjâdi ieliekot pirmo pamatakmeni mûsdienu
ugunsdzçsçju dienesta attîstîbâ visâ Latvijâ.

Vienlaikus ugunsdzçsîbas paði pirmsâkumi mûsu valstî

meklçjami jau 18.gadsimta otrajâ pusç Rîgâ, kad cîòa pret

postoðajâm uguns liesmâm bija visu pilsçtnieku svçts pie-

nâkums. Vçsturnieki zina stâstît, ka pirmie oficiâlie uguns-

grçku apkaroðanas noteikumi galvaspilsçtâ paredzçja stingrus

aizliegumus, kad naktîs ar degoðu sveci nedrîkstçja staigât pa

telpâm, ar aizdegtu pîpi vai cigâru bija aizliegts atrasties pat

savas sçtas laukumâ, bet bodîtçs, lai sasildîtos, nedrîkstçja

izmantot traukus ar kvçlojoðâm oglçm. Noteikumu neie-

vçrotâjiem sodu ilgi gaidît nenâcâs. “Savukârt, kad izcçlâs

ugunsgrçks, Rîgas râtsnama tornî parâdîjâs viena lîdz èetras

sarkanas bumbas, kas vçstîja, kurâ priekðpilsçtâ notikusi

ugunsnelaime, zvanîja baznîcu zvani un skançja trauksmes

tarkðíi – pie dçïiem piestiprinâtas metâla lîstes, kuras, grieþot

ar rokturi, radîja skaòas. Un sâkotnçji, kad vçl nebija gâz-

masku, ugunsdzçsçji sejai uzklâja samitrinâtu auduma gabalu

vai saslapinâja ûsas un tâs ielika nâsîs, lai dûmos bûtu vieglâk

elpot. Ûsas nereti gan aizdegâs, bet to neòçma vçrâ – tâs

tomçr bija dabisks filtrs,” interesantajâs Latvijas ugunsdzçsîbas

pagâtnes liecîbas kâdâ no intervijâm reiz dalîjâs vçsturniece

Daina Hincenberga.

Par godu ðiem vçsturiskajiem notikumiem un Valsts

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) 161.dzimðanas

dienai, aizvadîtajâ svçtdienâ ikviens bija aicinâts apmeklçt

ugunsdzçsîbas depo visâ Latvijâ. Savukârt Balvu pilsçtâ notika

vçl nebijis pasâkums – ugunsdzçsçju glâbçju motobrauciens!

Kâ tas aizritçja, plaðâk lasiet un skatiet fotoreportâþâ!
Vai ir tieði laikâ?
Atvçrto durvju dienâ

VUGD Balvu daïâ

pielaikot

ugunsdzçsçja glâbçja

formas tçrpu steidza

arî balvenietis MÂRIS

SEJÂNS. Lai tâ derçtu

kâ uzlieta, vçl tikai

mazdrusciò

jâpaaugas, bet atbildi

uz jautâjumu, vai

nâkotnç vçlas kïût par

ugunsdzçsçju

glâbçju, Mâris zina

jau tagad. “Jâ!” viòð

neðaubîgi atbildçja.

 Sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Balvi un Latvija ir droðîbâ. Pçc motobrauciena ugunsdzçsçji glâbçji piestâja pie Balvu Kultûras un atpûtas centra, kur vienojâs kopbildei. Tie ir cilvçki, kuri ik dienu gatavi riskçt

ar savu dzîvîbu, lai glâbtu un parûpçtos par citu droðîbu. To novçrtçja arî pârçjie iedzîvotâji, ðo pasâkumu apmeklçjot kuplâ skaitâ.

Saòem apbalvojumus
Atzîmçjot Ugunsdzçsçju un glâbçju dienu un

ugunsdzçsîbas Latvijâ 161.gadadienu, kâ arî godinot

ieguldîjumu Latvijas un tâs iedzîvotâju droðîbas

stiprinâðanâ, èetri mûspuses ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

apbalvojumus. VUGD Goda raksts –  Balvu daïas vada

komandierim leitnantam KASPARAM BUKÐAM. VUGD III

pakâpes apbalvojuma zîme “Par priekðzîmîgu dienestu” –

Viïakas posteòa ugunsdzçsçjam glâbçjam (autovadîtâjam)

serþantam AIVARAM ÐAICÂNAM. VUGD Pateicîba – Balvu

daïas ugunsdzçsçjam glâbçjam (autovadîtâjam) kaprâlim

AIGARAM ANDREJEVAM un Balvu daïas vada komandiera

vietniekam kaprâlim VLADISLAVAM POTAPOVAM.

Trîs vîri. Aizvadîtais motobrauciens bija arî lielisks

saliedçðanâs pasâkums. Attçlâ (no labâs puses):

ugunsdzçsçjs glâbçjs ANDREJS CIMOÐKO no Rîgas un

divi VUGD darbinieki no Daugavpils – OÏEGS

VANCEVIÈS un VITÂLIJS TABUNOVS.

“Aicinâti stâties mûsu rindâs!” VUGD Balvu daïas vada

komandiera vietnieks kaprâlis OTTO KAPTEINIS, kurð ðajâ

dienestâ strâdâ jau treðo gadu, pastâstîja, ka ideja Balvos

aizvadît motobraucienu radâs, jo Balvu daïâ ir krietns pulks

moto entuziastu un motociklu îpaðnieku. Turklât, uzrunâjot

braucienâ piedalîties VUGD darbiniekus no citâm Latvijas

pilsçtâm, ðajos svçtkos tika radîta lieliska kopîbas sajûta.

“Mçs vienmçr steigsim palîgâ, un droði aicinâti stâties

mûsu rindâs!” uzsver O.Kapteinis, kurð turpina ceïu uz

izaugsmi un neklâtienç apgûst zinâðanas Ugunsdroðîbas

un civilâs aizsardzîbas koledþâ.

Tehnika strâdâ labi! Ikvienam bija arî iespçja iepazît

ugunsdzçsçju glâbçju ikdienu tuvplânâ, tostarp apskatît

ugunsdzçsîbas tehniku un aprîkojumu. Attçlâ redzama

SELVA SEJÂNE ar brâli MÂRI, kuri pârbaudîja, vai

ugunsdzçsîbas stobrs ir darba kârtîbâ.

Kopâ ar ìimeni. VUGD Balvu daïas ugunsdzçsçjs glâbçjs

(autovadîtâjs) kaprâlis MAKSIMS ÏVOVS, kurð ðajâ

profesijâ strâdâ jau piecus gadus, ugunsdzçsîbas svçtkus

pavadîja ne tikai ar saviem kolçìiem, bet arî ar ìimeni:

sievu Eviju un divâm burvîgâm meitiòâm – Milu un Emiju.

Jâpiebilst, ka Maksims motobraucienâ devâs ar savu

motociklu, ar kuru labprât pârvietojas arî ikdienâ.

Vienmçr gatavi steigt palîgâVienmçr gatavi steigt palîgâ
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Prâtnieks 5. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða pirmajam datumam
Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111 vai elektroniski uz e-pastu
iluta@balvurcb.lv.

Maijâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ aizvadîts
forums “Balvu novada kopienu enerìija”, kurâ pie-
dalîjâs arî klimata un enerìçtikas ministrs Kaspars
Melnis.

Foruma moderators Kaspars Markðevics uzsvçra, ka

galvenais motîvs ir bût kopâ un pârrunât to, kas katram ir

svarîgs: “Katrs mçs veidojam savu karaïvalsti tâdu, kâdu vç-

lamies. Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupovnieks

klâtesoðajiem taujâja, ar ko sâkas kopiena: “Jûs uzrunâ rûpes

par bçrniem, jaunâm ìimençm. Rûpes par tiem, kas patiesîbâ

veidos nâkotni, nâkotnes kopienas. Ko mçs viòos ieaudzinâm?

Vçlmi un varçðanu bût darba devçjiem, uzòçmçjiem vai darba

òçmçjiem – gan vieni, gan otri ir vajadzîgi. Palûkosimies uz

lauksaimniekiem. Ja es teikðu, ka katram otrajam ir darba

turpinâtâjs, tad nâksies secinât, ka krietni mazâks skaits ir to

saimnieku, kura darbu turpinâs viòa dçls, meita, znots vai

kâds cits ìimenes loceklis. Katrs darbs ir ar savu garozu, un uz

katras garoziòas uzsmçrçjam sviestu, uzliekam gaïas vai desas

gabaliòu. Patiesîbâ tas ir stâsts, kâ mçs savu garoziòu node-

korçjam un cik sâtîga tâ bûs. Tas atkarîgs no mums paðiem.

Neesmu saskaitîjis, bet, ja paceltu rokas, kas piedalâs forumâ,

iespçjams, secinâtu, ka daudzi strâdâ paðvaldîbâ. Lai kâ tas

bûtu vai nebûtu, paðvaldîbas darbinieki ir visaktîvâkie visâs

jomâs. Arî es esmu kopienas loceklis. Ja nespçsim vienoties

par kopçjâm lietâm, tad katrs atseviðíi arî skries savâ virzienâ.

Katrs mçs ìimenç, darba kolektîvâ vai sabiedrîbâ esam izteikuði

solîjumus, un tie nevar bût tikai vârdi, jo solîjumiem jâseko

piepildîjumam. “Boòuka” balvas pasniegðanas ceremonijâ

bija izvirzîti èetri balvenieði, kuras laikâ tikai vienreiz sadzirdçju

vârdu ‘Balvi’. Tas bija Lindas Vîtolas Balvu Mûzikas skolas

vadîtais vokâlais ansamblis. Esmu lepns, ka mana dzimtâ vieta

ir Kurna. Esmu balvenietis, kurð ðeit dzîvo kopð dzimðanas.

Vienmçr slavçðu Latgali un Balvu novadu. Tâpat vienmçr

stiprinâðu jebkuru, kurð ðeit dzîvo un strâdâ – no tâ

nekautrçðos. Mçs nepaliekam vâjâki, ja ar lepnumu nesam

savas dzimtas vietas un zemes vârdu. Paliekam viennozîmîgi

stiprâki, lai, aizbraucot jebkur, mûs atpazîst. Lûk, Lindas

kolektîvs, izcilâ Upîte, maija dziedâjumi, lauksaimnieki utt.

Horizontâli
3. Viela, ko izdala ievu ziedi un lapas un kas nogalina pat sîkus kukaiòus. 7. Moderns

apìçrbs, kura “dzimðanas diena” ir 1873.gada 20.maijs. 8. Sporta veids, kurâ maija
sâkumâ Balvu novada sievieðu komanda Latvijas èempionâta Reìionâlajâ lîgâ izcînîja
3.vietu, bet meiteòu komanda Rçzeknes novada Junioru lîgâ – 1.vietu. 9. Vârda dienas
gaviïnieks maijâ. 10. Latvijas pûtçju oríestru svçtku “Skançt savâ laikâ”, kas norisinâsies
Balvos 30.maijâ, mâkslinieciskais vadîtâjs (uzvârds). 11. Britu medicînas mâsa, kuras
dzimðanas dienâ, 12.maijâ, svin Starptautisko mâsu dienu (uzvârds). 13. Pilsçta, kurâ
1864.gadâ nodibinâja pirmo brîvprâtîgo ugunsdzçsçju biedrîbu Latvijâ. 14. Starptautiska
akcija maijâ, kurâ tûkstoðiem cilvçku dodas baudît kultûru vçlâs vakara stundâs. 17.
Kukainis, kuram par godu 20.maijâ atzîmç pasaules dienu. 19. Latvijas politiíis, kurð
kïuva par ietekmîgu Eiropas Komisijas izpildviceprezidentu (uzvârds). 20. Pavasara zieds,
no kura iegûst pasaulç dârgâko garðvielu. 21. Mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâ
(uzvârds). 22. Viela, kas veido nervu ðíiedru apvalku. 23. Rugâju pagastâ dzimis profesors,
medicînas zinâtòu doktors, vokâlists, kuram ðî gada 6.maijâ atzîmçjam 105.dzimðanas
dienu (uzvârds). 24. Vârda dienas gaviïniece maijâ. 25. Bijuðais novads Ziemeïlatgalç,
kuru pirms 15 gadiem maijâ apmeklçja toreizçjais Valsts prezidents Valdis Zatlers.

Vertikâli
1. Ugunsdzçsçju depo sastâvdaïa, kas vçsturiski kalpoja gan novçroðanai, gan ðïûteòu

þâvçðanai. 2. Latvieðu dzejniece, rakstniece un tulkotâja, kurai ðî gada 30.maijâ atzîmçjam
95.dzimðanas dienu (uzvârds). 4. Ironisks apzîmçjums Eiropas Parlamenta regulârajai
braukâðanai starp Briseli un Strasbûru. 5. Pirmâ sieviete – pilote, kura pirms 94 gadiem
maijâ viena pati pârlidoja Atlantijas okeânam (uzvârds). 6. Mâtes dienas tradîcijas
iedibinâtâja (uzvârds). 12. Basketbolists, kura “Air” apavi 2020.gada maijâ tika izsolîti
par rekordlielu summu (uzvârds). 13. Iela Rîgâ, kurâ 1990.gada 4.maijâ pulcçjâs tûkstoðiem
cilvçku, gaidot balsojumu. 15. Vienkârðs mûzikas instruments, ko var izgatavot no ceriòu
zariem. 16. Eiropas Savienîbas balvas literatûrâ ieguvçja, garstâsta “Vârnas” autore
(uzvârds). 18. Lielâkâ Eiropas Savienîbas valsts pçc teritorijas.

4. kârtas atbildes
Vertikâli
1.Norvçìija. 2. Nâves ieleja. 3. Ozolmâjas. 5. Zeaksantîns. 8. Patiesîba. 10. Homonîmi.

11. Krçsliòa. 13. Pujate. 14. Ventspils. 15. Dzeguze. 18. Ðepetis. 19. Mangâns.
Horizontâli
4. Marìers. 6. Rogevçns. 7. Smûtijs. 9. Svarcelðana. 12. Lielâ talka. 15. Duïbinskis. 16.

Pîïknâbis. 17. Viviâna. 20. Besjçra. 21. Ingrems. 22. Trusis. 23. Atçnas. 24. Rukðâns.

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, L.Meþale, E.Barkâne, Ï.Baranova, Â.Zeltkalne,
I.Homko, J.Poðeika, Z.Puïèa, M.Paidere.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ZITA PULÈA no Balviem. Balvu var saòemt
Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

Atpûta

Cenðas uzburt karaïvalsti
Edgars Gabranovs

Esmu par to, ka visi kopâ ceïam kopçjo lepnumu. Forumâ
noteikti gribçtu redzçt daudz vairâk balvenieðu un pagastu
kopienu pârstâvju.”

Biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba” valdes priekðsçdçtâja
Ieva Leiðavniece priecâjâs, ka uz forumu atnâkuðajiem ir apòç-
mîbas pilnas sejas: “Tas ir ïoti svarîgi. Mçs neesam sanâkuði
tâpçc vien, lai ievilktu íeksîti reìistrâcijas lapâ. Mçs esam sa-
nâkuði kopâ, jo mums rûp mûsu mâjas un novads. Ja runâjam
par vârdu ‘droðîba’, tas skan attâli un nopietni. Bet, ja ðo
vârdu pârvçrð vienkârðâ valodâ un daþos vienkârðos teikumos,
tad droðîba ir sajûta. Sajûta, ka varu vakarâ iziet ârâ un pastai-
gâties. Tâ ir pârliecîba, ka es vai mans kaimiòð redzçs, ka
manâ vai kaimiòa sçtâ kavçsies kâds sveðinieks. Droðîba ir
pârliecîba, ka mûsu karavîri, zemessargi, policisti un uguns-
dzçsçji nav tikai formas tçrpi. Tie ir cilvçki, kuriem mçs uzti-
camies. Neviens likums vai rîkojums no augðas mums nedos
iespçju justies droði un sadarboties, ja paði to nedarîsim, ja
nesanâksim kopâ, nenoliksim malâ mundierus. Runâsim viens
ar otru kâ Balvu novada cilvçki, nevis kâ ierçdnis un iedzî-
votâjs. Ko ar to visu iesâkt? Ïoti gribçtos, lai forumus ir kâ
tilts, kas mûs visus savieno, un mçs spçjam atrast jçgu un
mçríi saviem darbiem.”

Jâsecina, ka foruma dalîbnieki aktîvi darbojâs VUGD
organizçtajâs praktisko iemaòu stacijâs.

Novadniece. Personîgâs izaugsmes trenere Danuta Kiopa
atklâja, ka tçtis nâk no Baltinavas puses. Viòa klâtesoðos
aicinâja samîïot katram paðam sevi, paskaidrojot, ka ðâdâ
brîdî mûsu smadzenes pâriet no viena viïòa uz citiem, tâs
stabilizçjot.

Var bût arî bçrniðíîgs. Pçc balonu saspçles kopâ ar
novada domes priekðsçdçtâja vietnieci Intu Kaïvu klimata
un enerìçtikas ministrs Kaspars Melnis rosinâja diskutçt
par energokopienâm, vietçjo enerìijas raþoðanu un
iedzîvotâju iespçjâm iesaistîties ilgtspçjîgas enerìçtikas
attîstîbâ. Ministrs pastâstîja, ka savulaik vçlçjâs atjaunot
pieslçgumu pamestâ privâtmâjâ: “Vajadzçja pievienot
atpakaï trîs vadus, par ko pieprasîja 12000 eiro maksu.
Pusgads aizritçja sarunâs, lai ðî summa saruktu lîdz 600
eiro.” Sprieþot par energokopienâm, viòð neslçpa, ka
process uz priekðu virzâs lçni un mokoði.

Atklâj iekðçjo resursu. Balvu novada domes priekð-
sçdçtâja Jâòa Trupovnieka uzrunâ bija jauðams neliels
sarûgtinâjums par foruma apmeklçtâju skaitu. “Jebkurð
sâkums ir labs. Izvirzâm mçríus un virzâmies uz priekðu
ar augstu paceltu galvu,” viòð vçlçja. Novada vadîtâja
smaids atplauka, kad klâtesoðie ar baloniem, personîgâs
izaugsmes treneres Danutas Kiopas mudinâti, izbaudîja
laimes pamatformas. “Mçs esam resurss paði sev,”
paskaidroja trenere.
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Farmaceita konsultâcijas loma pieaug

Tradicionâli ârstçðana gadu desmitiem balstîjusies
uz tabletçm, mikstûrâm, kapsulâm un injekciju
ðíîdumiem, bet mûsdienâs arvien lielâku nozîmi iegûst
jaunas zâïu formas – mçrítiecîgas, kontrolçtas un
personalizçtas zâïu piegâdes sistçmas. Jaunâs zâïu
formu tehnoloìijas bieþi ir sareþìîtas pçc uzbûves un
darbîbas mehânisma, un to pareiza lietoðana ir cieði
saistîta ar terapeitisko rezultâtu, tâdçï liela loma ir
farmaceitam, kurð spçj izskaidrot un palîdzçt zâïu
pareizâ lietoðanâ.

Sertificçta “Mçness aptiekas” farmaceite ÇRIKA PÇTERSONE
skaidro: “Modernâs zâïu formas ne tikai uzlabo zâïu
biopieejamîbu jeb to, cik liels daudzums zâïu vielas nonâk
sistçmiskajâ cirkulâcijâ (asinîs), bet arî samazina toksicitâti,
optimizç izvadîðanu no organisma, kâ arî uzlabo pacientu
lîdzestîbu ârstçðanas procesâ. Par jaunâm zâïu formâm un to
priekðrocîbâm ir vçrts bût informçtiem, jo tâs ir jau ðodien
pieejami farmâcijas nâkotnes sasniegumi.”

Nanotehnoloìijâs balstîtas zâïu formas
Nanotehnoloìija farmâcijâ ir viena no straujâk augoðajâm

nozarçm, kas bûtiski ietekmç zâïu izstrâdi, efektivitâti un
droðîbu. Farmaceite stâsta: “Nanomedikamentos izmanto
îpaði sîkas daïiòas izmçra diapazonâ no 1 lîdz 1000 nm, lai
uzlabotu aktîvâs vielas ðíîdîbu, stabilitâti, biopieejamîbu un
mçrítiecîgu piegâdi konkrçtiem audiem vai ðûnâm. Tas ir
seviðíi aktuâli, piemçram, onkoloìijâ un hronisku slimîbu
terapijâ.”  Pirmâs nanodaïiòas tika izstrâdâtas ap 1970.gadu
un sâkotnçji izmantotas kâ nesçji vakcînu un citotoksisku
zâïu ievadei. Pçdçjâs trijâs desmitgadçs nanotehnoloìija ir
piedzîvojusi milzîgu pçtniecîbas un attîstîbas apjomu.
“2020.gadâ vien par nanomedicînas pielietojumu zâïu pie-
gâdes sistçmâs (DDS) zinâtniskajâ literatûrâ tika publicçts
1351 raksts. Taèu, neraugoties uz ievçrojamo eksperimentâlo
rezultâtu apjomu, joprojâm pastâv neskaidrîbas maz izpçtîtâs
jomâs, piemçram, par organismâ esoðo (in vivo) ðûnu atbildes
reakciju uz nanodaïiòâm un to precîzo likteni ðûnâs. Tas ir
viens no iemesliem, kâpçc farmâcijas nozarç nav noticis straujð
ðo produktu izrâviens, – lîdz ðim zâïu tirgû ir nonâkusi tikai
neliela daïa no izstrâdâtajâm zâlçm, izmantojot ðo metodi,”
norâda Ç.Pçtersone.

Ilgstoðas darbîbas injekcijas
Ilgstoðas darbîbas injekcijas nodroðina kontrolçtu aktîvâs

vielas atbrîvoðanos no ievadîðanas vietas vairâku nedçïu vai
mçneðu laikâ pçc vienreizçjas devas. “Ilgstoðas darbîbas
injekcijas ir nozîmîga mûsdienu zâïu piegâdes sistçma, îpaði
hronisku slimîbu terapijâ, kur svarîgs ir zâïu iedarbîbas ilgums
un pacientu lîdzestîba. Ilgstoðas darbîbas injekcijas rada depo

jeb zâïu vielas uzkrâðanos audos un pakâpenisku nonâkðanu
asinsritç. Galvenâs to priekðrocîbas ir, piemçram, uzlabota
lîdzestîba, kas ir îpaði svarîgi psihiatrijâ un HIV terapijâ,
samazinâts recidîvu risks, kas var bût, izlaiþot tableðu vai
kapsulu lietoðanas reizes perorâlâs devas, mazâks pâr-
dozçðanas risks, retâkas vizîtes pie ârsta. Protams, ir arî daþi
trûkumi un ierobeþojumi, piemçram, terapiju nevar âtri
pârtraukt, ja raduðâs blakusparâdîbas, ir iespçjama lokâla
reakcija injekcijas vietâ, ðîm zâlçm ir sareþìîta raþoðana un
kvalitâtes kontrole, kâ arî augstâkas izmaksas. Tomçr pasaulç
jau ir vairâki reìistrçti ilgstoðas darbîbas injekciju medika-
menti,” norâda farmaceite.

3D drukâtas un personalizçtas zâïu
formas

Trîsdimensiju (3D) druka tiek uzskatîta par revolucionâru
tehnoloìiju daudzâs nozarçs, un tai ir arî potenciâls
pielietojums farmaceitiskajâ raþoðanâ, îpaði gadîjumos, kad
nepiecieðama individuâla pieeja. 3D drukas tehnoloìijas
ievieðana farmâcijâ ïauj veidot zâïu formas ar sareþìîtu iekðçjo
struktûru un kontrolçtu, pakâpenisku zâïu izdalîðanos. Ðî
tehnoloìija îpaði nozîmîga pediatrijâ (bçrniem) un geriatrijâ
(veciem cilvçkiem), kur nepiecieðama individuâla dozçðana.

“3D drukas bûtiskâkâ priekðrocîba farmâcijâ ir iespçja
precîzi kontrolçt zâïu formas iekðçjo struktûru un aktîvâs
vielas izvietojumu. Taèu par spîti ievçrojamajam zinâtnis-
kajam progresam, 3D drukai joprojâm ir bûtiski izaicinâjumi.
Raþoðanas process bieþi ir laikietilpîgs un ekonomiski mazâk
efektîvs nekâ masveida raþoðana. Turklât personalizçtu zâïu

formu gadîjumâ sareþìîtâki kïûst arî likumdoðanas jautâjumi,
îpaði attiecîbâ uz kvalitâtes kontroli,” uzsver farmaceite.

2015.gada augustâ ASV apstiprinâja pirmo farmaceitisko
produktu, kas tika izgatavots, izmantojot trîsdimensiju (3D)
drukas tehnoloìiju. Îpaði izveidotâ porainâ tablete, nokïûstot
mutç un uzdzerot nelielu malku ðíidruma, âtri izðíîst,
ievçrojami atvieglojot lietoðanu pacientiem ar grûtîbâm norît
klasisku tableti. Tehnoloìija ïauj izveidot tableti, kura satur
pat 1000 mg aktîvâs vielas vienâ devâ, kas joprojâm nerada
norîðanas grûtîbas. Tas ir nozîmîgs solis uz priekðu, domâjot
par lietoðanas çrtumu un devas precizitâti.

Transdermâlas inovâcijas
“Transdermâlâ (caur âdu) zâïu piegâde pçdçjâs desmitgadçs

ir attîstîjusies no vienkârðiem plâksteriem ar mazas
molekulmasas vielâm lîdz tehnoloìiski sareþìîtâm sistçmâm,
kas spçj nogâdât arî lielmolekulârus un bioloìiskus
preparâtus. Ðîs piegâdes priekðrocîbas ietver, piemçram,
izvairîðanos no pirmreizçjâs sadalîðanâs aknâs, labâku
pacienta lîdzestîbu un iespçju nodroðinât kontrolçtu zâïu
izdalîðanos ilgâkâ laika periodâ. Tomçr galvenais
ierobeþojums tradicionâlajâm transdermâlajâm sistçmâm
joprojâm ir âdas ârçjais slânis, kas efektîvi aizsargâ organismu
pret vielu iekïûðanu un bûtiski ierobeþo ûdenî ðíîstoðu un
lielu molekulu savienojumu uzsûkðanos,” skaidro farmaceite.

Mikroadatu plâksteri
Par vienu no daudzsoloðâkajâm pieejâm pçdçjos gados ir

kïuvusi mikroadatu tehnoloìija. “Mikroadatas ir mikro-
mçroga struktûras, kas, ievadîtas âdâ, mehâniski pârvar raga
slâni, radot mikroskopiskus kanâlus, bet nesasniedzot nervu
galus dziïâkajos audos. Rezultâtâ iespçjams panâkt labâku
caurlaidîbas pieaugumu bez bûtiskâm sâpçm vai invazîvas
iejaukðanâs. Ðî îpaðîba ïauj apvienot tradicionâlo plâksteru
çrtumu ar injekcijâm raksturîgo efektivitâti,” stâsta “Mçness
aptiekas” farmaceite Çrika Pçtersone un uzsver, ka mikroadatu
tehnoloìijai ir plaðs pielietojuma potenciâls. “Vakcinâcijâ
mikroadatu plâksteri piedâvâ iespçju vienkârðot imunizâcijas
procesu, samazinât nepiecieðamîbu pçc apmâcîta medicînas
personâla un mazinât aukstuma íçdes prasîbas. Papildus
vakcînâm mikroadatas tiek pçtîtas arî bioloìisko zâïu,
hormonu, insulîna un citu lielmolekulâru savienojumu
ievadei, kur tradicionâlâ piegâde (tableðu formâ vai caur âdu)
ir neefektîva. Dermatoloìijâ un estçtiskajâ medicînâ tâs
izmanto lokâlajai terapijai un âdas atjaunoðanas stimulâcijai.”

Neraugoties uz ievçrojamo progresu, raþoðana rûpnieciskâ
mçrogâ joprojâm ir izaicinâjums, jo nepiecieðama augsta
precizitâte un atbilstoði kvalitâtes kontroles standarti. Bûtiski
ir izvçrtçt arî ilgtermiòa droðîbu, iespçjamo âdas kairinâjumu
un pacientu lietoðanas pieredzi.

Zâïu formu nozîme terapijâ
“Ja agrâk galvenais uzsvars tika likts uz zâïu aktîvo vielu

un tâs devu, tad mûsdienâs arvien lielâka nozîme ir zâïu
formas spçjai nodroðinât kontrolçtu zâïu vielas izdalîðanos,
mçríçtu piegâdi, uzlabotu biopieejamîbu un labâku
panesamîbu. Modernâs zâïu formas ir instruments, ar kura
palîdzîbu iespçjams optimizçt terapijas efektivitâti un
droðumu. Jaunâs zâïu formu tehnoloìijas bieþi ir sareþìîtas
pçc uzbûves un darbîbas mehânisma, un to pareiza lietoðana
ir cieði saistîta ar terapeitisko rezultâtu, tâdçï liela loma ir
farmaceitam, kurð spçj izskaidrot un palîdzçt zâïu pareizâ
lietoðanâ. Arî zinâtniskie pçtîjumi apliecina, ka farmaceita
iesaiste izglîtoðanâ un terapijas uzraudzîbâ uzlabo pacientu
lîdzestîbu un ârstçðanas iznâkumu,” norâda sertificçta
farmaceite Ç.Pçtersone.

Modernâs zâïu formas –
nâkotne jau ðodien

Augstskolas paðas noteiks

studiju vietu skaitu

Turpmâk studiju vietu skaitu augstskolâs vairs ne-
noteiks izglîtîbas un zinâtnes ministrs, bet paðas
augstskolas, balstoties uz valsts noteiktu speciâlistu
pieprasîjumu un darba tirgus vajadzîbâm, paredz
Saeimas Izglîtîbas, kultûras un zinâtnes komisijas
atbalstîtâs izmaiòas Augstskolu likumâ.

Lîdz ðim valsts finansçto studiju vietu skaitu noteica izglî-
tîbas un zinâtnes ministrs pçc Augstâkâs izglîtîbas padomes
priekðlikuma. Savukârt jaunâ redakcija paredz, ka valsts
noteiks kopçjo nepiecieðamo speciâlistu skaitu, balstoties
uz attîstîbas prioritâtçm un darba tirgus pieprasîjumu. Pçc
tam konkrçto studiju vietu skaitu un finansçðanas principus
noteiks paðas valsts augstskolas, iesaistot augstskolas pado-
mi, rektoru, senâtu un studçjoðo pârstâvjus. Ja studçjoðo
paðpârvalde nepiekritîs, paredzçta îpaða saskaòoðanas
komisija, kurâ vienâdâ skaitâ piedalîsies augstskolas vadîbas
un studçjoðo pârstâvji. Privâtajâs augstskolâs studiju vietu
 skaitu arî turpmâk noteiks to dibinâtâji.

Tâpat samazinâts valsts finansçjuma veidu skaits augst-
skolâm un vienkârðota finansçðanas sistçma, atsakoties no
atseviðía attîstîbas finansçjuma kâ patstâvîgas kategorijas.

Salîdzinot ar pirmo lasîjumu, jaunajâ redakcijâ no pieciem
finansçjuma veidiem saglabâti trîs – studiju nodroðinâðanai,
stipendijâm un snieguma rezultâtiem. Attîstîbas finansçjums
vairs netiks izdalîts kâ atseviðía kategorija, bet finansçjums
noteiktu mçríu îstenoðanai tiks iekïauts vispârçjâ sistçmâ.
Vienlaikus precizçts, ka Ministru kabinets noteiks gan finan-
sçjuma pieðíirðanas kârtîbu, gan snieguma finansçjuma
kritçrijus, un lîgumi ar augstskolâm turpmâk bûs fokusçti
uz speciâlistu sagatavoðanu un finansçjuma pieðíirðanu.

Saglabâta iespçja gan valsts institûcijâm, gan privâtajam
sektoram slçgt lîgumus ar augstskolâm par speciâlistu
sagatavoðanu vai pçtîjumiem, kâ arî finansçt studijas privâ-
tajâs augstskolâs noteiktos gadîjumos.

Komisijas deputâti  pirms otrâ lasîjuma vçl nepabeidza
skatît grozîjumus likumprojektu pakotnç, kas paredz lielâkas
tiesîbas paðâm augstskolâm lemt par studiju vietâm. Jauna
finansçðanas modeïa ievieðanu augstâkajâ izglîtîbâ paredz
grozîjumi Augstskolu likumâ, Izglîtîbas likumâ un Profesio-
nâlâs izglîtîbas likumâ. Uz otro lasîjumu bija saòemti kopu-
mâ 28 priekðlikumi. Deputâti sçdç  izskatîja lielâko daïu no
tiem, tostarp vairâkus redakcionâlus vai tehniskus precizç-
jumus. Atbalstîtie priekðlikumi paredz vairâkas izmaiòas
studiju organizçðanâ un finansçðanâ.

Turpmâk ierobeþojums vienlaikus studçt tikai vienâ prog-
rammâ attieksies uz studiju vietâm, kuras finansç augst-
skolas, nevis tikai uz valsts budþeta vietâm. Vienlaikus
saglabâts princips, ka ðâdas studiju iespçjas var izmantot
vairâkas reizes, taèu ne paralçli vairâkâs programmâs.

Izmaiòas skars arî doktorantûru – darba lîgums ar dokto-
rantu bûs obligâts gadîjumos, kad studiju vietu pilnîbâ
finansçs augstskola. Tâpat doktorantiem studiju lîgumâ
bûs jâiekïauj individuâls studiju plâns ar sasniedzamajiem
rezultâtiem, un precizçts nodarbinâtîbas regulçjums, mainot
formulçjumu par finansçjuma veidu.

Savukârt profesionâlajâ izglîtîbâ noteikts, ka koledþas
turpmâk saòems valsts finansçjumu studiju nodroðinâðanai,
stipendijâm un snieguma rezultâtiem. Vienlaikus precizçts,
ka uzòemðana koledþu finansçtajâs studiju vietâs notiks
konkursa kârtîbâ.

Izmaiòas paredz arî, ka studiju maksu sedz studçjoðie vai
citas personas gadîjumos, kad studiju vieta netiek pilnîbâ
finansçta no koledþas lîdzekïiem. Kâ vçstîts, plânotâ reforma
paredz pâreju no valsts noteikta budþeta vietu skaita uz
institucionâlu finansçjumu, dodot augstskolâm un kole-
dþâm lielâku brîvîbu noteikt studiju vietu skaitu un studiju
maksu. Jaunais modelis balstîsies uz rezultâtiem, galveno-
kârt sagatavoto absolventu skaitu un to atbilstîbu darba
tirgus vajadzîbâm, vienlaikus saglabâjot finansçjumu
studiju nodroðinâðanai, snieguma râdîtâjiem un attîstîbai.

Izmaiòas varçtu stâties spçkâ ðî gada nogalç, bet pilnîbâ
jaunais finansçðanas modelis visâs valsts augstskolâs plânots
no 2027.gada.
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Vçl bija jâdzîvo, vçl jâskata bija
                     daudzu dienu spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                               mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei, kad
                          mieru rast.  (Rainis)

Gaisâ virmojot narciðu un tulpju
smarþai, pavasara vçji atnesuði

sçru vçsti –  aizsaulç devies mûsu
kolçìes Anitas Kravales dçliòð

KASPARS. Nu viòa ceïð ir
beidzies… Lai gludi un taisni viòa

aizsaules ceïi!
Sçrojam un izsakâm vispatiesâko

lîdzjûtîbu vecâkiem Anitai un
Jânim. Turieties!

BGSA Terapijas nodaïas kolektîvs

Pâr mani izdziest cîruïdziesma,
Ziedoðs âbeles un íirða zars,
Izdziest diena, izdziest saules
                                                liesma,
Un ar tumsu sastopas mans gars.
                                (J.Grots)

Kad baltajâ âbeïziedu laikâ mûþîbas
ceïâ devies mîïais dçls KASPARS,
sakâm klusus mierinâjuma vârdus
Anitai Kravalei. Lai mûsu lîdzjûtîba

dod spçku un atbalstu pârvarçt
sâpju smagumu.

Bijuðie krâjbankas kolçìi

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                   sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                   stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                   mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Anitai
Kravalei, DÇLU mûþîbâ pavadot.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba”

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tur baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Anitu un Jâni Kravaïiem, dçlu

KASPARU pavadot mûþîbâ.
Ezera 26.mâjas 4.ieejas kaimiòi,

Irçna, Antoòina un
mâjas vecâkâ Terçze

Baltu puíu ceïu kaisu,
Sav’ dçliòu vadîdama;
Baltas puíes savîtîs,
Dçliòð vair’a neaties.      (Latv.t.dz.)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Anitai un

Jânim, dçlu KASPARU pavadot
mûþîbâ.

Daktera J.Vancâna ÌÂP

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

 (J.Ziemeïnieks)

Ar skumjâm sirdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu Laumai Purviòai, vîru

ÇRIKU mûþîbâ pavadot.
Atvadu brîdî kopâ ar jums Viïakas

poliklînikas esoðie un bijuðie kolçìi

Pçrk

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).
Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Atdod DÇÏUS, BRUSAS,
GRÂMATAS (krievu val.).

Tâlr. 26104022.

KAPU VIETAS
LABIEKÂRTOÐANAS, betonçðanas

darbi. Tâlr. 25742429.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 27873800.

Daþâdi

Pârdod sçklas, pârtikas kartupeïus
ar piegâdi. Tâlr. 27763888.

Skaldîta malka. Cena
37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ. Ir
maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod visa veida nomales, malku
un zâìmateriâlus. Tâlr. 25609841.

Pârdod skaldîtu, sausu malku.
Tâlr. 26550272.

Pârdod

Valsts ieòçmumu dienesta

(VID) mobilâ lietotne “Mans VID”
sniedz iespçju çrti un droði, tieði

no personîgâs viedierîces, darbo-

ties ar savu algas nodokïu grâma-

tiòu.

Algas nodokïa grâmatiòa ir viens

no populârâkajiem VID e-pakal-

pojumiem. To izmanto lielâkâ daïa

strâdâjoðo. “Mans VID” nodroðina

lietotâjam iespçju âtri atzîmçt visus

nodokïu atvieglojumus, kas pienâ-

kas, un norâdît, kurâ darbavietâ

gûtajiem ienâkumiem viòð izvçlas tos

piemçrot. Lietotnç var vienkârði

pievienot vai noòemt apgâdîbâ esoðas personas – bçrnus

vai laulâtos.

“MANS VID” bez maksas var lejupielâdçt “Google

Play” un “App Store”. Tâ pieejama viedierîcçs, sâkot no

Android 12 un iOS 16 versijas. Lietotnei iespçjams

pieslçgties ar Smart-ID, droðu elektronisko parakstu

(eParaksts mobile un eID Scan) un noteiktu internetbanku

autentifikâciju. Lîdz ðî gada 6.maijam lietotni “MANS

VID” jau instalçjuði 35167 iOS un 36993 Android ierîèu

lietotâji.

Priekðrocîbas, kuras sniedz algas nodokïa
grâmatiòa

Atzîmçjot savâ algas nodokïa grâmatiòâ darbavietu,

jûs varat saòemt lielâku algu “uz rokas”:

� tiek piemçrots mçneða neapliekamais minimums 550

eiro, kas ïauj saòemt mçnesî lîdz 140,25 eiro vairâk;

� var piemçrot papildu atvieglojumus: par katru

apgâdâjamo – 250 eiro mçnesî (lîdz 63,75 eiro vairâk);

personâm ar invaliditâti, politiski represçtâ vai

nacionâlâs pretoðanâs kustîbas dalîbnieka statusu – 120

– 154 eiro mçnesî (30,60 – 39,27 eiro vairâk).

Kâ strâdâjoðiem pensionâriem izvçlçties dalîto
neapliekamo minimumu

Ja algas nodokïa grâmatiòa nav iesniegta darbavietâ,

tad strâdâjoðam pensionâram neapliekamo

minimumu – 1000 eiro mçnesî –  automâtiski piemçro

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra (VSAA)  –

pensijai. Ja alga ir lielâka par pensiju un/vai pensija ir

mazâka par 1000 eiro, var izvçlçties neapliekamo

minimumu piemçrot dalîti  – 500 eiro pensijai un 500

eiro algai. Lai neapliekamais minimums tiktu dalîts,

strâdâjoðam pensionâram savâ algas nodokïa

grâmatiòâ ir jâatzîmç darbavieta, kurâ viòð strâdâ, un

jânospieþ “Iesniegt”.

Citi “MANS VID” pakalpojumi
Lietotnç var nofografçt un nosûtît uz VID

Elektronisko deklarçðanas sistçmu (EDS) attaisnoto

izdevumu dokumentus. Pilnîbâ visas ârstniecîbas

iestâdes E-kvîtis nepiedâvâ, tostarp viedierîces tiek

lietotas katru dienu. “MANS VID” sniedz vienkârðu

risinâjumu – kâ krât èekus visa gada garumâ,

nofotografçjot tos uzreiz pçc ârsta vizîtes un nosûtot

uz EDS. Tas ievçrojami vienkârðo gada ienâkumu

deklarâcijas iesniegðanas procesu, jo ar lietotnes

palîdzîbu pârsûtîtie èeki par medicînas vai izglîtîbas

pakalpojumiem automâtiski pievienojas atbilstoðajai

gada ienâkumu deklarâcijai.

Pakâpeniski lietotnç tiks iekïauti arî citi populâri

VID pakalpojumi, lai iedzîvotâji varçtu pârvaldît

savas nodokïu saistîbas vienuviet un sev çrtâkâ veidâ.

Darbojies ar savu algas nodokïu grâmatiòu
mobilajâ lietotnç “MANS VID”

Informç VID

Lauku atbalsta dienests (LAD)
aicina lauksaimniekus iesniegt

platîbu maksâjumu pieteikumus

un neatlikt to uz pçdçjo brîdi, lai

nepiecieðamîbas gadîjumâ savlai-

kus varçtu saòemt konsultâcijas.

Pieteikumus iespçjams iesniegt lîdz

2026.gada 22.maijam, aizpildot

ìeotelpisko iesniegumu LAD Elektro-

niskajâ pieteikðanâs sistçmâ (EPS). Pçc

noteiktâ termiòa pieteikumus bûs

iespçjams iesniegt lîdz 2026.gada

15.jûnijam, taèu ðajâ gadîjumâ tiks

piemçrots atbalsta samazinâjums, 1%

par katru kavçto darba dienu, kopumâ nepârsniedzot 25% no pieðíiramâ atbalsta apjoma.

Tâpat kâ iepriekð, arî ðogad LAD mazajâm saimniecîbâm piedâvâ iespçju pieteikumu iesniegt mutvârdos,

zvanot pa tâlruni +371 67095000.

LAD aicina lauksaimniekus pârbaudît iesniegtos datus, pârliecinâties par informâcijas precizitâti un ievçrot

noteiktos termiòus, lai nodroðinâtu raitu pieteikumu izskatîðanas procesu. Papildu informâcijai un jautâjumu

gadîjumâ aicinâm sazinâties ar LAD klientu apkalpoðanas zvanu centru pa tâlruni +371 67095000 (darba

dienâs no plkst. 8.00 lîdz 20.00) vai apmeklçt klientu apkalpoðanas centrus klâtienç.

Aicina savlaikus iesniegt platîbu
maksâjumu pieteikumus

Informç LAD

Pçrku motorollerus – ejoðus,
neejoðus, stâvçjuðus.

Tâlr. 26861727.

Pçrk

 Abonçji

aduguni!?V


