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Nâkamajâ

Vadugunî
Îsziòas

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Latvijâ, tostarp mûspusç, atzîmçjâm Eiropas dienu

un Mâtes dienu. Jâsecina, ka piektdien Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ

vidusskolâ, pasâkumâ “Tu un es Eiropai”, sprieda par Eiropas vçrtîbâm, apbalvoja

aktîvâkos jaunieðus, kâ arî neizpalika Mâtes dienai veltîts mirklis, ar kuru iepriecinâja

talantîgâ dziedâtâja Emilija.

Emilija, kura Balvos ciemojâs pirmo reizi, neslçpa prieku, ka visiem jaunieðiem Latvijâ ir
iespçja piedalîties Erasmus programmâs: “Tas nozîmç bût daïai no Eiropas. Pati esmu pieda-
lîjusies projektos un atceros, cik man tas tobrîd bija svarîgi un nozîmîgi. Atliek cerçt, ka
jaunieði novçrtç to, ko nozîmç bût iekïautiem un pieòemtiem.” Mâtes dienâ Emilija uzstâjâs
kaimiònovadâ Gulbenç. Taujâta, kâdas pârdomas uzvirmo mâmiòdienas priekðvakarâ, soliste
sprieda, ka bût mammai ir visgrûtâkais un atbildîgâkais darbs: “Tâ nav profesija, kad vari
aiziet un izslçgt datoru, nostrâdâjot savas astoòas stundas. Tas ir darbs no pirmâ acu skatiena
lîdz mûþa galam, un pat vçl ilgâk – caur bçrnu bçrniem. Vispatiesâkâs un vislabâkâs mammas
ir tieði tâdas, kâds viòas ir – nesamâkslotas, neizliekas par to, kas nav, nemçìina sevi salîdzinât
ar citâm mammâm. Visu dzîvç var izrunât un atrisinât. Pçc savas pieredzes varu teikt, ka 7
gadus nebiju runâjusi ar savu mammu. Izrunâjoties visu atrisinâjâm. Jâsaprot, ka mammas
neizvçlamies un viòas jâpieòem gan ar kïûdâm, gan bez kïûdâm. Visâm mâmiòâm novçlu

Edgars Gabranovs

“Paòem mani klçpî un ieaijâ...” “Nesagaidu, ka mani atpazîs. Ïoti vçlos, lai mani sadzird nevis kâ skatuves mâkslinieci,

bet gandrîz kâ vienaudzi,” uzsvçra Emilija (foto), kura izpildîja arî Vara Vçtras dziesmu “Mâmiòai”. Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas audzçknes Ilze Krevica un Sanija Podeda (foto – no labâs) atzina, ka Emilijas skanîgâ un

emocionâlâ balss patiesi uzrunâja: “Redzçjâm, ka vairâkâm skolotâjâm acîs sariesâs asaras.” “Mana mamma Ivita Kïaviòa

ir radoða, izpalîdzîga un mîïa. Es dievinu savu mammu. Svçtkos viòu apsveikðu ar ziediem un koncertiòu,” pavçstîja Ilze,

bet Sanija zinâja teikt, ka viòas mammai Eva Pobeda ir radoða, turklât vienmçr smaida.

“Mudiniet iepazît pasauli!”

pacietîbu, izturîbu un vçlmi vienmçr saprast bçrnus, lai vai kâdâ vecumâ tie bûtu.”
“Eiropas Kustîba Latvijâ” ìenerâlsekretâre Liene Valdmane priecâjas, ka Balvu skolçni ir

ïoti aktîvi Eiropas tçmu izzinâtâji, tostarp pçdçjâ pusgada laikâ, kad îstenoja projektu “Eiropas
vçrtîbas jaunieðu rokâs”: “Kâpçc Eiropas diena ir jâsvin? Mçs gribam dzîvot brîvâs valstîs,
kurâs bçrniem ir iespçja izvçlçties, piemçram, kâdos pulciòos darboties, kâ tas nav autoritâros
reþîmos. Ðai dienâ svinam demokrâtiju. Kâdai jâbût labai mâmiòai Eiropas Savienîbâ?
Nedomâju, ka vârds ‘laba’ attiecinâms uz mâmiòu, jo jebkura mamma ir tik laba, cik viòa
spçj bût. Neesmu redzçjusi nevienu sievieti, kas apzinâti saka, ka vçlas bût slikta mamma,
tâpçc ðitâ vai citâdi dara. Kâ sanâk? Tâpat kâ skolâ, proti, vienam ir desmitnieks, citam –
nedaudz zemâks vçrtçjums. Viens paslinko, viens pieceïas no rîta, lai, piemçram, uzceptu
pankûkas savam bçrnam. Mâmiòas aicinu novçrtçt to, ka mums ir brîvîba – jaunieðiem ir
iespçja braukt, ceïot un mâcîties citâs valstîs. Râdiet Eiropas Savienîbu saviem bçrniem! To var
darît bez milzîgiem budþetiem, jo ES pamatâ visu apmaksâ, it îpaði jaunieðu programmâs.
Mudiniet iepazît pasauli!”

Ìenerâlsekretârei piekrita Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas direktore
Biruta Vizule. Viòa atgâdinâja, ka Eiropas vçrtîbas ir kâ ceïvedis uz labâku dzîvi: “Arî mûsu
skolâ ir vçrtîbas, kuras, ikdienâ darbojoties, iedzîvinâm visi kopâ.”

“Mudiniet iepazît pasauli!”
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Izcîna 1.vietu valstî
Konkurss “Skills Latvia 2026”

“Ziedoðais maijs dzejâ un
dziesmâs”
Emocionâls pasâkums Kriðjâòos

Godina Þogotu ìimeni
Latvijas Daudzbçrnu ìimeòu asociâcijas rîkotajâ konkursâ titulu

“Latvijas Goda ìimene 2026” saòçmusi Inetas un Ilgmâra Þogotu
ìimene un viòu seði bçrni. Ìimenç aug pieci dçli – Mârcis Ingemârs,
Kristers Endijs, Lûkass, Rièards Miks, Mikus Kristaps – un meitiòa
Elizabete. Katrs ar savu raksturu, bet visus vieno stipras ìimeniskâs
saites un kopîgas tradîcijas. Tçtis ir prasmîgs harvesteru operators un
tehnikas meistars, savukârt mamma – skaistumkopðanas speciâliste
un aprûpçtâja ar lielu sirdsdegsmi. Bçrni mâcâs ar augstiem
sasniegumiem, piedalâs olimpiâdçs un aktîvi iesaistâs skolas dzîvç.
Þogotu ìimene ir sirsnîga, empâtiska un aktîva – iesaistâs pagasta
dzîvç, sporta aktivitâtçs un labdarîbâ, kopâ svinot gan lielus, gan
mazus ikdienas mirkïus.

Par vienu mazâk
Centrâlâ vçlçðanu komisija apstiprinâjusi 15. Saeimas vçlçðanu

apgabalos ievçlçjamo deputâtu skaitu: Rîgas vçlçðanu apgabalâ
vçlçðanâs bûs 38 deputâtu vietas, Vidzemes vçlçðanu apgabalâ – 26
deputâtu vietas, Latgales vçlçðanu apgabalâ – 12, Zemgales vçlçðanu
apgabalâ  – 13, bet Kurzemes vçlçðanu apgabalâ – 11 deputâtu
vietas. Salîdzinot ar iepriekðçjâm Saeimas vçlçðanâm, deputâtu vietu
skaits Rîgâ palielinâjies par divâm vietâm, Vidzemç un Zemgalç tas
saglabâjies nemainîgs, savukârt Latgalç un Kurzemç ievçlçjamo
deputâtu skaits samazinâjies katrâ par vienu vietu.
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Latvijâ

Jubileja

Vârds þurnâlistam

Mâte ir viens no svarîgâkajiem cilvçkiem katra cilvçka
dzîvç. Viòa ir tâ, kas dod dzîvîbu un rûpçjas par bçrnu
no paðiem pirmajiem mirkïiem. Mâte mâca pirmos
vârdus, pirmos soïus, palîdzot iepazît pasauli. Viòas
mîlestîba ir beznosacîjuma un patiesa. Mâte bieþi vien
upurç savu laiku, spçku un vçlmes, lai bçrnam bûtu
labâk. Viòa sniedz atbalstu grûtos brîþos un priecâjas
lîdzi panâkumiem. Mâte palîdz veidot bçrna raksturu
un vçrtîbas. Viòas klâtbûtne sniedz droðîbas sajûtu un
siltumu. Bieþi vien tieði viòa ir labâkâ padomdevçja un
uzticîbas persona. Tâpçc Mâtes diena, ko svinçjâm
svçtdien, bija îpaðs laiks, kad izrâdît cieòu, mîlestîbu un
pateicîbu. Tâ bija iespçja novçrtçt sev vistuvâko cilvçku,
iepriecinot ar sirsnîgiem vârdiem un darbiem. Savukârt
tiem, kuriem mâte jau aizsaulç, ðî diena bija klusâka,
atmiòâm un pârdomâm piepildîta. Daudzi devâs uz
kapsçtu, lai sakoptu mâtes atdusas vietu, lai noliktu
ziedus un iedegtu svecîti. Citi mâjâs pârskatîja
fotogrâfijas, gremdçjoties atmiòâs, jo tieði tâs nereti kïûst
par mierinâjuma avotu. Taèu ir arî cilvçki, kuri nekad
nav pazinuði savu mâti vai savâ sirdî glabâ rûgtumu
pret sievieti, kas devusi viòiem dzîvîbu. Lai kâda katram
no mums ir bijusi mamma, piedot un mîlçt nekad nav
par vçlu. Jo piedoðana ir kâ kluss vakara vçjð, kas aiznes
rûgtumu un ïauj sirdij beidzot atpûsties mierâ.

Degviela Latvijâ mçneða laikâ sadârdzinâjâs
par 8,7 %, gada laikâ cena pieaugusi par 29,6 %.
2026. gada aprîlî, salîdzinot ar 2026. gada martu, vidçjais
patçriòa cenu lîmenis degvielai pieauga par 8,7 %, liecina
Centrâlâs statistikas pârvaldes dati. Bûtiskâkâ ietekme
uz degvielas cenu pieaugumu bija dîzeïdegvielas cenu
kâpumam par 8,7 %. Benzîna cenas pieauga par 8,2 %,
bet auto gâze sadârdzinâjâs par 11,6 %.

Valsts naftas rezervçs konstatç pelçjumu. Lîdz
ðim naftas produktu terminâli Latvijâ nav glabâjuði
degvielu ilgtermiòâ, taèu nu jau pâris gadus tas ir
mainîjies, kopð valsts sâkusi savâ îpaðumâ iepirkt naftas
produktu rezerves. Krâjumi tiek turçti privâtos terminâlos,
kuri droðîbas interesçs netiek atklâti. Lîdz ar ilgtermiòa
uzglabâðanu nâkas saskarties arî ar problçmâm degvielas
kvalitâtes saglabâðanai. Rezervçs konstatçts ûdens un
bakteriâls piesâròojums, kas, pçc atbildîgâ valsts uzòç-
muma “Possessor” apgalvotâ, gan nepasliktinot degvielas
kvalitâti. Ar valsts naftas produktu rezervçm atbildîgais
Ekonomikas ministrijas uzòçmums “Possessor” reizi pus-
gadâ veic pârbaudes terminâlos, kur glabâ valsts rezerves.
Degvielas iztrûkums un neatbilstoða kvalitâte nevienâ
gadîjumâ neesot konstatçta, bet pçdçjâs pârbaudçs de-
cembrî lielâkajâ daïâ terminâlu rezervuâru apakðâ atrasti
bakteriâlie piejaukumi. Tas norâda uz ûdens un nogulðòu
uzkrâðanos degvielâ.

Ârlietu ministrija dâvinâjumâ saòçmusi
unikâlu Latvijas pirmâ ârlietu ministra Zigfrîda
Annas Meierovica dokumentu. 4.maijs ir diena, kad
Latvija atguva neatkarîbu un atkal nostâjâs uz pamatiem,
ko ielika, dibinot valsti 1918. gada 18. novembrî. Ârlietu
ministrija (ÂM) dâvinâjumâ saòçmusi unikâlu, Latvijas
pirmâ ârlietu ministra Zigfrîda Annas Meierovica
dokumentu. Tas datçts ar vçsturiskâ 1918. gada novembri
un lîdz mûsdienâm glabâjâs Îrijâ, latvieðu pçcteèu ìimençs.
Aploksne ar uzrakstu “Latvieðu legâcija”. Tas nozîmç –
diplomâtiskâ pârstâvîba ârvalstî. Tajâ vairâki dokumenti,
tostarp Zigfrîda Annas Meierovica vizîtkarte ar adresi
Londonâ.

RAKUS mudinâja pacientus pârliecinâties par
mediíu roku higiçnu. 5.maijâ Rîgas Austrumu klînis-
kâ universitâtes slimnîca (RAKUS), izceïot roku higiçnas
dienu, aicinâja pacientus un viòu tuviniekus “cieòpilni
jautât” veselîbas aprûpes darbiniekiem, vai pirms saskares
ar pacientu viòi ir nomazgâjuði vai dezinficçjuði rokas.
Pasaules Veselîbas organizâcija (PVO) ðogad jau 18.reizi
atzîmç Pasaules roku higiçnas dienu, uzsverot, ka rîcîba
glâbj dzîvîbas. Roku mazgâðana un dezinfekcija ir viens
no lçtâkajiem un efektîvâkajiem veidiem, kâ samazinât
mikroorganismu izplatîbu veselîbas aprûpes iestâdçs un
pasargât gan pacientus, gan veselîbas aprûpes darbi-
niekus.

/No lsm.lv un tvnet.lv/

Irçna Tuðinska

Pirms garajâm maija svçtku brîvdienâm Balvu

Daudzfunkcionâlais sociâlo pakalpojumu centrs (DSPC)

svinçja piecu gadu pastâvçðanas jubileju. Savas durvis

tas vçra ar vienu mçríi – palîdzçt, iedroðinât un stiprinât,

sniedzot iespçju cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm ðeit
saturîgi aizvadît savas dienas, kas pielâgotas katra

apmeklçtâja spçjâm un varçðanai. Svinîgajâ pasâkumâ

centra kolektîvs un klienti uzklausîja sirsnîgus apsvei-

kumus un pateicîbas vârdus, kâ arî saòçma skaistas

dâvanas. Kâ dzimðanas dienâ pieklâjas, ciemiòi tika

pacienâti ar gardu svçtku torti un iepriecinâti ar koncertu.

“Daudzfunkcionâlais centrs nav tikai nosaukums. Tâs ir
simtiem nodarbîbu, neskaitâmas rehabilitâcijas stundas. Esam
redzçjuði, kâ klienti ðeit atrod drosmi, kâ darbinieki kïûst
par uzticîbas personâm un kâ ðî vieta kïûst par droðu ostu
ikvienam, kam tas visvairâk nepiecieðams. Esam sapulcçjuðies,
lai pateiktu paldies mûsu klientiem, ka uzticat mums savu
ikdienu un mâcât izturîbu. Paldies darbiniekiem – jûsu darbs
nav tikai profesija, tâ ir sirdslieta un misija. Paldies sadarbîbas
partneriem, kuri ticçja ðai idejai kopð pirmâs dienas,” atklâjot
svinîgo pasâkumu, teica Balvu DSPC lietvede Kristîne
Puðpure-Bçrziòa.

Sveikt centra kolektîvu jubilejâ bija ieraduðies ciemiòi no
paðvaldîbas iestâdçm. Domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupov-
nieks uzsvçra, ka mçs visi esam lîdzîgi, taèu ikdienâ arî mazliet
atðíirîgi, bet daudz ko varam paveikt un pârvarçt kopâ.
“Priecâjos, ka kopîgi veidotie vides objekti, îpaði svçtku laikâ,
priecç iedzîvotâjus. Tas ir kopdarbs – vienam laba ideja,
citam ieguldîts darbs un sirdsdegsme. Lai cik grûti dzîvç bûtu,
mçs varam radît prieku citiem!” norâdîja J.Trupovnieks.
Domes priekðsçdçtâjs pauda gandarîjumu, ka novada
paðvaldîba ir uzdrîkstçjusies saglabât ðâdu iestâdi un turpinât
tâs darbu, neskatoties uz to, ka finansçjums no Eiropas
Savienîbas un valsts puses ir apsîcis.

Balvu DSPC vadîtâja Skaidrîte Saleniece teica paldies tiem,
kuri realizçja dzîvç ðo projektu, jo tas ir liels atbalsts cilvçkiem
ar îpaðâm vajadzîbâm, arî vecâkiem, aizgâdòiem un tuvinie-
kiem, kas patiesi rûpçjas par mûþîgiem bçrniem: “Mçs esam
piederîgi ðai vietai, mçs esam piederîgi savai zemei un sa-
biedrîbai. Mçs esam lîdzâs saviem lîdzcilvçkiem un kopâ
veidojam sabiedrîbu. Mûsu dzîves ritçjums reizçm lîdzinâs
straujiem palu ûdeòiem, kas, atmoduðies pçc garas ziemas,
strauji virpuïojot, skrien uz priekðu, reizçm paíerot kâdu
sev lîdzi. Mums nav vienâdu dienu, mums nav vientuïi –
mçs bieþi smejamies, reizçm arî raudam un skaïi kliedzam,
apliecinot savu esamîbu.''

Pçc apsveikumu runâm, laimes un panâkumu vçlçjumiem,
kâ arî dâvanu pasniegðanas, ieklausoties sirsnîgâs dziesmâs
mûziía Jâòa Loèmeïa izpildîjumâ, klâtesoðie noskatîjâs
prezentâciju ar fotogrâfijâs iemûþinâtiem skaistâkajiem
mirkïiem no centra iemîtnieku dzîves aizvadîto piecu gadu
garumâ. Savukârt pasâkuma otrajâ daïâ centra klienti ieprie-
cinâja klâtesoðos ar humoristiskiem skeèiem, izraisot skatîtâjos
smieklu ðaltis un padarot noskaòojumu vçl priecîgâku. Bet
noslçgumâ ciemiòi un jubilâri nobaudîja gardu dzimðanas
dienas torti.

Svin piekto dzimðanas dienu

Balvu DSPC kolektîvs. Îpaðu paldies S.Saleniece veltîja savam kolektîvam, pasniedzot katram rozi: “Paldies par
darba pienâkumiem, ko veicat, un jûsu ieguldîjumu, kas nav aprakstîts darba lîgumâ. Paldies par patieso mîlestîbu un
rûpçm, gâdâjot ikdienas maizîti, rûpçjoties par klientu veselîbu, kaut reizçm paði paliekat neçduði. Kopâ sniedzam to,
ko varam sniegt. Protams, brînumi nenotiek, bet mçs ejam uz priekðu, atbalstot viens otru.”

Sveic domes priekðsçdçtâjs. Pasniedzot centra vadîtâjai
Skaidrîtei Saleniecei dâvanâ dekoratîvo istabas augu un
saldumus, J.Trupovnieks vçlçja, lai pietiek spara joprojâm
saliedçt savu kolektîvu: “Labu veiksmi, labu veselîbu, uz
ko visi tiecamies, un lai Dieviòð mums stâv klât!”

Joki priecç un dziedç. Svinîbu otrajâ daïâ ar jautriem
skeèiem klâtesoðos iepriecinâja centra klienti. Daudz

smieklu izraisîja medicînas darbinieku ikdienai veltîtie
joki.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Dâvina piecus
augus. Sociâlâs
pârvaldes
vadîtâja Lîga
Ðustova
dâvinâja piecus
daþâdus, bet
tajâ paðâ laikâ
vienotus
stâdiòus, sâkot
no mazâkiem
lîdz lielâkiem,
atbilstoði katram
no pieciem
aizvadîtajiem
darba gadiem:

“Pagâjuðajâ gadâ mazliet ar skumjâm, bet arî ar lielu
prieku jûs atdalîjâties, izaugât. Pieci gadi – tas ir daudz,
bet lîdz 18 vçl tâls ceïð ejams. Audzçjiet klât ðim stâdam
vçl sesto un septîto, lîdz pat simtajam, un esiet tikpat
sirsnîgi, kâ lîdz ðim. Paldies, ka esat, paldies par
cilvçcîbu un skaistumu, ko mums nesat!”
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Saruna

Sanita Karavoièika

Aprîlis ðogad iezîmçja nozîmîgu pieturpunktu Balvu
uzòçmçja JÂÒA BISTERA darbîbâ – viòa izveidotais
sporta klubs “Wolf Gym” nosvinçja èetru gadu jubileju.
Laikâ, kad daudzi tikai domâ par savu ideju îstenoðanu,
viòð jau spçj atskatîties uz paveikto un vienlaikus stâv
izvçles priekðâ: turpinât attîstîbu tepat vai spert soli pla-
ðâkâ tirgû, pârceïot biznesu uz citu pilsçtu.

Kas toreiz, pirms èetriem gadiem, bija galvenais im-
pulss idejai izveidot klubu tieði Balvos?

– 2022.gada aprîlî atvçrâm lielo sporta zâli, taèu paði pirm-

sâkumi bija pirms seðiem gadiem. Kâdu laiku dzîvoju un strâ-

dâju Zviedrijâ un Somijâ, tur regulâri apmeklçju sporta zâli,

lîdz ar to pieradu pie viòu kvalitâtes un trenaþieriem. Atgrieþo-

ties Balvos, sapratu, ka mûsu peldbaseina trenaþieru zâle nav

îsti laba, un pieòçmu lçmumu izveidot pats savçjo. Sâkumâ tâ

bija maza telpa 35m2 platîbâ. Uzzinot, ka man ir zâle, drîz vien

sâka prasît atïauju patrençties viens paziòa, tad otrs. Mazâs

platîbas dçï vairâk par diviem reizç tur atrasties nevarçja, tâdçï

cilvçki sâka pierakstîties. Brîdî, kad pieraksti ilgstoði bija pilni

jau nedçïu uz priekðu, sapratu, ka sporta zâlei ir pieprasîjums.

Tad radâs doma, – kâdçï nepaplaðinâties? Tiesa gan,

bûvprojektçðana sakrita ar krîzi, kad bûvmateriâli izmaksâja

dubultâ un pat vairâk. Lîdz ar to nesanâca, kâ sâkumâ rç-

íinâjos, savu lîdzekïu nepietika, òçmu kredîtu un sporta zâli

tomçr uzcçlu.

Uzsâkot ðo projektu, nebija ðaubu, ka varçtu “ne-
aiziet”? Tomçr mazpilsçta, iedzîvotâju skaits sarûk,
pierobeþa… Kâ daudzi mçdz teikt, biznesam nepievil-
cîga un nedroða vide.

– Man personîgi nebija ne mazâko ðaubu, turpretî visi, kas

pie manis nâca trençties, bija ïoti skeptiski un apgalvoja, ka

cilvçku nav, tâdçï bizness neaizies. Sâkumâ, protams, klientu

bija mazâk, pietrûka atpazîstamîbas, daudzi nezinâja, ka tâda

zâle vispâr ir. Taèu laiks râda, ka visu darîju pareizi. Pçc atskaitçm

secinu, ka viss progresîvi iet uz augðu un ðo èetru gadu laikâ

lejupslîde nav bijusi. Vasarâ daudzi iet sportot âra laukumos,

ir volejbols, basketbols, peldçðana, riteòbraukðana un citas

aktivitâtes, tad noslodze nav tik liela. Savukârt tagad esam

nonâkuði lîdz lîmenim, kad ziemas mçneðos zâle tik piepildîta,

ka nav, kur apgriezties. Vienâ mçnesî vidçji ir 1100 apmeklçjumi

– tas ir râdîtâjs, ka  vajag paplaðinâties.

Pirms neilga laika portâlâ “Facebook” lasîjâm jûsu
pârdomas par kluba nâkotni. Noprotu, ka lielâkais
jautâjums ir: darboties esoðajâ formâtâ, paplaðinâ-
ties vai pârcelt darbîbu uz lielâku pilsçtu?

– Jâ, bija doma par Valmieru, kur, kâ zinâms, iedzîvotâju ir

daudz vairâk nekâ Balvos. Statistikas dati liecina, astoòi tûks-

toði cilvçku dienâ Valmieru apmeklç kâ iebraucçji. Tad iedo-

mâjieties, cik tur ir vietçjo iedzîvotâju, ar kuriem strâdât, un vçl

iebraucçji. Milzîgs cipars. Patiesîbâ mana grâmatvede, kura dzîvo

Valmierâ, bija tâ, kura ieteica, ka tur ir brîva niða. Izpçtîju ðo

tirgu un sapratu, ka esoðais piedâvâjums Valmierâ nav tâds,

kâ pie mums – tâtad ir, kur augt.

Kas motivç attîstît ðo biznesu?
– Vairâk to daru pats sevis dçï. Ðobrîd esmu zinâmâ komfor-

ta zonâ, kad viss darbojas un notiek. Ðíiet, ka tâ varçtu dzîvot

lîdz pensijai, bet savas izaugsmes dçï gribu kaut ko attîstît un

paplaðinât – vienalga, ðeit vai citâ pilsçtâ. Taèu laikam bûtu

jâsâk ar to, ka Balvos viss jâsakârto un jâattîsta lîdz

maksimâlajam lîmenim, un tikai tad var skatîties uz nâkamo

pilsçtu.

Kâ jûs raksturotu savu klientu loku – kas ir galvenie
apmeklçtâji?

– Nav vienas konkrçtas kategorijas – sievietes, vîrieði, jaunieði

vai vecâka gadagâjuma cilvçki. Nâk visi, un katrs savâ laikâ.

Ðad tad ar klientiem mçdzu aprunâties un uzzinât, kâds kuram

apmeklçjuma mçríis. Piemçram, kâds vîrietis pastâstîja, ka

viòam ir 56 gadi un uz zâli nâk spçka un izturîbas palielinâ-

ðanai, tâ teikt, lai bûtu labâ formâ. Tie, kuriem rîta puses brî-

vâkas, nâk agrâs rîta stundâs, savukârt pçc pulksten 15 jeb

pçcpusdienâ, kad beidzas skola, lîdz pat 18 vakarâ vçrojams

jaunieðu pieplûdums. Viòi, protams, ir skaïâki un daþreiz

saòemam sûdzîbas, bet tas pieder pie lietas. Lielâkais cilvçku

pieplûdums sâkas pçc pulksten 17, kad beidzas darbs. Tad zâle

pilna un nereti jâmeklç kompromiss. Te jâbût trençðanâs

kultûrai un cieòai vienam pret otru.

Kâ mums ir ar to kultûru?
– Sporta klubs Balvos mums ir pirmais, lîdz ar to sâkumâ ðîs

kultûras nebija. Risinâjâm daþâdas problçmas – cilvçki nâca

zâlç ar ielas apaviem un negribçja saprast, ka pa gumijas

paklâjiem ar dubïainâm sporta kurpçm nevajadzçtu staigât.

Lîdzîgi bija ar trenaþieru tîrîðanu – tikai ar laiku visi saprata, ka

aiz sevis jâsakopj. Tâ ir norma. Ja cilvçks grib nâkt uz zâli,

viòam noteikumi jâievçro. Bûs sakârtota vide, arî paðiem bûs

prieks tajâ atrasties.

Ar ko pats skaidrojat ðâdu cilvçku pieplûdumu?
Esam sâkuði vairâk domât par veselîgu dzîvesveidu?

– Jau pirms daudziem gadiem sapratu, ka sportiskais dzîves-

veids no Eiropas pamazâm ienâk arî Latvijâ. Kad strâdâju

Zviedrijâ, redzçju, kâdâ lîmenî tur viss notiek. Mums tolaik

nebija ne nûjotâju, ne skrçjçju. Bet tagad ir – cilvçki nûjo,

skrien, brauc ar velosipçdiem, nâk uz zâli un darbojas, jo sa-

prot, ka jâòem piemçrs no citâm valstîm. Ja Latvijâ viss pa-

mazâm virzâs uz sportisko pusi, tad arî niðas paplaðinâs. Man

zvana kolçìi no citâm pilsçtâm, interesçjas, kâ izveidoju savu

sporta klubu. Viòi arî grib mçìinât, bet visi atduras pret

finansçm. Ja inventâru vçl var dabût, tad telpu pieejamîba ir

nekâda. Visos pilsçtu centros çkas ir nopirktas, savukârt bûvçt

no jauna ir milzîgas izmaksas. Turklât ðîm telpâm jâbût speci-

fiskâm – nevar bijuðâ veikala telpâs vienkârði salikt trenaþierus.

Un vçl viens svarîgs aspekts – bizness nav rentabls, ja telpas

jânomâ. Tâdçï daudzâs citâs mazpilsçtâs tâdu klubu nav.

 Sporta klubâ Balvos cilvçkiem ir iespçja iegâdâties
vienreizçjo apmeklçjumu un arî abonementu. Kurð
no ðiem variantiem ir pieprasîtâkais?

– Vienreizçjais apmeklçjums vairâk paredzçts tiem, kuri Bal-

vos iebrauc, bet vietçjie 90% gadîjumu tomçr nopçrk abone-

mentu. Visos darbîbas gados no mûsu iedzîvotâjiem neesmu

dzirdçjis pretenzijas, ka bûtu dârgi un grûtîbas samaksât, tai

pat laikâ liekâkie èîkstçtâji ir tie, kuri atbrauc no ârzemçm.

Daþi no viòiem, kuri ir jûtûberi un tiktokeri, man saka, – pie

mums par zâli jâmaksâ mazâk, atbraucu te, bet viens apmek-

lçjums tik dârgs. Nevaram sarunât maksu uz pusi mazâku? Bet

es uzskatu tâ, – ja vietçjie var samaksât, tad cilvçks, kurð dzîvo

ârzemçs un pelna lielo algu, noteikti var atïauties. Tas ir

nesaprotami un mazliet kaitinoði, jo te jau nav tirgus. Kad

cilvçks iet uz baseinu vai veikalâ pçrk maizi, taèu neprasa 50%

atlaidi?! Esmu aprçíinâjis, cik izmaksâ zâles uzturçðana, elek-

trîba, apkure. Man ir savs nulles punkts, turklât kaut kas jâno-

pelna, lai varu nomaksât kredîtus un attîstîties. Bet kâ attîstîðos,

ja katram otrajam doðu 50% atlaidi?

Pie sporta jomas sakârtoðanas íçrusies arî nova-
da vadîba. Paðvaldîba pietiekami atbalsta sporta ini-
ciatîvas?

– Tagad viòi strâdâ pie ðî jomas sakârtoðanas un domâ, kâ

izveidot tautas sporta veidu biedrîbas. Uz mani attiektos pauer-

liftinga sportisti – veterâni un daïa jaunieðu. Viòiem jâdibina

biedrîba, un tad finansçjumu sadalîs tâm. Ðobrîd viss vçl notiek

sarunu lîmenî. Personîgi es atbalstu biedrîbu izveidoðanu, jo ar

budþetu, ko pieðíirs biedrîbai, tâ rîkosies pati – pirks degvielu,

apmaksâs sportistu dalîbas maksu sacensîbâs un citus

izdevumus. Ðobrîd pirms katrâm sacensîbâm atbalsts jâprasa

paðvaldîbai, un tad ir tâ – reizçm pieðíir finansçjumu, reizçm –

nç. Ja naudas nav, sportistiem jâstartç par saviem lîdzekïiem.

Pauerliftinga komanda jau bija gatava nâkt trençties pie manis

ar domu, ka atbalstu viòus kâ sponsors. Viòi mçìinâs dibinât

biedrîbu, savukârt es, kad uzbûvçðu lielo sporta zâli, slçgðu ar

viòiem lîgumu. Un tad patieðâm kâ atbalstu no savas puses

varçðu iedot 50% atlaidi, piemçram, dalîbas maksai par gadu.

Principâ es izpildîðu paðvaldîbas pienâkumu – iedoðu telpas

un trenaþierus.

Tad Balvos sporta klubs tomçr paplaðinâsies?
– Jâ, bet tas nenotiks ne ðodien, ne arî rît.

Kâda ir jaunâ koncepta ideja? Kâdas galvenâs
pârmaiòas paredzçtas pçc pârbûves?

– Ir doma paplaðinât zâli par 250-300m2, lai sadalîtu èetrâs

zonâs. Priekðtelpâ, kurâ ðobrîd sâkas trenaþieru zâle, plânots

izveidot reìistratûru ar apavu skapîðiem. Ieejot zâlç, nâkamais

sektors bûs trenaþieri ar iebûvçtajiem svariem, jo çkas otrajâ

stâvâ man ir bookinga dzîvoklis. Jaunajâs telpâs plânota otrâ

zona ar brîvajiem svariem, tâlâk – kardio zona, un paðâ galâ –

funkcionâlâ zona. Lîdz ar to bûs telpas un vieta, kur apgriez-

ties. Paralçli mçìinâðu attîstît arî sporta tûrismu, jo sporta en-

tuziastiem bûs iespçja, piemçram, nopirkt trîs diennakðu

dâvanu karti. Viòi dzîvos ðeit uz vietas 2.stâvâ, un piekïuve

zâlei bûs 24/7. Tâdu pakalpojumu neviens nepiedâvâ, tâpçc

tas varçtu bût interesanti. Vçl jaunajâ sporta klubâ bûs cits

darba laiks, jo ir cilvçki, kuri grib nâkt trençties pulksten 5-6 no

rîta, un tâdi, kuri gatavi nâkt vçlu vakarâ pçc pulksten 22. Tad

darba laiks bûs no pulksten 5 rîtâ lîdz 23 vakarâ, lîdz ar to

radîsies vçl brîvâka pieeja zâlei.

Izklausâs, ka tâ bûs modernâk aprîkotâ sporta zâle
Latgales reìionâ.

– Tâ bûs 100%, jo jau tagad mums ir labâka zâle nekâ Alûksnç

un Gulbenç. Daudzi pieïauj kïûdu – neiziet uz kvalitâti, bet es

investçju lielu naudu un gribu, lai bûtu gan dizains, gan kvali-

tâte. Ðobrîd zâlç pieejamas 35 vienîbas ar trenaþieriem, stendiem

un soliem – salikts maksimums, ko paðreizçjâs telpâs var ievie-

tot. Pirms kâda laika man izdevâs sarunât sadarbîbu no Íînas

un es pasûtîju lielo konteineru ar trenaþieriem. Var teikt, ka

jaunajai zâlei pusi no inventâra jau esmu sarûpçjis, ko varçtu

salikt kaut ðodien. Tas ir ïoti izdevîgi, jo Latvijâ vienu trenaþieri

nopçrku par 3,5 tûkstoðiem eiro, savukârt no Íînas tâdu paðu

iegâdâjos par 800 eiro, turklât ar piegâdi lîdz sporta kluba

durvîm. Sâkumâ ðaubîjos, vai jaunie trenaþieri bûs pietiekami

labi, bet esmu patîkami pârsteigts. Patiesîbâ pieredze nâk ar

laiku. Paðos pirmsâkumos nopirku lçtâkus trenaþierus, bet jau

pçc 3-4 mçneðiem tos pârdevu, jo redzçju, ka slikti strâdâ. Tagad

pirmajâ vietâ ir kvalitâte. Man jautâ, vai pieïauju, ka sporta

zâles paplaðinâðanâs varçtu nenest gaidîto rezultâtu. Es atbildu,

– nç, tâdu nepieïauju. Protams, jârçíinâs, ka, uzbûvçjot piebûvi

un ieguldot tajâ 300 000 eiro, uzreiz nebûs cilvçku pieplûduma.

Taèu robeþsargi, policisti, ârzemnieki tâpat nâks, turklât bûs

izdevîgâks darba laiks. Ar to dabûðu klât aptuveni 20% apmek-

lçtâju. Protams, ja ieguldîðu lîdzekïus lielâkâ pilsçtâ un sâkðu

visu pilnîgi no nulles, biznesa ziòâ noteikti bûðu vinnçtâjs. Bet

es tomçr esmu patriots un entuziasts, vispirms gribu sakârtot

zâli savâ pilsçtâ un tikai tad domât par paplaðinâðanos.

Ko jums paðam nozîmç sports?
– Tas ir veselîgs dzîvesveids un sevis uzturçðana labâ formâ.

Agrâk trençjos, viss bija kârtîbâ, tagad gadiem sçþu ofisa telpâs

un jûtu, ka veselîba arvien pasliktinâs. Es jau smejos, – nebûtu

sporta zâles, laikam ripinâtos apkârt. Kaut vai stundu dienâ,

bet fiziskâs aktivitâtes vajag. Ja dienas beigâs telefonâ ieraugu,

ka nostaigâti mazliet vairâk nekâ divi tûkstoði soïu, kas tur labs

var bût? Tajâ paðâ laikâ, kad aizbraucu uz meþu un dienu

nostrâdâju tur, savâcu 22 tûkstoðus soïu. Sports nav tikai

aizrauðanâs, tâ ir arî fiziskâ sagatavotîba, veselîba un garîgâ

veselîba.

Tikai jâdara! Jaunais paplaðinâðanâs projekts varçtu
aizòemt trîs gadus, jo tâs ir lielas privâtâs investîcijas, no
kurâm daïu uzòçmçjs mçìinâs rast no LEADR projektiem:
“Jûnijâ bûs gatavs bûvprojekts un tâme, tad redzçðu, cik
daudz privâtâ ieguldîjuma vajadzçs. Bet pçc 10 gadiem,
domâju, sporta zâle bûs maksimâli labâ izskatâ un
aprîkota. Zeme jau man ir, vieta – arî, varu atïauties uzbûvçt
vçl kaut ko. Ja runâjam par sporta zâli, tâ visa nebûtu, ja
nebûtu manas pamatdarbîbas, kas ir meþsaimniecîba. Ja
skatâmies apgrozîjumu, meþsaimniecîbâ tie ir 93%, bet
sporta zâlç – 7%. Tâtad vispirms jârûpçjas, lai tur viss
strâdâ un darbojas. Daudz braukâju apkârt un skatos, ka
ïoti laba lieta ir SPA. Te domâju mazos baseiniòus ar ûdens
plûsmâm un cirkulâcijâm, sâls istabas, pirtis. Tas tieðâm ir
sapnis. Bet, ja atceros, man sâkumâ bija sapnis par ðo
zâli. Tâ tagad ir! Tâtad soli pa solim jâiet uz priekðu un
tikai jâdara.”

Viens lîmenis sasniegts, priekðâ – nâkamais
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No 22. lîdz 24. aprîlim Sopotâ, Polijâ, norisinâjâs 7.
Starptautiskâ mûzikas olimpiâde, kurâ Latviju kopâ ar
vçl divâm dalîbniecçm pârstâvçja Balvu Valsts ìim-
nâzijas (BVÌ) 9. klases skolniece ELÎZA ANÈA. 22.aprîlî
notika olimpiâdes svinîgâ atklâðana, nâkamajâ dienâ
skolçni piedalîjâs teorijas pârbaudç, vingrinâjumu
dziedâðanâ un ritmizçðanâ, kâ arî izpildîja tautas-
dziesmu, bet 24. aprîlî notika oriìinâldziesmu izpildîjuma
koncerts. BVÌ audzçkne Elîza Anèa no olimpiâdes
mâjâs pârveda 3.vietu, pçc punktu skaita izcînot “Zelta
diplomu”, kâ arî iegûstot specbalvu “Labâkais
dziesmas izpildîjums”.

7.Starptautiskâ mûzikas olimpiâde, kurâ piedalîjâs astoòas

dalîbvalstis, spilgti apliecinâja jaunieðu izaugsmi daþâdâs

mûzikas jomâs – vokâlajâ mâkslâ, instrumenta spçlç un

kompozîcijâ. Îpaði kompozîcijas sadaïâ starptautiskâ þûrija

atzina, ka dalîbnieku attîstîba ir ïoti pârliecinoða un redzama.

Skolçnu sniegumu vçrtçja profesionâla starptautiska þûrija,

kuras pârstâvji akcentçja augsto sagatavotîbas lîmeni, rado-

ðumu un muzikâlo domâðanu, îpaði izceïot jaunieðu spçju

apvienot tehnisko precizitâti ar personisku mâksliniecisko

izteiksmi.

Latvijas jaunâs mûziíes uzrâdîja lieliskus rezultâtus,

jaunâkajâ grupâ iegûstot divus “Zelta diplomus”, bet vecâkajâ

– “Bonzas diplomu”, kas ir nozîmîgs sasniegums un pamats

lepnumam. Meitenes godam pârstâvçja Latviju starptautiskâ

lîmenî, demonstrçjot prasmes vairâkâs disciplînâs – izpildot

oriìinâlkompozîcijas, latvieðu un latgalieðu tautasdziesmas,

kâ arî veiksmîgi izpildot mûzikas vçstures testu, noðu lasîðanu

no lapas un ritmizçðanu. Þûrija uzsvçra, ka Baltijas valstis

izceïas ar lîdzvçrtîgi augstâm mûzikas izglîtîbas tradîcijâm –

gan noðu lasîðanâ, gan vokâlajâ tehnikâ, gan prasîbâs pret

kvalitatîvu skatuves sniegumu. To apliecinâja arî otrâs grupas

rezultâti, kur pirmo un otro vietu dalîja Igaunijas un Lietuvas

dalîbnieces.

BVÌ 9.klases skolniece, Balvu Mûzikas skolas skolotâjas

Lindas Vîtolas kora klases audzçkne Elîza Anèa priecâjas par

7.Starptautiskajâ mûzikas olimpiâdç gûtajiem panâkumiem,

kam pamatus lika iegûtâ 2.vieta Latvijas skolu mûzikas

olimpiâdç.

Kâdas sajûtas pâròçma, uzzinot, ka bûs jâpârstâv
Latvija Starptautiskajâ mûzikas olimpiâdç Polijas
pilsçtâ Sopotâ?

– Biju jau samierinâjusies, ka mana dalîba beidzâs ar valsts

olimpiâdi un tâlâk vairs netikðu. Kad brîvdienâs piezvanîja

skolotâja sakot, ka bûs jâlido uz Poliju, biju ïoti pârsteigta un

priecîga, jo nevarçju pat iedomâties, ka ar mani var notikt

kaut kas tâds. Polijâ Latviju pârstâvçjâm trîs meitenes – es,

Ulrika Veinberga un Loreta Lazdiòa.

Kâ norisinâjâs Starptautiskâ mûzikas olimpiâde?
– Kad ielidojâm un iekârtojâmies viesnîcâ, aizgâjâm un

piereìistrçjâmies Sopotas Mûzikas skolâ, kur notika olimpiâde,

bet vakarâ piedalîjâmies olimpiâdes atklâðanas pasâkumâ –

noskatîjâmies koncertu ar poïu folkloras kopas uzstâðanos.

Nâkamâs dienas rîtâ piedalîjâmies teorçtiskajâ pârbaudîjumâ

–klausîjâmies gan klasiskâs, gan mûsdienu mûzikas

skaòdarbus, bija jâatpazîst to autori un darbu nosaukumi.

Vajadzçja atpazît arî attçlos redzamos mûziíus. Man veicâs

diezgan labi. Pçc tam bija jâlasa notis no lapas un jâpilda

ritma vingrinâjumi. Tie bija diezgan grûti. Pçc tam, tçrpusies

tautu tçrpâ, dziedâju latgalieðu tautasdziesmu “Ko tâs kokles

gauþi skan” latgalieðu valodâ. Savukârt vakarâ piedalîjâmies

nacionâlajâ vakarâ, kur katras valsts pârstâvji demonstrçja

kâdu savas valsts folkloras priekðnesumu. Ðajâ pasâkumâ

izpildîjâm latvieðu tautasdziesmas “Stâvçju, dziedâju” un

“Bçdu, manu lielu bçdu”. Man ïoti patika lietuvieðu

priekðnesums, jo viòu tautas mûzika ir lîdzîga mûsçjai. Patika,

ka lietuvieði demonstrçja arî savas tautas dejas. Ðis

priekðnesums bija atmiòâ paliekoðs. Ar savâm

dzîvespriecîgajâm melodijâm mani uzrunâja arî èehu

uzstâðanâs.

Treðajâ olimpiâdes dienâ dziedâju paðas sacerçto dziesmu.

Pirms priekðnesuma piedzîvoju arî nelielu íibeli. Tâ kâ man

bija jâuzstâjas pçdçjai, koncertmeistari sarunâjâm uz pulksten

12. Taèu viss norisinâjâs daudz âtrâk, un iznâca tâ, ka koncert-

meistare atnâca desmit sekundes pirms manas uzstâðanâs.

Labi, ka poïu dalîbnieks, kurð nepaspçja nospçlçt savu

kompozîciju, aizgâja uzstâties pirms manis. Ïoti âtri aizskrçjâm

izmçìinât un kâpâm uz skatuves. Dziedâju paðas sacerçto

dziesmu “Jampadracis”.

No olimpiâdes Sopotâ pârved “Zelta diplomu”
Irçna Tuðinska

Olimpiâdes rezultâti:
“Zelta diploms” – Elîzai Anèai un Ulrikai Veinbergai

“Bronzas diploms” – Loretai Lazdiòai

Þûrijas specbalvas kategorijâ “Labâkâ noðu
lasîðanas prasme” – Ulrikai Veinbergai

“Labâkais dziesmas izpildîjums” – Elîzai Anèai

Kâ izdevâs sacerçt tik skaistu dziesmu, ko daudzi,
iespçjams, jau noklausîjuðies vietnç “Facebook”?

– Meklçjot kâdu piemçrotu tekstu savai dziesmai, uzgâju

Ojâra Vâcieða dzejoli “Jampadracis”. Uzreiz iztçlojos, kâ to

varçtu nodziedât, kâ pasniegt publikai. Pçc tam izdomâju

vokâlo partiju un kopâ ar koncertmeistaru Viktoru Bormani

sarakstîjâm pavadîjumu.

Kâdas atsauksmes saòçmi par savu uzstâðanos?
– Visiem ïoti patika. Þûrijas dalîbniece no Latvijas teica, –

ja arî þûrija nesaprata vârdus, viòi saprata stâstu, ko gribçji

pastâstît. Citi pârsvarâ izpildîja kompozîcijas uz daþâdiem

instrumentiem. Dziedâja reti kurð.

Pirms kura no olimpiâdes pârbaudîjumiem
uztraucies visvairâk?

– Tas bija teorçtiskais pârbaudîjums. Par dziedâðanu vispâr

neuztraucos, jo tâ man ir ierasta lieta.

Kâdu vçrtçjumu saòçmi ðajâ olimpiâdç?
– Sarçíinot kopçjo punktu skaitu, ieguvu treðo vietu un

“Zelta diplomu”, kâ arî zelta medaïu. Necerçju uz tik labu

vçrtçjumu. Biju pârsteigta un priecîga.

Vai paguvât apskatît arî pilsçtas ievçrojamâkâs
vietas?

– Pirmajâ dienâ ar vilcienu aizbraucâm uz Gdaòsku, kur

aplûkojâm vecpilsçtu. Tâ tieðâm bija skaista. Pastaigâjâmies

arî pa Sopotu, apskatîjâm pilsçtas arhitektûru, iegâjâm

baznîcâs. Ïoti skaista pilsçta. Tâ kâ Sopota atrodas pie jûras,

pastaigâjâmies arî pa molu, kur vçrojâm skaistu saulrietu.

Piedalies arî citu mâcîbu priekðmetu olimpiâdçs?
– Man ïoti patîk íîmija un latvieðu valoda. Latvieðu valodas

olimpiâdç novadâ ieguvu 3.vietu, bet íîmijas olimpiâdç –

1.vietu. Vçstures olimpiâdç arî saòçmu 1. vietu, bet lîdz valsts

olimpiâdei pietrûka viens punkts.

Kâdâ vecumâ sâki mâcîties dziedât?
– Sâku dziedât jau trîs gadu vecumâ pie Ilutas Tihomirovas,

ansamblî “Astoòkâjis”.  Kad mamma prasîja, vai gibu mâcîties

mûzikas skolâ, teicu, ka gribu. Sâkumâ vçlçjos spçlçt vijoli,

Dzied no sirds
un ar
izteiksmi. Ar
paðas
sacerçtâs
dziesmas
“Jampadracis”
(Ojâra Vâcieða
vârdi)
izpildîjumu,
Elîza tik ïoti
aizkustinâja
þûrijas
dalîbnieku
sirdis, ka viòi
pieðíîra
meitenei
specbalvu
“Labâkais
dziesmas
izpildîjums”. Torte enerìijai. Olimpiâdes atklâðanas pasâkumâ rîkotâji

katras valsts dalîbniekus iepriecinâja ar tematisku torti.

bet, tâ kâ mamma uzskatîja, ka tas bûs pârâk skaïi, nolçmâm,

ka mâcîðos dziedât. Iestâjos kora klasç. Man tik ïoti tur patîk,

ka, pabeigusi mûzikas skolu, paliku mâcîties vçl vienu gadu.

Skolotâja ir prasîga, bet tas ir labi, jo varu sasniegt augstâku

lîmeni. Dziedot varu izteikt savas domas un sajûtas. Patîk arî,

kâ skan mana balss. Nevaru iedomâties savu dzîvi bez mûzikas

un bez sajûtâm, ko tâ dod. To grûti izteikt vârdos.

Varbût plâno nâkotnç ar mûziku saistît arî savu
profesiju?

– Iespçjams, bet vçl neesmu pârliecinâta. Ðobrîd nejûtu îpaðu

degsmi turpinât izglîtîbu mûzikas jomâ, bet varbût nâkamgad

pârdomâðu. Pçc 9.klases gribçtu doties mâcîties kâdâ huma-

nitâra novirziena ìimnâzijâ Rîgâ, taèu nezinu, ko par to domâ

mamma.

Tuvojas 9.klases eksâmeni…
– Notiek monitoringa darbi. Dabaszinîbâs jau bija. Angïu

valodas darbu rakstîðu vçlâk, jo biju Polijâ. Latvieðu valodas

eksâmens notiks 19.maijâ. Vçl bûs eksâmens matemâtikâ.

Visvairâk uztraucos par matemâtiku un latvieðu valodas

mutisko daïu.

Kâdi plâni vasaras brîvlaikam?
– Augustâ strâdâðu bçrnudârzâ “Sienâzîtis”. Tas ir mans

bijuðais bçrnudârzs. Patîk pavadît laiku ar maziem bçrniòiem,

un arî skolotâjas ir atsaucîgas.

Ko vçl labprât dari brîvajâ laikâ?
– Spçlçju volejbolu Gulbenes sporta skolas komandâ, jo

Balvos nav mana vecuma komandas. Labprât lasu grâmatas

– pârsvarâ românus angïu valodâ.

Uzmundrinâja un iedroðinâja. Dalîbnieces Sopotâ atbalstîja latvieðu pedagoìes Dace Kravale, kura piedalîjâs þûrijâ,
kâ arî Krista Delvere.
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Saruna ar jauno skolotâju

Nav noslçpums, ka visdaþâdâko profilu mâcîbu
iestâdes aizvien skaudrâk izjût jaunu pedagogu trû-
kumu. Izòçmums nav arî mûzikas skolas. Tâpçc jo
lielâks prieks, ka Balvu Mûzikas skolas kolektîvu pirms
trim gadiem kuplinâjusi jauna, talantîga un strâdîga
klavieru klases skolotâja ÏUBOVA LOÈMELE.

Esat dzimusi un mâcîjusies Rçzeknç…
– Jâ, mâcîjos Rçzeknes 4. vidusskolâ, bet paralçli apguvu

klavierspçli Jâòa Ivanova Rçzeknes mûzikas vidusskolâ, kur

pabeidzu bçrnu mûzikas skolas klases. Pçc tam kâdu laiku

mana dzîve nebija saistîta ar mûziku. Izvçlçjos citu ceïu. Studçju

angïu un franèu valodu Daugavpils Universitâtç. Kâdu laika

periodu strâdâju ìimenes biznesâ, lîdztekus pasniedzot

klavierspçles un mûzikas teorijas privâtstundas. Tieði tobrîd

man prâtâ nâca domas, ka gribu strâdât mûzikas jomâ, gribu

mâcît bçrnus. Tâ bija tâda fiksa un diezgan traka ideja. Man

jau bija 26 gadi, tâdçï prâtoju, vai spçðu tik krasi mainît savu

dzîvi. Taèu tajâ laikâ jutos diezgan nelaimîga, jo nebiju

paðrealizçjusies. Jutu, ka ne angïu, ne franèu valodas mâcîðana

mani îsti nesaista. Satiekot savu iepriekðçjo mûzikas skolotâju,

uzzinâju, ka arî pieauguðajiem pçc îpaðas programmas ir

iespçja apgût klavieru skolotâjas profesiju. Tâ 2022. gadâ

Jâòa Ivanova Rçzeknes Mûzikas vidusskolâ (tagad Mâkslu

izglîtîbas kompetences centra Latgales Mûzikas un mâkslas

vidusskola) pabeidzu  saîsinâto trîs gadu intensîvo kursu.

Iznâk, ka mâcîjâties tieði kovida pandçmijas
laikâ…

– Jâ, tas bija izaicinoði, jo nâcâs mâcîties attâlinâti. Nebija

viegli, jo ar skaòu strâdât attâlinâti ir grûti. Taèu mums kopâ

ar pedagoìi Irînu Kulakovu, kura ðobrîd ir klaviermûzikas

nodaïas vadîtâja, izdevâs atrast iespçjas, ar godu un cieòu

izgâjâm ðim periodam cauri. Esmu pateicîga savai pedagoìei

par spçcîgâm zinâðanâm, kuras tagad man palîdz darbâ.

Vai uzreiz atradât darbu specialitâtç?
– Pçc diezgan intensîvâm studijâm jutos izdegusi, bija

iestâjusies tâda kâ personîbas krîze. Arî darba iespçjas tobrîd

nebija tik labas. Tas bija pârdomu laiks, ko gribu darît, kâ

turpinât savu dzîvi. Jo mainît dzîvi manâ vecumâ bija liela

uzdrîkstçðanâs. Tas bija laiks, kad pievçrsos garîgiem

jautâjumiem. Sâku arî nedaudz komponçt. Kad pârdomâm

veltîtais gads bija pagâjis, sâku meklçt darbu. Gribçju strâdât

tieði mûzikas skolâ, jo tur ir cita darba specifika, nekâ

vispârizglîtojoðajâ skolâ vai bçrnudârzâ. Spriedu, ka ne jau

tâdçï mâcîjos spçlçt Baha fûgas, lai strâdâtu bçrnudârzâ.

Gribçju vairâk. Sâku iesniegt savus CV. Sâkumâ tuvâk

Rçzeknes apkaimei, kur bija dzîvoklis, arî vecâki un ìimene.

Tajâ brîdî vîrs uz kâdu laiku aizbrauca strâdât uz Balviem.

Viòð ir dzimis balvenietis.  Nolçmu pamçìinât atrast darbu

ðeit, ne uz ko daudz necerot. Taèu diezgan drîz atsaucâs

mûzikas skolas vadîba, piedâvâjot man darbavietu, kas bija

atbrîvojusies. Jau  pçc nedçïas sâku strâdât ðeit par klavieru

klases skolotâju. Dieva ceïi ir neizdibinâmi, un viòð mani ir

atvedis uz Balviem. Nu jau rit treðais darba gads Balvu Mûzikas

skolâ.

Vai bija grûti sâkt mâcît bçrnus, kurus iepriekð
mâcîjis kâds cits pedagogs?

– Man iedalîja daþâda vecuma bçrnus: bija gan pirmâ klase,

gan vecâki – septîtâs, astotâs klases – audzçkòi, kurus vajadzçja

gatavot eksâmenam. Bija samçrâ grûti. Paðâ sâkumâ peda-

gogam tas ir diezgan izaicinoði. Taèu ðîs grûtîbas pârvarçju.

Zinâmâ mçrâ tâs veicinâja manu izaugsmi, jo sâku vairâk

ticçt saviem spçkiem. Otrajâ gadâ jau sâku domât par bçrnu

sagatavoðanu  konkursiem, mçìinot ievçrot, kuri audzçkòi

sevi labâk parâda ieskaitçs, kuriem ir labâkas muzikâlâs spçjas

un atmiòa. Tagad, treðajâ gadâ, jau visiem bija jâpiedalâs

valsts konkursâ. Lepojos, ka manu audzçkni izvirzîja valsts

konkursa otrajai kârtai Rçzeknç, kur ieguvâm 3.vietu. Tas ir

liels gods. Arî nesen notikuðajâ Latgales Jauno pianistu

konkursâ Balvos divas manas audzçknes ieguva 3. vietas.

Uzskatu, ka tas ir diezgan âtrs progress. Ðajâ darbâ ieguldu

daudz laika un pûïu. Tâ ir liela manas dzîves daïa, un kaut

kâdâ brîdî tas sâk atalgoties. Tagad latiòa ir pacelta augstâk

un tâ bûs jânotur.

Lai sagatavotu audzçkòus konkursiem, mûzikas
skolas pedagogi nereti darbam velta ne tikai darba
dienas, bet arî brîvdienas. Vîrs neiebilst, ka lielu
daïu brîvâ laika un visus vakarus pavadât darbâ?

– Skolotâjiem ir savs darba grafiks. Papildus laiku reizçm

prasa audzçkòu sagatavoðana konkursam. Vîrs saprot, ka

tas ir mans darbs, viòð redz, ka tâ ir mana sirdslieta. Tâpçc,

protams, neiebilst. Viòam paðam ir sava sirdslieta – sports.

Patîkami vçrot audzçkòu izaugsmi
Irçna Tuðinska

Tâpçc  mçs viens otru saprotam.

Nenoþçlojat, ka tik krasi mainîjât dzîvi?
– Nç, nemaz. Balvos jûtos kâ savâs mâjas. Pat nezinu, vai

Rçzeknç tâ kâdreiz esmu jutusies. Nemaz vairs negribas uz

turieni tik bieþi braukt. Ðeit sâcies jauns, pozitîvs dzîves periods.

Te esmu satikusi daudz jauku cilvçku.

Kâ Jûs uzòçma mûzikas skolas kolektîvs?
– Ïoti silti. Vadîba ïoti atbalstîja. Ðeit ir ïoti jauks, atbalstoðs

kolektîvs. Pozitîvi cilvçki. Katrs ir sava darba entuziasts, gûst

panâkumus konkursos. Tas motivç neatpalikt. Atbalstu no

kolektîva saòemu joprojâm. Ðeit ir ïoti labvçlîgi apstâkïi

jaunajiem speciâlistiem.

Nepietrûkst Rçzeknes, kur ir vairâk kultûras dzîves
iespçju?

– Nereti kopâ ar kolçìiem braucam uz “Goru”. Tagad man

ir vairâk iespçju aizbraukt arî uz kultûras pasâkumiem

Vidzemç – uz Alûksni, uz Cçsîm, kur arî ir koncertzâle, jo

tagad dzîvoju tuvâk.

Savulaik, intervçjot vienu no Balvu Mûzikas skolas
skolotâjâm, jautâju, kâdu mûziku viòa labprât
klausâs mâjâs? Viòa atbildçja, ka mâjâs mûziku
neklausâs, bet atpûðas no tâs…

– Tagad patieðâm jau ðíiet, ka mûzikas dzîvç ir ïoti daudz,

tâpçc labâk pievçrðos citiem hobijiem. Bija periodi, kad

pievçrsos komponçðanai. Bet tagad gribas kaut ko citu,

piemçram, aizbraukt pie dabas, palasît grâmatu.

Vai joprojâm komponçjat?
– Paðlaik nç, jo man ir citas prioritâtes. Tagad domâju, kâ

realizçt savas kompozîcijas, kâ parâdît tâs arî citiem, jo notis

krâjas uz plauktiòa, bet mûzika dzîvo, kad to spçlç un klausâs.

Manuprât, ðî mûzika ir diezgan skaista, un to ir vçrts

paklausîties. Tâs ir klavieru miniatûras ar polifonijas

elementiem.

Nekad nekur neesat savus skaòdarbus iesniegusi?
– Esmu attâlinâti piedalîjusies starptautiskos konkursos un

ieguvusi arî godalgotas vietas, bet to îpaði neafiðçju. Tas vairâk

manai paðapziòai, ka es to varu.

Kas ir grûtâkais un kas – patîkamâkais, mâcot
klavierspçli bçrniem?

– Patîkami ir redzçt audzçkòu izaugsmi, sasniegto rezultâtu.

Piemçram, atnâk bçrns, kuram ir problçmas ar ritmu, ar

koncentrâcijas spçjâm. Pçc gada redzu, ka viòð jau spçlç labâk,

ka ir progress, un to pamana arî kolçìi. Tad pâròem

gandarîjums, ka ieguldîtais laiks, enerìija un zinâðanas

atalgojas. Arî ieskaitçs, klausoties, kâ bçrns muzicç, redzot, ka

viòam ir spçjas un viòð savâ izpildîjumâ ieviesis tâs smalkâs

nianses, ko esmu lûgusi, pilnîgi skudriòas pârskrien pâr

kauliem. Tad nodomâju, –  tas ir ieguldîtâ darba vçrts.

Arî grûtîbu ir daudz. Mûsdienu bçrnu paaudzei pietrûkst

motivâcijas nopietni pievçrsties instrumenta spçlei. Viòi vairâk

to uztver kâ pulciòu nevis skolu. Motivâciju meklçjam

daþâdos veidos. Daþkârt pielietoju humoru, cenðos, lai

bçrnam stundâ nav garlaicîgi. Reizçm nâkas parunâties ar

bçrnu kâ psihologam, ja viòam tobrîd nav garastâvokïa.

Traucç, protams, arî gadþeti. Bçrniem zûd koncentrçðanâs

spçjas. Ja viòð dzîvo kaut kur savâs domâs, grûti kaut ko

iemâcît.

Daudz kas atkarîgs no vecâkiem. Kâ veidojas
sadarbîba ar viòiem?

Lepojas ar audzçkni. 29. janvârî valsts konkursa 2. kârtâ
Rçzeknç Ïubovas audzçkne Elza Indrika izcînîja 3.vietu.
Skolotâja lepojas ar audzçkòu sasniegumiem, jo tie
atspoguïo viòas ieguldîto darbu.

– Tas ir viens no galvenajiem faktoriem, no kâ atkarîgi

rezultâti. Seviðíi bçrniem, kuri piedalâs konkursos. Ja mâjâs ir

spçlçts, ja viòð ir vests uz papildus nodarbîbâm, rezultâti bûs.

Arî pârçjo bçrnu sekmes atkarîgas no ìimenes. Ja ìimenç nav

disciplînas, ja netiek audzinâts bçrna raksturs, tad nav arî

rezultâtu. Tad viòam nav koncentrçðanâs spçju un nav

apziòas, ka mâcîties ir svarîgi.

Kâ bçrna vispârçjo attîstîbu ietekmç mûzikas
instrumenta apguve?

– Neirobiologi ir izpçtîjuði, ka veidojas jaunas neironu saites.

Mûzikas instrumenta apguve attîsta arî matemâtisko

domâðanu, jo mûzikâ matemâtika ir ïoti svarîga. Tâ ir daïa

no mûzikas. Tas veicina arî emocionâlo attîstîbu. Regulâra

spçlçðana un disciplîna  viennozîmîgi audzina raksturu. Tas

ir tâpat kâ sportâ. Tikai regulâri trençjoties, var gût

panâkumus.

Vai esat ïoti stingra skolotâja?
– Tagad esmu kïuvusi nedaudz stingrâka. Sâkumâ gribçjâs

iepatikties bçrniem, tâdçï biju jauka un mîïa. Tagad saprotu,

ka tas nesniedz rezultâtu. Taèu ar mûsdienu bçrniem

nedarbojas arî metode ”kâ ar mietu pa pieri”. Iespçjams, agrâk

tas strâdâja, bet tagad bçrni ir kïuvuði jûtîgâki, pat flegmâ-

tiskâki. Taèu esmu ïoti prasîga skolotâja. Esmu perfekcioniste.

Nepaaugstinot balsi, uzstâjîgi prasu darît to, ko lieku. Kâdam

sanâk, kâdam nesanâk.

Vai spçlçt klavieres var iemâcît visiem?
– Protams, kaut kâdai muzikâlajai dzirdei ir jâbût, bet to

var arî uztrençt, kâ jebkuru iemaòu. Tikai jâbût arî vçlmei, jo

negribçtos mûziku mâcît ar varu. Tâpçc jâraisa interese, jârada

labvçlîgi apstâkïi un pozitîva gaisotne. Tad bçrns atveras un

sâk kaut ko darît pats.

Nereti pusaudþa posmâ bçrni pamet mâcîbas
mûzikas  skolâ, jo to vairs nevçlas. Kâ viòus motivçt
pabeigt  iesâkto?

– Pusaudþa vecums ir viens no grûtâkajiem posmiem, kad

bçrnam gribas pamest mûzikas skolu. Ðim periodam cauri

gâjuði visi. Es arî savulaik, kad kïuva par grûtu, vairâkas reizes

gribçju pamest mûzikas skolu. Vecâku atbalsts toreiz man

palîdzçja, disciplinçja. Par to, lai bçrns tiktu cauri ðim posmam,

nepametot skolu, vairâk jârûpçjas vecâkiem. Varbût pat

jâpieslçdz psihologs, jârunâ ar viòu. Nereti redzu, ka bçrniem

pietrûkst komunikâcijas. Viòiem gribas parunât. Vçlâk viòi

noþçlo, ka pametuði mûzikas skolu. Tâpçc ir jâpalîdz tikt pâri

ðim posmam.

Ko Jums patîk darît brîvajâ laikâ?
– Labprât atrodos dabâ. Vasarâ tâ ir sçòoðana, ogoðana,

pastaigas. Obligâti lîdzâs jâbût ezeram, upei, jo ûdens  man

palîdz relaksçties. Vasarâs ar vîru dodamies  makðíerçt. Tajâ

ir savs azarts. Braucam uz Alûksnes ezeru, uz kâdu atpûtas

vietu, kur ir iespçja nozvejot lielâkas zivis. Taèu man nav

pacietîbas zemledus makðíerçðanai. Vienreiz pamçìinâju, man

pietika. Kâdreiz paceïojam tepat pa Latviju. Atpûðamies

Jûrmalâ. Braucu klausîties koncertus uz “Goru”. Plânojam

aizbraukt arî tâlâkâ ceïojumâ. Redzçs, kâ sanâks.

Mainît profesiju nekad nav par vçlu. Treðo gadu strâdâjot
par klavieru skolotâju, Ïubova atzîst, ka izvçli mainît
profesiju nenoþçlo. Tagad viòa dara sirdij tuvu darbu, kas
sniedz gandarîjumu un prieku.
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Ekspresintervija

Domu lidojums ir lîdzîgs
“Kopumâ esam bagâta ìimene – mums ir trîs bçrni, brâïi ar

kuplâm ìimençm un ïoti labi draugi, kuriem ir daudz bçrnu,

bet mums – krustbçrnu. Starptautisko ìimenes dienu îpaði

nekad neesam atzîmçjuði, vairâk svinam Mâtes dienu,” teic

DAIGA un ILGVARS KEIÐI no Brieþuciema pagasta.

Abi laulâtie ir dzimuði un auguði laukos. Daiga savu bçrnîbu

pavadîja  Brieþuciema pagastâ, bet Ilgvars – Baltinavâ. Skolas

gados viens par otru bija tikai dzirdçjuði, jo pagasti jau nav tik

lieli un viens otru apmçram zina, kaut arî personîgi nav

pazîstami. Pabeigusi Brieþuciema pamatskolu un Rekavas

vidusskolu, Daiga devâs uz Jelgavu studçt ekonomiku. Pçdçjâ

studiju kursâ uzsâka savu pirmo darba pieredzi Rîgâ, kur

nostrâdâja aptuveni pusgadu, absolvçja augstskolu un saòçma

darba piedâvâjumu dzimtajâ pusç. Pârâk ilgi nevilcinoties,

piedâvâjumam piekrita. Dzîvoja pie vecâkiem, palîdzçja viòiem

lauku un ikdienas darbos, strâdâja. 2013.gadâ negaidîti un

diezgan traìiski Daigas tçtis devâs aizsaulç. Tas bija liels trieciens

visai ìimenei un apkârtçjiem. Lielâkais izaicinâjums bija abâm

ar mammu, jo palika saimniekot vienas. “Protams, brâlis daudz

palîdzçja, paldies viòam par to! Arî citi lîdzcilvçki iesaistîjâs, cik

varçja. Agrie rîti, kad bija jâceïas pirms darba, lai izslauktu 9

govis un padarîtu citus darbus, vai, atgrieþoties no  balles, rîta

agrumâ jâdodas uz darbiem, nevis gultu, bija izaicinoði,” atminas

Daiga.

Arî Ilgvars tajâ pat laikâ izmçìinâja savu veiksmi Rîgas dzîvç,

taèu diezgan âtri saprata, ka tas nebûs îsti piemçrots viòam.

Atgriezâs atpakaï dzimtajâs mâjâs, pastrâdâja gan par sporta

organizatoru Baltinavâ, gan par domes deputâtu, taèu sirdî

juta lauksaimnieka aicinâjumu. Ikdienâ, protams, kâ jau visi,

palîdzçja vecâkiem mâjas darbos. Viòam, kâ atklâj Daiga, patîk

skatîties, kâ, arot zemi, tâ “apmet kûleni”.

Abi jaunieði reiz kafejnîcâ draugu lokâ pavadîja jauku vakaru

un saprata, ka ir satikts îstais cilvçks, ar ko turpmâk vçlas bût

kopâ. Ilgi nevilcinoties, pçc viena gada draudzîbas Ilgvars izteica

Daigai bildinâjumu, un 2017.gada 7.jûlijâ viòi kïuva par Keiðu

ìimeni. “Sapratâm, ka domu lidojums ir lîdzîgs, gadu skaitlis

arî abiem jau bija tâds, ka nav ko vilkt garumâ. Mums bija

kolosâlas kâzas ar vislabâkajiem vedçjiem, ar tradîcijâm un

humoru, ar izdomu un super jautru ballîti lîdz rîta gaismai,

un, kâ jau Latgalç pienâkas, trîs dienu garumâ! Lai neapvainojas

neviens no tiem, pie kâ esam piedalîjuðies kâzu svinîbâs kâ

viesi, mums paðiem ðíiet, ka mûsu kâzas ir vislabâkâs, kurâs

esam bijuði!” pârliecinâta Daiga.

Pçc kâzâm jaunais pâris izveidoja savu mâjvietu dzîvoklî

Brieþuciemâ, paralçli bieþi brauca gan palîdzçt, gan ciemos uz

vecâku mâjâm. Tur viòiem patika, lai arî bija  apgrûtinoði bieþi

braukât, jo, kâ paði daþkârt smçjâs, mâjâs sanâca tikai nakðòot.

Laika gaitâ piedzima divas meitiòas, un jaunâ ìimene pârcçlâs

uz dzîvi Daigas dzimtajâs mâjâs “Mediòos”, jo viòas mammu

piemeklçja smagas veselîbas problçmas. Lîdzekïus un spçkus

ieguldîja, lai mâju paplaðinâtu un padarîtu skaistâku un

mâjîgâku. “Visu smago darbu lielâkoties Ilgvars izdarîja pats –

izprojektçja, izrçíinâja, izplânoja un arî uzbûvçja. Protams,

milzîgu artavu ar savu pieredzi un palîdzîbu bûvniecîbâ sniedza

arî Ilgvara tçtis Aigars. Es varçju tikai nedaudz kaut ko

pakomentçt vai darît vieglâkus darbiòus, jo gaidîju mûsu treðo

atvasi, dçliòu. Viòð arî bija tas dzinulis, kas deva motivâciju un

spçku âtrâk pabeigt remontus. Un tâ arî bija, no slimnîcas mûs

abus divus atveda jau uz jaunu istabu un pabeigtu mâju,”

atceras Daiga.

Ar cieòu un mîlestîbu
Ðobrîd viòi ir kïuvuði par piecu cilvçku ìimeni, par ko, kâ

paði atzîst, ir neizsakâms prieks un lepnums. Dzîve laukos, kâ

ne vienreiz vien ir pârliecinâjuðies, nav roþu dârzs, taèu te ir

daudz svaiga gaisa un var atrast klusumu un mieru, kad vien

gribas. “Kâdreiz man nebija milzu pârliecîbas, ka vçlos atgriezties

un dzîvot laukos, taèu dzîve tâ iegrozîjâs. Meitenes bieþi ir

jautâjuðas, kâpçc mçs nedzîvojam pilsçtâ, savukârt Ilgvars

daþkârt nopûðas, ka nav realizçjis savu sapni par mâju Balti-

navâ. Nekad nezinâm, ko dzîve mums piespçlçs. Te ir labi, tikai

nedaudz uztraucamies par bçrnu nâkotni – kâda bûs situâcija

ar skolâm, kâda vispâr ar laiku bûs dzîve pierobeþâ? Þçl arî par

to, ka mûsu bçrniem nav tik daudz izaugsmes iespçju kâ lielajâs

Kas, Tavuprât, ir ìimene?
–  Tâ ir skaistâkâ un dârgâkâ bagâtîba, ko cilvçks ðajâ

dzîvç var iegût. Esmu bezgala pateicîga par to, ka man

blakus ir tik saprotoða un lieliska mamma, kura jebkurâ

situâcijâ spçj atrast mierinâjuma un atbalsta vârdus. Tikpat

ïoti man ir paveicies ar tçti, kurð ir neticami gudrs un dâsns,

vienmçr mçìinâdams darît visu iespçjamo, lai jebkura mana

vçlçðanâs piepildîtos. Ïoti palaimçjies, ka man ir arî pats

labâkais brâlis, kurð vienmçr ir iedvesmas avots un stiprais

plecs, vienmçr atbalsta un iepriecina mani.

Kâdi ir Tavi iecienîtâkie ziedi?
– Mana dvçsele atpazîst pati sevi, ieraugot peonijas, kas

atspoguïo spçju ziedçt krâðòi un skaisti, vai baltas rozes,

kas, bûdamas sirds gaiðuma un tîrîbas simbols, atklâj, cik

svarîgi bût sirsnîgam un nesavtîgam cilvçkam. Lielâkâ laime

ir dâvinât skaistus ziedus citiem, jo, sniedzot skaistumu

apkârtçjiem, mçs to pavairojam.

Ko ðopavasar esi iesçjusi?
– Esmu centusies iesçt labestîbas un empâtijas sçklas, jo

ticu, ka apkârtçjâ pasaule ir mûsu dvçseles atspulgs, jo ne

velti Imants Ziedonis ir teicis, ka svarîgâkais, ko cilvçks var

izdarît, ir nevis pârmainît pasauli, bet gan sevi. Tieði ðî iemesla

dçï vienmçr esmu vçlçjusies radît vidi, kas, lîdzinoties

emocionâli bagâtîgam dârzam, atspoguïo tikai labâs îpaðîbas.

Protams, saprotu, ka, lai kaut kas izaugtu, nepiecieðams ilgs

laiks, tâpçc vienlaikus esmu audzçjusi arî pacietîbas augu.

Kâda no pçdçjâ laikâ izlasîtajâm grâmatâm
rosinâja pârdomas?

– Alberta Bela româns “Bûris”. Lai gan ðo literâro darbu

biju iepazinusi jau iepriekð, pârlasîdama to vçlreiz, atklâju

vçl citas nozîmîgas atziòas, vienlaikus aizdomâjoties par to,

cik diemþçl viegli ir ieslodzît sevi neredzamâ baiïu un

aizspriedumu bûrî. Esmu pârliecinâta, ka ikviens literârais

detektîvs, izlasot ðo grâmatu, uzdos sev retorisku jautâju-

mu: “Vai varu dzîvot, savu vçrtîbu un uzskatu vadîts, vai

tomçr esmu iesprostots paða veidotâ konformisma bûrî?”

Ar ko asociçjas saulaina vasaras  diena? 
– Ar laika pavadîðanu mâjâs, ja iespçjams, jo esmu no

tiem cilvçkiem, kuriem daudz tîkamâks ðíiet apmâcies laiks.

Manuprât, dienâ, kad saule ir paslçpusies aiz mâkoòiem,

cilvçks daudz labâk var izjust savu iekðçjo pasauli, vien-

laikus sadzirdot savas domas. Tomçr, ja izvçlos pavadît

saulainu vasaras dienu laukâ, tad man tâ noteikti asociçjas

ar ûdeni un peldçðanos, lai atvçsinâtos.

Ja ilustrçtu grâmatu, kas bûtu uz titulvâka?
– Tas noteikti bûtu veidots, iedvesmojoties no minimâ-

lisma, piemçram, balts, tîrs fons ar melniem vai pelçkiem

burtiem. Ðâds dizains ir labâkais jebkurai grâmatai, jo

nesniedz nekâdas atbildes lasîtâjam pirms laika, ïaujot tâs

izdomât paðam literatûras entuziastam. Varbût tâ domâju

arî tâdçï, ka pati neesmu mâkslas vai gleznoðanas piekritçja,

jo man nepiemît tâds talants. Daudz labâk patîk izpausties

vârda mâkslâ, jo saprotu, ka tâ ïauj tekstam vienkârði bût,

neuzspieþot cita cilvçka redzçjumu un vçrtîbas.

Par ko ikdienâ mçdzat skumt un priecâties? 
– Cenðos priecâties par visu, ko dzîve sniedz, bet vislie-

lâko laimi, protams, sagâdâ daþâdu savu mçríu sasniegða-

na. Ja nâkas skumt, tad nekad to neizrâdu apkârtçjiem, jo

uzskatu, ka nespçja tikt galâ ar sevi, neaizskarot apkârtçjo

cilvçku emocijas, ir izteikta vâjuma pazîme.

Vai mçdz neatbildçt uz telefonzvaniem?
– Jâ, bieþi vien gadâs neatbildçt uz ziòâm vai zvaniem,

kas lielâkoties ir apzinâts lçmums meklçt mieru. Pati daudz

labâk jûtos rakstot, nevis zvanot, jo, manuprât, tâ var

precîzâk noformulçt, ko vçlos pateikt, reizç ïaujot pârdo-

mât informâciju. Sazvanos tikai ar ïoti ðauru cilvçku loku,

kuri man ir îpaði. Nogurdina apziòa, ka mûsdienâs cilvç-

kam ir jâbût nepârtraukti sasniedzamam, jo tas bieþi vien

traucç izjust paðreizçjo mirkli.

Ziedos dvçsele atpazîst sevi
DACE
GRÂVÎTE
no
Lazdukalna
pagasta

Jauna un darbîga
15.maijs – Starptautiskâ ìimenes diena. Svçtki ikvienam, jo katrs nâkam no savas ìimenes. Iespçjams,

jaunîbâ ne vienmçr novçrtçjam savu tuvo cilvçku atbalstu, sapratni, beznosacîjuma mîlestîbu, bet ar gadiem
saprotam, ka ìimene un savçjo klâtesamîba ir viens no lielâkajiem un vçrtîgâkajiem sasniegumiem, ko dzîvç
varam piedzîvot. Ne vienmçr, protams, ir viegli prast uzturçt labas attiecîbas ar tuvajiem cilvçkiem, toties
gûstam pamatîgu dvçseles pieredzi, kas ikdienâ mâca piedot, piekâpties, kâdu reizi noklusçt un nolikt savas
vçlmes otrajâ plânâ. Lai skaisti ìimenes kopâbûðanas svçtki katrâ mâjâ un katrâ sirdî!

pilsçtâs, kur ir daudz vairâk gan daþâdu pulciòu, gan nodar-

bîbu. Ðobrîd cenðamies bçrniem dot to, ko varam,” stâsta bçrnu

mamma. Meitenes vecâki ved uz deju nodarbîbâm Balvos, kas

nav viegli, jo tas ir gan milzîgs laika, gan degvielas resurss.

Toties meitâm patîk, un tas ir galvenais. Arî dçlam vecâki gribçtu

nodroðinât intereðu izglîtîbu, taèu uz vietas lielu iespçju nav,

kas nozîmçtu braukt uz Balviem, Kârsavu vai Rçzekni. Runâjot

par bçrnu audzinâðanu, mamma un tçtis atzinîgi novçrtç

Ilgvara vecâku atbalstu: “Vecmamma Skaidrîte ir pretimnâkoða,

bçrnus un mazbçrnus mîloða, nekad neatsaka savu palîdzîbu

un vienmçr uzòem savâs mâjâs mazbçrnus ar atplestâm rokâm

un atvçrtu sirdi. Viòa ir tâ, kas mûs, vecâkus, daþkârt palaiþ

brîvsolî. Ilgvara tçtis Aigars arî no visas sirds un dvçseles mîl

savus mazbçrnus, ir palîgs visos mûsu lauku darbos, ja vien

rodas tâda nepiecieðamîba.”

Taujâti, ko gribçtu bçrniem iemâcît, vecâki atzîst, ka lielâkâ

viòu misija ðobrîd ir izaudzinât savus bçrnus par labiem

cilvçkiem: “Tas nav viegli, un pat nezinâm, kâ to pareizi darît,

bet mçs cenðamies. Savus bçrnus audzinâm, ðíiet, stingri, bet

tajâ pat laikâ ar cieòu un lielu mîlestîbu, arî palutinâm, bet

saprâta robeþâs. Nezinâm, kâ ir citâs ìimençs, bet mçs saviem

bçrniem, piemçram, nesakâm: “Aiznes savu krûzi!” vai “Palîdzi

brâlim!” Mçs sakâm: “Lûdzu, aiznes savu krûzi!”, “Lûdzu,

palîdzi brâlim!” Tas mazais vârdiòð ‘lûdzu’ nav sareþìîts, bet,

ðíiet, ka labi strâdâ un skan cieòpilni. Arî mçs savstarpçji

cenðamies bût laipni un saprotoði, uzticami un labâkie draugi

viens otram.”

Raksturi un intereses
Bçrni, kâ atklâj vecâki, ir diezgan daþâdi, bet tajâ pat laikâ ïoti

lîdzîgi. Vârdi Keiðu ìimenes jaunâkajai paaudzei sâkas ar burtu

“K”, un tâ nav sakritîba, bet apzinâts lçmums. Vecâkajai meitai

Kristiânai ir 7 gadi, viòa ir emocionâlâkais un jûtîgâkais bçrns.

Arî îpaðâka, jo piedzima vâjdzirdîga, lîdz ar to daudz piedzîvojusi

un izdzîvojusi, lai varçtu iekïauties mûsdienu sabiedrîbâ un skolâ.

Bet, paldies Dievam, viss ir labi. Daþreiz ìimenç ir jâpiedomâ, kâ,

piemçram, viòai aizrâdît, jo meita visu ïoti òem pie sirds, âtrâk

izplûst asarâs. “Kristiâna ir ïoti sirsnîga, laipna un mîïa, nav

skopa ar vârdu ‘paldies’, bez iemesla var apskaut un iedot buèu.

Viòai patîk vairâk mâkslinieciskas lietas – zîmçt un, protams, arî

dejot. Daþkârt, protams, izvçlas neko nedarît, jo mîïas ir arî

mûsdienu tehnoloìijas, kas dikti ‘pievelk’. Abas ar mâsu tagad

aizrâvuðâs ar vingroðanu, vienai labâk sanâk tiltiòð, otrai –

ritentiòð vai nostâvçt uz rokâm,” stâsta mamma.

Vidçjai meitai Katrînai, ìimenes mazajam spridzeklîtim, ir pieci

gadi. Vecâkiem reizçm ðíiet, ka viòâ mît maziòð velniòð, bet

daþbrîd var bût mierîgâka par mierîgu: “Viòa ir ïoti prâtîga un

gudra savam vecumam. Katrînai patîk mâjas darbi. Bieþi prasa,

ko var palîdzçt, viena var sakârtot visas istabas, pieskatît mazâko

brâli un vçl aiziet uz kûti salasît olas. Jau kopð agras bçrnîbas

viòai mûþdien kaut kas atgadâs – var pakrist uz lîdzenas vietas,

vienîgajai kâdâ pasâkumâ var iekost lapsene pie acs, var kaut ko

apgâzt, izgâzt pat tad, ja ðíiet, ka nav ko. Reizçm tas uzjautrina,

bet reizçm jau ðíiet par traku. Katrînai interesç mûzika, diezgan

labi trâpa notîs un reizçm pati atver klavieres un sâk kaut ko

spçlçt. Savukârt sveðâkâ sabiedrîbâ viòa ir ïoti piesardzîga, kïûst

pavisam mierîga un kautrîga.”

Kriðjânis jeb, kâ mamma sauc, ìimenes saules stariòð tieði vecâku

kâzu gadadienâ – 7.jûlijâ – svinçs 3.dzimðanas dienu. Dçls

vienmçr izdomâ kâdus “pigorus” vai izdarîbas, kas uzjautrina.

Kâ jau puika, viòð mçdz vaktçt, kad tçtis kaut kur brauks ar

traktoru. Vienu dienu, kâ atklâj mamma, atbraucis no

bçrnudârza, dçls sapratis, ka tçtis bez viòa ir braucis ar traktoru,

jo tas atradâs citâ vietâ, un tad bijuði pârmetumi.

Ìimenç vecâki un bçrni daudzas lietas dara kopâ. Piemçram,

cep pankûkas, maï gaïu kotletçm, pïauj zâli. Bçrniem patîk kaíi,

suòi un  vistas, bet, kad aizbrauc pie babas un dzeda, bauda savu

mini zooloìisko dârzu, kas ierîkots par prieku mazbçrniem. Tur

var samîïot kâmîðus, jûrascûciòas, pabarot zivtiòas akvârijâ un

apskatît daudz daþâdu papagaiïu.

Neatòemama ikdienas sastâvdaïa ir saldu sapòu vçlçðana un

samîïoðanâs pirms doðanâs gulçt. Tad ir daudzreiz jâsamîïojas,

jâsabuèojas un jânovçl saldi sapòi. It seviðíi vakaros, kad bçrni

zina, ka tçtim otrâ dienâ jâdodas uz darbu un viòu nesatiks, jo

aizbrauc agri no rîta.
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ìimene laukos

Atpûtas brîdî. “Lai katra mâja vienmçr ir piepildîta ar
mîlestîbu, lai kopâ pavadîtie brîþi ir kâ saules pielieti lauki –
silti un gaiði! Lai darbi vieno, nevis ðíir, un katrs vakars
atnes mieru sirdî!” tuvojoties Starptautiskajai ìimenes
dienai, novçl Daiga un Ilgvars.

Gûst pieredzi putnkopîbâ
Ilgu laiku ìimene dzîvoja bez lauksaimniecîbas dzîvniekiem,

kûtis stâvçja tukðas, un saimnieki domâja, kâdu pielietojumu

çkâm atrast. Govis negribçja, jo saprata, ka bûs “piesieti” mâjâm,

jo ir vçl jauni un dienas grafiki ar daþâdiem pasâkumiem un

braucieniem ir neprognozçjami. “Ideja par vistu audzçðanu

pagâjuðâ gada ziemâ mums radâs spontâni. Vienkârði vienu

dienu ieraudzîju internetâ kâdu rakstu par vistâm un ðíita –

kâpçc nç? Vieta ir, tikai nedaudz jâparemontç un jâpielâgo

vistâm, ko Ilgvars arî izdarîja. Domâjâm – nopirksim vistas, un

bizness tik zels! Bet nekâ... Tad sâkâs interesantâkais... Nav viss

tik vienkârði, jo mçs visu gribçjâm oficiâli un pareizi, pçc visâm

prasîbâm. Esam bioloìiska saimniecîba, un, kâ izrâdâs, Latvijâ

ir praktiski neiespçjami nopirkt bioloìiski audzçtas vistas. Labi,

domâjâm pirksim jaunputnus, nedaudz pagaidîsim, un bûs

pirmâs oliòas – nedrîkst! Izrâdâs, bioloìiskas saimniecîbas, lai

bûtu bioloìiskas vistas un olas, drîkst iegâdâties tikai diennakti

vecus câlîðus vai izinkubçt câlîðus paði. Mçs izvçlçjâmies variantu

par diennakti veciem câlîðiem. Sâkâm meklçt, kur tâdus var

iegâdâties, bija nepiecieðama saskaòoðana ar Sertifikâcijas un

testçðanas centru, kas ir mûsu saimniecîbas uzraugoðâ institûcija,

lai atïauj câlîðus iegâdâties un pirkt no konkrçta pârdevçja. Tâ

nu ðim visam izbûruðies cauri, tikâm pie saviem pirmajiem ‘èehu

câlîðiem’ jeb “Dominant” ðíirnes dçjçjvistu câïiem. Vistas ir

gan melnas un baltas, gan brûnas un raibas, dçj daþâdu krâsu

olas. Lai bûtu patiesi bioloìiskas vistas un olas, barojam putnus

ar savâ saimniecîbâ saraþotâm granulâm no paðu izaudzçtiem

graudiem, ziròiem un griíiem. Ðobrîd no daþiem desmitiem

putnu esam palielinâjuði skaitu lîdz aptuveni 260 vistâm.

Iespçjams, nâkotnç to skaitu varçtu vçl palielinât. Jâatzîst, ka,

uzsâkot vistu audzçðanu, ðíita, ka viss bûs ïoti vienkârði – pieber

barîbu, pielej ûdeni un tik gaidi olas, bet nç, tâ nebût nav!

Vistâm ir daudz un daþâdas saslimðanas, un izrâdâs, ka viòas

arî çd kâ zirgi, un, ja laikus nesavâksi olas, tâs var kïût par

barîbu paðâm vistâm. Katrâ saimniekoðanâ ir savi zemûdens

akmeòi, arî vistu audzçðana nav tik vienkârða, kâ no malas

varbût izskatâs,” atklâj saimniece. Prieku saimniekoðanâ sagâdâ

klienti, kuri, nogarðojot “Mediòu” BIO olas, novçrtç un slavç

to garðu un  dzeltenuma krâsu, jo, kâ zinâms, to nevar salîdzinât

ar veikalâ nopçrkamajâm olâm. “Mediòu” olas ir iecienîtas

gan z/s “Amatnieki”, gan “Rekovas Dziernovu” virtuvçs, gan

ikvienâ mâjsaimniecîbâ, kur cep kûkas un pîrâgus, kur novçrtç

produkta kvalitâti. Arî Keiðu ìimenes radi un draugi nepaliek

beðâ. Saimniecîba reìistrçta PVD un ir saòçmusi atïauju olu

realizâcijai. Kâ smej saimniece, nekâdu putnkopîbas skolu viòi

nav beiguði, visu apgûst paðmâcîbas ceïâ, piemçram, ik pa laikam

attâlinâti klausâs kursus “Zoom” platformâ.

Atpûta no ikdienas
Ikdiena vecâkiem aizrit daþâdos darbos – Daiga dienas daïu

pavada, strâdâjot pie datora, daïu – pie vistâm, dârziem un

puíçm. Ilgvars ir ðoferis uz NMPD maðînas, paralçli apstrâdâ

lauksaimniecîbas zemi un uzòemas saimniecîbas atjaunoðanas

darbus. “Lai aizbçgtu no ikdienas, kas nav tik skaista, kâ varbût

izskatâs no malas, par tradîciju esam ieviesuði ikgadçjo ìimenes

izbraucienu novembrî. Jau trîs gadus apmeklçjam daþâdus

Igaunijas SPA, protams, cik nu vecâki ar trim maziem bçrniem

SPA var izbaudît, toties vismaz vides maiòa un bçrniem lieli

prieki un emocijas uz ilgu laiku. Gribçtos aizceïot arî kaut kur

tâlâk, bet diemþçl pagaidâm tas ir ïoti sareþìîti, kâ arî nevaram

vienoties par galamçríi, jo es gribu uz siltu pludmali ar palmâm,

bet Ilgvars – uz kalniem ar sniegu (joks)! Divatâ ik pa laikam

apmeklçjam kâdu koncertu “Gorâ” vai arî Alûksnes Kultûras

namâ. Daudz svinam svçtkus gan mûsmâjâs, gan braucam

ciemos. Pati cenðos piedalîties un kaut kur aizbraukt kopâ ar

folkloras kopu “Upîte”. No sirds þçl, ka Ilgvars ar visâm dzîves

pârmaiòâm ir pametis novârtâ mûziku, jo kâdreiz ïoti labi

spçlçja ìitâru un klavieres. Iespçjams, kopâ ar bçrniem atkal

atsâks,” ar cerîbu teic Daiga.

Keiðu ìimene. “Ko nozîmç dzîve laukos jaunai ìimenei? Tas ir diezgan liels izaicinâjums! Protams, mçs neesam ne
pirmie, ne pçdçjie, kas esam izdarîjuði savu izvçli par labu laukiem,” teic trîs bçrnu vecâki.

Vistas. “Reizçm pasmejamies, ka esam izvçlçjuðies dârgu
hobiju – lauksaimiecîbu. Cerams, ka bûs arî labâki laiki,
labvçlîgâki laikapstâkïi graudaugiem un dârziem,” teic
saimnieki.

Radoða ciemoðanâs pie babas un dzeda. Tâ kâ vecmamma ir bçrnudârza skolotâja, viòa vienmçr izdomâ, kâ savus
luteklîðus izklaidçt gan ar lîmçðanu un zîmçðanu, gan krâsoðanu un spçlçm, gan, protams, daþreiz arî ar pamâcîðanu.

Brîvbrîdi sagatavoja A.Socka
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Mâtes dienas pasâkums Stacijas pamatskolâ

V8. Otrdiena  �   2026. gada 12.maijs Reportâþa

Pagâjuðajâ piektdienâ Stacijas pamatskolâ notika
sirsnîgs pasâkums, veltîts Mâtes dienai, kurâ skolçni
ar mîlestîbas pilniem vârdiem, jestrâm dejâm un
skanîgâm dziesmâm sûtîja vissiltâkos sveicienus un
mîïi apskâva savas mâmiòas.

Stacijas pamatskolas direktore RUTA BUKÐA savâ uzrunâ

uzsvçra, ka pavasarim pieder gan saules stari, gan lietutiòð,

gan arî smaidi, bçrnu èalas un mîlestîba. Tomçr viena lieta ir

pateikt: “Es Tevi mîlu”, bet pavisam kas cits – to pierâdît ar

saviem vârdiem. Stacijas pamatskolâ viens no lielâkajiem

darbiem, kâ skolçni demonstrç mîlestîbu, ir Mâtes dienas

pasâkuma organizçðana, kurâ tiek gan apsveiktas mâmiòas,

gan bçrni parâda to, cik zinoði un talantîgi viòi ir. “Daudz

paveikts, bet pamazâm domâs esam jau pie mâcîbu gada

noslçguma. Un ðis ir îstais brîdis, lai îpaði pateiktos bçrniem,

kuri nesuði savu, skolas un viòu ìimenes vârdu ârpus izglîtîbas

iestâdes. Tâdçï ïoti lepojos, ka mums ir garð saraksts ar

skolçniem, kuriem ðodien pasniegsim diplomus par

sasniegumiem mâcîbâs un konkursos,” gandarîta R.Bukða.

Jâpiebilst, ka jau tradicionâli bçrniem tika sagâdâts arî

finansiâls atbalsts, par ko ðogad parûpçjâs Stacijas

pamatskolas absolventi – Jânis Kuzma, Mârtiòð Baltais, Kristaps

Apinis, Sarmîte Kuzma, Mâra Igaune, Dairis Usenieks, Jânis

Horns, Gatis Þvarts, Alise Ozere un Anita Veinberga.

Vada pasâkumu. Par pasâkuma vadîðanu parûpçjâs paði
Stacijas pamatskolas skolçni – Lâsma Semjonova un
Daniils Popkovs.

“Mçs bijâm trîs mâsiòas”. Par îpaði jautru priekðnesumu
parûpçjâs attçlâ redzamie 9.klases skolçni – vienmçr
atsaucîgie un pozitîvie Edijs Lazdiòð Uzulnieks (no kreisâs
puses), Eduards Beþans un Alans Èupèuks, kuru
priekðnesums bija sakombinçts no dziesmas “Mçs bijâm
trîs mâsiòas”, kas pakâpeniski pârgâja uz “Vella kalpu”
filmâ dzirdamo slaveno dziesmu “Trîs vîri”! Jâuzsver, ka
ðie puiði ir vienîgie, kuri ðogad absolvçs Stacijas pamat-
skolas 9.klasi.

Pasniedz diplomus. Viens no iepriecinoðâkajiem brîþiem pasâkumâ noteikti bija, kad Stacijas pamatskolas direktore
Ruta Bukða pasniedza diplomus 27 skolçniem un 22 skolçniem-sportistiem (daþi saòçma divus diplomus), kuri ar
panâkumiem piedalîjuðies ar mâcîbu jomu saistîtos konkursos un olimpiâdçs. Diplomu saòçma arî Stacijas pamatskolas
4.klases skolniece Elîza Timofejeva par iegûto 2.vietu angïu valodas olimpiâdç.

Lai skan!
Klâtesoðie
varçja novçrtçt
arî bçrnu
sagatavotos
dziesmu
priekðnesumus,
tostarp Vanesas
Èupèukas
(attçlâ – pa
kreisi) un
Kristiânas
Ceriòas
izpildîjumâ.
Jâpiebilst, ka
sagatavoties
ðâdiem
priekðnesumiem
un uzstâties
publikas priekðâ
bçrni mâcâs

mûzikas stundâs, tostarp ar individuâlu pieeju katram
skolçnam.

Modes priekðnesums. Skolâ darbojas arî
vizuâli plastiskâs mâkslas pulciòð, kurâ bçrni
apgûst visdaþâdâkâs lietas. Attçlâ redzams,
kâ skolçni ðajâ pulciòâ sagatavojuði un
Mâtes dienâ demonstrçja interesantus
tçrpus no lietussargiem paredzçta materiâla,
kam piestiprinâti CD diski mçness un puíu
formâs.

Improvizâcijas teâtris. Pasâkumâ uzstâjâs
arî skolas improvizâcijas teâtris, kuru vada
skolotâja Aina Zelèa. Ðoreiz teâtra dalîbnieki
savâ priekðnesumâ iesaistîja lielas, mîkstas
lelles!

Uzstâjas “Cielaviòa”. Mâtes dienai veltîtajâ pasâkumâ
deju bija îpaði daudz. Attçlâ redzami vecâko klaðu skolçni
no Stacijas pamatskolas deju kolektîva “Cielaviòa”, kas
ar ðâdu nosaukumu un îsti latviskiem deju soïiem priecç
jau otro gadu desmitu.

Saviïòojoðs brîdis. Viens no pasâkuma saviïòojoðâkajiem
mirkïiem bija, kad bçrni devâs pasniegt ziedus savâm
mâmiòâm. To steidza darît arî Markuss Ivanovs, kurð
redzams kopâ ar savu mâmiòu Sintiju.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Ïauj man ðodien uzsmaidît – tikai Tev…
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Svarbumbu celðana

9.maijâ Ugâlç noslçdzâs Latvijas atklâtais èempionâts svaru stieòa spieðanâ
guïus, kurâ veiksmîgi startçja arî “Ziemeïlatgales Sporta centra” komanda.

Grupâ “Seniori 2” svara kategorijâ lîdz 74 kilogramiem Igors Aleksejevs izcînîja 2.vietu

(rezultâts – 110 kilogrami). Ðajâ paðâ grupâ svara kategorijâ lîdz 83 kilogramiem 3.vietu

izcînîja Andris Aleksejevs (rezultâts – 110 kilogrami). Grupâ “Seniori 3” svara kategorijâ lîdz

93 kilogramiem sudraba medaïas vçrto 2.vietu ieguva Ilmârs Buliòð (rezultâts – 120 kilogrami).

Grupâ “Seniores” svara kategorijâ lîdz 57 kilogramiem nepârspçta palika un 1.vietu izcînîja

Vineta Sirmâ (rezultâts 47,5 kilogrami), kura ieguva arî 3.vietu absolûtajâ vçrtçjumâ. Savukârt

vîrieðu grupâ svara kategorijâ “120 + kilogrami” Kirils Logins ierindojâs 2.vietâ (rezultâts –

165 kilogrami).

Svaru stieòa spieðana guïus

9.maijâ Olainç notika Latvijas Sporta veterânu (senioru) savienîbas 63.paðvaldîbu sporta

spçles svarbumbu celðanâ – armijas rauðanas vingrinâjumâ 12 minûtes ar neierobeþotu roku

maiòu. Vecuma grupâ “60+” svara kategorijâ lîdz 85 kilogramiem 2.vietu izcînîja Sergejs

Arbuzovs, 16 kilogramus smago svarbumbu uzraujot 263 reizes. Ainârs Dokâns vecuma

grupâ “45+” svara kategorijâ lîdz 85 kilogramiem ieguva 2.vietu, 24 kilogramu svarbumbu

uzraujot 221 reizi. Savukârt Jânis Dokâns triumfçja ðajâ paðâ vecuma grupâ un svara kategorijâ

palika nepârspçts un ieguva 1.vietu, 24 kilogramu svarbumbu uzraujot 247 reizes, tâdçjâdi

arî labojot sev piederoðo Latvijas rekordu. Jâpiebilst, ka sacensîbâs piedalîjâs vairâk nekâ

septiòdesmit veterâni no vienpadsmit novadiem. Balvu novads kopvçrtçjumâ ieguva 6.vietu.

Labo Latvijas rekordu

Ar medaïâm. Attçlâ redzami trîs mûspuses svarbumbu cçlâji, kuri sacensîbâs ar augstiem
panâkumiem pârstâvçja Balvu novadu – Jânis Dokâns, Sergejs Arbuzovs un Ainârs
Dokâns.

Mâjup pârved seðas
medaïas

“Ziemeïlatgales Sporta centra” komanda. Attçlâ no kreisâs puses – Kirils Logins,
Andris Aleksejevs, Vineta Sirmâ, Igors Aleksejevs un Ilmârs Buliòð.

Nepalaid garâm!

Noticis divu dronu trieciens
L a i k r a k s t a

“Vaduguns” pagâjuðajâ
numurâ jau rakstîjâm,
ka 7.maija agrâ rîtâ
Latvijas teritorijâ no
Krievijas ielidoja vairâki
bezpilota lidaparâti.

Sâkotnçji tika ziòots,

viens drons ietriecâs naftas uzglabâðanas objektâ Rçzeknç (attçlâ). Tomçr pçc veiktajâm

sâkotnçjâm procesuâlajâm darbîbâm notikuma vietâ un piesaistîto ekspertu dronu atlûzu

izpçtes kopsakarîbâ ar dienestu rîcîbâ esoðo informâciju, Valsts policija noskaidrojusi un

oficiâli apstiprina, ka naftas uzglabâðanas objektâ bijuði divu dronu triecieni.

“Kriminâlprocess pçc piekritîbas nodots tâlâkai izmeklçðanai Valsts droðîbas dienestam.

Ja iedzîvotâjiem ir kâdi materiâli saistîbâ ar notikuðo (video, fotoattçli vai jebkâda cita

informâcija), aicinâm ar tiem nedalîties sociâlo mediju vietnçs, bet gan vçrsties Valsts

droðîbas dienestâ. Visi ðie materiâli tiek analizçti kopskatâ ar dienestu rîcîbâ esoðo

informâciju un var noderçt izmeklçðanâ. Pateicamies iedzîvotâjiem par sadarbîbu un

sniegtajâm ziòâm. Vienlaikus Valsts policija turpina darbu paaugstinâtas reaìçðanas

gatavîbas reþîmâ, nodroðinot nepârtrauktu situâcijas uzraudzîbu un operatîvu reaìçðanu

cieðâ sadarbîbâ ar iesaistîtajiem dienestiem,” informç likumsargi.

Saistîbâ ar naftas uzglabâðanas objektâ notikuðo dronu incidentu Valsts policijâ tika

uzsâkts kriminâlprocess pçc Kriminâllikuma 10.nodaïas – noziegumi pret valsti. Tâpat

atgâdinâm, ka situâcijâs, kad tiek fiksçts aizdomîgs drons vai tâ atlûzas, iedzîvotâjiem

nekavçjoties jâzvana uz tâlruòa numuru 112, norâdot notikuma vietu, laiku un citu

zinâmo informâciju. Nekâdâ gadîjumâ nedrîkst nokrituðajam dronam tuvoties!

Atvçrto durvju dienas
17.maijâ Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD) svinçs savu

dzimðanas dienu – ugunsdzçsîbas Latvijâ 161.gadadienu. Tâdçï ðajâ dienâ, kâ
arî 18. un 19.maijâ ugunsdzçsîbas depo visâ Latvijâ notiks Atvçrto durvju dienas.

Tâpat jâpiebilst, ka 19. maijâ no pulksten 10 lîdz 17 Latvijas Ugunsdzçsîbas muzeja

apmeklçjums Rîgâ, Hanzas ielâ 5, bûs bez maksas! Apmeklçjuma laikâ skolçniem bûs

iespçja iepazît ugunsdzçsçju glâbçju ikdienu, apskatît VUGD tehniku un aprîkojumu,

praktiski izmçìinât, cik sver ugunsdzçsçju glâbçju ekipçjums, pârbaudît, vai iespçjams 45

sekunþu laikâ uzvilkt aizsargtçrpu un piedalîties interaktîvâs sarunâs par droðu rîcîbu

daþâdâs situâcijâs. Lai plânotu apmeklçtâju plûsmu un katram ciemiòam ugunsdzçsçji

glâbçji varçtu veltît laiku un uzmanîbu, izglîtîbas iestâþu grupâm nepiecieðams iepriekð

pieteikties tajâ struktûrvienîbâ, kurâ vçlas ciemoties. Priecâjamies, ka savos svçtkos varam

aktualizçt droðîbas jautâjumus un iepazîstinât ar ugunsdzçsçja glâbçja profesiju,” uzsver

VUGD pârstâvji.

Ugunsdzçsîbas depo kontakti un Atvçrto durvju dienu kontaktpersonas atrodamas

VUGD interneta mâjaslapâ www.vugd.gov.lv. Lai pieteiktos apmeklçjumam mûspusç,

izmantojiet ðâdu informâciju: Balvu daïa – Ezera iela 37, Alvis Româns, tel.nr.: 27890639;

Tilþas postenis – Raiòa iela 21, Emîls Koniðevs, tel.nr.: 26392531; Viïakas postenis – Tautas

iela 13, Raivis Bondars (zvanît no 16.maija – 26611848) vai Emîls Koniðevs (zvanît lîdz

15.maijam – 26392531)!

Informç robeþsardze
Ciemiòi no Vâcijas

Attçlâ (no labâs puses): Pededzes robeþapsardzîbas nodaïas priekðniece
pulkveþleitnante Jeïena Zitâne, Viïakas pârvaldes priekðnieka vietnieks
robeþkontroles un imigrâcijas jautâjumos Sandris Buliga, Viïakas pârvaldes
priekðnieks pulkvedis Mareks Ïahnoviès un Vâcijas Federatîvâs Republikas pârstâvji.

5.maijâ Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldi apmeklçja Vâcijas Federatîvâs
Republikas vçstniecîbas delegâcija un Aizsardzîbas ataðejs.

Vizîtes laikâ Pededzes robeþapsardzîbas nodaïâ delegâcija iepazinâs ar Viïakas pârvaldes

uzdevumiem, darba rezultâtiem, pastâvoðajiem riskiem, kâ arî sadarbîbas jautâjumiem ar

citâm institûcijâm. Tâpat tika apskatîts robeþsardzes rîcîbâ esoðais bruòojums, tehniskie

lîdzekïi un zaïâs robeþas infrastruktûra. Robeþsargi delegâcijai demonstrçja arî Nacionâlo

bruòoto spçku izveidotos pretmobilitâtes ðíçrðïus, uzsverot to nozîmi valsts droðîbas

stiprinâðanâ. Noslçgumâ delegâcija devâs uz Latvijas–Igaunijas–Krievijas robeþu

krustpunktu.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – no personîgâ arhîva
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Aprîïa nogalç Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ atklâja
kolekcionâres, redaktores, korektores, filoloìijas
zinâtòu maìistres SKAIDRÎTES SVIKÐAS izstâdi
“Ieskats pasaules avîzçs”, kas veltîta Pasaules preses
brîvîbas dienai 3.maijâ. Daþâdu valstu laikrakstus, to
lîdzîbas un atðíirîbas bibliotçkâs izstâþu zâlç varçs
aplûkot lîdz 30.maijam.

Tâ kâ pati kolekcijas autore slimîbas dçï nevarçja ierasties,

viòas sagatavoto prezentâciju piedâvâja noklausîties

bibliotçkas direktore Ruta Suseja: “Ðo pasaules avîþu kolekciju

iepazinu jau pirms vairâkiem gadiem, vçl strâdâjot Rçzeknes

pilsçtas centrâlajâ bibliotçkâ. Ir brîniðíîgi, ka par ðo avîþu

kolekciju varam pastâstît arî plaðâkai sabiedrîbai.”

R.Suseja atgâdinâja, ka S.Svikða ir daudzu grâmatu redak-

tore, kâ arî laikraksta korektore, tâpçc ir cieði saistîta ar laik-

rakstu izdoðanu. Arî izstâdes atklâðanas datums netika izvçlçts

nejauði, jo ik gadu 3.maijâ daþâdâs valstîs atzîmç Pasaules

preses brîvîbas dienu. “Ðî izstâde ir mûsu veltîjums ðai dienai.

Tâ atgâdina mums par vârda spçku, par informâcijas

daudzveidîbu un par to, cik daþâda un tajâ paðâ laikâ vienota

ir mûsu pasaule laikrakstu lappusçs,” atklâjot izstâdi, teica

Balvu Centrâlâs bibliotçkas speciâliste sabiedrisko attiecîbu

un radoðajâ jomâ Viktorija Terentjeva.

Tikai puse no kolekcijas
R.Suseja atklâja, ka ideja radît ðâdu kolekciju autorei radâs

nejauði, stâstot par avîzes veidoðanu jauno þurnâlistu pulciòa

dalîbniekiem Maltas Bçrnu un jaunieðu centrâ. Paðai no

ârzemju ceïojumiem pârvedot daþâdus valstu avîzes, kâ arî

lûdzot to izdarît draugiem un kolçìiem, maz pamazâm tapa

kolekcija ar 80 valstu laikrakstiem. “Tâ kâ Balvu Centrâlâs

bibliotçkas izstâþu zâle nav liela, tajâ izvietota tikai puse no

kolekcijas – 40 valstu laikraksti. Te apskatâmas viseksotiskâkâs

un visinteresantâkâs S.Svikðas kolekcijas avîzes: Âzijas, Eiropas,

Âfrikas, Austrâlijas, ASV, Meksikas un citu pasaules valstu

preses izdevumi. Atliek tikai nâkt un skatîties, pçtît un

salîdzinât ar Latvijas nacionâlajiem laikrakstiem un mûsu

paðu “Vaduguni”, ko arî var aplûkot ðajâ izstâdç,” rosinâja

R.Suseja.

Izstâdes apmeklçtâji varçja uzzinât par daþâdâm mums

neierastâm laikrakstu veidoðanas niansçm, kurioziem,

izplatîtâkajâm kïûdâm un pat sapòu skaidrojumu. Kolekcijas

autore savâ prezentâcijâ minçjusi arî 19. gadsimta jauno

þurnâlistikas principu dibinâtâja Dþozefa Pulicera profesio-

nâlo testamentu: “Tikai patiesa atbildîbas sajûta glâbj þurnâ-

listiku no verdziskas izdabâðanas bagâtajiem, kurus vada

egoistiski mçríi un kuri rîkojas pretçji sabiedrîbas interesçm.”

Atklâj neparastus faktus
Izstâdes apmeklçtâji varçja uzzinât arî interesantus faktus

par daþâdu valstu laikrakstiem. Piemçram, amerikâòu

þurnâlists Bils Koilens no Sarasotas 20 gadus publicçðanai

vietçjâ avîzç sacerçja laika ziòas dzejas formâ. S.Svikða savâ

kolekcijâ savâkusi arî daþâdus ar drukâto presi saistîtus rekor-

dus. Piemçram, vismazâkâs avîzes, kas izdota Lielbritânijâ,

izmçrs ir 32 X 22 milimetri. Izrâdâs, periodiskie izdevumi iznâk

arî Antarktîdâ. Interesanti, ka kopð 1970.gada ASV Nacio-

nâlais bibliotçku dienests laiþ klajâ neredzîgiem lasîtâjiem

domâtu þurnâlu “Playboy” Braila rakstâ, kas sastâv no

oriìinâlâ þurnâla publikâcijâm, taèu bez attçliem. Klâtesoðos

pârsteidza arî fakts, ka kâds laikraksts publicç lîdzjûtîbas ar

miruðo fotogrâfijâm, kâ arî jaundzimuðo portretus tuvplânâ.

Savukârt Íînâ ir izgudrots robots–korespondents.

Neparasti ir arî avîþu nosaukumi. Piemçram, 19.gadsimtâ

Ukrainâ izdeva laikrakstu, kura nosaukums saturçja 22 vârdus.

Kolekcijas autore pçtîjusi rakstu un fotogrâfiju izvietojumu,

kâ arî virsrakstu garumu un fotogrâfiju saturu daþâdos

pasaules laikrakstos. Klâtesoðie uzzinâja, ka avîzes mçdz bût

elpojoðas un neelpojoðas. To nosaka, cik teksta satur

konkrçtais laikraksts. Avîze var bût pârblîvçta ar tekstu vai arî

nç. No tâ atkarîgs, cik viegli vai sareþìîti to lasît.  Kolekcionâre

pçtîjusi arî daþâdu laikrakstu 1.lapas – to lîdzîbas un atðíirîbas.

Lielu uzmanîbu viòa pievçrsusi publicçtajâm fotogrâfijâm,

to apstrâdes kvalitâtei un saturîgumam, konstatçjot, ka

daþkârt avîzes vietu aizpilda ar tukðbildçm, kas nenes nekâdu

informatîvu slodzi. Vai arî lîdzâs vienu otrai ievieto fotogrâ-

fijas ar minimâlâm atðíirîbâm. S.Svikða pçtîjusi arî izmantotos

drukas ðriftus, lielo burtu un pçdiòu izmantoðanu, kâ arî

citas nianses, kam lasîtâji ne vienmçr pievçrð uzmanîbu.

Savukârt taujâta, cik veidu laikraksti lasîtâjiem pieejami

Veltîjums preses brîvîbas dienai

Sapòu tulks
Ja sapnî redzi avîzi – ilgojies pçc jaunâm ziòâm.

Avîzi lasît– no tâlienes saòemsi ziòu.

Avîzi pasûtît –  apmierinâsi savu ziòkâri.

Avîzi saplçst – sliktas ziòas dabût.

Laikrakstu kiosks – nepatikðanas.

Laikrakstu pirkt – brîdinâjums nemaisîties politikâ.

Tajâ kaut ko ietît – tu esi negodîgs.

Avîzi iznçsât – visur tiksi cauri sveikâ.

Interesanti
Senâk Íînâ, noraidot rakstu, ko nevçlas publicçt,

laikraksta “Zimbao” redaktors autoram veltîja ðâdus

vârdus: “Labais saules un mçness brâli! Tavs kalps nokritis

pie tavâm kâjâm, skûpstot zemi, pa kuru tu staigâ, un lûdzot

atïaut man runât un dzîvot. Mums bija tas gods lasît Tavu

vçrtîgo manuskriptu, ko mçs arî izdarîjâm, sajûsmas

pâròemti. Zvçru pie manu senèu atliekâm, ka nekad mûþâ

neesmu lasîjis neko tik emocionâli saviïòojoðu. Ar bailçm un

trîsâm sûtu to atpakaï. Ja es publicçtu ðo dârgumu,

imperators pavçlçtu, lai tas paliktu par paraugu uz visiem

laikiem un lai es nekad neuzdroðinâtos publicçt neko, kas

bûtu zemâkâ lîmenî. Òemot vçrâ manu pieredzi literârajâ

jomâ, zinu, ka ðâdas pçrles gadâs redzçt reizi desmit tûkstoðos

gadu. Tâpçc es atgrieþu to tev. Piedod.

Noliecu galvu tavâ priekðâ,

Tava kalpa kalps redaktors.”

Irçna Tuðinska

viòas vadîtajâ bibliotçkâ, R.Suseja atklâja: “Abonçjam vietçjo

laikrakstu “Vaduguns”, izrakstâm nacionâlo presi un

saòemam Balvu novada paðvaldîbas informatîvo izdevumu.

Citu valstu preses izdevumu mums nav, jo bibliotçka savu

krâjumu iegâdâjas, òemot vçrâ lasîtâju vçlmes. Svarîgs râdîtâjs

ir katras preses izdevumu izmantojamîba.” R.Suseja priecâjâs,

ka visbieþâk bibliotçkas apmeklçtâji lasîðanai  izvçlas tieði

vietçjo laikrakstu “Vaduguns”: “Ne visi var atïauties to abo-

nçt. Ðî avîze ir ïoti pieprasîta. Tieði tâpçc to pasûtâm divos

eksemplâros.”

Grâmata –
kïûdu labojums.

Skaidrîtes
Svikðas grâmatâ

“Ska-bar-
(d)ziòas”

aplûkotas
izplatîtâkâs

preses
izdevumos un

grâmatâs
sastopamâs

gramatikas un
stila kïûdas.

Grâmatu
papildina

Sandras Vuïas
karikatûras. R.Suseja sola, ka drîzumâ ðî grâmata bûs

pieejama arî BCB lasîtâjiem.

Viena no
vadoðajâm
ASV
avîzçm.
Parasti
laikrakstu
1.lappuses
vçstî par tâ
brîþa
aktuâlâkajiem
notikumiem.
Arî ðî ASV
laikraksta
“The Times”
numura
pirmajâ lapâ
atspoguïotas

svarîgâkâs politiskâs ziòas, ko papildina Valsts
prezidenta Donalda Trampa fotoattçls.

Gan atðíirîgas, gan lîdzîgas. Laikrakstiem visâ pasaulç
ir daudz lîdzîbu, bet vçl vairâk – atðíirîbu. Piemçram,
japâòu avîze jâlasa no otra gala.
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Râda S.Svikðas sagatavoto
prezentâciju. Stâstot par
kolekciju, R.Suseja atklâja
daþâdas laikrakstu izdoðanas
nianses, kam parasts lasîtâjs
ikdienâ nepievçrð uzmanîbu,
toties pamana korektori un
redaktori. Izrâdâs, ðobrîd Latvijâ
ir ïoti daudz grâmatu rakstîtâju,
bet akûti trûkst redaktoru un
korektoru. Ðâdu apgalvojumu
R.Suseja dzirdçjusi, piedaloties
grâmatizdevçju asociâcijas
pasâkumâ.
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Informç VID

Arî 2026.gadâ vecâkiem ir tiesîbas saglabât nodokïa
atvieglojumu par bçrniem, kuri strâdâ tikai vasaras
brîvlaikâ, ir vecumâ lîdz 19 gadiem un mâcâs vispârçjâs,
profesionâlâs, augstâkâs vai speciâlâs izglîtîbas
iestâdç.

Nodokïa atvieglojumi vecâkiem
Ja bçrns lîdz 19 gadu vecumam turpina mâcîbas un

strâdâ tikai vasaras brîvlaikâ (no 1.jûnija lîdz 31.augustam),

vecâkam nav algas nodokïa grâmatiòâ jâsvîtro ieraksts par

bçrnu kâ apgâdâjamo, un atraðanâs vecâka apgâdîbâ arî

netiks pârtraukta automâtiski. Tâdçjâdi arî tad, ja bçrns vasaras

brîvlaikâ strâdâ, vecâks saglabâ atvieglojumu par apgâdîbâ

esoðu personu – vecâka algas daïa, ko neapliek ar nodokïiem,

ir 250 eiro mçnesî.

Savukârt tiem vecâkiem, kuru bçrni lîdz 19 gadu vecumam

mâcâs un strâdâ arî mâcîbu gada laikâ, bçrna atraðanâs

apgâdîbâ tiek pârtraukta automâtiski – tiklîdz skolçns uzsâcis

darba attiecîbas. Ja skolçns pârtrauc strâdât, vecâkiem,

izmantojot VID Elektroniskâs deklarçðanas sistçmu (EDS),

paðiem bçrns jâatjauno apgâdîbâ. Lai apgâdîbu atjaunotu,

nepiecieðams vecâka apliecinâjums (vai darba lîgums) par to,

ka skolçna mçneða ienâkums nepârsniedz atvieglojuma

apmçru jeb 250 eiro.

Nodokïu samaksas nosacîjumi
Nodokïu samaksas nosacîjumi ir atkarîgi no tâ, kâds

nodokïu maksâðanas reþîms ir skolçna darba devçjam:

� Vispârçjais nodokïu maksâðanas reþîms
Ja skolçns strâdâ pie darba devçja (arî pie mikrouzòçmumu

nodokïa maksâtâja) vispârçjâ nodokïu maksâðanas reþîmâ,

tad darba devçjs no algas maksâ iedzîvotâju ienâkuma

nodokli 25,5% un valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs

iemaksas 34,09%.

Sociâlâs iemaksas neveic, ja skolçns ir jaunâks par 15 gadiem.

Citos gadîjumos 10,50% darba òçmçja sociâlo iemaksu daïu

darba devçjs ietur no skolçna algas, savukârt 23,59% sociâlo

iemaksu daïu darba devçjs maksâ no saviem lîdzekïiem.

� Darba devçjs ir lauksaimnieks
Ja skolçns vasarâ saòem sezonas laukstrâdnieku ienâkumu,

strâdâjot lauku darbos, skolçna ienâkumam tiek piemçrota

nodokïa likme 15%, bet ne mazâka kâ 0,70 eiro katrâ

nodarbinâtîbas dienâ. Nav atseviðíi jâietur sociâlâs iemaksas.

Piemçram, ja kopçjâ saòemamâ atlîdzîba par mçnesi ir 500

eiro un nevienâ no dienâm tâ nav mazâka par 4,70 eiro, ienâkums,

ko saòems skolçns pçc laukstrâdnieku ienâkuma nodokïa

nomaksas, bûs 425 eiro.

Algas nodokïa grâmatiòa
Skolçni var izmantot algas nodokïa grâmatiòu, atzîmçjot

Lûdzu, ziòojiet par gredzenotiem
mâjas strazdiem!

Latvijas Universitâtes Bioloìijas institûta Ornito-
loìijas laboratorijas pçtnieki jau septîto sezonu veic
pçtîjumu par mâjas strazdiem (Sturnus vulgaris).

Pçtîjums notiek Engures ezera apkârtnç un Gulbenes

novada Stradu pagasta Zeltalejâ. Lîdzðinçjie pçtîjumi

parâdîjuði, ka Latvijas mâjas strazdi uz ziemoðanas vietâm

ceïo divos daþâdos veidos – daïa ligzdoðanas vietas pamet

uzreiz pçc mazuïu izveðanas no ligzdas jau jûnijâ un ceïo

lîdz Lietuvai, Polijai un Vâcijai, kur barojas ar ienâkuðos

augïu raþu. Pie mums jûnija beigâs savukârt ierodas

strazdi no Somijas un Karçlijas, kas barojas pie mums.

Savukârt otra daïa ir iemanîjuðies palikt pie mums –

Latvijas ligzdoðanas vietâs lîdz pat septembrim-oktobrim

un tad vienâ paòçmienâ aizlidot lîdz ziemoðanas vietâm

–  Britu salâm. Uz turieni rudenî aizlido arî tie mûsu

strazdi, kas jûnijâ veica starpmigrâciju. Ja pie mums ir

silta ziema kâ 2024./2025. gadâ, tad daþi mâjas strazdi

paliek ziemot Latvijâ. Viens no Zeltalejas parauglaukuma

(Gulbenes novada Stradu pagasta) strazdiem tad ziemoja

Ventspils apkârtnç. No apgredzenotajiem mâjas

strazdiem pçtnieki saòem ziòas par vienu no apmçram

80 apgredzenotiem strazdiem. Tâdçï katrs gredzenota

putna atradums ir ïoti svarîgs. Îpaði, ja mâjas strazdiem

ir KRÂSAINS gredzens, liels lûgums par to paziòot

Oskaram Keiðam (oskars.keiss@lu.lv , 29236300) un vçl

pateicîgâki, ja strazdu ar krâsaino gredzenu bûs iespçjams

sagûstît un noòemt datu uztvçrçju (ìeolokatoru) un

putnu atkal atlaist brîvîbâ. Latvijas Universitâtes

Bioloìijas institûta Putnu gredzenoðanas centrs bûs ïoti

pateicîgs arî par ikviena gredzenota putna ziòojumu,

kam zinâms gredzena numurs.

2025.gadâ mâjas strazds bija gada putns, pçrn vairâkâs

Latvijas skolâs ar mûsu, pçtnieku padomu tika taisîti

strazdu bûri un izveidoti bûrîðu parauglaukumi pie

skolâm (Ropaþos, Degumniekos, Ieriíos, Rankâ un

Brieþuciemâ). Strazdu bûru parauglaukumu veidoðana

un to izpçte ir lielisks sâkums skolçnu pçtnieciskajiem

darbiem un pirmajiem soïiem zinâtnç.

Dr. biol. OSKARS KEIÐS, pçtîjuma vadîtâjs,

LU Medicinas un Dzîvîbas zinâtòu

fakultâtes Bioloìijas institûta vadoðais pçtnieks

Laikâ, kad pieaug augsti patogçnâs putnu gripas
risks, Pârtikas un veterinârais dienests (PVD) mâjputnu
turçtâjus, neatkarîgi no tâ, cik mâjputnu ganâmpulkâ –
viens vai vairâki, aicina neaizmirst par biodroðîbu.
Mâjputnus drîkst turçt tikai slçgtâs telpâs vai teritorijâ
ar ûdensnecaurlaidîgu jumtu, lai nepieïautu saskari ar
savvaïas putniem.

 Pârtikas un veterinârais dienests (PVD) aicina mâjputnu

Noderîga informâcija par darbu vasaras
brîvlaikâ skolçniem un viòu vecâkiem

tajâ ienâkuma gûðanas vietu,  kurâ piemçro neapliekamo

minimumu un nodokïa atvieglojumus.

Skolçni, kuri strâdâs vasaras mçneðos vispârçjâ nodokïa

maksâðanas reþîmâ, var izvçlçties – atzîmçt darba devçju vai

nç. Savukârt, saòemot sezonas laukstrâdnieku ienâkumu,

algas nodokïu grâmatiòâ darba devçju atzîmçt nevar un

ienâkumiem nevar piemçrot iedzîvotâju ienâkuma nodokïa

atvieglojumus.

Savukârt, ja algas nodokïa grâmatiòâ atzîmçts darba

devçjs, tad darba devçjs algai piemçro neapliekamo mini-

mumu 550 eiro mçnesî.

Piemçram, ja saòemamâ atlîdzîba ir 780 eiro un ir piemçrots

mçneða neapliekamais minimums 550 eiro, skolçns pçc nodokïu

samaksas saòem 660,33  eiro.

Ja darba devçjs nav atzîmçts un saòemamâ atlîdzîba ir 780 eiro,

skolçns pçc nodokïu samaksas saòem 520,08 eiro.

Ja algas nodokïa grâmatiòâ darba devçjs nav atzîmçts, tad

darba devçjs gada laikâ saòemtajai algai pirms nodokïu

ieturçðanas nedrîkst atskaitît neapliekamo minimumu. Taèu

pçc tam, nâkamajâ gadâ no 1.marta lîdz 1.jûnijam iesniedzot

gada ienâkumu deklarâciju, skolçns var saòemt atpakaï

pârmaksâto iedzîvotâju ienâkuma nodokïa daïu.

Algas nodokïa grâmatiòa ir pieejama tikai elektroniski

EDS, un visas darbîbas, kas tajâ veicamas, notiek elektroniski.

Plaðâka informâcija par elektronisko algas nodokïa grâmatiòu

pieejama VID tîmekïvietnes sadaïâ “Algas nodokïa grâma-

tiòa”.

Noderîga informâcija
Jautâjumu gadîjumâ aicinâm zvanît uz VID konsultatîvo

tâlruni +37167120000 vai uzdot jautâjumu rakstiski savâ EDS

kontâ, sadaïâ “Sarakste ar VID”.

Jaunieði, kuri iecerçjuði vasaras mçneðos strâdât, noderîgu

informâciju atradîs arî Valsts nodarbinâtîbas aìentûras un

Valsts darba inspekcijas tîmekïa vietnçs.

Informç PVD

Atgâdinâjums mâjputnu turçtâjiem par biodroðîbu
turçtâjus bût piesardzîgiem un ievçrot biodroðîbu, lai

nepieïautu mâjputnu saslimðanu ar augsti patogçno putnu

gripu, savukârt iedzîvotâji ir aicinâti ziòot PVD par atrastiem

miruðiem savvaïas putniem.

Augsti patogçnâ putnu gripa ir akûta, ïoti lipîga putnu

infekcijas slimîba, kurai raksturîga augsta mirstîba. Vîrusa

rezervuâri un izplatîtâji dabâ ir savvaïas putni, seviðíi

ûdensputni, kam slimîba var noritçt bez raksturîgajâm

pazîmçm. Mâjputni var inficçties, nonâkot kontaktâ ar

inficçtajiem savvaïas putniem, to izdalîjumiem un fekâlijâm.

Tâpat putnus var inficçt ar piesâròotu ûdeni, barîbu vai

priekðmetiem (apaviem, apìçrbu, inventâru), uz kuriem

nonâcis vîruss.

Lai pasargâtu mâjputnus no saslimðanas, jâievçro

biodroðîba – tie jâtur, jâbaro un jâdzirdina tikai slçgtâs telpâs

vai teritorijâ, kas nosegta ar ûdensnecaurlaidîgu jumtu un

norobeþotiem sâniem, novçrðot savvaïas putnu un savvaïas

ûdensputnu piekïuvi. Mâjputnus var izlaist tâdâs ganîbâs

vai pastaigu laukumos, kuru sâni ir norobeþoti, lai novçrstu

savaïas putnu un savvaïas ûdensputnu piekïuvi.

Tâpat jâraugâs, lai putnu novietnei nepiekïûst nepiederoðas

personas; tiktu lietots darba vai maiòas apìçrbs un apavi

personâm, kuras nonâk kontaktâ ar putniem; barojot un

dzirdinot mâjputnus, netiktu izmantots virszemes ûdenstilpçs

iegûts ûdens; barîbas un pakaiðu uzglabâðanas vietai nevarçtu

piekïût savvaïas putni.

Mâjputnus arî aizliegts

izlaist dabîgas izcelsmes

ûdenstilpçs, izòemot mâks-

lîgi izveidotâs ûdenstilpnes,

kurâs ir nodroðinâta to

norobeþoðana, kas nepieïauj

savvaïas putnu un savvaïas

ûdensputnu piekïuvi, un ðîs

ûdenstilpnes izmanto tikai

mâjas ûdensputnu sugâm.

Par visiem gadîjumiem, kad ir aizdomas par mâjputnu

saslimðanu, nekavçjoties jâziòo veterinârârstam vai PVD.

Iedzîvotâji ir aicinâti ziòot par atrastiem miruðiem savvaïas

putniem, îpaði ûdensputniem, zvanot uz  PVD uzticîbas

tâlruni-automâtisko atbildçtâju 67027402 vai informçjot

tuvâko PVD pârvaldi. Ziòojot lûdzam precîzi aprakstît putna

lîía atraðanâs vietu vai nosaukt koordinâtes.

Ðogad Latvijâ laboratoriski izmeklçti 24 atrasti miruði

savvaïas putni, janvârî èetriem no tiem konstatçta augsti

patogçnâ putnu gripa H5N1. Mâjputniem ðogad saslimðana

nav konstatçta, tomçr inficçðanâs risks saglabâjas nemainîgi

augsts, jo augsti patogçnâ putnu gripa turpina plaði izplatîties

citâs Eiropas valstîs, tostarp Igaunijâ un Lietuvâ

ILZE MEISTERE, PVD Sabiedrisko attiecîbu daïas vadîtâja

     Mâjputni jâtur
slçgtâs telpâs,

novçrðot kontaktu

ar savvaïas
putniem un

dzîvniekiem.
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Pçrk

SIA “Meþusili” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas, izcirstus

meþa îpaðumus (3000 eiro/ha).
Tâlr. 28282021.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi

”

Pârdod sçklas, pârtikas kartupeïus

ar piegâdi. Tâlr. 27763888.

Pârdod telîti. Tâlr. 26401778.

Skaldîta malka. Cena

37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ. Ir

maisos. Tâlr. 25543700.

Pârdod visa veida nomales, malku

un zâìmateriâlus.

Tâlr. 25609841.

Pârdod skaldîtu, sausu malku.

Tâlr. 26550272.

Skaldîta malka ar piegâdi,

 4,5 m3 – 250 eiro.

Tâlr. 29418841.

Pârdod Nissan Note, heèbeks,

2011.g., TA 12.2026., 3200 eiro, un

garâþu Ezera ielâ. Tâlr. 26464408.

Zâìç, skalda malku. Tâlr. 23205101.

Daþâda pielietojuma çku un telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgâdes u.c. darbi.

Tâlr. 26374897.

KAPU VIETAS
LABIEKÂRTOÐANAS, betonçðanas

darbi. Tâlr. 25742429.

KAPU LABIEKÂRTOÐANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOÐANAS DARBUS.
TÂLR. 27873800.

Es – tajâ dzçrvju kâsî, kas debesu
                                      pïavâs zaro,
Es– tajâ rasas lâsç, kas asterçs
                                          novakaro,
Es – tajâ saulespuíç, kur vasaras
                                 dvçselei mâjas,
Ar plaukstoðo pumpuru smarþu jûs
                             atvadâs uzrunâju.

  Kad  pavasara klusumâ izskan
atvadu vârdi, mûsu visdziïâkâ

lîdzjûtîba Ingai, Alvim
Ðubeniekiem un tuviniekiem,

mâmiòu, sievasmâti, vecmâmiòu
NATÂLIJU GARO mûþîbas ceïâ

pavadot.
  Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja 

Vçl koptais dârzs mans ziedçs 
Un baltie bçrzi skums.
Te viss, kas darîts, paliek,
Es neðíirðos no jums. 

  Ðis pavasaris nesis smagu
zaudçjumu. Lai gaiðas atmiòas un
tuvinieku atbalsts palîdz pârciest

skumju brîdi.
   Izsakâm lîdzjûtîbu Edgaram,

Ingai, Elînai un ìimençm, pavadot
NATÂLIJU GARO mûþîbâ.

Kaimiòi – Inga, Ainârs, Lâsma,
Raivis

Raud sâpe vçjâ...
Kad zemes klçpî guldîjâm mûsu mîïo vîru un tçti Pçteri Rakstiòu, no sirds sakâm visdziïâko

pateicîbu medmâsiòai Ivetai, dakterei Natâlijai Zondakai un Intensîvâs terapijas nodaïas

personâlam par iejûtîbu, rûpçm un profesionalitâti.

Sirsnîgs paldies aptiekârei Inârai, priesterim Oïìertam Misjûnam par garîgo stiprinâjumu un

aizlûgumiem, draugam Andrim Ikstenam, krustdçliem Aivim un Dainim, Aijai un dziedâtâjâm

par dvçseliski skaisto un aizkustinoðo dziedâjumu.

Pateicamies apbedîðanas biroja “Ritums” darbiniekiem, SIA “Senda Dz” kolektîvam un vadîtâjai Dzintrai Sprudzânei

par gâdîgi sarûpçto bçru mielastu.

Sirsnîgs paldies radiem, draugiem un kaimiòiem par lîdzjûtîbu, atbalstu un klâtbûtni mûsu skumjajâ atvadu brîdî.

PATEICÎBÂ – SIEVA ILGA, BÇRNI ARMANDS, RAMONA UN VILNIS

Raudât nevajaga... Skumstiet, tikai
                                       skumstiet…
Tur, kur beidzas taka, slejas jauni
                                                  jumti.
Ziedu kalna galâ noraudzîðos
                                              dienâm,
Nepalikðu malâ  – nepalikt man
                      vienam.       (I.Bçrsons)

Kad negaidot strauji pârtrûcis
NATÂLIJAS GARÂS dzîves

pavediens, skumstam kopâ ar
Edgaru, meitu Ingas un Elînas

ìimençm, mâmiòu un
pârçjiem mîïajiem.

Pçrkonu un Kadakovsku ìimenes
Rugâjos

Ðalc vçjiòð,
Dûc bites,
Svilpj strazdi,
Un âbeles zied un raud.
                           (F.Bârda)

Kad pavasarî mostas visa daba,
atlido dzçrves, viss plaukst un zied,

ar skumjâm izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu audzinâtâjai Ingai

Ðubeniecei un Odrijai, kâ arî visai
NATÂLIJAS GARÂS ìimenei ðajâ
smagajâ brîdî, kad pçkðòi jâatvadâs
no mîïâs mâmiòas un vecmâmiòas

uz visiem laikiem.
Rugâju vidusskolas pirmsskolas

izglîtîbas grupiòas “Mârîtes”
audzçkòi un vecâki

No tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût…

Rugâju vidusskolas 8.klases
audzçkòi un vecâki

 izsaka skolotâjas NATÂLIJAS
GARÂS piederîgajiem –  meitâm,

mazbçrniem,  vîram, mammai,
znotiem, kolçìiem, radiem un
draugiem – visdziïâko lîdzjûtîbu,

viòu mûþîbâ pavadot.

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Lai spçka pietiek vienmçr kalnâ iet,

Lai mîïie lîdzâs, kas Tev roku sniedz!

Vissirsnîgâkie sveicieni, labas veselîbas vçlçjumi skaistajâ
dzîves jubilejâ Oïìertam Punduram!

Vilmâra Ðakina medîbu kolektîvs

Apsveikums

Pçrk meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Lîdzjûtîbas

Viss ir tik kluss un mierîgs kïuvis,

Tik liela gaisma dvçselç plûst...

NATÂLIJA GARÂ (dz. Rasima)

 20.06.1961. – 10.05.2026.
Natâlija dzimusi Ludzas rajona Meþvidu

pagasta Rulânu ciemâ Annas un Broòislava
Rasimu ìimenç, kurâ jau auga brâlis Leons.
Mâcîjusies Ludzas rajona Meþvidu 2.
astoògadîgajâ skolâ, Kârsavas vidusskolâ.
Studçjusi Daugavpils pedagoìiskajâ institûtâ
(vçlâk Daugavpils Universitâtç) –  ieguvusi
krievu valodas, literatûras un latvieðu valodas
skolotâja kvalifikâciju, vçlâk maìistra grâdu pedagoìijâ un sociâlo zinîbu
skolotâja kvalifikâciju.

  Visas savas aktîvâ darba gaitas Natâlija pavadîjusi Rugâju vidusskolâ
– gan kâ krievu valodas skolotâja, klases audzinâtâja, gan arodbiedrîbas
priekðsçdçtâja un ârpusklases darba organizatore, kâ arî novada krievu
valodas metodiskâs apvienîbas vadîtâja. Natâlijas dzîvesprieks un
radoðums varçja izpausties teâtra pulciòa un latgalieðu valodas
nodarbîbâs, ïoti novçrtçjam viòas kâ speciâlâ pedagoga atbalstu.

Atnâkot uz Rugâjiem, Natâlija sastapa arî savu mûþa mîlestîbu Edgaru
un kopâ izaudzinâja meitas Ingu un Elînu.

Kolçìi Natâliju atcerçsies kâ cilvçku ar siltu sirdi, gudru padomu un
neizsîkstoðu labestîbu. Ikviens, kurð Natu sastapa, juta viòas mieru,
cilvçcîbu un spçju pateikt labos vârdus îstajâ brîdî. Viòas spçja iedroðinât,
uzmundrinât un pamanît skaisto ikdienâ ir tas, kâ mums, kolçìiem,
pietrûks visvairâk.

Izvadîðana no  dzimtajâm mâjâm Meþvidu pagasta Rulânu ciema

“Ceriòiem” 14.maijâ plkst. 11.00. Skolotâju zemes klçpî guldîsim

Vecpiragovas kapos.

Atvadâmies ar pateicîbu un cieòu par kopâ pavadîto laiku un

izsakâm lîdzjûtîbu Natâlijas Garâs tuviniekiem.

RUGÂJU VIDUSSKOLAS KOLEKTÎVS

Atvadu vârdi

Kur vârdus rast, kas bûtu

                                      mierinâjums,

Kad cilvçks zemes klçpî klusi dusçt

                                                steidz.

Kad negaidot ir pârrauts mûþa

                                               gâjums

Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

(K.Apðkrûma)

Sçrojot un dziïâ cieòâ noliecot
galvas, mûþîbâ pavadâm savu
audzinâtâju NATÂLIJU GARO.
Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba viòas

mammai, vîram, meitâm ar
ìimençm.

 Pirmâ audzinâmâ klase Rugâju
vidusskolâ

Mûþs nav dienas, ko nodzîvojam, 

Bet gan pçdas, ko atstâjam...

Patiesâ lîdzjûtîbâ esam kopâ ar
mûsu audzinâtâju Ingu un

Natâlijas ìimeni, mûþîbas ceïâ
pavadot mîïo mammu un mûsu

sirsnîgo pamatskolas audzinâtâju
NATÂLIJU GARO.

Skumjâs dalâs RNV 2017.gada
absolventi

Tâ gaisma, kas tavâs acîs ir

                                              dzisusi.

Tas labais, ko dzîvç nesi,

Tiks mûþîgi tâlâk nests.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
NATÂLIJAS GARÂS ìimenei un

tuviniekiem.
Balvu krievu valodas MJ skolotâji

Cilvçks aiziet,

bet viòa labie darbi un sirds siltums

                                                  paliek.

Lai gaiðas atmiòas palîdz pârvarçt

                                    skumju brîdi.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûsu
audzinâtâjai Ingai un viòas

tuviniekiem. Skumjâs esam kopâ
ar Jums.

Bijuðie audzçkòi

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm

                                                  birstot,

Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

Jûtam lîdzi un domâs esam kopâ ar
Elînas un Ingas ìimençm,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Elînas klasesbiedri

Paliks tavs darbîgais gâjums –

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem un bçrniem bûs

                                      turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

 (M.Bendrupe)

Nav vârdu, kas varçtu remdçt
sâpes, bet sirdî esam kopâ ar jums

– meitâm Elînu Mik-Grinçvièu,
Ingu Ðubenieci, vîru Edgaru,

mazbçrniem – mâmuliòu, sievu,
vecmâmiòu NATÂLIJU GARO

pavadot mûþîbas ceïâ.
Rugâju vidusskolas 6.klases

audzçkòi un vecâki

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgas

Sirds ilgi saglabâs.     (M.Jansone)

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu tuviniekiem,

PÇTERI RAKSTIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Kokinu ìimene

Pârdod

Pateicîba

16.maijâ plkst. 10.00 ÈILIPÎNES kapu
TERITORIJAS sakopðanas talka.

LÛGUMS ÐÍIROT ATKRITUMUS!

Paziòojums

Daþâdi


