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“Panem mani klépi un ieaija...” “Nesagaidu, ka mani atpazis. Loti vélos, lai mani sadzird nevis ka skatuves makslinieci,
bet gandriz ka vienaudzi,” uzsvéra Emilija (foto), kura izpildija ari Vara Vétras dziesmu “Maminai”. Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas audzéknes lize Krevica un Sanija Podeda (foto — no labas) atzina, ka Emilijas skaniga un
emocionala balss patiesi uzrunaja: “Redzéjam, ka vairakam skolotajam acis sariesas asaras.” “Mana mamma lvita Klavina
ir radoSa, izpalidziga un mila. Es dievinu savu mammu. Svétkos vinu apsveikSu ar ziediem un koncertinu,” pavéstija lize,
bet Sanija zinaja teikt, ka vinas mammai Eva Pobeda ir radoSa, turklat vienmér smaida.

Edgars Gabranovs

Aizvaditas nedélas nogalé Latvija, tostarp miispusé, atziméjam Eiropas dienu
un Mates dienu. Jasecina, ka piektdien Balvu Profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola, pasakuma “Tu un es Eiropai”, sprieda par Eiropas vértibam, apbalvoja
aktivakos jauniesSus, ka ari neizpalika Mates dienai veltits mirklis, ar kuru iepriecinaja
talantiga dziedataja Emilija.

Emilija, kura Balvos ciemojas pirmo reizi, neslépa prieku, ka visiem jaunieSiem Latvija ir
iesp€ja piedalities Erasmus programmas: “Tas nozimé but dalai no Eiropas. Pati esmu pieda-
lijusies projektos un atceros, cik man tas tobrid bija svarigi un nozimigi. Atliek cerét, ka
jauniesi noverte to, ko nozime but ieklautiem un pienemtiem.” Mates diena Emilija uzstajas
kaiminnovada Gulbene. Taujata, kadas pardomas uzvirmo mamindienas priekSvakara, soliste
sprieda, ka bt mammai ir visgriatakais un atbildigakais darbs: “Ta nav profesija, kad vari
aiziet un izslegt datoru, nostradajot savas astonas stundas. Tas ir darbs no pirma acu skatiena
lidz maza galam, un pat vél ilgak — caur bérnu bérniem. Vispatiesakas un vislabakas mammas
ir tiesi tadas, kads vinas ir - nesamakslotas, neizliekas par to, kas nav, nemégina sevi salidzinat
ar citam mammam. Visu dzive var izrunat un atrisinat. Péc savas pieredzes varu teikt, ka 7
gadus nebiju runajusi ar savu mammu. [zrunajoties visu atrisinajam. Jasaprot, ka mammas
neizvélamies un vinas japienem gan ar klidam, gan bez klidam. Visam maminam novélu

Nakamaja

duguni Godina Zogotu gimeni

Latvijas Daudzbérnu gimenu asociacijas rikotaja konkursa titulu

pacietibu, izturibu un vélmi vienmer saprast bérnus, lai vai kada vecuma tie batu.”

“Eiropas Kustiba Latvija” generalsekretare Liene Valdmane priecajas, ka Balvu skoléni ir
loti aktivi Eiropas teému izzinataji, tostarp pédéja pusgada laika, kad istenoja projektu “Eiropas
veértibas jaunieSu rokas”: “Kapéc Eiropas diena ir jasvin? Més gribam dzivot brivas valstis,
kuras bérniem ir iespéja izveleties, pieméram, kados pulcinos darboties, ka tas nav autoritaros
rezimos. Sai diena svinam demokratiju. Kadai jabat labai maminai Eiropas Savieniba?
Nedomaju, ka vards ‘laba’ attiecinams uz maminu, jo jebkura mamma ir tik laba, cik vina
sp€j but. Neesmu redz€jusi nevienu sievieti, kas apzinati saka, ka vélas bat slikta mamma,
tapéc Sita vai citadi dara. Ka sanak? Tapat ka skola, proti, vienam ir desmitnieks, citam —
nedaudz zemaks vertéjums. Viens paslinko, viens piecelas no rita, lai, pieméram, uzceptu
pankiikas savam bérnam. Maminas aicinu novertét to, ka mums ir briviba - jaunieSiem ir
iespeja braukt, celot un macities citas valstis. Radiet Eiropas Savienibu saviem bérniem! To var
darit bez milzigiem budZetiem, jo ES pamata visu apmaksa, it ipasi jaunieSu programmas.
Mudiniet iepazit pasauli!”

Generalsekretarei piekrita Balvu Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas direktore
Biruta Vizule. Vina atgadinaja, ka Eiropas vertibas ir ka ce]vedis uz labaku dzivi: “Ari misu
skola ir vertibas, kuras, ikdiena darbojoties, iedzivinam visi kopa.”
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“Latvijas Goda gimene 2026” sanémusi Inetas un Ilgmara Zogotu
gimene un vinu sesi bérni. Gimené aug pieci déli — Marcis Ingemars,
Kristers Endijs, Lukass, Ricards Miks, Mikus Kristaps — un meitina
Elizabete. Katrs ar savu raksturu, bet visus vieno stipras gimeniskas
saites un kopigas tradicijas. Tetis ir prasmigs harvesteru operators un
tehnikas meistars, savukart mamma — skaistumkopSanas specialiste
un aprupétaja ar lielu sirdsdegsmi. Bérni macas ar augstiem
sasniegumiem, piedalas olimpiades un aktivi iesaistas skolas dzive.
Zogotu gimene ir sirsniga, empatiska un aktiva — iesaistas pagasta
dzive, sporta aktivitates un labdariba, kopa svinot gan lielus, gan
mazus ikdienas mirklus.

Par vienu mazak

Centrala velésSanu komisija apstiprinajusi 15. Saeimas vélésanu
apgabalos ievélejamo deputatu skaitu: Rigas veleéSanu apgabala
veleSanas bis 38 deputatu vietas, Vidzemes véléSanu apgabala — 26
deputatu vietas, Latgales véleSanu apgabala — 12, Zemgales veleéSanu
apgabala - 13, bet Kurzemes véléSanu apgabala — 11 deputatu
vietas. Salidzinot ar iepriek$éjam Saeimas veéléSanam, deputatu vietu
skaits Riga palielinajies par divam vietam, Vidzemeé un Zemgalg tas
saglabajies nemainigs, savukart Latgalé un Kurzeme ieveléjamo
deputatu skaits samazinajies katra par vienu vietu.
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Verds juwnalisiam

Iréna TusSinska

Mate ir viens no svarigakajiem cilvekiem katra cilvéka
dzive. Vina ir ta, kas dod dzivibu un rapejas par bernu
no pasiem pirmajiem mirkliem. Mate maca pirmos
vardus, pirmos solus, palidzot iepazit pasauli. Vinas
milestiba ir beznosacijuma un patiesa. Mate biezi vien
upuré savu laiku, spéku un velmes, lai bérnam butu
labak. Vina sniedz atbalstu gratos briZos un priecajas
lidzi panakumiem. Mate palidz veidot bérna raksturu
un vertibas. Vinas klatbiitne sniedz drosibas sajiitu un
siltumu. BieZi vien tieSi vina ir labaka padomdevéja un
uzticibas persona. Tapéc Mates diena, ko svinéjam
svetdien, bija ipaSs laiks, kad izradit cienu, milestibu un
pateicibu. Ta bija iesp€ja novertet sev vistuvako cilveku,
iepriecinot ar sirsnigiem vardiem un darbiem. Savukart
tiem, kuriem mate jau aizsaulg, 51 diena bija klusaka,
atminam un pardomam piepildita. Daudzi devas uz
kapseétu, lai sakoptu mates atdusas vietu, lai noliktu
ziedus un iedegtu sveciti. Citi majas parskatija
fotografijas, gremdejoties atminas, jo tiesi tas nereti Kltst
par mierinajuma avotu. Tacu ir ari cilveki, kuri nekad
nav pazinu$i savu mati vai sava sirdi glaba ragtumu
pret sievieti, kas devusi viniem dzivibu. Lai kada katram
no mums ir bijusi mamma, piedot un milét nekad nav
par vélu. Jo piedoSana ir ka kluss vakara v&js, kas aiznes
ragtumu un lauj sirdij beidzot atpusties miera.

Svin piekto dzi

] Jubileja

msanas dienu

r.

Pirms garajam maija svétku brivdienam Balvu
Daudzfunkcionalais socialo pakalpojumu centrs (DSPC)

svin€ja piecu gadu pastavésanas jubileju. Savas durvis

tas vera ar vienu mérki — palidzét, iedrosinat un stiprinat,

Degviela Latvija menesa laika sadardzinajas
par 8,7 %, gada laika cena pieaugusi par 29,6 %.
2026. gada aprili, salidzinot ar 2026. gada martu, vidéjais
paterina cenu limenis degvielai pieauga par 8,7 %, liecina
Centralas statistikas parvaldes dati. Butiskaka ietekme
uz degvielas cenu pieaugumu bija dizeldegvielas cenu
kapumam par 8,7 %. Benzina cenas pieauga par 8,2 %,
bet auto gaze sadardzinajas par 11,6 %.

Valsts naftas rezerves konstaté peléjumu. Lidz
$im naftas produktu terminali Latvija nav glabajusi
degvielu ilgtermina, tacu nu jau paris gadus tas ir
mainijies, kops valsts sakusi sava ipa§uma iepirkt naftas
produktu rezerves. Krajumi tiek turéti privatos terminalos,
kuri drosibas interesés netiek atklati. Lidz ar ilgtermina
uzglabasanu nakas saskarties ari ar problemam degvielas
kvalitates saglabaSanai. Rezerves konstatéts tidens un
bakterials piesarnojums, kas, péc atbildiga valsts uzneé-
muma “Possessor” apgalvota, gan nepasliktinot degvielas
kvalitati. Ar valsts naftas produktu rezervém atbildigais
Ekonomikas ministrijas uzneémums “Possessor” reizi pus-
gada veic parbaudes terminalos, kur glaba valsts rezerves.
Degvielas iztrikums un neatbilstosa kvalitate neviena
gadijuma neesot konstatéta, bet pédéjas parbaudes de-
cembri lielakaja dala terminalu rezervuaru apaksa atrasti
bakterialie piejaukumi. Tas norada uz tidens un nogul$nu
uzkrasanos degviela.

Arlietu ministrija davinajuma sanémusi
unikalu Latvijas pirma arlietu ministra Zigfrida
Annas Meierovica dokumentu. 4.maijs ir diena, kad
Latvija atguva neatkaribu un atkal nostajas uz pamatiem,
ko ielika, dibinot valsti 1918. gada 18. novembri. Arlietu
ministrija (AM) davinajuma sanémusi unikalu, Latvijas
pirma arlietu ministra Zigfrida Annas Meierovica
dokumentu. Tas dateéts ar vesturiska 1918. gada novembri
un lidz masdienam glabajas Irija, latvie$u péctecu gimeneés.
Aploksne ar uzrakstu “LatvieSu legacija”. Tas nozime —
diplomatiska parstaviba arvalsti. Taja vairaki dokumenti,
tostarp Zigfrida Annas Meierovica vizitkarte ar adresi
Londona.

RAKUS mudinaja pacientus parliecinaties par
mediku roku higiénu. 5.maija Rigas Austrumu klinis-
ka universitates slimnica (RAKUS), izcelot roku higiénas
dienu, aicinaja pacientus un vinu tuviniekus “cienpilni
jautat” veselibas apriipes darbiniekiem, vai pirms saskares
ar pacientu vini ir nomazgajusi vai dezinficéjusi rokas.
Pasaules Veselibas organizacija (PVO) Sogad jau 18.reizi
atzime Pasaules roku higiénas dienu, uzsverot, ka riciba
glabj dzivibas. Roku mazgasana un dezinfekcija ir viens
no létakajiem un efektivakajiem veidiem, ka samazinat
mikroorganismu izplatibu veselibas aprupes iestadés un
pasargat gan pacientus, gan veselibas apriipes darbi-
niekus.

/No Ism.lv un tvnet.lv/

shiedzot iespéju cilvekiem ar ipasam vajadzibam Seit
saturigi aizvadit savas dienas, kas pielagotas katra
apmeklétaja spéjam un varésanai. Svinigaja pasakuma
centra kolektivs un klienti uzklausija sirsnigus apsvei-
kumus un pateicibas vardus, ka ari sanéma skaistas
davanas. Ka dzimS8anas diena pieklajas, ciemini tika
pacienati ar gardu svétku torti un iepriecinati ar koncertu.

“Daudzfunkcionalais centrs nav tikai nosaukums. Tas ir
simtiem nodarbibu, neskaitamas rehabilitacijas stundas. Esam
redz&jusi, ka klienti Seit atrod drosmi, ka darbinieki klast
par uzticibas personam un Kka 31 vieta klist par droSu ostu
ikvienam, kam tas visvairak nepiecieSams. Esam sapulc&jusies,
lai pateiktu paldies musu klientiem, ka uzticat mums savu
ikdienu un macat izturibu. Paldies darbiniekiem - jiisu darbs
nav tikai profesija, ta ir sirdslieta un misija. Paldies sadarbibas
partneriem, kuri ticéja Sai idejai kop$ pirmas dienas,” atklajot
svinigo pasakumu, teica Balvu DSPC lietvede Kristine
PuSpure-Bérzina.

Sveikt centra kolektivu jubileja bija ieraduSies ciemini no
pasvaldibas iestadém. Domes priek§sédétajs Janis Trupov-
nieks uzsvéra, ka més visi esam lidzigi, tacu ikdiena ari mazliet
atSkirigi, bet daudz ko varam paveikt un parvarét kopa.
“Priecajos, ka kopigi veidotie vides objekti, ipasi svétku laika,
priece iedzivotajus. Tas ir kopdarbs — vienam laba ideja,
citam ieguldits darbs un sirdsdegsme. Lai cik griiti dzive batu,
mes varam radit prieku citiem!” noradija J.Trupovnieks.
Domes priek3sédétajs pauda gandarijumu, ka novada
pasvaldiba ir uzdrikstéjusies saglabat $adu iestadi un turpinat
tas darbu, neskatoties uz to, ka finanséjums no Eiropas
Savienibas un valsts puses ir apsicis.

Balvu DSPC vaditaja Skaidrite Saleniece teica paldies tiem,
kuri realizéja dzive So projektu, jo tas ir liels atbalsts cilvekiem
ar IpaSam vajadzibam, ari vecakiem, aizgadniem un tuvinie-
kiem, kas patiesi ripéjas par muzigiem bérniem: “Més esam
piederigi 3ai vietai, més esam piederigi savai zemei un sa-
biedribai. Més esam lidzas saviem lidzcilvekiem un kopa
veidojam sabiedribu. Miisu dzives ritéjums reizém lidzinas
straujiem palu ideniem, Kkas, atmodusies péc garas ziemas,
strauji virpulojot, skrien uz priekSu, reizém pakerot kadu
sev lidzi. Mums nav vienadu dienu, mums nav vientuli -
més bieZi smejamies, reizém ari raudam un skali kliedzam,
apliecinot savu esamibu."

Péc apsveikumu runam, laimes un panakumu veléjumiem,
ka ari davanu pasniegSanas, ieklausoties sirsnigas dziesmas
miizika Jana LoCmela izpildijuma, klatesoSie noskatijas
prezentaciju ar fotografijas iemaZinatiem skaistakajiem
mirkliem no centra iemitnieku dzives aizvadito piecu gadu
garuma. Savukart pasakuma otraja dala centra klienti ieprie-
cinaja klateso$os ar humoristiskiem skeciem, izraisot skatitajos
smieklu Saltis un padarot noskanojumu vél priecigaku. Bet
nosléguma ciemini un jubilari nobaudija gardu dzimSanas
dienas torti.

Joki priecé un dziedé. Svinibu otraja dala ar jautriem |

skeCiem klateso$os iepriecindja centra klienti. Daudz
smieklu izraisija medicinas darbinieku ikdienai veltitie
joki.

Foto - I.TuSinska

Balvu DSPC kolektivs. Ipasu paldies S.Saleniece veltija savam kolektivam, pasniedzot katram rozi: “Paldies par
darba pienakumiem, ko veicat, un jusu ieguldijumu, kas nav aprakstits darba liguma. Paldies par patieso milestibu un
rapém, gadajot ikdienas maiziti, ripéjoties par klientu veselibu, kaut reizém pasi paliekat neédusi. Kopa sniedzam to,
ko varam sniegt. Protams, brinumi nenotiek, bet més ejam uz prieksu, atbalstot viens otru.”

Foto - I.TuSinska

Sveic domes priek$sédétajs. Pasniedzot centra vaditajai
Skaidritei Saleniecei davana dekorativo istabas augu un
saldumus, J.Trupovnieks vél€ja, lai pietiek spara joprojam
saliedet savu kolektivu: “Labu veiksmi, labu veselibu, uz
ko visi tiecamies, un lai Dievind mums stav klat!”

Davina piecus
augus. Socialas
parvaldes
vaditaja Liga
Sustova
davinaja piecus
dazadus, bet
taja pasa laika
vienotus
stadinus, sakot
no mazakiem
lidz lielakiem,
atbilstosi katram

no pieciem
aizvaditajiem

Foto - I.TuSinska

darba gadiem:
“Pagajusaja gada mazliet ar skumjam, bet ari ar lielu
prieku jus atdalijaties, izaugat. Pieci gadi — tas ir daudz,
bet lidz 18 vél tals cel$ ejams. Audzéjiet klat Sim stadam
vél sesto un septito, lidz pat simtajam, un esiet tikpat
sirsnigi, ka lidz Sim. Paldies, ka esat, paldies par

cilvécibu un skaistumu, ko mums nesat!”

Foto - I.TuSinska

sagatavoja |.TuSinska
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Viens limenis sasniegts, prieksa - nakamais

Sanita Karavoicika

Aprilis Sogad ieziméja nozimigu pieturpunktu Balvu
uznéméja JANA BISTERA darbiba — vina izveidotais
sporta klubs “Wolf Gym” nosvingja ¢etru gadu jubileju.
Laika, kad daudzi tikai doma par savu ideju istenos$anu,
vin$ jau spéj atskatities uz paveikto un vienlaikus stav
izveles prieksa: turpinat attistibu tepat vai spert soli pla-
Saka tirgl, parcelot biznesu uz citu pilsétu.

Kas toreiz, pirms cCetriem gadiem, bija galvenais im-
pulss idejai izveidot klubu tiesi Balvos?

—2022.gada aprili atveram lielo sporta zali, tau pasi pirm-
sakumi bija pirms seSiem gadiem. Kadu laiku dzivoju un stra-
daju Zviedrija un Somija, tur regulari apmekl&ju sporta zali,
lidz ar to pieradu pie vinu kvalitates un trenaZieriem. Atgriezo-
ties Balvos, sapratu, ka miisu peldbaseina trenazieru zale nav
istilaba, un pienému lémumu izveidot pats sav€jo. Sakuma ta
bija maza telpa 35m? platiba. Uzzinot, ka man ir zale, driz vien
saka prasit atlauju patrenéties viens pazina, tad otrs. Mazas
platibas dé] vairak par diviem reize tur atrasties nevareja, tadel
cilveki saka pierakstities. Bridi, kad pieraksti ilgstosi bija pilni
jau nedelu uz priek3u, sapratu, ka sporta zalei ir pieprasijums.
Tad radas doma, - kadeél nepaplaSinaties? Tiesa gan,
buvprojektéSana sakrita ar krizi, kad bauvmateriali izmaksaja
dubulta un pat vairak. Lidz ar to nesanaca, ka sakuma re-
kinajos, savu lidzeklu nepietika, nému kreditu un sporta zali
tomer uzcelu.

Uzsakot so projektu, nebija Saubu, ka varetu “ne-
aiziet”? Tomer mazpilseta, iedzivotaju skaits sariik,
pierobezZa... Ka daudzi medz teikt, biznesam nepievil-
ciga un nedrosa vide.

—Man personigi nebija ne mazako Saubu, turpreti visi, kas
pie manis naca trenéties, bija loti skeptiski un apgalvoja, ka
cilvéku nav, tadel bizness neaizies. Sakuma, protams, klientu
bija mazak, pietriika atpazistamibas, daudzi nezinaja, ka tada
zale vispar ir. Tacu laiks rada, ka visu dariju pareizi. Péc atskaitem
secinu, ka viss progresivi iet uz augSu un So Cetru gadu laika
lejupslide nav bijusi. Vasara daudzi iet sportot ara laukumos,
ir volejbols, basketbols, peldéSana, ritenbraukSana un citas
aktivitates, tad noslodze nav tik liela. Savukart tagad esam
nonakusi lidz limenim, kad ziemas méne3os zale tik piepildita,
kanav, kur apgriezties. Viena menesi videji ir 1100 apmekl&jumi
—tas ir raditajs, ka vajag paplasinaties.

Pirms neilga laika portala “Facebook” lasijam jiisu
pardomas par kluba nakotni. Noprotu, ka lielakais
jautdajums ir: darboties esosaja formata, paplasina-
ties vai parcelt darbibu uz lielaku pilsetu?

-Ja, bija doma par Valmieru, kur, ka zinams, iedzivotaju ir
daudz vairak neka Balvos. Statistikas dati liecina, astoni tiiks-
tosi cilveku diena Valmieru apmeklé ka iebraucgji. Tad iedo-
majieties, cik tur ir vietejo iedzivotaju, ar kuriem stradat, un vel
iebrauceji. Milzigs cipars. Patiesiba mana gramatvede, kura dzivo
Valmiera, bija ta, kura ieteica, ka tur ir briva nisa. Izpétiju So
tirgu un sapratu, ka esosais piedavajums Valmiera nav tads,
ka pie mums - tatad ir, kur augt.

Kas motive attistit So biznesu?

- Vairak to daru pats sevis del. Sobrid esmu zinama komfor-
ta zona, kad viss darbojas un notiek. §l,<iet, ka ta varétu dzivot
lidz pensijai, bet savas izaugsmes dél gribu kaut ko attistit un
paplasinat — vienalga, Seit vai cita pilséta. Tacu laikam bitu
jasak ar to, ka Balvos viss jasakarto un jaattista lidz
maksimalajam limenim, un tikai tad var skatities uz nakamo
pilsetu.

Ka juis raksturotu savu klientu loku - kas ir galvenie
apmekletaji?

—Nav vienas konkrétas kategorijas — sievietes, viriesi, jauniesi
vai vecaka gadagajuma cilveki. Nak visi, un katrs sava laika.
Sad tad ar klientiem médzu aprunaties un uzzinat, kads kuram
apmekléjuma merkis. Piemeéram, kads virietis pastastija, ka
vinam ir 56 gadi un uz zali nak spéka un izturibas palielina-
$anai, ta teikt, lai btitu laba forma. Tie, kuriem rita puses bri-
vakas, nak agras rita stundas, savukart péc pulksten 15 jeb
pécpusdiena, kad beidzas skola, lidz pat 18 vakara verojams
jaunieSu pieplidums. Vini, protams, ir skalaki un daZreiz
sanemam sudzibas, bet tas pieder pie lietas. Lielakais cilvéku
piepludums sakas péc pulksten 17, kad beidzas darbs. Tad zale
pilna un nereti jameklé kompromiss. Te jabiit tren&sanas
kultiirai un cienai vienam pret otru.

Ka mums ir ar to kultiru?

—Sporta klubs Balvos mums ir pirmais, lidz ar to sakuma Sis
kultiras nebija. Risinajam dazadas problémas - cilveki naca
zalé ar ielas apaviem un negribéja saprast, ka pa gumijas
paklajiem ar dublainam sporta kurpém nevajadzetu staigat.

Lidzigi bija ar trenaZieru tiriSanu - tikai ar laiku visi saprata, ka
aiz sevis jasakopj. Ta ir norma. Ja cilveks grib nakt uz zali,
vinam noteikumi jaievéro. Bus sakartota vide, arl paSiem bus
prieks taja atrasties.

Ar ko pats skaidrojat sadu cilveku piepludumu?
Esam sakusi vairak domat par veseligu dzivesveidu?

—Jau pirms daudziem gadiem sapratu, ka sportiskais dzives-
veids no Eiropas pamazam ienak ar1 Latvija. Kad stradaju
Zviedrija, redzeju, kada limeni tur viss notiek. Mums tolaik
nebija ne nijotaju, ne skréjéju. Bet tagad ir - cilveki najo,
skrien, brauc ar velosipédiem, nak uz zali un darbojas, jo sa-
prot, ka janem piemérs no citam valstim. Ja Latvija viss pa-
mazam virzas uz sportisko pusi, tad ari niSas paplaSinas. Man
zvana kolégi no citam pilsétam, interesgjas, ka izveidoju savu
sporta klubu. Vini ari grib meéginat, bet visi atduras pret
finansém. Ja inventaru vel var dabut, tad telpu pieejamiba ir
nekada. Visos pilsétu centros €kas ir nopirktas, savukart bavet
no jauna ir milzigas izmaksas. Turklat §im telpam jabat speci-
fiskam — nevar bijusa veikala telpas vienkarsi salikt trenaZierus.
Un vel viens svarigs aspekts — bizness nav rentabls, ja telpas
janoma. Tade] daudzas citas mazpilsétas tadu klubu nav.

Sporta kluba Balvos cilvekiem ir iespeja iegadaties
vienreizejo apmeklejumu un ari abonementu. Kurs
no Siem variantiem ir pieprasitakais?

— Vienreizéjais apmekléjums vairak paredzéts tiem, kuri Bal-
vos iebrauc, bet vietéjie 90% gadijumu tomeér nopérk abone-
mentu. Visos darbibas gados no miisu iedzivotajiem neesmu
dzirdgjis pretenzijas, ka butu dargi un graitibas samaksat, tai
pat laika liekakie ¢ikstétaji ir tie, kuri atbrauc no arzemem.
DaZi no viniem, Kkuri ir jititheri un tiktokeri, man saka, — pie
mums par zali jamaksa mazak, atbraucu te, bet viens apmek-
lejums tik dargs. Nevaram sarunat maksu uz pusi mazaku? Bet
es uzskatu ta, — ja vietéjie var samaksat, tad cilvéks, kurs dzivo
arzemes un pelna lielo algu, noteikti var atlauties. Tas ir
nesaprotami un mazliet kaitinosi, jo te jau nav tirgus. Kad
cilveks iet uz baseinu vai veikala pérk maizi, tacu neprasa 50%
atlaidi?! Esmu aprekinajis, cik izmaksa zales uzturésana, elek-
triba, apkure. Man ir savs nulles punkts, turklat kaut kas jano-
pelna, lai varu nomaksat kreditus un attistities. Bet ka attistiSos,
ja katram otrajam dosu 50% atlaidi?

Pie sporta jomas sakartosanas Kerusies ari nova-
davadiba. Pasvaldiba pietiekami atbalsta sporta ini-
ciativas?

—Tagad vini strada pie $i jomas sakartoSanas un doma, ka
izveidot tautas sporta veidu biedribas. Uz mani attiektos pauer-
liftinga sportisti — veterani un dala jaunieSu. Viniem jadibina
biedriba, un tad finansejumu sadalis tam. Sobrid viss vél notiek
sarunu limenti. Personigi es atbalstu biedribu izveidoSanu, jo ar
budZetu, ko pieskirs biedribai, ta rikosies pati - pirks degvielu,
apmaksas sportistu dalibas maksu sacensibas un citus
izdevumus. Sobrid pirms katram sacensibam atbalsts japrasa
pasvaldibai, un tad ir ta — reizém pieskir finanséjumu, reizém —
né. Janaudas nav, sportistiem jastarté par saviem lidzekliem.
Pauerliftinga komanda jau bija gatava nakt trenéties pie manis
ar domu, ka atbalstu vinus ka sponsors. Vini méginas dibinat
biedribu, savukart es, kad uzbtivesu lielo sporta zali, slégsu ar
viniem ligumu. Un tad patie$am ka atbalstu no savas puses
varesu iedot 50% atlaidi, pieméram, dalibas maksai par gadu.
Principa es izpildiSu pasvaldibas pienakumu - iedosu telpas
un trenaZzierus.

Tad Balvos sporta klubs tomer paplasinasies?

—]Ja, bet tas nenotiks ne Sodien, ne ari rit.

Kada ir jauna koncepta ideja? Kadas galvenas
parmainas paredzetas pec parbuves?

- Ir doma paplasinat zali par 250-300m?, lai sadalitu Cetras
zonas. Priekstelpa, kura Sobrid sakas trenaZieru zale, planots
izveidot registrattiru ar apavu skapisiem. Ieejot zal€, nakamais
sektors biis trenaZieri ar iebtivétajiem svariem, jo ékas otraja
stava man ir bookinga dzivoklis. Jaunajas telpas planota otra
zona ar brivajiem svariem, talak — kardio zona, un pasa gala -
funkcionala zona. Lidz ar to bis telpas un vieta, kur apgriez-
ties. Paraléli méginasu attistit ari sporta tarismu, jo sporta en-
tuziastiem bus iespéja, pieméram, nopirkt tris diennaksu
davanu karti. Vini dzivos Seit uz vietas 2.stava, un piekluve
zalei biis 24/7. Tadu pakalpojumu neviens nepiedava, tapéc
tas varétu but interesanti. Vel jaunaja sporta kluba bs cits
darba laiks, jo ir cilveki, kuri grib nakt treneties pulksten 5-6 no
rita, un tadi, kuri gatavi nakt velu vakara péc pulksten 22. Tad
darba laiks btis no pulksten S rita lidz 23 vakara, lidz ar to
radisies vel brivaka pieeja zalei.

Izklausas, ka ta biis modernak aprikota sporta zale
Latgales regiona.

—Tabitis 100%, jo jau tagad mums ir labaka zale neka Altiksne

Tikai jadara! Jaunais paplaSinasanas projekts varétu
aiznemt tris gadus, jo tas ir lielas privatas investicijas, no
kuram dalu uznéméjs méginas rast no LEADR projektiem:
“Junija bus gatavs blvprojekts un tame, tad redzeésu, cik
daudz privata ieguldijuma vajadzés. Bet péc 10 gadiem,
domaju, sporta zale bus maksimali laba izskata un
aprikota. Zeme jau man ir, vieta — ari, varu atlauties uzbuvét
vél kaut ko. Ja runajam par sporta zali, ta visa nebutu, ja
nebltu manas pamatdarbibas, kas ir mezsaimnieciba. Ja
skatamies apgrozijumu, mezsaimnieciba tie ir 93%, bet
sporta zale — 7%. Tatad vispirms jarupéjas, lai tur viss
strada un darbojas. Daudz braukaju apkart un skatos, ka
loti laba lieta ir SPA. Te domaju mazos baseininus ar udens
plismam un cirkulacijam, sals istabas, pirtis. Tas tieSam ir
sapnis. Bet, ja atceros, man sakuma bija sapnis par $o
zali. Ta tagad ir! Tatad soli pa solim jaiet uz priekSu un
tikai jadara.”

un Gulbeneé. Daudzi pielauj kladu - neiziet uz kvalitati, bet es
investeju lielu naudu un gribu, lai biitu gan dizains, gan kvali-
tate. Sobrid zalé pieejamas 35 vienibas ar trenaZieriem, stendiem
un soliem - salikts maksimums, ko pasreizejas telpas var ievie-
tot. Pirms kada laika man izdevas sarunat sadarbibu no Kinas
un es pasitiju lielo konteineru ar trenaZieriem. Var teikt, ka
jaunajai zalei pusi no inventara jau esmu saripgjis, ko varétu
salikt kaut Sodien. Tas ir Joti izdevigi, jo Latvija vienu trenaZieri
nopeérku par 3,5 tiikstoSiem eiro, savukart no Kinas tadu pasu
iegadajos par 800 eiro, turklat ar piegadi lidz sporta kluba
durvim. Sakuma Saubijos, vai jaunie trenazieri bis pietiekami
labi, bet esmu patikami parsteigts. Patiesiba pieredze nak ar
laiku. PaSos pirmsakumos nopirku 1étakus trenaZierus, bet jau
Ppéc 3-4 méneSiem tos pardevu, jo redzeju, ka slikti strada. Tagad
pirmaja vieta ir kvalitate. Man jauta, vai pielauju, ka sporta
zales paplasinasanas varétu nenest gaidito rezultatu. Es atbildu,
-n¢, tadu nepielauju. Protams, jarékinas, ka, uzbuvejot piebtvi
un ieguldot taja 300 000 eiro, uzreiz nebiis cilveku piepluduma.
Tacu robezsargi, policisti, arzemnieki tapat naks, turklat bis
izdevigaks darba laiks. Ar to dabtsu klat aptuveni 20% apmek-
létaju. Protams, ja ieguldiSu lidzeklus lielaka pilséta un saksu
visu pilnigi no nulles, biznesa zina noteikti btiSu vinnétajs. Bet
es tomer esmu patriots un entuziasts, vispirms gribu sakartot
zali sava pilséta un tikai tad domat par paplasinasanos.

Ko jums pasam nozime sports?

—Tas ir veseligs dzivesveids un sevis uzturésana laba forma.
Agrak trenejos, viss bija kartiba, tagad gadiem séZu ofisa telpas
un jitu, ka veseliba arvien pasliktinas. Es jau smejos, —nebttu
sporta zales, laikam ripinatos apkart. Kaut vai stundu diena,
bet fiziskas aktivitates vajag. Ja dienas beigas telefona ieraugu,
ka nostaigati mazliet vairak neka divi tiikstosi solu, kas tur labs
var btit? Taja pasa laika, kad aizbraucu uz meZzu un dienu
nostradaju tur, savacu 22 tukstoSus solu. Sports nav tikai
aizrauSanas, ta ir ari fiziska sagatavotiba, veseliba un gariga
veseliba.
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Gust starptautiskus panakumus

No olimpiades Sopota parved “Zelta diplomu”

Iréna TuSinska

No 22. lidz 24. aprilim Sopota, Polija, norisinajas 7.
Starptautiska muazikas olimpiade, kura Latviju kopa ar
vél divam dalibniecém parstavéja Balvu Valsts gim-
nazijas (BVG) 9. klases skolniece ELIZA ANCA. 22.aprili
notika olimpiades sviniga atklasana, nakamaja diena
skoleni piedalijas teorijas parbaudé, vingrinajumu
dziedasana un ritmizéSana, ka ari izpildija tautas-
dziesmu, bet 24. aprili notika originaldziesmu izpildijuma
koncerts. BVG audzéekne Eliza Anéa no olimpiades
majas parveda 3.vietu, péc punktu skaita izcinot “Zelta
diplomu”, ka ari iegistot specbalvu “Labakais
dziesmas izpildijums”.

7 Starptautiska muzikas olimpiade, kura piedalijas astonas
dalibvalstis, spilgti apliecinaja jaunie$u izaugsmi dazadas
mizikas jomas — vokalaja maksla, instrumenta spéle un
kompozicija. Ipasi kompozicijas sadala starptautiska zarija
atzina, ka dalibnieku attistiba ir Joti parliecinoSa un redzama.
Skolénu sniegumu vérteja profesionala starptautiska Zirija,
kuras parstaviji akcentéja augsto sagatavotibas limeni, rado-
Sumu un muzikalo domasanu, ipasi izcelot jaunieSu spéju
apvienot tehnisko precizitati ar personisku maksliniecisko
izteiksmi.

Latvijas jaunas muzikes uzradija lieliskus rezultatus,
jaunakaja grupa iegustot divus “Zelta diplomus”, bet vecakaja
- “Bonzas diplomu”, kas ir nozimigs sasniegums un pamats
lepnumam. Meitenes godam parstaveja Latviju starptautiska
limeni, demonstréjot prasmes vairakas disciplinas —izpildot
originalkompozicijas, latvieSu un latgalieSu tautasdziesmas,
ka ari veiksmigi izpildot miizikas véstures testu, nosu lasiSanu
no lapas un ritmizé$anu. Zarija uzsvéra, ka Baltijas valstis
izcelas ar lidzvertigi augstam muzikas izglitibas tradicijam —
gan nosu lasiSana, gan vokalaja tehnika, gan prasibas pret
kvalitativu skatuves sniegumu. To apliecinaja ari otras grupas
rezultati, kur pirmo un otro vietu dalija Igaunijas un Lietuvas
dalibnieces.

BVG 9 .klases skolniece, Balvu Miizikas skolas skolotajas
Lindas Vitolas kora klases audzékne Eliza Anca priecajas par
7 Starptautiskaja muizikas olimpiade gutajiem panakumiem,
kam pamatus lika iegtita 2.vieta Latvijas skolu mizikas
olimpiade.

Kadas sajutas parnema, uzzinot, ka bus japarstav
Latvija Starptautiskaja miizikas olimpiade Polijas
pilseta Sopota?

- Biju jau samierinajusies, ka mana daliba beidzas ar valsts
olimpiadi un talak vairs netikSu. Kad brivdienas piezvanija
skolotaja sakot, ka bis jalido uz Poliju, biju ]oti parsteigta un
prieciga, jo nevaréju pat iedomaties, ka ar mani var notikt
kaut kas tads. Polija Latviju parstavéjam tris meitenes — es,
Ulrika Veinberga un Loreta Lazdina.

Ka norisinajas Starptautiska muzikas olimpiade?

- Kad ielidojam un iekartojamies viesnica, aizgajam un
pieregistréjamies Sopotas Muzikas skola, kur notika olimpiade,
bet vakara piedalijamies olimpiades atklaSanas pasakuma —
noskatijamies koncertu ar polu folkloras kopas uzstasanos.
Nakamas dienas rita piedalijamies teorétiskaja parbaudijuma
—klausijamies gan klasiskas, gan musdienu miuzikas
skandarbus, bija jaatpazist to autori un darbu nosaukumi.
Vajadzeja atpazit arl attélos redzamos miizikus. Man veicas
diezgan labi. Péc tam bija jalasa notis no lapas un japilda
ritma vingrinajumi. Tie bija diezgan gruti. Péc tam, térpusies
tautu térpa, dziedaju latgalieSu tautasdziesmu “Ko tas kokles
gauzi skan” latgalieSu valoda. Savukart vakara piedalijamies
nacionalaja vakara, kur katras valsts parstavji demonstréja
kadu savas valsts folkloras priekinesumu. Saja pasakuma
izpildijam latvieSu tautasdziesmas “Staveéju, dziedaju” un
“Bédu, manu lielu bedu”. Man loti patika lietuviesu
priekSnesums, jo vinu tautas miizika ir lidziga muisé€jai. Patika,
ka lietuvie$i demonstréja ari savas tautas dejas. Sis
priek$nesums bija atmina paliekoSs. Ar savam
dzivespriecigajam melodijam mani uzrunaja ari ¢ehu
uzstasanas.

Tresaja olimpiades diena dziedaju pasas saceréto dziesmu.
Pirms priekSnesuma piedzivoju ari nelielu kibeli. Ta ka man
bija jauzstajas pede€jai, koncertmeistari sarunajam uz pulksten
12. Tacu viss norisinajas daudz atrak, un iznaca ta, ka koncert-
meistare atnaca desmit sekundes pirms manas uzstaSanas.
Labi, ka polu dalibnieks, kur$ nepaspé€ja nospélét savu
kompoziciju, aizgaja uzstaties pirms manis. Loti atri aizskréjam
izméginat un kapam uz skatuves. Dziedadju pasas saceréto
dziesmu “Jampadracis”.
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Dzied no sirds
un ar
izteiksmi. Ar
pasas
sacerétas
dziesmas
“Jampadracis”
(Ojara Vaciesa
vardi)
izpildijumu,
Eliza tik loti
aizkustinaja
zurijas
dalibnieku
sirdis, ka vini
pieskira
meitenei
specbalvu
“Labakais
dziesmas
izpildijums”.
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Ka izdevas saceret tik skaistu dziesmu, ko daudzi,
iespejams, jau noklausijusies vietne “Facebook’?

— Meklgjot kadu piemerotu tekstu savai dziesmai, uzgaju
Ojara Vaciesa dzejoli “Jampadracis”. Uzreiz iztélojos, ka to
varétu nodziedat, ka pasniegt publikai. Péc tam izdomaju
vokalo partiju un kopa ar koncertmeistaru Viktoru Bormani
sarakstijam pavadijumu.

Kadas atsauksmes sanemi par savu uzstasanos?

— Visiem Joti patika. Zarijas dalibniece no Latvijas teica, -
ja arl zurija nesaprata vardus, vini saprata stastu, ko gribeji
pastastit. Citi parsvara izpildija kompozicijas uz dazadiem
instrumentiem. Dziedaja reti kurs.

Pirms kura no olimpiades parbaudijumiem
uztraucies visvairak?

—Tas bija teorétiskais parbaudijums. Par dziedasanu vispar
neuztraucos, jo ta man ir ierasta lieta.

Kadu vertejumu sanemi Saja olimpiade?

— Sarékinot kopé&jo punktu skaitu, ieguvu treSo vietu un
“Zelta diplomu”, ka ari zelta medalu. Neceréju uz tik labu
vertéjumu. Biju parsteigta un prieciga.

Vai paguvat apskatit ari pilsetas ieverojamakas
vietas?

- Pirmaja diena ar vilcienu aizbraucam uz Gdansku, kur
aplukojam vecpilsétu. Ta tieSam bija skaista. Pastaigajamies
ari pa Sopotu, apskatijam pilseétas arhitektiru, iegajam
baznicas. Loti skaista pilséta. Ta ka Sopota atrodas pie juras,
pastaigajamies ari pa molu, kur vérojam skaistu saulrietu.

Piedalies ari citu macibu prieksmetu olimpiades?

—Man Joti patik kimija un latvieSu valoda. Latvie$u valodas
olimpiadé novada ieguvu 3.vietu, bet kimijas olimpiade -
1.vietu. Vestures olimpiade ari sanému 1. vietu, bet lidz valsts
olimpiadei pietriika viens punkts.

Kada vecuma saki macities dziedat?

—Saku dziedat jau tris gadu vecuma pie [lutas Tihomirovas,
ansambli “Astonkajis”. Kad mamma prasija, vai gibu macities
miizikas skola, teicu, ka gribu. Sakuma véléjos speléet vijoli,

Uzmundrinaja un iedrosinaja. Dalibnieces Sopota atbalstija latviegu pedagoges Dace K
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ravale, kura piedalijas zurija,

Torte energijai. Olimpiades atklaganas pasakuma rikotaji
katras valsts dalibniekus iepriecindja ar tematisku torti.

bet, ta ka mamma uzskatija, ka tas bus parak skali, noléemam,
ka maciSos dziedat. Iestajos kora klase. Man tik loti tur patik,
ka, pabeigusi miizikas skolu, paliku macities vél vienu gadu.
Skolotaja ir prasiga, bet tas ir labi, jo varu sasniegt augstaku
limeni. Dziedot varu izteikt savas domas un sajitas. Patik ari,
ka skan mana balss. Nevaru iedomaties savu dzivi bez muzikas
un bez sajutam, ko ta dod. To gruti izteikt vardos.

Varbut plano nakotne ar miiziku saistit ari savu
profesiju?

—Iespéjams, bet vél neesmu parliecinata. Sobrid nejiitu ipasu
degsmi turpinat izglitibu miizikas joma, bet varbiit nakamgad
pardomasu. Péc 9.klases gribétu doties macities kada huma-
nitara novirziena gimnazija Riga, ta¢u nezinu, ko par to doma
mamma.

Tuvojas 9.klases eksameni...

- Notiek monitoringa darbi. Dabaszinibas jau bija. Anglu
valodas darbu raksti$u vélak, jo biju Polija. LatvieSu valodas
eksamens notiks 19.maija. Vel bus eksamens matematika.
Visvairak uztraucos par matematiku un latvie$u valodas
mutisko dalu.

Kadi plani vasaras brivlaikam?

— Augusta stradaSu bérnudarza “Sienazitis”. Tas ir mans
bijusais bérnudarzs. Patik pavadit laiku ar maziem bérniniem,
un ari skolotajas ir atsaucigas.

Ko vel labprat dari brivaja laika?

— Spéléju volejbolu Gulbenes sporta skolas komanda, jo
Balvos nav mana vecuma komandas. Labprat lasu gramatas
— parsvara romanus anglu valoda.

Olimpiades rezultati:
“Zelta diploms” — Elizai Ancai un Ulrikai Veinbergai
“Bronzas diploms” - Loretai Lazdinai
Zurijas specbalvas Kategorija “Labaka noSu
lasiSanas prasme” — Ulrikai Veinbergai
“Labakais dziesmas izpildijums” - Elizai Ancai

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Patikami vérot audzéknu izaugsmi

Iréna TuSinska

Nav noslépums, ka visdazadako profilu macibu
iestades aizvien skaudrak izjut jaunu pedagogu tri-
kumu. Iznémums nav ari muzikas skolas. Tapéc jo
lielaks prieks, ka Balvu Muzikas skolas kolektivu pirms
trim gadiem kuplinajusi jauna, talantiga un stradiga
klavieru klases skolotaja LUBOVA LOCMELE.

Esat dzimusi un macijusies Rézekne...

—Ja, macijos Rézeknes 4. vidusskola, bet paraleli apguvu
Klavierspeli Jana Ivanova Rézeknes mizikas vidusskola, kur
pabeidzu bérnu mizikas skolas klases. Péc tam kadu laiku
mana dzive nebija saistita ar muziku. Izvel€jos citu celu. Stud€ju
anglu un fran¢u valodu Daugavpils Universitate. Kadu laika
periodu stradaju gimenes biznesa, lidztekus pasniedzot
klavierspeles un miizikas teorijas privatstundas. Tiesi tobrid
man prata naca domas, ka gribu stradat miizikas joma, gribu
macit bérnus. Ta bija tada fiksa un diezgan traka ideja. Man
jau bija 26 gadi, tade€] pratoju, vai speSu tik krasi mainit savu
dzivi. Tacu taja laika jutos diezgan nelaimiga, jo nebiju
pasrealizéjusies. Jutu, ka ne anglu, ne francu valodas macisana
mani isti nesaista. Satiekot savu iepriek$&jo miizikas skolotaju,
uzzinaju, ka arl pieauguSajiem péc ipaSas programmas ir
iespéja apgit klavieru skolotajas profesiju. Ta 2022. gada
Jana Ivanova Rézeknes Miizikas vidusskola (tagad Makslu
izglitibas kompetences centra Latgales Muzikas un makslas
vidusskola) pabeidzu saisinato tris gadu intensivo kursu.

Iznak, ka macijaties tiesi kovida pandemijas
laika...

—Ja, tas bija izaicino$i, jo nacas macities attalinati. Nebija
viegli, jo ar skanu stradat attalinati ir grati. TaCu mums kopa
ar pedagogi Irinu Kulakovu, kura Sobrid ir klaviermuzikas
nodalas vaditaja, izdevas atrast iesp€jas, ar godu un cienu
izgajam $im periodam cauri. Esmu pateiciga savai pedagogei
par spécigam zinasanam, kuras tagad man palidz darba.

Vai uzreiz atradat darbu specialitate?

— Péc diezgan intensivam studijam jutos izdegusi, bija
iestajusies tada ka personibas krize. Ari darba iesp€jas tobrid
nebija tik labas. Tas bija pardomu laiks, ko gribu darit, ka
turpinat savu dzivi. Jo mainit dzivi mana vecuma bija liela
uzdrikstéSanas. Tas bija laiks, kad pieveérsos garigiem
jautajumiem. Saku ari nedaudz komponét. Kad pardomam
veltitais gads bija pagajis, saku meklét darbu. Gribéju stradat
tieSi mizikas skola, jo tur ir cita darba specifika, neka
visparizglitojosaja skola vai bérnudarza. Spriedu, ka ne jau
tade] macijos spelét Baha fiigas, lai stradatu bérnudarza.
Gribéju vairak. Saku iesniegt savus CV. Sakuma tuvak
Rézeknes apkaimei, kur bija dzivoklis, ari vecaki un gimene.
Taja bridi virs uz kadu laiku aizbrauca stradat uz Balviem.
Vins ir dzimis balvenietis. Nolému paméginat atrast darbu
Seit, ne uz ko daudz necerot. Tacu diezgan driz atsaucas
miizikas skolas vadiba, piedavajot man darbavietu, kas bija
atbrivojusies. Jau péc nedelas saku stradat Seit par klavieru
Kklases skolotaju. Dieva celi ir neizdibinami, un vin$ mani ir
atvedis uz Balviem. Nu jau rit treSais darba gads Balvu Miizikas
skola.

Vai bija griiti sakt macit bernus, kurus ieprieks
macijis kads cits pedagogs?

—Man iedalija dazada vecuma bérnus: bija gan pirma klase,
gan vecaki — septitas, astotas klases — audzekni, kurus vajadzeja
gatavot eksamenam. Bija saméra graiti. Pasa sakuma peda-
gogam tas ir diezgan izaicino$i. Tacu $is graitibas parvaréju.
Zinama mera tas veicinaja manu izaugsmi, jo saku vairak
ticét saviem speékiem. Otraja gada jau saku domat par bérnu
sagatavoSanu konkursiem, méginot ieverot, kuri audzekni
sevi labak parada ieskaites, kuriem ir labakas muzikalas sp&jas
un atmina. Tagad, treSaja gada, jau visiem bija japiedalas
valsts konkursa. Lepojos, ka manu audzekni izvirzija valsts
konkursa otrajai kartai Rézekne, kur ieguvam 3.vietu. Tas ir
liels gods. Arl nesen notikusaja Latgales Jauno pianistu
konkursa Balvos divas manas audzeknes ieguva 3. vietas.
Uzskatu, ka tas ir diezgan atrs progress. Saja darba ieguldu
daudz laika un pulu. Ta ir liela manas dzives dala, un kaut
kada bridi tas sak atalgoties. Tagad latina ir pacelta augstak
un ta bas janotur.

Lai sagatavotu audzeknus konkursiem, miizikas
skolas pedagogi nereti darbam velta ne tikai darba
dienas, bet ari brivdienas. Virs neiebilst, ka lielu
dalu briva laika un visus vakarus pavadat darba?

- Skolotajiem ir savs darba grafiks. Papildus laiku reizém
prasa audzeéknu sagatavoSana konkursam. Virs saprot, ka
tas ir mans darbs, vins redz, ka ta ir mana sirdslieta. Tapéc,
protams, neiebilst. Vinam paSam ir sava sirdslieta — sports.

Mainit profesiju nekad nav par vélu. TreSo gadu stradajot
par klavieru skolotaju, LLubova atzist, ka izvéli mainit
profesiju nenozélo. Tagad vina dara sirdij tuvu darbu, kas
shiedz gandarijumu un prieku.

Tapéc mes viens otru saprotam.

Nenozelojat, ka tik krasi mainijat dzivi?

—Ne, nemaz. Balvos jutos ka savas majas. Pat nezinu, vai
Rézekneé ta kadreiz esmu jutusies. Nemaz vairs negribas uz
turieni tik bieZi braukt. Seit sacies jauns, pozitivs dzives periods.
Te esmu satikusi daudz jauku cilveku.

Ka Jus uznema miuizikas skolas kolektivs?

- Loti silti. Vadiba loti atbalstija. Seit ir Joti jauks, atbalstoSs
kolektivs. Pozitivi cilveki. Katrs ir sava darba entuziasts, gust
panakumus konkursos. Tas motive neatpalikt. Atbalstu no
kolektiva sanemu joprojam. Seit ir loti labveligi apstakli
jaunajiem specialistiem.

Nepietriikst Rezeknes, kur ir vairak kultaras dzives
iespeju?

— Nereti kopa ar kolégiem braucam uz “Goru”. Tagad man
ir vairak iespéju aizbraukt ari uz kulttras pasakumiem
Vidzeme - uz Altiksni, uz Césim, kur ari ir koncertzale, jo
tagad dzivoju tuvak.

Savulaik, intervejot vienu no Balvu Miizikas skolas
skolotajam, jautaju, kadu miiziku vina labprat
klausas majas? Vina atbildeja, ka majas muziku
neklausas, bet atpiisas no tas...

—Tagad patieSam jau Skiet, ka muizikas dzivé ir loti daudz,
tapéc labak pieverSos citiem hobijiem. Bija periodi, kad
pievérsos komponésanai. Bet tagad gribas kaut ko citu,
piemeram, aizbraukt pie dabas, palasit gramatu.

Vai joprojam komponejat?

—Paslaik ng, jo man ir citas prioritates. Tagad domaju, ka
realizét savas kompozicijas, ka paradit tas ari citiem, jo notis
krajas uz plauktina, bet muzika dzivo, kad to spélé un klausas.
Manuprat, $1 mizika ir diezgan skaista, un to ir vérts
paklausities. Tas ir klavieru miniattras ar polifonijas
elementiem.

Nekad nekur neesat savus skandarbus iesniegusi?

—Esmu attalinati piedalijusies starptautiskos konkursos un
ieguvusi ari godalgotas vietas, bet to ipasi neafiseju. Tas vairak
manai paSapzinai, ka es to varu.

Kas ir griutakais un kas — patikamakais, macot
klavierspeli berniem?

— Patikami ir redzet audzeknu izaugsmi, sasniegto rezultatu.
Piemeéram, atnak bérns, kuram ir problémas ar ritmu, ar
koncentracijas spejam. Péc gada redzu, ka vins jau spelé labak,
ka ir progress, un to pamana arl kolégi. Tad parnem
gandarijums, Kka iegulditais laiks, energija un zinasanas
atalgojas. Ari ieskaites, klausoties, ka bérns muzicg, redzot, ka
vinam ir spéjas un vins sava izpildijuma ieviesis tas smalkas
nianses, ko esmu lugusi, pilnigi skudrinas parskrien par
kauliem. Tad nodomaju, - tas ir ieguldita darba vérts.

Ari grtibu ir daudz. Misdienu bérnu paaudzei pietriikst
motivacijas nopietni pieversties instrumenta spélei. Vini vairak
to uztver ka pulcinu nevis skolu. Motivaciju mekléjam
dazados veidos. Dazkart pielietoju humoru, censos, lai
bérnam stunda nav garlaicigi. Reizém nakas parunaties ar
bérnu ka psihologam, ja vinam tobrid nav garastavok]a.
Traucé, protams, ari gadZeti. Berniem ztid koncentréSanas
spejas. Ja vin$ dzivo kaut kur savas domas, grati kaut ko
iemacit.

Daudz kas atkarigs no vecakiem. Ka veidojas
sadarbiba ar vigiem?

hiva
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Lepojas ar audzéekni. 29. janvari valsts konkursa 2. karta
Rézekné Lubovas audzékne Elza Indrika izcinija 3.vietu.
Skolotaja lepojas ar audzéknu sasniegumiem, jo tie
atspogulo vinas ieguldito darbu.

— Tas ir viens no galvenajiem faktoriem, no ka atkarigi
rezultati. Seviski bérniem, kuri piedalas konkursos. Ja majas ir
spéléts, ja vins ir vests uz papildus nodarbibam, rezultati bis.
Ari paréjo bérnu sekmes atkarigas no gimenes. Ja §imené nav
disciplinas, ja netiek audzinats bérna raksturs, tad nav ar1
rezultatu. Tad vinam nav koncentréSanas spéju un nav
apzinas, ka macities ir svarigi.

Ka berna visparejo attistibu ietekme miuzikas
instrumenta apguve?

—Neirobiologi ir izpétijusi, ka veidojas jaunas neironu saites.
Miuzikas instrumenta apguve attista arl matematisko
domasanu, jo muzika matematika ir loti svariga. Ta ir dala
no miizikas. Tas veicina ari emocionalo attistibu. Regulara
speléSana un disciplina viennozimigi audzina raksturu. Tas
ir tapat ka sporta. Tikai regulari trenéjoties, var gut
panakumus.

Vai esat loti stingra skolotaja?

—Tagad esmu kluvusi nedaudz stingraka. Sakuma gribgjas
iepatikties berniem, tade] biju jauka un mila. Tagad saprotu,
ka tas nesniedz rezultatu. Tacu ar misdienu bérniem
nedarbojas ari metode “ka ar mietu pa pieri”. Iespéjams, agrak
tas stradaja, bet tagad bérni ir kluvusi jatigaki, pat flegma-
tiskaki. Tacu esmu Joti prasiga skolotaja. Esmu perfekcioniste.
Nepaaugstinot balsi, uzstajigi prasu darit to, ko lieku. Kadam
sanak, kadam nesanak.

Vai spelet klavieres var iemacit visiem?

— Protams, kaut kadai muzikalajai dzirdei ir jabtt, bet to
var ari uztrenét, ka jebkuru iemanu. Tikai jabut ar1 velmei, jo
negribétos miiziku macit ar varu. Tapéc jaraisa interese, jarada
labveligi apstakli un pozitiva gaisotne. Tad bérns atveras un
sak kaut ko darit pats.

Nereti pusaudia posma berni pamet macibas
muzikas skola, jo to vairs nevelas. Ka vinus motivet
pabeigt iesakto?

—PusaudZa vecums ir viens no griitakajiem posmiem, kad
bérnam gribas pamest miizikas skolu. Sim periodam cauri
gajusi visi. Es ari savulaik, kad Kluva par griitu, vairakas reizes
gribéju pamest muzikas skolu. Vecaku atbalsts toreiz man
palidzéja, disciplingja. Par to, lai bérns tiktu cauri $im posmam,
nepametot skolu, vairak jartipéjas vecakiem. Varbit pat
japieslédz psihologs, jaruna ar vinu. Nereti redzu, ka berniem
pietriikst komunikacijas. Viniem gribas parunat. Vélak vini
noZelo, ka pametusi mizikas skolu. Tapéc ir japalidz tikt pari
$im posmam.

Ko Jums patik darit brivaja laika?

— Labprat atrodos daba. Vasara ta ir sénoSana, ogosana,
pastaigas. Obligati lidzas jabtit ezeram, upei, jo idens man
palidz relakséties. Vasaras ar viru dodamies makskereét. Taja
ir savs azarts. Braucam uz Altiksnes ezeru, uz kadu atpitas
vietu, kur ir iespéja nozvejot lielakas zivis. Tatu man nav
pacietibas zemledus mak3keréSanai. Vienreiz paméginaju, man
pietika. Kadreiz pacelojam tepat pa Latviju. AtpuSamies
Jurmala. Braucu klausities koncertus uz “Goru”. Planojam
aizbraukt ari talaka celojuma. Redzes, ka sanaks.

Foto - no personiga arhiva
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Ziedos dvesele atpazist sevi

DACE
GRAVITE
no
Lazdukalna
pagasta

Kas, Tavuprat, ir §imene?

— Ta ir skaistaka un dargaka bagatiba, ko cilvéks $aja
dzive var ieguit. Esmu bezgala pateiciga par to, ka man
blakus ir tik saprotosa un lieliska mamma, kura jebkura
situacija sp€j atrast mierinajuma un atbalsta vardus. Tikpat
loti man ir paveicies ar téti, kurs ir neticami gudrs un dasns,
vienmeér méginadams darit visu iesp&jamo, lai jebkura mana
veleSanas piepilditos. Loti palaiméjies, ka man ir ari pats
labakais bralis, kur$ vienmeér ir iedvesmas avots un stiprais
plecs, vienmer atbalsta un iepriecina mani.

Kadi ir Tavi iecienitakie ziedi?

—Mana dvesele atpazist pati sevi, ieraugot peonijas, kas
atspogulo spéju ziedet krasni un skaisti, vai baltas rozes,
kas, biidamas sirds gaiSuma un tiribas simbols, atklaj, cik
svarigi but sirsnigam un nesavtigam cilvekam. Lielaka laime
ir davinat skaistus ziedus citiem, jo, sniedzot skaistumu
apkartejiem, mes to pavairojam.

Ko Sopavasar esi iesejusi?

—Esmu centusies iesét labestibas un empatijas seklas, jo
ticu, ka apkartéja pasaule ir misu dveseles atspulgs, jo ne
velti Imants Ziedonis ir teicis, ka svarigakais, ko cilveks var
izdarit, ir nevis parmainit pasauli, bet gan sevi. Tiesi Siiemesla
del vienmer esmu velejusies radit vidi, kas, lidzinoties
emocionali bagatigam darzam, atspogulo tikai labas 1pasibas.
Protams, saprotu, ka, lai kaut kas izaugtu, nepiecieSams ilgs
laiks, tapéc vienlaikus esmu audzejusi ar1 pacietibas augu.

Kada no pedeja laika izlasitajam gramatam
rosindja pardomas?

— Alberta Bela romans “Bris”. Lai gan So literaro darbu
biju iepazinusi jau ieprieks, parlasidama to vélreiz, atklaju
vel citas nozimigas atzinas, vienlaikus aizdomajoties par to,
cik diemzel viegli ir ieslodzit sevi neredzama bailu un
aizspriedumu buirl. Esmu parliecinata, ka ikviens literarais
detektivs, izlasot So gramatu, uzdos sev retorisku jautaju-
mu: “Vai varu dzivot, savu vértibu un uzskatu vadits, vai
tomeér esmu iesprostots pasa veidota konformisma bari?”

Ar ko asociéjas saulaina vasaras diena?

— Ar laika pavadiSanu majas, ja iesp€jams, jo esmu no
tiem cilvekiem, kuriem daudz tikamaks Skiet apmacies laiks.
Manuprat, diena, kad saule ir paslépusies aiz makoniem,
cilveks daudz labak var izjust savu iek$€jo pasauli, vien-
laikus sadzirdot savas domas. Tometr, ja izvelos pavadit
saulainu vasaras dienu lauka, tad man ta noteikti asocigjas
ar tdeni un peldésanos, lai atvésinatos.

Ja ilustretu gramatu, kas biitu uz titulvaka?

—Tas noteikti batu veidots, iedvesmojoties no minima-
lisma, pieméram, balts, tirs fons ar melniem vai pelékiem
burtiem. Sads dizains ir labakais jebkurai gramatai, jo
nesniedz nekadas atbildes lasitajam pirms laika, laujot tas
izdomat pasam literatiiras entuziastam. Varbit ta domaju
ari tade], ka pati neesmu makslas vai gleznoSanas piekrit€ja,
jo man nepiemit tads talants. Daudz labak patik izpausties
varda maksla, jo saprotu, ka ta lauj tekstam vienkarsi but,
neuzspieZzot cita cilveka redzéjumu un vertibas.

Par ko ikdiena medzat skumt un priecaties?

— CenSos priecaties par visu, ko dzive sniedz, bet vislie-
lako laimi, protams, sagada daZzadu savu mérku sasniegsa-
na. Ja nakas skumt, tad nekad to neizradu apkartéjiem, jo
uzskatu, ka nespeja tikt gala ar sevi, neaizskarot apkartéjo
cilveku emocijas, ir izteikta vajuma pazime.

Vai medz neatbildet uz telefonzvaniem?

—Ja, biezi vien gadas neatbildét uz zinam vai zvaniem,
kas lielakoties ir apzinats lemums meklet mieru. Pati daudz
labak jatos rakstot, nevis zvanot, jo, manuprat, ta var
precizak noformulét, ko vélos pateikt, reize laujot pardo-
mat informaciju. Sazvanos tikai ar loti Sauru cilveku loku,
kuri man ir ipasi. Nogurdina apzina, ka musdienas cilve-
kam ir jabiit nepartraukti sasniedzamam, jo tas bieZi vien

9 trauce izjust pasreizeéjo mirkli.

Jauna un darbiga

15.maijs — Starptautiska gimenes diena. Svétki ikvienam, jo katrs nakam no savas gimenes. lespéjams,
jauniba ne vienmér novértéjam savu tuvo cilvéku atbalstu, sapratni, beznosacijuma milestibu, bet ar gadiem
saprotam, ka gimene un savéjo klatesamiba ir viens no lielakajiem un vértigakajiem sasniegumiem, ko dzivé
varam piedzivot. Ne vienmér, protams, ir viegli prast uzturét labas attiecibas ar tuvajiem cilvékiem, toties
gastam pamatigu dvéseles pieredzi, kas ikdiena maca piedot, piekapties, kadu reizi noklusét un nolikt savas
vélmes otraja plana. Lai skaisti gimenes kopabusanas svétki katra maja un katra sirdi!

Domu lidojums ir lidzigs

“Kopuma esam bagata gimene — mums ir tris bérni, brali ar
kuplam gimeném un Joti labi draugi, kuriem ir daudz bérnu,
bet mums - krustbérnu. Starptautisko gimenes dienu ipasi
nekad neesam atziméjusi, vairak svinam Mates dienu,” teic
DAIGA un ILGVARS KEISI no Briezuciema pagasta.

Abi laulatie ir dzimusi un augusi laukos. Daiga savu bérnibu
pavadija BrieZuciema pagasta, bet Ilgvars — Baltinava. Skolas
gados viens par otru bija tikai dzirdejusi, jo pagasti jau nav tik
lieli un viens otru apméram zina, kaut ari personigi nav
pazistami. Pabeigusi BrieZuciema pamatskolu un Rekavas
vidusskolu, Daiga devas uz Jelgavu studét ekonomiku. Pédeja
studiju kursa uzsaka savu pirmo darba pieredzi Riga, kur
nostradaja aptuveni pusgadu, absolvéja augstskolu un sanéma
darba piedavajumu dzimtaja puse. Parak ilgi nevilcinoties,
piedavajumam piekrita. Dzivoja pie vecakiem, palidz€ja viniem
lauku un ikdienas darbos, stradaja. 2013.gada negaiditi un
diezgan tragiski Daigas tétis devas aizsaul€. Tas bija liels trieciens
visai gimenei un apkartéjiem. Lielakais izaicinajums bija abam
ar mammu, jo palika saimniekot vienas. “Protams, bralis daudz
palidzeja, paldies vinam par to! Ari citi lidzcilveki iesaistijas, cik
varéja. Agrie riti, kad bija jacelas pirms darba, lai izslauktu 9
govis un padaritu citus darbus, vai, atgrieZoties no balles, rita
agruma jadodas uz darbiem, nevis gultu, bija izaicinosi,” atminas
Daiga.

Ari llgvars taja pat laika izméginaja savu veiksmi Rigas dzive,
tacu diezgan atri saprata, ka tas nebds isti piemeérots vinam.
Atgriezas atpakal dzimtajas majas, pastradaja gan par sporta
organizatoru Baltinava, gan par domes deputatu, tacu sirdi
juta lauksaimnieka aicinajumu. Ikdiena, protams, ka jau visi,
palidzeja vecakiem majas darbos. Vinam, ka atklaj Daiga, patik
skatities, ka, arot zemi, ta “apmet kaleni”.

Abi jauniesi reiz kafejnica draugu loka pavadija jauku vakaru
un saprata, ka ir satikts Istais cilvéks, ar ko turpmak vélas bt
kopa. Ilgi nevilcinoties, péc viena gada draudzibas Ilgvars izteica
Daigai bildinajumu, un 2017.gada 7.julija vini kluva par KeiSu
gimeni. “Sapratam, ka domu lidojums ir l1idzigs, gadu skaitlis
arl abiem jau bija tads, ka nav ko vilkt garuma. Mums bija
kolosalas kazas ar vislabakajiem vedejiem, ar tradicijam un
humoru, ar izdomu un super jautru balliti lidz rita gaismai,
un, ka jau Latgalé pienakas, tr1s dienu garuma! Lai neapvainojas
neviens no tiem, pie ka esam piedalijuSies kazu svinibas ka
viesi, mums paSiem Skiet, ka musu kazas ir vislabakas, kuras
esam bijusi!” parliecinata Daiga.

Péc kazam jaunais paris izveidoja savu majvietu dzivokli
BrieZzuciema, paraléli bieZi brauca gan palidzet, gan ciemos uz
vecaku majam. Tur viniem patika, lai ari bija apgrutinosi biezi
braukat, jo, ka pasi daZkart smé&jas, majas sanaca tikai naksnot.
Laika gaita piedzima divas meitinas, un jauna §imene parcelas
uz dzivi Daigas dzimtajas majas “Medinos”, jo vinas mammu
piemekl€ja smagas veselibas problémas. Lidzeklus un spékus
ieguldija, lai maju paplasinatu un padaritu skaistaku un
majigaku. “Visu smago darbu lielakoties Ilgvars izdarija pats —
izprojekt€ja, izrékinaja, izplanoja un ari uzbuvéja. Protams,
milzigu artavu ar savu pieredzi un palidzibu biivnieciba sniedza
ari Ilgvara tétis Aigars. Es varéju tikai nedaudz kaut ko
pakomenteét vai darit vieglakus darbinus, jo gaidiju musu treSo
atvasi, delinu. Vins3 ari bija tas dzinulis, kas deva motivaciju un
speku atrak pabeigt remontus. Un ta ari bija, no slimnicas mis
abus divus atveda jau uz jaunu istabu un pabeigtu maju,”
atceras Daiga.

Ar cienu un milestibu

Sobrid vini ir kKluvusi par piecu cilvéku gimeni, par ko, ka
pasi atzist, ir neizsakams prieks un lepnums. Dzive laukos, ka
ne vienreiz vien ir parliecinajusies, nav rozu darzs, tacu te ir
daudz svaiga gaisa un var atrast klusumu un mieru, kad vien
gribas. “Kadreiz man nebija milzu parliecibas, ka velos atgriezties
un dzivot laukos, tacu dzive ta iegrozijas. Meitenes bieZi ir
jautajusas, kapéc més nedzivojam pilséta, savukart Ilgvars
dazkart nopudas, ka nav realiz&jis savu sapni par maju Balti-
nava. Nekad nezinam, ko dzive mums piespelés. Te ir labi, tikai
nedaudz uztraucamies par bérnu nakotni — kada bus situacija
ar skolam, kada vispar ar laiku biis dzive pierobeza? Zél ari par
to, ka muisu bérniem nav tik daudz izaugsmes iesp&ju ka lielajas

pilsetas, kur ir daudz vairak gan dazadu pulcinu, gan nodar-
bibu. Sobrid cendamies bérniem dot to, ko varam,” stasta bernu
mamma. Meitenes vecaki ved uz deju nodarbibam Balvos, kas
nav viegli, jo tas ir gan milzigs laika, gan degvielas resurss.
Toties meitam patik, un tas ir galvenais. Ari délam vecaki gribetu
nodrosinat interesu izglitibu, tacu uz vietas lielu iespé&ju nav,
kas nozimeétu braukt uz Balviem, Karsavu vai Rézekni. Runajot
par bérnu audzinasanu, mamma un tétis atzinigi noveérté
Ilgvara vecaku atbalstu: “Vecmamma Skaidrite ir pretimnakosa,
bérnus un mazbérnus milosa, nekad neatsaka savu palidzibu
un vienmer uznem savas majas mazbeérnus ar atplestam rokam
un atvertu sirdi. Vina ir ta, kas ms, vecakus, dazkart palaiz
brivsoli. llgvara tétis Aigars ari no visas sirds un dvéseles mil
savus mazbernus, ir paligs visos misu lauku darbos, ja vien
rodas tada nepiecieSamiba.”

Taujati, ko gribétu bérniem iemacit, vecaki atzist, ka lielaka
vinu misija Sobrid ir izaudzinat savus bérnus par labiem
cilvekiem: “Tas nav viegli, un pat nezinam, ka to pareizi darit,
bet més cenSamies. Savus bérnus audzinam, Skiet, stingri, bet
taja pat laika ar cienu un lielu milestibu, ari palutinam, bet
saprata robeZas. Nezinam, ka ir citas gimenés, bet més saviem
bérniem, pieméram, nesakam: “Aiznes savu krizi!” vai “Palidzi
bralim!” Meés sakam: “Ladzu, aiznes savu krazi!”, “Ladzu,
palidzi bralim!” Tas mazais vardins ‘1adzu’ nav sarezgits, bet,
Skiet, ka labi strada un skan cienpilni. Ari més savstarpéji
cenSamies bt laipni un saprotosi, uzticami un labakie draugi
viens otram.”

Raksturi un intereses

Berni, ka atklaj vecaki, ir diezgan dazadi, bet taja pat laika Joti
lidzigi. Vardi Kei$u gimenes jaunakajai paaudzei sakas ar burtu
“K”, un ta nav sakritiba, bet apzinats lemums. Vecakajai meitai
Kristianai ir 7 gadi, vina ir emocionalakais un jutigakais bérns.
Ariipasaka, jo piedzima vajdzirdiga, lidz ar to daudz piedzivojusi
un izdzivojusi, lai varetu ieklauties miisdienu sabiedriba un skola.
Bet, paldies Dievam, viss ir labi. DaZreiz g§imené ir japiedoma, ka,
piemeéram, vinai aizradit, jo meita visu Joti nem pie sirds, atrak
izplst asaras. “Kristiana ir Joti sirsniga, laipna un mila, nav
skopa ar vardu ‘paldies’, bez iemesla var apskaut un iedot bucu.
Vinai patik vairak makslinieciskas lietas — zimét un, protams, arl
dejot. Dazkart, protams, izvélas neko nedarit, jo milas ir ari
misdienu tehnologijas, kas dikti ‘pievelk’. Abas ar masu tagad
aizravusas ar vingroSanu, vienai labak sanak tiltins, otrai —
ritentins vai nostavet uz rokam,” stasta mamma.

Videéjai meitai Katrinai, §imenes mazajam spridzeklitim, ir pieci
gadi. Vecakiem reizém Skiet, ka vina mit mazins velnins, bet
dazbrid var but mierigaka par mierigu: “Vina ir Joti pratiga un
gudra savam vecumam. Katrinai patik majas darbi. BieZi prasa,
ko var palidzet, viena var sakartot visas istabas, pieskatit mazako
brali un vél aiziet uz kiti salasit olas. Jau kop$ agras bérnibas
vinai muzdien kaut kas atgadas — var pakrist uz lidzenas vietas,
vienigajai kada pasakuma var iekost lapsene pie acs, var kaut ko
apgazt, izgazt pat tad, ja Skiet, ka nav ko. Reizém tas uzjautrina,
bet reizém jau Skiet par traku. Katrinai interesé muzika, diezgan
labi trapa notis un reizém pati atver klavieres un sak kaut ko
spelet. Savukart svesaka sabiedriba vina ir loti piesardziga, Klast
pavisam mieriga un kautriga.”

Krisjanis jeb, ka mamma sauc, gimenes saules starins tiesi vecaku
kazu gadadiena - 7.julija — svinés 3.dzimSanas dienu. Déls
vienmer izdoma kadus “pigorus” vai izdaribas, kas uzjautrina.
Ka jau puika, vin$ medz vaktet, kad tétis kaut kur brauks ar
traktoru. Vienu dienu, ka atklaj mamma, atbraucis no
bérnudarza, déls sapratis, Ka tétis bez vina ir braucis ar traktoru,
jo tas atradas cita vieta, un tad bijusi parmetumi.

Gimeneé vecaki un bérni daudzas lietas dara kopa. Piemeéram,
cep pankiikas, mal galu kotletem, plauj zali. Berniem patik kaki,
suniun vistas, bet, kad aizbrauc pie babas un dzeda, bauda savu
mini zoologisko darzu, kas ierikots par prieku mazbérniem. Tur
var samilot kamiSus, jurascucinas, pabarot zivtinas akvarija un
apskatit daudz dazadu papagailu.

Neatnemama ikdienas sastavdala ir saldu sapnu veléSana un
samiloSanas pirms doSanas gulét. Tad ir daudzreiz jasamilojas,
jasabucojas un janovel saldi sapni. It seviski vakaros, kad bérni
zina, ka tétim otra diena jadodas uz darbu un vinu nesatiks, jo
aizbrauc agri no rita.




7.

C}701'rdiem:| ® 2026. gada 12.mdijs

Foto - no personiga arhiva

Atpatas bridi. “Lai katra maja vienmeér ir piepildita ar
milestibu, lai kopa pavaditie brizi ir ka saules pielieti lauki —
silti un gai8il Lai darbi vieno, nevis Skir, un katrs vakars
atnes mieru sirdi!” tuvojoties Starptautiskajai gimenes
dienai, novél Daiga un ligvars.

Gust pieredzi putnkopiba

Ilgu laiku gimene dzivoja bez lauksaimniecibas dzivniekiem,
katis stavéja tukSas, un saimnieki domaja, kadu pielietojumu
ekam atrast. Govis negrib€ja, jo saprata, ka bus “piesieti” majam,
jo ir vél jauni un dienas grafiki ar daZadiem pasakumiem un
braucieniem ir neprognozéjami. “Ideja par vistu audzeéSanu
pagajusa gada ziema mums radas spontani. Vienkarsi vienu
dienu ieraudziju interneta kadu rakstu par vistam un Skita —
kapéc ne? Vieta ir, tikai nedaudz japaremonté un japielago
vistam, ko Ilgvars arl izdarija. Domajam - nopirksim vistas, un
bizness tik zels! Bet neka... Tad sakas interesantakais... Nav viss
tik vienkarsi, jo mes visu gribéjam oficiali un pareizi, pec visam
prasibam. Esam biologiska saimnieciba, un, ka izradas, Latvija
ir praktiski neiesp&jami nopirkt biologiski audz&tas vistas. Labi,
domajam pirksim jaunputnus, nedaudz pagaidisim, un bas
pirmas olinas — nedrikst! Izradas, biologiskas saimniecibas, lai
batu biologiskas vistas un olas, drikst iegadaties tikai diennakti
vecus caliSus vai izinkubét caliSus pasi. Més izvélejamies variantu
par diennakti veciem caliSiem. Sakam meklét, kur tadus var
iegadaties, bija nepiecieSama saskanoSana ar Sertifikacijas un
testeSanas centru, kas ir miisu saimniecibas uzraugosa institticija,
lai atlauj caliSus iegadaties un pirkt no konkréta pardeveéja. Ta
nu $im visam izbiirusies cauri, tikam pie saviem pirmajiem ‘cehu
caliSiem’ jeb “Dominant” $kirnes dejéjvistu caliem. Vistas ir
gan melnas un baltas, gan briinas un raibas, déj daZzadu krasu
olas. Lai buitu patiesi biologiskas vistas un olas, barojam putnus
ar sava saimnieciba saraZotam granulam no pasu izaudzétiem
graudiem, zirniem un grikiem. Sobrid no daZiem desmitiem
putnu esam palielinajusi skaitu lidz aptuveni 260 vistam.
Iespéjams, nakotné to skaitu varétu vel palielinat. Jaatzist, ka,
uzsakot vistu audzeSanu, Skita, ka viss biis Joti vienkarsi — pieber
baribu, pielej tideni un tik gaidi olas, bet n¢, ta nebtt nav!
Vistam ir daudz un daZadas saslim38anas, un izradas, ka vinas
arl &d ka zirgi, un, ja laikus nesavaksi olas, tas var klut par
baribu paSam vistam. Katra saimnieko$ana ir savi zemiidens
akmeni, arl vistu audzeSana nav tik vienkar$a, ka no malas
varbiit izskatas,” atklaj saimniece. Prieku saimniekoSana sagada
Kklienti, kuri, nogarSojot “Medinu” BIO olas, novérte un slave
to garSu un dzeltenuma krasu, jo, ka zinams, to nevar salidzinat
ar veikala nopérkamajam olam. “Medinu” olas ir iecienitas
gan z/s “Amatnieki”, gan “Rekovas Dziernovu” virtuves, gan
ikviena majsaimnieciba, kur cep kikas un piragus, kur novérteé
produkta kvalitati. Ari Kei$u gimenes radi un draugi nepaliek
besa. Saimnieciba registréta PVD un ir sanémusi atlauju olu
realizacijai. Ka smej saimniece, nekadu putnkopibas skolu vini
nav beigusi, visu apgtist paSmacibas cela, piemeéram, ik pa laikam
attalinati klausas kursus “Zoom” platforma.

gimene la

= .l'-\.;.
-

Foto - no personiga arhiva

oA gl o
Kei$u gimene. “Ko nozimé dzive laukos jaunai gimenei? Tas ir diezgan liels izaicinajums! Protams, més neesam ne
pirmie, ne pédgjie, kas esam izdarijusi savu izvéli par labu laukiem,” teic tris bérnu vecaki.

Foto - no personiga arhiva

Rado$a ciemo$anas pie babas un dzeda. Ta ka vecmamma ir bérnudarza skolotja, vina vienmér izdoma, ka savus
lutekliSus izklaidét gan ar liméSanu un ziméSanu, gan krasoSanu un spélém, gan, protams, dazreiz ari ar pamacisanu.

Atputa no ikdienas

Ikdiena vecakiem aizrit dazados darbos — Daiga dienas dalu
pavada, stradajot pie datora, dalu - pie vistam, darziem un
pukeém. Ilgvars ir Soferis uz NMPD masinas, paraléli apstrada
lauksaimniecibas zemi un uznemas saimniecibas atjaunoSanas
darbus. “Lai aizbégtu no ikdienas, kas nav tik skaista, ka varbtit
izskatas no malas, par tradiciju esam ieviesusi ikgadéjo gimenes
izbraucienu novembri. Jau tris gadus apmekléjam dazadus
Igaunijas SPA, protams, cik nu vecaki ar trim maziem bérniem
SPA var izbaudit, toties vismaz vides maina un bérniem lieli
prieki un emocijas uz ilgu laiku. Gribétos aizcelot ari kaut kur
talak, bet diemZel pagaidam tas ir Joti sarezgiti, ka ari nevaram
vienoties par galameérki, jo es gribu uz siltu pludmali ar palmam,
bet Ilgvars — uz kalniem ar sniegu (joks)! Divata ik pa laikam
apmekléjam kadu koncertu “Gora” vai ar1 Alaksnes Kultaras
nama. Daudz svinam svétkus gan mismajas, gan braucam
ciemos. Pati cenSos piedalities un kaut kur aizbraukt kopa ar

Foto - no personiga arhiva

folkloras kopu “Upite”. No sirds Zel, ka Ilgvars ar visam dzives
parmainam ir pametis novarta muziku, jo kadreiz ]oti labi
spéléja gitaru un klavieres. lespéjams, kopa ar bérniem atkal
atsaks,” ar ceribu teic Daiga.

Vistas. “Reizém pasmejamies, ka esam izvéléjusies dargu
hobiju — lauksaimiecibu. Cerams, ka bus ari labaki laiki,
labveligaki laikapstakli graudaugiem un darziem,” teic
saimnieki.

Brivbridi sagatavoja A.Socka




8. C)7Otrdiencl ® 2026. gada 12.mdijs

Reportaza

Mates dienas

nasakums Staci

as pamatskola

Lauj man sodien uzsmaidit — tikai Tev...

Pagajusaja piektdiena Stacijas pamatskola notika
sirsnigs pasakums, veltits Mates dienai, kura skoléni
ar milestibas pilniem vardiem, jestram dejam un
skanigam dziesmam sutija vissiltakos sveicienus un
mili apskava savas maminas.

Stacijas pamatskolas direktore RUTA BUKSA sava uzruna
uzsvera, ka pavasarim pieder gan saules stari, gan lietutins,
gan ari smaidi, bérnu ¢alas un milestiba. Tomér viena lieta ir
pateikt: “Es Tevi milu”, bet pavisam kas cits — to pieradit ar
saviem vardiem. Stacijas pamatskola viens no lielakajiem
darbiem, ka skoleni demonstré milestibu, ir Mates dienas
pasakuma organizesana, kura tiek gan apsveiktas maminas,
gan berni parada to, cik zinosi un talantigi vini ir. “Daudz
paveikts, bet pamazam domas esam jau pie macibu gada
nosléguma. Un Sis ir istais bridis, lai ipaSi pateiktos bérniem,
kuri nesusi savu, skolas un vinu gimenes vardu arpus izglitibas
iestades. Tade] ]oti lepojos, ka mums ir gar$ saraksts ar
skoléniem, kuriem Sodien pasniegsim diplomus par
sasniegumiem macibas un konkursos,” gandarita R.Buksa.

Japiebilst, ka jau tradicionali bérniem tika sagadats arl
finansials atbalsts, par ko Sogad partpéjas Stacijas
pamatskolas absolventi —Janis Kuzma, Martins Baltais, Kristaps
Apinis, Sarmite Kuzma, Mara Igaune, Dairis Usenieks, Janis
Horns, Gatis Zvarts, Alise Ozere un Anita Veinberga.

Vada pasakumu. Par pasakuma vadiSanu paripéjas pasi
Stacijas pamatskolas skoléni — Lasma Semjonova un
Daniils Popkovs.

Uzstajas “Cielavina”. Mates dienai veltitaja pasakuma
deju bija ipasi daudz. Attéla redzami vecako klasu skoléni
no Stacijas pamatskolas deju kolektiva “Cielavina”, kas
ar 8adu nosaukumu un isti latviskiem deju soliem priecé
jau otro gadu desmitu.

Pasniedz diplomus. Viens o ieriecinoéékajiem briziem pasakuma noteikti bija, kad Stacijas pamatskolas direktore

Ruta Buk8a pasniedza diplomus 27 skoléniem un 22 skoléniem-sportistiem (dazi sanéma divus diplomus), kuri ar
panakumiem piedalijuSies ar macibu jomu saistitos konkursos un olimpiadés. Diplomu sanéma ari Stacijas pamatskolas
4 klases skolniece Eliza Timofejeva par ieguto 2.vietu anglu valodas olimpiadeé.

Lai skan!
Klatesosie
varéja novertet
ari bérnu
sagatavotos
dziesmu
priekS§nesumus,
tostarp Vanesas
Cupdukas
(attéla — pa
kreisi) un
Kristianas
Cerinas
izpildijuma.
Japiebilst, ka
sagatavoties
Sadiem
priekSnesumiem
un uzstaties
publikas prieksa
bérni macas
pieeju katram

muzikas stundas, tostarp ar individualu

Modes priekSnesums. Skola darbojas ari
vizuali plastiskas makslas pulcins, kura bérni
apgust visdazadakas lietas. Attéla redzams,
ka skoléeni Saja pulcina sagatavojusi un
Mates diena demonstréja interesantus
térpus no lietussargiem paredzéta materiala,
kam piestiprinati CD diski méness un puku
formas.

Improvizacijas teatris. Pasakuma uzstajas
ari skolas improvizacijas teatris, kuru vada
skolotaja Aina Zeléa. Soreiz teatra dalibnieki
sava priekSnesuma iesaistija lielas, mikstas
| lelles!

Fi —

“Mes bijam tris masinas”. Par ipasi jautru priekSnesumu
parup€jas attéla redzamie 9.klases skoléni — vienmer
atsaucigie un pozitivie Edijs Lazdins Uzulnieks (no kreisas
puses), Eduards Bezans un Alans Cupduks, kuru
priekSnesums bija sakombinéts no dziesmas “Més bijam
tris masinas”, kas pakapeniski pargaja uz “Vella kalpu”
filma dzirdamo slaveno dziesmu “Tris viri’! Jauzsver, ka
Sie puisi ir vienigie, kuri Sogad absolvés Stacijas pamat-
skolas 9.klasi.

= i
Savilnojoss bridis. Viens no pasakuma savilnojo$akajiem
mirkliem bija, kad bérni devas pasniegt ziedus savam
maminam. To steidza darit ari Markuss Ivanovs, kur$
redzams kopa ar savu maminu Sintiju.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis, foto — A.Kirsanovs
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Labo Latvijas rekordu

Ar medalam. Attéla redzami tris muspuses svarbumbu célaji, kuri sacensibas ar augstiem
panakumiem parstavéja Balvu novadu — Janis Dokans, Sergejs Arbuzovs un Ainars
Dokans.

9.maija Olainé notika Latvijas Sporta veteranu (senioru) savienibas 63.paSvaldibu sporta
spéles svarbumbu cel$ana — armijas rauSanas vingrinajuma 12 mintes ar neierobeZotu roku
mainu. Vecuma grupa “60+” svara Kategorija lidz 85 kilogramiem 2.vietu izcinija Sergejs
Arbuzovs, 16 kilogramus smago svarbumbu uzraujot 263 reizes. Ainars Dokans vecuma
grupa “45+" svara kategorija lidz 85 kilogramiem ieguva 2.vietu, 24 kilogramu svarbumbu
uzraujot 221 reizi. Savukart Janis Dokans triumf€ja $aja pasa vecuma grupa un svara kategorija
palika neparspéts un ieguva 1.vietu, 24 kilogramu svarbumbu uzraujot 247 reizes, tadejadi
ari labojot sev piederoSo Latvijas rekordu. Japiebilst, ka sacensibas piedalijas vairak neka
septindesmit veterani no vienpadsmit novadiem. Balvu novads kopvertéjuma ieguva 6.vietu.

Svaru stiena spieSana gulus
Majup parved sesas
medalas

Atqgriezoties pie publiceta

Noticis divu dronu trieciens
Laikraksta
“Vaduguns” pagajusSaja
numura jau rakstijam,
ka 7.maija agra rita
Latvijas teritorija no
Krievijas ielidoja vairaki
bezpilota lidaparati.

Sakotngji tika zinots,
viens drons ietriecas naftas uzglabasanas objekta Rézekné (attéla). Tomér péc veiktajam
sakotnéjam procesualajam darbibam notikuma vieta un piesaistito ekspertu dronu atlizu
izpeétes kopsakariba ar dienestu riciba esoSo informaciju, Valsts policija noskaidrojusi un
oficiali apstiprina, ka naftas uzglabaSanas objekta bijusi divu dronu triecieni.
“Kriminalprocess péc piekritibas nodots talakai izmekléSanai Valsts droSibas dienestam.
Jaiedzivotajiem ir kadi materiali saistiba ar notiku3o (video, fotoattéli vai jebkada cita
informacija), aicinam ar tiem nedalities socialo mediju vietneés, bet gan vérsties Valsts
drosibas dienesta. Visi Sie materiali tiek analizéti kopskata ar dienestu riciba eso$o
informaciju un var noderét izmeklé$ana. Pateicamies iedzivotajiem par sadarbibu un
sniegtajam zinam. Vienlaikus Valsts policija turpina darbu paaugstinatas reagésanas
gatavibas reZima, nodro$inot nepartrauktu situacijas uzraudzibu un operativu reagé$anu
ciesa sadarbiba ar iesaistitajiem dienestiem,” informe likumsargi.

Saistiba ar naftas uzglabaSanas objekta notikuSo dronu incidentu Valsts policija tika
uzsakts kriminalprocess péc Kriminallikuma 10.nodalas — noziegumi pret valsti. Tapat
atgadinam, ka situacijas, kad tiek fikséts aizdomigs drons vai ta atlizas, iedzivotajiem
nekavejoties jazvana uz talruna numuru 112, noradot notikuma vietu, laiku un citu
zinamo informaciju. Nekada gadijuma nedrikst nokritu$ajam dronam tuvoties!

Nepalaid garam!

Atverto durvju dienas
17.maija Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) svinés savu
dzim$anas dienu — ugunsdzésibas Latvija 161.gadadienu. Tadé| Saja diena, ka
ari 18. un 19.maija ugunsdzésibas depo visa Latvija notiks Atvérto durvju dienas.
Tapat japiebilst, ka 19. maija no pulksten 10 lidz 17 Latvijas Ugunsdzesibas muzeja
apmekl&jums Riga, Hanzas iela 5, bis bez maksas! Apmekléjuma laika skoléniem biis
iespéja iepazit ugunsdzeseju glabéju ikdienu, apskatit VUGD tehniku un aprikojumu,
praktiski izméginat, cik sver ugunsdzéséju glabgju ekipejums, parbaudit, vai iespgjams 45
sekunzu laika uzvilkt aizsargtérpu un piedalities interaktivas sarunas par droSu ricibu
dazadas situacijas. Lai planotu apmeklétaju plismu un katram cieminam ugunsdzeseji
glabgji varétu veltit laiku un uzmanibu, izglitibas iestazu grupam nepiecieSams ieprieks
pieteikties taja strukttirvieniba, kura velas ciemoties. Priecajamies, ka savos svetkos varam
aktualizét dro$ibas jautajumus un iepazistinat ar ugunsdz€éséja glabgja profesiju,” uzsver
VUGD parstaviji.

Ugunsdzesibas depo kontakti un Atverto durvju dienu kontaktpersonas atrodamas
VUGD interneta majaslapa www.vugd.gov.lv. Lai pieteiktos apmekléjumam maspusg,
izmantojiet $adu informaciju: Balvu dala — Ezera iela 37, Alvis Romans, tel.nr.: 27890639;
Tilzas postenis — Raina iela 21, Emils KoniSevs, tel.nr.: 26392531; Vilakas postenis — Tautas
iela 13, Raivis Bondars (zvanit no 16.maija — 26611848) vai Emils KoniSevs (zvanit lidz
15.maijam -26392531)!

Informé robezsardze

Ciemini no Vacijas

@ Mgy

“Ziemellatgales Sporta centra” komanda. Attéla no kreisas puses — Kirils Logins,
Andris Aleksejevs, Vineta Sirma, Igors Aleksejevs un limars Bulins.

9.maija Ugalé noslédzas Latvijas atklatais ¢empionats svaru stiena spieSana
gulus, kura veiksmigi startéja ari “Ziemellatgales Sporta centra” komanda.

Grupa “Seniori 2” svara kategorija lidz 74 kilogramiem Igors Aleksejevs izcinija 2.vietu
(rezultats — 110 kilogrami). Saja pa3a grupa svara kategorija lidz 83 kilogramiem 3.vietu
izcinija Andris Aleksejevs (rezultats — 110 kilogrami). Grupa “Seniori 3” svara kategorija lidz
93 kilogramiem sudraba medalas vérto 2.vietu ieguva Ilmars Bulins (rezultats — 120 kilogrami).
Grupa “Seniores” svara kategorija lidz 57 kilogramiem neparspéta palika un 1.vietu izcinija
Vineta Sirma (rezultats 47,5 kilogrami), kura ieguva ari 3.vietu absolitaja vértéjuma. Savukart
virieSu grupa svara kategorija “120 + kilogrami” Kirils Logins ierindojas 2.vieta (rezultats —
165 kilogrami).

Attela (no labas puses): Pededzes robezapsardzibas nodalas priekSniece
pulkvezleitnante Jelena Zitane, Vilakas parvaldes priekSnieka vietnieks
robezkontroles un imigracijas jautajumos Sandris Buliga, Vilakas parvaldes
priekSnieks pulkvedis Mareks Lahnovi€s un Vacijas Federativas Republikas parstaviji.

5.maija Valsts robezsardzes Vilakas parvaldi apmekléja Vacijas Federativas
Republikas vestniecibas delegacija un Aizsardzibas ataSejs.

Vizites laika Pededzes robezapsardzibas nodala delegacija iepazinas ar Vilakas parvaldes
uzdevumiem, darba rezultatiem, pastavosajiem riskiem, ka ari sadarbibas jautajumiem ar
citam institticijam. Tapat tika apskatits robeZsardzes riciba esoSais brunojums, tehniskie
lidzekli un zalas robeZas infrastruktiira. RobeZsargi delegacijai demonstréja ari Nacionalo
brunoto speku izveidotos pretmobilitates $kérsSlus, uzsverot to nozimi valsts drosibas
stiprinaSana. Nosléguma delegacija devas uz Latvijas-Igaunijas—Krievijas robeZu
krustpunktu.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto — no personiga arhiva




10. C)7Otrdiena ® 2026. gada 12. madijs

Vieté&jas zinas

Veltijums preses brivibas dienai

Iréna TusSinska

Aprila nogalé Balvu Centralaja biblioteka atklaja
kolekcionares, redaktores, korektores, filologijas
zinatnu magistres SKAIDRITES SVIKSAS izstadi
“leskats pasaules avizés”, kas veltita Pasaules preses
brivibas dienai 3.maija. Dazadu valstu laikrakstus, to
lidzibas un atSkiribas biblioteékas izstazu zalé varés
aplikot lidz 30.maijam.

Ta ka pati kolekcijas autore slimibas dé] nevaréja ierasties,
vinas sagatavoto prezentaciju piedavaja noklausities
bibliotékas direktore Ruta Suseja: “So pasaules avizu kolekciju
iepazinu jau pirms vairakiem gadiem, vel stradajot Rézeknes
pilsétas centralaja bibliotéka. Ir briniskigi, ka par So aviZu
kolekciju varam pastastit ari plaSakai sabiedribai.”

R.Suseja atgadinaja, ka S.Sviksa ir daudzu gramatu redak-
tore, ka ari laikraksta korektore, tapéc ir cieSi saistita ar laik-
rakstu izdoSanu. Ari izstades atklaSanas datums netika izveléts
nejausi, jo ik gadu 3.maija dazadas valstis atzime Pasaules
preses brivibas dienu. “Si izstade ir misu veltijums $ai dienai.
Ta atgadina mums par varda spéku, par informacijas
daudzveidibu un par to, cik daZzada un taja pasa laika vienota
ir musu pasaule laikrakstu lappuses,” atklajot izstadi, teica
Balvu Centralas bibliotékas specialiste sabiedrisko attiecibu
un radoSaja joma Viktorija Terentjeva.

Tikai puse no kolekcijas

R.Suseja atklaja, ka ideja radit Sadu kolekciju autorei radas
nejausi, stastot par avizes veidoSanu jauno Zurnalistu pulcina
dalibniekiem Maltas Bérnu un jaunieSu centra. Pasai no
arzemju celojumiem parvedot daZadus valstu avizes, ka ari
ladzot to izdarit draugiem un kolégiem, maz pamazam tapa
kolekcija ar 80 valstu laikrakstiem. “Ta ka Balvu Centralas
bibliotekas izstazu zale nav liela, taja izvietota tikai puse no
kolekcijas — 40 valstu laikraksti. Te apskatamas viseksotiskakas
un visinteresantakas S.Svik3as kolekcijas avizes: Azijas, Eiropas,
Afrikas, Australijas, ASV, Meksikas un citu pasaules valstu
preses izdevumi. Atliek tikai nakt un skatities, pétit un
salidzinat ar Latvijas nacionalajiem laikrakstiem un musu
pasu “Vaduguni”, ko ari var aplikot Saja izstadg,” rosinaja
R.Suseja.

Izstades apmeklétaji varéja uzzinat par dazadam mums
neierastam laikrakstu veidoSanas niansém, kurioziem,
izplatitakajam kladam un pat sapnu skaidrojumu. Kolekcijas
autore sava prezentacija min&jusi ari 19. gadsimta jauno
zurnalistikas principu dibinataja DZozefa Pulicera profesio-
nalo testamentu: “Tikai patiesa atbildibas sajtita glabj Zurna-
listiku no verdziskas izdabaSanas bagatajiem, kurus vada
egoistiski merki un kuri rikojas pret€ji sabiedribas interesem.”

Atklaj neparastus faktus

Izstades apmeklétaji varéja uzzinat ari interesantus faktus
par dazadu valstu laikrakstiem. Pieméram, amerikanu
zurnalists Bils Koilens no Sarasotas 20 gadus publicéSanai
vietéja avize sacer€ja laika zinas dzejas forma. S.SvikSa sava
kolekcija savakusi ari dazadus ar drukato presi saistitus rekor-
dus. Piemeéram, vismazakas avizes, kas izdota Lielbritanija,
izmers ir 32 X 22 milimetri. [zradas, periodiskie izdevumi iznak
ari Antarktida. Interesanti, ka kops 1970.gada ASV Nacio-
nalais bibliotéku dienests laiZ klaja neredzigiem lasitajiem
domatu Zurnalu “Playboy” Braila raksta, kas sastav no
originala Zurnala publikacijam, tatu bez attéliem. KlatesoSos
parsteidza ari fakts, ka kads laikraksts publicé lidzjatibas ar
mirudo fotografijam, ka ari jaundzimusSo portretus tuvplana.
Savukart Kina ir izgudrots robots-korespondents.

Neparasti ir arf avizu nosaukumi. Pieméram, 19.gadsimta
Ukraina izdeva laikrakstu, kura nosaukums satureja 22 vardus.
Kolekcijas autore pétijusi rakstu un fotografiju izvietojumu,
ka ari virsrakstu garumu un fotografiju saturu dazados
pasaules laikrakstos. Klatesosie uzzinaja, ka avizes médz bt
elpojosas un neelpojosas. To nosaka, cik teksta satur
konkretais laikraksts. Avize var buit parblivéta ar tekstu vai ari
né. No ta atkarigs, cik viegli vai sarezgiti to lasit. Kolekcionare
pétijusi ari dazadu laikrakstu 1.lapas - to lidzibas un atskiribas.
Lielu uzmanibu vina pievérsusi publicétajam fotografijam,
to apstrades kvalitatei un saturigumam, konstatéjot, ka
dazkart avizes vietu aizpilda ar tuksbildem, kas nenes nekadu
informativu slodzi. Vai ari 1idzas vienu otrai ievieto fotogra-
fijas ar minimalam at3kiribam. S.SvikSa pétijusi a1l izmantotos
drukas Sriftus, lielo burtu un pédinu izmantoSanu, ka ari
citas nianses, kam lasitaji ne vienmeér pievér§ uzmanibu.

Savukart taujata, cik veidu laikraksti lasitajiem pieejami

/Réda S.Sviksas sagatavoto\

prezentaciju. Stastot par
kolekciju, R.Suseja atklaja
dazadas laikrakstu izdoSanas
nianses, kam parasts lasitajs
ikdiena nepievers uzmanibu,
toties pamana korektori un
redaktori. Izradas, Sobrid Latvija
ir loti daudz gramatu rakstitaju,
bet akuti trukst redaktoru un
korektoru. Sadu apgalvojumu
R.Suseja dzirdéjusi, piedaloties
gramatizdevéju asociacijas
pasakuma.

Viena no
vadosajam
ASV
avizém.
Parasti
laikrakstu
1.lappuses
vesti par ta
briza
aktualakajiem
notikumiem.
Ar §TASV
laikraksta

| “The Times”
~ | numura
pirmaja lapa
atspogulotas
svarigakas politiskas zinas, ko papildina Valsts
prezidenta Donalda Trampa fotoattéls.
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Gramata -
kltudu labojums.
Skaidrites
SvikSas gramata
“Ska-bar-
(d)zinas”
aplukotas
izplatitakas
preses
izdevumos un
gramatas
sastopamas
gramatikas un
stila kladas.

Gramatu
papildina
Sandras Vulas
karikaturas. R.Suseja sola, ka drizuma §i gramata bus
pieejama ari BCB lasitajiem.

vinas vaditaja biblioteka, R.Suseja atklaja: “Abong€jam vietéjo
laikrakstu “Vaduguns”, izrakstam nacionalo presi un
sanemam Balvu novada pasvaldibas informativo izdevumu.
Citu valstu preses izdevumu mums nav, jo bibliotéka savu
krajumu iegadajas, nemot vera lasitaju vélmes. Svarigs raditajs
ir katras preses izdevumu izmantojamiba.” R.Suseja priecajas,
ka visbiezak bibliotékas apmeklétaji lasiSanai izvélas tiesi
viet€jo laikrakstu “Vaduguns”: “Ne visi var atlauties to abo-
nét. Si avize ir loti pieprasita. Tiesi tapéc to pasatam divos
eksemplaros.”

Foto - I.TuSinska

ki

| ™
Gan atSkirigas, gan lidzigas. Laikrakstiem visa pasaulé

ir daudz lidzibu, bet vél vairak — atsSkiribu. Pieméram,
japanu avize jalasa no otra gala.

Interesanti
Senak Kina, noraidot rakstu, ko nevélas publicét,
laikraksta “Zimbao” redaktors autoram veltija Sadus
vardus: “Labais saules un meness brali! Tavs kalps nokritis
pie tavam kajam, skapstot zemi, pa kuru tu staiga, un liidzot
atlaut man runat un dzivot. Mums bija tas gods lasit Tavu
vertigo manuskriptu, ko mes ari izdarijam, sajiismas
parpemti. Zveru pie manu sencu atliekam, ka nekad miiZa
neesmu lasijis neko tik emocionali savilnojosu. Ar bailem un
trisam siitu to atpakal. Ja es publicetu So dargumu,
imperators paveletu, lai tas paliktu par paraugu uz visiem
laikiem un lai es nekad neuzdrosinatos publicet neko, kas
biitu zemaka limeni. Nemot vera manu pieredzi literaraja
joma, zinu, ka Sadas perles gadas redzet reizi desmit tiikstosos

gadu. Tapec es atgrieZu to tev. Piedod.

Noliecu galvu tava prieksa,
Tava kalpa kalps redaktors.”

Sapnu tulks
Ja sapni redzi avizi - ilgojies péc jaunam zinam.
Avizi lasit- no talienes sanemsi zinu.
Avizi pasutit— apmierinasi savu zinkari.
Avizi saplést - sliktas zinas dabt.
Laikrakstu kiosks — nepatiksSanas.
Laikrakstu pirkt — bridinajums nemaisities politika.
Taja kaut ko ietit — tu esi negodigs.
Avizi iznesat — visur tiksi cauri sveika.

1.TuSinska

Foto -

Foto - I.TuSinska
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Informé VID
Noderiga informacija par darbu vasaras

brivlaika skoléniem un vinu vecakiem

Ari 2026.gada vecakiem ir tiesibas saglabat nodokla
atvieglojumu par bérniem, kuri strada tikai vasaras
brivlaika, ir vecuma lidz 19 gadiem un macas visparéejas,
profesionalas, augstakas vai specialas izglitibas
iestade.

Nodokla atvieglojumi vecakiem

Ja bérns lidz 19 gadu vecumam turpina macibas un
strada tikai vasaras brivlaika (no 1.janija lidz 31.augustam),
vecakam nav algas nodokla gramatina jasvitro ieraksts par
bérnu ka apgadajamo, un atraSanas vecaka apgadiba ari
netiks partraukta automatiski. Tadejadi ari tad, ja bérns vasaras
brivlaika strada, vecaks saglaba atvieglojumu par apgadiba
esoSu personu — vecaka algas dala, ko neapliek ar nodokliem,
ir 250 eiro ménesi.

Savukart tiem vecakiem, kuru bérni lidz 19 gadu vecumam
macas un strada arl macibu gada laika, bérna atrasanas
apgadiba tiek partraukta automatiski — tiklidz skolens uzsacis
darba attiecibas. Ja skoléns partrauc stradat, vecakiem,
izmantojot VID Elektroniskas deklaréSanas sistemu (EDS),
pasiem bérns jaatjauno apgadiba. Lai apgadibu atjaunotu,
nepiecieSams vecaka apliecinajums (vai darba ligums) par to,
ka skolena meéneSa ienakums neparsniedz atvieglojuma
apmeru jeb 250 eiro.

Nodoklu samaksas nosacijumi

Nodoklu samaksas nosacijumi ir atkarigi no ta, kads
nodoklu maksasanas rezims ir skoléna darba devéjam:

v/ Visparéjais nodoklu maksasanas reZzims

Ja skoléns strada pie darba devéja (ari pie mikrouznémumu
nodokla maksataja) visparéja nodoklu maksasanas rezima,
tad darba devejs no algas maksa iedzivotaju ienakuma
nodokli 25,5% un valsts socialas apdrosinasanas obligatas
iemaksas 34,09%.

Socialas iemaksas neveic, ja skoléns ir jaunaks par 15 gadiem.
Citos gadijumos 10,50% darba némeéja socialo iemaksu dalu
darba deveéjs ietur no skoléna algas, savukart 23,59% socialo
iemaksu dalu darba deveéjs maksa no saviem lidzekliem.

v/ Darba devéjs ir lauksaimnieks

Ja skoléns vasara sanem sezonas laukstradnieku ienakumu,
stradajot lauku darbos, skoléna ienakumam tiek piemérota
nodokla likme 15%, bet ne mazaka ka 0,70 eiro katra
nodarbinatibas diena. Nav atseviski jaietur socialas iemaksas.

Piemeram, ja kopeja sanemama atlidziba par meénesi ir 500
eiro un neviena no dienam ta nav mazaka par 4,70 eiro, ienakums,
ko sanems skolens pec laukstradnieku ienakuma nodokla
nomaksas, biis 425 eiro.

Algas nodokla gramatina
Skoléni var izmantot algas nodokla gramatinu, atzimejot
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taja ienakuma gaiSanas vietu, kura piemeéro neapliekamo
minimumu un nodokla atvieglojumus.

Skoleni, kuri stradas vasaras méneSos visparéja nodokla
maksasanas reZima, var izveleties — atzimeét darba deveju vai
neé. Savukart, sanemot sezonas laukstradnieku ienakumu,
algas nodoklu gramatina darba devéju atzimét nevar un
ienakumiem nevar piemeérot iedzivotaju ienakuma nodokla
atvieglojumus.

Savukart, ja algas nodokla gramatina atziméts darba
devejs, tad darba deveéjs algai piemero neapliekamo mini-
mumu 550 eiro ménesi.

Piemeram, ja sanemama atlidziba ir 780 eiro un ir piemerots
menesa neaplickamais minimums 550 eiro, skolens pec nodok]u
samaksas sanem 660,33 eiro.

Ja darba devejs nav atzimets un sanemama atlidziba ir 780 eiro,
skolens pec nodoklu samaksas sanem 520,08 eiro.

Ja algas nodokla gramatina darba devéjs nav atzimets, tad
darba devejs gada laika sanemtajai algai pirms nodoklu
ieturéSanas nedrikst atskaitit neaplieckamo minimumu. Tac¢u
péc tam, nakamaja gada no 1.marta lidz 1.junijam iesniedzot
gada ienakumu deklaraciju, skoléns var sanemt atpakal
parmaksato iedzivotaju ienakuma nodokla dalu.

Algas nodokla gramatina ir pieejama tikai elektroniski
EDS, un visas darbibas, kas taja veicamas, notiek elektroniski.
PlaSaka informacija par elektronisko algas nodokla gramatinu
pieejama VID timek]vietnes sadala “Algas nodokla grama-
tina”.

Noderiga informacija

Jautajumu gadijuma aicinam zvanit uz VID konsultativo
talruni +37167120000 vai uzdot jautajumu rakstiski sava EDS
konta, sadala “Sarakste ar VID”.

Jauniesi, kuri ieceréjusi vasaras meénesos stradat, noderigu
informaciju atradis ari Valsts nodarbinatibas agentiiras un
Valsts darba inspekcijas timekla vietnes.

Ludzu, zinojiet par gredzenotiem
majas strazdiem!

Latvijas Universitates Biologijas institata Ornito-
logijas laboratorijas pétnieki jau septito sezonu veic
pétijumu par majas strazdiem (Sturnus vulgaris).

Pétijums notiek Engures ezera apkartné un Gulbenes
novada Stradu pagasta Zeltaleja. LidzSingjie pétijumi
paradijusi, ka Latvijas majas strazdi uz ziemoSanas vietam
celo divos dazados veidos — dala ligzdoSanas vietas pamet
uzreiz péc mazulu izveSanas no ligzdas jau junija un celo
lidz Lietuvai, Polijai un Vacijai, kur barojas ar ienakusos
auglu razu. Pie mums jinija beigas savukart ierodas
strazdi no Somijas un Karélijas, kas barojas pie mums.
Savukart otra dala ir iemanijuSies palikt pie mums —
Latvijas ligzdoSanas vietas lidz pat septembrim-oktobrim
un tad viena panémiena aizlidot lidz ziemoSanas vietam
— Britu salam. Uz turieni rudeni aizlido ari tie misu
silta ziema ka 2024./2025. gada, tad daZi majas strazdi
paliek ziemot Latvija. Viens no Zeltalejas parauglaukuma
(Gulbenes novada Stradu pagasta) strazdiem tad ziemoja
Ventspils apkartné. No apgredzenotajiem majas
strazdiem pétnieki sanem zinas par vienu no apmeram
80 apgredzenotiem strazdiem. Tade] katrs gredzenota
putna atradums ir Joti svarigs. Ipasi, ja majas strazdiem
ir KRASAINS gredzens, liels lagums par to pazinot
Oskaram KeiSam (oskars.keiss@lu.lv, 29236300) un vél
pateicigaki, ja strazdu ar krasaino gredzenu bis iesp&jams
saglstit un nonemt datu uztveréju (§eolokatoru) un
putnu atkal atlaist briviba. Latvijas Universitates
Biologijas institiita Putnu gredzenoSanas centrs bis loti
pateicigs ari par ikviena gredzenota putna zinojumu,
kam zinams gredzena numurs.

2025.gada majas strazds bija gada putns, pérn vairakas
Latvijas skolas ar musu, pétnieku padomu tika taisiti
strazdu biri un izveidoti bariSu parauglaukumi pie
skolam (RopaZos, Degumniekos, Ierikos, Ranka un
BrieZuciema). Strazdu biiru parauglaukumu veidosana
un to izpete ir lielisks sakums skolenu pétnieciskajiem
darbiem un pirmajiem soliem zinatneé.

Dr. biol. OSKARS KEISS, petijuma vaditajs,
LU Medicinas un Dzivibas zinatiu
fakultates Biologijas institiita vado3ais pétnieks

Informe PVD

Atgadinajums maj

Laika, kad pieaug augsti patogénas putnu gripas
risks, Partikas un veterinarais dienests (PVD) majputnu
turétajus, neatkarigi no ta, cik majputnu ganampulka -
viens vai vairaki, aicina neaizmirst par biodrosibu.
Majputnus drikst turét tikai slégtas telpas vai teritorija
ar udensnecaurlaidigu jumtu, lai nepielautu saskari ar
savvalas putniem.

Partikas un veterinarais dienests (PVD) aicina majputnu

putnu turétajiem par bi

turétajus bt piesardzigiem un ievérot biodrosibu, lai
nepielautu majputnu saslims$anu ar augsti patogéno putnu
gripu, savukart iedzivotaji ir aicinati zinot PVD par atrastiem
miruSiem savvalas putniem.

Augsti patogéna putnu gripa ir akita, loti lipiga putnu
infekcijas slimiba, kurai raksturiga augsta mirstiba. Virusa
rezervuari un izplatitaji daba ir savvalas putni, seviski
udensputni, kam slimiba var noritét bez raksturigajam
pazimém. Majputni var inficéties, nonakot kontakta ar
inficétajiem savvalas putniem, to izdalijumiem un fekalijam.
Tapat putnus var inficét ar piesarnotu tdeni, baribu vai
priek§metiem (apaviem, apgérbu, inventaru), uz kuriem
Nnonacis viruss.

Lai pasargatu majputnus no saslimSanas, jaievéro
biodrosiba - tie jatur, jabaro un jadzirdina tikai slégtas telpas
vai teritorija, kas nosegta ar idensnecaurlaidigu jumtu un
norobezotiem saniem, noversot savvalas putnu un savvalas
udensputnu piekluvi. Majputnus var izlaist tadas ganibas
vai pastaigu laukumos, kuru sani ir norobeZoti, lai noverstu
savalas putnu un savvalas tdensputnu piekluvi.

Tapat jaraugas, lai putnu novietnei nepieklist nepiederosas
personas; tiktu lietots darba vai mainas apgérbs un apavi
personam, kuras nonak kontakta ar putniem; barojot un
dzirdinot majputnus, netiktu izmantots virszemes tdenstilpes
iegtits idens; baribas un pakaisu uzglabasanas vietai nevarétu

odrosibu

pieklat savvalas putni.

Majputnus ari aizliegts
izlaist dabigas izcelsmes
udenstilpés, iznemot maks-
ligi izveidotas tidenstilpnes,
kuras ir nodroSinata to
norobeZosana, kas nepielauj
savvalas putnu un savvalas
tudensputnu piekluvi, un $is
udenstilpnes izmanto tikai
majas idensputnu sugam.

Par visiem gadijumiem, kad ir aizdomas par majputnu
saslimSanu, nekavéjoties jazino veterinararstam vai PVD.

ledzivotaji ir aicinati zinot par atrastiem miruSiem savvalas
putniem, ipasi tdensputniem, zvanot uz PVD uzticibas
talruni-automatisko atbildétaju 67027402 vai informeéjot
tuvako PVD parvaldi. Zinojot ladzam precizi aprakstit putna
lika atraSanas vietu vai nosaukt koordinates.

Sogad Latvija laboratoriski izmekléti 24 atrasti mirusi
savvalas putni, janvarl Cetriem no tiem konstatéta augsti
patogéna putnu gripa H5N1. Majputniem Sogad saslimsana
nav Konstatéta, tomeér inficéSanas risks saglabajas nemainigi
augsts, jo augsti patogéna putnu gripa turpina plasi izplatities
citas Eiropas valstis, tostarp Igaunija un Lietuva

ILZE MEISTERE, PVD Sabiedrisko attiecibu dalas vaditaja

VMéjputni jatur

slegtas telpas,
novérsot kontaktu
ar savvalas
putniem un
dzivniekiem.
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Lai notiek ta, ka velas Tava sirds,

Lai atspid saule tad, kad lietus list,

Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai Tev ar smaidu atndk katras dienas rits.
Lai spéka pietiek vienmér kalna iet,

Lai milie lidzas, kas Tev roku sniedz!
Vissirsnigakie sveicieni, labas veselibas véléjumi skaistaja
dzives jubileja Olgertam Punduram!

Péerk
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MEZUSILI
SIA “Mezusili” pérk meza
ipasumus, cirsmas, izcirstus
meza ipasumus (3000 eiro/ha).
Talr. 28282021.

Pérk mezu, lauksaimniecibas

zemi. Talr. 29386009.
IEPERK
™ MAJLOPUS

-AUGSTAS CEMAS
-SAMAKSA TOLITEJA
-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733
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Vilmara Sakina medibu kolektivs

Pardod

Pardod séklas, partikas kartupelus
ar piegadi. Talr. 27763888.

Pardod teliti. Talr. 26401778.

Skaldita malka. Cena
37 EUR/berkuba. Piegades apjoms
lidz 7 berkubiem. Ir sausa. Ir
maisos. Talr. 25543700.

Pardod visa veida nomales, malku
un zagmaterialus.
Talr. 25609841.

Pardod skalditu, sausu malku.
Talr. 26550272.

Skaldita malka ar piegadi,
4,5 m® — 250 eiro.
Talr. 29418841.

& Z.s “Strautini [

| iepérk majlopus.

Samaksa tilitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

oo I

PERK

irstrices edibhas

2oy | A 2eo0o

oEn R Y

Pardod Nissan Note, hecbeks,
2011.g., TA 12.2026., 3200 eiro, un
garazu Ezera iela. Talr. 26464408.

Dazadi

Zage, skalda malku. Talr. 23205101.

Dazada pielietojuma €ku un telpu
remontdarbi. Santehnikas,
elektroapgades u.c. darbi.

Talr. 26374897.

KAPU VIETAS
LABIEKARTOSANAS, betonésanas
darbi. Talr. 25742429.

KAPU LABIEKARTOSANA.
VEIC VISUS KAPU

APSAMNIEKOSANAS DARBUS.
TALR. 27873800.

Pazinojums

16.maija plkst. 10.00 CILIPINES kapu
TERITORIJAS sakop$anas talka.
LUGUMS SKIROT ATKRITUMUS!

Raud sape véja...

Kad zemes klépi guldijam musu milo viru un téti Péteri Rakstinu, no sirds sakam visdzilako
pateicibu medmasinai Ivetai, dakterei Natalijai Zondakai un Intensivas terapijas nodalas

Pateiciba

personalam par iejutibu, rupém un profesionalitati.

Sirsnigs paldies aptiekarei Inarai, priesterim Olgertam Misjunam par garigo stiprinajumu un |'%§;%

aizlugumiem, draugam Andrim Ikstenam, krustdéliem Aivim un Dainim, Aijai un dziedatajam

par dveéseliski skaisto un aizkustino$o dziedajumu.
Pateicamies apbediSanas biroja “Ritums” darbiniekiem, SIA “Senda Dz” kolektivam un vaditajai Dzintrai Sprudzanei

par gadigi sartupéto béru mielastu.

Atvadu vardi

Tik liela gaisma dvéselé plust...

skolotaja kvalifikaciju.

pietriks visvairak.

Vecpiragovas kapos.

Viss ir tik kluss un mierigs kjuvis,

NATALIJA GARA (dz. Rasima)
20.06.1961.—-10.05.2026.

Natalija dzimusi Ludzas rajona Mezvidu
pagasta Rulanu ciema Annas un Bronislava
Rasimu gimenég, kura jau auga bralis Leons.
Macijusies Ludzas rajona Mezvidu 2.
astongadigaja skola, Karsavas vidusskola.
Studéjusi Daugavpils pedagogiskaja institata
(velak Daugavpils Universitate) —
krievu valodas, literaturas un latvieSu valodas
skolotaja kvalifikaciju, vélak magistra gradu pedagogija un socialo zinibu

Visas savas aktiva darba gaitas Natalija pavadijusi Rugaju vidusskola
—gan ka krievu valodas skolotaja, klases audzinataja, gan arodbiedribas
priekSsedéetaja un arpusklases darba organizatore, ka ari novada krievu
valodas metodiskas apvienibas vaditaja. Natalijas dzivesprieks un
radoSums varéja izpausties teatra pulcina un latgalieSu valodas
nodarbibas, loti novértéjam vinas ka speciala pedagoga atbalstu.

Atnakot uz Rugajiem, Natalija sastapa ari savu muza milestibu Edgaru
un kopa izaudzinaja meitas Ingu un Elinu.

Kolégi Nataliju atcerésies ka cilvéku ar siltu sirdi, gudru padomu un
neizsikstosu labestibu. lkviens, kur§ Natu sastapa, juta vinas mieru,
cilvécibu un spéju pateikt labos vardus istaja bridi. Vinas spéja iedrosinat,
uzmundrinat un pamanit skaisto ikdiena ir tas, ka mums, kolégiem,

lzvadiSsana no dzimtajam majam Mezvidu pagasta Rulanu ciema
“Ceriniem” 14.maija plkst. 11.00. Skolotaju zemes klépi guldisim

Atvadamies ar pateicibu un cienu par kopa pavadito laiku un
izsakam lidzjutibu Natalijas Garas tuviniekiem.
RUGAJU VIDUSSKOLAS KOLEKTIVS

ieguvusi

Lidzjutibas

Kur vardus rast, kas batu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi klusi dusét
steidz.
Kad negaidot ir parrauts maZa
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Sérojot un dzila ciena noliecot
galvas, muziba pavadam savu
audzinataju NATALIJU GARO.
Masu visdzilaka lidzjutiba vinas
mammai, viram, meitam ar
gimeném.
Pirma audzinama klase Rugaju
vidusskola

MdZs nav dienas, ko nodzivojam,
Bet gan pédas, ko atstajam...
Patiesa lidzjutiba esam kopa ar
musu audzinataju Ingu un
Natalijas gimeni, mazibas cela
pavadot milo mammu un misu
sirsnigo pamatskolas audzinataju
NATALIJU GARO.
Skumijas dalas RNV 2017.gada
absolventi

Es — taja dzérvju kasi, kas debesu
plavas zaro,
Es— taja rasas lasé, kas asterés
novakaro,
Es — taja saulespuké, kur vasaras
dvéselei majas,
Ar plaukstoso pumpuru smarzu jds
atvadas uzrunaju.
Kad pavasara klusuma izskan
atvadu vardi, musu visdzilaka
lidzjutiba Ingai, Alvim
Subeniekiem un tuviniekiem,
maminu, sievasmati, vecmaminu
NATALIJU GARO mizibas cela
pavadot.
BijuSie klasesbiedri un audzinataja

Vél koptais darzs mans ziedés
Un baltie bérzi skums.

Te viss, kas darits, paliek,

Es neskirsos no jums.

Sis pavasaris nesis smagu
zaudéjumu. Lai gaiSas atminas un
tuvinieku atbalsts palidz parciest

skumiju bridi.

Izsakam lidzjutibu Edgaram,
Ingai, Elinai un gimeném, pavadot
NATALIJU GARO miziba.

Kaimini — Inga, Ainars, Lasma,

Raivis

| 'l
L |
[}

a3
g

Fry

Sirsnigs paldies radiem, draugiem un kaiminiem par lidzjatibu, atbalstu un klatbatni masu skumjaja atvadu bridi.
PATEICIBA — SIEVA ILGA, BERNI ARMANDS, RAMONA UN VILNIS

Raudat nevajaga... Skumstiet, tikai
skumstiet...
Tur, kur beidzas taka, slejas jauni
jumti.
Ziedu kalna gala noraudzisos
dienam,
NepalikSu mala — nepalikt man
vienam. (1.Bérsons)
Kad negaidot strauji partrucis
NATALIJAS GARAS dzives
pavediens, skumstam kopa ar
Edgaru, meitu Ingas un Elinas
gimeném, maminu un
paréjiem milajiem.
Pérkonu un Kadakovsku gimenes
Rugajos

Salc véjins,

Duc bites,

Svilpj strazdi,

Un abeles zied un raud.
(F.Barda)

Kad pavasari mostas visa daba,
atlido dzerves, viss plaukst un zied,
ar skumjam izsakam visdzilako
lidzjutibu audzinatajai Ingai
Subeniecei un Odrijai, ka ari visai
NATALIJAS GARAS gimenei $aja
smagaja bridi, kad peksni jaatvadas
no milas maminas un vecmaminas
uz visiem laikiem.

Rugaju vidusskolas pirmsskolas
izglitibas grupinas “Marites”
audzékni un vecaki

No tevis tik daudz bija ko gat.
Tavas pédas ir dzilas, tas nepazid,
Mums atminas vél ilgi kopa but...
Rugaju vidusskolas 8.klases
audzekni un vecaki
izsaka skolotdjas NATALIJAS
GARAS piederigajiem — meitam,
mazbérniem, viram, mammai,
znotiem, kolégiem, radiem un
draugiem - visdzilako lidzjutibu,
vinu muziba pavadot.

Ta gaisma, kas tavas acis ir
azisusi.

Tas labais, ko dzivé nesi,

Tiks muzigi talak nests.

Izsakam dzilu lidzjutibu
NATALIJAS GARAS gimenei un
tuviniekiem.

Balvu krievu valodas MJ skolotaji

Cilvéks aiziet,
bet vina labie darbi un sirds siltums
paliek.
Lai gaisas atminas palidz parvarét
skumju bridi.
Izsakam visdzilako lidzjatibu musu
audzinatajai Ingai un vinas
tuviniekiem. Skumjas esam kopa
ar Jums.
Bijusie audzekni

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz mizu zemei tevi atdot, mat.
Jutam lidzi un domas esam kopa ar
Elinas un Ingas gimeném,
MAMINU miziba pavadot.
Elinas klasesbiedri

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mdzu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bis
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Nav vardu, kas varétu remdét
sapes, bet sirdi esam kopa ar jums
— meitam Elinu Mik-Grinévicu,
Ingu Subenieci, viru Edgaru,
mazbérniem — mamulinu, sievu,
vecmaminu NATALIJU GARO
pavadot muZibas cela.
Rugaju vidusskolas 6.klases
audzekni un vecaki

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.  (M.Jansone)
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu tuviniekiem,
PETERI RAKSTINU mizibas cela
pavadot.
Kokinu gimene
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